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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ BAKIS ACISI ALMA
BECERILERI iLE DiL BECERILERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Meltem EMEN

Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
Danisman: Do¢. Dr. Durmus ASLAN
Agustos 2018, 93 sayfa

Bu arastirma, okul dncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ile alict
ve ifade edici dil Dbecerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin c¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim Ogretim yilinin
ikinci doneminde Adana ili merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh alti
tane anaokuluna devam eden ii¢g-dort-bes yas grubundan 98 c¢ocuk olusturmaktadir.
Calisma nicel desende olup, iliskisel aragtirma tiirlerinden korelasyonel arastirma olarak
gerceklestirilmistir. Veri toplama araclari olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Genel Bilgi Formu”, Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen “Cocuklar
icin Bakis Acis1t Alma Testi (CBT)”, Dunn ve Dunn (1959) tarafindan olusturulup Katz,
Onen, Demir, Uzlukaya ve Uludag (1974) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Peabody
Resim-Kelime Testi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Dil Ornegi Formu”
kullanilmistir. Veriler Nisan - Mayis ve Haziran 2017 tarihlerinde c¢ocuklarla
gerceklestirilen bireysel goriismelerle elde edilmistir. Olgme araglarindan elde edilen
veriler Oncelikle betimsel istatistik ve normallik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen
veriler normal dagilim gosterdiginden, bakis agis1 alma becerisi ile Peabody Resim-
Kelime Testi arasinda ve bakis acist alma bcerisi ile ¢ocuklardan alinan dil 6rnegine
iliskin toplam ciimle say1si1, toplam kelime sayis1, sozciik ¢esitdi sayis1 ve bir ciimledeki
ortalama sozciik sayis1 puanlar1 arasindaki iliski belirlemek i¢in Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Alic1 ve ifade edici dil becerileri puanlarinin ¢ocuklarin bakis agisi
alma becerilerini ne oOlglide yordadigini belirlemek i¢in de regresyon analizi

kullanilmistir.



Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin bakis agis1 alma puanlari ile alict ve ifade edici
dil becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu saptanmistir. Dahasi
bu iligkinin ii¢ yas gibi erken bir donemde basladig1 belirlenmistir. Son olarak alic1 ve
ifade edici dil becerilerinin ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini anlamli bir sekilde

yordadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, bakis agis1 alma, dil becerisi
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ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN PERSPECTIVE TAKING SKILLS AND
LANGUAGE ABILITY IN PRESCHOOLERS

Meltem EMEN

Master Thesis, Department of Preschool Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Durmus ASLAN
August 2018, 93 pages

This research was conducted in order to examine the relationship between
preschool children's perspective taking skills and receptive and expressive language
ability. Sample consisted 98 children from the age group of three to four and five who
were attending six kindergartens attached to the Ministry of National Education in the
city of Adana in the second term of the academic year 2016-2017. The study was
quantified and performed as correlational research from relational research types.
"General Information Form" prepared by the researcher, Perspective Taking Test for
Children (PTC)" was developed by Aslan and Kdksal Akyol (2016), Peabody Picture-
Word Test which was created by Dunn (1959) and adapted to Turkish by Katz, Onen,
Demir, Uzlukaya and Uludag (1974) and the " Sample of Language Form" developed
by the researcher. Data obtained between April-May and June 2017 by individual
interviews with children. The data obtained from the instruments were analyzed
primarily by descriptive statistics and normality test. As all the data is ranged normally,
Pearson Correlation Analysis was done in order to determine the relation between
perspective taking ability and Peabody Picture Vocabulary Test and the ability of
perspective taking and the language data collected from children that consists of the
total number of sentences, the total number of words, the number of word variety and
the points of average number of the words in a sentence, and regression analysis was
used to determine how well receptive and expressive language ability predicted
children' s perspective taking s kills.

As aresult of the research, it was determined that there was a significant positive
correlation between children's perspective taking and receptive and expressive language

ability scores. Moreover, it has been determined that this relationship begins as early as
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three years of age. Finally, it has also been determined that language ability

significantly predicts children's ability to take perspective.

Key words: Preschool period, perspective taking, language ability
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ON SOZ

Bu aragtirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis agis1 alma beceriyle dil
becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

Calismanin ortaya ¢ikmasi, uygulanmasi ve yazimi asamasinda bir¢ok kisinin
emegi ve destegi olmustur. Oncelikle tiim lisans-yiiksek lisans 6grenim hayatim ve tez
asamam boyunca degerli bilgilerini ve tecriibelerini benimle paylasan, her zaman bana
inanan, gelmis oldugum konumda destegi biiyliik olan danismanim, Sayin Dog¢. Dr.
Durmus ASLAN’a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Calismamin degerlendirilmesi
kisminda kiymetli geri doniitlerini paylasan hocalarim Sayin Prof. Dr. Yagsare AKTAS
ARNAS’a ve Saymn Dr. Ogr. Uyesi Emine YILMAZ BOLAT’a tesekkiir ederim.
Yiiksek lisans hayatima adim atmamin dncesinde beni bu is i¢in yiireklendiren, lisans
danmigsmamim Sayin Prof. Dr. Ayperi DIKICI SIGIRTMAC’a tesekkiir ederim. Tez
Onerisi agamasinda degerli goriislerini paylasan ve sorularimi yanitlayan hocam Sayin
Dog. Dr. Ozkan OZGUN ve Saymn Ars. Gor. Oguz KELES’ e cok tesekkiir ederim.
Ogrenim hayatimda beni gelistiren, bakis agimi genisleten ve iizerimde emegi olan tiim
hocalarima tesekkiirii bor¢ bilirim.

Tezimin veri toplama asamasini gergeklestirdigim okullardaki sevgili cocuklara,
anne babalara, degerli 6gretmenlere, idari personele, paylasimlar: ve degerli katkilari
i¢in tesekkiir ederim.

Calismamin son asamalarinda ne zaman istesem yardimlarin1 esirgemeyen
sevgili ¢ocukluk arkadagim Elif KIRNAK’a, sevgili dostum Meltem YALMAN’a,
degerli meslektasim ve dostum Giilten KUNT a ve sevgili kardesim Mehmet Mabhir
EMEN’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tiim egitim hayatim boyu beni sonsuz destekleyen, tiirlii fedakaliklar yapan
sevgili annem ve babama her sey icin tesekkiir ederim.

Son olarak tezimin ve hayatimin her asamasinda, sevgisiyle ve bilgisiyle
yanimda olan miistakbel esim Cenk PARLATAN’ a tesekkiir ederim. Baz1 seyler asla

degismez... Iyi ki varsin.

Meltem EMEN
Agustos, 2018
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BOLUM I

GIRIS

Okul 6ncesi yillar sosyal, bilissel ve dil gibi birgok gelisim alan1 i¢in 6nemli bir
yere sahip olmasi bakimindan, bireyin hayatindaki kritik yillar olarak kabul
edilmektedir (Ari, 2004). Cocuklarin dogustan getirdikleri yasama uyum saglama
cabasi, bu hassas yillarda, gelisimin bircok alaninda siirdiiriilmektedir. Cocugun
cevresinde yer alan kisiler, ona tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisim
alaninda da ilerleyebilmesi, yasadigi ¢evreye adapte olabilmesi ve bu adaptasyonu
sirdiiriilebilmesi i¢in dnemli Olciide iletisimsel katkida bulunmaktadirlar (Giilay ve
Akman, 2009). Ote yandan, iletisimin dogasi tekil degil, karsiliklidir ve ¢ocuklar
cevreleriyle etkilesime gegmek igin dili bir koprii gibi kullanmaktadirlar. Bu
etkilesimlerin etkili olabilmesi icin ¢ocuklarin karsidakinin duygu ve diisiincelerini
dogru bir sekilde anlamas1 gerekmektedir. Baskalarini dogru sekilde anlamanin yolu ise

onlarin bakis agilarini dogru sekilde tahmin edebilmekten gegmektedir (Aslan, 2017).

1.1. Problem

Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere uygun davranislar1 edinme siireci olarak
ifade edilebilir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde, sosyal gelisimlerini olumlu yonde
etkileyen ve sosyal beceriler olarak adlandirilan bazi becerileri edinmesi gerekmektedir
(Rose-Krasnor, 1997). Bu beceriler, sosyal etkilesimler sonucunda meydana
gelmektedir ve sosyal gelisimi ilerletmektedirler (Giilay ve Akman, 2009). Erken
cocukluk, sosyal becerilerin temellerinin atilmas1 adina en uygun donemdir (Carpendale
ve Lewis, 2006) ve bu déonemde anne babalarin ¢ogu da sosyal becerileri, gelistirilmesi
gereken Oncelikli beceriler olarak gormektedirler. Bu donemde kazanilan sosyal
becerilerden bazilar1 isbirligini, bazilar1 yardimlasmayi, bazilar1 sosyal iliskileri
baslatmay1, bazilar1 da bu iliskileri siirdiirmeyi saglamaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Kisiler arasi iligkileri slirdiirmeyi saglayan temel becerilerden biri olan empati,
bagka bir bireyin i¢inde oldugu bilissel ve duygusal durumu anlamay1 saglayan beceri
olarak tanimlanmaktadir (Borke, 1973; Barnett, 1989). Empati, diger bir bireyin algisal,
bilissel ya da duygusal durumunu anlama yetenegi olan bakis agist almay1 igermektedir
(Hudson, Jones ve Fernandez, 1995). Kisilerin bagkalarint dogru olarak anlayabilmeleri

icin once kendileriyle ilgili dogru algilara sahip olmalari, sonrasinda da odaginda



kendilerinin yer aldigi diislinceler ile hali hazirdaki gergeklikler arasinda bir ayrim
saglamalar1 gerekmektedir. S0z konusu ayrimi gergeklestirmede bakis agisi alma
becerisi kritik rol oynamaktadir (Taylor 1988; Fields ve Fields, 2006). Empatinin alt
boyutu ya da 6n kosulu olarak kabul edilen bakis agis1 alma becerisi, etrafta olanlar
baska bir insanin bakisidan anlayabilme, o insanin niyetlerinden, duygularindan ve
ortaya koydugu tepkilerden anlamli ¢ikarimlar yapma seklinde tanimlanmaktadir
(Selman, 1980). Empati ve bakis agis1 alma birbirleriyle iliskili olmakla birlikte, aslinda
farkli kavramlardir. Empatide kars1 tarafa verilen bir tepki s6z konusuyken, bakis agis1
almada karsidaki insanin duygusunu / diisiincesini / algisim1 anlamak yeterlidir. Ote
yandan her iki beceri de kisilerin kendi merkezlerinden ¢ikip karsidakine yonelik bir
odaklanma gercgeklestirmesini gerektirmektedir (Gilin, Maddux, Carpenter ve Galinsky,
2013).

Bakis agist almanin yaygin olarak kabul edilen {i¢ ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar
algisal, bilissel ve duygusal bakis agis1 almadir. Algisal bakis agisi, bagka bir insanin
bakis agisindan objelerin nasil goriindiigiinii zihinsel olarak deneyimlemedir ve ayni
zamanda baskasinin diinyayr ne sekilde gordiigii, gordiigii seyin ne oldugunu
anlayabilme becerisi olarak kabul edilmektedir (Sener, 1996). Bakis a¢is1 almanin bu
boyutu, baska bir kisinin séz konusu uyarict hakkindaki bakisini tahmin etme ve bu
tahmin ile kendi deneyimini birlestirmeyi igermektedir (Hinnant ve O'Brien, 2007).
Biligsel bakis agis1 alma, belli kosullar altinda, karsidaki insanin diisiindiigli seyin
farkinda olabilme anlamina gelmektedir. Duygusal bakis acisi alma ise, baska bir
bireyin duygusunu anlama veya bu duygunun ne oldugunu degerlendirebilme olarak
belirtilmektedir (Kurdek ve Rodgon, 1975; Tan-Niam, 2003; Hinnant ve O’Brien,
2007).

Bakis agis1 alma ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, arastirmalarin Piaget
ve Inhelder (1956)’in “U¢ Dag Deneyi” isimli calismalarma dek uzandig
goriilmektedir. Bahsedilen deneyde, cocuklara iizerinde ii¢ dag modeli bulunan bir masa
ve masanin yaninda oturan oyuncak bir bebek gosterilmis ve cocuklardan oyuncak
bebegin farkli noktalardan dag modelini nasil gordiigiinii tahmin etmeleri istenmistir.
Arastirma sonucunda, okul oncesi donem cocuklarin oyuncak bebegin bakis acisini
almada basarisiz olduklar1 saptanmistir. Piaget ve Inhelder (1956) kiiciik ¢ocuklarin
benmerkezciliklerinden otiirii  kendi odaklarindan uzaklasamadiklari ve bunun
sonucunda da kendi bakis agilarin1 bagkasinin bakis acisindan ayiramadiklari sonucuna

ulagsmiglardir (Akt. Phinney ve Nummedal 1979). Sonraki yillarda benzer yontemler



kullanan c¢esitli aragtirmacilar (Perner, 1990; Wimmer ve Perner, 1983), Piaget ve
Inhelder’in bulgularina paralel olarak, okul Oncesi ¢ocuklarin bakis agist almada
basarisiz olduklarmi ortaya koymuslardir. Ote yandan, Piaget ve Inhelder’in
kullandiklar1 yontemin uygun olmadigini iddia eden ve s6z konusu yontemi ve sorulan
sorular1 basitlestirerek cocuklarda bakis acist alma becerilerini inceleyen cesitli
arastirmacilar (Borke, 1975; Masangkay, Cluskey, McIntyre, Sims-Knight, Vaughn ve
Flavell, 1974; Kurdek ve Rodgon, 1975; Taylor, 1988) okul oncesi donemdeki
cocuklarin Piaget’nin diisiindiigli kadar benmerkezci olmadiklarini ve karsisindakinin
bakis agisini alabildiklerini ortaya koymuslardir. Ornegin, Borke (1975) ¢ocuklara dag
deneyini uygulamak yerine onlara daha tanidik gelen bir oyuncak kullanarak algisal
bakis ag¢is1 almaya dair sorular soruldugunda karsidakinin bakis agisin1 daha fazla
alabildiklerini belirlemistir.

Okul o6ncesi donem cocuklarinin bakis acisi alabildiklerini ortaya koyan s6z
konusu ¢alismalarin ardindan ¢ok sayida arastirmaci bu yas ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerini etkileyen faktorler iizerine odaklanmislardir (Strayer ve Roberts, 1989;
Aslan, 2017; Sahin ve Aslan, 2018). Cocuklarda bakis agis1 alma becerilerini etkileyen
faktorlerle ilgili yapilan aragtirmalar, yasin (Wimmer ve Perner, 1983; Taylor, 1988),
cinsiyetin (Dunn, Brown, Slomkowsky ve Tesla, 1991; Oguz, 2006), sosyoekonomik
diizeyin (Y1ldiz ve Gliney Karaman, 2017) bakis acist alma becerileri ilizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugunu saptamiglardir. Ayrica arastirmalar, prososyal davranislar
(Denham, 1986; Strayer ve Roberts, 1989; Vaish, Carpenter ve Tomasello, 2009) sosyal
problem ¢6zme (Bal, 2013) olumlu arkadaslik iligkileri (Laible ve Thompson, 1998) ile
bakis acis1 alma becerileri arasinda anlamli iligkiler bulundugunu belirlemislerdir.
Sonug olarak, bakis a¢is1 almay1 etkileyen faktorleri arastiran calismalarin yas, cinsiyet
ve aile ile ilgili degiskenler iizerine odaklanirken, bakis acis1 alma ile iliskili
degiskenleri inceleyen c¢alismalarin ise prososyal davraniglar, sosyal problem ¢ozme
gibi sosyal gelisimle ilgili iligkilere odaklandiklar1 goriilmektedir.

Ote yandan, bakis agis1 alma becerisi sadece sosyal degil ayn1 zamanda sosyal-
biligsel bir beceri olarak kabul edilmektedir. Hem Piaget hem de Vygotsky cocugun
bagkalariyla etkilesiminin ¢ocugun bilisi lizerinde etkili oldugunu belirtmektedirler. Bu
etkilesimlerde Vygotsky ozellikle dil iizerinde durmaktadir (Miller, 2017). Vygotsky’e
gore bagkasinin diigiincelerini anlamak i¢in onunla sosyal etkilesime girmek
gerekmektedir ve bunun da en 6nemli araci dildir. Ciinkii ¢ocuk bosluk i¢inde bir

organizma degildir, zihnin dogas1 sosyaldir ve etkilesimin yolu insandan ge¢mektedir



(Akt. Bodrova ve Leong, 2013). Cocuklar etkilesimler araciligiyla hem sozsiiz iletigimi
icsellestirmekte, hem birgok kelime Ogrenerek alict dillerini gelistirmekte hem de
ortamdaki dili i¢sellestirerek ifade edici dile tasimaktadir ve tiim bunlar araciligiyla
kendilerinin ve karsidaki bireylerin zihinleriyle bir etkilesime girmektedirler (Miller,
2017). Dili kavrama, diisiince siirecini anlamay1 saglamakla kalmayip ayni zamanda
onu sekillendirmekte ve bu da ¢ocugun eylemlerine yansimaktadir. Dil araciligiyla
cocuklar kendi fikirlerinin farkli kombinasyonlarini denemekte ve uygulamalariyla da
sosyal catigmalar1 ¢cozmeye calismaktadirlar (Bodrova ve Leong, 2013).

Cevredekilerle iletisimini siirdiirebilmesi ve catismalart Onleyebilmesi igin
cocugun karsisindaki kisinin ne diisiindiigline dair bakis agisin1 anlamasi gerekmektedir.
Boylesi bir anlayis i¢in dili kullanmak bir zorunluluktur, ¢iinkii arastirmacilara gore dil,
diisiincenin iskeletini olusturmaktadir (Astington ve Jenkings, 1999). Cocuklar
karsisindakinin zihinsel durumlarini anlayabilmek ve birbirleri arasindaki iletisimi
stirdiirmek i¢in dili koprii gibi kullanirlar (Ermer, Guerin, Cosmides, Tooby ve Miller
2006). Cocugun dil ile ilgili yapiyr edinmesi, bilis iistiine diisiinmesini de ortaya
cikarmaktadir. Ayrica bu durum, cocuga kendinin ve digerlerinin neler diisiindiiglinii
anlamlandirmasina, yorumlamasina ve degerlendirmesine firsat tanimaktadir (Lohman
ve Tomsello, 2003).

Okul oncesi donemde cocuklar genellikle yazi dilini heniiz 6grenmemis
durumdadirlar ve sosyal etkilesimlerinde alic1 ve ifade edici dili kullanmaktadirlar. Bu
etkilesimlerde ifadelerin niteligi, zihinsel becerilerinin gelisimine dogrudan dogruya
bagli olmaktadir (Giines, 2007). Cocuklarin konugmalarinin, ayn1 zamanda onlarin
bilissel becerilerinin bir gostergesi oldugu ifade edilmektedir ve ¢ocuklarin dil becerisi
diizeyleri de alict ve ifade edici dil diizeylerini oOlgerek belirlenebilmektedir
(Hopurcuoglu, 2010). Cocuklarda dil becerisi ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, bu gelisimin yas ve cinsiyete gore farklilasabildigi (Ege Acarlar ve
Giileryiiz, 1998), cocuklarin sosyal konumlariyla (Ergin, 2012), sosyal beceri
diizeyleriyle (Hofer, 2006), bilissel gelismislikleriyle (zeka, zihin kurami yetisi) iligkili
oldugu (Milligan, Astington ve Duck, 2007) ve okul Oncesi egitim ile birlikte dil
becerilerinin arttig1 (Oztiirk, 1995; Taner, 2003) ifade edilmektedir.

Dil becerisi ile bakis agis1 alma becerisi birlikte ele alindiginda, dil karsidakinin
ne diisiindliglinii anlamadaki tek faktdr olmamakla birlikte, bu anlayigin yiikseltilmesine
ve problemlerin ortadan kalkmasina olanak saglayabilmektedir (Astington ve Jenkins,

1999). Alan yazin incelendiginde dil becerilerinin sosyal becerilerle iligkili oldugunu



ortaya koyan cesitli arastirmalar olmasina karsin (Brinton ve Fujiki, 1993; Ergin, 2012),
bakis acist alma becerisini biitiinsel sekilde ele alarak, dil becerisi ile arasindaki iliskiyi
ele alan calismalara rastlanmamistir. Ote yandan, bakis acis1 alma becerisinin bilissel
boyutu olarak kabul edilen zihin kurami becerisiyle dil becerisi arasindaki iliskiyi
inceleyen ve iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koyan gesitli
arastirmalar bulunmaktadir. (Granti, 2004; Guajardo ve Carwrigt 2016).

Sonug olarak, ilgili literatiirde yer alan arastirmalar, dil becerisinin hem
dogrudan hem dolayli olarak ¢ocuklarin biligsel becerileri ve sosyal davraniglar
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bakis acist alma becerisi de sosyal-bilissel bir
beceridir. Ayrica bakis acis1 alma testleri incelendiginde, bu testlerdeki gorevlerin dil ve
diisiince becerisi gerektirdigi goriilmektedir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda bu
arastirmanin problem ciimlesi: “Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin bakis agisi alma
becerileri ile alic1 ve ifade edici dil becerileri arasinda bir iligki var midir?” olarak

belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci okul 6ncesi donem c¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri

ile alic1 ve ifade edici dil becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.3. Arastirma Sorulari

1.  Orneklemde yer alan cocuklarin bakis agis1 alma becerileriyle alic1 dil

becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ug, dort ve bes yas grubu cocuklarin bakis acis1 alma becerileriyle alici dil

becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Orneklemde yer alan ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileriyle ifade edici

becerileri arasinda anlamli bir iligski var midir?

e Ugc, dort ve bes yas grubu cocuklarin bakis agis1 alma becerileriyle ifade

edici dil becerileri arasinda anlaml bir iligki var midir?



3. Orneklemde yer alan ¢ocuklarmn alic1 dil ve ifade edici dil becerileri bakis

acis1 alma becerilerini yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Sosyal becerilerden biri olan bakis agis1 alma, ¢cocugun basgkalarin1 anlamasinda
ve uygun tepkiler vermesinde dnemli rolii olan bir beceridir. Cocuklarin karsisindakinin
diisiincesini anlamak ve onunla iletisimini devam ettirmek i¢in kullandiklar1 zihinsel
araglarin basinda ise dil gelmektedir (Bodrova & Leong, 2013). Bakis agis1 alma
becerileri ile dil becerileri arasindaki bu kuramsal iliskiye karsin, ilgili literatiirde
biitiinciil bir sekilde bakis acis1 alma becerileri ile dil becerileri arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu aragtirmanin, bu anlamda, ilgili alanda
teorik ve uygulama bazinda bir takim katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Oncelikle,
kuramsal olarak birbiriyle yakin goriinen bu iki degiskenin pratikte bir iliskisinin olup
olmadiginin anlasilmasina fayda saglamasi beklenmektedir. Bakis agisini almayi
gelistirmeyle dilin iligkisini gormenin, ¢ocuklarda bakis acis1 alma becerisini
gelistirmeyi amaclayan ebeveynlere ve 6gretmenlere, ¢ocuklara sagladiklar1 yasantilar
icinde dilin yeri ve 6nemi konusunda farkindalik saglamasi umulmaktadir. Ayrica bu
aragtirma, bakis acis1 alma becerisini gelistirmeyi amaglayan program yapicilara, dil
becerilerini dikkate almalar1 ve programlarma dil merkezli etkinliklere yer vermeleri

konusunda yol gosterici olmast bakimimdan 6nemlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Cocuklarm Dil Ornegi Formunda yer alan sorulara cevap verirken esit
derecede giidiilendikleri varsayilmaktadir.
2. Kullanilan 6lgme araglarinin ¢ocuklarin gercek bakis agisi alma becerilerini

ve dil becerilerini ortaya koydugu varsayilmaktadir

1.6. Siirhliklar

1. Bu arastirma, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda, Adana merkez ilgelerinde
bulunan okullara devam eden ii¢g-bes yas aras1 98 ¢ocuk ile sinirlidir.

2. Bu arastirma Genel Bilgi Formu, Dil Ornegi Formu, Cocuklar icin Bakis
Acist Alma Testi ve Peabody Resim Kelime Testinden elde edilen verilerle

sinirhdir.



1.7. Kisaltmalar

CBT: Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma Testi



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal gelisim, cocugun saglikli olarak
gelismesinde, etrafiyla olumlu ve uyumlu sekilde etkilesim gelistirebilmesinde kritik bir
role sahiptir (Kandir ve Alpan, 2008). Cocuklarin saglikli bir sosyal gelisim
gosterebilmeleri icin ¢evrelerinde bulunan kisilerle etkilesime girmeleri gerekmektedir.
Bu etkilesimi saglayan temel mekanizma da dildir (Bodrova ve Leong, 2013). Bu
boliimde sosyal beceriler ve dil becerileri ile ilgili temel teorik bilgilere ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Gelisim

Gelisim bireyin fiziksel yapi, dil, diisiinme ve sosyal beceri bakimindan gecirdigi
diizenli ve stirekli degisimlerdir. Erken cocukluk yillari, pek cok alanda hizli bir
gelisimin gergeklestigi ve bu gelisimler sayesinde yasama tiim yonleriyle uyum saglama
cabalarmin siirdiigii kiymetli yillardir (Kiigiikturan ve Keles, 2018). Cocugun iginde
bulundugu ¢evrede hali hazirda var olan kurallar, normlar ve uyaranlara karsi
hassasiyetini gelistirmesi ve bununla birlikte, ait oldugu kiiltiirdeki insanlar ile uyumlu
halde yasamini siirdliirmesi sosyal gelisim olarak tanimlanmaktadir (Ekinci Vural,
2006). Ayn1 zamanda sosyal gelisim, sadece insanlarla degil, toplumsal kurumlar,
gelenekler, orgiitler vb. kuruluslarla da gecirilen yasantilar sonucunda bireyde meydana
gelen degisimler olarak adlandirilmaktadir (Craig, 2000).

Cocuklarin sosyal gelisimsel davraniglari, dogumla beraber ortaya ¢ikmaktadir,
cevresel etmenlerinin ¢gok 6nemli bir etkisinin oldugu bilinse de bu davranislarin genetik
koklerinin oldugu da kabul edilmektedir. Diinyaya geldiklerinde bebeklerin insan
yiizlerine kars1 gosterdikleri 6zel ilgi, sosyal giilimseme davranislari, biiyiidiik¢e
mimikleri taklit edebilme becerileri, onlarin sosyal gelisim siirecini baglatan
davraniglardir (Kasten, 2007). Bu davraniglarin devaminda meydana gelen, kendini
rahat hissetme, ¢evreyi merak etme, diinyaya karsi giiven duyma ve iletisim i¢in dili
kullanma davraniglar1 sayesinde cocuklarin sosyal kapasiteleri hizla gelismektedir
(Kiictikturan ve Keles, 2017). Bu kapasitenin artmasina ek olarak MEB (2013)
programinda da acik¢a belirtilmis olan, cocuklarin belli donemlerde kendilerinden

beklenen sosyal davranislari gosterebilmeleri gerekmektedir. Ote yandan ¢ocuklarm tek



baslarina bunlarin tamamini1 basarmasi olanaksizdir; ¢ocugun cevresindeki insanlarin
ona sagliklt bir ortam saglanmasi, ihtiyaglarini karsilanmasi, uygun bir dil kullanilmas1
ve kabul edici sekilde yaklasmasi gerekmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Uygun kosullar saglanan ve boylece basarili bir sosyal gelisim gosteren
cocuklar, yasadiklar1 toplumun beklentilerine uygun davranislar sergileyebilmekte ve 6z
gereksinimleri ile toplumsal beklentiler arasinda iyi bir denge kurabilmektedirler
(Senemoglu, 1994). Ote yandan, bireylerin sosyal gelisimlerinde eksiklikler ya da
problemler yasamalari onlarin gelecekteki sosyal davraniglarini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Sosyal gelisim siirecinde basarisizlik gosteren ¢ocuklar duygusal
acidan da bir takim problemlerle karsilasabilirler. Cocuklarin bu tiir bir olumsuz durum
yasamamalar1 amaciyla, kisisel bagimsizlik kazanmalari, yasitlarla uygun sekilde
iletisime ge¢meyi Ogrenmeleri ve kendilerine uygun toplumsal rolleri edinmeleri i¢in

desteklenmeleri gerekmektedir (Gander ve Gandiner, 1998).

2.1.1. Sosyal gelisim ile ilgili kavramlar

Sosyal gelisimi daha iyi anlamak i¢in sosyal gelisim ilgili kavramalarin neler
oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Boylece sosyal gelisimin hangi alanlarla iligkili ve
hangi alanlarla etkilesim iginde olduguna dair biitiinciil bir perspektifle bakilabilir.
Sosyal gelisimle iligkili kavramlar sosyallesme, sosyal yeterlilik, sosyal zeka, sosyal
olgunluk ve sosyal becerilerdir.

Sosyallesme: Gelisimde biiyiilk oneme sahip siireclerden biri sosyallesmedir.
Sosyallesme, toplum standartlar1 dogrultusunda kisisel davranis tarzinin olusmasi ve
toplumda kabul edilen bir birey olma siireci olarak tanimlanabilir (Craig, 2000). Ayni
zamanda sosyallesme 6zellikle cocuklarin, toplumun islevsel bir bireyi haline geldikleri;
toplumun diger iyelerinin davranis, inang, istek ve degerlerine uygun davranislar
sergileme konusunda 6z diizenleme yaptiklar bir siirectir (Dacey ve Travers, 1996).

Bireyin sosyallesme siirecinde gerekenleri Aydin (2000) su sekilde siralamagtir;

e Bagkalar ile iyi iliskiler kurmak,
e Toplumun degerlerine ve geleneklerine uygun davranmak,
e  Olumsuz davranislardan uzaklasmak,

e Ait olunan toplumca uygun kabul géren ve beklenen davraniglar1 6grenmek,
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e Birey olarak 0z saygiya sahip olmak. Bu maddeler, sosyallesme ig¢in

Ogrenilmesi gerekenler olarak belirtilebilir.

Sosyal yeterlilik: zaman zaman sosyal becerilerlerin yerine de kullanilan sosyal
yeterlilik kavrami, aslinda kendi basina farkli bir anlama sahiptir. Bu kullanimin
temelinde, kisinin sosyal becerisi varsa sosyal ac¢idan da yeterlidir seklinde bir diisiince
yatmaktadir (Bacanli, 2014). McFall (1982) icinse sosyal beceriler, toplumca beklenilen
rollerin/gorevlerin istlenildiginin gosterilmesi adina, kisiden gostermesi beklenen
davraniglar iken, sosyal yeterlik, kisinin rolleri/gorevleri yeterli bir sekilde yerine
getirdigini gdsteren yargiya dayali degerlendirmelerdir (Akt. Onalan Akfirat, 2006).
Trower (1982) sosyal yeterliligi, sosyal anlamda becerikli davranig ortaya koyabilme
olarak tanimlamaktadir. Buradaki vurgu, baskalarmin kisinin davranist hakkinda
degerlenme yapmasi {lizerinedir. Bunun yani sira, bazi arastirmacilar sosyal yeterlilik
kavramini sosyal becerileri, sosyal zekdy1 ve sosyal etkiyi de icine alan genis bir
kavram olarak ileri siirmektedir (Bacanli, 2014).

McFall (1982) sosyal yeterligin 6zelliklerini asagidaki gibi ifade etmektedir:

e Yeterligin yerine “iyi”, “etkili”, “uygun” gibi ifadeler kullanilabilir ve
yeterlik,  kisinin  sergiledigi  performansin  bagkalar1  tarafindan
degerlendirilmesidir.

e Yeterlik baskalarinin yaptig1 bir degerlendirme olmasindan dolay: hatalar ve
On yargilar barindirabilir. Kisiler ayni1 kriterlere gore farkli ¢ikarimlarda
bulunabilirler.

e Yeterlik belirli bir durum veya o6lgiite gore degerlendirildigi i¢in durum ya
da gorevlerdeki ¢esitlilik, kisinin performansmnin yeterli bir sekilde
degerlendirilebilmesini etkiler.

e Kisinin sahip oldugu bireysel ve cevresel Ozellikler degerlendirmeyi

etkileyebilir (Akt. Onalan Akfirat, 2006).

Sosyal zeka: Sosyal zeka kavrami literatlirde ilk olarak Thorndike (1920)
tarafindan insanlar1 anlama, kisiler arasi iletisimde akillica davranma yetenegi olarak
kullanilmistir (Akt. Riggio, Mesamer ve Throckmorton, 1991). Sosyal zekanin bir¢cok

tanim1 bhulunmakla beraber sosyal zeka tanimlarinda bu zeka tiiriiniin ana bileseninin
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sosyal algi oldugu vurgulanmakta ve sosyal zekanin tipki akademik zeka gibi bir takim
boyutlarinin oldugu belirtilmektedir (Riggio, Mesamer ve Throckmorton, 1991).

Sosyal zekanin sosyal becerilerin 6grenilmesi agisindan bir 6n kosul olarak
goriilen islevlere sahip oldugu belirtilmektedir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal zekaya
sahip bireylerin, iyi dinleme becerilerine sahip olmasi, empati kurabilmesi, insanlarin
davraniglarint  dogru yorumlayabilmenin yam1 sira kendini de uygun sekilde
anlatabilmesi beklenmektedir (Hine, 2002 akt. Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal Olgunluk: Sosyal olgunluk, kisinin sosyal anlamda kendi gelisimine
uygun, yasindan beklenen davraniglar gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Meadow,
1980). Cocugun sosyal olarak olgun kavramina erisebilmesi igin Oncelikle
ebeveynleriyle saglikli iletisimde bulunmasi ve ait oldugu toplumdaki kiiltiirel bir takim
degerleri edinmesi gerekmektedir. Tiim bunlar1 yapabilmesi i¢in de belli bedensel,
duygusal, zihinsel ve dil alanlarinda biiyliylip olgunlagsmasi zorunludur ¢iinkii bazi
yetersizlikler c¢ocuklarin sosyal olgunluga ulasmasmi engelleyeblmektedir (Cagdas,
1997). Sosyal bakimdan olgunluk gostermek, ayni zamanda da bir sosyal beceri
gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Son olarak, sosyal gelisim ile ilgili temel kavramlardan bir tanesi de sosyal
becerilerdir. Sosyal beceriler sosyal gelisimin saglikli siirmesi i¢in gerekli olan bazi

beceriler olup bunlara asagida ayrintili olarak yer verilmistir.

2.2. Sosyal Beceriler

Cocuklarin ¢evresine uyum saglamasi, sosyal gorevlerini yerine getirmesi ve
sosyal gelisimini basarili sekilde siirdiirmesi i¢in gerekli olan cesitli beceriler
bulunmaktadr. Tlgili literatiirde sosyal beceriler olarak adlandirilan bu beceriler ile ilgili
cesitli tanimlamalara ve farkli siniflamalara rastlamak miimkiindiir. Kelly (1982)’e gore
sosyal beceriler, kisiler aras1 iletisimle birlikte sekillenen ve etkilesimlerin
siirdiiriilmesinde rol oynayan Ogrenilmis davranislardir. Hargie, Saunders ve Dickson
(1994) ise sosyal becerileri, birbirleriyle etkilesim halindeki taraflar1 amacglarina
ulagtiracak sosyal davraniglar olarak belirtmektedirler. Yiiksel (2004) sosyal becerileri,
bireyin bagskalar ile etkilesimine olanak saglayan ve de sosyal bakimdan kabul edilebilir
olan davraniglar olarak ifade etmektedir. Bu beceriler biligsel ve duygusal ogeleri
igeren, sosyal etkilesimlerle bilgiyi alip ve ¢6ziimleyip anladiktan sonra uygun tepkiler

vermeyi saglayan davranislardir.
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Sosyal beceriler sadece sosyal gelisim acisindan ele alinmamaktadirlar. Bu
beceriler ayn1 zamanda amagli davraniglardan meydana gelmekte ve biligsel kontrol
gerektirmektedirler (Hargie, 1991). Okul 6ncesi yillarin biligsel ve sosyal gelisimin hizli
oldugu kritik yillar olmasi nedeniyle, bu yillar hem sosyal hem de biligsel becerilerin
gelistirilmesi i¢cin onemli bir role sahiplerdir. Bu hassas siiregte sosyal becerilerin
saglikli bir sekilde edinilmesi kisa ve uzun vadede cocuklarin yasaminda olumlu
sonuglar dogurmaktadir. Cocuklar bu becerileri edindiklerinde akranlariyla ve
yetigkinlerle daha saglikli iliskiler kurabilmekte ve akranlar1 tarafindan daha fazla kabul
gorebilmektedirler (Wilson ve Sabee, 2003). Tersi bir durumda ise, akranlar1 tarafindan
dislanabilmekte ve hatta saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler (White, Keonig
ve Scahill, 2007). Tiim bunlar dikkate alindiginda, erken cocuklukta sosyal becerilerin
saglikli sekilde kazanilmasinin c¢ocugun gelecekteki yasam kalitesinin arttirilmasi
acisindan biiyiik bir 6nem tasidigi goriilmektedir (Goktas, 2015).

Tgili literatiir incelendiginde, sosyal becerilerin gesitli sekillerde siniflandirildig
goriilmektedir. Avcioglu (2007) bu becerileri, dokuz tene alt boyuta ayirarak

incelemektedir. S6z konusu incelemeye dair siniflandirma su sekildedir:

e Kisiler Aras1 Beceriler: Kisiler arasi etkilesimin devam ettirilmesinde miihim
olan becerilerden meydana gelmektedir.

e Kizginlik Davranislarint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri: Insanlarin iletisim halindeyken hem kendilerinin hem de
karsidakilerin kizma davraniglarint kontrol altina almalarini ve durumdaki
degisimlere adapte olabilmelerini saglayan davraniglar1 kapsamaktadir.

e Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri: Kisiler etrafindakilerle biraradayken
yasitlarinca onlara uygulanabilecek baskilarla basa c¢ikmalarimi saglayan
becerilerdir.

e Kendini Kontrol Etme Becerileri: Insanlarin sosyal davraniglarmi ortaya
koyarkenki kendilerini kontrol etme becerileridir.

o Sozel Aciklama Becerileri: Kisiler arasi iletisimin baslamasi ve devam
ettirilmesinde zemin niteligi olusturan becerilerdir.

e Sonuglart Kabul Etme Becerileri: Insanlarin kars1 karsiya kalabilecekleri bir

takim sonuglar1 kabul etmelerini saglayan becerilerdir.
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e Dinleme Becerileri: Kisilerin etkilesimlerinin baslamas1 ve devam etmesinde ilk

adimi olusturan becerilerden meydana gelmektedir.

e Amac Olusturma Becerileri: Insanlarin diger kimselerin etkisinde olmadan

kendilerine bir hedef belirlemelerini ve gercege doniistiirmelerini saglayan

becerileri kapsamaktadir.

e Gorevleri Tamamlama Becerileri: Kisilerin yiliklendikleri sorumluluklar1 hayata

gecirmelerini saglayan becerilerdir.

Young ve West’e (1988) gore sosyal beceriler yerine getirdikleri islevler

bakimindan bes farkli sinifa ayrilabilmektedir. Bunlar;

Sosyal beceri etkilesimleri yiikseltebilir: karsidakine selam verme,
arkadaslarin1 oyuna cagirma, arkadaslarina yardim etme, izin isteme,
paylasma, uygun davraniglara 6vgiide bulunabilme, tesekkiir etme.

Baz1 sosyal beceriler kisiler arasi iletisimdeki problemleri mercek altina
almay1 veya ¢oziimlendirmeyi amaglar: karsilikli goriis, uzlasima varma,
problem ¢dzme gibi.

Sosyal beceriler hognut olunmayan durumlar ile bas edebilmeye yardim
edebilir: olumsuz geribildirim verme, istekleri geri ¢evirme, etiketleme ile
bas etme, akranlarn baskisina dayanim gosterme, 6ziir dileyebilme, sikayette
bulunma vb.

Diger sosyal beceriler de zaten baslamis bulunan sosyal etkilesimlerin
stirekliligini saglamaya olanak tanir.

Atilgan davraniglar da sosyal beceri olarak goriilmektedir: Cocugun
kendisinin ve karsisindakinin duygularini dile getirebilmesi, bir seyi agikliga
kavusturma, hayir diyebilme, ilgi gosterme (Jenson vd, 1988: Akt. Bacanli,
2014).

Goldstein vd, (1980) ise sosyal becerileri alt1 kategoride ele almiglardir:

1.

Baglangi¢ seviye sosyal beceriler: Konugmay: baglatma, kendini tanitma,
karsidakini dinleme, soru sorma, tesekkiir etme, baskalarin1 tanitma, ovgi
climleleri kurma.

Ileri seviye sosyal beceriler: Yonerge verme ve yodnergeye uyma,

baskalarindan yardim isteme, 6ziir ifadesi kullanma.
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3. Duygularla basa ¢ikma becerileri: kendi kendine 6diil verebilme, sevgiyi
ifade etme, kendinin ve bagkalarinin duygularini bilme, kendinin ve
basakalarinin duygularimi ifade etme, karsidakilerin 6fkesiyle basa ¢ikma,
kendi korkulariyla basa ¢ikma,

4. Saldirganliga alternatif olan sosyal beceriler: Izin isteme, elindekileri
paylagma, etraftakilere yardimda bulunma, uzlagma saglama, 6z kontrolii
saglama, ¢atismadan uzak durma, déviismeden kaginma.

5. Stresle basa ¢ikma becerileri: Sikayette bulunma, bir sikayeti kabul etme,
sikilganlikla bagsa ¢ikma oyun sonrasi sportmenlik, sosyal baski ile bas etme,
arkadasini savunma, ikna ¢abasina olumlu tepki gelistirme, basarisizlik ya
da yenilgiye uygun tepkiler gelistirme,

6. Planlama becerileri: sorunun kaynagina karar verme, Bir sey yapma karari
alma, bir hedef belirleme, kendi yeteneklerinin ne oldugunu bilme,
problemleri énemliligine gore siraya koyma, bir karar verme, bir konuya

odaklanma (Akt. Cartledge ve Milburn, 1986).

2.2.1. Empati

Giincel olarak kullanilan empati kavrami Almancadaki “einfiihlung” ve eski
Yunancadaki “empatheia” terimlerinden olugsmaktadir (Stueber, 2006). Empatinin tiim
diinyada uzlasilmis bir agiklamasi bulunmamakta, arastirmacilarin ilgilendikleri boyuta
gore farkli tanimlar ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Foote ve Cottrell (1955)
empatinin, baska insanlarin bakis acisin1 anlayabilme, diger kimselerin olas1
davraniglarini sezip, tahmin etme becerisi oldugunu belirtmislerdir. (D6kmen (1996)
tarafindan yapilan tanimda ise empati, karsidaki insanin yerine kendini koyma ve onun
goziinden bakma olarak belirtilmistir. Empati kavramu, bilissel ve duygusal olmak tizere
iki boyutu i¢cemektedir. Empatinin biligsel yonii, baska kisilerin diisiincelerini,
ithtiyaclarin1 ve beklentilerini anlamay1 kapsarken; empatinin duygusal yonii, empati
yapan insanin karigisindakinin hissettigi duygulart hissetmesi olarak belirtilebilir.
Dokmen (1996) empatinin bilissel ve duygusal yoniiniin birbiriyle baglantili oldugunu
belirtmektedirs. Hoffman (2000) ise empatiyi baglarda duygusal bir fenomen olarak

ifade ederken, daha sonra bilissel ve giidiisel boyutlar1 agiklamalarina eklemistir.
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2.2.1.1. Empati ile karisan kavramlar

Empati ile ilgili literatiir incelendiginde, bazi kavramlarin empati ile
karigtirlldigr goriilmektedir. Bu kavramlardan ilki sempatidir. Empatide bir diger
kimsenin duygusal yasantisin1 anlama ve onun bu yasantisindaki dikkat cekici bazi
noktalar1 algilayabilme yer alirken; sempatinin yalnizca diger insanin duygularina
katilma eylemini icerdiginden, empatiye gore daha smirli bir yasanti oldugu
belirtilmistir (Akkoyun, 1982). Sempati teriminin kelime anlami “birisiyle birlikte aci
cekmek” olarak ifade edilmektedir. Empati ve sempati arasinda ince bir ayrim
bulunmaktadir. Empatide kisi anlayicidir ve kendinden kaybettirmez. Tam tersi
sempatide anlayici olmaktan ziyade katilma s6z konusudur ve kendilik farkindaligi
azalir (Wispe, 1986).

Empati ile kanstirilan bir diger kavram 6zdesimdir. Genel bir tanim olarak
6zdesim, kisinin kendisi i¢in model olusturan bir baska kisinin kisiliginin bir parcasini
kendi kisiliginin bir pargas1 yapma siirecidir (Wallis ve Poulton, 2001). Ozdesim, biling
dis1 igleyen ve bireyin kendini bagka bir bireye gore bicimlendirdigi bir mekanizmadir.
S6z konusu baglamda 6zdesim, empatik bir davranis degil, baska birey ile kuvvetli
duygusal bag olusturma amaciyla o kisi gibi olabilmeye dair istektir (Akkoyun, 1982).

Son olarak igtenlik, empati ile yakin iligkiye sahip olan bir kavramdir. Empatik
anlayis, bireyin karsisindakinin i¢sel diinyasina girip olanlar1 kendi i¢inde yasamasini,
ictenlik ise bunlar1 gergeklestirirken bireyin kendi yasantilarini da algilama cabasi

icinde olmasini igermektedir (Gegtan 1981).

2.2.1.2. Empatinin asamalari

Empatinin ilk isaretleri bebeklik c¢agina dek wuzanmaktadir. Bir takim
arastirmalarda bebeklerin sinir sisteminde dncelikle baz1 duygusal etkilere cevap veren
ndronlar bulundugu saptanmistir. Hoffman, bebeklerin diinyaya geldikleri ilk haftada
ortamdaki diger bebeklerin aglamasina karsilik {iziintii ve aglama ile tepki vermelerinin,
ortamdaki bebeklerle kurulan duygusal uyum ve empatinin isareti olabilecegini
belirtmektedir (Barnett, 1989; Goleman, 1999). Bebekler, ¢ok erken donemden itibaren
diger kisilerin duygusal sikintilarina tepki vermektedirler. Bir-iki yaslarinda, baska bir
insanin hiiziinlii oldugunu anlayabilmektedirler, ancak bagka insanlarin kendinden baska
ithtiyaglarinin, isteklerinin olabileceginin ayirdina heniiz varmamislardir ve bu nedenle

beklenen tepkileri gosteremezler. 2-10 yaslarnda ise farkli kisilerin ihtiyaclarinin ve
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duygularinin, kendi ihtiyag ve duygusundan farkli oldugunu anlamaya baslarlar
(Koksal, 2005).

Overland (2012)’e gore empatinin gelisiminde ii¢ diizey bulunmaktadir. Birinci
diizey empati de dogustan gelen bir egilime isaret eden davranislar vardir. Bu asama,
bebegin diinyada kendinin disinda baska insanlarin da varligim1 fark etmesi olarak
kendini gdstermektedir. Ikinci diizeyde, beynindeki otomatik mekanizmalar sayesinde
bebegin kendinin ve baskarinin deneyimlerini iliskilendirebildigi ancak bunlarin
refleksif diizeyde kaldign gériilmektedir. Ugilincii diizey empati de ise cocuk,
baskalarinin ne hissettigi ve ne yasadigiyla bilingli sekilde ilgilenmektedir. Bu diizey
daha ¢ok 6grenme ile ilgilidir. (akt. Onder, 2015).

Hoffman (1979) empati gelisiminin alt1 temel seviyesi oldugunu belirtmektedir.

Bu seviyeler yaklasik gelisim siralarina gore;

e Reaktif Yeni Dogan Aglamasi: Bebegin baska bebeklerin aglamasina karsi
olarak sergiledigi refleksif aglama, tam olarak empatik bir tepki olarak
goriilmese de empatik uyarilmanin ilkel bir habercisi kabul edilmektedir.

e Kosullanma: Bir baskasmin sikintis1 gozlemlendiginde sikinti hissetme,
dogrudan kosullanmadir. Baskasindan gelen sikinti belirtileri (viicudun
sertlesmesi, yiiz ifadeleri, sozel ifadeler) kiside sikint1 duygularini uyandiran
kosullu uyarici haline gelir.

e Dogrudan Cagrisim: Kisinin daha 6nce yasadigi deneyimlerden yola ¢ikarak
birinin yasadig1 duygular1 anlayabilmesidir. Ornegin, bir cocugun yanlislikla
parmagint kesen bir ¢ocuk gordiigiinde, kendi yasadigi benzer bir olayi
hatirlatan fiziksel veya sozel uyaranlardan (kan akmasi, aglama, gibi) dolay1
empatik sikinti tepkisi olusabilir.

e Taklit etme: Cocuklar baskalarinin ilk olarak yiiz ifadesi ve durustaki
hareketler araciligiyla otomatik olarak taklit ederler. Hoffman bu taklidin
empatik uyarilmada 6nemli bir yeri oldugunu belirtmektedir.

e Sembolik Cagrisim: Dogrudan cagrisim gibi kisinin kendi deneyimleri ve
karsidakinin sikint1 ipuglarina dayanan sembolik c¢agrisimda, ipuclari
sembolik 6zelliklere sahiptir.

e Bakis A¢ist Alma: Kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmesi igin

biligsel bir ¢aba harcamasini ifade eder. Bakis agis1 alma kendiliginden
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gerceklesmedigi icin diger seviyelerden farklidir ve biligsel beceriler

gerektirdigi i¢in daha giiclidiir (Hoffman, 1979).

Empatik gelisim konusunda ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olmasina
karsin benzer asamalardan gegerek bu siire¢ gerceklesmektedir. Dogumla birlikte
baslayan ilk tepkiler iki yas civarinda artarak gelismekte ve ii¢ yas da artik ¢ocuklar
hem yliz ifadesi olarak hem de sozlii olarak kendileri disindaki bir kisinin stres
durumlariyla ilgilenmektedirler. Bunlar eger baska insanin duygusal durumu (ne
hissettigi) ile ilgi ise duygusal empati, baska insanin bilissel durumu (ne diisiindiigii) ile
igiliyse bilissel empati olarak tanimlanmaktadir (Strayer, 1980). Biligssel empati ise
zihin teorisi ya da bakis acist1 alma becerisi olarak adlandirilan ve bagklarinin
diisiincelerini kendi zihninde canlandirabilme yetenegidir ve bu beceriler okul 6ncesi
yillarda ¢ocucugun dil kullanma kapasitelerinin artmasiyla birlikte oldukca gelisim

gostermektedir (Strayer, 1980).

2.2.1.3. Empatinin boyutlar

Empati ¢cok boyutludur ve bir dizi yapilar biitiinli olarak kabul edilmektedir. Bu
zamana kadar ¢ok boyutlu yapisindan 6tiirti, empatiyle ilgili bir¢ok tanimla ve siniflama
ile karsiliasilmaktadir. Empati kavramini, empatik beceri ve empatik egilim olarak
incelemek, kavramin kolay anlasilmasini saglamaktadir. Empatik beceri, bir bireyin
karsisindaki  kisinin duygusunu anlaylp sezebildigini karsidakine aktarmasi,
hissettirilmesiyle alakalidir. Empatik egilim ise, kisinin karsidakinin yasantilarini ve
duygularin1 anlayabilme ve hissedebilmeye yonelik o kisinin potansiyelidir. Empatik
egilim, bilissel empati ile duygusal empati olmak iizere ayr1 ayr1 ele alinmaktadir.
Empatinin biligsel empati boliimii, karsidakinin duygusunun anlagilabilmesine karsilik
gelmektedir ancak bu asamada kisinin karsidakini anyabildigini ona iletmesi zorunlu
olamamaktadir (de Wied, Goudena, & Matthys, 2005) Davis, (1996) empatinin
boyutlar iizerine daha ¢oklu bir siniflama yapmistir. Bunlar hayal giicii, empatik ilgi,
kisisel stres ve bakis ag¢is1 alma olarak dort boyutta toplamistir. Hayal giicii, sanal ya da
basili materyallerdeki karakterlerin duygu ve diisiinceleriyle 6zdeslesme i¢e alma olarak
tanimlanabilir. Empatik ilgi de, kendinden baska insanlara sevkat, merhamet duya bilme
ve onlar1 duygu ve diisiincelerine kars1 yasadiklarina karsi ilgi duyabilme durumudur.

Bu kavram ozellikle kendinden baska kisilerin durumlarina bir duygusal yonelime
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karsilik gelmektedir. Kisisel sikinti ise, Baskalarmin olumsuz yasantilarina karsi
kendinde endise ve igsel bir sikint1 duyma olarak ifade edilmektedir. Davis (1996) daha
cok kisilerin yasadigi olumsuz durumlara karsilik onlara yonelme ve uygun tepkiler
verebilme iizerinde durmustur. Son olarak bakis a¢isi alma ise kendinin disinda bir
bakis agisin1 anlama ve bazi seyleri karsidakinin acgisindan gorebilmeyi ifade
etmektedir. Bu beceri kigiler arasi iliskilerin daha diiglin daha ilerlemeci ve tatmin edici

olmasini saglamaktadir.

2.3. Bakis Ac¢is1 Alma

Cocugun sosyal uyumunda 6nemli rol oynayan ve empatinin bir boyutu ya da 6n
kosulu olarak kabul edilen bakis acis1 alma becerisi, okul oncesi donemde kazanilan
onemli sosyal becerilerden biridir. Ilgili alanyazinda baz1 zamanlar bakis acis1 alma ve
empati kavramlarinin ayniymis gibi kullanildigir goriilmektedir ancak aslinda bu
kavramlar birbirlerinden farklidirlar. Bakis agis1 alma, yalnizca baska insanlarin bakis
acilarin1 anlama kapasitesi anlamina gelirken, empati bagkalarina yonelik uygun tepkide
bulunmay1 da icermektedir. Bakis acis1 alma becerisinde uygun tepki verme gibi bir
basamak bulunmamaktadir (Eisenberg, 1982; Eisenberg ve Miller, 1987, Oswald,
2002). Empati kurulabilmesi i¢in karsidakinin bakis agisini anlamak gereklidir ancak
bakis acist alma tek bagina empati ile sonu¢lanmayabilir (Trotschel vd., 2011, akt.
Aslan, 2017).

Alan yazin incelendiginde, bakis agis1 almayi ifade eden ¢esitli tanimlar oldugu
gorilmektedir. Sener (1996) bakis acis1 almayi, bir diger insanin bakis agisindan bir
durumu anlama ve o insanin diisiincelerini, duygularini, ¢cevreye iliskin sozel ve gorsel
bakis acilarin1 es zamanlh bir sekilde kavrayis yetenegi seklinde ifade etmektedir. Sessa
(1996) ise bakis agis1 almayi, karsidakinin i¢inde bulundugu durumda ne diislindiigiini,
nasil hissettigini ve nasil davrandiginm1 anlamaya calisilan zihinsel bir siire¢ olarak
belirtmektedir. Mori ve Cigala (2015) da s6z konusu becerinin, karsidaki kiginin
perspektifini anlayip; o kisinin duygusunu, diislincesini ve giidiilerini ¢ikarimlamak ve
yasanilan ortami anlamli hale getirmek amaciyla kullanilan sosyal biligsel bir beceridir
seklinde ifade etmektedirler. Bakis acist alma becerisi de bircok sosyal beceri gibi
temelleri okul Oncesi donemde atilan bir beceridir. Bu becerinin gelisebilmesi i¢in
cocuklarin  benmerkezlerinden wuzaklasip karsidakinin zihnine odaklanabilmesi

gerekmektedir. (Gilin vd., 2013).



19

2.3.1. Bakis Acist Alma Becerisinin Onemi

Bakis agis1 alma becerisinin dnemi, hem sosyal hem biligsel bir beceri olmasi,
bircok gelisimsel alan ile iliskili olmas1 ve sdzkonusu alanlarda birtakim becerilerin
gelisiminin isareti olmasi nedenlerinden kaynaklanmaktadir (Tan-Niam, 2003). Bakis
acist alma becerisinin gelismesi, bilissel ve sosyal islevler adina 6nemli bir zemin
olusturmaktadir. Bu beceriyle diger insanlarin bakis a¢isini bilmek miimkiin olmakta ve
onlarin niyetlerini anlamada, zihin kurami gibi benzer-es becerilerde ve de sosyal biliste
bu beceri kritik rol oynamaktadir (Gauvain ve Munroe, 2014).

Bagkasinin bakis agisin1 anlamanin gelisimsel siireci, merkezden uzaklasmay1
gerektirmekte ve kendini baskasinin yerine koyabilmeyi igermektedir. Ayrica bu
becerinin edinimi biligsel gelisimin 6énemli bir basamagini olusturmaktadir (Fagley vd.,
2010). Fields ve Fields (2006) cocuklarin, bagklarinin zihninde ne oldugunu
kesfetmezlerse siirekli benmerkezci kalacaklarini ve baskalarinin ihtiyaglariyla ve
beklentileriyle iliski kuramayacaklarint bdylelikle de yasadiklari yere uyum
saglayamayacaklarini belirtmektedirler.

Alanyazinda bakis acis1 alma becerisinin bir¢ok sosyal beceri lizerinde olumlu
etkilerde bulundugunu gosteren ¢ok sayida bilgiye rastlanmaktadir. Cesitli arastirmalar
(Bal, 2013, Yilmaz; 2012; Liao, 2014) ¢ocuklarin bakis acist alma becerisinin, sosyal
problem c¢ozmesine, prososyal davraniglar gostermesine olumlu katki sagladigini
gostermektedir. Aragtirma sonuglari, ¢cocuklarin bakis acist alma testlerinden aldiklari
puanlar arttikca sosyal kabullerinde de artis oldugunu ve kisiler aras1 problemlerini
cozerek olumlu arkadaslik iliskileri gelistirdiklerini gdstermektedir (Denham, 1986;
Astington, 1999; Bal, 2013 ).

Bakis ac¢ist almanin, etkilesimde bulunulan insanlarin diisiincelerini ve
duygularini, hissetmeyi saglamasi nedeniyle sosyal etkilesimlerde olduk¢a onemli bir
rolii olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Aslan, 2017). Baskalarinin diisiindiiklerini tahmin
edebilmeyi saglamada oynadig1 rol sayesinde, bakis agisi alma becerisi sosyal
etkilesimleri daha oOngoriilebilir seviyeye getirebilmekte ve etkilesimdeki kisilerin
birbirlerinin ~ bilgisini tahmin ederek kendi davramiglarim1  diizenlemesini
saglayabilmktedir (Dixon ve Moore 1990). Bakis acisi alma becerisi sayesinde daha

ileri sosyal becerilerin de ilk adimlar1 atilmis olmaktadir. Bakis agis1 alma, ¢ocuklar i¢in
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0zellikle okul 6ncesi donemde kazandirilmasi 6nemli olan sosyal beceriler arasinda ilk

siralarda yer almaktadir.

2.3.2. Bakis Acist Almanin Boyutlar:

Gelisimsel literatiirde, bakis acis1 almanin kuramsal olarak {i¢ boyuttan meydana
geldigi ifade edilmektedir. Bunlar algisal, bilissel ve duygusal bakis agisi almadir
(Kurdek, 1975).

2.3.3. Algisal Bakis Acis1 Alma

Algisal bakis acist alma becerisi bireyin, kendi disinda bir bireyin bulundugu
konumdan diinyay1 nasil gordiiglinii tahmin edebilmesi seklinde ifade edilmektedir
(Sener, 1996). Algisal bakis acist alma, varliklarin baska bir kisiye gore hangi konumda
oldugunu ya da baska bir kisinin belirli bir varligi bulundugu yerden goriip
goremedigini anlamak i¢in gerekli olan bir beceridir. Bu bakimdan, algisal bakis agis1
alma, karsidakinin gorsel perspektifini ayirt etme becerisidir (Michelon ve Zaks, 2006).

Kisilerin algisal bakis a¢is1 alma becerilerini 6lgmek i¢in genellikle iki yonteme
basvurulmaktadir. Bu yoOntemlerden ilki katilimcilar1 perspektif problemleri ile
karsilastirmak, ikincisi de rotasyon problemi ile karsilastirmadir. Ik durumda
kisilerden, belli bir duruma degisik pozisyonlardan baktiklarinda gordiikleri seyi ifade
etmeleri beklenmektedir. Ikinci durumda ise katilimcilardan bir objenin bir yonde
dondiiriiliirse, yeni halinin nasil gorlinecegini tahmin etmeleri beklenmektedir
(Dokmen, 2009). Piaget ve Inhelder (1962) “iic dag deneyi” adimi verdikleri klasik
caligmalarinda c¢ocuklarin algisal bakis agisi alma becerilerini incelemislerdir. Soz
konusu ¢alismada, masada ii¢ dag, masada sandalyede oturan bir ¢ocuk ve bir oyuncak
bulunmaktadir. Oyuncagin oturdugu konum degistirilerek ¢ocuklara, oyuncagin,
bulundugu yerden neyi gorebildigi sorulmustur yanitlar dogrultusunda ¢ocuklarin bakis
acist alma becerisini erken donemde kazanamadiklar1 ileri siirtilmistir (Akt.
Ackermann, 1996). Piaget sonrasi arastirmacilarin bazilar1 Piaget’nin bu iddalarini
destekleyecek benzer sonuglara ulasmislardir. Ornegin, Reith ve Al (1989) cocuklarin
bakis agisin1 6lgmek icin farkli bir yontem kullanmislardir. S6z konusu deneyde, ii¢
boyutlu bir nesne bir kutuya konulmus ve daha sonra cocuklardan 11k yansitilarak
olusan golgelere bakmalar1 ve nesnenin golgesinden gizli objenin nasil goriindigi

tahmin etmeleri istenmistir. Deney sonucunda kiigiik ¢ocuklarin bakis agisi almada
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zorlandiklar1 belirlenmistir. Ote yandan bazi arastirmacilar (Masangkay vd. 1974;
Borke, 1975) Piaget ve Inhelder’in uyguladiklar1 yontemi biraz kolaylastirarak ve
cocuklara uyumlu hale dontistiirerek, benmerkezciligin Piaget’nin bahsettiginden daha
kiiciik yasta s6z konusu olabildigini ayrica ¢ocuklardaki bakis acis1 alabilme becerisinin

iki-lic yasindan itibaren gelistigini gosteren bulgulara ulasilmislardir.

2.3.4. Bilissel Bakis A¢is1 Alma

Cocuklarda bilissel bakis agisini alabilmenin anlami baskasinin bakis agisindan
nesnelerin nasil goriindiiglinii zihinsel olarak deneyimleme olarak belirtilmektedir.
Bakis agis1 almanin bu boyutu baskasinin uyaricit hakkindaki bakisini hesap etme ve
bununla kendi deneyimini birlestirmeyi igermektedir (Hinnant ve O'Brien, 2007).
Taylor (1988) bilissel bakis agis1 alma becerisini ¢ocuklarin ne bildigi ile karsidakinin
ne gordiigiinii birbirinden ayirt edebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Hynes, Baird
ve Grafton (2006) ise biligsel bakis acist almanin, kisinin sosyal bir senaryodaki
diisiinceyi anlayip ise kendi duygusunu katmamasi olarak ifade etmislerdir. Lamm,
Batson ve Decety (2007) yaptiklar1 tanimda bilissel bakis acis1 almayi, kisinin diger bir
kisinin mimiklerine ve zihninde var olanlara dikkat etmesinin yani sira kendi
deneyimlerini de kullandig: sinirsel bir mekanizma olarak ifade etmektedirler. Hinnant
ve O'Brien (2007) de benzer sekilde, bakis agisi1 almayi, baska bir bireyin belli bir seyi
nasil algiladigin1 ve bildigini hesaba katma ve bagkasinin bakis acisim1 kendi
deneyimleriyle birlestirme seklinde agiklamaktadirlar.

Bakis acis1 alma becerisinin biligsel boyutu empati ile siklikla karistirilmaktadir
ancak yine burada da ayirict 6zellik, empatideki uygun duygusal tepkinin bu beceri
icinde bulunmuyor olusundadir (Epley vd, 2006). Ayrica bilissel bakis agis1 alma bagka
insanlarin zihinlerindeki durumlara iliskin inanglarimi igeren ikinci derece zihinsel
durumlar hakkinda ¢ikarim yapmay1 da gerektirmektedir ve bu bakimindan bakis agisi
alma becerisinin diger boyutlarindan ayrilarak daha spesifik bir role sahip olmaktadir
(Reed ve Peterson 1990).

Aragtirmacilar biligsel bakis acist alma bcerisi kapsaminda, kisilerin
zihinlerindeki durumlar ile mevcut gerceklik arasindaki farki cocuklarin ayirt edip
edemediklerine yonelik ve gordiikleri sey ile bildikleri seyin ayni olup olmadigim
anlamaya yoOnelik calismalar yiirtitmiislerdir (Pillow, 1989; Ruffman ve Olson, 1989).
Taylor (1988) bu baglamda biligsel bakis acis1 alma becerisinin iki basamakta
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gerceklestigini, ilk asamada ¢ocuklarin nesneyi gérmeyen kisinin o nesne hakkinda bilgi
sahibi olamayacaginit diistindiiklerini, ikinci agsamada ise mevcut goriilen nesne
hakkinda kisilerin farkli seyler bilebilecegini diisiindiiklerini ifade etmektedir. Bacon
(2009) a gore bu baglamda bilissel bakis acis1 alma becerisini agiklamada zihin kurami
ile yaygin olarak karsilasilmaktadir. Tartismada da siklikla yer verilen zihin kurami
kavraminin daha iyi anlasilmasi amaciyla bakis acisi alma ile iligkisini anlatan ayr1 bir

basliga yer verilmistir.

2.3.4.1. Bakis Acis1 Alma ve Zihin Kuram iliskisi:

Bakis acist alma becerisi bir takim kaynaklarda empatinin biligsel basamagi
olarak ve zihin kurami becerisi ile ayni1 anlama sahip olarak kullanilmaktadir. Zihin
Kurami bir beceri olarak, gerek davranigsal gerek de bilissel alanda yaygin sekilde
kabul edilen bir bakis acis1 alma becerisi agiklamasi olmaktadir (Baker, 2009).
S6zkonusu beceri, kisinin hem kendisini hem de digerlerini zihinsel durumlar agisindan
goreilmesini vurgulamakta (Wellman, Cross ve Watson, 2001) ayni zamanda da,
bireylerin disiinceler, davranigslar ve inanglar arasindaki baglantilari anlama
girisimlerini agiklamaya calismaktadir (Wellman, 1990). Zihin kurami da tipki bakis
acist alma becerisinin sagladigi gibi karsidakinin zihnindekileri anlayarak onun
davranigina dair tahmin yapabilme olanagi saglamaktadir (Perner,1990). Zihin Kurami
becerisi lizerine yapilan incelemeler, bakis agis1 almanin gelisim seyrinde yer alan
adimlara iligskin bir aciklama saglamaktadirlar. Bu aciklamalara gore, bakis acis1 alma
becerileri gocugun normal gelisimi siiresinde basit algisal bakis acis1 almadan, dogru ve
yanlis kanilar1 anlamasina dek uzanan bes adimdan olusmakta ve ¢ocuklar bes yas
civarinda bakis a¢is1 alma becerisini edinebilmektedirler. Bakis acis1 almanin tiim
asamalar1 basarildiginda, ¢ocugun baska birinin kanilarin1 “zihinsel olarak temsil”
edebilecegi ve zihin kuramina sahip olabilecegi kabul edilmektedir (Baker 2009).

Diger yandan hem zihin kurami hem de bakis agis1 alma becerisi benzer igerikli
testlerle Olclilmektedir. Genellikle arastirmacilar hikayeler ya da resimli kartlar
kullanarak g¢ocuklardan anlatilan karakterin ne diisiindiiglinti, inancinin ne oldugunu
tahmin etmesini istemektedirler. Boylece bagkalarinin zihinlerindeki durumlar1 anlayip
anlamadiklarin1 ve mevcut goriinen hakkindaki farkli diisiinceleri tahmin edip
etmediklerini anlayabilmektedirler (Masangkay vd. 1974; Perner, 1990; Sener, 1996;
Aslan, 2017).



23

2.3.5. Duygusal Bakis Acis1 Alma

Karsidakinin duygularnt anlayabilme yetenegi c¢ocuklarin sosyal davranig
repertuarinda énemli bir yere sahiptir (Laible ve Thomson, 1998). Duygusal bakis agist
alma becerisini Sener (1996), kisinin bagka bir bireyin hissettiklerini, hangi duygusal
deneyimler ve hislere sahip oldugunu anlayabilmesi olarak belirtmektedir. Duygusal
bakis a¢is1 alma bagkasinin bakisindan onun duygularini tecriibe etmektir. Biligsel bakis
acist almadan farki ise, biligsel bakis acis1 almanin daha ziyade bilgi ile iliskili olmasidir
(Hinnant ve O'Brien, 2007).

Empatinin duygusal bakis agis1 alma becerisine iliskin yonii géz Onilinde
bulundurulmadiginda empati, yalnizca diger insanlarin yasantisini adlandirma veya
etiket belirleme becerisi olmaktadir. Duygusal taraf, empati deneyimlerinin hassas bir
bileseni olamktadir (Oguz, 2006). S6zkonusu deneyimler davraniglari etkilemektedir.
Duygusal bakis acist alma becerisine sahip ¢ocugun davranislari ile bu beceriye sahip
olmayan ¢ocugun ayni duruma verdigi tepkiler farkli olabilir. Ornegin; Van Boven ve
Loewenstein (2005) insanlarin soguk ya da sicak biri olarak tanimlanmasinda bile
kisilerin duygusal bakis acis1 alma becerileriyle ilgili bir iliski oldugunu
belirtmektedirler. Cocuklarin duygusal bakis acis1 alma becerisine sahip olup
olmadiklar1 genellikle duygularin bulundugu kartlar veya duygu durumlar igeren

hikayeler yoluyla anlasilmaktadir (Denham, 1986).

2.4. Dil Becerisi

Dil, sosyal hayatta cevredekilerle etkili iletisim kurulabilmesinde 6nemli bir
aractir. Dili tamimak ve daha 1iyi anlayabilmek icin arastirmailar bircok tanim
gelistirmistir. Saussure (1985) i¢in dil, birtakim isaret ve gostergelerden meydana
gelmis bir sistem olup yasayan bir 6zellik tasimaktadir. Dil, toplumun istek, deger ve
bilgilerinin ifade edildigi kodlar sistemidir. Diislinceler ile duygular sozciikler sayesinde
kodlanmaktadir (Nelson, 2005). Alpoge’ ye gore (1991) dil, diisiince ve duygulari
aktarmada ve anlamada, algilanan tecriibeleri ifade etmede kullanilan bir aractir.
Yavuzer i¢in ise (1998) dil, ¢ocuklarin benmerkezilerinden uzaklasip onlarin sosyal
birer varlik haline gelmesini kolaylastiran, benligine dair 6zkontroliinii, duygularini,
diistincelerini ve davranislarini 6gretebilen ve onlarin kendilerini giivende hissetmesini

kolaylastiran bir yapidir.
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Okul oncesi donem, g¢ocugun dil becerisinde kritik bir Oneme sahiptir.
Cocuklarin gelisimlerini donemsel olarak ele alan arastirmalar, okul 6ncesi donenmde,
dil becerisi alaninda ileriki yillar i¢in temel insa edecek 6zelliklerin kazanildigini ortaya
koymaktadirlar (Ergin, 2012). Anne karnindan itibaren sesleri isiten ¢ocuk, ait oldugu
toplumun dilsel 6zelliklerine tanidik olmakta ve bu durum dilsel becerileri edinmesine
zemin hazirlamaktadir (Moon, Lagercrantz ve Kuhl, 2013). Cocuklar dogduktan sonra
altinc1 yasa gelinceye dek gerek dinleme ve anlama, gerekse konusma ile beraber dil
gelisimi alaninda biitlinciil olarak ilerleme kaydetmektedirler. Bunun yani sira dilde
kaydedilen bu ilerleme ve becerileri kazanma siireci sadece ¢cocugun dili kazandig1 ve
etrafiyla iletisim kurdugu bir siire¢ olmamakta, ayn1 zamanda biligsel gelisim ve sosyal
gelisim alanlar ile de isbirligi i¢inde bulunmaktadir (Astington ve Jenkins, 1999)
Ornegin, ¢ocugun etrafindakilerle uygun sekilde iletisimde bulunmasi sosyal
gelismisliginin belli bir seviyede olmasimi gerektirmektedir. Dili kullanarak kendini
ifade etmesi i¢in de yine belli derecede bilissel gelismislige ve zihinsel semalara sahip
olmasi gerekmektedir (Bloom, 1974). Cocugun bilisinde her hangi bir problem olmasa
bile, cocugun kendini rahat hissetmemesi kendini ifade etmesini engelleyebilmektedir
bu durumda problem ¢6zmede, diisiincelerini agiklamada ve baskalarinin diisiincelerini
anlamada daha basarisiz olabilmektedirler (Senemoglu,1994). Sonucta dil becerisinin
diger gelisim alanlarin1 etkileyen ve onlardan etkilenen, ¢ocugun yasaminin ileriki
yillarma klavuzluk eden hassas bir gelisim alani oldugu goriilmektedir (Aksoy ve

Baran, 2017).

2.4.1.Ahc1 ve ifade Edici Dil becerisi

Dilin tam olarak edinilmesi i¢in ii¢ temel boyut da kazanilmalhidir. Bu
boyutlardan birincisi alict dil boyutudur. Alict dil, bireyin diger kimselerin
konustuklarini anlayabilme ve anlamlandirbilme becerisi seklinde tanimlanmaktadir. Bu
boyut; ¢ikarilan ses ve ifadeyi taniyabilmeyi, tlimcelerin gramer yapisin1 anlayip
elestirel bir dinleme de bulunmay1 da igermektedir (Mc Whirter ve Voltan-Acar, 1985).
Karacan’ a gore (2000) alic1 dil, sézel uyaranlarin almaglar yardimiyla alinmasi ve
anlagilmas1 olarak tanimlanmaktadir. Ayrica alict dil, ¢ocuklarin etrafta konusulan
sozctikleri anlamasini aglamakta ve psiko-dilbilimciler tarafindan alici iletisim olarak da
ifade edilebilmektedir (Capone, 2010; Kandir vd., 2012a). Dil becerisinin en hizl

oldugu yillar okul 6ncesi yillardir ve bu bakimdan ¢ocucugun alic1 dil becerilerini
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desteklemenin 6nemi bu yillarda 6zellikle artmaktadir. Cocuk bir kelimeyi 6grenirse ve
daha sonrasinda o kelime ile baglantili baska kelimeleri 6grenmeye c¢alisir ve bunu
gergeklestirirse alict dil bakimindan gelistigini sOylemek miimkiin olmaktadir (Ersahin
Safak, 2016). Bu gelisimi siirekli yapmak i¢in de okul Oncesinde hazirlanan
programlarda, resimli ¢ocuk kitaplarina yer verilmektedir. Dilsel 6geleri dogru kullanan
kaynaklarin yani sira, siir ve sarkilarin ¢ocuklara dinletilmesi ile de onlarin sozli dili
anlamalarina destek olmak miimkiindiir (Gonen, 2009).

Cocuklarin alic1 dil becerilerinin diizeyini belirlemek, onlarin yasitlarina gore
nerede oldugunu anlamaya, bir eksiklik durumunun telafisine veya ileri bir diizeyin fark
edilip gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bunun icin aragtirmacilar cesitli yollara
basvurmaktadirlar ve genellikle resimli kelime testleri, kontrol listeleri ve dlgekler gibi
Olgme araclar1 kullanilmaktadir (Reese ve Read, 2000; Mashburn vd., 2008;
Zimmerman, 2012).

Cocugun bagka kimselere doniik iletisim kurarken kullandigi dil ifade edici
dildir. Anlatim dili olarak da isimlendirilen dilin bu boyutu, farkli seslerle dogru s6zciik
ve tlimceler olusturulmasini, meydana getirilen bu tiimcelerin uygun gramer kaliplari
kullanarak karsidakine aktarilmasini igermektedir (Mc Whirter ve Voltan-Acar, 1985).
Cocuklarin dinleme ve anlamasiyla ilgili olan alici dil becerisi akabinde gelisen,
konusma ve anlatma ile ilgili dil becerisi ifade edici dil olarak adlandirilmaktadir
(Uyanik, 2010). ifade edici dil, ses cikarma, artikiilasyon vb sekilde zihinsel bir
kavramin bir ses imgesi sayesinde karsidakine aktarilmasi olarak da ifade edilmektedir
(Karacan, 2000). Ayn1 zamanda ifade edici dil, istek, duygu veya diisiincelerin dil
aracilifiyla diger bireylere iletilmesidir ve bu iletiler bebegin annesini goriince sesler
cikarmasi olabilecegi gibi ¢ocugun bir nesnenin admi sdylemesi seklinde de
olabilmektedir (Yilmaz, 2009).

Kiictik yaglarda monologlar halinde ifade edici dil kullanan ¢ocuklar, yas aldikca
sosyal konusmay1 kazanirlar. Bes-alt1 yaslarina geldikleri zaman ise daha net ve akici
sekilde kendilerini ifade ettikleri ve ifadelerinde sozciik cesitliliginin arttigi fark
edilmektedir. Ifade edici dil, cocuklar igin farkli konusma firsatlar1 olusturulursa gelisir
ve boylelikle hali hazirdaki konusma becerileri de artar (Ezell ve Justice, 2005).
Ozellikle okul dncesi dénemde ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerini desteklemek igin
etkilesimin merkezde oldugu oyun, drama, miizik, tiirkce gibi etkinlikler yapilmasi,

onlarin soru sormalar1 ve yanitlamalar icin yiireklendirilmesi, gorselleri okumalarinin
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desteklemesi oldukca dnemli olmakta ve ¢ocuklar bu gibi yollarla kendilerini ifade etme
firsat1 bulmaktadir (McKenna, Walpole ve Conradi, 2010).

Ozetle erken ¢ocuklukta hem alict hem de ifade edici dil becerileri bakimindan
verilen destekler olduk¢a Onemli olmakta, desteklenen ¢ocuklar karsidakini iyi
dinlemekte ve onun diisiincelerini iyi sekilde anlamaktadirlar. Boylece cocuklarin
cevresiyle uyumu ve iletisimi de daha iyi olmaktadir. Kendi gelisim donemine uygun dil
becerilerine sahip olmayan c¢ocuklar ise sosyal uyumsuzluk yasamakta veya
bulunduklar1 ortamda cesitli sorunlarla karsilasabilmektedirler (Sagir, 2002; Seving,
2003).

2.4.2. Dil Edinimi Kuramlari

Dil edinimi agiklamaya c¢alisan temel bir takim kuramlar bulunmaktadir. Bunlar,
Davranis¢1 kuram, Dogustanct Kuram, Anlam Biligsel Kuram, Sosyolinguistik Kuram
ve Etkilesimcei kuramlardir.

Davranis¢t kuram  Skinner tarafindan  gelistirilmistir.  Cocugun  dili
kazanmasindaki temel dogustan O6zellikler bakimindan minimum, cevresel ozellikler
bakimindan maksimum etki tasimaktadir gorsiinii savunmaktadir. Bu goriise gore,
cocuk klasik kosullanma ve edimsel kosullanma ilkeleri c¢er¢evesinde dil edinimini
saglamaktadir savunmaktadir. Ayrica uyarici tepki bagi arasindaki bag ne kadar
giicliiyse ve davranisin sonucunda olumlu gpekistireclerle karsilasiliyorsa ilgili
davranis, edinim siireklilik gostermektedir (Keenan, 2002).

Dogustanct Kuram, Chomsky (1973) tarafindan One siiriilen bu yaklagimda
psikoloji ve dil bilim bir araya getirilmistir. S6zkonusu kurama gore dil, zihin
yapilarindan sadece biridir ve dogustan bazi ortak 6zelliklerle kendini gostermektedir.
Bu yaklagimda cocuklarin benzer dil gelisim evrelerinden gectikleri Ayrica belli bir
donem cocuklarin dil becerisinin evrensel oldugu belirtilmektedir (Mareschal, Johnson
ve Grayson, 2004). Dogustanci goriisteki diger arastirmaci olan Lenneberg (1967) igin
ise, dili edinmede kritik yas kavrami dikkat ¢cekmektedir. Kritik yas, ocuklarin beyninin
belirli yaslada, tercihen yasamin ilk yillarinda dili edinmeye yasamin diger yillarina
oranla daha yatkin olmaktadir. Arastirmaci yas biylidik¢e beyindeki dil
mekanizmasinin ¢alismasinin giiclesecegini ifade etmistir.

Piaget’nin Bilissel Kurami’'nda, Piaget diisiince kavramindan yola ¢ikmistir ve

kuraminda her cocugun dogumdan itibaren gectigi evrelerledeki zihin baglantisina
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deginmistir. Dil erken c¢ocuklukta kademeli bi¢imde ilerleyen bir sistem olarak
goriilmektedir. Cocuk bu donemde dili, fiziksel ortamda edinmis oldugu bilgileri ve
becerileri ifade etmek ve de anlamlandirma yoluna gitme amaciyla kullanmaktadir
(Lightbown ve Spada, 1999). Bu konuda bir diger arastirmacida Vygosky’dir. Vygotsky
ve Piaget’nin yaklagimlari beraber ele alindiginda, dil becerisinin, ¢evredeki nesnelerin
zihinsel temsillerinin yapilmasiyla olgunlastigi anlagilmaktadir. Dil, bir yandan
diisiinme yetenegiadina kaynak gorevi goriirken, diger yandan bu yetenege paralel
sekilde ¢alismaktadir. Sonug¢ olarak, dil ile diisiince birbiriyle igigelik gdstermekte ve
birbirleriyle siirekli etkilesimdedirler. Bu baglamda cocuk, dili elverdigi Olcilide
diistinmekte ve kavramsal diisinme becerisi yiikseldikce de dili gelismektedir
(Dagabakan ve Dagabakan, 2007).

Morris (1938) tarafindan gelistirilen Sosyolinguistik Kuram, yetiskinlerin
konusmasini taklit etmenin, pekistire¢c ve doniitle-diizeltme almanin gerekliligine vurgu
yapmakta ve sosyal etkilesimlerde gozleme dayanan Ogrenmelerin Onemini ifade
etmektedir Bu kuramda dilin ii¢ boyuttan meydana geldigi ve bunlarin, sézdizimi
(sentaks), anlambilimi (semantik) ve kullanim bilgisi (pragmatik) oldugu
belirtilmektedir (Eggen ve Kauchak, 2001).

Bandura, Miller ve Dollard’in temsilciligini yaptiklar Etkilesimci Kuramin
Oziinde ise, bebeklerin konugma, 6grenme faaliyetlerine hazir halde diinyaya geldikleri
ve bu bebeklere, konusmanin c¢evredeki kislerce &gretilerek edindirildigi fikri
bulunmaktadir. So6zkonusu yaklasimin i¢inde dil; igerik, bigim ve kullanim
boyutlarindan olusan bir sistem seklinde ifade edilmektedir. (Se¢ilmis, 1996; akt. Ergin,
2012). Kuramda temel olarak g¢ocuklarin dil gelisimine, hem doganin hem de onlar
yetistirmenin katkilart oldugu one siiriilmektedir. Dilin gelismesinde, hem biyolojik
hem de c¢evresel bazi faktorlerinin birbiriyle etkilesimlerine vurgu yapilmakta ve bu
etkilesimlerin de ¢ocuktaki dil gelisim siirecinde aktif olarak rol aldig: belirtilmektedir.

(Lightbown ve Spada, 2000).

2.4.3. Dil Gelisimi Asamalari

Dil becerisi siire¢ icinde ortaya c¢ikan hem olgunlama hem de Ogrenme
gerektiren bir alandir. Dil becerisi c¢evresel kosullara ve bireysel farkliliklara bagl

olmasina karsin genellikle benzer evrelerden gegilerek tamamlanmaktadir. Cocuklarin
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dil becerisi asamalar1 temelde konusma 6ncesi donem ve konusma donemi olarak iki

temel evrede gerceklesmektedir (Aksoy ve Baran, 2017).

Konusma Oncesi Donem: Fonasyon Evresi (0-1 ay): Bu evrede ¢ocuklar
tarafindan c¢ikarilan sesler refleksif 6zellik gostermektedir. Ayrica aglamak, hapsirmak,
oksiirmek vb. ani ve genizden (igten) gelen sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde
(bebeklerin diinyaya geldikleri ilk zamanlarda) iletisim kurma becerileri sadece yliz
ifadeleri ve aglama ile sinirli kalmaktadir (Hoff, 2005). Gigildama Evresi (2-3 ay): bu
evrede ikinci ayina gelmis ¢ocuk artik mutluluk ve rahatlik ifade eden sesler ¢ikartirlar.
Artik aglamalar zamanla azalir. Unlii ve iinsiizseslerin ardarda gibi cikmasiyla
ebeveynler agu seklinde sesler duyar bu evreye agulama evresi de denmesi bu
sebeptendir (Topbas, 2001). Mwrildama Evresi (4-6 ay): Bu evrede Bebek, m, b, p gibi
dudak seslerini ¢ikartir. Donemin baslamasi olgunlasmayla yakindan ilskilidir. Ayrica
bebekler bu aylarda, ait olduklar1 toplumun dilinden bagimsiz sekilde mirildanmaya
mirildarlar. Zamanla bunlar c¢ogalir, cesitlenir ve amacli hale gelir (Bleile, 2004).
Mirildamanin Tekrar:t Evresi (7-9 ay): bu evrede bebek icin artik sesini ve ses
organlarini kontrol etmek iyice kolaylagmistir. Bebekler alti aylik olduklarinda,
tinstizlerin de oldugu birgok ses i¢in dislerini, dillerini, dudaklarini ve girtlaklarini
rahat¢a kullanirlar. Ayn1 zamanda bu evrede cikarabilecekleri sesleri dikkat cekmek i¢in

olusturmaya baglamislardir (Yavuzer, 1996).

Konusma Doénemi: Ses Sézciik Donemi (9-12 Ay): Bebekler anadillerindeki
sessel oOrlintiileri anlamakta ve ifade etmeye caligsmaktadirlar. Bu sesler onlar igin
sozcik yerine gegmektedir. Bu donemde yetiskinlerin ifade ettikleri tiimcelerin
tamamina degil, sadece vurgalanmakta olan belli bir kismina tepki vermektedirler.
Bebegin etrafindaki yetigkinlerden dile 6zgii ses 6rneklerini dogru ve giiglii bir bicimde
edinmesi on birinci ay ile on ikinci ay araliginda gerceklesmektedir (Slobin, 1972). Tek
Sozciik Donemi (12-18 Ay): ¢ocuk ilk gergek sozciiklerini sdylemeye baslar. Bir siire
devam edecek olan bu evre tek sozciik evresi olarak adlndirilir. Cocuk, etrafindaki
objelere ad verirken bunlarin bicimsel 6zelliklerine ve kullanim amaglarina dikkatini
verir (Aral ve ark., 2000). Iki Sozciiklii Ifade Donemi (18 ay -iki yas): bu dénemde
cocuklar artik iki ayr1 sozciigli birlestirerek ciimle kurmaya ve farkli anlamlar elde

etmeye baslarlar. Bu doneme telegrafik konugsma donemi de denilmektedir. Kisa ve

kolay ciimleler kurarlar. Bu climlelerde bir isim birde eylem bulunmas1 muhtemeldir ve
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ek yoktur. Cocugun c¢evresindeki yetiskinler cocuk ekler kullanmasa da onun ne demek
istedigini tahmin ederler (Gander ve Gardiner, 1998; Aral ve ark., 2000). Uc¢ ve Daha
Cok Sézciik Dénemi (Ug- bes yas): bu donemde c¢ocuklar yaratict bir sekilde
konusmaktadirlar, ¢iinkii artik konugmalarina hayal giiclerini de dahil edebilmektedirler.
Yetiskin, ¢cocukla iletisimdeyken sadece fiziksel sekilden ziyade daha ¢ok sozlii ifadeyle
ona yardimci1 olabilmektedir. Buna ek olarak ¢ocuklar yeni sozciikleri artik daha hizli ve
kolayca ogrenmektedirler (Taner, 2003). Cocuklar artik bazi zarflar1 anlamaya ve
kullanmaya baslarlar. Zamirleri ii¢ yasin bitimine dogru kullandiklar1 goériilmektedir.
Bununla birlikte bazi zamirleri anlar, benim ve seninin, ben ve sen kelimelerini
kullanirlar (Dagabakan ve Dagabakan, 2007). Cocuklar bu dénemde vurgulamalari
dogru yapabilmekte, anlasilirligin, yetigkin ses bilgisel yapisina yakin bir konusmay1

gerceklestrebilmektedirler (Bleile, 2004).

2.5. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde, ¢ocuklarin bakis agis1 alma ve dil becerilerine iliskin literatiirde
yapilmis arastirmalara yer verilmistir. Oncelikle bakis agis1 alma becerisi sonrasinda dil
becerisi ile ilgili yapilmis arastirmalar siralanmistir. Her iki degisken igin de yurt ici ve

yurt dis1 yapilmis aragtirmalar ayr1 basliklar altinda sunulmustur.

2.5.1. Bakis A¢is1 Alma Becerisi ile lgili Arastirmalar
2.5.1.1 Bakas A¢is1 Alma Becerisi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Selman (1971), bakis acis1 alma becerisinin okul 6ncesi donemdeki gelisimi
lizerine gergeklestirdigi aragtirmada, orta sosyoekonomik diizeyden gelen dort, bes ve
altt yas grubu 60 ¢ocuk ile ¢aligmistir. Calismada dlgme araci olarak kullanilan bakis
acist alma testi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Buna gére cocuktan, kendisinin
bilgi sahibi oldugu fakat bir baska arkadasinin bilgi sahibi olmadig1 bir durumda
arkadasinin verebilecegi yanitlar1 tahmin etmesi ve bu tahminlerin nedenini agiklamasi
beklenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bakis acis1 alma becerilerinin
gelisiminin dort agamada gergeklestigini ortaya koymaktadir. Cocugun bir baskasinin
kendine ait bakis agis1 oldugunun farkinda olmadig1 asama ilk asamadir. Cocugun bir
baskasinin bakis agis1 oldugunu fark ettigi fakat bakis agilarimi iligkilendiremedigi

asama ise ikinci asamadir. Uciincii asamada ¢ocuk artik bir baskasinin da bakis acist
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oldugunun farkindadir ve bununla ilgili ¢ikarim yapabilir. Dordiincli asamada ise gocuk,
var olan farkli bakis agilarmin birbirlerinden karsilikli olarak etkilendigini anlamaya
baslamaktadir.

Masangkay vd. (1974), gorsel bakis ile ilgili ¢gikarimlarin erken gelisimi iizerine
yaptiklar1 ¢alismada, iki-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin, basit gorev kosullar altinda,
baska birinin belli bir konumdan bir seylere baktig1 zaman neyi/nasil gérdiiglinii tahmin
etme yetenegini degerlendirmislerdir. Calismada bir masaya karsilikli olarak oturan
arastirmact ve c¢ocugun Oniine, ¢ocuga doniikk olacak sekilde, kaplumbaga resmi
yerlestirmigler ve ¢ocuktan hem kendisinin hem arastirmacinin kaplumbagay1 nasil
gordiiklerini ifade etmesini istenmislerdir. Bulgular, cocuklarin kendileri kaplumbagay1
dogru sekilde goriiyorken, karsidakinin ters sekilde gordiiglinii dort-bes yasindan
itibaren anladiklarini géstermistir. Calisma kapsaminda ayrica bir tarafinda kopek diger
tarafinda ise kedi fotografi olan bir kart ¢ocuklara gosterilerek kendisinin ve karsisinda
yer alan arastirmacmin ne gordiigli sorusu yoneltilmistir. Arastirma sonucu,
cocuklarmin kendilerinin ve karsidakinin farkli seyler gordiigiinii anlayabildiklerini
ortaya koymustur.

Kurdek ve Rodgon (1975), bes — sekiz yaslar1 arasinda 95 ¢ocuk ile yiiriittiikleri
arastirmada, algisal, bilissel ve duygusal bakis acis1 alma becerisini ve empati gelisimini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore algisal bakis acis1 alma becerisinin ikinci
simif ile ticlincii simif arasinda anlamli olarak arttigi, bununla birlikte duygusal bakis
acis1 alma becerisinin sinif diizeyindeki artisla beraber azaldigi belirlenmistir. Biligsel
bakis acist alma becerisinde ise her hangi bir degisim gozlenmemistir. Ayrica smif
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin empati gelisiminin de arttig1 saptanmustir.

Mossler vd. (1976), ¢ocuklarin baskasinin bakis agisin1 alip alamadiklarini test
ettikleri arastirmada, iki — alti yas arasinda 80 cocuk ile calismislardir. Cocuklara
icerisinde eylemler ve ilgili agiklamalar1 barindiran hikayeler videolar aracilifiyla
izletilmistir. Aynm1 hikayeler daha sonra sesleri kapatilarak cocuklarin annelerine
seyrettirilmis ve ardindan c¢ocuklara, annelerinin hikdyelerde bulunan eylemler
hakkindaki bilgileri ile ilgili sorular sorularak nedenleri ile cevaplamalart istenmistir.
Aragtirma bulgularina gore, iki — iic yas grubu cocuklarin benmerkezci yanitlar
verdikleri, dort, bes ve alt1 yas grubu cocuklarin ise benmerkezci olmayan yanitlar
verdikleri ve annelerinin bakis agisint dogru bir sekilde tahmin edebildikleri

belirlenmistir.
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Denham (1986), cocuklarda prososyal davranislar gosterme ile bilissel bakis
acist alma becerisi arasinda bir iligki olup olmadigini inceledigi ¢alismasini iki ve ii¢ yas
grubunda 27 ¢ocuk ile gerceklestirmistir. Arastirmada bakis agis1 alma becerisini 6lgme
amaciyla, duygular1 adlandirma testi ile duygusal ve biligsel bakis agisi alma testleri
kullanilmis, serbest oyun zamanlarinda gergeklestirilen gozlemler ile prososyal
davraniglarin degerlendirilmesi yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, duygusal
ve biligsel bakis agis1 alma becerisi ile prososyal davraniglar arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugunu gostermistir.

Taylor (1988), bilissel bakis acgisi alma becerisinin bir 6gesi olan c¢ocuklarin
bildiklerini gordiiklerinden ayirt etme becerilerinin gelisimini inceledigi aragtirmasinda,
lic — sekiz yaslarinda cocuklar ile ¢aligmistir. Arastirma kapsaminda g¢ocuklardan,
tamamint gordiikleri bir resmin yalmizca bir kismini gérebilen bir baskasinin resmin
biitiinii hakkindaki diistincelerini tahmin etmeleri beklenmistir. Cocuklarin verdikleri
yanitlar dogrultusunda iki gelisimsel asama ortaya konulmustur. Bunlardan ilki
gérmenin bilmeye esit oldugunu savunan, ¢ocuklarin (dort — alt1 yas) diger kisinin
resmin yalnizca bir kismini goriiyor olmasinin kendileri ile ayn1 diizeyde bilgiye sahip
olmas1 igin yeterli oldugu asamadir. Ikinci asama ise gormenin her zaman bilmek
anlamma gelmedigini savunan, ¢ocuklarin (alt1 yas ve lizeri) kendileri ile ayn1 bilgiye
sahip olmayan kisinin resmin tamamini bilmesinin miimkiin olmayacagini anladigi
asamadir.

Dunn, Brown, Slomkowsky ve Tesla (1991) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada,
cocuklarin baskalarinin duygusal bakis acisin1 anlama becerilerini incelemek i¢in okul
oncesi donemdeki 40 ¢ocuk ve annesini 33 hafta boyunca anne cocuk iligkisi
bakimindan goézlemlemis ve bu iliskinin ¢ocuklarin duygusal bakis agis1 alma becerisi
tizerinde etkisi oldugunu saptamuislardir. Ayrica arastirmanin diger bir bulgusu olarak
duygusal bakis agis1 alma da kizlarin erkeklerden daha iy1 diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmada degiskenler arasi farkliligin dogmasindaki asil yordayicinin
bakim veren kisi ile cocuk arasindaki iligkinin kalitesi oldugunu ifade etmislerdir.

Laible ve Song (2006) taraflarinca yiiriitiilen arastirma i¢inde, hikdye anlatma ve
gecmisteki duygusal deneyim tlizerinde konugma faaliyetlerinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklardaki duygulari anlama becerileri lizerine etkisi rastirmismistir. S6z konusu
calismada, iic — bes yaslar1 aras1 51 tane cocuk ve bu c¢ocuklarin annelerine hikaye
anlatma ve hikayedeki kahramanlarin duygular1 hakkinda konusma ile ge¢mis duygusal

deneyimler hakkinda konusma faaliyetleri uygulanmistir. On test ve son test olarak
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Duygular1 Tanima Testi tiim ¢ocuk katilimcilara uygulanmis ve arastirma neticesinde,
her iki faaliyetin de g¢ocuklardaki duygular1 anlama becerileri iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu bilgisine ulagilmistir.

Hinnant ve O’brien (2007), bes yas grubu g¢ocuklarda bilissel ve duygusal
kontrol ve bakis agisi almanin empati ile iliskilerini inceledikleri arastirmada, bes
yasinda 57 ¢ocuk (32 erkek, 28 kiz) ve anneleri ile ¢alismislardir. Bilis ve duygunun iki
temel beceri tipi ile biitiinlestigi (kontrol ve bakis agis1 alma) ve duygusal ve bilissel
kontrol arasindaki etkilesim ile biligsel ve duygusal bakis agisi almanin, ¢ocuklarin
empatik yanitlarina bagli olacagi varsayimindan yola ¢ikarak biligsel bakis agisi
almanin duygusal bakis agisi alma ve empati arasindaki iliskiyi yOnettigi sonucuna
varmiglardir. Ayrica, biligsel engelleyici kontrol ve empati arasindaki iliskinin
cinsiyetten etkilendigini belirtmislerdir. Buna gore, erkeklerin kontroliiniin empati ile
iligkisinin olumlu yonde fakat kizlarin kontroliiniin empati ile iliskisinin daha az negatif
yonde oldugu sonucuna ulagmislardir.

Moll ve Meltzoff (2011), okul 6ncesi donemden her ii¢ yas grubudan ¢ocuklarla
yaptiklar1 calismada 48 c¢ocugun algisal bakis acist alma becerisi edinip
edinemediklerini ve hangi yolla daha kolay edineceklerini ortaya koymaya
calismislardir. Aragtirmacilar bir gruba renk filtresi testi uygulamiglar diger gruba da
hikaye iiretimi testi uygulamislardir ve ¢ocuklarin genelde dort ve bes yasta edinildigi
diisiiniilen algisal bakis agis1 alma becerisini ii¢ yasta da kazanmis olduklarini ortaya
koymuslardir. Ayrica arastirma sonuglar1 bu beceriyi edinmis ¢ocuklarin zihin kurami
becerisinin de edinilmis oldugu yoniindedir.

Liao vd. (2014), okul oncesi cocuklarin duygulari anlama ve uzlagsmact
davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya dort — alt1 yas arasinda 47
cocuk dahil edilmistir. Aragtirma kapsaminda 6lgme araci olarak Duygulari Tanima
Testi kullanilmis ve ¢ocuklara sunulan farkli senaryolar ile ¢cocuklarin duygusal bakis
acis1 alma becerilerinin ve uzlasma egilimlerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, okul Oncesi cocuklarinin uzlagsma egilimleri ile
duygusal bakis agis1 alma ve duygulari tanima becerileri arasindaki iligkinin anlamli
oldugunu ortaya koymustur.

Cigala vd. (2015), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara sunulan ekolojik egitimin
cocuklarin bakis acis1 alma becerisinin desteklenmesindeki etkisini arastirdiklar
calismay1 lic-bes yas grubunda 30 c¢ocuk ile gerceklestirmiglerdir. Arastirmanin

yirlitiilmesi sirasinda 6n test, son test ve kalicilik testli yar1 deneysel desen
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uygulanmistir. Ekolojik egitimin uygulanma agamasinda, 6gretmenlerin basvurduklar
Ogretim yoOntemleri ile tutarli olacak sekilde ekolojik etkinlikler belirlenmistir. Bu
etkinlikler anlatim, dramatizasyon ve resim yapma tekniklerini igermektedir. Anlatim ve
dramatizasyon igeren etkinlikler ile duygusal ve bilissel bakis acis1 alma iizerine, resim
yapma ile gorsel bakis acist alma iizerine odaklanilmis ve arastirma neticesinde,
ekolojik egitimin c¢ocuklarin bakis a¢is1 almasinda anlamli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir

Ozet olarak, bakis agis1 alma becerisi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde, ilk donem arastirmalarin bakis agis1 alma becerisinin hangi dénemde
kazanildigma odaklandiklar1 gériilmektedir. ilk donem arastirmalar becerinin erken
dénemde kazanilmadigini yoniinde bulgular ortaya koyarken, sonraki aragtirmacilarin
bu becerinin farkli 6lgme araglar1t kullanarak olciildiigiinde erken yaslarda da
sergilendigini orta ¢ikardiklar1 saptamislardir. Ote yandan, ¢ok sayida arastirmaci, bakis
acis1 alma becerileri ile ¢ocuklarin sahip olduklar1 baz1 demografik 6zellikler ve cesitli
beceriler arasindaki iliskiye odaklanmistir. Sonuglar, bakis agis1 alma becerisine sahip
cocuklarin prososyal davrnislarinin daha fazla oldugu, baskalarin1 anlama becerisinin
yiikseldigi, duygulart1 anlama becerilerinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.
Cocuklarda benmerkezcilik azaldikga bakis agisi alma becerisinin ilerledigi

gOriilmiistiir.

2.5.1.2. Bakis Acis1 Alma Becerisi le Tlgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Giiltekin (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarla bir c¢alisma yiiriitiilmiis ve bu donemdeki cocuklarin bakis acgist alma
becerileri ile Ozsaygi dilizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Birbirinden farkli
sosyoekonomik dereceki ailelere mensup olan 210 tane okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk
ile gerceklestirilen ¢alismada, “Bakis A¢is1 Alma Testi” ve “Cassidy Kukla Dil Ornegi
Formu” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin neticesinde, biligsel ve
algisal bakis acis1 alma becerileri ile ¢cocuklarin 6zsaygilar1 arasindaki iliskinin anlaml
olmadig1 ortaya cikarken, duygusal bakis agisi alma ile 6zsaygi diizeyi arasinda ise
iliskinin anlaml1 oldugu saptanmustir.

Oguz (2006), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ve anne
babalarin empatik becerilerini inceledigi ¢alismasinda, bakis acis1 alma becerisinin

kardes sayisi, cinsiyet, anne baba 6grenim diizeyi, anaokuluna devam siiresi gibi ¢esitli
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demografik 6zellikler ile iligkili olup olmadigini test etmistir. Aragtirmanin 6rneklemini,
bagimsiz anaokulunda egitimine devam eden alt1 yas grubu 100 ¢ocuk, anne ve babalari
olmak tizere 300 kisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne-baba yasi ve anaokuluna devam siiresinin bakis agis1 alma becerisi
tizerinde anlamli bir farklilifa neden olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, baba
kardes sayisinin babalarin empatik becerileri lizerinde anlamli farkliliga yol actig
saptanmistir. Ayrica, cocuklarin bakis acis1 alma becerileri ile onlarin anne ve
babalarinin sahip olduklari empatik becerilerin diizeyi arasinda var olan iliskinin ise
onemli ¢ikmadigi sonucuna ulasilmstir.

Baran ve Erdogan (2007) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden kiz ve erkek
cocuklarin bakis acis1 alma becerileri ile sosyal davranislart arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla ii¢ farkli anaokulundan 175 tane alt1 yas cocuguna “Bakis Agisi
Alma Testi” ve “Davrams Derecelendirme Olgegi” uygulamislardir. Bu ¢alismanin
bulgulari, algisal ve biligsel bakis a¢is1 almanin kiz ya da erkek olmaya gore farklilik
ortaya koydugu, algisal ve duygusal bakis acis1 almanin erkek cocuklar lehine, biligsel
bakis agis1 almaninsa kizlarin lehine farklilik ortaya koydugunu gostermektedir.

Dege (2008) yaptig1 arastirmada, bakis acis1 alma kazanimina dair resimli hikaye
kitaplar1 araciligryla gergeklestirilen dramatik etkinliklerin alt1 yas grubu cocuklarda
bakis agis1 alma kazanimlarina etkisini incelemistir. Arastirmada deney grubundaki 40
cocuk, kontrol grubundaki 30 ¢ocuk bulunmaktadir. Deney grubu cocuklarina, 12 hafta
siiresince, haftada ii¢ kez, azami 20'ser dakika olmak {lizere drama etkinlikleri
uygulanmigstir. Kontrol grubuna ise giinliik egitim programlarinin uygulanmasina devam
edilmistir. Calismada, Genel Bilgi Formu ve Bakis Acis1 Alma Testi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, dramatik etkinlik egitim programlarimin uygulandigi deney
grubundaki cocuklarin bakis agis1 kazanimlarinda, Bakis Acis1 Alma Testi ile tiim alt
faktorlerinde anlamli bir farkliigin oldugu belirlenmistir. Istatistiksel islemler
sonucunda elde edilen bulgulara, resimli hikaye kitaplar1 aracilig1 ile gergeklestirilen
drama etkinliklerinin ¢ocuklarin bakis ag¢is1 alma becerilerini olumlu yonde etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonucunda, resimli hikaye kitaplar1 araciligi ile uygulanan
dramatik etkinlik egitimsel programinin c¢ocuklarin bakis agis1 alma becerisi
kazanmalarina katki sagladigini géstermistir.

Goziin Kahraman (2012), aragtirmasinda zihin kuramina dayanan bir egitim
programi hazirlamis ve bu programin 48-60 aylik cocuklarda biligsel bakis acist alma

becerileri ve prososyal davranislarina etkisini incelemistir. Calismaya 38 cocuk katilim
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gostermis ve arastirma deseni yar1 deneysel model olarak belirlenmistir. Deney grubuna
12 oturumluk Zihin Kurami’na dayali egitim programi uygulanmigtir. Arastirmada ayni
zamanda arastirmada kullamlan &lceklerden biri olan Zihin Kurami Olgegi’nin
Tirkge’ye uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik caligmasi yapilmistir. Uygulanan Zihin
Kurami’na Dayal1 Egitim Programi dikkat, bellek, algi ve problem ¢dzme gibi biligsel
becerileri ve zihin kuramina ait farkli istek, farkli inang, yanlis inang, bilgi erisimi,
duygular1 anlama gibi becerileri icermektedir. Arastirma sonunda, deney grubunun zihin
kurami gorevlerine iligkin performanslarinin anlamli bir sekilde arttigi gorilmiistiir.
Kontrol grubunun ise bilgi erisimi gorevi hari¢ diger gorevlerde anlamli bir artig
goriilmemistir. Prososyal davranis i¢in de, deney grubunda bulunan katilimecilarin 6n
test - son test puan ortalamalarinda anlamli bir artis goriiliirken, kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklarin 6n test - son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Yilmaz (2012), cocuklardaki duygu anlama becerisinin sosyal problemleri
¢Ozebilme becerisine etkisi olup olmadigini incelemek {izere gerceklestirdigi
arastirmada, 60-72 aylik 350 c¢ocuk ile ¢aligmistir. Calismada verilerin toplanabilmesi
icin “Denham Duygu Anlama Testi” ve “Wally Sosyal Problem Cozme Testi”
katilimcilara uygulanmistir. Elde edilen bulgular, ¢cocuklarin duygulart anlama becerisi,
sosyal problem ¢6zme becerileri ilizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica ¢ocugun yasi, kardese sahip olma durumu ve okul dncesi egitime
devam siiresi degiskenleri problem ¢6zme becerisinde farklilasma yaratirken, bu
becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyulmustur.

Bal (2013), okul oncesi egitim kurumuna devam eden dort-alti yaslarindaki
cocuklarin bakis agist alma becerileri ile kisiler arast problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yas grubu dagilimina ve sosyal-ekonomik c¢evreye
uygun sekilde olusturulan ¢alisma grubu ile Bakis A¢is1 Alma Becerisi Olgegi ve Okul
Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cézme Becerileri (OKPC) Olgegi kullanmistir. Yas grubu
ve sosyal-ekonomik diizeyin etkilerinin yan sira kiz ya da erkek olma ve kardese sahip
olma durumlarinin da incelendigi ¢alismada, Bakis Agis1 Alma Becerisi ve OKPC
Olcegi puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulundugu
saptanmistir.

Erdogan (2009) ise yiiriittiigii ¢alismada alt1 yaginda bulunan ¢ocuklarin bakis
acis1 alma becerileri ve matematik becerileri arasinda iliski olup olmadigini ortaya

koymaya calismistir. Okul Oncesi egitim kurumuna kayithh 70 c¢ocuk ile yiiriitiilen
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calismada, ¢ocuklardaki bakis agist alma becrisinin diizeyini ortaya g¢ikarmak igin
Sener’ce (1996) gelistirilen “Bakis Agis1 Alma Testi” ve matematik becerilerini ortaya
cikarmak i¢in de “Erken Matematik Yetene§i Testi-3 (TEMA-3)” uygulanmistir.
Aragtirmanin neticesinde katilimcilarin matematik becerileri ile duygusal bakis agisi
alma becerileri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Erel (2016), erken cocuklukta biligsel ve duygusal bakis acisi alabilme ile
icsellestirme ve digsallastirma davraniglari arasinda iligkiyi, bunun yam sira duygular
diizenlemenin ve ahlaki yargilamalarin araci roliinii aragtirmistir. Dort-alt1 yaslarinda
123 ¢ocuk ve anne babalarinin katilimci oldugu arastirmada, annelerin egitim durumu
ve sosyoekonomik diizeylere gore alt gruplarda incelenmistir. Cocuklar igin
uygulamalarda, biligsel bakis agis1 alma becerisini belirlemek icin Dag Testi, Sally-
Anne (1-2) ve Dondurmaci Gorevleri; duygusal bakis acis1 alma becerisini orataya
cikarmak icin Denham Duygu Anlama Gorevi ve katilimcilarin ahlak gelisim
diizeylerini anlamak i¢in de aragtirmacilarca olusturulan ahlaki ikilemler kullanilmistir.
Cocuklarm duygu diizenleme becerileri, ebeveynlerce, Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO), ruhsal sorunlar1 ise Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi (HRUO) kullanilarak
degerlendirilmistir. Bulgular, cocuklarin hem bilissel hem de duygusal bakis agis1 alma
becerilerinin onlardaki ahlaksal kural yikiminin altindaki niyeti fark edebilme
davraniglarini pozitif sekilde yordadigin1 gostermektedir. Dahasi, duygusal bakis acisi
alma becerileri i¢sellestirme davraniglarini ters olarak yordamaktadir.

Yildiz ve Giiney Karaman (2017), okul dncesinde ¢ocuklarin bakis acis1 alma
becerileriyle yaratict diisiinmeleri arasinda iliski olup olmadigini incelemek {iizere bir
aragtirma yapmustir. Calisma grubu, bes yas grubu toplam 90 g¢ocuktan meydana
gelmistir. Veri toplama araci olarak, "Torance Yaratict Diisiinme Testi Sekil Testi A
Formu", bakis agis1 alma becerilerini belirlemek i¢in de "Bakis Acis1 Alma Testi"
kullanilmistir. Arastirma neticesinde, yaratici diisiinme becerisinin detaylandirma
boyutu ile bakis agisi almanin duygusal bakis agis1 alma boyutu arasinda; yaratici
diisiinmenin akicilik boyutu ile bakis acist almanin algisal bakis agis1 alma boyutu
arasinda; yaratict diisiinme becerisinin basliklarin soyutlugu alt boyutu ile bakis agisi
almanin bilissel bakis acis1 alma boyutu arasinda; yaratici diisiinme becerisinin direng
boyutu ile bakis agis1 almanin algisal bakis agisi alma boyutu ve duygusal bakis agisi
alma boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu ortaya ¢ikmustir. Sonug
olarak, bakis acist almanin ve yaratict diisiinme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda

cesitli anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Aras ve Aslan (2018) okul 6ncesi donemdeki bakis agisi alma becerilerinde,
"Ben Sorun Cozebilirim Programi"nin etkiligi olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Orneklemde resmi iki anaokulunda kayitli bes yas
grubu 51 ¢ocuk bulunmaktadir. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir ve ¢ocuklara
On test, son test ve kalicilik testi yapilmistir. Calismadaki deney grubu bir tane, kontrol
grubu ise iki tanedir. Cocuklardan verileri toplarken "Genel Bilgi Formu" ile Aslan ve
Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen "Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma Testi
(CBT)" ol¢me araglart kullanilmistir. Program uygulanmadan 6nce ¢ocuklara 6n test
yapilmig, daha sonra kisilerarasi sorunlart ¢ozmeyi gelistiren egitim programi
uygulanmis ve en son olarak da son testler uygulanmistir. Arastirma sonuglari, "Ben
Sorun Cozebilirim Programi"nin, bakis agis1 alma becerileri lizerindeki etkisinin anlamli
oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, deney grubunda ki ¢ocuklarin bakis agisi
alma testi son test puanlariyla kalicilik testi puanlarinda anlamli farklilik gézlenmedigi
ifade edilmistir.

Sahin ve Aslan (2018) yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
okul oncesi egitime katilim durumunun onlarin bakis agisi alma becerilerine katkisi
incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilarini 48-72 aylik olan ve okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 100 ¢ocuk ile herhangi bir kuruma devam etmeyen 100 ¢ocuk ve
toplamda 200 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismada Aslan ve Koksal Akyol (2016)
tarafindan gelistirilen "Cocuklar icin Bakis Agist Alma Testi (CBT)" kullanilmistir.
Aragtirma sonuglari, okul dncesine katilimin ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerilerine
onemli katkilar sagladigini ortaya koymustur. Ayrica okul 6ncesi egitime katilimin
bakis acis1 alma becerisini agiklamada 6nemli bir degisken oldugu saptanmistir.

Ozet olarak, yurt icinde bakis agis1 alma becerilerini incelemek iizere yapilan
aragtirmalar, bu becerinin demografik degiskenlerden etkilendigi, bu etkinin genellikle
yiiksek sosyoekonomik diizey, yas, okula devam siiresi ve kiz cinsiyete sahip olma
lehine oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica bakis acis1 alma becerisinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileiryle, prososyal becerilerle, yaraticilik ile ve matematik
becerileriyle iligkili oldugu, buna ek olarak, ¢ocuklarin sosyal kabuliinii, sosyal problem

¢ozme becerisini, baskalarinin duygularini anlamay1 kolaylastirdig1 saptanmaistir.
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2.5.2. Dil becerisiyle ilgili Yapilan Arastirmalar
2.5.2.1. Dil becerisi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastrmalar

Robertson ve Weismer (1999), calismalarinda erken yasta dil uygulamalarinin
cocuklarin ifade edici dil ve sosyal becerilerine katkisini incelemislerdir. Calisma
grubundaki 22 cocuktan rastlantisal olarak deney ve kontrol grubu olacak sekilde,
cocuklar ikiye ayrilmistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca bir dil programi
uygulanmistir.  Gruplar bes dilsel degisken iizerinde ©On test ve son testte
karsilagtirilmistir. Deney ve kontrol grubu ortalama sdzce uzunlugu, toplam sozciik
sayisi, farkli kelime sayisi, sOzciiksel repertuar ve sosyallesme diizeyi bakimindan
degerlendirilmis ve erken donemde dilsel etkinliklerin degerlendirilen bes alan igin
deney grubunda anlamli fark yarattig1 gézlenmistir.

Astington, Jenkins ve Jennifer (1999) ii¢ yas grubundadaki 59 tane ¢ocuktan,
zihin kuraminin ifade edici dil becerisine ve dilin zihinsel gelisimine olan etkisini
degerlendirmek icin yedi aylik bir siire i¢inde {i¢ kez veri toplamislardir. Dil yetkinligi,
standart bir 6l¢lim olarak sézdizimi ve semantik tiretimi (Erken Dil becerisi Testi) ile
degerlendirilmistir. Zihin kurami becerisi ise yanlis kani atfi ve goriiniis-gergeklik
gorevleri ile degerlendirilmistir. Baglangictaki testlerde dil yetenekleri, son asamadaki
testlerden aliman zihin kurami performansini (daha oOnceki zihin kuramini kontrol
ederek) yordamis olarak goriilmiistiir, ancak baslangicta yapilan zihin kurami tsti
sonuclari, siire¢ sonunda yapilan dil testi performansii (6nceki dilin kontroliinii)
yordamada anlamsiz kalmistir. Bu bulgular, dilin, zihin kurami gelisimi ic¢in temel
oldugu arglimantyla tutarlilik gostermistir.

Hale ve Tager-Flusberg (2003) caligmalarinda, zihin teorisinin gelisiminde dilin
roliinli  arastirmiglardir. Cilimle tamamlayicilarinin  s6zdizimsel ve anlamsal
ozelliklerinin edinilmesinin zihin kuramimin gelisimini kolaylastiracagi varsayilmistir.
60 okul oncesi donem c¢ocukla gerceklestirilen arastirmada testlerden basarisiz olan
cocuklar rastgele deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilip deney grubuna
dilsel etkinlikler uygulanmis diger gruba da zihin teorisini gelistirmeye yonelik
etkinlikler uygulanmistir. Egitimin sonunda deney grubundaki ¢ocuklar dilsel olarak
bilgilerini arttirakla kalmamis zihin kurami becerisinde de oldukga ilerleme
gostermislerdir. Sadece zihin kurami konusunda egitim verilen grubun dilsel

becerilerinde bir ilerleme goriilmemis sadece zihin kurami becerileri ilerlemistir. Bu
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bulgular, dilsel yapilarin edinilmesinin okul 6ncesi donemde zihin kuraminin gelisimine
katkida bulunduguna dair kanit olarak alinmistir.

Hofer (2006) erken donemde dil becerisi, duygular1 anlayabilme ve baskasinin
duygusal bakis acisini alabilme arasindaki iligkileri anlamak amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Boylamsal olarak gerceklestirilen ¢calismada veriler, ¢alisma grubuna
dahil olan 246 tane ¢ocuktan elde edilmistir. Olgiimler ilk olarak cocuklar 18 aylikken,
daha sonra ikinci olarak 30. Aya geldiklerinde (n=216) ve en son 42. aya geldiklerinde
(n=192) yapilmistir. Arastirmact ebeveyn ve bakicilara anket uygulanmis, ayrica
cocuklar tizerinde cesitli gozlemler yapilmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin 18
aylikken sahip oldugu dil gelisimlerinin ¢ocuklarin 30 aylikken sahip oldugu duygulari
anlama becerileri ve 42 aylikken mevcut olan duygusal bakis acist alma becerilerini
yordadigini gostermistir.

De Villiers, (2007) calismasinda zihin teorisi ve dil iligkisinin karsiliklt olup
olmadigmni incelemeye ¢ahismustir. Iki ile dort yas grubundaki g¢ocuklarin gelisimini
gbzlemleyen arastirmaci iki yas civarinda 6l¢iimlerin tutarlilik gostermedigini daha 6zel
de, dil zihin ilskisinin yoniiniin heniiz belli olmadigin1 Ancak dordiincii yastan sonra
cocuklarin hem zihin kurami hem de dil becerilerinin arttiginm1 buna ek olarak zihin
kuram1 becerisinin dil becerisi tarafindan yordandigini ortaya koymustur.

Justice, Petscher, Schatschneider ve Mashburn (2011) yiiriittiikleri ¢alismada
cocuklarin dil becerileriyle akran iligkisini gozlemlemek amaciyla, anaokullarin 49
siniftaki ti¢-dort-bes yas grubundaki 338 cocuktan veri toplamiglaridir. Alict dil
becerilerini hesaplamak i¢in Peabody tesitini, siif i¢inde ¢ocuklarin akran iligkilerini
ortaya koymak icin de sinif i¢i degerlendirme 6l¢egi kullanmiglardir. Verileri toplarken
hem c¢ocuklarin birbirinin degerlendirmesini hem de &gretmenlerin ¢ocuklari
degerlendirmesini saglamiglardir. Arastirma sonuglar1 sinif i¢inde en zayif iliskileri
kuran ¢ocuklarin alic1 dil bakimindan en az gelismislige sahip olan ¢ocuklar olduguni
gostermistir.

Davlin vd. (2011) oykii-dil etkinlikleri aracilifiyla bes - yedi yas grubu
cocuklarda bakis acgist alma becerilerini ilerletmeyi amacgladiklar1 bir calisma
gerceklestirmislerdir. Calismada, Barnes-Holmes Protokoliiniin degisiklige ugramis bir
versiyonu Ol¢me araci olarak alinmistir. Katilimcilara uygulanan 6n test ve son test
olarak 10 det 6ykii okunmus ve iliskisel cergeveleri kullanmasi gereken 37 adet soru
sorulmustur. Ornegin “Meltem piyano galiyor ve sen dykii okuyorsun. Eger Sen onun

yerinde olsan ve o da senin yerinde olsa, sen ne yapiyor olurdun? Meltem ne yapiyor
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olurdu?” diye sorulmustur. Uygulamalar sirasinda, tiim ¢ocuklara 11 adet oyki
okunmus, Oykiiler esnasinda tiim ¢ocuklara tek tekcocugun iliskisel cerceveleri
kullanmay1 gerekli kilan 37 tane soru sorulmustur, Ornegin, “Cenk spor yapiyor, sen
ders ¢alistyorsun. Eger sen Cenkin yerinde olsan ve Cenk de senin yerinde olsa, sen ne
yaptyor olurdun? Cenk ne yapiyor olurdu?” seklinde soru sorulmustur ve yanitlar
almmustir. Bulgular, gerceklestirilen etkinliklerin katilimeilarin farkli bakis agilarini
anlayabilmelerini kolaylastiran iliskisel ¢erceveleri kullanabilmelerinde etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Ozet olarak, okul dncesi dénemde ¢ocuklarin dil becerilerini incelemek amaciyla
yurt disinda yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin okul 6ncesi kurumuna devam etmesinin
onlarin dil becerilerini destekledigini, ¢cocuklarin dil becerilerinin onlarin baskalarini
anlamadaki yetkinligini ve ayni1 zamanda sosyal ortamlarda (sinif, okul) ¢ocugun
kabuliinii arttirdigini bunlara ek olarak akran iligsklerinde ve zihin kurami beceisinde

dilin belirleyici olabildigini géstermistir.

2.5.2.2. Dil Becerisi ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde genel olarak yapilmis arastirmalarin bir bolimii dil becerisini
etkileyen faktorler lizerinde yogunlagmistir. Bunlar cinsiyet, yas, okul dncesi egitim
alma, sosyoekonomik diizey seklindedir. Ayrica arastirmalar dil becerisinin sosyal ve
biligsel gelismeyle olan etkilesimleri ve iliskileri lizerinedir.

Anlar (1983) calismasinda ilk alt1 yastaki dil becerisinde cinsiyetin ve anne-baba
egitim dilizeyinin etkisini incelemistir. Calisma grubuna 388 ¢ocuk dahil olmustur. Veri
toplama araci olarak Denver Gelisimsel Tarama Testi’'ninde bulunan dil alam
kullanmilmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan anne babaya sahip cocuklarin, yiiksek
diizeyde egitime sahip anne babasi olmayan ¢ocuklardan daha ileri diizeyde olduklar1
ortaya konmustur. Ayrica, 18. ayda bakis acis1 almada kizlar lehine anlamli bir farklilik
oldugu, diger aylarda fark olmadig belirtilmistir. Olusan farkin 12-60 aylik donemlerde
anlamli oldugu belirtilmistir.

Yinesor (1989) yaptig1 calismada, dogumdan kisa bir siire sonra okul dncesi
egitim kurumuna giden bes-alt1 buguk yas arasi ¢ocuklar ile ayn1 yas grubunda, ancak
hep aile i¢i ortamda bireysel iliski i¢inde biiyliyen ¢ocuklarin dil becerilerini

karsilagtirmistir. Aragtirmada katilimcilari, {i¢ okul oncesi egitim kurumlarina devam
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eden 50 cocuk ile kontrol olarak segilen evde biiyiiyen 50,toplamda 100 g¢ocuk
olusturmaktadir. Calismada, ¢ocuklarin zeka diizeyleri Wise testi, dil becerileri ise
P.P.V.T.4’nin Tirkiye i¢in standardize edilen hali kullanilmistir. Aragtirma sonunda,
kuruma giden c¢ocuklarin, evdeki c¢ocuklardan daha iyi dil becerisi gosterdigi
belirlenmistir. Evde biiyliyen ¢ocuklardan, daha diisiik zekali, sosyo ekonomik diizey ve
annelerin egitim diizeyleri daha az olanlarin dil becerileri bakimindan digerlerine gore
daha olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir.

Erkan (1990)’in dort ve bes yas grubu cocuklarla yaptigr arastirmada,
ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyleri ve egitim diizeylerine gore ¢ocuklarin
kullandiklart dil, yapt yoniinden incelenmistir. 48 ¢ocuktan olusan c¢alisma grubuna
sahip arastirmada, okul Oncesi egitim almayan ve kardese sahip olan ¢ocuklar
secilmigtir. Verilerin toplanmasi asamasinda, ¢ocuklar oynarken ya da kitapla ilgili
sohbet ederken dil 6rnegi alinmistir. Analiz sirasinda ise, ¢ocuklarin kullanabildikleri
sOzciiklerin sayist1 ve bu sozciiklerin c¢esitleri incelenmistir. Sonuglar ¢ocuklarin
kullandiklar1 ciimlelerdeki sozciik sayilar1 ve sozciik cesitleri, iist sosyoekonomik grup
lehine olacak sekilde anlamli farklilik gostermistir.

Ege, Acarlar ve Giileryiiz (1998), Tiirk¢e dil kazaniminda yasin ortalama sdzce
uzunlugu ile iligkisini arastirdiklar1 arastirmalarinda, 17-59 aylar arast 95 ¢ocuk
katilimciyr bu calismaya dahil etmislerdir. Calisma icin gerekli olan dogal konusma
ornegi, cocuklarin konusmalari ev ve okul ortamlarinda, okul ortamlarinda serbest
olarak oyunlar oynarken kaydedilmistir. Cocuklarin 1sinma doneminden sonra
kaydedilen ilk 50 s6zce arastirmada kullanilmistir. Kiiclik yas grubundaki ¢ocuklar igin
25 sozce sinir kabul edilmis, biiylik ¢ocuklar iginde ilk 50 sézce sinir kabul edilerek
calismada kullanilmistir. Elde edilen sézceler morfemlere ayrilmistir ve sonra ortalama
sozce uzunlugu hesaplamalar1 yapilmistir. Sonugta, 17-59 aylar arasindaki Tiirk
cocuklariin yaslar ile ortalama s6zce uzunluklar: arasinda pozitif yonli giiglii bir iliski
oldugu, belirlenmistir.

Secilmis (1996) anaokuluna devam eden ve devam etmeyen 37-72 aylar arasi
cocuklarin dil gelisimlerinin egitsel tamlama Glgekleri ile (Portage Erken Cocukluk
Donemi Egitim Programi Kontrol Listesi) degerlendirilmesi ve iist, orta ve alt sosyo-
ekonomik diizeydeki normal ¢ocuklarin bu teknik yaklasim ile dil gelisim alanindaki
becerilerinin incelenerek uygun egitim programlarinin dnerilmesi amaci ile bir arastirma
planlanmis ve yiirlitmiistiir. Arastirma, 37-48 aylar, 49-60 aylar, 61-72 aylar arasindaki

bes 6zel anaokuluna devam eden 150 ¢ocuk ile 5 kurum anaokuluna devam eden 150
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¢ocuk olmak tizere toplam anaokuluna giden 300 ¢ocuk ve 3 Ana Cocuk Sagligi (ACS)
merkezlerine bagvuran anaokuluna gitmeyen 162 ¢ocuk olmak iizere toplam 462 ¢ocuk
ile gerceklestirilmistir. Ozel anaokuluna giden ¢ocuklarin aileleri iist, kurum anaokuluna
giden cocuklarin aileleri orta ve ACS merkezlerine basvuran anaokuluna gitmeyen
cocuklarin aileleri ise alt diizey olarak se¢ilmis ve bu arastirmaya alinmistir. Yapilan
mevcut ¢alisma neticesinde, 37-72 aylik olan ve Ozel ve Kurum anaokullarina giden
cocuklardaki basar1 diizeyleri arasindaki farkliligin 6nemli olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Ancak ACS merkezlerine basvuran anaokuluna gitmeyen ayni aylar
arasindaki ¢ocuklarin dil becerisi diizeyleri, anaokuluna giden ¢ocuklarin dil becerisi
diizeyleri arasindaki farklar 6nemli bulunmustur.

Temiz, (2002) arastirmasinda okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin dil becerisine
etkisini incelemistir. Bir il merkezindeki anaokullarindan tesadiifi kiime Ornekleme
yontemi ile biri secilerek calisma evreni tespit edilmistir. Arastirma On test son test
uygulanan ve bir kontrol grubuna sahip deneysel yontemle yiiriitiilmiistiir. Ug yas
grubundan tesadiifi eleman 6rnekleme yontemine gére de 10 kiz ve 10 erkek ¢ocugu
deney grubuna katilimei olarak secilmistir. Kontrol grubuna ise anne babalar1 benzer
ozelliklere sahip olan ancak okul dncesi egitim kurumuna gitmeyen 10 kiz ve 10 erkek
cocugu dahil edilmistir. Cocuklarin alict dil becerisini ortaya koymak i¢in Peabody
Resim Kelime Testi kullanilmistir.  Arastirma sonucunda okul Oncesinde egitim
donemini gegiren ¢ocuklarin test puanlar1 anlamliderecede farklilagmistir. Ayrica okul
oncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklardan kiz cocuklarinin dil becerilerinin erkek
cocuklardan yiiksek oldugu saptanmistir.

Dereli (2003), okuldncesi egitime devam eden 4—6 yas grubu cocuklarin ifade
edici dil diizeylerinin, yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve bakim verme tarzina gore
farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda calisilan yas grubunda
bulunan, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin ifade edici dil diizeyleri
yasa gore anlamhi bir farklilik gOstermis ancak cinsiyet, anne baba egitimi ve
sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Uniivar (2006) zenginlestirilmis Tiirkge dil uygulamalarinin okul &ncesinde,
bakis acis1 alma becerileri iizerinde etkisi olup olmadigini inceledigi arastirmasina, 40
tane dort - bes yas grubu ¢ocuk katilmistir. Arastirmada on test ve son test olarak “Bakis
Agist Alma Testi” uygulamistir. Calismada deney grubundaki cocuklarla bir hafta
icinde ii¢ kez olacak sekilde, sekiz hafta boyunca, zenginlestirilmis Tirkce dil

etkinlikleri uygulamalarinda bir araya gelinmistir. Her uygulamada farkli bir hikaye
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anlatim teknigi tercih edilmistir. Kontrol grubunda katilimcilar &gretmenlerinin
etkinliklerine dogal akislarinda katilmislardir. Sonuglar, zenginlestirilmis Tiirkce dil
etkinliklerinin ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur.

Erten (2012)’ in yiiriittiigii aragtirmada, okul oncesi egitime devam eden bes-alt1
yas grubu c¢ocuklarin akran iliskilerinin, sosyal becerilerinin, okula uyum diizeylerinin
ve sosyal konumlarinin dénem ic¢inde degisiklik gosterip gostermedigini incelemistir.
Buna ek olarak arastirmada ¢ocuklarin akran iligkilerinin, sosyal konumlarinin ve sosyal
becerilerinin hepsi birlikte ¢ocuklarin okula uyumunda yordayici etkilerinin bulunup
bulunmadigr olmadigint incelenmistir. Arastirmanin katilimcilarini, 175 (91 kiz, 84
erkek) cocuk ve 12 anaokulu 6gretmeni olusturmaktadir. Caligmanin verilerini toplamak
iizere “Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi, Akranlarin
Siddetine Maruz Kalma Olgegi, bes-alt1 Yas Cocuklar1 icin Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi, Resimli Sosyometri Olgegi ve Sosyal Beceri Gézlem Formu”
uygulanmistir. Sonuglar, bes-alt1 yas cocuklarinin tiim y1l boyunca, dort kez yapilan i¢in
de, olumlu sosyal davraniglarin okula uyum diizeyini en fazla yordayan degisken
oldugunu gostermistir.

Tagkin (2013) yaptig1 ¢aligmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dil becerisi
ve matematik kavramlar1 gelisimi arasindaki iligkiyi ve okul Oncesinde ¢ocuklarin
yaslar1 ve kiz ya da erkek olmalari durumuna gore, alic1 dil becerleri ve matematiksel
kavram gelisimlerinde anlamli farkin bulunup bulunmadigini incelemeye g¢aligmistir.
Aragtirma, Ankara’daki resmi bagimsiz anaokullarinda egitim goren bes-alti yas
grubunda bulunan 70 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Katilimci g¢ocuklara uygulanan
‘Bracken Temel Kavram Olgegi-Gozden Gegirilmis Formu’ ve ‘Peabody Resim-Kelime
Testi’ veri toplama araci olarak kullanilmistir. Caligma neticesinde ortaya ¢ikan veriler,
kiz ya da erkek olma durumunun okul Oncesi donemde bulunan c¢ocuklarin biliyor
olduklar1 temel kavramlar ile iliskili olan 6nemli bir degisken degildir sonucuna
ulasilmigtir. Sonuclar, cocuklarin dil becerileriyle matematik becerileri arasindaki
iliskinin anlam1 ve pozitif yonde oldugunu gostermistir.

Eti ve Aktas Arnas (2016), hikaye temelli yaratic1 drama etkinliklerinin dort yas
grubu ¢ocuklardaki ifade edici dil gelisimilerine etkisini incelemislerdir. Calisma, okul
Oncesi egitim almakta olan dort yas grubundaki 26 ¢ocugun hikaye temelli drama
etkinliklerine katilimiyla gerceklestirilmistir. Aragtirmada On-test ve son- testler igin
sekiz adet hikaye kart1 kullanilarak ve ¢ocuklardan ifade edici dil gelismini belirlemek

icin dil ornekleri alinarak veriler toplanmistir. Cocuklarin ifade edici dil gelisimleri;
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kullanilan s6zciiklerin tiirleri, toplam ciimle sayilari ile sdzciik sayilar1 ve bir climledeki
ortalama sozclik sayilarina gore incelenmis ve analiz edilmistir. Sonuglar, hikaye
temelli yaratic1 drama etkinliklerinin dort yas grubundaki ¢ocuklarin fiil, isim, baglag ve
zarf kullanim durumlarina katki sagladigin1  gostermistir. Ayrica soz konusu
etkinliklerin ¢ocuklarin kullandiklar1 toplam sozciik sayisi, toplam climle sayisit ve
tiimcedeki ortalama sozciik sayisinda da artis sagladigini ortaya koymustur.

Ozet olarak, ¢ocuklarin dil becerilerini incelemek amaciyla yurt i¢inde yapilan
arastirmalar incelendiginde, dil becerisinin demografik degiskenlerden etkilendigi, yas,
sosyo-ekonomik durum ve anne baba egitim durumu degiskenlerinin seviyesi
yiikseldikg¢e dil becerisinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Okul dncesi egitim almanin, Tiirkce
dil etkinliklerinin, hikaye temelli etkinliklerin ¢ocuklarin dil becerilerini olumlu yonde
etkiledigi, ayn1 zamanda dil becerisinindeki artisin cocuklarin bakis acist alma

becerisini, okula uyumunu ve akran iligkilerini etkiledigi seklinde sonuglara ulasilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirma evreni, 6rneklemi, veri toplamada
kullanilan araglar, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizleri ile ilgili a¢iklamalar

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dil becerisi diizeyleriyle bakis
acist alma becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirma modelinin, nicel verilerin toplanmasini ve analizini gerektiren
calismalardan olan ve iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi degiskenlere
miidahale edilmeksizin inceleyen korelasyonel arastirma oldugu tespit edilmistir.
Iliskisel arastirmalar degiskenler arasindaki iligkinin diizeylerinin Slciilmesinde etkili
olmaktadir ve bu iligkilerle ilgili daha iist diizey ¢alismalarin planlanabilmesi i¢in de alt
yapt olusturan Onemli bir tir olmaktadir (Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2011). Kesfedici ve yordayici olarak ikiye ayrilan korelasyon
arastirmalarindan, bilinen degiskenin bilinmeyen degiskeni yordamasi yoniiyle
yordayict korelasyon (Fraenkel ve Wallen, 2009) bu arastirmanin modelini olusturmak

i¢cin uygun bulunmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Adana il merkezindeki resmi okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 36-66 ay grubu cocuklar olusturmaktadir. Caligmanin
orneklemini ise Adana il merkezinde MEB’e bagli alti adet anaokulu ve bu
anaokullarma devam eden 98 ¢ocuk olusturmaktadir. Orneklemde yer alan ¢ocuklarin
belirlenmesinde bazi kriterler goz Oniinde bulundurulmustur. Katilimcilarin anne
babalarinin lisans mezunu olmasi, her ikisinin de calisiyor olmasi, c¢ekirdek aileye
mensup olmalar1 evlerinde tek dil olarak Tiirk¢ce konusuluyor olmast karistirici/bozucu
degiskenleri en aza indirgelemek igin sart olarak kosulmustur. Ilgili sartlar1 saglayan
cocuklara ulagsmak i¢in merkez ilgelerdeki anaokullarina gidilmis bu 6zellikteki ailelerin

cocuklar1 belirlenmistir. Sart1 saglayan ailelerden izin verenlerin ¢ocuklariyla mevcut
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calisma gerceklestirilmistir. Arasgtirmaya katilan cocuklara ait bilgiler Tablo 1’de

gosterilmektedir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Grup f %
3 yas 28 28
Yas 4 yas 33 34
5 yas 37 38
Cinsiyet Kiz >3 52
Erkek 45 48
Tek ¢cocuk 18 18
Ailedeki ¢ocuk sayisi Iki cocuk 70 72
Uc cocuk 10 10
Dogum sirasi Hk : 33 34
Ikinci 60 61
Ucgiincii 5 5
Memur 10 10
Ogretmen 32 33
Bankaci 33 34
Anne meslek msice 10 10
Muhasebeci 4 4
Diger 9 9
Memur 38 39
Ogretmen 16 16
Bankaci 14 14
Baba meslek Asker g g
Muhasebeci 3 3
Diger 19 20

Katilimeilardan 28’1 {i¢ yas grubunda (Ranj = 36-44 ay, Ortalama = 42 ay), 33’1
dort yas grubu (Ranj = 48-54 ay, Ortalama = 51 ay) ve 37’si bes yas grubu (Ranj = 60-
65 ay, Ortalama = 62 ay) cocuklardan olusmaktadir. Katilimcilar segilirken onlarin
ailelerine ait bazi demografik 6zelliklerin benzer olmasina dikkat edilmistir. Cocuklarin
hepsi ¢ekirdek aileye sahiptir, genis aileye mensup ¢ocuk bulunmamaktadir. Cocuklarin
tiimiiniin evinde tek dil olarak Tiirk¢e konusulmaktadir. Katilimeilarin hem annesi hem
babasi lisans mezunudurlar. Ebeveyler memur, 0gretmen, bankaci, hemsire, asker,
muhasebeci gibi is dallarinda ¢alismakta olup benzer gelir diizeyine sahiptirler. Calisma

grubunun bu sekilde tercih edilmesindeki amag, bakis agist alma ve dil becerisinin
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arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmada karistirict bozucu olarak gorev yapabilecek
degiskenleri en aza indirgemektir. Bu tiir degiskenler bilissel ve dilsel becerileri

etkileyebilmektedirler (Jersild, 1979, Oztiirk, 1995).

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, veri toplama araglart olarak “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin dil
becerisini d6lgmek icin arastirmaci tarafindan olusturulan “Dil Ornegi Formu”,
“Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi (CBT)” ve “Peabody Resim Kelime Testi”

kullanilmustir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan “Genel Bilgi Formu”, cocugun yasi, cinsiyeti,
dogum sirasi, okul oncesi kurumuna devam etme siiresi, anne baba egitim durumu ve
gelir diizeyi gibi bilgileri icermektedir. Genel bilgi formunda toplam 10 soru yer

almaktadir.

3.3.2 Cocuklar icin Bakis Acis1 Alma Testi

Arastirmada, katilimcilarin bakis agis1 alma becerilerini ortaya koymak amaciyla
Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen “Cocuklar Icin Bakis Acis1 Alma
Testi (CBT)” 6lgme araci olarak tercih edilmistir. Bu test, toplamda 24 madde iceren ve
lic kuramsal boyuttan (Algisal Bakis Acis1 Alma, Bilissel Bakis Acisi Alma ve
Duygusal Bakis Acisi Alma) olusan bir testtir. Olgme aracindan en fazla 24 puan
aliabilmektedir. Algisal Bakis Acist Alma ve Bilissel Bakis Acist Alma boyutlari
dorder maddeden olusurken, Duygusal Bakis A¢is1 Alma boyutu her bir duygu ile ilgili
(mutlu olma, iiziilme, kizma, korkma) esit sayida, toplam 16 madde igermektedir.
CBT’nin gelistirilmesi sirasinda oOl¢iit dayanakli gecerlik amaciyla, Cocuklar i¢in
Empati Olcegi (CEMO) ve Bakis Agist Alma Testi (BAT) kullamilmustir. CBT ile BAT
arasinda yiiksek diizyli, pozitif bir iligki bulundugu (r=.73, p=.001) belirlenmistir.
Benzer bi¢imde CBT ve CEMO arasinda yiiksek diizeyli, pozitif bir iliski bulundugu
(r=.80, p=.001) ortaya koyulmustur. I¢ tutarlik giivenirligi i¢in KR-20 Alpha degeri .71
degerinde bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise .91 degerinde c¢ikmustir.
Analizler, CBT nin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarn (ii¢, dort ve bes yas) bakis agisi

alma becerilerini O6lgmede hem gegerli hem de giivenilir bir ara¢g olarak
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kullanilabilecegini gostermistir. Bu arastirmada CBT’nin KR-20 Alpha degeri .76

olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Dil Ornegi Formu

Cocuklarin ifade edici dil becerisi diizeylerini 6lgmek i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan bir Dil Ornegi Formu kullanilmistir. Bu form 27 sorudan olusmaktadir.
Arastirmact bu sorulart belirlerken 6ncelikle, ¢ocugun giinliik hayatini iceren ve ona
tanidik olan bazi konular se¢mistir. Sorularin igeriginde ise aile, mahalledeki cevre,
oyunlar, okul, hastaliklar, yemekler, yiyecekler ve kitaplar konular1 kullanilmistir. Bu
konular1 i¢eren bir soru havuzu olusturulmus ve olusturulan soru havuzu arasindan
belirlenen agik uglu sorular i¢in uzman goriisli alinmis ve sorulara son hali verilmistir.
Daha sonra arastirmaci sorulara son halini vererek toplamda 27 tane soru elde etmistir.
Olgme aracinda bulunan sorular cocuklarm her biriyle dogal sohbet seklinde
gercgeklestirilen goriigme yontemi ile sorulmus ve ¢ocuklardan dil 6rnegi alinmistir. Dil
ornegi formunda yer alan 27 sorunun her biri tiim ¢ocuklara yoneltilmis ve verdikleri
yanitlar, toplam cilimle sayisi, toplam sdzciik sayisi, sézciik ¢sitliligi ve bir ciimledeki

ortalama sozciik sayis1 baglaminda analiz edilmek iizere kaydedilmistir.

3.3.4. Peabody Resim-Kelime Testi

Peabody Resim-Kelime Testi, asil formu Ingilizce (Peabody- Picture-
Vocabulary Test) olan bir alict dil becerisi hesaplama testi olup Dunn tarafindan
olusturulmus, Katz ve digerlerince Tiirk¢e’ye adapte edilmistir (Katz, Onen, Demir,
Uzlukaya ve Uludag, 1974). Sozkonusu test cocuklarda kelime bilgisi gelisimini
O0lcmeyi amaclamaktadir. Peabody, cocuklara birebir sekilde uygulanabilmektedir.
Uygulama grubu 2 ile 12 yas arasinda degismektedir. Olgme aracinda 100 kart ve bu
kartlarin her birinde dort resim yer almaktadir. Testteki sotular basitten karmaiga dogru
ilerlemektedir. Cocugun kartta yer alan dort adet resim arasindan kendisine sdylenen
kelimeye uygun olan resmi gostermesi beklenmektedir ve bu sayede ¢ocuklarin kelime
gelisimi Ol¢lilmektedir. Cocugun takvim yasina uygun olan sorudan baglanma ve testte
her dogru yanita bir puan verilmektedir. Son sekiz sorudan altisina yanlig cevap alinana
dek uygulama slirmektedir. Testteki ham puani bulmak i¢in ¢ocugun en son bildigi
kelimeye kadar olan kelime sayisi toplanmakta, o sayiya kadar yaptigir yanlislarin

toplami ¢ikartilmaktadir. Elde edilen bu ham puan, cocugun yasadig1 yere (kdy, sehir,
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gecekondu) gore “Alict Dil Yasint Bulma Cizelgesi’nden alict dil yasma

dontstiirilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Verilerin toplanma siirecinde, arastirmanin okullarda uygulanabilmesi i¢in 2017
yilinin Mart ayinda yasal izinler alinmis ve daha sonra okullar ile goriismeye gidilmistir.
Oncelikle okul yonetimlerine arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir ve okul
yonetimlerinden de izin alimmistir. Yoneticiler esliliginde okul dncesi 6gretmenleriyle
tanigip arastirma konusu, amaci ve veri toplama siirecinin nasil olacagi hakkinda bilgiler
verilmigtir. Mart-Nisan 2017 aylarinda ailelere iginde arastirmanin amaci hakkinda
bilgilerin de oldugu bir bilgi formu gonderilip ¢ocuklarinin c¢aligmaya katilimi
konusunda izinleri istenmistir. Ailelerinden izin belgesi alinan ¢ocuklarin bulundugu
siiflara girilerek yarim giin dogal etkinliklerine katilim gergeklestirilmistir. Cocuklara
yapilacak islem konusunda bilgi verilmis, 6nce sohbet edilecegi daha sonra da resimli
bir oyun oynanacagi sdylenmistir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarla Nisan-Mayis-
Haziran 2017 tarihlerinde okul yonetiminin uygun gordiigii sessiz bir ortamda
goriigmeler gergeklestirilmistir. Her bir c¢ocukla {ic tane bireysel goriisme
gerceklestirilmistir. Her goriismede ¢ocuklara birer veri toplama aract uygulanmustir.
Arastirmaci, ¢ocuklara ilk olarak Dil Ornegi Formunu uygulamis ve bunu yaparken
cocukla dogal sohbet havasinda goriismeler gergeklestirmistir. ikinci olarak cocuklara
resimli bir oyun oynayacaklari sdylenmis ve her ¢cocukla birebir olarak Peabody Testini
uyglamigtir. Bu testin uygulanmasi sirasinda ¢ocuga gosterilen resimli katlara
bakmasini ve hangi kelime sdyleniyorsa onu temsil eden resmi bulmasi istenmistir. Son
olarak da CBT’yi uygulamak i¢in, cocuklara bu kez farkli bir resimli oyun
oynayacaklar1 sdylenmis ve dlgme araci her bir cocuga birebir uygulamistir. Uygulama
sirasinda ¢ocuga algisal bakis agis1 alma becerisini 6lgmek icin, resimdeki ¢ocugun
bulundugu yerden hangi nesneleri gorebildigi hangilerini goremedigi sorulmustur.
Biligsel bakis agis1 alma becerisini dlgen sorularda, cocuga dort resimli kart gdsterilip
kisaca resimlerdeki hikaye anlatilmis ve resimli kartlardan olayin ¢6ziimlendigi kart
cikarilmis ve bir arkadasini cagirdigimizda bize bu olayin neden bodyle sonuglandigi
konusunda ne soyleyebilir? diye sorulmustur. Duygusal bakis acis1 alma becerilerini
Olcen sorularda ise resimdeki ¢ocugun basina gelen olay anlatilmis ve o ¢ocugun ne

hissediyor olabilecegi ¢ocuga sorulmustur. Her bir 6lgme aracinin uygulanmasi yaklasik
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15 dakika siirmiistiir. Arastirmadaki tiim verilerin toplanmasi iglemi toplam iki bucuk ay

stirmiis ve Haziran (2017) ayinin ikinci haftasinda tamamlanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizine baslamak i¢in veri toplama islemi
sirasinda kullanilan 6lgme araglarindan saglanan veriler analize hazirlanmistir. Bunun
icin oncelikle Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi ve Peabody Resim Kelime Dil Testi
puanlar1 bilgisayar ortamina aktarilmistir. Daha sonra ¢ocuklardan dil 6rnegi almak i¢in
yapilan goriigmeler sirasinda alinan ses kayitlar1 bilgisayar ortamina aktarilmis ve yazili
dokiimii yapilarak analize hazirlanmistir. Cocuklarin dil oOrnekleri, kurulan toplam
climle sayisi, toplam sozciik sayisi, sozciik cesitliligi sayisi ve bir ciimlede kullanilan
ortalama sozciik sayilar tek tek sayilarak toplanmistir. Elde edilen dil 6rnegi metinleri,
arastirmanin tutarlilig agisindan bir arastirmaci ve on yillik is tecriibesi olan bir Tiirkge
Ogretmeni tarafindan analiz edilmistir. Daha sonra SPSS ortaminda bakis acis1 alma
becerisi, alic1 dil becerisi ve ifade edici dil becerisi puanlari i¢in normallik degerleri ve
betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Bu hesaplamalar asagida tablolar halinde
sergilenmistir. Son olarak normallik gdsteren dil becerisi verileri (toplam kelime sayisi,
toplam ciimle sayisi, sozciik ¢esitligi ve bir climledeki ortalama kelime sayisi1) ve bakis
acis1 alma becerisi arasindaki iligkiyi analiz edebilmek icin Pearson Koresyon katsayisi
hesaplanmistir ve dil becerisi degerlerinin bakis acis1 alma becerisini ne derecede
yoradigin1 bulmak i¢in de regresyon analizi yapilmistir. Hem alic1 dil hem ifade edici
dil ve bakis agis1 alma becerileri arasindaki iliski hem de dil becerilerinin bakis agis1
alma becerilerini yordayiciligina iligkin elde edilen istatistiksel analiz sonuclar1 bulgular

kisminda ayrintili agiklanmustir.

3.5.1. Bakis Acis1 Alma Becerisi Puanlarina Ait Betimsel istatistikler ve Normallik
Testi Sonuclar

Cocuklarin CBT’den aldiklar1 puanlarinin betimsel istatistik ve normallik

degerleri hem toplam ¢ocuk sayis1 hem de yas gruplarina gore Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2
Cocuklarin CBT den Aldiklari Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi

Sonuclari
Grup Ortalama St. Ortanca Min Maks  Basiklik  Carpiklik ~ Shapiro
Sapma -Wilk
CBT
16.72 3.27 17 9 23 =512 -.279 .060
(Toplam)
CBT
14.14 2.82 14 9 20 -515 151 .806
(3 yas)
CBT
16.96 2.88 17 9 22 -.432 525 402
(4 yas)
CBT
18.45 2.68 19 13 23 -.456 -.450 120
(5 yas)

Normallik tesi sonucunda, ¢ocuklarin toplamda CBT’den (p> .05) aldiklar
puanlarin normal dagilim gosterdigi goriilmiistir. Ayrica, yas gruplarina gore
hesaplandiginda da her bir yas grubunda CBT’den alinan puanlarin normal dagildigi

saptanmistir.

3.5.2. Peabody Resim-Kelime Testine Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi
Sonuglari

Cocuklarin alict dil becerisini hesaplamaya yonelik uygulanan Peabody Testine
ait betimsel istatistikler ve normallik testi sonuglar1 Tablo 3.3 de gdsterilmistir. Puanlar
hem o6rneklemde yer alan tiim g¢ocuklarin puanlari olarak hem de yas gruplarina gore

ayr1 olarak hesaplanmis ve asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3
Cocuklarin Peabody Resim Kelime Testinden Aldiklari Puanlara Iligkin Betimsel

Istatistikler ve Normallik Testi Sonu¢lar

Grup Ortalama St. Ortanca ~ Min Maks  Basikhk  Carpikhk ~ Shapiro
Sapma -Wilk
Peabody
56.41 11.34 56 26 81 -.056 -.153 559

(Toplam)
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Peabody
47.28 8.96 49.5 26 62 232 -.759 144
(3 yas)
Peabody
56.27 8.37 55 37 77 147 137 .692
(4 yas)
Peabody
64.18 9.87 64 37 81 383 -.521 .555
(S yas)

Peabody testinden alinan puanlarin normallik degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.
Sonuglar, drneklemde yer alan tiim ¢ocuklarin puanlarinin normal dagildigini, ayrica

yas gruplarinin her biri i¢in de normallik varsayiminin saglandigi gostermektedir (p>
.05).

3.5.3. ifade Edici Dil Becerisi Puanlarina Ait Betimsel istatistikler ve Normallik
Testi Sonug¢lar

Bu boliimde c¢ocuklarin ifade edici dil becerilerini belirlemeye yonelik olarak
hesaplanmis olan toplam ciimle sayisi, toplam kelime sayisi, sdzcilik cesidi sayisi ve
ortalama bir climledeki kelime sayis1 degerlerine iliskin betimsel istatistik ve normallik

testi sonuglari tablolar halinde sunumustur.

Tablo 4

Cocuklarin Ciimle Sayilarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuclari

Shapiro

Grup Ortalama St. Ortanca Min Maks  Basiklik  Carpiklik

Sapma -Wilk
Ciimle
sayisi 73 18.58 75 40 115 -.810 1.86 .06

(Toplam)

Ciimle
sayis 53 6.54 55 40 65 -.280 -.226 435
(3 yas)
Ciimle
sayisl 77 13.6 80 45 102 -.124 -316 .60
(4 yas)
Ciimle
say1sl 85 15.49 86 50 115 -423 .085 57
(5 yas)

Tablo 4, cocuklarin kurduklari toplam climle sayisina ait normalik dagilimi

gostermektedir. Tiim gruptaki ¢ocuklarin puanlart normal dagilim géstermistir (p> .05).
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Ayrica yas gruplan dikkate alindiginda {ig-dort-bes yas gruplarmin da verilerinin

normal dagilim varsayimini sagladigi saptanmustir.

Tablo 5

Cocuklarin Sozciik Sayilarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi Sonuclar

St. . Shapiro
Grup Ortalama Sapma Ortanca  Min Maks Basiklik Carpiklik Wilk
Sozciik
say1sl 170.47 48.75 170 80 270 -8.66 1.66 .06
(Toplam)
Sozciik
say1sl 126.28 26.84 127 80 170 -1.03 -121 .33
(3 yas)
Sozciik
say1sl 173.69 40.18 170 95 260 -.398 465 13
(4yas)
Sozciik
say1sl 201 42.63 200 100 270 092 -.634 .10
(5 yas)

Tablo 5, katilimcilarin dil 6rneginde yer alan ifadelerinde toplam kac kelime

kullandigma iliskin betimsel istatistik ve normallik degerlerini gostermektedir.

Cocuklarin dlgme araglarindan aldiklar1 sozciik sayilarina iliskin degerlerin, hem yas

gruplaria gore hem de toplam gruba gore normal dagilim gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo 6

Cocuklarin Sozciik Cesidi Sayilarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi

Sonuglar
Grup Ortalama ::)m Ortanca Min Maks Basiklik  Carpiklik S_Ii:ghr(o
Sozciik
gesidi 117 38.29 120 40 195 -.833 -.011 11
(Toplam)
Sozciik
cesidi 72 15.05 75 40 100 -.266 -.355 .50
(3 yas)
Sozciik
cesidi 126 28.94 120 75 195 .045 713 .06
(4 yas)
Sozciik
gesidi 143 25.83 140 75 190 .169 -408 .65

(5 yas)
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Katilimcilarin ~ kullandiklart  sozciiklerin ~ ¢esitliligine (ka¢ farkli kelime
kullandig1) iliskin normallik degerleri tablo 6’da gdsterilmistir. Sonuglar, 6rneklemde
yer alan tiim ¢ocuklarin puanlarinin normal dagildgimi ve ayrica iig-dor-bes yas

gruplarindan her biri i¢in de normallik varsayimin saglandig1 goriilmektedir (p> .05).

Tablo 7

Cocuklarin Bir Ciimledeki Ortalama Sozciik Sayilarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve

Normallik Testi Sonuclar

St. . Shapiro-
Grup Ortalama Sapma Ortanca Min Maks Basiklk Carpiklik Wilk

Clumledeki

ort. szeik 5 ¢ 63 2.64 140 4.02 -782 -175 07
sayisl

(Toplam)

Clmledeki

ort. sO20ge 1.9 35 2 140 260 -.835 0.57 41
say1sl1

(3 yas)

Clumledeki

ort. sdzetk 5 5 35 25 145 325 2.16 -.609 08
saylsl

(4 yas)

Clumledeki

ort. sozclig 33 27 33 2.7 4.02 348 191 43
sayi1sl1

(5 yas)

Tablo 7, katilimcilarin dil 6rneginde yer alan ifadelerinde bir ciimlede yer alan
ortalama kelime sayilarina ilskin betimsel istatistik ve normallik degerlerini ifade
etmektedir. Cocuklarin climlelerindeki ortalama sozciik sayis1 degerleri, hem tiim grup
icin hem de ti¢-dort- bes yas gruplarinda normal dagilim gostermektedir (p> .05).

Sonug¢ olarak, Olgme araglarindan elde edilen veriler normal dagilim
gosterdiginden bir sonraki asamada veriler parametrik testler kullanilarak analiz
edilmistir. Cocuklarin bakis a¢is1 alma becerleri ile alic1 dil becerileri arasindaki iligkiyi
ve cocuklarn bakis acis1 alma becerileriyle ifade edici dil becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Daha sonra da alict ve
ifade edici dil becerilerinin bakis acis1 alma becerisini ne 6l¢iide yordadigini belirlemek
icin regresyon analizi yapilmistir. Tiim bu analizler sonucu elde edilen sonuglar

bulgular baslhiginda sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile dil becerileri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bu arastirmanin bulgulari, arastirma sorularina
paralel olarak tablolar halinde sunulmustur. Bu béliimde 6ncelikle ¢ocuklarin CBT ve
Peabody Testlerinden aldiklar1 puanlara iligkin korelasyon tablolar1 yas gruplarina gore
verilmistir. Daha sonra ise, yas gruplarina gore ¢ocuklarin CBT ve Dil Ornegi
Formundan aldiklar1 ifade edici dil puanlar arasindaki korelasyona ait veriler tablolar
halinde sunulmustur. Son olarak da ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil puanlarinin onlarin
bakis acis1 alma becerilerini ne oranda yordadigina dair regresyon analizi sonuglarina

yer verilmistir.

4.1. Bakis Acis1t Alma Becerisi ile Alic1 Dil becerisi Arasindaki Iliskiye Yonelik

Bulgular
Tablo 8
Cocuklarin CBT ve Peabody Testinden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Korelasyon
Peabody Test
Cocuklar icin Bakis Agist Alma Testi (CBT) Pearson Correlation 763
(Toplam) P ol
N 98
Cocuklar igin Bakis Agis1 Alma Testi (CBT) : Peabody Test
(3 yas) Pearson Correlation 584
P 01
N 28
Peabody Test
Cocuklar i¢in Bakis Agist Alma Testi (CBT) ~ Pearson Correlation 784
(4 yas) P o1
N 33
Peabody Test
Cocuklar i¢in Bakis Acist Alma Testi (CBT) Eearson Correlation .70810
(S yas) :
n 37

Tablo 8, calisma grubundaki grubundaki ¢ocuklarin CBT ve Peabody Testinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiye yonelik sonuclar1 gostermektedir. Cocuklarin
tamami1 g6z Oniine alindiginda, CBT den ve Peabody Testinden alinan puanlar arasinda

pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.763, p=.01).



56

Yas gruplarina gore bakildiginda da ii¢ yas (r=.584, p=.01), dort yas (r=.784, p=.01) ve
bes yas (r=.780, p=.01) grubunda CBT puanlar1 ile Peabody Testinden elde edilen
veriler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
sonuglar cocuklarin yaslar1 arttikca bakis agist alma becerilerinin de arttigim

gostermektedir.

4.2. Bakis Acis1 Alma Becerisi ve ifade Edici Dil becerisi Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

Tablo 9
Cocuklarin CBT Puanlari ve Ciimle Sayilari Arasindaki Korelasyon

Ciimle Sayisi

Cocuklar igin Bakis Agis1 Alma Testi (CBT) Pearson Correlation 739
(Toplam) P 01
N 98

. . Ciimle Sayisi
Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi (CBT)

(3 yas) Pearson Correlation 489
P .01
N 28
Ciimle Sayisi
Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi (CBT) Pearson Correlation .651
(4 yas) P .01
N 33
Ciimle Sayisi
Cocuklar i¢in Bakis Ac¢is1 Alma Testi (CBT) iearson Correlation g(l)
(5 yas) - 37

Katilimcilarin Bakis Ac¢ist Alma Testi (CBT) ve ifade edici dil becerisi
O6grenmek amaciyla gerceklestirilmis goriigmelerden elde edilen climle sayisi arasindaki
iliskiye yonelik sonuglar Tablo 9’da yer almaktadir. Elde edilen sonuglar, 6rneklemde
yer alan ¢ocuklarin Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT) puanlar ile elde edilen ciimle sayilari
arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki bulundugunu ortaya koymaktadir (rioplam=.739,
p=.01). Bu anlamh iliski ii¢ yas i¢in orta diizeyde (ri; =489, p=.01), dort yas icin
yiiksek diizeyde (rasr=.651, p=.01) ve bes yas icin de yine yiiksek diizeyde saptanmistir
(1bes=.80, p=.01).
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Cocuklarin CBT Panlar: ve Kelime Sayilart Arasindaki Korelasyon
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Cocuklar i¢in Bakig Agis1 Alma Testi (CBT)
(toplam)

Kelime Sayisi

Pearson Correlation .87
P .01
N 98

Cocuklar i¢in Bakis Acis1 Alma Testi (CBT)
(3 yas)

Kelime Sayisi

Pearson Correlation

.875

P

.01

N

28

Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi (CBT)
(4 yas)

Kelime Sayis1

Pearson Correlation

.86

P

.01

N

33

Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi (CBT)
(5 yas)

Kelime Sayisi

Pearson Correlation

78

P

.01

n

37

Tablo 10, ¢alisma grubundaki grubundaki ¢ocuklarin Bakis Acist Alma Testi

(CBT) ve goriismede kullandiklar1 kelime sayilar1 arasindaki iligkiye yonelik sonuglart
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, Bakis Acist Alma Testi (CBT) puanlan ile
cocuklarin kullandiklar1 kelime sayilar1 arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli
bir iligki bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu anlaml iliski gerek tiim grubun bakis

acis1 alma becerisi ve ifade edici dil becerisine yoneliktir, gerekse de lic-dort-bes yas

gruplarma yoneliktir (ropam=.87, p=.01, ry =.875, p=.01,

p=.01).

Tablo 11

Tdort=.86, p=.01, rpes=.78,

Cocuklarin CBT Puanlari ve Sozciik Cesidi Sayilart Arasindaki Korelasyon

Sozciik Cesidi
Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT) Pearson Correlation 75
(toplam) P .01
N 98
.. . Sozciik Cesidi
Cocuklar i¢in Baklisﬁ;(;;; Alma Testi (CBT) Pearson Correlation 196
P .01
N 28
Sozciik Cesidi
Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi (CBT) Pearson Correlation 73
(4 yas) P 01
N 33

Sozciik Cesidi
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Cocuklar i¢in Bakis Acis1t Alma Testi (CBT) Pearson Correlation .65
(5 yas) P .01
n 37

Calismada yer alan ¢ocuklarin Bakis Acist Alma Testi (CBT) ve kullandiklari
sozciik cesitliligi  degerleri arasindaki iligkiye yonelik sonuglar Tablo 11°de
gosterilmektedir. Alinan sonuglar, 6renklemde yer alan ¢ocuklarin Bakis Acgis1 Alma
Testi (CBT) puanlan ile sozciik gesitliligi degerleri arasinda pozitif yonde, yiiksek
diizeyde anlaml1 bir iligki bulundugunu ifade etmektedir (rioplam=.75, p=.01).. Bu anlamli

iligki {i¢ yas i¢in orta diizeyde (rsc =426, p=.01), dort yas i¢in yiiksek diizeyde (rqsr=.73,

p=-01) ve bes yas icin de yine yiiksek diizeyde gozlenmistir (rpes=.65, p=.01).

Tablo 12

Cocuklarin  ¢CBT Puanlart ve Ciimledeki Ortalama Sézciik Saylan Arasindaki

Korelasyon

Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma Testi (CBT)
(toplam)

Ciimledeki ortalama
sozciik sayisi

Pearson Correlation .79
P .01
N 98

Cocuklar i¢in Bakis Acis1 Alma Testi (CBT)
(3 yas)

Ciimledeki ortalama
sozciik sayisi

Pearson Correlation 902
P .01
N 28

Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi (CBT)
(4 yas)

Ciimledeki ortalama
sozciik sayisi

Pearson Correlation 17
P .01
N 33

Cocuklar i¢in Bakis Ac¢is1 Alma Testi (CBT)
(5 yas)

Cumledeki ortalama
sozciik sayisi

Pearson Correlation 74
P .01
n 37

Katilimc1  ¢ocuklarin  Bakis Agisi Alma Testi (CBT) ve kurduklari
climlelerindeki ortalama szociik sayisi arasindaki iligkiye yonelik sonuglar Tablo 12’de
yer almaktadir. Elde edilen sonuglar, Bakis Acist Alma Testi (CBT) puanlar ile
kurduklar1 climlelerdeki ortalama kelime sayis1 arasinda arasinda pozitif yonde, yliksek

diizeyde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlaml iliski hem yas
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gruplar i¢inde gozlenmis hem de tiim grup puanlar1 arasinda gdézlenmistir (rioplam=.79,

p=-01, 15¢=.90, p=.01, rasi=.77, p=.01, rves=.740, p=.01).

4.3. Ahct Alcr ve ifade Edici Dil becerisinin Bakis Acist Alma Becerisini
Yordayicih@ina iliskin Bulgular

Tablo 13
Cocuklarin Alict Dil ve Ifade Edici Dil becerisi Puanlarinin Cocuklar I¢in Bakis Acisi
Alma Testi (CBT) Puanlarint Yordama Durumu

Model Predictors B SHs Beta AR?
1 (Alict Dil)
Peabody 227 018 78 .618*
_ Constant 3.88 1.051
2 (Ifade Edici Dil)
Ciimle Say1s1 0.03 0.16 -.016
Kelime Sayisi .037 0.06 .545 194%*
Sozciik Cesidi .005 0.08 055
Ciimledeki Ortalama .803 0.484 0.57

Sozciik Sayisi

*p<.05

Tablo 13’de peabody, toplam ciimle sayisi, kelime sayisi, sozciik cesitliligi ve
ortalama bir climledeki sozciik sayist degerlerine gore, bakis acisi alma becerisinin
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari yer almaktadir. Yordayic
degiskenlerle yordanan degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde
ad1 gegen degiskenlerden bakis acisi alma becerilerini en yiiksek derecede yordayan
degisken alic1 dil becerisi puanlar1 olmustur. Ifade edici dil becerisine iliskin puanlar da
dikkate alindiginda bakis ag¢is1 alma becerisini agiklamaya katki saglanmis ancak bunun
cok az bir fark yarattig1 goriilmiistiir. Alict ve ifade edici dil puanlari, bakis agis1 alma
becerisinin %80’ini agiklarken sadece Peabody testinden alinan puanlar bakis acis1 alma
becerisinin %61’ini agiklamaktadir Standardize edilmis regresyon katsayisina gore
(beta), yordayict degiskenlerin bakis agisi alma becerisi iizerindeki goéreli dnem sirast
Peabody Testi puanlari, climledeki ortalama sozciik sayisi, kelime sayis1 sozciik ¢esidi

ve toplam climle sayisidir. Ancak regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi
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sonuclart incelendiginde ise sadece Peabody testinin ve kelime sayisinin bakis acisi

alma becerisi lizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir (p<.05).
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile alic1 ve ifade
edici dil becerileri arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin
bakis acist alma becerisi puanlar ile alict ve ifade edici dil becerisi puanlar1 arasinda
orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler ortaya ¢ikmustir. Dahasi bu
iligkinin {i¢ yasindan itibaren basladig1 saptanmistir. Bu bulgu, tam bir nedensellikten
s0z etmek miimkiin olmasa da, ayn1 yas grubu icersinde dil becerisi daha iyi olan

cocuklarin bagkalarinin bakis agisin1 daha iyi anladiklar1 anlamina gelmektedir.

Ilgili literatiirde, bakis agis1 alma becerisi ile dil becerisi arasindaki iliskinin
genellikle zihin kurami ¢ercevesinde ve biligsel bakis acis1 alma boyutuyla ele alindig
goriilmektedir (Charman ve Shmueli-Goetz, 1998; Astington ve Jenkins, 1999; Hofer,
2006). Arastirmacilar, ¢cocuklarin gosterdikleri amagl iletisim becerilerinin, yasamin ilk
yillarindan itibaren sosyal biligsel anlayislarindaki degisimi ve baskasinin zihnindekileri
anlayabilmelerini yansitttigin1 savunmakta (Carpenter, Nagell ve Tomasello, 1998) ve
biligsel bakis acis1 alma ile ayn1 Ozellikte olan bu davramislari zihin kuraminin ilk
belirtileri olarak kabul etmektedirler (Miller, 2006). Elde edilen bulgular 1s18indaki

tartisma da bu c¢ergevede yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin hem alict hem de ifade edici dil becerileri ile
bakis acis1 alma becerileri arasinda anlamli iligkiler oraya ¢ikmistir. Bu bulgu ¢cocuklarin
bakis acis1 alma becerilerinin dil becerileri ile birlikte artig gosterdigi anlamina gelmekte
ve bakis agis1 alma i¢in dilin 6nemli oldugunu diistindiirmektedir. Bakis a¢is1 alma ve dil
iliskisine yonelik olarak alanyazinda kuramcilarin farkli goriisleri ve yapilan
arastirmalarin farkli sonuglar1 bulunmaktadir. Piaget, kiiciik cocuklarin kendi zihinlerine
odaklanip bagkalarin1 anlamakta giicliilk ¢ektiklerini ve bagka insanlar1 anlamak icin
benmerkezcilikden uzaklagsmalar1 gerektigini, bunun da dil araciligiyla gerceklestigini
ifade etmektedir. Ote yandan yine Piaget, ilgili alandaki gelisimin dilden zihin kurami
becerisine dogru olmadigini, sadece dilin bilissel gelisimin bir ek {iriinii oldugunu da
belirtmektedir (Beilin, 1994). Baron-Cohen (1995), otizmli olan bazi ¢ocuklarin, dili

kazansalar dahi, biligsel bakis agis1 alma problemlerini ¢ozemediklerini gésteren bulgular
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ortaya koymustur. Ayrica Apperly, Samson, Carroll, Hussain ve Humphreys (2006)
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, dilde oOzellikle de dilbilgisi alaninda ciddi giigliikler
yasayan bireylerin yanlis kani atfin1 anlama becerisinin ortadan kalkmadigi bulgusuna
ulagmalari, dilin zihin kuramini (bilissel bakis acis1 alma) agiklamadigini iddia eden

arastirmacilart destekler niteliktedir (Akt. Kaysili, 2014).

Ote yandan c¢ocugun dil ile kazandig1 toplumsal deneyimlerin onun bilisine olan
katkisini gozardi etmek miimkiin degildir. Vygotsky dilin zihinsel gelisimde ¢ok dnemli
oldugunu ve zihinsel islevin 6ziinii olusturdugunu belirtmektedir (Bodrova ve Leong,
2013). Zihin kuraminin sosyokiiltiirel agiklamasma gore ¢ocuklar, baskalariminin
diisiincelerini anlama becerisini zaten sosyal hayat baglaminda edinmektedirler ve bu da
dili kullanarak gerceklesmektedir. Bu baglamda dilin bagkalarininin ne diisiindiigiinii,
ne hissettigini anlamadaki rolii belirleyicidir. Nitekim mevcut aragtirmanin sonuclar1 da

bu kuramsal pozisyona daha yakin gériinmektedir.

Kuramsal tartigmanin yam sira biligsel bakis agis1 alma becerisi ve dil becerisi
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢esitli arastirmalar da bu arastirmanin bulgusunu destekler
nitelikte bulgulara sahiptir. Ornegin Cutting ve Dunn, (2006) ile Dunn ve Brophy
(2005) tarafindan yapilan arastirmalarda, zihinsel durumlarin ve duygularin paylasildig:
ailelerde, etkilesimle biiyliyen cocuklarin, bagkalarinin zihnindekileri ve onlarin
duygularint anlamada daha bagsarili olduklar1 saptanmistir. Milligan vd. (2007),
cocuklarda yanlis kam atfi ve dil becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen 104 arastirma
tizerinde gerceklestirdikleri meta analizi g¢alismasinda, cocuklarin yanlis kani atfi
performansinin dil becerileri ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Benzer bir sekilde,
Charman ve Shmueli-Goetz (1998) zihin kurami becerisiyle dil becerisi arasinda ytiksek
diizeyde olumlu iligkili oldugunu belirlemislerdir. Mevcut arastirma, bakis agis1 almanin
diger boyutlarini1 da kapsayan biitlinciil sekilde, dil becerisi ile bakis agis1 alma arasinda

anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin sonuglar1 aynt zamanda bakis agis1 alma becerisi ile alict ve
ifade edici dil becerileri arasindaki iliskinin li¢ yas gibi erken bir yastan itibaren
basladigin1 ortaya koymaktadir. Ug¢ yasindan itibaren ¢ocuklarm bakis acis1 alma
becerileriyle dil becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Literatiirdeki
bulgular da erken yastan itibaren baglayarak ileriki yillarda da bu iligkinin ve
yordayiciligin devam ettgi yoniindedir. Guajardo ve Carwrigt (2016) yaptiklar
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boylamsal ¢alismada 31 ay gibi erken bir donemden itibaren ¢ocuklarin dil becerileriyle
zihin kurami becerileri arasinda anlamli bir iligki bulundugunu saptamislardir. Dahasi,
hem {i¢-bes yaslar1 arasinda hem de ileriki yillarda (alti-dokuz yas) dilin karsidakinin
diistinesini agiklayabilme giiciiniin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir.
Astington ve Jenkins, (2004) zihin kuram1 ve dilin farkli bilesenleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla iic yasindaki cocuklari, yedi ay siliresince boylamsal olarak
degerlendirmislerdir. Ug¢ yas grubundaki ¢ocuklarm dil becerileriyle zihin kurami
becerilerinin arasinda anlamli iliski oldugunu bulmuslardir ve ayrica erken donemdeki
dil performansinin, daha ileri yillardaki zihin kurami performansini yordadigini ortaya

koymuslardir.

Son olarak aragtirmada hem alict hem de ifade edici dil becerisine yonelik
puanlar ise kosuldugunda, her iki dil becerisi alaninin da ¢alisma grubudaki ¢ocuklarin
bakis agis1 alma becerilerini anlamli sekilde yordadig: goriilmiistiir. Ote yandan, bakis
acist alma becerilerini en iyi yordayan degiskenin alict dil becerisi oldugu gozlenmistir.
Bu sonug, bakis agis1 alma becerisi ile dil becerisi arasindaki iligkinin yoniin dilden
bakis agis1 almaya dogru oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin
dil becerilerinin onlarin bakis agis1 alma becerisini yordadigina dair benzer bulgulara
rastlanmigtir. Ornegin, Astington ve Jenkins (1999), cocuklarin hem bilissel bakis agisi
alma becerilerinin (zihin kurami) dil becerisine, hem de dil becerisinin biligsel bakis
acis1 alma becerisine katkisini incelemislerdir ve sadece dil becerisinin bakis agis1 alma
becerilerisini yordayabildigi, tersinin anlamli sonu¢ vermedigi bulgusuna ulagmislardir.
Karakelle ve Ertugrul (2012) ise alic1 ve ifade edici dil becerisinin bes yas grubu
cocuklarda zihin kurami becerisini yordadigmmi ortaya koymuslardir. Mevcut
arastirmada ifade edici dil becerisi puanlarindan ziyade alici dil puanlarinin
yordayiciliginin daha yiiksek olmasi bakis acis1 alma becerisinin dogasi geregi sadece
anlamayi icerdigi ve uygun tepkiyi iletmediginden kaynakli olabilir. Ancak literatiirde
ifade edici dilin bakis acis1 alma becerisini yordadigina dair de arastirmalar
bulunmaktadir. Granti (2004), {i¢-alt1 yaslarindaki ¢ocuklarla yaptig1 calismada, biligsel
bakis agis1 alma ile isim yan tiimcelerini kullanma ve bunlar1 anlama iligkisini incelemis
ve dil becerisindeki ilerlemenin zihin kuramindaki basariyr yordadigini saptamistir.
Benzer sekilde Lohman ve Tomasello (2003) {i¢ ve dort yaslarinda ¢ocuklarla yaptiklar
calismada ¢ocuklara zihin kuramini gelistirici ti¢ farkli egitim vermisler ve dil merkezli

olmayan etkinlikler bu beceriyi agiklamada yetersiz kalmiglardir.
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Sonu¢ olarak alanyazinda farkli goriigler olmakla birlikte bu arastirmanin
bulgulari, bakis agis1 alma ve dil iligkisinin anlamli oldugunu ve aralarindaki iliskinin
yoniiniin dilden bakis acis1 alma becerisine dogru oldugunu gostermektedir. Ortaya
citkan bu netice ve tartisma, okul Oncesi donemde cocuklarin sosyal gelisimleri
acisindan degerli goriilmektedir. Cocuklarin erken yasta edindikleri/edinecekleri dil

becerileri, bagkalarini anlayabilmeri ve uyum saglayabilmeleri adina 6nemli olmaktadir.



65

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile alic1 ve ifade edici
dil becerilerini arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma sonucunda, okul Oncesi
donemde cocuklarin bakis acis1 alma becerileri ile alict dil becerileri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica, bu iliskinin ii¢ yasindan itibaren
mevcut oldugu saptanmistir.

Arastirmada ifade edici dil becerilerini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan goriigmeler
sonucunda ¢ocuklarin bakis acist alma becerileriyle ifade edici dil becerilerine yonelik,
toplam climle sayisi, toplam kelime sayisi, kullanilan sozciik ¢esitliligi ve bir ciimledeki
ortalama sozciik sayisi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu gézlenmistir.

Cocuklarin bakis acist alma becerilerini en iyi agiklayan degiskenin hangisi
oldugunu ortaya c¢ikarmak i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda da Alict dil
(peabody) ve ifade edici dil (climle sayis1, kelime sayisi, sozciik ¢esitliligi bir climledeki
ortalama kelime sayisi) becerisi arasindan peabody puanlarindan elde edilen alici dil
becerisinin bakis agis1 alma becerisini en iyi sekilde aciklayan degisken oldugu

belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Arastirmanin ~ sonuglart  dogrultusunda  Ogretmenlere, ebeveynlere ve

arastirmacilara yonelik getirelecek bazi oneriler belirlenmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Okul o6ncesi 0gretmenlerinin, okul oncesi donemde cocuklarin bakis agisi
alma becerilerinin gelisiminin desteklenmesi i¢in dil ile biitlinlestirilmis
etkinliklere yer vermesi gerekmektedir. Ozellikle uyum haftas1 gibi okulun
basladig1 ve cocuklarin aniden bir¢ok akran grubuyla bir araya geldigi bir
donemde c¢ocuklarin  birbirlerini  anlamasmi  ve smuf  yOnetimini

kolaylastirabilir.
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2. Ebeveynler, ¢ocuklarin dil becerilerini destekleyerek, ¢ocuklarinin bakis

acist alma becerilerine katkida bulunabilir onlarin bagkalarinin  ne
diistindiiglinii tahmin etmesine daha fazla olanak saglayabilirler.

Bakis acis1 alma becerisini gelistirmeyi amaglayan program yapicilar,
olusturduklar1 programlarin etkliligini arttirmak i¢in dil ile desteklenmis

etkinliklere yer verebilirler.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

1.

Bu calismada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileriyle
dil becerileri arasindaki iligki incelenmistir ve kesitsel bir calisma
yapilmistir, gelecek arastirmacilarin boylamsal olarak bu iki degisken arasi
iligkiyi incelemesi Onerilir.

Bu arastirma {i¢-dort-bes yas grubundan c¢ocukla gerceklestirilmistir,
gelecek aragtirmacilar her yas grubundan daha genis katilimciyla aragtirma
yapabilirler.

Bu arastirmada ifade edici dil becerilerine ait veriler goriismeler yoluyla
elde edilmis, nitel veriler olarak toplanmistir. Daha sonraki arastirmalarda
bu verilerin standart testler yoluyla toplanmasi 6nerilmektedir.

Gelecek arastirmacilar alic1 ve ifade edici dil etkinlikleri planlayarak dil
becerilerinin bakis agis1 alma becerisi iizerindeki etkisini incelemeye

yonelik deneysel ¢aligmalar yapabilirler.
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Genel bilgi Formu
Okulun Adz:
Tarih:
Cocugun Adi-Soyada:
Dogum Tarihi:
Okul Oncesi Kurumuna Devam Siiresi:
1. Cinsiyet:
( ) Kiz () Erkek
2. Kardes Sayist: (....)Kiz  (...) Erkek
3. Annenin egitim durumu
() Okur-yazar degil () ilkokul () Ortaokul
( ) Lise () Universite ( ) Yiiksek lisans
4. Babanin egitim durumu
( ) Okur-yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul
( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek lisans

7. ANNENIN MESICGI: .oovviiiiieiiieiieeiieie et

8. Babanin meslegi: .....ccoouvviieiiiiiiiieeee e



EK 2. DiL ORNEGi FORMU SORULARI

Aile:

Kardesin varmi1? Onunla neler yapiyorsunuz, hangi oyunlar1 oynuyorsunuz mesela?
Annen ve babanla da oyun oynuyor musun, biraz anlatir misin?

En cok ailenle ne yapmay1 seviyorsun, anlatir misin?

Peki deden ve ninen neredeler, onlarla neler yapiyorsun?

Cevre:

Oturdugunuz yerde arkadasin var m1?

Onlarla ne zamanlar goriisiiyorsun? Birlikte neler yapiyorsunuz?

Annenle babaninda yasadiginiz yerde arkadaslar1 var mi, onlar biraraya gelince neler
yaptyorlar?

Oyunlar:

Evde en sevdigin oyun hangisi, Nasil oynaniyor?

Bu oyunu kimlerle oynamay1 tercih edersin?

Sevmedigin oyunlar var mi, bunlar neler?

Okul:

Sence okul nasil bir yer, burada neler yapiliyor?

Okulda en ¢ok ne yapmayi seviyorsun, neden?

En ¢ok kimlerle oynamaktan hoslantyorsun?

Ogretmeninizle neler yaparak vakit gegiriyorsunuz?

Saghk:

Nasil saglikli oluruz?

Mikroplardan nasil korunulacagini anlatir misin?

Sen hasta oldugunda neler hissediyorsun? Annen, baban, kardesin neler yapiyor?
Sevilen/Sevilmeyen Yicekler ve I¢ecekler:

En sevdigin yiyecekler ve icecekler hangileri?

Yemek nasil yapilir, anlatir misin?

Sence faydali olan yiyecekler hangileri, bunlar neden faydali?

Kitaplar:

Sen kitaplar1 seviyor musun, neden?

Kitaplar ne ise yarar?

En sevdigin kitapta neler oluyordu biraz anlatir misin?
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EK 3. BAKIS ACISI ALMA TESTi

COCUKLARI iCIN BAKIS ACISI ALMA TESTI (CBT)
Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Bakis Agis1 Alma Testi, “Algisal Bakis
Acist Alma”, “Bilissel Bakis Ac¢ist Alma” ve “Duygusal Bakis Agis1 Alma” olmak
lizere U¢ boyuttan meydana gelecektir. Her bir boyutun alt maddelerinin nasil
uygulanacagina ve nasil degerlendirilecegine asagida yer verilmistir.

Algisal Bakis Acis1 Alma

1. Bahgede saklambag¢ oynayan ¢ocuklar1 gosteren bir resim ¢ocugun 6niine konur.
Resimde ebe olan bir cocuk ve saklanan iki ¢ocuk (biri kiz biri erkek)
goriilmektedir. Erkek cocugu bir ficinin arkasina tam olarak saklanmistir ve
ebenin bulundugu yerden hicbir sekilde goériinmesi miimkiin degildir. Kiz
cocugu ise bir agacin arkasina saklanmis ancak viicudunun bir kismi ebenin
gorebilecegi sekilde disarida kalmigtir. Cocukla Once resimde gordiikleri
hakkinda konusulur. Daha sonra ¢gocuga ebenin hangi ¢ocuklart gordiigii sorulur.
Cocuk eger;

1. Erkek cocugu goriiyor, kiz cocugunu gérmiiyor derse 1 puan,

2. Kiz ¢ocugunu goriiyor, erkek ¢cocugunu gérmiiyor derse 0 puan verilir,

3. Her iki ¢ocugu da gérmedigini ya da her ikisini gordiiglinii soylerse 0
puan verilir.

2. Resimde, karsidan karsiya gecmek iizere bekleyen bir ¢ocugun Oniinde bir
otobiis durmaktadir. Cocuk Oniinde duran otobiisten dolay1 yolun karsisindaki
parkta oynayan cocuklar1 gorememektedir. Arastirmaci gocuga, “sence bu gocuk
su anda ne goriiyor?” diye sorar. Eger cocuk,

1. Sadece otobiisii ya da otobiisiin i¢indekileri veya otobiise ait bir seyi
(0rnegin, tekerlek, cam vb) gordiiglinii s6ylerse (1) puan

2. Otobiisiin arkasindaki g¢ocuklar1 ya da yukarida yer alan maddeler
disindaki bir seyi sdylerse (0) puan alir.

3. Cocuga gosterilen resimde, fotograf ¢ceken bir cocuk yer almaktadir. Cocugun
karsisinda bir araba, arabanin arkasinda bir bina ve binanin arkasinda da
cocuklar bulunmaktadir. Cocuga, fotograf ceken cocugun resminde hangi

nesnelerin yer alabilecegi sorulur.



85

1. Cocuk eger fotograf ¢eken cocugun onilinde bulunan arabaya ya
da binaya ait bir sey soylerse 1 puan,
2. Binanin arkasindaki ¢ocuklari sdylerse 0 puan alir.

4. Cocuk ve arastirmaci masanin etrafina karsilikli olarak oturur. Arastirmaci
masanin {izerine bir bebek koyar. Cocugun oOniine de bu bebegi cesitli
pozisyonlarda (6nden, yandan, arkadan) gosteren fotograflar koyar. Arastirmaci,
once bebegin yliziinii kendine dogru ¢evirir ve kendisinin bebegi su anda
resimdeki pozisyonlarin hangisine benzer sekilde gordiigiinii (“sence ben su
anda bebegi nasil goriiyorum, bunlardan hangisi olabilir?”) ¢ocuktan
gostermesini ister. Sonra sirasiyla bebegi dnce yan, sonrada ¢ocuga dogru ¢evirir
ve kendisinin bebegi nasil gordiigiinii tahmin etmesi istenir. Cocugun her dogru

yanitina 1 puan, yanlis yanitina ise 0 puan verilir.

Bilissel Bakis Acis1 Alma

Cocuga cesitli olaylar1 anlatan ve en fazla 5-6 karttan olusan hikaye kartlari
gosterilir. Cocuga kartlarda gecen olaylar anlatilir. Daha sonra kartlarin bazilar1 (can
alict noktalar, olaym nedenini ya da sonucunu igeren kartlar) ¢ikarilir. Cocuga, “simdi
siifindan bir arkadasini buraya c¢agirsak, resimlere bakarak burada ne oldugunu (neden
bdyle oldugu ya da sonunda ne oldugu da olabilir) sorsak, ne der?”” diye sorulur.

a) Cocuk kendine anlatilan hikayeyi anlatir, anahtar kelimeleri kullanirsa 0 puan alir,
b) Yeni ve farkl bir seyler sdylerse 1 puan alir.
OLAY 1:

1) Baris bir giin bahcede oynuyordu. Birden yerde yatan kiigiiciik bir kopek
gordii. Kopegin yanina gitti, ancak kii¢lik kopek hi¢ hareket etmiyordu.

2) Hemen babasini ¢agird1 ve kiigiik kopegi gosterdi.

3) Babasi Baris’a havanin ¢ok sicak oldugunu ve kiiciik kdpegin de bu
ylizden bayilmis olabilecegini sdyledi. Bunun iizerine Baris, kiigiik bir
kaba biraz su doldurdu ve kii¢iik kdpek suyu icmeye bagladi.

4) Kisa bir siire sonra kiiclik kopek kendine geldi ve neseyle ¢imlerin
tizerinde kosturmaya basladi.

Aciklama: 3. resim cikarilir ve ¢ocuga, “eger siniftaki bir arkadagini ¢agirsaydik ve
sadece bu kartlar1 ona gosterseydik ve ‘kdpegin nesi varmis?’ diye sorsaydik bize ne
anlatirdi” ya da ‘arkadagina kii¢lik kdpegin nesi var?’, ‘sonra nasil tekrar boyle neseyle

oynamaya baglamis?’ diye sorsaydik ne derdi?” diye sorulur.
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Degerlendirme: a) Cocuk, arkadasi i¢in “kdpegin susadigini sdylerdi” derse 0 puan,
a) Bunun disinda bir agiklama yaparsa 1 puan alir.
OLAY 2:

1) Tan’in ¢ok sevimli kiigiik bir kardesi vardi. Siirekli giiliimser ve Tan’la birlikte
oyunlar oynardi. Bir giin birlikte oyun oynarken kardesi aglamaya basladi. Tan
ne yaptiysa kardesini susturmayi basaramadi. Ona oyuncaklar verdi, sarki
sOyledi, oyunlar oynadi, ama olmadi. Kardesi bir tiirli susmadi. Tan ¢ok
kaygilanmisti. Acaba kardesine ne olmustu?

2) Tan hemen telagla mutfaktan annesini ¢agirdi ve heyecanli bir sekilde kardesinin
durumunu anlatt.

3) Tan ¢ok korkmustu, oysa heyecanlanacak bir sey yoktu, ¢iinkii kardesi dis
¢ikartyordu. Annesi durumu Tan’a anlatti. Tan ¢ok rahatlamisti.

4) Ertesi giin kardesinin bir seyi kalmamisti. Yine birlikte oyunlar oynamaya
devam ettiler.

Aciklama: 3. resim cikarildiktan sonra ¢ocuga, arkadasina “bu dykiide ne olmus” diye
sorsak ne cevap verirdi; ya da “kiiciik cocuk neden agliyormus” diye sorsak ne cevap
verirdi, diye sorulur.

Degerlendirme: a) Eger cocuk “dis ¢cikarmayla” ilgili bir seyler sdylerse 0 puan,

b) Bunun disinda her hangi bir sey anlatirsa 1 puan verilir.

OLAY 3:

1) Giizel bir tatil gliniiydii. Ayse arkadaslariyla birlikte parkta oyun oynuyordu.
Birlikte kaydiraktan kayiyor, salincakta sallaniyorlarda.

2) Bir siire sonra yerdeki karincalar Ayse’nin dikkatini ¢ekti. Uzun siire merakla
karmcalar1 izledi. Sonra birden kafasin1 kaldirdi. Bir de ne gorsiin,
arkadaslarinin hig biri ortada yoktu. Park birden bosalmaisti.

3) Saskinlikla etrafina bakmaya, arkadaslarini aramaya basladi. Ne olmustu
arkadaglarina acaba?

4) Parkin kenarma gelince bir de ne gorsiin. Parkin yanindaki bos alana kocaman
bir sirk kurulmus, arkadaslar1 da merakla sirkte olan bitenleri izliyorlardi.
Heyecandan Ayse’ye seslenmeyi unutmuslardi. Ayse de tipki diger arkadaslar
gibi ilk defa bir sirk goriiyordu. Hep beraber heyecanla sirkte olan bitenleri

izlediler.
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Aciklama: 4. resim c¢ikarildiktan sonra, ¢cocuga, “eger arkadasina bu kartlar1 gdsterip
‘parktaki ¢ocuklara ne olmus olabilir’ diye sorsaydik ne cevap verirdi”, diye sorulur.
Degerlendirme: a) Eger cocuk “sirk™ ile ilgili bir sey anlatirsa 0 puan,

b) Bunun disinda her hangi bir sey anlatirsa 1 puan verilir.
OLAY 4:

1) Defne o giin odasinda oyuncaklariyla oyun oynuyordu. Bir den “tik” diye bir ses
duydu. Bir siire sonra “tik”, “tik” diye ses devam etti. Defne etrafina bakindi,
sesin nerden geldigini anlamaya calisti, ama bir sey bulamadi.

2) Ayaga kalkti, masanin lizerine bakti, yatagin altina bakti, dolabin i¢ine bakti
ama hig bir sey yoktu.

3) Bir siire sonra yine “tik tik” diye bir ses duydu. Pencereye dogru yoneldi. Bir de
ne gorsiin. Kiigiik bir kus evin i¢cine girmis, ancak pencere kapaninca bir tiirli
disar1 ¢ikamamis, disar1 ¢ikmak igin ¢irpiniyor. Defne hemen kusa yardim etmek
icin pencereyi agt1 ve kiigiik kis pir diye ucup disarida bekleyen ailesinin yanina
uctu.

4) Defne de pencereden el salladi ona.

Agciklama: 3.resim ¢ikarilir. Cocuga, “simdi arkadasin gelse ve ona bu kartlara bakarak
ne oldugunu anlatmasini istersek, Defne’nin duydugu ses neymis diye sorsak bize ne
anlatird1?” diye sorulur.
Degerlendirme: a) Cocuk eger kusla ilgili bir sey anlatirsa (0) puan,
b) Farkl1 bir hikaye anlatirsa (1) puan alir.
Duygusal Bakis Acis1 Alma

Olgegin duygusal bakis acis1 alma boyutu, okul dncesi doénem cocuklarinin
giinlik yasamlarinda karsi1 karsiya kalabilecekleri mutlu olma, iiziilme, kizma ve
korkma duygu durumlarint betimleyen 12 resimden olugmaktadir. Her bir duygu
durumu ile ilgili dérder resim bulunmaktadir. Her bir resimde yer alan ana karakterin
ylizii bos birakilmistir. Boylece cocufun, ana karakterin yiiz ifadesine bakarak
duygusunu tahmin etmesinin engellenmesi amaglanmaktadir. Uygulama sirasinda
aragtirmact ¢ocuga duygu durumu ile ilgili resimleri karisik bir sirayla gosterir
(Ornegin, mutlu olma durumu ile ilgili bir resmin ardindan kizgin olma durumu ile ilgili
bir bir resim, ardindan da iizgiin olma durumu ile ilgili bir resim gosterilebilir).
Arastirmaci, her bir kartta gegen olayr kisaca betimler ve ¢ocuga ana karakterin ne

hissetmis olabilecegini sorar. Eger ¢ocuk, resimdeki ana karakterin duygusunu (mutlu
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olma, iiziilme, kizma, korkma) dogru ifade ederse “1” puan, yanls ifade ederse “0”
puan alir.
A- Mutlu Olma Durumu
1) Arkadaslariyla birlikte okul bahgesindeki kum havuzunda oynayan erkek cocugu
2) Biiyiikanne ve biiylikbabasinin ziyaretine geldigi kiz ¢cocugu
3) Annesinin kendisine dondurma aldig1 erkek ¢cocugu
4) Ogretmeninin kuklalarla anlattig1 hikdyeyi dinleyen kiz ¢ocugu
B- Uzgiin Olma Durumu
1) Oyuncagi kirilan erkek ¢cocugu
2) Kopegi hastalanan kiz cocugu
3) Bisikletinin tekerlegi patlayan kiz cocugu
4) Arkadaslariyla oyun oynarken eve gitmek zorunda kalan erkek cocugu
C- Kizgin Olma Durumu
1) Yaptig1 kumdan kale arkadasi tarafindan bilerek yikilan erke ¢ocugu
2) Yemek yerken arkadasi tarafindan bilerek iizerine yogurt dokiilen kiz cocugu
3) Oyun oynarken arkadasi tarafindan itilen erkek ¢ocugu
4) Arkadasi tarafindan zorla balonu alinan kiz ¢cocugu
D- Korkma Durumu
1) Ayaginin takilmasi sonucu diismek {izere olan erkek cocugu
2) Agacta mahsur kalan kiz cocugu
3) Sokakta yiiriirken annesini kaybeden erkek ¢ocugu

4) Sinirli bir kediyle kars1 karsiya gelen erkek ¢cocugu
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Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma Testi (CBT) Ornek Cizimler
Ornek 1(Algisal Bakis Agisi Alma, Madde 1): Bu gocuklar bahgcede saklambag
oynuyorlar. Bu cocuk ebe, bunlarda saklaniyorlar. Sence ebe su an bulundugu yerden

kimleri goriiyordur?
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Ornek 2 (Bilissel Bakis Acis1 Alma, Madde 8): Bu cocuk arkadaslari ile birlikte
arkadaslari ile birlikte parkta oyun oynuyor (resim 1). Bir siire sonra yerdeki karincalar
dikkatini ¢ekiyor ve egilip karmcalari incelemeye basliyor (resim 2). Uzun uzun
karmcalar: inceledikten sonra kafasini kaldirtyor. Bir de ne gorsiin! Arkadaslar ortada
yok. Saga bakiyor sola bakiyor ama arkadaslar1 hi¢bir yerde yok (resim 3). Parktan
cikip arkadaslarini aramaya devam ediyor. Birden parkin yaninda kurulan sirki ve sirkin
kurulmasini izleyen arkadaglarini goriiyor. O da arkadaglarimin yanma gidiyor ve
izlemeye bashiyor (resim 4). Simdi bu resmi ortadan kaldirsak (4.resim gosterilir) ve
siifindan bir arkadasina bu resimleri gostererek olay1 anlatsak ve bu resmi (4.resim)
arkadasina gostermeyip parkta oynayan c¢ocugun arkadaslarinin nereye gitmis

olabilecegini sorsak sence ne cevap verir?
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Resim 1

Resim 2

e

Resim 3

N
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Resim 4

Ornek 3 (Duygusal Bakis Alma, Madde 9): Bu cocuk arkadaslari ile birlikte kumdan

kale yapiyor. Sence bu ¢ocuk ne hissediyordur?

Ornek 4 (Duygusal Bakis Alma, Madde 15): Bu cocuk arkadaslariyla birlikte disarida

bisiklete binerken, bisikletinin tekerlegi patlamis. Sence bu ¢cocuk ne hissediyordur?

¥ & T
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Ornek 5 (Duygusal Bakis Alma, Madde 20): Bu ¢ocugun balonunu arkadasi zorla elinden

almis, arkasinda sakliyor ve ona geri vermiyor. Sence bu ¢ocuk ne hissediyordur?

Ornek 6 (Duygusal Bakis Alma, Madde 23): Bu ¢ocuk annesi ile gezmeye ¢ikmus,

ama annesini kaybetmis ve kalabaligin i¢inde yalniz kalmis. Sence ne hissediyordur?




93

OZGECMIS

KiSISEL BiLGILER

Adi Soyadi : Meltem EMEN

Dogum Tarihi : 15.11.1990

Dogum Yeri : ADANA/ Seyhan

Adres : Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ilkogretim Boliimii, Sarigcam/Adana
Yabana Dil : Ingilizce

E-Posta Adresi : meltememen @cu.edu.tr

OGRENIM DURUMU:

2015-2018: Yiiksek Lisans, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dalx.

2009-2013: Lisans, Cukurova Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi

IS DENEYIMI:
2018- ...... : Arastirma Gorevlisi, Cukurova Universitesi, [lkégretim Béliimii, Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dali

2013-2018: Okul Oncesi Ogretmeni, Milli Egitim Bakanlig1


mailto:meltememen@cu.edu.tr

