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Bu arastirmada okul oncesi donem c¢ocuklarnin, 6z diizenleme becerilerini
desteklemeye yonelik hazirlanan bibliyoterapi temelli etkinliklerin, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri iizerinde yarattigi degisim sonrasindaki durumu incelemek
amagclanmistir. Bu durumu derinlemesine ve tiim detaylariyla ortaya koymak icin nitel
arastirma yontemlerinden durum calismasi seg¢ilmis ve biitiinciil tek durum deseni
kullanilmistir. Bu durum ¢alismasinda, var olan durumu daha gii¢lii agiklayabilmek i¢in
calismada nitel verilerin yani sira nicel veriler de toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Mersin ili Yenisehir ilgesinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul dncesi egitim
kurumunda bulunan bir sinifa devam eden bes yasinda besi kiz 12’si erkek olmak {izere
toplam 17 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada kullanilmak {izere uzman goriisii alinarak
sekiz hikaye kitab1 secilmistir. Bu kitaplar segilirken, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini desteklemeye yonelik olma kriteri aranmistir. Bu kitaplar1 ve kitaplarin
icindeki Oykiileri merkeze alan etkinlikler haftada iki glin olmak {izere sekiz hafta
boyunca uygulanmistir. Arastirmanin 6lgme araclarini ise etkinliklerin uygulanmasindan
once ve sonra kullamlan Kisisel Bilgiler Formu, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(ODBO), Oz Diizenleme Becerileri Kontrol Listesi ve uygulama siirecinde kullanilan
Gozlem Formu olusturmaktadir. Arastirmanin nicel verileri, veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Nitel veriler ise
icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirmada, ODBO’den elde edilen
verilere gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin bibliyoterapi temelli etkinliklerin
oncesine gore anlamli derecede farklilastigi ortaya konmustur. Kontrol listesi ile gozlem
formu sonuglarma gore siliregte ¢ocuklarin dikkat, duygu ve davramis diizenleme
becerilerinin {igiinde de olumlu yonde ilerleme kaydettikleri goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Bibliyoterapi, Oz Diizenleme Becerileri




ABSTRACT

USING BIBLIOTHERAPY TO SUPPORT PRESCHOOL CHILDREN'S SELF-
REGULATION SKILLS

Sedef OZET

Ph.D. Thesis, Department of Elementary Education
Supervisor: Prof. Dr. Ebru DERETARLA GUL
September 2025, 103 pages

This study aimed to examine the impact of bibliotherapy-based activities, designed
to support preschool children’s self-regulation skills, on the development of these skills
following the intervention. To reveal this situation in depth and detail, a qualitative
research method, the case study design, was employed, specifically using a holistic single-
case pattern. In order to provide a stronger explanation of the existing situation,
quantitative data were also collected in addition to qualitative data. The study group
consisted of 17 five-year-old children (five girls and twelve boys) attending a preschool
class affiliated with the Ministry of National Education in Yenisehir, Mersin. Eight
storybooks were selected for use in the study based on expert opinions, with the primary
criterion being their potential to foster children’s self-regulation skills. Activities centered
around these books and their stories were implemented twice a week over a period of eight
weeks. The data collection tools included a Personal Information Form, the Self-
Regulation Skills Scale (SRSS), the Self-Regulation Skills Checklist, and an Observation
Form used during the intervention process. Quantitative data were analyzed using the
Wilcoxon Signed-Rank Test, as they did not exhibit a normal distribution, while qualitative
data were evaluated through content analysis. Findings based on the SRSS indicated that
children’s self-regulation skills showed a statistically significant improvement compared
to pre-intervention results. Furthermore, the checklist and observation form revealed
positive progress in all three dimensions of attention, emotion regulation, and behavior

regulation throughout the process.

Keywords: Preschool Education, Bibliotherapy, Self-Regulation Skills
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ON SOZ

Doktora egitimine basladigim ilk giinden itibaren beni destekleyen ve yol
gosteren, her sorumda her sorunumda bir telefon kadar yakinimda olan, tiim siire¢
boyunca bana sabirla yaklasan, her zaman yanimda oldugunu hissettigim hem akademik
hem de manevi olarak beni yalniz birakmayan degerli hocam Saymn Prof. Dr. Ebru
DERETARLA GUL’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tez izleme jiirimde olup bilgi ve deneyimleri ile yol gosteren, her daim yapici bir
sekilde yaklasan, Onerileri ile bu ¢aligmay1 gelistiren ve zenginlestiren degerli hocalarim
Sayin Prof. Dr. Ayten IFLAZOGLU SABAN’a ve Sayin Prof. Dr. Mediha SARI’ya ¢ok
tesekkiir ederim. Jiiri liyeleri arasinda bulunan déniitleri ile bu ¢alismaya son seklini veren
Sayin Prof. Dr. Vuslat OGUZ ATICI’ya ve Dr. Ogr. Uyesi Pinar POLAT a tesekkiirlerimi
sunarim. Ayrica ¢alisma siiresince destegini esirgemeyen Prof. Dr. Cenk AKAY’a ¢ok
tesekkiir ederim.

Doktora egitimi siiresince yanyana oldugumuz, lisans donemine dayanan dostlugu
ile Dr. Hazal KARAKUS basta olmak {izere bu siirecin bana kazandirdig: varliklar bile
bir destek olan arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Tez siirecimde sehir degistirmeme ve yeni bir okula baglamama ragmen tez
calismalarimi, kendimi ait hissettigim bir okulda, sorunsuz bir sekilde tamamlamama
firsat veren Okul Miidirim Ferhan BOZOGLU’na, Miidiir Yardimcimiz Hakan
ILIKSU’ya ve bu siirecte destegini esirgemeyen arkadasim Serpil ERCAN basta olmak
tizere tiim calisma arkadaslarima tesekkiir ederim.

Tez siirecimin en keyifli asamasi olan bibliyoterapi temelli etkinliklerin
uygulanmasi siirecinde rolleri biiylik olan Minik Kalplerime ve onlarin bu siirece
katilimlarina izin veren degerli velilerime ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak hayatimin her aninda yanimda olan en biiyilik destek¢ilerim annem
Hatice OZET, babam Arif OZET ve ablalarima ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica tesekkiir
etmem gereken ablam Gamze OZET’e ¢ocuklugumdan itibaren en yakin arkadasim
oldugu, beraber pek cok derse, sinava hazirlandigimiz onca anidan sonra tezlerimizin
yazim siirecinde de beraber ¢alistigimiz ve yine beni yalniz birakmadigi i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Son olarak teyzesinin c¢ocuk kitaplari inceledigini gordiigiinde kendi
kiitliphanesinden kitaplarmi destek olabilmek icin getiren yeg§enim Ahmet Mete
TASYUREKLIye ¢ok tesekkiir ediyorum.
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak problem durumu ele alinmigtir. Sonrasinda
arastirmanin amaci ve onemi basliklari, detayli bir sekilde verilmistir. Son olarak ise

sirastyla sayilti, sinirlilik ve tanimlar basliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem

Cocuklar, ev ortamlarindan ayrilarak okul oncesi egitime baglama ya da ilkokula
gecis siireclerinde pek c¢ok farklit durumla karsilagsmaktadir. Bu farkliliklar, ¢ocuklarin
karsilastig1 ortam ve rollerin yaninda kendilerine yiiklenen yeni bir rolii de kapsamaktadir.
Cocuklarin hem kendi rollerinin hem bulundugu ortam ve ¢evresindeki rollerin degisimi,
onlar i¢in zor bir gecis siirecine igaret etmektedir. Cocuklarin okula gecis siireglerine
uyum saglamasi ve beklentiler ile basa ¢ikabilmeleri, kendi stratejilerini gelistirmeleri ile
miimkiin olmakta ya da siireci kolaylastirmaktadir (Bayindir ve Biber, 2018; Connor vd.,
2010; Skibbe vd., 2017; Sop, 2016; Uyanik, Bayindir ve Degirmenci, 2021).

Biligsel ve duyussal boyutta ¢cocuklarin belirli bir hedefi gergeklestirmeden once
eylem iizerinde diisiinme, planlama yapma, hedefe dikkati odaklama ve siirdiirme, etkili
ve verimli zaman kullanimi, uygun olmayan uyariciyr gérmezden gelme, kendine
giivenme, bilgi birimleri arasinda iliski kurma, 6grenme hedeflerini belirleme, kendi
O0grenme stratejilerini belirleyebilme, 6grenme hedeflerine ulagsma ve 6grenmelerini
organize etme yetenegine sahip olma becerileri gerekmektedir (Diizgiin, 2022; Eker,
2014; Liman, 2017). Tiim bunlar1 kapsayan 6z diizenleme kavrami kisaca bireylerin
duygu, diisiince, dikkat ve eylemlerini yonlendirme ya da kontrol edebilme yetisi olarak
tanimlanmaktadir (Eke, 2017).

Oz diizenleme, dikkat, duygu ve davranis diizenleme olarak birbirini etkileyen, i¢
ice gecmis ili¢ boyuttan olusan bir sistem olarak diisiiniilebilmektedir (Liman, 2017).
Yasam boyu Ogrenmenin bir geregi olarak bireyin kendi o6grenme siireglerinin
sorumlulugunu almasi agisindan 6z diizenleme son derece dnemli goriilmektedir. Ayrica
akademik basar1 ve pek ¢ok beceri alanindaki basariyla iliskisi oldugu diistiniilen en temel
kavramlardan biridir. Bu nedenle giin gectikce 6zellikle egitim alaninda iizerinde durulan

konulardan biri haline gelmistir (Miildiir, 2017; Uygun, 2012).



Cocuklarin bagimsiz bir sekilde sosyal hayatin iginde yer almasi i¢in biligsel ve
duyussal i¢ sistemlerle davranislarini diizenlenmesi ve kontrol edebilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle ¢ocugun 6grenmesi, gelisimi ve toplumsal hayata katilimi i¢in 6nem arz eden
0z diizenleme becerilerinin, erken donemlerde desteklenmesi 6nemli goriilmektedir
(Liman, 2017). Ciinki okul oOncesi egitimde kazanilan 6z diizenleme becerisinin
cocuklarin sonraki bagarilarinin yordayicisi oldugu arastirmalar sonucunda goriilmektedir
(Aktan, 2012; Bayindir ve Biber, 2018; Findik Tanribuyurdu, 2012; Giindiiz, 2020;
Kuyumcu Vardar, 2011; Less, 2008; Skibbe vd., 2019; Tozduman Yarali ve Glingor Aytar,
2017; Uyanik, Bayindir ve Degirmenci, 2021).

Cocuklardan, karsilagtiklar1 farkli durumlarin yarattigi kaygi, stres ve korkuyla
basa cikmalari, akademik ya da sosyal olarak dikkat, duygu ve davranislarini
diizenlemeleri beklenmektedir (Heath, Smith ve Young, 2017; Peters, 2021; Uyar, 2020).
Cocuklarin, bazi beceri ve davraniglar1 gozlem ve taklit yoluyla kendi kendilerine
ogrenebilirken bazilar1 i¢in daha yapilandirilmis egitim siireclerine ihtiyaclar
bulunmaktadir. Oz diizenleme gibi daha karmasik duyussal, bilissel ve sosyal alanlar
kapsayan becerilerin kazandirilmasinda kendi yas diizeylerine uygun kitaplarin
kullanilmasinin 1yi bir yontem oldugu sdylenebilir. Ciinkii ¢ocuk, kitaplar araciligiyla
kendi yasadigr durumlari, baskalarinin da yasadigimi ya da kendi hayati disinda
yasananlar1 6grenebilmektedir. Cocuk, kitap kahramanlar1 araciligiyla deneyim elde
ederek duygu ve davranislarini nasil diizenleyebilecegi deneyimini elde edebilmektedir.
Bu deneyimler cocuk i¢in kendi kisisel Ozelliklerini olusturabilmenin ilk asamasi
olmaktadir. Cocuk kitaplar1, cocugu, hayat1 ve yakin ¢evresini tanimaya yoneltirken,
cocugun yaraticiliginin 6n planda oldugu etkinlikler yapabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan
altyapiyr meydana getirmektedir (Tas, 2019).

Bu dogrultuda c¢ocuklarin 06z diizenleme becerilerini kazanmalari ig¢in
bibliyoterapi dnerilmektedir. Bibliyoterapi bireyin, ¢evresindeki insanlarin davraniglarini
ve onlar1 belli bir bigcimde davranmaya giidiileyen psikolojik giicleri taniyabilmesinde,
ayrica, kendi sahip oldugunu anlama ve yorumlama giiciinii gelistirmesinde ona yardime1
olmak amaciyla kullanilan bir yontemdir (Oner, 2007). Kisaca dogru zamanda, dogru
kisiyi, dogru kitapla bulusturmak olarak tanimlanabilmektedir (Oner, 2007). Kelimenin
icinde gecen ‘terapi’ kavrami nedeniyle sadece klinik ortamlarda uygulanan bir yontem
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bibliyoterapinin klinik ortamlarda uygulanabilmesinin
yani sira gelisimsel gereksinimleri karsilamak amaciyla 6gretmenler tarafindan da

kullanilabilmektedir (Suvilehto, 2019; Uyar, 2020). Ogretmenlerin egitim siirecinde



bibliyoterapiyi kullanmalarinin yaraticilik, umut insasi, davranig problemleri,
motivasyon, akran zorbaliginin Onlenmesi, 6zsaygi, sosyal ve duygusal gelisim gibi
konularda etkili oldugu goriilmektedir (Leana-Tascilar, 2016; Lucas, Teixeira, Soares ve
Oliveira, 2019; Mandas vd., 2019; Peters, 2021).

Ogretmenlerin bibliyoterapiyi egitim siirecinde kullanilirken kitap secimine,
bibliyoterapi siirecine ve izleme etkinliklerine dikkat etmeleri gerekmektedir.
Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuklarin dort diizeyden gegmesi beklenmektedir. Bunlarin ilki
cocugun kitaptaki kahramanla 6zdesim kurmasi; ikincisinde, karakterin olumlu
deneyimini kendi deneyimleriyle bagdastirmasi; Ttgiincli diizeyde durumu sadece
kendisinin yagamadigini, bagkalarinin da basina gelebilecegini idrak etmesi ve son olarak
da ¢oziimii farkli problem durumlarina genelleyebilmesi seklindedir (Akgiin ve Karaman
Benli, 2019; Oner, 2007).

Oz diizenleme, bireyin dikkatini yonlendirme, duygularim kontrol etme ve uygun
davraniglar sergileme becerisini ifade eder (McClelland, Tominey, Schmitt ve Duncan,
2017). Bibliyoterapi ise cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek
amactyla hikayeler araciligiyla yiiriitiilen rehberlik siirecidir (Ozbey, 2018). Arastirmalar,
bu iki alanin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimi acisindan kritik oldugunu
ortaya koymaktadir (Yildiz ve Cetin, 2023; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison,
2010).

Bunlar goz onilinde bulunduruldugunda bibliyoterapinin, okul Oncesi egitim
ortamlarinda da kullanilabilecek etkili bir yontem oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢cocuklarin
0z diizenleme becerilerini kazanmalarinin, hem akademik hem sosyal ac¢idan temel bir
gereksinim oldugu soylenebilmektedir. Oz diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda
ogretmenlerin rolii biiyiik 6nem tagimakla birlikte bilgi eksiklikleri ve nitelikli bir egitim
stireci hazirlanmamasindan dolayr c¢ocuklarin bu becerileri kazanmasi olumsuz
etkilenmektedir (Ergiil, Karaman ve Arsal, 2014; Siimer, 2012). Egitim siirecinde
kullanilacak farkli yontemlerle bu olumsuzluklarin giderilmesi ve 6z diizenleme
becerilerinin kazandirilmasi gerekli goriilmektedir.

Alanyazinda bibliyoterapinin egitim siirecinde kullanilmasinin pek ¢ok konuda
olumlu sonug¢ verdigi gézlemlenmistir (Merina, Eliya ve Khadidi, 2018; Shepherd ve
Koberstain, 1989; Uyar, 2020). Oz diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda da etkili
olacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin problem ciimlesi “Oz diizenleme

becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan bibliyoterapi temelli etkinliklerin, okul



oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri lizerinde yaratti§i degisim durumu

nasildir?” olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini
kazanmalar1 i¢in bibliyoterapi temelli etkinlikler planlamak ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri iizerinde yarattigi degisim sonrasindaki durumu ortaya

koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranacaktur.

1. Oz diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan bibliyoterapi
temelli etkinlikler, ¢ocuklarin 6z dilizenleme beceri puanlarinda sontest
puanlar1 lehine anlamli bir fark olusturmus mudur?

2. Oz diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan bibliyoterapi
temelli etkinlikler ¢ocuklarin dikkat, duygu ve davranig diizenleme beceri
puanlarinda bir degisim saglamakta midir?

3. Gozlem verilerine gore ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde bir degisim var

mudir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Oz diizenleme, dikkat, duygu ve davranis diizenleme olarak birbirini etkileyen, ic
ice gecmis lic boyuttan olusan bir sistemdir (Liman, 2017). Bu sistem okul 6ncesi
donemde kazanildiginda ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve sosyal hayata katilimlarini
desteklemektedir. Oz diizenleme becerilerinin, bunlarin yordayicist olarak ¢ocuklara
kazandirilmas1 bir ihtiya¢ olarak goriilebilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin erken gelisimi, kendi belirledigi hedeflere ulasma konusundaki
motivasyonlarini artirmaktadir (Zimmerman, 2002). Baska bir deyisle 6z diizenleme,
insanin hayata uyumunun tiim yonlerine niifuz eder. Yagsamak ve 6grenmek, insanlarin
degisen olaylara tepki vermesini ve sonra bu tepkilerini diizenlemesini gerektirir. Hayata
uyum saglayabilmek i¢in 6z diizenleme becerilerin gelismesi gerekmektedir (National
Research Council & Institute of Medicine, 2000).

Tiirkiye'de okul dncesi doneme yonelik yapilan duygu diizenleme becerilerine
yonelik tezlerde; duygu diizenlemenin, nicel yontemlerin agirlikta oldugu ¢alismalarla ele

alindigini, nitel ¢alismalara fazla yer verilmedigini vurgulanmistir (G6ziibiiyiik Hazen,



2024). Bu ¢alismada ise alan yazinin aksine sadece nicel veriler kullanilmamistir. Nicel
verilerin yani sira nitel verilerin kullanilmasi da c¢ocuklarin hem duygu diizenleme
becerilerinin hem de genel olarak 6z diizenleme becerilerinin gelisimlerini gérmek
acisindan Onemli goriilmekte ve alan yazina bu baglamda katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Cilinkii 6z diizenleme becerileri gozlemsel olarak 6l¢iildiiglinde, 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmenin giivenirliginin artig1 bilinmektedir (Eberhart,
Koepp, Howard, Kok, McCoy ve Baker, 2023).

Cocuklarin 6z diizenleme kapasitesi arttikca destek ihtiyaci azalmakta ve bu
donemde 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinde okul Oncesi Ogretmenlerine
bliylik rol diismektedir. Ancak 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda
ogretmenlerin bilgi eksiklikleri ve nitelikli bir egitim siireci hazirlanmamasindan dolay1
cocuklarin bu becerileri kazanmasi olumsuz etkilenmektedir (Ergiil vd., 2014; Stimer,
2012). Bu gibi temel kazanimlar i¢in egitim siirecinin desteklenmesi, dgretmenlerin
uygulayabilecekleri bir yontemin olmasi ¢ocuklarin bu becerileri kazanmasina ve alan
yazina katki saglayacaktir.

Sosyo-ekonomik agidan risk grubunda olan cocuklarin 6z-diizenleme, erken
akademik yeterlik ve erken okuryazarlik becerilerinin risk grubunda olmayan akranlarina
gore diisiik seviyede oldugu goriilmektedir (Senol ve Turan, 2023). Bu durum
diistintildiiginde 6gretmenlerin bu becerileri desteklemek i¢in kullanacagi ydntemin
ekonomik olmasinin, sosyoekomik durum fark etmeksizin her ¢ocuga uygulanabilir
olmast agisindan 6nemli goriilmektedir.

Bu yontemin g¢ocuk kitaplarinin kullanildig1 bibliyoterapi temelli etkinlikler
olmasi da alana uygulanabilir yeni bir katkr getirecektir. Bu arastirma ve konuyla ilgili
literatiir 6gretmenlerin bibliyoterapiyi tanimalarini, siireglerini 6grenmenlerini, kitaplarin
giiciinii ve farkli kullanimini1 gérmelerini saglayacaktir (Brinton ve Fujiki, 2017; Heath
vd., 2017; Lucas vd., 2019). Cocuk kitaplarinin, ¢cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina gore
onleyici ya da miidahaleci olarak kullanilmasi onlarin kaygi yasadigi pek ¢ok durumu
azaltacaktir (Ozan, 2017). Ayrica kitaplardaki kahramanlar araciligiyla duygu ve
davraniglarini nasil diizenleyecegini 6zdesim kurarak 6grenecektir (Lucas vd., 2019;
Vukadin, 2022). Sonug¢ olarak 6z diizenleme becerileri gibi ¢ocuklarin hem egitim
hayatin1 hem de giindelik hayatin1 sekillendirecek temel bir kazanimin, bibliyoterapi gibi
etkili bir yoOntemle kazandirilmas1 alanyazina 0Ozgiin bir katki saglayacag:

ongoriilmektedir.



1.4. Sayiltilar

e Ebeveynlerin, kisisel bilgiler formunda yer alan ve arastirmaci tarafindan sorulan
sorulara, objektif ve samimi sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e (Cocuk kitaplarinda genel olarak hayvan karakterler kullanildig1 i¢in arastirmada
kullanilan ¢ocuk kitaplarindaki karakterlerin ¢ocugunlugunu hayvanlar

olusturmaktadir.

1.5. Smirhliklar

e Aragtirma 2024-2025 Egitim Ogretim yilinin giiz dénemi elde edilen verilerle
siirhdir.

e Mersin ilinde okul oncesi egitime devam eden ve arastirmaya katilan
¢ocuklardan toplanan verilerle siirlidir.

e Arastirmada kullanilan hikaye kitaplar1 ile sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan kisisel bilgiler formu, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(ODBO), Oz Diizenleme Becerileri Kontrol Listesi ve Oz Diizenleme

Becerileri Gozlem Formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Bibliyoterapi: Duygu veya davranista bir ¢esit degisiklik meydana getirmek icin
okuma materyallerinin kullanilmasina bibliyoterapi denilmektedir (Kurt, 2018).

Oz Diizenleme: Ogrencilerin, bilis bilgisi, motivasyon ve davranis boyutlarini
kendi 6grenme siireglerine etkin bir sekilde katma diizeyini ifade eden ¢evrimsel bir stireg

olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2002).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oOncelikle alanyazin taramalari sonucunda 6z diizenleme ve
bibliyoterapi kavramlariyla ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir. Ardindan bu

konularla ilgili ulasilabilen arastirmalar 6zetlenmistir.

2.1. Oz Diizenleme

Oz diizenlemenin, ¢ocuklarin secim yapma, karar verme ve planlama gibi tiim
hayatlarimi etkileyecek becerileri igeren bir kavram oldugu sdylenebilir. Oz diizenlemenin
tanimi i¢in literatiir incelendiginde farkli yaklagimlar goriilmektedir. Psikoanalitik bakista
Freud, duygusal gelisime odaklanmis ve 06z diizenlemenin gelisimini duygusal
ihtiyaglarin ve diirtiilerin bir sonucu olarak kabul etmistir. Davranis¢1 bakista ise 6z
diizenleme, 6grenilmis bir 6zdenetim olarak goriilmekte ve 6grenme odil gibi dis
faktorlere atfedilmektedir. Sosyal 6grenme kuramlar1 6z diizenlemeyi, ¢cocugun diirtii ve
aliskanliklar tarafindan igsel olarak diizenlenmesinin yani sira ¢evrenin 6diil olasiliklar
tarafindan digsal olarak etkilendigi siiregleri beraber ele alinmigstir. Yani 6z diizenlemeyi,
hem igsel siirecler hem de dissal siirecler tarafindan etkilenen 6grenilmis bir strateji olarak
gormektedir. Piaget 6z diizenlemenin, zihne 0zgii bir siire¢ seklinde oldugunu
vurgulamaktadir. Bunlarin disinda Vygotsky, 6z diizenleme stirecleri i¢in sosyal kiiltiirel
cevreyi ekler, bilgi isleme kurami ise yliriitlicli islevlerin gelistirilmesi etkisini ekler
(Bronson, 2019).

Oz diizenleme; yasam boyu dgrenmenin bir geregi olarak bireyin kendi 6grenme
siireclerinin sorumlulugunu almasi agisindan son derece 6nemlidir. Oz-diizenlemenin
egitime yansimasi, ¢ocugun bilis bilgisi ve motivasyon stratejilerini bizzat kendisinin
secerek 6grenme yetenegini gelistirebilecegi seklindedir. Oz-diizenleme siirecinde, cocuk
strateji se¢imini bizzat kendi yapmakta, yapilandirmakta hatta uygun 6grenme ortamini
kendi olusturmaktadir. Bu nedenle giin gectikge Ozellikle egitim alaninda tizerinde
durulan konulardan biri haline gelmistir (Kuyumcu Vardar, 2011; Miildiir, 2017).

Oz diizenlemeyi egitim alaninda kullanan ilk bilim insan1 Zimmerman (2002) 6z-
diizenlemeyi, 6grencilerin, bilis bilgisi, motivasyon ve davranis boyutlarini kendi

O0grenme siireclerine etkin bir sekilde katma diizeyini ifade eden g¢evrimsel bir siireg



olarak tanimlamaktadir. Diisiinme ve planlama, strateji gelistirme, uygun olan stratejiyi
belirleme, amaca yonelik eylemde bulunmak i¢in dikkati odaklama ve siirdiirme, ilgisiz
uyarictyr gérmezden gelme, ilerlemeyi gozlemleme, yanlislart diizeltme, duygularini
kontrol etme ve uygun sekilde ifade etme gibi sosyal ve bilissel amaca degin siiren

stirecleri kapsamaktadir (Liman, 2017).

2.1.1. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Oz diizenleme kavraminin, bireyin bilissel, duyussal ve davranigsal siiregleri bir
biitiin olarak yonetebilme becerisi oldugu géz oniinde bulunduruldugunda; bu karmasik
yapmin kendi icinde birbirine bagl alt boyutlardan olustugu gériilmektedir. Oz
diizenlemenin alt boyutlar literatiirde iki farkli sekilde yer almaktadir. Bunlardan biri
duygusal ve bilissel, digeri ise dikkat, duygu ve davranis seklindedir. Oncelikle duygusal
ve biligsel diizenleme olarak ayrildigi iki alt boyuttan olusan siniflandirmast
incelenecektir. Duygusal diizenleme bireyin duygularinin farkinda olmasi, uyaran
karsisinda ortaya ¢ikan duygu ve duygunun yansimasi olan davranis ile biligsel siireclerde
duygularin baskin olma egilimini kontrol altinda tutmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Carlson ve Wang, 2007).

Biligsel diizenleme; bellekte bilgiyi saklama, dikkati yonlendirme, dikkatin
dagilmasimi onleme, gerektiginde dikkati farkli bir noktaya kaydirma ve yiiriitiicii islev
becerilerini  igeren bir siirectir Amaca ulasabilmek ic¢in bireyin dikkatini
yogunlagtirabilmesi ve bu dogrultuda stratejiler gelistirebilmesi dnemlidir. Bunun yam
sira biligsel diizenleme, yalnizca dikkati belirli bir noktaya odaklamayi degil, ayni
zamanda gerektiginde dikkati dagitabilmeyi ve yoniinii degistirebilmeyi de (yiiriitiicii
dikkat) kapsamaktadir (Aktan, 2012; Giindiiz, 2020).

Literatiirde 6z diizenleme icin kullanilan bir diger siniflandirma ise dikkat
diizenleme, duygu diizenleme ve davranis diizenleme seklindedir (McClelland vd., 2017;
Rueda, Posner ve Rothbart, 2016). Bu iki simiflandirma incelendiginde bilissel
diizenlemenin dikkat ve davranis olarak boliindiigli goriilebilir. S6z konusu ¢ocuklara
kazandirilacak beceriler olunca kii¢lik adimlara bdoliinmesinin daha etkili olacag
sOylenebilir. Duygu ve davranis diizenleme becerileri diger simiflamayla paralellik
gostermektedir. Ancak dikkat diizenleme becerileri ayrica ele alindigindan farkliliklar

gostermektedir.



Bu béliimde, 6z diizenlemenin bu {i¢ alt boyutu, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin

gelisimsel 6zellikleriyle iliskilendirilerek ele alinmaistir.

2.1.1.1. Dikkat Diizenleme

Bireyin ilgili uyaranlara dikkatini verme, dikkat dagitict unsurlar1 gérmezden
gelerek hedefe yonelik dikkati siirdiirebilme ve gerektiginde dikkatini esnek bir sekilde
baska bir noktaya yonlendirebilme becerisi seklinde tanimlanabilir (Blair ve Razza, 2007;
Rueda, Posner ve Rothbart, 2005). Oz diizenlemenin bilissel temellerinden biri olan
dikkat diizenlemenin, Ogrenme siirecinin saglikli bir sekilde baglayabilmesi ve
isleyebilmesi i¢in 6n kosul niteliginde oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinda dikkat diizenleme becerileri gelisimsel olarak
heniiz gelisme asamasinda olup okul 6ncesi donemde desteklenmesinin kritik bir 6neme
sahip oldugu goriilmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar g¢evresel uyaricilara karsi
yiiksek diizeyde hassasiyet gosterebilmektedirler. Ancak alan yazin incelendiginde
planlanmis smif etkinlikleri, yasantilar, hikaye anlatimi, oyun temelli 6grenme gibi
stratejiler yoluyla bu becerilerin desteklenebilecegi goriilmektedir (Blair ve Raver, 2015).

Posner ve Rothbart (2007) dikkat diizenlemeyi iki ana sistemle agiklar: Bunlar
uyarilma sistemleri ve yiiriitiicii dikkat sistemleridir. Yiriitiicii dikkat sistemi, ¢ocugun
hedefe yonelmesini ve dikkati siirdiirmesini saglar. Bu sistemin gelisimi ile birlikte
cocuklar dikkat dagitan uyaranlara ragmen gorevlerine odaklanabilir hale
gelebilmektedirler. Ozellikle yiiriitiicii islevlerin gelisim gosterdigi okul dncesi donemde,
dikkat diizenleme becerilerinin yapilandirilmig etkinliklerle desteklenmesi 6nem tasir

(Diamond, 2013).

2.1.1.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireyin olumlu veya olumsuz duygularmi fark etmesi, bu
duygular1 kontrol edebilmesi ve sosyal agidan kabul edilebilir bigimlerde ifade edebilmesi
seklinde tanimlanabilir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Oz diizenlemenin duyussal
boyutunu olusturan bu beceri, 6zellikle sosyal iliskilerde ¢ocuklarin uyumlarini belirleyen
temel degiskenlerden biridir.

Okul oOncesi cagdaki cocuklar genellikle ani 6fke, hayal kirikligi, korku,
kiskanclik ya da seving gibi duygular1 yogun ve siddetli bir diizeyde yasayabilirler. Bu

duygularla bas edebilme ve onlar1 diizenleyebilme becerisinin gelisimi okul Oncesi
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doneme tekabiil etmektedir. Ogretmen destegi ve rehberligi, model alma, akran etkilesimi
ve hikaye temelli etkinlikler, ¢ocuklarin duygularini tanima ve ifade etme becerilerini
destekleyerek duygu diizenleme siirecine katki saglamaktadir (Denham vd., 2012).
Duygu diizenleme, hem igsel hem de dissal diizenleme stratejileri ile
desteklenebilmektedir. I¢sel stratejiler cocugun kendi bas etme mekanizmalarini
icerirken; digsal stratejiler 6gretmen ve ebeveyn gibi cevre araciliiyla ger¢eklesmektedir
(Eisenberg vd., 2010). Ornek olarak bir ¢ocugun 6fkelendiginde derin derin nefes alarak
kendini sakinlestirmeye c¢alismast igsel bir strateji, Ogretmenin onu konusarak
yonlendirmesi, temas kurmasi, ¢evreyi duruma gore diizenlemesi digsal bir strateji olarak

gosterilebilir.

2.1.1.3. Davrams Diizenleme

Davranis diizenleme, bireyin sosyal kurallar ¢ergevesinde hareket edebilmesi,
diirtiilerini kontrol edebilmesi ve uygun tepkiler verebilmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Bronson, 2019). Bu becerinin, 6z denetim kavramiyla yakindan iligkili oldugu ve
ozellikle sosyal ortamlarda bekleme, sirasini koruma, kurallara uyma gibi davraniglarda
kendini gosterdigi sdylenebilir. Okul dncesi donemde cocuklarin davranis diizenleme
becerileri, genellikle oyun sirasinda, geg¢is zamanlarinda ve etkinlik siirecinde
gozlemlenebilir. Bu yas grubu icin dogal 6§renme ortami olan oyun, ¢ocuklarin sosyal
kurallar1 deneyimleyerek 6grenmeleri agisindan islevseldir (Perry vd., 2023). Bu yiizden
cocuklarin davranis becerileri desteklenmek istenildiginde oyun vakti kullanilabilir. Oyun
vaktinin yani sira drama, planlanmis oyun etkinlikleri, asamali etkinlikler ve sinif i¢i
gorev dagilimlart ile davranis diizenleme becerileri desteklenebilir.

Davranis diizenlemenin gelisiminde, ¢ocugun biyolojik ve fiziksel olarak hazir
olma siireci kadar, cocugun cevresel deneyimlerinin de belirleyici oldugu sdylenebilir.
Okul 6ncesi donemde gelisen davranis diizenlemenin, ergenlik ve yetiskinlik doneminde
akademik basari, sosyal uyum ve psikolojik saglik iizerinde etkili oldugu goriilmektedir
(Moffitt vd., 2011). Bu iki durum goz 6niinde bulunduruldugunda hem akademik hem
sosyal hem de saglikl1 bir birey olarak yetisme agisindan, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
davranig diizenleme becerilerinin desteklenmesi gerekli goriilmektedir.

Bu alt boyutlara bakildiginda sonug olarak, 6z diizenlemenin, dikkat, duygu ve
davranis bilesenleriyle ¢ok boyutlu bir gelisimsel yapiy1 temsil ettigi goriilmektedir. Okul

oncesi donemde bu alt boyutlar heniiz gelisim asamasinda olsa da, uygun 6grenme
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ortamlari, bu becerilere yonelik planlanmig etkinlikler ve yasantilar yoluyla, 6z
diizenleme becerilerinin etkili bir bicimde desteklenebilecegi sdylenebilir. Ogretmenlerin
bu siirecte rehberlik edici, destekleyici ve diizenleyici rolleri; ¢ocuklarin dikkat
diizenleme, duygularini fark etme, uygun sekilde ifade etme ve davraniglarini diizenleme
becerilerini gelistirmede okul baglaminda temel etken olarak goriilmektedir. Dikkat,
duygu ve davranis diizenleme becerileri bir biitiin olarak ele alindiginda, 6z diizenleme,

cocugun tiim gelisim alanlarina yayilan dinamik bir siire¢ olarak yorumlanabilir.

2.1.2. Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Kuramlar

Okul 6ncesi egitim donemi, cocugun bilissel, duygusal ve davranigsal siireglerini
diizenleyebilme kapasitesinin temellerinin atildigi kritik bir gelisimsel asama olarak
goriilmektedir. Bu siliregte 6z diizenleme becerileri, ¢ocugun dikkatini yonlendirme,
duygularin1 kontrol etme, tepkilerini planlama ve sosyal ortamlara uygun davraniglar
sergileme yeterlilikleri ile kendini gdstermektedir (Blair ve Raver, 2015). Oz diizenleme,
cocugun hem sosyal gelisimi hem de okul basarisini etkileyen bir beceri olup ¢ok sayida
kuramsal bakis acisinda irdelendigi goriilmektedir. Bu bolimde 6z diizenleme
becerilerini acgiklayan baslica kuramsal yaklasimlar ele alinmis ve 0z diizenleme

becerilerinin okul 6ncesi donemde gelisimi baglaminda incelenmistir.

2.1.2.1. Sosyal Bilissel Kuram ve Oz Diizenleme

Bandura’nin (1986) gelistirdigi sosyal bilissel kuram, bireyin 6grenme siireclerini
cevresiyle etkilesim i¢inde agiklamakta; 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde gézlem
yoluyla 6grenmenin ve 6z yeterlik algisinin 6nemini vurgulamaktadir. Bandura’ya gore
bireyler,  baskalarinin  davranislarim1  gdzlemleyerek  kendi  davranislarini
bicimlendirmekte ve igsellestirmektedir. Bu baglamda, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin model alma, doniit alma ve pekistirme siiregleri yoluyla gelistigi
goriilmektedir.

Sosyal biligsel kuramda 6z diizenleme siireci, 6z gozlem (kendi davraniglarim
izleme), 6z degerlendirme (performansi belirli standartlara gore degerlendirme) ve 6z
tepkide bulunma (kendi davraniglarina yonelik 6diil veya diizeltme uygulama) olmak
lizere ii¢ asamada gerceklesmektedir (Schunk ve Zimmerman, 1998). Ozellikle okul
oncesi donem c¢ocuklarinda 6gretmen ve ebeveynlerin model olusturmasinin, ¢ocuklarin

0z diizenleyici siiregleri kazanmalarinda belirleyici rol oynadigi sdylenebilir.
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2.1.2.2. Yiiriitiicii Islevler Kuram ve Norobilissel Yaklasim

Oz diizenleme becerilerinin, norobilissel temellerini agiklamak amaciyla yiiriitiicii
islevler kurami siklikla tercih edilen bir kuramdir. Bu kuramda 06z diizenleme
becerilerinin, bireyin bilissel kontrolii saglamasina imkan taniyan ii¢ temel yiiriitiicii
islevin (ketleme, ¢alisma bellegi ve bilissel esneklik) etkin bigimde ¢alismasina baglh
oldugu soylenmektedir (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter ve Wager, 2000).
Ketleme becerisi, bireyin diirtiilerini bastirabilmesini saglamakta ve bu da 6z diizenleme
stirecinin davranigsal bilesenini olusturmaktadir. Calisma bellegi ise bilgiyi kisa siireli
olarak zihinde tutma ve isleme kapasitesi olarak agiklanmaktadir; bu beceri sayesinde
cocuklar bir gérevi tamamlarken yonergeleri hatirlayabilmektedir. Biligsel esneklik ise
durum degistikge strateji  degistirebilme yetenegidir; bu sayede ¢ocuklar hata
yaptiklarinda yeni yollar denemeyi 6grenmektedirler (Best ve Miller, 2010).

Ozellikle prefrontal korteksin gelisimiyle yakindan iliskili olan bu becerilerin
gelismesi, okul oncesi donemde hiz kazanmaktadir (Diamond, 2013). Bu durum goz
Oniine alindiginda okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinin
gerekli goriildiigii sdylenebilir. Ozellikle yapilandirilmis oyunlar, hikdye anlatimi ve
problem ¢ézme etkinlikleri, bu becerileri desteklemekte ve 6z diizenlemeyi olumlu yonde

etkilemektedir (Blair ve Raver, 2015; Zelazo, 2015).

2.1.2.3. Kendini Diizenleyen Ogrenme Kuram

Oz diizenlemenin, yalmzca davranissal ya da duygusal degil; ayn1 zamanda
biligsel 6grenme siireclerini de igeren bir yap1 oldugu goriilmektedir. Zimmerman (2000),
“kendini diizenleyen Ogrenme” kurami cergevesinde oOgrencilerin kendi 6grenme
siireclerini planlama, izleme ve degerlendirme becerilerini tanimlamaktadir. Bu yaklagim,
O0grenmenin bireyin kontroliinde oldugu, i¢sel motivasyonla siirdiiriilen bir siire¢
oldugunu savunmaktadir. Her ne kadar Zimmerman’in modeli daha ¢ok ilkogretim ve
istii diizeylerde agiklanmis olsa da, okul Oncesi donem g¢ocuklarin da 6grenmelerini
yonlendirebilecek oOnciil becerilere sahip oldugu goriilmektedir (Perry vd., 2023).
Ornegin, ¢ocuklarm oyun kurarken plan yapmalari, basarisizlikla karsilastiklarinda
alternatif yollar denemeleri, erken yasta 6z diizenleyici 6grenme davranislarinin
gostergeleri olarak kabul edilmektedir. Bu yiizden okul 6ncesi donemde de 6z diizenleme
becerilerine gore hazirlanan egitim ortamlar1 ve 6gretmen rehberligi ile bu becerilerin

ortaya ¢cikmasi ve gelismesinin desteklenebilecegi sdylenebilir.
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2.1.2.4. Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Kuramm

Vygotsky’nin (1978) sosyokiiltlirel kurami, 6z diizenleme becerilerinin sosyal
etkilesim yoluyla gelistigini vurgulayan en koklii yaklasgimlardan biri olarak
gorilmektedir. Vygotsky, bireyin gelisimini, sosyal baglamda gergeklesen etkilesimlerin
ve kiiltiirel araglarin, 6zellikle de dilin etkisiyle sekillendigini savunmustur. Bu baglamda
dil, bir iletisim aract ve bireyin igsel diigiince siireclerinin diizenleyicisi olarak ele
alimmaktadir.

Vygotsky’nin en bilinen kavramlarindan biri olan yakinsak gelisim alani, cocugun
tek basina yapamayacagi ancak bir yetiskinin veya akranin rehberligiyle basarabilecegi
alan1 ifade etmektedir. Oz diizenleme becerilerinin de bu alan kullanilarak kolay ve kalic
sekilde desteklenebilecegi sdylenebilir. Ornegin, bir ¢ocugun dikkatini toplamas1 ya da
diirtistinii bastirmasi, bir yetiskinin sézel yonlendirmesiyle (“Simdi bekleme sirasi
sende.”) daha etkili hale gelebilir (Bodrova ve Leong, 2024).

Sosyokiiltiirel kurama gore i¢sellestirme siireci, gocugun baslangicta dissal olarak
yonlendirilen davranislart zamanla igsellestirerek kendi kendine gergeklestirebilir hale
gelmesiyle gerceklesmektedir. Bu da 6z diizenleme becerilerinin, biligsel ve sosyal
temellerinin birbirinden ayrilamayacak kadar i¢ ice oldugunu ortaya koyar (John-Steiner

ve Mahn, 1996).

2.1.2.5. Fonksiyonel-Duygusal Gelisim Modeli

Greenspan tarafindan gelistirilen model, 6zellikle okul 6ncesi donemde sosyal-
duygusal gelisimi merkeze alarak 6z diizenleme becerilerine biitiinciil bir yaklasim
sunmaktadir. Bu modele gore 6z diizenleme, ¢cocugun baskalartyla iligki kurabilme,
duygularin1 organize edebilme ve ¢evresel uyaranlara tepkilerini esnek bigimde
ayarlayabilme kapasitesiyle dogrudan iliskili olarak agiklanmaktadir (Greenspan ve
Wieder, 1997).

Bu yaklasimda, cocukla gz hizasinda iliski kurmanin, ¢ocugun bireysel
farkliliklarini tanimanin ve etkilesimi derinlestirmenin 6n planda oldugu goriilmektedir.
Oz diizenleme becerilerinin ise bu iliski temelli etkilesimler yoluyla dogal olarak gelistigi
belirtilmektedir. Bu yaklasim temelli miidahalelerin, 6zellikle duygusal diizenleme ve
sosyal uyum agisindan okul oncesi donemde etkili sonuclar verecegi ifade edilmektedir

(Solomon, Necheles, Ferch ve Bruckman, 2007).
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2.1.2.6. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuram

Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kurami, 6z diizenleme gibi gelisimsel
becerilerin yalnizca bireysel degil, aynt zamanda ¢ok katmanli ¢evresel sistemler
tarafindan sekillendigini savunmaktadir. Kuram bireyin gelisimini, mikrosistemden (aile,
okul), makrosisteme (kiiltiir, politika) kadar pek ¢ok diizeydeki faktoriin etkilesimiyle
olustugu seklinde agiklamaktadir. Bu kuram, 6zellikle 6z diizenleme gibi hem bireysel
hem sosyal becerilerin gelisiminde; aile yapisi, ebeveynlik stilleri, okul ortami ve toplum
degerlerinin etkisini vurgulamaktadir. Ornek olarak, disiplin anlayis1 otoriter olan bir aile
yapisinda ¢ocugun kendi davramislarini icgsel olarak diizenleme kapasitesinin zayif
kalabilecegi, buna karsin demokratik ve destekleyici aile yapilarinin 6z diizenleme

gelisimini olumlu etkileyebilecegi gosterilebilir (Sroufe vd., 2005).

2.1.2.7. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

Piaget’nin biligsel gelisim kurami, 6z diizenleme becerilerini ¢ocugun zihinsel
yapilariin gelisimiyle iliskilendiren klasik yaklasimlardan biri olarak kabul edilebilir.
Kurama gore 6zellikle islem oncesi donemde (2—7 yas), ¢ocuklarin egosantrik diisiince
yapist nedeniyle 6z diizenleme becerileri heniiz sinirli oldugu; ancak oyunlar, sembolik
diistinme ve sosyal etkilesim yoluyla bu becerilerin gelismeye basladig1 sdylenmektedir
(Piaget, 1952). Piaget’ye gore, cocuklar cevreyle etkilesim iginde semalarini, siirekli
olarak uyumlama ve 6ziimseme yoluyla gelistirmektedirler. Oz diizenleme becerileri de
bu bilisgsel uyum siiregleriyle baglantili goriilmektedir. Ornek olarak, bir oyunda
kazanma/kaybetme gibi kurallar1 anlamak ve buna uygun davranmak, 6z diizenlemenin
bir gostergesi olarak gosterilebilir (Flavell, 1994).

Bahsi gecen kuramlarin tamami géz onilinde bulunduruldugunda 6z diizenleme
becerilerinin, hem igsel hem ¢evresel etkenlerle sekillenen karmasik bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Sosyal biligssel kuram cevresel modellere ve 6z yeterlige, yiiriitiicii
islevler kurami biligsel kontrol siireclerine ve beyin gelisimine, kendini diizenleyen
ogrenme kurami ise bireyin kendi Ogrenmesini yoOnlendirme kapasitesine
odaklanmaktadir. Bu kuramlarin birlesiminden ¢ikarilabilecek en temel sonug, 6z
diizenleme becerilerinin, hem 6gretmen destegiyle hem de ¢ocugun aktif katilimiyla
desteklenmesi olarak goriilebilir.

Okul Oncesi egitim programlari, 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi

agisindan stratejik bir 6nem tasimaktadir. Ogrenme ortamlarinin dikkatli bigimde
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yapilandirilmasi, duygularin taninmasina yonelik etkinliklerin sunulmasi ve gocuklara
hedef belirleme, bekleme, siraya girme gibi sosyal kurallarin 6gretilmesi; 6z diizenleme
becerilerinin kuramsal temellerine uyumlu sekilde bu becerileri destekleyecektir

(McClelland vd., 2017).

2.1.3. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme

Cocuklarda bilisin ve duygularin diizenlenmesi aktif katilim ve oyun araciligiyla
saglanabilmektedir. Oyun ¢aginda olan ¢ocuklara verilen erken akademik egitim,
cocuklarda strese ve korkulara yol agmakta, onlar1 basarisizliga yonlendirmektedir.
Bilisin diizenlenmesi i¢in Oncelikle duygusal becerilerin diizenlenmesi gerekmektedir
(Blair ve Diamond, 2008).

Kopp (1982) 6z diizenlemenin gelisim siirecini, norofizyolojik evre, duyumotor
evre, kontrol, 6z kontrol, 6z diizenleme olarak bes evrede ele almistir. ilk evre olan
norofizyolojik evre, dogumdan 3. aya kadar gecen refleksif tepkiler ve uyarilma
durumlarmin kontrol siirecini kapsamaktadir. Ikinci evrede, bebegin giin-gece gibi
rutinleri kavramasi nesnelere uzanmak gibi tam bilingli olmayan eylemleri icermektedir.
Ucgiincii evrede dissal etkilerle kontrol baslar ancak heniiz igsellestirilmemektedir. iki
yastan sonra ise artik 6z kontrol gelismeye baslamaktadir. Cocuklarin okul dncesi egitime
katilabildikleri ii¢ yasinda 6z kontrol 6z diizenlemeye doniismektedir (Bronson, 2019).

Bu nedenle c¢ocuklara, okul Oncesi egitimde 0z diizenleme becerilerini
destekleyici egitim ortamlar1 olusturulmasi, yine 6z diizenleme becerilerini destekleyici
yontem tekniklerin secilmesi, etkinlik planlarinin hazirlanmast ve bu becerilerin
kazanimin rutin haline doniistiirerek kalic1 hale getirilmesi 6nemli goriilmektedir. Okul
oncesi donemin bu becerilerin kazanilmasi i¢in uygun bir yas olmasinin yani sira okul
Oncesi egitimin bir giinliikk egitim akisinda yer alan rutinler ve gegisler, 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesi igin bir firsat olarak goriilebilir. Cocuklarin sinifta giine
baslama zamani, oyun zamani, sinifin toplanmasi, beslenme oncesi ve sonrasi goriilen 6z
bakim becerileri, etkinlikler arasi gecislerdeki toplanma-hazirlik c¢alismalari, giini
degerlendirme zamanina c¢ocuklarin katilimi gibi rutinler ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesi i¢in dogal bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bunlarin
disinda etkinliklerin planlanmasinda ¢ocuklarin dikkat, duygu ve davranig diizenleme

becerilerinin dikkate alinmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.
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2.2. Bibliyoterapi

Bibliyoterapi terimi Yunanca, biblion (kitap anlaminda) ve therapeia (sifa
anlamina gelir) sozciiklerinin birlesiminden meydana gelmektedir. Bibliyoterapi terimi
1916'da Samuel McChord Crothers tarafindan olusturulmustur. Bibliyoterapinin, duygu
veya davranista bir ¢esit degisiklik meydana getirmek icin okuma materyallerinin
kullanilmast seklinde oldugudur (Kurt, 2018). Tiirkiye’de ise en yaygin karsilasilan
tanimi, insanlarin kimi temel ihtiyaclarini taniyip doyum saglamalarina ve iyilesmelerine
yardime1 olmak igin kitaplardan yararlanma siireci seklinde olan tanimdir (Oner, 2007).

Bibliyoterapi yontemi en basta duygusal rahatsizliklar1 olan insanlara, terapi
olarak uygulanmistir. Boylece 1900’lerde her psikiyatri hastanesinde kiitiiphane olmaya
baslamistir. 1980’ler itibariyle bibliyoterapinin ¢ocuklarin gelisimine yardim edebilecegi
diisiincesinin kabul gormesi iizerine hastanelerden c¢ikarak, gelisimsel alana ve egitim
stirecine dogru gecis yapmustir. Gilinlimiizde bibliyoterapi yontemi ile okullardaki
cocuklardan, hapishanedeki yetiskin bireylere kadar genis bir yelpazede terapi
uygulamasi yapilabilmektedir. Bibliyoterapi bireylerin sosyal hayata uyum saglamasina
destek olmak i¢in kullanilmaktadir. Bireylerin davraniglarinda ve bakis acgilarinda

degisimi desteklemektedir (Pardeck ve Pardeck, 1984; Sahin, 2019; Uyar, 2020).

2.2.1. Bibliyoterapinin Simiflandirilmasi

Alanyazinda bibliyoterapi ile ilgili ¢esitli siniflandirmalar bulunmaktadir. En
bilinen siniflandirmanin, yapildigi yer ve yapan uzmana gore lice ayrildigi siniflama
oldugu goriilmektedir. Bunlar geleneksel, klinik ve gelisimsel bibliyoterapi seklindedir.
Geleneksel bibliyoterapi, 1930’1u yillarda uygulanan bilgi igerikli bibliyoterapidir. Klinik
bibliyoterapi ise duygusal ve davranigsal sorunlar1 olan daniganlarin, doktor araciligiyla
cogunlukla grup igerisinde gerceklestirdigi calismalardir. Gelisimsel bibliyoterapi ise
okullarda, kiitliphanelerde O6gretmen, sosyal hizmet uzmani veya psikolog tarafindan
uygulanabilen kendini gerceklestirmeyi amag¢ edinen bir bibliyoterapi ¢esididir (Acar

Arican, 2019; Doganay, 2019; Kurt, 2018; Sahin, 2019; Tas, 2019).

e Klinik Bibliyoterapi
Klinik bibliyoterapi, genellikle bir psikiyatrist, psikolog ya da psikolojik
danigsman esliginde uygulanan, bireyin 6zel psikolojik sorunlarina yonelik yapilandirilmig

btedavi siirecinin pargast olan bibliyoterapi tiirii olarak adlandirilmaktir (Riordan ve
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Wilson, 1989). Bu yaklasimda kitaplar, dogrudan terap6tik amagla kullanilir ve siklikla
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi tan1 almis psikolojik sorunlarin
tedavisinde, destekleyici materyal olarak yer alir. Uygulamada siklikla bilissel davranisei
terapi temelli kendine yardim kitaplari, hastalik temali ¢cocuk kitaplar1 ya da terapist
tarafindan 0Ozel olarak se¢ilmis metinler kullanilmaktadir. Yonlendirici sorular,
yapilandirilmis seanslar ve bireysel-danisan hedeflerine gore belirlenen okumalar bu
tiirlin ayirt edici 6zelliklerindendir (Gregory vd., 2004).

Klinik bibliyoterapinin okul 6ncesi doneme dogrudan uygulanabilirligi sinirli
olmakla birlikte, travma, yas, bosanma gibi durumlarda uzman kontroliinde ¢ocuk
kitaplarmin destekleyici olarak kullanilmasi 6rnek gosterilebilir (Heath, Sheen, Leavy,
Young ve Money, 2005). Ancak bu tiir bibliyoterapi, egitsel bir ama¢ tagimamakta,
psikolojik miidahale kapsaminda uygulanmakta ve yalnizca uzmanlar tarafindan

yiirtitiilmektedir.

e Geleneksel Bibliyoterapi

Geleneksel bibliyoterapi, bireyin okuma yoluyla i¢ gorii gelistirmesini, sorunlarini
tanimasini ve basa ¢ikma stratejileri olugturmasii hedefleyen, kiitiiphane ve egitim
temelli bir bibliyoterapi tiirli olarak adlandirilmaktadir (Shrodes, 1949 Akt Davis, 2017).
Uygulayicist genellikle 68retmenler, kiitiiphaneciler veya egitici rehberlik uzmanlarindan
olusmaktadir. Bu tiiriin ayirict 6zelligi, dogrudan tedavi edici bir miidahaleden ve
gelisimsel bir ihtiyactan c¢ok, bilgi igerikli ve didaktik olmas1 seklinde agiklanabilir. Okul
oncesi donemde geleneksel bibliyoterapi uygulamalari; hikaye saatleri, sinif i¢i rehberlik
etkinlikleri ya da tematik okuma oturumlar seklinde yiiriitiilebilir (Akgiin ve Karaman

Benli, 2019; Bulut, 2010; Sonmez ve Giileg, 2023).

e Gelisimsel Bibliyoterapi

Gelisimsel bibliyoterapi, bireylerin yas, gelisimsel diizey ve yasam donemlerine
uygun olarak secilmis Oykiilerle duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini desteklemeyi
amaclayan bir tiirdiir (Pehrsson ve McMillen, 2010). Bu tiir, 6zellikle klinik sorunlar
olmayan ancak gelisimsel gorevlerini yerine getirirken destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
desteklenmesinde kullanilmaktadir. Ogretmenler, okul rehberlik uzmanlar1 ve gocuk
gelisimi  uzmanlar1  gelisimsel  bibliyoterapi  uygulayicilarina  6rnek  olarak
gosterilebilmektedir (Akgiin ve Karaman Benli, 2019; Bulut, 2010; Sénmez ve Giileg,
2023).
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Gelisimsel bibliyoterapi, bireyin sosyal problem ¢6zme, 6z diizenleme,
duygularini anlama, akran iligkilerini saglikli kurma gibi yasam becerilerini kazandirmay1
amaclamaktadir (Shechtman, 2008). Okul 6ncesi donemde bu yaklasim, ¢ocuk kitaplari
tizerinden gerceklestirilen etkinlikler, drama, resimleme ve tartisma oturumlariyla
uygulanabilir. Ornegin, 6z diizenleme becerileri gelismekte olan bir cocuk, “dfkesini
kontrol etmekte zorlanan” bir hikdye karakteriyle 6zdesim kurarak hem duygusunu
tanima hem de uygun davranis stratejileri gelistirme konusunda desteklenebilir (Cornett
ve Cornett, 1980). Bu tiir uygulamalar cocuklarin empati, 6z-yeterlik ve sosyal
farkindalik becerilerini gelistirme acisindan da énemli goriilmektedir. Ozellikle korku,
paylasma, 6fke yonetimi gibi duygular tizerine secilen hikaye kitaplari, ¢ocuklarin kendi
duygularin1 tanimlamalarina ve empati becerilerini gelistirmelerine katki saglayan bir tiir
seklinde agiklanmaktadir (Hynes ve Hynes-Berry, 2012).

Egitim baglaminda bakildiginda ele alinacak bibliyoterapi tiirii gelisimsel
bibliyoterapidir. Tanimlar incelendiginde gelisimsel bibliyoterapinin gelisim ve egitim
alaninda c¢alisan kisiler tarafindan, ¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarina yonelik
gerceklestirilebilecegi  goriilmektedir.  Gelisimsel bibliyoterapi Onleyici amagla
kullanilabilinmesinin yani sira bir durumun ardindan miidahale seklinde de uygulanabilir.
Cocuklar bir kayip, travma yasadiklarinda ya da benzer durumlarda gordiikleri tedaviye
ek olarak siire¢ gelisimsel bibliyoterapi ile desteklenebilir. Gelisim ve egitim alaninda
calisan kisiler siiregte cocuklarin ihtiyacina gére hem onleyici hem de miidehale amaglh
bibliyoterapi siireci planlayip uygulayabilmektedirler.

Ozetle bibliyoterapinin, farkl diizey ve ¢esitteki bireysel ihtiyaclara yonelik esnek
bir yapiya sahip oldugu ve smiflandirilmis {i¢ tiirii ile bu ihtiyaglara yamit verdigi
goriilmektedir. Klinik, geleneksel ve gelisimsel bibliyoterapi tiirleri bu esnek yapinin
uygulamadaki karsiliklarini temsil etmektedir. Klinik bibliyoterapi daha ¢ok terapdtik
baglamda, geleneksel bibliyoterapi i¢ gorii temelli bir 6grenme siirecinde, gelisimsel
bibliyoterapi ise onleyici ve destekleyici bir egitim araci olarak dzetlenebilir. Ozellikle
okul oncesi donemde gelisimsel bibliyoterapi uygulamalari, ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimini desteklemek icin islevsel bir yontem olarak kabul edilebilir.

Sonug olarak gelisimsel bibliyoterapi uygulayicilarinin psikiyatrist olmasi kosulu
olmadigi, okullarda, kiitiiphanelerde 6gretmen, sosyal hizmet uzmani veya psikologlar
tarafindan gergeklestirilebilecegi goz oniinde bulunduruldugunda sadece bir kitapla bireyi
bulusturma siireci olarak diisiiniilmemelidir. Yetiskinlerde belki bu bulusturma siireci

yeterli goriilebilir; ama s6z konusu cocuklar oldugunda bibliyoterapinin amacina
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ulagabilmesi i¢in uygulayici, iyi bir bibliyotepi siireci planlayabilmelidir. Bu yiizden
gelisimsel bibliyoterapi uygulayicilarinin bibliyoterapi siirecini iyi diizeyde bilmeleri

gerekli goriilmektedir.

2.2.2. Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi siirecinin etkili olabilmesi i¢in Oncelikle siireci uygulayacak
Ogretmenin c¢ocuklarla etkilesim kurarak aralarinda bir bagin olusmasi gerekmektedir
(Akgiin ve Karaman Benli, 2019; Bulut, 2010; Oner, 2007). Bu bag1 kurmak bibliyoterapi
stireci icin ¢ok onemli goriilmektedir. Hatta uygulayici ile ¢cocugun baginin olmadigi
durumlarda, bag kuruluna kadar tanisma ve 1sinma etkinliklerine devam edilmesi
bibliyoterapi siirecinin etkililigini artiracagi diisliniilmektedir. Sonrasinda 6gretmenin
bibliyoterapi siirecini iyi bilmesi dnemli goriilmektedir. Siireci iyi yonetebilmek i¢in
ogretmen siirece hakim olmalidir. Ogretmenin hazirlik asamasindan genellestirme
asamasina kadar iyi bir siire¢ planlayabilmesi i¢in bu gerekli goriilmektedir.

Bibliyoterapi siireci sadece uygulama kismindan ibaret degildir. Oncesinde detayli
bir sekilde hazirlik ve planlama yapilmalidir. Hazirlik ve planlama asamasi kapsamli
sekilde gerceklestirilmelidir. Sonrasinda ise bibliyoterapinin belkemigi denilebilecek
boliimii olan kitap se¢cimi kismi yer almaktadir. Bu iki adim dogru sekilde
gerceklestirildikten sonra bibliyoterapi uygulamasina gegilebilir. Dolayisiyla bu
boliimde, bibliyoterapi siireci ii¢ ana baglik altinda ele alinmistir: Bunlar hazirlik agamast,
kitap se¢imi ve uygulama siireci (6zdeslesme, katarsis, icgorii ve genellestirme)

seklindedir.

2.2.2.1. Hazirhik Asamasi

Bibliyoterapi siireci, yalnizca bir dykiiniin okunmasi ya da 6ykiiyle okuyucunun
bulusturulmast degil; cocugun gelisimsel ihtiyaclarini, duygusal ve sosyal baglamini
dikkatle analiz edilmesini gerektiren hazirlik ¢alismalariyla baslamaktadir (Jack ve
Ronan, 2008). Uygulayicinin, 6gretmen, ¢gocuk gelisimi uzmani ya da rehberlik 6gretmeni
olsun farketmeksizin cocugun bireysel 6zelliklerini tanimasi, ihtiyag¢ analizini yapmasi ve
uygun ortami planlamasi gerektigini bilmesi gerekli goriilmektedir.

Bu asamada c¢ocuklarin yasadiklar1 giicliiklerin nedeni, hangi sosyal-duygusal
becerilerin desteklenmesi gerektigi ve bibliyoterapi siirecinin ne kadar siirecegi gibi

konular degerlendirilir. Ayrica grup bibliyoterapisi uygulanacaksa, grup dinamikleri goz
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oniinde bulundurulmasinin; bireysel uygulamalarda ise ¢ocugun gecmis deneyimleri, ilgi
alanlar1 ve hazirbulunuslugununun dikkate alinmasit gerekli goriilmektedir (Shechtman,
2008). Hazirlik siireci, uygulamanin aksakliklar olmadan ve etkili bir sekilde
yiiriitiilmesini saglamaktadir. Bu yiizden bir bibliyoterapi siirecinin nasil planlanmasi
gerektigini uygulayicinin iyi sekilde bilmesi gerekmektedir.

Bibliyoterapi siirecini planlamak bir program gelistirme siirecini planlamak gibi
diisiiniilebilir. Program gelistirme siireci kadar kapsamli olmasa da adimlar1 benzerlik
gostermektedir. Bibliyoterapi siirecinde de ilk adim olarak uygulayicinin ¢ocuklarin ilgi
ve ihtiyaglarini, gelisimini, gelisimi etkileyen faktorleri, olasi gelisimsel sorunlari bilmesi
ve siireci ona gore planlamasi gerekmektedir. Kisacasi hazirlik agamasinin birinci
adiminin, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarini belirlemek oldugu goriilmektedir.

Sonrasinda bu ilgi ve ihtiyaglara yonelik bir amag¢ belirlenmelidir.
Bibliyoterapinin hangi amag¢ i¢in kullanilacagi, hangi sorunun c¢oziimiine yardimci
olunacag belirlendikten sonra, ilgili sorunla ¢ocugun 6zdesim kurabilmesi ve potansiyel
kaygiy1 bastan 6nlemek i¢in gocuga siire¢ agiklanmalidir (Ozan, 2017). Bibliyoterapi gibi
bir siirecin etkili olabilmesi i¢in c¢ocuklarin kendini rahat hissetmesi gerekli
goriilmektedir. Bu ylizden ¢ocuklar: siirecten haberdar etmek ¢cocugun siiregte aktif ve
rahat sekilde katilabilmesi i¢in 6n kosul seklinde yorumlanabilir.

Bibliyoterapinin dnleyici mi yoksa miidehale amaglt m1 oldugu yine bu asamada
belirtilir. Bu siireci uygulayici ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarmi gozlemleyip, bu
ithtiyaclarii  desteklemek amaciyla yapiyorsa Onleyici bibliyoterapi seklinde
ilerlenmelidir. Bir sinifta ya da bir ¢ocugun yasantisinda goriilen bir travma, kayip gibi
siireclerde cocuklarin psikolojisini desteklemek amaci tasiyorsa miidehale seklinde
planlanmalidir. Hatta travmanin boyutuna gore bir tedaviye destek seklinde planlanabilir.
Boyle bir durumda uygulayici ve doktorun isbirligi halinde olmasi siireci olumlu
etkileyecektir.

Ozetle bibliyoterapinin, bir egitim siirecindeki gibi hedef kitlenin ilgi ve
ithtiyaclarmin dogru sekilde belirlenmesi ile basladig1 sdylenebilir. Yine egitim siirecinde
oldugu gibi ilgi ve ihtiyaglara gére amacin belirlendigi goriilebilir. Bibliyoterapinin hangi
amaca yonelik yapilacag: tiim siireci sekillendirmektedir. Ilk olarak bir sonraki asama

olan kitap se¢iminde belirleyici oldugu goriilmektedir.
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2.2.2.2. Kitap Sec¢imi

Bibliyoterapi siirecinde kullanilacak kitabin se¢imi, uygulamanin basarisini
dogrudan etkileyen en kritik asamalardan biri olarak goriilmektedir. Kitap se¢iminin ilk
adiminda, bibliyoterapi siireci i¢gin belirlenen amag¢ dogrultusunda ¢ocuklarin ilgileri 6n
planda tutulmalidir. Birlikte ¢alisilacak kisi ya da kisilerin 6ncelikle ilgilerini tanimaya
yonelik caligmalar yiiriitiilerek onlarin ihtiyaclart veya sorunlari, belirlenmeye
calisilabilir. Boylece kendinden ya da yasantisindan bir par¢a goren ¢cocuk okuma siireci
basladiginda, dykii kahramaniyla birlikte, problem ¢6zme siirecine girebilir (Oner ve
Yesilyaprak, 2006). Cocugun kendi ilgi, ihtiya¢ ve yasantisindan bir parca bulmasinin
yani sira dikkat edilmesi gereken pek ¢ok nokta bulunmaktadir. Yas diizeyine uygunluk,
c¢ocugun Ozdesim kurabilecegi inandirici karakterler olmasi, temanin uygunlugu,
duygusal derinlik ve kiiltiirel uyum gibi faktorlere dikkat edilmesi gerekmektedir (Hynes
ve Hynes-Berry, 2012).

Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in segilecek kitaplarin dili sade, gorselleri aciklayict ve
olay oOrgiisii hem amaca uygun hem de cocuklar acisindan anlagilir sekilde olmasi
gerektigi de unutulmamalidir. Hikdyenin kahramani ¢ocugun gelisimsel seviyesine yakin
olmali; karakterin yasadigi sorunlar, cocugun gercek yasaminda karsilastigi zorluklara
benzerlik tasimasi1 gerekli goriilmektedir. Bu benzerlik, c¢ocugun karakterle
0zdeslesmesini kolaylastirarak siireci daha etkili hale getirecektir (Pehrsson ve McMillen,
2010).

Temalar agisindan incelendiginde, 6tke kontrolii, kaygi, kiskanclik, paylagma,
ayrilik, arkadaslik, yeni kardes gibi duygusal icerikli konular okul 6ncesi dénemde
siklikla kullanilan bibliyoterapik temalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Heath vd., 2005).
Sebep olarak okul oncesi donem c¢ocuklarinda sik¢a goriilen durumlar oldugu
sOylenebilir. Bibliyoterapi siirecinin baginda amag olarak ne belirlendiyse ona yonelik bir
temasi1 olmasi siirecin amacina ulagmasi acisindan gerekli goriilmektedir. Ayrica cocugun
gerekli sonuca ulagmasi icin; secilen kitapta tema, cocugun anlayabilecegi bir sekilde ele
alinmalidir.

Tiim bu bilgiler incelendiginde, kitap se¢imi asamasinda, hazirlik asamasiyla
biitiinciil olarak yine ilgi ve ihtiyaclarin vurgulandig1 goriilmektedir. Bibliyoterapi siireci
hangi amagla yapiliyorsa o amaca en 1yi hizmet eden kitabin secilmesi; kitap se¢ciminde
oncelik yine egitim silirecinde oldugu gibi ¢cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun

olmasi; bibliyoterapi agisindan diisliniildiigiinde ¢ocugun 6zdesim kurabilecegi bir
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karakterin olmasi ve bibliyoterapinin amacina uygun bir temayr icermesi gerekli
goriilmektedir. Ornek olarak bibliyoterapi siireci ¢ocuklarin bir duyguyu tanimalari, o
duyguyu baskalarinin da yasadigimi gormeleri ya da problem ¢dzme becerilerini
gelistirme gibi bir amag tasiyorsa; sec¢ilen kitabin o amaca yonelik bir kurguyu igeriyor
olmas1 gerekli goriilmektedir. Son olarak bibliyoterapi siirecine 6zgii olmamakla birlikte
kitaplarin, ayn1 zamanda kiiltiirel degerlere duyarli olmasi ve ayrimeilik, kalip yargi gibi

olumsuz mesajlar igermemesi gerektigi unutulmamalidir.

2.2.2.3. Bibliyoterapinin Uygulanmasi

Hazirlik ve kitap secimi asamasi bittikten sonra bibliyoterapinin uygulama
asamasina gegilebilir. Uygulama asamasi, yalnizca kitabin okunmasmi degil; kitap
tizerinden c¢ocugun bilissel ve duygusal siireclerinin yapilandirilmasini, yansitici
etkinliklerin gerceklestirilmesini igermektedir. Uygulama asamasi da kendi icinde
strastyla 6zdeslesme, katarsis, i¢gorii ve genellestirme olmak {izere dort asamaya ayrilir.
Kisacas1 0Ozdeslesme asamasi c¢ocugun karakteri Oziimsemesini; katarsis asamasi
karakterin yagadig1 problem durumunun verilmesini ve ¢éziime kadar olan siireci; i¢gorii
asamast kitapla verilmek istenen durum ile kendi yasantisi arasinda baglanti kurmasini ve
son olarak genelleme asamasi ise amaclanan biligsel ve duyussal degisimin gerceklesmesi
ve hayatina kalic1 olarak yansitmasi seklinde 6zetlenebilir (Shrodes, 1949 Akt Davis,

2017). Bu asamalar asagida detaylica ele alinmastir.

o Ozdeslesme

Ozdeslesme kavrami, basit bir taklit olayr olmayip biling disinda ortak bir
unsurdan kaynasarak onunla benzerlik tasiyan bir 6ziimsemeyi icermektedir. Ozdeslesme,
cocugun hikayedeki karakterle bag kurmasi, onun duygularini, diisiincelerini ve yasadigi
durumu anlamasi seklinde tanimlanabilir. Bu asamada bireyin kahramanla 6zdesim
kurmas1 beklenmektedir. Her yas diizeyindeki bireyin kitaptaki karakterlerle 6zdesim
kurmas1 miimkiindiir (Doganay, 2019).

Bu siirece ¢ocuklar agisindan bakildiginda, kendi i¢ diinyasindaki ¢atigmalarin
kitap karakteriyle benzer oldugunu fark etmesi seklinde agiklanabilmektedir (Rubin,
1978). Ozdeslesme duygusal bir yakinlik yaratarak ¢ocugun kendisini ifade etmesini

kolaylastirir. Cocuk, 6zdesim kurmasiyla birlikte kahramanin davranislariyla kendi
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davraniglar1 arasinda baglanti kurmaya baslayabilir. Okul 6ncesi donemde karakterin

yasantisinin ¢ocugunkine benzer olmasinin, bu 6zdesimi giiglendirecegi sdylenmektedir.

e Katarsis

Katarsisin kelime anlami, bireyin bastirdigi duygularin disa vurulmasi ve
duygusal bosalim yasamasi seklindedir (Hynes ve Hynes-Berry, 2012). Bibliyoterapinin
uygulanmasinda ikinci agama olarak bilinen katarsis (arinma) agamasi ise okuyucunun,
kahramanin kars1 karsiya kaldig1 problem durumuyla ilgili siireci ve kahramanin duygu
durumlarin1 basindan sonuna kadar gézlemledigi siireci ifade etmektedir. Katilimcinin
kitapta yer alan karakterin i¢inde bulundugu zor durumdan basarili bigimde ¢dziime
ulasana kadar izledigi bu siire¢, arinmanin gerceklestigi agsama olarak tanimlanmaktadir
(Sahin, 2019).

Cocuk kitap karakteriyle ozdeslestiginde, benzer duygularimi paylasarak
karakterin problem ¢6zerken yasadig1 duygulari hisseder dykiiniin sonunda ise karakterle
birlikte bir tiir rahatlama hissedebilir. Ozellikle okul &ncesi dénemde 6gretmenin bu
stirece duyarli olmast ve ¢ocuklarin duygularini sabirla yargilamadan dinlemesi biiyiik
onem tagimaktadir. Katarsis saglikli bir sekilde yasandiginda ¢ocuk daha dnce bastirdigi

duygularini tanimlayabilir ve davraniglarini anlamlandirmaya baglayabilir.

o Icgorii

Icgorii, okuyucunun kitaptaki karakterin durumunu kendi hayatina uygulamasi
anlamina gelmektedir. Kitabin tartisilmasi esnasinda veya sonrasinda okuyucu hikaye
aracilifiyla kendi deneyimleri ve karakterin deneyimleri arasinda bir baglanti kurar,
boylece i¢gorii ortaya gikmaktadir. Icgorii, karakterin kisiligini ve motivasyonunu anlama
yeteneginin gelismesini saglayarak kendine gilivenini artirir ve kendi segeneklerini daha
net bir odak noktas1 haline getirir (Halsted, 2009).

Bagka bir deyisle i¢gorii, cocugun yasadig1 sorunun dogasini kavramasi ve ¢éziim
yollar1 hakkinda diisiinmeye baslamas1 seklinde agiklanabilir. Bu asama, 6z farkindalik
ve biligsel ¢oziimleme igermektedir. Ogretmen rehberliginde yapilan yonlendirici sorular,
cocugun olaylar1 farkl agilardan degerlendirmesini saglamaktadir (Jack ve Ronan, 2008).
Yani Ogretmen, karakterin davranisi ilizerinden g¢ocuklara kendi duygusal tepkilerini
diisiindiirebilir. Ornegin, hikdyedeki karakter 6fkelendiginde bagirmak yerine bir nefes
alma yontemi kullaniyorsa, 6gretmen ¢ocuga “Sen oOfkelendiginde nasil davranirsin?”

gibi sorular yonelterek i¢gorii gelistirmesine yardimer olabilir. Bu asamanin, ¢ocugun
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duygularmni diizenleme becerisi acisindan oldukga degerli oldugu soylenebilir. Ozetle
katarsis asamasinda 6ykii anlatimi1 ve cocuklarin duygu ifadeleri 6n plandayken i¢gdrii

asamasinda 6gretmenin sorularla yonlendirmelerinin oldugu goériilmektedir.

o Genellestirme

Genellestirme asamasinda, hikaye siirecinde kazanilan farkindaliklarin gergek
yasamda uygulanmasi goriilmektedir. Yani bu asamada ¢ocugun O6grendigi ¢Oziim
yollarint kendi yasantisina aktarabilir hale gelmis olmasi1 beklenmektedir. Bu,
ogrenmenin kalict hile gelmesi acisindan son derece dnemlidir (Cornett ve Cornett,
1980). Uygulama siirecinde ¢ocuklarla birlikte duygusal giinliik ¢aligmalari, 6ykii sonrasi
oyunlar, ¢izim etkinlikleri veya drama uygulamalar: ile ¢ocuklarin 6ykiideki kazanimi
kendi hayatlarinda uygulama durumlart ortaya koyulabilir. Amaclanan kazanim
gozlenmezse, ilgili kazanimin tekrar ele alinmasi gereklili oraya c¢ikabilmektedir.
Kazanima ulasildiysa da, bu tiir etkinlikler ¢esitlendirilerek genellestirmenin pekismesi
saglanabilmektedir. Kisacasi1 genellestirme etkinlikleri, cocugun 6grendiklerini hayatina
uyarlamasina destek olmaktadir. Bu evrenin diislince yapisinin temelinde, genelde empati
duygusunun hakim oldugu goriilmektedir. Boylece cocuklar, baskalarinin yasadiklari
durumlari, problemleri, olaylar1 daha iyi bir sekilde analiz edebilir ve yorumlayabilirler
(Bal, 2018).

Ozdeslesme, Kkatarsis, i¢gdrii ve genellestirme asamalari incelendiginde
bibliyoterapi siireci, rastgele bir kitap okuma eyleminden c¢ok, egitsel duyarlilikla
yapilandirilmis bir duygusal gelisim destekleyicisi siire¢ olarak yorumlanabilir. Hazirlik
asamasl, cocugun ihtiyaglariin ve baglaminin dogru analiz edilmesini saglamakta; kitap
se¢imi, uygun materyalin belirlenmesi a¢isindan belirleyici olmakta; uygulama siireci ise
Ozdeslesme, katarsis, icgorii ve genellestirme gibi evrelerle ¢ocugun yasantisinda biligsel
ve duygusal degisim saglamaktadir. Ozellikle okul &ncesi dénemde uygulanan gelisimsel
bibliyoterapi uygulamalari, ¢cocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin gelismesine kalici
katkilar sundugu goriilmektedir.

Bibliyoterapi ¢ocukta duygusal ve biligsel degisimler saglamaktadir (Kurt, 2018).
Bibliyoterapi siirecinin dogal bir sonucu olan bu degisimler 6z diizenleme becerilerinin
kapsadigr duyussal ve bilissel diizenleme becerilerini destelemek icin firsat olarak

gorilebilmektedir.
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Ogretmenin egitim siireci ile kolayca biitiinlestirebilecegi bibliyoterapiyi
uygulayarak cocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemenin miimkiin oldugu

diistiniilmektedir.

2.3. Tlgili Arastirmalar

Yapilan ¢alismanin amaci dogrultusunda alan yazin incelendiginde
bibliyoterapinin 6z diizenleme becerilerini desteklemesi amaciyla yapilmis iki
arastirmaya rastlanmistir. Sakin ve Yildirim (2022) 15 ¢ocuk ve annelerinden olusan tek
grup Ontest-sontest deneysel desende yaptiklar1 aragtirmalarinda bibliyoterapi siirecinin
uygulayicilarinin - annelerden olustugu goriilmektedir. Arastirmalarinda 4-6 yas
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik hazirladiklar1 bibliyoterapi
stirecini 8 ¢ocuk kitabr kullanilarak ve 8 hafta seklinde planlamislardir. Sonug olarak
bibliyoterapinin g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Eberhart ve arkadaslart (2023) c¢alismalarinda, 6z diizenleme becerilerinin
gozlemsel olarak Olgiilebilirligine dair vurguladiklart noktalar, kullanilan goézlem
formlarinin ne kadar yerinde oldugunu desteklemektedir. Bibliyoterapinin bu becerilere
dolaylt ama gii¢lii bir katki sagladigini gézlemlenmistir. Davranis diizenleme becerileri
acisindan bakildiginda, 6zellikle sosyal kurallar1 igeren “yardim isteme”, “bekleme”,
“nezaket ifadeleri kullanma” gibi davraniglarda anlamli bir gelisme gbzlemlenmistir.

Alan yazinda 6z diizenleme becerilerinin bibliyoterapi ile desteklenmesine iliskin
sadece bu iki ¢aligmaya rastlandigi icin boliimiin devaminda ilgili arastirmalar okul 6ncesi
egitim donemiyle sinirhi kalarak bibliyoterapi ve 6z diizenleme becerileri olarak iki ayr1

baslik altinda ele alinmastir.

2.3.1. Okul Oncesi Egitimde Bibliyoterapi ile Ilgili Arastirmalar

Bibliyoterapinin okul 6ncesi egitimde kullanildig1r calismalarin sinirhi sayida
oldugu gdzlemlenmistir. ilk olarak bu ¢alismalara kronolojik sirayla yer verilmistir.
Shepherd ve Koberstain, (1989) yar1 deneysel olarak gerceklestirdikleri ¢calismalarinda
okul 6ncesi donem ¢ocuklarina bibliyoterapiyi kukla ile birlikte uygulanmis ve belirli bir
davranig olarak paylagsmay1 incelemislerdir. Deney grubuna bir hafta boyunca giinliik 30
dakika bibliyoterapi ve kukla uygulamasi gerceklestirmislerdir. Bu uygulama sirasinda

Ogretmenler sinifta kitaplari okumus ve g¢ocuklarin kitaptaki karakterleri kukla ile
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betimlemesini saglamiglardir. Deneyin uygulamasi bittikten sonra tekrar gozlemler yolu
ile davranis degisikligi incelenmis ve sonuca gore bibliyoterapinin ¢ocuklarin paylasim
davranigini arttirmaya yardimci oldugu goriilmiistiir.

Cook, Earles-Vollrath ve Ganz (2006) okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla paylasma
davraniginin - gelistirmek i¢in yaptiklar1 bibliyoterapi temelli miidahale programi
sonucunda paylasma davranislarinda anlamli bir artis oldugunu ortaya koymuslardir.

Lewis, Amatya, Coffman ve Ollendick (2015) 4-7 yas arasindaki dokuz ¢ocukla
gece korkularin1 azaltmak amaciyla yaptiklar1 dort haftalik bibliyoterapi calismalari
sonucunda c¢ocuklarin gece korkularinda anlamli derecede azalma oldugunu ortaya
koymustur.

Montgomery ve Maunders (2015) ise 5-16 yas aras1 ¢ocuklara yonelik yaratici
bibliyoterapi uygulamalarinin ice kapaniklik, disa vurumcu davraniglar ve sosyal
davraniglar iizerindeki etkilerini incelemistir. Bibliyoterapi miidahalelerinin kiigiikten
orta diizeye kadar olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur.

Merina, Eliya ve Khadidi (2018), yaptiklar1 yar1 deneysel bir g¢alismada
bibliyoterapinin okul 6ncesi ddnem c¢ocuklarinda artikiilasyon gelisimi tizerindeki etkisini
belirlemeyi amaglamislardir. Calismalarinda 20 cocuga deney grubunda; 40 giin boyunca
lic giin araliklarla uygulama yapilmistir. Arastirma sonucunda bibliyoterapi alan okul
oncesi donem ¢ocuklarinin beynindeki hizli haritalama siireci nedeniyle, artikiilasyon
telaffuzunda olumlu bir degisiklige sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

Lucas ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasinda, kitap karakterlerinin c¢ocuklar
tizerindeki modelleme etkisinin giiclii oldugu belirtilmistir. Bu calismada da benzer bir
etkiyi ortaya koymaktadir. Hikaye karakterlerinin yasadigi problemler ve ¢6ziim yollari,
cocuklar i¢in alternatif davranislar gelistirme konusunda etkili olmustur.

Uyar (2020), yiiksek lisans tez ¢alismasinda 5-6 yas grubu c¢ocuklarda
bibliyoterapinin 0zgiiven ve kisiler arast problem c¢6zme becerilerine etkisinin
incelenmistir. 40 cocukla gergeklestirdigi deneysel ¢calismasinin sonucunda okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuklarin bibliyoterapi teknigi ile olumlu yonde etkilendigi
sonucuna ulagsmistir. Caligmada bibliyoterapi tekniginin okul dncesi donemde olumlu
etkisinin oldugunun ortaya konmasi, teknigin ilgili dénemde kullanilabilirligini
gostermistir.

Yigit Tekel (2021), 6zel yetenekli ¢cocuklarda, bibliyoterapi yonteminin sosyal
duygusal 6grenme becerilerine etkisini inceledigi tez calismasinda, 24 6zel yetenekli

Ogrenciye bibliyoterapi temelli Onleyici grup rehberlik programi uygulamistir. Sekiz
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haftalik deneysel bir ¢aligma sonunda, bibliyoterapi temelli Onleyici grup rehberlik
programina katillan 6grenciler ile programa katilmayan &grencilerin sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgularindan hareketle 6zel yetenekli bireylerde bibliyoterapinin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini gelistirmede etkili bir yontem oldugu sdylenebilmektedir.

Eddy, Herman, Huang ve Reinke (2022) ¢alismalarinda, 6gretmenlere yonelik
bibliyoterapiye dayali stres miidehale programi hazirlamislardir. Programin sonrasinda
Ogretmenlerin stres dilizeylerinin azaldigt ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin
kullaniminin iyilestigi gozlenmistir. Miidahalenin, ayrica 0gretmenlerde, anksiyete ve
depresyon siddet diizeyinde iyilesmeler sagladigini belirtmislerdir. Programin, bu olumlu
etkilerinin yaninda 6gretmenlerin sinif yonetimi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
gbzlenmemistir.

Radtke, Muskett, Coffman ve Ollendick (2022) bibliyoterapinin ¢ocuklardaki
kopek fobisi tizerindeki etkisini arastirdiklari ¢alismalarinda, yedi ¢ocuga dort hafta
boyunca bibliyoterapi uygulamiglardir. Arastirmanin sonucunda ise ¢ocuklardaki
korkularda 6nemli 6l¢iide azalma oldugu goriilmiistiir.

Vukadin (2022) okul 6ncesi donemde gelisimsel bibliyoterapi ile ilgili yaptigi
tarama makalesinin sonucunda gelisimsel biblioterapinin, 0Ozellikle okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar i¢in uygun bir yontem oldugunu ancak bu siirecin etkili olabilmesi
icin tiim taraflarin (egitimciler, kurumlar, aileler) sorumluluklarini yerine getirmesi
gerektigini vurgulamistir. Egitim kurumlarinin, 6gretmenleri bu konuda destekleyerek
siirecin etkinligini artirabilecegini, ailelerin ise okulda yapilan uygulamalar1 evde
pekistirerek, ¢ocugun hikaye kitaplarina ve duygularini ifade etmeye olan ilgisini
artirabilecegini eklemistir. Sonug¢ olarak bibliyoterapinin, ¢ocuklarin kurgusal
karakterlerle 6zdeslesme becerisini gelistirmek, bagkalarinin hatalarindan 6grenme ve
sagliklh kararlar alma gibi yagsam becerilerinin temellerini olusturmada etkili oldugunu
belirtmistir.

Parmaksiz Gilinay’in (2023) doktora tez ¢alismasinda 5-6 yaslarinda 14’1 deney
14’4 kontrol grubu olmak {iizere 28 c¢ocukla bibliyoterapi temelli uygulama
gerceklestirmistir. Bu uygulamada ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarmin gelistirilmesi
amaclanmis ve sonucunda olumlu yonde anlamli fark oldugu ortaya konmustur.

Sonmez ve Giileg (2023), calismalarinda 3-6 yas ¢ocuklara yonelik olan dykii ve
masal kitaplarinda bibliyoterapik dgelerin tespiti ve degerlendirilmesini ortaya koymay1

amaclamislardir. Okul 6ncesi ¢ocuk kitaplarinda islenen bibliyoterapik dgeleri detayl
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olarak incelemis ve degerlendirmelerini yapmislardir. Ek olarak kitaplarda yer alan ortiik
mesajlart da incelemislerdir. Calismada 6gretmenlerle goriisiilerek okullarda kullanilan
21 oykii ve 20 masal kitab1 secilmistir. Cocuklara hitap eden kitaplarin bibliyoterapik
Ogeler acisindan yetersiz bulundugu ve zenginlestirilmesi gerektigi sonucuna
ulagsmiglardir. Ayrica kitaplarda en ¢ok yer alan duygu ifadesinin, deger kazanimi ve
iletisim becerileri oldugu ama kiskanglik, alt 1slatma, bagimlilik gibi temalara kitaplarda
hi¢ rastlanmadigini, 6ykii kitaplarinin masal kitaplarina gore bibliyoterapik 6ge durumu
acisindan 6n planda oldugunu, 6rtiik mesajlarda olumsuz temalarin olumlu temalara gore
daha fazla yer aldigini ortaya koymuslardir.

Ahmadian, Rastgoumoghadam, Seifi ve Asadi Yoonesi (2024), bibliyoterapinin
diisiik 6zgiivenli ilkokul dgrencilerinin 6zgiivenleri tizerindeki etkinligini belirlemeyi
amagladiklar1 arastirmalarinda, ilkokul dordiincti sinif kiz 6grencilerle caligsmislardir.
Sonucunda bibliyoterapi uygulanan grubun 6zgiivenleri lizerinde kontrol grubuna kiyasla
onemli Olclide iyilesme oldugunu ortaya koymuslardir. Takip asamasinda uygulanan
kalicilik testlerinde bu iyilesmenin devam ettigi goriilmiistiir.

Faria, Salles ve Pereira (2024), yaptiklar1 derleme caligmalarinda, hikaye
anlatimmin 6nemi ve cocuklar iizerindeki etkileri {lizerine caligmalar incelemeyi ve
literatiirde kitap okumanin hafizanin gelisimi ile iligkili bilinen etkileri olup olmadigini
anlamaya calismay1 amacglamaktadirlar. Bu ama¢ dogrultusunda kitaplarin, degerleri
sekillendirmekten okul ortamina yardim etmeye, kaygiyr azaltmaya, dilsel ve isitsel
becerileri gelistirmeye ve bu bireylerde calisma bellegini gelistirmeye kadar etkileri
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu nedenle hikaye okuma siirecini, cocuklarin duygusal,
bilissel ve dilsel refahlarini dogrudan hafiza gelisimleriyle ilgili olarak derinden etkileyen
temel bir uygulama seklinde agiklamislardir. Arastirmalarinin, hikayelerin anlatilmasinin
bir miidahale araci olarak kullanilabilecegi anlayisina katkida bulundugunu
vurgulamiglardir. Cocuk edebiyatinin, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir pedagojik,
didaktik ve terapotik arag olarak hizmet edebilecegini eklemislerdir.

Mendoza ve Taylor (2024) calismalarinda, 3-5 yas arast otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin empati ve sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek
amaciyla, ebeveyn liderliginde ve terapist destekli yiiriitilen bir bibliyoterapi
programinin etkililigini incelemislerdir. Ebeveynler, cocuklariyla her giin aragtirmacilar
tarafindan secilen kitaplar1 okuyarak, yonlendirici sorular esliginde duygular ve sosyal
etkilesimler lizerine sohbet etmislerdir. Arastirma sonucunda, her gocugun en az bir hedef

davraniginda anlamli gelisme oldugunu; bazi ¢ocuklarda ise paylasma, oyun kurma ve
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empatik tepkilerde belirgin ilerlemeler gozlemlendigini gdstermektedir. Ayrica
arastirmada bibliyoterapi miidehalesinin diisiik maliyetli, ev ortaminda uygulanabilir ve
ebeveyn-¢ocuk iliskisini giiglendirici oldugu vurgulanmistur.

Serafini (2024) arastirmasinda, 2006-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapinin
egitimde kullanilmasi ile ilgili yapilan ¢aligmalari sistematik olarak incelemeyi ve mevcut
bulgular1 ortaya koymay1 amaglamistir. incelenen makalelerin, sosyal-duygusal beceriler;
akademik basari; benlik saygisi, esneklik, umut ve farkindalik; stres, travma, anksiyete
ve depresyon konularina odaklandigir goriilmektedir. Sonuglar1 ise bibliyoterapinin,
cocuklarin sosyal becerilerinin, duygusal farkindaliklarinin, akademik basarilarinin,
benlik algilarinin, umut ve farkindaliklarini desteklemesinin yani sira agresif
davraniglarda, stres, depresyon, anksiyete ve travma etkilerinin azaltilmasi ig¢in
uygulanabilecegini gdstermistir. Bu bulgular, cesitli 6grenci tiirlerinin akademik, sosyo-
duygusal ve psikolojik gelisimi ic¢in destek olarak bibliyoterapinin egitimdeki
kullanighligini1 vurgulamaktadir.

Tecik (2024) cocuklarin sosyal becerileri lizerinde bibliyoterapinin etkisini
incelemek amaciyla il kiitiiphanesinde 9 oturumdan olusan bir bibliyoterapi uygulamistir.
Uygulama sonrasinda, ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri ve duygular1 yonetme becerileri
tizerinde olumlu etkiler yarattigi; ancak akademik destek becerileri ve arkadaslik
becerileri ilizerinde anlamli bir gelisim saglamadigin1 ortaya konulmustur. Yapilan
caligmada ise bu artigin, dikkat, duygu ve davranis diizenleme gibi daha spesifik alanlara
da yayildig1 goriilebilmektedir.

Kahveci ve Serin (2025) calismalarinda, aileleri bosanma siirecinde olan 6zel
gereksinimli c¢ocuklar i¢in bibliyoterapi kullanimina iliskin c¢alismalarin ¢ok smirh
oldugunu vurgulamislardir. Ayrica ¢aligmalarinda bibliyoterapinin, ailesi bosanma
stirecinde olan, dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna ve 6grenme gii¢liigline sahip
iki kardesin kisileraras1 problem c¢ozme becerileri iizerinde olumlu bir etkisi olup
olmadigini ortaya koymay1 amaglamislardir. Sonug olarak ise bibliyoterapinin, bosanma
stirecinde ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan olumsuz tutumlarinin pozitife doniismesi ve
problem ¢6zme becerilerini artirmada etkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Lamani, Sajjan ve Natekar (2025), bibliyoterapinin, c¢ocuklarin hastalik ve
hastahaneye yatigla ilgili korku ve kaygilar1 ilizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla
hastanede tedavi goren 50 c¢ocuk iizerinde bibliyoterapi c¢alismasi yiirlitmiislerdir.
Arastirmanin sonucunda, hastaneye yatis sirasinda cocuklara diizenli bibliyoterapi

uygulanmasinin, ¢ocuklarinin kaygi diizeylerini azaltig1 goriilmiistiir.
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Lenzi ve arkadaglari (2025), yaptiklart sistematik inceleme ¢aligmalarinda,
bireylerin olumsuz cocukluk deneyimlerinin iistesinden gelmelerini desteklemede
bibliyoterapinin etkinligine iliskin mevcut bulgular ortaya koymay1 ve degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Calismanin bulgulari, bibliyoterapinin anksiyete, iiziintii ve olumsuz
cocukluk deneyimleri ile ilgili sonuclar1 azaltmaya yardimci olabilecegini, duygusal
yeterliligi artirabilecegini gostermistir. Ayrica arastirmacilar, olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerini yonetmek i¢in bibliyoterapi kullanimi hakkinda daha fazla arastirmaya

ihtiyac oldugunu vurgulamislardir.

2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Becerileri ile Tlgili Arastirmalar

Okul oncesi egitim alaninda yapilmis 6z diizenleme becerilerine yonelik
caligmalara baktigimizda Hughes, White, Sharpen ve Dunn (2000)’1n, yikic1 davranislari
olan okul 6ncesi ¢ocuklarin arkadaslari ile olan iliskilerini gozlemledikleri ¢alismalari
goriilmektedir. Calismada 40 ¢ocuk deney grubunu olusturmus; ayni yasta, cinsiyette olan
ve aynmi okulda egitim alan 40 cocuk kontrol grubunu olusturmustur. Calismada;
cocuklarin etkili empatik diisiince ve yiiriitiicii islev becerileri karsilastirilmis, her iki
grupta da anti-sosyal davranis ve 6fke gosteren cocuklarin diisiik diizeyde yiiriitiicii islev
kontrolleri oldugunu ortaya koymuslardir.

Oz diizenleme becerilerinden olan yiiriitiicii islev becerilerinin incelendigi okul
oncesine devam eden 50 cocuk ile gerceklestirilen bagka bir arastirmada okul oncesi
donem c¢ocuklarinin disa doniik davranis problemleri ile yiiriitiicii islev becerilerini
karsilastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; diirtii/6nleyici kontrol becerileri ile disa
yonelim davranis problemleri 6nemli diizeyde iliskili ¢ikmistir (Drossos, 2004).

Schmitt Pratt ve McClelland (2014) okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin akademik
basarilarinin 6n goriilmesinde davranigsal 6z diizenlemenin etkisini aragtirmiglardir.
Arastirma 31 sinifta gerceklesmis ve 6gretmenler tarafindan derecelendirilen ve dogrudan
degerlendirilen davranigsal 6z diizenleme ile erken matematik ve okuryazarlik becerileri
arasinda anlamli pozitif iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Bayindir (2016) 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile
annelerine baglanma bigimleri, annelerin ebeveyn davraniglart ve psikolojik sagliklar
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Kendi gelistirmis oldugu “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’ni kullanmis ve cesitli yonlerden incelemistir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri

diizeylerinin yagla birlikte arttigi ve kiz ¢ocuklarin lehine farklilik gosterdigi; itaat
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bekleyen annelerin c¢ocuklarmin daha diisiik diizeyde kendini diizenleme becerileri
gosterdigi seklinde sonuglara ulagmaistir.

Bater ve Jordan (2017) cocuk rutinleri ve 6z diizenlemenim, ebeveynlik
uygulamalar ile okul oncesi donem c¢ocuklarinin disa yonelim sorunlari arasindaki
iligkilere aracilik roliinii incelemislerdir. 146 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve anneleriyle
yiiriitiilen ¢calismada, ¢ocuk rutinleri, 6z diizenleme ve ebeveynlik uygulamalariin okul
oncesi ¢ocuklarda disa yonelim sorunlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Cocuk
rutinlerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisiminde kritik bir role sahip oldugu
ortaya konulmustur. Oz diizenleme gelisiminin, okul oncesi g¢ocuklarda davranis
sorunlarinin erken gelisimini Onlemek icin Onemli bir bilesen olabilecegini
vurgulamislardir.

Ezmeci (2019), tez calismasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesi amaciyla “Okul Oncesi Oz-diizenleme Programi1” gelistirmis ve programin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri, problem davranislar1 ve sosyal becerilerine etkisini
incelemistir. Yart deneysel desende 52 ¢ocukla gergeklestirdigi arastirmanin sonucunda
program uygulanan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri puanlarinin artigi sonucuna
ulagmustir.

Apaydin Demirci, Arslan ve Temel (2020), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve kisiler arasi problem ¢6zme becerilerinin incelenmesini
amagladiklar1 c¢alismalarinda, 6 yas grubu c¢ocuklarla calismislardir. Arastirma
sonucunda; okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ve kisiler arasi
problem ¢ozme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kisacasi
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri arttikca kisiler arast problem ¢dzme becerilerinin
art1g1 sonucuna ulasilmistir.

Radhemmacher (2020), 6z diizenleme becerilerinin okul performansi ve davranis
sorunlart tizerindeki etkisini, okul dncesinden ilkokula gecisi kapsayan boylamsal bir
calismada incelemis ve bes-yedi yas grubu 434 okul 6ncesi ¢ocuguyla caligsmstir.
Aragtirmada, ¢ocuklarin zekasinin ve 0z diizenleme becerilerinin okul basarilari igin
onemli oldugunu belirtmistir. Ayrica okul dncesi donemdeki 6z diizenleme becerilerinin,
ilkokuldaki davranis sorunlariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Kisacast 6z
diizenleme becerilerinin, akademik basartyr 6ngoérdiigiinii ve davranis sorunlarini
azalttigin1 belirtmistir. Bu yiizden 6z diizenleme becerilerini tesvik eden erken miidahale
yontemlerinin sonraki okul gelisimini olumlu ydnde etkileyebilecegini ve sorunlu

davranig kaliplarinin azaltilmasini saglayabilecegini eklemistir.
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Robson, Allen ve Howard (2020) vyaptiklari meta-analiz ¢aligmalarinda
cocuklukta 0z diizenlemenin, eszamanli ve takip eden basar1 seviyeleri, kisilerarasi
davraniglar, ruh sagligr ve saglikli yasamla ilgili olup olmadigmi arastirmislardir.
Kapsamli bir literatlir arastirmasi ile dahil etme kriterlerini karsilayan 150 calisma
incelemislerdir. Sonuglara gore 6z diizenlemenin 25 farkli konuyla iligkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Bunlar, okul 6ncesi donemde 6z diizenlemenin sosyal yetkinlik,
okul katilimi ve akademik performansla pozitif olarak iligkili oldugunu; erken okul
yillarinda (8 yas) igsellestirme sorunlari, akran magduriyeti ve digsallastirma sorunlari ile
olumsuz iliskili oldugunu gdstermistir. Erken okul yillarinda 6z diizenleme, daha sonraki
yillarda (13 yas) akademik basar1 ile olumlu iligkiliydi ve digsallagtirma sorunlar1 (agresif
ve su¢ davranist), depresif semptomlar, obezite, sigara igmek ve yasadist uyusturucu
kullanimi ile olumsuz iliskili oldugunu gormiislerdir. Sonuglara gore ayrica, erken okul
yillarinda 6z diizenlemenin igsizlik, agresif ve su¢ davranislari, depresyon ve anksiyete,
obezite, sigara igmek, alkol ve madde bagimliligi ve yetigkinlikte fiziksel hastalik
semptomlar1 ile olumsuz iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (~38 yas). Ozetle
calismalarinda, ¢ocuklukta 6z diizenlemenin daha sonraki yasamda basaryi, kisilerarasi
davraniglari, zihinsel saglig1 ve saglikli yasami tahmin edebilecegini bulmuslardir.

Lawrence ve Choe (2021) 0-5 yas aras1 ¢ocuklar i¢in 6grenme, dil gelisimi ve 6z
diizenleme becerileri, yasam boyu énemli oldugu i¢in mobil cihazlarin bu becerileri nasil
etkiledigini ortaya koymak adina alanyazinda ilgili deneysel ¢alismalar1 incelemislerdir.
Incelenen arastirmalarin, mobil cihazlarin kullaniminimn artisginin ¢cocuklarda daha zayif
dil ve 6z diizenleme becerileri ile iliskili oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.
Uzmanlarin, makul zaman smirlarmi belirtmesi ve gelisimsel olarak uygun igerik
kaynaklariin paylasilmasi gibi tavsiye ve kaynaklar saglayarak, cocuklarin mobil cihaz
kullaniminda ¢alisan aileler icin 6nemli destek olabilecegini eklemislerdir.

Canaslan ve Sungur (2022) calismalarinda 4-6 yas grubu ¢ocuklarin dijital medya
kullanimina iliskin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi amaglamiglardir. 911 goniilli
annenin katilhmiyla gergeklesen c¢alismanin sonucunda, cocuklarin dijital medyay1
kullanarak geg¢irdikleri zaman arttik¢a 6z diizenleme diizeylerinin diisme olasiliginin
arttigin1 ortaya koymuslardir. Ayrica akill telefon kullanmayan ¢ocuklarin, akilli telefon
kullananlara gore daha yiiksek diizeyde 0z diizenleme becerileri sergiledigini
belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklarin dijital medyada korku veya siddet igeriklerini tercih
etmeleri de diisiik diizeyde 6z diizenleme becerileriyle iligkili bulunmustur. Ayrica dijital

medyada egitsel ve yabanci dil igeriklerine yonelen ¢ocuklarin, yiiksek 6z diizenleme
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puant aldigim belirtmislerdir. Sonug olarak, dijital medyanin ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeylerinin diismesine neden oldugu ama ¢ocuklarin dijital medya araglariyla
gecirdikleri zamanin smirlandirilarak, iceriklerin kontrol altinda tutularak ve dijital
medya araclarinin tilirlerini dikkatlice segerek bu durumun oOnlenebilecegini ortaya
koymuslardir.

Yurdakul (2022) Mindfulness (Farkindalik) temelli okul uygulamalarinin okul
oncesi donem c¢ocuklarda 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda deneysel desende ¢alismistir. Arastirmanin sonucunda 1. hafta ile 8. hafta
arasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde olumlu yonde anlamli bir farklilik
oldugunu ortaya koymustur.

Bagais ve Pati (2023) c¢alismalarinda, ¢evresel tasarimla ilgili kuramlar
dogrultusunda fiziksel ¢evre ile bir cocugun 6z diizenleme ve stresi yonetme becerisi
arasinda bir iliskiyi ortaya koymak icin “Ev fiziksel ortami ile ¢ocuk 6z diizenlemesi
arasindaki iliski nedir?” sorusundan yola ¢ikmislardir. 52 yayin1 inceledikleri ¢aligmada,
Oz Diizenleyici Davranis Modeli, Bronfenbrenner ekolojik modeli ve Allostasis Teorisi
gibi cesitli kuramlar1 temel almislardir. Arastirma sonucunda kuramlara goére ev ortami
ile bir ¢ocugun 6z diizenlemesi arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koymuslardir.
Ayrica Bronfenbrenner'in ekolojik sistem modeline gore, bir ¢ocuk ve ¢evresi arasindaki
etkilesim 6z diizenlemenin gelisimini sekillendirebilecegini eklemislerdir.

Muir, Howard ve Kervin (2023), 2000-2020 yillar1 arasinda okul oncesi
ortamlarda 6z diizenleme ve/veya yiiriitme islevini gelistirmeye yonelik miidahaleleri ve
yaklasimlari iceren 85 ¢alismay1 inceledikleri bir meta-analiz arastirmasi yiirtiitmiislerdir.
Arastirmada bagarili olan programlarin 6lgeklenebilir ve siirdiiriilebilir olup olmadigina
dair soru isaretleri oldugunu belirtmislerdir. Ornek olarak bir arastirmaci tarafindan
saglanan kisa hedefli bir miidahalenin ardindan elde edilen kazanimlarin zaman iginde
stirdiirtilebilir olup olmadigini belirlemek i¢in boylamsal calismalar yapilmasi gerektigini
eklemiglerdir. Ayrica Ogretmenlerin tiim ¢ocuklarin  bu Onemli yetenekleri
gelistirmelerine destek olabilmeleri egitim, psikoloji ve saglik bilimleri arasinda siirekli
bir igbirligi olmas1 gerektigini belirtmislerdir.

Bautista, Williams, Lee ve Ng (2024) calismalarinda, erken 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesinde ¢ok 6nemli bir rolii olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin, bu
alandaki bilgileri ve uygulamalar1 hakkinda yetersiz bilginin oldugunu vurgulamiglardir.
71 okul Oncesi O6gretmenle goriisme yapilan calismanin sonucunda Ogretmenlerin; 6z

diizenleme kavrami hakkinda simirli ve yiizeysel bir anlayisa sahip olduklar;
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ogrencilerinin yaklagik dortte birinin 6z diizenleme sorunlari sergiledigini; kiigiik
cocuklarda 6z diizenleme sorunlari i¢in gdstergeleri neyin olusturdugunu ifade etmekte
zorlandiklarim1  ve c¢ocuklarin 06z diizenlemesini giiglendirmek i¢in miidahale
stratejilerinden yoksun olduklarini ortaya koymuslardir.

Bengi (2024), yaratict drama egitim etkinliklerinin okul Oncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme ve benlik algilar1 lizerine etkilerinin incelenmesini amagladigi
arastirmasinda on test, son test ve kontrol gruplu deneysel desen kullanmis ve 15’1 deney
15°1 kontrol grubunda 30 ¢ocukla ¢aligsmistir. Arastirmanin sonucunda deney grubu lehine
anlamli fark ¢ikmasi, yaratici drama etkinlikleri uygulamasinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme
ve benlik algilar tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Ernst ve Stelley (2024), calismalarinda 6z diizenlemenin, okula hazirbulunusluk
ve akademik basar1 lizerindeki etkisinin yani sira yasam boyu refahi desteklemedeki temel
rolii nedeniyle erken c¢ocuklukta ¢cok onemli bir beceri oldugunu vurgulamiglardir.
Dogaya dayali uygulamalarin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerindeki
etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, okul yilinin baginda ve sonunda dokuz okul 6ncesi
egitim kurumundaki (kamu, 6zel, alternatif vb.) 115 cocukla ¢alistilar. Sonuglar, dogaya
dayali uygulamalarin fazla oldugu kurumlarin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
destekleme kononusunda daha etkili oldugunu gostermektedir.

Lee, Gago Galvagno, Castillo, Boscolo, Elgier ve Azzollini (2024) ekran
kullanimi ile ¢ocuklarin 6z diizenlenme becerileri arasindaki iliskiyi analiz etmek igin
yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmalarinda, konu ile ilgili 2011 ve 2021 yillar1 arasinda
yayinlanan arastirmalari dikkate almislardir. Incelenen ¢alismalarin, 0-12 yas aras1 13408
cocugu kapsadigini belirtmislerdir. Sonug olarak ekranlara maruz kalma siiresi ne kadar
uzun olursa, psikolojik ve davranigsal 6z diizenleme testlerindeki puanlarin o kadar diisiik
oldugunu ortaya koymuslardir.

Nilfyr ve Ewe (2025), 2016-2024 yillar1 arasinda okul oncesi/erken ¢ocukluk
doneminde 6z diizenleme becerileri konusunda yaptiklar1 derleme caligsmalarinda, okul
oncesi ¢ocuklarin duygusal 6z diizenlemeleri hakkindaki mevcut bilgileri arastirmak ve
bu kritik becerinin nasil etkili bir sekilde desteklenebilecegini arastirmayi
amaclamislardir. Arastirmanin sonucu, ¢ocuklarin duygularini diizenleme yetenekleri ile
sonraki akademik basarilar1 arasinda olumlu bir korelasyon oldugunu gostermistir. Ayrica
okul dncesi 6gretmenlerin gilivenli sosyal baglar1 gelistirmedeki roliinii vurgulamiglardr.

Oksiiz ve Caglar (2024), okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme becerileri ile kaygi

diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarini, 4-6 yas grubu
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402 cocugun ebeveynleri ile ger¢eklestirmislerdir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile kayg1 diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif bir korelasyon
oldugunu ortaya koymuslardir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri arttikca kaygi
diizeyleri azalmis, tam tersine kaygi diizeyleri arttik¢a 6z diizenleme becerileri azalmistir.

Giilay Ogelman ve Kaya (2025), yaptiklar1 arastirmada okul dncesi donemde
bagimsiz 6grenme davraniglarini ve okula uyumu boylamsal olarak gozlemlemeyi
amaclamislardir. 5-6 yas grubundaki 120 ¢ocuk katildigi calismada, 6z diizenleme ve okul
uyumunun incelenmesi sonucunda, ilk olarak giiz donemindeki 6z diizenlemenin bahar
donemindeki 6z diizenlemeyle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
sonugcla ilgili olarak, kii¢iik cocuklarin okul dncesi egitime bagladiklarinda 6z diizenleme
becerilerinin ve okula uyum diizeylerinin kisa ve uzun vadede 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica degiskenlerin birbirleriyle kisa ve uzun vadeli iliskileri ve
yordayict etkileri agisindan, gliz donemindeki 6z diizenlemenin her iki donemdeki okul
uyum diizeyi ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Ukan (2025), 4-6 yas araliginda 87 ¢ocukla yiiriittiigii calismasinda ¢cocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile teknoloji kullanim sikligi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Teknoloji kullanim siklig1 bilgileri ailelerden, 6z diizenleme becerilerine iliskin bilgiler
ogretmenlerden elde edilmistir. Calismanin sonucuna gore 6z diizenleme ile teknoloji
kullanim1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Yani
teknoloji kullanim siklig1 artikca cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde diisiis
gorilmektedir.

Tiim bu ¢alismalar gz onilinde bulunduruldugunda 6z diizenleme becerilerinin,
cocuklarin hem egitim hayatlarinda hem de yasantisinin ileriki dénemlerinde sosyal ve
akademik basarilar1 agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Bibliyoterapinin ise pek ¢cok
acidan olumlu etki sagladig1 ve egitim kademelerinin ¢gocugunda uygulandig1 ancak okul

oncesi egitim alaninda son zamanlarda kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir.
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BOLUM II1

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan
bibliyoterapi temelli etkinliklerin, okul Oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri lizerinde yarattig1 degisim sonrasindaki durumu incelenmek amaglanmistir. Bu
amaca yonelik olarak arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi
kullanilmistir. Durum ¢aligsmasi ile hazirlanan bibliyoterapi temelli etkinlikler ve bu
etkinliklerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerindeki degisim sonrasindaki durum

derinlemesine incelenmistir.

Nitel
Arastirma

Bltuncul Tek

Durum
Durum Deseni

Calismasi

Grafik 1. Arastirma modeli

Nitel arastirma, bireylerin sosyal yasamini ilgilendiren, problemleri kendine 6zgii
yontemlerle sorgulayarak aciklama, anlamlandirma ve yorumlama siireci olarak
tanimlanmaktadir (Creswell, 2020). Durum ¢alismasi ise arastirmacinin zaman igerisinde
sinirlandirilmig bir ya da birka¢ durumu, gézlem, goriisme, dokiiman, rapor gibi bir¢cok
kaynaktan topladig1 derinlemesine ve ayrintili verileri kullanarak durumu raporladig: bir
yaklasim seklinde ifade edilmektedir (Creswell, 2020).

Yin (2017) durum ¢aligsmasini, biitiinciil tek, i¢ ice ge¢mis tek, biitiinciil ¢oklu ve
i¢c ice gecmis ¢oklu durum deseni seklinde dort baslikta siniflamaktadir. Bu aragtirmada
tek bir analiz birimi bulundugundan “Biitlinciil Tek Durum” deseni kullanilmistir.
Durumu derinlemesine incelemek amaciyla bu arastirmada kisisel bilgiler formu, Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi, gozlem formu ve kontrol listesi seklinde farkl1 veri toplama

araclar kullanilmistir.
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Bu arastirmada nitel verinin yaninda nicel veriler de toplanmistir. Durum
arastirmalart her ne kadar nitel veri kullanilarak yapilan arastirmalar olarak goriilseler de
nicel verinin kullanildig1 durum arastirmalar siiregleri de bulunmaktadir. Mills, Durepos
ve Wiebe (2010) nicel veri kullanilarak yapilan analizleri iceren durum arastirmalarinin,
ampirik-analitik bilimsel yaklagimin unsurlarini igerdigini belirtmislerdir. Ayrica durum
aragtirmalarinda nicel veri analizinin kullanimi, diger faktorlerin yani sira, incelenen
olguya, formiile edilen arastirma sorularina, vaka ¢alismasinin tiiriine ve kullanilan kanit
kaynaklarina bagli oldugunu eklemislerdir. Bu kapsamda durum arastirmalarinda nicel
veri analizinin, nitel veri analizini tamamlayici olarak kullanilabildigi goriilmektedir.

Bu aragtirmaya iliskin izlenen adimlar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirma Stiveci

Arastirmanin Amaci
uSnalile -

pIbliyoter

d d dap etKIr Kle
sonucundaki durumu incelemektir

becerileri Gzerinde yarattig! degisi

Arastirma Modeli
Nitel aragtirma (Durum Galigmasi-Butincil Tek Durum Deseni)

|¢

Calisma Grubu
Mersin'de resmi anaokuluna devam eden 17 ¢ocuk

|¢

Veri Toplama Araglari
Kisisel bilgiler formu 0ODBO Kontrol listesi Gozlem formu

Durum Galismasina Yonelik Yapilan Uygulama

|¢

0z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan bibliyoterapi etkinliklerinin uygulanmasi

Verilerin Analizi

|4l

Nicel veri analizi Nitel veri analizi

Bulgular ve Raporlama

|4l

3.2. Calisma Grubu
3.2.1. Calisma Grubunun Oldugu Okul Bilgileri

Calismanin gerceklestirildigi okul Mersin ili Yenisehir il¢esinde bulunan resmi
bagimsiz bir anaokuludur. Bulundugu bolge sosyoekonomik diizey agisindan yiiksek bir
bolgedir. Veli profili kamu ¢alisanlari, serbest meslek ve 6zel sektorde calisan orta gelirli

ailelerden olusmaktadir. Okulda bir miidiir, bir midiir yardimcisi, bir psikolojik
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danigman, 15 okul éncesi gretmeni, dort kuliip 6gretmeni (Ingilizce, satrang, jimnastik
ve drama), alt1 personel ve ii¢ yemekhane personeli bulunmaktadir. Ayrica toplamda 354
Ogrencinin egitim gordiigii okulda, iki tane {i¢ yas grubu, bes tane dort yas grubu, yedi
tane bes yas grubu sinifi ve bir tane destek egitim odas1 bulunmaktadir. Bu siniflardan iki
tane dort yas grubu ve iki tane bes yas grubu sinifinda ¢ocuk kuliibii uygulamalar ile tam
giin egitim verilmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlari diistiniildiigiinde bu sayilar da
g6z Oniinde bulundurulursa biiyiik ve kalabalik bir okul oldugu sdylenebilir.

Okula fiziksel agidan bakildiginda kiiciik bir ev, mutfak alani, gercek tava tencere
gibi esyalar bulunan ¢ocuk kdyii; tirmanma, dengede durma gibi yapilandirilmis tahta ve
sabit malzemelerin oldugu hareket alani; tahta masa ve banklarin oldugu etkinlik alani;
salincak, kaydirak, tirmanma halat1 gibi yapilandirilmis oyuncaklarin oldugu park alant;
kum havuzu; kamelya, kuliibe ve genis bos bir toprak alanin bulundugu
yapilandirilmamis etkinlik bahgesi; geleneksel oyunlar igin gerekli ¢izimlerin zemin
boyalarinin yapildigi sert zeminli oyun alaninin oldugu biiyiik bir bahgesi bulunmaktadir.
Ayrica okul binasinin arkasinda bitki yetistirme alanlari, tohum kiitiiphanesi, bocek oteli
ve kiitiiklerden olusturulmus ¢ember seklinde bir oturma alani olan dogal materyallerden
olusan etkinlik alan1 da bulunmaktadir.

Okul binasimnin bodrum, zemin ve birinci kattan olustugu goriilmektedir. Binada
ana giris ¢ikis kapisi, bodrum katta bulunan makine dairesinden arka bahgeye agilan bir
kap1 ve yangin merdivenine ¢ikan acil durum ¢ikis kapilar1 olmak iizere ii¢ adet ¢ikis alani
bulunmaktadir. Ana giris kapisindan girildiginde ayakkabilik dolaplar1 ve ¢ocuk boyuna
gore koltuklarin oldugu bir holden gecilince dort adet derslik, miidiir yardimcisi odasi,
psikolojik danisman odasi, bir adet fotokopi odasi ve tuvaletlerin oldugu goriilmektedir.
Birinci katta ise bes adet derslik, bir adet destek egitim odasi, miidiir odas1 ve tuvaletler
bulunmaktadir. Bodrum katta mutfak, iki adet yemekhane, bir adet jimnastik salonu,

tuvaletler, depo, elektrik ve makine odalarinin bulundugu goriilmektedir.

3.2.2. Caliyma Grubunun Oldugu Smnif Bilgileri

Calisma grubunun oldugu smif okul binasinin zemin katinda bulunmaktadir.
Sinifta bulunan mobilyalar iki adet 6gretmen dolabinin disinda ¢ocuklarin boyuna uygun
sekildedir. Genel olarak genis ve aydinlik bir siniftir. Sinif, sanat, okuma ve dinleme, yazi
farkindaligi, dramatik oyun, miizik, fen ve matematik merkezi olmak {izere 7 6grenme

merkezinden olugsmaktadir. Merkezlerde bulunan materyaller miizik merkezi hari¢ nicelik
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ve nitelik bakimindan iyi diizeydedirler. Miizik merkezi olusturulmaya yeni
baslandigindan diger merkezler kadar donanimli degildir.

Smif kapisindan girildiginde sagda sanat merkezi bulunmaktadir. Bu merkezde
cocuklarin kullanimlar1 i¢in ¢esitli tipte kagitlar, boyalar, makas yapistirici ve buna benzer
malzemelerin oldugu seffaf kutular bulunmaktadir. Sanat merkezinin yaninda yine sessiz
bolimde olmasi gereken okuma ve dinleme merkezi bulunmaktadir. Bu merkezde
cocuklarin boyuna uygun bir adet kitaplik igerisinde yine ¢ocuklara ¢ocuklarin yaslarina
ve gelisim diizeylerine uygun hikaye kitaplar1 bulunmaktadir. Cocuklarin bu merkezde
rahat bir sekilde zaman gegebilmeleri i¢cin minderler ve kii¢iik kilimler bulunmaktadir.
Bunun yaninda sessiz olmasi gereken bir merkez olan yazi farkindaligi merkezi de
bulunmaktadir. Merkezde cocuklarin boyuna uygun tahta, yazim materyalleri, harfler
cesitli manipiilatif materyaller bulunmaktadir.

Sinifin kapisindan girildiginde solda 6ncelikle fen merkezi onun hemen yaninda
da matematik merkezi bulunmaktadir. Bu iki merkez birbirinden ayrilmamistir. Fen
boliimiinde cesitli haritalar, biiyiiteg, miknatis, diirbiin, ii¢ boyutlu diinya maketi, insan
viicudunun c¢esitli maketleri ve buna benzer materyaller bulunmaktadir. Matematik
merkezinde ise abakiis ¢esitli boyutlarda boncuklar, say1 gubuklari, geometrik sekillerden
olusan manipiilatif oyuncaklar oldugu goriilmektedir.

Sif kapisinin karsisinda ise sesli bir merkez olan dramatik oyun merkezi
bulunmaktadir. Dramatik oyun merkezinin iginde ¢esitli evcilik oyuncaklari, dramatik
oyunlarda kullanilabilecek gercek materyaller, kuklalar, ayrica bir blok merkezi olmadigi
icin ¢esitli boydaki bloklar ve zeminde bir kilim oldugu goriilmektedir. Bu merkezin
hemen yaninda yeni olusturulmaya baslanmis miizik merkezi bulunmaktadir. Miizik
merkezinde marakaslar, ritim c¢ubuklar, ziller ve Ksilofon bulunmaktadir. Sinif
merkezlerinin konumlari incelendiginde sesli ve sessiz merkezlerin birbirinden ayrildig
goriilmektedir. Ayn1 zamanda deney, boyama gibi etkinliklerin yapildigi 1slak merkezler
kapiya yakin, kuru etkinliklerin oldugu merkezler ise kapinin karsisinda olusturulmustur.
Merkez yerlesimlerinin genel olarak iyi sekilde yapildig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu smifin  sabah devresindeki Ogrencileri
olusturmaktadir. Ogretmenleri ayn1 zamanda bu ¢alismanin arastirmacisi ve okul dncesi
egitim alaninda doktora 6grencisidir. Siiftaki ¢cocuklarin egitim stireglerinin planlanmasi
ve 0grenme siiregleri ile sadece 6gretmenleri ilgilenmektedir. Sabah grubu olduklar igin

herhangi bir ¢ocuk kuliibi 6gretmenleri (tam giin siniflarinda gérev yapan ingilizce,
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drama, jimnastik ve satran¢ 6gretmenleri) ya da yardimer bir 6gretmen bulunmamaktadir.

Sinifta besi kiz, onikisi erkek olmak {izere toplam 17 ¢ocuk egitim gérmektedir.

3.2.3. Calisma Grubuna Ait Betimsel Bilgiler

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Mersin’de
Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir okul dncesi egitim kurumuna devam eden bes alt1 yas
grubu c¢ocuklar olusturmaktadir. Caligma grubunun se¢ilmesinde arastirmacinin bizzat
uygulama ve 6lgme yapabilmesi i¢in uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Ayrica
ogretmenin ¢ocukla kurdugu bag bibliyoterapinin basarisini dogrudan etkilemektedir
(Akgiin ve Karaman Benli, 2019; Oner, 2007). Bundan dolay1 arastirmacinin uygulamay1
kendi sinifinda yapmasit Onemli goriildiigiinden, ¢alisma grubunda, arastirmacinin
dgretmeni oldugu smifta bulunan bes kiz 12 erkek dgrenci yer almaktadir. Ogrencilerin
tamaminin anne ve babasiyla ayr1 ayr1 goriisiilmiis, arastirma anlatilmis, onam formlari
imzalatilmistir. Bu goriisme sirasinda kisisel bilgiler formu doldurulmus, ¢ocuklara ve

ebeveynlere dair betimsel bilgiler Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2.
Cocuklarin Betimsel Ozelliklerine Dair Bilgiler (N=17)
Kategori f %
Kiz 5 29
Cinsiyet Erkek 12 71
Toplam 17 100
1 Y1l 6 35
Okul Oncesi 2 Y1l 11 65
Egitim Siiresi Toplam 17 100
Tek ¢ocuk 10 59
Bir kardes 4 23
Kardes Sayisi Iki kardes 3 18
Toplam 17 100
Birinci 13 76
Ikinci 2 12
Dogum Sirasi Ugiincii 2 12

Toplam 17 100
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Tablo 2’ye gore arastirma 5’1 kiz (%29), 12’si erkek (%71) olmak iizere 17
cocukla gergeklestirilmistir. Bu ¢ocuklardan 11’inin (%65) okul 6ncesi egitimde ikinci
seneleri iken 6’sinin (%35) ilk seneleri oldugu goriilmektedir. 10 Cocuk (%59) ailenin
tek ¢ocugu iken, 4 cocugun (%?23) bir kardesi ve 3 cocugun (%18) iki kardesi
bulunmaktadir. Arastirmada ¢ocuklara dair incelenen bir diger 6zellik ise dogum sirast
olmustur. 13 ¢cocuk (%76) ailelerinin ilk ¢ocugu iken 2 ¢ocuk (%12) ikinci ve yine 2 gocuk

(%]12) ticlincii sirada dogdugu goriilmektedir.

Tablo 3.
Ebeveynlerin Betimsel Ozelliklerine Dair Bilgiler (N=34)
Anne Baba
Kategori f Y% Fe Y%
20-29 yas 6 35 2 12
Yas 30-39 yas 8 47 9 53
40-49 yas 3 18 6 35
Toplam 17 100 17 100
Ortaokul 2 12 1 6
Lise 4 23 6 35
Egitim Onlisans 5 29 3 18
durumu
Lisans 4 24 6 35
Lisansiistii 2 12 1 6
Toplam 17 100 17 100
Kamu 7 41 8 47
Ozel 3 18 4 24
Meslek Serbest 2 12 5 29
Diger 5 29 0 0
Toplam 17 100 17 100
Evet 11 65 17 100
Calisma Hayir 6 35 0 0
durumu
Toplam 17 100 17 100
Aile
f %
Diisiik 5 29
Gelir durumu Orta 8 47
Iyi 4 24

Toplam 17 100
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Tablo 3’te aragtirmaya katilan 17 ¢cocugun ebeveynlerine ait betimsel 6zellikler
verilmistir. Annelerin 6’sinin (%35) 20-29 yas, 8’inin (%47) 30-39 yas ve 3’iiniin (%18)
40-49 yas araliginda olduklar1 goériilmektedir. Babalarin ise 2’sinin (%12) 20-29 yas,
9’unun (%53) 30-39 yas ve 6’sinin (%35) 40-49 yas arasinda oldugu anlasilmaktadir.
Egitim durumlarina bakildiginda ise annelerin 2’si (%12) ortaokul, 4’1 (%23) lise, 5’1
(%29) onlisans, 471 (%24) lisans ve 2’si (%12) lisansiistii mezunudur. Babalarin 1’1 (%6)
ortaokul, 6’s1 (%35) lise, 3’1 (%18) onlisans, 6’s1 (%35) lisans ve 1’1 (%6) lisansiistii
diplomasina sahiptir. Tabloya bakildiginda annelerin 7’sinin (%41) kamu sektoriinde,
3’lniin 6zel sektorde, 2’sinin (%12) serbest meslek sahibi, 5’inin (%29) diger alanlarda
calistig1 goriiliirken babalarin 8’1 (%47) kamu sektoriinde, 4’1 (%23) 6zel sektorde ve 5’1
serbest meslekte caligmaktadir. Su andaki ¢alisma durumlarina bakildiginda ise annelerin
11’inin (%65) ve babalarin 17’sinin (%100) aktif olarak ¢alisma hayatinin i¢inde oldugu
goriilmektedir. Bu 17 ailenin gelir durumlarina bakildiginda 5’inin (%29) diisiik, 8’inin
orta ve 4’iiniin (%23) iyi seviyede oldugu anlagilmaktadir.

Kisisel bilgiler formunda demografik bilgilerin yan1 sira bu arastirma baglaminda

alian cocuk ve ebeveynlerin kitap deneyimlerine iligkin bilgiler Tablo 4 ve Tablo 5’te

verilmistir.
Tablo 4.
Cocuk ve Ebeveynin Kitap ve Kitaplik Sahibi Olma Durumlari (N=34)
Cocuk Ebeveyn
Kategori f % f %
0-40 kitap 6 35 12 71
Kitap sahip 41-79 kitap 4 24 4 24
Olma durumu 80 ve lizeri 7 41 1 6
Toplam 17 100 17 100
Evet 11 65 7 41
Kitaplik Hayir 6 35 10 59

sahip
Olma durumu Toplam 17 100 17 100
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Tablo 4’te cocuklarin ve ebeveynlerinin kag¢ kitaba sahip oldugu ile evde
kendilerine ait bir kitapliklarinin olma durumu verilmistir. 6 cocugun (%35) 0-40 kitabi,
4 cocugun (%24) 41-79 kitab1 ve 7 cocugun (%41) 80-iizeri kitab1 varken ebeveynlerden
12’sinin (%71) 0-40 kitabi, 4 {iniin (%24) 41-79 kitab1 ve 1’inin (%6) 80-iizerinde kitaba
sahip oldugu goriilmektedir. Evde kendilerine ait bir kitaplik sahip olma durumlarina
bakildiginda ise ¢ocuklarimin 11’inin (%65) ve ebeveynlerinin 7’sinin  (%41)

kitapliklarinin oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 5.
Cocuk, Anne Ve Babanin Kitap Okuma ve Teknoloji Kullanim Sikliklar: (N=51)
Cocuk Anne Baba
Kategori f % f % f %
Higbir zaman 0 0 9 53 10 59
Kitap okuma  Ayda birkac giin 6 35 2 12 4 24
durumu Haftada birkac 3 18 5 29 2 12
glin
Her giin 8 47 1 6 1 6
Toplam 17 100 17 100 17 100
Higbir zaman 2 12 5 29 3 18
Teknoloji Giinde bir saate 8 47 11 65 8 47
Kullanim kadar
Siklig1 Giinde 2-3 saat 6 35 1 6 5 29
4 saat ve lizeri 1 6 0 0 1 6
Toplam 17 100 17 100 17 100

Tablo 5’e bakildiginda ¢ocuklarin hepsinin kitap okumayla ilgili bir deneyime
sahip oldugu anlagilmaktadir. 6’sinin (%35) ayda birka¢ giin, 3’liniin (%18) haftada
birka¢ giin ve 8’inin (%47) her giin kitap okudugu goériilmektedir. Annelerin 9’u (%53)
higbir zaman kitap okumazken 2’si (%12) ayda birkag giin, 5’1 (%29) haftada birkag
giin, 1’1 (%6) her giin kitap okudugunu belirtmistir. Babalarin ise 10’unun (%59) hi¢bir
zaman kitap okumazken 4’iiniin (%24) ayda birkag giin, 2’sinin (%12) haftada birka¢ giin
ve 1’inin (%6) her giin kitap okudugunu belirttikleri goriilmektedir.
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Tablo 5°te verilen bir diger bilgi ise ¢ocuk ve anne babasinin teknoloji kullanim
(telefon, tablet vb. cihazlarin kullanimi) sikligidir. Cocuklarin 2’°si (%12) higbir zaman,
8’1 (%47) glinde birkac saate kadar, 6’s1 (%35) giinde 2-3 saat ve 1’1 (%6) 4 saat-lizeri
kadar teknolojik cihazlarla vakit gecirmektedir. Annelerin 5’inin (%29) hicbir zaman,
11’inin (%65) giinde bir saate kadar, 1’inin (%6) giinde 2-3 saat kadar teknolojik cihaz
kullanirken babalarin 3’iiniin (%18) hi¢cbir zaman 8’inin (%47) giinde bir saat kadar,

5’inin (%29) giinde 2-3 saat ve 1’inin (%06) 4saat-iizeri kullandig1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki degisimi derinlemesine
incelemek i¢in detayli bir kisisel bilgiler formu, 6z diizenleme becerileri kontrol listesi ve
6z diizenleme becerileri gdzlem formu; ayrica degisimi nicel olarak gérmek i¢in Oz

Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO) uygulanmustir.

o Kigsisel Bilgiler formu

Aragtirmaci tarafindan incelenen literatlir dogrultusunda hazirlanan, ¢ocuklarin
yasl, cinsiyeti, kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aile
yapisi, ¢gocugun ve ailenin kitap deneyimleri gibi bilgilerin yer aldig: bir kisisel bilgiler

formu yine arastirmaci tarafindan ailelerle goriisme yapilarak doldurulmustur.

e Oz Diizenleme Becerileri Kontrol Listesi

Kontrol listesi incelenen literatiir dogrultusunda 6z diizenleme becerilerinin alt
boyutlar olan, dikkat (5 madde), duygu (6 madde) ve davranis (15 madde) diizenleme
olmak iizere ii¢ basliktan ve notlar kismindan olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan
tarafindan ikisi Cukurova Universitesi, biri Mersin Universitesi ve biri Batman
Universitesinden olmak iizere alandan dért uzmanm goriisii alinarak hazirlanmstir.
Kontrol listesi, planlanan bibliyoterapi temelli etkinliklerin uygulanmasindan once ve
sonra aragtirmaci ile ikinci bir kodlayici tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir. Kontrol
Listesi, bibliyoterapi temelli etkinliklerin uygulanmasinin 6ncesinde ve sonrasinda, bes
giin boyunca, oyun, gecis (oyun vaktinden beslenmeye, beslenmeden etkinlik vaktine ve
bir etkinlikten digerine gecis gibi) ve giinliik rutin zamanlarinda ¢ocuklar gdzlemlenerek

doldurulmustur.
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e Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO)

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklara, Bayindir (2016) tarafindan 48-
72 aylik cocuklara yonelik gelistirilen Oz Diizenleme Becerileri Olgegi uygulanmustir.
Olgek 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda
madde faktor yiikleri .58 ile .82 arasinda degismektedir. Olgek, 0.96 i¢ tutarlilik
Cronbach’s Alpha kat sayisina ve 0.99 test tekrar test giivenirlik degerlerine sahiptir.
Olgiit gecerliligi test edilmis ve iki dlgegin toplam puanlari arasinda .69 diizeyinde
anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Elde edilen sonuglar, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO)” olarak
adlandirilan 6lgegin, gegerli ve giivenilir bir lgek oldugunu gostermektedir. Ayrica bu
calismanin verileri lizerinde de giivenirlik degerleri yeniden test edilmistir. Aragtirmada
Cronbach’s Alpha degerleri ontestin sonucunda 0.74 ve son testin sonucunda 0.86
seklinde bulunmus ve giivenilir oldugu goriilmiistiir. Olgek kontrol listesi gibi,
bibliyoterapi temelli etkinliklerin uygulanmasinin 6ncesinde ve sonrasinda, bes giin
boyunca, oyun, gecis ve giinlik rutin zamanlarinda ¢ocuklar go6zlemlenerek

doldurulmustur.

e Oz Diizenleme Becerileri Gézlem Formu

Gozlem ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini dogal yasantisi i¢inde incelemek
tizere kullanilmistir. Gozlemle elde edilen verilerin amaci; gozlemlenen olayi, olay
icerisinde gecen etkinliklere katilanlar1 ve gozlenen kisilerin bakis acilarindan
gozlenenleri betimlemektir (Patton, 2018). Bu amaca uygun olarak gozlem kullanilmistir.
Arastirmaci tarafindan tarafindan ikisi Cukurova Universitesi, biri Mersin Universitesi ve
biri Batman Universitesi’nden olmak iizere alandan dort uzmanin goriisii almarak gozlem
formu hazirlanmigtir. Literatiir incelemesi ile hazirlanan gozlem formunda yine 6z
diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 seklinde dikkat, duygu ve davranis olarak ii¢ ayri
boliim ile 6gretmenin gdzlenen davranisi ve tarihi not alabilecegi siitunlar bulunmaktadir.
Gozlem yine arastirmaci ve ikinci bir arastirmaci tarafindan yapilmis ve formlar

doldurulmustur.



46

3.4. Oz Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yonelik Bibliyoterapi Temelli

Etkinlikler

Siirecin ilk asamasinda literatiir incelenmis ve 6z diizenleme becerilerine yonelik
kazanim ve goOstergeler hazirlanmistir. Sonrasinda bu kazanim ve gostergelere yonelik
cocuk kitaplar1 incelenmistir.  Kitap incelemesi sirasinda asagidaki kriterler baz

alimmustir.

1. Arastirmanin ¢aligma grubuna uygun fiziksel 6zelliklere sahip olmasi,

2. Kullanilan dil, konu ve kurgu itibariyle ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun
olmasi,

3. Cocuklarin 6zdesim kurabilecekleri insan, hayvan, bitki gibi karakterleri
igermesi,

4. Konu ve kurgusunun dikkat, duygu ve davranis diizenleme becerilerine yonelik
olmasi

5. Kurgusunda bir problem durumunun olmasi ve bunun ¢6zimiinii ig¢eriyor

olmasi

Bu kriterler dogrultusunda uzman goriisii alinarak secilen kitaplarin bilgileri Tablo
6’da sunulmus; bu kitaplarin okundugu uygulama gorsellerine Sekil 1 ve Sekil 2°de yer

verilmistir.
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Tablo 6.
Bibliyoterapi Temelli Etkinliklerde Kullanilan Cocuk Kitaplart
Sira Kitap Adi Yazar Basim Yaym Evi Kahramanlar
g
£ £ & A
1 Kitap A L. L. 2013-28 sf  Yaymevi A X
9. Basim
2 Kitap B C.F. 2022-32sf  Yaymevi B X
15. Basim
3 Kitap C S.S. 2019-26 st  Yaymevi C X
31. Baski
4 Kitap D A. M. 2020-24 sf  Yaymevi B
20. Basim
5 Kitap E E.C. 2022-22 sf  Yaymevi D X
6. Baski
6 Kitap F L.L. 2023-36sf  Yaymevi E X
2. Baski
7 Kitap G D. B. 2022-30sf  Yaymevi F X
8 Kitap H N.A.C. 2022-24 sf  Yaymevi G X X

Sekil 1. Oz diizenleme becerilerini desteklemeye ydnelik bibliyoterapi temelli etkinlik

uygulamalari
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Sekil 2. Oz diizenleme becerilerini desteklemeye ydnelik bibliyoterapi temelli etkinlik

uygulamalari

Kitaplar belirlendikten sonra, kitaplarin icindeki oykii ve kurguya yonelik
bibliyoterapi agamalarina gore etkinlik planlar1 hazirlanmistir. Etkinlikler ikisi Cukurova
Universitesi, biri Mersin Universitesi ve biri Batman Universitesi’nden olmak iizere
alandan dort uzmanin goriisti alinarak planlanmistir. Etkinlikler bir haftada tamamlanacak
sekilde; 1sinma, 6zdeslesme, katarsis ve i¢gdrii asamasi birinci giin bir etkinlik saati
stiresince, genellestirme asamasi ise ikinci giin bir etkinlik saati siiresince gergeklesecek
sekilde planlanmistir. Kisacasi bibliyoterapi temelli etkinlikler haftada iki giin olmak
iizere sekiz hafta siiresince uygulanmistir.

Etkinliklerin, arastirmacinin, adim1 sonradan ¢ocuklarin koydugu “Kuklaci
Kutusu”nu ortaya koymasi ve ig¢inden o giinkii kuklanin ¢ikip arastirmaci tarafindan
cocuklarla sohbet ettirilmesi seklinde baslamasi planlanmis ve uygulanmistir. Boylelikle
Kuklact Kutusu’nun ortaya ¢ikmasi ile ¢ocuklarin bibliyoterapi siirecinin basladigini
anlamalar1 saglanmistir. Bibliyoterapi siirecinde kullanilan 6rnek etkinlik planlart EK

6’da sunulmus, etkinliklere dair uygulama fotograflari ise Sekil 3 ve Sekil 4’te verilmistir.
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N
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Etkinli

Sekil 3. Oz diizenleme becerilerini desteklemeye ydnelik bibliyoterapi temelli etkinlik

uygulamalar1
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Sekil 4. Oz diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik bibliyoterapi temelli etkinlik

uygulamalart

3.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine ilk olarak gerekli izinler alinarak baslanmis ve izinler Ek 1
(Etik Kurul Raporu) ile Ek 2°de (Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan uygulama
izni) verilmistir. Sonrasinda uygulamanin yapilacagi sinifta bulunan 6grencilerin anne ve
babalart ile goriismeler yapilmis, aragtirmaya iligkin bilgiler verilmis ve onam formlari
imzalatilmistir. Birinci 6lgme araci olan kisisel bilgiler formu yapilan bu goriismeler
sirasinda ailelerden alinan bilgilerle dgretmen tarafindan doldurulmustur. ikinci adimda
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin mevcut durumunu belirlemek amaciyla
bibliyoterapi temelli etkinlikler 6ncesinde biri arastirmaci olmak tizere iki kisi tarafindan
ODBO ve kontrol listeleri doldurulmustur. Bu 8lgme araglari, bibliyoterapi temelli
etkinliklerin uygulanmaya baslamasindan onceki hafta, bes giin boyunca, oyun, gecis
(oyun vaktinden beslenmeye, beslenmeden etkinlik vaktine ve bir etkinlikten digerine

gecis gibi) ve giinliik rutin zamanlarinda ¢ocuklar gézlemlenerek doldurulmustur.
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Ucgiincii adimda bibliyoterapi temelli etkinlikler uygulanirken yapilan gézlemlerin
siire¢ icerisinde kaydolmasi i¢in gozlem formu kullanilmistir. Gézlem formu oyun
saatinde ve bibliyoterapi temelli etkinlikler siiresince katilimsiz sekilde doldurulmustur.
Son asamada ise etkinlikler uygulandiktan sonra ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
degisim olup olmadigmni ortaya koymak amaciyla iki kisi tarafindan ODBO ve kontrol
listesi tekrardan uygulanmistir. Yine ayni sekilde bes gilin boyunca, oyun, gegcis ve giinliik
rutin zamanlarinda ¢ocuklar gozlemlenerek doldurulmustur.

Cocuklardan veri toplamak i¢in sadece bibliyoterapi temelli etkinlikler ya da
yapilandirilmis etkinliklerin kullanilmamasi 6zellikle tercih edilmistir. Oyun vaktinde,
gecis ve rutinler sirasinda ¢ocuklar dogal bir ortam ve akisin iginde, sahip oldugu
becerileri rahat bir gekilde ortaya koyabileceginden gozlemlere bu siiregler de dahil

edilmistir. Veri toplama siireci kisaca Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Veri Toplama Siireci
\
* Ebeveyn Gorilismeleri ile Kisisel Bilgiler Formunun Doldurulmasi
| » ODBO ve Kontrol Listesinin Uygulanmasi
Belirlenmesi
J
\
* Bibliyoterapi Etkinliklerinin Uygulanmasi
e Gozlem Formunun Doldurulmasi
Uygulama Sireci
J
\

» ODBO ve Kontrol Listesinin Uygulanmasi

Degisimi Belirleme




52

3.6. Verilerin Analizi
3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde ilk olarak kisisel bilgi formundaki
maddelerin frekans ve yiizde degerleri alinmistir. Sonrasinda ODBO’den elde edilen
veriler SPSS 27 programina girilmis ve calisma grubu 17 cocuktan olustugu igin
normallik dagilimi sonuglarinda Shapiro-Wilk degeri baz alinmistir. Test sonucunda
Olcegin On test ve son test toplam puanlarinin anlamlilik degerleri Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8’de yer verilen analiz sonuglarina ve .05 olarak benimsenen p degerine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasildig1 goriilmektedir. Bunun yani sira 6n testin
carpiklik degeri -1,59; basiklik degeri 1,85; son testin ¢arpiklik degeri -2,09; basiklik
degeri 4,34 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda verilerin normal dagilmadigi
goriildiigiinden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde, bibliyoterapi temelli etkinliklerin
sonrasinda bir degisim olup olmadigini belirlemek amaciyla nonparametrik testlerden

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Tablo 8.
ODBO Icin Normallik Testi Sonuglart

Shapiro-Wilk

Istatistik sd P
OTOP , 791 17 ,002
STOP ,132 17 ,000

Kontrol listesi ise her bir maddesi i¢in ‘Evet’ cevabir “1” puan ve ‘Hayir’ cevabi
“0” puan seklinde hesaplanarak puanlanmistir. Elde edilen bulgular hem maddelerin
cocuklarda goriilme sikligina hem de gocuklarin bibliyoterapi temelli etkinliklerle 6z

diizenleme becerilerinin erisisine gore tablolastirilmistir.

3.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak etkinlikleri planlamak ve formlar1 olusturmak amaciyla
dokiiman analizi yapilmistir. Gézlemden elde edilen veriler igerik analiz yontemi ile
¢oziimlenmistir. Icerik analizi, hacimli olan nitel materyali temel tutarliliklari ve

anlamlar1 belirleme yonelik yapilan veri analizidir (Patton, 2018).
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Icerik analizinde, belirli kurallar ile kodlamalar yapilarak bir metnin sézciiklerinin
daha kiiciik icerik kategorileri ile Ozetlendigi, bu kiiciik igerik kategorilerinin
tekrarlanabildigi goriilmektedir (Bliyiikoztiirk vd., 2014).

Nitel verilerin analizinde, icerik analizi dogrultusunda diizenlenen veriler
kodlanmis, kodlar anlaml1 bir sekilde bir araya getirilerek alt temalar olusturulmus ve bu
alt temalardan da temalar olusturulmustur. Ayrica bu temalara iligkin dogrudan ¢ocuk
ifadelerine bulgularda yer verilmis ve cocuklarin isimleri verilmeden birinci, ikinci gocuk
seklinde rumuz kullanilmistir. Kodlama siireci ise biri arastirmaci olmak tlizere iki kisi
tarafindan yapilmistir. Kodlayicilarin sonuglart birbiriyle karsilastirilmis ve nitel
verilerinin giivenirligi i¢in “Giivenirlik = Goriis Birligi / (Gorts Birligi + Goriis Ayriligr)”
formiilii kullanilarak Miles ve Hubermann (1994) kodlayic1 giivenirligi hesaplanmistir.
Sonuglar asagida Tablo 9’da verilmistir. Kodlayicilar goriis ayriligi durumlarinda

kodlarm genisletilmesini tercih etmislerdir.

Tablo 9.

Nitel Verilerin Giivenirlik Sonu¢lari

Gozlem Formu Boliimleri Giivenirlik Sonuglari
Dikkat diizenleme 84,9
Duygu diizenleme 82,7
Davranis diizenleme 87,4

Tablo 9‘da goriildiigii tizere sonuglar % 80’in iizerinde oldugu i¢in nitel verilerin

analizi glivenilir kabul edilmistir (Miles ve Hubermann, 1994).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde bulgular, aragtirma sorularina gore basliklara ayrilarak verilmistir.
Oncelikle birinci arastirma sorusu olan “Oz diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik
hazirlanan bibliyoterapi temelli etkinlikler, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri puanlarinda
sontest puanlar1 lehine anlamli bir fark olusturmus mudur?” bashigi, sonrasinda “Oz
diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan bibliyoterapi temelli etkinlikler
cocuklarin dikkat, duygu ve davranig diizenleme beceri puanlarinda bir degisim
saglamakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular verilmistir. Son olarak ise
lclincli arastirma sorusu olan “Gozlem verilerine gore cocuklarin 6z diizenleme

becerilerinde bir degisim var midir?” dan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. “Oz Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yonelik Hazirlanan Bibliyoterapi
Temelli Etkinlikler, Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Puanlarinda Sontest Puanlar
Lehine Anlamh Bir Fark Olusturmus Mudur?” Sorusuna Yonelik Elde Edilen
Bulgular

Arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki degisimi nicel olarak
ortaya koymak icin bibliyoterapi temelli etkinliklerin 6ncesinde ve sonrasinda Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO) kullanilmistir. Olgekten elde edilen veriler, normal
dagilmadiklar1 ve aragtirmada bir gruba ait iki 6l¢limiin karsilastirilmasi incelendiginden
Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilarak analiz gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.

ODBO ’den elde edilen verilerin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar:
Son-On Olgiim N Sira Ortalamas1  Sira Toplam1 ~ Z P
Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,625 ,00
Pozitif sira 17 9,00 153,00

Esit 0
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Tablo 10’a gore etkinliklerin dncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (z=-3,625, p<0,05). Fark
puanlarinin pozitif sira (son 6l¢lim) lehine olmasi, etkinliklerin 6z diizenleme becerileri

tizerinde olumlu yonde anlamli bir degisim sagladigini géstermektedir.

4.2. “Oz Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yonelik Hazirlanan Bibliyoterapi
Temelli Etkinlikler Cocuklarin Dikkat, Duygu ve Davramis Diizenleme Beceri
Puanlarinda Bir Degisim Saglamakta Midir?” Sorusuna Yonelik Elde Edilen

Bulgular

Bibliyoterapi temelli etkinliklerin 6z diizenleme becerileri iizerinde degisim
olusturma durumunu goérmek icin etkinliklerin, 6ncesinde ve sonrasinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kontrol Listesi kullanilmistir. Igerik analizi yapilarak ve uzman
goriisii alinarak hazirlanan dikkat, duygu ve davranis diizenleme becerileri listelenmistir.
Bu becerilere iliskin veriler yine ayni sekilde dikkat, duygu ve davranis diizenleme olarak
tic ayr1 boyut seklinde tablolastirilarak verilmistir. “Evet” cevabi “1”, “Hayir” cevabi ise
“0” seklinde puanlanmistir. Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13’te bibliyoterapi temelli
etkinliklerin 6ncesi ve sonrasinda alinan puanlar her boyut ve boyutu olusturan her madde
icin ayr1 ayr1 hesaplanarak sunulmustur. Sonrasinta Tablo 14’te ¢ocuklarin erisi puanlari
verilmistir.

Dikkat Diizenleme Becerilerinde Gozlenen Degisim

Bu boliimde kontrol listesinin dikkat diizenleme maddelerine iliskin bibliyoterapi
temelli etkinliklerin 6ncesi ve sonrasinda toplanan verilere ait frekanslar Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11.
Bibliyoterapi Temelli Etkinliklerin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme

Becerileri Uzerindeki Degisimine Yénelik Kontrol Listesinin Dikkat Diizenleme

Boliimiiniin Sonuglart (N=17)

Dikkat Diizenleme Etkinlikler Etkinlikler
oncesi Sonrasi

® ()

1. Verilen materyal iizerinde dikkatini odaklar. 9 17

2. Verilen materyal ile ilgili sorular sorar. 10 16

3. Dikkat dagitict uyaranlara karst (ses, farkl 4 12

bir materyal gibi) direng gosterir.

4. Dikkatini bir sonraki verilen materyale 9 17

yOneltir.

5. Bir isi veya gorevi basarmak i¢in kendini 6 15

sozel olarak motive eder. (Yapabilirim,
tamamlayabilirim, farkli sekilde deneyebilirim
gibi)

Toplam 38 77

Tablo 11°de goriildiigii iizere “Verilen materyal lizerinde dikkatini odaklar”
becerisi bibliyoterapi temelli etkinliklerden énce (BEO) 9 cocukta gozlenmisken
etkinliklerin sonrasinda (BES) 17 ¢ocugun tamaminda gézlenmistir. “Verilen materyal ile
ilgili sorular sorar” maddesi BEO’de 10 ¢ocukta varken BES’de 16 ¢ocukta oldugu
goriilmektedir. “Dikkat dagitic1 unsurlara kars1 direng gosterir” davranist BEO’de sadece
4 cocukta gozlenmisken bu sayr BES’de 12 cocuga cikmustir. “Dikkatini bir sonraki
verilen materyale yoneltir” becerisine BEO’de 9 ¢ocukta tespit edilmisken BES’de 17
cocugun tamaminda goriilmiistiir.

“Bir i1 veya gorevi basarmak i¢in kendini s6zel olarak motive eder” maddesi ise
BEO’de 6 ¢ocukta bulunurken bu sayr BES’de 15 cocuga c¢ikmustir. Tablo 10’a
bakildiginda maddelerin tamaminda frekanslarda artis goriilmektedir. “Dikkat
diizenleme” becerisinin toplamina baktigimizda ise bu beceriye ait alt maddelerin
frekans1 38 iken bibliyoterapi temelli etkinliklerin sonrasinda frekans 77 ye ¢ikmustir.
Tablo 10’a gore cocuklarin dikkat diizenleme becerilerinde uygulanan etkinlikler

sonrasinda artis oldugu sdylenebilir.
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Duygu Diizenleme Becerilerinde Gozlenen Degisim
Kontrol listesinin ikinci boliimii olan duygu diizenleme becerilerine ait maddelere

iliskin frekanslar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.
Bibliyoterapi Temelli Etkinliklerin Okul Oncesi Doénem Cocuklarimin Oz Diizenleme
Becerileri Uzerindeki Degisimine Yénelik Kontrol Listesinin Duygu Diizenleme

Béliimiiniin Sonuglart (N=17)

Duygu Diizenleme Etkinlikler Etkinlikler
Oncesi Sonrasi

® ®

1. Verilen bir durum karsisinda kendini nasil 8 17

hissettigini sdyler. (Mutlu, izgiin, saskin, kizgin

gibi)
2. Duygulariin nedeni hakkinda konusur. 3 13
3. Olumsuz duygularinin kaynagini azaltmak igin 2 4

neler yapabilecegi soruldugunda ¢o6ziim
oOnerileri soyler.
4. Olumlu/olumsuz yogun duygular hissettiinde 1 5
nasil sakinlesebilecegini sdyler (Sohbet etmek,
oyun oynamak, sarki soylemek gibi).
5. Olumlu/olumsuz yogun duygular hisseden 9 16
arkadasini sakinlestirmeye/rahatlatmaya caligir
(konusma, sarilma, elini omzuna koyma, oyuna
cagirma gibi).
6. Giin i¢inde hoslandigi ya da hoslanmadigi 8 16

durumlar soyler.

Toplam 31 71

b

Tablo 12°ye gore “Verilen bir durum karsisinda kendini nasil hissettigini sdyler’
maddesi BEO’de 8 ¢ocukta gézlenmisken BES’de 17 ¢ocugun tamaminda gozlenmistir.
“Duygularinin nedeni hakkinda konusur” becerisi ise BEO’de sadece 3 gocukta varken
bu saymin BES’de 13 ¢ocuga kadar arttigi gortlmistir. “Olumsuz duygularinin

kaynagimi azaltmak icin neler yapabilecegi soruldugunda ¢oziim Onerileri soyler”
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davranis1 BEO’de 2 ¢ocukta tespit edilmisken BES’de sadece 4 cocukta tespit edilmistir.
Bu da tiim maddeler arasinda sadece sayi1 olarak bakildiginda en az artis goriilen madde
oldugunu gostermektedir.

“Olumlu/olumsuz yogun duygular hissettiginde nasil sakinlesebilecegini soyler”
maddesi BEQ’de yalnizca 1 ¢ocukta gozlenmisken BES’da 5 g¢ocuktan gdzlenmistir.
“Olumlu/olumsuz yogun duygular hisseden arkadasini sakinlestirmeye/rahatlatmaya
calisir” maddesi ise bir dnceki maddede yer alan davranisin s6z konusu ¢ocugun kendisi
degil de arkadasi oldugunda nasil davrandigiyla ilgilidir. Bu davranis daha sik bir sekilde
9 cocukta goriilmiistiir. BES’de ise bu say1 16 ¢ocuga ¢ikmistir. “Giin iginde hoslandigi
ya da hoslanmadig1 durumlar1 sdyler” maddesi ise BEOQ’de 8 ¢ocukta bulunurken BES’da
16 ¢ocukta tespit edilistir. Duygu diizenleme becerilerine genel olarak baktigimizda ise
BEO’de goriilme siklig1 31 iken bu sayt BES’de 71°e ¢ikmistir. Bu bulgulara bakildiginda
bibliyoterapi temelli etkinliklerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin goriilme
siklig1 lizerinde artis sagladig soylenebilir.

Davranis Diizenleme Becerilerinde Gozlenen Degisim

Kontrol listesinin son boliimiinde ise davramis diizenleme becerileri

bulunmaktadir. Bu becerilerin goriilme sikligina ait bilgiler Tablo 13’te verilmistir.
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Bibliyoterapi Temelli Etkinliklerin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Oz Diizenleme

Becerileri Uzerindeki Degisimine Yonelik Kontrol Listesinin Davranis Diizenleme

Boliimiiniin Sonuglart (N=17)

Davranis Diizenleme Etkinlikler Etkinlikler
oncesi sonrast
® ®
1. Asamali bir etkinlikte yonergeleri soyler. 6 16
2. Etkinlige baslarken kullanacag: arag-gerecleri 7 16
hazirlar.
3. Asamali bir etkinlikte yonergeleri takip eder. 4 16
4. Yetiskin denetiminin olmadig1 durumlarda da 5 13
etkinligine devam eder.
5. Asamali bir etkinlikte yonergeleri tamamlar. 4 16
6. Etkinlikteki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir. 14 16
7.  Etkinlik bitiminde esyalar toplar. 8 12
8. Beklemesi soylendiginde duruma uyum 4 15
saglayarak bekler (Sabirla bir sonraki
yOnergeyi, materyali ya da durumu beklemek
gibi).
9. Konusmalarinda nezaket sozciikleri (liitfen, 10 13
tesekkdirler gibi) kullanir.
10. Verilen problem durumuyla ilgili ¢6ziim 9 15
yollarin1 soyler.
11. Sectigi ¢oziim yolunu dener. 8 16
12. Sectigi yol olumsuz sonuglanirsa ¢6ziim 5 13
yolunu degistirir.
13. Problemi anlamak ya da ¢6zmek i¢in konusur 8 15
(detaylar1 anlamaya c¢alismak, soru sormak
gibi).
14. Konusurken sesinin tonunu, hizini ve siddetini 8 11
ayarlar.
15. Destege ihtiya¢ duydugu durumlarda yardim 11 17
ister.
Toplam 111 220
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Tablo 13 incelendiginde davranis diizenleme becerilerine yonelik 15 madde
goriilmektedir. Birinci madde olan “Asamali bir etkinlikte yonergeleri sdyler” davranisi
BEO’de 6 ¢ocukta goriiliirken BES’de 16 g¢ocukta goriilmektedir. “Etkinlige baslarken
kullanacag1 arag-geregleri hazirlar” maddesi BEO’de 7 cocukta varken BES’de 16
cocukta tespit edilmistir. “Asamali bir etkinlikte yonergeleri takip eder” davranisi
BEQO’de 4 ¢ocukta bulunurken bu say1 BES’de 16’ya ¢ikmustir. “Yetiskin denetiminin
olmadig1 durumlarda da etkinligine devam eder” davranisi ise BEO’de 5 ¢ocukta tespit
edilmisken BES’de 13 cocukta tespit edilmistir. “Asamali bir etkinlikte yonergeleri
tamamlar” maddesi BEOQ’de 4 cocukta goriiliirken BES’de 16 ¢ocukta goriilmiistiir.

Tablo 13’1 incelemeye devam edildiginde “Etkinlikteki esyalari temiz ve diizenli
kullanir” davranisi 14 frekans ile BEOde en sik rastlanan madde oldugu gériilmektedir.
Bu say1 BES’de 16 cocuga kadar artmistir. “Beklemesi sOylendiginde duruma uyum
saglayarak bekler” davramisi BEO’de 4 ¢ocukla az rastlanan maddelerden biri oldugu
goriilmistiir. Ama bu say1 BES’de 15’e ¢ikmis ve 11 say1 farkla en yiiksek artisin
goriildiigli madde olmustur. “Konusmalarinda nezaket sozciikleri (liitfen, tesekkiirler
gibi) kullanir” davramis1 ise BEO’de 10 ¢ocukta varken BES’de 13 ¢ocukta goriilmiistiir.

“Verilen problem durumuyla ilgili ¢dziim yollarini sdyler” becerisi ise BEO’de 9
cocukta goriilirken BES’de 15 cocukta gozlenmistir. “Sectigi ¢o6ziim yolunu dener”
maddesi ise BEO’de 8 gocukta tespit edilmisken BES’te bu say: artarak 16 ¢ocukta
goriilmiistiir. “Sectigi yol olumsuz sonuglanirsa ¢éziim yolunu degistirir” davranisi ise
BEQO’de 5 iken BES te 13 ¢ocukta tespit edilmistir. “Problemi anlamak ya da ¢6zmek i¢in
konusur” maddesi ise BEO’de 8 ¢ocukta goriiliirken BES’te 15 gocukta goriilmiistiir.
“Konusurken sesinin tonunu, hizin1 ve siddetini ayarlar” davrams1 BEQ’de 8 ¢ocukta
varken BES’te 11 c¢ocukta tespit edilmistir. Davranig diizenlemenin son maddesi olan
“Destege ihtiyag duydugu durumlarda yardim ister” ise BEO’de 11 ¢ocukta varken
BES’te 17 cocugun tamaminda goriilmiistiir. Davranis diizenleme becerilerinin toplamina
baktigimizda BEOQ deki goriilme siklig1 111 iken BES’te 220°ye ¢ikmustir. Bu bulgulara
bakildiginda bibliyoterapi temelli etkinliklerin c¢ocuklarin davranis diizenleme
becerilerinin goriilme siklig1 lizerinde artis sagladig1 sOylenebilir.

Bu boliimde kontrol listesinden elde edilen bulgular her bir ¢ocugun erisigini
gormek ic¢in ayrica ¢ocuk baglaminda da sunulmustur. Tablo 14’te ¢ocuklarin kontrol

listelerinden uygulama 6ncesinde-sonrasinda aldiklar1 puanlari ve farklar1 verilmistir.
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Tablo 14.
Cocuklarin Kontrol Listelerinden Egitim Oncesi ve Sonrasinda Aldiklar Puanlar ve

Farklar

Uygulama Oncesi Puan  Uygulama Sonras1 Puan Fark
1. Cocuk 16 24 8
2. Cocuk 12 21 9
3. Cocuk 15 24 9
4. Cocuk 2 19 17
5. Cocuk 14 24 10
6. Cocuk 12 24 12
7. Cocuk 22 26 4
8. Cocuk 11 25 14
9. Cocuk 13 24 11
10. Cocuk 9 19 10
11. Cocuk 14 22 8
12. Cocuk 9 20 11
13. Cocuk 14 22 8
14. Cocuk 1 7 6
15. Cocuk 3 21 18
16. Cocuk 0 11 11
17. ¢ocuk 8 22 14

Tablo 14’te goriildiigii iizere 1. ¢ocuk kontrol listesinden uygulama 6ncesinde 16
puan almigken bibliyoterapi temelli etkinliklerinin sonrasinda 8 puan artarak 24 puan
almistir. 2. Cocuk uygulama 6ncesi 12 puan, uygulama sonrasi 21 puan alarak uygulama
sonrasinda kontrol listesinde yer alan 9 beceriyi daha kazandig1 goriilmektedir. 3. Cocuk
ise uygulama oncesinde 15 puan almigken sonrasinda 9 puan artirarak 24 puan almistir.
4. Cocuk uygulama o6ncesi kontrol listesinde yer alan 2 tane 6z diizenleme becerisini
gerceklestiriyorken uygulama sonrasinda 17 beceri daha kazanarak 19 puan almistir. 5.
Cocuk uygulama oncesinde 14 puan almigken sonrasinda 24 puan alarak 10 puanlik bir
artis sagladigi goriilmektedir.

Tablo 14 incelemeye devam edildiginde 6. cocuk egitim Oncesinde 12 puan
almigken 12 puanlik bir artigla egitim sonrasinda 24 puan almistir. 7. Cocuk uygulama

oncesinde 22 puan uygulama sonrasinda 26 puanla 4 puan ilerleme kaydetmistir. Bunun
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da tablodaki en az fark puani oldugu goriilmektedir. Ayrica uygulama oncesinde ve
sonrasinda kontrol listesindeki 6z diizenleme becerilerinin en fazla goriildiigii ¢ocuktur.
8. Cocuk uygulama oncesi 11 puan almigken uygulama sonrasi 25 puan alarak 14 puanlik
bir farkla ilerleme kaydetmistir. 9. Cocuk uygulama 6ncesi 13 puan almisken uygulama
sonrasinda 11 puan artirarak 24 puan almistir. 10. Cocuk ise uygulama oncesi 9 puan
uygulama sonrasi 19 puan alarak bibliyoterapiyle beraber 6z diizenleme becerilerinde 10
puanlik bir artis géstermistir.

11. ¢ocuga bakildiginda uygulama oncesi 14 puan almigsken uygulama sonrasi 22
puan almig ve 8 puanlik bir artig gostermistir. 12. Cocuk uygulama 6ncesinde 9 puan almis
ve uygulama sonrasinda 11 puanlik bir artis gostererek 20 puan almistir. 13. Cocuk
uygulama 6ncesi 14 puan puan, uygulama sonrasi 22 puan alarak 8 puanlik bir artis
gostermistir. 14. Cocuk uygulama o6ncesi 1 puan iken uygulama sonrasinda 6 puan
artirarak 7 puan almistir. Uygulama sonrasi puanlara baktigimizda kontrol listesindeki
becerilerden en az sayida gozlenen ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

15. Cocuk uygulama dncesi 3 puan almisken uygulama sonrasit 18 puan artirarak
21 puan almistir. 18 puanlik fark tabloda goriilen en yiiksek farktir. Bu da erisi agisindan
bakildiginda en ¢ok ilerleme gosteren ¢cocugun 15. Cocuk oldugunu gostermektedir. 16.
Cocukta uygulama oncesi kontrol listesinde olan 6z bakim becerilerinden higbiri
gozlenmezken uygulama sonrasinda 11 puan aldigr goriilmektedir. 17. Cocuk ise
uygulama oncesinde 8 puan uygulama sonrasinda 22 puan alarak 14 puanlik bir ilerleme

kaydetmistir.

4.3. “Gézlem Verilerine Gore Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinde Bir Degisim

Var Midir?” Sorusuna Yonelik Elde Edilen Bulgular

Arastirmada bibliyoterapi siirecinde gozlenen durumlart kayit altina almak igin
gozlem formu kullanilmigtir. G6zlem formunun elde edilen veriler dikkat, duygu ve
davranmis diizenleme olarak 3 temada toplanmustir. {lk olarak Tablo 15°te “Dikkat

diizeleme” temasina ait alt tema, kod, frekans ve ylizde bilgileri verilmistir.
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Tablo 15.
Dikkat Diizenleme Temasina Iliskin Alt Tema, Kod, Frekans Ve Yiizde Degerleri (N=17)
Tema Alt Tema (Kodlar) Frekans  Yiizdelik
f (%)
Odaklanma  (Etkinlige = odaklanma,  Oykiiye 17 100
odaklanma)
Odaklanmay siirdiirme (Etkinlik siirecinde dikkatini 14 82,3
. stirdiirme, sesin dikkatini dagitmamasi, sinifa biri
E) girince ¢iktiktan sonra dikkatini siirdiirmesi, sirasini
:g beklerken dikkatini siirdiirme)
A
g Yonerge takibi (Yonergeleri dikkat etme, siradaki 13 76,4
A yonergeye dikkat etme)
Dinleme ve anlama (Hikayeyi takip etme, hikaye 12 70,5

sirasinda olaya uygun yliz ifadesinde bulunma,

sorulan sorulara dykiiye uygun cevap verme)

Tablo 15 incelendiginde uygulama siirecinde en sik gozlenen durumun
“odaklanma” (17 ¢ocuk, %100) oldugu goriilmektedir. Uygulama boyunca her ¢ocukta
etkinlige ya da O0ykiiye odaklanma durumu gézlemlenmistir. Odaklanmadan sonra ikinci
en sik rastlanan durum ise “odaklanmayzi siirdiirme” dir. 14 cocugun (%82) odaklanmanin
yani sira odaklanmayi siirdiirdiikleri goriilmektedir. Yonerge takibinde ise 13 ¢ocugun
(%76) verilen yonergelere dikkat ettigi gozlenmistir. 12 c¢ocukta (%70) ise anlatilan
Oykiiyli dinleme ve anlama becerilerinin oldugu goriilmektedir. Dikkat diizenleme
temasina iligskin gézlem notlar1 ve dogrudan ¢ocuk ifadelerine agsagida yer verilmistir.

(C2: Hikayenin okunmas: sirasinda yanminda konusan arkadaslarina sus isareti
vapip kitabi géstermistir. (Odaklanmayr siirdiirme)

C8: Oykii bittikten sonra “Horoz diinyayr gezebilecek mi?” diye sormustur.
(Odaklanma)

C11: Yiizyiiz karakteri okyanustaki farkli canlilarla karsilastigi sirada saskin bir
yiiz ifadesiyle bakmistir. (Dinleme ve anlama)
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C13: Top toplama oyununu ¢ok sevdigi halde soru-cevap kismint dikkatle dinledi.
(Yonerge takibi)

Ikinci olarak duygu diizenleme temas1 belirlenmistir. Alt tema olarak duygusal
farkindalik, duygusal kontrol, sosyal duygu destegi ve 6zdesim kurma belirlenmistir.

Duygu diizenleme temasina ait alt tema, kod, frekans ve ylizdeler Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.
Duygu Diizenleme Temasina Iliskin Alt Tema, Kod, Frekans Ve Yiizde Degerleri (N=17)
Tema Alt Tema (Kodlar) Frekans  Yiizdelik
f (%)
Duygusal farkindalik (Duygularini ifade etme, 17 100
duygularinin  nedenini  sOyleme, duygularinin
sonucunu sdyleme)
° Duygusal kontrol (Heyecanli coskulu anlarda kendini 13 76,4
é kontrol etme, olumsuz duygularla basa ¢ikma)
8
8 Sosyal duygu destegi (Baskasinin duygusunu fark 12 70,5
§2 etme, arkadasinin heyacanli coskulu oldugu anlarda
5 onu destekleme, olumsuz duygularla basa ¢ikmada
yardimci olma)
Ozdesim kurma (Oykiideki karakter gibi hissetmek, 12 70,5

Oykiideki karakter gibi diisliniip ¢6ziim iiretmek)

Tablo 16’da gorildiigii tizere 17 ¢ocugun (%100) tamaminda duygusal farkindalik
davraniglar1 gozlenmistir. 13 ¢ocugun (%76) ise siirecte farkindaligin yani sira kontrol
davraniglart gosterdigi anlasilmaktadir. Baskalarinin duygularini fark etme, bu konuda
yardimc1 ve destek olma durumlarini igeren sosyal duygu destegi 12 cocukta (%70)
goriilmektedir. Ve yine 12 ¢ocukta (%70) bibliyoterapi i¢in kritik 6neme sahip 6zdesim
kurma durumu goézlenmistir. Bu temaya iliskin gézlem notlar1 ve dogrudan g¢ocuk
ifadelerine asagida yer verilmistir.

C1: Oyununa katilmayinca iiziilen arkadasina, "Merak etme, birazdan birlikte

oynariz," diyerek yardimct olmaya ¢alismistir. (Sosyal duygu destegi)
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C3: Duygularimin nedenlerini agiklarken, "Arkadasim oyunuma katilmazsa
tiziiliiyorum ¢tinkii birlikte oynamak isterim," demistir. (Duygusal farkindalik)

C7: "Monti yalniz kalinca iiziilmiis, ben de ........ arkadagimi  6zleyince
tiztiltiyorum,"” demistir. (Duygusal farkindalik)

C8: "Fufir gibi ben de bazen korkuyorum ama cesur olmaya ¢alistyorum,”
demistir. (Ozdesim kurma)

C12: Twrmanma duvarina ¢ikmaya korktugu anda “Fufir gibi belime ip mi
baglasam” demistir. (Duygusal kontrol)

Gozlem verilerinin analizi sonucu belirlenen son tema is davranig diizenlemedir.
Bu temay1 yonergeyi takip etme, kurallara uyum, kurallara uyumu igsellestirme, problem
durumuna ¢6ziim tiretme ve bu ¢oziimlere deneme alt temalar1 olusturmustur. Temaya

iligkin alt tema, kod, frekans ve ylizdelik bilgileri Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17.

Davrams Diizenleme Temasina Iliskin Alt Tema, Kod, Frekans Ve Yiizde Degerleri

(N=17)
Tema Alt Tema (Kodlar) Frekans  Yiizdelik
f (%)
Yonergeyi takip etme (Etkinlikte verilen yonergeleri 15 88,2
takip etme, hatirlatilmadan bir sonraki yonerge i¢in
malzeme hazirlama, yonergeleri tamamlama)
Kurallara uyum (Smif kurallarina uyma, esyalari 15 88,2
0zenli kullanma, etkinliklik kurallarina uyma)
(D]
5
Tq) Kurallara uyumu igsellestirme (Kendiliginden 12 70,5
g kurallara uyma, yetiskin denetimi olmadiginda
%” kurallara uyma)
=
5 .
A Problem durumuna ¢6zilim tiretme (Oykiide verilen 10 58,8
problem durumuna ¢oziim iiretme, karsilagtig
probleme ¢6ziim iiretme)
Problem durumlari i¢in ¢6ziimleri denemek (Verilen 10 58,8

problem ¢6zmeyi denemek, karsilastig1 problemleri

cozmeye caligmak)

Tablo 17’ye gore ¢ocuklarin 15’inin (%88) etkinlik sirasinda yonergeleri takip
ettigi goriilmektedir. Kurallara uyum davranisi ise yine 15 ¢ocukta (%88) gozlenmistir.
Yetiskin denetiminin olmadig1 durumda tutulan gézlem verilerinde ise kurallara uyum
davranigini yalnizca 12 g¢ocuk (%70) devam ettirmistir. Cocuklarin 10’unda (%58)
problem durumuna ¢6ziim tiretme davranisi gézlenmistir. Yine ¢ocuklarin 10’unda (%58)
probleme dair lretilen ¢6ziim yollarint deneme davranmiginin oldugu goriilmektedir.
Davranis diizenleme temasina iliskin gozlem notlar1 ve dogrudan g¢ocuk ifadelerine

asagida yer verilmistir.
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C4: Toplanma vaktinde hatirlatmaya ihtiya¢ duymadan kendiliginden
materyalleri toplamistir. (Kurallara uyum)

C9: Denge kulesini tek basina kuramadigi anda “Arkadaglarim da diger iplerden
tutarsa kuleyi yapabiliriz ogretmenim” demigstir. (Problem durumlart igin ¢oziimleri
denemek)

C10: Oyun vaktinde arkadasina ““Sira sende” demistir. (Kurallara uyumu
i¢csellestirme)

C13: Etkinlik icin malzemeleri hazirlamis, yonergeleri swrasiyla uygulamistir.
(Yonergeyi takip etme)

C17: “Horoz hazirlik yaparak geziye c¢ikarsa diinyayr gezebilir” demistir.

(Problem durumuna ¢éziim tiretme)
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gore tartisma ve yorum
yaptlmisti. Bu arastirmada okul donem c¢ocuklarinin 6z dilizenleme becerilerini
desteklemek icin hazirlanmis bibliyoterapi temelli etkinliklerin, bu becerilerin
degisiminden sonraki durumu ortaya koymak amaglanmistir. Elde edilen bulgular
uygulanan bibliyoterapi temelli etkinliklerin, ¢ocuklarin 6z diizenleme (dikkat, duygu ve
davranig) becerilerinin gelisimi {izerinde olumlu degisimler sagladigini géstermektedir.
Bu boliimde, elde edilen bulgular alan yazindaki arastirmalarla beraber ele alinip
tartisilmistir.

Ayrica hem arastirma sorulart hem de nicel ve nitel veriler “Oz diizenleme
becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanmig bibliyoterapi temelli etkinlikler, cocuklarin
0z diizenleme becerileri lizerinde olumlu bir degisim saglamaktadir.” bulgusuna yonelik
oldugu icin tartisma bolimi tek baglik altinda ele alinmistir. Bu baglik arastirmanin
problem ciimlesi olan “Oz diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan
bibliyoterapi temelli etkinlikler, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
tizerinde degisim saglamakta midir?” seklindedir. Alan yazinda bibliyoterapi ile 6z
diizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik ¢cok sinirli sayida ¢alisma oldugundan,
arastirmanin bulgulart tartisilirken {i¢ alt bashik altinda ele alinmistir. Bunlar,
“Bibliyoterapi”, “Oz Diizenleme Becerileri” ve “Bibliyoterapi ile Oz Diizenleme

Becerilerinin Desteklenmesi” seklinde belirlenmistir.

5.1. “Oz Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yonelik Hazirlanan Bibliyoterapi
Temelli Etkinlikler, Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerileri

Uzerinde Degisim Saglamakta Midir?” Sorusuna Yénelik Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin bu boliimiinde “Oz diizenleme becerilerini gelistirmeye y&nelik
hazirlanan bibliyoterapi temelli etkinliklerin sonrasinda g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde bir degisim olmakta midir?” sorusuna yonelik tartisma ve yorum
yapilacaktir. {lgili arastirmalarda oldugu gibi alan yazininda sinirli kaynak oldugundan
arastirmanin bulgulan tartisilirken ii¢ boliimde ele alinacaktir. Bunlar bibliyoterapi, 6z
diizenleme becerileri ve bibliyoterapi ile 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi

seklindedir.
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5.1.1. Arastirma Sonugclarinin Bibliyoterapi Baglaminda Tartismasi ve Yorumu

Nicel analiz sonuglarina bakildiginda, bibliyoterapinin dikkat, duygu ve davranig
becerileri olmak iizere tim 6z diizenleme becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir. Kontrol listesinin yan1 sira ODBO verileri iizerinde Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile yapilan analizlerde, uygulama dncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklar
bulunmasi, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin bibliyoterapi siirecinden olumlu
etkilendigini gostermektedir. Bu sonuglar, bibliyoterapinin okul Oncesi egitiminde
kullanilmas1 baglaminda Tiirkiye’de yapilmis her ii¢ tezin sonucuyla benzerdir.

Bunlardan ilki olan Uyar’in (2020) bibliyoterapiyi 6zgiliven ve problem ¢dzme
baglaminda ele aldigi yiiksek lisans tezinde de benzer olumlu etkilerin oldugu
goriilmektedir. Bibliyoterapi uygulamasi sonrasinda ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
yaklagimlarinda daha yapici ve dengeleyici tepkiler verdikleri ortaya konmus. Bu yoniiyle
bu arastirmada ulasilan bulgular, bibliyoterapi ile ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarinin
artmasinin yani sira sosyal iliskilerde de daha saglikli tepkiler verebildiklerini
gostermektedir. Parmaksiz Giinay’in (2023) calismasinda 5-6 yas c¢ocuklarla
gerceklestirilmis bibliyoterapi temelli uygulama, psikolojik iyi olusta belirgin artis
saglamigtir. Uglincii tez olan Tecik’in (2024) calismasinda bibliyoterapinin sosyal
becerilerin baz1 alt boyut becerilerinde artis oldugu ortaya konmustur. Yapilan ¢alismada
ise bu artisin, sosyal beceriler ve psikolojik 1yi olusun yani sira dikkat, duygu ve davranis
diizenleme gibi daha spesifik alanlara da yayildig: goriilebilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan tezler incelendiginde bibliyoterapinin okul oncesi egitimde
kullanilmasiyla ilgili baska teze rastlanmamistir. Bundan dolayr alan yazinda
bibliyoterapinin kullanildig1 diger tezler goz 6niinde bulundugunda Balbay’in (2025) 6zel
yetenekli besinci ve altinci simif 6grencileri ile bibliyoterapi ve sinematerapiyi calistigt
tezinin sonucuna goére bu yontemlerin ¢ocuklarin arkadashik iligkilerini gelistirdigi
goriilmiistiir. Yigit Tekel (2021) 6zel yetenekli bireylerde bibliyoterapi yonteminin sosyal
duygusal 6grenme becerilerine etkisini inceledigi tez ¢alismasinda BILSEM’de egitim
goren altinc1 ve yedinci smif 6grencilerine yonelik bibliyoterapi oturumlar1 diizenlemis
ve Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistigi sonucuna ulagmustir.
Ayrica uluslararast alan yazinda bibliyoterapinin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri
tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koyan baska calismalar da mevcuttur (Mendoza
ve Taylor, 2024; Serafini, 2024). Bu sonuglar da yapilan arastirmanin, bibliyoterapinin;

cocuklarin duygularini ve duygularinin nedenlerini ifade etmesi; olumsuz duygularinin



70

kaynagint azaltmak i¢in ¢Oziim iretmesi; olumlu/olumsuz yogun duygular
hissedildiginde kendisinin ya da arkadaslarinin nasil sakinlesebilecegini bilmesi;
hoslandigi ya da hoslanmadigi durumlar1 soyleyebilmesi gibi duygu diizenleme
becerilerini gelistirdigi bulgulariyla ortiismektedir.

Lekesiz’in (2024) dordiincii sinif 6grencileri ile ¢alistigl tezinde bibliyoterapi ile
cocuklardaki internet ve bilgisayar oyunu bagimliligi lizerinde ¢alismis ve bibliyoterapi
miidahalesinin 6zellikle kontrol giicliigii ve islevsellikte bozulma alt boyutlarinda anlaml
tyilesmeler sagladigmmi bulmustur. Kurt (2018) ise iistiin yetenekli 17 6grenciyle
yurlittigi tez calismasimin sonucunda bibliyoterapinin lstiin zekdli ve yetenekli
cocuklarin empati diizeyinin arttirllmast i¢in etkili bir yontem oldugunu ortaya
koymustur. Bu tezlerin disinda bibliyoterapi ¢esitli yas gruplarinda cesitli degiskenler
tizerinde c¢alisilmis ve miikkemmeliyet¢ilik, empatik egilim, akademik basari, deger
egitimi, yaratict okuma, okumaya yonelik tutum, problem ¢6zme, depresyon ve
umutsuzluk, ebeveyn farkindaliklar1 gibi unsurlar tizerinde olumlu etkileri gézlenmistir
(Acar Arican, 2019; Bekircan, 2023; Bestas, 2024; Bilgin, 2023; ilter, 2015; Tas, 2019;
Uysal, 2023). Bu aragtirmalarin bulgulari, yapilan arastirmanin duygu diizenleme
boyutunun yani sira bibliyoterapinin dikkat ve davranis diizenleme becerileri tizerinde de
olumlu etkisi oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Tiirkiye’de yapilmis tezler disinda genel olarak alan yazina bakildiginda
bibliyoterapiyle ilgili ¢esitli yas gruplarma c¢esitli konularda yapilmis caligmalara
rastlanilmistir. Ancak yine okul Oncesi diizeyde yapilmis smirli sayida calisma
bulunmustur. ilgili ¢alismalarin sonucu da bu arastrmanm sonuglar1 ile benzerlik
gostermekte ve bibliyoterapinin egitim alaninda kullaniminin etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢aligmalar incelendiginde ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina yonelik
rehberlik amaciyla, benlik algisinda, {istliin yetenekli ¢ocuklarin egitiminde, yas ve
depresyon siirecinde, ebeveynlerin bosanmasi siirecinde, farkliliklara saygida, zorbalikla
basa c¢ikmada bibliyoterapinin olumlu etkileri oldugu goriiliirken akademik basari,
elestirel okuma becerileri iizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (Bal, 2018;
Kahve ve Serin, 2025; Leana Tascilar, 2012; Oncii, 2012; Ozbek ve Taneri, 2022; Seving,
2019; Sahin, Dilidiizgiin ve Leana Tascilar, 2023; Yiicel ve Yal¢inkaya, 2022).

Ancak bibliyoterapinin akademik basari tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koyan uluslararasi ¢alismalar da mevcuttur (Ernst ve Stelley, 2024; Nilfyr ve Ewe, 2025;
Radhemmacher, 2020; Robson, Allen ve Howard, 2020; Schmitt Pratt ve McClelland,

2014; Serrafini, 2024). Yapilan arasgtirmada bibliyoterapinin 6z diizenleme becerileri
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tizerindeki olumlu etkilerini ve 06z diizenleme becerilerinin akademik basarinin
yordayicist oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda, bu arastirmanin sonucunun alan
yazinla ¢ogunlukla paralel oldugu sdylenebilir (Zimmerman, 2002).

Ayrica bu ¢alismada, 6z dlizenleme becerilerini gelistirmek amaglandigindan 6z
diizenleme becerilerini desteklemeye en uygun kitaplar1 bulmak icin pek ¢ok kitap
incelenmistir. Karakterin ya da kurgunun, ¢ocuklarin dikkat, duygu ve davranis
diizenleme becerilerine yonelik etkili mesajlar1 olan kitaplar se¢ilmistir. Dolayisiyla bu
siirecte cocuk kitaplar1 6z diizenleme becerilerine yonelik incelenmis ve uygun-uygun
olmayan pek ¢ok kitap bulunmustur.

Alan yazinda 6z diizenleme becerilerinin yan1 sira baska o6zellikler agisindan
bibliyoterapik unsurlarin incelendigi yayinlara da rastlanilmistir. Bu 6zelliklerin, 6liim-
yas siireci, psikolojik problemlere destek olmak, kardes kiskangligi-kardese uyum, okuma
tutumlari, ortiik mesajlar gibi agilar oldugu goriilmistiir (Biiyiiksakalli, 2022; Giilteki
Aylugtarhan, 2019; Isik, 2023; Seving, 2019; Yiiksek Usta ve Koger 2022). Ya da Sonmez
ve Giile¢’in (2023) arastirmalarinda oldugu gibi okul 6ncesi doneme hitap eden kitaplari
genel olarak bibliyoterapik unsurlar agisindan inceleyen g¢alismalar da mevcuttur.
Aragtirmada kitaplarda yer alan bibliyoterapik unsurlarin yetersiz bulunmasi,
bibliyoterapi siirecinin etkili ilerleyebilmesi acisindan kitap se¢im siirecinin dikkatle
gerceklestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Aragtirmanin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanan
bibliyoterapi temelli etkinliklerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde anlamli
fark yarattig1 sonucuna iligkin uluslararasi ¢alismalara baktigimizda okul 6ncesi donem
baglaminda Tiirkiye’ye kiyasla daha fazla ¢calismaya rastlanmistir. Ancak 6z diizenleme
becerilerine yonelik yapilmis calisma olmadigindan yine bibliyoterapinin baska
degiskenler lizerindeki etkisi incelenecektir.

Bibliyoterapinin etkisinin uluslararas1 alanyazinda en sik incelendigi konu kaygi,
aksiyete, diisilk Ozgiiven ya da igce kapaniklik gibi duygu durumlart olmus ve
bibliyoterapinin bu olumsuz duygu durumlarin1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir
(Ahmadian vd., 2024; Eddy vd., 2022; Faria, Salles ve Pereira, 2024; Lamani, Sajjan ve
Natekar, 2025; Lenzi vd., 2025; Montgomery ve Maunders, 2015; Serafini, 2024). Bu
sonuclar yapilan arastirmanin bibliyoterapinin, “Olumsuz duygularinin kaynagini
azaltmak i¢in ¢O6zlim iiretmesi; olumlu/olumsuz yogun duygular hissedildiginde
kendisinin ya da arkadaslarinin nasil sakinlesebilecegini bilmesi” davraniglari iizerinde

olumlu yonde etkili olmasi bulgusuyla ortiismektedir. Yine ayn1 bulgulara paralel olarak
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alan yazinda bibliyoterapinin, gece korkular1, kopek fobisi, hasta olma ve hastaneye yatis
fobisi gibi olumsuz duygu durumlarini da azalttigi goriilmiistiir (Lamani, Sajjan ve
Natekar, 2025; Lewis vd., 2015; Radtke vd., 2022).

Bibliyoterapinin ¢ocuklarda yardimlagma, paylagsma davranisini olumlu etkiledigi
alan yazinda goriilen bir baska bulgudur (Cook, Earles-Vollrath, ve Ganz, 2006, Faira,
Salles ve Pereira, 2024; Mendoza ve Taylor, 2024; Shepherd ve Koberstain, 1989).
Yapilan arastirmanin, bibliyoterapinin yardim etme, yardim isteme gibi davranislar
tizerinde olumlu etkileri oldugu bulgusu ile ortiismektedir.

Ayrica yapilan arastirmada uygulanan bibliyoterapi etkinliklerinin, “Cocuklarin
karsilastiklar1 problem durumuna ¢oziim iretmeleri; ¢oziim yollarmi denemeleri;
¢cOziimleri sonu¢ vermezse baska yollar denemesi” gibi davranig diizenleme becerileri
tizerinde olumlu etkileri oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgularla benzer sekilde
Lucas ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda da kitap karakterlerinin ¢ocuklar tizerindeki
modelleme etkisinin giliglii oldugu belirtilmis; hikaye karakterlerinin yasadig1 problemler
ve ¢Oziim yollarinin, ¢ocuklar icin alternatif davramislar gelistirme konusunda etkili
oldugu ortaya konmustur. Vukadin’in (2022) yaptig1 tarama ¢alismasinda da yine ayni
bulguyu destekleyici sonuglar goriilmiistiir. Calismada bibliyoterapinin, c¢ocuklarin
kurgusal karakterlerle 6zdeslesme becerisini gelistirdigi, baskalarmin hatalarindan
ogrenme ve saglikli kararlar alma gibi yasam becerilerinin temellerini olusturmada etkili
oldugu vurgulanmistir.

Faria, Salles ve Pereira (2024) yaptiklar1 ¢alismalarinda, okul 6ncesi donemde
hikayelerin anlatilmasinin bir miidahale araci olarak kullanilabilecegini vurgulamislardir.
Cocuk edebiyatinin, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir pedagojik, didaktik ve terapdtik
ara¢ olarak hizmet edebilecegini eklemislerdir. Bu araglarin c¢ocuk gelisiminde
kullanilmasi i¢in bibliyoterapinin ¢ok iyi bir firsat oldugu sdylenebilir. Ciinkii pedagojik,
didaktik ve terapotik basliklarinin sirasiyla gelisimsel, geleneksel ve klinik bibliyoterapi
tiirleri ile ortiistigli goriilmektedir.

Bu ¢aligmalar ortaya koymustur ki bibliyoterapinin, okul 6ncesi donem ¢ocuklari
izerinde ¢ok az sayida calismada etkisiz olmasina karsin ¢aligmalarin ¢ogunda olumlu
etkileri bulunmaktadir. Yapilan arastirmada bibliyoterapinin anlamli sonuglar ortaya
koydugu g6z oniinde bulunduruldugunda, arastirmanin sonucunun alan yazinla tutarh
oldugu goriilmektedir. Ayrica bibliyoterapinin, okul dncesi egitimde kullanilmasini ve

taninirhigini artirarak alan yazina katki saglamaktadir.
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5.1.2. Arastirma Sonuclarinin Oz Diizenleme Becerileri Baglaminda Tartismasi ve

Yorumu

Alan yazina okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri baglaminda
bakildiginda bibliyoterapiye kiyasla daha fazla ¢caligmaya rastlanilmistir.

Oncelikle konu ile ilgili alan yazinda yapilan c¢alismalarin ydntemleri ile bu
calismanin yontemi tartisilmistir. Goziibiiyilkk Hazen (2024), arastirmasinda 2011 ve 2021
yillar1 arasinda Tiirkiye'de yapilan okul 6ncesi donemde duygu diizenlemeye yonelik
akademik tezleri analiz etmistir. Duygu diizenlemenin nicel yontemlerin agirlikta oldugu
calismalarla ele alindigini, nitel calismalara fazla yer verilmedigini ortaya koymustur.
Ayrica ¢ogu caligmada veri toplama aracinin dlgekler oldugunu belirtmistir. Eberhart ve
arkadaslarinin (2023) 6z diizenleme becerilerinin gozlemsel olarak ol¢iildiigiinde 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmenin giivenirligi artirdigini ortaya koymusglardir. Bu
calismada ise bu durum gdz Oniinde bulundurularak alan yazinin aksine sadece nicel
veriler kullanilmamais, onun yaninda nitel verilerin kullanilmas1 da ¢ocuklarin hem duygu
diizenleme becerilerinin hem de genel olarak 6z diizenleme becerilerinin gelisimlerini
gormek acisindan 6nemli goriilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerine iligkin veriler, ¢ocuklarin hem kendi duygularimi
tanima-ifade etme, hem de baskalarinin duygularmi anlama-ifade etme becerilerinde
ilerleme gosterdigini ortaya koydu. Bunun yani sira kendi ya da arkadasi, olumlu-
olumsuz yogun duygular hissettiginde sakinlesmek icin stratejiler tiretme davranigsinda da
ilerleme kaydedilmistir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen caligmalar
goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde gelistirilen duygusal 6z diizenleme becerilerinin
hem akademik basariyt hem de sosyal iligkilerin kalitesini artirdigi goriilmektedir
(Apaydm Demirci, Arslan ve Temel, 2020; Radhemmacher, 2020; Robson, Allen ve
Howard, 2021). Duygu diizenleme becerilerini sadece akademik basar1 acisindan
incelemis ve olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasmis calismalar da mevcuttur (Davis ve
Howard, 2023; Erdem, 2022; Nilfyr ve Ewe, 2025). Ayrica duygu diizenleme becerileri
yiiksek olan ¢ocuklarin akran oyunlarinda daha etkilesimli ve uyumlu oldugu goriilmiistiir
(Yurdakul, Beyazit ve Biitiin Ayhan, 2023).

Calismanin  bulgular1 disiiniildiiglinde bibliyoterapinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde ilerleme kaydettikleri goriilmektedir. Duygu diizenleme,
cocuklarin hem sosyal iliskileri agisindan hem de akademik basaris1 acisindan 6nemli

goriilmektedir. Bibliyoterapi gibi etkili bir yontemle ¢ocuklarin duygu diizenleme
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becerilerinin desteklenmesi ¢ocuklart sosyal iligkiler ve akademik basar1 agisindan da
destekleyecegi i¢in ayrica onemli oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin sosyal iligkilerinde ve akademik basarisinda sadece duygu diizenleme
becerilerinin etkili olmadigi; dikkat diizenleme, davranis diizenleme ve genel olarak 6z
diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin sosyal iliskileri ve akademik basarilari iizerinde
olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur (Patel ve Miller, 2021; Schmitt Pratt ve
McClelland, 2014; Yang vd., 2021; Zhang vd., 2020). Oz diizenleme becerilerinin
kazanilmasinin 6nemi géz oniinde bulunduruldugunda bu ¢alismada, bibliyoterapinin bu
beceriler {izerinde olumlu etkisinin olmasi, bibliyoterapinin egitim alaninda
kullanilmasimin 6nemli ve faydali olacagini gostermektedir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin mobil cihaz kullanma durumlarinin 6z
diizenleme becerileri lizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir (Canaslan ve
Sungur, 2022; Lawrence ve Choe, 2021; Lee vd., 2024; Ukan, 2025). Bu aragtirmanin
kisisel bilgiler formunda elde edilen bulguya gore katilime1 gocuklarin %47’sinin giinde
bir saate kadar, %35’inin ise glinde 2-3 saatini teknolojik cihazlarla ge¢irdigi ortaya
konmustur. Cocuklarin mobil cihazlar1 kullanma siirelerinin artti§1 ve bu durumun 6z
diizenleme becerileri tizerinde olumsuz etkileri oldugu diisiiniildiigiinde bu becerilerin bu
arastirmada oldugu gibi desteklenmesi gerekli goriilmektedir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger nokta, davranis diizenleme becerilerinde
gbzlemlenen yiiksek gelisim diizeyidir. Ozellikle sosyal kurallar1 igeren davranislarin
artis gostermesi, bibliyoterapinin ¢ocugun giindelik yasamindaki davranislari dogrudan
etkileyebildigini gostermektedir. Bater ve Jordan (2017)’1n ¢ocuk rutinleri tizerine yaptig1
calismada da benzer sekilde, diizenli uygulamalarin ¢ocuklarin davranigsal uyumlarin
artirdig1 vurgulanmaktadir.

Liu, Zhang ve Razza (2024), yoksullugun ve ebeveyn tutumlarinin, okul dncesi
donem ¢ocuklarinin dikkat ve davranis diizenlemesini inceledikleri c¢alismalarinda;
yoksullugun materyal eksikliklerine, yasanti eksikliklerine dolayli yoldan uyaran
kalitesine etkilerinden dolay1r 6z diizenleme becerilerine olumsuz etkileri oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bibliyoterapinin kolay ve ekonomik bir yontem olmasi, kitap
olmasa bile sadece Oykiilerle uygulanabilecegi diisiintildiiglinde her ortamda, her kosulda
diisiik maliyetle uygulanabilecegi goriilmektedir (Mendoza ve Taylor, 2024).

Bibliyoterapinin, bu ¢alisma ile 6z diizenleme becerileri lizerinde de olumlu
etkilerinin oldugu ortaya kondugu gdéz oOniinde bulunduruldugunda; sosyoekonomik

acidan dezavantajli bolgelerde calisan 6gretmenlerin de cocuklarin 6z diizenleme



75

becerilerini destekleme konusunda kolayca kullanabilecekleri bir ydntem oldugu
sOylenebilir.

Alan yazinda okul oncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini desteklemeye yonelik cesitli yontemlere basvurulmustur. Bunlar, 6z-sefkat
programi, bilimsel siireclerle ilgilenme, bilingli farkindalik, degerler egitimi, yaratici
drama, oyun dans miizik uygulamalari, doga temelli uygulamalar, spora katilim, yoga vb.
seklindedir (Aratemiir, 2023; Bengi, 2024; Deveci, 2023; Ernst ve Stelley, 2024; Erol ve
Ivrendi, 2022; Goktas, 2023; Pasli, 2025; Pehlivanli, 2024; Seven, 2023). Bunlarin
disinda dogrudan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine yonelik hazirlanan programlarin
oldugu caligmalara da rastlanmistir (Akoglu, 2024; Apaydin, 2023; Aydogan, 2022;
Diilger Ceylan, 2022; Ezmeci, 2019).

Alan yazinda bulunan bu giincel calismalar bize 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesinde ¢ok c¢esitli yollarin oldugunu gostermektedir. Bu arastirma, ilgili
calismalardan farkli bir yontemle benzer kazanimlara ulasarak alternatif bir Oneri
gelistirmistir. Ayrica etkili bir 6z diizenleme becerilerini destekleme siireci i¢in egitim ve
psikoloji alaninin isbirligi iginde olmasi gerekli gériilmektedir (Muir, Howard ve Kervin,
2023). Bu durum iki alana da dahil olan bibliyoterapinin 6z diizenleme becerilerini
desteklemek icin oOnemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bibliyoterapinin, her
egitimcinin sliregc konusunda kendini gelistirdikten sonra Oykiiler araciligiyla
gerceklestirebilecegi pratik ve islevsel bir yontem olmasi ile de arastirmanin ayrica alana

deger katt1g1 sOylenebilir.

5.1.3. Arastrmamin Bulgularimin Bibliyoterapi ile Oz Diizenleme Becerilerini

Gelistirme Baglaminda Tartismasi ve Yorumu

Alan yazin bibliyoterapi ile 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi baglaminda
incelendiginde goriilmektedir ki egitimde bibliyoterapinin kullanilmasi ¢esitli agilardan
incelenmisken; 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik kullanildig1 az
sayida calismaya rastlanilmistir. Sakin ve Yildirim (2022) aragtirmalarinda uygulayicinin
anneler oldugu, 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik
hazirladiklar bibliyoterapi siirecinin, cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde olumlu
etkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Bu arastirmada davranis diizenleme becerileri acisindan bakildiginda, gerek

problem ¢ozme, ¢Oziimii olumlu sonuclanmazsa yoOntemini degistirme, gorev ve
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sorumluluklarin1 yerine getirme gibi davraniglar gerekse de sosyal kurallari igeren
“yardim isteme”, “bekleme”, “nezaket ifadeleri kullanma” gibi davraniglarda anlaml
artiglar  gozlemlenmistir. Lucas ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasinda, Kkitap
karakterlerinin ¢ocuklar iizerindeki modelleme etkisinin gii¢lii oldugu belirtilmistir. Bu
calisma da benzer bir etkiyi ortaya koymaktadir. Hikdye karakterlerinin yasadig
problemler ve ¢6ziim yollari, sorumluluklarini yerine getirme, sosyal kurallara uyma gibi
konularda ¢ocuklar i¢in alternatif davranislar gelistirme konusunda etkili olmustur.

Bu caligmalar diisiiniildliglinde uygulayicinin ¢ocugun hayatindaki rolii,
uygulama ortami, secilen kitaplar ve durumdan bagimsiz olarak bibliyoterapinin 6z
diizenleme becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Yerli ve yabanci
literatiir incelendiginde, bibliyoterapinin dogrudan 6z diizenleme becerileriyle iligkili ele
alindig1 calismalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum arastirmanin,
bibliyoterapi  temelli  etkinliklerle c¢ocuklarin 6z  dilizenleme becerilerinin

desteklenebilecegini ve alana 6zgiin bir katki sundugunu gostermektedir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Sonug olarak, bibliyoterapi temelli etkinliklerin okul dncesi donem ¢ocuklarinda
0z dlizenleme becerilerini gelistirme konusunda etkili bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Siif
ici uygulama kolayligi, ¢ocuklarla etkilesimli yapisi ve sosyal-duygusal gelisime katkisi
g6z Oniline alindiginda, bibliyoterapinin hem 6gretmenler hem de okul Oncesi egitim
acisindan degerlendirilmeye deger bir yaklasim oldugu kabul edilebilir.

Aragtirmanin sonuglarina detayli olarak baktigimizda bibliyoterapi temelli
etkinliklerin, cocuklarin dikkat siirelerini uzatmada, yoOnergelere odaklanmada ve
gorevlerini tamamlama siire¢lerinde olumlu degisim sagladigi belirlenmistir. Dikkat
diizenleme temas1 altinda, cocuklarin dikkat siirelerinde artis, dikkat dagitic1 uyaranlara
kars1 direng gelistirme ve dikkatin kontrolii gibi becerilerde gelisim gézlenmistir.

Duygu diizenleme becerileri agisindan, ¢gocuklarin duygularini tanima, ifade etme,
baskalarinin duygularim1 fark etme ve olumsuz duygularla basa ¢ikma konularinda
ilerleme kaydettikleri tespit edilmistir. Bibliyoterapi siirecinde kullanilan kitaplarin
cocuklara duygularini fark etme, olumlu-olumsuz yogun duygularla bas etme stratejilerini
fark etme ve empati kurma gibi becerilerin 0ykii kahramanlari ile dolayli yoldan
kazandirilabilecegi goriilmiistiir.

Davranis diizenleme alaninda ise ¢ocuklarin kurallara uyum, istenmeyen
davraniglar1 kontrol etme ve problem ¢dzme stratejilerini kullanma, ¢oziimii olumsuz
sonuclanirsa yontemini degistirme, etkinliklerdeki gorev ve sorumluluklarini yerine
getirme davraniglarinda ilerleme gézlemlenmistir. Cocuklarin sosyal kurallara uyum (sira
bekleme nezaket sozciikleri kullanma gibi) becerilerinde de olumlu yonde gelismeler
oldugu belirlenmistir.

Tiim bu bulgular bibliyoterapinin, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini

desteklemede etkili bir arag oldugunu ortaya koymustur.
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6.2. Oneriler

Arastirmanin bulgulart dogrultusunda, bibliyoterapi temelli etkinliklerin, okul

oncesi donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugu

gorilmistiir.

Uygulayicilar icin oneriler:

Okul Oncesi Ogretmenlerine yonelik hizmet ici egitimlerde bibliyoterapi
tanitilmali ve sinif i¢i uygulamalara iliskin somut 6rnekler sunulmalidir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin gelisimsel ihtiyaglarina yonelik ya da yas,
kardes kiskanglig1 gibi spesifik durumlara yonelik kitap setleri ve etkinlik
planlar1 hazirlanabilir. Ogretmen, ihtiyag ve egitim plam dogrultusunda bu
setleri 6grenme siirecine dahil edebilir.

Egitim planlar ile bibliyoterapi temelli etkinlikler biitiinlestirilerek, kitaplarin
cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina yonelik destek olarak kullanilmasi
saglanabilir.

Bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilacak kitaplarin pedagojik uygunlugu ve
cocuklarin gelisim diizeyine uygunlugu dikkate alinmali; kitap seciminde
cocuklarin 6zdesim kurabilecegi bir karakter olmasina ve dykiinlin kurgusuna
oncelik verilmelidir.

Oz diizenleme becerilerinde bireysel farkliliklar goz 6niinde bulundurularak,
cocuklara farkli diizeylerde destek sunulabilir.

Aile katilmu giiclendirilerek, c¢ocuklarin kitaplarla kurduklar1 bagin ev

ortaminda da desteklenmesi bibliyoterapinin etkisini artirabilir.

Arastirmacilar i¢in oneriler:

Bibliyoterapinin 6z diizenleme disindaki becerilere (empati, problem ¢cozme,
ahlaki gelisim gibi) etkisini inceleyen daha kapsamli nitel, nicel ya da karma
caligmalar yapilabilir.

Bibliyoterapinin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisi farkli kitaplar
kullanilarak incelenebilir.

Farkli yas gruplar1 veya 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yapilan arastirmalarla

bibliyoterapinin etkililigi daha genis bir kapsamda degerlendirilebilir.
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Farkli yontemler kullanilarak hem nitel hem nicel verilerle bibliyoterapi
uygulamalarinin etkileri daha derinlemesine analiz edilebilir.

Uzun siireli  izleme c¢alismalariyla bibliyoterapinin  kalicilik  etkisi
degerlendirilmelidir.

Hikaye kitaplarinin icerik analizi yapilarak 6z diizenleme becerilerine yonelik

bibliyografik unsurlar incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Raporu

CUKUROVA UNIVERSITESI SOSYAL VE BESER! BILIMLER ALANINDA
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Toplant Tarihi: 05.09.2023
Toplant: Yeri: Cevrimigi-Microsoft Teams Sohbet

KARAR NO: 20

Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitistt Midiirlagiiniin 09/08/2023-
E 764477 rarih-sayili yazisi ekinde Cukurova Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Alaminda Bilimsel Aragtirma ve Yayn Etigi Kuruluna Dog. Dr. Ebru DERETARLA
GUL ve doktora dgrencisi Sedef OZET 1arafindan gonderilen "Okul Oncesi Dnem
Cocuklarinin - Oz  Diizenleme Becerilerinin - Desteklenmesinde Bibliyoterapinin
Kullamiimasi” baghklh ¢aligma kurulumuzca incelenmis ve arastirmamn etik ilkelere
uygun oldugu sonucuna vanlmistir.
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Ek 2. Milli Egitim Miidiirliigii {zni

T.C.
MERSIN VALILIGI
. TUEMIYE =
i1 Milli Egitim Miidiieliigi Qe IEI_
Sayr - E-34776202-605.01-98387568 08/03/2024
Konu : Sedef OZET in
Aragtirma fzin Onay
VALILIK MAKAMINA

flgi  :a) Cukurova Universitesi Rektdrliiflindn 09.02.2024 tarihli ve 925274 sayilt yazise

b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildirliginin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
savilt " dvagirma Uvgulama Izinferi ™ Konulu (202002 No'lu) Genelgesi.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Okul Oneesi Egitimi Ana Bilim Dali doktora
programt  Bfrencisi, Sedef OZET' in "Okul éncesi dinem gocuklanmin dz dizenleme becerilerinin
desteklenmesinde biblivoterapinin kullanilmasi” konulu izin talebine iliskin ilgi (a) vaz ve eklerine
istinaden, ilgi (b) Genelge dogrultusunda dilzenlenen 05.03.2024 tarhli uvgun komisyon girisid ve
galigma programi iligikte sunnlmugtur,

Aragtirmanin, 2023-2024 egitim Ggretim yilinda, Mersin ilindeki Resmi bafimsiz anaokulu, resmi
anasimfinda dfrenim phren Ofrenicilere vonelik olarak, efitim Ofretim faalivetler aksatilmadan,
gonillilik esasina dayali olarak, uygulama sirasinda mibiidid ve imzali Gronekten gogaltilan veri toplama
araglar kullandarak ¢ahsmava konu kigiler ve aile Givelerinden ad soyad, telefon, adres, din, mezhep,
etnik gruba mensubivet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazrlanacak raporun
basili ve dijital ortamda, tarafimiza pénderilmesi gart ile Midirligimizce uvgun degerlendirilmektedir.

Makamlarimzca da uygun gorildigd takdirde Olurlarimza arz ederim.

Fazilet DURMUS
i1 il Egition Mildiirii

OLUR
Adem YILMAZ
Vali a.
Vali Yardimeis

Ek:
I-Komisyon Goriigil (2 Sayfa)
2-Yaz (44 Sayfa)

Bu belge givenli elekirondk imea il imslmemshr
Adres : Dumlupinar mah GME. Blv, Yenigehicbersin Balpe Dogrulam Adresi : btps: s barkiye gov inmsb-ghys
Bilgi dgin: Murat CEAKCT (SEF)-Yikde KESERIBURO HIZMETLER]

Telefon Mo ; 0{324) 329 14 B] Usnvan © B Hizmwileri
E-Posta: istatistikd diameb, gov.ir Imtermat Adresi: Faks324327351R
Kap Adresi :m | kupir

B ovraik giivenk cleksrorik s ik meabmmsib, Biips:Gevrikeonga.rech gov ir sbresindes. 3097 - 3367 - 3520 - 2300 - 504D ey e 1oy cichiliz,
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Ek 4. Ol¢ek Kullanim izni
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Ek 5. Etkinlik Planlar:

Etkinliklerin Planlanmasinda Kullanilan Oz Diizenleme Becerileri
Kazanim ve Gostergeler

Kazanim 1: Dikkatini diizenler.

G-1: Dikkatini odaklar.

G-2: Dikkatini stirdiiriir.

G-3: Dikkat dagitici unsurlara direng gosterir.

G-4: Dikkatini siradaki uyarana yoneltir.

G-5: Kendini motive eder.

Kazanim 2: Duygularini diizenler.

G-1: Duygulariin yogunlugu ve diizeyi hakkinda konusur.

G-2: Duygulariin siiresi hakkinda konusur.

G-3: Olumsuz duygularinin kaynagini azaltmak i¢in stratejiler gelistirir.
G-4: Olumlu/olumsuz yogun duygular hissettiginde kendini sakinlestirecek stratejiler
gelistirir.

G-5: Baskalarinin duygularini 6nemser.

G-6: Olumlu/olumsuz yogun duygular hisseden arkadasini sakinlestirmeye/rahatlatmaya
calisir.

G-7: Giin i¢ginde hoslandig1 ya da hoslanmadig1 durumlari sdyler.
Kazanim 3: Davraniglarini diizenler.

G-1: Asamali etkinliklerde yonergeleri hatirlar.

G-2: Asamal etkinliklerde yonergeleri takip eder.

G-3: Asamali etkinliklerde yonergeleri tamamlar.

G-4: Sira bekleme, gegis vakti gibi zamanlarda duruma uyum saglayarak bekler.
G-5: Sinif kurallarina uyar.

G-6: Sinif kurallarina heyecanli cogkulu oldugu zaman bile uyar.

G-7: Sinif icerisinde kendi kurallarin1 gelistirir.

G-8: Sevdigi, ilgisini ¢eken etkinlik/oyun/materyal i¢in sabir gosterir.
G-9: Yogun duygular yasadiginda tepkilerini kontrol eder.

G-10: Emin olmadig1 ya da destege ihtiya¢ duydugu zaman yardim ister.
G-11: Etkinlige baslarken planlama yapar.

G-12: Etkinlige baslarken arag-gerecleri hazirlar.

G-13: Yapmaktan ¢ok hoslanmadig etkinlikleri tamamlamak i¢in ¢aba sarf eder.
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G-14: Etkinligi tamamlamak icin belli bir aradan sonra tamamlanmayan ¢aligmaya geri
doner.

G-15: Hatirlatmaya ihtiyag duymadan ilgisini ¢eken etkinligi birakir ya da diger etkinlige
gecer.

G-16: Sosyal ortama uygun davranisi secer.

G-17: Durumu/problemi anlamak ya da ¢6zmek icin dili kullanir.

G-18: Kendine hedef belirler.

G-19: Belirledigi hedefe yonelik planlama yapar.

G-20: Belirledigi hedefe yonelik ilerlemeyi izler.

G-21: Belirledigi hedefe yonelik planlamasi olumsuz sonuglanirsa yontemini degistirir.
G-22: Belirledigi hedefinin sonucuna ulagmak i¢in ¢aba sarf eder.

(G-23: Hata yaptiginda diizeltmeye ¢alisir.

G-24: Hata yaptig1 durumlarda gerektiginde yardim ister.

G-25: Ustlendigi gorevi yerine getirmek icin stratejiler kullanr.

Ornek Etkinlik Plan Ozeti

Kazanim ve Gostergeler:

Kazanim 1: G-1, G-2, G-3, G-5

Kazanim 2: G-1, G-5, G-6

Kazanim 3: G-1, G-2, G-3

Materyaller: Kitap D, ip, bardak, su

Siirec:

Isinma: Aym1 zamanda uygulayict olan arastirmacinin ¢ocuklara kendini tanitmasiyla
slire¢ baglar. Yiiriitlilecek olan ¢alismay1 cocuklara anlatir ve tanisma oyununa gegilir. ..
Ozdesim: Tamigsma oyunu bittikten sonra arastirmaci Kitap D’yi ¢ocuklara gosterir.
Kitabin kapagi cocuklarla beraber incelenir. Kitabin ismi, bilgileri ¢ocuklara okunur ve
kitabin kapaginda yer alan kahramanlara dikkat ¢ekilir. Kahramanlar incelendikten ve
aragtirmaci tarafindan tanitildiktan sonra kitap okumaya gecilir.... Arastirmaci sorulari
ilk olarak ¢ocuklarin kahramanla 6zdesim kurabilmelerine yonelik olarak sorar.
Katarsis: Sonrasinda karakterin yasadigi duygulara yonelik sorular sorarak ¢ocuklarin
hem kahramanin duygularin1 hem de kendi duygularini anlamalar1 ve duygusal arinma
yasamalarini desteklemek i¢in sorular sorar...

Icgorii: Katarsis asamasindan sonra ¢ocuklarin kahramanin yasadigi problem durumunu

anlamak ve o duruma yonelik yeni bir bakis acis1 kazanmasina yonelik sorulara gegilir....
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Genellestirme: Bu asamaya ikinci uygulama giiniinde gecilir. Soru cevaplarla ¢ocuklara
Oykl hatirlatilir. Sonra genellestirme asamasina yonelik kitapta yer alan problem
durumunun kendine 6zgii olmadig1 bagkalarinin da yasayabilecegini anlamasina yonelik
kapanis sorusu sorulur. Yine ayni asama kapsaminda ¢ocuklarin bu problem durumunu
giinlik hayatlarina uyarlamak i¢in “Su ulastirma” oyunu ile etkinlik sonlandirilir.

Oyunda...



