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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ SOSYAL DUYGUSAL UYUMLARI
ILE Oz DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

CALIS TOKTANIS, Nuran
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Seda Sahin
Haziran-2021, XI+131

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumu ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Agn ili
merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullart ve ilkokula bagl
anasiniflarindaki 60-71 aylik cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
209 kiz ve 196 erkek olmak tizere toplam 405 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada
cocuklara iligkin demografik verileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
cocuklarin sosyal duygusal uyumunu belirlemek amaciyla Giiven ve Isik (2006)
tarafindan gelistirilen “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve ¢ocuklarin &z
diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla Baymdir ve Ural (2016) tarafindan
gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Calismanin istatistiksel
analiz asamasinda degiskenlerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi
Kolmogorov-Smirnov testi, varyans homojenlik varsayimimi saglayip saglamadig:
Levene testi ile incelenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal
uyumlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amactyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Oz diizenleme becerilerinin sosyal duygusal uyumlarimi
yordaylp yordamadigina iliskin analizler i¢in ise regresyon analizi kullanilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore c¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu ile 6z diizenleme
becerileri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki vardir. Cocuklarin 6z diizenleme

becerileri arttik¢a sosyal duygusal uyumu da artig gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal duygusal uyum, 6z diizenleme becerileri, okul

oncesi egitim.



ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL CHILDREN'S
SOCIAL EMOTIONAL ADJUSTMENT AND SELF-REGULATION SKILLS.

CALIS TOKTANIS, Nuran
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Preschool Education Teaching

Advisor: Assist. Prof. Dr. Seda SAHIN
June, 2021, XI+131 pages

Relational screening model was used in this study, which was conducted to
determine the relationship between social emotional adaptation and self-regulation skills
of pre-school children. The population of the research consists of children aged 60-71
months in independent kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in
the city center of Agr1 and in kindergartens affiliated to primary school in the 2020-
2021 academic year. The sample of the study consists of 405 children, 209 girls and 196
boys. In the research, "Personal Information Form" to obtain demographic data about
children, "Marmara Social Emotional Adjustment Scale" developed by Giliven and Isik
(2006) to determine children's social-emotional adjustment, and to determine children's
self-regulation skills, Bayindir and Ural (2016) “Self-Regulation Skills Scale” was used.
In the statistical analysis phase of the study, the Kolmogorov-Smirnov test was used to
determine whether the variables provided the assumption of normal distribution, and
whether it provided the assumption of variance homogeneity was examined by the
Levene test. Pearson Correlation Analysis was conducted to determine the relationship
between preschool children's social emotional adjustment and self-regulation skills.
Regression analysis was used to analyze whether self-regulation skills predict social
emotional adjustment or not. According to the results of the research, there is a
moderately positive relationship between children's social emotional adjustment and
self-regulation skills. As children's self-regulation skills increases, their social-

emotional adaptation also increases.

Keywords: Social emotional adjustment, self-regulation skills, preschool

education.
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1. GIRIS

Egitim, bireyin dogdugu andan itibaren baslayip tiim yasaminin sonuna kadar
devam eden uzun soluklu bir siirectir. Bireyin toplum igerisinde uyumlu bir sekilde
yasayabilmesi, toplumun kurallarint 6grenmesi ve bu kurallara uyum saglamasi ile
mimkiindiir. Ayrica bireylerin saglikli bir sekilde gelismesi ve egitilmesi hem bireyin
hem de yasadig1 toplumun gelecegi icin biiyiik bir dneme sahiptir (Calisandemir, 2014).
Yasadigimiz ¢cagda gelecekte bir yer edinmek isteyen ve yetistirilmis insan kalitesini
artirmak isteyen tilkeler egitime daha fazla 6nem vermekte ve milli kaynaklarinda daha
fazla pay ayirmaktadir (Kale, 2013). Bu amagla egitimin daha diizenli siirdiiriilmesi i¢in
Ogretim kademeleri ve bu kademelerde hizmet veren okullar olusturulmustur. Okul
Oncesi egitim, egitim siirecinin okullarda, belli bir programa dayali olarak yiiriitiilen

temel basamagini olusturmaktadir.

Okul oncesi déonemde cocuklara sunulan egitim firsatlari, beyin gelisiminin en
hizli oldugu bu doénemde c¢ocugun gelisiminin desteklenmesini ve biligsel
fonksiyonlarmi artirmasini saglamaktadir (Kuru Turagh, 2015). Okul oncesi egitim
c¢ocugun merkez oldugu ve tim ilginin lizerinde oldugu ev ortamindan uzaklasip
akranlariyla bir arada vakit gecirip onlarla farkli etkinlikleri deneyimleme, hayata dair
kurallar1 yaparak-yasayarak 6grenme, ilgiyi ve sevgiyi paylasma, bir grup ile birlikte
hareket etme, beklemeyi ve sabretmeyi O0grenme bakimindan ¢ok genis imkanlar
icermektedir (Bilgin, 2015; Hayden, 2009). Biitiin gelisim alanlarim etkileyerek
cocugun kisilik yapisini, benlik algisini, iletisim yetenegini ve yaraticilifini
desteklemektedir (Giilagti, 2014). Ayrica gocugun sosyal-duygusal gelisimini ve buna
bagli olarak sosyal-duygusal uyumunu destekleyerek sosyallesmesine katki

saglamaktadir.

Bu calisma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar: ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
bu boliimiinde arastirmanin problemi, amaci, énemi ve smirliliklar ile gesitli tanimlar

yer almaktadir.



1.1. Arastirmanin Problemi

Bireyin sosyal gelisimi ile sosyal gelisime bagli olarak olusan sosyallesme
siireci, i¢inde yasadigi toplumun davranis ve diisiince tarzlarina dair deneyim kazanmasi
ve bunlar1 benimsemesi sonucunda o toplumun bir iiyesi haline gelmesidir. Bu nedenle
sosyallesmenin sonradan edinilen bir durum oldugu, dogumla birlikte getirilemeyecegi,
ancak icinde yasanilan toplum sayesinde olustugu soylenebilir. Sosyallesme siiresince
cocuk yasadig1 toplumun deger yargilarim1 ve kurallarini 6grenir, siire¢ icerisinde bu
deger yargilarin1 ve toplumun kurallarin1 benimsemeye baslar (Basal, 2012). Bu siirecte
aile i¢inde baslamis olan sosyal etkilesim ve uyum okuldaki yasantilar ve arkadas
iligkileriyle devam eder. Cocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal beceri ve uyumlarinin
gelisim gostermesi ¢ok Onemlidir. Sosyal uyum bireyin hayati boyunca devamlilik
gosteren bir siire¢ olmanin yaninda, ¢ocuklarin okul oOncesi egitim kurumlarinda
gecirdigi zaman arttikca ig birligi yapma, paylasma, akranlartyla bir arada oynama gibi
olumlu sosyal davraniglarinin artmasi da bu siirecin bir pargasidir (Erden ve Akman,
2014). Sosyal uyum, duygusal uyum ile iliski icerisindedir ve birbirlerini dogrudan

etkilemektedirler.

Insan olmanin en temel ozelligi yasadigi duygulardir. Yasayan her insan
duygulara sahiptir. Bireyler arasinda sosyallesmeyi saglayan ana 6ge duygulardir. Bu
sebeple de aragtirmacilar insanin sosyal ve duygusal 6zelliklerinin birbirinden ayrilamaz
bicimde biitiinlesmis oldugunu belirtebilmek ig¢in “sosyal duygusal” terimini
kullanmiglardir (San Bayhan ve Artan, 2012). Sosyal duygusal uyum ¢ocugun dogdugu
giinden baslayip tiim hayati boyunca devam eden bir siiregtir. Cocugun toplumsal
hayatta daha aktif ve bagarili olabilmesi sosyal duygusal uyum diizeyinin yiiksek olmasi
ile dogrudan iliskilidir. Bu nedenle ¢ocugun siirekli etkilesim igerisinde oldugu ailenin
ve daha sonra da okul oncesi egitim kurumlarinin énemi bir kez daha anlasilmaktadir.
Ailesi tarafindan onaylanan davranislarini arttiran ¢ocuk, onaylanmayan davranislarini
ise zaman igerisinde azaltmaktadir ve okula bagladigi zaman ailede 6grendigi sosyal
davraniglart gostermektedir. Cocuk okul ortaminda atilganlik, iliskiyi baslatma ve
stirdiirme, is birligi, sorumluluk alma, kendini kontrol etme, plan yapma, duygularini
ifade etme, akranlariyla daha fazla etkilesim igerisinde olma ve grupla bir isi yliriitme
gibi becerileri kazandiginda ise sosyal duygusal uyumunu 6nemli derecede arttirma

yolunda ilerlemektedir (Glinindi, 2011; Kulaksizoglu, 2015; Toran, 2011). Bunlardan



hareketle sosyal duygusal uyumun okul 6ncesi donemde ne kadar biiylik bir oneme

sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Okul oOncesi donemde ¢ocugun biitiinsel gelisimini saglamak ve topluma
uyumunu kolaylastirmak amaciyla biligsel, kavramsal, dil ve sosyal duygusal
yeterlilikler kazandirilmaktadir. Vygotsky tarafindan bu yeterlilikler so6zli dil,
planlanmis bellek, odaklanmis dikkat ve 6z diizenleme olarak belirtilmistir (Akt.
Bodrova & Leong, 2003). Oz diizenleme kavrami, bireyin uygun davranislar gdstererek
kendi kendini kontrol etmesi, yonelimlerini ve isteklerini erteleyebilmesi veya
bastirabilmesi, belli bir amaca ulasmak i¢in hedeflerini belirleyebilmesi, bu hedeflere
odaklanabilmesi ve dikkatini devam ettirebilme kapasitesi olarak tanimlanan duygu,
diisiince ve davraniglarin biitiiniidiir (Bauer & Baumeister, 2011; McClelland ve
digerleri, 2013; Schunk, 2001). Baska bir deyisle 6z diizenleme, ¢ocugun bedensel
islevlerini ve ¢evreden gelen talepleri karsilamada duygu ve davranislarini kontrol
edebilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Calkins & Willifor, 2009; Shonkoff &
Phillips, 2000).

Oz diizenleme becerileri incelendiginde davranis diizenleme, duygu diizenleme
ve dikkat diizenleme alt becerilerini iceren kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
goriilmektedir. Bu beceriler birbirleriyle iligki i¢erisindedir ve ii¢c-yedi yaslar1 arasinda
on beynin gelisimine paralel olarak hizla gelismektedir. Ozellikle ¢ocuklarin okula
basladig1 zamanlar, davranigsal diirtii kontrolii ve motor kontroliinii saglamalar1 gereken
onemli bir zaman olarak goriilmektedir (Ertiirk, 2013). Cocuklar 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine paralel olarak kendi davraniglarini ve duygularini kontrol
edebilme becerileri kazanmakta, sosyal yasamlarinda ve iliskilerinde basarili bir birey
olarak hayatlarin siirdiirebilmektedir (Elias & Berk, 2002). Bunlardan hareketle sosyal
duygusal gelisimin ve buna bagl olarak sosyal duygusal uyumun 6z diizenleme
becerileri ile iliski icerisinde oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle iki kavram arasindaki

iliskinin incelendigi arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiir incelendiginde okul oncesi donemde 06z diizenleme becerileri
konusunda yurt icinde ve yurt disinda bir¢ok arastirmanin yapildigt goriilmektedir. Yurt
icinde yapilan arastirmalar incelendiginde okul oncesi donemde son yillarda bu
konunun bir¢ok arastirmada incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalarda 6z diizenleme
becerileri okul olgunluk diizeyi, sosyal beceri diizeyi, annelerin empatik becerileri, baba

cocuk iliskisi, akran zorbaligina maruz kalma diizeyi, sosyal dislanma, anne baba



tutumlari, oyun temelli egitim, matematiksel 6lgme becerileri, kisilerarast problem
cozme becerileri ve akademik benlik saygisi gibi konularla birlikte calisilmigtir
(Atmaca, 2019; Ayvaz, 2018; Ileri, 2019; Mercan, 2019; Ozsoy Yanbak, 2019; Oztabak,
2017; Sezgin, 2016; Saml1, 2019).

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde de son yillarda bu konu {izerine
yapilan arastirmalarin artis gosterdigi ve iliskilendirildigi kavramlarin ise ¢esitlilik
gosterdigi dikkat ¢ekmistir. Bu arasgtirmalarda 6z diizenlemenin gelisim siirecinin
incelenmesi (Raffaelli, Crockett & Shen, 2005); anaokuluna devam eden ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile ilkokula uyumlar1 arasindaki iliski (Suchodolets, Trommsdorff,
Heikampa, Wieber & Gollwitzer, 2009); cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okula
hazir oluslar1 arasindaki iliski (Akawi, 2011); c¢ocuklarda sosyal diglanmanin,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini nasil etkiledigi (Stenseng, Belsky,
Skalicka & Wichstrom, 2015); 6gretmenlerin sosyal etkilesim yoluyla ¢ocuklarin 6z
diizenlemeli 6grenmelerinin gelistirilmesi tizerindeki etkisi (Alvi & Gilliesin, 2015);
aile gelirinin ve durumunun ¢ocugun 6z diizenleme becerisini nasil etkiledigi (Li, Ruiis,

Ghazarian & Johnson, 2017) gibi konular ¢aligilmastir.

Literatiir incelendiginde okul 6ncesi donemde sosyal duygusal uyum konusunda
da cocuklarla ve ebeveynlerle yurt iginde ve yurt disinda ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmistir. Yurt i¢cinde yapilan aragtirmalar incelendiginde sosyal duygusal uyumun
sosyal problem ¢dzme becerileri, kisiler arasi problem ¢dzme becerileri, ¢ocuklarin
sahip oldugu rekabet stilleri, anne babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlari, egitici drama
uygulamalari, annelerin duygusal zekalari, degerler egitimi, egitsel oyun, dans egitimi,
davranig sorunlari, sosyal beceri diizeyi ve ¢ocugun mizag Ozellikleri gibi konularla
birlikte ¢alisildigr goriilmektedir (Altinok, 2017; Atan, 2016; Bilici, 2019; Can, 2019;
Cetin, 2019; Dikici, 2016; Isik, 2006; Ipek, 2014; Kacir, 2015; Kotil, 2010; Maliyok,
2018; Sezici ve Yigit, 2019; Yildirim ve Karaman, 2016).

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde farkl aile baglamlarinda kardes
iligkileri ve sosyal duygusal uyum (Deater Deckard & Dunn, 2002); psikososyal
beceriler konusunda risk olusturan ailelerin g¢ocuklarinin okula sosyal duygusal
uyumlariin incelenmesi (McFarlane, Dodge, Burrell, Crowne, Cheng & Duggen 2010);
cocuklarin sosyal kaygi diizeyi ile sosyal duygusal ve okul uyumu arasindaki iliski (Ooi,

Nocita, Coplan, Zhu & Krasnor 2017); anne-cocuk ve baba-¢ocuk baglanmasinin



cocugun sosyal duygusal uyumu ile iligkisi (Bureau, Deneault & Yurkowski, 2020) gibi

konularda ¢alismalar yapildigi goriilmiistiir.

Tiim bunlardan hareketle alan yazina bakildiginda okul Oncesi donem
cocuklarinin sosyal duygusal uyumlari ve 6z diizenleme becerilerinin bazi degiskenlerle
ve farkli becerilerle olan iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmada
cocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 ile 6z diizenleme becerileri gocugun cinsiyeti, yasi
(ay olarak), okul dncesi egitim gordiigli kurum tiirii, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
calisma durumu, 6grenim durumu ve yasi; baba meslegi, 6grenim durumu ve yasi
degiskenlerine gore ayni evren ve orneklem iizerinde incelenecektir. Ayrica ¢ocuklarin
0z diizenlenme becerilerinin sosyal duygusal uyumlarin1 yordayip yordamadigi
incelenecektir. Alan yazinda c¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu ile 6z diizenleme
becerilerinin bir arada ele alinarak incelendigi arastirmaya rastlanilmamaistir. Bu nedenle
bu arastirmanin problem ciimlesini “2020-2021 Egitim-6gretim yili bahar yartyilinda
Agn ilindeki MEB’e bagli resmi anasinifi ve anaokullarina devam eden 60-71 aylik
cocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski

nasildir?” sorusu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, okul dncesi donem cocuklarin sosyal duygusal uyumlar ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi temel amacindan hareketle

asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir:
Okul 6ncesi donem cocuklarinin;

1. Sosyal duygusal uyumlar1 (sosyal yasamin gereklerine uygun davranma,
sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal cevreye
pozitif davranma alt boyutlarina ve toplam puana goére) ve 6z diizenleme
becerileri (diizenleme becerileri ve kontrol becerileri alt boyutlarina ve

toplam puana gore);
a) Cinsiyet,
b) Yas (ay olarak),
¢) Okul 6ncesi egitim gordiigii kurum tiiri,

d) Kardes sayist,



e) Dogum sirasi,

f) Anne ¢alisma durumu,

g) Anne 6grenim durumu,

h) Anne yasi

i) Baba meslegi,

j) Baba 6grenim durumu,

k) Baba yasi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Sosyal duygusal uyumlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki var midir?

3. Sosyal duygusal uyumlar: (sosyal yasamin gereklerine uygun davranma,
sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal ¢evreye
pozitif davranma) ile 0z diizenleme becerileri (diizenleme becerileri ve
kontrol becerileri) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

var midir?

4. Oz diizenleme becerileri sosyal duygusal uyumlarmi yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitimin temel amagclarindan biri bireyin bulundugu topluma uyumunu
saglamaktir. Bu genel amagtan hareketle, okul dncesi egitimin temel amaglarindan biri
de ¢cocugun tiim gelisim alanlarindaki (bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal) gelisimini
desteklemek, ilerleyen yillarda devam edecegi egitim kademeleri ve diger toplumsal
alanlarda ihtiyac1 olan becerileri kazandirarak uyumlu bir yasamin temellerini en
saglikli sekilde olusturmaktir (Ulcay, 1993). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocugun
grup oyunlarina katilimi saglanarak akranlariyla birlikte vakit gegirme ihtiyaci
karsilanmakta ve benlik kavraminin gelismesine olanak taninmaktadir. Cocuk bir gruba
iye olarak kendi hakkinda bilmedigi 6zelliklerini 6grenmekte ve kendi benligi ile ilgili
daha gercekei bir diisiinceye sahip olmaktadir. Yeteneklerini kesfederek, sosyal ortam
icerisinde gruba ne gibi katkilar sagladigini gormekte, giiglii ve zayif yonlerini
kesfetmekte, bir grup icine dahil edilme ve kabul gorme veya i¢inde bulundugu
ortamdan diglanma gibi sosyal deneyimlerle karsi karsiya kalmaktadir (Seving, 2009).
Ayrica paylasma, is birligi yapma, kendi hakkini korurken baskalarinin da hakkinm



gdzetme gibi toplumsal nitelikleri kazanmaktadir (Yoriikoglu, 2016). Bdylece ¢ocugun
sosyal duygusal gelisimi en iist diizeyde olacak ve bunun sonucunda da topluma uyumu

kolaylasacaktir.

Toplumsal diizenin saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in toplum igerisinde yer
alan bireyler sosyal duygusal agidan uyumlu olmalidir. Ciinkii saglikli bir sosyal gelisim
stirecine sahip olan bireyler, yasadigi toplum tarafindan kabul gérmiis kurallara uygun
tepkilerde  bulunmakta, toplumun kurallarina uymakta ve bu kurallan
benimseyebilmektedir. Sosyal ve duygusal anlamda uyumlu bireyler ayni zamanda
cevresindeki kisilerle olumlu iligkiler kurma, bu kisilerle isbirligi igerisinde olup
yardimlagsma, mutlu bir yasam siirme ve basarili olma sanslarini da arttirirlar (Giiven ve
Isik, 2006). Sonug¢ olarak insan yasaminin temelini olusturan, saglikli bir sosyal
duygusal gelisim saglamada, topluma uyum saglamada ve ¢ocugun 6z diizenleme gibi
becerilerinin gelisiminde okul dncesi egitim kritik bir 6neme sahiptir. Oz diizenleme,
duygu, davramig, dikkat ve motivasyonun diizenlenmesi ve kontrolii becerilerini
kapsayan ¢ok boyutlu ve boyutlari birbiri ile etkilesim i¢inde olan bir kavramdir (Kopp,
1982). Okul oncesi donemde edinilen 6z diizenleme becerileri ¢ocugun o6Zrenme
kapasitesini arttirmakta, tiim gelisim alanlarin1 desteklemekte ve sosyal yagamda daha

1yi iligkiler kurmasini saglamaktadir (McClelland & Tominey, 2011).

Oz diizenleme g¢ocugun Kkisiliginin gelismesinde, duygular1 ve diisiinceleri
denetleme agisindan gelisimin kritik bir yoniidiir. Oz diizenleme gocugun kisisel, sosyal
ve zihinsel olmak tizere tiim gelisim alanlarimi bir¢ok yonden etkilemektedir (Blair &
Diamond, 2008). Oz diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar hedefler belirleyerek
kendisini motive edebilir, sinif icerindeki kurallara uyabilir, sinif arkadaslariyla isbirligi
yaparak birlikte calisabilir (Bono ve Bizri, 2014). Bunlarin yan sira 6z diizenlemenin
ilkokula hazirbulunuslugu ve okul uyumunu olumlu ydnde etkiledigi, dil becerilerini
arttirdigl, akademik basarinin artmasimi sagladigi, sosyal dislanmayi, problem
davraniglar1 ve akran zorbaligina maruz kalma diizeyini azalttig1 yapilan arastirmalarla
kanitlanmistir (Ezmeci, 2019; Karakurt, 2019; Stenseng, Belsky, Skalicka & Wichstrom
2015; Sepitci, 2018; Uykan, 2019).

Alan yazin tarandiginda Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda okul 6ncesi donem
cocuklariin sosyal duygusal uyumlari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma sonucunda c¢ocuklarin sosyal

duygusal uyumu ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligki ile iligkinin yOniiniin



ortaya konulmasi, c¢alismanin 6zglin yOniinii olustururken okul Oncesi egitim alan
yazinina katki saglayacagi ve yapilacak diger caligmalar i¢in yol gosterici bir nitelik
tastyacagl diisiiniilmektedir. Ayrica okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal
uyumlarmin arttirtlmasimin ve 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin ¢ocugun
ilerleyen yasamindaki 6nemi diisliniildiigiinde bu arastirmanin sosyal duygusal uyum ve
0z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin niteligini agiklayarak okul Oncesi egitim
doneminde c¢ocuk ile siirekli iletisim igerisinde olan ailelere ve okul Oncesi

O0gretmenlerine yol gostermesi bakimindan da 6nem tasiyacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu calisma;

o 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Agrn ili merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar1 ve ilkokula bagli anasiniflarina

devam eden 60-71 aylik cocuklar ile,

e “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Marmara Sosyal Duygusal Uyum

Olgegi’nden elde edilecek veriler ile,

e Pandemi nedeniyle okullara kayith olan tiim g¢ocuklar yiiz ylize egitime
devam etmediginden bu arastirma yiiz yiize egitime devam eden ¢ocuklar ile

sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Uyum: “Toplumsal ¢evreye veya bir duruma uyma, uyum saglama, intibak,

entegrasyon” (TDK, 1932).

Sosyal Uyum: “Kisinin ¢evresinde bulunan bireyler ile birbirini dengeleyecek sekilde

iletisim kurmasi, kurdugu bu iletisimi saglikli siirdiirebilmesidir” (Yavuzer, 2011).

Duygusal Uyum: Bireyin kendisine, onu ¢evreleyen dis diinya ile kendisi disindakilere
yonelik tiim davranislariyla iligkili tiim duygular1 ve diisiinceleri igermektedir (Watts,

1979).

Oz Diizenleme: Cocuklarin aktif rol aldiklar1 6grenme siirecinde kendi amaglarimi
belirledikleri, bu amaglar dogrultusunda davraniglarin1 ve diisiincelerini diizenledikleri,

kendilerini motive ederek gozlem yaptiklar1 bir siirectir  (Pintrich, 2000).



2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde sosyal duygusal uyum ve 6z diizenleme becerilerine

iliskin kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, belli bir grupta bulunan bireylerin grubun islevsel agidan birer
iiyesi olmalar1 ve diger grup iiyelerinin deger yargilarini, davranig bigimlerini
kazandiklar1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Mary & Cardiner, 2015). Onder’e
(2007) gore ise sosyal gelisim kiginin sosyal bir varlik olarak yasadig1 topluma ait olma
becerilerilerini kazanma siirecidir. San Bayhan ve Artan (2012) sosyallesmeyi ¢ocugun
yasadigt toplumun inang yapisini, deger yargilarini, tutumlarmi ve davranislarim
benimseyip 0grenmesi olarak tanimlamaktadir. Yavuzer’e (2015) gore ise sosyallesme
toplumsal degerlerin kaliplasmasindan ziyade, toplum {iyelerinin toplumsal degerlere

gore davranmay1 6grenmesidir.

Insan, canlilar icinde sosyal olan ve kiiltiirel ydne sahip bir varliktir. insanin
diger kisilerle kurdugu sosyal iliskiler, bireyi ve birey araciligiyla da toplumu
etkilemektedir. Bu etki bireylerin kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenmektedir. Dogumla
birlikte cocuklar icine dogduklar1 topluma uyum saglayabilmek i¢in ¢abalamaktadirlar
(Yavuzer, 2011). Karamanli’ya (1998) gore sosyal gelisimde cevresel faktorler ve
genetik Ozellikler birlikte rol almaktadir. Yani cocugun dogdugunda sahip oldugu
ozelliklerin ve yasadigi toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkisinin sosyal gelisim

stirecinde 6nemli bir yeri vardir.

Sosyal gelisim slirecinin baglangici, insan yasaminin ilk giinlerine yani
bebeklige kadar uzanmaktadir. Bebegin sosyal gelisiminin baslangicinda anne bebegini
severek, ona dokunarak ve konusarak olumlu bir sosyal gelisimin baslangicini
yapmaktadir. Ailenin ¢ocuga sundugu sevgi, bakim ve beslenme sonucunda, ¢ocugun
giiven duygusu gelismektedir. Cocugun bu yillarinda aile ile iligkilerinde sicak
izlenimler varsa cocuk g¢evresindeki diger kisilere de benzer sekilde davranmaktadir.
Yani ¢ocuk genel olarak ailede 68rendigi sosyal davraniglar1 yansitmaktadir. Cocuk

ylriimeye ve konusmaya bagladigi zaman cevresi gittikce genislemekte ve daha fazla
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kisi ile yogun etkilesime ge¢mektedir. Boylece olumlu ve olumsuz bir¢cok davranig

ornegiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Kulaksizoglu, 2015; Selcuk, 2010).

Asagida okul 6ncesi donem cocugunun sosyal gelisimine iliskin bilgilere yas

araliklar dikkate alinarak ayrintili bir bigimde yer verilmistir.

1) 0-2 Yasta Sosyal Gelisim: Sosyal davranisin kaynagi, bebegin dogdugu ilk
giine kadar uzanmaktadir (Morgan, 2000). Bebegin cevresindeki diger insanlarla
etkilesime girdigi ilk tepkisi yasamin ikinci ayinda ¢evresindeki insanlara gosterdigi
giiliimseme tepkisidir. Bu giilimseme, bebegin ilk sosyal tepkisi ve sosyal gelisimin de
baslangic1 olarak goriilmektedir. Ug aylik olana kadar odaya birinin girdigini goriince
aglamay1 kesme, yaklasan birinin nerede oldugunu gérmek icin bakma, yiiziine bakan
kisilere giiliimseme, yalniz kaldiginda aglama ve bagirma gibi bir¢ok tepki gostermeye

baslamaktadir (Avci, 2007; Yavuzer, 2011).

Bebekler yedi-sekiz aylik olduklarinda ilk sosyal ¢evreye sahip olmakta, bu
cevreyi bebegin en yakinlari olan anne, baba ve kardesleri olusturmaktadir. Bu kisiler
disindaki kisilerle yalmiz kalinca korkup aglayabilmektedirler. Bebekler bu aylarda bir
nesneye yonelik ilgilerini baska bir kisiyle paylasabilmektedirler. Bu donemde bebekle
oynanan c¢esitli oyunlar ve yapilan aktiviteler (¢esitli mimik ve sesleri kullanma,
giilimseme gibi) sosyallesmesine ve topluma uyum saglamasina katki sagladigi i¢in ¢cok

onemli bir yere sahiptir (Hay & Demetrio, 1998; Pope, 2003).

Cocuk bir yas civarinda etrafindaki insanlarin destegiyle veya tek basina
cevresini kesfetmek i¢in girisimlerde bulunmaktadir. Birinci yagla birlikte kas gelisimi
ve hareket becerilerinin gelisimi ile ¢ocuklarin bagimsizlia gecisinin ilk adimlar
atilmaktadir. Tuvaletini tutabilme veya birakabilme, toplumsal davranislara da yansir,

davranislar arasinda genelleme yapmaktadir (Avci, 2007; Oztiirk, 2002).

Iki yas civarinda ¢ocuklar, ¢evresindeki insanlarm onu bagiml bir kisi yerine,
bagimsiz bir varlik olmasini beklediklerinin farkina varmakta ve bazi davranislarin belli
ortamlarda yapilmasi gerektigini 6grenmektedir. Anne ve babanin destegiyle gelisen bu

davraniglarin tiimii sosyallesmenin ilk basamaklarini olusturmaktadir (Yavuzer, 2015).

2) 3-4 Yasta Sosyal Gelisim: Cocuklar ii¢ yasindan itibaren oyunlar yoluyla
birbirleriyle iletisime gecerler ve genel olarak arkadas konusunda secici davranirlar.
Ilerleyen zamanlarda ¢ocuklarin arkadaslariyla olan samimiyeti artar. Bu siirecte cocuk

olumlu ve dengeli bir birey haline doniiserek grup halinde oynamay1 daha fazla tercih
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eder. Cevresi ile stirekli etkilesim igerisinde oldugu icin, sosyal kisiligini kazanmaya

baslamaktadir. Paylasmak, bu donemdeki en belirgin 6zelliklerden biridir (Tiir, 2004).

Ug yas ¢ocugu neselidir, ancak 6zellikle sevdigi ve deger verdigi insanlara kars1
siirekli ¢eligkili duygular beslemektedir. Saldirgan ve kizgin davraniglar zaman zaman
gosterebilir. Kendisine verilmis olan gorevleri basarili bir sekilde sonlandirmasa da ona
verilecek bu firsatlar ona kendini tanimasi konusunda biiylik bir fayda saglar. Bu siirecte
yetigkinlerle vakit gecirmekten hoslanan ¢ocuk, baska ¢ocuklarin oyunlarini izlemekten

veya kendi basina oynamaktan da zevk alir (Oktay, 2007).

Dort yas ¢ocugu, sosyal gelisim yoniinden biiyiik asamalar kaydetmistir. Cocuk
bu yaslarda isteklerinin hemen karsilanmamasina anlayis gdstermeye baslar. O artik,
kendi disindaki diinyanin da bazi kurallarinin oldugunun, diger insanlarin da hak ve
isteklere sahip oldugunun farkina varir ve sabretmeyi, beklemeyi 6grenir (Yavuzer,

2011).

3) 5-6 Yasta Sosyal Gelisim: Bes yas cocugu, giinliik islerini tek basina
yapmaya baslar ve bagimsizlig1 artar. Bunun sonucunda da yetigskin destegine eskisi
kadar ihtiya¢ duymaz. Inatgilig1 eskisine gore azalir ve s6z dinlemeye baslar. Diger
insanlarla etkilesiminde siirekli kendini merkeze alip ben diyen ¢ocukta biz kavrami
gelismeye baslamaktadir. Saldirgan ve kavgaci tavirlar1 gittikge azalirken, kendisini
digerleriyle kiyaslayabildigi icin kendisinden daha gligsiiz c¢ocuklara koruyucu

davranmakta ve baskalarina yardimci olmaktan hoslanmaktadir (Cagdas, 2015).

Bes yasindaki cocuk, yeteneklerini iyi bir sekilde kullanmak ister; hak etmis
oldugu sorumluluga ve ddiillere sahip olmak hosuna gider. Ayrica yasadigi topluma
uyumu basarili bir sekilde gergeklestirir (Yavuzer, 2011). Grup oyunlar1 oynar ve
oyundaki kurallara uyar. Oyunlarda kendisi de s6z sahibi olup istedigi kurallar
koyabilir. Bu oyunlarda grup lideri olmak ¢ok hosuna gider. Cevresindeki insanlari
taklit etmekten hogslanir. Kendi haklarini savunur ve baskalarinin haklarina saygili

davranmak i¢in ¢aba gosterir. Toplumsal kurallar1 6grenir (Kandir, 2004).

Cocugun altinc1 yas1 ilkokula gecis Oncesi sosyallesmenin 6nemli yonlerinin
goriildiigii bir yastir. Bu yas itibariyle baslayan arkadaslik becerileri arkadas edinme ile
kendini gostermektedir. Cocuklar arkadasligi devam ettirme konusunda isteklilik
gostermekte, bu nedenle de sorun ¢ézmeye, iyi gecinmeye c¢abalamaktadir (Giilay ve

Akman, 2009). Bes yasindaki iliskilerinde uyumlu, sakin ve rahat davranislar sergileyen
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cocuklar bu yasin ortalarinda degismekte, davranislarinda hareketlilikler ve

uyumsuzluklar dikkat cekmektedir (Oktay, 2007).

2.2. Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Bireyin kendi i¢ diinyasin1 etkileyen unsurlar ile dis c¢evrenin bireyde
olusturdugu etkinin haz ya da aci tiiriinden gostergelerde disa yansimasina duygu denir.
Duygularin bireyin davranislar iizerindeki etkisi siddetine, siirekliligine, ve kaliciligina
bagl olarak degismektedir. Birey yaptig1 etkinlikleri tiim hayati boyunca duygulariyla
gerceklestirmektedir. Yasadigi ¢evredeki varliklarla kurdugu etkilesim yoluyla haz ya
da acinin miktar1 da duygu yeginligini olusturmaktadir (Basal, 2012). Duygular insan
olmanin en 6nemli unsuru olmakla birlikte toplumsal hayata uyumda 6nemli bir yeri
vardir. Duygular farkli olaylar ve deneyimlere baglh olarak ortaya ¢ikmakta, belli bir
olayda ayni duygular1 hissetmeyenlerin tepkileri degisebilmektedir (San Bayhan ve
Artan, 2012).

Duygusal gelisim ¢ocugun duygularini fark etmesi, bu yolla kendini tanimasi,
yapmast ve yapmamast gereken seyleri bilmesi, yasadigi olaylarda nasil davranmasi
gerektigini bilerek duygular tizerindeki kontroliinii arttirmasi, bunun sonucunda kendi
duygulariyla ¢evrenin istekleri ve beklentileri arasindaki dengeyi kurabilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Kandir, 2004). Duygusal gelisim, bircok gelisim alam ile iligki
igerisindedir. Cocuklarin iki yasindan sonra dil gelisimleri ilerlemekte ve buna bagh
olarak kelime hazneleri genislemektedir. Bu nedenle ¢ocuklar bu yaslarda duygularini
daha 1yi ifade etmektedirler (San Bayhan ve Artan, 2012). Ayrica hayal giicii, animsama
ve unutma gibi biligsel fonksiyonlarin gelisimi duygusal davraniglart etkilemektedir.
Duygusal davranisin  olgunlagmasimin  temelini i¢ salgt bezlerindeki gelisim
olusturmaktadir (Yavuzer, 2011). Yasamun ilk yillar1 duygusal gelisim agisindan énemli

bir yere sahiptir.

Cocuklar bebeklikten baslayarak kendilerinin bakimi ve beslenmesiyle ilgilenen,
onlara sevgi ve ilgi gosteren kisilerle duygusal iliski kurmaktadirlar. Bu iliskinin
kalitesi, almis olduklar1 bakim hizmetleri, edindikleri bagimsizlik duygusu ile
digerlerine duyduklar1 gilivenin duygusal agidan daha saglikli olmalarindaki onemi
blyiiktiir. Cevresinden 1ilgi, sefkat goéren ve ihtiyaclar1 karsilanan ¢ocuklar olumlu ve

duyarl bireyler olarak yetisirler (Atag, 1995; Gander & Gandiner, 2015)
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1) 0-2 Yasta Duygusal Gelisim: Yenidogan bebekler, dogum ile birlikte
cevredeki insanlarin duygulariyla karsilagmaktadirlar. Zaman gectikce onlarin
duygularin1 algilamakta ve ona uygun tepkide bulunmaktadirlar. Ayrica baskalarinin
duygusal ifadelerini gozlemleyebilmekte, aglayan bir bebekle birlikte aglayarak
baskalarinin duygusal ifadelerini taklit edebildiklerini gostermektedirler (Hay &
Demetrio, 1998). Yenidoganlar, mutsuz olduklarin1 bagirarak, aglayarak, ellerini,
kollarim1  hareket ettirirerek ve viicutlarim1 gererek agikca hissettirmektedirler.
Bebeklerin en zor anlasilan duygusu mutluluklaridir. Ozellikle yasamin ilk aylarinda
insanlarin sesini duyduklarinda ve kucaga alindiklarinda sessizlesmektedirler. Ancak
zamanla insanlara giilmekte, uzanarak ve ses c¢ikararak daha fazla tepki vermeye

baslamaktadirlar (San Bayhan ve Artan, 2012).

Bebekler yasamlarinin ilk tic-dort ayinda goriis alanindaki her tiirlii nesneyi
veya kendisini kucagina alan kigileri ayirt etmeden tepki gostermektedirler. Bu
tepkilerinin nedeni, ihtiyaglarini giderecek olan kisilerin yanina gelmesini saglamaktir.
Ug-bes ay arasinda bebegin tepkileri ayirt edici bir hal almaya baslamaktadir. Siirekli
gordiigii ve tamidig kisilere alisir, tepkileri de olumlu hale gelir. Cocuk bir yasina
geldiginde anne ve babasina gelistirdigi duygusal bag1 kardeslere, dedeye, anneanneye
ve bakictya da gelistirir (Avel, 2007). Bir yas cocugu duygusal yonden oldukca
mutludur, ayrica yabanci kisilerden de eskisi gibi korkmaz. Kendisiyle vakit gegirmek
isteyen yetiskinlere korkmadan yaklasmaktadir. Iki yasmn ortasinda olumsuz davranis
bigimlerinin arttig1 goriilmektedir. Bu durum gelisimin olagan bir seyridir ve ¢ocugun
degisen sartlara ayak uydurmak i¢in caresizligini dile getirmesi olarak yorumlanabilir

(Oktay, 2007).

2) 3-4 Yasta Duygusal Gelisim: Duygusal gelisim siirecine konusmanin dahil
olmasi ile duygusal gelisimin boyutu degismektedir. Cocuklar iki buguk yas ile beraber
otke, {liziintli, korku, heyecan, mutluluk gibi farkli kavramlari konusma sirasinda
ciimlelerinde kullanmaktadirlar (Erden, 2012). Ug yas cocugu iki yas ¢ocugu ile
kiyaslandiginda daha sakin, uyumlu ve isbirlik¢idir. Ebeveynlerine bazi islerde yardimci
olmak ister ve bu yardim sonucunda takdir edilmek hosuna gider. Cevresindeki
insanlarin  duygularmin farkina varmaya baslar; sevilmek, takdir edilmek ve
onaylanmak ister. Bunlar olumlu benlik algisinin temelini olusturmaktadir (Giilay ve

Akman, 2009).
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Uc yas ¢ocugu yasam deneyimlerine ve gecen zamana bagl olarak dengeli bir
bireye doniismekte ve olumlu davranislar sergilemeye baslamaktadir. Ancak hala
varligindan s6z edilecek aniden 6fkelenmeler genelde kisiden ¢ok esyalara yonelmistir.
Giin igerisinde yasadigi olaylar ve korkular cocugun uykusunda korkulu riiyalar
gormesi seklinde etkisini siirdiirebilmektedir (Yavuzer, 2015). Bu yas ¢ocugu, gece
duyulan sesler, karanlik odalar, yilanlar, biiyiik hayvanlar, ebeveynlerinden ayr1 kalma

korkularini siklikla hissederler (San Bayhan ve Artan, 2012).

Uc- dért yasindan itibaren ¢ocuklarin genel olarak 6fkelenme nedenleri, gocugun
arkadasiylariyla veya kardesiyle tartismasi, bir esyasmni ya da oyuncagini
paylasamamasi, yetiskinle catisma sorunlart yasamasidir. Dort yasina geldiginde
ozellikle 6fke belirtisi olan bagirma veya tepinme gibi tepkisel davraniglarin yerini; 6fke
yaratan kisiye suratin1 asma, ¢everesindeki kisilerle kiisme, isteklerini kabul ettirmede

dolayl direnis gosterme gibi ilimli davraniglar almaktadir (Basal, 2012).

3) 5-6 Yasta Duygusal Gelisim: Bes-alt1 yaslarinda ¢cocugun duygusal tepkileri
daha bilin¢li bir hale gelir. Cocuklar mutlu olduklar1 anlarda giilerek, mutsuz ve
basarisiz olduklar1 anlarda aglayarak duygularini ifade ederler. Bu donemde yaslarindan
dolay1 duygu kontroliiniin gelismesine bagl olarak aglama siklig1 ile ¢gabuk aglamalar
azalmaktadir (Kandir, 2004). Cocugun tedirginlik ve kiiskiinliik gosterdigi zamanlar
olsa da bu tiir davraniglar siklikla ¢ocugun yorgun, hasta veya uykusuz oldugu
zamanlarda ortaya ¢ikar (Oktay, 2007). Bes yas cocugu akranlariyla ve kendisinden
yasca bliylik bireylerle kolay bir sekilde iletisim igerisine girer. Onlarla kurdugu
iliskilerinde basarili ve mutludur. Ama bazen toplum igerisinde olumsuz da
davranabilir. Hem bedeniyle hem de sozel olarak saldirganlik gosterebilir (Polat

Unutkan, 2003).

Altinc1 yagla birlikte cocukta olumsuz duygularin ve kararsizligin gelisimi
dikkati ¢ekmektedir. Bu donem hirsizlardan, cadilardan ve hayaletlerden korkmanin
ortaya ciktigi, dinlenen Gykiilerin, masallarin ve izlenen filmlerin g¢ocuklar1 fazlasiyla
etkileyebildigi bir donemdir. Ayrica gordiigii riiyalar1 ayrintili bir sekilde anlatabildigi
icin anne babanin kendisine yardimci olmast kolaylasir (Oktay, 2007; Yavuzer, 2015).
Bu donemde arkadaslarinin duygularini paylasir, onlarla eglenmekten ve onlara espri
yapmaktan keyif alir. Grup icerisindeki basariya paralel olarak liderlik roliinii
iistlenebilir. Cevresindeki diger insanlarin duygu ve diisiincelerini dikkate alirken

kendisi i¢in sdylenen olumlu veya olumsuz fikirler onun i¢in anlamlidir (Kandir, 2004).
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2.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Uyum

Sosyal uyum, bireyin kendisine sunulan sosyal uyaricilara, ozellikle grup
yasaminin getirdigi baskilar ile zorluklara yonelik duyarlilik gelistirmesi, gruptaki
bireylere benzer davraniglar sergilemesi, toplum tarafindan onaylanabilecek davraniglar
gelistirmesidir (Yapict ve Yapici, 2010). Cocuk, dogumuyla birlikte ¢evresine uyum
saglama cabasi igerisindedir. Cocugun bulundugu topluma uyum saglayabilmesi ve
toplumla biitiinlesebilmesi, toplumda onaylanan sosyal davranmiglar ile toplumsal
kurallar1 6grenmesi ile gergeklesmektedir. Sonug olarak sosyal uyum, ¢ocuklarin i¢inde
yetistirildikleri gruptaki bireylerin degerlerini, davraniglarin1 ve inanglarim1 kazanma

stirecleri olarak tanimlanabilir (Gander & Gandiner, 2015).

Dabbson, Hardy, Heyes, Humphreys ve Humphreys’e (1995) gore; sosyal uyum
davranisi ii¢ sekilde goriilebilmektedir. Bunlar (Akt. Maliyok, 2018);

1. Normatif Uyumluluk: Grup birey iizerinde baski uygulayarak bireyi belli bir
sekilde davranmaya zorlar. Birey sozel olarak uysa da, kendi 6zel goriistinii

saklar.

2. Informal Uyumluluk: Kisi alisilmadik veya nasil davranmasi gerektiginin
belli olmadigr durumlarda informal uyum gosterir. Siklikla baskalarinin

davraniglarini rehber olarak gortir.

3. Isteyerek Uyma: Kisinin diger kisiyi etkiledigi veya onlar tarafindan kabul

edildigi zaman ortaya ¢ikar.

Bireylerin yasadiklar1 topluma uyum saglamalar1 ve sosyallesmeleri egitimin en
onemli amaglarindan birisidir. Sosyal gelisimini saglikli ve dengeli bir sekilde
tamamlayan birey topluma uyum saglayan aktif bir iiyeye doniismektedir. Toplumun
beklentileri ile istekleri dogrultusunda davranis sergileyen bireyler sosyal agidan gelisim
gostermektedir (Cubuk¢u ve Giiltekin, 2006). Bireyin sosyallesmesinde okul Oncesi
egitim 6nemli bir role sahiptir, bu donemde ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin gelisimi ¢ok
onemlidir (Erden ve Akman, 2014). Cocuga saglanan firsatlar ve ortamlar ¢ocugun
sosyallesmesinde dogrudan etkilidir. Sosyal olarak gelismekte olan ¢ocuga ailesi veya
Ogretmenleri tarafindan saglanacak olan zengin uyaricili bir ¢evre ve sosyal yasanti

olanaklar ileriki yaslar da etkileyeceginden kritik bir dneme sahiptir (Yavuzer, 2011).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kurallara uymasi ¢ocugun sosyal etkilesimleri

acisindan olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Sosyal gelisim agisindan geride olan
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cocuklar kurallara uymakta zorluk yasayacaklarindan dolayr akranlari tarafindan
dislanirlar. Cocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarinin desteklenmesinde akranlari
tarafindan kabul edilmelerinin biiyiik bir rolii vardir (Appleyard, Egeland & Sroufe,
2007).

2.4. Okul Oncesi Dénemde Duygusal Uyum

Bireyin kendisine, onu cevreleyen dis diinya ile kendisi disindakilere yonelik
tiim davraniglariyla iligkili tim duygular ve diisiinceleri igcermektedir (Watts, 1979).
Duygular bireylerin digerleriyle kurdugu etkilesimin basinda, etkilesimin gerceklestigi
sirada ve etkilesimin bitiminde goriilmektedir. Bireyler arasinda kurulan iletigime
duygular mutlaka eslik eder. Birey cevresi ile siirekli etkilesim igerisinde olmasinin
sonucunda duygular1 da siireklilik gosterir. Yerlesik olan duygu bireyin basarisini
olumlu yonde etkiliyorsa bu duygu haz ve mutluluk yoniindedir, ancak bireyin basarisi
olumsuz yonde etkileniyorsa ve bireyde duygusal bozukluklar ortaya c¢ikiyorsa bu
duygu hiiziin ve iizlintii yoniindedir. Bu nedenle bireyin saglikli bir sekilde gelismesi ve
egitilmesi agisindan yerlesik duygunun niteligi, gegici duygunun niteliginden ¢ok daha

onemli bir yere sahiptir (Basal, 2012).

Kaplan’a (1965) gore bireylerin uyum siirecinde gerekli olan sartlardan biri de
duygusal olgunluktur. Duygusal olgunluk siirecinde uyum sorunu yasamayan bireyler,
duygularin1 diizenleyerek kendi duygularma hem asir1 yiiklenmemis hem de onlardan
mahrum kalmamis olur. Duygusal olgunluk, bireyin sosyal g¢evresinde kabul edilen

duygusal ifade ve tepkilerini diizenlemesini gerektirir (Akt. Maliyok, 2018)

Insanlarin duygulari, olumlu (hos) ve olumsuz (rahatsiz edici) duygular olmak
tizere iki sekilde siniflanarak ele alinmaktadir. Sevgi ve sefkat olumlu duygular;
kiskanglik, ofke, kaygi ve korku ise olumsuz duygular olarak siralanabilir. Cesitli
tepkilerin gerceklesmesiyle (giilme ve giiliimseme, aglama, bagirma v.b) olumlu ve
olumsuz duygular ortaya ¢ikabilir (Kandir, 2004). Baz1 arastirmacilar, mutluluk, korku,
kizginlik, sagkinlik ve {iziintii gibi baz1 duygularin hayatin ilk haftalarinda bile bebegin
yiizlindeki ifadelerden kolayca anlagilabildigini belirtmektedir (San Bayhan ve Artan,
2012).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar, duygularini diizenleyebilmek icin kendi
kendilerine ¢aba gostermektedirler. Biitiin duygularin1 hem sozlii iletisim kurarak hem

de jest ve mimikleriyle ifade edebilirler. Temel duygulariin ¢ogunu isimlendirebilir ve
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tanimlayabilirler (Kotil, 2010). Cocugun duygularinin farkinda olmasi, kendi duygular
hakkinda konusabilmesini ve ¢evresindeki bireylerin duygusal tepkilerine karsilik
vermesini kolaylastirmaktadir (Leerkes, Paradise, O’Brien, Calkins & Lange, 2008).
Cocuk bu donemde akranlariyla ¢ok fazla vakit gegirerek birlikte oyunlar oynamaktadir.
Oyun esnasinda c¢ocugun duygularini ifade edebilmesi ve karsisindaki cocugun
duygularint anlayabilmesi duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir, bunun

sonucunda da ¢ocugun duygusal uyumu kolaylasmaktadir.

2.5. Sosyal Duygusal Uyumu Etkileyen Faktorler

Cocugun sosyal duygusal uyumunu etkileyen faktorler bu baslik altinda, bireysel

ve gevresel faktorler olarak iki baglik altinda ele alinmugtir.

2.5.1. Bireysel Faktorler

Insanlar 46 adet (23 ¢ift) kromozom ile diinyaya gelmektedir. Kromozomlarda
insana ait 0zellikleri gelecek nesillere aktarmay1 saglayan bilgi tasiyicilarina gen denir.
Bu genlerde bireyin gelisimi ve biiylimesi ile ilgili biitlin bilgiler depolanmuistir.
Insanlarin fiziksel 6zellikleri bu genler tarafindan olusturulmaktadir. Fiziksel dzellikler
benzerlik gdsteriyor olsa bile her birey kendine 6zgii bir kisilik yapisina sahiptir. Bu
kisilik yapilari, bireyin dogumundan itibaren ailesiyle baslayip, i¢inde bulunulan sosyal
cevre ve okul donemi ile siirlip giden bir 6grenme siireci sonucunda olusmaktadir

(Kulaksizoglu, 2015).

Tim canlilarin hayatlarini  siirdiirebilmeleri i¢in doga kosullarina uyum
saglamalari, dogadaki zorluklar1 yenmeleri ve doga giicleri ile saglikli bir is birligi
icerisinde olmalar1 gerekmektedir. Insanlarin doga kosullarinin yani sira iginde
yasadiklar1 toplumun kosullarina ve toplumsal kurallara uyum saglamasinda esas gorev
sinir sistemine aittir (Aydogmus, 2004). Bireysel 6zelliklerinden veya sinir sisteminin
yeterli diizeyde olgunlagsmamasindan kaynakli topluma uyum saglamakta zorlanan

cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir (Baran, 1993).

Kisinin yeni olaylarla, giicliiklerle ve engellerle kars1 karstya kalmasi sonucunda
deneyimlerinden ve 6grenmis oldugu bilgilerden yola ¢ikarak gereken seyi yapmasi ve
farkli ¢oziimler bulmasi, temel zihinsel islevleri gerektirmektedir. Benligi olusturan en
onemli unsurlar insanin kisisel 6zellikleri, yetenekleri, imkanlari, hedefleri, beklentileri,

deger ve yargilaridir. Ug yasindan itibaren kisiligin sekillenmesinde benligin etkisi
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goriilmektedir. Cocugun, bedeni hakkindaki yargilari, kendisini yasitlariyla
kiyaslayarak kendisine yonelik giizel veya ¢irkin algisi, onun kisiligine etki etmekte, bu
nedenle de sosyal duygusal gelisimini olumlu veya olumsuz agilardan etkilemektedir

(Bulut, 2000).

2.5.2. Cevresel Faktorler

Cevresel faktorler, giin icerisinde insanlart siirekli etkilemektedir. Biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglar1 1s1, 151k, ses ve besinler etkileyerek davramislarda degisikliklere
sebep olur. Cevrenin davranislart etkileyerek yaratmis oldugu degisiklik siirecine
ogrenme denir. Ogrenme deneyimlerin sonucunda ortaya ¢ikar. Bireyin icinde
bulundugu sosyal grubun gelistirdigi tutumlar, inanisglar, gorevler, deger yargilari, roller
ve gelecege yonelik beklentiler sosyallesme asamasinda olan bireyin bir pargasi haline
gelmekte ve 6grenme sonucunda elde edilmektedir. Bu siirecin bireye katkilarindan biri
de kiiltiiriin bir parcast haline gelmesine yardimci olmasidir. Cocugun sosyallesme
siireci boyunca farkli rollere girmesi onun bir davranisa, tutuma, beklentiye uyum
saglamasini kolaylastirir. Sosyallesme siireci sadece cocukluk doneminde devam etmez,

hayatin her evresinde siirekli devam eden bir siirectir (San Bayhan ve Artan, 2012).

Asagida cocugun sosyal duygusal uyumunu etkileyen cevresel faktorler ayri

basliklar altinda ele alinmustir.

2.5.2.1. Anne Baba Cocuk Etkilesimi

Aile ¢ocugun diinyaya geldikten sonraki ilk sosyal ¢evresidir. Cocuk edinecegi
davranig bicimlerini ailede goriir, deneyimler ve Ogrenir. Aile igerisinde c¢ocugun
fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyag¢lar1 karsilanir (Kirkincioglu, 2003). Cocugun aile
icerisindeki yerini anne babanin ve aile igerisindeki diger kisilerin ¢ocuk ile
etkilesimleri belirler. Cocuga karsi gosterilen tavir ve yoneltilen davranis, ¢ocugun
sosyal duygusal gelisimin saglikli olmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir (Yavuzer, 2011).
Cocuga yasaminin ilk yillarinda, 6zellikle de okul oncesi egitim doneminde saglanan
cevresel destek cok onemlidir. Bu destek cocuga daha ¢ok anne ve baba tarafindan
saglanmaktadir. Cocugun sosyal duygusal gelisimi ve uyumu konusunda anne ve
babanin dogrudan veya dolayli olarak etkisi vardir. Anne babanin sahip olduklari

ebeveyn tutumlarinin, disiplin yontemlerinin, ¢ocuk yetistirmeye yonelik algilarinin,
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baglanma stillerinin sosyal duygusal gelisim iizerinde dolayli olarak etkisi vardir. Anne

babalarin ¢cocuklarina model olmasmin ise dogrudan etkisi vardir (Onder, 2007).

Anne ve babalarin c¢ocuklarinin egitiminde fikir ayriliklarina diismesi ya da
cocuga karsi tutarsiz ve dengesiz davranmalari, ¢ocugun anne ve babasi ile ¢atisma
yasamasina ve ne zaman, nasil davranmasi gerektigini dgrenememesine sebep olur.
Anne ve babanin ¢ocuga tutarli davranmasi, ¢ocugun yasadigi cevreye uyum
saglamasini ve toplumsal kurallara uygun davraniglar gelistirmesini kolaylastirmaktadir
(Cagdas ve Secer, 2002). Cocugu baskalariyla kiyaslamak, oldugu gibi kabullenmemek,
cocuga yonelik yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan beklentiler tasimak anne
babalarin yapmis oldugu bazi hatalardir. Bu davranig ve tutumlar ¢ocugun isyankar
olmasina sebep olabilir, asir1 hirsli, ¢ekingen ve yasamdan zevk almayan bir hale
getirebilir. Bu durum sosyal duygusal gelisim acisindan ¢ocugun akranlarindan geride

kalmasia sebep olabilir (Bakircioglu, 2011).

Gliven duygusunun gelistigi bir aile ortaminda biiyliyen cocugun, ilerleyen
yasaminda karsisina ¢ikan problemlerle basa ¢ikmasi ve onlari ¢6zmesi daha kolay
olacaktir. Ayrica gelecege umutla bakan ve gereksiz seyleri kendine dert etmeyen
bireyler giiven duygusunu kazanmis bireylerdir (Eksi, 1990). Ebeveynleri tarafindan
sevilen ve sefkat gosterilen cocuk giiven duygusu igerisinde saglikli bir sekilde gelisir.
Bu nedenle anne ve babalar ¢ocuga her zaman sevgi gostermeli ve ¢ogu zaman onemli
olmayan davraniglarin1 gérmezden gelmelidir. Ayrica ¢ocugun olumlu davranislarini
destekleyerek, bagimsizligin1 kazanmasina yardime1 olmalidir (Ar1, Ure ve Sahin Secer,

2001).

2.5.2.2. Kardes Iliskileri

Cocuklar anne ve babalarindan sonra ailede kardesleri ile etkilesim igerisine
girerler. Kardesler arasindaki bagin saglam olmasi hem sevginin hem de paylagim
duygusunun gelisimine katkida bulunmaktadir (Yavuzer, 2016). Kardesler arasindaki
iliski, onlarin yasamlarindaki diger iliskilere temel olusturmasi acgisindan ¢ok énemlidir.
Cocugun kardesi ile olan iliskisi giiven ve dostluga dayali ise daha sonraki
arkadasliklarinda da bunu temel alabilecektir. Ancak bu iligski olumsuz ise yine bunu da

gelecekteki arkadas iligkilerine tagiyabilecektir (San Bayhan ve Artan, 2012).

Kardes iliskileri karsilikli ve birbirini tamamlayan bir iliskidir. Kardes iliskileri

yardimlagsma, dayanisma, paylagma, birbirlerini koruma, birlikte oyun oynama ve
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Ogrenip Ogretme gibi davranislari icermesinin yaninda birbirlerini kizdirma, kigkirtma,
alay etme, rahatsiz etme, kiskanma, kavga etme gibi davranislart da icermektedir.
Kardesler bazen birbirlerine duygusal destek¢i saglayabilmekte bazen de birbirinin
rakibi olabilmektedirler (San Bayhan ve Artan, 2012; Santrock, 2016). Arastirmalar
kendisinden kiiciik kardesiyle vakit geciren ve onun ihtiyaglarini1 karsilayan ¢ocuklarin
baskalarinin duygu ve disiincelerini kavrama becerilerinin gelistirdigini ortaya
cikarmistir. Kiigiik kardesler de abisinin veya ablasinin davraniglarini modelleyerek

olumlu sosyal davranislar gelistirmektedirler (Durgel, 2007).

Deckard, Dunn ve Lussier (2002) kardes iligkilerini farkli aile ortamlarinda
gozlemlemislerdir. Arastirmada yalnizca annelerden olusan ailelerde kardesler arasi
catismanin ve agresifligin en yiikksek oranda oldugu, kardesler arasindaki
anlagsmazliklarin genelde c¢ocuklarin davranmigsal ve duygusal sorunlariyla baglantili
oldugu, aile tiiri degistiginde bu etkilerin de degistigi sonuglara ulagilmistir. Tek
cocuklu ailelerdeki ¢ocuklar genel olarak benmerkezci, degisken karakterli ve
baskalarina bagimli olabilmektedir. Bunun yaninda kardessiz biiyliyen ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimleri, ikiden fazla kardesle biiyliyen cocuklara gore daha yiiksek
diizeydedir. Iki-ii¢ gocuklu ailelerdeki cocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 da kalabalik
cocuklu ailelerdeki ¢cocuklara gore daha yiiksektir. Bu durumda ailedeki ¢ocuk sayisinin

artmasina bagl olarak ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 azalmaktadir.

2.5.2.3. Okul ve Ogretmenler

Sosyallesme siirecinde ilk temel sosyal kurulus okuldur. Bireylerin toplumsal
hayatta basarili ve mutlu bir sekilde yasamalar1 ve topluma uyum saglamalar i¢in
okullara 6nemli gorevler diismektedir (Yavuzer, 2011). Sosyallesme ¢ocugun dogdugu
an itibariyle baslayan bir siiregtir. Cocuklar okul 6ncesi egitime baglamadan once birgok
sosyal beceriyi anne babasindan ve ¢evresindeki diger insanlardan 6grenir. Cocuk okul
oncesi donemde ilk kez evindeki ve c¢evresindeki insanlar disinda, kendi akranlari ile
nasil bir arada olunacagini 6grenmeye baslar. Bu 6grenme, ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimini olumlu yonde etkiler ve toplumda uyumlu bir birey olarak yagamasina destek
olur. Giiniimiizde hem akademik ortamlarda hem de giinliik yasamda istenilen diizeyde
basaril1 olabilmek icin biligsel becerilere sahip olmak gereklidir. Cocuklarin gereksinim
duydugu, bilissel ve sosyal uyar1 ortamin1 okul oncesi egitim karsilamaktadir (Arslan,

2015). Cocuk, okul ortaminda ev ortaminda sahip olmayacagi pek ¢ok firsat1 bulur.
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Ikili, {i¢lii veya toplu olarak oyun etkinliklerine katilir ve bu oyunlar sirasinda akranlari
ile iliski kurar (Yoriikoglu, 2016). Cocuk okula bagladiktan sonra sosyallesme siireci

hizlanir. Bu sliregte 6gretmen biiytik bir role sahiptir.

Okul oOncesi egitimin niteligine ve g¢ocugun gelisimine etki eden en temel
belirleyicilerden biri 6gretmen 6zellikleridir. Cocuklar, kendilerine deger verildigini ve
sevildiklerini bildikleri, kendilerini giivende hissettikleri destekleyici ortamlarda daha
iyi kesfederler ve taninan Ogrenme imkanlarimi en 1yi sekilde degerlendirirler.
Ogretmen bu destekleyici ortamin en temel bilesenidir (MEB, 2013). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuk oOgretmeni araciligiyla, dis diinyaya iliskin pek c¢ok davranig

orlintlistinii okuldaki yasantis1 i¢erisinde deneyimleyerek kazanir (Bilgin, 2015).

Okul 6ncesi 6gretmenleri ¢ocuklarin yaslart ve gelisim 6zellikleri dogrultusunda
yapacaklar1 gozlemlerle c¢ocuklarin ilgilerine, yeteneklerine ve kapasitelerine
odaklanmalidir. Cocuklarin kapasiteleri dogrultusunda beklentiler olusturulmali ve
gerceklesmeyen beklentilerde ¢ocuklarda yetersizlik duygusu olusturacak tiirden
etkinlik igerikleri hazirlanmamalidir (Daglioglu, 2014). Ogrenme konusunda hazir
olmayan cocugu zorlayarak ona bir seyler 6gretmeye ¢alismak ¢ocugun basarisizlifa
ugramasina, hayal kiriklig ile agagilik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Cocugun bu sekilde olumsuzluklar yasamasi Ogrenmeye hazir oldugunda bile
basarabildigi isleri yapma konusunda cesaret edememesine yol agabilir. Ogretmen,
cocuga bir sey Ogretmeden once, ¢cocugun O6grenmeye hazir olup olmadigini mutlaka

dikkate almalidir (Bilir, 2005).

2.5.2.4. Akranlar ve Arkadaslk iliskileri

Cocuklarin akranlar1 ile kurduklar iligkiler sosyal, biligsel ve duyussal
gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Erken yaslardaki bu iligkilerin bireyin
ilerleyen hayatinda sosyal-duyussal ve akademik becerilerinde belirleyici bir rolii
vardir. Bu nedenle cocuklarin akranlariyla iliskileri yetiskinler tarafindan desteklenmeli
ve gerektigi zaman rehberlik edilmelidir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007). Okul
ortami, ¢ocugun akranlariyla iligkilerinin en fazla oldugu ortamdir (Yavuzer, 2015).
Cocuk ii¢ yasindayken baglayan dort yasinin sonuna dogru gittik¢e artan arkadagslik
iliskileri okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde
etkilemektedir. U¢-dort yaslarindaki arkadaslik hem daha uzun siirelidir hem de sosyal

bir anlam tasir. Cocugun sosyal gelisimi yast ilerledikce hizlanmakta, ayrica
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deneyimlerinin sayis1 da artis gdstermektedir. Bu yaslarda kabul edilme, reddedilme
deneyimleri siklikla yasanmaktadir. Bu deneyimler ¢ocugun ikili iliskiler kurarak bu
iliskilerini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan becerilerin olusumunu saglamaktadir (Palut,

2005).

Okul doneminde cocuk icin arkadaslari 6nemli bir yere sahiptir. Akranlari,
cocuga hem kendisini hem de diger kisileri tanimasi igin firsatlar saglar. Cocuklar bu
donemde hizli kosup kosmadigini, arkadaslarinin onu sevilip sevilmedigini, bazi harfleri
seslendirmekte sorunlar1 oldugunu, diger cocuklara nazaran yavas giyindigini gibi
bir¢ok seyi kendisini diger ¢ocuklarla karsilastirarak 6grenmektedir. Boylece kendini,
becerilerini ve farkli konulardaki yeterliliklerini fark edebilmektedir. Bu doneme kadar
ailelerinin degerlerini benimseyen ve dogrulugunu sorgulamadan kabul eden ¢ocuklar
akranlariyla kurdugu iliskiler aracilifiyla daha farkli degerleri 6grenme firsati
yakalayabilmektedir. Kendi duygularini, diislincelerini ve tutumlarini akranlariinkiyle
karsilastirirlar ve yeni bir bakis agis1 gelistirirler. Arkadas se¢imini yaparken enerjisi
kendi enerjisine yakin, yas ve cinsiyetine uygun olan ¢ocuklar1 tercih etmeye dikkat
ederler. 4-6 yas arasindaki cocuklarin kendi akranlartyla yetiskinlerle oldugundan iki
kat daha fazla zaman gecirdikleri yapilan arastirmalarla ortaya c¢ikarilmistir (San
Bayhan ve Artan, 2012). Cocugun akranlar iletisim kurup siirdiirmeyi, bir arada
oynamayi, paylasmayi, sirasin1 beklemeyi 6grenmesi, topluma uyum saglamasi igin
gereken sosyallesme davranislarini kazanmasina ve topluma uyum saglamasina biiyiik

bir katk1 saglamaktadir (Onder, 2007).

2.5.2.5. Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyal duygusal uyumu etkileyen sosyo-ekonomik faktorlerden biri de icerisinde
yasanilan cografi mekandir. Bunun yani sira anne ve babanin ekonomik durumu, i¢inde
yasanilan evin tiirii, hane halkin1 olusturan kisi sayisi, cocuk sayisi, ¢ocuklarin dogum
siras1 ile diizenli beslenme de sosyal duygusal uyum iizerinde etkiye sahiptir (Oktay,
2007). Sosyo-ekonomik kosullarinin kétii olmast hem aile yasamini hem de ¢ocugun
kisiligini olumsuz yonde etkilemektedir. Yoksulluk ¢ocuklarin siirekli kaygi ile
yasamasina sebep olmakta, bu da c¢ocugun kendisini siirekli gilivensiz hissetmesine
sebep olabilmektedir. Cocugun stirekli iligki icerisinde oldugu arkadaglariyla arasinda
sosyo-ekonomik agidan ¢ok fazla farkin olmasi ¢ocukta olumsuz bir benlik olusumuna

zemin hazirlamakta ve daha iist sinifa ait olmak i¢in ¢aba gostermesi de ¢ocuga suca
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stiriikleyebilmektedir. Yapilan arastirma sonuclarina goére cocugun suclulugu ile
yoksulluk ve onun getirmis oldugu yasam diizeyi arasinda Onemli bir iligki
bulunmaktadir. Ekonomik yetersizliklerin suclulugu tesvik etmede roliiniin oldugu
savunulmaktadir. Yoksulluk dolayli veya dogrudan sug¢ iizerinde etkisini
gosterebilmektedir. Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi ¢ocugu suga yoneltmede tek
sebep olmasa da sug i¢in elverigli bir ortam olusturdugu diisiiniilmektedir (Yavuzer,

2016).

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler ¢cocuk sayisinin fazla olmasindan dolay1
orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere oranla ¢ocuklarina daha az zaman
ayirmaktadir. Ayrica bu aileler ¢ocuklarin basarilarini daha az odiillendirilmektedir.
Cocugun bu yasantilar1 ve deneyimleri, diistinme becerisine ve kisilerarasi catisma
¢cozme yetenegine olumsuz etki etmektedir (Collard, 1980; Akt. Isik, 2007). Gelisim
psikologlari, ekonomik yetersizlikler ile cocuga yeterli ilgi gdsterilmemesin ¢ocuklarin
saglikli sosyal uyumlar iizerinde biiyiik bir tehdit olusturdugunu belirtmektedir. Diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip olan aileler arasinda ozellikle dikkati yonlendirme
stratejileri ¢ocuklarin sosyal uyumlarinda son derece 6nemli bir yere sahiptir. Anne ve
babalarin ¢ocuklariyla kurduklar etkili iletisim ve gegirdikleri verimli zamanlar sosyo-
ekonomik diizeyin risklerini en aza indirerek saglikli bir gelisim saglamaktadir (Raver,

1997).

2.5.2.6. Kitle Iletisim Araclar

Cocuk dogdugu andan itibaren biligsel, bedensel, sosyal ve duygusal yonden
gelisim gostermektedir. Zaman gectikce ¢ocugun hayatinda cevresindeki insanlarin
yaninda kitle iletisim araclar1 da dnem kazanmaktadir. Kitle iletisim araglar1 ¢ocuklarin
farkli insanlar, yeni yasam bigimlerini tanimasini saglayabilmektedir. Ayn1 zamanda,
kendi ailesinin Ozelliklerinden daha farkli 6zellikteki aileler, kendi etnik kokeni ve
kendi milletinden farkli milletler hakkinda bilgi edinmesini saglamaktadir. iletisim
araclar sayesinde ¢ocuk bir parcast olmadigi ortamlar1 gérme ve belki de higbir zaman
karsilagamayacag1 toplumsal olaylara iligkin gozlem yapma olanag verecektir

(Erdogan, 2010).

Kitle iletisim araclarindan televizyon, yaygin kullanimi ve etkililigi sebebiyle
insan yasaminin vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelmistir (Inanli, 2009).

Televizyonun cocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢aligmada, giin i¢inde daha
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kisa siire televizyon izleyen ailelerde ailenin g¢ocukla etkinlik yapma ve ilgilenme
stirelerinin arttigin1 ortaya koymuslardir. Ebeveynler genel olarak televizyonu ¢ocugu,
oyalamak, sessiz durmasmi saglamak i¢in kullanmaktadir. Bazi arastirmacilar ise,
cocuklarin oyunla vakit gegirmesine televizyonun engel oldugunu belirtmektedir. Cocuk
televizyon izlerken, hareketsiz durup kaslarini calistirmamakta ve yaratici oyunlarla
vakit gecirme imkanini kagirmaktadir (Harris, 1986; Akt. Maliyok, 2018). Cocugun
televizyon haricinde zamanimi gecirdigi kitle iletisim araglarindan biri de bilgisayardir.
Gegmiste ¢ocuklar oyunlari ¢ogunlukla agik mekanlarda (oyun parki, sokaklar v.b)
akranlariyla etkilesim igerisinde oynarken, giiniimiizde teknolojinin gelismesine paralel
olarak, ozellikle bilgisayar, telefon ve internetle birlikte kapali ve sanal ortamlarda,
sanal ortamdaki kisilerle oynamaya yonelmislerdir (Horzum, Aras ve Cakir Balta,
2008). Tiim bunlarin sonucunda da ¢ocugun hem bedensel hem de sosyal duygusal

gelisimi olumsuz etkilenmektedir.

2.6. Oz Diizenlemenin Tanimi

Erken c¢ocukluk donemi, bir¢cok becerinin kazanimi agisindan Kritik bir 6neme
sahiptir. Bu donemde c¢ocuklar ozerk bir birey olarak kendilerini gelistirmeye,
sosyallesmeye, akademik yonden desteklenmeye, karsilastigi problemleri ¢6zme
becerisini gelistirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuga gerekli destek saglanarak uygun
ortam ve kosullar olusturuldugunda cocuk kendi amaglarin1 belirleyebilmekte, bu
amaglara yoOnelik stratejiler gelistirebilmekte ve bu stratejilerin  sonuglarin
degerlendirebilmektedir. Cocuk bu siire¢lerin tiimiinde zihinsel olarak aktiftir. Cocugun
bu zihinsel aktivitelerinin tiimii 6z diizenleme kavramu ile iliskilidir (Uredi ve Uredi,

2007)

flgili alan yazm incelendiginde 6z diizenlemenin psikoloji, ndroloji ve egitim
gibi alanlarda farkli sekilde tanimlandigi; diirtii kontrolli, 6z-yonetme, 6z-kontrol, 6z
yonlendirme ve bagimsizlik gibi kavramlarla birlikte ele alindigr ve farkli kuramlar
cercevesinde incelendigi goriilmektedir. Psikoanalitik ve sosyal 0grenme kuramlari
dissal davranigsal kontrol edilmesine odaklanirken biligsel gelisim kuramlari ise bilissel
kontrole odaklanmaktadir (Bronson, 2000). Oz diizenleme kavrami psikoloji alaninda
benlik diizenleme, 6z denetim ve kendini diizenleme seklinde ifade edilirken egitim
alaninda ise 0z diizenleme seklinde ifade edilmektedir (Aydin ve Atalay, 2015;
Bayindir, 2016; Cebioglu ve Aksan, 2016; Mercan, 2019).
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Oz diizenleme, ¢ocuklarin aktif rol aldiklar1 6grenme siirecinde kendi amaglarini
belirledikleri, bu amaglar dogrultusunda davranislarini ve diisiincelerini diizenledikleri,
kendilerini motive ederek gézlem yaptiklari bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Pintrich,
2000). Vallotton ve Ayoub’a (2011) gore ise 6z diizenleme, ¢ocuklarin c¢evresindeki
yetiskinlerle ve akranlariyla birlikte hareket etmesini saglayan, smif icerisindeki
etkinliklere aktif bir sekilde katilip bu siirecte rol almasini destekleyen, yeni kosullara

ve durumlara uyum saglamasini kolaylastiran bir beceridir.

Calkins ve Williford’a (2009) gore 6z diizenleme bireyin ¢evreden gelen istek ve
beklentilerle etkili bir sekilde basa c¢ikma siirecinde duygularini ve davraniglarin
kontrol edebilmesidir. Schunk ve Ertmer (2000) 6z diizenlemeyi, bireyin 6grenme
stirecinde aktif olabilmesi i¢in ihtiyaci olan duygu ve diisiinceleri iireterek, bu duygu ve
diisiinceler dogrultusunda neler yapacagmni planlamasi ve sistemli bir sekilde
uygulamasi olarak tanimlamistir. Zimmerman (2000) 6z diizenleme becerisini sadece
okul hayatiyla sinirlt olmayan ve bireyin tiim hayat1 boyunca ihtiya¢ duydugu, siirekli
gelisme icerisinde olan bir beceri olarak ifade etmektedir. Alan yazinda yapilan bu
tanimlardan hareketle 6z diizenlemenin ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alindigi
goriilmektedir. Oz diizenleme duygu, davranis ve dikkat diizenleme boyutlarmi iceren

bir siirectir (McClelland, Ponitz, Messersmith & Tominey, 2010).

2.7. Oz Diizenleme Becerisinin Alt Boyutlar

Alan yazin incelendiginde 6z diizenlemenin boyutlarma iligkin birgok farkli
goriisiin ve simiflandirmanin oldugu goriilmektedir. Bu boyutlarin birindeki basar1 diger
boyutlar1 olumlu etkileyebiliyorken, herhangi bir basarisizlik ise biitlin boyutlarda
sorunlara neden olabilmektedir (Shonkoff & Philips, 2000). McCabe, Cunnington ve
Brooks-Gunn (2004) 6z diizenlemeyi “otomatik tepkilerin engellenmesi, hazzin
ertelenmesi, motor kontrol ve siirdiiriilen dikkat” olmak tizere dort alt boyutta
incelemistir. Zimmerman (2000) ise bu boyutlara “amaca yonelik davranis” boyutunu
eklemistir. Baz1 arastirmacilar 6z diizenlemeyi “lst biligsel diizenleme, iistbilissel bilgi
ve duygusal motivasyonel diizenleme” olmak ilizere iic boyut altinda incelemistir
(Whitebread, Bingham, Grau, Pasternak & Sangster, 2007). Kavramsal olarak 0z
diizenleme dikkat, davranis ve duygu dilizenleme olmak iizere ii¢ boyutta ele
alinmaktadir (Calkins & Fox, 2002; Smith-Donald, Raver, Hayes & Richardson 2007).

Bu boyutlara bazi aragtirmacilar tarafindan motivasyon boyutu da eklenmistir (Grolnick
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& Farkas, 2002). Bu boyutlar birbirlerinden bagimsiz olarak ele alinmalarina ragmen

birbirlerini etkilemektedir.

Asagida 6z diizenlemenin davranigsal diizenleme, duygu diizenleme ve dikkat

diizenleme boyutlar1 ele alinmustir.

Dikkat Diizenleme

Dikkat; kisinin biligsel, sosyal ve duygusal tiim bilesenleri goz oniine alarak belli
durumlar karsisinda davranislarini sekillendirme becerisi olarak tanimlanmakta ve 0z
diizenlemenin 6nemli bir kismini1 kapsamaktadir (Ruff & Rothbart, 1996; Akt. Rueda,
Posner & Rothbart, 2011). Ponitz ve digerlerine (2008) gore dikkat, zihinsel bir ¢aba
gostererek bilginin alinmasi siirecidir. Bireyin kaynaktan gelen bilgiyi kolay bir sekilde
alabilmesi i¢in, kaynaga odaklanip onun farkinda olmas1 gerekmektedir (Friedenberg &
Silverman, 2012). Dikkati diizenleme bireyin ¢evresindeki uyaricilari zihninde organize
edebilmesi, bu uyaricilara biligsel ve davranigsal tepki verebilmesi, farkli kosullara
uyum saglayabilmesi yetenegidir (Luszczynska, Diehl, Gutierrez-Dona, Kuusinen &
Schwarzer, 2004). Bronson’a (2000) gore dikkat diizenleme biligsel siireglerin bir

parcasidir ve en dnemli diizenleme alanlarindan biridir.

Dikkat diizenlemenin okul Oncesi donem c¢ocuklarinin akademik basarilar
tizerinde etkisinin oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Blair & Razza, 2007,
Mercan, 2019). Dikkat diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar zor olan etkinliklerde
daha sabirhidir (Blair & Diamond, 2008). Dikkat, cocugun smif icerisindeki kurallara
uymasi, problem ¢6zme becerisi kazanabilmesi, ailesiyle, Ogretmenleriyle ve
akranlartyla etkilesim kurabilmesi i¢in gereklidir (Corbo, 2012). Smith-Donald ve
digerlerine (2007) gore ¢ocuklar dikkatlerini odakladiklarinda stresli durumlarla basa
¢ikmanin yollarin1 6grenebilmekte, yeni durumlara uyum saglayabilmekte, kendileri

icin planlama yaparak hedefler belirleyebilmektedirler.

Duygu Diizenleme

Ofke, korku, iiziintii, seving gibi biitiin duygusal durumlarm yogunlugunun
kontrol edilmesine duygu diizenleme denir (Kopp, 2002). Duygu diizenleme, bireyin
duygusal bir uyariciyla karsilastiginda, bulundugu ortamin beklentilerini dikkate alarak
ortama uygun duygusal tepkileri verebilme becerisidir. Bagka bir deyisle duygu

diizenleme bireyin cevresel etkenlerin etkisinde kalmadan inisiyatif aldigi, amagh
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davraniglar sergiledigi ve istemli bir sekilde hareket ettigi bir siire¢ olarak
tanimlanmistir (Eisenberg & Spinrad, 2004). Berk’e (2015) gore yasamin ilk yillarinda
bebeklerin duygu diizenleme konusundaki becerileri sinirlidir. Bu nedenle duygularinin
yogunlastigr zamanlarda huzursuz olabilirler. Boyle durumlarda ebeveynler bebegin
ilgisini farkli yone ¢cekmek ve dikkatini dagitmak amaciyla bebegi kucagina alabilir,
sallayabilir, sakince dokunup onunla konusabilir. Boylece bebegin rahatlamasi ve bu

olumsuz duygudan kurtulmasi saglanabilmektedir.

Duygusal diizenleme becerisine sahip c¢ocuklar olumsuz durumlarla
karsilagtiklarinda duygusal tepkilerini kontrol edebilir (Ochsner & Gross, 2007).
Cocugun hayal kiriklig1 yasadigi zaman huzursuz olmasi veya sinirlenip 6fkelenmesi,
hosuna giden bir seyi yapacagi zaman sabirsizlanmasi gibi davranislart da duygu
diizenlemesi ile ilgilidir (Liew, Eisenberg & Reiser, 2004). Duygu diizenleme becerileri
okul 6ncesi donem ¢ocugunun Ogretmenleriyle ve akranlariyla daha olumlu bir iletisim
kurmasini saglayarak sosyal becerilerini gelistirmektdir. Ayrica akademik agidan daha
basarili olmasini1 saglamakta, bagimsiz 6grenme becerilerini desteklemektedir (Denhan
ve dig., 2003; Graziano, Reavis, Keane & Calkins, 2007). Ancak okul 6ncesi donemde
bazi olaylar karsisinda kaygilanan ¢ocuk, bunlarin iizerine gitmekten ziyade kagma
egilimi gosterebilmektedir. Bu ¢ocuk olumsuz duygularla basa ¢ikabildiginde kendisini

rahat hissetmekte ve zihinsel olarak odaklanmaya baslamaktadir (Florez, 2011).

Davramis Diizenleme

Smith-Donald ve digerlerine (2007) gore davranis diizenleme, bir davranisi
kontrol etmeyi ve degistirebilmeyi igermektedir. Davranmig dilizenleme becerileri,
cocuklarin sinif kurallarin1 benimseyip uygulamalarina, sinifa uyum saglamalaria ve
ogrenme etkinliklerini degerlendirmelerine imkén sagladigi i¢in okul ortamiyla 6zellikle
iligkidir (Von Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber & Gollwitzer, 2013).
Davranig diizenleme, bireyin sosyallesmesi ve kisiliginin gelismesi siirecinde etkili olan
temel bir beceridir (Rueda, Posner & Rothbart, 2005). Bronson’a (2000) goére ¢ocuk
yasamin ilk yillarinda davranis diizenleme siireclerinde c¢ok fazla destege ihtiyag
duyarken okul 6ncesi donemde uygun olan davranisi baglatma ve siirdiirme konusunda

daha az yetiskin destegine ihtiya¢ duymaktadir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sirasini beklemesi, oyuncaklarini arkadaslariyla

paylasmasi, 6gretmenin yonergelerini takip etmesi, etkinliklerini zamaninda bitirmesi
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gibi durumlar davranis diizenlemesinin yansimalaridir (McClelland, Morrison &
Holmes, 2000). Davranis diizenleme becerilerinin ¢ocugun akademik becerilerini
etkileyerek okul basarisini olumlu yonde arttirdigi yapilan arastirmalarla kanitlanmistir
(McClelland ve dig., 2007; Von Suchodoletz ve dig., 2013). Ladd, Birch ve Buhs’a
(1999) gore davranis diizenleme becerileri diislik diizeyde olan ¢ocuklarin ise akademik
basarilar1 da diisiik olabilmekte ve bu ¢ocuklar akran reddi, diglanma gibi sorunlarla

kars1 karsiya kalabilmektedirler.

2.8. Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Becerisinin Gelisimi

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi diger gelisim alanlarinda oldugu gibi yas
etkenine bagli olarak zaman igerisinde ilerlemektedir. Cocuk dogdugu andan itibaren
cevresindeki uyaranlardan etkilenmekte ve uyaranlar araciligiyla kendi ig¢sel kontrol
mekanizmasin1 gelistirmektedir. Cocugun yasi ilerledikce bu mekanizma da buna
paralel olarak gelismekte ve 6z diizenleme mekanizmasi adi altinda ortaya ¢ikmaktadir.
(Bronson, 2000). Bebeklik doneminde yeme, igme, uyku ve bakim gibi temel
gereksinimlerin karsilanmasi ile baslayan 6z diizenleme gelisimi, fiziksel ve sosyal
cevreninde etkisiyle duygu ve diisiinceleri kontrol etmeye, dikkati ve davranisi
diizenlemeye dogru bir hal almakyadir (Sameroff, 2009). Cocugun 6z diizenleme
becerisinin hizli gelisim gosterdigi okul 6ncesi donem, cocugun ¢evresindeki bireyler
ile olumlu iligkiler kurabilmesi, duygu ve diislincelerini fark edebilmesi, davraniglarini
kontrol altina alabilmesi ve 6zerk bir birey olmasi acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle bu donemde ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in sosyal etkilesim
icesinde bulundugu ailesi, akranlari ve Ogretmenleri tarafindan gerekli destegin

saglanmasi ¢ok dnemlidir (Bronson, 2000; Sameroff, 2009).

Kopp (1982) 6z diizenleme becerilerinin gelisim siirecini yasa bagli olarak bes
evreye ayirmustir. Bu evreler; norofizyolojik evre, duyumotor evre, kontrol ve 6z

kontrol evresi, 6z diizenleme evresi seklinde siralanmistir.

1. Norofizyolojik Evre: Bebegin dogumundan iigiincii ayma kadar olan siireyi
kapsamaktadir. Oz diizenlemenin temelini bebegin refleks tepkileri ve uyarilma
durumlar1 olusturmaktadir. Bu evrede bebek bazi durumlarda kendini korumak igin
refleksif tepkiler vermektedir. Bebekte ilk diizenleme becerilerinin olugmasi igin
bakimiyla ilgilenen kisiyle kurdugu bag ¢ok Onemlidir. Bunun nedeni bakimiyla

ilgilenen kisinin bebegin reflekslerine ve uyarilarina karsilik vererek ilk diizenleme
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becerilerinin temelinin olugsmasinda rol oynamasidir. Bu siiregte bebek gorsel ve isitsel
birgok uyarictya maruz  kalmaktadir. Bunun sonucunda da  huzursuzluk
yasayabilmektedir. Bebegin uyku ve yemek gibi fizyolojik ihtiya¢larinin karsilanmis
olmasi, ¢evresindeki diger uyaricilara odaklanmasini saglayabilmektedir. Ugiincii aym
sonundan itibaren bebegin gece ve gilindiizii ayirt edebilmesi bir sonraki evreye gegisin

bir isaretidir.

2. Duyu-Motor Evresi: Bu evre iigiincii ay ile baslayip dokuzuncu aya kadar
devam eden evredir. Bu donemde bebek c¢evresiyle ilgilenmeye ve etrafinda dikkatini
¢eken bir nesneye uzanmaya baglayabilmektedir. Ayrica tutmak, yakalamak, firlatmak
gibi istendik eylemleri gerceklestirmektedir. Ancak bu eylemler tam anlamiyla bilingli
yapilan eylemler degildir. Yuvarlanma, desteksiz oturma ve emekleme gibi eylemler de
bu evrede goriilmektedir. Bebegin c¢evresindeki zengin uyaricilar 6z diizenleme
gelisimini desteklemektedir. Norofizyolojik evrede oldugu gibi bu evrede de bebegin
ilgi ve ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi bebegin uyaranlar karsisinda uygun
tepkiler vermesi ve olumlu davraniglar sergilemesi agisindan onemlidir. Bebeklerin
sosyal cevrelerini tanimalart ve bu g¢evrede bulunan nesneleri fark edip zihinlerinde

organize edebilmeleri i¢in desteklenmeleri gerekmektedir.

3. Kontrol Evresi: Bu evre 9-12. ayda baslayan ve 18 ay sonrasinda da devam
eden bir evredir ve 6z diizenleme becerilerini kazanma agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Erken 6z diizenleme davranislarinin ilk temelleri bu dénemde atilmaktadir. Bu
evreye adini veren kontrol, bebegin elinde olan kontrol degil, dissal faktorlerin etkisinde
olan kontroldiir. Bebek cevresel faktorlerin ve bakimim1 {istlenen kisilerin
kontroliindedir. Ancak ¢evresinde gergeklesen tiim olaylarin farkindadir. Cevresiyle
olan etkilesimi giin gegtikce artmakta ve cevresindeki olaylara tepkiler vermeye
baslamaktadir. Bebegin cevresine uyum siireci bu evrede baslamaktadir. Bebek bu
evrede hangi davraniglarinin onaylanip hangilerinin onaylanmadigini ¢evresindeki
kisilerin gosterdigi tepkilerden anlamaktadir. Onaylanan davranislarin = sikligini

arttirmakta, onaylanmayan davraniglari ise tekrar etmemeye baslamaktadir.

4. Oz Kontrol Evresi: 24-36 ay arasindaki siireci kapsamaktadir. Bu evrede
nesnelerin yerini sembollerin aldigi temsili diisiinme gelismektedir. Cocuk bagimsiz
diistinmeye baslamaktadir. Cocugun ge¢misteki olaylar1 hatirlamas1 ve bunlar
dogrultusunda hareket etmesi bilissel becerilerinde gelismesinde katki saglamaktadir.

Bu evrede c¢ocuk, bakimini iistlenen kisinin isteklerini yerine getirebilmektedir.
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Kurallarin farkina varmakta ve bu kurallara uymaya c¢alisarak sosyal ¢evresini
olusturmaktadir. Cocuk kurallarin tek bir durumda degil farkli durumlarda da
uygulanabilecegini fark ettiginde bu kurallar i¢sellestirmeye baslamaktadir ve boylece
0z kontrolden 06z diizenlemeye dogru bir asama kaydetmis olmaktadir. Kendi
kontroliinii saglamaya baglayan ¢ocuk gerektigi zaman ihtiyaglarini ve isteklerini
erteleyebilmektedir. Bu evrede ebeveynlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmek ic¢in ¢ocuklar1 destekleyerek ilgi ve ihtiyaclarini zamaninda karsilamalari
gerekmektedir. Ayrica esnek kurallar belirlemeleri ve otoriter bir tutum sergilememeleri

son derece onemlidir.

5. Oz Diizenleme Evresi: 36. aydan itibaren baslamaktadir. Bu evrede 6z
kontroliin yerini 6z diizenleme almaktadir. Cocugun 6z diizenleme becerileri dis
cevrenin denetimine ihtiya¢ duyulmadan gelismeye baslamaktadir (Kopp, 1982). Bu
evre okul Oncesi egitimin basladigi donemlere denk gelmektedir. Bu evrede g¢ocuk
icinde bulundugu sosyal c¢evrenin kurallarina gore davranmiglarini planlamaktadir.
Cevresindekilerle iletisim kurmak amaciyla dili aktif olarak kullanmakta, duygu ve
diisiincelerini istedigi zaman ifade etmektedir (Kopp, 1982; Bronson, 2000). Ayrica bu
donemde 0z diizenleme becerilerinin sosyal duygusal, biligsel ve dil becerilerinin
gelismesine de katki sagladigi yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Bierman, Nix,
Greenberg, Blair & Domitrovich, 2008; Karakurt, 2019; Veijalainen, Reunamo &
Alijoki, 2017) Bu nedenle 6z diizenleme becerilerine okul dncesi donemde gereken

onem verilmeli ve bu dogrultuda ¢calismalar yapilmalidir.

2.9. Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme Becerisinin Onemi

Beyin gelisimi ile beyindeki néronlar arasi sinaptik baglantilarin kurulma hizinin
en yogun yasandigr donem okul oncesi donemdir. Beyin gelisimi ¢ocugun tiim gelisim
alanlar1 iizerinde giiglii bir zemin olusturmaktadir. Bu sayede cocuklar tiim gelisim
alanlarinda hizla yetkinlesmektedir. Bdylece kendi potansiyeli gerceklestirmeye
baslamaktadir (MEB, 2013). Bu dénem g¢ocugun gelisimi acisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Cocugun bu donemde 6z diizenleme becerilerine sahip olmasi tim gelisim
alanlarii olumlu yénde etkilemektedir. Oz diizenleme becerilerindeki yetersizlik ise
cocugun akademik basarisinin diisilk olmasi ve akranlar1 tarafindan reddedilmesi gibi

olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Blair, 2002). Jahromi ve Stifter’e (2008) gore ise
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0z diizenleme saglikli gelisim icin erken ¢ocukluk doneminde kazanilmasi gereken en

temel becerilerden biridir.

Oz diizenleme becerileri hem bireysel hem de toplumsal olarak biiyiik bir &neme
sahiptir. Bireysel acidan bireyin hayati boyunca basarili olmasinda ve kendini
gerceklestirmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Toplumsal agidan ise sosyal yasami
stirdiirmek icin gerekli olan becerileri kazandirmakta ve toplumsal diizenin devamini
saglamaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin giiclii 6z diizenleme becerilerine sahip
olmalar1 onlarin uzun siireli 6grenme yasantilarinda fark olusturmakta ve ilerleyen
stirecteki akademik basarilarina katki saglamaktadir (Duncan ve dig., 2007; Gestsdottir
ve dig., 2014; McClelland ve dig., 2014). Bunun sonucunda da g¢ocuklar bireysel
hedefler belirleyebilmekte, ¢alismalarinda biligsel, motivasyonel ve davranigsal aktif rol
alabilmekte, degerlendirme yapabilmekte, calisma aliskanligi ve 68renme becerisi

kazanabilmektedirler (Uredi ve Uredi, 2007).

Bodrova ve Leong’a (2008) gore 6z diizenleme, kisinin diirtiilerini kontrol
etmesini ve bir seyi gerektigi icin yapmasini saglayan bir mekanizmadir. Oz diizenleme
becerisine sahip ¢ocuklar, kendi davranislarinin olasi sonuglarini diisiinebilmektedir. Bu
cocuklar duruma bagh kendi davramiglarmi degistirebilmekte, daha uygun alternatif
davranislar da gelistirebilmektedirler. Ornegin, ¢ocuklar genellikle sorunlarini
konusarak ¢ozmeleri gerektigini bilmekte, ancak sadece kendi kendini diizenleme
yetenekleri olan c¢ocuklar bunlar1 kullanabilmekte ve kavga etmek yerine
konusabilmektedirler. Bu beceri sadece sosyal etkilesimlerde (duygusal 6z diizenleme)
degil, diistinmede (bilissel 6z diizenleme) de kullanilmaktadir (Bialystok & Martin,
2003; Bodrova & Leong, 2008).

Oz diizenleme, gocugun giiglii ve zay1f yénlerini bilerek kendini tanimasi, duygu
ve diislincelerinin farkinda olmasi, davranislarini belirleyerek bu dogrultuda kendini
kontrol etmesi acgisindan da 6nemlidir. Oz diizenleme becerileri diisiik diizeyde olan
cocuklar yasamlar1 boyunca 6fke kontroliinii saglayamama gibi davranis ve uyum
problemi yasayabilmektedir (Ergin, 2014). Ayrica smif i¢i etkilesim konusunda
problemler  yasayabilmekte, bunun  sonucunda da  akranlari  tarafindan
dislanabilmektedirler. Stenseng, Belsky, Skalicka ve Wichstrom’in (2015) arastirmasina
gore sosyal dislanma, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismesini olumsuz yonde
etkilemekte, zayif 6z diizenleme ise diglanma olasiligin1 artirmaktadir. Bodrova ve

Leong’a (2005) gore ise erken ¢ocukluk doneminde bir¢ok ¢ocuk okuma, yazma ve
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erken matematik becerileri konusunda sorun yasamaktadir. Bu sorunlarin nedenlerinden

biri de ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismemis olmasidir.

Cocugun 0z diizenleme becerisi sayesinde kisilik gelisimi ve sosyallesme
gerceklesmektedir (Rueda, Posner & Rothbart, 2011). Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek amaciyla uygulanan programlarin ¢ocuklarin sosyal becerisini
ve sosyal duygusal davraniglarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Liman, 2017,
Ezmeci, 2019). Arastirmalara gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arttik¢a sosyal
becerileri de artmaktadir (Atmaca, 2019; Samar, 2019). Oz diizenleme becerisi yiiksek
olan c¢ocuklarin ilkokula hazirbulunuslugu da artmakta ve okula uyumlar
kolaylagmaktadir. Ayrica Ogrenme etkinliklerine aktif katilimlari saglanmaktadir
(Bayindir ve Biber, 2017; Blair & Raver, 2015; Son, Lee & Sung, 2013; Sepitci, 2018;
Tekin, 2019). Davraniglarini kontrol etme, dikkat becerisi ve siiresi, duygu diizenleme
gibi konularda da akranlarina gore daha 6nde olmaktadir (Shonkoff & Phillips, 2000).
Oz diizenleme becerileri, cocuklarin smf icerisindeki kurallar1 gbz oniinde
bulundurarak kurallara uymasmi ve etkinliklerde sirasim1 beklemesini saglamakta,
boylece smif atmosferini kotii etkileyecek ve sinif i¢inde istenmeyen sorunlara neden

olacak olumsuz davranislar kisitlamaktadir (Calkins & Howse, 2004).

Oz diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar beklenmedik durum ve olaylarla karsi
karsiya kaldiklarinda daha kolay uyum saglayabilmektedirler. Ayrica bu ¢ocuklarin
cevresindeki diger bireylerle olan iletisimi de daha sagliklidir (Bernier, Carlson &
Whipple, 2010). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri gelistikge dil becerileri de gelisim
gostermektedir (Karakurt, 2019). Ayrica 6z dilizenleme becerileri ¢ocugun okul
olgunlugunu da arttirmaktadir (Samli, 2019). Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar akran
zorbaligina maruz kalabilmektedir. Oz diizenleme becerileri yiiksek olan gocuklarin
akran zorbaligna maruz kalma ihtimali daha azdir (leri, 2019). Oz diizenleme
becerileri ¢ocuklarin tistbiligsel ve motor becerilerini de arttirdigi yapilan arastirmalarda
goriilmektedir (Veijalainen, Reunamo & Alijoki, 2017). Tiim bunlardan hareketle okul
oncesi donemde olumlu bir sinif atmosferi olusturmak ve ¢ocugun gelisimi igin 6z

diizenleme becerilerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.10. Oz Diizenleme Becerisini Etkileyen Faktorler

Alan yazma bakildiginda yapilan arastirmalarda farkli degiskenlerin 6z

diizenleme becerisi lizerindeki etkisinin incelendigi ve farkli sonuglara ulasildigt
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goriilmektedir. Bazi arastirmacilar 6z dilizenleme becerilerinin ¢evre, yas, mizagc,
bireysel farkliliklar, akran etkilesimi ve motivasyon gibi faktorlerden etkilendigini
savunmaktadir (Bronson, 2000; Montroy, Bowles & Skibbe, 2016). Bu faktorler bazi
arastirmacilar tarafindan bireysel ve gevresel faktorler olarak siiflandirilmaktadir. Bu
faktorler arasinda cinsiyet, yas, ailenin sosyo-ekonomik durumu, cocugun dogum sirast,
kardes sayisi, anne ve babasinin 6grenim durumu, ebeveyn tutumlari ve sinif ortami

bulunmaktadir.

Kisilik olusumunda 6nemli bir yere sahip olan miza¢ ¢ocugun 6z diizenleme
becerilerini etkileyen faktorlerden biridir. Berk (2013), Rothbart ve Jones’e (1998) gore
mizag, duygusal tepkilerin ve davranislarin kisiye Ozgii halidir. Ayrica benlik
diizenlenmesinde erken donemde ortaya ¢ikan bireysel farkliliklardir. Motivasyon 6z
diizenleme becerisini etkileyen baska bir faktordiir. Cocuklar c¢evrelerinde meydana
gelen olaylara ilgi duymakta, problemleri ¢6zme konusunda caba gostermekte,
cevrelerindeki nesneler, insanlar ve olaylar tizerinde etkide bulunma ihtiyaci
hissetmektedir. Bu ilgi ve ihtiyag¢larin karsilanmasi i¢in 6z diizenleme becerisine ihtiyag
duyulmaktadir (Bronson, 2000). Akran iletisimi ¢cocugun 6z diizenleme becerilerini
etkileyen baska bir faktordiir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin akranlariyla olumlu bir
etkilesim icerisinde olmasinin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini olumlu yonde
etkiledigini ortaya ¢ikarmistir (Pazarbasi ve Cantez, 2019; Wentzel, McNamara-Barry
& Caldwell, 2004).

Oz diizenleme becerilerinin cinsiyet faktdriine gore incelendigi bazi
arastirmalarda kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri puanlarinin erkek ¢ocuklaria gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Atmaca, 2019; Bassett, Denham, Wyatt & Warren-
Khot, 2012; Karakurt, 2019; Samar, 2019; Von Suchodoletz & Gunzenhauser, 2013).
Bazi arastirmalarda ise cinsiyet degiskeni ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli
farklilik bulunmamaistir (Arabaci, 2019; Bayindir ve Biber, 2018; Ertiirk Kara ve Gonen,
2015; Jahromi & Stifter, 2008). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen baska
bir faktor ise yastir. Arastirmalara gore gocugun yasi ilerledikce 6z diizenleme becerileri
de gelisme gostermektedir (Arabaci, 2019; Aydin, 2018; Sepitci, 2018). Bridges ve
Grolnick’e (1995) gore bebekler iki-li¢ aylikken gorsel uyaranlara dikkat ederken, dort-
on ay arasinda emme gibi fiziksel olarak rahatlatici davraniglar sergilerken ilerleyen
aylarda yeniden degerlendirme yapma gibi daha karmasik stratejiler edinmektedirler

(akt. Ludwig, Haindl, Laufs & Rauch, 2016)
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Cocugun kardes sayist ve dogum sirasinin, anne ve babasimin &grenim
durumunun da 0z diizenleme becerileri {iizerinde etkisinin oldugu yapilan bazi
arastirmalarda gorilmektedir. Yildiz’m (2020) arastirmasinda kardesi olmayan
cocuklarmm &z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu, Ileri’nin (2019)
arastirmasina gore ise dogum sirasina gore ilk ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oz diizenleme becerileri ile kardes sayis1 ve dogum
siras1 arasinda anlamli fark olmadigina dair arastirmalarin sayisi ise oldukg¢a fazladir
(Arabaci, 2019; Atmaca, 2019; Samar, 2019; Yilmaz, 2020). Burchinal, Peisner-
Feinberg, Pianta ve Howes’e (2002) gore annenin 6grenim durumu arttikga ¢cocuklarin
okuma, dil ve 0z diizenleme becerileri de gelismektedir.  Sepit¢i’nin (2018)
arastirmasinda {iniversite mezunu olan babalarinin c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Oz diizenleme becerilerini etkileyen bir
diger faktor ise ailenin sosyo-ekonomik durumudur. Blair’in (2010) arastirmasina gore
sosyo-ekonomik sebeplerle yasanan stresler, 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Wanless, McClelland, Tominey ve Acock’in (2011) arastirma
sonuclarina gore ise diislik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarin ekonomik agidan daha

avantajli olan ¢ocuklara gore davranigsal 6z diizenleme becerileri daha diistiktiir.

Cocugun dogdugu andan itibaren siirekli vakit gec¢irdigi ve etkilesim icesinde
bulundugu ebeveynlerinin de ¢ocuga karsi tutumlart 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini etkilemektedir. Ebeveynlerin demokratik tutumlar1 ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini artirmakta, otoriter tutumlar1 ise ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini

azaltmaktadir (Karreman, Tuijl, Aken & Dakovic, 2006; Uykan, 2019).

Cocugun ev ortamindan sonra en c¢ok vakit gegirdigi okul ortami da oz
diizenleme becerilerini etkileyen bir faktordiir. Okul ortaminin g¢ocugun ilgi ve
ithtiyaclart dogrultusunda diizenlenmesi ve tiim gelisim alanlarin1 destekleyecek sekilde
etkinliklerle zenginlestirilmesi de 0z diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan
onemlidir (Bronson, 2000). Okul ortaminda ¢ocugun siirekli iletisim icerisinde oldugu
Ogretmeniyle kurdugu etkilesimin niteligi de cocugun 0z diizenleme becerilerinin
gelisimi agisindan &nemlidir. Ogretmen-cocuk etkilesiminin kalitesi arttik¢a cocugun 6z
diizenleme becerilerinin gelistigi yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Ertiirk, 2013;

Giiler Yildiz, Ertlirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen, 2014).
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2.11. Tigili Aragtirmalar

Bu boliimde sosyal duygusal uyum ve 0z diizenleme becerileri konusunda
Tirkiye’de ve yurt disinda yapilan aragtirmalara yer verilmistir. Arastirmalarin
sunumunda giliniimiizdeki aragtirmalardan ge¢cmiste yapilan arastirmalara dogru bir

siralama izlenmistir.

2.11.1. Sosyal Duygusal Uyum ile ilgili Arastirmalar

Bureau, Deneault ve Yurkowski (2020) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal
duygusal uyumlarini, anne-¢ocuk ve baba ¢cocuk baglanmalarini boylamsal bir arastirma
ile incelemistir. Arastirmaya 47 kiz 36 erkek olmak iizere toplam 83 cocuk dahil
edilmistir. Bu ¢ocuklarla 3-5 yas arasinda ve 7-11 yas arasinda iki kez laboratuvar
calismast yapilmigs ve bu c¢alismaya ebeveynler de dahil edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore ¢cocuklarin 6zgiivenleri baba ¢cocuk baglanmasi ile dogrudan iligkilidir.
Baba ve anne ile giivenli baglanma yagamamis ¢ocuklar kendilerini daha fazla digslanmig
hissetmektedir. Ayrica baba ¢ocuk baglanmasinin ¢ocugun sosyal duygusal uyumu

izerinde yordayici giice sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erten Sarikaya’nin (2020) yapmis oldugu arastirmada acimlayici sirali karma
yontem kullanilmistir. Arastirma Denizli il merkezindeki bagimsiz anaokullarindaki
cocuklar ve 6gretmenleri ile yapilmistir. Arastirmaya 14 6gretmen deney grubunda ve
14 6gretmen kontrol grubunda olmak lizere toplam 28 Ogretmen, 222 ¢ocuk deney
grubunda 198 ¢ocuk kontrol grubunda olmak iizere toplam 420 ¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmanin sonucunda uygulanan egitim programinin deney grubu
cocuklariin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile ilgili sosyal yetkinlik alt boyutunu
artirdigr belirlenmistir. Cocuklarin kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 da diistiigii saptanmaigtir.

Mace (2019) okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerilerinin ilkokuldaki sosyal uyum iizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 259 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklar okul 6ncesi donemden
birinci sinif sonrasina kadar iki yol boyunca takip edilmistir. Ik olarak Wally sosyal
problem testi ¢cocuklar anaokuluna baslamadan 6nce veya basladiktan hemen sonraki
siirecte cocuklara uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore cocuklarin anaokuluna

giristeki sosyal problem ¢6zme becerileri, ilkokula uyumlari ile iliskilidir.
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Sezici ve Yigit’in (2019) okul oncesi g¢ocuklarin oyuncak tercihleri, oyun
davraniglart ve sosyal duygusal uyumu arasindaki iligkinin degerlendirilmesi adli
arastirmasi analitik ve kesitsel bir arastirmadir. Arastirmanin Orneklemini Kiitahya
ilindeki resmi ve ©zel anaokullarina devam eden 60-72 ay arasindaki 155 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda cocuklarin cinsiyet degiskenine gore oyuncak
tercihlerinin degisiklik gosterdigi; ¢ocuklarin oyuncak tercihleri, sosyal duygusal
uyumlar1t ve oyun davranislar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu; ¢ocuklarin oyuncak
tercihlerinin sosyal duygusal uyumlar1 ile sosyal oyun davraniglarini etkiledigi;
cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin artmasina bagli olarak sosyal oyun

davraniglarinin arttig1 belirlenmistir.

Bilici’nin (2019) okul 6ncesi egitim alan 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumlari, sosyal problem ¢6zme becerileri ve rekabet stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesini amagladig1 arastirmasinda tarama modeli kullanilmis ve arastirmaya
Istanbul ili Uskiidar ilgesindeki anaokullarina devam eden 110 ¢ocuk ve 12 okul dncesi
Ogretmeni dahil edilmistir. Arastirmada 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumlar1 ile rekabet etme stilleri ve sosyal problem ¢ézme becerileri alt boyutlar
arasinda anlamli diizeyde iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal problem
¢6zme becerilerinin babanin yasina ve cocugun cinsiyetine gore; rekabet tiirlerinin anne
ve baba 6grenim diizeyine gore; sosyal duygusal uyumlarinin ise cinsiyete, anne ve

baba 6grenim diizeyine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Giliney’in (2019) okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumu ile annelerinin duygusal zekalar1 arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda
Bursa ilinde okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 131 ¢ocuk ve anneleri
ile caligtlmistir. Arastirma da cocuklarin sosyal duygusal uyumlar: ile annelerin
duygusal zekalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi; c¢ocugun sosyal duygusal
uyumunun cinsiyete ve annenin egitim durumuna gore farklilik gdsterdigi; ailenin

sosyo-ekonomik durumuna gore ise farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Kaya Deger’in (2019) Suriyeli ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlarini
incelemeyi amagladigt arastirmasinda betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmaya Kocaeli ilinin dort ilgesindeki okul 6ncesi 6grenim goren 69 cocuk dahil
edilmistir. Aragtirma sonucunda okul 6ncesi 6grenim goren Suriyeli ¢cocuklarin sosyal

duygusal uyum diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ortaya konulmustur. Ayrica
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dogum sirast ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu

tespit edilmistir.

Buharali’nin (2019) c¢ocuklarin sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeylerinin
gelisiminde c¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkililiginin incelendigi arastirmasinda
deney gruplu ve kontrol gruplu deneysel model kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki bir anaokuluna devam eden 3-6
yaslarindaki 20 ¢ocuk olusturmaktadir. 10 ¢ocuk deney grubunda 10 ¢ocuk ise kontrol
grubundadir. Deney grubunda bulunan c¢ocuklarla oyun terapisi 8 oturum yapilmasi
planlanmis ve her bir ¢ocukla bireysel olarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore ¢ocuk merkezli oyun terapisi, ¢ocuklarda sosyal uyum ve duygu diizenleme

diizeyleri lizerinde etkili olan bir yontemdir.

Sette, Hipson, Zava, Baumgartner ve Coplan (2018) erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin sosyal ve okul uyumlart ile ¢ekingenligin iliskisi: engelleyici kontroliin
diizenleyici rolii isimli aragtirmalarinda yas ortalamasi 56 ay olan 112 ¢ocuk ile
calismistir. Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarini, ¢ekingenliklerini ve engelleyici
kontrollerini degerlendirmek amaciyla ogretmenlerden ve ebeveynlerden bilgi
toplanmistir. Ayrica cocuklarla da goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda
engelleyici kontrolii yliksek diizeyde olan cocuklarda; cekingenligin olumlu sosyal
davranig ile negatif yonde anlamli diizeyde iligkiye sahip oldugu goriilmustiir.
Engelleyici kontrol diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda ise ¢ekingenligin diizenlenmis okul
davraniglar1 ile pozitif yonde anlamh iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica ¢ocugun sosyal ve okul uyumunu gelistirmesinde ¢ekingenlik ve engelleyici

kontroliin olumsuz etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Maliyok’un (2018) dans egitiminin g¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlarina
etkisini incelemeyi amaclanmistir.  Arastirmanin  6rneklemini  Istanbul ilinin
Kiiclikgekmece ilgesindeki bagimsiz bir anaokulunun iki subesindeki 20 deney grubu ve
20 kontrol grubu olmak iizere toplam 5 yasindaki 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Deney
grubuna 24 hafta boyunca haftada bir kere 40 dakika dans egitimi verilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 5 yas g¢ocuklarina uygulanan dans egitim
programinin ¢ocuklariin sosyal duygusal uyumunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.
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Ooi, Nocita, Coplan, Zhu ve Krasnor (2017) okul 6ncesi egitime ve birinci sinifa
devam eden ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyi ile sosyal duygusal uyumu ve okul uyumu
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya Kanada’nin Ontario
eyaletindeki 36-87 aylik 124 erkek 144 kiz olmak iizere 268 ¢ocuk dahil edilmistir.
Veriler 6gretmenler ve c¢ocuklarin anneleri aracilifiyla elde edilmistir. Arastirmada
cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal-duygusal ve okul uyumsuzlugu arasinda
pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Cocuklarin sosyal kaygi diizeyi arttikca sosyal uyumsuzluk ve okul uyumsuzlugu da

artis gostermektedir.

Besnard ve Letarte (2017) 6gretmenlerin egitim uygulamalarinin okul oncesi
donemdeki cocuklarin sosyal ve duygusal uyumu iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 23 erkek 6gretmen 30 kadin 6gretmen olmak
iizere toplam 53 Ogretmen ve 180 cocuk olusturmaktadir. Ogretmenlerin egitim
uygulamalari, Simif Degerlendirme Puanlama Sistemi ile dogal smif ortaminda
gozlemsel Ol¢limlerle degerlendirilmistir. Ebeveynler “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirmesi” 0Olcegi araciligiyla ¢ocuklarin  sosyal duygusal uyumunu
degerlendirmistir. Arastirma sonucunda gozlem yoluyla toplanan verilere gore
O0gretmenlerin egitim uygulamalarina cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
goriilmemistir. Ogretmenlerin iyi bir sekilde organize ettikleri simf ortammin ve
ogretim desteginin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarini gelistirdigi tespit

edilmistir.

Demir, Ocak Karabay ve Sahin As1 (2017) cocuklarin sosyal duygusal uyumlari
ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amac¢lamigtir. Arastirmanin
orneklem grubunu Canakkale il merkezindeki bagimsiz anaokullarina devam eden 5
yasindaki 50 cocuk ile ebeveynleri ve 4 ogretmen olusturmaktadir. Elde edilen
sonuglara gore, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal
uyumlar1 yiiksek; izin verici, koruyucu, otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin

cocuklarinin sosyal duygusal uyumlar: diisiiktiir.

Altinok’un (2017) arastirmasi1 Aksaray ili merkez ilgesindeki resmi ilkokul ve
ortaokul biinyesindeki anasiniflarinda yapilmis ve arastirmaya bes ve alt1 yaslarindaki
620 ¢ocugun annesi ve Ogretmenleri dahil edilmistir. Arastirma da annelik stilleri ile
okul oncesi donem cocuklarinin akademik benlik saygisi ve sosyal duygusal uyum

arasinda anlaml1 diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal
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duygusal uyumlar1 cinsiyete, anne meslegine ve Ogrenim durumuna gore farklilik

gostermektedir.

Yildirrm ve Karaman (2016) ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar ile sosyal
becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini Kilis
ilindeki bagimsiz anaokullari, ilkokul ve ortaokul biinyesindeki anasmiflarindaki 48-66
aylik 200 cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda sosyal duygusal uyum alt
boyutlarindan sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki
verme, sosyal cevreye pozitif yaklagsma, akranlarla etkilesim ile sosyal beceriler alt

boyutlarindan kisiler arasi iligkiler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Cetinkaya (2016) arasgtirmasinda okul Oncesi egitim goren cocuklarin sosyal
duygusal uyumu ile anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirma Kars il merkezinde 5 resmi anaokulu ve 3 ilkokul
blinyesindeki anasmifinda uygulanmig ve 287 oOgrencinin ebeveynleri ve
ogretmenlerinden veriler toplanmistir. Arastirma da ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeyleri ile ailelerinin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme Ozellikleri arasinda 6lceklerin
sadece bir boyutunda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢cocuklarin sosyal
duygusal uyumlar1 cinsiyete gore kiz cocuklarinin lehine anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

Dikici (2016) otizm spektrum bozuklugu tanist almis 5-6 yas ¢ocuklarin ebeveyn
tutumlarmin sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisini incelenmeyi amacglamistir.
Arastirma Istanbul ilinin Kadikdy ilgesindeki 6zel bir danismalik merkezinde OSB
tanis1 almis 60 cocuk ve anne-babalari ile yapilmistir. Arastirma sonucunda OSB tanisi
almis 5-6 yas ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari ile sosyal duygusal uyum diizeyleri arasinda
yeterli diizey iligki tespit edilememistir. Cocuklarin sosyal duygusal uyumunun
ebeveynlerinin yasina gore sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutunda;
egitim durumuna gore ise sosyal cevreye pozitif yaklagsma alt boyutunda anlamli

diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Kacir’in (2015) egitsel oyunun 60-72 aylik cocuklarin sosyal duygusal
uyumunda etkisinin incelendigi arastirmasinda deneysel desen kullanilmustir.
Aragtirmanm Srneklemini Izmir ilindeki bir anaokulu ve ilkokul biinyesindeki bir
anasinifindaki deney grubunda 119 ¢ocuk ve kontrol grubunda 84 cocuk olmak iizere

toplam 203 c¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarla 12 hafta boyunca programlarda farkl
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sikliklarda yer alan egitsel oyun uygulamalar1 yapilmistir. Aragtirmada 60-72 aylik
cocuklarinin cinsiyet degiskenine ve egitsel oyun katilma sikliklarina gore sosyal

duygusal uyum diizeylerinin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Sette, Baumgartner ve Schneider (2014) c¢ocuklarin utangachigi ile sosyo-
duygusal uyum ve uyumsuzluk gostergeleri arasindaki iliskide ¢ocuk-6gretmen iliskisi
kalitesinin (yakinlik, catisma ve bagimlilik) roliinii incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklemini Italya Roma’daki ii¢ kamu okulunun yedi smifindaki 3-6
yaslarindaki 63 erkek 66 kiz olmak iizere 129 cocuk olusturmaktadir. Her siniftan
rastgele secilen bir 6gretmen, ¢ocuk-6gretmen iligkisinin kalitesini degerlendirmistir;
diger 6gretmen ise ¢cocuklarin sosyal yeterliligini ve uyumsuzlugunu degerlendirmistir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin utangagligi hakkinda degerlendirme yapmistir. Arastirma
sonucuna gore utangaclik, 6gretmen tarafindan bildirilen reddedilme ve igsellestirme
sorunlart ile pozitif yonde iliskili, 6gretmenlerle yakinlik ve ¢atigma ile negatif yonde
iligkilidir. Diisiik diizeyde yakinliga sahip g¢ocuklar arasinda utangaglik, 6gretmen
tarafindan bildirilen sosyal yeterlilik ile negatif bir sekilde iliskilidir ve 6gretmen
tarafindan bildirilen akran reddi ile pozitif bir sekilde iligkilidir. Bagimliligin ¢ok

yiiksek seviyelerinde, utangaclik ile sosyal yeterlilik arasinda negatif bir iligki vardir.

Dalkili¢ (2014) cocuklarin kisiler arasi problem c¢ozme becerileri ile sosyal
duygusal uyumlarin1 karsilastirmak amaciyla Erzurum ilindeki 147 ¢ocuk ile arastirma
yapmistir. Arastirma sonucuna gore, ¢cocuklarin kisiler aras1 problem ¢ézme becerileri
ile sosyal duygusal uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Cocuklarin
sosyal duygusal uyumlarinin akran etkilesimi alt boyutunda cinsiyete gore anlamli

diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Ipek’in (2014) bes yas ¢ocuklarina verilen degerler egitimi programimnin sosyal
duygusal uyum diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmasinda deneme modeli
kullanilmistir. Arastirmaya deney grubunda 21 kontrol grubunda 19 olmak iizere
Ankara ilindeki bir anaokuluna devam eden toplam 40 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
sosyal duygusal uyum diizeylerini arttirip, sevgi, saygi, is birligi, arkadaslik, iyilik ve
yardimseverlik degerlerini kazandirmayi amaclayan bir degerler egitimi programi 8
hafta boyunca 2 oturum seklinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda degerler egitimi
programinin sosyal duygusal uyum iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu tespit

edilmistir.
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Gokege (2013) 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlari ile annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya Adana ilindeki 9
devlet okulundaki anasiniflarina devam eden 462 6grencinin 68retmenleri ve anneleri
dahil edilmistir. Aragtirmada, MASDU toplam puanlar1 ve PARI alt boyutlar1 arasinda
asirt koruyucu tutum, ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i gecimsizlik ve catisma
boyutlarinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin sosyal
duygusal uyumlarinin ise, ¢ocugun cinsiyetine, anne Ogrenim durumuna ve gelir

diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir.

Kavcic, Podlesek ve Zupancic (2012) sosyal uyumun gelisiminde erken
cocukluktaki kisiligin roliinii incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya 3-6 yaslarindaki
304 cocuk dahil edilmistir. Cocuklarin sosyal uyumlari ve kisilikleri konusunda
ogretmenlerden bilgi alinmistir. Sosyal uyumun yordayicilart olarak: (1) c¢ocugun
cinsiyeti ve digsadoniikliik, 6zenlilik, uyusmazlik ve nevrotiklik dereceleri, (2) anne-baba
egitimleri ve kendi aktarimlari ile ebeveynlik aliskanliklar1 ve (3) cocugun okul dncesi
egitimi almaya basladigi yas belirlenmistir. Cocugun sosyal uyumunun en siddetli
yordayicisinin ogretmen tarafindan derecelendirilen ¢ocugun kisilik 6zellikleri oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 ¢ocugun sosyal uyumundaki degisimlerin kisilik

Olctimleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Graham ve Coplan (2012) erken c¢ocukluk doneminde kardes iliskisindeki
kalitenin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar ile ¢ekingenlikleri iizerindeki etkiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya en az bir kardesi olan 4-6 yasindaki 79 g¢ocuk
dahil edilmistir. Cocuklarin ¢ekingenlik diizeyleri ebeveynleri tarafindan, kardes
iliskisindeki kalite ebeveyn ve ¢ocuk tarafindan, sosyal duygusal uyum ise 6gretmen ve
cocuk tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal duygusal uyumu
kardes iliskisindeki kalite ve ¢ekingenlik yordamaktadir. Kardes iliskisi kalitesi diisiik
olan ¢ocuklarda cekingenlik ve ig¢sellestirme sorunlar1 fazla iken kardes iliskisi daha

pozitif olan ¢ocuklarda bu sorunlar azalmaktadir.

Kotil’in (2010) okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baglayan 5 yas cocuklarin
sosyal duygusal uyum diizeylerine annenin ebeveyn 0z yeterlik algisi ile okul
beklentilerine uyum diizeyinin etkisinin incelendigi arastirmasinda sosyal betimleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rnekleminin Istanbul ili Maltepe, Kadikdy, Sisli
ve Beyoglu ilgelerindeki 586 anasmifi 0Ogrencisi, anneleri ve Ogretmenleri

olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kiz g¢ocuklarinin erkek
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cocuklarina gore sosyal duygusal uyum diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica ¢ocugunu
anaokuluna baglatma konusunda tereddiit yasamayan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-

duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Unsal (2010) okul éncesi dénem cocuklarmim davranis sorunlari ile sosyal
duygusal uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin érneklemini Istanbul
ilindeki 8 resmi ve 0zel okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik 432
cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore cocuklarin davranig sorunlari ile
sosyal duygusal uyumlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki vardir. Cocuklarin
davranig sorunlar1 arttikga, sosyal duygusal uyum diizeyleri azalmaktadir. Ayrica
cocuklarin cinsiyeti ve annelerinin i memnuniyeti degiskenine gore sosyal duygusal

uyumlarinin anlaml diizeyde farklilagtig tespit edilmistir.

Giiner (2008) egitici drama uygulamalarinin c¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumuna etkisini incelemeyi amacglayan arastirmasinda kesit alma yoOntemini
kullanmustir. Arastirma Istanbul ilinin Bayrampasa ve Kadikody ilgelerindeki 3 ilkokul
blinyesindeki anasmiflarindaki 5-6 yaslarindaki 211 ¢ocuk ve bu cocuklarin
Ogretmenleri ile yapilmistir. Arastirma da 1-2 saat ve 3-4 saat egitici drama
uygulamasina katilan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin egitici drama
uygulamalarina hi¢ katilmayan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 yaslarina, cinsiyetlerine ve
egitici dramaya katilma sikliklarina gore bazi alt boyutlarda istatistiksel agidan anlaml

bir farklilik géstermektedir.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) okul oncesi dénem ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal yeterliliginin gelistirilmesinde Alternatif Diigiince Stratejilerini
Yiikseltme (Promoting Alternative Thinking Strategy-PATHS) miifredatinin etkisini
incelemeyi amaglamistir. Aragtirmaya 20 okul 6ncesi egitim sinifindaki 120 erkek 126
kiz olmak tizere toplam 246 ¢ocuk dahil edilmistir. Bu smiflarin 10’u deney grubunda
10’u ise kontrol grubundadir. Deney grubundaki ¢ocuklara dokuz ay boyunca PATHS
programi uygulanmistir. Bu program c¢ocuklarin sosyal yeterliligini gelistirmeyi ve
sorunlu davraniglarini azaltmay1 amaglayan, 6gretmen tarafindan uygulanan kapsamli
bir sosyal-duygusal egitim miifredat programidir. Uygulana bu program sonucunda
cocuklarin duygusal bilgi diizeylerinin, sosyal yeteneklerinin ve sosyal etkilesim
seviyelerinin gelistigi gozlenmistir. Boylece bu programin c¢ocuklarin sosyal ve

duygusal yeterliliklerini gelistirmede etkili bir program oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Sentiirk (2007) Istanbul ilinin Kiigiikcekmece ilgesindeki 5 anaokulu ve 5
ilkokul biinyesindeki anasiniflarina devam eden 480 ¢ocuk ve anneleri ile bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonuglarina gore calisan ve ¢alismayan annenin ¢ocuk yetistirme
tutumlart ile 60-72 aylik ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi arasinda; annenin
koruyucu ¢ocuk yetistirme, baskiya dayali cocuk yetistirme, demokratik c¢ocuk

yetistirme tutumlaria gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir.

Giiven ve Isik (2006) bes yas ¢ocuklar1 i¢in Marmara sosyal duygusal uyum
Olcegi’nin (masdu-5 yas) gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmay1 amaglamistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 876 cocuk olusturmaktadir. Baslangigcta 36 maddeden
olusan olgek, faktor analizi sonucunda 19 maddeye ve 4 faktore diisiiriilmiistiir. Olgegin
tamaminin ve alt boyutlarinin i¢ gilivenirlik katsayilar1 Cronbach Alpha teknigi ile
hesaplanmis ve gilivenirligi yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglar1 6lgegin 5 yas i¢in

gecerli ve giivenilir olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Colwell ve Hearth’in (2005), okul Oncesi egitim goren c¢ocuklarin sosyal
duygusal yeterliligi ile annelerinin duygusal yapisi arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu 61 anne ve g¢ocuklar (33 erkek 28 kiz)
dahil edilmistir. 33 ¢ocuk Kafkasyali, 17 ¢ocuk Ispanyol, 11 ¢ocuk Afrikali-Amerikali
ve 3 cocuk ise diger etnik gruplardandir. Anneler ve ¢ocuklar1 bir oyun ve bir kitap
seans1 iceren ve videoya kaydedilen bir laboratuvar ¢alismasina katilmistir. Duygusal
yeterliligi ve kelime dagarcigini belirlemek amaciyla g¢ocuklarla birebir goriisiilmiistiir.
Ayrica Ogretmenler de c¢ocuklarin sosyal yeterliligini degerlendirmistir. Arastirma
sonuglarma gore annenin duygusal yapisi, ¢cocuklarin duygularin1 anlamasina 6nemli
Ol¢iide katkida bulundugunu gostermektedir. Anneleriyle iyi iliskiler i¢inde bulunan

cocuklar sosyal-duygusal yeterlilikleri daha iy1 diizeydedir.

Denham ve digerlerinin (2003) “Okul Oncesi Dénemde Duygusal Yeterlilik
Sosyal Yeterlilige Giden Bir Yol mu?” adli arastirmasina 3 ve 4 yaslarindaki 143 ¢ocuk
(75 erkek, 68 kiz) dahil edilmistir. Arastirmada cocuklarin duygusal ifadeleri, duygu
diizenlemeleri ve duygu bilgileri kaliplar1 degerlendirilmistir. Cocuklarla goriisme
yapilmasini yani sira ¢ocuklar sinif ortaminda gozlemlenmistir. Ayrica ebeveynlerine ve
O0gretmenlerine uygulanan anketler araciligiyla bilgiler toplanmistir. Arastirmada okul
oncesi donemin erken donemleri dahil olmak {izere duygusal yeterliligin sosyal

yeterliligine katkilarinin ve uzun dénem etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Coplan, Bowker ve Cooper (2003) okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
mizaci, sosyal uyumlari ve ebeveynlerinin yasadiklari sorunlar arasindaki iliskileri
incelemeyi amaclamistir. Aragtirmanin 6rneklemini Kanada’nin Ottawa ve ¢evresindeki
13 anaokulu ve c¢ocuk merkezlerinde egitim goren 36-60 aylik 122 ¢ocuk
olusturmaktadir. Cocuklarin mizact ve ebeveynlerin yasadiklari sorunlar ile ilgili veriler
ebeveynlerden; ¢cocuklarin sosyal duygusal uyumlarina iligskin veriler 6gretmenlerden ve
davranigsal gozlemlerden elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore utangaglik,
igsellestirme sorunlariyla pozitif yonde; sosyal yeterlilik ve digsallastirma sorunlariyla
negatif yonde iliskilidir. Dikkatsizlik, sosyal yeterlilikle negatif yonde, digsallastirma
sorunlartyla ise pozitif yonde iliskilidir. Ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar ve c¢ocuk

mizaci 6zelligi ile sosyal uyum arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

Deater Deckard ve Dunn (2002) farkli aile baglamlarinda kardes iliskileri ile
sosyal duygusal uyumu incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin érneklemini bes yasinda
¢ocugu ve bu ¢ocugun biiylik kardesi olan 192 aile olusturmaktadir. Kardes iliskilerinde
catisma ve destekle ilgili anketler ve gériismeler anneler ve biiyilik kardesler (8 yas ve
iisti) ile yapilmistir. Cocugun sosyal duygusal uyumuna iliskin veriler ebeveynlerden ve
Ogretmenlerden toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kardes
iliskilerinin 1iyi oldugu ailelerde ¢ocugun sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksektir.

Kardes diigmanlig1 daha ¢ok davranigsal ve duygusal sorunlarla iligkilidir.

Izard ve digerleri (2001) tarafindan akademik yetkinlik ve sosyal davraniglar
tizerinde duygu bilgisinin etkisini incelemek amaciyla diisiik sosyoekonomik diizeyde
olan ailelerin cocuklariyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya 72 cocuk dahil
edilmistir. Bu cocuklar bes yasindan baglanarak dort yil siliresince gozlenmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklara uygulanan duygular1 anlama becerisinin gelistirilmesine
yonelik  egitim programinin, ¢ocuklarin akademik basarilarinda ve sosyal
davraniglarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu, 6grenme ve davranis sorunlarini

azalttig1, sozel iletisimi ise artirdig: tespit edilmistir.

Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair (1997) okul Oncesi
goren ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan duygusal etkilesimlerinin, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yeterliklerine etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya orta
sosyoekonomik diizeyde olan 60 aile ve c¢ocuklar1 dahil edilmistir. Veriler smif
ortaminda O0gretmenlerden, ev ortaminda ise ailelerden toplanmistir. Cocuklar hem ev

ortaminda hem de smif ortaminda goézlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
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ailelerin model olarak duygularmi ifade etme bigimlerinin, cocugun duygularina karsi
verdikleri duygusal tepkilerinin, okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal yeterliliginin ve genel
sosyal yeterliliginin 6nemli yordayicilar1 oldugu gorilmiistiir. Ebeveynleri duygusal
olarak daha pozitif olan ailelerin ¢ocuklar1 akranlarina daha olumlu duygular gosterme
egilimindeyken, ebeveynleri duygusal olarak daha olumsuz tutum sergileyen ailelerin

cocuklariin daha az sosyal yeterlilige sahip oldugu goriilmiistiir.

2.11.2. Oz Diizenleme Becerileri ile ilgili Arastirmalar

Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, Niran ve Ozkan’in (2020) ¢ocuklarn 6z diizenleme
becerileri ile oyun tercihleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amacgladig1 arastirmanin
orneklemini Istanbul ilindeki yedi bagimsiz anaokuluna devam eden 5-6 yaslarmdaki 90
kiz ve 77 erkek olmak iizere 167 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin diizenleme becerileri alt boyutunda 6grenme merkezlerinde
secilen oyun tiiri degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore kiz ¢ocuklar1 lehine anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Emre, Temiz, Tarkog¢in ve Ulutas Keskinkili¢ (2020) ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin  0rneklemini Hatay ve Bingdl illerindeki bagimsiz
anaokullarina devam eden 60-72 aylik 292 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada
cocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyi arttik¢a 6z-diizenleme becerileri

diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Yildiz’in (2020) erken cocuklukta 6z diizenleme ile bilissel tempo arasindaki
iligkiyi incelemeyi amacladig1 arastirmanin 6rneklemini Usak ili merkez ilgesindeki
resmi ve 6zel anaokullarina, ilkokul biinyesindeki anasiniflarina devam eden 352 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; 0z diizenleme becerisi ile biligsel tempo
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeylerindeki artigla birlikte reflektif olma olasiliklar1 artarken impulsif olma
olasiliklarinin azalmakta oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeyleri yas, dogum sirasi, kardes sayisi, okul dncesi egitim gordiigii kurum tiirli, anne
O0grenim, anne meslek, baba 6grenim ve baba meslek degiskenlerine goére anlaml

diizeyde farklilik gostermektedir.
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Karakurt’'un (2019) cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile dil becerileri
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amagladig1 arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinin on iki
ilgesindeki okul Oncesi egitime devam eden 48-72 aylik 242 cocuk olusturmaktadir.
Aragtirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile dil becerileri arasinda pozitif yonli
orta diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin yas, cinsiyet, egitim kurumuna gitme siiresi, ailelerin ortalama geliri, anne
ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilastigi; kardes sayis1 ve dogum sirasi

degiskenlerine gore ise anlamli1 fark gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, Il¢i Kiismiis ve Cengiz’in (2019) c¢ocuklarm 6z
diizenleme becerileri ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi
arastirmanin drneklemine Istanbul ilinin Kadikdy ilgesindeki okul ncesi egitime devam
eden 48-72 aylik 92 kiz 122 erkek olmak {izere 214 cocuk dahil edilmistir. Arastirmada
okul oncesi egitim goéren ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilart arasinda

orta diizeyde ve pozitif yonde anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mercan’in (2019) okul 6ncesi egitim goren ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile akademik benlik saygis1 ve kisilerarasi problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmanin érneklemini Istanbul ilinin avecilar ilgesindeki
resmi ve Ozel okul Oncesi egitim kurumlarindaki 5-6 yas araligindaki 289 cocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri dogum
strast, kardes sayisi, yas, okul tiirii, anne-baba 6grenim durumu, anne yasi ve anne
calisma durumu degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Cinsiyet ve baba yasi

degiskenlerine gore ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri farklilasmamaktadir.

Daggul ve Isik Giirsimsek (2019) okul 6ncesi 6grenim goren cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini c¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amaclamistir.
Arastirmanin 6rneklemine Kibris’in Girne ve Lefkosa ilgelerindeki iki okul oncesi
egitim kurumundaki 122 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada kiz ¢ocuklariin
dikkat/diirtii alt boyutundan ve toplamindan aldiklar1 puanlarin erkek cocuklarina gore
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin olumlu duygu alt boyutunda ise cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Anne- baba 0grenim
durumu, ailenin toplam gelir durumu ve kardes sayisi1 degiskenlerine gére ¢ocuklarin 6z

diizenleme beceri diizeyleri farklilasmamaktadir.
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Samar (2019) aragtirmasinda okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya
Erzurum ilinin merkez ilgelerindeki okul dncesi egitim kurumlarindaki 48-66 aylik 241
kiz ve 237 erkek olmak iizere 478 cocuk dahil edilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun yaninda 6z diizenleme beceri diizeyleri ¢cocugun
cinsiyetine, aile yapisina, ailenin aylik gelir durumuna, anne-baba 6grenim durumuna,

anne ¢alisma durumuna gore farklilik géstermektedir.

Samli’nin (2019) cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okul olgunluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi arastirmanin Ornekleminin Sanliurfa
ilinin ¢ merkez ilgesindeki bagimsiz anaokullar1 ile ilkokul biinyesindeki
anasiniflarinda egitime devam eden 48-60 aylik 275 cocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okul olgunluk diizeyleri arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeye yakin istatiksel agidan anlaml iligki bulunmustur. Ayrica
cinsiyet ve dogum siras1 degiskenlerine gore 6z diizenleme beceri diizeylerinin anlamli
bir fark olusturmadigi; 6grenim goriilen kurum tiirii, anne babanin 6grenim tiirii ve

kardes sayist degiskenlerine gore ise anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulagilmistir.

Tekin (2019) 6z diizenleme becerilerinin ilkokula hazir bulunusluk iizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin O6rneklemini Mugla ilinin Mentese
ilcesindeki okul Oncesi egitime devam eden 255 cocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda; 6z diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluk arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri
diizeylerinin anne 6grenim ve baba 6grenim degiskenlerine gore farklilastigi; ¢cocugun
cinsiyeti, kardes sayisi, anne ve baba yasi, anne baba calisip calismama durumu

degiskenlerine gore ise farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Arabaci (2019) okul oncesi egitime devam eden cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirma da Karaman ilinin merkez
ilcesindeki bagimsiz anaokullari, ilkokul biinyesindeki anasiniflart1 ve kiz meslek
lisesindeki uygulama siniflarindaki 48-72 aylik 180 cocuk ve 180 veli ile uygulama
yapmistir. Arastirma sonucunda okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin,
“Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda 6z diizenleme becerileri diizeylerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uygulayic1 Degerlendirme Formundan elde edilen 6z
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diizenleme puanlari, ¢ocugun, annesinin ve babasinin yasina gore anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.

Astarlar (2019) cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin alt1 aylik dénem
icerisinde degisip degismedigini izlemek amaciyla okul Oncesi egitim alan 4-6 yas
araligindaki 149 cocuk ile bir aragtirma yapmistir. Arastirmaci iki aylik arayla her bir
Ogrenci i¢in 1¢ uygulama gerceklestirmistir.  Arastirma sonucunda Ogretmen
goriislerine gore 6z-dlizenleme beceri puanlar1 engelleyici kontrol birinci 6l¢tiim, dikkat
diizenleme birinci Ol¢lim, ¢alisma bellegi birinci 6l¢iim 6z-diizenleme toplam birinci
ikinci ve tgcilincii Ol¢iim puanlart kiz c¢ocuklart lehine anlamli sekilde farklilik
gosterdigine ulasilmigtir. Cocugun yasi ile davranigsal 6z-diizenleme {iiciincii 6lgiim

puanlar1 yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir.

Atmaca (2019) c¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri diizeyleri ile
annelerinin empatik becerilerini incelemeyi amaglamistir. Aragtirma Sanlurfa ilinin
Surug ilgesindeki bagimsiz anaokullarina ve ilkokul biinyesindeki anasiniflarina devam
eden 103 ¢ocuk ve anneleri ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet ve baba
meslegi degiskenlerine gore ¢ocuklarin 06z diizenleme becerileri farklilik
gostermektedir. Arastirmada sosyal beceriler ile 6z diizenleme becerileri arasinda ise

anlamli, pozitif ve diisiik bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ezmeci (2019) 6z diizenleme programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme, problem
davranis ve sosyal becerilerine etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin
ornekleminin Ankara ilinin Altindag ve Mamak ilgelerinin dort anasinifinda egitime
devam eden 26’s1 deney 26’s1 kontrol grubu olmak iizere 52 ¢ocuk olusturmaktadir.
Deney grubuna 7 hafta boyunca haftada 3 giin olmak tizere 21 oturumluk bir program
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda deney ve kontrol gruplarmin 6z diizenleme

becerileri son-test puanlarinda deney grubu lehinde anlamli farklilik goriilmustiir.

Ileri’nin (2019) ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz
kalma diizeylerini incelemeyi amagladig1 arastirmasinin 6rneklemini Agri ilini Patnos
ilcesindeki okul Oncesi egitime devam eden 48 ay izerindeki 155 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerileri ile akran zorbaliga
maruz kalma diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit

edilmistir. Ayrica ¢cocugun kardes sayisina, dogum sirasina, anne 6grenim ve ¢alisma
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durumuna, aile tipine, baba 06grenim ve c¢alisma durumuna gore 0z diizenleme

becerilerinin istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.

Aydin’in (2018) cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile duygusal zekalari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladig1 arastirmasinin orneklemini Ankara ilindeki
bagimsiz anaokullarina devam 5-6 yaslarindaki 300 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore 6z diizenleme becerileri ile
duygusal zekalarinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bunun yani
sira 0z diizenleme ile duygusal zeka arasinda diisiik diizeyde anlaml iligki oldugu tespit

edilmistir.

Sepit¢i’nin (2018) okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile okul uyumlar: arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi arastirmanin
orneklemini Anakara ilinin Yenimahalle ilgesindeki bagimsiz anaokullarina ve ilkokul
biinyesindeki anasiniflarina devam eden 5-6 yaslarindaki 350 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerileri ile okul uyumu arasinda pozitif yonde
anlaml iliski tespit edilmistir. Yas, kurum tiirli, anne yasi, anne 6grenim durumu, anne
meslegi, aile tipi, baba yasi, baba 6grenim durumu ve baba meslegi degiskenlerine gore

cocuklarin 6z diizenleme becerileri istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Veijalainen, Reunamo ve Alijoki (2017) erken ¢ocukluk donemindeki cocuklarin
0z diizenleme becerileri ile sosyal, motor, 6grenme, dil becerileri, yliriitiicii islevleri ve
giinliik yasamlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6érneklemini
Finlandiya’daki belediyeye ait anaokullarina devam eden 13-89 aylik 2476 ¢ocuk
olusturmaktadir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6gretmenleri tarafindan
degerlendirilmistir. Ogretmenlere uygulanan likert tiirii bir dlgekte; yas cinsiyet, dzel
gereksinimler, sosyal beceriler, motor beceriler, uyum saglayabilme, personele baglilik,
akran iliskileri, dil ve meta-bilissel beceriler gibi farkli boliimler bulunmaktadir.
Aragtirma sonuglarina gore o6gretmenlerin degerlendirmelerine goére c¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin gelisimin farkli yonleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Kiz
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin erkek ¢ocuklarinkinden yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Oz diizenleme becerileri ¢ocuklarin iistbilissel ve motor becerileri
ile pozitif yonde iliskilidir.

Liman (2017) 6z diizenleme beceri egitimi programinin alt1 yas grubu ¢ocuklarin

0z dlizenleme becerilerine, sosyal duygusal davranislarina ve sosyal becerilerine etkisini
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incelenmeyi amacglamigtir. Arastirma da gercek deneme modellerinden 6n test-son test
kontrol gruplu model kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini Nigde il merkezindeki
iki bagimsiz anaokuluna devam eden 21 deney grubunda 19 kontrol grubunda olmak
tizere 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Uygulama toplam 10 hafta olmak {izere haftada 3 giin
60 dakika olacak sekilde planlamistir. Arastirma sonucunda deneme grubu ¢ocuklarinin
0z diizenleme beceri, sosyal duygusal davranig ve sosyal beceri son test puan
ortalamalarinin, ©On test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilagtigi

belirlenmistir.

Bayindir ve Biber (2017) ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile 6z
diizenleme Dbecerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini Balikesir ilinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 127
kiz 129 erkek olmak iizere 256 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
okula hazirbulunugluk diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde
istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Bunun yani sira ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeylerinin aylik yaslar ile iligkili oldugu ve bu iliskinin pozitif yonde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Bayindir ve Ural (2016) 6z diizenleme becerilerini 6lgebilmek icin gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul
Oncesi egitime devam eden 48-72 aylik 447 cocuk olusturmaktadir. A¢imlayici faktor
analizi sonuclarma gore, Olcegin toplam 33 maddeden ve diizenleme becerileri (21
madde) ile kontrol becerileri (12 madde) olmak iizere iki alt boyuttan olustugu kabul

edilmistir. Arastirma sonuglarina gore “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin gegerli ve

giivenilir bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.

Dan (2016) yiiksek diizeyde diirtiisel davranis sergileyen cocuklarin 06z
diizenleme becerilerinin erken gocuklukta gelistirilmesini saglamak amaciyla deneysel
bir aragtirma yapmustir. Arastirmada nitel ve nicel yontemlerin bir arada oldugu karma
yontem kullanilmistir. Nicel sonucglara gore diirtiisel davranislan yiiksek diizeyde olan
cocuklarin 6z diizenleme becerileri diisiiktiir. Uygulanan miidahale programi sonrasinda
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin arttig1 goriilmiistiir. Cocuklarin isbirligi

yapabildigi, harekete gegmeden once diisiindiigii sonucuna ulasilmistir.

Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison (2016) anaokuluna devam

eden 3-7 ya ¢ocuklarimin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini incelemeyi
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amaglamistir. Cocuklar erken, orta ve ge¢ gelisim goOsterenler olmak iizere li¢ gruba
ayrilmistir. Bu gruplardaki ¢ocuklarin 6z diizenleme ve dil becerileri incelenmistir.
Gruplar arasindaki sonuglar farklilik gostermesine ragmen, diger donemlere kiyasla
erken ¢ocukluk doneminin 6z diizenleme becerilerinin en ¢ok gelistigi donem oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dil becerilerinin erken yasta kazanilmasmin cocugun 0z-

diizenleme becerisini gelistirmesine katkida bulundugu saptanmustir.

Jones (2016) 6z diizenleme becerilerinin okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyal duygusal davraniglar iizerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir.
Arastirma, yaslar1 4-7 yas arasinda degisen 12 cocuk ile bir devlet okulunda alt1 hafta
boyunca gergeklestirilmistir. Veriler 6gretmen degerlendirme formu, 6gretmen notlari
ve Ogrenci geri bildirimi kullanilarak toplanmistir ve ¢ocuklarin davranislart alti hafta
boyunca smif ortaminda gbézlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gére ¢cocuklarin %90°1,
arkadaslar1 ya da etraflarindaki diger bireylerin duygularini her zaman ya da ¢ogunlukla
fark edebildiklerini belirtirken %831, diger kisilerin duygu ve diisiincelerini “bazen”
fark edebildiklerini belirtmislerdir. Cocuklarin, 0z-denetim, 6z-degerlendirme
mekanizmasini kullanilmalariyla birlikte, duygularini1 daha kolay tanimlamaya ve ifade

etmeye bagladiklar1 goriilmiistiir.

Sawyer ve digerleri (2015) 2-3 ve 6-7 yaslarindaki 6z diizenleme becerilerinin
iki temel yonii olan goreve duyarlilik ve duygu diizenleme ile erken okul yillarindaki
akademik basar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclamistir. Aragtirma boylamsal bir
arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini Avustralya'daki 3410 c¢ocuk olusturmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklar 2-3, 4-5 ve 6-7 yaslarindayken ¢ocuklarin géreve duyarliligini ve
duygu diizenleme becerilerini degerlendirmistir. Ogretmenler tarafindan gocuklarin
akademik becerilerini 6lgmek amaciyla Akademik Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin okulun ilk yilinda goreve duyarlilbik ve duygu
diizenleme becerileri bakimindan gelisme gosterdigi tespit edilmistir. 6-7 yasindaki
cocuklarin goreve karsi duyarlilik becerileri ile matematik becerileri arasinda iliski
vardir. Ayrica ¢ocuklarin okul 6ncesi donemdeki 6z diizenleme becerilerinin okulun ilk

yillarindaki performans iizerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ertirk Kara ve Gonen’in (2015) cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemeyi amacladiklar1 arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinin
alt1 ilgesindeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-60 aylik 60 ¢ocuk, 60-72

aylik 60 cocuk olmak {izere toplam 120 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
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cocuklarin 0z diizenleme becerisinin dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt
boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Yas degiskenine gére olumlu duygu
alt boyutunda 48-60 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu;
kardes sayis1 degiskenine gore ise daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin puanlarinin olumlu

duygu alt boyutunda daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Stenseng, Belsky, Skalicka ve Wichstrom (2015) arastirmalarinda sosyal
dislanmanin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {iizerindeki etkisini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmada 762 cocuktan elde edilen veriler kullanilarak, 4 yasindan 6
yasina kadar sosyal dislanma ve 6z diizenleme arasindaki iliskiler incelenmistir. Sosyal
dislanmaya iligkin veriler O6gretmenlerden, 6z dilizenlemeye iliskin veriler ise
ebeveynlerden toplanmistir. Arastirma sonucuna gore sosyal dislanmanin, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelismesini olumsuz yonde etkiledigi, zayif 6z diizenlemenin

ise diglanma olasiligini artirdigr tespit edilmistir.

Gilindiiz (2015) 6z diizenleme becerilerinin, ebeveynlik davranislar1 ve cocugun
sosyo-duygusal yetkinligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin
orneklemini 3-5 yas araligindaki 186 ¢ocuk, aileleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir.
Aragtirma sonuglari, sosyo-ekonomik diizey ile annenin depresif duygu durumunun
cocuklarin sosyo-duygusal yetkinli kazanmasi siirecinde gosterdikleri ebeveynlik
davraniglart ve 0Oz-diizenleme becerilerinin aract roliiniin anlamli  olmadigim
gostermistir. Ayrica ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde ebeveynin psikolojik iyi
olusunun ve sosyoekonomik baglamin farkli mekanizmalar aracilifiyla etkili oldugunu

gostermektedir.

Gestsdottir ve digerleri (2014) erken cocukluk doneminde davranigsal 6z
diizenleme becerileri ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacglamistir.
Ayrica 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmanin drneklemini olusturan Fransa, Almanya ve izlanda’daki 260
cocuk 1-2 y1l boyunca gozlemlenmistir. Verilerin toplanmasinda “Bas-Ayak-Dizler ve
Omuzlar” 6lcegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore davranigsal 6z diizenleme
becerileri ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski
bulunmaktadir. Cinsiyet degiskenine gére Izlanda’da egitim gdren cocuklarin

davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Son, Lee ve Sung (2013) yaptiklar1 aragtirmada okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile okula hazir bulunusluk diizeyleri ve
siif becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini
Giiney Koreli 3-5 yaslar arasindaki 229 c¢ocuk olusturmaktadir. Veriler “Bas-Ayak-
Dizler ve Omuzlar” 6lgegi aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonuglara gore 6z
diizenleme ve akademik becerilerde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
olmadigi; fakat siifla ilgili beceri ve sosyal becerilerde cinsiyete gore kizlarin lehine
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6z diizenleme becerilerinin okula

hazirbuluslukta etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Wanless ve digerleri (2013) davranigsal diizenleme becerilerindeki cinsiyet
farkliliklarin1 aragtirmak amaciyla Amerika Birlesik Devletleri, Giliney Kore, Cin,
Tayvan olmak iizere dort toplumda bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin 6rnekleminin
3-6 yaslarindaki 814 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri gozlemlenmis ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
Ogretmenlerinin degerlendirmesi istenmistir.  Ayrica ¢ocuklarin okula hazir olup
olmama durumu matematik, kelime bilgisi ve erken okuryazarlik becerileri agisinda
degerlendirilmistir. Verilerin toplanmasinda “Bas-Ayak- Dizler ve Omuzlar” &lgegi
kullanilmistir. Sonuglar, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kiz g¢ocuklarmin erkek
cocuklardan O6nemli Ol¢iide daha yiliksek diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip
oldugunu, ancak Asya toplumlarinda Onemli cinsiyet farkliliklar1 olmadigim
gostermistir. Buna ek olarak, her iki cinsiyet i¢in, 6z diizenleme becerileri kiz ve erkek

cocuklar i¢in tiim toplumlarda okula hazirligin bir¢ok yoniiyle iligkilidir.

Denham ve digerleri (2012) duygu farkindaligin ile 6z diizenleme becerileri ve
okul uyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda okul Oncesi
egitime devam eden 322 ¢ocuk yas, cinsiyet ve ekonomik risk degiskenlerine gore
boylamsal bir arastirma ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore, duygu
farkindalig1 yasca biiyiik, ekonomik risk altinda olmayan ve 6z diizenleme becerisi

yiiksek olan ¢ocuklarda daha ileri diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Wanless, McClelland, Tominey ve Acock’in (2011) ailelerin demografik risk
faktorlerinin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemeyi
amagladiklar1 arastirmanin 6rneklemini ABD’nin Oregon eyaletindeki anaokullarina
devam eden Ingilizce bilen veya o&grenmekte olan 4-5 yaslarindaki 93 ¢ocuk

olusturmaktadir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
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“BADO-DY” o6lgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore diisiik gelirli ailelerden
gelen ve Ingilizce bilen ¢ocuklarin ekonomik agidan daha avantajli olan ¢ocuklara gore
davranissal 0z diizenleme becerileri daha disiiktiir. Ancak anaokulunun son
zamanlarina dogru bu fark azalmistir. Diisiik gelirli ailelerdeki Ingilizce konusabilen
cocuklar, Ingilizce 6grenen cocuklara gore daha yiiksek diizeyde davramigsal 6z

diizenleme becerisine sahiptir.

Skibbea, Connor, Morrison ve Jewkes (2011) yaptiklar1 arastirmada okul dncesi
egitime 1 ve 2 yil devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme, erken okuryazarlik ve dil
gelisimi lizerinde okul egitiminin etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada
Hiyerarsik Dogrusal Modelleme Yontemi” kullanilmistir. 76 cocugun ilkbahar ve
sonbahar aylarinda 6z diizenleme, kod ¢6zme, harf bilgisi ve kelime dagarcigi
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore okul dncesi donemde gecirilen zaman
okuryazarlik, kod ¢6zme ve harf bilgisi gibi becerileri olumlu yonde -etkiler.
Anaokulunda ikinci yilin1 tamamlayan ¢ocuklarin harf bilgisi ve kod ¢6zme becerileri
birinci yilim1 tamamlayan ¢ocuklara gore daha yliksektir. Yas degiskenine gore daha
biiylik yasta olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich, (2008) Head Start programinin
yuriitiildigi disiik sosyoekonomik diizeydeki cocuklarin yiiriitiicii islevleri (davranis
diizenleme, Onleyici kontrol ve isleyen bellek) ile biligsel ve sosyal-duygusal olarak
okula hazir olma durumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 4 yasindaki 356
cocuk dahil edilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin isleyen bellek, 6nleyici kontrol
ve degisimi fark etme becerileri DCCS testi ile dl¢iilmiistiir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerileri “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (PSRA)” ile dlciilmiistiir. Arastirma
sonucunda, 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin okuma yazmaya hazirlik, uygun
sosyal davramig ve saldirgan davraniglarin kontrolii lizerinde 6nemli etkisi oldugu

saptanmistir.

Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub’un (2007) diisiik gelirli aileden
gelen kiiglik cocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeylerini farkli degiskenlere gore
incelemeyi amacladig1 arastirmaya 441 cocuk dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore 0z diizenlemenin olumlu duygu boyutunda kiz ¢ocuklari1 erkek ¢ocuklardan daha
yiiksek puan almistir. Anne g¢ocuk iletisiminin iyi olmasi ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Anne cocuk iletisiminin yetersiz oldugu
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cocuklarin ise 6z diizenleme becerilerin gelisimi konusunda risk grubunda oldugu tespit

edilmistir.

Elias ve Berk (2002) 6z diizenleme becerileri ile sosyodramatik oyun arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya 51 orta gelirli ailenin 3-4 yaslarindaki
cocuklar1 dahil edilmistir. Cocuklar dramatik oyun, karmasik sosyo-dramatik oyun ve
tek basina oyun siireclerinde gézlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile sosyodramatik oyun becerileri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Buna karsilik tek basina oyunla ¢ocuklarin oyun becerileri arasinda ters bir

iliski oldugu bulunmustur.



3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglar

verilerin toplanmasi ve analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesi donem g¢ocuklarmin sosyal duygusal uyumlar: ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan bu aragtirma nicel aragtirma
modellerinden iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Tarama modeli, ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan bir modeldir
(Karasar, 2012). Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin ve 6z diizenleme becerilerinin
kendi kosullar1 iginde, herhangi bir degisiklik yapilmadan, var olan durumlarini
belirlemek amaciyla yiiriitillen bu arastirma i¢in en uygun model oldugundan tercih
nedeni olmustur. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Karasar, 2012). Bu arastirmada aralarindaki iligki ve birlikte degisimi
arastirllan degiskenler cocuklarin sosyal duygusal uyumlari ve 06z diizenleme

becerileridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragstirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Agri ili merkezindeki
Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz anaokullar1 ve ilkokula bagli anasiniflarindaki
60-71 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Orneklem belirlemede basit seckisiz 6rnekleme

yontemi ile amagli 6rnekleme yontemi birlikte kullanilmastir.

Basit seckisiz ornekleme her bir ornekleme birimine esit se¢ilme olasilig
verilerek secilen birimlerin 6rnekleme alindig1 yontemdir (Biiytikoztlirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019). Bu yodntemden arastirmanin yiiritildigi
okullarm belirlenmesinde yararlanilmistir. Bu amagla Agrn 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden ilde bulunan anaokulu ve anasimifi sayisi 6grenilmistir. Buna gore,
Agrn il merkezinde olan ve bilinyesinde anasinifi bulunan 15 ilkokul ile 12 bagimsiz
anaokulu bulunmaktadir. Bu okullar arasindan anasinifi bulunan dort ilkokul ile iki

bagimsiz anaokuluna ulasim nedeniyle gidilemediginden; iki bagimsiz anaokulunda yiiz
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ylize egitim yapilmadigindan ve bir anaokulu ise 6zel egitim anaokulu olarak hizmet
verdiginden bu okullar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu arastirmanin verileri 8

bagimsiz anaokulu ve 11 ilkokul biinyesindeki anasiniflarindan toplanmaistir.

Amagsal ornekleme ise ¢calismanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin secilerek arastirildigi yontemdir. Belli o6lgiitleri karsilayan veya belli
Ozelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumda calisilmak istenildiginde tercih
edilir (Biytkoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019). Bu
caligmanin verileri pandemi doneminde toplanmistir. Bu donemde okullara kayith
cocuklarin bir kismi yiiz yiize egitime devam edebilirken, bir kism1 yiizylize egitime
devam etmemistir. Bu ¢alismada amagsal 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme
yoluyla pandemi siirecinde yiizylize egitime devam eden cocuklar arastirmanin
orneklem grubunu olusturmustur. Buna gbére 209’u kiz ve 196’s1 erkek olmak iizere
toplam 405 ¢ocuk arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen

cocuklara ve ailelerine iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1.
Cocuklara ve ailelerine iliskin demografik bilgiler
Degigken Grup F %
Cinsiyet Kiz 209 51.6
Erkek 196 48.4
Yas (Ay) 60-65 Ay 157 38.8
66-71 Ay 248 61.2
Kurum BA 233 57.5
IBA 172 42.5
Kardes Sayis1 Tek Cocuk 51 12.6
2 Kardes 142 35.1
3 Kardes 107 26.4
4 Kardes 55 13.6
5 Kardes ve Ustii 50 12.3
Dogum Sirasi 1. Cocuk 158 39.0
2. Cocuk 108 26.7
3. ve lstii 139 34.3
Anne Caligma Hayir 357 88.1
Evet 48 11.9
Anne Yas 21-28 Yas 113 27.9
29-36 Yas 213 52.6
37 Yas ve Ustii 79 19.5
Anne Ogrenim Okuryazar degil 39 9.6
Okuryazar 38 9.4
Ilkokul 122 30.1
Ortaokul 64 15.8
Lise 64 15.8
Yiiksekogrenim 78 19.3
Baba Meslek Serbest 115 28.4
Kamu Calisan1 125 30.9
Hizmet Sektorii 76 18.8
Diger 89 22.0
Baba Yas 32 Yas ve Alt1 102 25.2
33-36 Yas 110 27.2
37-40 Yas 101 24.9
41 Yas ve Uzeri 92 22.7
Baba Ogrenim Okuryazar degil 10 2.5
Okuryazar 13 3.2
[lkokul 90 222
Ortaokul 61 15.1
Lise 81 20.0
Yiiksekogrenim 150 37.0

BA: Bagimsiz anaokulu, IBA: Tlkokul biinyesinde anasimifi

Tablo 1°de cocuklara ve ailelerine iliskin demografik faktorlere yonelik
frekanslar ve ylizdelikler gosterilmektedir. Cocuklarin %51.6’s1 kiz, %48.4’1 erkektir.
Yas dagilimima gore cocuklarin %38.8’1 60-65 aylik, %61.2°si 66-71 ayliktir. Okul
oncesi egitim gordiigii kurum tiiriine gore ¢ocuklarin %57.5’1 bagimsiz anaokulunda,

%42.5°1 ilkokul biinyesinde anasiifinda 6grenim gérmektedirler. Cocuklarin %12.6’s1
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tek ¢ocuk iken, %35.1°1 2 kardes, %26.4’1i 3 kardes, %13.6’s1 4 kardes, %12.3°i 5 ve
iistii kardestir. Dogum sirasina gore ¢ocuklarin %39’u 1, %26.7’si 2, %34.3’1 3 veya
iistii sirada dogmustur. Cocuklarin annelerinin %11.9’u is sahibi iken, %88.1°1 is sahibi
degildir. Cocuklarin annelerinin yas dagilimi %27.9’u 21-28, %52.6’s1 29-36, %19.5’1
37 veya istii olarak gdzlenmistir. Cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna gore
dagilim1 %9.6°s1 okuryazar degil, %9.4’1i okuryazar, %30.1°1 ilkokul, %15.8’1 ortaokul,
%15.8’1 lise, %19.3’1 yiliksekdgrenim olarak gozlenmistir. Cocuklarin babalarinin
%28.4’1liniin serbest, %30.9’unun kamu calisani, %18.8’inin hizmet sektorii, %22’sinin
diger meslek gruplarinda caligtiklar1 gozlenmektedir. Cocuklarin babalarmin yas
dagilim1 %25.2°si 32 veya alt1, %27.2°si 33-36, %24.9’u 37-40, %22.7’si 41 veya lsti
olarak gdzlenmistir. Cocuklarin babalarinin 6grenim durumuna gore dagilimi %2.5’i
okuryazar degil, %3.2°si okuryazar, %22.2°s1 ilkokul, %15.1°1 ortaokul, %20’si lise,

%37’si yiiksekdgrenim olarak gézlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada cocuklara iliskin demografik verileri elde etmek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumunu belirlemek amaciyla Giiven ve Isik
(2006) tarafindan gelistirilen “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve ¢ocuklarin
0z dilizenleme becerilerini belirlemek amaciyla Baymndir ve Ural (2016) tarafindan

gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Cocuklar igin “Kisisel Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ilgili
form g¢ocuklarin okula kaydolurken okul yonetimi ve 6gretmen tarafindan hazirlanan
dosyasinda yer alan bilgilerden yararlanilarak 6gretmen tarafindan doldurulmustur.
Form c¢ocugun cinsiyeti, yast (ay olarak), okul oncesi egitim gordiigii kurum tiiri,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne calisma durumu, 6grenim durumu ve yasi; baba

meslegi, 6grenim durumu ve yasi bilgilerini icermektedir (EK-6).

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi (MASDU)

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi Onder ve digerleri (2004) tarafindan
72-83 aylik olan cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini 6l¢gmek amaciyla

gelistirilmistir. Olcek 6 alt boyut ve 36 maddeden olusmaktadir (EK-7). Bu 6lcek 6 yas
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cocuklart i¢in gelistirilmistir. Bes yas cocuklar i¢in 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik
calismasint Giiven ve Isik (2006) yapmistir. Arastirmaya 60-71 aylik 405 kiz ve 471
erkek cocuk olmak iizere toplam 876 ¢ocuk dahil edilmistir. Olgegin bes yas cocuklar
icin yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasinda faktér analizi sonucuna gore Olcegin 4
faktorlii yapiya sahip oldugu saptanmistir. Olgek maddeleri de 19 maddeye
indirgenmistir. Olgegin tamami ve alt boyutlar1 bazinda, maddelerin madde toplam ve
madde kalan korelasyonlar1 i¢in p<.001 diizeyinde anlamli sonuclar vermistir. Bu
degerler Olcegin giivenilir oldugunun gostergesidir. MASDU giivenirlik analizleri
yapilirken karsi direng de yapilmistir. Bulgular 6lgegin test-tekrar test giivenirliginin

tatmin edici diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgek her madde icin hicbir zaman 1 puan, bazen 2 puan ve her zaman 3 puan
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19°dur ve iiglii likert
tipi dlgekten alinabilecek en yiiksek puan ise 57’dir. Olgege gore ¢ocuklarin dlgekten
aldiklar1 puanlar arttikca ve ¢ocuklar yiiksek puan almigsa bu durum c¢ocugun sosyal
duygusal uyumunun yiiksek diizeyde oldugu anlamimna gelmektedir (Giiven ve Isik,

2006). Olcek dort faktorden olusmaktadir. Bu faktorler:

1. Faktor (Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma): 1., 5., 6., 7., 8.,
10., 11., 17., ve 18. maddeler olmak iizere 19 maddedir.

2. Faktor (Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme): 9., 12., 13., ve 19. maddeler

olmak tuizere 4 maddedir.

3. Faktor (Akranlarla Etkilesim): 2., 3., ve 4. Maddelerden olusmaktadir ve 3

maddedir.

4. Faktor (Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma): 14., 15., ve 16. maddelerden

olusmaktadir ve 3 maddedir.

Olgek ogretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Caligma sonucunda, yapilan
tiim analizler, 60-71 ay c¢ocuklar icin dlgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gdstermistir.
Bu arastirmada Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgeginin alt boyutlar1 i¢in giivenirlik

analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Sosyal duygusal uyum 6l¢eginin alt dl¢cekleri icin giivenilirlik analizi
Madde Medyan Diizeltilmis R Madde silindiginde Alfa Alfa
GUD, 3.0 0.667 0.872
GUDs 3.0 0.635 0.874
GUDs 3.0 0.697 0.870
GUD; 3.0 0.595 0.878
GUDs 3.0 0.553 0.883 0.886
GUDo 3.0 0.727 0.867
GUDy, 3.0 0.724 0.867
GUDy, 3.0 0.500 0.885
GUDgg 3.0 0.668 0.872
UTVy 3.0 0.420 0.789
UTV2 2.0 0.588 0.722 0773
UTVi3 3.0 0.648 0.679
UTV 9 3.0 0.682 0.664
AE, 3.0 0.748 0.737
AE3 3.0 0.774 0.711 0.841
AE,4 3.0 0.612 0.863
CPY 14 3.0 0.379 0.893
CPY s 3.0 0.720 0.533 0.765
CPY 6 3.0 0.733 0.517

GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma. UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme. AE:
Akranlarla etkilesim. CPY: Sosyal gevreye pozitif davranma

Tablo 2’de okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
Olcegine ait alt Olcekler ilizerinden elde edilen Cronbach Alfa giivenilirlik analizi
sonuglar1 gosterilmektedir. Sosyal duygusal uyum o&lgegine ait alt dlgeklerde madde
silindiginde giivenilirlik katsayilarinda anlamli bir artis olmadig1 goriilmektedir. Ayrica
sosyal duygusal uyum o6l¢egine ait alt 6lgekler i¢in tiim diizeltilmis madde korelasyon
degerleri pozitif olarak gozlenmektedir. Bu bulgular neticesinde, sosyal duygusal uyum
Ol¢egine ait tiim sorular analize dahil edilmistir. Sosyal duygusal uyum o6lgegi alt
boyutlar1 icin Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla 0.886, 0.773, 0.841, 0.765 olarak

gozlenmektedir.

Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi (ODBO)

Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Becerileri Olcegi;
kesinlikle dogru (5), dogru (4), kismen dogru (3), dogru degil (2), kesinlikle dogru degil
(1) seklinde 5’li derecelendirme igeren likert tipi bir dlcektir. Gelistirilen 6lgek 48-72
aylik 221 kiz ve 226 erkek olmak iizere toplam 447 ¢ocuga uygulanmistir. Olcekten
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alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan ise 165°tir. Olgek 33 maddeden ve 2
faktorden olusmaktadir (EK-8). Bu faktorler:

1. Faktor (Diizenleme Becerileri): 1., 2.,3.,4.,7.,8.,9.,10., 11., 12., 14., 15.,
16., 17, 18., 20., 21., 24., 27., 28. ve 32. maddeler olmak iizere toplam 21 maddedir.

2. Faktor (Kontrol Becerileri): 5., 6., 13., 19., 22, 23., 25, 26., 29., 30., 31. ve

33. maddeler olmak iizere 12 maddedir.

[k faktor varyansin %35.23’iinii, ikinci faktdr varyansin %20.48’ini aciklarken,
toplam varyans %55.71°dir. Olgegin giivenirligi, test — tekrar test ve madde analizi
islemleri uygulanarak 6l¢iilmiistiir. Olgegin madde faktdr yiiklerinin ise 0.58 ile 0.82
arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha degeri diizenleme becerileri
alt boyutunda .96; kontrol becerileri alt boyutunda .91 ve dl¢egin toplaminda .96 oldugu
belirlenmistir. Olgek 0.99 test tekrar test giivenirlik degerine sahiptir. Olgek
maddelerinden 22, 25, 26, 29, 30, 31, 32 ve 33. maddeler ters maddelerdir. Olgegin
Diizenleme Becerileri alt boyutuna ait maddeler, ¢ocuklarin hedeflerini,
motivasyonlarini, etkinlik planlama ve siirdiirme becerileri gibi becerileri 6lgerken

Kontrol Becerileri alt boyutuna ait maddeler, dikkat ve siirdiirme, sira bekleme gibi

becerileri 6lgmektedir.

Olgek oOgretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Elde edilen sonuglar, Oz
Diizenleme Becerileri Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
Bu arastirmada Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin alt boyutlari i¢in giivenirlik analizi

sonuglart Tablo 3°de verilmistir.
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Tablo 3.

Oz diizenleme becerileri dlceginin alt dlgekleri icin giivenilirlik analizi

Madde Medyan Diizeltilmig R Madde silindiginde Alfa Alfa
DB, 4.0 0.738 0.963

DB, 4.0 0.764 0.963

DB; 4.0 0.788 0.962

DBy 4.0 0.834 0.962

DB, 4.0 0.609 0.964

DBg 4.0 0.792 0.962

DBy 4.0 0.747 0.963

DB 4.0 0.768 0.963

DB 4.0 0.737 0.963

DB, 4.0 0.801 0.962

DBy 4.0 0.737 0.963 0963
DBis 4.0 0.636 0.964

DBis 4.0 0.705 0.963

DBy 4.0 0.832 0.962

DBs 4.0 0.814 0.962

DBy 4.0 0.757 0.963

DB;, 4.0 0.672 0.964

DB24 4.0 0.761 0.963

DB»; 4.0 0.705 0.963

DB2s 4.0 0.719 0.963

KB2» 3.0 0.610 0.901

KBos 3.0 0.761 0.883

KB 3.0 0.626 0.899

KB29 2.0 0.772 0.882 0.903
KB3o 2.0 0.779 0.881

KB3; 2.0 0.711 0.889

KB33 2.0 0.748 0.886

DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri

Tablo 3’te okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
Olcegine ait alt Olgekler {izerinden elde edilen Cronbach alfa giivenilirlik analizi
sonuglart gosterilmektedir. Bu bulgu 1s181inda DB32, KBS, KB6, KB13, KB19 ve KB23
maddelerin  korelasyon degerleri negatif olarak goézlemlenmis ve analizden
cikartilmigtir. Kalan maddeler iizerinden Cronbach alfa giivenilirlik analizi tekrar
yapilmistir. Analiz sonucunda 6z diizenleme becerileri 6lgegine ait alt dlgekler i¢in tiim
diizeltilmis madde korelasyon degerleri pozitif olarak gozlenmektedir. Ayrica 6z
diizenleme becerileri Olgegine ait alt Olgekler icin madde silindiginde giivenilirlik
katsayilarinda anlamli bir artis olmadig1 goriilmektedir. Oz diizenleme becerileri dlgegi

alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa katsayilar sirastyla 0.965, 0.903 olarak gézlenmektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin  gegerlik  glivenirlik
caligmalarin1 yapan arastirmacilardan 6lgek kullanim izni alinmistir (EK-1, EK-2). Daha
sonra Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu’na izin basvurusu yapilmig, 2020/23-2 sayili etik kurul izni alinmistir (EK-3).
Aragtirmanin Agr1 11 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki bagimsiz anaokullar1 ve
ilkokula bagli anasiniflarinda yapilabilmesi i¢in gerekli valilik oluru alinmistir (EK-4).
Uygulama yapilacak okullarin miidiirleri ve/veya midiir yardimcilan ile goriigiilmiis,
arastirma konusu ve uygulama siireci hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra her sinifin
Ogretmeniyle birebir goriisiilmiis, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katilimin
goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirilecegi belirtilmistir. Arastirmaya katilmaya
yonelik hazirlanmig Bilgilendirilmis Onam Formunu (EK-5) onaylayan Ogretmenlere
ogrenci sayis1 kadar Kisisel Bilgi Formu, Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ve
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi formu verilmis ve bir hafta sonra toplanacag
belirtilmistir. Formlar toplandiktan sonra arastirmaci tarafindan tek tek kontrol edilmis
ve eksik doldurulan olgekler 6gretmenler ile goriisiilerek tamamlanmistir. Bu siireg
sonunda 550 ¢ocuga iliskin veri arastirmaci tarafindan toplanmistir. Toplanan verilerden
rastgele doldurulan ve 60-71 ay grubu disindaki cocuklara ait olan Olgekler
degerlendirme disinda tutulmustur. Bunun sonucunda 405 g¢ocuga ait veri ile analiz

yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisgmanin istatistiksel analiz asamasinda degiskenlerin normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov testi, varyans homojenlik
varsayimini saglayip saglamadigi Levene testi ile incelenmistir. Normal dagilima uyan
Ol¢iim degerleri i¢in parametrik olan yontemlere uygun sekilde, bagimsiz iki grup
karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Bagimsiz ii¢ veya daha
fazla grup karsilastirmalarinda, normal dagilim ve varyans homojenlik varsayimi
saglayan gruplar icin ANOVA testi ve c¢oklu karsilagtirma testi icin Tukey testi
kullanilmistir. Normal dagilim varsayimi saglanip, homojenlik varsayimi saglanmadig:
takdirde Welch testi ve c¢oklu karsilastirma testi i¢in Tamhane testi kullanilmistir.
Normallik varsayimi saglanmadigi takdirde ise Kruskal-Wallis H testi ve c¢oklu

karsilastirma testi icin Dunn testleri uygulanmistir. Okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin
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sosyal duygusal uyumlar ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi belirlemek
amactyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Oz diizenleme becerilerinin sosyal
duygusal uyumlarin1 yordayip yordamadigina iliskin analizler i¢in ise regresyon analizi

kullanilmustir.

Olceklerin giivenilirlik analizlerini degerlendirmek igin Cronbach Alfa katsayis
kullanilmistir. Giivenilirlik analizlerinde diizeltilmis madde korelasyonu (Diizeltilmis-
R) ve madde silindiginde Alfa degerleri de verilmistir. Hipotez testlerinde aritmetik
ortalama (X), standart sapma (SS), minimum (Min.) ve maksimum (Maks.) gibi
tanimlayic istatistikler de dahil edilmistir. Calismada hata payt %5 olarak alinmis ve
analizler istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Bulgular i¢in énem diizeyi

p<0.05 olarak alinmistir.



4. BULGULAR

Bu boéliimde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlarinin ve 6z
diizenleme becerilerinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigina
iligkin bulgular, sosyal duygusal uyum ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye ve
0z diizenleme becerilerinin sosyal duygusal uyumu yordayip yordamadigina yonelik

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlarinin
(sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme,
akranlarla etkilesim ve sosyal ¢evreye pozitif davranma alt boyutlarina ve toplam puana
gore) ve 0z diizenleme becerilerinin (diizenleme becerileri ve kontrol becerileri alt
boyutlarina ve toplam puana gore) ¢ocugun cinsiyetine, yasina (ay olarak), okul éncesi
egitim gordiigli kurum tiirline, kardes sayisina, dogum sirasina, anne ¢alisma durumuna,
O0grenim durumuna ve yasina; baba meslegine, 6grenim durumuna ve yasmna gore

farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Cinsiyet

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme

becerilerinin cinsiyet gruplarina gore t-testi sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet gruplarina
gore analiz sonuglar

Olgek Alt Boyut Grup X SS T >
MBI vaba g oms oo
IfB gﬁéﬁ?ﬁ%@ }Sjﬁ 2:3 -3.586 <0.001
S ¢ e 073 130 006 054
R gﬁéﬁ?ﬁg%@ 32;8 i:g 3.541 <0.001
o glﬁéﬁﬁ%@ 18:(1) 328 1124 0.262
” Bk metd) 80 20 070 042
- glﬁéﬁ?ﬁ%@ §§ H -0.011 0.992
R et P B S

X Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri 6lgegi, SDU: Sosyal duygusal uyum
Olcegi, DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal cevreye
pozitif davranma, ODBTP: Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu
toplam puan

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet gruplarina gore analiz sonuglari
incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (t=2.205, p<0.05). Buna gore kiz ¢ocuklariin diizenleme becerileri

puanlarinin erkek ¢ocuklaria gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin kontrol becerileri alt boyutu puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-3.586, p<0.05). Bu bulguya gore kiz
cocuklarinin kontrol becerileri puanlarmin erkek ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin cinsiyet gruplarina gore analiz sonuglar
incelendiginde, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim, sosyal ¢evreye
pozitif yaklagma alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Ancak cocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma alt boyutu puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (t=3.541, p<0.05). Bu bulgular 1s181inda kiz ¢ocuklarinin sosyal yasamin
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gereklerine uygun davranma puanlarinin erkek ¢ocuklarina gore istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=2.264, p<0.05). Bu bulgu 1s18inda kiz
cocuklarinin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinin erkek cocuklarina gore istatistiksel

olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yas

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme

becerilerinin yas araliina gore t-testi sonuglar1 Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin yas aralifina gore
analiz sonuglari

Olgek AltBoyut  Grup X SS - P
O DR e my a1 275 owe
e b o
ODRTP G0 Av0sh T 12 oss oon
UL G @es e B s o
UV @mens 20 e oas
L SeEnEE W0 aw o
CPY A el R T s o
SUTP S0 0TshBT T e oo

% Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri 6lgegi, SDU: Sosyal duygusal uyum &lgegi,
DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, UTV:
Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal ¢evreye pozitif davranma, ODBTP:
Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu toplam puan

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yas araliina gore analiz sonuglar
incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (t=-2.775, p<0.05). Bu bulgular 1s1¢inda 66-71 aylik olan
cocuklarin diizenleme becerileri puanlarinin 60-65 aylik olan ¢cocuklara gore istatistiksel

olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin kontrol becerileri alt boyutu
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puanlarinda yas aralifina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0.05).

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda yas araligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-2.545, p<0.05). Bu bulgular
1s18inda 66-71 aylik olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinin 60-65
aylik olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarmin yas araligina gore analiz sonuglar
incelendiginde, sosyal duygusal uyum alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Okul Oncesi Egitim Gordiigii Kurum Tiirii

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme

becerilerinin kurum tiiriine gore t-testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin okul 6ncesi egitim
gordiigii kurum tiiriine gore analiz sonuglari

Olcek Alt Boyut Grup X SS T P
ODB DB =
BA (n=233) 81.5 B7 773 o007
IBA (n=172) 79.0 14.4
KB =
BA (n=233) 16.6 5.9 2.361 0.019
IBA (n=172) 18.2 7.3
ODBTP =
BA (n=233) 98.1 12.1 0.710 0.478
IBA (n=172) 97.2 134
SDU GUD =
BA (n=233) 24.3 33 0661 0.509
IBA (n=172) 24.1 3.3
UTV =
BA (n=233) 10.1 20 5749 0.454
IBA (n=172) 10.0 2.0
AE =
BA (n=233) 8.0 L4 o, 0.214
IBA (n=172) 8.0 2.0
CPY =
BA (n=233) 8.4 1.1 0.636 0.525
IBA (n=172) 8.3 1.2
DUTP =
SDU BA (n=233) 50.6 66 930 0353
IBA (n=172) 50.0 6.5

. Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri 6lgegi, SDU: Sosyal duygusal uyum
6lcegi, DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal ¢evreye
pozitif davranma, BA: Bagimsiz anaokulu, IBA: Ilkokul biinyesinde anasmifi, ODBTP: Oz diizenleme
becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu toplam puan
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Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin okul dncesi egitim gordiigii kurum tiiriine
gore analiz sonuglari incelendiginde, kontrol becerileri alt boyutu puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-2.361, p<0.05). Bu bulgu 1s181nda ilkokul
blinyesinde anasinifina devam eden ¢ocuklarin, kontrol becerileri puanlarinin bagimsiz
anaokuluna devam eden c¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha diisik oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin diizenleme becerileri alt boyutu ve 6z diizenleme becerileri
toplam puanlar1 cocugun egitim gordiigii kurum tiirtine gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin egitim gordiigli kurum tiirtine gore
analiz sonuglart incelendiginde, sosyal duygusal uyum alt boyutlar1 ve toplam

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Kardes Sayisi

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlari ve 6z diizenleme

becerilerinin kardes sayisina gore ANOVA testi sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore
analiz sonuglar1

Olcek Alt Boyut  Grup X SS F P
ODB DB Tek Cocuk (n=51) 81.9* 12.8
2 Kardes (n=142) 81.6%° 13.7
3 Kardes (n=107) 81.9% 13.5 2.732 0.029
4 Kardes (n=55) 76.8® 15.4
5 Kardes (n=50) 76.3° 14.6
KB Tek Cocuk (n=51) 16.7 6.7
2 Kardes (n=142) 17.7 5.9
3 Kardes (n=107) 16.3 6.5 0.706 0.588
4 Kardes (n=55) 18.1 7.1
5 Kardes (n=50) 18.0 7.5
ODBTP Tek Cocuk (n=51) 98.5 10.6
2 Kardes (n=142) 99.3 13.1
3 Kardes (n=107) 98.2 12.3 2.356 0.053
4 Kardes (n=55) 94.9 13.0

5 Kardes (n=50) 94.2 12.6
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Tablo 7.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore
analiz sonuglar1 (devami)

Olcek Alt Boyut  Grup X SS F P

SDU GUD Tek Cocuk (n=51) 24.6° 2.8
2 Kardes (n=142) 24.4% 3.4

3 Kardes (n=107) 24.7% 3.0 2.785 0.026
4 Kardes (n=55) 23.1% 3.9
5 Kardes (n=50) 23.7% 3.2
UTv Tek Cocuk (n=51) 10.4 1.7
2 Kardes (n=142) 10.2 1.7

3 Kardes (n=107) 9.5 1.7 2.287 0.059
4 Kardes (n=55) 9.8 2.0
5 Kardes (n=50) 10.0 1.9
AE Tek Cocuk (n=51) 8.1 1.2
2 Kardes (n=142) 7.8 1.6

3 Kardes (n=107) 7.8 1.4 1.342 0.254
4 Kardes (n=55) 7.4 1.5
5 Kardes (n=50) 7.7 1.6
CPY Tek Cocuk (n=51) 8.4 1.1
2 Kardes (n=142) 8.4 1.0

3 Kardes (n=107) 8.3 1.1 1.753 0.142
4 Kardes (n=55) 7.9 1.3
5 Kardes (n=50) 8.4 1.1
SDUTP Tek Cocuk (n=51) 51.4* 5.7
2 Kardes (n=142) 50.9% 6.7

3 Kardes (n=107) 50.9% 6.2 2.779 0.027
4 Kardes (n=55) 47.9° 7.2
5 Kardes (n=50) 49.6% 6.4

% Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri 6lgegi, SDU: Sosyal duygusal uyum
6lgegi, DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal cevreye
pozitif davranma, ODBTP: Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu
toplam puan, a-b: Aynt1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisma goére analiz sonuglari
incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (F=2.732, p<0.05). Post hoc sonuclarma gore kardesi
olmayan ¢ocuklarin diizenleme becerileri puanlarinin bes kardes ve lizeri olan ¢ocuklara
gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin kontrol
becerileri alt boyutu ve 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda kardes sayisina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin kardes sayisina gore analiz sonuglar
incelendiginde, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=2.785, p<0.05). Post hoc
sonuglarma gore kardesi olmayan cocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma puanlarinin kardes sayisi dort olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim, sosyal
cevreye pozitif yaklagma alt boyutu puanlarinda kardes sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam
puanlarinda kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(F=2.779, p<0.05). Post hoc sonuglarina gore kardesi olmayan c¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum toplam puanlarinin kardes sayis1 dort olan ¢ocuklara gore istatistiksel

olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dogum Sirasi

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme

becerilerinin dogum sirasina gore Anova testi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin dogum sirasina gore
analiz sonuglari

Olgek Alt Boyut  Grup X SS F P
ODB DB 1. Cocuk (n=158) 82.42 13.1
2. Cocuk (n=108 80.2% 13.6  3.330 0.037

3. ve Ustii (n=139) 78.3 15.1

KB 1. Cocuk (n=158) 16.6 6.4
2. Cocuk (n=108 17.0 62 2622 0.074
3. ve Ustii (n=139) 18.3 7.0

ODBTP 1. Cocuk (n=158) 99.0 119
2. Cocuk (n=108 972 125  1.554 0.213

3. ve Ustii (n=139) 96.6 12.6
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Tablo 8.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin dogum sirasina gore
analiz sonuglar1 (devami)

Olcek Alt Boyut  Grup X SS F P
SDU GUD 1. Cocuk (n=158) 24.7* 3.0
2. Cocuk (n=108 24 3%® 3.3 3.566 0.030

3. ve Ustii (n=139) 23.7° 35

UTvV 1. Cocuk (n=158) 10.2 1.7
2. Cocuk (n=108 10.0 1.7 1.842 0.160
3. ve Ustii (n=139) 9.8 1.9

AE 1. Cocuk (n=158) 7.9 1.5
2. Cocuk (n=108 7.7 1.4 2.146 0.118
3. ve Ustii (n=139) 7.6 1.6

CPY 1. Cocuk (n=158) 8.5% 1.0
2. Cocuk (n=108 8.2° 1.2 3.484 0.032
3. ve Ustii (n=139) 8.2 1.2

SDUTP 1. Cocuk (n=158) 51.4* 6.0
2. Cocuk (n=108 50.1% 6.6 3.693 0.026

3. ve Ustii (n=139) 49.4° 7.0

X Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri 6lgegi, SDU: Sosyal duygusal uyum
6lcegi, DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal ¢evreye
pozitif davranma, ODBTP: Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu
toplam, a-b: Ayni1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin dogum sirasina gore analiz sonuglari
incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (F=3.330, p<0.05). Post hoc sonuclarma gore ilk sirada
dogan cocuklarin diizenleme becerileri puanlarinin dogum siras1 iic ve {iistii olan
cocuklara gore istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
kontrol becerileri alt boyutu ve 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda dogum

sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarimin dogum sirasina gore analiz sonuglari
incelendiginde, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=3.566, p<0.05). Post hoc

sonuglarina gore ilk sirada dogan c¢ocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun
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davranma puanlarinin dogum sirasi {i¢ ve istii olan cocuklara gore istatistiksel olarak

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme ve akranlarla etkilesim alt boyutu
puanlarinda dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Cocuklarin sosyal ¢evreye pozitif davranma alt boyutu puanlarinda dogum
sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=3.484, p<0.05).
Post hoc sonuglarina gore ilk sirada dogan ¢ocuklarin sosyal ¢evreye pozitif davranma
puanlarinin dogum siras1 iki olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda dogum sirasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=3.693, p<0.05). Post hoc
sonuclarina gore ilk sirada dogan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinin
dogum siras1 ii¢ ve istii olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Anne Calisma Durumu

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme

becerilerinin anne ¢alisma durumuna gore t-testi sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin anne c¢alisma
durumuna gore analiz sonuglari

Olcek Alt Boyut  Grup % SS T P
ODB DB Evet (n=48) 79.6 14.2
-3.238 0.001
Hayir (n=357) 86.5 10.7
KB Evet (n=48) 17.6 6.6
3.077 0.002
Hayir (n=357) 14.6 54
ODBTP Evet (n=48) 101.1 10.1
-1.987 0.048

Hayir (n=357) 97.2 12.9
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Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin anne ¢alisma

durumuna gore analiz sonuclari (devami)

Olcek Alt Boyut  Grup % SS T P
ODB DB Evet (n=48) 79.6 14.2
-3.238 0.001
Hayir (n=357) 86.5 10.7
KB Evet (n=48) 17.6 6.6
3.077 0.002
Hayir (n=357) 14.6 54
ODBTP Evet (n=48) 101.1 10.1
-1.987 0.048
Hayir (n=357) 97.2 12.9
SDU GUD Evet (n=48) 24.1 34
-4.190 <0.001
Hayir (n=357) 26.0 2.0
UTV Evet (n=48) 10.0 2.0
-3.214 0.002
Hayir (n=357) 11.0 1.5
AE Evet (n=48) 8.0 2.0
-2.213 0.030
Hayir (n=357) 8.1 1.2
CPY Evet (n=48) 8.3 1.1
-0.187 0.852
Hayir (n=357) 8.4 1.0
SDUTP Evet (n=48) 52.7 44
-3.614 0.001
Hayir (n=357) 50.1 6.7

X Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri dlgegi, SDU: Sosyal duygusal uyum
6lcegi, DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal cevreye
pozitif davranma, ODBTP: Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu

toplam puan

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne ¢alisma durumuna analiz sonuglarimi

incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-3.238, p<0.05). Bu bulgu 151g1nda annesi ¢alisan

cocuklarin diizenleme becerileri puanlarinin annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore

istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Cocuklarin kontrol becerileri alt boyutu puanlarinda anne ¢alisma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=3.077, p<0.05). Bu bulgu
1s1¢inda annesi ¢alisan c¢ocuklarin kontrol becerileri puanlarinin annesi c¢alismayan

cocuklara gore istatistiksel olarak daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda anne ¢aligma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-1.987, p<0.05). Bu bulgu
1s18inda annesi ¢alisan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinin annesi

calismayan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarmin anne c¢alisma durumuna gore analiz
sonuglart incelendiginde, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutu
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-4.190, p<0.05). Bu
bulgu 1s1ginda annesi ¢alisan ¢ocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma
puanlarinin annesi g¢alismayan cocuklara gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutu puanlarinda anne ¢aligma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-3.187, p<0.05).
Bu bulgu 15181nda annesi ¢alisan ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme puanlarinin

annesi ¢alismayan ¢cocuklara gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin akranlarla etkilesim alt boyutu puanlarinin anne ¢alisma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-2.213, p<0.05). Bu bulgu
1s1ginda annesi c¢alisan ¢ocuklarin akranlarla etkilesim puanlarinin annesi c¢alismayan

cocuklara gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal ¢evreye pozitif yaklagma alt boyutu puanlarinda anne calisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda anne ¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=-3.614, p<0.05). Bu bulgu
15181inda annesi calisan c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinin annesi

calismayan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne Ogrenim Durumu

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme
becerilerinin anne Ogrenim durumuna gore Anova testi sonuglart Tablo 10°da

gosterilmektedir.
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Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin anne Ogrenim
durumuna gore analiz sonuglari

Olcek Alt Boyut  Grup X SS F P
ODB DB Okuryazar Degil (n=39) 76.2% 15.9
Okuryazar (n=38) 73.7* 14.0
[lkokul (n=122) 78.7%0¢ 13.9
Ortaokul (n=64) gl 145 o080 <0001
Lise (n=64) 83.3b¢ 13.3
Yiiksekogrenim (n=78) 85.4° 11.3
KB Okuryazar Degil (n=39) 17.4 7.0
Okuryazar (n=38) 18.7 7.4
Ilkokul (n=122) 17.9 6.7
Ortaokul (n=64) 16.8 6.9 1860 0.100
Lise (n=64) 17.8 6.1
Yiiksekogrenim (n=78) 15.5 5.5
ODBTP Okuryazar Degil (n=39) 93.6 14.2
Okuryazar (n=38) 92.42 10.5
Ilkokul (n=122) 96.7:% 12.6
Ortaokul (n=64) 98.0 14.1 496 0.001
Lise (n=64) 101.1° 12.1
Yiiksekdgrenim (n=78) 100.9° 10.3
SDU GUD Okuryazar Degil (n=39) 22.9% 3.7
Okuryazar (n=38) 23.3 3.6
flkokul (n=122) 23.93 3.6
Ortaokul (n=64) 24.7% 3.2 3.809 0.003
Lise (n=64) 24 .83 3.0
Yiiksekdgrenim (n=78) 25.1° 2.4
UTVvV Okuryazar Degil (n=39) 9.6 2.1
Okuryazar (n=38) 9.7¢ 2.0
Ilkokul (n=122) 9.8 1.8
Ortaokul (n=64) 10.0% 1.8 2.669 0.024
Lise (n=64) 10.4%® 1.6
Yiiksekogrenim (n=78) 10.5° 1.6
AE Okuryazar Degil (n=39) 7.5% 1.4
Okuryazar (n=38) 7.2% 1.6
Ilkokul (n=122) 7.6* 1.6
Ortaokul (n=64) 7.7% 1.6 4.590 0.001
Lise (n=64) 8.0 1.3
Yiiksekdgrenim (n=78) 8.3 1.1
CPY Okuryazar Degil (n=39) 8.1 1.2
Okuryazar (n=38) 8.0 1.2
Ilkokul (n=122) 8.3 1.2
Ortaokul (n=64) 8.4 1.0 1.783 0.120
Lise (n=64) 8.5 1.0
Yiiksekogrenim (n=78) 8.5 1.0
SDUTP Okuryazar Degil (n=39) 48.1* 7.0
Okuryazar (n=38) 48.2* 7.1
Ilkokul (n=122) 49.6° 7.1
Ortaokul (n=64) 50.92® 6.4 4.463 0.001
Lise (n=64) 51.7% 6.0
Yiiksekogrenim (n=78) 52.3° 4.9

X: Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri dlgegi, SDU: Sosyal duygusal uyumu
6lgegi, DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal gevreye
pozitif davranma, ODBTP: Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu

toplam, a-b-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur
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Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne 6grenim durumuna analiz sonuglarini
incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=5.680, p<0.05). Post hoc sonuglarina gore anne
O0grenim durumu okur yazar olan c¢ocuklarin diizenleme becerileri puanlarinin anne
Ogrenim durumu ortaokul, lise ve yiiksekdgrenim olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica annesi okuryazar olmayan c¢ocuklarin
diizenleme becerileri puanlarinin anne 6grenim durumu yiiksekdgrenim olan ¢ocuklara
gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin kontrol becerileri
alt boyutu puanlarinda anne 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda anne 6grenim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=4.496, p<0.05). Post hoc
sonuclarina gbére anne Ogrenim durumu okur yazar olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri toplam puanlarinin anne 6grenim durumu lise ve yiiksekdgrenim olan
cocuklara gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica annesi
okuryazar olmayan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinin anne
O0grenim durumu lise ve yiiksekdgrenim olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha

diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin anne 6grenim durumuna gore analiz
sonuglarr incelendiginde, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutu
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=1.092, p<0.05).
Post hoc sonuglarina gore anne 6grenim durumu yiiksekdgrenim olan ¢ocuklarin sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma puanlarinin annesi okur yazar olmayan ¢ocuklara

gore anlamli dlciide yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutu puanlarinda anne
O0grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(F=2.669, p<0.05). Post hoc sonuglarina gére anne 6grenim durumu yiiksekogrenim
olan ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme puanlarinin annesi okur yazar

olmayan cocuklara gére anlaml 6l¢giide yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin akranlarla etkilesim alt boyutu puanlarinda anne 6grenim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=4.590, p<0.05). Post hoc

sonuglarina gore anne Ogrenim durumu yiiksekdgrenim olan g¢ocuklarin akranlarla
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etkilesim puanlarinin anne 6grenim durumu okur yazar ve ilkokul olan cocuklara gore

anlaml 6lciide yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal ¢evreye pozitif yaklagma alt boyutu puanlarinda anne 6grenim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda anne 6grenim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=4.463, p<0.05). Post hoc
sonuclarina gére anne 6grenim durumu yiiksekogrenim olan ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyum toplam puanlarinin anne 6grenim durumu ilkokul, okur yazar ve okur yazar

olmayan c¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne Yasi

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme

becerilerinin anne yasina gore Anova testi sonuglart Tablo 11°de gosterilmektedir.

Tablo 11.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin anne yasina gore
analiz sonuglari

Olcek Alt Boyut  Grup X SS F P
ODB DB 21-28 Yas (n=113) 78.9 13.9
29-36 Yas (n=213) 81.4 13.8 1.172 0311
37 Yas ve Ustii (n=79) 79.9 14.8
KB 21-28 Yas (n=113) 174 6.6
29-36 Yas (n=213) 16.8 6.3 2.032 0.132
37 Yas ve Ustii (n=79) 18.5 7.2
ODBTP  21-28 Yas (n—113) 96.3 123
29-36 Yas (n=213) 98.2 12.7 0.947 0.389
37 Yas ve Ustii (n=79) 97.7 12.8
SDU GUD 2128 Yas (n=113) 24.0 35
29-36 Yas (n=213) 24.5 3.1 1.501 0.224
37 Yas ve Ustii (n=79) 23.9 3.5
UTV 2128 Yas (n=113) 9.8 1.9
29-36 Yas (n=213) 10.1 1.7 0.934 0.394
37 Yas ve Ustii (n=79) 10.2 1.8
AE 21-28 Yas (n=113) 75 1.6
29-36 Yas (n=213) 7.8 1.5 2.702 0.068
37 Yas ve Ustii (n=79) 7.9 1.4
CPY 21-28 Yas (n=113) 8.3 1.1
29-36 Yas (n=213) 8.3 1.2 0.679 0.508
37 Yas ve Ustii (n=79) 8.5 0.9
SDUTP 21-28 Yas (n=113) 49.6 7.1
29-36 Yas (n=213) 50.7 6.2 1.024 0.360
37 Yas ve Ustii (n=79) 50.4 6.6

X: Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri 6lgegi, SDU: Sosyal duygusal uyum 6lgegi,
DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, UTV:
Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal cevreye pozitif davranma, ODBTP:
Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu toplam puan
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Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne yasma gore analiz sonuglarimi
incelendiginde, 6z diizenleme becerileri alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarimin anne yasina gore analiz sonuglar
incelendiginde, sosyal duygusal uyum alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Baba Meslegi

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme

becerilerinin baba meslegine gore Anova testi sonuglari Tablo 12’de gosterilmektedir.

Tablo 12.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin baba meslegine gore
analiz sonuglari

Olcek  Alt Boyut Grup X SS F P
ODB DB Serbest (n=115) 79.0* 14.5
Kamu Calisan1 (n=125) 85.3° 11.2
8.639 <0.001
Hizmet Sektorii (n=76) 75.9% 14.8
Diger (n=89) 79.3¢ 14.6
KB Serbest (n=115) 17.0% 6.6
Kamu Calisant (n=125) 16.1* 5.5
3.236 0.023
Hizmet Sektorii (n=76) 18.2% 7.1
Diger (n=89) 18.5° 7.1
ODBTP _ Serbest (n=115) 96.0° 12.9
Kamu Calisan1 (n=125) 101.3° 11.2
6.428 <0.001
Hizmet Sektorii (n=76) 94.1* 13.1

Diger (n=89) 97.8% 12.5
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Tablo 12.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin baba meslegine gore
analiz sonuglar1 (devami)

Olgek  Alt Boyut Grup X SS F P

SDU GUD Serbest (n=115) 24.3® 3.3
Kamu Calisan1 (n=125) 25.0° 2.6

6.347 <0.001
Hizmet Sektorii (n=76) 22.9° 3.9
Diger (n=89) 24.2%® 3.4
UTVvV Serbest (n=115) 10.0* 1.7
Kamu Calisan1 (n=125) 10.5° 1.6

6.768 <0.001
Hizmet Sektorii (n=76) 9.4* 1.9
Diger (n=89) 10.0%® 1.9
AE Serbest (n=115) 7.6* 1.5
Kamu Caligan1 (n=125) 8.2° 1.2

7.463 <0.001
Hizmet Sektorii (n=76) 7.3% 1.7
Diger (n=89) 7.7% 1.6
CPY Serbest (n=115) 8.4° 1.0
Kamu Caligan1 (n=125) 8.5° 1.1

3.682 0.013
Hizmet Sektorii (n=76) 7.9% 1.4
Diger (n=89) 8.5 0.9
SDUTP Serbest (n=115) 50.3* 6.2
Kamu Calisant (n=125) 52.2% 5.2

8.185 <0.001
Hizmet Sektorii (n=76) 47 .4° 7.7
Diger (n=89) 504 6.9

X Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri dlcegi, SDU: Sosyal duygusal uyum
6lgegi, DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal ¢evreye
pozitif davranma, ODBTP: Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu
toplam, a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin baba meslegine analiz sonuglarini
incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (F=8.639, p<0.05). Post hoc sonuglarina goére baba meslegi kamu
calisan1 olan cocuklarin diizenleme becerileri puanlarinin baba meslegi serbest, diger ve

hizmet sektorii olan gocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin kontrol becerileri alt boyutu puanlarinda baba meslegine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=3.236, p<0.05). Post hoc
sonuclarina gore baba meslegi kamu calisani olan cocuklarin kontrol becerileri
puanlarinin baba meslegi diger olan cocuklara gore istatistiksel olarak daha diigiik

oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda baba meslegine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=6.428, p<0.05). Post hoc
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sonuclarina gore baba meslegi kamu calisani olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
puanlarinin baba meslegi hizmet sektorii ve serbest olan cocuklara gore istatistiksel

olarak daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin baba meslegine gore analiz sonuglar
incelendiginde, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=6.347, p<0.05). Post hoc
sonuglarma goére baba meslegi kamu calisan1 olan ¢ocuklarin sosyal yasamin
gereklerine uygun davranma puanlarinin baba meslegi hizmet sektorii olan ¢ocuklara

gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutu puanlarinda baba
meslegine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=6.768,
p<0.05). Post hoc sonuglarina gore baba meslegi kamu ¢alisan1 olan ¢ocuklarin sosyal
duruma uygun tepki verme puanlarinin baba meslegi hizmet sektorii olan ¢ocuklara gore

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin akranlarla etkilesim alt boyutu puanlarinda baba meslegine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=7.463, p<0.05). Post hoc
sonuclarina gore baba meslegi kamu c¢alisani olan ¢ocuklarin akranlarla etkilesim
puanlarinin baba meslegi hizmet sektorii ve serbest olan cocuklara gore istatistiksel

olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal c¢evreye pozitif davranma alt boyutu puanlarinda baba
meslegine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=3.682,
p<0.05). Post hoc sonuglarina gére baba meslegi hizmet sektorii olan ¢cocuklarin sosyal
cevreye pozitif davranma puanlarinin baba meslegi serbest, diger ve kamu ¢alisan1 olan

cocuklara gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda baba meslegine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=8.185, p<0.05). Post hoc
sonuglarma gore baba meslegi hizmet sektorii olan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
toplam puanlarinin baba meslegi kamu c¢alisan1 ve serbest olan g¢ocuklara gore

istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme

becerilerinin baba 6grenim durumuna gore Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 13’te

gosterilmektedir.

Tablo 13.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin baba 6grenim
durumuna gore analiz sonuglari

Olgek

Boyut Grup Medyan Min. Maks. Ki-Kare p
ODB DB Okuryazar Degil (n=10) 71.5%® 64.0 100.0

Okuryazar (n=13) 72.0° 43.0 100.0
[lkokul (n=90) 78.0°% 29.0 100.0
Ortaokul (n=61) 78.0°% 41.0 100.0 2408 <0.001
Lise (n=61) 82.0% 40.0 100.0
Yiiksekogrenim (n=150) 85.0° 46.0 100.0

KB Okuryazar Degil (n=10) 17.5% 1.0 32.0
Okuryazar (n=13) 14.0® 7.0 31.0
flkokul (n=90) 16.5 7.0 35.0
Ortaokul (n=61) 18.0° 7.0 35.0 oo 0.050
Lise (n=61) 18.0° 7.0 33.0
Yiiksekdgrenim (n=150) 15.5° 7.0 32.0

ODBTP Okuryazar Degil (n=10) 93.0°%¢ 84.0 113.0
Okuryazar (n=13) 91.0° 74.0 113.0
[lkokul (n=90) 94.5% 520 122.0
Ortaokul (n=61) 94.0%¢ 64.0 121.0 1069 0003
Lise (n=61) 100.0  55.0 126.0
Yiiksekogrenim (n=150) 101.0° 640 120.0
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Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 06z diizenleme becerilerinin baba Ogrenim

durumuna gore analiz sonuglari (devami)

Alt

Olgek Boyut Grup Medyan Min. Maks. Ki-Kare p
SDU GUD Okuryazar Degil (n=10) 23.0% 18.0 27.0
Okuryazar (n=13) 23.0%® 18.0 27.0
flkokul (n=90) 25.0° 11.0 27.0
25.959 <0.001
Ortaokul (n=61) 25.0% 14.0 27.0
Lise (n=61) 26.0%® 13.0 27.0
Yiiksekogrenim (n=150) 26.0° 120 27.0
UTV Okuryazar Degil (n=10) 9.5% 7.0  12.0
Okuryazar (n=13) 9.0 80 120
flkokul (n=90) 10.0° 50 12,0
14.269  0.014
Ortaokul (n=61) 10.0® 50 120
Lise (n=61) 11.0% 4.0 12.0
Yiiksekogrenim (n=150) 11.0° 5.0 12.0
AE Okuryazar Degil (n=10) 7.5% 6.0 9.0
Okuryazar (n=13) 7.0 5.0 9.0
Ilkokul (n=90) 8.0° 3.0 9.0 55,49 0.001
. <0.
Ortaokul (n=61) 7.0° 3.0 9.0
Lise (n=61) 8.0% 4.0 9.0
Yiiksekogrenim (n=150) 9.0° 3.0 9.0
CPY Okuryazar Degil (n=10) 9.0% 7.0 9.0
Okuryazar (n=13) 9.0% 6.0 9.0
[lkokul (n=90) 9.0° 50 9.0 13502 0.019
Ortaokul (n=61) 9.0 50 9.0 ' '
Lise (n=61) 9.0%® 5.0 9.0
Yiiksekogrenim (n=150) 9.0° 4.0 9.0
SDUTP Okuryazar Degil (n=10) 49 5% 41.0 56.0
Okuryazar (n=13) 47.0 41.0 57.0
ilkokul (n=90) 00250 S0
Ortaokul (n=61) 51.0° 310 57.0 ' '
Lise (n=61) 53.0%® 29.0 57.0
Yiksekogrenim (n=150) 54.0° 270 57.0

ODB: Oz diizenleme becerileri 6lgegi, SDU: Sosyal duygusal uyumu &lgegi, DB: Diizenleme becerileri,
KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, UTV: Sosyal duruma
uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal ¢evreye pozitif davranma, ODBTP: Oz
diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu toplam, a-b: Ayni harfe sahip

gruplar arasinda fark yoktur, Min: Minimum, Maks: Maksimum
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Cocuklarm 6z diizenleme becerilerinin baba 6grenim durumuna goére analiz
sonuglarini incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir (Ki-Kare=25.468, p<0.05). Post hoc
sonuclarina gore baba Ogrenim durumu yiiksekogrenim olan cocuklarin diizenleme
becerileri puanlarmin baba 6grenim durumu okuryazar, ilkokul ve ortaokul olan ¢cocuklara

gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin kontrol becerileri alt boyutu puanlarinda baba 6grenim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Ki-Kare=12.336,
p<0.05). Post hoc sonuglarina gore baba Ogrenim durumu yiiksekogrenim olan
cocuklarin kontrol becerileri puanlarinin baba 6grenim durumu okuryazar, lise, ilkokul

ve ortaokul olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarim 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda baba 6grenim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Ki-Kare=16.569,
p<0.05). Post hoc sonuglarina gére baba 6grenim durumu yiiksekdgrenim olan g¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri toplam puanlarinin baba 6grenim durumu okuryazar, ilkokul ve
ortaokul olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
baba 0grenim durumu lise olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinin baba
O0grenim durumu okuryazar olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin baba 6grenim durumuna gore analiz
sonuglar1 incelendiginde, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutu
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu goriilmektedir (Ki-
Kare=25.959, p<0.05). Post hoc sonucglarina gore baba Ogrenim durumu yliksek
ogrenim olan ¢ocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma puanlarinin baba
ogrenim durumu ilkokul olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutu puanlarinda baba
O0grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(Ki-Kare=14.269, p<0.05). Post hoc sonuclarina gére baba 6grenim durumu yiiksek
ogrenim olan ¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme puanlarinin baba 6grenim
durumu ilkokul olan c¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Cocuklarin akranlarla etkilesim alt boyutu puanlarinda baba 6grenim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Ki-Kare=25.490,
p<0.05). Post hoc sonuglarina gore baba o6grenim durumu yiiksekogrenim olan
cocuklarin akranlarla etkilesim puanlarinin baba 6grenim durumu ilkokul ve ortaokul

olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal cevreye pozitif davranma alt boyutu puanlarinda baba 6grenim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Ki-
Kare=13.502, p<0.05). Post hoc sonuglarina gore baba 6grenim durumu yiiksekdgrenim
olan ¢ocuklarin sosyal cevreye pozitif davranma puanlarinin baba 6grenim durumu

ilkokul olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda baba 6grenim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Ki-Kare=26.685,
p<0.05). Post hoc sonuglarmma goére baba 6grenim durumu yiiksekdgrenim olan
cocuklarin sosyal duygusal uyumu toplam puanlarinin baba 6grenim durumu ilkokul ve

ortaokul olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Baba Yas1

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlart ve 6z diizenleme
becerilerinin baba yasina gore Anova testi sonuglar1 Tablo 14’te gosterilmektedir.
Tablo 14.

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin baba yasina gore
analiz sonuglari

Olcek  Alt Boyut Grup X SS F D
DB DB 32 Yas ve Al (n=102)  79.5®  13.6
33-36 Yas (n=110) 82.5° 13.0 3.029 0.029
37-40 Yas (n=101) 82.0* 143
41 Yas ve Ustii (n=92)  77.2° 149
KB 32 Yas ve Alt1 (n=102)  17.9® 6.4
33-36 Yas (n=110) 16.4 6.3 2795 0.040
37-40 Yas (n=101) 16.4%® 6.6
41 Yas ve Ustii (n=92) 18.6° 6.8
ODBTP 32 Yas ve Alt1 (n=102) 97.4 12.8
33-36 Yas (n=110) 98.9 114 1.153 0.308
37-40 Yas (n=101) 984 137

41 Yas ve Ustii (n=92) 95.8 126
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Tablo 14.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin baba yasina gore
analiz sonuglari

Olcek Alt Boyut Grup X SS F p
SDU GUD 32 Yas ve Alt1 (n=102)  24.1® 33
- = b

33-36 Yas (n=110) 2500 30, 0.007

37-40 Yas (n=101) 243 32

41 Yas ve Ustii (n=92)  23.4* 37

UTV 32 Yas ve Alt1 (n=102) 9.9 1.8
33-36 Yas (n=110) 102 19 e oses

37-40 Yas (n=101) 100 17

41 Yas ve Ustii (n=92) 10.0 1.8

AE 32 Yas ve Alt1 (n=102) 7.6 1.6
33-36 Yas (n=110) T

37-40 Yas (n=101) 77 16

41 Yas ve Ustii (n=92) 7.8 1.4

CPY 32 Yas ve Alt1 (n=102) 8.3 1.2
33-36 Yas (n=110) 85 10 Lov o110

37-40 Yas (n=101) 81 12

41 Yas ve Ustii (n=92) 8.3 1.1

SDUTP 32 Yas ve Al (i=102) 500 6.8
33-36 Yas (n=110) ST 61 e 0060

37-40 Yas (n=101) 502 63

41 Yas ve Ustii (n=92) 494 6.9
X: Ortalama, SS: Standart sapma, ODB: Oz diizenleme becerileri 6lgegi, SDU: Sosyal duygusal uyum
6lcegi, DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal g¢evreye
pozitif davranma, ODBTP: Oz diizenleme becerileri toplam puan, SDUTOP: Sosyal duygusal uyumu
toplam, a-b: Ayni1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin baba yasina gore analiz sonuglarmi
incelendiginde, diizenleme becerileri alt boyutu puanlarinda baba yasina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=3.029, p<0.05). Post hoc sonuglarina gore
baba yas1 33-36 araliginda olan cocuklarin diizenleme becerileri puanlarinin baba yasi
41 yas ve flisti olan cocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cocuklarin kontrol becerileri alt boyutu puanlarinda baba yasina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=2.795, p<0.05). Post hoc sonuclarina gére
baba yas1 33-36 araliginda olan ¢ocuklarin kontrol becerileri puanlarinin baba yas1 41
yas ve Ustli olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha diigiik oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda baba yasina gore istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin baba yasina gore analiz sonuglar
incelendiginde, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutu istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=4.170. p<0.05). Post hoc sonuclarina gére
baba yas1 33-36 araliginda olan ¢ocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma
puanlarinin baba yas1 41 yas ve iistii olan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla
etkilesim sosyal ¢evreye pozitif yaklasma alt boyutu ve sosyal duygusal uyum toplam
puanlarinda baba yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0.05).

4.2. Tkinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlari ile
0z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlari ve 6z diizenleme
becerileri puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Tablo 15°te gosterilmektedir.

Tablo 15.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ile 6z diizenleme becerileri puanlar1 arasindaki iliski
sonuglari

ODB
N R P
SDU 405 0.613 <0.001

SDU: Sosyal duygusal uyum 6l¢egi, ODB: Oz diizenleme becerileri dlgegi

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ile 6z diizenleme becerileri puanlar1 arasinda
r (0.613, p<0.05) orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir. Bu bulgu 1s18inda
cocuklarin sosyal duygusal uyumu puanlarn arttik¢a 6z diizenleme becerileri puanlarinin

artabilecegi goriilmektedir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlari
(sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme,

akranlarla etkilesim ve sosyal c¢evreye pozitif davranma) ile 6z diizenleme becerileri
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(diizenleme becerileri ve kontrol becerileri) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumu 6l¢egi alt boyutlari ile 6z
diizenleme becerileri Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gosteren Pearson

Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 16.
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu 0Olcegi alt boyutlar ile 6z diizenleme becerileri
Olcegi alt boyutlan arasindaki iliski sonuclari

(n=450) DB KB GUD UTV AE CPY
DB R 1 -0.439 0.678 0.666 0.580 0.518
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
KB R 1 -0.539 -0.226 -0.247 -0.146
P <0.001 <0.001 <0.001 0.003
GUD R 1 0.633 0.628 0.533
P <0.001 <0.001  <0.001
UTV R 1 0.639 0.597
P <0.001  <0.001
AE R 1 0.584
D <0.001
CPY 1
P

DB: Diizenleme becerileri, KB: Kontrol becerileri, GUD: Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma,
UTV: Sosyal duruma uygun tepki verme, AE: Akranlarla etkilesim, CPY: Sosyal cevreye pozitif
davranma

Cocuklarin diizenleme becerileri ile sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal ¢evreye
pozitif davranma puanlar1 arasinda sirasiyla (r=0.678, p<0.05), (1=0.666, p<0.05),
(r=0.580, p<0.05), (r=0.518, p<0.05) orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir. Ayrica
sosyal yasamin gereklerine uygun davranma ile kontrol becerileri (KB) puanlar

arasinda (r=-0.539, p<0.05) orta diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin

sosyal duygusal uyumlarini yordayip yordamadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Cocuklarin sosyal duygusal uyum puanlarinin bagimli ve 6z diizenleme
becerileri puanlar1 bagimsiz degisken olarak kullanildig1 regresyon model 6zeti tablosu

Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17.
Cocuklarin sosyal duygusal uyum puanlarinin bagimli degisken olarak kullanildigi
regresyon model dzeti sonuglari

Model R R? Standart Hata

1 0.613 0.375 5.192

Analiz bulgularina gore, g¢ocuklarin sosyal duygusal uyum puanlarina ait
varyanst %37.5 oraninda 6z diizenleme becerileri puanlar1 agiklamaktadir. Bu bulgular
1s18¢1nda 6z diizenleme becerileri puanlari sosyal duygusal uyum puanlarini orta diizeyde

acikladigi goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum puanlarinin bagimli ve 6z diizenleme
becerileri bagimsiz degisken olarak kullanildig1 regresyon analizi sonuglar1 Tablo 18’de

gosterilmektedir.

Tablo 18.
Cocuklarin sosyal duygusal uyum puanlarmin bagimli degisken olarak kullanildig:
regresyon analizi sonuglari

B* Std Hata S-Beta** t P
Sabit 19.255 2.017 9.548 <0.001
ODB 0.318 0.020 0.613 15.557 <0.001

*Ham katsayilar, **Standartlastirilmis katsayilar, ODB: Oz diizenleme becerileri 6lcegi

Analiz bulgularina gore, 6z diizenleme puanina iliskin katsay1 istatistiksel olarak
anlamli bulunmaktadir (t=15.557, p<0.05). Bu bulgular 1s1ginda c¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri puanlarinin  sosyal duygusal uyum puanlarmi  yordadigi  goriilmektedir.



5. TARTISMA, YORUM, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde tartigma, yorum, sonug ve oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu baglik altinda tartigmaya ve yorumlara yer verilmistir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorum

Bu baglik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlarinin
ve 0z diizenleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine, yasina (ay olarak), okul Oncesi
egitim gordiigli kurum tiirline, kardes sayisina, dogum sirasina, anne ¢alisma durumuna,
O0grenim durumuna ve yasina; baba meslegine, 6grenim durumuna ve yasina gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin tartisma ve yorum yer almaktadir.
Cinsiyet

Aragtirma bulgularina gore diizenleme becerileri alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin
puanlant erkek ¢ocuklarina gore daha ytiksektir. Soyoglu'nun (2020) okul 6ncesi donem
cocuklarinm 6z diizenleme becerileri ile ebeveyn 6z yeterlik ve 6fke diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda da kiz ¢cocuklariin diizenleme becerileri puanlarmin erkek
cocuklarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan bazi aragtirmalarda ise kiz ve
erkek cocuklarinin diizenleme becerilerinin farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir (Kovanct,

2020; Mercan, 2019; Yilmaz, 2020).

Kontrol becerileri alt boyutunda kiz ¢ocuklariin puanlar1 erkek g¢ocuklarina
gore daha distiktiir. Bu bulgudan farkli olarak Soyoglu (2020) ve Kovanci’nin (2020)
arastirma bulgular1 kiz ¢ocuklarinin kontrol becerilerinin erkek cocuklarindan daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Bazi arastirmalarda kiz ve erkek g¢ocuklarinin kontrol

becerilerinin farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir (Mercan, 2019; Yilmaz, 2020).

Oz diizenleme becerileri toplam puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Yapilan ¢ogu aragtirma bu bulguyu desteklemektedir (Aydim, 2018;
Arabaci, 2019; Bassett ve dig., 2012; Cole, Dennis, Smith-Simon & Cohen, 2009; Ertiirk,
2013; Gunzenhauser & Von Suchodoletz, 2015; Isiksolu Aysel, 2020; ileri, 2019; Smith

Donald, Raver, Hayes ve Richardson 2007). Bu arastirmalarin yam sira bazi
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aragtirmalarda ise kiz ve erkek ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri kiz ¢ocuklarinin
lehine farklilagsmaktadir (Karakurt, 2019; Jahromi & Stifter, 2008; Samar, 2019; Samli,
2019; Wanless ve dig., 2013).

Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin
puanlar1 erkek c¢ocuklarina gore daha yiiksektir. Literatiirde bu bulguya benzer olarak
sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutunda kiz c¢ocuklarinin lehine
anlaml farklilikk bulunan aragtirmalar mevcuttur (Altinok, 2017; Bilici, 2019;
Cetinkaya, 2016; Gokce, 2013; Giliney, 2019). Sosyal duygusal uyum toplam
puanlarinda da kiz c¢ocuklarinin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularina benzer bi¢imde ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
toplam puaninin cinsiyete gére anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulasan arastirmalarin
oldugu goriilmektedir (Altinok, 2017; Gokge, 2013; Giiney, 2019; Kaya Deger, 2019;
Kotil, 2010; Sentiirk, 2007; Unsal, 2010). Dikici’nin (2016) arastirmasina gore ise

cocuklarin sosyal duygusal uyumlari cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Bu arastirmanin bulgularinda oldugu gibi incelenen diger arastirmalarda da okul
oncesi donem cocuklarinin hem 6z diizenleme becerileri hem de sosyal duygusal
uyumlar1 kiz ¢ocuklarinin lehine farklilagmaktadir. Bu farklilik yasadigimiz toplumda
kiz ve erkek cocuklarina yonelik cocuk yetistirme tutumlarinin farkli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Aileler kiz ¢ocuklarini yetistirirken daha kat1 ve kuralct olurken
erkek ¢ocuklarmin bazi olumsuz davraniglarini gérmezden gelebilmekte veya erkek
cocuklarinin davranislarini sinirlandirma ihtiyaci duymamaktadir. (Ozyiirek ve Tezel
Sahin, 2014). Giilay’a (2011) gore erkek cocuklarmin bazi olumsuz davraniglarina
ebeveynleri tarafindan miidahale edilmemektedir. Ancak kiz ¢ocuklarinin davranislari
stirekli kontrol edilmekte, sakin ve uyumlu bir yapiya sahip olmalar1 beklenmektedir.
Ayrica kiz ¢ocuklarinin sorumluluklar erkek c¢ocuklarindan farkli olabilmektedir. Bu
durumda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve sosyal duygusal uyumlarim

etkileyebilir.
Yas

Arastirma bulgularina gore diizenleme becerileri alt boyutunda 66-71 aylik olan
cocuklarin diizenleme becerileri puanlar1 60-65 aylik olan ¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Mercan’in (2019) arastirmasinda ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin yasa

gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Kontrol becerileri alt boyutunda ise yas araligina gore anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Mercan’in (2019) arastirmasinda 5 yas c¢ocuklarinin kontrol
becerileri 6 yas cocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur. Soyoglu (2020) ise 60-72
aylik cocuklarin kontrol becerilerinin 48-60 aylik ¢cocuklara gore daha ytiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.

Yapilan bu arasgtirmada 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda 66-71 aylik
olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlar1 60-65 aylik olan ¢ocuklara gére daha
yuksektir. Karakurt’un (2019) arastirmasinda 65-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme
becerileri puanlar1 48-56 aylik ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Kurt (2020)
okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin dgretmen ve
okul oncesi egitimle iliskisini inceledigi arastirmasinda 68 aydan biiylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin 57-68 aylik c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Aydin’in (2018) aragtirmasinda ise 6 yas ¢ocuklarin 6z diizenleme puan
ortalamalar1 5 yas cocuklarindan yiiksektir. Literatiirde bu arastirma bulgularini
destekleyen bircok arastirma mevcuttur (Campbell, Eaton & McKeen, 2002; Findik
Tanribuyurdu, 2012; Sezgin, 2016; Sepit¢i, 2018; Tuzcuoglu, Azkeskin, Niran ve
Ozkan, 2020). Tiim bunlardan hareketle 6z diizenleme becerilerinin yasa bagl olarak

gelisim gosterdigi sOylenebilir.

Gelisim agisindan ¢ocuklar degerlendirildiklerinde 6zellikle yasamin ilk
yillarinda gelisim farkliliklar aylara gore degisirken, yas ilerledik¢e gelisim farkliliklar:
daha uzun donemlerde kendini gostermektedir (San Bayhan ve Artan, 2012). Genellikle
6 yas itibariyle gelisim farkhiliklarinin alti ay gibi uzun donemlerde ortaya ¢iktigi, bu
durum iizerinde gelisim ve olgunlasmanin etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Senemoglu,
2012). Bunun yanisira gelisimin bir biitiin olmasi, bir gelisim alanindaki ilerlemenin
farkli bir gelisim alanim1 da etkilemesi bu arastirmadaki ¢ocuklarin yaslariin
ilerlemesine bagli olarak 6z diizenleme becerileri ve alt boyutlarindaki gelisimini

aciklayabilmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda yas
araligina gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularina paralel olarak ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumunun yas aralifina gore
anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulasan arastirmalarin oldugu goriilmiistiir
(Altinok, 2017; Bilici, 2019; Kaya Deger, 2019; Unsal, 2010). Baz1 arastirmalarin

bulgularina gdre ise yasa gore ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar: farklilagmaktadir.
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Giiner’in (2008) arastirmasina gore 6 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlart 5 yas
cocuklarminkinden yiiksektir. Sentiirk’iin (2007) aragtirmasinda da 6 yas g¢ocuklar
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ancak bu arastirma sonucuna gore sosyal
duygusal uyum ayni yas grubundaki cocuklarin 6 aylik donemlerinde herhangi bir
farklilik gostermemektedir. Bu durum sosyal duygusal uyum yas ilerledikce uzun

araliklarla gozlenmesiyle iliskilendirilebilir.

Okul Oncesi Egitim Gordiigii Kurum Tiirii

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin kontrol becerileri puanlarinda ¢ocugun
okul Oncesi egitim gordiigii kurum tiiriine gore anlamli farklilik bulunmakta, ancak
diizenleme becerileri alt boyutu ve 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir. Ozbey’in (2018) ve Ozsoy Yanbak’in (2019) arastirma
sonuclarina kurum tiiriine gére ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri farklilasmamaktadir.
Ancak bazi arastirmalarin bulgular1 kurum tiiriiniin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi
yoniindedir. Sepit¢i (2019) ve Samli’nin (2019) arastirmasinda bagimsiz anaokullarinda
O0grenim goren cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ilkokul biinyesindeki
anasiniflarina devam eden cocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Baz1
arastirmalar ise Ozel okullarda okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin MEB’e bagli okullara devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagmistir (Mercan 2019; Ozer, 2009; Tilbe 2015).

Sosyal duygusal uyum alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda ¢ocuklarin egitim
aldiklart kurum tiirtine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Dalkilig’in (2015)
arastirma sonuglarina gore kurum tiirline gore ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar
farklilagmamaktadir. Sentilirk’lin (2007) aragtirmasina gore sosyal yasamin gereklerine
uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutlarinda ve sosyal duygusal

uyum toplam puaninda kurum tiiriine gore anlamli farklilik bulunmustur.

Bagimsiz anaokuluna devam eden c¢ocuklarin kontrol becerileri anasiniflarina
devam eden c¢ocuklara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Bunun nedeni okulun
fiziki kosullar1, 6gretmen yeterlilikleri, kurum kiiltiiriiniin getirdigi rekabetin etkileri
veya okula devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin bazi 6zellikleri olabilir. Bunun yani
sira genel olarak bagimsiz anaokullar1 veya 6zel okullar materyal, oyun alanlari,
etkinlikler acisindan daha genis imkanlara sahiptir. Anaokullarinin ¢ocuklara daha fazla

akran etkilesimi sunmasi, cocuklarin akranlariyla farkli ortamlarda etkilesime
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gecmelerini saglamakta ve sonug olarak da sosyal duygusal uyumlar: ile 6z diizenleme

becerilerini etkileyebilmektedir.

Kardes Sayisi

Arastirma sonuglarma gore diizenleme becerileri alt boyutunda kardesi olmayan
cocuklarin diizenleme becerileri puanlar1 bes kardes ve iizeri olan ¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Mercan’in (2019) arastirmasinda da diizenleme becerileri alt boyutunda
kardes sayisina gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Kardes sayisi {i¢ ve iizeri olan

cocuklarin diizenleme becerileri puanlari tek cocuk olanlara gore diistiktiir.

Cocuklarin kontrol becerileri alt boyutu ve 6z diizenleme becerileri toplam
puanlarinda kardes sayisina gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bazi arastirmalarin
sonuclar1 bu arastirma sonuglar ile paralellik gdstermektedir (Arabaci, 2019; Aydin,
2018; Daggul ve Isik Giirsimsek, 2019; Karakurt, 2019; Kovanci, 2020; Mercan, 2020;
Samar, 2019; Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, Ilgi Kiismiis ve Cengiz, 2019). Literatiir
incelendiginde yapilan bazi arastirmalarda kardes sayisi degiskenine gore ¢cocuklarin 6z
diizenleme becerileri farklilasmaktadir. Ozsoy Yanbak’in (2019) arastirma bulgularina
gore tek cocuklarin 6z diizenleme becerileri kardesi olan c¢ocuklara gore yiiksek
bulunmustur. Samli’nin (2019) arastirmasinda bir-iki kardese sahip olan ¢ocuklarin 6z

diizenleme beceri diizeyleri bes ve tizeri kardese sahip olan ¢ocuklardan ytiksektir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda ve sosyal yasamin
gereklerine uygun davranma alt boyutunda kardes sayis1 dort olan ¢ocuklarin lehine
anlaml farklilik bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde yapilan bazi1 arastirmalarda
kardes sayist  degiskenine gore cocuklarin  sosyal duygusal uyumlar
farklilasmamaktadir (Bilici, 2019; Dalkilig, 2020; Dikici, 2016; Kaya Deger, 2019;
Unsal, 2010).

Tiim bunlardan hareketle cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin ve oz
diizenleme becerilerinin kardes sayisina bagl olarak degistigi sdylenebilir. Arastirmanin
yapildig1 ilde ailelerin genellikle ¢ok ¢ocuklu oldugu bilinmektedir. Bu tiir ailelerde
cocuk sayisinin artmasina bagli olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ilgilerinin diger
cocuklarla paylastirilmasi, ¢ocuklarin her birine yonelik ilginin azalmasina neden olmus
olabilir. Tek ¢ocuklu veya ¢ocuk sayisinin az oldugu ailelerde ebeveynler her ¢cocugun
gelisimi ve egitimiyle birebir ilgilenebilir, ¢ocukla kaliteli zaman gecirebilir, cocugun

sosyal duygusal uyumunu arttirmak ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla
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cocugu tesvik ederek ona firsatlar yaratabilir. Arastirmanin yapildig1 pandemi siireci
g6z Online alindiginda ev i¢i ortamlarda ebeveynlerin tek ¢ocuga gosterdigi ilgi ile
kalabalik ailelerdeki cocuga yonelik ilginin ayni olmamasi, kalabalik ailelerde
ebeveynlerden cok kardeslerin birbirlerine ilgi goOstermesi, yetiskin destegi ile
saglanacak 0z diizenleme becerileri ve sosyal duygusal uyumunun cocuk sayisi
azaldikca artmasinin belirleyicisi olabilecegi diisiiniilebilir (Bureau, Deneault ve

Yurkowski, 2020; Giindiiz, 2015; Onder, 2007 Uykan, 2019).

Dogum Sirasi

Cocuklarin kontrol becerileri alt boyutu ve 6z diizenleme becerileri toplam
puanlarinda dogum sirasina gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bazi arastirmalarin
bulgular1 bu arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir (Arabaci, 2019; Atmaca,
2019; Orhan Taskoyan, 2020; Ozsoy Yanbak, 2019; Samli, 2019; Sepitci, 2018;
Yilmaz, 2020). Literatiir incelendiginde yapilan bazi arastirmalarda ise dogum sirasi
degiskenine gore c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri farklilasmaktadir. Ertiirk’iin
(2013) arastirma bulgularina gore ikinci sirada olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ilk sirada olan g¢ocuklara gore daha yiiksektir. Bunun sebebi, anne ve babalarin ilk
cocuklarda tecriibe kazanmasi ve diger cocuklarin egitimi ve gelisimiyle ilgili daha
fazla bilgi sahibi olmasi olabilir. ileri’nin (2019) arastirmasinda olumlu duygu alt
boyutu ve 6z diizenleme becerileri toplam puani dogum sirasina gére anlamli farklilik
gostermektedir. Bu farklilik birinci sirada olan c¢ocuklarin lehinedir. Soyoglu’nun
(2020) arastirma bulgularina gore de ilk sirada olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
daha yiiksek bulunmustur. Ik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, bu
arastirmadakine benzer bir bi¢imde yiliksek olmasinin nedeni anne babalarin ¢ocuk
sayisinin az olmasma bagli olarak c¢ocuklarima daha yogun ilgi gdsterme olanagi

bulmalar1 olabilir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda ilk sirada dogmus olan
cocuklarin puanlart dogum siras1 li¢ ve iistii olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.
Literatiir incelendiginde aragtirma bulgularina paralel olarak sosyal duygusal uyumun
dogum sirasina gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasan aragtirmalarin oldugu
goriilmiistiir. Kaya Deger’in (2019) arastirmasinda ilk ve ortanca olan ¢cocuklarin sosyal
duygusal uyumlar1 son ¢ocuklara gére daha diisiiktiir. Tiim bunlardan hareketle dogum

stirasinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum ve 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisinin
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oldugu soylenebilir. Dogum siras1 yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum ve 6z

diizenleme beceri diizeylerinin diistiigi belirlenmistir.

Anne Calisma Durumu

Arastirma bulgularina gore 6z diizenleme becerileri toplam puaninda ve kontrol
becerileri alt boyutunda annesi ¢alisan ¢ocuklarin puanlart annesi ¢aligmayan c¢ocuklarin
puanlarma gore daha yliksektir. Literatiir incelendiginde yapilan bazi arastirmalarinin
bulgularinin bu arastirma bulgulari ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (ileri, 2019;
Mercan, 2019; Mercan, 2020; Samar, 2019; Samli, 2019) Baz1 arastirma bulgularina
gore ise annenin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri farklilik

gostermemektedir (Arabaci, 2019; Atmaca, 2019; Tekin, 2019).

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda anne ¢alisma durumuna
gbre annesi calisan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Kotil’in (2010)
arastirmasinda sosyal duruma uygun tepki verme ve sosyal ¢evreye pozitif yaklagma alt
boyutlarinda annesi ¢alismayan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Unsal
(2010) ve Gliney’in (2019) arastirmasinda annenin ¢alisma durumu degiskenine gore

cocugun sosyal duygusal uyumunun farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.

Tiim bunlardan hareketle annenin ¢alisma durumunun c¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum ve 06z diizenleme becerileri iizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.
Diizenleme becerileri alt boyutunda ve sosyal duygusal uyum alt boyutlarinda annesi
calismayan cocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Bunun sebebi annenin
calismadig1 i¢in ¢gocuguyla daha fazla zaman gecirmesi, dikkatini yoneltecegi en 6nemli
varlik olan ¢ocugunun gelisimindeki eksiklikleri gorerek bunlar telafi edebilmek igin
cocuga destek olmasi, ona uygun kosullar1 ve imkanlar1 saglamasi olabilir. Diger
taraftan kontrol becerileri alt boyutunda, 6z diizenleme becerileri ve sosyal duygusal
uyum toplam puaninda annesi ¢alisan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmaktadir.
Aragtirmanin yapildig1 bolgede calisan anne sayisi genel olarak azdir. Bu bolgede
cocugun egitiminden okullarin sorumlu oldugu diistiniilmekte, anne cocugun bakimiyla
ve ev isleriyle ilgilenmektedir. Calisan annelerin egitim diizeyi ise daha yiiksektir. Bu
anneler ¢ocugun gelisimi ve egitimiyle ilgili sorumlulugunun farkindadir. Bu nedenle
cocuk i¢in  uygun kosullar1  saglayabilmekte ve c¢ocugun  gelisimini

destekleyebilmektedirler (Beydogan, 2015; Demir, Ocak Karabay ve Sahin Asi, 2017;
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Giindiiz, 2015; Ozcan Kocak, 2020). Bunun sonucunda da ¢ocugun 6z diizenleme

becerileri gelisebilmekte ve sosyal duygusal uyumu artabilmektedir.

Anne Ogrenim Durumu

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda anne 6grenim durumuna
gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Anne 6grenim durumu okuryazar olan ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri toplam puanlari anne 6grenim durumu lise ve yiiksekogrenim
olan ¢ocuklara gore daha diisiiktiir. Ayrica annesi okuryazar olmayan c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri toplam puanlar1 anne 6grenim durumu lise ve yiiksekdgrenim olan
cocuklara gore daha diisliktlir. Literatiir incelendiginde bazi aragtirmalar1 bulgular1 bu
arastirma bulgularina benzerlik gostermektedir (Isiksolu Aysel, 2020; Karakurt, 2019;
Mercan, 2019; Sektnana, McClellanda, Acocka & Morrison, 2010; Samar, 2019; Samli,
2019; Tekin, 2019; Yildiz, 2020). ileri’nin (2019) arastirmasina gore annelerin 6grenim
diizeyi arttikga cocuklarin 6z diizenleme becerileri de artis gostermektedir. Bazi
arastirmalara gore anne 6grenim durumu degiskenine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri farklilik gostermemektedir (Arabaci, 2019; Atmaca, 2019; Aydin, 2018;
Daggul ve Isik Giirsimsek, 2019; Mercan, 2020; Orhan Taskoyan, 2020).

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda anne 6grenim durumuna
gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Anne Ogrenim durumu yiliksekdgrenim olan
cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlart anne O6grenim durumu ilkokul,
okuryazar ve okuryazar olmayan c¢ocuklara gore daha yiiksektir. Literatiir
incelendiginde arastirma sonuglarina paralel olarak anne Ogrenim durumu arttikca
cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin arttigina dair arastirma sonuglarinin oldugu
goriilmektedir. (Altinok, 2017; Gokge, 2013; Giiney, 2019). Baz1 arastirma bulgularina
gore anne Ogrenim durumu degiskenine goére cocuklarin sosyal duygusal uyumu
farklilasmamaktadir (Cetinkaya, 2016). Dalkili¢, 2014; Kaya Deger, 2019; Kotil, 2010;
Unsal, 2010).

Tiim bunlardan hareketle anne 6grenim durumunun cocuklarin sosyal duygusal
uyum ve 0z diizenleme becerileri iizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir. Anne 6grenim
durumu arttik¢a ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum ve 6z diizenleme beceri diizeylerinin de
arttig1 belirlenmistir. Cocugun gelisiminde ve egitiminde annenin 6grenim durumu 6nemli
bir yere sahiptir. Egitimli bir anne cocugun gelisiminde fark yaratabilmektedir. An ve

Sahin Secer’e (2004) gore annelerin 6grenim diizeyi arttikga cocuk yetistirme konusundaki
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bilgileri de artmaktadir. Boylece bu anneler ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurabilmekte,
kaliteli zaman gecirebilmekte, cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina karst daha duyarh

olabilmektedir.

Anne Yasi

Anne yasina gore 0z diizenleme becerileri alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde bu arastirma bulgusuyla
benzerlik gdsteren birgok arastirmanin oldugunu goriilmektedir (Atmaca, 2019; Ertiirk,
2013; Isiksolu Aysel, 2020; ileri, 2019; Ozsoy Yanbak, 2019; Tekin, 2019; Yildiz,
2020; Yilmaz, 2020). Literatiirde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne yasi
degiskenine gore farklilastigina iliskin bulgular da mevcuttur (Mercan, 2020; Sepitci,
2018). Mercan’in (2019) arastirma bulgularina gore diizenleme becerileri alt boyutunda
ve 0z diizenleme becerileri toplam puaninda 30 yas ve altinda olan annelerin
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri 36-40 yas arasindaki annelerin ¢ocuklarminkinden
daha yiiksektir. Arabaci’nin (2019) arastirmasina gore ise anne yasi 36-40 olan
cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne yas1 41-45 olan cocuklarin 6z diizenleme

becerilerinden yiiksektir.

Sosyal duygusal uyum alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde bu arastirma bulgusuyla paralellik gdsteren
bir¢ok arastirmanin oldugunu goriilmektedir (Bilici, 2019; Kaya Deger, 2019; Kotil,
2010; Sentiirk, 2007; Unsal, 2010). Literatiirde ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin
anne yasi degiskenine gore farklilastigina iligkin bulgular da mevcuttur. Dikici’nin
(2016) arastirmasinda sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutunda 30-35
yas arasindaki ebeveynlerin ¢ocuklari, 36-40 yas araligindaki ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore sosyal yasamin gereklerine daha uygun davranis sergilemektedir. Bu aragtirmada
annelerin yas gruplarimin cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal duygusal
uyumlar1 tizerinde belirleyici roliiniin olmadigi belirlenmistir.  Bu durum bu
arastirmadaki annelerin yaslarindan ¢ok diger Ozelliklerinin ¢ocuklar {lizerinde daha

fazla roliinlin olmasi ile agiklanabilir.

Baba Meslegi

Arastirma sonuglarina gore cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam
puanlarinda baba meslegi kamu calisan1 olan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

puanlar1 baba meslegi hizmet sektdrii ve serbest olan gocuklara gore daha yiiksektir.
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Literatiir incelendiginde arastirma bulgular ile paralellik gosteren bir¢ok arastirmanin
oldugu gériilmektedir (Atmaca, 2019; Ozsoy Yanbak, 2019; Sepitci, 2018; Yildiz,
2020). Mercan’in (2020) arastirma sonuglarina gore ise baba meslegi degiskenine

¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri farklilasmamaktadir.

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda baba meslegi hizmet
sektorli olan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlari baba meslegi kamu
calisan1 ve serbest olan ¢ocuklara gore daha distiktiir. Literatiir incelendiginde baba
meslegine gore cocuklarin sosyal duygusal uyumunun farklilasip farklilasmadigina
ilisgkin aragtirmaya rastlanilmamistir. Sadece Dikici’nin (2016) arastirmasinda
ebeveynlerin meslegi degiskenine iligskin verilere ulagilmistir. Bu arastirma sonuglarina
gore ebeveyn meslegi degiskenine gore cocuklarin sosyal duygusal uyumlari

farklilasmamaktadir.

Baba mesleginin cocuklarin sosyal duygusal uyumlart ve 6z diizenleme
becerileri lizerinde etkisinin oldugu soylenebilir. Kamu personeli olan babalarin belirli
mesai saatlerinin olmasi, kamunun belirledigi disiplinler dogrultusunda is saatleri ve
gbrev tanimlarinin yapilmasi, bu durumu goézlemleyen ¢ocuklarda bazi 6z diizenleme
becerilerinin gelismesine katki saglamis olabilir. Bu durumda is disiplinlerini
yiiriitebilmek admna bu babalarin ¢ocuklarinda bazi becerilerin gelismesine daha cok
onem verdikleri sdylenebilir. Farkli bir agidan bakildiginda baba meslegi serbest-hizmet
sektorli olan c¢ocuklarin babalar1 ekonomik agidan sorun yasadiklari igin stres
yasayabilmektedir. Bunun sonucunda da baba ¢ocuga yeterli zaman ayiramayabilir, 1lgi
ve ihtiyacglarini karsilayamayabilir. Bu durum ise ¢ocugun sosyal duygusal uyumunu ve
0z diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir. Evans ve Kim’in (2013) arastirmasina
gore sosyo-ekonomik diizey c¢ocuklarin 06z diizenleme becerilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Raver’e (2012) gore ise sosyo-ekonomik durumu diisiik olan
ailelerden gelen c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri erken miidahale programlar: ile

gelistirilebilmektedir.

Baba Ogrenim Durumu

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda baba 6grenim durumu
yiiksekdgrenim olan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlari baba 6grenim
durumu okuryazar, ilkokul ve ortaokul olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Ayrica baba

6grenim durumu lise olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puanlari baba 6grenim
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durumu okuryazar olan c¢ocuklara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir. Literatiir
incelendiginde bu aragtirma bulgulan ile benzerlik gosteren bircok aragtirmanin oldugu
goriilmektedir (Arabaci, 2019; Ertiirk, 2013; Isiksolu Aysel, 2020; Ileri, 2019; Karakurt,
2019; Mercan, 2019; Orhan Taskoyan, 2020; Samli, 2019; Sepitci, 2018; Tekin, 2019;
Yildiz, 2020). Baz1 arastirma bulgularina gore ise baba 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin
0z dilizenleme becerileri farklilasmamaktadir (Atmaca, 2019; Daggul ve Isik Giirsimsek,
2019; Mercan, 2020; Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, il¢i Kiismiis ve Cengiz, 2019).

Cocuklarin sosyal duygusal uyum toplam puanlarinda baba 6grenim durumu
yiiksekdgrenim olan c¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu toplam puanlari ilkokul ve
ortaokul olan ¢ocuklara gore daha yliksektir. Cetinkaya (2016) ve Kaya Deger’in (2019)
arastirmasinda baba 6grenim durumuna goére ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar

farklilasmamaktadir.

Bu arastirma sonuglarina gére baba 6grenim durumu ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumunu ve 0z diizenleme becerilerini etkilemektedir. Babalarin 6grenim durumlarinin
artmasi ile birlikte ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgilerinin arttig1 sdylenebilir
Babalarin 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarinin egitiminde daha katilimei

olmalarim saglayabilir (Ozbey, 2018).

Baba Yas1

Arastirma sonuglarina gore c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam
puanlarinda baba yasma gore anlamli farklililk bulunmamaktadir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularina paralel olarak 6z diizenleme becerilerinin baba
yasina gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasan arastirmalarin oldugu
goriilmiistiir (Atmaca, 2019; Ertiirk, 2013; ileri, 2019; Orhan Taskoyan, 2020; Ozsoy
Yanbak, 2019; Tekin, 2019). Bazi arastirma bulgularima gore ise c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri baba yasina gére anlamli farklilik gostermektedir (Arabaci, 2019;
Isiksolu Aysel, 2020; Yildiz, 2020). Mercan’in (2020) arastirmasinda dikkat boyutunda
36 yas ve lizeri olan babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin daha ytiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Sepit¢i (2018) arastirmasinda hem davranis diizenleme ve
sosyal beceri boyutu puan1 hem de toplam 6z diizenleme becerisi puaninin 21-25 yas
aras1 grubundan 41 yas ve ilizerine kadarki baba grubuna dogru gidildik¢e anlamli bir

sekilde yiikseldigi sonucuna ulagmustir.
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Cocuklarin sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim sosyal
cevreye pozitif yaklasma alt boyutu puanlarinda ve sosyal duygusal uyumu toplam
puanlarinda baba yasina gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Kaya Deger (2019) ve
Bilici’nin (2019) arastirmasinda da baba yasina gore cocuklarin sosyal duygusal
uyumlar1 farklilagmamaktadir. Bu aragtirmaya gore 33-36 yas araligindaki babalarin
cocuklarinin diizenleme becerileri ile sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt
boyutlarinda yiiksek puan almalarinda, babalarin babalik rollerini kabul edebildikleri ve

cocuklariin gelisimini destekleyebildikleri bir yas donemi olmasini etken olabilir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorum

Bu bagslik altinda okul dncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal uyumlari ile
0z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigina

iligkin tartismaya ve yoruma yer verilmistir.

e Cocuklarin sosyal duygusal uyumu ile 6z diizenleme becerileri puanlari arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki vardir. Bu buna gore ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlart arttikca 6z diizenleme becerileri de artis gostermektedir.
Cocuklarin iginde yasadiklari topluma sosyal ve duygusal uyum saglamakla
gecirdikleri okul dncesi donem ayni zamanda kendi davranislar ile duygularim
diizenleme ve kontrol etme becerileri kazandiklar1 bir siiregtir (Elias & Berk,
2002). Bu baglamda 6z diizenleme becerilerinin sosyal duygusal uyum ile iligkili

oldugu anlagilmaktadir.

5.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorum

Bu baslik altinda okul dncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlari
(sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme,
akranlarla etkilesim ve sosyal cevreye pozitif davranma) ile 6z diizenleme becerileri
(dlizenleme becerileri ve kontrol becerileri) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski olup olmadigina iliskin tartismaya ve yorumlara yer verilmistir.

e Cocuklarin diizenleme becerileri ile sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal
cevreye pozitif davranma puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski
vardir. Oz diizenleme becerileri dikkat, duygu ve davranis diizenleme siiregleri

iceren ¢ok yonlii bir kavramdir. Davranis diizenleme, bireyin sosyallesmesi ve



103

kisiliginin gelismesi siirecinde etkili olan temel bir beceri olarak bir davranisi
kontrol etmeyi ve degistirebilmeyi icermektedir (Rueda, Posner & Rothbart,
2005; Smith-Donald vd. 2007). Duygu diizenleme bireyin duygusal bir
uyariciyla karsilastiginda, bulundugu ortamin beklentilerini dikkate alarak
ortama uygun duygusal tepkileri verebilme becerisidir (Eisenberg & Spinrad,
2004). Dikkat diizenleme ise bireyin cevresindeki uyaricilar1 zihninde organize
edebilmesi, bu uyaricilara bilissel ve davranigsal tepki verebilmesi, farkli
kosullara uyum saglayabilmesi yetenegidir (Luszczynska, Diehl, Gutierrez-
Dona, Kuusinen & Schwarzer, 2004). Cocuklarin sosyal yasama uyum
saglamalarinda 6zellikle toplumun degerlerine uygun davranislar gelistirmeleri,
duygularini bu dogrultuda yonetmeleri ve ¢evresindeki uyaricilara dikkat ederek
tepki verebilmeleri 6nemlidir. Bu baglamda diizenleme becerilerinin sosyal
duygusal uyumun alt boyutlart ile iligkili oldugu anlagilmaktadir.

e Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma ile kontrol becerileri puanlar

arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski vardir.

5.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorum

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin

sosyal duygusal uyumlarini yordayip yordamadigina iligkin sonuclara yer verilmistir.

e  (Cocuklarin sosyal duygusal uyumu puanlarina ait varyansi %37.5 oraninda
6z diizenleme becerileri puanlari agiklamaktadir. Oz diizenleme becerileri

puanlar1 sosyal duygusal uyumu puanlarini orta diizeyde agiklamaktadir.

e Oz diizenleme puanina iliskin katsayr istatistiksel olarak anlamli
bulunmaktadir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlar1 sosyal
duygusal uyum Ol¢iim puanlarimi yordamaktadir. Bu bulgudan hareketle
cocuklarin sahip olduklar1 6z diizenleme puanlarimin yiliksek olmasi
cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin da yiiksek oldugunu, diisiik olmasi
ise sosyal duygusal uyumlarimin diisiik olabilece§ini gosterebildigi
sOylenebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek ve bu
beceriler hakkinda bilgi edinmek sosyal duygusal uyumu agiklamak i¢in

Ongorili kazandirmaktadir.
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5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu baglik altinda arastirmadan elde edilen sonuglara ve arastirmacilara,

ebeveynlere, 6gretmenlere yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Sonuclar
Arastirmadan elde edilen sonuglara asagida yer almaktadir:

e Bu arastirmada ele alinan degiskenlerden ¢ocugun cinsiyetinin, kardes sayisinin,
dogum sirasinin, anne c¢alisma durumunun ve Ogrenim durumunun; baba
mesleginin ve Ogrenim durumunun cocuklarin sosyal duygusal uyumunda
belirleyici rolii oldugu saptanmistir. Bunun yaninda ¢ocugun yasinin (ay olarak),
okul 6ncesi egitim gordiigii kurum tiirlinlin ve anne yasinin ise ¢ocugun sosyal
duygusal uyumunu etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

e Cocugun cinsiyeti, yasi (ay olarak), okul oncesi egitim gordigi kurum tiirt,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne ¢alisma durumu ve O0grenim durumu; baba
meslegi, 6grenim durumu ve yasi degiskenlerinin 6z diizenleme becerileri ile
iligkili oldugu ancak annelerin yasinin c¢ocugun 0z diizenleme becerilerini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

e Bu arastirmada ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari ile 6z diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Buna gore ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyumu arttikga 0z diizenleme becerilerinin de arttifi
saptanmuistir.

e (ocuklarin diizenleme becerileri ile sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal
cevreye pozitif davranma puanlar arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

e Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin sosyal duygusal uyumlarini yordadig:

saptanmigtir.

5.2.2. Oneriler

Bu baslik altinda arastirmacilara, ebeveynlere ve dgretmenlere yonelik dneriler

yer almaktadir.
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5.2.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme becerileri
¢ocugun cinsiyeti, yast (ay olarak), okul dncesi egitim gordiigii kurum tiird,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne ¢alisma durumu, 6grenim durumu ve yasi;
baba meslegi, 6grenim durumu ve yas1 degiskenleri ele alinarak incelenmistir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam
etme siiresi, ailenin gelir seviyesi, anne meslegi, dgretmenlerin kidem yili ve
yast gibi farkli degiskenlerle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal
duygusal uyumlar: arasindaki iliski arastirilabilir.

Bu arastirmada okul oncesi egitime devam eden 60-71 aylik ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda okul Oncesi egitim alan kiiclik yas
gruplarindan baglanarak diger gruplarda da benzer durumlarin arastirildig
caligmalar yapilabilir.

Bu aragtirma Agn ili merkezindeki bagimsiz anaokullarinda ve ilkokul
bilinyesindeki anasiniflarina devam ¢ocuklar ile yapilmistir. Bagka bir ¢calisma da
farkli bir evren ve Orneklem grubunda vyiiriitiilebilir. Arastirmaya ortaokul
bilinyesindeki anasiniflarindaki, kiz meslek liselerinin uygulama smiflarindaki ve
0zel anaokullarindaki ¢ocuklar dahil edilebilir. Ayrica 6zel gereksinimli
cocuklarin ve kaynastirma Ogrencilerinin sosyal duygusal uyumlart ve 0z
diizenleme becerilerine iliskin aragtirmalar yapilabilir. Okul 6ncesi egitim alan
ve almayan cocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki farki belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada kullanilan 6z diizenleme becerileri Ol¢eginde diizenleme ve
kontrol becerileri alt boyutlar1 bulunmaktadir. Farkli Olgekler kullanilarak
dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlar1 kapsaminda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri incelenebilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlarin1 ve 6z diizenleme
becerilerini incelemek amaciyla gézlem ve goriisme gibi yontemleri igeren nitel
veya karma desenli arastirmalar yiriitiilebilir. Ayrica cocuklarin zaman
icerisindeki gelisimlerinin takip edildigi boylamsal arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada kullanilan OGlgekler ¢ocuklarin  6gretmenleri tarafindan

doldurulmustur. Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarint ve 6z diizenleme
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becerilerini belirlemek amaciyla anne ve babalar tarafindan doldurulan

Ol¢eklerin gelistirilmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

5.2.2.2. Ebeveynlere ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Aragtirma sonucuna gore yasa bagli olarak ¢ocuklarin sosyal duygusal duygusal
uyumlart ve 0z diizenleme becerileri gelisim gostermektedir. Bu nedenle
ogretmenler cocuklarin sosyal duygusal uyumlarini arttirmak ve 6z diizenleme
becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla sinif igerisinde ¢ocuklarin gelisim
donemlerine uygun uyarici materyaller kullanabilir. Ayrica 0grenme
merkezlerinde diizenlemeler yapabilirler.

Arastirmada annenin c¢alisip calismama durumunun ve babanin mesleginin
cocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme becerileri ile iliskili
oldugu bulunmustur. Bu nedenle ebeveynlerin is disindaki zamanlarinda
cocuklar1 ile kaliteli zaman gecirmelerine yonelik etkinlikler ve uygulamalar
gelistirilerek ebeveynlere sunulabilir.

Arastirma sonucuna gore 6z diizenleme becerilerinin kontrol becerileri alt
boyutunda ilkokul biinyesinde anasinifina devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Bu nedenle okul yoéneticileri ve
ogretmenlerin  olanaklart  degerlendirmeleri ile ilkokul biinyesindeki
anasmiflarinin  materyal donanimi acgisindan gelistirilmesine ve etkinlikler
acisindan daha zengin bir ortam haline getirilmesine katkida bulunulabilir.
Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri sosyal duygusal
uyumlarint yordamaktadir. Cocuklarin sosyal duygusal uyumlarini arttirmak
isteyen O0gretmenler 6z diizenleme becerilerini de kapsayan etkinliklere egitim
programlarinda yer verebilir.

Aragtirma sonucuna gore ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari ile 6z diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonlii iliski vardir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun
sosyal duygusal uyumunu arttirmak bunun sonucunda da 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek amaciyla 6gretmenler ve ebeveynler i¢in konferanslar,
seminerler diizenlenebilir ve egitim programlari hazirlanabilir. Ayrica okul
oncesi 0gretmenlerinin sinif icerisinde uyguladiklar etkinlikler incelenebilir ve
bu dogrultuda katki saglayan etkinliklerin uygulanmasim1 arttirmak ig¢in

planlamalar yapilabilir. Bu konulara yonelik olarak 6gretmenlere online veya
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yiiz yiize hizmet igi egitimler verilebilir. Ogretmenler g¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlarini ve 6z diizenleme beceri diizeylerini arttirmak amaciyla aile
katilim etkinliklerine yer vererek ebeveynleri bu siirece dahil edebilir ve

ebeveynlerle isbirligi yaparak ¢ocugun gelisimini destekleyebilir.
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EKLER

Ek 1. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi izin Yazis1
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Ek 2. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi izin Yazisi
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Ek 3. Etik Kurul izni
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Ek 4. Arastirma iznine Yonelik Valilik Oluru

PN T.C.
P e AGRI VALILIGI
PR TR Y i il Milli Egitim Mudiirltgi
: & T » :-":
T R
s S
Say1  : E-78971437-20-22058060 10/03/2021

Konu : Arastirma izni
(Nuran CALIS TOKTANIS)

VALILIK MAKAMINA

flgi: indnii Universitesi Rektorliigtiniin 19703246 sayili ve 26/01/2021 tarihli yazisi

inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Temel Egitim Ana Bilim dal, Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dah tezli yiiksek lisans &grencisi Nuran CALI§S TOKTANIS' i, Dr. Ogr. Uyesi Seda
SAHIN damg,maniu,mdd yiiriitmekte oldugu "Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Duygusal
Uyumlan ile Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi’ konulu tez cahismasi
kapsaminda miidarlagimiiz Merkez ilgede bulunan tiim Ana Okullari ve ilkokullarda ekte bulunan anket
¢alismasini uygulamasi miidirligiimiizee uygun goriilmiis olup;

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Mehmet Faruk TEKIN
i1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Ahmet Vezir BAYCAR
Vali a.
Vali Yardimcist

Bu belze gvenli elekronik imza ile nizalunnusr

Belge Dogrulama Adresi ; hitps://www.turkiye. gov.ur meb-chys
Bilgi igin:
n No Unvan : Ogreunen
ta Internet Adresi: Faks.
wdresi : mebichsU1 kep.tr
Bu evrak gitvenli elekironik imza ile im. hetps://evrak meb.gov.tr ad ien 2¢59-ad53-3508-8d47-5€C2 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 3. Bilgilendirilmis Onam Formu

INONU UNIiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMA ETiK KURULU
BiLGILENDiRiLMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilacaginiz arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katiliminiz ile
ilgili gerekli izni almaktir.

Bu kapsamda “Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Sosyal Duygusal Uyumlari ile Oz
Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi” bashkli arastirma yiiksek lisans 6grencisi
“Nuran CALIS TOKTANIS” tarafindan goniillii_ katihmcilarla yiiriitilmektedir. Aragtirma sirasinda
sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde

konu ile ilgili her tiirli soru ve gorlisleriniz i¢cin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla
goriigebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Aymi zamanda calismaya
katildiktan sonra ¢alismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam
verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Bu arastirmanin amact okul 6ncesi donem ¢ocuklariin sosyal duygusal uyumlari
ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemektir

Arastirmanin Nedeni: Okul dncesi donem cocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ve 6z diizenleme
becerilerinin baz1 degiskenlerle ve farkli becerilerle olan iliskisi incelenmistir. Ancak ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumu ile 6z diizenleme becerilerinin bir arada ele alinarak incelendigi arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle bu aragtirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Siiresi: Veri toplama araclar1 6gretmenlere ulastirildiktan sonra her ¢ocuk i¢in ayri ayri doldurulmasi
amactyla 1-2 haftalik siire verilecektir.

Arastirmanin Yiiriitiilece@i Yer: Aragtirma Agri ili merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bagimsiz anaokullar1 ve ilkokula bagli anasmiflarinda yiiriitiilecektir.

Calismaya Katilim Onayi:

Katilmam beklenen g¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince iizerime diisen sorumluluklart anladim. Caligma ile
ilgili ayrintili agiklamalar s6zlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve
riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:
Imzast:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Nuran CALIS TOKTANIS
e-posta:
Imzast:
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Ek 6. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Meslektasim; Bu 6lgme araglari indnii Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali’nda Dr. Ogr.
Uyesi Seda Sahin damismanlhiginda hazirlamakta oldugum “Okul Oncesi Donem
Cocuklarinin Sosyal Duygusal Uyumlar1 ile Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez ¢alismamin veri toplama araglaridir.
Calismanin amaci, okul Oncesi egitim alan bes yas cocuklarmmin sosyal duygusal
uyumlari ile 6z diizenleme becerileri arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesidir.

Asagida ve ekte dolduracaginiz belgeler kimlik bilgilerinizi icermemektedir.
Verdiginiz tiim bilgiler yalnizca arastirmaci tarafindan elde edilen tiim verilerin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilacak, sizlerden alinan bilgilerle bireysel higbir
degerlendirme yapilmayacaktir. Caligma sirasinda sizi ve 6grencinizi sorgulayacak,
kisisel olarak rahatsizlik verecek hicbir degerlendirme ve uygulama yapilmayacaktir.
Sizlerden elde edilen veriler bilimsel bir yliksek lisans tez ¢alismasinin ortaya ¢ikmasina
katki saglayacaktir.

Asagida sinifimizdaki ¢ocuklarin her biri i¢in ayri ayri doldurmaniz gereken
“Kigisel Bilgi Formu” yer almaktadir. Bu ifadeleri eksiksiz doldurmaniz arastirma
sonuclarinin  kalitesini artiracaktir. Eksik doldurulan formlar degerlendirmeden
cikarilacagi i¢in formlarin eksiksiz doldurulmasi son derece dnemlidir. Katkilariniz igin
cok tesekkiir ederim.

. ) Nuran CALIS TOKTANIS
Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti
Okul Oncesi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSISEL BiLGi FORMU

COCUGUN;

Cinsiyeti :Kiz () Erkek ()

Dogum Tarihi e

Egitim gordiigii kurum tiirii  : Bagimsiz anaokulu () Ilkokul biinyesinde anasmnfi ()

Kardes sayis1 N

Dogum sirasi e

Anne caliyma durumu e

Anne yasi1 R

Anne 6grenim durumu : Okuryazar degil()  Okuryazar( ) flkokul ()
Ortaokul () Lise O) Lisans istii ()

Baba meslegi e

Baba yasi T,

Baba 6grenim durumu : Okuryazar degil() Okuryazar( ) flkokul ()

Ortaokul () Lise ) Lisans iistii ()
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Hicbir Bazen Her
Zaman Zaman

1. | Smftaki arag-gerecleri arkadaglar ile paylasir.

2. | Akranlar ile kolay iletisim kurar

3. | Kendinden 6nce olusmus bir akran grubuna kolaylikla dahil
olur

4. | Serbest zaman etkinliklerinde arkadaslariyla olmayi tercih
eder.

5. | Grup oyunlarinda kurallara uyar.

6. | Gerektiginde cevresindekilere yardim eder.

7. | Karsilagtigi sorunlari saldirganliga basvurmadan ¢ozer

8. | Tesekkiir ederim, giinaydin, iyi giinler vb. nezaket ifadelerini
giinliik yasaminda kullanir.

9. | Baskalariin begenisini kazanmaktan hoslanir.

10. | Yasina uygun sorumluluklar yerine getirir.

11. | Ortak esyalarin kullaniminda 6zenlidir.

12. | Ortama ve zamana uygun espri yapar

13. | Haksizliga ugradiginda uygun tepkiyi gosterir.

14. | Ebeveynden sorunsuzca ayrilir.

15. | Mutlu bir ¢cocuktur.

16. | Genelde olumlu bir yiiz ifadesi vardir.

17. | Bakimli olmaya 6zen gosterir.

18. | Baskalariin ihtiyag ve isteklerine duyarlidir.

19. | Gerektiginde hakkini elde etmek igin ¢aba gosterir.
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Ek 8. Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi Ornek Maddeler

Kesinlikle dogru
Dogru
Kismen dogru
Dogru degil
Kesinlikle dogru
degil

1-Kendisi i¢in hedefler belirler (6rnegin, tahta bloklardan kule
yapmaya baglamadan 6nce, kuleyi kendi boyunda insa edecegini
soyler/davranislartyla gosterir).

2.

4-Kullandig1 yontemin ne kadar yararli oldugu hakkinda konugur
(6rnegin, ellerini yikarken gomleginin kolunu kivirdigi i¢in kollarmin
1slanmadigini séyler).

5.

7.

8-Kendi kendini motive eder (6rnegin, yapamayip dgretmenden yardim
istedigi bir is i¢in, bir sonraki sefere kendi basina yapabilecegini
soyler).




