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ON SOz

Bu calisma, okul oncesi donemde goriilen akran zorbaligimi gdlge oyunu
temelli bir 6nleme programu ile 6nlemek i¢in yiiriitiilmiistiir. Ortaya konan sonuglar
tasarlanan programin okul Oncesi donemdeki akran zorbaligim Onledigini
gostermektedir. Bu anlamda calismanin bilime katk: saglamasini temenni ediyorum.
Yiiksek lisans egitimimin ilk ders giliniinden pandemi siirecinin Ogrenci-6gretmen
iligkisine mesafe koymasma ragmen psikolojik danisman kimdir’i psikolojik
danisman kimligiyle, 0gretmen durusuyla ve her seyden oOnemlisi sahsiyetiyle
Ogreten, yapmis oldugu calismalariyla her zaman takdir ettigim, sahip oldugu hicbir
bilgi birikimini tez siirecim boyunca esirgemeden paylasan, 6grencisi olmaktan gurur
duydugum ve bu siiregte kurdugumuz 6grenci-6gretmen iliskisinin bundan sonra da
iki mestektas olarak devam edecegini bilmenin mutlulugu ile kiymetli tez
damismanim Dog. Dr. Ibrahim TANRIKULU na ¢ok tesekkiir ederim.

Tez jiiri iiyelerim Prof. Dr. Mehmet MURAT’a, Dr. Ogr. Uyesi Nasibe
Kandemir OZDINC e, arastirmanin uygulama asamasinda desteklerini esirgemeyen
Naime Durdu Dogmus Anaokulu’nun miidiresi Sayin Giilbin TABAKCIOGLU na,
calismaya cani goniilden katilan 6gretmenlere, 6grencilere ve 6grencilerin velilerine
misafirperverlikleri i¢in tesekkiir ederim.

Bana varligiyla her daim 151tk olan, egitimleriyle basarilariyla meslek
hayatimda pes etmemeye Ornek olan, bir annenin yapabileceginden ¢ok daha
fazlasin1 yaparak vefanin ne demek oldugunu Ogreten, ablam Deniz
KOMURLUOGLU’nu bana bu hayatta daimi arkadas olarak doguran camim annem
Filiz ERASLAN’a ne kadar tesekkiir etsem yetmez ama sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatima girdigi andan itibaren sevgisini ve destegini her zaman hissettigim,
her zaman yanimda olan, arastirmamda kullanmis oldugum golge oyunu
karakterlerinden Meti’ye can veren sevgili esim Muhammed Metin DEMIR’e
tesekkiir ederim.

Didem DEMIR
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OZET

OKUL ONCESi DONEMDE AKRAN ZORBALIGINI
GOLGE OYUNU TEMELLiI ONLEME PROGRAMI

DEMIR, Didem
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Dog. Dr. Ibrahim TANRIKULU
Haziran-2023, 157 sayfa

Bu arastirmanin amaci, yaratict bir yontem olan golge oyununu kullanarak
okul dncesi doneminde goriilen akran zorbaligini 6nlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmaya katilan 6gretmenlerin ve 6grencilerin akran zorbaligina iliskin bilgilerini
ve becerilerini zenginlestirmek, ogretmenlerin ve Ogrencilerin zorbalikla ilgili
davraniglarinda ve tutumlarinda olumlu degisimler yaratmak, akran zorbaligiyla bas
etme yontemlerini igsellestimek hedeflenmistir. Ug haftalik uygulama siireci boyunca
fiziksel, iliskisel ve soOzlii zorbalik tiirlerine iliskin hikayelere dayali alti adet
birbirinden farkli golge oyunu oynatilmis, dramatizasyon ile Ogrencilerin
canlandirma yapmasi istenmistir. Oturumlar arasindaki zamanlarda Ogrencilerin
gblge oyunu oynamalart tesvik edilerek kaliciligin arttirilmasi beklenmistir. Dort
haftalik izleme silireci boyunca Ogretmen tesviki ile Ogrencilerin golge oyunu
oynamasi saglanarak kaliciligin devam etmesi amaclanmistir. Caligmanin deseni,
karma arastirma tlirlerinden eszamanh (paralel yakinsayan) desendir. Arastirmanin
orneklemi, amacl o6rnekleme yontemiyle belirlenmis olup 6rneklem ii¢ okul 6ncesi
ogretmeni ve 45 dgrenciden olusmaktadir. Nicel veri toplamak icin Okul Oncesi
Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu, nitel veri toplamak icin Uygulama Oncesi
Ogretmen Goriisme Formu, Uygulama Sonrasi Ogretmen Gériisme Formu, Izleme
Amacl Ogretmen Gériisme Formu ve Ogrenci Gézlem Formu kullanilmistir. Nicel
veri analizinde, betimsel analiz yontemi ile grafik gosterimi kullanilmistir. Nitel veri
analizinde ise igerik analizi kullanmilmistir. Arastirmanin nicel sonuglarina gore
uygulanan program sayesinde akran zorbaligininin toplam puanlarinda iyilesme
goriilmiistiir. Arastirmanin nitel sonuglarina gore 6gretmen ve Ogrencilerde akran
zorbaligina iligkin bilgi ve farkindalik artmis, akran zorbaligiyla bas etme
yontemlerine iliskin kalict 6grenme saglanmistir. Magdur, zorba ve izleyici
rollerinde azalma goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda akran zorbaligini 6nlemek
amaciyla sosyal duygusal becerilerde olumlu gelismeler gozlemlenmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan bulgular, alan yazindaki arastirmalar 1s1ginda tartigilmistir.

Anahtar sozciikler: Okul oncesi, Akran zorbalig1, Golge oyunu, Onleme
programi, Bas etme stratejisi



ABSTRACT

SHADOW PLAY BASED PREVENTION PROGRAM FOR PEER
BULLYING IN PRESCHOOL

DEMIR, Didem
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Department of Guidance and Psychological Counseling
Assoc. Prof. Dr. ibrahim TANRIKULU
June-2023, 157 pages

The aim of this study was to prevent peer bullying in preschool period by
using a shadow play, as a creative method. In line with this purpose, it was aimed to
enrich the knowledge and skills of the teachers and students participants about peer
bullying, to create positive changes in the behaviors and attitudes of teachers and
students about bullying, and to internalize the methods of coping with peer bullying.
During the three-week implementation process, six different shadow plays based on
stories about physical, relational and verbal bullying were played, and students were
asked to act out with dramatization after the play. In the intervals between the
sessions, students were encouraged to play shadow plays to increase retention period.
During the four-week follow-up period, it was aimed to continue the retention period
by encouraging the students to play shadow play with teacher's encouragement. The
design of the study was a simultaneous (parallel convergent) design, one of the
mixed research types. The sample of the study was determined by purposive
sampling method and consisted of three preschool teachers and 45 students. The
Preschool Peer Bullying Scale Teacher Form was used to collect quantitative data,
and the Pre-Practice Teacher Interview Form, Post-Practice Teacher Interview
Form, Follow-up Teacher Interview Form and Student Observation Form were used
to collect qualitative data. Descriptive analysis method and graphical representations
were used in quantitative data analysis, while content analysis was used in qualitative
data analysis. According to the quantitative results of the study, there was an
improvement in the total scores of peer bullying. According to the qualitative results
of the study, knowledge and awareness about peer bullying increased in teachers and
students, and permanent learning about methods of coping with peer bullying was
provided. The frequency of victim, bully and bystander roles also decreased. As a
result of the research, positive improvements in social emotional skills were
observed. These findings were discussed in the light of the existing literature.

Keywords: Preschool, Peer bullying, Shadow play, Prevention program,
Coping strategy
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BOLUM I

GIRIS

Bu bodliimde arastirmaya ait problem durumuna, aragtirmanin amacina,
arastirmanin onemine, arastirmanin sayitlilarina, sinirliliklarina ve tanimlarina yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bebekler ilk yillardan itibaren iletisim kurmaya baslamaktadir. Akranlariyla
ise kres ve okul Oncesi egitim ortamlarinda bir araya gelmekte ve iletisimlerini
arttirmaya devam etmektedirler. Bir ¢ocugun davranis 6grendigi ilk yer aile ise ikinci
yer aileden sonra okuldur denilebilir. Bu acidan bakildiginda okul ortaminin
sosyallesme, iletisim kurma, olumlu davranis kazanma, akran zorbaligin1 énlemede
etkili olabilen beceriler edinme, empati ve paylagsma konularinda ne kadar énemli ve
gerekli bir yere sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat ¢cocuk okul ortaminda olumlu
davramiglar Ogrenirken olumsuz davranislar da Ogrenebilmektedir (Aydogan ve
Ozyﬁrek, 2013).

Okul siirecine dahil olmadan 6nce aile icerisinde yeterince ilgi, sevgi, deger,
kabul ve onay gormeyen c¢ocuklar kendilerini ifade edebilmek i¢in saldirgan bir
yapiya biiriinebilmekte ve okul siirecine dahil olduktan sonra bu saldirganligini sif
icerisinde akranlarina yansitabilmektedir. Fakat yalnizca aile iginde ilgi, sevgi, deger,
kabul ve onay gormeyen g¢ocuklarin saldirgan davramiglar sergiledigini sdylemek

dogru degildir. Cocuk aile iginde yeterince kabul ve onay gorse de yeni dahil oldugu
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okul ortaminda g¢esitli sebeplerden dolayr kabul goérmemesi de c¢ocugu
saldirganlastirabilmektedir. Bu saldirganlik da zorbaliga, akran zorbaligina yol
acabilmektedir (Secer, 2014).

Saldirganlik ve zorbalik birbiriyle iliskili olmakla birlikte farkli anlamlara
gelmektedir. Saldirganlik kisi ya da kisileri incitmeyi, kisi ya da kisilere zarar
vermeyi amaclayan her tiirli davranis Oriintiisiidiir (Deptula ve Cohen, 2004).
Zorbalik i¢in gilincel bir tamim yapmak gerekirse Diinya Zorbalikla Miicadele
Forum’unda bir araya gelen arastirmacilar zorbaligi, “Belirli bir sosyal ortamdaki hedef

olarak secilen 6grencilere karsi fiziksel, duygusal ve sosyal agidan zarar veren yiiz yiize ve cevrimici

davramglar” olarak tanimlamaktadirlar (WABF, 2020). Ayrica bir davranisa zorbalik
diyebilmek i¢in davranis siirekli olmali, kasitli yapiliyor olmali ve kisiler arasinda
gii¢ dengesizligi bulunmalidir.

Okul oncesine devam eden Ogrenciler arasinda olumsuz akran iliskileri
saldirganliga ve akran zorbaligina neden olabilmektedir. Alan yazin incelendiginde
akran zorbaliginin okul dncesi doneminden itibaren basladigl ve diger kademelerde
devam ettigi goriilmektedir (Yalgintas-Sezgin, 2018; Karadas, 2021; Tanrikulu,
2021). Ancak akran zorbaliginin yaygin oldugu yas donemiyle ilgili ortak bir tespit
bulunmadig icin yayginligiyla ilgili net bir veri paylasilamamaktadir. Kirves ve
Sajaniemi (2012) okul dncesi 6grencilerinin en ¢ok bir yetiskinin olmadig1 yer ve
zamanlarda zorbaliga ugradigini ve ugrattigini belirtmistir.

Okul oncesi donemde goriilen akran zorbaligt devaminda bir¢ok olumsuz
durumun yasanmasina neden olur. Zorba davranislarla karsilasan 6grenciler sosyal,
duygusal, psikolojik, biligsel, akademik gibi bir¢cok gelisim alaninda zarar
gorebilmektedir. Zorbaliga ugrayan Ogrenci okula gelmek istemeyebilir, sosyal
ortamdan kendisini ¢ekebilir, diisiik benlik algisi olusturabilir, yalnizlasabilir ve zay1f
sosyal iligkiler gelistirebilir. Sadece zorbaliga maruz kalan degil zorbalik yapan
ogrenciler de ilerleyen yasamlarinda yalnizca ¢evresine degil kendisine de zarar
vermeye devam eder ve sosyal cevresi tarafindan reddedilmesi muhtemeldir
(Tanrikulu, 2018).

Sonug olarak akran zorbaliginin okul dncesi donemlerde de goriilmesi ve bu
alandaki c¢alismalarin sinirliligi, akran zorbaliginin daha erken yaslarda dnlenmesinin

onemini ve daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir. Ulkemizde
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okul oncesi Ogrencilerine yonelik; O6grencileri zorba, magdur, seyirci diye
etiketlemeden her O6grenciyi kapsayan bir akran zorbaligini onleme ¢alismasina
ulagilamamistir. Ancak oOzellikle 2015 yilindan sonra okul Oncesinde akran
zorbaligina iligkin 6nemli calismalar bulunmaktadir. Yalcintas-Sezgin (2018), okul
Oncesi O0gretmenlerin sinif icerisinde olusan zorbalik davranislar ile ilgili tespitleri,
goriisleri ve zorbalik davraniglari karsisinda ve oOnlem olarak uyguladiklari
stratejilerine iliskin algi ve goriislerini incelerken Karadas (2021), okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarda akran zorbalig1 ve iliskili faktorleri incelemistir. Karademir
(2021), okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin akran zorbaligi
farkindaliklar1 ve tutumlarini incelerken Tanrikulu ve ark. (2021), okul Oncesi
donemde akran zorbaligi ve okul yapisi ile ilgili degiskenleri incelemistir. Bu
calisma ile akran zorbaliginin, okul dncesi donemde ve yapilandirilmig bir program

dahilinde 6nlenmesi karma arastirma deseni kullanilarak hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Tirkiye’de okul oOncesi donemde akran zorbaligini Onlemeye yonelik
calismalar heniiz yeterli diizeyde degildir. Say1 siirlidir 6zellikle 2015 yilindan
sonra okul Oncesinde akran zorbaligiyla ilgili calismalar yer almaktadir. Bu
calismada okul oncesi donemde oyunun cocugun hayatindaki yeri ve Onemi goz
Oniinde bulundurularak yaratici bir 6grenme yontemi olan gélge oyunu temelli bir
akran zorbaligim1 Onleme c¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen diger alt amaglar: Okul 6ncesi donemdeki akran zorbaligi
davranislarinin - onlenmesine ve azaltilmasina katki saglamak, Ogretmen ve
ogrencilere akran zorbaligiyla ilgili bilgi ve farkindalik kazandirmak, okul 6ncesi
donemi Ogrencilerinin akran zorbaligi ile bas etme stratejilerini davranis haline
getirmesini saglamak, golge oyunu dramatizasyonu ile akran zorbaligimi onlemeyi
desteklemek amaciyla okul oncesi Ogrencilerine sosyal duygusal beceriler
kazandirmak ve Ogrencilere yasamlarinin sonraki donemlerinde akran zorbaligi
deneyimlerini 6nleyebilmelerine yardimer olmaktir.

Golge oyunu da dramatizasyon da okul Oncesi doneminde sikca
kullanilmaktadir. Golge oyunu ve dramatizasyonun ¢ocugun gelisimine olan destegi

g6z oOnilinde bulunduruldugunda bu c¢alisma ile dil gelisiminin desteklenmesi, ice
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kapanikligin azaltilmasi, kendine giivenin desteklenmesi, atilganlik becerilerinin
desteklenmesi, duygularin disavurumunun desteklenmesi de amaglanmistir. Ayrica
bu caligmayla birlikte bundan sonraki arastirmalarda arastirmacilarin yapacagi okul
oncesi donemde akran zorbaligim1 Onlemeye yonelik sonraki caligmalara onciiliik

etmesi ve alan yazina katki saglamasi amag¢lanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde sik¢a karsilastigimiz saldirganligin bir boyutu olan akran
zorbaligiyla ilgili ulusal ve uluslararasi arastirmalara baktigimizda daha c¢ok ilkokul,
ortaokul ve lise diizeylerinde yogunlastigi, okul Oncesi donemi caligmalarinin ise
yeni yeni yapilmaya baslandig1 fakat nicelik olarak yeterli olmadig goriilmektedir.
Yurtdisinda ise akran zorbaligin1i Onleme programlart daha yagin bir sekilde
yiiriitilmektedir. Ulusal literatiir incelendiginde Giiltekin-Akduman (2012), Ural,
Saribas’a (2022) ait ¢alismada okul 6ncesindeki akran zorbaligi farkli degiskenler
iizerinden ele alinmistir. Uysal ve Dinger’e (2012) ait calismada okul 6ncesinde
akran zorbalig1 genel hatlariyla ele alinmis fakat diger donemlerden farki tizerinde
durulmamustir. Karadas’in (2021) tez calismasinda okul 6ncesinde akran zorbaligiyla
iliskili faktorler iizerinde durulmustur. Son olarak yayimlanan Simsek’in (2023)
calismasinda yaratici drama temelli akran zorbaligini 6nleme programinin okul
Oncesi Ogrencilerin zorbalik davraniglara etkisini incelemistir. Goriildigi iizere
Simgek hari¢ yapilandirilmis bir program uygulayarak akran zorbaligini 6nlemeye
yonelik caligmaya ulasilamamustir.

Uluslararasi literatiir incelendiginde ise yurtdisinda gelistirilen Onleme
programlarina &rnek olarak Olweus Zorbaligi Onleme Programu (The Olweus
Bullying Prevention Program) ilkokul, ortaokul ve ortaokullardaki 6grenciler (bes ve
on bes yas arasi O0grenciler) i¢in tasarlanmistir ve biitiin 6grenciler programin her

sirecine dahil edilmektedir (https://olweus.sites.clemson.edu, Erisim: 07.04.2023).

Programin hedefleri 6grenciler arasindaki mevcut zorbalik sorunlarini azaltmak, yeni
zorbalik sorunlarmin gelismesini 6nlemek, okulda daha iyi akran iliskilerine
ulasmaktir. KiVa Zorbaligi Onleme Programm (KiVa Antibullying Program) ise
birinci, dordiincii ve yedinci smiflardaki tiim 6grencilere sunulan okul tabanli bir

programdir.  Finlandiya okullarinda ulusal kullanim i¢in tasarlanmistir
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(https://www.kivaprogram.net/what-is-kiva, Erisim: 07.04.2023). Amaci, okul

zorbaligi ve magduriyetini azaltmaktir. Programin hedefleri zorbaligin
stirdiiriilmesinde bir grubun oynadig1 rol hakkinda farkindalik yaratmak, kurbanlara
karst empatiyi arttirmak, magduru desteklemek ve c¢ocuklarin 6z yeterliklerini
desteklemek icin stratejiler gelistirmek, magdur olduklarinda cocuklarin akran
zorbaligiyla basa ¢ikma becerilerini arttirmaktir.

Yapilan aragtirma ile okul dncesinde akran zorbalig1 ve dnleme ¢alismasiyla
ilgili alan yazina katki saglamak amaclanmistir. Akran zorbaligi davranisinda
ilkokul, ortaokul ve lisede boylamsal bir iliskinin oldugu diisiiniilecek olursa bu
zorbaligin en erken donemde O6nlenebilmesi ilerleyen zamanlarda ortaya ¢ikmasini ya
da gelismesini onleyecek olmasi 6nemlidir. Siniftaki tiim 6grencilerin magdur, zorba,
seyirci diye gruplandirilmadan ¢alismaya dahil edilmesi 6grencilerin etiketlenmesini
Onlemesi agisindan da 6nemli bir yere sahiptir. Golge oyunu ile akran zorbaligini
Onleme ¢aligsmasi diger ¢aligmalardan farkli olarak her 6grenciyi kapsamast ve hig bir
Ogrenciyi etiketlememesi bakimindan alan yazinda 6nemli bir calisma olarak yer
alacaktir. Oyun yoluyla 6grenmenin en etkili oldugu bu gelisim doneminde golge
oyunuyla ortaya konacak olan bu ¢alisma 6grencilerin dnce gozlemleme ardindan her
bir ¢ocugun dramatizasyon ile deneyimleme imkani bulabilecedi bir siire¢ olmasi
bakimindan da diger arastirmalardan farklilasmaktadir. Ogrencilerin uygulama
stirecinde rol oynama ile deneyimledigi ve 0grendigi akran zorbaligiyla bas etme
stratejilerini gercek yasaminda da pekistirmesi istenmistir. Boylece bas etme
stratejilerini bir davranis haline getirebilecektir. Kisacasi okul 6ncesi doneme uygun
olmasi, simiftaki her 6grenciyi kapsamasi, akran zorbaligini 6nleyici olmasi, oyun
temelli olmasi, etiketlemelere yer olmamasi, Ogretmen 6grenci veli biitlinliigiini
saglamasi ve alan yazindaki okul Oncesi donemindeki Onleme c¢alismalarindaki

eksiklik bu ¢alismanin 6nemini ve gerekliligini géstermektedir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan biitiin 6gretmenlerin uygulama Oncesinde, uygulama
sirasinda, uygulama sonrasinda yapilan goriismelerde sorulan Ogretmen goriisme
formundaki sorular1 objektif olarak cevaplandirdiklar1 kabul edilmektedir.

Ogretmenlerin on-test, test, son-test olarak uygulanan 6l¢egin maddelerini objektif


https://www.kivaprogram.net/what-is-kiva
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olarak cevaplandirdiklar1 kabul edilmektedir. Ogretmenlerin uygulama boyunca
doldurduklar1 gozlem formlarina iliskin gozlemlerini objektif ve ictenlikle
gerceklestirdikleri kabul edilmektedir. Arastirmaya katilan dgretmenlere ve dgrenci
velilerine uygulama Oncesinde akran zorbaligiyla ilgili yeterli bilgilendirmenin
yapildig1 kabul edilmektedir. Son olarak uygulamaya dahil olan 6grencilere golge
oyunu, oyundaki karakterler ve uygulamanin ne kadar siirecegine dair yeteri kadar
bilgi verildigi kabul edilmektedir. Bu aragtirmanin uygulamasinda kullanilan golge
oyunu senaryolart1 ve bu senaryolarda kullanilan akran zorbaligiyla bas etme
stratejileri okul dncesi yas grubuna uygun senaryolar ve bas etme yontemleri oldugu
kabul edilmektedir. Golge oyunlarina aktif olarak katilmayan, degerlendirme
sorularina cevap vermeyen Ogrencilerin de grup icerisinde 6grenmelerinin miimkiin

olabilecegi varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhiliklar

Arastirmanin Gaziantep’in bir ilgesine bagl okul 6ncesi kurumda sadece iig
sinifta uygulanmig olmasi bu arastirmanin 6rneklem sinirliliklarindan biridir. Bu
arastirma 2022-2023 yili egitim o6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na baglh
bagimsiz bir anaokulunda egitim gdren toplam 45 6grenci ve bu dgrencilerin ii¢ okul
oncesi Ogretmeni ile yiriitilmiistiir. Arastirma yalnizca okul Oncesi yas grubuna
hitap etmektedir, diger yas gruplarint kapsamamast bu arastrmanin yas
stmirhiliklarindan bir digeridir. Veri toplama araglart Okul Oncesi Akran Zorbahgi
Olgegi Ogretmen Formu, Ogrenci Gozlem Formu, ¢alismanin farkli asamalarinda
uygulanan Ogretmen Goriisme Formlari ile simrlidir.

Yalnizca okul 6ncesi dgretmenlerini kapsamasi diger branglar agisindan bir
sinirlilik olusturmaktadir. Psikolojik danisman, miidiir yardimcisit ve miidiir de okul
oncesi kurumlarda gorev almaktadir fakat calismaya dahil edilmemistir.
Ebeveynlerin siirece yalmizca arastirmayla ilgili bilgi vermek ve 0&grencilerin
katilimiyla ilgili izin almak i¢in dahil edilmesi de ailelerin akran zorbaligiyla ilgili
bilgi ve biling edinmesi agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir. Arastirmanin li¢ hafta
uygulama dort hafta gézlem siirecinin olmasi zamansal bir sinirlilik olusturmaktadir.
Siirecin bir egitim 6gretim donemi ya da bir egitim 6gretim yili gibi daha uzun bir

zamana yayimasi kalict 6grenmeyi arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica golge
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oyunlarina aktif olarak katilmayan Ogrencilerin ilerlemesiyle ilgili yapilan

goriismelerde 6gretmenlerinden bilgi alinmamasi da bir sinirlilik olusturmaktadir.

1.6. Tammmlar

Bu aragtirmada kullanilan kavramlar; zorbalik, akran zorbaligi, zorba,
magdur, seyirci, onleme programi, golge oyunudur. Bu kavramlarin tanimi asagidaki
gibidir.

Saldwrganlik: Bir bagkasina zarar vermek amaci giiderek ya da giitmeden
yapilan siddet igerikli eylemlerdir (Cetin, 2019; Smith, 2014).

Akran Zorbaligi: Akran zorbalig1 aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan bir kisi
ya da grup tarafindan yine bir kisi ya da gruba amach ve siirekli olacak sekilde zarar
verici saldirgan davraniglarda bulunarak karsi tarafi fiziksel ve psikolojik agidan
yipratmak ve yildirmaktir (Ayan, 2007; Mercan ve Yiikselen, 2022).

Fiziksel Zorbalik: Zorbalik yapan kisinin sahip oldugu fiziksel giicl
kullanarak kars1 tarafa zarar vermeyi amaclayan zorbalik tiiriidiir. (Kahraman, 2016).

Sozlii Zorbalik: Sozli ifadeler kullanarak istendik ve tekrarli bir sekilde
yapilan duygusal ve psikolojik olarak yipratmaya doniikk eylemsel davranisidir
(S1vgin ve Deniz, 2017).

Iligkisel Zorbalik: Magdur olan kisiyi sosyal olarak yalmzlastirmayi
amaclayan gérmezden gelme, yok sayma gibi davranislar igeren istendik ve tekrarli
yapilan eylemsel davranisidir (Piskin ve Ayas, 2011; Aslan ve Tugrul, 2014).

Zorba: Bir bagkasi iizerinde ustiinlik kurma veya bir bagkasim1 yonetme
istegiyle, kendi giicliinii deneme istegiyle, dikkat ¢ekme isteSiyle kendisiyle gii¢
dengesizligi bulunan baska bir kisiye bilingli bir sekilde zarar veren kisidir
(Akduman, 2012; Tiirktan, 2015).

Magdur: Kendisini iyi ifade edemeyen, sinirlarint korumakta giigliik ¢eken,
liderlik ozellikleri bulunmayan, diisiik benlik saygisi, diisiik 6zgiiven, yalmizlik,
normalden farkli fiziksel oOzellik, engelli olma, boy, sag, dis, ¢il gibi fiziksel
olumsuzluklar gibi 6zelliklere sahip zorbaya boyun egen kisilerdir (Uysal, 2012).

Izleyici: Bu roldeki kisilerin bir kismi zorbay: kiskirtirken diger kisim
meydana gelen zorbalig1 gérmezden gelir ve higbir sekilde miidahale etmez (Tiirktan,

2015).
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Onleme Programi: Var olan bir sorunu ¢dzmek yerine cocuga, aileye ve
dolayisiyla topluma sosyal ve ekonomik ydnden uzun vadede yararli olmayi
hedeflemis uygulamalar biitiiniidiir. Onleme ve erken miidahalenin en dnemli hedefi
risk ve koruyucu faktorler arasindaki dengeyi degistirmektir (Karoly ve digerleri
2005).

Golge Oyunu: Bu oyun, birtakim sekillerin arkadan 1siklandirilmis beyaz
perde iizerine yansitilmasi temeline dayanir. Bu gdsterimi yapan karagdz sanatgisina
ayrica hayali ya da hayalbaz adlar1 da verilmektedir (Chasan, 2020).

Dramatizasyon: Gergek yasamda var olan olaylarin ya da durumlarin, yazili

bir metne bagl kalarak, ¢esitli roller verilerek canlandirilmasidir (Adigiizel, 2006).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Déneminin Genel Ozellikleri

Okul oncesi donemi ilk sosyal iliskilerin kurulmaya basladigi, fiziksel,
biligsel, psikososyal ve kisilik gelisiminin temellerinin atildig1r bir dénemdir. Okul
oncesi donemi sosyal beceri kazanimlarinin da temellerinin atildigi kritik bir donem
olarak nitelendirilmektedir. Her c¢ocuk hemen hemen benzer asamalardan
gecmektedir fakat bu asamalarin gergeklesme siiresi ve hizi ¢ocuktan g¢ocuga
farkliliklar gosterir (Bozan, 2014; Orug ve ark. 2011; Vaskivska ve ark. 2018; Yakar,
2019).

Gelisimin en hizli ve yogun oldugu donemlerden biri olan okul oncesi
doneminin diger donemlerden ayirt edici birtakim 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlar;
benmerkezci diisiinme, merak, animizm, sosyallesme ve model almadir. Okul 6ncesi
doneminin olmazsa olmasit olan benmerkezci diisiince, ¢ocugun olaylar1 kendi
penceresinden yorumlamast ve baskasmin penceresinden bakamamasidir. Diinya
cocugun etrafinda doner, her sey cocuga hizmet etmek igin vardir. Fakat
benmerkezcilik i¢in yedi yas kirilma noktasidir (Piaget, 2002). Merak, her donemde
olmakla birlikte okul Oncesi donemi merakin yogun bir sekilde basladigi bir
donemdir. Cocuk etrafindakilere stirekli sorular sorar, bilmek ister. Bu sorular
¢ocugun psikososyal gelisimine kathi saglayan sorulardir. Bu nedenle yetiskinler
cevap verirken bunu goz ardi etmemeli agik, net ve gocugun seviyesine uygun
merakini giderecek nitelikte cevaplar vermelidir. Animizm, okul 6ncesi donemdeki
cocugun cansiz varliklarin canli olduguna inanmasidir. Oyuncak, resim, esya, yemek

ve gezegenler gibi varliklar ¢ocuk icin birer canlidir. Animizmin en Onemli
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ozelliklerinden biri ¢ocugun somut diisiinceden soyut diisiinceye gecisinde araci rol
iistlenmesidir (Orug ve ark. 2011). Sosyallesme, ¢ocugun dogdugu ilk anda baslar,
aile icinde devam eder ve okula baslamasiyla siirdiiriiliir. Insanin sosyal bir varlik
oldugu diisiiniildiigiinde sosyallesmenin yasamin her déneminde ne kadar dnemli ve
gerekli oldugu soylenebilir (Ibn Haldun, 2001). Model alma, Sosyal Ogrenme
Kurami’nda da ele alindigi gibi davranisin 6grenilmesinde bir yontemdir. Okul
oncesi donemindeki ¢ocuklarin davraniglar1 da gézlem ve bir bagkasint model alma
ile 6grenilmis davranislardir. Cocuk bir davranist gozlemler, model alir, uygular ve

tekrarlayarak kendi davranisi haline getirir (Orug ve ark. 2011).

2.1.1. OKkul Oncesi Déneminin Gelisim Ozellikleri

Gelisim, algi, duyu, dil becerisi, iliski ve iletisim, el-gbz koordinasyonu,
hareket, oyun ve 6grenme gibi siireclerin tamamini kapsayan genis bir kavramdir.
Okul oncesi donemi ise biitiin gelisim alanlarinin hizli bir sekilde etkilendigi,
ilerledigi bir donemdir. Bu donemde adim adim gidilmesi gereken siiregler vardir ve
bu birbirine bagli adimlarin hi¢ biri géz ardi edilmemelidir. Ayrica okul Oncesi
donemi gelisimin hizli olmasi nedeniyle gelisim 6zellikleri ve kazanimlar yasa gore
farklilik gostermektedir. Gelisim fiziksel, biligsel, dil ve psikososyal olmak iizere
kapsamlarina gore ii¢ alana ayrilmaktadir. Birbirlerinden farkli olmalarina ragmen
birbirlerini  etkiledikleri icin bu dort alan da  birbirinden bagimsiz

degerlendirilmemelidir (Onur, 2021).

2.1.1.1. Fiziksel gelisim.

Biiylime ve hareket sistemine ait davranislar1 kapsayan fiziksel gelisim okul
oncesi donemi i¢in oldukc¢a 6nemli bir gelisim alanidir. Bunun nedeni ise bireysel
hareket etme, 0zerklik, biiyiik-kiigiik kas gelisimi, denge, nesne kontrolii, ritme uyma
davraniglarinin bu donemde kazanilip giliclenmesidir. Okul Oncesi donem bu
davranislarin kazanilmasinda kritik donem olarak kabul edilmektedir. Bu donemde
erkek cocuklart kaba motor becerilerde, kiz ¢cocuklar1 da ince motor becerilerde daha
ilerdedir (Aytekin, 2016). Fiziksel gelisimi desteklemek adina bu dénemde yiiriime,

kosma, ziplama, tek ayak iistiinde durma, ¢izgi lizerinde ylirlime, top tutma, ip
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atlama, nesneye atis yapma, ipe boncuk dizme, diigme ilikleme, fermuar ¢ekme, dans

etme, ¢algi aleti ile ritim tutma, hulahop ¢evirme gibi etkinlikler yapilmalidir.

2.1.1.2. Bilissel gelisim.

Algi, dikkat, hafiza, bellek, diisiinme, problem ¢dzme gibi zihinsel siirecleri
kapsayan biligsel gelisim okul Oncesi donemde heniiz yeteri kadar gelismemistir.
Cocuklar bu donemde problemlere sonu¢ odakli yaklasirlar ve karsilagtiklar
sorunlar1 yiizeysel ¢ozebilirler. Problemleri mantik ile degil sezgileriyle ¢ozmeye
calisirlar. Cocuklar bu donemde agirlik, sekil gibi kavramlarda nesne korunumunu
heniiz kavrayamamaktadir. Okul 6ncesi doneminde merakla birlikte ¢ocuk sorular
sormaya baslar, dgrenmek ister. Ogrendikleri bilgiler ise ¢ocugun davramslarim
etkilemektedir bu nedenle yetiskinler ¢ocuklarin merak ettiklerini onlarin seviyesine
uygun olacak sekilde agiklamalidir (Yoldas, 2020). Bilissel gelisimi desteklemek
adina okul oncesi doneminde uygun 6grenme ortami saglanmali, nesneler ile sayma
yaptirilmali, renk, sekil, buytikliik, uzunluk, miktar gibi 6zelliklerine gore nesne ve
kavramlarin 6grenilmesi desteklenmeli, nesneleri gruplama, karsilastirma, siralama

kavramlarinin 6grenilmesi desteklenmelidir.

2.1.1.3. Dil gelisimi.

Dil insanlarin birbirleriyle duygu, diistince ve davranislarin1 paylagsmalarini,
iletisim kurmalarini saglayan ve insanmi diger canlilardan ayiran en 6nemli iletisim
araclarindan biridir (Stormont ve ark. 2008). Okul 6ncesi doneminde ¢cocuk kendisini
ifade etmede dili rahatlikla kullanabilmektedir fakat yeterli degildir. Zaman zaman
dil gelisiminin heniiz tamamlanmamasindan kaynakli kendisini ifade edemedigi
durumlarla karsilagabilir. Bu da g¢ocukta 6fke ve saldirganliga yol acabilir. Bu
nedenle okul 6ncesi doneminde ¢ocugun dil gelisimi aile, ¢evre ve okul tarafindan ne
kadar ¢ok desteklenip gelistirilirse ¢cocuk kendini o kadar iyi ifade edebilir. Okul
oncesi donemde dil gelisimini desteklemek adina ses benzerlikleri farkliliklar
tizerine durulmalidir, kelime dizimine gore climle kurmasi saglanmalidir, s6zciik
dagarcig1 gelistirilmelidir, gorsel materyalleri okumasi desteklenmelidir, yaz1 ve

okuma farkindalig1 kazanmas1 saglanmalidir.
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2.1.1.4. Psikososyal gelisim.

Kiginin kendisinin ve baskasinin duygularinin farkinda olmasi, duygu
regiilasyonunu saglayabilmesi, sinir ve kapasitesini bilmesi, yasadigi topluma uyum
saglayabilmesi psikososyal gelisim alanina girmektedir. Bu gelisim donemi heniiz
anne karnindayken baslar ve yasam son bulana kadar devam eder. Okul Oncesi
doneminde yeteri kadar Onem gosterilmeyen psikososyal gelisim ilerleyen
donemlerde c¢oziimii glic sorunlara yol acabilmektedir (Oru¢ ve ark. 2011).
Ebeveynlerin tutum ve davramslari, rol model olmalari, gdzlenen sosyallesme
davranmiglart ¢ocugun psikososyal gelisimini dogrudan etkilemektedir. Cocuk
kendisinin ve baskalarinin duygularini alti yasindan itibaren fark etmeye ve
anlamaya baslar. Bu yasa kadar duygularin 6grenilmesi ve anlanmasi empatinin
saglanmasi i¢in oldukc¢a onemlidir ve yetiskinlere fazlasiyla gorev diismektedir
(Yoldas, 2020). Okul o6ncesi doneminde psikososyal gelisimi desteklemek adina
cocugun sahip oldugu 6zellikleri ifade etmesi icin firsat yaratilmali, ailesine ait adres,
telefon bilgilerini ifade etmesi saglanmali, duygularmi ifade etmesi igin
desteklenmeli, ortamdaki kurallar igsellestirip kurallara uymasi i¢in giidiilenmeli ve

sorumluluklarin yerine getirmesi saglanmalidir.

2.2. Okul Oncesi Doneminde Goriilen Davramssal Sorunlar

Davranig sorunlari gelisim silirecinde yasanan i¢ ve dis nedenlere bagh
meydana gelen stres karsisinda organizmanin sergiledigi islevsel olmayan veya
toplum tarafindan kabul gormeyen duygusal ve davramigsal tepkiler biitlintidiir
(Yoldas, 2020). Bir davranisin sorun oldugunu soyleyebilmek i¢in o davranisin
yasanilan toplumun kurallarina uygun olmamasi, c¢evresine veya kendisine zarar
veriyor olmasi, iletisim ve etkilesime zarar veriyor olmasi gerekmektedir
(Kanlikiliger, 2005; Vuran, 2009). Davranisa sekil vermede toplumsal beklenti ve
kiiltiirel degerler oldukca dnemlidir (Louise, 2006).

Cocuklarda goriilen davranisin  problemli  bir davranis oldugunu
sOyleyebilmek i¢in su soru ve cevaplar iyi anlasilmalidir. Davranis siirekli ve tekrar
eden bir yapida mi1? Bir davranis olumsuz bir sekilde ve uzun siire devam ediyorsa
bu istenmeyen bir davranmistir. Davranis ¢ocugun gelisim donemine uygun mu?

Parmak emme davranisini bebeklik doneminde normalken okul 6ncesi donemde
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goriilmesi patolojik bir davranis sorunudur. Her gelisim ddneminin o6zellikleri
farklidir ve bazi davranislarin bazi donemlerde goriilmesi normalken bazi
donemlerde goriilmesi anormal olarak degerlendirilir (Yumus, 2013). Cinsel rol
beklentilerini karsiliyor mu? Bazi davranislar cinsel rol beklentisi olusturmaktadir.
Erkeklerin daha saldirgan davranislar sergilemesi beklenirken kizlarin daha duygusal
davranislar sergilemesi beklenir.

Bir davranis dogustan gelen oOzelliklerin yani sira g¢evrenin de etkisiyle
sekillenmektedir (Ciiceloglu, 2018). Bu baglamda davramis sorunlarina Sosyal
Ogrenme Kurami acisindan 151k tutmak arastirmanin temelini de anlamaya yardimei
olacaktir. Sosyal Ogrenme Kuramu bir davranisin 6grenilmesinde taklit, rol model
alma, gozlem ve sosyal pekistirmenin 6nemine vurgu yapmaktadir (Goziibiiyik,
2015). Boylece okul Oncesi donemindeki ¢ocuklar pekistiregler ve
gozlemlediklerinin taklidi ile olumsuz davramiglar Ogrenilebilir.  Problem bir
davranisin 6grenilmesi icin once davranisa dikkat edilir, daha sonra bu davranig
hatirlanir, gbézlemlenen davranis eyleme gecirilir ve davranis 6diil beklentisiyle
pekisir (Emanetoglu, 2006; Giines, 2017).

Okul oncesi doneminde en ¢ok calma, yalan sdyleme, kurallara uymama,
parmak emme, tirnak yeme, kiskanclik ve saldirganlik gibi davranis sorunlari
gozlemlenmektedir (Aktosun, 2011; Bee, 1992; Kanlikiliger, 2005; Kartal, 2019).
Okul 6ncesi doneminde goriilen davranig sorunlarinin nedenleri arasinda ebeveyn
tutumlari, ¢ocuk yetistirme konusundaki tecriibeler, aile yasantisi kalitim, aile ici
iletisim, stres, ekonomik durum gibi faktorler yer almaktadir (Goziibiiyiik, 2015;
Sargin, 2001; Yumus, 2013). Okul 6ncesi doneminde cocuklar sosyal, duygusal ve
kisilik gelisimlerinin biiyiik bir kismim tamamlamaktadir. Bu nedenle bu donemde
meydana gelen davranisg sorunlarim1 gérmek ve bu davranis sorunlarina miidahale
ederek ¢oziim tliretmek, sonraki donemlerde ortaya cikabilecek sorunlari 6nlemek
anlamima gelmektedir. Bu davranis sorunlarindan saldirganlik bircok davranis
sorununu beraberinde getirmekte olup siddet ve =zorbaliin da temelini
olusturmaktadir. Saldirganlik, siddet ve zorbalik birbiriyle yakindan iligkili {i¢

kavramdir.
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2.3. Zorbahgn Saldirganhk ve Siddetle Olan Tliskisi

Saldirganlik kisinin herhangi bir istegini karsi tarafa zarar verici davraniglar
ile gerceklestirmesidir. Bagka bir tanima gore ise bir baskasina zarar vermek amaci
giiderek ya da giitmeden yapilan siddet icerikli eylemlerdir (Cetin, 2019; Smith,
2014). Saldirganligin nedenleri arasinda o6diillendirme, pekistirme, bir biiyliglin rol
model alinmasi, bosanmis ebeveyne sahip olmak, giivensiz baglanma, engellenme,
gec konusma, bedensel engel, 6fkeyle nasil bas edecegini bilememek, duygularim
ifade edememek, ¢ocukla dalga gecilmesi, cocugun fazla enerjisini atacak uygun
eylem ve imkaninin olmamasi, dil gelisiminin yetersizligi gibi nedenler yer
almaktadir. (Aktosun, 2011; Turan, 2019; Yoldas, 2020). Dil gelisimi arttik¢a ¢cocuk
kendisini daha iyi ifade edebilir hale gelir, dil gelisimi yetersiz ¢ocuklar kendilerini
ifade edemedikleri zaman oOfkelenip saldirgan davranislar sergileyebilmektedir
(Kizilisik Kartal, 2014). O halde dil becerisi gelistikge kendisini daha iyi ifade
edebilecek olan ¢ocugun saldirgan davranislarinda azalma olmasi beklenir.

Saldirgan davranislarin 6nlenmesi veya azaltilmasi i¢in saldirganlik igeren
davranislar pekistirilmemelidir. Kimi zaman farkinda bile olmadan kitle iletisim
araglari, anne babanin birbiriyle olan iliskisi, 6gretmenin 6diil ve ceza uygulamalari
saldirganlik i¢in birer pekistire¢ olabilir (Sargin, 2001). Cocugun hangi durum ve
kosullarda saldirganliga basvurdugu iyi bir sekilde gozlemlenerek ¢oziim yollar
gelistirilmelidir. Cocugun duygu, istek, ihtiyaglarini daha uygun bir sekilde ifade
etmesi i¢in gerekli beceriler kazandirilmalidir.

Siddet fiziksel gii¢ kullanarak bir kisi ya da bir seye zarar vermeye yonelik
yapilan saldirganca bir davramistir yani kisaca saldirganligin eyleme doniismiis
halidir (Gokler, 2009). Zorbalik ise giiclii bir bireyin gili¢siiz birine maksath ve
tekrarli bir sekilde fiziksel, sozel veya iliskisel anlamda yaptigi saldirganca
davranislardir. Yani baglangigta saldirganca baslayan bir davranis siireklilik kazanir,
taraflar arasinda gii¢ dengesizligi olusur ve saldirida kasit meydana gelirse zorbaliga
dontismiis olur (Aslan, 2013). Her saldirgan davranis zorbalik degildir fakat her
zorba davranis saldirganliktir.

Davranis sorunlarina ne kadar erken miidahale edilirse gelecek donemlerde
ortaya ¢ikacak sorunlarin o denli dnlenebilecegi zorbalik icin de gegerlidir. Okul

oncesi donemindeki c¢ocuklarin kurdugu basarisiz akran iliskileri daha sonraki
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donemlerde sosyal, duygusal, bilissel ve psikolojik gelisimini etkilemektedir (Giilay-
Ogelman, 2018). Okul 6ncesi doneminden baslamak {izere her kademede zorbalikla
karsilasmak miimkiindiir. Ilerleyen dénemlerde kendisini daha iyi ifade edebilen,
iletisimi gii¢lii, haklarinmin farkinda ve haklarin1 koruyabilen, problem c¢6zme
becerisine sahip, atilgan bireyler yetismesi i¢in okul 6ncesi doneminde zorbaligi
Onleyici caligmalar yiritiilmesi gerekmektedir. Bu doénemdeki akran zorbaligina
iligkin risk faktorlerini belirlemek ve basarili bir sekilde miidahale etmek ya da akran
zorbaliginm1 onlemek isteniyorsa bu donemdeki akran zorbaligi davranislar1 ¢ok iyi

analiz edilmelidir (Tanrikulu ve ark. 2021).

2.4. Akran Zorbahg

Aran zorbaligi ile ilgili ilk bilgiler Dan Olweus’tan alsak da giincel bir tanim
yapmak gerekir. Akran zorbalig1 aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan bir kisi ya da
grup tarafindan yine bir kisi ya da gruba amacl ve siirekli olacak sekilde zarar verici
saldirgan davranislarda bulunarak kars1 tarafi fiziksel ve psikolojik ag¢idan yipratmak
ve yildirmaktir (Ayan, 2007; Mercan ve Yiikselen, 2022). Taniminda da belirtildigi
gibi saldirgan bir davranisin akran zorbaligi olmasi i¢in taraflar arasinda giig
dengesizligi olmali, davrams kasitli yapiliyor olmali ve tekrar edici bir niteligi
bulunmalidir (Aslan ve Tugrul, 2014). Gii¢ dengesizligi fiziksel, ekonomik, sosyal

statll veya psikolojik anlamda olabilmektedir.

2.4.1. Akran Zorbalig: Tiirleri

Akran zorbaligi davranis igeriklerine gore lic kategoriye ayrilir. Bunlar;
fiziksel zorbalik, sozlii zorbalik ve iliskisel zorbaliktir. Bu zorbalik tiirlerinden
fiziksel ve soOzlii zorbalik en kolay taninan ve gozlemlenebilen tlirken iliskisel

zorbalig1 gézlemlemek ¢ok kolay degildir.

2.4.1.1. Fiziksel zorbalik.
Zorbalik yapan kisinin sahip oldugu fiziksel giicii kullanarak karsi tarafa zarar
vermeyi amaglayan zorbalik tiirlidiir. Vurma, bir aletle vurma, itme, ¢ekle takma, sa¢

cekme, cimcikleme, 1sirma, tiikkliirme, tekme atma, can acitma, esyaya zarar verme
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davramiglart saldirmak amaciyla tekrarli olarak yapilan eylemsel saldirgan

davranislardir (Kahraman, 2016).

2.4.1.2. Sozlii zorbalk.

Bu zorbalik tiiriinde kisi fiziksel bir zarar gérmese de sozlii olarak maruz
kaldig1 siddet o kiside duygusal ve psikolojik kalic1 yaralara neden olabilmektedir
(Sivgin ve Deniz, 2017). Lakap takma, dalga ge¢me, bagirma, kiifiir etme, iftira
atma, kiifiir etme, hakaret etme, asagilama davranislar1 saldirmak amaciyla tekrarl

olarak yapilan sozlii zorbalik davraniglaridir.

2.4.1.3. Tliskisel zorbalik.

Kisiyi duygusal, sosyal ve psikolojik olarak incitmeyi amaglayan zorbalik
tiridir ve gozlemlemesi diger zorbalik tiirlerine gore kolay degildir. Dislama,
dedikodu yapma, lakap takma, dalga gecme, gérmezden gelme, sir saklamama, taklit
etme, oyuna almama, arkadas olmamakla tehdit etme davranislart saldirmak
amactyla tekrarli olarak yapilan iliskisel zorbalik davranmislaridir (Aslan ve Tugrul,

2014).

2.4.2. Akran Zorbahgimn Nedenleri
Akran zorbaliginin farkli alanlarda bir¢ok sebebi olabilmektedir. (Giirbiizer,

2021). Bu sebepler bireysel, ailesel ve gevresel olarak {i¢ alanda ele alinmustir.

Bireysel faktorler: Genetik faktorler, cinsiyet, yas, pekistirme, 6diil, gozlem,
dikkat cekme istegi, kendini ifade edememe, diisilk sosyal beceri, diisiik benlik
saygisi, diisik empati becerisi ve giivensiz baglanma bireysel faktorler olarak
degerlendirilebilir (Tezcan, 2022). Yapilan arastirmalar Y kromozomunun saldirgan
davranislar tetikledigini ortaya koymustur. (Kayacik, 2021). Erkek ¢ocuklar1 daha
cok fiziksel zorbaliga yonelirken kiz g¢ocuklart iliskisel zorbaliga ydnelmektedir
ancak cinsiyetler arasinda su cinsiyette akran zorbaligi daha c¢ok goriiliirdiye bir
yargiya varitlmamalidir. (Giiltekin, 2008). Yapilan birka¢ ¢alismada gilivenli

baglanmanin akran zorbalifi yapma ihtimalini azalttigi, benlik saygis1 yiiksek
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Ogrencilerin daha fazla zorbalik yaptigi, diistik iletisim becerilerinin zorbaliga neden

oldugu sonucuna ulasilmistir (Keskin, 2010; Sonmezay, 2010; Sahin, 2021).

Ailesel faktorler: Sosyoekonomik diizey, genis veya cekirdek aile yapisi,
ebeveyn tutumu, ebeveyn egitim diizeyi, kardes sayisi ve sirast ailedeki rol modeller
siddete maruz kalma ve ihmal ve istismar ailesel faktorler olarak degerlendirilebilir
(Sahin, 2021). Yapilan birka¢ ¢alismada annesinden daha az seviyede kabul ve ilgi
goren, babasi ile catisan, babasindan siddetin olumsuz bir davranis sekli oldugu
hakkinda mesaj almayan erkek o6grencilerin zorbalik yapma ihtimallerinin yliksek
oldugu, aile i¢i iligkilerin saglikli olmasinin ¢ocuklarda zorbalik egilimini azalttig1 ve
iilkelerde sosyoekonomik diizey diistiikge kurban olma sikliginin diistiigli sonucuna

ulagilmistir (Bozkurt, 2017; Ertan, 2012; Ozeren, 2016).

Cevresel faktorler: Akademik basari, ogretmen tutumu, okul tiirii, akran
destegi, arkadas secimi ve kitle iletisim araglar1 c¢evresel faktorler olarak
degerlendirilebilir (Karadas, 2021). Yapilan birka¢ calismada akran zorbaligina
miidahale etmeyen yeteri kadar ilgilenmeyen &gretmenlerin siniflarinda zorbaligin
arttigi, artan sosyal destegin akran zorbaligimi azalttigi, artan akademik basarinin

kurban olmama durumunu destekledigi sonucuna ulasilmistir (Bas, 2021; Giirsoy,

2011; Pekel, 2004).

2.4.3. Akranlar Arasinda Goriilen Zorbalik Rolleri

Akran zorbaliginda rol alanlarla ilgili farkli siniflandirmalar bulunmaktadir.
Bu aragtirmada akran zorbaliginda rol alanlar dort sinifa ayrilmistir. Bunlar; zorba,
magdur, zorba/magdur ve izleyicidir. Zorbalik rollerinin genel karakteristik
ozellikleri olmakla birlikte okul o©ncesi donemindeki zorba ve magdurlarin
karakteristik 6zelliklerine iliskin arastirma sayisi sinirlidir. Bu nedenle okul dncesi

donemi akran zorbaligi rollerinin 6zellikleri genellenemez (Tanrikulu, 2018).

2.4.3.1. Zorba.
Bu kisilerin zorbalik yapmaktaki amaclar1 arasinda bir baskasi {lizerinde

iistlinliik kurma ve bir baskasin1 yonetme istegi, kendi giiclinli deneme istegi, dikkat
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cekme istegi gibi nedenler yer almaktadir. Zorbalar magdura gore fiziksel olarak
giiglii, diirtiisel, baskin, yikici, tepkisel, akademik basarisi diigiik tipte kisilerdir.
Zorbalarin engellenmeye karsi tolerans, 6zdenetim, 6zsaygi, problem ¢dzme becerisi,
iletisim becerisi gibi empati gibi sosyal becerileri de yetersizdir (Akduman, 2012;
Tiirktan, 2015). Saldirgan tutumlarin1 yalnizca akranlarina veya arkadaslarina karsi
sergilemezler, ailelerine ve 6gretmenlerine karst da saldirganliklarini siirdiiriirler ve
baskalarinin haklarina sayg1 géstermezler (Y1lmaz, 2016). Thmalkar, otoriter, tutarsiz
tutuma sahip, cezayr ¢oziim olarak kullanan ebeveynler, genetik faktorler ve
saldirgan rol model olan ¢evre zorba olunmasina neden olabilmektedir (Dalkilig,

2014; Abaci ve ark., 2015).

2.4.3.2. Magdur.

Magdurlarin da birtakim ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlardan kendisini
1yi ifade edememek, sinirlarin1 koruyamamak, liderlik 6zelliklerinin olmamasi, diisiik
benlik saygisi, diisiik 6zgiiven, yalnizlik, normalden farkli fiziksel 6zellik, engelli
olma, boy, sag, dis, ¢il gibi fiziksel olumsuzluklar gibi 6zellikler bireysel 6zellikler
olarak degerlendirilebilir (Uysal, 2012). Magdurlarin sosyal becerileri oldukga
diisiiktiir bu nedenle arkadaslik baslatmakta ve siirdiirmekte zorlanirlar. Zorbalikla
karsilagacaklar1 kisilerden ve yerlerden uzak dururlar (Secer, 2014). Cekingen,
kaygili, sessiz ve igekapaniklardir, zorba ¢ocuklarla aralarinda gii¢ dengesizligi gozle
goriiliir  sekilde bellidir (Unalmis, 2010). Icedoniikliik agisindan roller
karsilagtirilacak olursa zorbalar en ¢ok disadoniik, magdurlar ise en az disadoniiktiir
(Gokler, 2007). Ortamdan soyutlanma, dislanma, arkadas sayisinda azalma ve okula
gitmek istememe gibi durumlar eslik etmektedir (Karadas, 2021). Gereginden fazla
korumaci ya da ihmalkar ebeveynlere sahiplerdir. Ebeveynleri ¢ocuklarmin her
zaman korunmaya muhta¢ oldugunu diisiinmektedir, aileleri tiim yasamlarina
miidahale eder ve bu diisiince ile ¢ocuklarini sorunlarla miicadele edecek sekilde

yetistiremezler (Samur, 2016).

2.4.3.3. Zorba/Magdur.
Zorba/magdur kisiler hem zorbalik yapan hem de zorbaliga ugrayan

kisilerdir, bu nedenle hem zorba hem magdur kisilerin 6zelliklerini tagimaktadirlar.
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Zorba ve magdurlara gore daha az bilgi olmakla birlikte zorbalardan daha c¢ok risk
tagirlar. Okul uyumlar diisiik, yaramazlik davranislar1 ise yiiksektir. Zorbaliga
ugradik¢a benlik saygilar1 diismektedir. Kendilerinden daha magdur durumda olan
kisilere zorbalik yaparak diisiikk benlik saygilarim1 yiikseltmeye calisirlar (Gokler,
2007; Kapikiran, 2017). Magdur gibi i¢e kapanik degildir, sosyaldir ancak yine de
diglanir, daha az isbirligi ve daha az sosyal davrams sergilerler. IThmalkar, sert ve

giicsliz ebeveynlere sahiplerdir (Karadas, 2021; Stassen Berger, 2007).

2.4.3.4. Izleyici.

Bu roldeki kisilerin bir kism1 zorbay1 kigkirtirken diger kisim meydana gelen
zorbalig1 gérmezden gelir ve hicbir sekilde miidahale etmez (Tiirktan, 2015). izleyici
gruptaki 6grencilerin, olaya bizzat sahit olmalar1 sonucu kendi baslarina da boyle bir
olayin gelebilecegi diisiincesinden dolay1 kaygi diizeyleri oldukga yliksektir (Bas,
2021). Bu sekilde sahit olunan zorbaliga miidahale etmemek demek zorbaya bir nevi
destek olmak demektir. Ofke, sucluluk ve caresizlik duygulari hakimdir fakat eyleme
gecemezler (Tezcan, 2022).

2.4.4. Akran Zorbalhgiyla Bas Etme Stratejileri

Bir kisinin algiladigi tehdit karsisinda yasadigi kaygmin iistesinden
gelebilmek, duygusal tepkilerini hafifletebilmek ve stresin ¢oziilmesini saglamak i¢in
basvurdugu ¢6ziim yollarina, amacglh biligsel ve davranigsal cabalarina bas etme
stratejileri denilmektedir (Burger, 2016; Ozdemir, 2021). Bas etmenin duyguyu
diizenlemek ve sorun sonucu ortaya ¢ikan sikintiya tahammiil etmek gibi iki onemli
islevi vardir denilebilir.

Uluslararas1 literatiir incelendiginde bas etme stratejileri i¢in farkl
gruplamalar yapilmistir. Imran (2020) bas etme stratejilerini problem odakli basa
¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak ikiye ayirmistir. Problem odakli basa
cikma bigimleri sorunu ¢ézmek icin yapilan olumlu ya da olumsuz eylemleri igerir.
Ogretmeni bilgilendirmek, zorbayla bu konuyu konusmak ve bundan sonra ne
yapilacagini diisiinmek problem odakli basa ¢ikma becerileri arasinda yer alir. Duygu
odakli basa ¢ikma bigimleri ise sosyal destek, uzaklasma, sorumluluk alma, kagma,

kaginma gibi durumlardan olusmaktadir. Roth ve Cohen (1986) bas etme
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stratejilerini yaklagsma ve kaginma olmak tizere iki gruba ayirmistir. Yaklasma basg
etme bicimleri sorunu dogrudan ele alir. Kaginma bas etme bigimlerinde sorundan
uzak durmaya, kaginmaya dair eylemler yer almaktadir. Yapilan ¢alismada kaginma
bas etme bicimlerinin genelde sorunu ¢6zmedigini ifade etmislerdir.

Ulusal literatiir incelendiginde akran zorbaligiyla bas etme stratejilerinin
farkli kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Seger (2015), zorbalikla bas etme
stratejilerini garesizlik, boyun egme, ka¢inma, yardim arama, sosyal destege
basvurma, karst koyma, iyimserlik, dnemsememe, dur deme, yetiskinden yardim
isteme, vazgecme, saldirganlik ve ilgisizlik olarak kategorize etmistir. Ddlek (2002),
zorbalig1 engelleme, zorbalia karsi durma, zorbaligi bildirme, yardim isteme,
tepkisiz kalmama, savunma olarak kategorize etmistir. Bir bagka arastirmaya gore ise
basa ¢ikma stratejileri aktif ve kaginmaci olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Aktif basa
cikma stratejilerinde kisi sorunu diizeltmek i¢in bir seyler yaparken kaginmaci basa
cikma stratejilerinde sorunu kendinden uzak tutmaya calisir. Oz diizenleme becerisi
yiiksek cocuklar daha c¢ok aktif ve karma bas etme stratejileri kullanirken 6z
diizenleme becerisi diisik ¢ocuklar kaginmaci ve duygu odakli stratejileri
kullanmaktadir (Mercan ve Yikselen, 2022). Bu bilgiler 1s18inda yardim arama,
sosyal destege basvurma, karst koyma, iyimserlik, dur deme ve yetiskinden yardim
isteme stratejileri akran zorbaligiyla aktif bag etme stratejisi kategorisine girmektedir.
Caresizlik, boyun egme, kaginma, 6nemsememe, vazge¢me, saldirganlik ve ilgisizlik
stratejileri ise akran zorbaligiyla kacinmaci bas etme stratejisi kategorisine
girmektedir. Paylasilan bilgiler 1s18inda bas etme stratejileri en genel haliyle su
sekildedir: kagma, kacinma, sosyal destek, uzaklasma, gormezden gelme, dur deme,
yardim isteme, direnme, mizahla karsilik verme, boyun egme, iyimserlik, saldirma.

Baska arastirmacilar tarafindan tasarlanacak Onleme programlarinda
kullanilacak bas etme stratejileri tim Ogrencileri kapsayacak sekilde ve hatta
ogretmenleri de icine alacak sekilde kullamlabilir (Seger, 2015). Ogretmen isbirligi
ve Oonleme calismalarinin arttirilmast 6grencilerin bas etme stratejilerini tanimasini ve
bu stratejileri hayatlarinda kullanmasim1 saglayacaktir. Ogretmen isbirligi ve
zorbaliga iliskin bilinci arttirmak i¢in &gretmen egitimleri de 6gretmen tutumu
acisindan olumlu etkiye sahip olacaktir (Sen ve Dogan, 2021). Okul oncesi donemi

akran zorbaligina karst onleme ve miidahale stratejilerinin kullanmaya baglanmasi
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gereken Onemli bir donemdir. Anaokulunda bagslayan ©nleme ve miidahale
stratejileri, okul Oncesi Ogrencilerini erken c¢ocukluk zorbaliginin olumsuz
etkilerinden koruyabilir (Besnili ve Tanrikulu, 2021).

Yapilan arastirmada golge oyununda kullanilan senaryolardaki bas etme
stratejileri yukaridaki bilgiler géz 6nlinde bulundurularak secilmistir. Bu secilen basg
etme stratejileri; kars1 gelme, yardim isteme, yok sayma, gérmezden gelme, sosyal

destek arama ve dur demedir.

Karst gelme/ Dur deme: Hayir deme becerisiyle yakindan iligkilidir ¢linkii
zorbalar genellikle kendilerine karsi ¢ikamayacak, hayir diyemeyecek Kkisileri
magdur olarak segmektedirler. Hayir deme becerisi gelistirilen bir ¢ocuk zorbaliga
karst da dur diyebilecek duruma gelecektir. Bu becerinin gelistirilmesi atilganlik

becerisi tizerinde bile etkili olabilir.

Yardim isteme: Cocugun bir yetiskinden ugradigi ya da sahit oldugu
zorbalikla ilgili yardim istemesi zorbaliga karsi koyabilmesini saglar. Cocuga yalmz

olmadigini, bir bagkasinin ona yardim edebilecegini 6gretir. (Eskisu, 2009).

Sosyal destek arama: Bu strateji ¢ocugun sosyal becerilerini arttirir,
zorbalikla bas edebilmesini kolaylastirir, zorbaliga yonelmesini engeller. Ayrica

yalniz olmadigin1 bir akraninin ona destek olabilecegini 6gretir.

Yok sayma/Gormezden gelme: Bu strateji ile zorbanin yapmis oldugu
davramisa karsilik verilmez, yani zorbanin davranis1 pekistirilmez. Béylece zorbanin

magdura kars1 yapmis oldugu davranisin sonmesi beklenir.

Magdurun desteklenmesi en etkili bas etme stratejilerinden biridir o nedenle
seyirci roliindeki 6grencilerin magdurlar1 aktif bir sekilde desteklemesi saglanabilir.
Kendisini takdir etme, arkadas edinme, iletisim baslatma ve siirdiirme, soru sorma,
yasanan bir olayin sorumlulugunu alma gibi sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklar
akran zorbaligiyla bas etmede giicliik ¢ekmektedir. Oz diizenleme becerisi, problem

¢ozme becerisi, iliski baglatma ve siirdiirme becerisi, iletisim becerisi yiiksek



22

cocuklar ise akran zorbaligiyla daha iyi bas edebilmektedir (Ergin, 2017). Okul
oncesi doneminde akran zorbaligin1 6nlemek adina bir ¢alisma yliriitmek isteniyorsa
ogrencilerin problemle basa ¢ikma becerilerini gelistirecek, dgrencilerde bas etme
stratejilerine iliskin farkindalik olusturacak ¢aligmalar yiiriitiilmesi oldukca dnemlidir

(Ozdemir, 2021).

2.5. Okul Oncesi Déneminde Akran iliskileri ve Akran Zorbahg

Okul oncesi 4-6 yas donem akran iliskilerine bakildiginda ¢ocuk ilk akran
deneyimlerini yasayarak sosyal ¢evresi ile siirekli temas halindedir. Bu durum ise
cocugun zihinsel gelisimini desteklemektedir. Cocugun sergilemis oldugu
davranislar sosyal c¢evresinde gozlemledigi davranislar1 igerir. Bu donemde
yetiskinlerle ve akranlartyla olumlu iliski kuran c¢ocuklar prososyal davranislari
Ogrenir ve kullanirlar (Dinger ve ark. 2019). Aile ve sosyal cevresinden gordiigi
iletisim davranislar1 da akranlariyla kuracag iligskiler rol model olacaktir (Karadas,
2021).

Okul oOncesi donemi akran iligkilerinin yapisina bakildiginda uygun bir
bicimde olumsuz duygularini ifade etme, akrani tarafindan onaylanma, yardim etme
ve yardimi kabul etme 6nemli unsurlardandir. Cekingenlik, utangaglik, hareketlilik,
mizag, zihinsel yeterlilik, kendilik kavrami, dil, cinsiyet, fiziksel 6zellikler okul
oncesi donemde akran iligkilerini etkileyen diger etmenlerdendir (Giilay, 2008).
Ayrica cocugun bu donemdeki akran iliskileri konusma becerilerinden de
etkilenmektedir. Cocuk ilk grup oyunlarini, ilk isbirligini, paylasmay1 ve olumlu
sosyal iligkilerini bu donemde hayata gecirmektedir (Hay ve ark. 2004).

Okul oncesi doneminde baglayan akran iliskileri iki tipte kendini gosterir.
Bunlardan biri kabul edilme digeri ise reddedilmedir. Kabul goren ve reddedilen
cocuklarin belirgin 6zellikleri bulunmaktadir. Kabul gbren ¢ocuklar; empatik, pozitif,
fiziksel olarak c¢ekici, arkadas canlisi, oyun kurma becerisine sahip, kurallara uyan,
yardimsever, isbirlik¢i, lider gibi 6zelliklere sahiptir. Reddedilen ¢ocuklar; saldirgan,
Ozglivensiz, sosyal becerisi diisiik, engelli, fiziksel olarak itici gibi 6zelliklere sahiptir
(Giilay, 2008).

Bu donemdeki olumlu akran iligkileri simdi ve gelecekteki sosyal beceri,

sosyal kabul, sosyal yeterliligi etkilemektedir. Oyun becerilerinin kazanilmasi,
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oynanan oyunlarin yapisinin ve siiresinin degismesi, akranlarla daha fazla vakit
gecirilmesi, isbirliginin artmasi, dil becerisinin gelismeye baslamasi, akranlarla
gegirilen siirenin artmasi ile akran iligkilerinin dinamikleri daha ¢ok ortaya ¢ikmaya
baglamaktadir (Giilay, 2009). Bes yasindan sonra ¢ocuklar sorunlari ¢ézmek icin
cesitli sosyal ve sozel davranislar gelistirmeye baslar. Rekabet, catisma ve kavga gibi
olumsuz davraniglarda artis goriiliir. Sosyal becerisi gelismeyen ¢ocuklar akranlar
arasinda kendine yer bulamaz ve dislanir. (Hay, 2006).

Okul 6ncesi donemi olumlu sosyal iligkilerin oldugu kadar olumsuz sosyal
iliskilerin de gelismeye basladigi bir donemdir (Vlachou ve ark., 2011). Baz
calismalar akran zorbaliginin okul 6ncesi doneminde basladigin1 ortaya koymustur.
Bu donemde maruz kalinan akran zorbaligi ilerleyen dénemlerde ¢ocugun sosyal,
biligsel, psikolojik ve akademik gelisimini olumsuz etkileyecektir (Tanrikulu, 2018).
Ayrica bu donemde yalnizca zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar degil zorba ¢ocuklar da
uzun vadede sosyal duygusal yonden yetersiz olmalar1 yoniiyle yasamlari boyunca
etkileneceklerdir (Uysal ve Dinger, 2013). Bu nedenle okul oncesi doneminde
goriilen akran zorbaliginin dinamiklerinin, nedenlerinin ve sonuglarinin incelenip
miidahale programlar1 tasarlanmasi ilerleyen donemlerde goriilebilecek akran
zorbaligini engelleyebilir.

Yapilan bir arastirmada akran destegi olmayan Ogrencilerin zorbaliga daha
fazla maruz kaldigi ortaya konulmustur (Bilgig, 2007). O halde okul oncesi
doneminde olumlu akran iligkileri gelistirmeye daha ¢ok Onem verilmesi ve bu
konuda c¢alismalar yapilmasi akran zorbaligin1 6nlemede etkili olacaktir denilebilir.
Okul oncesi doneminde akran zorbaligini azaltmak igin aile ile iyi bir iliski
kurulmasi saglanabilir, tutarli ebeveyn yaklagimi gosterilebilir, duygular: ifade etme
becerisi gelistirilebilir, iletisim, catisma ¢6zme ve problem ¢6zme becerileri

gelistirilebilir (Korkut, 2020).

2.6. Okul Oncesi Doneminde Akran Zorbaligimin Nedenleri

Olumsuz, otoriter, tutarsiz ya da ilgisiz ebeveyn tutumlarina sahip ¢ocuklar
aile kontroliiniin olmadigi ve kolay tahmin edilemeyecek yerlerde zorbalik
yapmaktadir (Uysal ve Dinger, 2013). Aile icinde temel ihtiyag¢larin karsilanmamasi,

kalabalik aile ortami, anne ya da babanin vefat etmis olmasi, ekonomik sebepler okul
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oncesinde akran zorbaligi goriilmesini etkilemektedir. Aile ile ilgili meydana gelen
her olumsuz durum c¢ocukta zorbalik potansiyeline neden olur denilebilir. Aile
faktoriiniin yani sira sosyal ¢evrenin olumsuz rol model olmasi da okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar i¢in risk olusturmaktadir (Korkutata, 2020).

Okul oOncesi doneminde akran zorbaliginin goriilmesinin en Onemli
nedenlerinden biri tam anlamiyla gelismeyen dil becerisidir. Okuma yazma becerileri
heniiz olmadig1 gibi ¢ocuklar kendilerini sdzlii olarak yeterince ifade edememektedir.
Baska bir neden ise okul dncesi donemindeki ¢ocugun kisisel deneyimlerini kapsamli
bir sekilde anlayamamasi ve baskalarmin yami sira kendi zihinsel durumlarina
anlamlar yiikleyememesi olabilir (Besnili ve Tanrikulu, 2021). Zorbalik deneyimleri
ile ilgili olarak, okul 6ncesi donemi Og8rencileri zorbalik eyleminin ve zorbaliga
maruz kalmanin ne kadar zararl kisisel deneyimler oldugunu diisiinemeyebilirler ve
yasadiklar1 zorbaligi bildirmezler (Besnili ve Tanrikulu, 2021). Yapilan
arastirmalarda okul 6ncesi doneminde genellikle oyun kurma, oyuna liderlik etme
gibi oyunla alakali konularda ¢ocuklarin zorbaliga bagvurdugu goriilmektedir (Aslan

ve Tugrul. 2014).

2.7. Okul Oncesi Doneminde Zorbaligin Meydana Geldigi Zamanlar ve
Mekanlar

Zorbalik genellikle yetiskinlerin géremeyecegi yer ve zamanlarda meydana
gelmekle birlikte yeri ve zamani degisebilmektedir. Ozellikle bos derslerde,
teneffuislerde, koridorda, sinifta, okul giris ve c¢ikislarinda, giyinme odasinda,
tuvalette, kantinde, yemekhanede ve kiitiiphanelerde meydana geldigi rapor
edilmistir (Beane, 2005; Tiryaki, 2008; Kilig, 2009). Tanrikulu (2018), yaptig1 bir
calismada 6gretmenlerin okul oncesi doneminde zorbaligin en ¢ok sinif i¢i serbest
zaman etkinliklerinde, oyuncak paylasiminda, bahge ve oyun odasi gibi etkinlik
saatlerinde yasandigini sOyledigini belirtmistir. Zorbaliga maruz kalan 6grencileri
korumak ve okuldaki akran zorbaligin1 azaltmak ic¢in okulun hangi yer ve
zamanlarinda zorbalik yasandigi iyi gozlemlenmeli ve bu bdlgeler giivenli hale

getirilmelidir (Pigkin, 2002).
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2.8. Okul Oncesi Doneminde Akran Zorbahginin Sonuglar:

Akran zorbalig1 ile ¢ocukta akademik, duygusal, bilissel ve psikolojik bazi
sonugclar ortay ¢ikar. Bu sonuclar yalnizca magduru degil zorbayi, izleyiciyi, aileleri,
okullar1 ve bu c¢ocuklarla baglantili herkesi etkilemektedir. Magdur ¢ocukta
fizyolojik olarak uyku ve yeme bozuklugu, karin ve bas agrisi, alt 1slatma, kekemelik
goriilebilmektedir. Fizyolojik sonuglarin disinda azalan benlik saygisi, azalan
baskalarina giiven duygusu, iletisim baglatma ve siirdiirememe daha ileriki yillarda
sosyal uyum saglayamama, yalmzlik, ice kapanma, utangaglik dikkat bozuklugu,
depresyon, TSSB gibi duygusal, psikolojik ve davranmigsal sorunlar ortaya
cikmaktadir (Giltekin Akduman, 2007; Giivenir, 2010; Kiilcii, 2015). Bu ruhsal,
fiziksel ve saglik sorunlari iiniversite yillarina kadar devam eder (Geng, 2007).
Bunlara ek olarak okulun giivenli bir yer olduguna dair sarsilan inang, okula gitmek
istememe, okulu sevmeme ve devamsizlik yapma, okula yonelik olumsuz tutum
edinme gibi sonuclar goriilmektedir (Karahan, 2020). Akran zorbaliginin uzun vadeli
sonuglar1 arasinda ise zorba ve magdurlarin ilerleyen yillarda suga bulagma riskleri

fazla olmasi yer almaktadir (Tanrikulu, 2015).

2.9. Okul Oncesi Déneminde Akran Zorbahgiyla ilgili Arastirmalar

Okul oOncesi donemindeki akran zorbaligiyla ilgili yapilan c¢alismalar
incelenirken ulusal ve uluslararasi ¢alismalar farkli basliklarda, okul Oncesindeki
akran zorbaligin1 onlemeye iliskin yapilan ¢alismalar farkli basliklarda kronolojik

sira ile incelenmistir.

29.1. Okul Oncesi Doneminde Akran Zorbahgiyla Ilgili Ulusal
Arastirmalar

Yalgintag-Sezgin (2018), okul oncesi Ogretmenlerin sinif igerisinde olusan
zorbalik davranmiglart ile ilgili tespitleri, goriisleri ve zorbalik davranislar1 karsisinda
ve Onlem olarak uyguladiklari stratejilerine iliskin algi ve goriislerini incelemistir.
Arastirmamn &rneklemini Bursa-inegdl’de devlete bagli bagimsiz anaokullarinda
gorev yapan 21 okul oOncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Nitel olarak yiiriitiilen
arastirmada veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1

yapilandirilmis ‘Ogretmen Goriisme Formu’ kullamlmigtir. Arastirma sonucunda
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okul oOncesi Ogretmenlerinin sinif igerisinde zorbalik davraniglarin igeriklerini
tammlayabildikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin gériisleri dogrultusunda en sik
fiziksel zorbalik ve sozel zorbalik goézlemlendigi, zorbaligin en ¢ok sinif igerisinde
gozlemlendigi, zorbaligin nedenleri olarak en fazla aile faktoriinlin etki ettigi,
zorbalik davranislariyla en ¢ok karsilasilan yerin sinif i¢i oldugu tespit edilmistir.
Ayrica zorbaligin etkinlik olarak en c¢ok serbest zaman etkinliginde gerceklestigi,
fiziksel olarak yasitlarindan biiylik (iri-kilolu) olan ¢ocuklarin daha ¢ok zorbalik
davranislarinda bulunduklari, pasif ve c¢ekingen ile fiziksel olarak zayif, giicsiiz
cocuklarin en fazla kurban olduklar1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin zorbalik
davranislart karsisinda en ¢ok cocuk ile davranisi hakkinda konusmak stratejisini
uyguladiklari, zorbalik davranislarini onlemek i¢in ise kurallar1 gorsel olarak
olusturmak gibi ¢calismalar yiirtittiikleri tespit edilmistir.

Karadas (2021), okul oncesi donemindeki g¢ocuklarda akran zorbaligi ve
iliskili faktorleri incelemistir. Arastirmanin Orneklemi Konya-Eregli’de devlet
anaokulu ve anasinifinda 6grenim goren 300 6grenci ve 12 okul 6ncesi 6gretmenidir.
Veri toplama araci olarak Ogrenci Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk
Davrams Olgegi ve Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda okul Oncesi donemindeki cocuklarda goriilen akran zorbaliginin anne
egitim seviyesi ve baba egitim seviyesi degiskenlerinden etkilendigi tespit edilmistir.

Karademir (2021), okul oOncesi egitim kurumlarinda gorev yapan
Ogretmenlerin  akran zorbalifi farkindaliklart  ve tutumlarimi incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilindeki 6zel ve resmi kurumlarda gérev yapan
151 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi: Ogretmen Formu, Okul Zorbaligina
[liskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Okul Oncesi
Akran Zorbaligi Olgegi: Ogretmen Formu alt boyut puanlarmin, cinsiyet, dgrenim
durumu ve Ogrencilerin yas araligi degiskenlerine gore istatiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastig1 tespit edilirken Ogretmenlerin gorev siiresi ve siif mevcudu
degiskenlerinin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Okul Zorbahgina Iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi alt boyut
puanlarinin, cinsiyet, 6grenim durumu ve simif mevcudu degiskenlerine gore

istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilirken 6gretmenlerin gorev
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stiresi ve yas araligi degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig tespit edilmistir.

Tanrikulu ve ark. (2021), okul 6ncesi doneminde akran zorbaligi ve okul
yapisi ile ilgili degiskenleri incelemistir. Okul yapisi degiskenleri olarak okul tiiri,
yas grubu, smif mevcudu, siniftaki kiz ve erkek 6grenci sayisi ele alinmistir. Nicel
arastirma deseninde yiiriitiilen ¢alismanin 6rneklemi Istanbul ve Gaziantep ilindeki
6zel ve devlet okullarinda ¢alisan 441 okul oncesi 6gretmenidir. Veri toplama araci
olarak Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi: Ogretmen Formu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda fiziksel/iliskisel zorbalik davranislarinin devlet okullarinda
daha fazla goriildiigli, sin1f mevcudunun, siniftaki kiz ve erkek 6grenci sayilarinin ii¢
zorbalik tiiriinii de anlaml1 sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Ural ve ark. (2022), cinsiyetin, yasin, kardes sayisinin, ebeveynlerin
yaglarinin, Ogrenim durumlarinin, mesleklerinin ve aile tiirliniin okul Oncesi
cocuklarin akran zorbaligina maruz kalma diizeylerine olan etkisini incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Agri ilinin Patnos ilgesinde 6grenim goren 48 ay lizeri 155
okul oOncesi Ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi
Formu ve Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin akran zorbaligima maruz kalma diizeylerinin ¢ocugun aile yapisina ve
babanin 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, cocugun
cinsiyetine, yasina ve kardes sayisina, annelerin &grenim durumlarina, anne-
babalarin mesleklerine ve yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

Alan yazindaki ulusal ¢alismalarin incelenmesi sonucunda okul Oncesi
donemindeki akran zorbaligina iliskin yiiriitiilen c¢alismalarin 6zellikle 2015 yilh
sonrasinda yogunlastig1 goriilmektedir. Okul oncesi donemine ait akran zorbaligina
iliskin yapilan calismalarda g¢ogunluklu bas etme stratejileri, akran zorbaligini
onlemede etkili olabilen beceriler, akran zorbaligi farkindaligi gibi faktorlere yer
verildigi gorlilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda veriler genellikle 6gretmenler

araciligiyla elde edilmistir.
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2.9.2. Okul Oncesi Doneminde Akran Zorbahgiyla ilgili Uluslararasi
Arastirmalar

Camodeca ve ark. (2015), okul Oncesi donemindeki ¢ocuklarda zorbalik
katiliminin farkli rollerini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 3-6 yas aralifinda
okul dncesinde egitim goren 320 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
bu rolleri degerlendirmek ve okul dncesi ¢cocuklar arasinda sosyal yeterlilik ile bu
roller arasindaki iligkilerini arastirmak icin bir akran raporu dlgegi ve Ogretmen
raporlart kullanmiglardir. Arastirma sonucunda izleyici hari¢ diger roller arasinda
farkliliklar tespit edilmistir. Ogrenci ve dgretmen degerlendirmeleri arasinda benzer
bir iliski oldugu ve savunucunun rolii sosyal yeterlilikle olumlu olarak
iliskilendirilirken, diger roller olumsuz olarak iliskilendirildigi tespit edilmistir.
Ayrica sosyal becerilerin ve akranlar arasindaki sosyal statiiniin ve iliski diizeyinin
onemli oldugu tespit edilmistir.

Helgeland ve Lund (2017), anaokullarindaki cocuklarin zorbaliga yonelik
algilarin1 ve deneyimlerini incelemistir. Calismanin 6rneklemini 4 farkli anaokulunda
O0grenim goren 5 yasinda olan grup ve bireysel goriisme yapilan toplam 31 ¢ocuk ve
aynt anaokullarinda 4-5 yas grubunda olan gézlem yapilan toplam 142 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda okul Oncesinde Ogrenim goren g¢ocuklar
arasinda oyundan dislanmak ¢ocuklarin en c¢ok korktugu durum olarak tespit
edilirken her anaokulundaki 1-2 ¢ocugun oyundan sistematik olarak dislandig1 ve bu
cocuklarin hem diger ¢cocuklar hem de anaokulundaki yetiskinler tarafindan goz ardi
edildigi de raporlanmustir.

Kocher (2017), okul oncesi donemindeki ¢ocuklarinin akran zorbaligi
rollerinin yordayicilar olarak dil ve sosyal becerileri ile prososyal, zorba ve kurban
davranislar arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini devlet ve o6zel
okulda 6grenim gdren, 3-5 yas arasi 54 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Ogretmen Degerlendirme Formu, Okul
Oncesi Sosyal Davranis Olcegi (Ogretmen Formu), Okul Oncesi Akran Magduriyeti
Olgiimii (Ogretmen Formu) ve Peabody Resim Kelime Testi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda c¢ocuklarin dil ve sosyal becerileri ile zorba davraniglar
arasinda bir iliski olmadigi, dil ve sosyal beceriler ile prososyal ve kurban davranislar
arasinda anlamli bir iliski oldugu, dil ve sosyal becerilerin zorbalik rollerini

etkileyebilecegi tespit edilmistir.
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Tanrikulu (2018), yapmis oldugu ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde akran
zorbaliginin yayginlhigi, tiirleri, zorba ve magdur Ozellikleri, zorbaligin meydana
geldigi yer ve zaman, sinif mevcudu ile akran zorbalig1 arasindaki iliski ve 6gretmen
egitim diizeyi ile okul oOncesindeki zorbalik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismanin 6rneklemini Tiirk okullarinda 36-72 aylik ¢ocuklarla calisan 246 okul
oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Okul Oncesi Akran
Zorbahig1 Olgegi: Ogretmen Formu kullamlmistir. Arastirma sonucunda en sik
goriilen zorbalik davranisinin oyuna katilmayir reddetme ve bir simif arkadasina
vurma, tokat atma, yumruklama, ¢imdikleme ve tekmeleme oldugu tespit edilmistir.
Zorbaligin yetiskin gozetiminin olmadig1 yer ve zamanlarda meydana geldigi, erken
cocuklukta zorbaliga ugramanin ilerleyen zamanlarda da zorbaliga ugrama riskini
arttirdig1 ve lisans derecesine sahip d6gretmenlerin daha ¢ok zorbalik olay1 bildirdigi
de yapilan tespitler arasindadir.

Lee (2020), Giiney Koreli okul oncesi c¢ocuklarinin zorbalik rollerinin
baskinlik ve akran iliskileri tiizerindeki etkisinin incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 3-5 yas aras1 1312 ¢ocuk ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak gozleme dayali anket formlar1 kullanilmis ve Ogretmenler tarafindan
doldurulmustur. Arastirma sonucunda zorba ¢ocuklarin yiiksek diizeyde baskin
olduklar1 ve akran zorbaligi davranislarinda herhangi bir rolde bulunmayan
cocuklarin olumlu akran iligkilerine sahip olduklar tespit edilmistir. Alan yazindaki
okul Oncesi doneme ait akran zorbaligina iligkin yapilan uluslararas1 ¢aligmalar
incelendiginde zorbalik rolleri, zorbalik deneyimleri, zorbali§a karsi tutum, akran
zorbaliginin yayginlig: ve tiirleri, sosyal beceri ve dil becerisi gibi etmenler iizerinde

durulmustur.

2.9.3. Okul Oncesi Doneminde Akran Zorbaligim Onlemeyle Ilgili Ulusal
Arastirmalar

Alan yazindaki akran zorbaligini dnlemeye iliskin okul Oncesi doneminde
yapilan ulusal calismalar arastirildiginda cok fazla calismaya ulasilamamustir.
Ulasilabilen ¢alismalardan biri Simsek’e (2023) aittir. Bu nedenle bu boéliimde okul
oncesi doneminde akran zorbaligini Onlemeye doniik sadece bu ¢alisma

paylasilmistir. Diger paylasilan ¢alismalar ilkokul, ortaokul ve lise donemlerindeki
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akran zorbaligim1 Onlemeye iliskin yapilan calismalardir. Giincel calismalara ait
bilgiler kronolojik siralamaya gore paylasiimustir.

Karatag (2011), Anne-baba izlem olceginin (ABIO) Tiirk ornekleminde
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasini gerceklestirmek, zorbaliga yonelik gelistirilen
programinin etkinligini degerlendirmek, anne-baba izlem durumu ve Ogrencilerin
saglik sorunlar1 ile zorbalik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir g¢alisma
yirlitmiistiir. Zorbaliga yonelik gelistirilen programin etkinligini degerlendirmek
amaciyla Orneklem altinci sinifta 6grenim goren 113 6grenciden olusturulmustur.
Ormeklem deney ve kontrol grubu olarak olusturulmustur. Veri toplama araci olarak
Akran Zorbahig Belirleme Olgegi Ergen Formu kullanilmistir. Deney grubundaki
ogrencilere bes hafta siire ile zorbalig1 6nleme programi uygulanmis, ebeveynlerine
ve 0gretmenlere seminerler verilmistir. Veriler egitimden iki hafta, alt1 ay ve bir yil
sonra toplanmistir. Arastirma sonucunda Zorbaliga yonelik gelistirilen programin
ogrencilerin zorba ve kurban olma oranlarimi azaltmada etkili oldugu, bu etkinin
kurbanlarda uzun siire devam ettigi, zorbalarda ise birinci yilda bir anlam icermedigi
tespit edilmistir.

Seger (2014), grupla psikolojik danigma uygulamasinin ilkogretim 7 ve 8.
siifta 6grenim gormekte olan ve akran zorbaligina ugradig: belirlenen 6grencilerin
magduriyet algilamalar1 ve zorbalikla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri iizerindeki etkisi incelemek amaciyla bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Orneklem
Erzurum il merkezinde bulunan bir ilkokulda 6grenim goren goniillii 60 6grenci ile
olusturulmus ve bu 6grenciler on beser kisilik iki deney iki kontrol grubu olmak
lizere dort gruba ayrilmistir. Veri toplama araci olarak Ergen Akran iliskileri Magdur
Formu kullanilmistir. Katilimeilarin magduriyet algilamalarmi ve zorbalikla basa
cikmak icin kullandiklar etkisiz basa ¢ikma stratejilerini degistirmektir amaciyla 11
oturumluk grupla psikolojik danigsma etkinligi hazirlanarak deney gruplarina
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan katilimcilarin, sozel,
fiziksel ve duygusal magduriyet algilamalarinin kontrol grubunda yer alan
katilimcilara gore anlamli diizeyde azalma gosterdigi ve grupla psikolojik danisma
uygulamasinin deney gruplarinda yer alan katilimcilarin etkisiz basa ¢ikma
stratejilerini kullanma diizeylerini azaltirken etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanma

diizeylerini arttirdig: tespit edilmistir.
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Gokkaya (2015), akran zorbaligim1 azaltmaya yonelik olarak hazirlanan
Bilissel Davranigs¢1 Miidahale Programi’ni akran zorbaligi gdsteren bir grup ¢ocuga
uygulamak ve programin isleyen ve islemeyen yonlerini degerlendirerek programa
son seklini vermek amaciyla bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini
[zmir-Buca’daki bir ilkokul 6. sinifta dgrenim géren 5 dgrenci olusturmustur. Veri
toplama araci olarak n Zorba-Kurban Olgegi (cocuk formu), Bireysel Bilgi Formu,
Coopersmith Oz Saygi Envanteri, Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi ve
Cocuklar igin Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi kullamlnustir. Bilissel davranisei
miidahale temelli 12 oturumluk bir program uygulanmistir. Arastirma sonucunda
zorbalik egilimini azaltmaya yoOnelik hazirlanmis olan Biligsel Davranisci
Mmiidahale Programi’nin, zorbaliga iliskin bilisleri degistirmede ve zorbalik
davranislarini azaltmada etkili bir miidahale yontemi oldugu tespit edilmistir.

Kutlu (2020), akran zorbaliginin 6nlenmesi ve miidahale edilmesine yonelik
ilkokul 3. sinif ve 4. simif 6grencilerinin goriislerini incelemek amaciyla bir ¢alisma
yiirlitmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini Afyonkarahisar’mn Iscehisar ilgesine bagl bir
ilkokulda 6grenim goren 96 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Genel
Bilgi Formu ve Akran Zorbaligina Iliskin Acik Uclu Anket Formu kullanilmistir.
Arastirmaci tarafindan 8 oturumluk “Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitim Programi”
hazirlanmig ve uygulanmistir. Arastirma sonucunda oOgrenciler akran zorbaligi
farkindalik egitimi sonrasi yapilan goriis formu sonuglarina gore zorbaligin tanimini
ve tiirlerini tam ve dogru sekilde agiklayabilmislerdir. Ogrenciler egitim programi
oncesinde zorbalig1 kavga etmek olarak ifade ederken egitim programi sonrasinda
giic dengesizligi olarak ifade etmislerdir. Zorbalikla en ¢ok bahgede ve okula gidip
gelirken karsilastiklarimi  belirtmiglerdir. Ogrenciler 6gretmenlerinin  zorbaliga
uyararak, kizarak miidahalede bulundugunu sdylemistir.

Simsek (2023), Yaratict Drama Temelli Akran Zorbaligim Onleme
Programi’nin okul 6ncesi donemindeki 6grencilerin zorbalik davranislarina etkisini
incelemistir. Karma arastirma deseninde yiiriitiillen bu calismanin 6rneklemini
Diyarbakir ilinin merkez il¢elerinden birine bagli bir bagimsiz anaokulunda 6grenim
gdren 29 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Okul Oncesi Akran
Zorbahigi Olgegi: Ogretmen Formu ile Zorba ve Kurban Cocuk Davramslarin

Degerlendirme Formu kullamilmistir.  Arastirmaci tarafindan gelistirilen 10
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oturumluk Yaratici Drama Temelli Akran Zorbaligii Onleme Programi hazirlanmis
ve 8 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirma sonucunda tiim 6l¢gme araglarinda deney
grubunun okul oncesinde akran zorbalif1 seviyesinin azaldigi, programin iletisim,
empati, kendini ifade, sosyal beceriler, beden farkindaligi, baskasina saygi duyma ve
duygu farkindalig1 becerilerinin gelisimini destekledigi, zorba, magdur ve izleyici
ogrencileri olumlu etkiledigi, sinif i¢inde her {i¢ zorbalik tiiriiniin de azaldig: tespit
edilmistir.

Alan yazin taramasi sonucunda ulusal arastirmalarin ilkokul ve sonrasi
donemlerdeki akran zorbaligin1 Onlemeye yonelik ¢alismalarda yogunlastigi
goriilmektedir. Okul oncesi doneminde akran zorbaligini dnlemeye iliskin ulasilan
calismalardan biri Simsek (2023)’e aittir. Bu anlamda alan yazinin okul 6ncesinde

akran zorbaligin1 6nlemeye iliskin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

2.9.4. Okul Oncesi Doneminde Akran Zorbahgim Onlemeyle Ilgili
Uluslararasi Arastirmalar

Bernese Programi (Be-Prox): Okul oncesi ve ilkokul oOgretmenlerinin
zorbalik davranisiyla basa ¢ikma ve magduriyeti 6nleme becerilerini gelistirmek ve
stirdiirmek i¢in tasarlanmistir. Program her biri belirli bir konuya karsilik gelen alt1
modiilden olusmaktadir. Ogretmenler oturumlar sirasinda tartigtlan gorevleri iki
modiil arasindaki zamanlarda kendi siniflarinda uygulamaya tesvik edilmistir ve
Ogretmenlere lzerinde c¢alisacaklart bazi gorevler verilmistir. Program Onleme-
kontrol 6n test ve son test tasarimi kullanilarak degerlendirilmigtir (Alsaker ve

Valkanover, 2012).

IM4U: Wong (2014), tasarlamis oldugu karakter egitim programinin
anaokulu oOgrencilerinin zorbalik davraniglarina yonelik sosyal ve duygusal
gelisimlerine etkisi incelenmistir. Program miizik, etkinlik ve tartisma yontemleri
kullanilarak 6grencilerin yaratici, eglenceli ve giivenli bir 6grenme ortaminin
gelistirilmesiyle ¢cocuklarin zorbalik kavramina yonelik 6grenme siirecine yardimci
olmayr amacglamistir. Ogretmenler uygulanan bu programdaki tekniklerin
Ogrencilerin diislincelerini ve davramiglarimi etkili bir sekilde etkiledigini ifade

etmislerdir.
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KiVa Anti-Zorbalik Programi: Finlandiya’da 7-15 yas arasindaki ¢ocuklar
icin gelistirilmis bir akran zorbaligin1 Onleme programidir. Program tiim okul
yaklasimint benimsemektedir. Zorbalia karigsmayan Ogrenciler, aileler, okul
personellerinin tamami programa dahil olmaktadir. Ebeveyn ve programi
uygulayacak 6gretmenlere program oncesi bilgilendirme egitimi verilir. Kilavuza ve
yonergelere dayali modiiller bir 6gretmen tarafindan verilir ve zorbalik
mekanizmalari, zorbalik bigimleri, grup baskisi, devam eden zorbalig1 sona erdirme
stratejileri ve magduru destekleme yollar1 gibi ¢esitli konular1 kapsayan 12 modiilden
olusur. Derste tartismalar, grup calismasi, rol yapma alistirmalar1 ve videolardan
yararlamlir. (Salmivalli et al., 2013). Onleme, miidahale ve izleme siirecleri

programin birer pargasidir.

Olweus Zorbaligi Onleme Programi: Norvegli Olweus tarafindan gelistirilen
bu program 5-15 yas arast ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Programin en Onemli
ozelliklerinden biri akran zorbaligina karsi gelistirilen ilk sistematik bir Onleme
programi olmasidir. OBPP, 6grenciler, okullar, siniflar ve toplum i¢in uygulanan ¢ok

diizeyli bir programdir (Ozbek ve Taneri, 2022).

Viyana Sosyal Yeterlik Programi: Akran zorbaligin1 6nleme amaciyla kanita
dayali olarak gelistirilmis ve etkililigi test edilmis ilk miidahale programidir. 11-15
yas arast Ogrencilere simif bagliligi duygusunu kazandirmayi, sorumluluk algisim
giiclendirmeyi ve ¢atisma durumlarinda zorbalik ve saldirgan olmayan davraniglari
tesvik etmeyi amaglayan, okul siniflarina yonelik hazirlamis ¢ok modlu bir 6nleme
ve miidahale progranudir ve uygulama siiresi bir yildir. Ogrenciler, catisma
durumlarindaki sosyal rollerinin ve baris¢il bir durum yaratma sorumluluklariin
farkinda olmak i¢in egitilirler (Strohmeier vd., 2012). Programin ilk ddnemi,
Ogretmenler ve okul personeli ile uygulanan okul diizeyinde miidahale bilesenlerini
icerir. Katilimcilar, zorbalik senaryolarini nasil taniyacaklar1 ve bunlarla nasil basa
cikacaklari, okul ve simif seviyelerinde oOnleyici tedbirlerin nasil uygulanacagi
konusunda egitilirler. Ogrenci merkezli bir yaklasim benimsenin programda 13
modiil bulunmaktadir. 11k sekiz ders zorbalik davranislarina odaklanir ve dgrencilerin

kendi simiflarinda saldirgan davranislart 6nlemenin yollarim1 gelistirmek icin aktif
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olarak birlikte ¢alismalarini gerektirir. Kalan bes derste, 6grenciler olumlu bir ortak
hedefe ulagsmak ve sosyal becerilerini uygulamak i¢in bir sinif projesi iizerinde

birlikte caligmaktadirlar (Gradinger ve ark., 2015).

2.10. Golge Oyunu Nedir?

Golge oyunu iki boyutlu bir figiiriin arkadan 151k yansitmak suretiyle beyaz
perdede oynatilmasidir. Golge oyunu bir kukla tiyatrosudur. Goélge oyunu yalnizca
bir oyun degildir, bireylerin ve toplumlarin kendilerini ifade etme bicimidir ve kukla
Bati’da yayginken golge oyunu Dogu’da yaygindir (Artag, 2019). Golge oyununu
kukladan ayiran en 6nemli o6zellik iki boyutlu bir figiiriin 151k ile perdede yansima
olusturmasidir. Kuklada yansima, 151k, perde yoktur figiir dogrudan oynatilir (Ersan,

2011).

2.10.1. Hacivat-Karagoz Oyununun Ozellikleri

Hacivat-Karagdz oyunu Tiirk tarihi ve toplumunda uzun zamandir var olan
bir goélge oyunudur. Figilirler bir sopa yardimiyla perdeye tutulur ve figiirlerin
perdede kolayca hareket etmesi i¢in eklemlerine oynar baglanti kisimlar1 eklenir
(Ersan, 2011). Figiirleri oynatan kisinin geleneksel Tiirk tiyatrosuna hakim olmasi,
dogaclama ve giildiirii teknigini iyi kullaniyor olmasi 6nemlidir. Eskiden deri lizerine
yapilan figiirler derinin maliyetli ve kolay bulunamamasi, renk verilememesi

nedeniyle renkli kagitlara ve asetatlara yapilmaya baslanmistir (Chasan, 2020).

2.10.2. Hacivat-Karagoz Oyununun Boliimleri

Hacivat-Karagdz oyunu mukaddime (giris), muhavere (atisma), fasil (oyun)
ve kapanig olmak iizere dort boliimden olusmaktadir (Ersan, 2011). Yapilan
calismada kullanilan go6lge oyununun senaryolari Hacivat-Karagoz oyununun

boliimlerine sadik kalinarak hazirlanmastir.

Mukaddime (Girig): Tefle birlikte Hacivat’in semai sOyleyerek sahneye giris
yaptig1, gazel okuyup Karagdz’ii sahneye cagirdigi ve Hacivat ile Karagdz’iin kavga
ettigi ve oyunun dikkat cekmeyi amacladig béliimdiir (Ipek, 2022).
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Muhavere (Ansma): Bu bolimde Hacivat ve Karagdz’iin kisilik 6zellikleri
bariz bir sekilde goriiliir. Ikilinin birbirini anlamadigi, ilgisiz konusmalarin
bulundugu fakat oyunun baslangicit sayilan bir boliimdiir. S6z oyunlari, yanls
anlamalar, giildiirii ve karsilikl1 atigmalarin en yogun oldugu boliimdiir. izleyicilerin

dikkati tam anlammyla oyun iizerinde toplanmis olur (Iipek, 2022; Ozhan, 2020).

Oyun: Oyunun adi bu bolimdeki konuya gore olusturulur. Asil hikayenin
anlatildig1, temanin verildigi ve tiim figiirlerin yer aldig1 boliimdiir (ipek, 2022;
Ivgin, 2000).

Kapanig: Oyunun bittiginin haber verildigi, yanlis anlasilmalar ve olasi
hatalar icin seyirciden oziir dilenen ve bir sonraki oyunun duyurusunun yapildig

boliimdiir Ivgin, 2000).

2.10.3. Eksen Kisilerin Ozellikleri

Hacivat-Karagdz’de birgok farkli karakter bulunmakla birlikte konusuna gore
karakterlerin varligi degismektedir. Yalmizca Hacivat ve Karagdz karakteri her
oyunda yer alir (Tére, 2016). Iki karakter giyimiyle, konusma tarziyla ve karakteriyle

tamamen birbirine terstir.

Hacivat’in Ozellikleri: Ince yiizlii, sivri sakalli, kiyafetinde yesillik hakim
olan, egitimli, her konuda bilgili, 6l¢iilii, agirbagh, kurnaz, igten pazarlikli, kisisel
cikarlarin1 6n planda tutan, ara bulucu, kavga yatistirici, 6giit veren, yol gdsteren

Karagdz’iin tam zitt: bir kisidir (Ersan, 2011; Ipek, 2022).

Karagoz’iin  Ozellikleri: Yuvarlak vyiizlii, top sakalli, iri siyah gozlii,
kiyafetinde kirmizilik hakim olan, 6zii s6zii bir, okumamis, sdylenenleri cogu zaman
yanlis anlayan, sozle karsilik veremeyince kaba kuvvet kullanan, cesur, ¢abuk
ofkelenen, eli acik, yardimsever, gercekci, beceriksiz, patavatsiz, merakli, halkin
ahlak anlayisim simgeleyen, halk diliyle konusan halk adamidir (Ersan, 1. 2011; Ipek,
2022; Ozhan, 2020).
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2.11. Dramatizasyon Yontemi Nedir?

Gergek yasamda var olan olaylarin ya da durumlarin, yazili bir metne bagh
kalarak, cesitli roller verilerek canlandirilmasidir. Ogrenciye genel hatlariyla durum
ya da olay sunulur ve o sinirlarin digina ¢ikmamasi istenir. Okul dncesi donem igin
bu sinirlarda kalmak ve konudan sapmamak kosuluyla dogaglamalar yapilabilir
(Adiglizel, 2006; Bilek, 2009; Erden, 2011; Umutlu, 2004). Bu nedenle
dramatizasyon yontemi belli kazanimlar vermek istendigi durumlar igin oldukca
uygundur. Ogrenci aktif rol alan Ogretmen ise Ogrenciye rehberlik eden kisi
konumundadir (Kazici, 2008). Etkinlik bittikten sonra 6grencilerle mutlaka etkinligin
tartismasi yapilmalidir ve sorular agik uglu olmalidir. Burada amag¢ sorunu tanimak
ve yeni ¢oziim yollarimi kesfetmektir (Umutlu, 2004).

Dramatizasyonun bircok amacit ve Ogrenci i¢in kazanimi vardir.
Dramatizasyon yontemi ile Ogrenciler 6grenmede aktif rol oynarlar, yaparak
yasayarak Ogrenirler, gozlemlerler, hayal gii¢lerini kullanirlar, isbirligi iginde
calisirlar. Ogrendikleri bilgileri yasama daha kolay gecirirler. Yaratici diisiinme,
problem ¢6zme, elestirel diisiinme ve iletisim becerisini gelistirir (Ulutas, 2011).
Ogrencinin ifade edici dili, cesareti, ozgiir diisiinmeyi, &zgiiveni, Ozdenetimi,
empatiyi ve benlik saygisint gelistirir (Degirmenci, 2020; Génen ve Dalkilig, 2002;
Umutlu, 2004). Duygu, diisiince ve davramislarda beceri kazandirmayir amaglar,

kiiltiirel gelisimini destekler (Erden, 2011).

2.12. Okul Oncesinde Gélge Oyunu Dramatizasyonu fle Ogrenme

Dramatizasyon yontemi okul Oncesi programlarin1 zenginlestirebilir, okur-
yazarliklarini, sosyal becerini ve yaraticiliklarim gelistirebilir (Wright ve ark., 2008).
Dramatizasyon ic¢in secilen konunun canlandirilmasinda kukla, maske, parmak
oyunlar1 kullanilabilir. Kisi kuklalarin ya da bir perdenin arkasina gegerek sdylemek
istedigi birgok seyi rahatlikla sdyleyebilir, kendisini ifade edebilir (Umutlu, 2004).
Golge oyunu ve dramatizasyon etkinliklerinin birlikte kullanilmasi etkinliklerden
daha cok keyif alinmasini ve kazanilmasi istenen amaglarin daha etkili bir sekilde
kazanilmasim saglar (Ulas, 2014). Ayrica gdlge oyunu da dramatizasyon da okul
oncesi donemindeki 6grencilerde yaraticilik gelistirir, dil gelisimini destekler, sosyal

ve duygusal gelisimi destekler. Dramatizasyon okul dncesinde beceri kazandirma,
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duygulart agiga ¢ikarma ve Ogrenciye kisilik kazandirma araci olarak
kullanilabilmektedir (()rendil, 2017).

Okul oncesi egitiminde kukla kullanarak metnin genel hatlarina ve verilmek
istenen ana diisiinceye bagli kalmak kosuluyla roller ogrencilerin istekleri
dogrultusunda dagitilarak canlandirma yapilan dramatizasyonda isbirligi iginde
calisma, iletisim gibi sosyal becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir (Degirmenci,
2020). Bir grubun Oniinde rol yapmaktan ya da kendini ifade etmekten cekinen
ogrenciler kukla veya golge oyunu ile kendilerini daha rahat ifade edebilmektedirler.
Ogrencinin kukla aracihigiyla kelime dagarcigi gelisir ve daha dnce ifade edemedigi
duygularini ifade edebilir hale gelir (Onder, 2001; Orendil. 2017).

Bu c¢alismada dramatizasyon kullanilmistir. Dramatizasyon drama
etkinliklerini uygulamaya yarayan tekniklerden biridir. Dramatiasyon ve drama
arastirmalar1 bir biitiin olarak ele alindigi i¢in ilgili literatiir dramatizasyon olarak
degil drama olarak sunulmustur.

Aydogdu ve Ulas (2017), yapmis olduklar1 bir ¢alismada kukla ve drama
etkinliklerinin birlikte kullanilmasina iliskin birtakim sonuglara ulasmistir. Bu
arastirma 5 yas grubundaki cocuklara uygulanan kukla ve drama etkinliklerinin
birlikte verilmesi sosyal duygusal gelisimini olumlu etkiledigi sonucunu elde
etmistir. Bu sonuglar gblge oyunu ve dramatizasyonun birlikte kullanilmasina iliskin
de olumlu sonuglar saglayacagini gostermektedir. Bai ve ark. (2015), Causa ve ark.
(2015) ve Tam’in (2016) yapmis oldugu calismalar birlikte degerlendirildiginde de
suna benzer sonuglara ulagilmistir. Okul oOncesi doneminde golge oyunu
dramatizasyonun kullanimi bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekler.
Diisiinme, O0grenme, yaraticilik, hayal giicli, sosyal etkilesim, bagimsizlik gibi
becerileri destekler ve akranlar arasi etkilesimi arttirir. Yapmis oldugumuz ¢alismada
da kukla niteligindeki golge oyununa ait Hacivat- Karag6z oyunu dramatizasyon
yontemi ile birlikte kullanilmis ve okul Oncesi donemindeki &grencilere akran
zorbaligiyla bas etme becerilerinin  kazandirilmasi, alict  dil  gelisiminin
desteklenmesi, empati, 6zgliven, kendini ifade etme, hakkini arama becerilerinin

kalic1 bir 6grenme ile saglanmasi amaclanmaistir.
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2.13. Yapilan Calismada Golge Oyunu Dramatizasyonunun Kullanim

Okul oOncesi doneminde Ogrenme, yaraticilik, davranis kazanma, sosyal
beceri, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve kisilik gelisiminde golge oyununun
ve dramatizasyon yonteminin 6neminden onceki béliimlerde bahsedilmistir (Orendil.
2017; Ulas, 2014). Yapilan g¢alisma bu temele oturtularak ve golge oyunu ile
dramatizasyon yonteminin temel prensiplerine bagli kalinarak olusturulmustur.
Calismada kullamlan “Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligini Golge Oyunu
Temelli Onleme Programi” olusturulurken dikkat edilen bazi hususlar vardi. Bu
hususlar; uygulamalarda kullanilan golge oyunu senaryolarinin 6grencilerin gelisim
donemlerine uygun olmasi, akran zorbaligi konularmmin okul o6ncesi doneminde
siniflarda yasaniyor olmasi, arastirmaci tarafindan uygulanan golge oyununun
ogrencilerin dikkatini ¢ekebiliyor olmasi, 6grencilerin uygulama siirecine aktif
katiliyor olmasi, her uygulama sonrasi Ogrencilerle degerlendirme yapilarak
Ogrencilerden doniit alinmasidir.

Programin her bir oturumunda arastirmaci ilk olarak Ogrencilerin nasil
olduklarim sorarak duygu durumu kontrolii yapar, 6grencilerin dikkatini uygulamada
toplamak icin 1sinma etkinligi yapar (Ismmma etkinliklerine Tablo 3.7, Tablo 3.8,
Tablo 3.9, Tablo 3.10, Tablo 3.11 ve Tablo 3.12°de yer verilmistir). Arastirmaci
ogrencilere bir dnceki uygulamada neler yasandigini, zorbalikla nasil bas edildigini
Ogrenci seviyesine uygun bir sekilde sorar. Arastirmaci Ogrencilere bu oturumda
yapilacak olan golge oyunundaki karakterleri tanitir, golge oyununun konusu
hakkinda bilgi verir. Arastirmaci golge oyununu oynatir, oyun bittikten sonra
ogrencilerle birlikte oyunun degerlendirmesini yapar. Goniillii 6grenciler olumlu bas
etme yoOntemi kullanacaklar1 sekilde, zaman zaman dogaglama yaparak,
arastirmacinin da yardimiyla ayni1 gblge oyununu oynar. Bir sonraki oturuma kadar
serbest zamanlarda gdlge oyunu oynayabilecekleri hatirlatilir, oturum sonlandirilir.

Calismada golge oyunu dramatizasyonu kullanarak kendisini ifade etmekten
¢ekinen, rol yapmaktan utanan oOgrencilerin ¢ekincelerinin azalmasi istenmistir.
Kendilerini, duygularini ifade etme becerisi gelismemis 6grencilerin bu becerilerinin
gelismesi ve akran zorbaligiyla bas etme becerilerini perde arkasinda deneyimleyip
hayata gecirmeleri amaglanmistir. Ayrica golge oyunu dramatizasyonu ile

ogrencilerin 6zgiiven, dil becerisi gelisimini desteklemek amaglanmistir. Bu amaclar
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dogrultusunda 1sinma etkinlikleri yapilmistir, 6grenciler gdlge oyunu oynamasi i¢in
tesvik edilmistir. Ogrenciler gdlge oyunu oynarken akran zorbaligiyla bas etmeye
doniik ifadeler kullanmalari i¢in desteklenmistir.

Golge oyunu dramatizasyonunun kullaniminin en 6nemli 6zelliklerinden
birisi de etkinligin yapildig1 siniftaki hi¢cbir 6grencinin zorba-magdur-zorba/magdur
ya da izleyici olarak etiketlenmemesidir. Oturumlara siniftaki tiim 6grenciler dahildir
ve aktif olarak katilmak zorunda degillerdir. Katilim gostermek isteyen her 6grenci
golge oyununda bulunan zorba ve magdur roliinii canlandirma firsati bulur.
Ogrenciler yapmus olduklari roller sayesinde izleyici ve magdur dgrenciler zorbaliga
ugradiklarinda nasil  stratejiler kullanabileceklerini, zorbalikla nasil  bas
edebileceklerini Ogrenirler. Rol yapmak istemeyen ya da daha cekingen olan
ogrenciler de izleyici olarak bu becerileri ortiik bir sekilde 6grenebilir ve gercek

yasamlaria yansitabilirler.

2.14. Ozet

Okul oncesi doneminde c¢ocuklar davraniglart 6grenmek igin c¢evresini
gozlemler, ¢evresindeki kisileri model alir ve onlar taklit eder. Bu donemde gelisim
hizli oldugu gibi fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisim alanlar1 birbirini etkiler.
Okul oncesi donemi davranislarin 6grenilmesi icin kritik donemdir bu sebeple
gelisim alanlarini desteklemek i¢in yapilabilecek etkinlikler kritik donemi agmamak
adina gbéz ardi edilmemelidir. Cocuklar bu dénemde problemlere sonug¢ odakli
yaklasarak problemlerini  sezgileriyle c¢O6zmeye c¢alisirlar, dil gelisimini
tamamlamadiklari i¢in de kendilerini yeterince ifade edemeyip saldirganlasabilirler.
Psikososyal gelisim alanimi desteklemek adina ¢ocugun kendisini ifade etmesine
imkan saglanmalidir.

Okul oncesi doneminde gelisimin biiylik bir kismi tamamlandig1 i¢in bu
donemdeki davranis sorunlarmnin géz ardi edilmemesi ve bu sorunlara yapilacak
miidahalelerin ertelememesi sonraki donemlerde daha biiyiilk problemler haline
gelmesini  Onlemek adina Onemlidir. Bu davranis sorunlarindan o&zellikle
saldirganlikla baglantili olan akran zorbaligi bilingli yapilan olumsuz bir davranis
oldugu i¢in erken miidahale son derece 6dnemli ve gereklidir. Akran zorbaliginin en

kolay gozlemlenebilen tiirleri fiziksel ve sozlii zorbalikken iliskisel zorbaligi



40

gozlemlemek o kadar kolay degildir. Akran zorbaliginin cinsiyet, yas gibi bireysel;
aile yapisi, ebeveyn tutumu gibi ailesel ve arkadas destegi, akademik basari, kitle
iletisim araclar1 gibi g¢evresel nedenleri vardir. Zorba, magdur, zorba/magdur ve
izleyici olmak tlizere dort akran zorbalig: rolii bulunmaktadir. Akran zorbaligiyla bas
etmede magdur tarafindan birtakim stratejiler kullanilmaktadir. Bunlar; kars1 gelme,
yardim isteme, yok sayma, gérmezden gelme, sosyal destek arama ve dur demedir.
Akran zorbaligmin okul O©ncesi donemde bagladigi disiiniildiiglinde akran
iliskilerinin de bu dénemde etkilenmeye ve olusmaya basladigi sdylenebilir. Artan
akran destegi akran zorbaliginin azalmasimi desteklemektedir. Bu nedenle okul
oncesi doneminde akran iligkilerini giiclendirerek ortaya cikabilecek davranis
sorunlarinin da Oniine gecilebilir. Akran zorbaliginin meydana geldigi yerler ve
zamanlara bakildiginda c¢ogu zaman bos derslerde, teneflislerde, bahgede, okul
cikislarinda, koridorlarda ve yetiskin gozetiminin olmadig1 yerlerde ve zamanlarda
gerceklestigi goriilmektedir. Akran zorbaligi 6nlemek icin bu yerlerde ve zamanlarda
zorbaligin ortaya ¢ikmasina neden olan unsurlar ele alinarak 6nleme g¢aligmalar1 bu
unsurlara doniik hazirlanabilir. Akran zorbaliginin sonuglarina bakildiginda ise hem
magdur hem zorba ¢ocuklarda bir ¢ok etkiye neden oldugu goriilmektedir. Bunlardan
en onemlileri: Iletisim baslatamama ve siirdiirememe, sosyal uyum saglayamama, ice
kapanma, sosyal beceri eksikligi, okula gitmek istememe, akademik basarisizlik,

empatik olamama, saldirgan kisilik ve ilerleyen zamanlarda suga bulagma riskidir.

Golge oyunuyla dramatizasyon kullanimi, oturumlarin yapilis amacina daha
kolay ve etkili ulagilmasimi saglar. Ayrica okul dncesi donemindeki Ogrencilerde
yaraticiligr gelistirir. Dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisimi destekler ve sosyal
becerilerin kazanilmasinda verim saglar. Ogrenciler bir perde arkasinda rol yaparak
sosyal kaygilartyla bas etmeyi, cekincelerini azaltmay1 O6grenebilir. Gergek yasam
deneyimi elde eder ve daha oOnce ifade edemedigi duygularini ifade edebilir hale
gelir. Bu nedenle okul Oncesi doneminde golge oyunu dramatizasyonu ile akran
zorbaligina miidahale etmenin ya da akran zorbaligin1 6nlemenin oldukga etkili
oldugu sdylenebilir. Ogrenciler siirecte magdur ya da zorba olarak etiketlenmez ve
siniftaki he 6grencinin siirece katilmasi amaglanir. Tiim sinifa yonelik planlanan bu

stire¢ her 6grenciyi akran zorbaliga karst olumlu bir sekilde etkilemektedir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu c¢alisma bilimsel arastirma yoOntemlerinden karma yontem
arastirmasidir. Karma yontem arastirmasi arastirmacinin ayni arastirma ig¢inde nicel
ve nitel yontemleri ve yaklasimlarini kullanarak veri topladigi, verileri analiz ettigi,
bulgular1 biitiinlestirdigi ve ileriye yoOnelik yordamalarda bulundugu arastirmadir
(Creswell, 2007). Karma yontem tek basina nitel ya da nicel yontem kullanilamayan,
tek basina kullanildiginda yeterli olmayacag diisiiniilen ve iki veri tiirliniin birbirini
desteklemesi istenilen arastirmalarda kullanilir, boylece karma yOntem arastirmanin
derinlemesine incelenmesini saglar. Karma yontem arastirmalarinin diger bir onemli
ozelligi ise nicel ve nitel yontemlerle elde edilen verilerin birbirini teyit igin
kullanilmasi ve sonuglarin inandiriciliginin bu sekilde artmasidir. Olay ve olgular
zengin bir sekilde arastirilmak isteniyorsa hem nicel hem nitel boyutunu ele almak
istenilen veri cesitliligini saglayacaktir. iki veri toplama yontemi birlikte
kullanildiginda elde edilen verilerin birbirini dogrulama firsati olur, temsil giicii
artar, birisinin sonucu digerinin sonucunu gelistirir, yeni bakis agilarinin kesfini
saglar, arastirmanin kapsam ve genisligi artar. Giliniimiizde arastirmalara cok

yonliilik saglamasi nedeniyle karma yontem daha ¢ok tercih edilir duruma gelmistir.
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Olay ve olgular basit ve tek boyutlu degildir, olay ve olgular1 algilamak i¢in
coklu yontemler kullanmak gerekmektedir. Sosyal deneyimler ve gercekler cok
boyutludur ve bunlari tek boyutuyla incelememiz durumunda ortaya ¢ikan algr eksik
olacaktir (Mason, 2006). Arastirmada elde edilen bilgiler derinlemesine ve
zenginlestirilmis bir sekilde incelemek istendigi i¢in, elde edilen verilerin her yonden
giicli olmasi istendigi i¢in, nitel verilerle elde edilen bilgilerin elde edilen nicel
verilerle genellenebilir hale getirmesi istendigi i¢in karma yontemin en uygun
yontem olduguna karar verilmistir.

Calisgmanin deseni bilimsel arastirma yoOntemlerinden karma yontem
arastirmasinda en ¢ok kullanilan es zamanli/gesitleme (yakinsayan paralel) desendir.
Bu desende nicel ve nitel veriler birlikte toplanir fakat analizleri ayr1 ayri yapilir.
Elde edilen bulgular karsilastirilir, bilgilerin birbirini dogrulamasi beklenir. iki
yontem de ayni Olglide Onemlidir. Ayr1 yapilan analizler sonu¢ boliimiinde
birlestirilir. Alternatif bakis agis1 sunmasi ve verileri ¢esitlendirmesi agisindan
Onemli bir arastirma desenidir ve c¢alisilan olgunun daha iyi anlagilmasma katki
saglar (Mazlum ve Mazlum, 2017). Bu desenin kullanim amaci elde edilen nicel ve
nitel verileri karsilastirip bir biitiin haline getirmek ve arastirma sorulariyla dogrudan
ilgili olumlu ya da olumsuz sonuclara ulagmaktir.

Bu caligmada arastirmaci bir anket yardimiyla On-test, test, son-test olarak
nicel verileri toplarken aym1 anda fakat birlikte olmayacak sekilde gozlem ve
goriisme formlarini kullanarak nitel verileri toplamistir. Veri toplama siireci bittikten
sonra anket sonuglarinin analizi betimsel istatistik ile analiz edilmistir, gézlem ve
gdriisme formlarinin sonuglari ise igerik analizi ile ayr1 ayr1 analiz edilmistir. iki ayr1
veriden elde edilen bulgular biraraya getirilmistir, birbiriyle Ortiisen ve ortiismeyen
verilerin sonuglar1 ortaya konmustur. Karma desende yiiriitiilen arastirmanin nitel ve

nicel olarak uygulama siireci Tablo 3.1’de gdsterilmistir.
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Tablo 3.1

Karma desene sahip arastirmanin uygulama siireci

Adimlar Yapilanlar

Adim 1: Nicel Okul Oncesi Akran Zorbahig Olcegi Ogretmen Formu’nun oOntest
olarak tiim 6gretmenlere uygulanmasi

Adim 2: Nitel Secilen goniillii ii¢ dgretmene Uygulama Oncesi Ogretmen Goriisme
Formu’nun uygulanmasi

Adim 3: Nitel Alti oturumluk Gélge Oyunu Temelli Akran Zorbaligini Onleme
Programi’nin &grencilere uygulanmasi

Adim 4: Nitel Uygulamanin  yapildigi t¢ hafta boyunca ogretmenler tarafindan
siniflarda Ogrenci Gézlem Formu’nun uygulanmasi

Adim 5: Nitel Uygulama siireci bittikten sonra arastirmadaki ti¢ 6gretmene Uygulama
Sonrast Ogretmen Goriisme Formu’nun uygulanmasi

Adim 6: Nicel Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu’nun test olarak
arastirmadaki ii¢ 6gretmene uygulanmasi

Adim 7: Nitel Uygulamadan bir ay sonra arastirmadaki {i¢ Ogretmene Izleme
Ogretmen Goriisme Formu’nun uygulanmasi

Adim 8: Nicel Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu’nun sontest
olarak arastirmadaki li¢ 6gretmene uygulanmasi.

Adim 9: Nitel Uygulamadan sonraki dort hafta boyunca &gretmenler tarafindan
siiflarda Ogrenci Gozlem Formu’nun uygulanmasi

Adim 10: Veri Analizi Nicel veri analizi igin betimsel analiz yapilmustir, nitel veri analizi igin

icerik analizi yapilmasi

Adim 11: Veri Analizi Nicel ve nitel bulgularin biraraya getirilmesi ve sonucun ortaya
Sonuglarini Birlestirme ¢ikarilmast

Arastirma okul oncesi donemi yas grubuyla yiriitiildiigii i¢cin donem geregi
ogrencilerden nicel veri elde etmek miimkiin degildir ¢iinkii 6grencilerde okuma-
yazma becerisi heniiz gelismemistir. Planlama ve arastirma siirecinde bu durum goz
onlinde bulundurularak O6grencilerden veri elde edilebilmesi igin Ggretmenler
araciligrtyla nitel wveriler toplanmustir. Arastirmacit  Ogretmenler araciligiyla
Ogrencilerden nitel verileri elde etmek i¢in nitel veri toplama araglarindan gézlemi
kullanmistir.

Aragtirmanin goézlem boyutunda tam katilimcir gozlem kullanilmistir ¢iinki
gdzlem yapilacagindan dgrencilerin haberinin olmasi istenmemistir. Ogrencilerin
oyun oynama siireglerinde dogalliklarinin etkilenmemesi icin gruba yabanci kalan

arastirmaci gozlem siirecine dahil olmamistir. Yalmzca 6grencilerin yakinligr olan
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ogretmenler tam katilimci gozlem yapmustir. Tam katilimcr goézlemde gozlemci
grupla birlikte vakit gecirir, gozlemlenecek grup dogalligin bozulmamasi adina
gdzlem yapilacagindan basta haberdar degildir (Mulhall, 2003). Ogretmenlerden ise
hem nitel hem nicel veri toplanmistir. Toplanan verilerin nicel ve nitel yonden analizi
saglanmistir. Boylece arastirma farkli yonlerden ele alinmis, arastirma igerigi
zenginlestirilmis, konu kapsamli bir sekilde analiz edilmistir.

Ogretmenlerden nitel veri saglamak igin aragtirmaci tarafindan katihmeilarla
farkli zamanlarda goriismeler yapilmasi planlanmis, bu goriismeler i¢in de yari
yapilandirilmig goriisme formlart hazirlanmis ve nitel veriler zenginlestirilmistir.
Gorlisme formlarmin kullanilma amaglar1 uygulandigr zamana gore degismektedir.
Uygulama 6ncesi i¢in hazirlanan form 6gretmenlerin var olan bilgi ve deneyimlerini
elde etmeye yoneliktir. Uygulama sonrasi i¢in hazirlanan form uygulama siirecine
iliskin simf i¢i degisim, goriis ve tutumlarini elde etmeye yoneliktir. izleme siiresi
icin hazirlanan form ise arada gecen zamanda Ogrencilerdeki 6grenmelerin ne kadar
kalic1 hale geldigi bilgisini elde etmeye yoneliktir. Ogretmenlerden nicel veri elde
etmek i¢in ise On-test, test, son-testte bir 6l¢cek kullanilmasina karar verilmistir. Bu
6l¢ek uygulamadan once, uygulamadan sonra ve uygulama bittikten sonraki bir aylik
stirecin sonunda Ogretmenlere uygulanmistir. Yapilan uygulamanin 6grenci ve
Ogretmenler Uistiindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmada karma yontem kullanilarak nitel ve nicel veri g¢esitliligi
saglanmis ve arastirma zenginlestirilmistir. Karma arastirmalarin nitel yonii
kullanilarak nicel arastirmalarda zayif olan derinlik ve ayrinti, nicel yonii
kullanilarak da nitel arastirmalarda zayif olan genelleme ve tahmin amaglarina
ulasiimak istenmistir. Ozetle karma desende nitel ve nicel veriler birlikte toplanir ve
analiz edilir. Bu arastirmada da gozlem ve goériisme yontemi ile nitel veriler, olgek ile
nicel veriler toplanmustir. Olgek ve goériisme formunun verileri &gretmenlerden,

gozlem formunun verileri ise 6gretmenler araciligiyla 6grencilerden toplanmustir.

3.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu
Yapilan calismanin evreni Gaziantep ili, 6rneklemi ise Gaziantep ilindeki
Milli Egitim Bakanligi’na baglh bagimsiz bir anaokulu devlet kurumudur. Orneklem

olarak bagimsiz anaokulu se¢ilmesinin nedeni Olgek uygulanabilecek Ogretmen
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sayisinin fazla olmasi ve uygulama yapilacak sinif sayisinin bagimsiz anaokullarina
daha uygun olmasidir. Arastirmanin Orneklemi amagli 6rnekleme yontemiyle
belirlenmis olup drneklem ii¢ okul dncesi 6gretmeni ve 45 6grenciden olusmaktadir.
Ug katilimet ve ii¢ simf aragtirma igin yeterli olacagindan dolay: daha fazla bagimsiz
anaokuluna ihtiya¢ duyulmamustir. Arastirma icin secilen kurumda lisans ve yiiksek
lisans 0grenim gormiis 6gretmenler bulunmaktadir. Sabah, 6gle ve tam giin 6grenci
gruplar1 vardir, sosyoekonomik olarak her diizey veli profili vardir, ii¢ sinifta da
kaynastirma 6grencisi vardir. Bu nedenle sinif ikliminin arastirma igin veri agisindan
cesitlilik saglayacagir diisiiniilerek bu bagimsiz anaokuluna karar verilmistir.

Katilimci 6gretmenlere ait demografik bilgiler Tablo 3.2.’de paylasiimistir.

Tablo 3.2
Katilimci 6gretmenlerin demografik bilgileri

Katihmar Ogretmen  Cinsiyet  Mesleki Deneyim  Egitim Durumu  Ogrenci Yas Grubu

K1 Kadin 6 Lisans 4 yas
Kadin 11 Lisans S yas
K3 Kadin 2 Lisans 5 yas

Tablo 3.2°de goriildiigii iizere katilimcilarin ii¢li de kadindir ve iicii de lisans
diizeyinde egitim almistir. Kideme bakildiginda ise K2’nin diger iki katilimciya gore
daha kidemli oldugu, K1 ve K3’iin kidemlerinin birbirine yakin ve daha az kidemli
oldugu goriilmektedir. Katilimc1 6gretmenlerin siniflarina ait demografik bilgiler

tablo 3.3’te paylasilmistir.

Tablo 3.3
Katilimcilarin siniflarinin demografik bilgileri

Isimlendirme Yas Grubu Kiz Sayisi Erkek Sayis1  Mevcut Kaynastirma Sayisi

S1 4 yas 7 8 15 1
S2 5 yas 13 2 15 0

S3 5 yas 5 10 15 1
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Tablo 3.3°te gorildiigi tizere S2 sinifinin kiz 6grenci sayist diger iki siniftan
daha fazladir (13), erkek 6grenci sayisit ise S3 smifinda daha fazladir (10). Sinif
mevcuduna bakildiginda ii¢ smifin da mevcudunun ayni oldugu goriilmektedir.
Siniflardaki kaynastirma 6grenci sayisina bakildiginda S3 ve S1 sinifinda bir 6grenci
oldugu goriiliirken S2 sinifinda hi¢ kaynastirma 6grenci olmadig goriilmektedir. Yas
grubu acgisindan S1 sinifi dort yas, S2 ve S3 sinifi ise bes yas grubunu icermektedir.

Evren belirlendikten sonra Gaziantep Etik Kurul Birimi’nden (Ek 1) ve
Gaziantep i1 Milli Egitim Miidiirliigi’nden (Ek 3) arastirmanin belirlenen okulda
yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izinler alinmigtir. Alinan izinler dogrultusunda 6rneklem
olarak belirlenen bagimsiz anaokuluyla goriisme yapilmis sonraki asama olarak
arastirmaci okul idaresi ve Ogretmenlerle farkli gruplar halinde 6n goriisme
yapilmistir. Ogretmen ve idarecilerle yapilan bu toplantilarda oyun temelli 6grenme,
gblge oyunu ve tarihi, okul 6ncesi ¢ocuk gelisimi, akran zorbalig1 gibi konulara yer
verilmesinin yani sira uygulama esnasinda kullanilacak gdlge oyunu materyalleri ve
hikayelerde kullanilacak karakterler arastirmaci tarafindan 6gretmenlere tanitilmistir,
gizlilik ve kisisel bilgilerin korunacagi vurgulanmistir.

Arastirmact bu goriismede her hafta akran zorbaliginin bir tiiriiniin ele
alimacagi, akran zorbaliginin belirlenen tiiriiyle ilgili arastirmaci tarafindan pazartesi
ve persembe iki giin iki uygulama yapilacagini belirtmistir. Uygulamalar pazartesi ve
persembe planlanmistir ¢linkii uygulamalardan sonra &grencilerin kendi baslarina
golge oyunu oynayabilecekleri giinlerin olmasi istenmistir. Bu nedenle iki uygulama
arasinda pazartesiden persembeye iki giin, persembeden pazartesiye {ii¢ giin
birakilmustir.

Arastirmaci yapilan goriismede uygulamalarda goniillii 6grencilerle ayni
gblge oyununun tekrar oynanacagi, li¢ hafta olmak iizere ii¢ akran zorbalig: tiirliyle
ilgili toplam alt1 oyun uygulamasi yapilacagi bilgisini vermistir. U¢ sinifin uygulama
zamanlart farkli planalnmis ve smiflar birlestirilmemistir. Golge oyunu oynamaya
istekli olmayan 6grencilerin ortiik 6grenme ile 6grendigi varsayillmistir. Arastirmaci
ayrica bu On goriismede arastirmaya goniilliiliikk esasiyla dahil olacak katilimcilarin
uygulama siiresinde sinifta kalmalar1 gerektigini belirtmistir. Uygulama saatleri
disinda da oOgrencileri akran zorbaligi konulu golge oyunu oynamaya tesvik

etmelerini, bu oyunlarda yapilan gozlemleri gozlem formlarina aktarmalarini
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istemistir. Smif iginde akran zorbaligini gozlemlemeleri gibi ek sorumluluklarinin
oldugunu detayl bir sekilde agiklamistir. Calismaya katilmanin tamamen gonilliiliik
esasmna dayali oldugu, kisisel bilgilerin saklanarak c¢aligmanin gizlilik igerisinde

yiriitiilecegi, katilimcilardan iceriginde “Calismaya katiimak tamamen goniilliiliik esasina

dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma
hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir. Calismaya

katildiginiz igin size bir 6deme yapiimayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma

amact ile kullamlacak olup kigisel bilgileriniz gizli tutulacaknr.” ibaresi yer alan ‘Ogretmen
Katilim Kabul Formu’ (Ek 5) alinacag: bilgisi paylasilmistir. Uygulamaya katilacak

Ogrencilerin velilerinden ise igeriginde “Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhigi'min ve okul

yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdwr, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Calhsmada o6grencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi
istenmemektedir.  Siire¢  tamamiyla  gizli  tutulacak ve sadece arastirmact tarafindan

degerlendirilecektir. Calismaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek ¢ocugunuza highbir

sorumluluk getirmeyecektir.”” ibaresi yer alan ‘Veli Onam Formu’ (Ek 4) alinacag bilgisi
ek olarak eklenmistir.

Gergek bir deney yiiriitilmedigi i¢in ve karma yontem kullanildig1 igin
katilimcilar seckisiz atama ile belirlenmemistir. Bunun yerine goniillii olan
ogretmenlere uygulanan Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu’nun
(Ek 7) toplam puanlar1 goz onilinde bulundurularak puani en yiiksek ¢ikan fi¢
Ogretmen ve o Ogretmenlerin siniflart arastirmaya dahil edilmistir. Arasgtirmaya
katilmaya goniillii 12 dgretmene arastirmaci tarafindan Okul Oncesi Akran Zorbaligi
Olgegi Ogretmen Formu (Ek 7) dagitilmistir. Katilimcilara dlgegin gegerlik ve
giivenirligi hakkinda bilgi verilmis, Ol¢egin yonergesi okunmus ve her bir soruyu
ictenlikle siniflartyla uyumlu bir sekilde doldurmalari istenmistir. Olgek sonuglarinm
arastirma haricinde bagska bir yerde kullanilmayacagi, sinif ve 6gretmen bilgilerinin
gizli kalacag bilgisi eklenmistir. Toplamda 12 o6l¢ek degerlendirilmistir, toplam
puani en yiiksek cikan ii¢ Olgegin sahibi ile goriisme yapilarak Slgek sonuglari
katilimcilarla paylasilmistir ve ¢alismaya katilma durumlar teyit edilmistir. Boylece
Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu’ ndan aldiklar: toplam puanlar
22, 24, 24 olan S1, S2, S3 smiflar1 ve bu smiflarin K1, K2, K3 6gretmenleri

uygulama siirecine dahil edilmistir.
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Calismaya dahil olan katilimcilarin arastirma siiresince gorev  ve
sorumluluklart  katilimcilarla  paylasilmistir.  Bu  sorumluluklar:  Katilimcinin
aragtirmaci ile uygulama oncesi bir gériisme yapmasi, Okul Oncesi Akran Zorbaligi
Olgegi Ogretmen Formu’nu doldurmasi, pazartesi ve persembe giinleri olmak {izere
toplam alt1 uygulama siireci boyunca 6grencileriyle birlikte sinifinda bulunmasidir,
Her uygulama sonrasi siirecte 6grencilerini akran zorbaligi konulu golge oyunu
oynanmasina tesvik etmesi ve oyun siirecindeki gozlemlerini ‘Ogrenci Gézlem
Formu’na aktarmasidir. Ug haftalik uygulama siireci sonunda arastirmaci ile ikinci
bir goriisme yapmasi ve ikinci kez Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen
Formu’nu doldurmasidir. Uygulama bittikten sonraki bir aylik izleme siiresi boyunca
dgrencilerin golge oyunu oynama siirecini gozlemlemesi ve gdzlemlerini ‘Ogrenci
Gozlem Formu’na aktarmasidir. Bir aylik izleme silirecinin sonunda arastirmaci ile
liciincii goriismeyi gergeklestirip son kez Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi

Ogretmen Formu’nu doldurmasidir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmanin amaci golge oyunu yontemi kullanarak okul Oncesi
donemindeki Ogrenciler arasinda akran zorbaligini Onlemektir. Arastirma yontemi
olarak bilimsel aragtirma yontemlerinden karma ydnteme ait es zamanli desen tercih
edilmistir. Bu nedenle hem nicel hem nitel veriler toplanmistir. Nicel veri toplama
yontemi olarak 6l¢ek kullanilirken nitel veri toplama yontemi olarak ise gozlem ve
goriisme kullanilmustir.

Nicel veri toplama araci olarak 6n-test, test, son-test i¢in ‘Okul Oncesi Akran
Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu’ kullamlmustir. Yapilan literatiir taramasinda Okul
Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu’nun arastirmanin amaci i¢in uygun
bir dlgek olduguna karar verilmistir ¢iinkii 6lgek 6grencileri bireysel hedef haline
getirip etiketleme yapmak yerine tiim sinmif iklimini yorumlamaya yoneliktir.
Ogretmenin smifim ve sinifindaki akran zorbaligini algilayis seklini ortaya
koymaktadir. Arastirmada kullanilacak oOlgege karar verdikten sonra Olgek sahibi
Besnili’den 6lcegi kullanmak igin gerekli izinler alinmistir (Ek 6).

Nitel veri toplama aracit olarak gozlem ve goériisme yapmak amaciyla

‘Ogrenci Gézlem Formu’ (Ek 11) ve ‘Ogretmen Gériisme Formlar:’ kullanilnustir,
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Ogrenci gdzlem formuyla yapilan uygulama ile ilgili 6grencilerin égrenmelerinin ne
kadar kalici oldugu, akran zorbaligiyla bas etme yOntemlerini ne kadar
icsellestirdikleri bilgisi elde edilmek istenmistir. Ogretmen gériisme formu {i¢ farkl
zamanda uygulanmak iizere ‘Uygulama Oncesi Ogretmen Goriisme Formu’ (Ek 8),
‘Uygulama Sonrasi Ogretmen Goriisme Formu® (Ek 9) ve ‘Izleme Amacli Ogretmen
Goriisme Formu’ (Ek 10) olarak {i¢ farkli formda hazirlanmistir. Formlarin
uygulanacagi zamanlar goz Oniinde bulundurularak tek bir form kapsam olarak
yeterli ve dogru bulunmayarak farkli bilgiler elde etmeye yonelik farkli formlar

olusturulmustur.

3.3.1. Okul Oncesi Akran Zorbahg Olcegi Ogretmen Formu

Besnili (2019) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi
Ogretmen Formu’nun gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Ag¢imlayici
faktor analizi (AFA) icin Gaziantep’te ¢alisan toplam 279 okul 6ncesi 6gretmeninden
veri toplanmistir. Kapsam gegerliligi dogrultusunda uzman ve 6gretmen goriisleri
almarak olusturulan 28 maddelik taslak form veri toplama araci olarak kullanilmustir.
AFA sonucunda 28 madde varyans degeri en yliksek olan maddeler belirlenmis ve
varimax rotasyon yontemi ile 6l¢ek 14 maddeden olusan iki faktore indirgenmistir.
Rotasyon isleminde birinci boyut altinda .52 ve iizeri yiik degerlerine sahip dokuz
madde oldugu goriilmiistiir. Ikinci boyut altinda .64 ve iizeri madde yiiklerine sahip
olan bes madde oldugu goriilmiistiir. {lgili maddelerin igerikleri géz 6niine aliarak
ilk boyut fiziksel/iliskisel zorbalik olarak, ikinci boyut sozlii zorbalik olarak
isimlendirilmistir. Arastirmanin gegerliligine yonelik yapilan dogrulayici faktor
analizi igin Istanbul’da calisan toplam 247 okul oncesi Ogretmeninden veri
toplanmustir. Veri toplama aracit olarak AFA sonucu elde edilen 14 maddelik 6l¢ek
kullanilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi ile iki faktorlii yapr sinanmis ve sinanan
modelin kabul edilebilir uyum endekslerine sahip oldugu saptanmstir. Olgegin AFA
ve DFA grubuna ait giivenirlik analizi yapilmistir. AFA ve DFA grubuna ait madde
toplam i¢ tutarliligin her iki grup icin .88 oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak Okul
Oncesi Akran Zorbahg Olgegi Ogretmen Formu nun gegerli ve giivenilir bir lgme

araci oldugu bulgulanmustir.
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Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu smiftaki dgrencileri
etiketlemeden, 6gretmen agisindan siifin degerlendirilmesini saglamaktadir. I¢erdigi
maddelerden sinifta en cok ya da en az goriilen akran zorbaligi tiirline
ulagilabilmektedir. Ogretmenin hangi olay ve davranmglari zorbalik olarak
degerlendirdigi bilgisine ulasilabilmektedir. On- test, son-test olarak uygulandif
zaman siif iklimindeki degisim ortaya konabilmektedir. Olgek fiziksel/iliskisel ve
sozlii zorbalik olmak iizere 2 alt boyutludur ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgekte
2,5, 11, 13 ve 14.sorular sozlii zorbalik alt boyutuna aitken 1, 3, 4, 6, 7, 8,9, 10 ve
12.sorular fiziksel/iliskisel zorbalik alt boyutuna aittir. Olgekte ‘Hi¢’, ‘Nadiren’,
‘Bazen’, ‘Siklikla’, ‘Her zaman’ segenekleri bulunmaktadir ve segeneklerin
puanlamasi 0’dan 4’e kadardir. Olgek maddeleri diiz puanlanmakta olup 0-56
arasinda puan almabilmektedir.

Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu’nun arastirmanin nicel
yoniinii en iyi temsil edecegi diisiiniilerek 6lgegin sahibi Besnili ile iletisim kurulmusg
ve Ol¢cegin arastirmada kullanilmasi i¢in izin almmistir, 6lgek arastirmaya dahil
edilmistir (Ek 6, Ek 7). Olcek on-test, test, son-test olarak katilimcilara ilk kez
uygulama silirecine baslamadan Once verilmis daha sonra uygulama siireci biter
bitmez verilmis ve son olarak da uygulamanin bitisini takip eden bir aylik izleme
stirecinin sonunda verilmistir. Bu {i¢ 6l¢limdeki toplam madde puanlarindaki degisim
ve 14 alt maddedeki degisim ve her bir katilimcimin 6n-test, test, son-test puan
degisimi iizerinde betimsel veri analizi yapilmistir. Betimsel veri analizi

yonteminden grafik gosterimi kullanilmistir.

3.3.2. Ogretmen Gériisme Formu

Aragtirmanin nitel yoniinii desteklemek amaciyla yapilan literatiir taramasi
sonucu bir Ogretmen goriisme formu olusturmaya karar verilmistir. Fakat
arastirmanin farklt zamanlarinda yapilacak goriismelerde ogretmenlerden farkli
bilgiler elde edilmek istendigi i¢in tek bir form kullanmanin yeterli olmayacagi
ongoriilerek formlarin zaman ve igeriklerine uygun olacak sekilde ii¢ form
hazirlanmistir. Boylelikle on agik uglu sorudan olusan ‘Uygulama Oncesi Ogretmen

Gorlisme Formu’ (Ek 8), on bes acik uglu sorudan olusan ‘Uygulama Sonrast



51

Ogretmen Gériisme Formu’ (Ek 9) ve yedi sorudan olusan ‘Izleme Amach Ogretmen

Goriisme Formu’ (Ek 10) olusturulmustur.

3.3.2.1. Uygulama Oncesi Ogretmen Goriisme Formu.

Uygulama siirecine baslamadan once katilimcilarla yapilmasi planlanan
goriismenin sorularini olusturmak i¢in 6ncelikle literatiir taramasi yapilmistir, akran
zorbaligina iligkin konular gruplara ayrilmistir ve sorulara uygunlugunu
degerlendirmek iizere ii¢ farkli uzman gorlisiine bagvurulmustur. Uzmanlar
hazirlanan sorular1 sorularin énemini, kapsamini, konu biitliinliiglinli ve arastirmanin
amacma uygunlugunu goéz Oniinde bulundurarak degerlendirmistir. Alinan uzman
goriisleri dogrultusunda 6gretmenlerin 6n bilgisini, farkindaliklarini ve deneyimlerini
o0grenmeye yonelik on acik uglu soru belirlenerek yar1 yapilandirilmis forma son hali
verilmistir.

Uygulama Oncesi Ogretmen Gériigme Formu’nda bulunan 6rnek sorulardan
ii¢c tanesi su sekilde paylasilmistir. “Akran zorbaligi cesitleri nelerdir? Cocuklardaki hangi
davramgslar akran zorbaligidir?” sorusu ile katilimcilarin akran zorbalig: tiirlerini ne
kadar bildikleri, ne gibi davraniglarin akran zorbalig1 oldugunu ne diizeyde bildikleri
bilgisine ulasilmak istenmistir. “Akran zorbaligini énleme adina su anki simifinizda yaptiginiz
calismalar nelerdir?” sorusu ile katilimecilarin siniflarinda heniiz akran zorbaligiyla
karsilagsmadan ne gibi Onlemler aldiklari, nasil caligsmalar yiiriittiikleri bilgisine
ulagilmak istenmistir. “Akran zorbaligila karsilastigimiz anda nasi miidahale ediyorsunuz? ™
soru ile de katilimcilarin siniflarinda karsilastiklar1 akran zorbaliklarina miidahale
yontemi olarak neler kullandiklari, nasil ¢aligmalar yaptiklar1 bilgisine ulasilmak

istenmistir.

3.3.2.2. Uygulama Sonrasi Ogretmen Goriisme Formu.

Uc hafta siirecek olan alt1 oturumluk uygulama siirecinin hemen sonrasinda
Ogretmenlerle yapilmasi planlanan goriismenin sorularini olusturmak icin literatiir
taramas1 tekrarlanmigtir. Akran zorbaligini Onlemeye, miidahale etmeye iliskin
konular gruplara ayrilmistir ve sorulara uygunlugunu degerlendirmek tizere ii¢ farkl
uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlar hazirlanan sorulart sorularin dnemini,

kapsamini, konu biitiinliiglinii ve arastirmanin amacina uygunlugunu g6z Oniinde
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bulundurarak degerlendirmistir. Alinan uzman goriisleri dogrultusunda yapilan
uygulamanin 6gretmen, 6grenci ve sinif ikliminde ne gibi degisiklikler olusturdugu,
ogretmen farkindalik ve bilgi diizeyini ne derece degistirdigi bilgisini 6grenmeye
yonelik on bes acik uglu soru belirlenerek yar1 yapilandirilmis forma son hali
verilmistir.

Uygulama Sonrasi Ogretmen Goriisme Formu’nda bulunan érnek sorulardan
li¢ tanesi su sekilde paylasilmistir. “Gélge oyununun yapilan uygulamadaki etkisi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” sorusu ile uygulamada oyun yontemi olarak secilen gblge oyununa
iliskin hem de uygulama siirecine iliskin goriis alinmak istenmistir. “Uygulama sizin
duygu, diisiince ve davramislarimzda ne gibi degisiklikler yaratn?” sorusu ile katilimcilarin
uygulamadan ne sekilde etkilendigi, hangi yonlerden etkilendigi, duygu, diisiince ve
davranislarinda ne gibi farkliliklar olustugu bilgisi elde edilmek istenmistir. “Bu
farkindalik 6grencilerin diline yansidi mi? Ne sekilde yansidi?” sorusu ile uygulamanin
iceriginde bulunan akran zorbaligiyla miicadele yontem ve tekniklerini 6grenciler
hayatina ne 6l¢lide dahil etmis, uygulama ne kadar akillarinda kalmis ve uygulamada
yer alan ifadeleri ne derece hayatlarinda kullaniyorlar gibi bilgiler elde edilmek
istenmistir. Uygulama Sonrasi Ogretmen Gériisme Formu’nda yer alan &rnek
sorulara bakildiginda formun katilimci, 6grenci ve smif iklimini ¢ok yonli bir
sekilde ele aldig1 ve veri analizlerinin bu ¢ok yonliiliikten faydalanilarak yapildigi

goriilmektedir.

3.3.2.3. izleme Amach Ogretmen Goriisme Formu.

Ug hafta siiren alt1 oturumluk uygulama siireci bittikten sonra dgrenciler igin
dort haftalik bir gozlem siireci planlanmis bu bir aylik gézlem siirecinin sonunda da
katilimcilarla son kez yapilacak goriisme igin ‘fzleme Amach Ogretmen Gériisme
Formu’ hazirlanmasina karar verilmistir. Burada amag¢ uygulamanin iistiinden bir ay
gecmesine ragmen zamanin Ogrencilerdeki 6grenmenin kaliciligini nasil etkiledigi
bilgisini katilimcilarla yapilacak gériigmelerden elde etmektir. Bir aylik izleme siireci
planlanmasinin nedeni ise kalict 6grenmenin gergeklesmesi i¢in 6grencilere zaman
tanimaktir.

Izleme Amach  Ogretmen Gériisme Formu icin literatiir taramasi

tekrarlanmistir, sorulara iliskin konular gruplara ayrilmistir ve ayrilan konularin
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sorulara uygunlugunu degerlendirmek {izere {i¢ farkli uzman goriisline
bagvurulmustur. Uzmanlar hazirlanan sorulari sorularin dnemini, kapsamini, konu
biitlinliiglinii ve arastirmanin amacina uygunlugunu goéz Oniinde bulundurarak
degerlendirmistir. Alinan uzman goriisleri dogrultusunda katilimcilara uygulanan
uygulamanin zaman i¢indeki etkisinin ne durumda oldugu, katilimcilarin bu siirecte
akran zorbaligina iliskin ilgi ve bilgisinin ne diizeyde degistigi gibi bilgileri elde
etmeye yonelik yedi acik uglu sorudan olusan ‘Izleme Amagh Ogretmen Gériisme
Formu’ olusturulmustur ve yari yapilandirilmis forma son hali verilmistir.

Izleme Amach Ogretmen Goriisme Formu’nda bulunan drnek sorulardan iic
tanesi su sekilde paylasilmistir. “Akran zorbaligi konusunda grencilerinizin farkindaliklar:
devam ediyor mu? Ediyorsa ne gibi spesifik drnekler verebilirsiniz?”’ sorusu ile uygulamanin
iizerinden bir ay gecmesine ragmen Ogrencilerin  davranmiglarinda ve
farkindaliklarinda meydana gelen degisim bilgisi elde edilmek istenmistir. Bir 6rnek
verilmesi istenerek de 0grenilmek istenen durumun desteklenmesi saglanmistir. “Bu
siirecte akran zorbaligi konusunda simifinizda baska etkinlikler yaptiniz mi? Neler yaptiniz? ” sorusu
ile katihmeilarin 68rencilerdeki farkindalik siirecini devam ettirmek adina ne gibi
caligmalar yiirlittiigli, ne gibi caba harcadiklari, arastirmayi destekleyen nasil
etkinlikler yaptiklar1 bilgisine ulasilmak istenmistir. “Birinci ay sonunda égrenciler akran
zorbaligina karsi koyabilmek icin ne tiir ¢abalar gésteriyorlar?” sorusu ile uygulama etkisini
ogrencilerde hala gosteriyor mu, Ogrenciler uygulama siirecinde kazandiklar
becerileri kullanmaya devam ediyor mu, yeni beceriler gelistirmisler mi gibi bilgiler

elde edilmek istenmistir.

3.3.3. Ogrenci Gézlem Formu

Arastirmanin nitel yoniinii desteklemek, derinligini arttirmak icin yalnizca
goriisme formlarinin yeterli olmayacagi diistintilerek uygulamanin etkililiginin
arttirllmast amaciyla ogrencilerin golge oyununu bir otorite veya bir 6gretmen
olmadan kendi baslarina oynamalar1 aragtirmanin bir pargasi olarak siirece dahil
edilmistir. Buradaki amag¢ 6grencilerin yapilan uygulamadan ne kadar etkilendikleri,
ogrendikleri akran zorbaligiyla bas etme ydntemlerini ne derece igsellestirdikleri
bilgisine ulagsmaktir. Bu amagla oncelikle bir gdzlem formu olusturulmasina karar

verilmig, gerekli literatlir taramast yapilmis, literatiir taramasi sonucunda gozlem
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formunda yer almasi gerektigi diisiiniilen konular gruplara ayrilmistir. Bu gruplar
oyunun kurgusu, konusu, igerigi, 6grencilerin kullandig1 ifadeler, akran zorbaligini
onlemeye yonelik ifadeler, akran zorbaligiyla bas etme yontemlerine iliskin tutumlar
g6z Oniinde bulundurularak olusturulmustur. Sonrasinda bu gruplar soru haline
getirilmis ve lic uzman goriisii alinmistir. Uzmanlar hazirlanan sorular1 sorularin
o6nemini, kapsamini, konu biitiinliigiinii ve arastirmanin amacina uygunlugunu goz
ontinde bulundurarak degerlendirmistir. Uzman goriisleri sonunda dort agik uglu
sorudan olusan katilimec1 dgretmenler tarafindan doldurulacak ‘Ogrenci Gézlem
Formu’ hazir hale getirilmistir (Ek 11).

Ogrenci Gézlem Formu’nda bulunan &rnek sorulardan iki tanesi su sekilde
paylasilmistir. “Ogrenciler oyunda akran zorbaligim énleme ile ilgili ne gibi ifadelere yer verdi?”’
sorusu ile uygulamada sunulan akran zorbaligin1 Onlemeye yonelik becerilerin
Ogrenciler tarafindan ne Olgiide igsellestirildigi ve uygulamanin bitmesine ragmen
Ogrenilenlerin ne Ol¢iide davranis haline getirildigi bilgisine ulasmak istenmistir.
“Ogrencilerin oynadigi gélge oyunun konusu neydi?” sorusu ile akran zorbaligiyla ilgili
hangi konular1 oynadiklari bilgisine ulasmak istenmistir. Tablo 3.4’te Ogrenci

Gozlem Formlarinin uygulama siireci paylasiimistir.

Tablo 3.4

Ogrenci Gozlem Formu uygulama siireci

Form Sayisi Uygulama Zamani

Ogrenci 1. Gozlem Formu 1. ve 2.oturumun arasindaki giinlerde

Ogrenci 2. Gozlem Formu 2. ve 3.oturumun arasindaki giinlerde

Ogrenci 3. Gozlem Formu 3. ve 4.oturumun arasindaki giinlerde

Ogrenci 4. Gozlem Formu 4. ve 5.oturumun arasindaki giinlerde

Ogrenci 5. Gozlem Formu 5. ve 6.oturumun arasindaki giinlerde

Ogrenci 6. Gozlem Formu Son oturumdan sonraki ti¢ giin i¢inde

Ogrenci 7. Gozlem Formu Uygulama bittikten sonraki ilk hafta icerisinde
Ogrenci 8. Gozlem Formu Uygulama bittikten sonraki ikinci hafta igerisinde
Ogrenci 9. Gozlem Formu Uygulama bittikten sonraki iiciincii hafta icerisinde

Ogrenci 10. Gozlem Formu Uygulama bittikten sonraki dordiincii hafta icerisinde
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Aragtirmaci li¢ hafta siiren uygulama siiresi boyunca katilimcilara her
uygulama sonrasinda birer ‘Ogrenci Gozlem Formu® vermis, iki uygulama arasindaki
stirede katilimeilarin 6grencileri golge oyunu oynamaya tesvik etmelerini oyunlarin
ve Ogrenci ifadelerini gozlemlemelerini ve verilen forma aktarmalarimi istemistir.
Ogrenciler uygulamalarin olmadigi zamanlarda gdlge oyunu oynamalari igin
ogretmenler tarafindan tesvik edilmistir ¢linkli hedeflenen 6grenmenin gergeklesmesi
icin davranis tekrarlarma ihtiya¢ vardir. Bu noktada hedeflerden biri 6grencilerin
akran zorbaligiyla bas etme tutum ve davraniglarim1 kazanmasi, kazandigi tutum ve
davrams1 siirekli hale getirmesidir. Ogretmen tesviki bu noktada davramslarin
ogrenilmesini destekleyici bir rol oynayacaktir. Katilimcilar her doldurduklari
formlar1 bir sonraki uygulama giinii aragtirmaciya vermis ve bir sonraki gdzlem
formunu almustir.

Ug haftalik uygulama siireci bittikten {i¢ giin sonra uygulama sonras1 yapilan
goriismede uygulama siirecine ait son goézlem formu katilimcilardan alinmistir.
Aragtirmaci bu goriismede katilimci 6gretmenlerden dort hafta boyunca sinifi ve
ogrencileri gozlemlemelerini, gélge oyunu oynamalar i¢in zaman zaman 6grencileri
tesvik etmelerini, akran zorbaligi igerikli gdlge oyunu oynandigi durumlarda
oyunlarla ilgili bilgileri gozlem formlarina aktarmalarini istemistir.  Her bir
katithmciya dorder adet ‘Ogrenci Gézlem Formu’ vermistir. Izleme goriismesi

yapildig1 zaman bu dorder form katilimeilardan toplanmustir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi veri toplamadan Onceki siirecte yapilanlar, veri toplama
stirecinde yapilanlar ve veri toplandiktan sonraki siiregte yapilanlar olmak tizere ii¢
asamadan olusmaktadir. Veri toplama siirecine ait adimlar Tablo 3.5’te

gosterilmistir.



Tablo 3.5
Veri Toplama Siireci
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Veri toplama Oncesi siireg

Calismanin planlanmasi

Veri toplama araglarinin olugturulmast

Oturum kazanimlarinin, oyunlardaki senaryo
iceriklerinin ve oyunlarda yer alacak akran
zorbaligiyla bas etme stratejilerinin belirlenmesi

Golge oyunu setlerinin hazirlanmasi

Calismanin  yapilmast igin Gaziantep Etik Kurul
Birimi’nden ve Gaziantep 1 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden izin alinmasi

Calismanin yapilacagr okulun ve calismaya katilacak
ogretmenlerin bilgilendirilmesi

Calismaya katilacak Ogretmen ve &grenci velilerinden

onam formu alinmasi

Veri toplama siireci

Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen
Formu’nun 6ntest olarak uygulanmasi

Uygulama Oncesi Ogretmen Goriisme Formu’nun
uygulanmasi

e 6 oturumluk programin uygulanmasi
e Ogretmenler tarafindan 2 oturum aras1 Ogrenci Gozlem

Form’larinin uygulanmasi

Uygulama Sonrast Ogretmen Goriisme Formu’nun
uygulanmasi

Uygulamadan dért hafta sonra Izleme Ogretmen
Goriisme Formu’nun uygulanmasi

Dort  haftalik  izleme siireci boyunca Ogretmenler
tarafindan Ogrenci Gézlem Form’larinin uygulanmasi

Veri toplama sonras siireg

Nicel ve nitel verilerin analizinin yapilmasi
Nicel ve nitel verilerin raporlastiriimasi

3.4.1. Veri Toplamadan Onceki Siirec

Aragtirmanin konusu, igerigi, siireci belirlenip planlandiktan sonra uygulama

stirecinde ve uygulamadan sonra kullanilacak ‘Ogrenci Gozlem Formu’ igin sorularin

Oonemi, kapsami, konu biitiinliigli ve arastirmanin amacina uygunlugu goéz oniinde

bulundurularak uzman goriisii alinmis ve gozlem formu hazir hale getirilmistir.

Katilimcilarla farkli zamanlarda yapilacak {i¢ farkli goriisme i¢in sorularin dnemi,

kapsami, konu biitliinliigi ve arastirmanin amacina uygunlugu go6z Oniinde

bulundurularak uzman gériisii alinmistir. On acgik uclu soru ile ‘Uygulama Oncesi
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Ogretmen Goriisme Formu’, on bes acik uclu soru ile ‘Uygulama Sonrasi Ogretmen
Goriisme Formu® ve yedi soru ile ‘Izleme Amacl Ogretmen Gériisme Formu® hazir
hale getirilmistir.

Uygulamada golge oyunu ile sahnelenecek olan akran zorbaligi konulu
senaryolarin igerik planlamasi i¢in hem golge oyunu hem akran zorbaligiyla ilgili
literatiir taramasi yapilmistir. Golge oyunu nedir, gélge oyununun boliimleri nelerdir,
karakterler nelerdir, Hacivat ve Karagdz karakterinin olmazsa olmaz o&zellikleri
nelerdir? gibi derinlemesine bilgi edinilmistir. Akran zorbalig1 tiirleri nelerdir, akran
zorbaligiyla bas etme yontemleri nelerdir, okul dncesi donemde en ¢ok gozlemlenen
akran zorbaligi davranislar1 nelerdir? gibi senaryo temalarmi olusturacak bilgiler
derinlemesine arastirilmustir.

Akran zorbaliginin g tiirii olan sozli, fiziksel ve iligskisel zorbalik ile ilgili
her bir tiirde liger senaryo hazirlanmasina, her bir senaryoda farkli akran zorbaligiyla
bas etme yontemi kullamlmasina karar verilmistir. Bu dokuz senaryo igin akran
zorbaligiyla bas etme yontemi olarak sunlar secilmistir: “Karsi gelme”, “Yardim
isteme”, “Yok sayma, uzaklasma”, “Goérmezden gelme”, “Sosyal destek”, “Dur
deme”, “Duygularini ifade etme”. Akran zorbaligiyla bas etme yontemlerine karar
verildikten sonra literatiir arastirmasinda ulasilan bilgiler dogrultusunda okul
oncesinde en cok goriilen akran zorbalig1 igerikli “Bir 6grencinin baska bir 6grenciyi
itip yere diistirmesi”, “Bir O6grencinin pandufunun saklanmas1”, “Bir 0grencinin
bagka bir Ogrencinin elindeki oyuncagi alip kagmasi”, “Bir Ogrencinin oyuna
almmamas1”, “Bir 6grencinin arkadaslariyla konusmasinin engellenmesi”, “Bir
ogrencinin resminin ¢irkin oldugunun sdylenmesi”, “Bir 0grenciye oyuna liderlik
edemeyeceginin sdylenmesi”, “Bir Ogrenci diistiigli icin alay edilmesi” ve “Bir
Ogrenciye ‘arkadasim degilsin’ konularina karar verilmistir.

Senaryo goélge oyununun yapisina uygun olarak giris, atisma, oyun ve kapanis
olmak tiizere dort boliimden olusturulmustur. Golge oyunu bdliimlerinin ve Hacivat-
Karag6z karakterlerinin ozellikleri dikkate alinarak her bir senaryonun diyaloglar
hazirlanmistir. Olusturulan bu dokuz senaryonun tema, igerik, olay orgiisii, bas etme
yontemleri ve okul Oncesi donem Ogrencilerine uygunlugu i¢in uzman goriisi
almmustir. Alinan uzman goriisleri dogrultusunda dokuz senaryonun ii¢ii uygulama

disinda birakilmistir ¢linkii iki senaryoda ayni bas etme yontemleri kullanilmus, diger
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iki senaryoda benzer olay orgiisii yer almistir. Geriye kalan alt1 senaryo i¢in alinan
uzman goriisii ile diizeltmeler yapilarak senaryolara son hali verilmistir. Boylece
dokuz senaryonun iicii yedek senaryo olarak hazirda bulundurulmus alti senaryo
programda kullanilmistir.

Sonraki asamada her bir senaryoda yer alacak karakterler belirlenmistir. Hem
golge oyununun temel karakterleri oldugu icin hem de o&grencilerin dikkatini
cekmesini kolaylastiracagi diisiiniilerek Hacivat ve Karagdz karakterlerinin ana
karakterlerden olmasina karar verilmistir. Diger karakterlerin giinliikk yasantida var
olabilecek, giinlimiize uygun, hedef kitleyi olusturan 6grenci grubunu simgeleyen
karakterler olmasi gerektigi diisiiniilerek de Didi, Meti, Ogretmen, Didi’nin arkadas
grubu, Meti’nin arkadas grubu olarak belirlenmistir. Karakterlerin ¢izimleri dijital
olarak hazirlanmistir, asetat kagidina renkli baski ile basilmistir, kesilmistir ve golge
oyunu c¢ubuklarina takilabilir hale getirilmistir. Boylece karakterleriyle ve
hikayeleriyle calisma hazir hale getirilmistir. Ogrencilerin oynamasi igin her bir
sinifa birer adet, arastirmaciya bir adet olmak iizere toplam dort adet oyun seti
hazirlanmustir.

On hazirlik siireci tamamlandiktan sonra Gaziantep Etik Kurul Birimi’nden
(Ek 1) ve Gaziantep Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler (Ek 3)
almmistir. On-test, test, son-testte kullanilacak olan 14 maddeden olusan ‘Okul
Oncesi Akran Zorbahgr Olgegi Ogretmen Formu’nu uygulamak icin 6lcek sahibi
Besnili’den (2019) gerekli izinler alinmigstir. Belirlenen smiflarda uygulama
yapilabilmesi icin velilerden izin almak tizere ‘Veli Onam Formu’ (Ek 4)
hazirlanmistir. Katilimcilardan ise gozlem, goriisme igerik ve ses kayitlarmin
arastirmada kullanilmasma ve uygulama siirecinde yapilacaklara izin vermesi igin
‘Ogretmen Katilm Kabul Formu’ (Ek 5) hazirlanmistir. Formlarda Gaziantep
Universitesi’nden ve Gaziantep il Milli Egitim Miidiirliigi’nden izin alindig,
arastirmanin 6grenci ve katilimcilar i¢in herhangi bir risk olusturmadigi, katilimin
tamamen goOniilliilik esasina dayali oldugu, kisilerin kimlik bilgilerinin gizli
kalacagi, arastirma harici hi¢bir yerde kullanilmayacagi belirtilmistir. Akran
zorbaligiyla ilgili ¢ok detayli bilgi vermeden arastirmanin konusu, igerigi, amaciyla
ilgili ve golge oyunla ilgili okuldaki tim 6gretmenlere bir bilgilendirme toplantisi

gergeklestirilmistir.
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3.4.2. Veri Toplama Siireci

Bilgilendirme toplantisina katilan Ogretmenlerden ¢alismaya katilmaya
goniillii olanlara ‘Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu’ verilmistir.
Uygulanan 6lgekten elde edilen toplam puanlar dikkate alinarak en yiiksek puana
sahip li¢ 6gretmenle goriigme yapilmustir, goniilliiliikleri dikkate alinarak siniflariyla
birlikte arastirmaya dahil edilmistir. Veli ve katilimer 6gretmenlerden izin formlari
alimmistir ve bu {i¢ 6gretmenle yar1 yapilandirilmis Uygulama Oncesi Ogretmen
Goriisme Formu kullanilarak yaklasik kirk dakika stiren ilk goriisme
gerceklestirilerek uygulama siireci, siiresi, igerigi ve katilimcilarin uygulama siiresi
boyunca goérev ve sorumluluklariyla ilgili detayli bir bilgilendirme saglanmustir.
Goriismeler veri kaybini en aza indirmek icin arastirmaya katilan kisilerin izni ile
kayit altina alinacag: bilgisi verildi, izinleri yazili olarak alinmistir. Ug sinifa ayr
ayr1 haftada iki giin birer uygulamadan toplam alt1 uygulama planlanmistir. Golge
oyunu temelli akran zorbaligini 6nleme programimin 6 haftalik planlamasi Tablo

3.6°da gosterilmistir.

Tablo 3.6
Akran Zorbaligint Golge Oyunu Temelli Onleme Programi’nin plani
Hafta Oturum Zorbahk Otorite Konu Bas Etme
Tiirii Figiirii Stratejisi
1. Hafta Pazartesi- Sozli Yok Bir ogrenciye oyuna liderlik Kars1 gelme
1. Oturum zorbalik edemeyeceginin sdylenmesi
Persembe- Sozli Var Bir ogrencinin  baska bir Dur deme
2. Oturum zorbalik Ogrencinin resminin  ¢irkin
oldugunu sdylemesi
2. Hafta Pazartesi- fliskisel Yok Bir Ogrencinin oyuna Yok  sayma,
3. Oturum zorbalik almmmamast uzaklasma
Persembe- fliskisel Yok Bir Ogrencinin  arkadasini  Duygularim
4. Oturum zorbalik “arkadasim degilsin” diyerek ifade etme
incitmesi
3. Hafta Pazartesi- Fiziksel Yok Bir &grencinin  pandufunun  Yardim isteme
5. Oturum zorbalik saklanmas1
Persembe- Fiziksel Yok Bir Ogrencinin  bagka bir Sosyal destek

6. Oturum zorbalik Ogrenciyi itip yere diisiirmesi ~ arama
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1.Hafta- Pazartesi (Oturum 1)

Tablo 3.7

1.oturum planm

Isinma Etkinligi Uygulama Degerlendirme
Tanigma etkinligi yapilmas1  ‘Lider Ruhlu Didi isimli gblge oyununun Uygulamanin 4
Sandalye kapmaca Once uygulayici sonra goniillii 6grenciler soruda

oyununun oynanmasi tarafindan oynatilmasi degerlendirilmesi

Uygulama siirecine buz kiricr etkinlikler yapilarak baslandi. Etkinlikler oturum
planlarinin tablolarinda belirtilmistir. Tamigsma etkinligi olarak grupla c¢ember
olusturulmustur, sirayla Ogrencilerden en sevdikleri meyvenin ismini ve kendi
isimlerini soylemeleri istenmistir. Isitnma etkinligi olarak miizikle sandalye kapmaca
oynandi. Ardindan o6grencilere gdlge oyunu hakkinda bilgi verilmistir, Karagoz,
Hacivat, Didi ve Meti karakterleri golge oyunu seti lizerinden tanitilmistir. Daha
sonra arastirmaci igerigi ‘sozlii zorbalik’ olan ‘Lider Ruhlu Didi’ bashikli golge
oyununu sergiledi, oyun sonunda o&grencilere bes adet degerlendirme sorusu
yoneltmistir. Degerlendirme sorularindan birkaci su sekilde paylasilmistir “Siz Didi ‘nin
yerinde olsaniz ne yapardimiz?”, “Bu hikayede neler oldu?”. Degerlendirme sorularindan
sonra goniillii ikiser 6grenci oyun setinin basina alinip Didi ve Meti karakterlerini
konuya sadik kalarak gdlge oyunu ile canlandirmasi istenmistir. Oyunu sahneleyen
ogrenciler alkislatilarak yerlerine alinmistir. Onceden hazirlanan oyun setlerini ne
zaman isterlerse oynayabilecekleri Ogrencilere sdylenerek Ogretmene teslim
edilmistir. Bir sonraki uygulama siireci basinda alinmak iizere Ogrenci Gézlem
Formlari dgretmenlere verilmistir. Ogretmenlere formun nasil doldurulacag

anlatilmistir, bir sonraki uygulama siirecine kadar Ogrencilerin golge oyunu

oynamasi i¢in 6gretmenler tarafindan tesvik edilmesi istenerek siirece son verilmistir.
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1.Hafta- Persembe (Oturum 2)

Tablo 3.8
2.oturum plani
Isinma Etkinligi Uygulama Degerlendirme
Deve clice oyununun ‘Didi Dur Diyor’ isimli goélge Uygulamanin 4 soruda
oynanmast oyununun O&nce uygulayici sonra degerlendirilmesi
gonilli Ogrenciler tarafindan
oynatilmas1

Ikinci uygulamaya baslamadan &nce 1sinma etkinligi olarak deve ciice oyunu
oynanmistir. Sonrasinda arastirmact igerigi ‘sozlii zorbalik’ olan ‘Didi Dur Diyor’
bashikli golge oyununu sergilemistir, oyun sonunda Ogrencilere bes adet
degerlendirme sorusu yoneltmistir. Degerlendirme sorularindan birka¢i su sekilde
paylasilmistir. “Siz Didi’nin yerinde olsaniz ne yapardimz?”, “Bu hikayede neler oldu?”.
Degerlendirme sorularindan sonra goniillii ikiser 6grenci oyun setinin basina alinip
Didi ve Meti karakterlerini konuya sadik kalarak goélge oyunu ile canlandirmasi
istenmistir. Oyunu sahneleyen O&grenciler alkislatilarak yerlerine alinmistir. Bir
sonraki uygulamaya kadar istedikleri zaman golge oyunu oynayabilecekleri
dgrencilere sdylenmistir. Ogretmenlerden bir sonraki uygulamaya kadar 6grencilerin
g6lge oyunu oynamasi i¢in tesvik edilmesi istenmistir. Pazartesi giinii 6gretmenlere
verilen Ogrenci Gozlem Formlari toplanmistir ve sonraki uygulamanin basinda
doldurulmus bir sekilde alinmak iizere ikinci Ogrenci Gézlem Formlar: gretmenlere

verilmistir.

2.Hafta- Pazartesi (Oturum 3)

Tablo 3.9
3.oturum plani

Isinma Etkinligi Uygulama Degerlendirme

Meyve  sepeti  oyununun ‘Didi’nin Sessizlik Giici’ isimli Uygulamanin 4 soruda
oynanmast g6lge oyununun oOnce uygulayici degerlendirilmesi

sonra goniillii 6grenciler tarafindan

oynatilmasi

Ugiincii uygulamaya baslamadan 6nce 1sinma etkinligi olarak meyve sepeti

oyunu oynanmistir. Sonrasinda arastirmaci igerigi ‘iliskisel zorbalik’ olan ‘Didi’nin
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Sessizlik Giicti” baslikli golge oyununu sergiledi, oyun sonunda 6grencilere bes adet
degerlendirme sorusu yoneltmistir. Degerlendirme sorularindan birka¢i su sekilde
paylasilmistir “Siz Didi’nin yerinde olsamiz ne yapardimz?”, “Bu hikayede neler oldu?”.
Degerlendirme sorularindan sonra goniillii ikiser 68renci oyun setinin basina alinip
Didi ve Meti karakterlerini konuya sadik kalarak goélge oyunu ile canlandirmasi
istenmistir. Oyunu sahneleyen ogrenciler alkislatilarak yerlerine alinmigtir. Bir
sonraki uygulamaya kadar istedikleri zaman golge oyunu oynayabilecekleri
ogrencilere sdylenmistir. Ogretmenlerden bir sonraki uygulamaya kadar 6grencilerin
golge oyunu oynamasi i¢in tesvik edilmesi istenmistir. Persembe giinli 6gretmenlere
verilen Ogrenci Gézlem Formlar: toplandi ve sonraki uygulamanin basinda
doldurulmus bir sekilde almmak iizere {iciincii Ogrenci Gézlem Formlar

Ogretmenlere verilmistir.

2.Hafta- Persembe (Oturum 4)

Tablo 3.10
4.oturum plani

Isinma Etkinligi Uygulama Degerlendirme

Sinek kovalamaca oyununun ‘Duygularini Soyleyen Didi’ isimli Uygulamanin 4 soruda
oynanmast gblge oyununun Once uygulayict degerlendirilmesi

sonra goniilli 6grenciler tarafindan

oynatilmasi

Dordiincii  uygulamaya baslamadan oOnce 1sinma etkinligi olarak sinek
kovalamaca oyunu oynanmustir. Sonrasinda arastirmact igerigi ‘iliskisel zorbalik’
olan ‘Duygularim1 Séyleyen Didi’ bashkli gélge oyununu sergiledi, oyun sonunda
ogrencilere bes adet degerlendirme sorusu yoneltmistir. Degerlendirme sorularindan
birkag¢1 su sekilde paylasilmistir “Siz Didi 'nin yerinde olsaniz ne yapardimiz?”, “Bu hikayede
neler oldu?”. Degerlendirme sorularindan sonra goniillii ikiser 6grenci oyun setinin
basina almip Didi ve Meti karakterlerini konuya sadik kalarak golge oyunu ile
canlandirmast istenmistir. Oyunu sahneleyen Ogrenciler alkislatilarak yerlerine
almmustir. Bir sonraki uygulamaya kadar istedikleri zaman golge oyunu
oynayabilecekleri dgrencilere sdylenmistir. Ogretmenlerden bir sonraki uygulamaya

kadar 6grencilerin golge oyunu oynamasi i¢in tesvik edilmesi istenmistir. Pazartesi
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giinii Ogretmenlere verilen Ogrenci Gézlem Formlar: toplanmustir ve sonraki
uygulamanin basinda doldurulmus bir sekilde alinmak iizere dérdiincii Ogrenci

Gozlem Formlar: 6gretmenlere verilmistir.

3.Hafta- Pazartesi (Oturum 5)

Tablo 3.11
S.oturum plani

Isinma Etkinligi Uygulama Degerlendirme

Ayakla  balon  patlatmaca ‘Didi ve Siiper Arkadaslari’ isimli Uygulamanin 4 soruda

oyununun oynanmast g6lge oyununun once uygulayicit sonra  degerlendirilmesi
goniillii ogrenciler tarafindan
oynatilmasi

Ucgiincii hafta pazartesi giinii besinci uygulamaya baslamadan 6nce 1sinma
etkinligi olarak ayakla balon patlatmaca oyunu oynanmistir. Sonrasinda arastirmaci
icerigi ‘fiziksel zorbalik’ olan ‘Didi ve Siiper Arkadaslari’ baglikli gélge oyununu
sergiledi, oyun sonunda Ogrencilere bes adet degerlendirme sorusu yoneltmistir.
Degerlendirme sorularindan birkagi su sekilde paylasilmistir “Siz Didi ‘nin yerinde olsamz
ne yapardimz?”, “Bu hikayede neler oldu?”. Degerlendirme sorularindan sonra goniillii
ikiger 0grenci oyun setinin basina alinip Didi ve Meti karakterlerini konuya sadik
kalarak golge oyunu ile canlandirmasi istenmistir. Oyunu sahneleyen Ogrenciler
alkislatilarak yerlerine alinmistir. Bir sonraki uygulamaya kadar istedikleri zaman
gblge oyunu oynayabilecekleri 6grencilere sdylenmistir. Ogretmenlerden bir sonraki
uygulamaya kadar Ogrencilerin goélge oyunu oynamasi igin tesvik edilmesi
istenmistir. Persembe giinii Ogretmenlere verilen Ogrenci Gézlem Formlar
toplanmistir ve sonraki uygulamanin basinda doldurulmus bir sekilde alinmak tizere

besinci Ogrenci Gozlem Formlar: 5gretmenlere verilmistir.
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3.Hafta- Persembe (Oturum 6)

Tablo 3.12
6.oturum plani

Isinma Etkinligi Uygulama Degerlendirme

Kahkaha oyununun oynanmast  ‘Didi  Yardim Istiyor’ isimli goélge Uygulamanin 4 soruda
oyununun oOnce uygulayict sonra degerlendirilmesi
gonilli Ogrenciler tarafindan
oynatilmas1

Altinct ve son uygulamaya baslamadan once 1sinma etkinligi olarak kahkaha
oyunu oynanmustir. Sonrasinda arastirmaci icerigi ‘fiziksel zorbalik’ olan ‘Didi
Yardim Istiyor’ baslikli gélge oyununu sergilemistir, oyun sonunda &grencilere bes
adet degerlendirme sorusu yoneltmistir. Degerlendirme sorularindan birkagt su
sekilde paylasilmistir “Siz Didi nin yerinde olsaniz ne yapardimz?”, “Bu hikayede neler oldu?”.
Degerlendirme sorularindan sonra goniillii ikiser 6grenci oyunun setinin bagina alinip
Didi ve Meti karakterlerini konuya sadik kalarak goélge oyunu ile canlandirmasi
istenmistir. Oyunu sahneleyen Ogrenciler alkiglatilarak yerlerine alinmistir. Bu
uygulamanin son uygulama oldugu o6grencilere sdylenerek Onceki uygulamalarda
oynanan oyunlar hatirlatilmistir. Golge oyunu setlerini oynamaya devam
edebilecekleri soylenmistir ve veda etkinligi olarak dur, saril, vedalas oyunu
oynanmustir. Pazartesi giinii Ogretmenlere verilen Ogrenci Gézlem Formlar
toplanmustir ve altinct Ogrenci Gézlem Formlar: dgretmenlere verilmistir. Altinct
gbzlem formlarini almak {izere ve uygulama sonrasi gériismeyi yapmak {izere iki giin
sonrasina goriisme planlanmistir. Bir aylik izleme siiresince Ogretmenlerden
Ogrencilerin gblge oyunu oynamasi i¢in tesvik edilmesi istenmistir.

Uygulama siireci bittikten sonraki ikinci giin 6gretmenlere verilen altinci
Osgrenci Gézlem Formlar: alinmustir. Katilmeilarla uygulama sonrasi  yari
yapilandirnilmus  Uygulama Sonrasi Ogretmen Goriisme Formu® ile gdriisme
saglanmustir, goriismeler de ses kaydina alinmistir. Goriisme sonunda dgretmenlere
ikinci kez *Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu’ uygulannstir ve
bir ay boyunca 6grencilerin gézlenmesi, zaman zaman golge oyunu oynamalari i¢in
tesvik edilmesi ve oynadiklari zamanlarin goézlenmesi, goézlem formlarina

gbzlemlerin aktarilmasi istenmistir.
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Uygulamanin bitmesinden bir ay sonra arastirmaci {ii¢iincii ve son kez
katilimcilara ‘Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu’ doldurtmus, bir
ay boyunca kullandiklar1 ‘Ogrenci Gézlem Formlarimi’ toplamistir. Son kez yar1
yapilandirilmis ‘fzleme Amach Ogretmen Gériisme Formu’® ile arada gegen bir aylik
slirecin 6gretmen ve sinif agisindan nasil gectigine iliskin bilgiler elde edilmek iizere
izleme gorlismesini gergeklestirmistir. Boylelikle veri toplama siireci sona ermis olup
nicel ve nitel verileri eszamanli olarak ve siirece yayilarak toplanmis, verilerin

analizi i¢in siirecin tamamen bitmesi beklenmistir.

3.4.3. Veri Toplandiktan Sonraki Siire¢

Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra veri analizine gegmeden dnce nicel
veri analizi icin katitlmecilara ii¢ farkli zamanda doldurtulan Okul Oncesi Akran
Zorbaligt Olgegi Ogretmen Form’larimin  toplam puanlari  hesaplanmistir.
Katilimcilarla uygulamadan 6nce, uygulamadan sonra ve izleme siirecinden sonra
gergeklestirilen lic goriismenin ses kayitlarinin desifreleri hazirlanmistir, uygulama
siirecinde ogrencilerden alinan déniitler, ifadeler diizenlenmistir. Ogretmenlerden
toplanan Ogrenci Goézlem Formlar: diizenlenmistir. Bdylece yar1 deneysel bu
arastirmanin nitel ve nicel verileri analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

Kigisel verilerin korunmasi, gizli kalmasi ve etik slirece uygun olmasi
amactyla arastirmada katilimcilarin ve siniflarin gergek isimleri kullanilmamus,
katilimcilar ve veliler bu konuda bilgilendirilmistir. Katilimeilar K1, K2, K2 isimleri

ile, siniflar1 ise S1, S2, S3 ile isimlendirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin yontemi karma yontem ve karma yonteme ait es zamanli desen
oldugu i¢in nicel ve nitel veriler ayn1 anda fakat ayr1 sekilde toplanmis ve verilerin
analizleri de nicel ve nitel veri analizlerine gore ayrn siireglerden ge¢cmistir. Nicel
veriler betimsel analiz yontemiyle, nitel veriler icerik analizi yontemiyle analiz

edilmistir. Bu iki ayr1 analiz siireci iki farkl baslikta ele alinmustir.
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3.5.1. Nicel Veri Analizi

Daha 6nce de belirtildigi iizere yapilan arastirmanin deseni karma yonteme ait
es zamanli/cesitleme (paralel yakinsayan) desendir. Es zamanl desende hem nicel
hem nitel veriler toplanir ayr1 ayr1 analiz edilir ve birlestirilir. Karma yontem
kullanilan ¢aligsmalarin nicel veri analizi iki sekilde yapilmaktadir. Bunlar kestirimsel
ve betimsel nicel veri analizidir. Betimsel nicel veri analizinin alt kategorileri
frekans/yiizde, ortalama/standart sapma ve grafikle gosterimdir. Betimsel nicel veri
analizi belli bir gruptan elde edilen sayisal verilerin 6zetlenmesini, diizenlenmesini
ve siniflanmasini saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020). SPSS programi kullanmak ya
da istatistiki birtakim islemler yapmak zorunlu degildir.

Betimsel nicel veri analizinde kullanilan grafikle gosterme nicel verileri
gorsel formlara doniistiirerek veriler arasi iliskinin ya da degisimin kolaylikla fark
edilmesini saglar (San, 2020). Grafikler verilerin kolaylikla 6zetlenmesinin
yollarindan biridir. Elde edilmek istenen her veri tiirii igin farkli grafik gosterimleri
vardir. Bunlar bar diyagram, histogram ve ¢izgi grafigidir. Cizgi grafigi siirekli bir
degiskenin degerlerine karsilik gelen frekanslarin dagiliminmi gostermek amaciyla
yaygin bir sekilde kullanilir. Cizgi grafigi aym grafik iginde farkli gruplar i¢in
gozlemlenen durumlarin gorsel olarak birlikte degerlendirilmesi imkanini sunar
(Biiyiikoztiirk, 2020). Karma yontem kullanilan bu aragtirmanin nicel verilerinin
analizini yapmak i¢in betimsel analiz grafikle gosterme kullanilmistir ¢linkii farkli
katilimcilara ait nicel veriler tek gorsel iizerinden yorumlamak istenmistir. Ayrica
karma bir caligma oldugu icin ve nicel veriler ii¢ katilimcidan toplandigi igin
uygulanacak herhangi bir istatistiki islemin gecerligi ve giivenirligi yeterli
olmayacagl géz Oniinde bulundurularak bu ¢alismada yapilacak en uygun nicel veri
analizinin ¢izgi grafigi kullanmak olduguna karar verilmistir.

Aragtirmanin nicel kismi i¢in ii¢ katilimciya uygulama oncesinde, uygulama
sonrasinda ve uygulamadan bir ay sonra olmak iizere toplamda {li¢ kez On-test, test,
son-test olarak Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen Formu uygulanmustir.
Formlardaki maddeler, toplam puanlar ve katilimci 6gretmenlerin On-test, test, son-
test puanlar1 grafikler halinde gorsellestirilmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir.
Analiz sonucu elde edilen bu nicel veriler bulgular kisminda nitel verilerden elde

edilen sonuglarla birlestirilmis ve ayrintili bir sekilde ele alinimstir.
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3.5.2. Nitel Veri Analizi

Nitel veri analizi siireci betimleme, siniflandirma ve iliskilendirme olmak
lizere iic asamadan olusmaktadir. Betimleme asamasinda arastirmaci topladigi tim
verileri kapsaml bir sekilde tanimlar. Bdylece arastirma siirecine ait bilgilerin ilk
elden edinilmesini amaglar. Siniflandirma asamasinda veriler kodlanir ve kodlara
gore de siniflandirilir. Smiflandirma, verinin temalara doniistiiriilmesini kolaylastirir.
Son asama olan iliskilendirme asamasinda ise wveriler belirli temalar iginde
siniflandirilir, iliskilendirilir ve yorumlanir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu
arastirmada arastirmaci goriisme ve gozlem sorularim1 6nceden hazirladigr icin nitel
verilerin temalar1 dnceden ortaya konmustur. O nedenle nitel veri analizi yaparken
arastirmaci topladigi verileri kapsamli bir sekilde tanimlamis, temalar1 olusturmus,

temalardan elde ettigi verileri kodlayip siniflamis ve verileri yorumlamustir.

Yapilan bu aragtirmanin nitel verileri nitel veri analiz yontemlerinden igerik
analizi ile analiz edilmistir. Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir (Cepni, 2018). Toplanan verilerin
once kavramsallastirilmasi daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir
bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi
gerekmektedir. Igerik analizi kisaca birbirine benzeyen verilerin belirli kavram ve
temalar g¢ercevesinde bir araya getirilmesi ve okuyanlar tarafindan anlasilabilecek
sekilde diizenlenip yorumlanmasidir. Icerik analizi verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi olmak iizere dort asamadan olugsmaktadir. Yapilan arastirmanin nitel

verilerinin analiz asamalar1 adim adim asagida paylasilmistir.

Temalarin Bulunmas

Temalarin bulunmasi i¢in dncelikle kodlar bir araya getirilir ve incelenir. Ik
asamada elde edilen kodlarda benzer yanlar aranarak belli kategoriler altinda
toplanir, temalar olusturulur. Bu kodlar1 belli temalarin altinda toplamak igin daha
genel bir kavram bulmak gerekir buna da tematik kodlama denir. Bu tematik
kodlamay1 yaparken i¢ tutarlik ve dis tutarliga dikkat etmek gerekir. I¢ tutarlik icin

ayni temalar altinda toplanan kodlar birbiriyle iliskili mi, uyumlu mu diye bakilir.
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Dis tutarlik i¢in ise temalarin tiimii arastirmadan elde edilen verileri anlamli bir
sekilde agiklayabiliyor mu diye bakilir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu asama normalde igerik analizinde ikinci adimdir fakat yapilan
arastirmanin nitel kismini olusturan gézlem ve goriisme formlarinin sorular1 6nceden
amaca yonelik bir sekilde hazirlandigi i¢in temalar dogrudan ortaya konmustur.
Temalardan katilimcilarin  cevaplarma gore kodlar elde edilmistir. Fakat
Ogretmenlerin farkli cevaplarina gore yeni temalar eklenebilecegi goz ardi
edilmemistir. Katilimcilardan elde edilen cevaplarin basta ortaya koyulan temalarla
ne kadar iligkili oldugu bilgisi elde edilmistir. Arastirmaci temalarda i¢ tutarlik
saglantyor mu diye kodlarin birbiriyle uyumuna bakmus, dis tutarlilik saglaniyor mu

diye temalarin arastirmanin tiim verilerini acgiklayabilme durumuna bakmaistir.

Verilerin Kodlanmasi

Normalde igerik analizinin ilk agamasi olan fakat bu arastirmanin ikinci adim
olan verilerin kodlanmasi asamasinda elde edilen veriler incelenir, kendi iginde
anlamli bolimlere ayrilir. Arastirmaci tarafindan bu boliimler isimlendirilir yani
kodlanir. Burada 6nemli olan kistm bu bdliimlere anlamli kodlar verilmesidir. Tiim
veri kodlandiktan sonra kod listesi olusturulur (Yildirim ve Simsek, 2016). Kodlama
sayesinde farkli boliimlerde yer alan anlam olarak birbiriyle iliskili veriler bir araya
getirilebilir. Verilerin kodlanmasi siirecinde arastirmacinin verileri birka¢ kez
okumasi ortaya ¢ikan kodlar tizerine tekrar tekrar calismast gerekir. Kodlamanin da
tiirleri vardir ve bu arastirmada ‘genel bir cerceve icinde yapilan kodlama’
kullanilmistir. Bu kodlama tiiriinde verilerin analizinden once genel bir kavramsal
yapt olusturmak miimkiindiir. Bu kavramsal yapiya gore kodlama yapilir ancak
ortaya ¢ikan yeni kodlar da listeye dahil edilir.

Bu arastirmada analize rehberlik edecek bir yapr yoktur bu nedenle kodlar
dogrudan verilerden elde edilmis yani verilerden ¢ikarillan kavramlara goére yapilan
kodlama kullanilmistir. Verilerin kodlanmasi asamasina gegmeden Once arastirmaci,
hazirlik olarak uygulama siirecini bitirdikten sonra elde ettigi verileri goriisme,
gozlem ve anket olarak gruplandirmistir. Verileri diizenleyip desifre etmis ve verileri
analize hazir hale getirmistir. Bu arastirmada goriisme ve gozlem sorularindan elde

edilen temalar ortaya konduktan sonra verilerin kodlanmasi asamasina gegilmistir.
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Verilerin kodlanmasi asamasinda arastirmaci goriisme verilerinin analizinden
baglamis ve her bir katilimciyla yaptigi gériismeyi tekrar tekrar okumustur. Bu sirada
baska bir uzman da goriisme verilerini analiz ederek kod listesi olusturmus,
arastirmaci ve uzman bir araya gelerek kod listesini karsilastirmis ve i¢ tutarlilik

saglanan bir liste ortaya konmustur.

Kodlarin ve Temalarin Diizenlenmesi

Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi asamasinda arastirmaci elde ettigi
verileri diizenler. Bu asamada veriler okuyucularin anlayacagi sekilde agiklanmali,
tamimlanmali ve arastirmaci elde ettigi bulgular1 birinci elden okuyuculara
sunmalidir, kendi yorumlarina yer vermemelidir (Yildirnm ve Simsek, 2016).
Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi asamasinda arastirmaci diizenledigi verilere

yorumunu katmadan okuyuculara sunmak iizere bulgularina son halini vermistir.

Bulgularin Tanimlanmast ve Yorumlanmasi

Son asamada ortaya konan kodlar, temalar, ayrintili bir sekilde tanimlanan
bulgular arastirmaci tarafindan yorumlanir. Aragtirmacinin yorum ve goriisleri nitel
arastirma i¢cin degerlidir ¢iinkii arastirilan olguya iliskin ilk elden bilgiler
arastirmacidan elden edilir. Bu nedenle arastirmaci bu asamada bulgular arasindaki
iligkileri acgiklar, neden sonug iliskisi kurar, bulgulardan sonugclar ¢ikarir, sonuglara
iligskin agiklamalar yapar (Yildirim ve Simsek, 2016).

Yapilan calismada karma bir arastirma yontemi kullanildigi i¢in elde edilen
nitel veriler bu asamada tek basina yorumlanmamistir. Analizi yapilan nicel ve nitel
veriler birlikte degerlendirilmis ve neden-sonug iliskisi kurularak yorumlanmistir.
Bdylece nicel ve nitel bulgularin birbirini desteklemesi ve daha sagam sonuglar elde

edilmesi saglanmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde once Okul Oncesi Akran Zorbahgi Olcegi Ogretmen
Formu’ndan elde edilen nicel bulgulara yer verilmistir. Daha sonra nitel bulgularin
incelenmesi asamasina gegcilerek Uygulama Oncesi Ogretmen Goriisme Formu’ndan
elde edilen bulgular, Uygulama Sonrasi Ogretmen Gériisme Formu’ndan elde edilen
bulgular, Izleme Amacl Ogretmen Gériisme Formu’ndan elde edilen bulgular ve

Ogrenci Gézlem Formu’'ndan elde edilen bulgular incelenmistir.

4.1. Nicel Bulgular

Bu c¢alismada nicel veri analizi olarak betimsel analiz kullanilmistir. Nicel
bulgular sunulurken katilimcilarin on-test, test, son-test puanlar1 arasinda ne tiir
degisimler oldugu dikkate alinmistir. Fakat raporlanan bu degisim istatistiki bir
farklilik olarak anlasilmamalidir. Katilimci sayisi li¢ kisi ile smirli oldugu igin ii¢
kisiyle yapilacak istatistiki analizin dogru sonu¢ vermeyecegi diistiniilerek T testi
yapilmamig ancak On-test, test, son-testten almman nicel Olciimler arasinda ne tiir
degisimler oldugunu anlamak ve yorumlamak i¢in Excel’de olusturulan madde
grafiklerine bakilmustir. On test, test, son-test verileri arasinda bulunan degisimler
yalnizca katilimcilarin frekans degerleri lizerinden elde edilen degisimlerdir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan planlama dogrultusunda dncelikle K1, K2, K3
katilimcilarina uygulanan Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu’ nun

On-test, test, son-testlerinden elde edilen sayisal verilerin madde madde grafik
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bulgular1 incelenmistir. Daha sonra K1, K2, K3 katilimcilarinin on-test, test, son-
testten elde edilen toplam puanlarinin grafik bulgulari incelenmistir. Son olarak K1,
K2, K3 katilimcilarinin On-test, test, son-testleri goz Oniinde bulundurularak

Olcekteki tiim maddeler ayr1 ayr1 incelenmistir.

4.1.1. Okul Oncesi Akran Zorbahgi Olcegi Ogretmen Formu’ndan Elde
Edilen Bulgular

Okul Oncesi Akran Zorbalhigi Olcegi Ogretmen Formu’nun gelistirilmesinin
amaci1 okul dncesi donemi ¢ocuklarinin zorbalik davraniglarin1 6gretmen goziinden
O0lcmeye yonelik gegerliligi ve giivenirligi ispat edilmis bir Olgme araci
gelistirmektedir (Besnili, 2019). Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Ogretmen
Formu sayesinde aragtirma grubunda goriilen zorbalikk davranislar1 davranig
boyutunda incelenebilmistir. Olgegin en dnemli 6zelliklerinden bir tanesi 6grenciyi
dogrudan hedef almayip sinif geneline gore isaretleniyor olmasidir. Bu baslik altinda

incelenen bulgular verilen bilgiler g6z dniinde bulundurularak incelenmistir.

4.1.1.1. Katihmeilarin 6n-test, test, son-test madde bulgulari.
Bu kisimda katilimcilardan her birisinin madde grafikleri ayr1 ayn
olusturulmustur. Bir grafikte bir katilimciya ait 14 maddenin On-test, test, son-test

puanlar1 yer almaktadir.

4.1.1.1.1. K1 on-test, test, son-test madde bulgular:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Sekil 4.1. K1 on-test, test, son-test madde grafik bulgulari
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K1 katilimcisinin On-test, test, son-test Ol¢limlerinin raporlanmasina gore
yukaridaki Sekil 4.1 olusturulmustur. Sekildeki grafik incelendiginde madde bazinda
yapilan dlglimlerde 3, 4, 7, 8, 9, 10, 14. maddelerin frekanslarinda azalma goriiliirken
diger maddelerin frekanslarinda azalma olmamistir. Azalma goriilen maddelerden 3,
4,7, 8,9, 10. maddeler fiziksel/iliskisel zorbalik alt boyutuna aitken azalma goriilen
14. madde ise sozlii zorbalik alt boyutuna aittir. Goriildiigl lizere 6lgegin Olctiigli on
dort davranigin yedisinde azalma olurken sozlii zorbalik alt boyutuna ait bes sorunun
bir tanesinde, fiziksel/iliskisel zorbalik alt boyutuna ait dokuz sorunun alt1 tanesinde
azalma olmustur. K1 katilmcisinin azalma goriillen madde ve igeriklerine alt

boyutlarina gore Tablo 4.1°de raporlanmastir.

Tablo 4.1
K1 katilimcisinin frekansinda azalma gériilen maddeleri

Sozlii zorbalik alt boyutuna ait azalan davrams frekansi

Madde 14 “Arkadasinin kendisiyle paylastig1 bilgileri ifsa etmek.”

Fiziksel/iliskisel zorbalik alt boyutuna ait azalan davrams frekansi

Madde 3 “Sinif arkadaginin/arkadaglarinin oyunda yer almasini istememek.”

Madde 4 “Sinif arkadasinin/arkadaglarinin arasini bozmak.”

Madde 7 “Smif arkadasinin/arkadaglarinin ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi
kisisel esyalarina zarar vermek.”

Madde 8 “Sinif arkadasinin/arkadaglarinin ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi bir
esyasini zorla elinden almak.”

Madde 9 “Smif arkadagina/arkadaglarina sinif igerisinde énemsemez tavirlar
sergilemek.”

Madde 10 “Sinif arkadagini/arkadaglarini oynanan oyunda yalniz birakmak.”

4.1.1.1.2. K2 on-test, test, son-test madde bulgular:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

K2 On-test  ===eee- K2 Test =—— K2 Son-test

Sekil 4.2. K2 on-test, test, son-test madde grafik bulgulart
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K2 katilimcisinin On-test, test, son-test Ol¢limlerinin raporlanmasina gore
yukaridaki Sekil 4.2 olusturulmustur. Sekil 4.2°deki grafik incelenecek olursa madde
bazinda yapilan 6l¢iimlerde 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14. maddelerde frekans
olarak azalma goriiliirken diger maddelerde frekans olarak azalma yoktur. Azalma
goriillen maddelerden 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10. maddeler fiziksel/iligkisel zorbalik alt
boyutuna aitken azalma goriilen 2, 5, 11, 13. ve 14. madde ise sozlii zorbalik alt
boyutuna aittir. Goriildiigli tizere Slgegin Olgtiigli on dort davramisin on ikisinde
azalma olurken sozlii zorbalik alt boyutuna ait bes sorunun tamaminda,
fiziksel/iliskisel zorbalik alt boyutuna ait dokuz sorunun yedi tanesinde azalma
olmustur. K2 katilmcisinin frekansinda azalma goriilen madde ve igerikleri alt

boyutlarina gore Tablo 4.2°de raporlanmustir.

Tablo 4.2
K2 katilimcisinin frekansinda azalma goriilen maddeleri

Sozlii zorbalik alt boyutuna ait azalan davrams frekansi

Madde 2 “Sinif arkadasina/arkadaslarina hos olmayan lakaplarla/isimlerle
hitap etmek.”

Madde 5 “Smif arkadasiyla/arkadaslariyla kiifiirlii, asagilayict konugmak.”

Madde 11 “Sinif arkadasinin/arkadaglarinin kilo, boy, giyim, gozliik takma,
konusma gibi farkliliklariyla dalga gegmek.”

Madde 13 “Sinif arkadagini/arkadaglarin1 hakkinda sdylentiler yaymak.”

Madde 14 “Arkadasinin kendisiyle paylastig1 bilgileri ifsa etmek.”

Fiziksel/iligkisel zorbalik alt boyutuna ait azalan davrams frekansi

Madde 1 “Sinif arkadagina/arkadaslarina sozlii olarak gézdag: vermek.”
Madde 3 “Sinif arkadasinin/arkadaslarinin oyunda yer almasini istememek.”
Madde 4 “Smnif arkadaginin/arkadaslarinin arasini bozmak.”

Madde 6 “Simif arkadaginin/arkadaslarinin  birbirleriyle oynamalarina,

konusmalarina engel olmak.”

Madde 8 “Sinif arkadasinin/arkadaslarinin ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi bir
esyasini zorla elinden almak.”

Madde 9 “Smif arkadasina/arkadaglarina sinif igerisinde 6nemsemez tavirlar
sergilemek.”

Madde 10 “Sinif arkadagini/arkadaglarini oynanan oyunda yalniz birakmak.”
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4.1.1.1.3. K3 on-test, test, son-test madde bulgular

' RO i NV \
b VI YA 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
K3 On-test  seseee K3 Test === K3 Son-test

Sekil 4.3. K3 on-test, test, son-test madde grafik bulgular

K3 katilimcisinin On-test, test, son-test Ol¢limlerinin raporlanmasina gore
yukaridaki Sekil 4.3 olusturulmustur. Sekil 4.3°teki grafik incelenecek olursa madde
bazinda yapilan ol¢timlerde 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14. Maddelerde frekans
olarak azalma goriiliirken diger maddelerde frekans olarak azalma yoktur. Azalma
goriilen maddelerden 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 12. maddeler fiziksel/iliskisel zorbalik alt
boyutuna aitken azalma goriilen 11, 13, ve 14. madde ise sozlii zorbalik alt boyutuna
aittir. Gortildigi tizere 6lgegin 6lctiigli on dort davranigin on birinde azalma olurken
s0zlii zorbalik alt boyutuna ait bes sorunun ii¢ tanesinde, fiziksel/iligkisel zorbalik alt
boyutuna ait dokuz sorunun sekiz tanesinde azalma olmustur. K3 katilimcisinin
frekansinda azalma goriillen madde ve icerikleri alt boyutlarina gére Tablo 4.3°te

raporlanmistir.
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Tablo 4.3
K3 katilimcisinin frekansinda azalma goriilen maddeleri

Sozlii zorbalik alt boyutuna ait azalan davrams frekansi

Madde 11 “Smif arkadasinin/arkadaslariin kilo, boy, giyim, gozlik takma,
konugma gibi farkliliklariyla dalga gegmek.”

Madde 13 “Smif arkadasini/arkadaglarin1 hakkinda sdylentiler yaymak.”

Madde 14 “Arkadasinin kendisiyle paylastig: bilgileri ifsa etmek.”

Fiziksel/iliskisel zorbalik alt boyutuna ait azalan davrams frekansi

Madde 1 “Sinif arkadasina/arkadaslarina sozlii olarak gézdag vermek.”

Madde 3 “Sinif arkadasinin/arkadaslarinin oyunda yer almasini istememek.”

Madde 4 “Smif arkadasinin/arkadaslarinin arasini bozmak.”

Madde 6 “Smif arkadasinin/arkadaglarinin  birbirleriyle oynamalarina,

konusmalarina engel olmak.”
“Smif arkadasinin/arkadaslarinin ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi
kisisel esyalarina zarar vermek.”

Madde 8 “Sinif arkadaginin/arkadaslarinin ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi bir
esyasini zorla elinden almak.”

Madde 10 “Sinif arkadasini/arkadaglarini oynanan oyunda yalniz birakmak.”

Madde 12 “Smif arkadagini/arkadaglarini itmek, tokatlamak, yumruklamak,

¢imdiklemek ya da tekmelemek.”

4.1.1.2. Katihmeilarin 6n-test, test, son-test toplam puan bulgulari.

Bu boliimde K1, K2 ve K3 katilimeilarinin uygulamadan 6nce, uygulamadan
sonra ve izleme siirecinden sonra uygulanan o6l¢ekten elde ettikleri toplam puanlarin
frekans bulgularina yer verilmistir. Asagidaki Sekil 4.4 incelendiginde K1’in
uygulamaya baslamadan 6nce 6n-test olarak uygulanan ol¢ekteki toplam madde puan
frekans1 24, uygulamadan sonra test olarak uygulanan dlgekteki toplam madde puan
frekans1 22 ve izleme siirecinden sonra son-test olarak uygulanan ol¢ekteki toplam
puan frekansi 16 olarak Ol¢iilmiistiir. K2’nin uygulamaya baslamadan dnce On-test
olarak uygulanan 6lgekteki toplam madde puan frekansi 22, uygulamadan sonra test
olarak uygulanan oOlgekteki toplam madde puan frekanst 12 ve izleme siirecinden
sonra son-test olarak uygulanan 6l¢ekteki toplam puan frekansi 4 olarak dlgiilmiistiir.
K3’tin uygulamaya baslamadan Once On-test olarak uygulanan olcekteki toplam
madde puan frekansi 24, uygulamadan sonra test olarak uygulanan 6l¢ekteki toplam
madde puan frekanst 8 ve izleme siirecinden sonra son-test olarak uygulanan

Olgekteki toplam puan frekansi 4 olarak Olg¢lilmiistiir. Grafigin sonuglarina bakilacak
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olursa ii¢ katilimcinin da toplam puan frekanslarmin diizenli bir sekilde azaldig:

goriilmektedir.

" \ \
15 S
10 e . R
5 —
(4]
1 2 3
------- K2 Toplam Puan === K3 Toplam Puan K1 Toplam Puan

Sekil 4.4. On-test, test, son-test toplam puan grafik bulgulari

4.1.1.3. Nicel bulgularin madde bazinda degerlendirmesi.

Bu kisimda uygulamadan 6nce, uygulamadan sonra ve uygulamadan sonraki
dort haftalik izleme siiresinin sonunda On-test, test, son-test olarak uygulanan 14
sorudan olusan Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu’nun her bir
maddesi K1, K2 ve K3 katilimcilarinin se¢mis oldugu cevaplarin sayisal degerleri
dikkate alinarak incelenmis, karsilastirma yapabilmek adina grafik haline
getirilmistir. Olgekte ‘Hig’ 0 puani, ‘Nadiren’ 1 puami, ‘Bazen’ 2 puani, ‘Siklikla’ 3
puani ve ‘Her zaman’ 4 puam temsil etmektedir. Ayrica katilimcilar cevaplarin

sayisal degerlerini bilmeden 6l¢egi doldurmustur.

Madde 1: Asagidaki Sekil 4.5 incelendiginde fiziksel/iligkisel alt boyuta ait
icerigi “Swnif arkadasina/arkadaslarina sozlii olarak gézdagi vermek.” olan Madde 1
katilimer bazinda ele alindig1 zaman K2 ve K3 katilimcilarinin davranis frekansinda

azalma goriiliirken K1 katilimeisinin davranis frekansinin azalmadigi goriilmektedir.

====Madde

3 |
1K2
21 \# =  Madde

. /\‘-\-- 1K3

Madde
0 N\ 1K1

1 2 3

Sekil 4.5. K1, K2, K3’iin Madde 1 bulgular: grafigi
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Madde 2: Asagidaki Sekil 4.6 incelendiginde sozlii alt boyuta ait igerigi
“Simif arkadasina/arkadaglarima hos olmayan lakaplarla/isimlerle hitap etmek.”
olan Madde 2 katilimci bazinda ele alindigi zaman K2 katilimcisimin davranig
frekansinda azalma goriiliirtken K1 ve K3 katilimcilarinin davranis frekansinin

azalmadig goriilmektedir.

4 -
3 ===-Madde
2K2
2 = Madde
\\/ 2K3
1 |
\\\ — Madde
0 S 2K1
1 2 3

Sekil 4.6. K1, K2, K3'’iin Madde 2 bulgular: grafigi

Madde 3: Asagidaki Sekil 4.7 incelendiginde fiziksel-iliskisel alt boyuta ait
icerigi “Sinif arkadagimin/arkadaslarimin oyunda yer almasini istememek.” olan
Madde 3 katilimer bazinda ele alindigi zaman K1, K2 ve K3 katilimeilarinin iigiiniin

de davranis frekansinda azalma oldugu goriilmektedir.

====Madde
3K2

2 - =  Madde
s 3K3

Madde
0 T T ! 3K1

Sekil 4.7. K1, K2, K3’iin Madde 3 bulgular: grafigi

Madde 4: Asagidaki Sekil 4.8 incelendiginde fiziksel-iliskisel alt boyuta ait
icerigi “Swuf arkadasinin/arkadaslarimin arasini bozmak.” olan Madde 4 katilimei
bazinda ele alindigi zaman K1, K2 ve K3 katilimcilarinin iigliniin de davranig

frekansinda azalma oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.8. K1, K2, K3’iin Madde 4 bulgular: grafigi

Madde 5: Asagidaki Sekil 4.9 incelendiginde sozlii alt boyuta ait igerigi
“Sinif arkadasvyla/arkadagslariyla kiifiirlii, asagilayici konusmak.” olan Madde 5
katilimer bazinda ele alindigr zaman K2 katilimcisinin davranis frekansinda azalma

goriiliirken K1 ve K3 katilimcilarinin davranis frekansinin azalmadigr goriilmektedir.

4 -

3 == ==Madde
S5K2

24 = Madde
5K3

117 :\\ —— Madde

0 .\-\ . 5K1

1 2 3

Sekil 4.9. K1, K2, K3’iin Madde 5 bulgular: grafigi

Madde 6: Asagidaki Sekil 4.10 incelendiginde fiziksel-iliskisel alt boyuta ait
igerigi “Sinif arkadasinin/arkadaslarinin birbirleriyle oynamalarina, konusmalarina
engel olmak.” olan Madde 6 katilmci bazinda ele alindigi zaman K2 ve K3
katilimcilarinin davranig frekansinda azalma goriiliirken K1 katilimeisinin davranis

frekansinin azalmadig goriilmektedir.

4
3 | == ==Madde
\ 6K2
29 9~ m—  Madde
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Sekil 4.10. K1, K2, K3'iin Madde 6 bulgular: grafigi
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Madde 7: Asagidaki Sekil 4.11 incelendiginde fiziksel-iliskisel alt boyuta ait
icerigi  “Swnif arkadasinin/arkadaglarinin  ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi kigisel
esyalarina zarar vermek.” olan Madde 7 katilimci bazinda ele alindig1 zaman K1 ve
K3 katilimeilarimin davranmis frekansinda azalma goriiliitken K2 katilimcisinin

davranis frekansinin azalmadigi goriilmektedir.

4
3 == ==NMadde
\ 7K2
2 =  Madde
\ 7K3
1
\ Madde
0 - ‘ - . 7K1
1 2 3

Sekil 4.11. K1, K2, K3’iin Madde 7 bulgular: grafigi

Madde 8: Asagidaki Sekil 4.12 incelendiginde sozlii alt boyuta ait igerigi
“Sinif arkadasimin/arkadaslarinin ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi bir esyasini zorla
elinden almak.” olan Madde 8 katilimci bazinda ele alindigi zaman K1, K2 ve K3

katilimcilarinin {igliniin de davranis frekansinda azalma oldugu goriilmektedir.

= === Madde
8K2

= Madde
8K3

—— Madde
8K1

Sekil 4.12. K1, K2, K3’iin Madde 8 bulgular: grafigi

Madde 9: Asagidaki Sekil 4.13 incelendiginde fiziksel-iligkisel alt boyuta ait
icerigi  “Swmif arkadasina/arkadaslarina simif icerisinde onemsemez tavirlar
sergilemek.” olan Madde 9 katilimci bazinda ele alindigt zaman K1 ve K2
katilimcilarinin davranis frekansinda azalma goriilirken K3 katilimeisinin davranis

frekansinin azalmadig goriilmektedir.
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Sekil 4.13. K1, K2, K3’iin Madde 9 bulgular: grafigi

Madde 10: Asagidaki Sekil 4.14 incelendiginde fiziksel-iliskisel alt boyuta ait
igerigi  “Swif arkadasini/arkadaslarini oynanan oyunda yalniz birakmak.” olan
Madde 10 katilimci bazinda ele alindig1 zaman K1, K2 ve K3 katilimcilarmnin iigliniin

de davranis frekansinda azalma oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.14. K1, K2, K3'’iin Madde 10 bulgular: grafigi

Madde 11: Asagidaki Sekil 4.15 incelendiginde sozlii alt boyuta ait icerigi
“Simif arkadagsimin/arkadaglarimin kilo, boy, giyim, gozliik takma, konusma gibi
farkliiklariyla dalga ge¢mek.” olan Madde 11 katilimci bazinda ele alindigi zaman
K2 ve K3 katilimcilarinin davranig frekansinda azalma goriilirken K1 katilimcisinin

davranis frekansinin 6nce artip sonra eski durumuna geldigi goriilmektedir.
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11 K2
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Sekil 4.15. K1, K2, K3'iin Madde 11 bulgular: grafigi
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Madde 12: Asagidaki Sekil 4.16 incelendiginde fiziksel-iliskisel alt boyuta ait
icerigi “Swnif arkadasini/arkadaslarint itmek, tokatlamak, yumruklamak, ¢cimdiklemek
va da tekmelemek.” olan Madde 12 katilimci bazinda ele alindigi zaman K3
katilmeisinin davranis frekansinda azalma goriiliitken K1 ve K2 katilimcilarinin

davranis frekansinin azalmadigi goriilmektedir.

4 .
3 | —===-Madde
12 K2
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Sekil 4.16. K1, K2, K3'’iin Madde 12 bulgular: grafigi

Madde 13: Asagidaki Sekil 4.17 incelendiginde sozlii alt boyuta ait igerigi
“Simif arkadasini/arkadaslarimi hakkinda séylentiler yaymak.” olan Madde 13
katilimer bazinda ele alindigr zaman K2 ve K3 katilimeilariin davranis frekansinda

azalma goriiliirken K1 katilimeisinin davranis frekansinin azalmadigi goriilmektedir.

= === Madde
13 K2
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Sekil 4.17. K1, K2, K3'’iin Madde 13 bulgular: grafigi

Madde 14: Asagidaki Sekil 4.18 incelendiginde sozlii alt boyuta ait igerigi
“Arkadasinin kendisiyle paylastigi bilgileri ifsa etmek.” olan Madde 14 katilimci
bazinda ele alindigi zaman K1, KI ve K3 katilimcilarinin iiglinlin de davrams

frekansinda azalma oldugu goriilmektedir.



82

4 -
3 4 == ==Madde
14 K2
2 A = = Madde
“‘..,'.~ 14 K3

1 -
\ \s\ —— Madde
0 . I 14 K1

1 2 3

Sekil 4.18. K1, K2, K3'’iin Madde 14 bulgular: grafigi

Ug katilimemin iigiiniin de davranis frekanslarinda diisiis goriilen maddeler 3,
4, 8,9, 10, 14. maddelerdir. Bu maddelerden 3, 4, 8, 9 ve 10. madde fiziksel/iliskisel

alt boyuta aittir. 14. madde ise sozlii alt boyuta aittir.

4.2. Nitel Bulgular
Bu kisimda arastirmadan elde edilen nitel bulgular ele alinmistir ve bu nitel

bulgular goriisme ve gozlem yontemleriyle elde edilmistir.

Goriisme: Goriisme i¢in uygulamadan once yar1 yapilandirilmis ‘Uygulama
Oncesi Ogretmen Gériisme Formu’, uygulamadan sonra yari yapilandirilmis
‘Uygulama Sonrasi Ogretmen Gériisme Formu’ ve uygulamadan sonraki dort
haftalik izleme siirecinin sonunda kullanilmak iizere yari yapilandirilmis ‘/zleme
Amacgh Ogretmen Goériisme Formu’ hazirlanmistir ve goriisme igin su adimlar takip
edilmistir. Uygulama Oncesi yapilan goriisme katilimcilarin akran zorbaligiyla ilgili
bilgi ve farkindaliklarma dair bilgi elde etmeye doniik hazirlanmistir. Uygulama
sonrast yapilan goriisme uygulamanin simif ve Ogrenciler lizerindeki etkisine ve
verimine dair bilgi elde etmeye doniik hazirlanmistir. Izleme siireci sonrasi yapilan
goriisme uygulamanin etkisinin ve sagladigr farkindaligin ne diizeyde ve hangi
alanlarda siirdiigiine dair bilgi elde etmeye doniik hazirlanmistir. Aragtirmaci yaptigi
ilk goriisme olan uygulama oncesi goriismede bu bilgileri katilimcilarla paylagmustir.
Uygulama sonrast goriisme, 1ii¢ hafta ve alti uygulamanin sonunda
gerceklestirilmistir. Uygulama siirecinin  katilimci, 06grenci, simif iizerindeki
etkililigine dair bilgi elde edilmistir. Dort haftalik izleme siirecinden bahsedilerek bir
sonraki goriisme tarihi belirlenmistir. izleme siireci sonrasindaki goriismede

oncelikle bu siirecte yapilmasi istenen goézlem formlart katilimcilardan alinmustir.
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Gergeklestirilen goriisme ile uygulamanin etkisi, faydasi ve sagladigi farkindaliga

dair bilgi elde edilmistir.

Gozlem: Gozlem icin Ogretmenlerin &grencileri golge oyunu oynarken
gbdzlemlemesi ve doldurmasi amaciyla arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak
‘Ogrenci Gézlem Formu’ (Ek 11) hazirlanmistir ve gozlem ile ilgili su adimlar takip
edilmistir. Uygulamadan Once arastirmaci gozlem yaparken katilimcilarin nelere
dikkat edecekleri, objektif bir gozlemi nasil yapacaklarina dair katilimcilar
bilgilendirmistir. Ug¢ haftalik uygulama siiresince her bir uygulama sonrasi
katilimcilara gozlem formlar1 verilerek bir sonraki oturum baslarinda alinmustir.
Uygulama siireci bittiginde bir aylik izleme siirecinde kullanilmak {izere de her bir
katilimciya haftada bir gézlem yapmalari i¢in dérder gézlem formu daha verilmis ve
izleme siireci bittiginde formlar katilimcilar tarafindan doldurulmus bir sekilde geri

almmustir.

4.2.1. Goriisme Araciyla Elde Edilen Bulgular

Karma desen olarak yiiriitiilen bu arastirmanin nitel boyutunu giiclendirmek
icin ve veri cesitliligi saglamak icin goriigme yoOntemiyle Ogretmenlerden bilgi
toplanmustir. Arastirmanin yapildigi grup okul dncesi dgrencileri olmasi nedeniyle
veriler dgretmenler iizerinden toplanmustir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler farkl
zamanlarda oldugu icin farkli bilgiler elde etmek istenmistir ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formlarinin igerigi bu dogrultuda hazirlanmistir.

Akran zorbalig1 ve okul 6ncesi alanda galismalar yiiriiten uzmanlardan uzman
goriisii alinarak katilimcilarin 6n bilgisini, farkindaliklarini ve deneyimlerini
dgrenmeye yonelik on acik uclu ile ‘Uygulama Oncesi Ogretmen Goriisme Formu’
(Ek 8) olusturulmustur. Yine bu alanlarda c¢aligmalar yliiriiten uzmanlarin uzman
goriisi alinarak yapilan uygulamanin 6gretmen, 6grenci ve sinif ikliminde ne gibi
degisiklikler olusturdugu, 6gretmenlerin farkindalik ve bilgi diizeyini ne derece
degistirdigi bilgisini 6grenmeye yonelik on bes acik uclu soru ile ‘Uygulama Sonrasi
Osretmen Goriisme Formu’ (Ek 9) olusturulmustur. Son form icin de uzman gériisii
alinarak katilimcilara uygulanan uygulamanin zaman icindeki etkisinin ne durumda

oldugu, katilimcilarin bu siliregte akran zorbaligina iliskin ilgi ve bilgisinin ne
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diizeyde degistigi gibi bilgileri elde etmeye yénelik yedi agik uglu soru ile ‘izleme
Amacl Ogretmen Goriisme Formu® (Ek 10) olusturulmustur. Arastirmaya katilan
K1, K2, K3 katilmecilariyla bdylece itiger goriisme olmak tizere toplam dokuz

goriisme yapilmis, yapilan bu dokuz goriismenin bulgular da asagida paylasilmistir.

4.2.1.1. Uygulama Oncesi Ogretmen Goriisme Formu’ndan elde edilen
bulgular.

Bu béliimde Uygulama Oncesi Ogretmen Gériisme Formu’nda dgretmenlerin
on bilgisini, farkindaliklarini ve deneyimlerini 6grenmeye yonelik hazirlanan sekiz

sorunun cevaplarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Akran Zorbaliginin Tanimina Yonelik Bulgular
Tablo 4.4’te arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin akran zorbaliginin tanimina

iliskin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.4

Akran zorbaliginin tanimina iliskin goriisler

Tema Kodlar

Akran zorbaliginin tanimu Ayni yas grubu
Siddet
Kasitli

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir ka¢1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Ayni yas grubundaki insanlarin birbirini psikolojik olarak siddet uygulamasi, mobbing
yvapmasi diye tamimlayabilivim.”.

K2: “Sunif icerisinde bir ¢ocugun sumif arkadasini, kendi yasitindan birine bilerek ve
isteyerek uyguladig siddet.”.

K3: “Birbirlerine istemedikleri bir seyleri yaptirma ya da bir seye maruz kalma ya da siddet
olabilir. Kirici seyler soyleme ya da birbirlerini zorlama yani zorlama her yonden. ”.

Akran zorbaligini tamimlarken katilimcilardan biri  kasith  olarak
gergeklestirildigini, ikisi ifadelerinde zorbaligin aymi yas grubu igerisinde
gerceklestigini, katilimcilardan ikisi mobbing seklinde gergeklestigini ve {icii birden

siddet anlamina geldigini ifade etmistir.
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Akran Zorbaligimin Tiirlerine Yonelik Bulgular
Tablo 4.5’te arastirmaya katilan K1, K2, K3’lin akran zorbaliginin tiirlerine

iliskin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.5

Akran zorbaliginin tiirlerine iligkin goriisler

Tema Kodlar

Akran zorbaliginin tiirleri Fiziksel
Sozli
Miskisel

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir ka¢i1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Fiziksel, psikolojik ve sosyal diyebiliriz ¢iinkii vurmak, oyundan dislamak, grup olarak
yapilan bir sey de olabiliyor o yiizden bu iiciinii séylerim.”.

K2: “Akivma direkt fiziksel zorbalik geldi acikcasi. Avkadasina lakap takma olabilir mesela
Iste itme onu bile bilerek ve isteyerek yaptigi tiim olumsuz davramslar olabilir.”.

K3: “Cesitlerini bilmiyorum agikcasi. Hakaret, siddet, vurma, kirma, grup disi birakma,
benimle oyun oyna diye zorlamas bile olabilir. ”

Akran zorbaliginin fiziksel, sozlii ve iliskisel {i¢ tiirline iliskin katilimcilardan
tici fiziksel, ikisi sozli, ikisi iliskisel tiirden bahsetmis ve yukaridaki ornekleri

vermistir.

Osrencilerde En Cok Gizlemlenen Akran Zorbaligina Yonelik Bulgular
Tablo 4.6’da arastirmaya katilan K1, K2, K3’lin 06grencilerde en c¢ok

gozlemledikleri akran zorbaligi ¢esidine iliskin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.6

Ogrencilerde en ¢ok gozlemlenen akran zorbaligi ¢esidi

Tema Kodlar
En ¢ok gozlemlenen akran zorbaligt Fiziksel

Sozlii

Tiskisel
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Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kag1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Yani sinifta okul éncesinde genelde bence fiziksel ve sosyal olabilir ¢iinkii hem siddet

olarak da var hem beraber olup hem mobbing olarak uygulamak da var. Mesela sevdigi bir kiz

arkadag1 varsa suifta daha fazla ilgi gosterdigi diger bir erkek arkadagi onun yanina oturdugu zaman

kizlarla konusma diye tehditvari bir sekilde sézlii olarak bunu séyliiyor. ”.
K2: “Sanki Fiziksel ama sozli de ¢ok fazla yasaniyor. Yani kiifiir etmek gibi degil de
arkadast aglamaya bagsladiginda sen bebek misin, kiiciik miisiin diye sozlii olarak incitmeye

calisyorlar.”.

K3: “Oyun disi birakma var. Ben onla oynamak istemiyorum ya da gelmesin yanima
oturmasin gibi. Birka¢ 6grencide ise ozellikle fiziksel olarak itme gibi zarar verme fazlaca var yani

hatta kolunu isirmisti bir keresinde ama diger arkadasi ona seni sevmiyorum seninle oynamak

istemiyorum demis o yiizden 1sums. Sozlii de var yani diyebilirim. .
Aragtirmaya katilan ii¢ katilimcidan {i¢ii de simifinda fiziksel zorbaligi
gozlemledigini ifade ederken ikisi sozlii zorbaligi ikisi iliskisel zorbaligi

gbzlemledigini belirtmistir.

Ogrencilerde Gozlemlenen Akran Zorbahgimin Stkligina Yonelik Bulgular
Tablo 4.7°de arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin 6grencilerde gézlemlenen

akran zorbaliginin sikligina iligkin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.7

Ogrencilerde gozlemlenen akran zorbaliginin sikligi
Tema Kodlar
Akran zorbalig1 siklig Her giin

Haftada bir

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci su sekilde paylasilmistir;

K1: “Her giin oluyor her giin, hatta her giin demek az bile kalir. ”.

K2: “Haftada bir mutlaka oluyor ama her giin diyemem. .

K3: “Hemen hemen haftada bir kez oluyor.”

Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya siniflarinda akran zorbaliginin ne siklikla
gergeklestigi soruldugunda bir katilimer her giin gergeklestigini sdylerken iki
katilimer haftada bir gergeklestigini sdylemistir.
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Ogrencilerin Akran Zorbaligindan Nasil Etkilendiklerine Yonelik Bulgular
Tablo 4.8’de arastirmaya katilan K1, K2, K3’in su anki smiflarinda

ogrencilerin akran zorbaligindan nasil etkilendigine iliskin goriislerinin kodlar1 yer

almaktadir.
Tablo 4.8
Su anki siniflarda ogrencilerin akran zorbaligindan nasil etkilendigi
Tema Kodlar
Akran zorbalig: etkisi Ornek almak
Ozgiiven azalmasi
Etiketleme
Kars1 durma

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Bazi dgrenciler zorbaligi yapan tarafa kayiyorlar. Yani genellikle zorbalik yapan

erkek ogrenci oldugu icin biraz potansiyeli olan diger hareketli erkek ogrenciler de o gruba dahil

oluyor grup genisleyince baskimin etkisi daha fazla oluyor zorbaliga ugrayan ogrencide ozgiiven, ice
kapanma gézlemlemeye baslyorum.”.
K2: “Bilingli ailelerin ¢ocuklar: buna karsi durabiliyor yani yapmamamiz gerekiyor bu
yanlis diyebiliyorlar, haklarini koruyabiliyor, onun yanhs oldugunu da soyleyebiliyorlar haliyle. .
K3: “Bir etiketleme var sinifta bu konuda, bir sey oldugunda mesela ben onun yapmadigini
biliyorum etiketlenen ¢ocugu ama yine de o yapmistir 6gretmenim diyorlar. Bir sey kirild sinifta kesin

o yapmustir diyorlar yani siivekli ona yiikliiyorlar. .

Arastirmaya katilan li¢ katilimciya su anki siniflarinda 6grencilerin akran
zorbaligindan nasil etkilendigi soruldugunda ii¢ katilimer da diger 6grencilerin 6rnek
aldigini, bir katilimcr 6zgiivenlerinin etkilendigini, bir katilime1 zorbalik yapanin

etiketlendigini ve bir katilimci zorbaliga karsit duranlarin oldugunu ifade etmistir.

Akran Zorbahgin Onleme Icin Simiflarda Yapilan Cahsmalara Yonelik
Bulgular
Tablo 4.9°da arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin akran zorbaligin1 6nleme igin

su anki siniflarinda yaptiklar1 ¢aligsmalara iliskin gortislerinin kodlar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.9

Akran zorbaligini onleme i¢in su anki siniflarda yapilan ¢alismalar

Tema Kodlar

Akran zorbaligini 6nleme igin yapilanlar Oturma diizeni
Pekistirme
Oyunlagtirma

Sorumluluk verme

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir ka¢1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Zorbalik olmadan ya da tam c¢ikmadan énce fark ediyorsun felaketin geldigini,

cocugun ilgisini de biliyor tantyorsun zaten. Atiyorum oglum Kemal gel bana yardim et sunu yapalim

diyorum hemen, hem dikkatini dagitmis oluyorum hem diger olumlu davramsin pekistirmis oluyorum
boylece.”.

K2: “Mesela hikaye okuyorum bu konularla ilgili. Hani sarkilarda mesela zorbalikla ilgili
yapabilecegimiz seyleri soyliiyorum. Olumsuz davranmislara ¢ok deginmeden olumlu, olmasi gereken
davranslar iizerinden mesela sihirli sozciikler nelerdir gibi yorumlar yapiyoruz, fikir paylasiyoruz. ™.

K3: “Zorbalik yapan égrenciyi yardimcr olarak kullaniyorum bazen yani en azindan sinif

diizeni bozulmasin diye sorumluluk verdigim oluyor. Rol oynama, canlandirmalar yapiyoruz yani

yardimlagsmayla iste birbirlerini destekleme ile ilgili seyler yapiyoruz ama dogrudan zorbalikla ilgili
calisma yapmiyorum.” .

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya akran zorbaligini 6nleme icin su anki
siniflarinda ne gibi ¢aligmalar yaptiklar1 soruldugunda iki katilimci oturma diizenini
duruma gore ayarladigini, iki katilimer olumlu davranisi pekistirdigini, iki katilimci
cesitli oyunlagtirma yontemi kullandigin1 ve iki kisi de zorbalik yapan 6grencilere

sorumluluk verdigini sOylemistir.

Akran Zorbalgiyla Karsiasidiginda Yapilan Miidahale Calismalarina
Yonelik Bulgular
Tablo 4.10°da arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin akran zorbaligiyla

karsilastiklar1 anda yaptiklari miidahalelere iligskin goriislerinin  kodlar1 yer

almaktadir.
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Tablo 4.10

Akran zorbaligiyla karsilasildigi anda yapilan miidahaleler

Tema Kodlar

Zorbalikla karsilasildigr anda yapilanlar Konugmak
Yiizlestirmek
Ornekleme

Sartli anlagsma

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kac1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Zorbahigi yapanla énce konusuyorum, konusmadan anlamiyorsa sartli anlasma

olayina gegiyorum. Konugsunca evet tabii ki dogru haklisiniz deniyor ama sonrasinda yine hep

tekrarlaniyor. Diger dgrencilere de ben dilini kullanarak érnek géstererek bakin bu iyi bir davramsg
degil diyorum.”.
K2: “Hemen o an aklimdan bir sey uyduruyorum acik¢asi bir ¢ocuk varmis bunu bunu

yaparmus, arkadasgt soyle karsilik vermis gibi sizce hangisi dogru yapmus falan diye béyle dogru olan

kendilerinin bulmasini istiyorum yani. Ya da zorbalik yapan ¢ocugu yamma ¢agirip bireysel olarak

konusuyorum. Yani olmamasi gereken bir davrams oldugunu ayri ayri goriisiiyorum.”.

K3: “Yani genelde bos bir alana aliyorum tek oldugu bir yere gercekten neden yapiyorsun
diye sorguluyorum bir sebep soylemesi i¢in ugrasiyorum, zorbalik yaptigi arkadagiyla yiizlestiriyorum
tekrar neden yapryorsunuz siz arkadagsiniz, birbirinize iyi geginmelisiniz diye anlatiyorum sonra
banistiryorum.”.

Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya su anki siniflarinda akran zorbaligiyla
karsilagtiklart anda yaptiklar1 miidahaleler soruldugunda ii¢ katilimer da konusma
yontemini kullandigimi, iki katiimecr 6grencileri  yilizlestirdigini, iki katilimer

ornekleme yontemi kullandigini, bir katilimer ise sartli anlasma yaptigini soylemistir.

Akran Zorbaligina Miidahale Ettikten Sonra Yapilan Calismalarina
Yonelik Bulgular
Tablo 4.11°de arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin akran zorbaligina miidahale

ettikten sonra yaptiklar1 (ebeveynle goriisme, okul psikolojik danismani ile goriisme,
okul yonetimi ile goriisme, Ogrencileri gozlemleme vs.) calismalara iliskin

goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.11
Akran zorbaligina miidahale ettikten sonra yapilan ¢aligmalar
Tema Kodlar
Zorbaliga miidahale sonrasi yapilanlar Veli gortismesi
Oyun
Ceza
Hig bir sey

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kag1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Etkinlik olarak bir sey yapmiyorum agikcasi. Evet burada biraz hata yapiyorum
sanmirim, siirekli konusarak ¢ézmeye ¢alistyorum.”.

K2: “Bir tane kiz dgrencide sag ¢ekme, tiikiivme, arkadaslarina siirekli zarar verme
davramsi vardi. Annesiyle goriistiik, konustuk. Olumsuz herhangi bir davramginda bunun bir

yaptirimi olmali bunu séyleyeceksiniz kendisine dedim. ”.

K3: “Kiiciik bir tiyatro gosterisi yaptigimizda mesela akran zorbaligi yapan ¢ocukla yaptig
arkadagsini ¢ok yakin arkadas roliiyle birlikte eslestiriyorum. Ogrencileri tamamen birbirlerinden

uzak tutmuyorum, birlikte oynamayr da birbirlerini sevmeyi de ogrensinler devam edebilsinler diye.

Oyunla desteklemeye calisiyorum cogunlukla. ”.

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya su anki smmiflarinda akran zorbaligina
miidahale ettikten sonra yaptiklar1 calismalar soruldugunda iki katilimecr veli
gorlismesi yaptigini, bir katilimer oyunlasgtirma kullandigimi, bir katilimer ceza
yontemini kullandigmi, bir katilimcr ise herhangi bir calisma yapmadigini ifade

etmistir.

4.2.1.2. Uygulama Sonras1 Ogretmen Goriisme Formu’ndan elde edilen
bulgular.

Bu bolimde Uygulama Sonrasi Ogretmen Goriisme Formu’nda (Ek 9)
yapilan uygulamanin Ogretmen, Ogrenci ve simif ikliminde ne gibi degisiklikler
olusturdugu, 6gretmen, 6grenci farkindalik ve bilgi diizeyini ne derece degistirdigi
bilgisini 6grenmeye yonelik hazirlanan on bes sorunun cevaplarindan elde edilen

bulgulara yer verilmistir.
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Uygulama Sonrast En Cok Azalan Akran Zorbaligi Cesidine Yonelik
Bulgular

Tablo 4.12°de arastirmaya katilan K1, K2, K3’tin uygulama siirecinde
ogrencilerinde en ¢ok hangi g¢esit akran zorbaliginin azaldigimi gézlemlediklerine

iliskin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.12
Uygulama sonrasi 6grencilerde en ¢ok azalan akran zorbaligi ¢esidi
Tema Kodlar
En ¢ok azalan akran zorbalig: ¢esidi Miskisel
Fiziksel
Sozlii

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir ka¢1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Sikayet tarzi yani ispiyonculugun daha azaldigini gézlemliyorum, en azindan daha az
sikayet etmeye basladilar.” .

K2: “Ya béyle sanki lakap takma, hani o tarz seyler sanki azaldy. ”.

K3: “Mesela onceden birbirlerini daha c¢ok itiyorlardi, diisiinmeden etmeden sey
vapiyorlardy. Simdi daha iyi o yiizden fiziksel olarak zorbaliklarimn azaldigin séyleyebilirim. ™.

Aragtirmaya katilan {li¢ katilimciya uygulama siirecinde 6grencilerinde en ¢ok

sozlii ve fiziksel cevabini vermistir.

Uygulama Sonrasi Sumif I¢i Degisimlerine Yonelik Bulgular
Tablo 4.13’te arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin uygulama siireci boyunca

siniflarinda gozlemledikleri farkliliklar/degisimlere iligkin goriislerinin kodlar1 yer

almaktadir.

Tablo 4.13

Uygulama sonrasi sinif i¢cinde gozlemlenen farkliliklar/degigimler
Tema Kodlar

Simif i¢i degisimy/farklilik Ogrenci oyunlar

Ozdesim
Gruplagsma
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Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Gruplasma cok faziaydi o dagildi, azaldi, gruplasmanin yerine daha karsilikli ya da
daha bireysellige déniis var.”.

K2: “Uygulama siireci boyunca mesela oynadigimiz oyunlarda sey diyorlar iste Didi sunu
yapmugsti, bak ayni sey onun da basina gelmisti falan gibi. Onunla inanilmaz bir ozdesim yapmaya
basladilar. Ben de Didi karakteri tizerinden anlatimlar yapryorum artik daha bir dikkatlerini
cekiyor.”.

K3: “Ogrencilerin oyunlarina yansidi agik¢asi, sadece gélge oyunu oynarken degil normal
oyunlarinda da zorbalikla ilgili konular segiyorlar. ”.

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya uygulama siireci boyunca simiflarinda
gozlemledikleri farkliliklar/degisimler soruldugunda ii¢ katilimcir da o6grencilerin
oyunlarinda degisiklikler oldugunu, bir katilimc1 karakterlerle 6zdesim yapildigini ve

bir katilimc1 gruplagmalarin azaldigini soylemistir.

Uygulama Sonrasi1 Katilimcilardaki Degigimlere Yonelik Bulgular
Tablo 4.14°te yapilan uygulamanin K1, K2, K3 katiimecilariin duygu,
diislince ve davranislarinda olusturdugu degisikliklere iliskin goriislerinin kodlar1 yer

almaktadir.

Tablo 4.14
Uygulamanin  katihmcilarin  duygu, diisiince ve davranmislarinda olusturdugu
degisiklikler

Tema Kodlar

Katilimeilarimin degisen duygu, diisiince ve “Ben de uygulayabilirim” diisiincesi
davranislart
Oyunlara entegre etme

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci su sekilde paylasilmistir;
K1: “Bundan sonraki senelerde de boyle zor égrencilere denk gelirsem béyle bir sey bende
kendimce yapabilirim gibi bir alternatif ¢coziim yolu katti bana. ™

K2: “Bu uygulama olumsuz bir durumda yani boyle bir seyle karsilastigimda bir akvan
zorbaligiyla falan karsilastigimda ashnda bunlar boyle yapmis diye kullanabilirim diye

diistindiirdii.” .
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K3: “Farkli oyunlar iizerinden ¢ocugun da anlayabilecegi sekilde ona aktarabilecegimi
ogrendim. Zor bir durumla karsilasirsam oyunla, bir hikaye anlatmayla falan yapabilecegimi
diisiiniiyorum.”.

Arastirmaya katilan {i¢ katiimciya uygulamanin katilimeilarin  duygu,
diisiince ve davramiglarinda ne gibi degisiklikler olusturdugu soruldugunda {i¢
katilmc1 da “Ben de uygulayabilirim” diisiincesine sahip oldugunu, iki katilimer

oyunlarina entegre ettigini sOylemistir.

Uygulama Sonrasi Ogrencilerdeki Degisimlere Yonelik Bulgular
Tablo 4.15’te yapilan uygulamanin o&grencilerin duygu, diisiince ve
davraniglarinda ne gibi degisiklikler olusturduguna iliskin K1, K2, K3’iin

goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.15
Uygulamanin ogrencilerin - duygu, diisiince ve davramislarinda olusturdugu
degisiklikler
Tema Kodlar
Ogrencilerin degisen duygu, diisiince ve Ornek alma
davranislart Farkindahk

Duygu ifade etme

Problem ¢6zme becerisi

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kag1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “O karakteri ornek alyorlar, duygularini ifade etmeleri artti buna iiziildiim gibi seyler

diyorlar, farkindaliklar: da artti haliyle. Bazi olumsuz davramslar sinifta azaldi yani bazi seylere
daha fazla dikkat ediliyor. Zorba olan birka¢ 6grencide de o sikayet etme, gruplasma gibi durumlarda
azalma var. Oyunlardaki gibi hayir sunu yapmamalisin hayir sunu séyle yapmalisin diye birbirleriyle
konusuyorlar.”.

K2: “Oyunlardaki davramsglarla bizim de karsilastigimiz seyler oldugunu, sonrasinda da
nasil davranmamiz gerektigini égrenciler yasayarak hissederek ogrendi diyebilirim, farkindaliklar:

artti kisacast.”.

K3: “Kendi baslarina geleni canlandirdiklart zamanlar oldu karakter iizerinden, kendi

sorunlarina ¢oziim bulmaya ¢alistiklart oldu, bu da bence onlarin problem c¢ozme becerilerini

gelistirdi, muhakeme yeteneklerini arttird en ¢ok. Onceki soruda da belirtmistim duygularini daha net

ve agik ifade edebiliyorlar sanki.”.
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Aragtirmaya katilan ii¢ katilimciya uygulamanin 6grencilerin duygu, diisiince
ve davraniglarinda ne gibi degisiklikler olusturdugu soruldugunda ti¢ katilimci da
karakterleri oOrnek alarak kendilerine ¢oziim yolu iiretebildiklerini ve akran
zorbaligina yonelik problem ¢6zme becerilerinin arttigini, iki katilimci
farkindaliklarmin arttigini, iki katilmer duygularim daha iyi ifade ettiklerini
belirtmistir.

Golge Oyununun Ogrencilerdeki Degisimlerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.16’da  golge oyununun Ogrencilerin  duygu, diisiince,
davranislarindaki degisimlerine etkisine iliskin K1, K2, K3’iin goriislerinin kodlar

yer almaktadir.

Tablo 4.16
Golge oyununun ogrencilerin duygu, diisiince, davranislarindaki degisimlerine etkisi
Tema Kodlar
Golge oyununun 6grencilerdeki degisime Duygulart ifade etme
etkisi

Yaparak-yasayarak 6grenme
Ozgiiven

Kalic1 6grenme

Davranis diizenleme

Yaratici diisiinme

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir ka¢1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Yani soyle soyleyeyim suifta ortaya ¢ikip etkinlik yapmak bir karakteri canlandirmak
ozgiivenlerini arttirdi bence ve bir sey daha fark ettim duygularini daha ¢ok ifade ediyorlar sanki bu
beni iizdii, buna sinir oldum gibi ciimleler kuruyorlar.”.

K2: “Uygulamamn etkisiyle ilgili séylediklerim tamamen bu konuda da gegerli. Duygularim
daha rahat ifade edebiliyorilar, davranslarint diizenlemeyi 6grenmeye basladilar, o an Didi veya Meti
olmak onun gibi konusmak bence yaparak yasayarak 6grenmenin etkileri.”.

K3: “Cocuklarda ézgiiveni, yaratict diisiinmeyi ve kalict égrenmeyi sagladi diye
diistintiyorum. Ciinkii stirekli tekrar yapildi, siz yaptiniz, kendileri yapti, oziimsemeye basladilar
bence.”.

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya golge oyununun &grencilerin duygu,
diistince ve davranislarinda ne gibi degisimler olusturduguna iliskin goriisleri
soruldugunda ii¢ katilimci da duygularimi ifade etme becerilerinin arttigini ve

yaparak-yasayarak Ogrenme sagladigim1 soOylerken iki katilmci Ozgiivenlerini
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arttirdigii, bir katilimer kalict 6grenme sagladigini ve bir katilimer davranis

diizenleme sagladigini sdylemistir.

Golge Oyununun Uygulamadaki Etkisine Yonelik Bulgular
Tablo 4.17°de golge oyununun yapilan uygulamadaki etkisine iliskin K1, K2,

K3’iin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.17
Golge oyununun yapilan uygulamadaki etkisi
Tema Kodlar
Golge oyununun Yaparak-yagayarak 6grenme
1 tkisi
uygulamaya etkisi ol cilud
Cok yonliiliik

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kag1 su sekilde paylasiimistir;

K1: “Yani bu zamana kadar ben de dahil diger o6gretmenler herhangi bir problem

durumunda ¢ocuklarla direkt konusmay: tercih ettik, o empatiyi kuramadik. Ik kez sizinle kurdular o

iletigimi. Didi’nin séylediklerini Meti'nin séylediklerini yaparak-yasayarak canlandirdilar. Zorba
olan birka¢ 6grencide de sikayet ve gruplasma azalma var.”.
K2: “Karakterler ve konular bence gergekten iyi secilmisti. Hani grup halinde vard, tek tip

vardi. Cocuklar senaryolardaki karakter ve konularda kendilerinden ortak noktalar buldu ve benzesim

yapabildi aslinda. Izlemenin yaninda bir de kendileri uygulama yapinca kaliciligi bayagi arttirdigim
diisiiniiyorum.”.
K3: “Cocugun kendini zdeslestirebilmesinde etkiliydi bence gélge oyununun uygulamayla

birlestirilmesi. Yani kendi yaptig1 olayr orada dinlediginde ya da gérdiigiinde hatwlar ve ben yanlis
vapmigim diyebilir. Ayrica o kadar ¢ok ydnden égrenciyi etkileme durumu var ki yani anlatim,

canlandirma, oyun, yaparak-yasayarak 6gretme, uygulama sonlarindaki sorular bu da ¢ok yonliiliik
katmus siirece.”.

Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya golge oyununun yapilan uygulamadaki
etkisine iliskin gorisleri soruldugunda ii¢ katilimci da yaparak-yasayarak 6grenmeyi
sagladigim1 ve kaliciligr arttirdigimi sdylerken bir katilimci sinif igi gruplagsmanin

azaldigindan bahsetmistir.
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Golge Oyununun Baska Konulardaki Uygulanabilirligine Yonelik Bulgular
Tablo 4.18’de KI1, K2, K3’lin golge oyununun baska konulardaki

uygulanabilirligi hakkindaki goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.18

Golge oyununun baska konulardaki uygulanabilirligi hakkindaki goriisler

Tema Kodlar

Golge oyununun bagka konulara Olumlu davranis gelistirme
uygulanabilirligi

Duygular1 ifade etme becerisi
Simif kurallar

Aile i¢i iletigim

Degerler egitimi

[stismar

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir ka1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “dile ici iletisimle alakali veya istismarla alakali her konuda kullamilabilir ciinkii
oyunla oynatip 6gretilen her seyde bence gélge oyunu kullanilabilir ézellikle okul oncesi donemde. .

K2: “Mesela simf kurallarimn égretiminde ¢ok etkili olabiliv. Hani okul basladiginda bir
golge oyunuyla simif kurallart bile anlatilabilir gibi diisiindiim. Olumlu tiim davramslar gelistirme
adina acik¢ast bence kullanilabilir.”.

K3: “Degerler egitimine aktarmak ¢ok giizel olabilir, aile i¢i iletisim ya da duygu ifade
etme.”.

Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya golge oyununun baska konulardaki
uygulanabilirligi hakkindaki goriisleri soruldugunda {i¢ katilimer da olumlu davranig
gelistirme, iki katilime1 duygular ifade etme becerisi, iki katilimer simif kurallari, iki
katilimer aile i¢i iletisim, bir katilimcir degerler egitimi, bir katilimcr istismar

konusunda uygulanabilecegini sdylemistir.

Ogrencilerin Akran Zorbahgina Karsi Kendilerini Koruyacak Davramislar
Kazanmasi Yonelik Bulgular
Tablo 4.19°da oOgrencilerin akran zorbaligina karsi kendilerini koruyacak

davranislar kazanmasina iliskin K1, K2, K3’{in goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.19
Osrencilerin akran zorbaligina karsi kendilerini koruyacak davranislar kazanmasi
Tema Kodlar
Zorbaliga karst koruyucu Sosyal destek
davranig

Yetiskinle paylagsma/Yardim isteme

Hayir deme

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Béyle bir durum géziemlemedim ama benle daha cok paylasiyorlar sanki hani sikayet
gibi degil de destek ister gibi.”.

K2: “Zaman zaman Didi gibi yapiyorlar, hayir Didi béyle yapmamisti, bu yaptigin dogru
degil diyor, arkadasimin yamnda oluyor.”.

K3: “Genel olarak evet, bana mesela herhangi bir sey oldugunda gelip anlatiyorlar ya da
arkadaslarindan destek istiyorlar. Kendilerine yapilan seyin yanhs oldugunu anlama ve hayir deme
durumlan gelisti yani.”.

Aragtirmaya katilan {i¢ katilimciya ogrencilerin akran zorbaligina karsi
kendilerini koruyacak ne gibi davramislar kazandigina iliskin soru soruldugunda
katilimcilardan iigli de arkadaslar tarafindan destek gordiigiint, iki katilimer
Ogretmenle paylastigini, bir katilimec1 6grencilerin hayir deme becerisinin gelistigini

sOylemistir.

Uygulama Sonrast Akran Zorbalhgina Yinelik Yapuan Isbirliklerine
Yonelik Bulgular
Tablo 4.20°de uygulama sonrasinda akran zorbaligina yonelik konularda

ebeveyn, okul psikolojik danismani ya da okul idaresiyle yapilan igbirliklerine iliskin

K1, K2, K3’iin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.20
Uygulama sonrast akran zorbaligina yonelik konularda ebeveyn, okul psikolojik
damsmani ya da okul idaresiyle yapilan isbirlikleri

Tema Kodlar

Yapilan isbirlikleri Veli goriismesi
Okul psikolojik danisman ile goriisme

Okul idaresi ile goriisme
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Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Veli ile goriisme saglandi, grencinin davranmisindan dolayr gériistiik. Uygulama

stireci ile ilgili bilgi verdik. Yeterli gelmeyecegini diisiinerek okul psikolojik danismanindan da destek

aldim.”.

K2: “Evet goriistiik. Uygulamanin ne kadar etkili oldugunu da goviistiik. Ogrencilerin

olumsuz davramslarin gidermek adina arkadaslarvyla daha iyi iliskileri olmast adina simfiaki veliler

ile toplanti gerceklestirdik. Aileye hem akran zorbaligi ile ilgili hem de uygulamanin etkileriyle ilgili
bilgilendirdik.”.

K3: “Herhangi bir igbirligi yapmadim acik¢asi ama okul psikolojik damsmani ile siireci
degerlendirdik bu ayki rehberlik konusuna akran zorbaligimi ekledi. Simif ici etkinliklerle stireci

desteklemesine karar verdik.”.

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya uygulama sonrasinda akran zorbaligina
yonelik konularda ebeveyn, okul psikolojik danismani ya da okul idaresiyle yapilan
isbirliklerine iliskin goriisleri soruldugunda ti¢ katilimer da veli goriismesi yaptigini,
iki katilimc1 okul idaresi ile goriisme yaptigini soylerken hi¢ biri okul idaresiyle

goriistiigiine dair bir sey soylememistir.

Uygulama Sonrasi Katihimciarin Degisen Bilgi Birikimlerine Yonelik
Bulgular
Tablo 4.21°de uygulama sonrasi katilimcilarin zorbalik davraniglar1 hakkinda

degisen bilgi birikimlerine iliskin K1, K2, K3’iin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.21

Uygulama sonrasi zorbalik davranislart hakkinda katilimcilarin degisen bilgi birikim
diizeyi

Tema Kodlar

Degisen bilgi birikim diizeyi Akran zorbalig tanim

Akran zorbalig tiirleri
Bas etme becerileri

Farkindalik

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kag1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Yani soyle baslangicta gercekten ne yapacagimi bilmiyordum. Hep aymi yerde mesela

bir sey oluyor, ayni cevabi veriyorsun, ayni ¢oziim yolu buluyorsun ama bu sekilde golge oyunuyla da

yapulabilecegini en azindan 6grendim. Oyundaki konularda ve konusma diyaloglarla da ¢ocuga
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gidebilecegini ogrendim. Akran zorbaliginin tanimin, tiirlerini, alternatifleri, zorbalik gibi durumlara
nasil yaklasacagim égrendim.”.
K2: “Akran zorbaligimn tiirlerini o sekilde bilmiyordum hani sézel, fiziksel, iligkisel gibi.

Zorbalikla ilgili bilgilerimi tazelemis oldum. Yani akran zorbaliginin énemli bir konu oldugunu
biliyoruz ama nedir ne degildir, ornekleri nelerdir, nasil ¢6ziim bulunabilir bilmiyoruz. Biz daha ¢ok

yast biiyiik ogrenci gruplarinda olur diye diisiiniiyoruz ama bizim 6grencilerimizde de varmis ashnda,
o ¢ocuktur normaldir deyip geciyoruz. ”.

K3: “Mesela sizinle yaptigimiz ilk goriismede sorular sordugunuzda donup kaldim agik¢ast.
Bildigim ama agiklamasint yapamadigim bir tammmug, konuymus meger simdiki bilgilerim daha bir
oturmus durumda. Tanmim, tiirleri, olus sekilleri, ¢oziim yollary vs. .

Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya uygulama stirecinde zorbalik davranislar
hakkinda degisen bilgi birikimlerine iliskin goriisleri soruldugunda ii¢ katilimec1 da
akran zorbaliginin tiirlerine iligskin ve akran zorbaligiyla bas etme becerilerine iligkin
bilgi birikiminin arttigini ifade etmistir. iki katilimci akran zorbaliginin tanimini daha

1y1 yapabildiginisdylerken bir katilime1 da farkindaliginin arttigini sdylemistir.
Akran Zorbalhigimin Tehlikeli Bir Davrams Oldugu Konusundaki
Farkindaliga Yonelik Bulgular

Tablo 4.22°de akran zorbaliginin tehlikeli bir davranis oldugu konusunda ne

diizeyde farkindalik olustuguna iliskin K1, K2, K3’iin goriislerinin kodlar1 yer

almaktadir.
Tablo 4.22
Akran zorbaliginin tehlikeli bir davranis oldugu konusundaki farkindalik
Tema Kodlar
Tehlikeli bir davranis olmast Empati
farkindalig Gruplasma

Davraniga yansitma

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kag1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Ayakkabr saklamanin kétii bir sey oldugunu égrendiler, empati yapip onun iiziilecegini

ogrendiler. O yiizden de gruplasma azaldi yani olumsuz davranislara karsi farkindaliklar: gozle

i)

goriiliir sekilde artt1.”.
K2: “Cocuklar bir keresinde gélge oyunu oynarken séyle demisti ‘Ogretmenim Meti neden

bu kadar kétii bir cocuk?’ Hani bu davranislarin gercekten kotii oldugunu digsaridan goérmiis oldular.
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Clinkii siirekli kotii bir davranis yapan bir Meti var ortada ama sinifindaki birine Ayse niye bu kadar
kotii demiyordu. Empati diizeyleri de boylece artmis oldu. ™.

K3: “Bu yaptig1 kétii bir sey degil mi 6gretmenim, oziir dilesin 6gretmenim diyorlar. Ya da
Meti de senin gibi yapnusti dedikleri oldu. Farkindaliklar: davramislarina yansitmalarindan daha iyi

aslinda yanhs oldugunu biliyorlar, farkandalar ama yine de devam ediyorlar. .

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya akran zorbaliginin tehlikeli bir davranis
oldugu konusunda ne diizeyde farkindalik olustuguna iliskin goriisleri soruldugunda
iki katilimer empati becerisinin arttigini, bir katilimer gruplagsmanin azaldigini ve bir

kisi de davranisa yansitmama oldugunu sdylemistir.

Akran Zorbaligwla Ilgili Simif I¢i Farkindahga Yonelik Bulgular
Tablo 4.23’te oOgrencilerin simif ortamindaki akran zorbaligina yonelik

farkindaliklarina iliskin K1, K2, K3’iin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.23
Ogrencilerin sinif ortamindaki akran zorbaligina yonelik farkindaliklar:
Tema Kodlar
Siif ortamindaki farkindalik Ifade etme
Deneyim
Ongorii

Kendini koruma

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci su sekilde paylasilmistir;

K1: “Bir zorbalik oldugunu fark ettiklerinde Meti gibi yapma diyorlar ve birbirlerinden
bunu duymak zorbaligin ne oldugu ne olmadigiyla ilgili kendini korumalart arttiryor. ”.

K2: “Zorbaliga karsi nasil davranmalar gerektigi konusunda bilgileri oldu. Hani biraz
daha tecriibe edindiler senaryodaki karakterlerden. ”.

K3: “Ozellikle zorba Ogrencilerin yapacaklar: seyi énceden kestirebilivorlar artik. Yani
hemen kendilerini korumaya aliyorlar ya da yamma geliyorlar ve kendilerini ifade etmek istiyorlar.”.

Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya Ogrencilerin simif ortamindaki akran
zorbaligina yonelik farkindaliklarina iligkin goriisleri soruldugunda iki katilimci
zorba davraniglar1 daha iyi ifade ettiklerini, uygulama siireciyle birlikte bir ¢ok

deneyim yasama imkani bularak zorbalig1 daha iyi fark edebildiklerini, bir katilime1
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zorbaliga karsi daha oOngoriilii olduklarini ve bir katilimci da kendini koruma

diizeylerinin arttigini ifade etmistir.

Akran Zorbahg Farkindaligimin Ogrencilerin Diline Yansimasina Yonelik
Bulgular
Tablo 4.24’°te akran zorbaligina kars1 olusan farkindaligin 6grencilerin diline

yansimasina iliskin K1, K2, K3’iin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.24

Akran zorbaligi farkindaliginin ogrencilerin diline yansimasi
Tema Kodlar
Farkindaligin dile yansimasi Duygular ifade etme

Tesekkiir, 6ziir
Ben dili

Segici konusma

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir ka1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Kesinlikle artti tesekkiir etmeler, oziir dilemeler ve iiziildiiklerini dile getirmeleri artti
gercekten.”.

K2: “Evet birkag tane ogrencim gercekten de yani béyle ¢ok dikkate almis anlasilan. Yani
cok dikkat ediyor kelimeleri bile secerek kullaniyorlar, bunu yapmana iiziildiim gibi ben dili
ifadelerine denk geliyorum konusmalarinda.”.

K3: “Tesekkiir etmek, oziir dilemek, kendini ifade etmek gibi daha Jonce belirttigim
durumlar ¢ogald: su anda.”.

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya akran zorbaligina karst olusan
farkindaligin Ogrencilerin diline yansimasina iliskin goriisleri soruldugunda fig
katilimcr da duygularmi ifade etme becerilerinin arttigini, iki katilimer tesekkiir

etme-0ziir dileme gibi davramislarin arttigimi, iki kisi ben dilini kullanmay1

arttirdiklarii ve bir katilimc1 da segerek konusmaya dikkat ettiklerini belirtmistir.

Akran Zorbaligy Farkindahiginin Ogrencilerin Oyunlarina Yansimasina
Yonelik Bulgular
Tablo 4.25’te akran zorbaligina karst olusan farkindaligin 6grencilerin

oyunlarina yansimasina iliskin K1, K2, K3’{in goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.25

Farkindaligin 6grencilerin oyunlarina yansimasi

Tema Kodlar

Farkindaligin oyunlara yansimasi Konusu
Paylagma
Diyalog

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kagi su sekilde paylasiimistir;

K1: “Paylasma konusunda mesela cidden artik birbirlerine miisaade edebiliyorlar siire
olarak, eskiden o oynasin sonra sana verecek dedigimde israrla ¢ekip alwrlardi. Simdi birakip

bekliyorlar, en azindan paylasabilecegini biliyorlar.”.
K2: “Oyuncaklar i¢in mesela onu éyle yapmaman lazim diyenlerin sayilart artt. Oyuncak
paylastyorlar, oyun konularmmda Didi ve Meti var, akran zorbaligi var. ”.

K3: “Evet yansidi daha énce de belirttigim gibi sizin oynattigimz oyunlart kendileri de
oynuyorlar bazen Didi Meti oynuyorlar bazen konulari degistirip oynuyorlar ya da gercekte

vasadiklary durumlart oyunlarinda canlandirmaya basladilar. ™.

Aragtirmaya katilan {i¢ katilimciya akran zorbaligina karst olusan
farkindaligin 6grencilerin oyunlarina yansimasina iliskin goriisleri soruldugunda ii¢
katilimci da oyun konularinin akran zorbaligi ya da Didi ve Meti oldugunu ifade
ederken iki katilimci oyuncak paylasiminda sorunlarin azaldigini, iki katilimer

oyunlarindaki diyaloglarin yapilan uygulamadakilerine benzedigini sdylemistir.

4.2.1.3. izleme Amach Ogretmen Goriisme Ogretmen Formu’ndan elde
edilen bulgular.

Bu boliimde Izleme Gériisme Ogretmen Formu’nda uygulamanin iistiinden
bir ay gecmesine ragmen zamanin Ogrencilerdeki O6grenmenin kaliciligimi nasil
etkiledigi bilgisini 6grenmeye yonelik hazirlanan yedi sorunun cevaplarindan elde

edilen bulgulara yer verilmistir.
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Katilimcilarin Akran Zorbalig1 Farkindaliklarimin Devamlhihigina Yonelik
Bulgular

Tablo 4.26’da arastirmaya katilan K1, K2, K3’lin akran zorbaligina dair

farkindaliklarinin nasil devam ettigine iligkin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.26
Katilimcilarin akran zorbaligina iligkin farkindaliklarinin devamliligi
Tema Kodlar
Katilimeilardaki farkindaligin Tiirleri
devamlilig1

Bilgi

Onleme ¢abasi

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir ka¢1 su sekilde paylasilmistir;

Kl: “Farlandahigim aym sekilde devam ediyor, daha cok ézen gésteriyorum ogrenci

iliskilerine, ogrendiklerini unutmaswnlar istiyorum. Kendilerinin saka olarak gordiigii bazi seylerin

saka degil zorbalik oldugunun ben de daha ¢cok farkindayim ogrenciler de daha ¢ok farkinda ve
bilingli.”.

K2: “Cocuklar daha ¢ok sézlii olarak akran zorbaligina basvurduklar icin artik hatalarimn
daha ¢ok farkindalar ve kelimelerini daha dikkatli seciyorlar bu bile o kadar biiyiik bir arti ki

birbirlerine ornek olmalart acisindan. ™.
K3: “Akran zorbaligimn cesitlerini ve iceriklerini daha iyi bildigim ve daha c¢ok dikkat

ettigim i¢in suif iginde yapilan davramslar: daha iyi simiflandirabiliyorum. ™.

Arastirmaya katilan ti¢ katilimciya akran zorbaligina dair farkindaliklarinin
nasil devam ettigine iliskin goriisleri soruldugunda ii¢ katilimci da akran zorbaligi
tiirlerini daha iyi ayirt edebildigini sdylerken iki katilimer bilgi birikimini arttirdigini
ve bir katilimer da akran zorbaligin1 6nlemek icin daha ¢ok ¢aba gosterdigini ifade

etmistir.

Izleme Siirecinde Akran Zorbaligi Konulu Yapiuan Etkinliklere Yonelik
Bulgular
Tablo 4.27°de arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin izleme siireci buyunca

akran zorbaligi konusunda smiflarinda ne tiir etkinlikler yaptiklarina iliskin

goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.27
Katilimcilarin izleme siirecinde akran zorbaligi konusunda swniflarda yaptiklar
etkinlikler

Tema Kodlar

Yapilan etkinlikler Drama
Golge oyunu
Hikaye tamamlama
Kukla

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Golge oyununu diizenli olarak oynamaya devam ettiler zaten, ekstra olarak drama da
yaptirdum sizin uygulamada kullandiginiz konulari. Bizzat kendileri canlandirsin istedim. .

K2: “Drama yaptik, o giin karsilastiginiz akran zorbaligiyla ilgili olumsuz duruma yonelik

hemen hikaye anlattim ve hikayenin sonunu tamamlamalarim istedim. Bazi zamanlar golge

’

oyunundan sikildilar farkliik olsun diye kukla kullandim.”.

K3: “Evet yapiyorum égrenmelerinin daha kahcr bir hale gelmesini istiyorum ciinkii.
Drama ¢alismalart ve Tiirk¢e dil ve konusma etkinliklerinde zorbalikla ilgili ¢alismalara yer

veriyorum kendilerini ve duygularini ifade edebilsinler diye.”.

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya izleme siireci buyunca akran zorbaligi
konusunda siniflarinda ne tiir etkinlikler yaptiklarina iliskin goriisleri soruldugunda
tic katilimer drama yaptirdigini ve goélge oyunu oynattifini sdylerken bir katilimer

hikaye tamamlama ve bir katilimc1 kukla oynattigin1 sdylemistir.

Izleme Siireci Sonunda Uygulamamin Etkisinin Devamhiligina Yonelik
Bulgular

Tablo 4.28’de arastirmaya katilan K1, K2, K3’lin izleme siireci boyunca

uygulamanin etkisine iliskin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.28

Izleme siireci sonunda uygulamanin etkisinin devamlilig

Tema Kodlar

Uygulamanin etkisinin Oyun konusu
devamlilig

Karakterler
Konusma dili

Empati
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Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kag1 su sekilde paylasilmistir;

K1: “Iik zamanki kadar yogun olmasa da etkisi hala devam ediyor. Gélge oyunu yerine
baska bir oyun oynasalar bile oyunlarina Didi ve Meti’yi dahil ettikleri oluyor, uygulamadaki
konular sectikleri oluyor. ”.

K2: “Cocuklar zorbalikla karsilasuklarinda ve zorbaca davramgslarda bulunduklarinda
farkanda olmadan ¢ogu zaman) karsisindakinin duygularim daha iyi anlamaya bagsladilar. Konugma

dilleri bile degisti, birbirlerini de bu konuda olumlu etkiliyorlar.”.
K3: “Evet devam ediyor. Oynatilan golge oyunlart unutulmadi. Siniftaki gélge oyunuyla

eski oynanan oyunlart canlandirmaya devam ediyorlar.”.

Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya izleme siireci boyunca uygulamanin
etkisine iligskin goriisleri soruldugunda ii¢ katilimci da oyun konularmin ve
oyunlarindaki karakterlerin yapilan uygulamadaki konu ve karakterlerle ortlistiglinii
belirtirken iki katilimer konusma dillerine yansiyan etkisin siirdiigiinii, bir katilimci

ise zorba davranislar karsisinda empatiyi ¢ok daha kolay yapabildiklerini sdylemistir.

) Izleme Siireci Sonunda Ogrencilerin Akran Zorbaligina Karsi Koyabilmek
I¢in Gosterdikleri Cabaya Yonelik Bulgular
Tablo 4.29°da arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin izleme siirecinin sonunda

ogrencilerin akran zorbaligina karsi koyabilmek icin ne tiir gabalar gosterdigine

iliskin goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.29
Izleme siireci sonunda égrencilerin akran zorbaligina karst koyabilmek igin
gosterdikleri caba

Tema Kodlar

Akran zorbaligina karst Kendisini/duygusunu ifade etme

gosterilen caba
Hayir deme

Akran zorbalig1 davranisini ayirt etme
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Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci su sekilde paylasilmistir;

K1: “Sézel yonergeleri kullanarak sorunu ¢ozmeye ¢alisiyorlar yani hayw diyor mesela,
ben boyle istemiyorum diyor mesela, beni kizdirdin diyor mesela. Kendilerini korumaya ¢alistyorlar
acik bir sekilde.”.

K2: “Oyunlarla ve canlandirmalarla olumsuz duygulanm daha rahat ifade edebiliyorlar.
Zorbalikla karsilastiklarinda hissettikleri olumsuz duygulart séyliiyorlar ve kendileri de zorba

davramglarda bulunmamaya gayret ediyorlar.”.

K3: “Farkindalik iginde olduklar igin kendilerini ifade etmekte, kendilerine yapilan
davramgin yanhs oldugunu fark etmekte ve davranisa karsi durmada yol kat ettiler. Zorbaligi yapan

cocuklardan bir tanesi de artik yapacagi zaman davranisimn farkinda olup kendini durdurmaya
calisyor.”.

Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya Ogrencilerin akran zorbaligina karsi
koyabilmek icin ne tiir cabalar gosterdigine iliskin goriisleri soruldugunda ii¢
katilimer kendilerini zorba arkadaslarina karsi daha iyi ifade ettiklerini, iki katilimet
hayir diyerek karsi gelebildiklerini, iki katilimec1r zorba davranis olan yanlisi artik

daha fazla ayirt edebildiklerini soylemistir.

Izleme Siireci Boyunca Akran Zorbaligina [liskin Yapuan Kisisel
Calismalara Yonelik Bulgular
Tablo 4.30°da aragtirmaya katilan K1, K2, K3’iin izleme siirecinde akran

zorbalig1 hakkinda okuma, arastirma, 6grenme vb. neler yaptigina iliskin goriislerinin

kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.30

Lzleme siireci boyunca akran zorbaligi hakkinda okuma, Ogrenme vb. yapilan
calismalar

Tema Kodlar

Kendini gelistirme adina yapilanlar Aragtirma

Kitap okuma

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kagi1 su sekilde paylasiimistir;
K1: “Cok fazla zaman aywamadim agikgast ama bir tane kitap edindim akran zorbaligiyla
ilgili onu okuyorum bos vakitlerimde. ”.

K2: “Cocuklar daha iyi gézlemlemeye ve davranisin nedenini arastirmaya bagsladim.
Arastirip bu durumla karsilastigimda olumsuzlukla nasil bas edebilirim, farkli yaklasimlardan

tecriibelerden nasil yararlanabilirim buna agwlik verdim. ”.
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K3: “Universite zamaminda aldigim derste tuttugum notlar tekrar ettim, internet iizerinden
arastirmalar yaptim. Eski kitaplarimdan kiiciik kesitler okudum.”.

Aragtirmaya katilan ii¢ katilimciya akran zorbaligi hakkinda okuma,
arastirma, 6grenme vb. neler yaptigina iliskin gortisleri soruldugunda iki katilimer
arastirma yaptigini belirtirken iki katilimci akran zorbaligi konulu kitap okudugunu

sOylemistir.

Ogrencilerin Akran Zorbaligina Iliskin Farkindaliklarimin Devamlihgina
Yonelik Bulgular
Tablo 4.31°de arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin 0Ogrencilerin akran

zorbaligina dair farkindaliklarinin nasil devam ettigine iliskin goriislerinin kodlar1

yer almaktadir.

Tablo 4.31

Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin farkindaliklarinin devamlilig

Tema Kodlar

Ogrencilerdeki farkindaligin Kendisini/duygusunu ifade etme
devamliligi

Oziir, tesekkiir
Empati

Kendini koruma

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kaci1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Artik zorbahgi daha iyi fark edip kendilerini ve hislerini daha iyi ifade
edebiliyorlar.”.

K2: “Arkadaslanini oyuna almama gibi davramislar yapmaya devam etseler de bu
davramgin yanlis oldugunun farkindalar. Sen Meti misin diyor mesela. Hatta ¢ok sasirmigstim bir

keresinde buna yapmaya hakkin yok dedi bir arkadasina. ™.

K3: “Evet devam ediyor. Bir dgrencim kendisine karsi yapilan davrams: kendi yontemiyle
arkadasimin empati kurmasim saglayarak ¢ozdii ve zorba ogrencim arkadasindan oziir diledi.”.

Aragtirmaya katilan {li¢ katilimciya akran zorbaligina karst olusan
farkindaligin 6grencilerin  diline yansimasina iliskin goriisleri soruldugunda {i¢
katilimer kendini ifade etme becerilerinin devam ettigini, bir katilimer 6zir, tesekkiir
gibi ifadelere yer verilmeye devam edildigini, bir katilimci1 empatinin devam ettigini,
bir katilimci ise akran zorbaligina karsi kendisini koruma becerilerinin gelistigini

ifade etmistir.
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Akran Zorbaligwla Ilgili IThtivac Duyulan Faaliyetlere Yinelik Bulgular
Tablo 4.32°de arastirmaya katilan K1, K2, K3’lin 6gretmen ve Ogrenci
acisindan akran zorbaligiyla ilgili ne tiir faaliyetlere ihtiya¢ duyulduguna iliskin

goriislerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.32

Akran zorbaligiyla ilgili ihtiya¢ duyulan faaliyetler

Tema Kodlar

Thtiyag duyulan faaliyetler Veli egitimi
Oyunlastirma
Yayginlastiriimasi

Ogretmen egitimi

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan bir kagi1 su sekilde paylasiimistir;
K1: “dile ile is birligine ve veli egitimine daha ¢ok ihtiya¢ var bence, erkenden énlem
almak istiyorsak tiim okul oncesi kurumlarda yayginlastiriimali hatta. ”.

K2: “Kendi adima daha fazla egitimlere katilabilir daha fazla bilgi edinebilirim, tiim

ogretmenler icin de gecerli bu hepimiz zorunlu bir egitimden gegebiliriz sizin yaptiginiz gibi uzun

soluklu belki modiil modiil bir egitim olabilir.”.

K3: “Ozellikle ¢ocuklarin karsida gordiigii olayr kendi hayatiyla ozdeslestirebilecek
yontemlere ihtiyag olabilir diye diisiiniiyorum. Tiyatro, sinema, kukla akran zorbaligim anlatmada

etkili yontemler olabilir bence ama veli bilgi ve egitiminin de énemli oldugunu diisiiniiyorum. ”.
Arastirmaya katilan ii¢ katilimciya O6gretmen ve Ogrenci agisindan akran
zorbaligiyla ilgili ne tiir faaliyetlere ihtiyag duyulduguna iliskin goriisleri
soruldugunda ii¢ katilimer da veli egitimine ihtiya¢ oldugunu belirtirken iki katilimci
oyunlagtirmaya (canlandirma, tiyatro, kukla vb.), bir katilmc1 okullarda

yayginlastirilmasina, bir katilimer 6gretmen egitimine ihtiya¢ oldugunu sdylemistir.

4.2.2. Gozlem Araciyla Elde Edilen Bulgular

Karma desen aragtirma olarak yiiriitiillen bu arastirmanin hem nitel boyutunu
giiclendirmek hem de veri ¢esitliligini arttirmak i¢in goriisme yontemine ek olarak

gézlem yontemi kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunun goézlem agisindan
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gecerlik ve giivenirligini saglamak adina cesitli calismalar yapilmis, Onlemler

alinmustir.

Gegerligi saglamak icin: I¢ gecerligi kontrol etmek icin uygulama oncesi,
uygulama sonrasi ve izleme seklinde li¢ gorlisme gerceklestirilmis ve katilimcilarin
goriismelerde soyledikleri kendi iglerinde karsilastirilabilir olmustur. Arasgtirmact
katilimcilarin gézlem siirecindeki fikirlerini etkilememek adina gézlem siireglerine
dahil olmamistir. Katilimcilar gozlem siirecinde yanliligr onlemek adma nasil
objektif olacaklarina dair uygulama Oncesinde yapilan goriismede arastirmaci
tarafindan bilgilendirilmistir. Bu yanliligi 6nlemek adina verilere odaklanmalari,
stirece odaklanmalar1 ve 6grencileri kisiligine gore degerlendirmeden yalnizca oyun

sirasinda yasananlar1 gz 6niinde bulundurmalar1 istenmistir.

Giivenirligi saglamak icin: Arastirmanin her asamasinda uygulanan yontem
ve teknikler ayrintili bir sekilde aciklanmustir. Goézlemler goriismelerle
desteklenmistir. Verileri yorumsuz bir sekilde sunmak adina akran zorbalig1 ve okul
Oncesi alaninda calismalar yiiriiten bir uzman tarafindan da verilerin incelenmesi
saglanmistir.

Okul 6ncesinde egitim goren yasi kiiciik 6grenciler lizerinden bilgi edinmek
istendigi i¢in gdzlem yoluyla elde edilecek veriler katilimec1 6gretmenler araciligiyla
elde edilmistir, smiflarim1 katiimc1  6gretmenler gozlemlemistir. Gozlenecek
durumlarin belirlenmesi igin literatiir taramasi yapilmistir, uzman goriigii alinarak
oyun konusu, oyun kurgu ve igerigi, onleme adina kullanilan ifadeler gibi bilgileri
elde etmek iizere dort acik uglu soru belirlenmis ve Ogrenci Gozlem Formu’ (Ek 11)
olusturulmustur. Ug haftalik alti oturumluk uygulama boyunca doldurmalari i¢in her
bir katilimciya altisar gozlem formu verilmistir. Uygulamadan sonraki dort haftalik
izleme siireci boyunca kullanmalar i¢in ise dorder gdzlem formu verilmis ve boylece
her bir katilimci onar tane gozlem formu doldurmustur. Boylece ii¢ katilimcinin
toplam otuz adet gozlem formundan veri elde edilerek veri analizi saglanmustir.

Gozlem formlarindan elde edilen bulgular asagida paylasilmistir.
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4.2.2.1. Ogrenci Géozlem Formu’ndan elde edilen bulgular.

Bu boliimde Ogrenci Gozlem Formu’nda oynanan oyunun konusu, oyunun
kurgu ve igerigi, oyunda akran zorbaligin1 6nleme adina kullanilan ifadelere yonelik
bilgileri elde etmek i¢in hazirlanan dort agik uglu sorunun cevaplarindan elde edilen
gozlem bulgularina yer verilmistir. Uygulama 6ncesinde gergeklestirilen goriigmede
katilimcilardan gozlem igin objektiflik, oyunlarin igerik ve kurgu bakimindan
incelenmesi, kullanilan dil ve ifadeler, 6grenci davranis ve sahneledikleri rollere
iliskin beklentiler ayrintili bir sekilde anlatilmistir. Gozlem formundan elde edilen
bulgular uygulama siirecinde elde edilen ve izleme siirecinde elde edilen olmak iizere

asagida iki farkli baslikta ele alinmstir.

4.2.2.1.1. Uygulama Siirecinde Ogrenci Gozlem Formu’ndan elde edilen
bulgular.

Bu boélimde uygulama siirecinde 6grencileri gozlemlemeleri icin katilimci
ogretmenlere verilen Ogrenci Gozlem Formu’ndan elde edilen gézlem bulgularina

yer verilmistir.

Ogrencilerin Oynadig1 Golge Oyunlarinin Konusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.33’te arastirmaya katilan K1, K2, K3’iin 6grencilerin oynadig1 golge

oyunlarinin akran zorbalig1 konusuna iliskin gézlemlerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.33
Ogrencilerin oynadigi akran zorbaligiyla ilgili golge oyunlar: konulari
Tema Kodlar
Oyun konusu Fiziksel
Tliskisel
Sozlii

Katilimcilarin paylasmis oldugu ifadelerden bir kag1 su sekilde paylasilmistir;
K1: “Lego oynayan bir grup égrenci baska bir 6grenciyi aralarina almiyor. ”.
K2: “Bir égrenci arkadasinin yaptigi etkinligi begenmeyip olumsuz yorumlar yapiyor.”.

K3: “Iki arkadas resim yaparken biri digerinin kalemini izinsiz alip sakliyor.”.
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Arastirmaya katillan {li¢ katilimciya Ogrencilerin oynadigr goélge oyunu
konusuna iligkin gozlemleri soruldugunda fiziksel zorbaliga dair sekiz ifade, iliskisel

zorbaliga dair ii¢ ifade, sozlii zorbaliga dair iki ifade oldugu yazilmustir.

Ogrencilerin Oynadigi Golge Oyunlarimin Kurgu ve Icerigine Yonelik
Bulgular
Tablo 4.34’te arastirmaya katilan K1, K2, K3’{in 6grencilerin oynadig1 golge

oyununun akran zorbaligiyla ilgili kurgu ve igerigine iliskin gézlemlerinin kodlar

yer almaktadir.

Tablo 4.34
Ogrencilerin oynadigr gélge oyunlarimin kurgu ve igerigi
Tema Kodlar
Kurgu ve icerik Esya saklama
Dislama
Dalga gecme
itme

Sikayet etme

Esyaya zarar verme

Katilimcilarin paylasmis oldugu ifadelerden bir ka¢1 su sekilde paylasilmstir;

K1: “Didi simifa arkadaslarinin yanina geliyor, geldiginde arkadagslart bir oyun kurmus onu
oynuyorlar. Didi oyuna katilmak istiyor arkadaglart Didi’yle oynamak istemedigini, onu sevmedigini
soyliiyorlar. ™.

K2: “Didi ¢ok sevdigi kiipesini kaybediyor, arkadaslar kiipesini buluyor ama Didi’ye
vermiyor. Didi ¢ok iiziiliiyor bu sirada arkadaslar Didi’ye giiliip onla dalga geciyorlar.”.

K3: “Bir dgrenci diger grencinin yaptigi sanat etkinligini begenmiyor, dalga gegiyor.
Bebek gibi etkinlik yaptigini séyliiyor, ¢cocuk ¢ok iiziiliiyor ve kétii yapmadigini ¢ok dzenerek yaptigini
soyliiyor.”.

Aragtirmaya katilan ii¢ katilimciya Ogrencilerin oynadigi gdlge oyununun
akran zorbaligiyla ilgili kurgu ve igerigine iliskin gozlemleri soruldugunda esya
saklamaya dair dort ifade, diglamaya dair dort ifade, dalga ge¢cmeye dair dort ifade,
itmeye dair ii¢ ifade, sikayet etmeye dair iki ifade, esyaya zarar vermeye dair iki

ifade oldugu yazilmistir.
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Ogrencilerin Akran Zorbaligimi Onlemeye Iliskin Kullandiklar: Ifadelere
Yonelik Bulgular
Tablo 4.35’te arastirmaya katilan K1, K2, K3’lin gdlge oyunu oynayan

ogrencilerin oyunda akran zorbaligin1 o6nlemek adina ne gibi ifadelere yer

verdiklerine iliskin gdzlemlerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.35
Ogrencilerin akran zorbaligini ¢ozmeye iliskin kullandiklari ifadeler
Tema Kodlar
Akran zorbaligini 6nlemeye iliskin Arkadas destegi
ifadeler

Duygularimi sdyleme
Oziir dileme

Empati kurma
Ogretmen destegi

Katilimcilarin paylasmis oldugu ifadelerden bir ka¢i su sekilde paylasilmstir;

K1: “Meti bence éziir dilemelisin ona bunu diyemezsin, kalemini zorla alman gerekmez. .

K2: “Herkes ayni renge boyamak zorunda degil, resmimi begenmemene iiziildiim. ”.

K3: “Hadi sarilin ve barisin, sana da béyle yapsa hosuna gider mi, gretmene séyle o sana
yardim eder.”.

Aragtirmaya katilan ii¢ katilimciya golge oyunu oynayan 6grencilerin oyunda
akran zorbaligin1 6nlemek adina ne gibi ifadelere yer verdiklerine iliskin gozlemleri
soruldugunda arkadas destegine dair bes ifade, duygularini ifade etmeye dair bes
ifade, oziir dilemeye dair bes ifade, empati kurmaya dair dort ifade, 6gretmen

destegine dair iki ifade oldugu yazilmistir.

4.2.2.1.2. Izleme Siirecinde Ogrenci Gizlem Formu’ndan elde edilen
bulgular.

Bu boliimde uygulama sonrast bir aylik izleme siirecinde Ogrencileri
gozlemlemeleri i¢in katilimer 6gretmenlere verilen dort agik uglu sorudan olusan

Osrenci Gozlem Formu’ndan elde edilen gézlem bulgularina yer verilmistir.
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Ogrencilerin Oynadig1 Golge Oyunlarinin Konusuna Yonelik Bulgular
Tablo 4.36’da aragtirmaya katilan K1, K2, K3’iin izleme siireci boyunca
ogrencilerin oynadig1 gélge oyununun akran zorbaligi konusuna iliskin gézlemlerinin

kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.36

Ogrencilerin oynadigi gélge oyunu konusu

Tema Kodlar

Oyun konusu Fiziksel
Sozlii
Tiskisel

Katilimcilarin paylagsmis oldugu ifadelerden bir kag1 su sekilde paylagilmistir;

K1: “Swuftakiler yabanct uyruklu diye bir 6grenciyi aralarina almiyor. ”.

K2: “Bir 6grenci evcilik merkezinde oyun oynarken bir grup 6grenci oyuncak merkezindeki
oyuncaklart dagitiyor ve giiliiyor.”.

K3: “Meti, Didi’ye lakap takiyor.”.

Aragtirmaya katilan ii¢ katilimciya oOgrencilerin oynadigi gdlge oyunu
konusuna iliskin gozlemleri soruldugunda fiziksel zorbaliga dair dort ifade, sozlii

zorbaliga dair ii¢ ifade, iligkisel zorbaliga dair iki ifade oldugu yazilmistir.

Ogrencilerin Oynadigi Golge Oyunlarimin Kurgu ve Icerigine Yonelik
Bulgular

Tablo 4.37°de arastirmaya katilan K1, K2, K3’{in 6grencilerin oynadig golge
oyununun akran zorbaligiyla ilgili kurgu ve igerigine iliskin gdzlemlerinin kodlar

yer almaktadir.

Tablo 4.37
Ogrencilerin oynadigi gélge oyununun kurgu ve icerigi
Tema Kodlar
Kurgu ve igerik Egyaya zarar verme/paylagamama
Dalga gecme
itme
Dislama

Tehdit etme
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Katilimcilarin paylasmis oldugu ifadelerden bir kaci su sekilde paylasiimistir;

K1: “Swfta kostiim giinii diizenleniyor Meti Didi ve arkadaslarimn kostiimiiyle dalga
geciyor.”.

K2: “Cocuklar oyuncak tuglalaria oynarken tuglalarin icindeki bir dinozor oyuncak ikisinin
de dikkatini cekiyor ikisi aym anda almaya ¢alistyor ve birakmiyor gekistiriyor. ”.

K3: “Meti, yemekhanede onun yerine otururlarsa onlarla bir daha konusmayacag
konusunda Didi ve arkadaslarin tehdit ediyor.” .

Arastirmaya katilan {i¢ katilimciya 6grencilerin oynadigi golge oyununun
akran zorbaligiyla ilgili kurgu ve igerigine iliskin gézlemleri soruldugunda Esyaya
zarar verme/paylasamamaya dair li¢ ifade, dalga gecmeye dair ii¢ ifade, itmeye dair

iki ifade, dislamaya dair iki ifade ve tehdit etmeye dair bir ifade oldugu yazilmistir.

Ogrencilerin Akran Zorbaligiyla Bas Etmeye Iliskin Kullandiklar: ifadelere
Yonelik Bulgular

Tablo 4.38’de arastirmaya katilan K1, K2, K3’lin goélge oyunu oynayan
ogrencilerin oyunda akran zorbaligim1 onlemek adina ne gibi ifadelere yer

verdiklerine iliskin gdzlemlerinin kodlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.38

Osrencilerin akran zorbaligiyla bas etmeye iliskin kullandiklar: ifadeler

Tema Kodlar
Akran zorbaligin1 o6nlemeye iliskin Arkadag destegi
ifadeler

Empati kurma
Yetiskin destegi
Oziir dileme

Duygularini ifade etme

Katilimcilarin paylasmis oldugu ifadelerden bir kagi su sekilde paylasiimstir;

K1: “Ben biraz oynayayim sonra sana vereyim, sen de seviyorsun biliyorum ama ben de
seviyorum.”, “Bu yaptigin iyi bir is degil, kalemini geri vermelisin, baskasinin kalemini almak ayip,

Didi senin kalemini alsin ister misin?”’

s

K2: “Ben senin etkinligini karalasam iiziilmez misin, ben de iiziildiim iste.”. “Karagoz
Amca Meti’ye séylesene dalga gecmek iyi bir sey degil, Meti ben de senin sacginla dalga gegsem sen de

liziiliirsiin ama ben dalga gecmem.”.
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K3: “Bence Didi’yi de oyuna almalisin ¢iinkii biz onu seviyoruz, Didi’'den éziir dilemelisin

ciinkii arkadaglar éziir diler. Didi iiziilmene gerek yok, oyuna gelip misafirimiz ol hadi. ”.

Aragtirmaya katilan ii¢ katilimciya golge oyunu oynayan dgrencilerin oyunda
akran zorbaligin1 dnlemek adina ne gibi ifadelere yer verdiklerine iliskin gozlemleri
soruldugunda arkadas destegine dair alti ifade, empati kurmaya dair bes ifade,
yetiskin destegine dair iki ifade, 6ziir dilemeye dair bir ifade, duygulari ifade

etmeye dair bir ifade oldugu yazilmstir.
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BOLUM V

TARTISMA

5.1. Tartisma

Karma arastirma yodntemi ve es zamanli desen kullanilarak yapilan bu
calismada nicel veri toplama araci olarak Olgek, nitel veri toplama araci olarak
gbzlem ve goriisme kullanilmistir. Elde edilen nicel veriler betimsel analiz grafik
gosterimi, nitel veriler igerik analizi ile farkli sekillerde analiz edilmistir. Bu
analizlerden elde edilen bulgular bir dnceki béliimde paylasilmistir. Bu béliimde ise
elde edilen nicel ve nitel bulgular bir araya getirilmis ve birlikte yorumlanmistir. Bu

yoruma iligkin tartigma birlikte sunulmustur.

Okul Oncesi Donemde Akran Zorbaligimi Golge Oyunu Temelli Onleme
Programi ’nmin akran zorbaligint 6nlemede etkili olmasint saglayan unsurlari
Bu programin okul 6ncesi doneminde goriilen akran zorbaligini donlemede

etkili olmasini saglayan unsurlardan birisi dramatizasyonun ve golge oyununun
kulanilmasidir. Ciinkii hem dramatizasyon hem golge oyunu aracilifiyla 6 grencilere
davranmis ve akran zorbaligini Onleyici beceriler kazandirilmistir. Boyaci (2016)
yapmis oldugu c¢alismada benzer sekilde bireyin olumlu ozelliklerinin
giiclendirilmesinin zorbalik gibi istenmeyen olaylarin Oniine gecilmesine katki
sagladigini sdylemistir.

Akran zorbaligin1 6nlemede etkili olmasini saglayan bir diger unsur oyunlari
ogrencilerin kendilerinin de uygulama siirecinde deneyimleyebiliyor olmasidir.
Uygulama bittikten sonraki izleme siireci boyunca Ogrencilerin golge oyununu
oynamaya devam etmesi ve Ogrenilen bas etme becerilerinin birer kalict davranisa

doniismesini saglamasi da bir diger unsurdur. Seven ve Engin (2008) 6grenmede
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tekrarin, aktifligin ve yaparak-yasayarak Ogrenmenin &grenilenlerin kaliciligini
arttirdigini sdylemektedir.

Ogretmenlerinin aragtirma siireci boyunca akran zorbaligiyla ilgili bilgi
birikimleri artmistir. Ogretmenlerin artan bu bilgi ve becerisi, akran zorbaligina karsi
tutumlarinin ve siif ikliminin degismesi programin etkililigini arttiran diger
unsurlardandir. Délek (2002) 6gretmenlere zorbalik davranislarindaki cesitlilik, s6zel
ve dolayli zorbaca davranmiglar1 ve etkilerini fark etme ve etkin miidahale
yontemlerinin 6gretilmesinin zorbalik davraniglarini azaltmada etkili olacagini ifade
etmistir.

Akran zorbaligini 6nlemek i¢in ¢alismada bas etme stratejileri kullanilmistir
ve kullanilan bas etme stratejileri 6grencilerin seviyelerine ve yaslarina uygun olacak
sekilde secilmistir. Segilen bu bas etme stratejileri 6grencilerde davranis ve tutum
degisikligini kolaylastirdigi icin kulanilan bas etme stratejilerinin  programin
etkililigini arttirdigi sdylenebilir. Demir ve Kiigiik (2020), 6zel olarak tasarlanan
Onleme stratejilerinin magduriyeti ve akran zorbaligini azalttigini yapmis oldugu
caligmasinda sdylemistir.

Programdaki senaryolarin konularinin okul 6ncesi donemine uygun ve bu
donemdeki akran zorbaliginda goriilen konular olmasinin ve programin arastirmaci
tarafindan uygulanmasinin da programin etkililigini  arttirdigim1  sdylemek
miimkiindiir. Higgerson (2005) c¢alismasinda 6grencinin gelisim dénemine uygun
hazirlanan ve arastirmacilar tarafindan uygulanan programlarin §gretmenlerin
uyguladig1 programlara gore daha etkili sonuglar verdigini bulmustur. Benzer sekilde
Demir ve Kiiciik (2020) akran zorbaligini 6nleme ve miidahale programi
olustururken gelisim dénemlerinin goz 6niinde bulundurulmasinin programin etkiligi

icin 6nemli oldugunu sdylemistir.

Arastirmanin genel tartismasi

Aragtirmanin nicel ve nitel bulgularindan yola ¢ikarak okul 6ncesi doneminde
gorillen akran zorbaliginin goéz ardi edilemeyecek kadar Onemli oldugu
goriilmektedir. Okul o©ncesi donemi igin akran zorbaligini Onleme programi
gelistirmenin ne kadar gerekli oldugu anlasilmaktadir. Yapilan calisma ile Okul

Oncesi Donemde Akran Zorbahgimi Golge Oyunu Temelli Onleme Programi’mn
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akran zorbaligmi oOnlemede etkili oldugu ve akran zorbaligi deneyimlerinde
iyilesmeler sagladig1 goriilmektedir.

Taneri (2019) yapmis oldugu calismasinda, akran zorbaligini Onleme
programlarinin akran zorbaligin1 azalttigina yonelik bir sonuca ulagmistir.
Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 6n-test puanlari incelendiginde siniflarindaki akran
zorbaliginin birbirine ne kadar yakin ve ne kadar yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sahin ve Akbaba (2010) yapmis oldugu ¢alismada zorbalig1 azaltmak i¢in gelistirmis
oldugu beceri programi ile zorbaca davraniglarda azalma saglandigini paylasmistir.
Karatag (2011) yapmis oldugu calismada zorbaliga yonelik gelistirilen programin
ogrencilerin zorba ve kurban olma oranlarim azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin
kurbanlarda uzun siire devam ettigini sOylemistir. Gokkaya’nin (2015) yapmis
oldugu calismada zorbalik egilimini azaltmaya yonelik hazirlanmis olan programin
zorbaliga iliskin bilisleri degistirmede ve zorbalik davranislarini azaltmada etkili bir
miidahale yontemi oldugu goriilmiistiir.

Test ve son-test puanlar1 incelendiginde de Taneri’nin arastirma sonucuna
benzer bir sekilde okul dncesinde goélge oyunu temelli 6nleme programimin da sif
geneli akran zorbaligini azalttigi sdylenebilir. Alan yazinda yapilan bu arastirmalar
calismamiz1i destekler sekilde Onleme programlarinin etkililiginin oldukca fazla
oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar birlikte degerlendirildiginde okul oncesinde
uygulanan ve akran zorbaligimi 6nlemede etkili olan bu 6nleme programi ile bu
donemde daha fazla dnleme ¢aligmasi yapilmasina ihtiyag oldugunu gdstermektedir.
Ayrica bu bilgiler dogrultusunda okul Oncesi doneminde akran zorbaligin1 golge
oyunu temelli dnlemek amaciyla yapilan ¢alismamizin amacina ulastigi, zorbalik
davramiglarini azalttifi, akran zorbaligin1 erken yasta Onlemede etkili oldugu
sOylenebilir. Bundan sonraki yapilacak okul oncesi donemdeki akran zorbaligini
onleme ile ilgili ¢alismalarda golge oyunu temelli 6nleme programlar1 gelistirilebilir.

Bu arastirmada uygulanan Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen
Formu’ndan elde edilen sonuglar siifta goriilen iliskisel, fiziksel ve sozlii zorbalikta
azalma oldugunu gostermektedir. Program her akran zorbaligi tiirlinden ikiser
oturum uygulanmasina ragmen en ¢ok iliskisel ve fiziksel akran zorbaligini

azaltirken sdzlii zorbalig1 daha az etkilemistir. izleme goriismesinde dgretmenler en
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cok fiziksel zorbalik tiiriinde en az da sozlii zorbalik tiiriinde iyilesmeler oldugunu
sOylemistir. Goriisme ve 6lgek sonuglart goriildiigii izere birbirini dogrulamaktadir.

En ¢ok fiziksel zorbaligin dnlenmesinin nedenlerden birisinin bu dénemde en
cok fiziksel zorbaligin goriilmesi oldugu diisiiniilebir. Akduman (2012) da yaptig
calismada fiziksel zorbaligin her yas grubunda en yogun olarak goézlenen tiir
oldugunu belirtilmistir. Arslan (2013), Ostrow (2015), Ikiz ve Samur’ (2016) ve
Kirik (2017) arastirmalarinda iligkisel zorbalik ve fiziksel zorbalik arasinda pozitif
yonde olumlu iliski oldugunu sdylemistir. Uluslararasi yapilan ¢aligsmalarda erkek
cocuklarin fiziksel zorbaligi, kiz cocuklarin ise iliskisel saldirganligi daha sik
kullandig1 goriilmektedir (Hart ve ark., 2006; Azurmendi ve ark. 2007).

Programin okul 6ncesi donemde en sik goriilen akran zorbalig: tiirlerini en
cok etkiledigi sdylenebilir. Programin uygulama siirecinde akran zorbalig tiirlerinde
azalmanin meydana gelmesinde Okul Oncesi Donemde Akran Zorbaligini Gélge
Oyunu Temelli Onleme Programi nin etkisinin oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde bu ¢alismada en ¢ok fiziksel zorbaligin en az ise
s0zIii zorbaligin etkilenmesinin nedenlerinden birisinin de okul dncesi doneminde dil
gelisimi  hizimin  diger gelisim alanlarnin  hizina goére yavas olmasindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Tanrikulu ve ark. (2021) okul 6ncesi doneminde akran
zorbaliginin goriilmesinin en 6nemli nedenlerinden birisinin ¢ocuklarin sozli ifade
becerilerinin gelisim diizeylerindeki farklardan kaynaklanabilecegini sdylemistir.
Yagsamin ilk yillarinda ¢ocuklar akranlari ile nesneleri sahiplenme konusunda
anlagsmazliklar yasarken, dil gelisimi ileri diizeyde olmadig icin fiziksel
saldirganliga basvurabilmektedirler (Ladd ve ark., 1996; Hay, 2006).

Farkli calismalarda farkli nedenlerden dolay1 en ¢ok fiziksel en az sozli
zorbalik etkilense de ¢alismalarin sonuglar1 aynidir. Goriildiigi lizere arastirmamizin
bulgulariyla alan yazindaki arastirmalar birbiriyle ortlismektedir. Bu bilgilerden
hareketle Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligini Gélge Oyunu Temelli Onleme
Programi’nin farkli nedenlerle en ¢ok fiziksel zorbalik tiiriinde olumlu gelismeler
saglasa da ii¢ akran zorbalig tiirlinli de 6nledigini soylemek miimkiindiir.

Ayrica program sayesinde Ogrencilerin oyunlarinda ve kullandiklar1 dil
ifadelerinde degisim meydana gelmistir. Bu arastirmalar birlikte diisiiniildiigiinde dil

gelisimi hiz1 diger alanlara gore az olmasina ragmen uygulanan programin belli bir
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Olciide dil gelisimini de destekleyerek so6zlii zorbaligi azalttigimi sdylemek
miimkiindiir. Dil gelisiminin hizinin diger alanlara gére bu donemde yavas olmasi
demek dil gelisimi yavastir demek degildir. Programdan sonra &grenciler dil
gelisimlerini de destekleyecek sekilde ben dilini kullanmayr ve empatik climle
kullanimini arttirmistir. Duygularinmi ve kendini daha ¢ok ifade eder olmus, daha
secici konugsmaya baslamistir denilebilir.

Program uygulama ve izleme olmak tizere iki agamadan olugsmaktadir. Bu iki
asama birlikte degerlendirildiginde akran zorbaligiyla ilgili hem uygulama siirecinde
hem de izleme siirecinde iyilesmeler goriilmiistiir. Bu iki asamada da akran zorbalig
yapma ve akran zorbaligina maruz kalma deneyimlerinde azalma meydana gelmistir.
Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligini Gélge Oyunu Temelli Onleme
Programi’nin bir pargasi olan izleme siirecinde 6grencilerin gélge oyunu oynamaya
devam etmelerinin akran zorbaliginin 6nlenmesinde faydasi olmustur.

Karatas (2011) deney grubunda yer alan dgrencilerle yiiriitiilen programin
etkisinin egitimden iki hafta sonra ve egitimden alt1 ay sonra devam ettigini, izleme
stirecinin de program {izeindeki olumlu etkisini dile getirmistir. Fekkes ve ark (2006)
ve Karatag (2011) programin etkinligi icin hatirlatici egitimlere ihtiya¢ oldugunu
sOylemislerdir. Bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde izleme siirecinin ve izleme
stirecinde Ogrencilerin golge oyunu oynamaya devam etmesinin yani davranis
deneylerini siirdiirmesinin akran zorbalifini Onleme amacina katki sagladigi
sOylenebilir. Fakat daha uzun siireli etkiyi gorebilmek icin programa daha uzun siireli
izleme siireci dahil edilmesi iyi olacaktir.

Programdaki golge oyunu kurgularinda de yer alan oyuna almama, arkadaslar
arasint bozma, bir esyayr zorla elinden alma, yalmiz birakma alt baslikh
fiziksel/iliskisel zorbalik deneyimleriyle ilgili iyilesmeler gorilmiistiir. Akduman
(2012) calismasinda okul oncesi doneminde en ¢ok oyuncak paylasimi, oyuna
liderlik etme, itme gibi davraniglarla zorbalik uyguladiklarini ve en ¢ok fiziksel
saldirganlik oldugunu tespit etmistir. Sezgin (2018) yapmis oldugu ¢alismada en ¢ok
itme, vurma, oyuncagl alma, oyundan dislama, koti kelime kullanma zorbalik
davraniglarinin  goriildiigiinii tespit etmistir. Bu bilgiler 1s18inda kurgularda okul

oncesi donemde en sik goriilen akran zorbalig1 davranislarina yer verilmesinin akran
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zorbaligini Onlemede fayda sagladifini ve bu zorbaca davramiglart Onledigini
sOylemek miimkiindiir.

Ogretmenlerle yapilan goriismeler birlikte degerlendirildiginde programdan
once dgretmenler akran zorbaligr tanimina iligkin tam bir bilgi verememislerdir ve
akran zorbalig: tiirlerinin ayrimimi yeteri kadar yapamamislardir. Bu 6gretmenler
programdan sonra daha dogru bir akran zorbalig1 tanmimi yapabilmis ve ili¢ zorbalik
tirtine ait dogru bilgiler vermislerdir. Programdan sonra &gretmenlerin akran
zorbaligiyla daha cok ilgilendikleri ve kendilerini gelistirmek i¢in zaman ayirdiklar
goriismelerden elde edilen bilgiler arasindadir.

Barik ve Yurtal (2023) yamis olduklar1 ¢calismada sinif 6gretmeninin zorbalig1
onleme programinda ¢ok Onemli bir rol oynadigini ve ogretmenin tepkisinin
gelecekteki zorbalik davranmiglarini etkiledigini sdylemistir. Kutlu (2020) da benzer
sekilde yapmis oldugu calismada okul paydaslarmin akran zorbaligim dogru
tanimlamalarinin ~ zorbalikla miicadelede 6nem arz ettigini  belirtmistir.
Calismamizdan elde edilen bulgular liiteratiirdeki bilgiler dogrultusunda
degerlendirildiginde akran zorbalig1 konusunda 6gretmenlerin kendilerini gelistirmek
icin zaman ve ¢aba harcamasinin akran zorbaligmi Onlemede yararli oldugu
sOylenebilir.

Program siirecinde sinifin genel ikliminde, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin
akran zorbaligina karsi tutumlarinda, yaklagimlarinda olumlu degisimler meydana
gelmistir. Wong’un (2014) yapmis oldugu caligmada gelistirmis oldugu IM4U
programinin  &grencilerin  akran zorbaligina iliskin duygu ve davranmislarim
degistirdigi sonucuna ulasilmistir. Salmivalli, Kaukiainen ve Voeten (2005)
Finlandiya’da zorbaligi onlemek amaciyla uyguladiklari programin, zorbaliga
yonelik tutum ve etkililik inanci lizerine pozitif etkili oldugunu bulmustur. Kutlu
(2020) yapmis oldugu c¢alismada uygulamis oldugu programdan sonra 6grencilerin
akran zorbalig: tiirlerine iliskin bilgi ve ifadelerinin arttigi sonucuna ulagmustir.
Dogan ve Keles (2022) yapmis oldugu calismada katilimcilarin 6gretmenlerden
oncelikli beklentisinin sorunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan durumlarin
kontrol edilmesi oldugu belirtilmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda O6grenci ve ogretmenlerdeki akran zorbaligina

iliskin degisim (algi, biling, tutum, farkindalik) siniflarinda var olan akran zorbaligini
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onlemede etkili oldugu diisiiniilebilir. Bu degisimde Okul Oncesi Donemde Akran
Zorbaligini Gélge Oyunu Temelli Onleme Programi’mmn faydasi gdz ardi
edilmemelidir. Yapilan caligmanin 6grencide ve Ogretmende degisim sagladiginm
sOylemek miikiindiir.

Yapilan c¢alismada katilmci  Ogretmenler ve Ogrenciler program
uygulanmadan Once akran zorbaligina miidahaleye yonelik yontemler kullanirken
uygulanan programla birlikte daha ¢ok akran zorbaligini 6nlemeye yonelik aktif bas
etme yontemlerine yonelmislerdir. Ogrencilere zorbalikla bas etme stratejileriyle
ilgili egitilmesine dayali ¢alismalar ¢ocuklarin zorbalikla ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadigini, egitimlerden sonra cocuklarin algilarimin ve tutumlarinin degistigini,
stratejiler 6grendiklerini ortaya koymaktadir (Freeman, 2014; Sini ve Lydia, 2016).
Alkaser ve Valkanover (2001) da 6gretmenlerin miidahale bigimlerinin okullarda
zorbaligin devam etmesinde etken oldugu goriisiinii ortaya koymustur.

Besnili ve Tanrikulu (2021) yapmis olduklart bir ¢alismada okul o6ncesi
doneminde kullanilan 6nleme ve stratejilerinin bu donemdeki o6grencileri erken
cocukluk zorbaliginin olumsuz etkilerinden koruyabilecegini s6ylemislerdir. Yapilan
diger arastirmalar incelendiginde yasadiklar1 problemlerle aktif ve problem odakli
stratejiler kullanarak basa ¢ikan c¢ocuklarin daha az akran zorbaligina maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir (Ergin, 2017; ileri, 2019; Mora-Merchan, 2006). Yapilan
calismadan elde edilen bulgularin literatiirle birbirini destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligini Gélge
Oyunu Temelli Onleme Programi’mn akran zorbaligim oOnleyici bas etme
stratejilerini/davranislarini 6greten bir 6zelligi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu arastirmada programdan sonra 6grencilerin akran zorbaligini 6nlemede
etkili olan problem ¢6zme, iletisim, duygulari ifade etme, empati gibi akran
zorbaligim1 6nlemede etkili becerilerde kazanimlar saglamistir. Korkut (2020) bir
calismasinda duygular1 ifade etme, iletisim, catisma ¢6zme ve problem ¢ozme
becerisi gelistirmenin akran zorbaligini azalttigini ifade etmistir. Kocher’in (2017)
yapmis oldugu c¢alismada da dil ve sosyal becerilerin zorbalik rollerini
etkileyebilecegi tespit edilmistir.

Simsek’in (2023) yapmus oldugu calismada gelistirilen akran zorbaligini

onleme programi sayesinde okul Oncesinde akran zorbalig1 seviyesinin azaldigi ve
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programin iletisim, empati, kendini ifade, sosyal beceriler, beden farkindalig,
bagkasina saygi duyma ve duygu farkindaligi becerilerinin gelisimini destekledigi,
zorba, magdur ve izleyici rollerini olumlu etkiledigi, simif i¢inde her {i¢ zorbalik
tiirlinlin de azaldigr tespit edilmistir. Dolek (2002) artan sosyal becerilerin akran
zorbaligina olumlu yonde etkide bulundugunu belirtmistir. Ostrov, Massetti vd.
(2008) yaptiklar1 ¢alismada miidahale programindan sonra prososyal davranislarin
deney grubunda kontrol grubuna goére daha fazla arttigin1 bulmuslardir. Bu bilgiler
dogrultusunda uygulanan program sayesinde ogrencilerin akran zorbaligiyla bas
etme davranis modellerinin degistigi soOylenebilir. Ayrica programla birlikte
ogrencilerdeki akran zorbaligin1 dnlemede etkili olan becerilerin gelismesinin akran
zorbaligini dnlemede etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu aragtirmada gélge oyununun 6grencilerde yaratici diisiinmeyi, duygularini
ve kendini ifade edebilmeyi, 6zgiiveni, kalic1 6grenmeyi, davranis diizenlemeyi, ¢ok
yonliiliigii, gruplagmayi, yaparak yasayarak ogrenmeyi olumlu etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Orendil (2017) yapmus oldugu ¢alismada bizim ¢alismamizi destekler
sekilde gdlge oyunu sayesinde Ogrencilerin duygularin1 daha iyi ifade edebildigini
sOylemistir. Degirmenci (2020) de calismasinda benzer bir sonuca ulagsmis ve golge
oyununun isbirligi iginde calisma, iletisim gibi sosyal becerileri gelistirdigini
sOylemistir. Aslan (2008) da Degirmenci’nin arastirma sonuclarina paralel drama
temelli egitimlerin alt1 yas grubu 6grencilerinin sosyal iligkilerini etkiledigini ifade
etmistir. Aydogdu ve Ulas (2017) calismalarinda biitiinlestirilmis kukla ve drama
etkinliklerinin ¢ocuklarin kendini ve duygularini ifade edebilme, empati, iletisim ve
iligski kurma gibi temel becerileri kazandirdigini paylagmiglardir.

Yapilan ¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde gdlge oyununun okul oncesi
donemde akran zorbaligmmi oOnleme c¢aligmalarinda kullanilmasinin uygulanan
programa faydasinin oldugu diisliniilebilir. Ayrica golge oyununun zorbaligi
onlemede etkili olan bir¢cok beceriye destekledigi diisiiniilebilir. Bu bilgilere ek
olarak okul oOncesi doneminde akran zorbaligin1 Onlemek amaciyla yapilan
programlarin da akran zorbaligini Onlemede etkili olabilen becerilerin
kazanilmasinda ve bu becerilerin gelistirilmesinde etkili oldugunu sdylemek

mimkiindiir.
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Bu arastirmada programla birlikte 6grenciler akran zorbaligina karsi sosyal
destek arama, yetiskinle paylasma, hayir deme bas etme stratejilerini siklikla
kullanmaya baslamiglardir. Camodeca ve ark. (2015), arastirma sonuglarina benzer
bicimde sosyal becerilerin ve akranlar arasindaki iligki diizeyinin akran zorbaliginin
etkisini azaltmada 6nemli oldugunu tespit etmislerdir. Bilgi¢ (2007) de ¢alismasinda
akran destegini kullanan Ogrencilerin daha az akran zorbaligmma maruz kaldig:
sonucunu paylasmistir.

Eskisu’nun (2009) c¢alisma sonuglarina goére sosyal destek zorbaca
davranislart onlemekte, magdurun zorbaliktan daha az etkilenmesine yardimci
olmakta ve zorbaliga karsi durabilmesini saglamaktadir. Ozdemir (2021) yapmus
oldugu calismada oOgrencilerde problemle basa ¢ikma becerilerini gelistirecek,
zorbalikla bas etme stratejilerine iliskin farkindalik olusturacak ¢aligsmalar
yiiriitilmesinin okul 6ncesi doneminde akran zorbaligini dnlemede faydali olacagini
sOylemistir. Bayar (2018) calismasinda bagka birinden yardim isteme gibi aktif
stratejilerin akran zorbaligim1 Onleme en etkili bas etme stratejilerinden oldugu
sonucuna ulasmistir. Peker ve Giiltekin (2014) calismasinda zorbaliga ugrayan bir
cocugun aile, arkadas, Ogretmen gibi cevresindeki kisilerden destek almasinin
zorbaliga karst koyabilmesini etkiledigini sOylemistir. Bu bilgiler dogrultusunda
gblge oyunlarindaki senaryolarda kazanilmasi istenen olumlu bas etme yontemleri
program sayesinde kazanilmistir ve kazanilan zorbalikla bas etme stratejileri akran

zorbaligin1 6nlemede faydali oldugu sdylenebilir.

Programdan sonra 6gretmenler akran zorbaligiyla gézlemledikleri durumarda
okul idaresiyle, okul psikolojik danigmanlariyla ve veliyle isbirliklerini arttirmigtir.
Boyaci (2015) bu tiir 6nleme programlarinin kalicit olabilmesi i¢in biitiin egitim
paydaslarinin bir arada hareket etmesinin faydali olacagini sdylemektedir. Karatag
(2011) yapmus oldugu ¢alismada zorbalig1 6nleme programinin 6grenci, 6gretmen ve
velinin biitiinciil bir yaklagimla programda yer almasinin kisa ve uzun vadede
programin etkisini siirdiirmesinde etkisinin oldugunu belirtmistir. Vreeman ve Carrol
(2007) bitiinctil 6zellikteki akran zorbaligin1 6nleme programlarinin  diger
programlara gore daha etkili oldugunu sdylemistir. Craig ve ark (2000) ise zorbaligin
Onlenmesi i¢in tim O&grencileri, Ogretmenleri kapsayan sistematik miidahaleler

gelistirmesi  gerektigini  belirtmistir. Bu  bilgiler birlikte degerlendirildiginde
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ogretmenlerin Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligini Gélge Oyunu Temelli
Onleme Programi’na dahil edilmesinin akran zorbaliginin &nlenmesinde faydali

oldugu sodylenebilir.

Sonug olarak, Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligini Golge Oyunu Temelli
Onleme Programi, okul oncesi doneminde goriilen akran zorbaligim onlemeyi
amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda Ogrenci ve Ogretmenlere c¢esitli akran
zorbaliiyla bas etme stratejileri Ogretilmistir. Akran zorbaligina ait davanislarin
yanls davranislar oldugu bilinci gelistirilmistir. Ogretmen ve ogrencide akran
zorbaligina kars1 ortak bir goriis ve eylem olusmasi saglanmaistir.

Program akran zorbaligiyla miicadele etme konusunda etkili, faydali ve okul
oncesi donemine uygunlugu acisindan kiymetlidir. Daha sonra yapilacak calismalara
zemin hazirlamasi acisindan da onemli bir programdir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda okul 6ncesi doneminde akran zorbaliginit 6nlemeye iliskin golge oyunu
gibi farkli yaratict yontemler denenebilir. Goélge oyunu, yaratict drama gibi
yontemler farkli beceriler icin calisilabilir ve gelistirilen bu program farkli yas

gruplarinda uygulanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin sonuglari, arastirmacilara oneriler, okul psikolojik
danigsmanlarina Oneriler, okul 6ncesi 6gretmenlerine Oneriler, ebeveynlere Oneriler ve

diger paydaslara oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonu¢

Bu calisma, okul 6ncesi doneminde goriilen akran zorbaligimi gdlge oyunu
temelli bir program uygulayarak Onlemek amaciyla yapilmistir. Bu caligma
sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin akran zorbaligina iliskin tutum ve
davranislarinda iyilesmeler tespit edilmistir. Ogrencilerin akran zorbaligiyla bas etme
stratejilerini 0grenmesi ve davramis haline getirmesi amaglanmistir. Alan yazinda
yeterli ¢alisma olmamasi nedeniyle okul dncesi donemde akran zorbaligini dnleme
programi kazandirilmasi amaglanmistir. Yapilan ¢alismanin amaclari dogrultusunda
ne gibi sonuglara ulagildigina bu boliimde yer verilmistir.

Bu ¢alisma sayesinde Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligim Golge Oyunu
Temelli Onleme Programi smf genelindeki akran zorbaligi toplam puanlarinda
iyilesme saglanmustir. Fiziksel, iliskisel, sozlii zorbalik tiirlerinin iiciinde de olumlu
degisimler elde edilmistir. En ¢ok iliskisel zorbalik tiirlinde olumlu gelismeler
yasanmustir. Uygulama oncesinde 6gretmenler sik sik akran zorbaligiyla karsilasirken
izleme sonrasi yapilan goriismelerde Ogretmenlerin akran zorbaligina bazen

karsilagsmaya basladiklar1 bilgisi elde edilmistir.
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Uygulanan program Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen
Formu’nda yer alan sinif arkadasinin/arkadaslarinin oyunda yer almasini istememek
zorbalik davranmisiyla nadiren karsilasilir olmustur. Simif arkadaslarinin arasini
bozmak zorbalik davramisiyla ‘hi¢’ karsilagsmaz olmuslardir. Simif arkadaslariyla
kifiirli ve asagilayict konusmak, simif arkadaslarinin ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi
kisisel esyalarina zarar vermek zorbalik davranisiyla ‘hi¢’ karsilasmaz olmuslardir.
Sinif arkadaslarinin birbirleriyle oynamalarina, konusmalarina engel olmak, simif
arkadaslarinin ¢anta, oyuncak, kiyafet gibi bir esyasini zorla elinden almak zorbalik
davranistyla ‘hi¢’ karsilasmaz olmuslardir. Sinif arkadaslarin1 oynanan oyunda yalniz
birakmak, simif /arkadaslarinin kilo, boy, giyim, gozlik takma, konugsma gibi
farkliliklartyla dalga gegmek zorbalik davranisiyla ‘hi¢’ karsilasmaz olmuslardir.

Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbahgini Gélge Oyunu Temelli Onleme
Programi sayesinde okul Oncesi O0gretmenleri akran zorbaligin1 tam ve dogru bir
sekilde tamimlar hale gelmistir ve akran zorbaligi tiirlerine, ayrimina, Ornek
davraniglara, akran zorbalifiyla bas etme stratejilerine iliskin bilgi birikimlerini
atttirmiglardir. Calismadan sonra O&gretmenler akran zorbaligiyle ilgili daha etkili
caligmalar yiiriitmeye, daha etkili miidahele ve Onleme yontemler denemeye,
kullanmaya baslamistir. Calismadan once okul idaresi ve rehberlik servisiyle akran
zorbaligiyla ilgili ¢ok fazla isbirligi yapilmazken program uygulandiktan sonra okul
ici igbirligi artmustir. Yiiriitiilen ¢alisma 6gretmenlerin akran zorbaligina karst tutum,
ilgi ve bilgisini degistirmistir. Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligini Gélge Oyunu
Temelli Onleme Programi dgrencilerin oyunlarini ve zorbalikla ilgili kullandiklar1 dili
olumlu yonde etkilemistir. Program Ogrencilerin akran zorbaligiyla bas etme
becerisini giiclendiren empati, yaratict diisiinme, problem ¢ézme, duygularimi ifade
etme, iletisim gibi sosyal becerilerini gelistirmistir. Calisma Ogrencilerde sosyal
destek arama, hayir deme, yetiskinden destek alma, ben dilini kullanma gibi
kendilerini akran zorbaligina karst koruyabilecekleri davranmiglarin gelisimini
saglamistir.

Golge oyunu aracilifiyla yaparak yasayarak Ogrenme saglanmis davranig
deneyimleri program siirecinde ger¢eklesmistir. Boylece 0grenilen ve deneyimlenen
davraniglarin glinliilk yasamda daha kolay kullanilmasi saglanmistir. Perde arkasindan

bir figlir aracihigiyla dramatizasyon yontemi kullanilarak davramis deneyimlerinin
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ogrenciler tarafindan da gerceklesmesi Ogrencilerin 6zglivenini ve hayir deme
becerisini siire¢ igerisinde arttirmistir bu da zorbaligin énlenmesine katki saglamistir.

Onleme programi olarak uygulanan calisma, 6nleme programlarmin akran
zorbaliginin, akran magduriyetinin azaltilmasinda faydali ve etkili olmustur.
Programin Ogrencileri magdur, zorba, izleyici olarak etiketlemeden tiim sinifi
kapsayacak sekilde hazirlanmasi smif ikliminin genelinde akran zorbaligi algisina
iliskin fark yaratmistir. Midahale programlarindan ziyade onleme programlari
hazirlanir simif genelinde hi¢ bir 6grenciyi etiketlemeden uygulanirsa programin
verimi artacak, amacina daha fazla hizmet edebilecektir.

Izleme siirecinin olmasi ve bu siiregte dgrencilerin gdlge oyunu oynamaya
devam etmesi 6grenilen bilgilerin kalicigini arttirmugtir. izleme siirecinde égrencilerin
Ogrenilen akran zorbaligiyla bas etme stratejilerini daha fazla deneyimleme imkani
bulmasi1 da 6grenilen zorbalikla bas etme davramislarin kaliciligini arttirmistir. Bu
nedenle boyle ¢aligmalarda izleme siirecine dogru bir sekilde yer verilmesi akran
zorbaliginin 6nlenmesinde oldukea etkili ve 6nemli oldugu sdylenebilir.

Gozlemden elde edilen bilgiler akran zorbaligim1 Onleme senaryolarinda
kullanilan igerik ve bas etme stratejilerinin 6grenci diizeyine ve 6grenim kademesine
uygun oldugunu gdstermektedir. Yapilan calisma ile okul 6ncesi donemde akran
zorbaligin1 onleme calismalariyla ilgili golge oyunu, dramatizasyon gibi yaratici
yontemler kullanarak hazirlanan Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligimi Golge
Oyunu Temelli Onleme Programi sayesinde okul 6ncesi déneme, akran zorbaligina
ve yaratic1 yontemlerin kullanimina iliskin alan yazin zenginlestirilmistir.

Sonug olarak, yapilan bu calisma ile okul oncesi doneminde goriilen akran
zorbalig1 gblge oyunu yonteminin de etkisiyle dnlenebilecektir. Akran zorbaligimin bu
donemde Onlenmesi sonraki donemlerde ortaya cikabilecek sorunlari da en aza
indirmis olacaktir. Basta okul psikolojik danigsmanlari olmak {izere okul Oncesi
ogretmenleri, okul Oncesinde akran zorbaligiyla ilgilenen tiim arastirmacilar ve
kurumlar-dernekler bu c¢alismadan ve tasarlanan Okul Oncesi Dionemde Akran

Zorbaligini Géolge Oyunu Temelli Onleme Programi’ndan yararlanabilecektir.
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6.2. Oneriler

Yapilan calisma ile gelistirilen Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligini
Gélge Oyunu Temelli Onleme Programi’ndan ve calismanin sonuglarmdan yola
cikarak aragtirmacilara, okul psikolojik danismanlarina, okul 6ncesi 0gretmenlerine,

ebeveynlere ve diger paydaslara sunulan 6nerilere bu boliimde yer verilmistir.

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Bu calismada ogrencilerin gozlem siirecini sadece o simnifin 6gretmeni
yiirlitmiistiir, benzer ¢alismalarda arastirmaci da gozlem siireclerine gozlemci olarak
dahil olabilir i¢ giivenirlik arttirilabilir. Bu ¢alisma 6rneklem olarak 3 6gretmen ve 45
ogrenci ile siirhidir, diger arastirmacilar 6rneklem sayisimi arttirarak gegerlik ve
giivenirlik arttirilabilir. Programin siiresi uygulama ve izleme siireci dahil yedi
haftadir, uygulama siiresi olarak daha genis bir zamana yayilarak boylamsal bir
calisma ile programin kazanimlarinin kaliciligi arttirillabilir. Fekkes ve ark. (2006)
etkili bir program i¢in programin her y1l terar etmesinin énemli oldugunu belirtmistir.
Bu ¢alismaya veliler ve okul yoneticileri dahil edilmemistir, bundan sonraki yapilacak
caligmalarda veli-yonetici egitimleri ya da veli oturumlart eklenebilir. Okul 6ncesi
ogretmenleri siirece aktif olacaklar sekilde dahil edilebilir, farkindalik egitimleri ya
da oturumlar1 programa eklenebilir. Ozellikle dramatizasyon ve golge oyunu gibi
yaratict  yontemler kullanilarak  programlar hazirlanabilir. Golge oyunu,
dramatizasyon disinda da farkli yaratici ve Ogretici uygulamalarla program
farklilastirilabilir. Alan yazindaki ¢alismalarda ¢ok fazla dikkat ¢ekmemis olan golge
oyunu ve drama gibi yaratici yontemlerin Onleme programlarindaki kullanim
arttirilabilir. Program farkli yas gruplarinin seviyesine uygun olacak sekilde revize
edilebilir. Program siiresince Ogrencilerin akran zorbaligi yasantilarina iligkin
duygularini tam olarak ifade edemedikleri gozlemi goz onilinde bulunurularak bundan
sonraki yapilacak ¢alismalarda duygularla ¢alisma eklenebilir. Gecerlik ve giivenirlik
icin 6grencilerin oyunlarinin gozlem siireclerini 6gretmen dahil ti¢ kisi yliriitebilir ve

form {i¢ farkl kisinin degerlendirmesinden gegebilir.
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6.2.2. Okul Psikolojik Damsmanlarina Oneriler

Okul psikolojik danigmanlari daha sonraki donemlerde akran zorbaligini
onlemek i¢in okul 6ncesi doneminde akran zorbaligini ele almalidir, bu konuda farkl
yaratict yontemler kullanarak zorbalikla miicadeleye katki saglayabilir. Rehberlik
yilik planlarinda akran zorbaligt konusuna yer verilmelidir, program plan
dogrultusunda tim siiflarda uygulanabilir. Okul idaresi-6gretmen- veli arasinda
akran zorbaligina iliskin fikir ve eylem birligini saglayacak ¢alismalar okul psikolojik
danmigsmanlarn tarafindan siirece dahil edilebilir. Okul psikolojik danigsmanlari akran
zorbaligiyla miicadele etmek, akran zorbaligiyla ilgili kendisini gelistirmek icin
caligmalar yiiriitebilir, programlar gelistirebilir, oyunun etkili bir 6grenme araci
oldugu okul 6ncesi doneminde golge oyunu, drama gibi yontemleri farkli konular i¢in

kullanabilir, farkli ¢aligmalar yiirtitebilir.

Okul oncesi doneminde golge oyunu temelli farkli konular okul psikolojik
danmismanlar tarafindan ¢aligilabilir. Bunlar: Aile ici iletisim, degerler egitimi,
problem ¢dzme becerileri, atilganlik gibi. Program uygulanmadan 6nce materyallere,
senaryolara ve uygulama siirecine hakim olacak sekilde 6n hazirliklar yapilmasi sinif
ici hakimiyeti arttiracaktir. Programdan sonra gretmenlerle istisare edilerek magdur
ve zorba rollerinde devam eden Ogrencilerle bireysel goriismeler, veli goriismeleri
yapilabilir. Okul psikolojik danigsmanlari erken donemlerde maruz kalinan akran
zorbaliginin ilerleyen yillarda daha biiyiik problemler dogurmasina engel olmak igin
akran zorbaligi konusu her kademede boylamsal bir sekilde modiiller halinde

calisabilir.

6.2.3. Okul Oncesi Ogretmenlerine Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmenleri bu programin uygulandigi haftalarda, éncesinde ve
sonrasinda akran zorbaligiyla ilgili caligmalar yliriiterek programin kaliciligini
destekleyebilirler. Ogrencilere rol model olaak sekilde akran zorbaligiyla bas etme
stratejilerini siniflarinda aktif olarak kullanabilir ve 6grencilerine 6gretebilirler. . Okul
oncesi Ogretmenleri okul psikolojik danismanlariyla isbirligi yaparak akran zorbaligi
konusunda smifta ortak bir biling olusturmak icin calisma ylriitebilirlerakran
zorbaliginin 6nlenmesi konusunda projeler, ¢aligsmalar iiretebilirler ve bu ¢aligsmalar

iilkemizde yayginlastirabilirler. Okul dncesi 6gretmenleri akran zorbaligi konusunda
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kendilerini gelistirmek ve bilgi birikimlerini arttirmak i¢in farkindalik egitimlerine,

atolyelere ve caligmalara katilabilirler.

6.2.4. Ebeveynlere Oneriler

Akran zorbalif1 konusunda ¢esitli egitimlere katilarak, dgrendiklerini glinliik
yasaminda uygulayarak, yapilan calismalar1 takip ederek sahip olduklar1 bilgi
birikimlerini arttirabilirler. Ev igerisinde ¢ocuklarma rol model olacak davranis ve
tutum gelistirebilirler, ebeveyn-cocuk iletisimini gliclendirebilirler. Cocuklarina
problem ¢ozme, hayir deme, iletisim baslatma-siirdiirme, empatik olma, atilganlik
gibi akran zorbaligim1 onlemede etkili olabilen becerileri destekleyebilirler. Okul
oncesi doneminde dil gelisiminin yavas olmasit zorbaliga neden olabildigi igin
ebeveynler ¢ocuklarinin dil gelisimini destekleyici etkinlikler (kukla/golge oyunu,
yaratici drama, duygu oyunu, hikaye okuma, canlandirma, rol oynama, dil egzersizleri
vb.) yaparak ¢ocuklarda goriilebilecek saldirganligi onlemis olacaklardir. Cocugun
davranis takibini yaparak gerekti§i zamanlarda Ogretmen ve okul psikolojik
danmismanindan destek alabilirler. En 6nemlisi de ebeveynler ¢ocuklarimi sevmeli ve
sevdigini ¢ocuklarina hissettirmelidir ¢linkii bu durum ¢ocugun kendisini sevmeyi

ogretmekle birlikte ebeveyn ile giiven iliskisini de kurmasini saglayacaktir.

6.2.5. Diger Paydaslara Oneriler

Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve belediyeler
gibi kurumlarla is birligi yapilarak daha fazla ebeveyne ulasilabilir, bu baglamda okul
psikolojik danigmanlari tarafindan ebeveynlere akran zorbaligi okulu gibi projelerle
egitimler verilebilir. Milli Egitim Bakanligi, ¢ocuk gelisimi, akran zorbaligi, egitim
gibi alanlarda faaliyet gosteren dernek ve vakiflarla igbirligi halinde calisarak cesitli
akran zorbaligin1 6nleme programlari gelistirilebilir, okul 6ncesi egitim kurumlarinda
bu programlar yayginlastirilabilir. Okul 6ncesi egitimi olan kurumlara Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan materyal destegi saglanabilir. Universiteler, dernekler ve vakiflar
tarafaindan Ogretmen ve psikolojik danigmanlar i¢in akran zorbaliinin Onemine
iliskin  farkindalik  egitimleri  diizenlenebilir, egitimler {ilke genelinde

yayginlastirilabilir. Okul 6ncesi egitiminden baslayip ortadgretime kadar siirecek
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boylamsal calismalar yapilarak bu ¢alismalarin takibi saglanabilir. Cesitli kurumlar
tarafindan diizenlenen c¢alistay ve kongrelerde akran zorbaligiyla ilgili yapilan
caligmalara yer verilerek konunun 6nemi genis kitlelere duyurulabilir. Boylece iilke
geneli akran zorbaligina karsi ortak bir biling olusmasi saglanabilir. Televizyon
kanallari, internet programlar1 akran zorbaligi, 6nleme programlari, gélge oyunu ile
Ogrenme ve yaratict dramanin okul dncesi donemindeki onemiyle ilgili bilgilendirici

icerikler diizenleyebilir.
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Egitim Bilimleri Enstitiisti Yonetim Kurulu 07.05.2021 tarihinde toplanarak agagidaki kararlan oy

birligi ile almigtir.

Karar 132 figi: Egitim Bilimleri Enstitd Ana Bilim Dalinin 05.05.2021tarih, 40547 sayili yazisi.

a) Egitim Bilimleri Enstitii Ana Bilim Dah Egitim Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans programinda,
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b) Egitim Bilimleri Enstitii Ana Bilim Dal Egitim Y&netimi Tezli Yiiksek Lisans programinda,
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Programi Ggrencisi Didem ACAR'mn, tez konusunun “Okul Oncesi Donemde Akran Zorbaligi: Golge
Oyunu Temelli Yan Deneysel Bir Onleme Galigmasi™ olarak belirlenmesine,

Oy birligi ile karar verilmigtir.
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Ek. 2. Gaziantep MEB Arastirma izin Talebi

TC
GAZIANTEP VALILIGI
11 Milli Egitim Midiicligi

Sayr  : E-34659092-605.01-53576032 07/072022
Konu : Aragtirma zin Talebi
( Didem ACAR )
VALILIK MAKAMINA

ilgi: Gaziantep Universitesi Rektorliginin 20.04.2022 tarihli ve 174408 sayili yazisi,

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal, Rehberlik
ve Psikolojik Damgmanhk Tezli Yiiksck Lisans Programu ogrencisi Didem ACAR'n "Okul Oncesi
Donemde Akran Zorbahgr: Golge Oyunu Temelli Yan Deneysel Bir Onleme Caligmasi” konulu Anket
Uygulama lstedii kapsamunda, flimiz Sahinbey ilgesinde bulunan Naime Durdu DOGMUS Anaokulunda
gorev yapan dretmenlere yonelik Anket Uygulama Istegi, ilgi yazida belinilmektedir.

Bu kapsamda bahsi gegen Anket Uygulama Istegi, Bakanligaimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Mildirliginidn 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi kapsaminda degerlendirilmig olup;
aragtirmacinin, arastirmasinin bitiminden itibaren 15 giin igerisinde aragtirma sonuglanni 2 kopya halinde
CD igerisinde Mudirligimize bildinmesi gartiyla, ilimiz Sahinbey ilgesinde bulunan Naime Durdu
DOGMUS Anaokulunda grev yapan dgretmenlere yonelik Anket Uygulama Isteginin, egitim dgretimi
aksatmayacak sekilde goniillilik esasma gore uygulanmast Midirligimiiz Ar-Ge biirosu biinyesinde
olusturulan komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda uygun miitalaa edilmektedir.

Makaminizea da uygun goriildigi takdirde; Olurkariniza arz ederim.

Mchmet Metin KILICPARLAR
il Milli Egitim Miidr V.

OLUR
Nihat KARABIBER
Vali a.
Vali Yardimeisi
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Ek. 3. Gaziantep MEB Arastirma Onay Formu

1L,
GAZIANTEP VALILIGE
11 Milli Egitim Modarlago

Sayt 1 £-34659092-605.01-53589222 08.07.2022
Konu : Arastirma lzin Talebi
( Didem ACAR)
DAGITIM YERLERINE

Gaziantep Oniversitesi Egitim Bilimleri Enstitdst, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal, Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiksek Lisans Programi dgrencisi Didem ACAR'n "Okul Oncesi
Donemde Akran Zorbalig: Golge Oyunu Temelli Yan Deneysel Bir Onleme Caligmasi® konulu anket
uygulama istegi kap da, llimiz Sahinbey ilgesinde bulunan Naime Durdu DOGMUS Anaokulunda
gorev yapan dgretmenlere yonelik Anket Uygulama Istegi, ekli yazida belintilmekiedir.

Bu kapsamda bahsi gegen Anket Uygulama Istegiyle ilgili Valilik Makamunin 07.07.2022 tarihli
ve 53576032 sayili oluru yazimiz ekinde gdnderilmis olup konunun ilgenizde - bulunan ilgili okul
midirloklerine duyurulmast ve veli onama formunun imzali bir nlshasinin okul modarloklerinde
muhafaza edilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Vali a.
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EKk. 4. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag bu ¢alisma, “Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligim Golge
Oyunu Temelli Onleme Programi.” adiyla, ............. T tarihleri arasinda yapilacak
bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu caligmada okul dncesi donemde oyunun ¢ocugun hayatindaki
yeri ve Onemi gdz Oniinde bulundurularak golge oyunu temelli bir akran zorbaligi &nleme
calismasinin yapilmasi amaglanmaktadir.

Aragtirma Uygulamasi:  Gozlem, gdlge oyunu uygulamasi, dgretmen ile goriisme
seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasimna katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligsma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Didem DEMIR
Telefon No: ........
E posta Adresi: ...@gmail.com

Velisi bulundugum sintfi numarall 6grencisi
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
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Ek. 5. Ogretmen Katihm Kabul Formu

Sizi, Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 07/05/2021 tarih E-
62927161-300-41299 say1 ile izin alinan ve Didem DEMIR tarafindan vyiiriitiilen “Okul Oncesi
Dénemde Akran Zorbaligint Golge Oyunu Temelli Onleme Programi” baghkli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢aligsmaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz i¢in size bir 6deme
yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Arastirmanin Amaci

Ulkemizde okul 6ncesi donemde akran zorbaligim1 6nlemeye
yonelik caligmalara heniiz erisilememektedir. Bu galigmada okul
oncesi donemde oyunun ¢ocugun hayatindaki yeri ve dnemi g6z
onilinde bulundurularak gélge oyunu temelli bir akran zorbalig
Onleme caligsmasinin yapilmasi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen diger alt amaglar, okul 6ncesi donemdeki
akran zorbaliklarinin 6nlenmesini saglamak, 6gretmen, 6grenci ve
velilere akran zorbaligiyla ilgili farkindalik kazandirmak, yaparak
yasayarak ogretme ile okul dncesi 6grencilerine davranigsal beceriler
kazandirmak ve 6grencilere yasamlarinin sonraki dénemlerinde akran
zorbalig1 deneyimlerini 6nleyebilmelerine yardimei olmaktir. Ayrica
bu calismayla birlikte bundan sonraki arastirmalarda arastirmacilarin
yapacag1 okul 6ncesi donemde akran zorbaligini 6nlemeye yonelik
sonraki ¢aligmalara katki saglamas1 da amaglanmaktadir.

Arastirmanin ... Anaokulu
Yapilacag Yerler
Evet Hayir
Goriintii ve/veya ses
kaydi alimacak m?
X 0
KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildu.
Bu bilgilerden sonra aragtirmaya katilimeir olarak davet edildim. Bu caligmaya katilmayi
kabul ettigim takdirde gerek arastirma yiiriitiillirken gerekse yayimlandiginda kimligimin
gizli tutulacagl konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum.
Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimu sirasinda kisisel bilgilerimin
dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiriitiilmesi
sirasinda herhangi bir sebep gostermeden cekilebilirim. Arastirma igin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir
O0deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla
anlamig bulunmaktayim. Bu ¢aligmaya higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim
ile katilryorum. imzali bu form kagidinin bir kopyas: bana verilecektir.

KATILIMCI

Ad1 ve Soyadi

Tarih ve Imza




Ek. 6. Okul Oncesi Akran Zorbahg Olgegi Ogretmen Formu Kullamim izin

Belgesi

ana B § -

zeynep nur kutlu *«
Z alici ben
18 Sub 2022 Ayrintilar

Sayin Didem Acar,

15.02.2022 tarihli mesajinizda yiiksek lisans tezim
kapsaminda  gelistirmis oldugum Okul Oncesi
Dénemde Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu:
Bir  Olgek  Gelistirme  Calismasi’'ni  kendi
arastirmanizda kullanmak iizere izin istediginizi
ogrenmis bulunmaktayim. Calismamzda Okul Oncesi
Donemde Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu:
Bir Olgek Gelistirme Calismasi’ni etik kurallara
uymak sartiyla kullanmanizda higbir sakinca yoktur.
Olgegi memnuniyetle kullanabilirsiniz. Calismanizda

basarilar.

Zeynep Nur Besnili

Psikolojik Danigman

didem acar 15 Sub
2022 Sal, 13:06 tarihinde sunu yazdi:
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Ek. 7. Okul Oncesi Akran Zorbalg Olcegi Ogretmen Formu Maddeleri

1. Boliim- Ogrencileriniz Arasinda Gozlemlediginiz Akran Zorbalig1 Davranislar

Akran zorbaliginin TANIMI su sekildedir: “Bir bireyin ya da bir grubun, kendilerinden daha
giicsiiz birine veya bir gruba kasith ve tekrarli sekilde yaptiklari olumsuz davranislardir. Bu
davranislar, tesadiifi ya da saka amagli degildir, bilingli yapilir.”

Asagida okul oOncesi smiflarinda Ogrenciler arasinda goriillen zorbalik davranislar
verilmistir. Sizden (a) yukaridaki tanimu goz ontinealip (b) suanki kendi sinifinizdaki 6grenciler
arasinda, (c) okul basladigindan beri, akran zorbaligi davranislarinin goriilme sikliginiasagidaki
ankette verilen her davranis icin belirtmenizi rica ediyoruz.

Liitfen her davranis i¢in sadece bir siklik ifadesi isaretlemeye 6zen gosteriniz.

0 Sinifimda Hi¢ Goriillmez 1 Siifimda Nadiren Goriiliir 2 Siifimda Bazen Goriiliir
3 Smifimda Sikhikla Goriiliir 4 Sinifimda Her Zaman Goriiliir

Ornek sorular
Sinif arkadasinin/arkadaslarinin oyunda yer almasini istememek.
Sinif arkadasina/arkadaslarina hos olmayan lakaplarla/isimlerle hitap etmek.

Sinif arkadasina/arkadaglarina sozlii olarak gdzdag: vermek.
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Ek. 8. Ornek Uygulama Oncesi Ogretmen Goriisme Formu

Tarih:

Bu goriismenin amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin okul Oncesi egitim
sirecinde akran zorbaligiyla ilgili Ogretmenlerin deneyimleri iizerinden bilgi
edinmektir. Bu goriisme yaklasik 50-60 dakika siirecektir. Goriismenin acik uclu

sorulardan olusmaktadir.

Ornek sorular

Akran zorbaligini nasil tanimlarsiniz?

Akran zorbalig1 ¢esitleri nelerdir? Cocuklardaki hangi davranislar akran zorbaligidir?
Akran zorbaligiyla karsilastiginiz anda nasil miidahale ediyorsunuz?

Sinifinizda var olan akran zorbaligiyla ilgili paylasmak istediginiz diger konular

nelerdir?
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Ek. 9. Ornek Uygulama Sonras1 Ogretmen Goriisme Formu

Tarih:

Bu goriismenin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ‘goélge oyunu ile akran
zorbaligin1 Onleme uygulamasi’ sonrasi akran zorbaligiyla ilgili 6gretmenlerin
uygulama siirecindeki deneyim ve gozlemleri iizerinden bilgi edinmektir. Bu

goriisme yaklasik 20-30 dakika siirecektir. Goriismenin acik uglu sorulardan

olusmaktadir.

Ornek sorular

Uygulama siirecinde o6grencilerinizde en ¢ok hangi gesit akran zorbaligimin azaldigim

gozlemlediniz?
Uygulama siireci boyunca sinif i¢inde gézlemlediginiz farkliliklar/degisimler nelerdi?
Golge oyununun yapilan uygulamadaki etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Ogrenciler akran zorbaligia yonelik kendilerini koruyacak davranislar gelistirdi mi?
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Ek. 10. Ornek izleme Amach Ogretmen Goriisme Formu

Tarih:

Bu goriismenin amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin okul Oncesi egitim
siirecinde akran zorbaligiyla ilgili O6gretmenlerin deneyimleri {izerinden bilgi
edinmektir. Bu goriisme yaklasik 50-60 dakika stirecektir. Goriismenin acik uclu

sorulardan olusmaktadir.

Ornek sorular

Bu siirecte akran zorbalig1 konusunda sinifinizda baska etkinlikler yaptiniz mi? Neler
yaptiniz?

Uygulamanin iizerinden bir ay ge¢mesine ragmen etkisi devam ediyor mu?
Gozlemleriniz neler?

Bundan sonrasinda kendiniz ve 6grencileriniz igin akran zorbaligi konusunda ne tiir

faaliyetlere ihtiya¢ duyuyorsunuz?
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Ek. 11. Ornek Ogrenci Gozlem Formu

Tarih:

Gozlemi Yapan:

Ornek sorular
Ogrencilerin oynadig1 gélge oyunun konusu neydi?

Gozleminize iliskin eklemek istediginiz diger konular nelerdir?
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Ek. 12. Tezin Orijinallik Raporu

Didem Demir

ORIfIMALLEK RAPORU

10 9 o1 <5

BEMZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGREMCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR
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Internet Kaynag
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internet Kaynag
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M www.researchgate.net y
- internet Kaynag %
Submitted to Gaziantep Aniversitesi 4
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Internet Kaynag
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internet Kaynag
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internet Kaynag

Submitted to Istanbul Aydin University 1
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