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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL ADJUSTMENT, PROBLEM
SOLVING SKILLS AND EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF
MARRIED COUPLES WHO HAVE PRE-SCHOOL AGED CHILD

The aim of this study is to investigate the relationship between marital
adjustment, problem solving skills and emotional intelligence levels of married
couples who have pre-school aged child. A total of 296 participant (205 female, 91
male) who have preschool aged child educated in Bagcilar, Istanbul were included in

the study.

Participants were informed about the study and they have filled in Personal
Information Form developed by the researcher, and Bar-On Emotional Intelligence
Inventory which was adapted to Turkish by Acar, and Marital Problem Solving Scale
which were developed by Baugh, Avery and Sheets-Hawoth and standardized in
Turkish by Hiinler and Geng¢6z and Marital Adjustment Scale developed by Tutarel-
Kislak. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows was used to
analyze the data. Correlation and regression analayses were applied to reveal the
relationship between variables. Independent Samples T-Test and One Way ANOVA
were used to indicate the differences of marital adjustment scores, problem solving

skills and emotional intelligence levels based on demographical variables.

Regression analysis for relationship between marital adjustment, problem
solving skills and emotional intelligence levels were statistically significant. There is
a significant uphill relationship between emotional intelligence and marital
adjustment. Problem solving skills and marital adjustment were also related each

other. Results were discussed with the literature.
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GIRIS

Kisiler arast iligkinin en yogun olarak yasandigi toplumsal kurumlardan biri
de evlilik kurumudur. Evlilik, insan yasamini etkileyen ve yasami i¢in aldigi en
onemli kararlardan biridir. Evlilik, iki insanin yasamlarini birlestirerek, ruhsal,
duygusal ve fizyolojik olarak mutlu olmay:1 hedefledigi bir kurumdur. Ayni evi
paylasma, ayni evde yasama, birbirlerinin aligkanliklarini kabul etme, gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirme birlikte ortak bir yasami paylasmadir. Dolayisiyla
saglikli bir aile yasami igin, esler arasindaki uyumun saglanarak, ciftlerin kendi
iligskilerinde, akrabalariyla olan iligkilerinde, evle ilgili gérev ve sorumluluklarinda

uyum ve birlikte hareket etmelerini gerektirir.

Ciftler arasinda duygusal paylagimin yetersiz olmasi, duygusal huzursuzlugun
artmasina, birbirlerine empati yapmaktan uzaklagsmaya, problem ¢6zme becerilerinin
duraksamasina, kizginliga, 6fke ve catismaya neden olmaktadir. Dolayisiyla uyumlu
bir evlilik i¢in, Oncelikle eslerin kendilerini tanimalari, kendi duygularmni fark
etmeleri, idare edebilme, yonetebilme, birbirleriyle empati kurabilme becerileriyle

birlikte duygusal zeka yetenekleri ve problem ¢6zme becerileri ile dogru orantilidir.

Kisiler arasi etkilesimin kalitesi biitiin iligkilerde oldugu gibi esler arasindaki
uyumun niteligi icin de onemlidir. Evlilik hayati ile birlikte yasamini birlestiren
ciftler, cocuk sahibi olmalariyla birlikte, yeni bir siirece girmektedirler. Anne—baba
olma kimlikleriyle beraber cocugun bakimi, ihtiyaclarinin karsilanmasi, ev islerini
kimin yapacagl ve baska bir¢cok problemler de meydana gelmektedir. Problem
cozme, baskasinin goziinden bakabilme, baskasinin duygu ve diisiincesini anlayarak
bireysel davraniglar1 diizenleme becerisini de kapsayan duygusal zeka, kisiler arasi
etkilesimin kalitesini belirleyen o©nemli boyutlardir. Duygusal zekd olarak
adlandirilan, baskasimin diisiince ve duygusunu anlayabilme, baskasinin goziinden
bakabilme becerisinin problem ¢6zme konusunda da olumlu bir nitelik oldugu
diistintilebilir. Evlilikte kigiler arasi alani ilgilendiren iliski problemlerinin
gelecegimizin teminatt olan ¢ocuk ruh sagligi {izerinde de olumsuzluklara sebep

olabilecegi diisiiniilerek, bu ¢calismada duygusal zeka ve problem ¢6zme becerilerinin



evlilik uyumu ile iligkili kavramlar oldugu ve saglikli nesiller i¢in saglikl evliliklerin

gelisimine katki saglayacag diisiiniilmiistiir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci okul 6ncesi egitim kurumunda ¢ocugu olan evli
bireylerin duygusal zeka diizeylerinin ve evlilikte problem ¢dzme becerilerinin

evlilik uyumu ile iligkisinin arastirilmasidir.
Arastirmanin Onemi

Es secimi bireylerin yasamlarina yon veren ve yagsamlarini etkileyen onemli
bir secimdir. Ulkemizde bosanma oranlarinin artis gostermesi, aile kurumun
korunmasimi ve evlilikte problem yasayan ciftlerin desteklenme adma yapilan

arastirma ve ¢alismalarin giin gectikge 6nemini arz etmektedir.

Evlilik sozlesmesiyle kadin ve erkegin, yasamlarim1 paylasmak, fiziksel,
ruhsal ve duygusal olarak doyum saglamak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi
amaclar dogrultusunda her iki tarafinda uyumlu olmasi beklenmektedir. Bu uyum
saglanamadiginda kisilerin yasadigi huzursuzluk ve sorunlardan ciftlerle birlikte
cocuklarda olumsuz etkilenmektedirler. Saglikli nesiller i¢in saglikli evliliklerin 6n
kosul oldugunu diisiindiigiimiizde yapilan bu ¢alisma ile daha 6nce yapilmis olan
arastirmalara bir yenisi daha eklenecek ve evlilik uyumunu etkileyen degiskenler,
duygusal zeka ve evlilikte problem ¢6zme ile ilgili bilgi birikimini artirarak
yapilacak caligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
duygusal zeka, evlilikte problem ¢ozme ve evlilik uyumu ile ilgili olarak gerek yurt
ici, gerekse yurt disinda bir¢ok arastirma yapildig:r goriilmektedir. Bununla birlikte,
yapilan arastirmalarda, yurt icinde duygusal zekanmn ve evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin evlilik uyumu ile iligkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
acidan arastirma evlilik uyumunu etkileyen duygusal zeka ve evlilikte problem
cozme ile ilgili degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyerek literatiir i¢in Onemli

katkilar saglayacagi diistiniilmiistiir.



Varsayimlar

- Aragtirmaya katilan bireylerin veri toplama araglarindaki sorulara dogru ve

icten cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
- Arastirma 6rnekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

- Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarmin, gecerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.
Siirhliklar

- Bu arasgtirma, Istanbul ili Bagcilar ilcesindeki anaokuluna devam eden

cocuklarin ebeveynleriyle sinirlidir.
- Bu anne babalarin evli ve birlikte yasayan ciftler ile sinirlidir.

- Bu arastirma, Bar-On Duygusal Zekd Yetenegi Olgegi, Evlikte Problem
Cozme Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Hipotezler

- Okul 6ncesi donemde cocugu olan evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri

ve alt boyutlari ile evlilik uyumlar1 arasinda iligki vardir.

- Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri

ile evlilikte problem ¢dzme becerileri arasinda iligki vardir.

- Okul 6ncesi donemde ¢gocugu olan evli bireylerin problem ¢6zme becerileri

ile evlilik uyumlar arasinda iliski vardir.

- Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri

ve evlilikte problem ¢6zme becerileri evlilik uyumunu yordamaktadir.

- Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri

demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.



- Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan evli bireylerin problem ¢ézme becerileri

demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

- Okul oncesi donemde c¢ocugu olan evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri

demografik 6zelliklere gore farklilik géstermektedir



BiRINCIi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI YAYINLAR

1.1. Zeka Kavram

Zekanin tanim1 konusunda psikologlar arasinda farkliliklar olmakla birlikte,
zeka testlerinin Olgtiigii kabul edilen belli bazi seyler lizerinde birlesmektedirler.
Zeka, zeka testlerinin ol¢tiigli zihinsel bir giic ve bir yetenek olarak tanimlanmakla
birlikte bazi psikologlar 6grenebilme yetenegi, bazi psikologlar da kisinin yeni
durum ve problemlere uyma yetenegi olarak tanimlamislardir (Ozgiiven, 2007, s.

163).

Zeka; Olaylart bagimsiz olarak diisiinebilme, eylem ve tutumlar1 belli bir
diisiinceye ya da erek cevresinde toplayabilme yetenegi, yeni durumlara basariyla
uyum saglayabilmede gosterdigi yetenek olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr,
2017). Zeka (intelligence), 6grenme siirecinde anlama, iligkilendirme, kavrama,
biitiinlestirme, degerlendirme, yorumlama ve yordama gibi etkinliklere yon veren
zihinsel yeterliklerin ve duyussal 6zelliklerin anlatimidir. Zeka kisinin hayatindaki
her tiirlii secme, yonelme, iiretme, siniflama ve yaratma eylemlerini etkileyen ve

kapsayan bir kavramdir (Karduz, 2009, s. 14).

Bircok psikolog zeka kavramini farkli kategorilerde ele alip incelemislerdir.
Bu psikologlardan bir kismi1 bilissel, gelisimsel ve kisilik 6zelliklerini géz Oniinde
bulundurarak, bazilar1 ise psikolojik ve duygusal hususlar1 6n planda bulundurarak
tanimlar yapmigslardir. Wechsler, bir biitiin olarak gayeli hareket edebilme, mantik
cevresinde diisiinebilme ve cevresine tesir edebilme konularinda bireyin sahip oldugu
genel potansiyeli olarak ifade etmektedir. Piaget, zekdy1 bireyin ¢evresine uyumlu
olabilme kabiliyeti olarak, Binet, zekayr “iyi hiikiim verebilme, iyi muhakeme
edebilme, elestirel bir goriise sahip olma” olarak tanimlamaktadir (Ozgiiven, 2007, s.
163). Thorndike, soyut zeka, mekanik ve sosyal zeka olarak ii¢ tiir zekd oldugunu
ifade eder(Bacanli, 1999). Wechsler ve Thorndike zekinin zihinsel olmayan
boyutuna ve bu boyuta uyum saglamanin basar1 icin tagidigi onemi de vurgulamistir

(Baltas, 2006, s. 6).



Strenberg, zekayr “cevreyi se¢mek, onu bi¢imlendirmek ve ona uyum
saglamak icin gerekli olan zihinsel yetenekler” olarak tanimlamis, zekanin ¢evreye
sadece tepkisel (reactive) degil, ayn1 zamanda onu bi¢imlendirmede etkisel (active)
oldugunu ifade etmistir. Bireyin cevreye olan uyumu ne kadar onemliyse bireyin

cevreyi se¢mesi ve sekillendirmesi de o derece dnemlidir (Acar, 2001, s. 13).

Uzmanlar zeka ile beyin arasinda bir iligskinin olduguna dikkat ¢ekmislerdir.
Bilim adamlarina gore, beyin denilince ilk akla gelen, sol beyin olmaktaydi. Sol
beynin islevi, zihinsel zekd ve akil ile iligkili oldugu goriisii kabul gérmekteydi.
Descartes’in  “diisiinliyorum o halde varim” diisitincesi 1990’1 yillara kadar
hakimiyetini siirdiirdii. Bir sinirbilimci olan Damassio, “Descartes’in Yanilgis1” adl
kitabiyla Daniel Goleman’a kaynak oldu. “Duygusal Zeka” adli kitabinda Daniel
Goleman’in ileri siirdligii gibi insan beyninin tek basina mantiksal siire¢lerden

olugmadigi, bununla birlikte duygusal siireclerin de beyinde gerceklestigi tezi de

biyolojik olarak dogrulanmis oluyordu (Tarhan, 2009, s. 31).
1.2. Duygu Kavramm

Duygular Latice’de, “motus anima”, “bizi harekete geciren ruh” olarak
tammlanmustir (Baltas, 2006, s. 10). Oxford Ingilizce Sézliigiinde duygu, herhangi
bir tutku ¢alkantis1 ya da devinimi, his, zihin, herhangi bir siddetli veya uyarilmis
zihinsel durum seklinde tanimlanmaktadir. Goleman ise bir his ve bu hisse 6zgii olan
belirli diisiinceler, biyolojik ve psikolojik haller ve bir dizi hareket egilimi olarak

tanimlamistir (Goleman, 1999, s. 359).

Bazi aragtirmacilar temel duygu kiimelerinin oldugunu ileri slirmiis ve bu

duygu kiimelerinin bazi iiyelerini soyle tanimlamaktadirlar:

- Korku: Huzursuzluk, sinirlilik, hayret, tasa, kuruntu, kaygi, siiphe,

cekinme, tirkme, dehset, uyaniklik vicdan azabi, patolojik hali ise panik ve fobi.

- Uziintii: Nesesizlik, keder, ac1, melankoli, umutsuzluk, yalmzlik, kasvet,

kendine acimadir. Patolojik halinde ise siddetli depresyon.



- Ofke: Gazap, hiddet, kizma, tilkenme, sinirlenme, icerleme, hakaret, kin,

diismanlik, alinganliktir. Patolojik halinde ise siddet ve nefret.

- Sevgi: Giiven, sadakat, dostluk, muhabbet, hayranlik, 1yilik, kabul gorme,

asir1 derecede tutkunluk.

- Zevk: Seving, mutluluk, rahatlama, cosku, eglenme, tatmin, gurur, heyecan,
temel zevk, asir1 zindelik, haz, vecd hali, kendinden gecme, kapris ve patolojik

durumda mani.

- Utang: Kiiciik diisme, hayal kirikligi, pismanlik, {iziilme, mahcubiyet,

sucluluk, cile ve nedamet.

- igrenme: Kiiciimseme, tiksinme, nefret etme, hor gorme, asagilama, itici

bulma
- Sagkinhik: Hayret, afallama, sok, merak (Goleman, 1999, s. 359-360).

Insan dogasinda olumlu ve olumsuz duygular vardir. Olumlu duygular;
mutluluk, giiven, iyimserlik, timit, estetik duygusu, sevgi, merhamet ve sefkat,
adalet, sorumluluk, sonsuzluk duygusu, sabir ve vefadir. Ofke, kiskanclik, kibir,
bencillik, iistiinliik duygusu, kin, gurur, siiphe, nefret, utan¢ ve {iziintii ise olumsuz
duygulardir (Tarhan, 2009, s. 65-195). insan fitratim duygularm giiciinden
soyutlayarak anlamaya ¢alismak biiyiikk bir yamlgidir. Kararlarimizi  ve
davraniglarimizi sekillendiren hislerimiz ¢ogu zaman diislincelerimize baskin ¢ikar

(Goleman, 1999, s. 18).

1.3. Duygusal Zeka ve Gelisimi

Duygusal zeka literatirde bir kavram olarak yerini almadan Once
Thorndike’in ligtiir zekad alani olarak bahsettigi “sosyal zekd” bu alanda yapilacak
gelecek caligmalara 151k tutmustur. 1920 yilinda Thorndike’in yayinladigi ¢alismalar
incelendiginde sosyal zekanin duygu ve empatinin insan iligkilerinde akillica hareket

edebilmeyi temsil ettigini goriiriiz(Akt.Koksal, 2007, s.7).

1980’11 yillarda Gardner’in “coklu zeka” kurami ile zekanin farkli bilesenleri

olarak yedi farkli boyut olarak yerini almistir. Gardner 1993°e kadar 7 farkhi zeka



oldugunu bildirmistir. Bunlar, (1) sozel-dil zekasi, (2) gorsel-uzaysal zeka, (3)
mantiksal-matematiksel zeka, (4) sosyal zeka, (5) bedensel-kinestetik zekd, (6)
miiziksel-ritmik zeka, (7) i¢sel zeka (Ozan, Taskin, Bay, & Kaya, 2013, s. 302).
Gardner (1999), arastirmasinda 6nce 7 tane zekd oldugunu belirtmis olmasina
ragmen caligmasi ilerledik¢e dogaci zekayr da ekleyerek var olan zekalarin 8 tane
oldugunu ve bunun arastirmalar arttik¢a sayisinin da ¢ogalabilecegini iddia etmistir

(Kurt, 2012, 5.30).

Duygusal zeka alaninda arastirmalardaki bulgularin diger biiyiik bir kaynagi
ise Reuven Bar-On oldu. 1985 yilinda Dr. Reuven Bar-On “duygusal alan”
(Emotional Quatient) kavramu ile farkli zeka alanlarindaki ¢aligmalartyla literatiire
girmis ve bireylerin tiim yasamlarini kapsayacak bir basariy1r saglayacak faktorler

tizerinde calisilmistir (Goleman, 2000, s. 393).

Duygusal zeka kavramini gercek anlami ile agiklayanlar ise Psikolog olan
Peter Salovey ve John Mayer’dir. 1990 yilinda “Emotional Intelligence” adiyla bir
makale yaynlamislardir (Yesilyaprak, 2001, s. 139-146). John Mayer ve Peter
Salovey, duygusal zekadyr sosyal zekdnin bir tiirii olarak kabul etmis, her iki
kavramin da iligkili oldugunu, kendisinin ve bagkalarin hislerini goézlemleyip
diizenleyebilme, bunlar arasinda ayirim yapabilme, bu durumlardan elde ettigi hisleri

diisiince ve davranislarda kullanabilme yetenegi seklinde tanimlamiglardir (Bar-On,

2006, s. 13-25).

Bunu izleyen donemde konuyla ilgili akademik ¢aligsmalar yapilmaya ve konu
bilimsel ve akademik camiada tartigilmaya baglanilmistir. 1995 yilinda Daniel
Goleman’in, “Duygusal Zeka Neden 1Q’ dan Onemlidir?” kitabiyla birlikte duygusal
zeka kavrami kamuoyunun dikkatini cekerek, sosyal bir trend olarak biiyiik bir ilgi

gormiistiir (Cakar & Arbak, 2004, s. 34).

Bunca yil egemenligi sliren aklin sorgulanmaya baslamasinin ve gitgide
duygularin 6nem kazanmasmin temel nedeni “degisim” dir. Sayisiz ve hizli
degisimin meydana geldigi giiniimiizde son dénemde mobil iletisim ve internet
olanaklar1 gibi teknolojik gelismeler insanlarin yasamlarinda biiyiik ve kokli

degisimler olusturmaktadir. Insanlarin bu koklii ve hizli gelismelere uyum saglamasi



zor olmakta, ahlaki ve sosyal sorunlarla birlikte duygusal agidan baski olugmaktadir.
Bu durum beraberinde isteksizlik, mutsuzluk, endise ve kaygi gibi olumsuz duygular
meydana getirmekte ve kimi durumlarda ruhsal rahatsizliklara neden olmaktadir.
Boyle bir durumda duygusal zeka gibi kisinin ¢evresinden gelen talep ve baskilarla
basa c¢ikabilme, yonetme becerisini etkileyen biligsel olmayan bir zihinsel becerinin

irdelenmeye baslamasi son derece yerinde olmustur (Cakar & Arbak, 2004, s. 25).

Reuven Bar-On’a gore duygusal zeka, bireyin ¢evresinden gelen baski ve
talepleri basarili bir bicimde yonetebilmesinde bireye yardimci olacak, duygusal,
kisisel, sosyal yeterlilik ve beceridir. Duygusal zekanin, 6z-farkindalik, is birlikei,
problem ¢6zme, kisiler arasi iliskiler kurma, stresi tolere edebilme, karar verme gibi
duygulart etkili bir sekilde diizenleme ve kullanmadan kaynaklanan bir takim
yetenekleri ihtiva ettigini belirtmektedir (Bar-On, 2006, s. 13-25). Goleman (1999, s.
51), duygusal zekdyr kendini harekete gecirebilme, sikintilarin diisiinmeyi
engellemesine izin vermeme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri
kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, umut besleme ve
kendini bagkasinin yerine koyabilme olarak, Cooper (1997), duygular1 hissetme,
duygularin farkinda olma, anlama ile duygularin giiciinii etkin bir sekilde
kullanabilme, duygu ve duyguya yonelik olan bilgiyi muhakeme edebilme olarak
tanimlamaktadir (Cooper, Applying Emotional Intelligence in the Workplace, 1997,
s. 31-38).

Acar (2001), duygusal zekayr bireyin kendisine ve karsisindakine ait olan
duygular1 dogru bir bicimde algilamasi, soyleyebilmesi, onlar1 uygun sekilde kontrol
edebilmesi, motive etmesi, etkin iligkiler kurup siirdiirebilmesi, diger kisilere anlay1s
gosterebilmesi, kendini onlarin yerine koyabilmesi ile iligkili beceri ve sosyal
yetenek olarak tanimlar (Acar, 2001, s. 28). Duygusal zeka, mutluluk ve basari i¢in
gerekli olan niteliklerin toplamidir. Duygusal zekaya sahip olan bireyler kendi
duygularini fark edebilen, karsisindaki kisinin duygularin1 da fark edebilen, bagimsiz
davranabilen ve uzlagsmay1 basarabilen iyimser kisilerdir. Amag¢ ve hedefe ulasmak
icin ne yaptigr kadar nasil yaptiginin da farkinda olan, 6nemseyen, zorluklar

karsisinda sabredebilen, problem c¢ozmekten kaginmayan ve uyum yetenekleri



yiiksek olan kisiler duygusal anlamda zekidirler. Dedelerimizce “nefis terbiyesi” adi

altinda uygulanan “insan-1 kdmil” olmanin vasiflariydi (Tarhan, 2009, s. 22-23).

Kisacas1 bireyin, kendisi ve baskasiyla iliski kurmasinmi kolaylastiran,
duygular1 anlama, tanima, anlamlandirma ve etkin olarak kullanabilme yetenegidir.
Bagkalarinin istek ve ihtiyaglarini, zayif ve taraflarini tanimak, duygularini anlamak,
stresle bas edebilmek ve insanlarin ¢evrelerinde gormek istedikleri gibi biri

olabilmek i¢in gereklidir (Baltas, 2006, s. 7).

Aristo, “Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru nedenle
dogru zamanda, dogru 6l¢iide ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay degildir” kisilik
ve iyi bir yasamla ilgili olan felsefi incelemesinde, duygusal yasantimizi akillica
yonetmeden bahsederken aslinda o donemde duygusal zekddan bahsediyordu.
Tutkularimiz; diisiincelerimizi, degerlerimizle birlikte hayatla olan miicadelemizi
yonlendirir ve iyi olarak kullanilip yonetildiginde bilgelik icerirler. Fakat kolaylikla
da yoldan cikabilirler ve aslinda cogunlukla da bu olur. Aristo, sorunun
duygusallikta olmadigini, duygu ve ifadelerin uygun olusuyla ilgili oldugunu

belirtmistir (Goleman, 1999, s. 7-12).

Dr. Damasio, sezgilerimize ters gelse bile, mantikli kararlar alabilmek icin
hislerin vazgecilmez oldugu goriislinii savunmustur, hisler bize dogru olan yonii
gosterir ve sonrasinda kuru mantik ise yarar. Cesitli secimler ve kararlar almada
yasam bizi bas basa birakir (hangi meslegi se¢melisin? kiminle evlenmelisin? gibi)
ve hayat boyunca baglangigta bazi segenekleri eleyerek, bazilarini da on plana
getirerek karart sekillendirip isaretler verdirir. Bu sekilde Dr. Damasio’ya gore,
muhakeme alaninda diisiinen beyin kadar duygusal beyin de ise karigmaktadir
(Goleman, 1999, s. 45). Duygusal zekay: tanimlayan EQ becerileri, 1Q ya da biligsel
becerilerin karsit1 degildir, dinamik bir etkilesim ve duygusal zeka ile bilissel
zekanin igbirligi halinde olmasidir (Shapiro, 1999, s. 20). Duygusal zeka becerileri
biligsel becerilerle sinerji halindedir. Ustiin performans gosterenler her ikisine de
sahip olan bireylerdir (Goleman, 2000, s. 33). Biri akilci, biri duygusal olan bu iki
zihin, genellikle bir uyum i¢indedir ve farkli biling hallerini birbiriyle kaynastirarak,
uyum halinde bize yardimc1 olurlar. Cogunlukla bu iki zihin harikulade bir uyum ve

isbirligi halindedir ve diisiinceler duygu igin, duygular da diisiinceler icin
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vazgecgilmezdir. Duygular mantikli olmak i¢in gerekli ve onemlidir. Duygu ile
diistince birlikte el ele vererek diisiinceyi devreye koyarak ya da cikararak her an

karar vermemizi yonlendirirler (Goleman, 1999, s. 45).

Duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin sahip oldugu 6zelliklere bakildiginda;
kendini tantyan, kendini ifade edebilen, isbirligi i¢cinde olumlu iliskiler kurabilen,
ahlakli, empati gosterebilen, stres ve negatif duygularla basa c¢ikabilen kisiler
olduklar1 goriiliir (Baltas, 2006, s. 5-6). Arastirmalara gore; yiiksek seviyede
duygusal zekaya sahip olan kisilerin, daha gii¢lii iliskiler kurduklarini, daha etkili bir
sekilde yol aldiklarini, daha fazla kariyer basarist yasadiklarini, kendilerini ve
baskalarin1 daha fazla basariya motive ettiklerini gostermektedir (Cooper, 1997, s.

31-38).

Duygusal zeka diizeyi kalitimsal olarak belirlenmedigi gibi, gelisimi de
sadece ilk ¢ocukluk donemlerinde gerceklesmesi s6z konusu degildir. Genel bir
kanaat olarak, yaklasik 13-19 yaslar1 arasindan sonra ¢ok fazla gelisim ve ilerleme
gostermeyen bilissel zekanin aksine, duygusal zekanin 6grenilme olabilirligi yiiksek
ve hayat boyu gelismeye devam ederek daha da yeterli seviyeye ulagsabilmektedir
(Yesilyaprak, 2001, s. 142). Uzmanlar duygusal zekanin zihinsel zeka gibi kader
olmadigini, her donem ve yasta gelistirilebilecegini belirtmektedirler. Bu durum da
duygusal zekanin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha gostermektedir (Acar,

2002, s. 56).
1.3.1. Duygusal Zeka Modelleri

Geleneksel zeka ile ilgili devam eden arastirma ve tartigmalar, ortalama yiiz
yildir stirmesine ragmen, duygusal zekd modeli ile ilgili birka¢ kuram son
donemlerde ortaya c¢iktigi goriilmiistiir. Duygusal zekd modellerine bakildiginda,
duygusal zekaya ait kabul edilen alt boyut alanlarimin arastirmacilara gore farklh
sekilde ele alindigir goriilmektedir (Emmerling & Goleman, 2003, s. 8-13). Bu

caligmalarda duygusal zeka iki temel yaklagimla ele alinmaktadir.

Cobb ve Mayer (2000), yetenek modeli ve karma model olarak adlandirilan

bu yaklagimlari su sekilde tanimlanmaktadir:
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1. Yetenek Modeli: Duygusal zekay: bir yetenekler grubu olarak ele almakta
ve duygulardan faydalanarak akil yiiritmenin potansiyel kullanimlari ve
duygusal zekanin 6nemi lizerinde durmaktadir.

2. Karma Modeli: Duygusal zeka yetenegini davraniglarla ve sosyal
becerilerle harmanlayan model, duygusal zekanin bizi gotiirebilecegi
basarilara iligkin parlak vaatlerde bulunmaktadir (Cakar & Arbak, 2004, s.
34).

Bu calismada, John Mayer ve Peter Salovey’in yaklasimi yetenek modeline,

Goleman, Bar-On, Cooper ve Sawaf’in yaklasimi ise karma modele dayanmaktadir.
1.3.1.1. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

John Mayer ve Peter Salovey’in duygusal zekd modeli daha ¢ok duygusal
zekayl bir duygusal yetenek olarak agiklamaktadir. Yetenek modelinde duygusal
zekd, duygulart anlama, duygular algilama, duyguyla diisiinceyi kaynastirma, ifade
etme, analiz etme ve duygulart kontrol etme, diizenleme yetenekleri olarak

aciklanmaktadir (Mayer, Salovey, & Caruso, 2008, s. 503-517).

John Mayer ve Peter Salovey, duygusal zekanin yetenekle ilgili olmayan
cogu duygu kiimelerini kabul etseler de duygusal zekanin icinde yer alan bu
kavramlarin duygusal zekddan daha bagimsiz taraflarinin oldugu goriisiine sahip
cikmalari onlar1 diger modellerden ayiran en 6nemli bir 6zellik olmustur (Korkmaz,

2008, s. 17).

Mayer ve Salovey, duygusal zeka ile ilgili birden ¢ok calismalar yaparak
Olgekler gelistirmislerdir. Diger duygusal zeka modelleri de onlarin temel tanim ve
hipotezlerinden yola ¢iktiklar1 i¢in kurduklar: bu model duygusal zekd modellerinin

temeli olmustur (Cakar & Arbak, 2004, s. 37).

Mayer ve Salovey (1997), yetenek tabanli dort boyutlu olan duygusal zeka

modeli sunlar igerir:
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1. Duygulan1 Algilama, ifade Etme ve Degerlendirme: Kisinin kendi
duygu durumunu ve karsisindaki kisinin duygusal durumunu tanimas: gerekmektedir.

Farkli duygular1 ayirt edebilme.

2. Duygularin Kullammmi: Duygular diisinmeyi saglar, dikkati yonetir,
duygusal durumlar problem ¢6zme yaklagimlarini tesvik eder. Duygularin ne sekilde

calistigin1 anlamak ve meydana gelen duygusal resmi bir biitiin olarak gorebilmektir.

3. Duygular1 Anlama ve Muhakeme Etme: Bireyin kendisinin ve
karsisindakinin duygularin1  diizenleyebilme becerisidir. Karmasik duygulan

yorumlama, farkli duygularin bilesimini ve duygular arasi gecisi anlamak.

4. Duygulann Diizenleme, Yonetme: Olumlu olan veya olumlu olmayan
duygulara acik olmak, duygular1 diisiinceli bir bicimde etkin kullanma becerisidir.
Olumsuz duygularin tesirini azaltarak, olumlu duygularin etkisini ¢ogaltarak kendi

ve bagkasinin his ve duygularini yonetebilmek (Dogan & Sahin, 2007, s. 240-241).
1.3.1.2. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman’in modeli, temel yetenek modelinden gelistirilmistir. Salovey ve
Mayer’in modelinden farkli olarak zihinsel yetenekleri ve diger ozellikleri iceren

karma bir modeldir (Giilliice, 2010, s. 32).
Goleman, duygusal zekd modelini bes baslik altinda toplamaktadir:

1. Ozbiling: Benlik bilinci olarak da ifade edilir. Bir duyguyu olusurken fark
edebilme, kendini tammma, duygusal zekdnin temellerinden biridir. Iginde
bulundugumuz durumda hissettiklerimizi bilmek ve bu tercihleri karar vermemize
yol gosterecek sekilde kullanmaktir. Duygularini taniyan, duygusal farkindaliga
sahip bireyler dogru bildikleri yoldan geri donmeyen ve hedeflerine ulasana kadar

cesaretlerini yitirmeyen kisilerdir.

2. Duygulan1 idare Edebilme: Duygular elverisli sekliyle yonetebilme,
Ozbiling temeli iizerinde gelisir. Bu yetenegi diisiik olan bireyler, siirekli olarak

huzursuzluklarla bas ederken, bu yetenegi yiiksek olan kisiler ise, yasamin
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tersliklerine ve olumsuz siirprizlerine ragmen kendilerini daha kolay

toparlayabilmektedirler.

3. Motivasyon: Kendini harekete gecirebilme, duygular1 bir hedef yoniinde
toplayabilme, yaraticilik, kendini motive edebilme ve hakim olabilme i¢in gereklidir.
Kisiyi hedeflere, gelismek ve ilerlemek i¢in ¢aba harcamaya yonelten, engellenmislik

ve basarisizlik hissi karsisinda sebat etmeye yardimci olur.

4. Empati: Karsisindakinin duygularimi anlamak, olaylar1 onlarin bakis
acisiyla bakabilme ve insanlarin farkli goriis ve diisiincelerine saygi gostermeyi
icermektedir. Bu sebeple insan iligkilerinin temeli empatik diislinebilmeye

dayanmaktadir.

5. Sosyal Beceriler: Iliskilerde duygulari idare etmek, iliski aglarin1 dogru
algilamak, 1yi iliskiler icinde olarak meydana gelen anlagsmazliklarda liderlik etmek,
isbirligi ve ¢oziim saglamak ayni zamanda bu becerileri ekip calismasi i¢in de

kullanabilmek(Goleman, 1999, s.61-62; Goleman, 2000, s.394).
1.3.1.3. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Reuven Bar-On, duygusal zeka alaninda c¢alisma ve arastirmalar yapan iinli
kisilerden biridir. “Duygusal Bolim” (Emotional Quotien) kavramini ilk kez
kullanmistir. Danimarka’daki Uygulamali Zeka Enstitiisii’niin baskan1 ve Israil’deki
cesitli enstitiilerin danisman1 olan Reuven Bar-On, duygusal zekay: dlcen ilk kisidir.
Bar-On‘un bu modeli, basar1 ve performansin kendisinden ziyade basar1 ve
performansi bir potansiyel olarak gostermekte ve gidis yolunda daha cok sonugla
ilgilenmektedir. Bar-On’un bu modeli, bireyin kendisinin ve karsisindakinin
duygularinin farkinda olma, gii¢lii duygularla bas etme, kendisinin ve baskalarinin
duygularini acgiklama, kontrol etme ve meydana gelen sorunlara uyum saglayarak,
problemleri c¢ozebilme yeteneklerini de iceren sosyal ve duygusal yeteneklerin

diizenlenmesine odaklanmaktadir(Shelley, Brown,2004; Akt.Yiiksel,2006, s.24).

Bar-On, duygusal yeteneklerin biligsel yeteneklerin karsiti olmadiklarini,
gercek hayatta bu iki kavramin etkilesim halinde ve birbirini desteklemekte oldugunu

savunmaktadir. Reuvon Bar-On zeki insan1 ger¢ek anlamda tanimlarken, onun
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yalnizca “contelligent” yani biligsel zekayla birlikte “emtelligent” yani duygusal

zekdya da sahip olmasi gerektigini sdylemistir (Acar, 2002, s. 55).

Bar-On, bu modelde, duygusal agidan zeki olan insanlar; kendini etkin bir
sekilde anlayan ve ifade eden, digerleriyle iliski kurma ve mutlu yagamlara onciiliik
eden, isbirlik¢i, olumlu 6z saygist olan, potansiyel yeteneklerini gergeklestiren,
duygularinin farkinda olabilme ve duygulari agiklayabilme, problemleri ¢ozme
becerisine sahip insanlardir. Karsisindakinin ve baskasinin ne hissettigini fark
edebilir, anlayabilir, karsisindakine ve baskalarina bagli olmadan, dogru, sagduyulu
bir iliski kurabilir ve siirdiirebilirler. Bu kisiler gercekg¢i, kontrol saglayarak stresle
bas edebilen, esnek, iyimser, olumlu ve motivasyonlu, sorun ¢ézmede basarilidirlar

(Bar-On, 2006, s. 13-25).

Bar-On (1997)’un modeli bes ana boliimden on bes bilesenden meydana

gelmektedir. Bunlar:

1.Kisisel Beceriler: Kendini ifade etme ve kisisel farkindalik anlaminda

kullanilir. Bes alt boyuttan olusur..

-Ozsaygi: Kendini dogru bir sekilde algilayabilme, kabul edebilme ve

kendine sayg1

-Kendine Giiven: Kisinin diislince, inan¢ ve kendi duygularini anlayabilme,

ifade edebilme

-Duygusal Farkindalik: Duygularinin  farkinda olabilme, duygularini

anlayabilme

-Kendini Gergeklestirme: Kisisel amag¢ ve potansiyelini gerceklestirebilmek

icin ugras verme ve kendinde var olan potansiyelini kullanabilme
-Bagimsizlik: Oz-kontrol ve baskalarma duygusal anlamda bagimli olmama

2. Kisiler Aras1 Beceriler: Kisiler arasi alan ve sosyal farkindalik anlamina

gelmektedir. Ug alt boyuttan olusur.
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-Empati: Baskalarinin nasil hissettigini anlama, onlar1 okuma ve

degerlendirme

-Kisiler Arasi iliskiler: Baskalari ile saglikli iliskiler kurabilme, ilgilenme ve

iliskilerde karsilikli memnuniyet

-Sosyal Sorumluluk: Bagkalartyla is birligi yapma, kendi sosyal grubunu

tanimlama, yapict davranislarin sergilenmesi

3. Uyumluluk: Degisim yonetimi de denmektir. Ug alt boyuttan

olusmaktadir.

- Esneklik: Yeni durumlara karsi hislerini, diisiince ve davranislarini

ayarlayabilme, uyumlu olabilme

-Gergekeilik Testi: Kisinin duygularin1 objektif bir sekilde onaylama,

dogrulama ve ger¢ek durum arasindaki farkin degerlendirilmesi

-Problem Cézme: Karsilasilan problemleri tanimlayabilme, kisisel ve kisiler

arast durumlarda ¢6zlim tiretme

4. Stres Yonetimi: Duygularin diizenlenmesi ve yonetimidir. Iki alt boyuttan

olusmaktadir.

-Diirtii Kontrolii: Duygular1 yapic1 ve etkili bir sekilde kontrolii, arzu ve

istekleri erteleyebilme

-Strese Kars1 Tolerans: Stres yaratan durumlar karsisinda pozitif bir sekilde

basa ¢ikabilme
5. Genel Ruhsal Durum: Kendini motive edebilmedir.

-lyimserlik: Yasama karsi olumlu, iyimser, pozitif bakma ve olumsuz

durumlarla karsilagildiginda pozitif tavri muhafaza etme

-Mutluluk:  Kendisiyle, baskalariyla, hayatin genelinden memnuniyet

duyabilme ve olumlu duygular sergileme (Bar-On, 2006, s. 13-25).
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Reuven Bar-On, modelinin gegerlilik, giivenirlilik dl¢ctimlemelerini 6 farkl
iilkede (Israil, Almanya, Arjantin, Giiney Afrika, A.B.D. ve Kanada), 1985-1997
yillar1 arasinda 12 yillik bir siirecte yapmistir. Arastirmasindaki incelemelerde
duygusal zekanin biligsel zeka ile iligkisinin bulunmadigini tespit etmistir. Bununla
beraber Bar-On envanterinin ayni anda birden cok farkli kavrami dlgmeye ¢aligma
gibi 6nemli bir sakincasi da vardir. Bar-On, sorunu goz oniine alarak modelini tekrar
gozden gecirdi ve 2000 yilinda gerekli diizenlemeleri yapmistir(Akt.Cakar ve Arbak,
2004, s. 38).

1.3.1.4. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zekayr Cooper ve Sawaf (1997) yonetim, organizasyon ve oOrgiit
ortamu i¢indeki etkileri agisindan ele almislardir. Ozellikle duygusal zeka ve liderlik
iliskisini incelemistir. Duygusal zekdyi, “duygularin giiclinii ve zekasini, insan
enerjisinin, bilgisinin ve etkisinin bir kaynagi olarak hissetmek, anlamak ve etkin bir
bicimde kullanabilme becerisi” olarak tanimlamaktadir (Dogan & Sahin, 2007, s.
242). Cooper ve Sawaf, modelini “dort kose tas1” cercevesinde gelistirdi (Cooper,
1997, s. 31-38).

Cooper ve Sawaf modelinde duygusal zekanin dort boyutu sunlardir:
1. Duygular1 Okuryazarhk

Duygular1 6grenmek kisinin duygusal anlamda potansiyelinin farkina varip,
icindeki igsel gercegi dinleyerek, onunla uyumlu hareket edebilmesi ve bunu
degerlendirebilmesidir. Bunun i¢in kisinin duygusal enerjiye, duygusal geri

bildirime, duygusal diiriistliige, pratik sezgiye sahip olmas1 gerekmektedir.
2. Duygusal Zindelik

Giiven, duygusal zindeligin ikinci kose tasinin en onemli 6zelliklerinden
biridir. Bunun i¢in kisinin duygusal agidan 6zvarligina, hosnutsuzluklarin yapici bilgi
ve eylem kaynagina doniistiiriilmesi olan yapici ve yenilenmeye, bireyin olusturdugu

giiven alani olan giiven ¢emberine, esneklige gereksinimi vardir.
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3. Duygusal Derinlik

Kisinin igsel amagclarint belirleyerek kendini bunlara adamasi, otorite
olmadan etrafin1 yonlendirebilme ve bunu orgiitteki amaclariyla da koordine etmesi,
biitiine uygulamay1 esas almaktadir. Kiginin amaglarini belirleyip 6zgiin potansiyelini
ve kendisini amaclarini gerceklestirmeye duygusal olarak adamasi, diiriistligi

yasamasi ve ahlaki duyarliliga sahip olabilmesini icermektedir.
4. Duygusal Simya

Duygusal zekdnin bireyin yaraticihigmi artiran  Ozellikleri  {izerine
yogunlagmistir. Yaratict firsatlar1 kesfetmemizi ve Oonem verilmeyen duygularin
degerli bir hale gelmesini saglayan giiclerin bir karigimidir Bunlarin giiclerinden
yararlanilmasiyla birlikte sezgisel akisi, diisiinsel zaman degisimini ve firsatlar
sezinlemeyi icermektedir. Sezgiler bilinmeyen, belirsiz olay ve durumlar karsisinda
karar vermeye ve baskalariin géremedigi bir firsat1 fark etmeye yardimci olmaktadir

(Cooper, 1997, s. 31-38).
1.3.2. Evlilikte Duygusal Zeka

Mutlu bir evlilik i¢in, bireylerin zayif ve gii¢clii taraflarinin farkinda olmalari,
davranis ve duygularini idare edebilmeleri, yonetebilmeleri, eslerinin diisiince ve
duygularin1 fark etmeye calismalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla bu durum evlilikte

duygusal zekay:1 6nemli ve gerekli ve kilmaktadir (Cingisiz & Murat, 2010, s. 102).

Yapilan ¢aligsmalar duygusal zekasi yiiksek olan evli bireylerin, evliliklerinin
daha basarili oldugunu gdstermektedir. Bu ciftler, yasamlarinda birbirleri ile ilgili

olumlu-olumsuz duygu ve diisiincelerini saglikl1 yollarla ifade etmektedirler.

Satir (1981)’ e gore, saglikli aile bireyleri kendileriyle ilgili olumlu benlik
algilar1 vardir ve kendilerine saygilidirlar. Biitiin bedenlerini, hareketlerini,
fantezilerini, duygularini, diisiincelerini ve basarilarin1 kabul ettikleri gibi hata ve
basarisizliklarini da kabul ederler. Kendilerini daha ¢ok tanimak igin gayret

gosterirler. Aile liyeleri kendi isteklerini, beklentilerini, fikirlerini, korkularimi kaygi
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duymadan, serbestge sOyleyebilir, duygularini serbestce ifade ederler(Nazli, 2016, s.
24-25).

Satir (1981)’e gore sagliklr aile iiyelerine bes alanda 6zgiirliikk tanimalidir:

. Istediklerini soyleme
. Olanlar1 gérme ve sdyleme

1
2
3. Istedigini hissetme
4. Risk alma

5

. Hissettiklerini ve diisiindiiklerini séyleme (Nazli, 2016, s.25-26)

Bir ciftin duygusal zekas1 —birbirlerini anlama, birbirlerine ve evliliklerine,
saygl gosterme, deger verme yetenekleri— ne kadar yiiksek olursa, mutlu yasama
olasiliklar1 da o kadar artmaktadir. Yapilan calismalar da duygusal zekaya sahip
ciftlerin bosanma ihtimalini ortadan kaldirmakta oldugunu gdstermektedir (Gottman
& Silver, 2017, s. 9). Ciftleri bir arada bulunduran duygusal baglar iizerine ve
evlilikleri yipratan, yikabilen hisler {lizerine en genis ve kapsamli arastirmasini
Psikolog John Gottman tarafindan yapilmistir. Washington Universitesinden
yonetilen bir laboratuvarda evli ¢iftlerin konusmalarin1 videoya ¢ekmistir ve daha
sonra igin temelindeki gizli duygusal akimlari ortaya ¢ikarmak icin saatler alan mikro
analizler yapilmistir. Evliligin duygusal rontgeni gibi bir sonug ¢ikariyor. Bir ¢iftin
bosanmasina neden olabilecek olan ¢atlaklarin bu sekilde ¢izilen haritasi ile evliligin
siirdiirilmesinde duygusal zekanin 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir

(Goleman, 1999, s. 173).
1.3.3. Duygusal Zeka ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ismen (2001), ‘Duygusal Zekd ve Problem Cozme’ isimli arastirmasiyla,
egitim gérmekte olan 225 6grenci ile 19 yas alt1 ve 26 yas ve iistii olan 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirma sonuclarina gore, duygusal zekanin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi, kizlarin 3 boyutta ve erkeklere oranla puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiis, duygusal zekd ve problem ¢dzme becerilerinin yasa gore farklilasmadigi
bulunmustur. Duygusal zeka diizeyi arttikca problem ¢dzme becerisi algisinda da

yiikselis oldugu tespit edilmistir.
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Acar (2002), calismasinda yoneticilerin duygusal zekalar1 ile liderlik
davraniglart arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmasinin 6rneklemini Ankara,
Istanbul ve Kayseri illerindeki 6zel sermayeli ve kamusal bankalar olusturmaktadir.
Bu calismada insana yonelik liderlik davranisinin duygusal zekanin kisiler arasi
uyumluluk, kisisel ve genel ruh durumu boyutlart ile pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Goreve yonelik liderlik davraniginin da sadece genel ruh durumu ve
uyumluluk boyutlari ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma boyutu ile her

iki liderlik davranisi arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

Cakar ve Arbak (2003), calismasinda duygusal zeka ile dontisiimcii liderlik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmasinda 32 ogretim iiyesi ve 106
yoneticiyle c¢alismistir. Elde edilen bulgulara gore, yiiksek duygusal zekaya sahip
olan bireylerin doniisiimcii liderlik davranmiglar1 sergilemeye daha yatkin olduklari

tespit edilmistir.

Uncii (2007), calismasinda evli bireylerin duygusal zeka seviyeleri ile evlilik
doyumlar1 arasinda iliskiyi arastrmistir. Calismasi Istanbul ilinde, Kagithane
ilcesinde 80 erkek, 149 kadin toplam 229 evli birey ve Yozgat ili Sarikaya ilgesinde
yasayan 103 kadin, 134 erkek toplam 237 evli bireyden olusmaktadir. Arastirma
sonucuna gore, duygusal zeka diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve olumlu
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Duygusal zeka seviyesi arttikca, evlilikten alinan

doyumun da arttig1 tespit edilmistir.

Karduz (2009), calismasinda c¢iftlerin uyum diizeyleri ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliski ve demografik Ozellikleri arasindaki iligskiyi incelemek
amactyla 125 erkek, 125 bayan 250 evli ¢ift ile calismistir. Evli ciftlerin duygusal
zeka seviyeleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugunu saptamis ve
duygusal zeka alt boyutlarindan mutluluk ile ¢ift uyumu arasinda yiiksek bir iliski

tespit etmistir.

Giillice ve Iscan (2010), mesleki tikkenmislik ile duygusal zeka diizeyi
arasindaki 1iligskiyi incelemek amaciyla 122 yonetici ile yaptigi arastirmasinda,
duygusal zeka ve mesleki tiikkenmislik arasindaki iligkinin ters yonde oldugunu tespit

etmistir.
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Cingisiz ve Murat (2010), caligmasinda evlenmek icin birbirlerini tercih eden
ciftlerin duygusal zeka seviyelerinin sosyo-demografik ozellikleri agisindan
incelenmesini ve bu ciftlerin evlenecekleri kisi ile kendi duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini arastirmistir. Arastirmaya, evlenmek icin
Gaziantep ilinde, Sehit Kamil Belediyesi’'ne bagvuruda bulunan 46 nisanl ¢ift
katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal zeka ile cinsiyet yas, meslek ve
evlenme bi¢imi arasinda anlamli bir farklilik goériilmemis, kisilerin duygusal zeka
seviyelerinin egitim seviyesine gore farklilastigi, egitim seviyesi yiikseldikce
duygusal zeka seviyesinin de yiikseldigini bulmustur. Arastirmaya katilan ciftlerin
kendileri ile evlenecekleri kisi arasinda duygusal zekd diizeylerinde yiiksek bir

korelasyon tespit edilmistir.

Arl1, Altunay ve Yalginkaya (2011), yaptig1 arastirmada Ege Universitesi orta
ogretim alan 6gretmenligi tezsiz yiiksek lisans programlarinda dgretmen adaylarinin
problem ¢6zme becerileri, akademik basarilar1 ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Orta Ogretim Fen, Sosyal ve
Giizel Sanatlar Alanlar1 Egitimi Programlarinda 6grenim goren 331 68retmen adayla
calismistir. Aragtirma sonuglarina gore, 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme beceri
diizeyleri, 6grenim goriilen tezsiz yiiksek lisans programi, mezun olunan fakiilte ve
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Ogretmen adaylarmin duygusal zeka diizeyleri ise, mezun olunan fakiilte, dgrenim
goriilen tezsiz yiiksek lisans programi, cinsiyet ve hayata bakis agis1 degiskenlerine
gore incelendiginde farkliligin anlamli oldugunu gostermistir. Problem ¢6zme
becerisi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin olumlu oldugu tespit edilmistir.
Duygusal zeka seviyesinin, akademik basar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki

iliskinin olumsuz yonde negatif bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Durmus ve Baba (2014), calismasinda evli ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri
ile evlilik uyumlarin1 karsilastirmali olarak 220 evli ¢ift calismistir. Yapilan
calismada, evli ciftlerin duygusal zeka diizeyleri agisindan kadin ve erkekler arasinda
farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Evli c¢iftlerde kadinlarin duygusal zeka
diizeylerinin evlilik uyumuyla iligkili olmadigi bulunurken, erkeklerin genel ruh

durumu boyutunun evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.
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Evlilik yillar1 agisindan degerlendirildiginde ise, evlilik yillar1 11-21 y1l arasinda olan

evli ciftlerde duygusal zeka diizeylerinin evlilik uyumunu yordadig: tespit edilmistir.

Tekin (2014), arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka, sosyal
iyi olma ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir.
Calismasii 305 kisi ile Sakarya Universitesi’nde 6grenim goren ogrencilerle
yapmustir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal zeka, psikolojik iyi olma ve sosyal
iyl olma ile pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmis olup, psikolojik iyi olma;
duygusal zekd ve sosyal iyl olma tarafindan anlamli bigimde pozitif yonde

yordamakta oldugu gortilmiistiir.

Koca (2016), evli bireylerde baglanma stilleri (giivenli baglanma) ile
evlilikteki sorun ¢6zme becerileri arasindaki iliskide duygusal zekanin araci roliiniin
olup olmadigini1 arastirmistir. Calismaya, Kahramanmaras ilinde yasayan 179 kadin
ve 126 erkek toplam 305 evli birey katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, giivenli
baglanma stili ve evlilikte sorun ¢6zme becerisi arasindaki iliski anlaml
bulunmustur. Duygusal zeka ile evlilikte sorun ¢6zme arasinda ve giivenli baglanma

ile duygusal zeka arasindaki iliski de anlamli bulunmustur.

1.3.4. Duygusal Zeka Ile Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bar-On (1997), duygusal zeka alaninda yaptig1 aragtirmalarinin sonuglarina
gore, kadinlarin kisiler arasi iligkiler konusunda erkeklerden daha iyi olduklarini,
fakat erkeklerin de kisisel kapasite bakimindan daha iyi olduklarini belirtmistir.
Bar-On’a gore kadinlar kendi duygularinin daha ¢ok farkindadirlar, daha ¢ok empati
kurarlar ve sosyal sorumluluk duygular1 erkeklere gore daha fazla geligmistir.
Erkekler ise iyimser olma, 6z saygi, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme konularinda

kadinlara oranla daha iyi oldugunu belirtmistir(Bar-On, 2006).

Mavroveli, Petrides, Rieffe ve Bakker (2007), duygusal zeka ile dort farkl
sosyo-duygusal kriter arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda duygusal
zeka ile uyumlu basa ¢ikma stilleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken,
duygusal zeka ile somatik sikayetlerin sikligi ve depresif diisiinceler arasinda

olumsuz yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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Salami (2011), Big Five kisilik 6zellikleri ve ergenlerin psikolojik iyi oluslar1
arasindaki iliski ve bu iliskide duygusal zekanin aracilik roliinii incelemistir.
Nijerya’daki ortaokullardan rastgele secilen ergenlerle yapilan inceleme sonucunda
Big Five kisilik ozellikleri ve duygusal zeka ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli
iligkiler oldugunu ve duygusal zekanin nevrotiklik, disa doniikliik ve psikolojik iyi

olus arasindaki iligkide araci rolii oldugunu tespit etmistir.

Havighurst, Wilson, Harkey, Prior ve Kehoe (2013), yaptig1 ¢alisma dort bes
yasindaki c¢ocuklarin davranig problemlerine, c¢ocuklar i¢in uyarlama programi
(Tuning into Kids) incelenmistir. Egitim programinda ebeveynlere duygu
farkindalig1 ve duygu koglugu egitimi verilmis olup, 31 cocuk deney, 23 ¢ocukta
kontrol grubunu toplam 54 cocuk c¢alisma grubunu olusturmus olup calismaya bu
cocuklarin ebeveynleri de dahil edilmistir. Bu program duygu diizenlemesi, duygu
farkindalig1 ve empati gibi konular1 icermektedir. Egitime alinan aileler ¢ocuklarina
duygu koc¢lugu yaparak, empati konusunda da rehber olmalari istenmistir. Yapilan 6n
test, son test sonuglarina gore ailelerin duygu bilingleri ve duygu farkindalig1 artmig

ayrica duygulan kiiclimseyen inang ve davranislar1 da azalmistir.

Sharma ve Sehrawat (2014), caligmasinda duygusal zekdnin cinsiyet, yas,
catisma yonetimi ve liderlik ile iliskisini inceleyen bir arastirma yapmustir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, duygusal zeka ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir iliski yokken cinsiyet a¢sindan bakildiginda duygusal zeka alt
boyutlarindan 6z farkindalik puaninin erkeklere gore kadinlarda anlamli derecede
yiikksek oldugu gorilmiistiir. Liderlik ile olan iliskisine bakildiginda duygusal
zekdnin alt boyutlarindan 6z farkindalik, sosyal beceriler ve kedine c¢eki diizen
vermenin liderlik sitilini olumlu yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica 6z
farkindalik ve sosyal farkindalik alt boyutlarimin yonetim tarzi liderlikte 6nemli
belirleyicileri bulunmaktadir. Yapilan arastirmada liderlik stilleri ile ilgili olarak 6z
farkindalik ve sosyal beceriler alt boyutlarinin takim liderlik stilinde; sosyal biling ve
sosyal beceriler alt boyutlarinin dogal liderlik stilinde ve sosyal biling ile sosyal
beceriler alt boyutlarinin destekleyici liderlik tarzinin 6nemli belirleyicileri oldugu
sonucuna ulasilmistir. Duygusal zekanin ¢atigma yonetimi ile iligkisi incelendiginde

0z farkindalik 6nemli Olgiide 1srarct ve uzlasmaci catisma ydnetimi tarzlari ile
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iligkilidir ve problem ¢6zme, uyum saglama, engelleme tarzi ¢atisma yonetimi

tarzlari ile higbir iliskisi olmadig1 saptanmaistir.
1.4. Problem Ve Problem C6zme

Problem, bireyin istenilen bir amaca varmak amaciyla topladigi mevcut
giiclerinin karsisina dikilen engele denir. Kisi belli bir amaca ulagsmak i¢in ¢aba
gosterirken bazi engellerle karsilasiyorsa onun i¢in bir problem var demektir (Aksoy,

2003, s. 83).

Stevens (1998), problemi, bir durumdan ya da ortamdan daha cok tercih
edilen bir bagska duruma veya ortama gecis sirasinda Onlimiize ¢ikan zorluklar,
engeller olarak; problem ¢6zmeyi ise bir takim kosullari, tercih edilen bagka bir
duruma doniistiirme siireci olarak belirtmistir (Aksoy, 2003, s. 83-84). Problemler
kisa siireli, uzun siireli, basit ya da karmasik olabilmektedir. igerik olarak ekonomik,
duygusal ve bedensel olarak ayrilmaktadir. Bu farkli problem tiirleri birbirleri ile
birleserek daha karmasik ve daha biiyiik problemler haline dontisebilmektedir
(Ciiceloglu, 2005, s. 219).

Morgan’a (1999) gore problem, kisinin hedefe ulagsmasinda engelleme ile
karsilastig1 bir catisma hali olarak tanimlarken (Tetik & Acikgoz, 2013, s. 89), John
Adair (2000) ise problemlerin biiyiikk bir kisminda ¢6ziimiin tiim elemanlarinin
bulundugunu, yapilmasi gerekenin ise orada duranlari tekrardan diizenleyebilmek

oldugunu belirtmistir (Aksoy, 2003, s. 83).

Heppner (1987), problem ¢6zme kavraminin, sorunlarla basa ¢ikma kavrami
ile es anlamli oldugunu belirtmistir. Gergek yasamda kisilerin problem ¢6zme
becerisi, bireylerin i¢sel ya da digsal isteklere uyum saglamak amaci ile davranigsal
tepkilerde bulunmak icin duygusal ve bilissel siirecleri bir hedefe yoneltme olarak
ifade edilmektedir (Cavus, 2004, s. 167). Bir sorunu c¢ozmek icin yasanilan
deneyimlerle 6grenilen kurallarin basit sekilde uygulanmasinin tesine giderek yeni

¢Oziim yollar1 bulabilmedir (Korkut, 2002, s. 177).
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Her seyin hizla degisim gosterdigi ve giin gectikce daha da karmasiklastig
toplumumuzda, dengeli kisilik yapisina sahip bireyler yetistirmek i¢in Oncelikli
olarak bireylerin sorunlarini tanimaya ve onlara verilecek ve kazandirilacak destege
bagli olmaktadir. Problem ¢6zme, ne yapilacaginin bilinmedigi olay ve durumlarda
gereken ne ise onu yapabilmektir. Her insanin yasaminda bir takim sorunlarla karsi
karsiya gelmemesi olanaksizdir. Insanin hayati, problemler ve bunlarin ¢dziimleri ile
bir anlam kazanmaktadir. Kisiler her zaman ayni giicliik ve zorlukta problemlerle
kars1 karsiya kalmazlar, karsilastiklar1 problemler her zaman ayni degildir. Bunlardan
bazilarinin ¢6ziimii fazla gayret gerektirmezken, bir kisminin ¢6ziimii ise fazlasiyla
zor ve karmagiktir. Bazi sorunlar dnceden kazanilan aliskanliklarla ¢oziilebilecegi
gibi, deneyimlerle kazanilmis beceri ve bilgilerle de c¢oziilebilir. Bazen bilimsel
yontemin siirecinden yararlanilir bazen de deneme-yanilmayla yoluyla sorun ¢oziiliir
(Ustiin & Bozkurt, 2003, s. 13-14). Bazi sorunlar duygusal olgunluk gerektirmekte
ve bazi problemler de tamamen akil ve mantik yoluyla ¢dziilebilmektedir. Problem
cOzlimleri arasindaki ortak nokta ise hedefe varmaya sebep olan engeli kaldirmaktir

(Cliceloglu, 2005, s. 219).

Bingham’a (2004), gore problem ¢dzme, bir amaca ulagmak icin karsilasilan
giicliik ve zorluklar1 yenme siirecidir ve bu siirecte organizma, engelleri azaltarak,
gerginlikten kurtularak ya da sartlara uyarak bir i¢ dengeye kavusmanin yollarini
arar. Bingham, problem c¢6zmeyi ise 6grenilmesi, elde edilmesi ve ilerletilmesi
gereken bir yetenek olarak tanimlarken, karsilasilan sorunlarda da, problemleri etkili
bir sekilde ¢ozmeye yarayacak tek bir yontem olmadigini ayrica problem ¢ézme
davraniginin zamana ve duruma gore degisiklik gosterdigini vurgulamaktadir(Sahin,

2015, s.9).

D’Zurilla ve Goldfried (1971), problem ¢ozme siirecini 5 asamada

incelemistir. Bunlar;

1- genel yaklasgim  2- problemin tanimi  3- alternatiflerin olusturulmasi
4- karar verme 5- degerlendirme olarak siralamislardir (D"Zurilla & Goldfried,

1971, s. 107).
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Lee (2005), problem ¢ozmeyi hedef yonelimli bir siire¢ olarak sorunun
tanimlanmasi, bilinmesi, soruna ¢oziimler olusturulmasi, olusturulan bu ¢oziimler
icerisinde en iyi ve uygun olanin secilmesi, uygulanmasi, uygulama sonrasinda ise

sonucun degerlendirilmesi seklinde agiklamistir (Totan, 2011, s. 43).

D’Zurilla, Nezu ve C.Nezu (2010), sorununu etkili ve pozitif bir sekilde
cozmek isteyen bir birey; sorunlarini bir problem olarak degerlendirmeli,
sorunlarinin ¢oziimlenebilecegine inanmakta iyimser olmali, problemleriyle bas
edebilme yeteneklerinde 6z yeterlilik duygusuna sahip olmali, basarili ve etkili
problem ¢dzmenin zaman ve c¢aba gerektirdigini bilmeli, alternatif problem ¢ozme

becerilerinde en iyi ve etkili olan1 segcmelidir (D’ Zurilla, Nezu, & Nezu, 2013, s. 11).
1.4.1. Evlilikte Problem C6zme Becerisi

Tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi Sener 2002’ de yeni bir yiizyilla
birlikte, Tiirk toplumunda da meydana gelen hizli ekonomik, sosyo-kiiltiirel
degisimlerin bir yansimasi olarak evlilikteki iligkilerin de degisim gosterdigini,
karmasiklastigini, evlilikte yasanan problemlerin ge¢mise oranla daha da ¢ogaldigini
ve evliliklerdeki ¢iftler arast uyum sorunlarinin da arttigini belirtmistir (Sener, 2002,

s. 1).

Bir evliligin yiiriitiilmesinde hicbir catisma olmayacagi, higbir sorunla
kargilanmayacagi algi ve diislincesi olduk¢a gercek dist olmakla birlikte, dogru,
yerinde ve uygun sorun ¢ozme becerilerinin kullanilmasi evlilik iligkisi i¢in pozitif
ve yapict sonuglar dogurmaktadir (Hiinler & Gencoz, 2003, s. 101). Evlilikte
mutluluk, ciftlerin iliski kurma becerileriyle iliskili olup, problem ¢6zme 6nemli bir

iliski kurma becerisidir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005, s. 42).

Problem c¢6zme ailenin sorunlariyla bas edebilme, karsilastiklart sorun ve
giicliiklerin iistesinden gelebilme kapasitesidir (Yildiz, 2009, s.214). Bireylerin,
evlilik iliskilerinde karsilastiklar1 problemlerle bas edebilmeleri ve bu sorunlara etkili
¢Oziim yollar1 bulabilme becerileri olarak tanimlamaktadir (Giiven, 2005, s. 8). Etkili

problem cozme becerisi sorunlarin net bir sekilde belirlenip tanimlanmasi, bu
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sorunlar i¢in gereken alternatif ¢6ziim yollarinin belirlenmesi, tartisilmasi ve taraflar

icin de uygun olan ¢6zlim yollarinin uygulanmasidir (Akgiin & Ulucak, 2010, s. 12).

Problem ¢ozme becerisi beraberinde uyum yetenegini de barindirir
dolayisiyla ruh sagligiin da bir gostergesidir. Evlilik yasaminda kari-koca, ebeveyn-
cocuk, akraba-yakin cevre iligkilerinden meydana gelen bircok faktdre dayali
sorunlarla karsilagilmaktadir. Yasamin bir gergegi olarak diisiiniildiiglinde sorun
¢ozme becerisi, etkin bir sekilde kullanildiginda evlilik iligkisi agisindan veya aile
iyeleri acisindan pozitif sonuglar verecek hale gelebilir. Bir beceri olarak problem
cozme, egitim yoluyla Ogrenilebilir, Ogretilebilir veya daha iist diizeylerde

gelistirilebilir bir beceridir(Y1ldiz, 2009, s. 225-226).

Ozgiiven (2010), ciftlerin olumlu ve olumsuz duygularmi basit gibi gdriinse
de acikca ortaya koymalarini ve buna alismalarinda yarar oldugunu fakat duygularin
paylasilmas1 konusunda saydam olmanin da, kazanilmasi kolay bir davranis
olmadigint belirtmistir. Bireyler olumsuz duygularin1 farkinda olmadan bastirr,
bastirilmis olan bu duygular baski altinda kaldik¢a daha gii¢lenir ve beklenmedik bir
zamanda bilince c¢ikmaktadir. Problemlerin biiylimeden belirlenip, ¢oziimlenmesi

gerekir (Ozgiiven, 2010, s. 89).

Gottman ve Krokoff (1989), evli ciftlerin sorunlarla karsilastiklarinda
baslangigta olumsuz duygular yasayabilecegini fakat bu sorunun ciftlerin birbirlerine
kars1 zitlasmasina, kendilerini savunmaya, sorunun ¢6ziimi i¢in konusmaktan
kacinmasina sebep olmadigi siirece sorunun ¢oziime ulastigini ve bir sorunu ¢ézmek
icin harcanan c¢abanin c¢iftler {iizerinde pozitif sonuglar olusturabilecegini
vurgulamaktadir. Ayrica her evlilikte ciftlerin bazi sorunlarla karsilasabilecegini,
memnuniyet ve mutlu bir evlilik yasami olan c¢iftlerin sorunlarin1 konusarak
cozdiiklerini, mutsuz olanlarin ise sorunlarini erteleme egiliminde olduklarini ve
olumsuz olarak tartigmakta oldugunu gézlemlemislerdir (Gottman & Krokoff, 1989,
s. 47-52).

Her evlilikte az veya ¢ok sorunlar yasanabilir. Onemli olan, evliliklerde hicbir

sekilde problem yasamamak degil, problemleriyle basa cikabilen bir aile olmayi

27



basarabilmektir. Canel (2012), evlilik yasantisinda genellikle karsilasilan problem

alanlarini siralamastir:

-Evli bireylerin ¢atisma ve problem ¢6zme konusunda bilgiye sahip olmamasi
-Evlilige yonelik gercekei olmayan beklentiler

-Ailedeki rol dagiliminin evli bireylerin istekleri dogrultusunda olmama
-Cinsiyet kaynakl

-Ekonomik sorunlar

-Esler arasindaki iletisim engellerinin olmasi

-Akrabalara iligkin sorunlar

-Cinsel sorunlar

-Cocuk yetistirme siirecindeki fikir ayriliklar

-Din, mezhep ve kiiltiir farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar

-Ciftlerin birbirlerine yeterli vakit ayiramamasi

-Eslerden birinin alkol, kumar vb. bir bagimlilik bulunmasi

-Ciftlerden birinin psikolojik problemlerinin olmasi

-Ozel konular (cocugun olmamasi, ¢ocuk sayis1 konusunda anlasamama, ¢ok

calisma, aldatma, kiskanglik vb.) (Canel, 2012, s. 31).

Gottman ve Krokoff (1989), sorunlar1 gérmezlikten gelmemelerini, eslerin
evlilikte yasadiklart problemlerini samimi olarak agik ve net bir sekilde
konusabilmelerini, evlilikte ¢oziime ulagsmayan, irdelenmeyen sorunlarin esler
arasindaki gerginlik ve c¢atismalar1 arttirdigZin1  bununla birlikte sorunlarim
gormezlikten gelen ¢iftlerin ileride karsilagabilecekleri sorunlari ¢oziimlemede
zorluk yasayabileceklerini, problem ¢dzme becerilerinin gelismedigini ve sorunlarini
¢ozmede eslerin giiven duygusundan yoksun olduklarini belirtmektedir (Gottman &

Krokoff, 1989, s. 47-52).

Yildiz (2009, s. 215) 'a gore ailelerin etkili problem ¢dzme asamalari:
1- Problemin ne oldugunu belirlemek,

2- Problem kiminle ilgili ise onunla iletisim kurmak,

3- Farkl1 ¢6zilim iiretebilmek icin uygun bir yap1t meydana getirmek,

4- Alternatif ¢oziim yollarindan birinde karar kilmak,
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5- Secilen alternatif ¢oziim yolu ile eyleme ge¢mek,
6- Olumlu bir sonuca ulasilirsa sonucu izlemek,

7- Problem ¢6ziim siireci iizerinde degerlendirmede bulunmak.

Ciftler arasinda karsilasilan problem ve c¢atismalarla basarili bir sekilde
yonetilmesinde, c¢oziimlenmesinde, ciftlerin  problemlerinden  kagmayarak
problemlerin oldugunu kabul edip, birbirlerine karsi uygun olan iletisim dillerini
kullanarak duygularmni, isteklerini, duygu ve isteklerinin sebeplerini belirtmeleri,
karsilikli menfaat ve ¢ikarlar icin ¢oziimler bulmalari, eslerin hem bireysel olarak
hem de evlilik iligkisinin bu durumdan daha da gii¢lenerek kazangli ¢ikmasina neden

olacaktir (Yildiz, 2009, s.227).

1.4.2. Evlilikte Problem Cézme Becerisi ile Ilgili Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar

Balc1 ve Yilmaz (2000), ¢alismasinda anaokuluna devam eden cocuklarin
annelerine verilen iletisim becerileri egitiminin annelerin aile islevleri diizeyine
etkisini incelemistir. Calisma grubu, ¢ocuklari anaokuluna devam eden 20 goniillii
anneden olusturulmustur. Arastirmada 10 anne deney grubuna, 10 anne de kontrol
grubuna alimmistir. Arastirma sonucunda, genel olarak iletisim becerileri egitiminin,
annelerin aile islevleri diizeyini olumlu yonde etkiledigi seklindedir. Iletisim
becerileri egitiminin, aile islevlerinin alt boyutlarindan olan roller, problem ¢dzme,

iletisim, duygusal tepki verme diizeyi iizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Hiinler ve Geng6z (2003), calismasinda boyun egici davraniglarin evlilik
doyumu {iizerindeki etkilerini, ayn1 zamanda boyun egici davranislar ve evlilik
doyumu arasindaki iliskide algilanan evlilik problemleri coziimleme becerisini
incelemistir. Arastirmasini ¢ocuklarindan en az bir tanesi liniversite 6grencisi olan 92
evli ciftle yapmistir. Elde edilen verilere gore, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin
evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugu, evli bireylerin boyun egici
davraniglarinda artiglar olmasinin algilanan problem ¢ézme becerilerinin diismesine

ve evlilik doyumunun da azalmasina neden oldugu tespit edilmistir.
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Yildiz (2003), c¢aligmasinda ebeveynlerin problem c¢ozme becerilerini
gelistirecek bir egitim programi hazirlamig ve bu programi smamistir. Arastirmaya
20 kontrol ve 20 deney grubu i¢in ¢ocugu olan toplam 40 evli birey katilmistir.
Programin Oncesinde ve sonrasinda bireylere; problem ¢ozme durumlarini, aile
hayat1 ve cocuk yetistirme tutumlarint dlgen envanterler uygulanmistir. Arastirma
sonucunda programin, ebeveynlerin sorun c¢ozme becerilerinin gelistirilmesi ve
ilerletilmesinde etkili oldugu, bu etkinin anne-babalifa yonelik yasantiya ve
ebeveynligin farkli boyutlarinda pozitif yonde degisikliklere neden oldugu tespit

edilmistir.

Ilkketenci (2004), arastirmasinda 133 erkek, 128 bayan olmak iizere toplam
261 denek ile evli bireylerin problem ¢6zme beceri diizeyleri ve evlilik uyumlari
arasindaki iligkiyl incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; problem c¢dzmenin
kagingan, aceleci diisiinen, planli yaklasim ve kendine giivenli alt boyutlariyla evlilik
uyumu arasinda anlaml iligkiler saptanmis, yas ve tanisma siiresi ile problem ¢dzme
becerileri arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Evlilik siiresi ile problem
¢ozme yaklagimlarinin kagingan ve planli yaklasim boyutlari arasinda anlamlhi
iligkiler olmakla birlikte evlilik uyumuyla ilgili bir iligki goriilmemistir. Aragtirma
sonuclart evlilik uyumlarinin erkeklerin bayanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Gelir seviyesi, 6grenim durumu degiskenleri ve problem ¢dzmenin bazi

alt boyutlariyla da anlamlr iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Giiven ve Sevim (2007), calismasinda ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinda
calisan evli, 154’1 erkek, 151’1 kadin toplam 305 kisinin katilimiyla, iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar ve evlilikte problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumuyla olan
iliskisine bakmistir. Arastirmanin sonunda, evlilik doyumunu, evlilikte problem
¢6zme becerilerinin birinci sirada etkiledigi, ikinci sirada ise gergekci olmayan iliski
beklentilerine iliskin biligsel ¢arpitmalarin etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica
demografik degiskenler (cinsiyet ve yas), zihin okuma ve yakinliktan kaginmanin

evlilik doyumunu yordamadig tespit edilistir.

Canel (2007), calismasina katilan bireylerin hepsi yasam dongiisiiniin ii¢iincii

ve dordiincii basamaklarinda yer alan, ilk evliliginde olan, cocuk sahibi olan ve en az
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5 yillik evli olan 10 evli bireyden olusmustur. On test-son test kontrol gruplu deneme
modeline uygun olan arastirmada, deney grubuna iki saat, haftada bir giin, toplam 8
hafta siiren oturumlarla, evlilik doyumlarinmi arttirmaya yonelik, evlilik iletisimlerini
destekleyici ve iliski igerisindeki problemlerinin ¢oziimiinii gelistirici uygulamalar
yapilmistir. Kontrol grubunda her hangi bir ¢alisma yapilmamistir. Calima sonunda
grup c¢aligmasma katilan evli bireylerin evlilik uyumlarini, evlilik doyumlarini,
eslerine duyduklar1 yakinligi, evlilik iliskilerinden duyduklar1 mutlulugu arttirmakta,
eslerine kars1 Ofkelerini ve esle yasanan c¢atismalarinin azaltmasinda etkili oldugu
bulunmus, stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan kendilerine olan giivenlerini
cogaltmakta da etkisinin oldugu tespit edilmistir. Fakat uygulanan c¢aligmada evli
bireylerin evlilik iligkilerine yansiyan maddi kaynakli problemler, ebeveynlik
anlayislariyla ilgili problemler ve eslerinin ailelerinden kaynaklanan problemler

konusunda etkili olmadig1 saptanmustir.

Akgiin ve Ulucak (2010), calismasinda etkili iletisim ve problem ¢dzme adi
altinda, bir toplum merkezinde 12 kisinin katilimi ile toplam 12 hafta siiren bir grup
la caligmasini yapmistir. Calismaya katilan iiyeler toplum merkezinden hizmet alan,
23 - 49 yaglar arasinda olan ev hanimlarindan olugmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci,
problem cozme ve evlilik yasam doyumu agisindan faydali bir etkisinin olup
olmadigin1 gostermektir. Bu calismada, evlilikte iletisim, karsilasilan sorunlari
cozme, catisma ¢ozme, gibi konulara yer verilmistir. Uygulama sonrasinda yapilan
analizlerde anlamli bir gelismenin oldugu gdzlenmistir. Uyelerin bir kism1 ise grup
icindeki konusmalarinda daha kontrollii olmaya baslamis, bir kismi1 kendilerini daha
rahat ifade etmeye baslarken, bir kisim iiyeler de esleri ile iletisim kurmaya

baglamistir.

Sentlirk (2013), calismasinda evli bireylerde evlilik uyumu ile iligkili
degiskenlerin incelenmesini amaglamistir. Calismasini 100 evli erkek ve 100 evli
kadm toplam 200 evli bireyle Istanbul ilinde yapmustir. Elde edilen bulgulara gore,
meslek, cinsiyet, evlilik siiresi, egitim durumu, birlikte yasanilan kisiler, evlilik sekli,
cocuk sayis1 degiskenleri ile evli bireylerin evlilik uyumu arasindaki iligkinin anlaml
olmadig1 goriilmustiir. Evlilikte problem ¢6zme becerileri, es ile ilgili benzerlik

diistincesi, ekonomik durum, yas, yasam doyumu ile evli bireylerin evlilik uyumu
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arasindaki iligkinin ise anlamli oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerin evlilikte problem
¢ozme becerileri arttik¢a evlilik uyumunun da arttig1, yasam doyumu arttikca evlilik

uyumunun da arttig1 gériilmiistiir.

Tagkopri (2013), evlilik doyumu ile stresle basa ¢ikma, problem ¢ozme
becerileri ve evlilik siiresi arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmasinda 183’1 kadin,
140’1 erkek 323 birey katilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda, yas, gelir diizeyi,
cocuk sahibi olma, stresle basa ¢ikma, evlilikte yasanan travmatik olaylar, problem
cozme becerileri, evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Erus (2013), caligmasinda evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin ve iliskilerine yonelik akilc1 olmayan inanglarinin, evlilige yonelik 6z
yeterlik inanglarini ne derece yordadigini incelemistir. Arastirmayi, Istanbul ili
Bahgelievler ilgesinde yasayan 393 evli bireyle yapmistir. Elde edilen bulgulara gore,
evli bireylerin evlilikte 6z yeterlik inanglari, sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilik gostermistir. Yapilan analiz sonucunda algilanan problem ¢6zme
becerilerinin, evlilikte 6z yeterlik inanglarin1 anlamli bicimde yordadig: fakat evli
bireylerin iligkilerine yonelik akilci olmayan inanclart ile evlilikte 6z yeterlik

inanglar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmedigi goriilmiistiir.

Sancaktar (2016), caligmasinda evli bireylerin, problem ¢6zme beceri
diizeyleri ile evlilik doyumu ve 6znel iyi olus iliskisini ve evlilik doyumu, problem
cozme becerisi ve Oznel iyi olus kavramlarini sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelemistir. Arastirma, Istanbul ilinde yasayan, géniilliiliik esasna gore
100 evli bireyden olugmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, yeni evli ciftlerin evlilik
doyumunun uzun siireli evli olan ¢iftlere gore daha yiliksek oldugu, evlilik doyumu
ile gelir seviyesi arasinda da anlamli bir baglant1 oldugu ve evlilikte problem ¢6zme
ile yas ve dgrenim durumu arasinda anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. Oznel iyi olus

ile cesitli degiskenler incelendiginde anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir.
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1.4.3. Evlilikte Problem Cozme Becerisi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Heppner ve Petersen (1982), erkek ve kadinlardan meydana gelen bir grup
tizerinde ¢alisma yliriitmiislerdir. Yapilan bu arastirmada problem ¢6zme becerileri
lizerine verilen egitimin problem c¢ozme iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, problem ¢dzme {lizerine verilen egitimin problem ¢6zme becerisini

arttirdigina yonelik bir gézlemde bulunulmustur.

Kersten (1990), arastirmasinda evlilik problemlerinde yasanan asamalari
incelemistir. Iligkilerinde sorun tespiti yapilan 49 bireyle yapilan goriismeler

sonunda, ciftlerin evlilik problemlerinin iic asamadan gectiklerini belirtmistir.

1.Asamada, ciftler istek ve beklentilerinin karsilanmamasi sebebi ile hayal
kiriklig1 yasamakta ve birbirlerini negatif bir sekilde algilamaya baglamaktadirlar

fakat esini hosnut etme ve sorunlar1 ¢ozme gayretleri de siirmektedir.

2.Asamada, ciftler evliligin getirdigi kayip ve kazanglar1 degerlendirmekte,
ayrilma ve kalma dislinceleri arasinda gelgitler yasamaktadirlar. Evlilige olan

umutlarin devam etmesiyle birlikte siipheler de baglamaktadir.

3.Asamada, evliligin bitebilecegi, sona erebilecegi diisiincesi hakim olmakla
birlikte fiziksel olarak esinden uzaklasma, problemlerden kaginma, gibi davranislar
baslamaktadir. Bu durumda olan eslere problem ¢dzme becerileri, catisma ¢oziimii
ve iletisim becerileri gibi konularda yapilan yardim ve destek biiyiilk 6nem

kazanmaktadir (akt. Canel, 2007, s. 91-93).

Braukhaus, Hahlweg, Kroeger, Groth, & Fehm-Wolfsdorf (2003), ciftlere
uygulanan biligsel davranig¢t egitim programinin etkililigini smamak i¢in hafta
sonlar1 62 c¢iftin katildigi program diizenlemistir. Program; iletisim ve problem
¢ozme egitimi, ¢iftlerin iligkilerindeki beklentilerini belirlemek i¢in tartisma imkani
ve duygusal-cinsel iligkilerini gelistirmeye yonelik alistirmalardan olusmaktadir.
Programin sonunda c¢iftlerin daha fazla olumlu ve daha az negatif sozlii ve sozsiiz
iletisim davramiglarimi gosterdikleri ve evliliklerinde daha yiiksek memnuniyet

derecesi belirlenmistir.
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Sullivan, Pasch, Johnson, & Bradbury (2010), ¢alismasinda evli c¢iftlerin
problem ¢ozme ve sosyal destek davraniglarini evliligin ilk yilinda degerlendirmeyi
ayrica on yillik bir zaman diliminde evlilikte doyum ve istikrar ile olan iligkisini
incelemek istemislerdir. Calismasini yeni evli olan 172 cift ile yapmustir. Bu ciftler
evliliklerinin birinci yilinda sosyal destek ve problem ¢ozme davraniglarinin yer
aldig1 seanslarda gozlenmiglerdir. Yapilan arastirma sonucunda yeni evli c¢iftler
tarafindan olumsuz sosyal destek davramislarinin evlilik doyumunu, bosanma
olasiligini ve problem ¢6zme davraniglarini yordadig tespit edilmistir. Bir y1l yapilan
Ol¢timlerde ise sorun ¢ozme davraniglarinin eslerin doyum diizeyini yordadig: tespit

edilmistir.
1.5. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Evlilik, uzmanlar tarafindan tiirlii sekillerde tanimlanmistir. Bazi uzmanlara
gore, evlilik bir “sozlesme”, kurumlasmis bir yol, baslangici bir sozlesme ile
baslayan bir iligkiler sistemi, baz1 uzmanlara gore ise, evlilik hukuki olarak bir erkek
ve bir kadini, kari-koca olarak birbirine baglayan, bir iligski bi¢cimi, iki karsi cinsin
birlikte yasamak, ¢cocuk yapmak, yetistirmek ve yasantilar1 paylagsmak gibi amaclarla
yaptiklari bir "sézlesme"dir (Ozgiiven, 2010, s. 60-61). Kari-koca olarak bir araya
gelerek, birlikte olma davranisina “evlenme”, kurulan bu 6zel iletisime de “evlilik”

denilmektedir (Ozugurlu, 2006, s. 201).

Tarihsel siire icerisinde 4000 yillik toplumsal bir kurum olan evlilik, dogada
olmayan, insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur. Bir kiiltiir olayr olmasi nedeniyle,
zamanla degisebilen, yeni bicimler alabilen, en kiiciik toplum birimidir (Ozugurlu,
2006, s. 201). Kiiltiirler arasinda farkliliklar gosterse de biitiin toplumlarda resmi
olarak kabul edilmis, geleneksel olarak oturmus, toplumu ayakta tutan en 6nemli

giiclerden biridir (Tarhan, 2006, s. 13).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesine gore, evlenme ile ¢iftler arasinda
evlilik birligi kurulmus olur. Ciftler, bu birlige ait mutlulugu elbirligiyle
gergeklestirir, cocugun bakimi, gézetim ve egitimine beraberce 6zen gostermekle
miikelleftirler. Esler birbirlerine sadik kalmak, birlikte yasamak ve yardimda

bulunmak zorundadirlar, biciminde tanimlanmaktadir (www.tbmm.gov.tr, 2001).
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Ozugurlu’ya gére, evleninceye kadar ayr1 ayri ilgi ve iliskileri olan bireylerin
evlendikten sonra ilgi ve iligkileri yeni bir sekil almaktadir. Evlilik, toplumsal
onaylanmayla gergeklesen bir sézlesme, karsilikli bir dayanisma ve biitiin toplumsal
yasaklamalarin disinda olan cinsel gereksinimlerin karsilikli olma sart1 ile doyuma

ulastirildigi bir kurumdur (Ozugurlu, 1985, s. 67).

(Cagdas yasamda evlilik, es se¢imi ile iligskinin igerisinde 6zgiir olma, cinsellik
acisindan esit olma ve yakin iligki i¢inde olma gibi o&zellikler cercevesinde
tanimlanmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999, s. 50-57). Evlilik, ge¢mis birikimleri,
iclerinden yetistirdikleri aileler, egitim, 6grenim, kiiltiir ve gelenekleri birbirlerinden
farkli olan iki bireyin yasamlarinin geri kalan kisimlarini birlikte gecirmek i¢in adim
atmasidir (Baltas & Baltas, 2013, s. 101). Evlenip yeni bir aile kuran ciftler,
Ozgiiven’e (2010) gore, bu yeni yasamlarini bilingli ve duygusal olarak kavramakta
zorluk cekerler. Gegmisten kopup ayrilamazlar. Ay bir birey olarak, farkli sosyal
ortamlarda yetismis ciftler biitiin ge¢mislerini ve halen sahip olduklar1 davranis
kaliplarini, aligkanliklarini, yeni aile yasamlarinda, birbirlerine uyum saglayarak,
birbirlerine ve kendilerine sevgi ve saygi duyarak yasamak durumundadirlar

(Ozgiiven, 2010, s. 91)

Evlilik kurumu, insanoglunun soyunu devam ettirmesini saglayan toplumsal
bir kurumdur. Kisi bu kurum araciligiyla kendi soyunun devamini garanti altina
almaya c¢alismaktadir. Bununla birlikte evlilik bireylerin diizenli yasamasini ve
bunun sonucunda da kisinin toplumsal kurallara uymasini zorlayici bir sistemdir

(Bacanli, 2001, s. 8).

Evlilik bir etkilesim ve iletisim sistemidir. Bu iletisim ve etkilesim sisteminin
canlilig1 kari-koca arasinda sozlii-sozsiiz mesajlarin ve uygun bildirimlerin alinip
verilmesiyle Olciiliir. Eslerin birbirlerine toplumsal, cinsel ve ruhsal mesaj,
beklentilerini ve isteklerini dile getirebilmeleri, ortaya koymalar1 i¢in karsilikli bir
etkilesim halinde bulunmalar1 gerekir (()zgiiven, 2010, s. 89). Evlilik iligkisinde,
kari-koca ve koca-kar1 olan ciftler ayn1 zamanda kadin-erkek, kisi-kisi, baba-anne

rollerini de oynarlar (Ersevim, 2008, s. 374).
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Evliligin temel islevleri arasinda, “biyolojik™ bir gereksinim ve ihtiya¢ olan
“cinsel giidiiyli doyurma”, esler cinsel iliskinin kendilerine verdigi bir olanak olarak
da, cocuk yapma, yetistirme ve kendi nesillerini tiretmek gereksinimini de karsilaya
bilmektedirler; “sosyal” gereksinim olarak destek, korunma, giiven, gelecege giivenle
bakabilme, yasam gereksinimlerini doyurma ve toplumsal statii saglama;
“psikolojik” gereksinim olarak da sevgi gereksinimini doyurma, aci ve tath
yasantilarin1 paylasma evliligin temel islevleri arasinda bulunmaktadir (Ozgiiven,

2010, s. 61).

Evlilik, kari-koca olarak bir araya gelen kadinla erkegin, iki ayn kisilige
sahip, iki farkli cinsiyeti olan insanin birlikteligi ile kurulan,”biz” olarak var olunan
yeni bir yasam bicimi, yeni bir diinyadir (Ozugurlu, 2006, s. 64). Hayat1 en iyi
sekilde yiiriitmek, en dogru kararlar1 verebilmek, mutlu ve basarili olmak i¢in “ben
yerine biz” olabilmesine adim atmaktir (Tarhan, 2017). Evlilik kurumunun bu 6nemli
adimda basarili ve saglikli bir bigcimde siirdiiriilmesinde, eslerin yonetsel, ekonomik,
psiko-sosyal olarak evliliklerinin tiim alaninda uyumlu ve basarili olmalar biiyiik

Oonem tagimaktadir. (Sener & Terzioglu, 2002, s. 2).

Iki yetiskin insanimn evlilikle bir araya gelerek, birbirlerinin fiziksel, ruhsal
ihtiyaclarmi karsilayarak, ekonomik bir denge ve diizen kurmalari beklenir. Bir
evliligin getirecegi uyum problemleri sadece bu anlatilanlarla kalmayacak, c¢iftler
birbirlerinin aile ve c¢evrelerini paylasacak, dost edinecek, ¢ocuk yetistirecek ve
bunlar gibi birgok konularda uzlasmak ve fikir birliginde olmak zorunda

kalacaklardir (Baltas & Baltas, 2013, s. 102).

Yeni bir ylizyilla birlikte, hizla gelisen diinyada sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
degismeler de oldugu gibi evlilik iligkileri de degisiklik gostermekte, evlilikte
yasanan problemler ge¢cmise oranla daha da cesitlenmekte, karmasiklasmakta ve
esler arast uyum problemleri de ¢ogalmaktadir. Dolayisiyla evlilik uyumu, son
yillarda en ¢ok incelenen konulardan biri olmustur (Sener & Terzioglu, 2002, s. 1).
Yalnizca psikiyatrist ve psikologlar degil, farkli bilim dallarindan da pek ¢ok bilim
adam1 bu konuya ilgi duymakta ve ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir. Evlilik

doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik uyumu, evlilik biitiinligii gibi kavramlar evlilik

36



iligkisinin kalitesini anlatmak i¢in kullanilan kavramlardir (Erbek, Bestepe, Akar,

Eradamlar, & Alpkan, 2005, s. 39).

Evlilik uyumu, eslerin birbirleriyle ilgili olumlu duygu ve diisiincelere sahip
olmasi, saglikli iletisim kurabilme, olusan catismay1 ¢ozebilme becerisi ve eslerin
zevk alarak etkinliklerini birlikte yapabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk &
Arkar, 2014, s. 17). Bagka bir tanimlamada birbirleriyle etkilesen, problemlerini
pozitif bir bicimde cozen, evlilik ve aileyi ilgilendiren durumlarda fikir birligi
yapabilen ciftlerin evliligini uyumlu bir evlilik olarak tanimlanmakta, bunun sonucu
olarak da uyumlu birliktelikleri, evlilik hayatindaki mutlulugu ve evlilik yasamindaki
memnuniyeti da kapsamaktadir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005,
s. 39).

Esler arasindaki uyumu etkileyen bir¢ok faktorler bulunmaktadir. Anne-baba,
nisanlilik ve tanmigma siiresinin uzunlugu, evliliginin mutluluk derecesi, evliligin
arkadaglar ve aile tarafindan onaylanma derecesinin yiiksekligi, cinsiyete baglh
rollerde yetinme derecesi, dini ge¢misin ortaklii, nisanlilik ve evliligin ilk
donemlerinde birbirine uyum saglanabilmesi, evlenme yasi, toplumsal statii, egitim
diizeyinin yiiksekligi, cocukluk doneminde anne-baba ile iyi iliskiler iginde olma gibi
durumlar ailede uyumu etkileyen faktorler olarak belirtilmistir (Ozgiiven, 2010, s.

85).

Uyumlu bir evlilikte, evlilikte alinan doyum ve evlilik alinan mutluluk, insan
hayatinda 6nemli ve biiyiik bir rol iistlenmekte, evli ciftlerin ruhsal ve psikolojik
saglhigini da yakindan ilgilendirmektedir. Evlilik uyumu sarsilmaya, bozulmaya
basladiginda bu durum, ¢ocuklar ve esler acisindan bir travmaya ya da yasam krizine
doniisebilmektedir. Uyumlu bir evlilik, evlilik mutlulugunu ve ciftlerin evlilikten
aldigi doyumu etkilerken, diger degiskenlerle birlikte gittikce zorlasan sosyo-
ekonomik kosullar karsisinda eslerin ruh sagligini da korumaktadir (Sardogan &

Karahan, 2005, s. 92).

Lewis ve Spanier’in c¢alismalar1 (Lewis ve Spanier, 1979; Spanier, 1976)
uyum, baglilik ve sevgi olmak lizere {i¢ evlilik etkilesim siirecine odaklanmuistir.

Uyum; maddi boyut, dini konular, arkadaslik, bos zamani gec¢irme, uygun

37



davraniglar, yasam felsefesi, aileyi ele alma sekilleri, ama¢ ve hedefler konusunda
anlagsma, karar alma, birlikte gecirilen zaman konusunda anlasma, ev islerinin
paylasilmasi ve kariyer kararlari anlamina gelmektedir. Baglilik; kisinin evlilik iligki
sistemi ile kendisini bagl ya da ayr1 olarak hissetmesidir. Sevgi gosterme; duygu ve

cinsel iligkinin gostergesi ile iliskilidir (akt.Oztiirk, 2014, s. 53-54).

Fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal iligkileri kapsayan evlilikte, uyumun
saglanmis olmasi, eslerin ve ailedeki diger bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin
temelini olusturan 6nemli bir etmendir (Kalkan, 2002, s. 28-29). Evlilik iliskisinde
ciftler arasinda uyumun saglanarak mutlulugun elde edilebilmesi icin eslerin, gelir
idaresi, iletisim, evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi, karar verme, ¢cocuklara yonelik
sorunlar, serbest zamanlarin degerlendirilmesi akrabalarla iliskiler, deger ve amaglar
gibi konularda fikirlerini, ¢abalarini ve goriislerini birlestirmeleri gerekir (Sener &

Terzioglu, 2002, s. 3).
1.5.1. Evlilik Uyumu {le Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Yildirrm (1992), calismasinda evli bireylerin uyum diizeylerini etkileyen
etmenleri, Ankara merkez ilgelerindeki farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 541 erkek
ve 559 kadin toplam 1100 evli birey lizerinde incelemistir. Elde edilen bulgulara gore
evli bireylerin farkli sosyo-ekonomik diizeydeki uyum diizeylerini anlamli diizeyde

etkilemekte oldugu goriilmiistiir.

Tutarel-Kiglak  (1997), c¢alismasinda evlilik uyumu ile sorumluluk
yiiklemeleri ve nedensellik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmasma 112 erkek
ve 112 kadin toplam 224 evli birey katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore esleri ile
uyumsuzluk yasayan bireylerin, eslerinin olumsuz davraniglar karsisinda, olumsuz
nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri yaptiklar1 anlagilmaktadir. Olumsuz olaylarin
ardindan, esleri ile uyumsuz olanlarin zaten az olan doyumlar1 daha da azalmakta ve

kendileri de eslerine olumsuz tepki gostermektedirler.

Tutarel-Kislak (1999), Locke ve Wallace tarafindan gelistirilen Evlilikte
Uyum Olgegi’nin iilkemizdeki bilimsel arastirmalarda kullanilabilmesi i¢in gegerlik

ve giivenirlik ¢calismasini yiiriitmiistiir. Calismasinda evli 149 kadin ve evli 162 erkek
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toplam 311 evli bireye Evlilik Uyum Olgegi, Kisiler Arasi Iliskiler Olgegi ve
lliskilerde Yiikleme Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda Evlilik Uyum
Olgegi sonuglart orijinalinin i¢ tutarlik katsayisi ile uyumlu bulunmus yapilan tiim
degerlendirmeler neticesinde Tiirkiye’deki bilimsel evlilikle ilgili arastirmalarda

kullanilmaya baslanmistir.

Kalkan (2002), evli g¢iftlerin uyum diizeylerine etkisini inceledigi
caligmasinda evlilik iliskisini gelistirme programini deney grubu ve kontrol grubu
olarak 28 evli kisi ile yapmistir. Toplam 10 hafta siirmiis olan oturumlarin sonunda,
kontrol ve deney gruplarina uygulanan test puanlari ortalamalar1 evlilik iligkisini
gelistirme grubuna katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerinde anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Kontrol ve deney grubundaki c¢iftlerin evlilik uyumlarmin

cinsiyete gore degisme gostermedigi tespit edilmistir.

Erbek ve arkadaslar1 (2005), cinsellik ve ¢ift uyumuna etkisini
arastirmiglardir. Evlilik Danisma Merkezi'ne evlilik sorunlart nedeniyle bagvuran ve
mahkeme tarafindan Evlilik Danisma Merkezine yonlendirilen iki grup evli ¢ift ile
daha once bir psikolojik yardim almamis olan evli ¢iftleri karsilastirmiglardir.
Arastirma sonucunda cinsel sorunu olmayan ciftler ile cinsel sorunu olan ciftlerin
uyum diizeyleri karsilagtirilmig, kontrol grubunda cinsel problemi olmayanlarin ¢ift
uyumu anlamli derecede yiiksek bulunurken, mahkeme grubunda ve Evlilik Danigma
Merkezi grubunda farklilik saptanmamistir. Elde edilen bulgulara goére, mahkeme
grubunda ve Evlilik Danmisma Merkezi grubunda cinsel problem ile c¢ift uyumu
arasinda dogrudan bir baglantinin olmadigini, kontrol grubunda ise cinsel problem ile

¢ift uyumu arasinda anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006), ¢alismasinda saplantili, kayitsiz, giivenli
ve korkulu baglanma bi¢imleri olan evli erkek ve kadinlarin benlik saygisi puanlari,
nedensel ve sorumluluk yilikleme puanlari, evlilik uyum puanlar: ile arasindaki olasi
farklar inceledigi arastirmasini toplam 100 evli cift ile yapmustir. Yapilan analizler
sonucunda 4 baglanma bic¢imlerine gore evlilikte uyum puanlar ile arasinda

farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Vaizoglu (2008), calismasinda dort-bes yas grubundaki anaokuluna giden
cocuklarin sosyal davraniglari ile bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlarini
incelemistir. Cocukla ilgili sosyo-demografik degiskenlerin, g¢ocuklarin sosyal
davraniglarinda farklilik yaratip yaratmadigimi belirlemek, ebeveynlerin sosyo-
demografik degiskenlerinin ebeveynlerin evlilik uyumlarinda farklilik olusturup
olusturmadigini incelemeyi amacglamistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin ebeveynlerin
evlilik uyumlar ile sosyal davraniglari arasinda bir iliskinin olup olmadigini da
arastirmigtir. Arastirmaya 240 ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin anneleri katilmistir. Elde
edilen bulgularda; cocugun sosyal davraniglarinda anaokuluna devam siiresi,
cinsiyet, yas, annenin 0grenim diizeyi, annenin ¢alisma durumunun anlamli bir fark
olusturmadig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin evlilik uyumlarinda ise, erkegin
O0grenim diizeyinde anlamli bir fark goriilmiis ve c¢ocugun isbirligi davranisi ile

ebeveynlerin evlilik uyumu arasinda da anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Kalkan ve Ersanli (2008), arastirmasinda evli bireylerin biligsel-davranisci
yaklasima gore olan evlilik iliskisini gelistirme programinin evlilik uyum diizeyine
olan etkisini incelemistir. Evlilik iligkisini gelistirme programina 9 hafta boyunca
kontrol ve deney grubunda bulunan 15 birey katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
evlilik uyumu son-test puanlarinin, programa katilan evli bireylerin, evlilik iligkisini
gelistirme programina katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Evlilik iliskisini gelistirme programina katilan evli bireylerin evlilik uyum

seviyelerini arttirdig1 gérilmiistiir.

Ozbey (2012), okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin problem davranislari ile
ebeveynlerinin evlilik uyumlar1 ve sosyal destek sistemleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmaya Ankara ilinden 89 ebeveyn ve alt1 yas 89 ¢ocuk toplam 178
kisi katilmistir. Elde edilen bulgulara goére, cocuklarin disa yonelim problem
davraniglariyla ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli yonde olumsuz bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin problem davranislari ebeveynlerin evlilik
siiresine, aile bi¢cimi ve evlenme bicimine gore degisiklik goOstermedigi tespit
edilmistir. Cocuklarin problem davranislariyla ebeveynlerin sosyal destek sistemleri

arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Celik ve Tiimkaya (2012), ¢alismasinda 6gretim elemanlarinin evlilik uyumu,
yasam doyumlarinin is degiskenleri ile iligkisini incelemistir. Aragtirma, 0gretim
elemanlarinin akademik unvan, cinsiyet, girdigi ders saati ve ¢alisma yili degiskenine
gore yasam doyumlarmin ve evlilik uyumunun karsilagtirildigi betimsel bir
calismadir. Arastirma, degisik fakiiltelerde ¢alisan 79 erkek ve 40 kadin toplam 119
evli dgretim elemani ile yapilmistir. Arastirma sonunda, Ogretim elemanlarinin

yasam doyumlari ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Taycan ve Kuruoglu (2013), aragtirmasinda evlilik uyumu, miza¢ ve karakter
ozellikleri, baglanma stilleri, arasindaki iligkileri incelemistir. Herhangi bir evlilik
problemi bulunmayan, psikiyatrik bozuklugu da olmayan 25 c¢ift kontrol grubunu,
evlilik problemleri sebebiyle psikiyatri poliklinigine bagvuran 25 ¢ift ise arastirma
grubunu olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore, evlilikte problemler yasayan
ciftlerde erkek ve kadinin birbirlerini kontrollere gore daha az giivenilir bulduklari,
erkeklerin kadinlar1 bagimli olarak, kadinlarin ise erkekleri iliski icinde kontrolcii ve
kopuk olarak niteledikleri tespit edilmistir. Bu ciftlerde kadinlarin baglanma
stillerinde kaygi ve kaginma boyutlarimin 6ne ¢iktigl, erkeklerin ise kaginma
boyutundan yiiksek puanlar aldigi, evlilik problemi olan ciftlerde eslerin birbirini
degerlendirme oOzelliklerinin problemi olmayan ¢iftlerden farkli oldugu, bu

farkliliklarin baglanma, karakter ve mizag 6zellikleriyle ilgili oldugu saptanmustir.

Kublay ve Oktan (2015), evlilik uyumlar ile deger tercihleri ve 6znel
mutluluklar1 agisindan inceledigi arastirmasinda orneklem grubunu 452 evli birey
olusturmaktadir. Arastirmada evlilik uyumu ile deger tercihleri arasindaki iligki
incelendiginde; oOzgiirlik, romantik degerler, fiitiivvet, maneviyat, insan onuru,
kariyer degerleri, toplumsal degerler, entellektiiel degerler ile evlilik uyumu arasinda
anlamli ve olumlu bir iligki oldugu saptanmistir. Materyalistik degerler ile evlilik
uyumu arasindaki iligkinin anlamli olmadigi goriilmiistir. Arastirmada evlilik

uyumunun bazi demografik degiskenler acisindan incelenmesi de amaglanmistir.

Soylu ve Kagnic1 (2015), arastirmasinda aile ici iletisim, ¢atisma ¢ozme
stilleri ve empatik egilimin evlilik uyumunu yordama diizeyini incelemistir.

Calismasim Izmir ili merkez ilgelerinden 360 evli bireyle yapmistir. Yapilan
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analizlere gore, olumsuz ve itaat ¢atigma ¢ozme stillerinin, aile i¢i iletisimin evli

bireylerin evlilik uyumunun anlamli yordadig: tespit edilmistir.

Macit (2016), caligmasinda 20-45 yas arasi goriicii usulii ve flort ederek
evlenen kadinlarin, evlilik uyumlar1 ile cinsel doyumlarmin incelenerek
karsilastirilmast ve sosyo-demografik etkenler agisindan farkliliklari incelemistir.
Arastirma bulgularma gore, gorlicii usulii ile evlenen kadinlarin evlilik uyum
diizeylerine bakildiginda goriicii usulii evlenen kadinlarin evliliklerinin uyumlu
olmadigr goriilmiis, flort ederek evlenen kadinlarin evlilik uyum diizeylerine
bakildiginda flort ederek evlenen kadinlarin evliliklerinin uyumlu oldugu tespit

edilmistir.

Bidirici (2016), arastirmasinda evlilik siiresinin cinsel yasam ve evlilik
uyumuna etkisinin saptanmasin1i amaglanmis, ek olarak, sonuclarin demografik
ozelliklere gore incelenmesi de sinamaya calismustir. Istanbul ili siirlar1 igerisinde
rastgele secim yontemi ile belirlenen 120 katilimeiya, Kisisel Bilgi Formu, Arizona
Cinsel Yasantilar Olcegi ve Evlilik Uyum Olgegi uygulanmus, evlilik siiresi ile
evlilik uyumu ve cinsel yasam arasindaki iligki tespit edilmistir. Arastirma
sonuglarma goére, katilimcilarin Cinsel Yasanti Olgegi toplam puam ile Evlilik
Uyumu Olgegi toplam puani arasindaki iliskinin olumsuz yonde ve anlamli oldugu
goriilmiistiir. Katihmeilarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puan ortalamalari evlilik
siiresine gore incelendiginde grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Katilimeilarin Cinsel Yasanti Olgegi toplam puan ortalamalarinin
evlilik siiresine gore grup ortalamalar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir. Katilimeilarin Evlilik Uyum Olgegi toplam puan ortalamalarinin yas ve
evlenme sekli degiskenlerine gore, grup ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunurken, cinsiyet, ¢alisma durumu, cocuk sayisi, egitim diizeyi, ekonomik durum
ve kaginct ¢ocuk oldugu degiskenlerine gore grup ortalamalart arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Ote yandan Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puan ortalamalarinin yas,
cinsiyet, calisma durumu, cocuk sayist ve evlenme sekli ile arasinda anlamli farklar
gortliirken; egitim diizeyi, ekonomik durum ve kaginci ¢ocuk oldugu degiskenlerine

gore istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir.
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Giil (2016), calismasinda goriicii usulii zorla, goriicii usulii isteyerek ve flort
ederek seklindeki evlilik bigimlerine sahip ciftlerin evlilik uyumu, iligkilerde
yiikleme tarzlar1 ve psikolojik dayanikliliklarini incelemeyi amaglamistir. Yaptigi bu
arastirmasinda Hakkari ve Van ili sinirlart icerisinde rastgele secim yontemi ile
belirlenen 370 birey katilmistir. Elde edilen bulgulara gore Evlilik Uyumu Olgegi
toplam puan ortalamalar1 evlilik bicimi degiskenine gore incelendiginde grup
ortalamalar1 arasindaki anlamli farklilik bulunmustur. Uyum, yiikleme ve
dayaniklilik konularinda, flort ederek evlenen gruplarin en avantajli grup oldugunu
fakat goriicli usulii zorla seklinde evlenenlerin ise en dezavantajli grup oldugunu,
bunun yani sira goriicii usulii isteyerek evlenenlerin avantaj konusunda orta diizeyde

olduklar tespit edilmistir.

Kahveci (2016), evlilikte c¢atismanin ve uyumun bireylerin depresyon
diizeyine olan etkisini arastirmistir. Caligmasinda basit tesadiifi Ornekleme
yontemiyle Istanbul ili’nden 40 evli ¢ift se¢ilmis ve bu 80 kisiye Evlilik Uyumu
Olgegi, Evlilikte Catisma Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak veriler
toplanmistir. Evlilikte c¢atisma ile depresyon arasindaki iliski arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Evlilik uyumu ile ¢atisma bigimi
arasindaki iliski incelendiginde, bu iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmis, evli ¢iftlerin catisma bi¢imi, bireylerin depresyon diizeyini
anlamli bir bicimde yordamakta oldugu goriilmiis, cocuklu c¢iftlerin evlilik

uyumunun hi¢ ¢cocugu olmayan ¢iftlere gore daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.
1.5.2. Evlilik Uyumu ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Fisiloglu (1992), State University of New York at Bufalo’da 24 erkek ve 46
kadindan olusan 70 evli lisans f{istli Ogrencilerinin olusturdugu c¢alismasinda
demografik degiskenler acisindan lisansiisti Ogrencilerin evlilik uyumunu
incelemistir. Elde edilen bulgulara gore eslerin egitim diizeyi, 6grenci statiisii ve
evlilik uyumu arasindaki farklarin anlamli oldugu tespit edilmistir. Esin egitim
seviyesi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, tam zamanh
ogrencilerin evlilik uyumlarimin yarim zamanli olanlardan daha yiiksek oldugu,
eslerin egitim diizeyleri arasindaki yakinligin evlilik uyumunu pozitif yonde

etkiledigi, cinsiyet, cocuk sahibi olup olmama, din, lisansiistii derecesi, meslek, yas
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degiskeni, ¢ocuk sayis1 ve evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin anlaml

olmadig tespit edilmistir.

Nathawat ve Mathur (1993) calismasinda, ¢alisan kadin ile ev hanimlarin
evlilik uyumunu arastirmiglardir. Hindistan’da 200 kisi ile yaptigi calismasinin
sonuclarina gore, calisan kadinlarin evlilik uyumunun ve 6znel mutlulugunun, ev
hamimlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, calisan kadinlarin ev
hanimlar ile karsilastirildiginda genel saglik, yasam memnuniyeti ve benlik saygisi

Olciitlerine gore daha yliksek puanlar oldugu tespit edilmistir.

Debord, Romans ve Krieshok (1996), evli bireyler i¢in iligkilere yonelik
biligsel c¢arpitmalar Olgegini gelistirmislerdir. Arastirmasini 370 evli birey ile
yapmustir. Veri toplamak amaciyla Cift Uyum Olgegi, Akildis1 Inanglar Olgegi ve
Iliski Inanglar1 Anketi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére, yiiksek diizeyde
iligki odakli akildisi inanglar ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde, yiiksek
diizeyde genel anlamda sahip olunan akildisi inanglar ile evlilik uyumu arasinda ise

negatif yonde fakat anlamli bir iligki tespit edilmistir (akt Tolan, 2015, s.58).

Fowers, Montel ve Olson (1996), calismasin1 393 ¢ift ile toplam 786 kisiyle
yapmustir. Uyumlu, uyumsuz, canli, geleneksel bagliklar1 altinda evlilik oncesi dort
grup tanimlamislardir. Elde edilen bulgulara goére, canli olarak tanimlanan ¢iftlerin,
ekonomik, duygusal, iletisim, cinsel ve ortak zaman paylasimi1 gibi konularda evlilik
doyumlar1 en yliksek grup olduklar1 bulunmustur. Uyumlu c¢iftler orta derecede
doyumlu bulunmus olup, ayrilmay1 en az diisiinen grup geleneksel ciftler olmalarina
ragmen olduk¢a memnuniyetsiz ve doyumsuz, uyumsuz ciftler ise bosanma

egiliminde ve gerilimli olduklar tespit edilmistir.

Crawford ve arkadaslart (2002), evlilikte uyumluluk, bos zamanlari
degerlendirme ve doyum arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda,
evlilikte arkadaslik ve evlilik doyumu arasinda kuvvetli bir iligki goriillmemistir.
Daha ¢ok eslerin, gerceklestirmeyi arzu ettikleri bos zaman aktivitelerine ne siklikta
yer verebildikleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Ayrica

aktivitelerin ¢ogu zaman erkegin ilgi ve istegi sonucunda se¢ildigini ve bundan
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bayanlarin zevk almadigini, iistelik bu aktiviteyi ciftler beraber gerceklestirmis olsa

bile, kadinin doyumsuzluguyla sonug¢landig1 goriilmistiir (akt.Canel, 2007, s. 212).

Akram ve Malik (2011), calismasini kisilik Ozellikleri ile Ogretmenlik
meslegine katilan ciftlerin evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Farkl
kolejlerden ve Sargodha Universitesinden secilen 30 evli ¢ift dgretmenlerinden
olusuyordu. Elde edilen bulgulara gore, evlilik uyumu ile disa doniiklik ve 6z
disiplin boyutlar1 arasindaki iligkinin anlamli ve olumlu yonde oldugu goriilmiis
fakat gelisime agiklik ve evlilik uyumu arasinda ise, anlamli olmayan fakat pozitif

yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma korelasyonel bir ¢alismadir ve modeli tarama modelidir. Istanbul
ili Bagcilar ilgesinde okul oncesi donemde cocugu olan giftlerin duygusal zeka
diizeyleri ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik uyumu ile iligkisi

incelenmistir. Arastirmanin niteligi betimseldir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanim 6rneklemini Istanbul ili, Bagcilar ilgesinde anaokuluna devam
eden cocuklarin ebeveynlerinden 91’1 erkek ve 205°i kadin toplam 296 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin evli ve birlikte yasiyor olmalar1 dikkate alinmustir.
Tablo 1°de orneklemi olusturan katilimcilarla ilgili demografik bilgiler verilmistir.

Buna gore;

Cinsiyet degiskenine gore bireyler, 91'i (%30,7) erkek, 205'1 (%69,3) kadin

olarak dagilmaktadir.

Yas degiskenine gore bireyler 71'i (%24,0) 30 yas ve alt1, 102's1 (%34,5) 31-
35 yas, 80'1 (%27,0) 36-40 yas, 43" (%14,5) 40 yas tizeri olarak dagilimaktadir.

Bireyler kag yillik evli oldugu degiskenine gore 25' (%8,4) 5 yil ve alt1, 165"
(%55,7) 6-10 yil, 69'u (%23,3) 11-15 yil, 37'si (%12,5) 15 yil iizeri olarak
dagilmaktadir.

Egitim diizeyi degiskenine gore bireyler 41'1 (%13,9) ilkdgretim, 35' (%11,8)
orta, 931 (%31,4) lise, 1081 (%36,5) iiniversite, 19'u (%6,4) lisansiistii olarak

dagilim gostermektedir.

Bireyler egitim diizeyi degiskenine gore 41'1 (%13,9) ilkogretim, 35' (%11,8)
orta, 93" (%31.,4) lise, 127's1 (%42,9) tiniversite ve iizeri olarak dagilmaktadir.
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Bireyler ¢ocuk sayisi degiskenine gore 87'si (%29,4) 1, 157'si (%53,0) 2, 52'si
(%17,6) 3 ve lizeri olarak dagilmaktadir.

Bireyler gelir diizeyi degiskenine gbre 27'si (%9,1) ortanin alt1, 208'1 (%70,3)
orta, 61'1 (%20,6) ortanin {istli olarak dagilmaktadir.

Bireyler meslegi degiskenine gore 39'u (%13,2) memur, 54" (%18,2) isci,
27'si (%9,1) esnaf, 3'd (%1,0) emekli, 640 (%21,6) diger, 109'u (%36,8) ev hanimi

olarak dagilmaktadir.

Tablo 1. Tammlayic1 Ozelliklerin Dagilin

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 205 69,3
Erkek 91 30,7
Toplam 296 100,0
Yas 30 Yas ve Alt1 71 24,0
31-35 Yas 102 34,5
36-40 Yas 80 27,0
40 Yas lizeri 43 14,5
Toplam 296 100,0
Kag Yillik Evli Oldugu 5 Yil ve Alt1 25 8.4
6-10 Y1l 165 55,7
11-15 Y1l 69 23,3
15 Y1l tizeri 37 12,5
Toplam 296 100,0
Egitim Diizeyi [k gretim 41 13,9
Orta 35 11,8
Lise 93 31,4
Universite ve iizeri 127 42,9
Toplam 296 100,0
Cocuk Say1si 1 87 29,4
2 157 53,0
3 ve iizeri 52 17,6
Toplam 296 100,0
Gelir Diizeyi Ortanin Alt1 27 9,1
Orta 208 70,3
Ortanin usti 61 20,6
Toplam 296 100,0
Meslegi Memur 39 13,2
Isci 54 18,2
Esnaf 27 9,1
Emekli 3 1,0
Diger 64 21,6
Ev Hanimi 109 36,8
Toplam 296 100,0
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2.3.Veri Toplama Araclan

Anaokulunda ¢ocugu olan evli bireylere gerek diizenlenen seminerler
araciligiyla gerekse kapali zarf icerisinde kendilerine ulastirilan 6lgeklerin
uygulanmasi1 saglanarak veriler toplanmistir. Caligmada, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olgegi, Evlilikte
Problem Cézme Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada sosyo-demografik bilgi toplamak amaciyla hazirlanan ve 7
sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda bireylerin
cinsiyet, yas, evlilik yili, gocuk sayisi, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve meslegi ile ilgili

sorular bulunmaktadir (Ek 1.).
2.3.2. Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olcegi

Gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmalarin1 Dr. Reuven Bar-On’un yaptig1 Bar-On
Duygusal Zeka Anketinin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Acar (2001), tarafindan yapilmistir
(Acar, 2001).

Bar-On (1997) tarafindan gelistirilen ve duygusal zekay1 6lgmek amaciyla,
“Tamamen katiliyorum” ile “Kesinlikle katilmiyorum” arasinda derecelendirilmis
olan 5°1i Likert tipli bir 6lgektir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismalari, Acar
(2001), tarafindan kisaltilmig, okutmanlar tarafindan ayr1 ayr Tiirk¢e’ ye cevrilmis
ve sonra tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Bar-On Duygusal Zeka Yetenegi Olcegi; 87
maddeden olusmaktadir ve duygusal zekanin 5 alt boyutunu degerlendirmektedir.
Olgek kisiler aras1 beceri, kisisel beceri, stresle basa cikma, genel ruh hali,
uyumluluk alt boyutlarimi 6l¢mektedir. Anketin giivenilirlik c¢alismalarinda, 87
ifadenin bulundugu anketin toplam boyutlar: itibari ile Alpha katsayis1 92,12 olup,
kabul edilebilir diizeydedir. Temel alt boyutlardan olan, kisiler arasi yetenekler
boyutunun 77,87; kisisel yetenekler boyutunun Alpha katsayist 83,73; stresle basa
¢ikma boyutunun 73,14; genel ruh hali boyutunun 75,06; uyumluluk boyutunun
65,42 olup kabul edilebilir diizeydedirler (Acar, 2001).
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Bu arastirmada Duygusal Zekd oOlgeginin giivenirligi Cronbach’s

Alpha=0,927 olarak yiiksek bulunmusgtur.
2.3.3. Evlilikte Problem Cézme Olcegi

Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan gelistirilmis, evli
bireylerin evlilikte yasadiklar1 problemleri ¢dzme becerilerine iligskin algilarini
belirlemek iizere (Marital Problem Solving Scale- MPSS), 9 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasim Hiinler (2002) yapmustir. Olcek, Orta Dogu
Teknik Universitesi, sosyal bilimlerden mezun iki dili de iyi bilen 3 uzman
tarafindan Tirkce’ye c¢evrilmistir. Orijinal formda 7 dereceli olarak degerlendirilen
Olcek, 5°1i likert tipi derecelendirme dl¢egine dontistliriilmiistiir. Yazarlar dlgegin ic
tutarliligini .95, test-tekrar test korelasyonunu .86, p<.001 ve Cift Uyum Olgegi ile
korelasyonunu da .61,p<.001 olarak belirtmislerdir. Pilot caligmada Olgegin ig
tutarlilhigs .88 olarak bulunmustur. Olgegin Alfa sayis1 .91, madde-toplam
korelasyonu ise .63 ve .73 arasinda bulunmustur. Olgegin giivenirligi ile ilgili
bulgular pilot ¢alismada elde edilen verilerle tutarlidir. Olgekten aliabilecek en
diisiik puan 9, en yiiksek puan 45°dir. Alinan yiiksek puanlar, bireyin evlilikte
problem cozme becerilerinde kendini basarili olarak algiladigini gostermektedir

(Hiinler, 2002).

Bu arastirmada Evlilikte Problem Cozme 0Olceginin giivenirligi Cronbach’s

Alpha=0,9020larak yiiksek bulunmustur.
2.3.4. Evlilik Uyum Ol¢egi

15 maddelik bir dl¢ek olan Evlilik Uyum Olcegi Locke ve Wallace (1959),
tarafindan gelistirilmistir. Genel uyum sorusu, olas1 anlasma alanlarin1 lgen sekiz
soru ile bagllik, iletisim ve ¢atisma ¢6zmeyi dlgen alt1 soruyu icermektedir. Olgegin
Tiirkge’ye cevirisi iki kisi ile birlikte gozden gecirilerek, Tutarel-Kislak yapmustir.
Ceviri daha sonra, bir yabanci dil uzman1 ve bes uzman psikologdan olusan grup
tarafindan orijinaliyle karsilagtirilarak diizeltilmistir. Ceviri bu haliyle tekrar
Ingilizce’ye cevrilerek diger bir yabanci dil uzmaninca kontrol edilmistir. Ceviriye

son seklini uzmanlarin da uzlastigi sekilde diizenlemeler yapilmistir. Evlilik Uyum
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Olgeginin giivenirligini belirlemek amaciyla, test-tekrar test giivenirligi, iki yarim
test giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayisi ve tiim denekler i¢in madde test korelasyonlari
hesaplanmistir. Bu degerlendirmenin sonucunda, 6l¢egin i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayis1 .84 olarak bulunmus olup, s6z konusu deger erkekler i¢in .83,
kadinlar icin ise .85°dir. Olgegin orijinal i¢ tutarlik giivenirligi ise .90’dir. Yapilan
incelemeler sonunda yeni puanlama sistemine gore, uyumsuz ve uyumlu evli kisileri
ayirt etmesini saglayan puan degerinin 43,5 oldugu tespit edilmistir(Tutarel-Kislak,

1999).

Bu arastirmada Evlilik Uyumu 6l¢eginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,840

olarak yiiksek bulunmustur.
2.3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict

istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
t-testi kullanilmis, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda ise tek yonlii (one way) ANOVA testi kullanilmistir. Anova testi
sonrasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi olarak

scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan bireylerin 6l¢ekler yoluyla toplanan verilerin

analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

3.1. Duygusal Zeka, Evlilikte Problem Cozme, Evlilik Uyumu Puan Ortalamasi

Tablo 2. Duygusal Zeka, Evlilikte Problem Cozme, Evlilik Uyumu Puan

Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.
Kisisel Beceriler 296 3,753 0,466 2,410 4,790
Kisilerarasi Hiskiler 296 4,112 0,467 2,440 5,000
Uyumluluk 296 3,670 0,457 2,000 4,870
Stres YOnetimi 296 3,230 0,617 1,690 4,690
Genel Ruh Hali 296 3,986 0,506 2,500 5,000
Genel Duygusal Zeka 296 3,767 0,399 2,680 4,720
Evlilikte Problem Cozme 296 36,625 6,812 10,000 45,000
Evlilik Uyumu 206 43,601 8,188 7,000 58,000

Arastirmaya katilan bireyler “kisisel beceriler” puan ortalamasi(3,753 =+
0,466); “kisiler arasi iligkiler” puan ortalamasi (4,112 + 0,467); “uyumluluk” puan
ortalamasi (3,670 £ 0,457); “stres yonetimi” puan ortalamasi (3,230 + 0,617); “genel
ruh hali” puan ortalamasi (3,986 + 0,506); “genel duygusal zekd” puan ortalamasi

(3,767 £ 0,399); olarak saptanmuistir.

Arastirmaya katilan bireyler “evlilikte problem ¢6zme” puan ortalamasi

(36,625 £ 6,812); olarak saptanmustir.

Arastirmaya katilan bireyler “evlilik uyumu” puan ortalamasi (43,601 +

8,188) olarak saptanmustir.
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3.2. Duygusal Zeka, Evlilikte Problem Cozme ve Evlilik Uyumu Arasinda

Korelasyon Analizi

Tablo 3. Duygusal Zeka, Evlilikte Problem C6zme ve Evlilik Uyumu Arasinda
Korelasyon Analizi

5 S
= 5 e 7 = S g
£ = & = g = - =
) @ = = ® g o
= g = z 2 5 2 £z
- 2 7 = =) = g0 -
< - g = o~ & > 2
= 3 e 2, 2 el 8 =0
= Z S = & 5 - =
Evlilik r 1,000
Uyumu p 0,000
Kisisel r0,340*%* 1,000
Beceriler p 0,000 0,000
KisilerArast1 r 0,168%* 0,612%* 1,000
iliskiler p 0,004 0,000 0,000
Uyumluluk r 0,294%* 0,703** 0,610¥* 1,000
p 0,000 0,000 0,000 0,000
Stres r 0,266%* 0,450** 0,331*%* 0,536%* 1,000
Yonetimi p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Genel Ruh  r 0,387*% 0,672*%* 0,531*%* 0,606** 0,462** 1,000
Hali p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Genel r 0,361%+ 0,899*%* 0,771*%* 0,849** 0,674** 0,792** 1,000
Duygusal p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Zeka
Evlilikte r 0,665%% 0,431%* 0,210%* 0,346** 0,246** 0,468** 0,426** 1,000
Problem p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cozme

*<0,05; **<0,01

Kisisel Beceriler ve evlilik uyumu arasinda zayif yonde, anlamli ve olumlubir
iliski goriilmektedir(r=0.34; p=0,000<0.05). Kisiler Aras1 Iliskiler ve evlilik uyumu
arasinda ¢ok zayif yonde, anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir(r=0.168; p=0,004<0.05). Kisiler Aras1 Iliskiler ve kisisel beceriler
arasinda orta, anlamli ve olumlu yonde iliski oldugu belirlenmistir(r=0.612;
p=0,000<0.05). Uyumluluk ve evlilik uyumu arasinda zay1f, anlamli ve pozitif yonde
bir iligki oldugu goriilmiistiir(r=0.294; p=0,000<0.05). Uyumluluk ve kisisel
beceriler arasinda yiiksek, anlamli ve olumlu yonde iligki oldugu

belirlenmistir(r=0.703; p=0,000<0.05). Uyumluluk ve kisiler arasi iligkiler arasinda
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orta, anlamli ve olumlu yonde iligki oldugu tespit edilmistir(r=0.61; p=0,000<0.05).
Stres Yonetimi ve evlilik uyumu arasinda zayif, pozitif yonde ve anlaml iliski
oldugu belirlenmistir(r=0.266; p=0,000<0.05). Stres Yonetimi ve kisisel beceriler
arasinda zayif yonde olumlu ve anlamli bir iligki vardir (r=0.45; p=0,000<0.05).
Stres Yonetimi ve kisiler arasi iliskiler arasinda zayif, olumlu yonde ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir(r=0.331; p=0,000<0.05). Stres Yonetimi ve uyumluluk
arasinda orta, anlamli ve olumlu yonde bir iliski vardir(r=0.536; p=0,000<0.05).
Genel Ruh Hali ve evlilik uyumu arasinda zayif yonde, olumlu ve anlamli bir iliski
goriilmistiir(r=0.387; p=0,000<0.05). Genel Ruh Hali ve kisisel beceriler arasinda
orta yonde olumlu ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir(r=0.672;
p=0,000<0.05). Genel Ruh Hali ve kisiler arasi iligkiler arasinda orta, olumlu yonde
ve anlaml bir iliski vardir(r=0.531; p=0,000<0.05). Genel Ruh Hali ve uyumluluk
arasinda orta, anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir(r=0.606;
p=0,000<0.05). Genel Ruh Hali ve stres yonetimi arasinda zayif yonde, olumlu ve
anlaml iliski vardir(r=0.462; p=0,000<0.05). Genel Duygusal Zeka ve evlilik uyumu
arasinda zayif yonde, anlamli ve olumlu ve iliski gorilmistiir(r=0.361;
p=0,000<0.05). Genel Duygusal Zeka ve kisisel beceriler arasinda anlamli ve olumlu
yonde bir iliski goriilmiistiir(r=0.899; p=0,000<0.05). Genel Duygusal Zeka ve
kisiler arasi iliskiler arasinda yiliksek yonde anlamli ve olumlu iliski oldugu
belirlenmistir(r=0.771; p=0,000<0.05). Genel Duygusal Zeka ve uyumluluk arasinda
yiiksek ve olumlu yonde anlamli iligki goriilmiistiir(r=0.849; p=0,000<0.05). Genel
Duygusal Zeka ve stres yonetimi arasinda orta, olumlu yonde anlamli ve bir iligki
vardir(r=0.674; p=0,000<0.05). Genel Duygusal Zeka ve genel ruh hali arasinda
olumlu yonde anlamli ve yiiksek bir iliski goriilmiistiir(r=0.792; p=0,000<0.05).
Evlilikte Problem Cozme ve evlilik uyumu arasinda anlamli, orta ve pozitif yonde bir
iligki tespit edilmistir(r=0.665; p=0,000<0.05). Evlilikte Problem C6zme ve kisisel
beceriler arasinda zayif yonde pozitif ve anlamli bir iligki saptanmistir(r=0.431;
p=0,000<0.05). Evlilikte Problem C6zme ve kisiler arasi iligkiler arasinda ¢ok zayif
yonde olumlu ve anlamli iligski vardir(r=0.21; p=0,000<0.05). Evlilikte Problem
Cozme ve uyumluluk arasinda anlamli yonde pozitif ve zayif bir iliski oldugu
goriilmistiir (r=0.346; p=0,000<0.05). Evlilikte Problem Cozme ve stres yonetimi

arasinda ¢ok zayif, anlamli ve olumlu yonde anlamli bir iligski goérilmiistiir(r=0.246;
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p=0,000<0.05). Evlilikte Problem C6zme ve genel ruh hali arasinda zayif yonde,
olumlu ve anlaml1 bir iliski vardir(r=0.468; p=0,000<0.05). Evlilikte Problem C6zme
ve genel duygusal zeka arasinda zayif yonde, anlamli ve olumlu bir iliski oldugu

gorilmiistiir(r=0.426; p=0,000<0.05).

3.3. Duygusal Zeka ve Evlilikte Problem Co6zmenin Evlilik Uyumu

Uzerine Etkisi

Tablo 4. Duygusal Zeka ve Evlilikte Problem Cozmenin Evlilik Uyumu Uzerine

Etkisi
Bagimh Bagimsiz B T p F Model R?
Degisken Degisken p)

Evlilik Sabit 8,747 2,563 0,011 119,903 0,000 0,446
Uyumu Genel Duygusal 1,948 1,981 0,049

Zeka

Evlilikte Problem 0,751 13,053 0,000

Cozme

Duygusal zeka, evlilikte problem ¢ézme ile evlilik uyumu arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir(F=119,903; p=0,000<0.05). Evlilik uyumu diizeyinin
belirleyicisi olarak genel duygusal zeka, evlilikte problem ¢6zme degiskenleri ile
olan iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) ¢ok gii¢lii oldugu bulunmustur(R?=0,446).
Duygusal zeka diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir (3=1,948). Evlilikte
problem ¢6zme diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir (3=0,751).

Genel Duygusal Zeka %j

Evlilik Uyumu

Evlilikte Problem Cézme

R’= 0,446

Sekil 1. Duygusal Zeka ve Evlilikte Problem Cozmenin Evlilik Uyumu Uzerine
Etkisine Yonelik Sonu¢ Modeli
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3.4. Duygusal Zeka Alt Boyutlarimmn Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi

Tablo 5. Duygusal Zeka Alt Boyutlariin Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B T p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Evlilik Sabit 17,846 4,144 0,000 12,593 0,000 0,164
Uyumu Kisisel 2,893 1,919 0,006
Beceriler
Kisiler Arasi -2,459 - 0,518
Miskiler 1,953
Uyumluluk 0,877 0,578 0,564

Stres YOnetimi 1,075 1,254 0,211
Genel Ruh Hali 4,596 3,731 0,000

Kisisel beceriler, kisiler arasi iligkiler, uyumluluk, genel ruh hali, stres
yonetimi ile evlilik uyumu arasindaki neden sonug iliskisini incelemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel a¢idan anlamli oldugu goriilmistir(F=12,593;
p=0,000<0.05). Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak kisiler arasi iligkiler,
kisisel beceriler, uyumluluk, stres yonetimi, genel ruh hali degiskenleri ile iligkisinin
(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu tespit edilmistir(R?>=0,164). Kisisel beceriler
diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir(3=2,893). Kisiler aras iliskiler diizeyi
evlilik uyumu diizeyini etkilemedigi bulunmustur(p=0.518>0.05). Uyumluluk diizeyi
evlilik uyumu diizeyini etkilemedigi bulunmustur(p=0.564>0.05). Stres yoOnetimi
diizeyi evlilik uyumu diizeyini etkilemedigi bulunmustur(p=0.211>0.05). Genel ruh
hali diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir (3=4,596).
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Kisisel Beceriler

Kisilerarasi iligkiler

Uyumluluk

Evlilik Uyumu

Stres Ydnetimi

Genel Ruh Hali

R'= 0,164

Sekil 2. Duygusal Zeka Alt Boyutlarimin Evlilik Uyumu Uzerine Etkisine
Yonelik Sonu¢ Modeli
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Tablo 6. Duygusal Zeka Diizeylerinin Tammmlayici Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi
Demografik Kisisel Kisilerarasi U luluk Stres Genel Ruh DGenel 1
Ozellikler Beceriler Iliskiler yumiufu Yonetimi Hali uZyégl:las a
Cinsiyet Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kadin 205 3,734+0,469 4,149+0.453 3,647+0,460 3,155+0,626 3,944+0514  3,747%0,400
Erkek 91 3,798+0,459 4,026£0,490 3,72120,449 3,399+0,565 4,081+0,478  3,811+0,394
t= -1,089 2,102 -1,288 3,192 2,164 1,277
p= 0,277 0,036 0,199 0,002 0,031 0,203
Yas Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
30yasvealtt 71 3,81930,448 4,199+0467 3,67240,420 3,140£0,604 4,054£0,476  3,803%0,381
31-35 yas 102 3,787+0,460 4,145+0,493 3,686+0,432 3,260+£0,605 3,998+0,502  3,79420,404
36-40 yas 80 3,67320477 4,084+0,380 3,608+0,474 3,217+0,664 3,905+0,547  3,711+0,382
40 yas lizeri 43 3,71320,479  3,939+0,516 3,74120,537 3,329+0,576 3,99240,480  3,74620,444
F= 1,560 3,101 0,871 0,968 1,130 0,921
p= 0,199 0,027 0,456 0,408 0,337 0,431
154,254
PostHoc= (p<0.05)
Kag OrtSS Ort+SS Ort+SS Ort+SS OrtSS OrtSS
Evli Oldugu
Syilvealtt 25 3,808+40,445 4,196+0,502 3,664+0,475 3,139+0,514 4,127+0,497 3,807+0,413
6-10 yil 165 3,800+40,442  4,15640,446 3,708+0,403 3,21420,612 4,020£0,493  3,804+0,373
11-15 yil 69 3,661£0,497 4,085+0,449 3,603£0,495 3,318+0,680 3,972+0,488  3,730+0,412
15yiliizeri 37 3,64330497 3,905+0,526 3,625+0,584 3,198+0,564 3,761+0,554  3,644+0,457
F= 2,527 3312 1,001 0,717 3,426 1,934
p= 0,058 0,020 0,393 0,542 0,018 0,124
PostHooe 154,254 14,254, 3>4
(p<0.05) (p<0.05)

Egitim Ort+SS Ort=SS OrtSS OrtSS Ort+SS Ort+SS
Diizeyi
ilkogretim 41  3,535:0,420 4,077+0,544 3,498+0,487 3,1430,689 3,831%0,595  3,623%0,392
Orta 35 3,55720,467 3,93320,454 3,5620,495 3,051+0,631 3,824+0,543  3,597+0,422
Lise 93 3,802+0,430 4,139+0,446 3,689+0,417 3,198+0,623 4,025+0,505  3,793+0,374
g;;rvie““”e 127 3,843+0,469 4,152+0,453 3,74120,450 3,331+0,573 4,051£0,449  3,84120,390
F= 7,426 2214 3,767 2,511 3,445 5,778
p= 0,000 0,087 0,011 0,059 0,017 0,001
PostHoce 351,451,352, 351,451,452 351,451,352, 3>1,4>1,3>2,

452 (p<0.05) (p<0.05) 452 (p<0.05)  4>2 (p<0.05)
Cocuk Sayist Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
1 87 ~ 3.806£0,444 4,16140,423 3,723+0,394 3.276+0,643 4,074+0,458  3,823+0,368
2 157 374240462 4,12540,445 3,668+0,433 3,209+0,582 3,961+0,507  3,759+0,379
3 ve iizeri 52 3,699+0,512  3,989+0,579 3,585+0,600 3,216+0,681 3,912+0,568  3,697+0,491
F= 0,959 2,346 1,507 0,345 2,068 1,710
p= 0,385 0,098 0,223 0,708 0,128 0,183
Gelir Diizeyi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Ortanm alti 27  3,544+0,379 4,062+0,392 3,489+0,352 3,054+0,587 3,784+0414  3,602+0,291
Orta 208 3,747+0,463 4,108+0,489 3,667+0,457 3,223+0,636 3,990+0,530  3,763+0,405
Ortanm iisti 61 3,869+0,482  4,144+0,426 3,760+0,480 3,332+0,551 4,059+0,440  3,853%0,400
F= 4,735 0,303 3,349 1,951 2,824 3,822
p= 0,009 0,739 0,036 0,144 0,061 0,023
PostHoc= %;ib.%; 351 (p<0.05) %;ib.%;
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3.5. Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Duygusal Zeka Diizeylerine Ait

Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin kisiler arast iligskiler puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farkliligin anlamli olup olmadigim
incelemek amaciyla yapilan T-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasinda
anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir(t=2,102; p=0.036<0.05). Kadinlarin kisiler
arast iligkiler puanlart (x=4,149), erkeklerin kisiler arasi iliskiler puanlarindan

(x=4,026) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadaki evli bireylerin stres yonetimi puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olup olmadigimni incelemek iizere yapilan
analiz sonucunda, grup ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir(t=-3,192; p=0.002<0.05). Erkeklerin stres yonetimi puanlari(x=3,399),

kadinlarin stres yonetimi puanlarindan (x=3,155) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evli bireylerin genel ruh hali puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore farkliligin anlamli olup olmadigini incelemek iizere yapilan T-Testi sonunda,
grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli  oldugu goriilmiistiir(t=-2,164;
p=0.031<0.05). Kadinlarin genel ruh hali puanlarn (x=3,944), erkeklerin genel ruh

hali puanlarindan (x=4,081) diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin kisisel beceriler, uyumluluk, genel duygusal zekd puanlar
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginm
incelemek iizere yapilan test sonuglarima gore grup ortalamalari arasindaki farkin

anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir(p>0.05).

3.6. Evli Bireylerin Yaslarina Gore Duygusal Zeka Diizeylerine Ait
Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin kisiler arasi iliskiler puanlar1 ortalamalarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemek iizere yapilan
Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir(F=3,101; p=0.027<0.05). Go6zlenen
farklilig1 belirlemek amaciyla PostHoc testi yapilmistir. Buna gore; Yas 30 yas ve
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alt1 olanlarin kisiler arasi iligkiler puanlar1 (4,199+0,467), yas 40 yas iizeri olanlarin
kisiler aras1 iligkiler puanlarindan (3,939+0,516) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas
31-35 yas olanlarin kisiler arasi iligkiler puanlar1 (4,145+0,493), yas 40 yas lizeri
olanlarin kisiler arasi iligkiler puanlarindan (3,939+0,516) yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin kisisel beceriler, uyumluluk, stres
yonetimi, genel ruh hali, genel duygusal zekda puanlar1 ortalamalarinin yas
degiskenine gore farkliligin anlamli olup olmadigini incelemek iizere yapilan analiz
sonuglarina  gore grup ortalamalar1 arasinda farkin anlamli  olmadig

goriilmistlir(p>0.05).

3.7. Evli Bireylerin Evlilik Yillarina Gore Duygusal Zeka Diizeyine Ait
Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin kisiler arasi iligkiler puanlar1 ortalamalarinin
ka¢ yillik evli oldugu degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir(F=3,312; p=0.02<0.05).
Gozlenen farkliligim hangi gruptan oldugunu incelemek amaciyla PostHoc testi
uygulanmistir. Buna gore; Kag yillik evli oldugu 5 yil ve alt1 olanlarin kisiler arasi
iligkiler puanlar1 (4,196+0,502), kag¢ yillik evli oldugu 15 yil iizeri olanlarin kisiler
arast iligkiler puanlarindan (3,905+0,526) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ka¢ yillik evli
oldugu 6-10 yil olanlarin kisiler arasi iligkiler puanlar1 (4,156+0,446), kac yillik evli
oldugu 15 yil iizeri olanlarin kisiler arasi iligkiler puanlarindan (3,905+0,526) yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ¢ocugu olan evli bireylerin genel ruh hali puanlari
ortalamalarinin kag¢ yillik evli oldugu degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek iizere yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina
gore; grup ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir(F=3,426;
p=0.018<0.05). Gozlenen farklilig1 incelemek amaciyla PostHoc testi yapilmuistir.
Buna gore; ka¢ yillik evli oldugu 5 yil ve alti olanlarin genel ruh hali puanlar

(4,127+£0,497), kac yillik evli oldugu 15 yil {izeri olanlarin genel ruh hali
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puanlarindan (3,761+0,554) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kag yillik evli oldugu 6-10
y1l olanlarin genel ruh hali puanlari (4,020+0,493), kag yillik evli oldugu 15 yil tizeri
olanlarin genel ruh hali puanlarindan (3,761+0,554) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kag
yillik evli oldugu 11-15 yil olanlarin genel ruh hali puanlari (3,972+0,488), kag yillik
evli oldugu 15 yil iizeri olanlarin genel ruh hali puanlarindan (3,761+£0,554) yiiksek

oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel beceriler, uyumluluk, stres yonetimi,
genel duygusal zeka puanlar1 ortalamalarinin kag¢ yillik evli oldugu degiskenine gore
anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek iizere yapilan analiz sonuglarina gore
grup  ortalamalart  arasindaki  farkhiligin ~ anlamli  olmadigi  sonucuna

ulasilmistir(p>0.05).

3.8. Evli Bireylerin Egitim Seviyelerine Gore Duygusal Zeka Diizeylerine

Ait Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel beceriler puanlari ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek iizere
yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasinda anlaml fark oldugu goriilmiistiir(F=7,426; p=0<0.05). Gozlenen farklilig:
incelemek iizere PostHoc testi yapilmistir. Buna gore; Egitim seviyesi lise olan evli
bireylerin, kisisel beceriler puanlart (3,802+0,430), egitim seviyesi ilkogretim
olanlarin kisisel beceri puanlarindan (3,535+0,429) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Egitim seviyesi iiniversite ve {izeri olan evli bireylerin kisisel beceri puanlar
(3,843+0,469), egitim diizeyi ilkogretim olan bireylerin kisisel beceriler puanlarindan
(3,535+0,429) yiiksek olugu goriilmiistiir. Egitim seviyesi lise olan bireylerin kisisel
beceriler puanlar (3,802+0,430), egitim seviyesi orta olan bireylerin kisisel beceriler
puanlarindan (3,557+0,467) yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim seviyesi iiniversite
ve lizeri olan bireylerin kisisel beceri puanlar (3,843+0,469), egitim seviyesi orta
olan bireylerin kisisel beceriler puanlarindan (3,557+0,467) yiiksek olarak tespit

edilmistir.
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Arastirmaya katilan evli bireylerin uyumluluk puanlart ortalamalarinin egitim
seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek iizere
yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna goOre; grup ortalamalari
arasindaki anlamli fark goriilmiistiir(F=3,767; p=0.011<0.05). Bu farkliliklar
belirlemek iizere PostHoc testi yapilmistir. Buna gore; Egitim seviyesi lise olan
bireylerin uyumluluk puanlarn (3,689+0,417), egitim diizeyi ilkogretim olan
bireylerin uyumluluk puanlarindan (3,498+0,487) yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Egitim seviyesi iiniversite ve {izeri olan bireylerin uyumluluk puanlar
(3,741£0,450), egitim seviyesi ilkogretim olan bireylerin uyumluluk puanlarindan
(3,498+0,487) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim seviyesi iiniversite ve iizeri
olan bireylerin uyumluluk puanlart (3,741£0,450), egitim seviyesi orta olan

bireylerin uyumluluk puanlarindan (3,562+0,495) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin genel ruh hali puanlari ortalamalarinin
egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
tizere yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasinda anlamli fark tespit edilmistir(F=3,445; p=0.017<0.05). Go6zlenen farklilig:
tespit etmek amaciyla PostHoc testi yapilmistir. Buna gore; Egitim seviyesi lise olan
bireylerin genel ruh hali puanlar1 (4,025+0,505), egitim seviyesi ilkdgretim olan
bireylerin genel ruh hali puanlarindan (3,831+0,595) yiiksek oldugu belirlenmistir.
Egitim seviyesi {iniversite ve iizeri olan bireylerin genel ruh hali puanlar
(4,051£0,449), egitim seviyesi ilkogretim olan bireylerin genel ruh hali puanlarindan
(3,831+0,595) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim seviyesi lise olan bireylerin genel
ruh hali puanlart (4,025+0,505), egitim seviyesi orta olan bireylerin genel ruh hali
puanlarindan (3,824+0,543) yiiksek oldugu saptanmistir. Egitim seviyesi iiniversite
ve lizeri olan bireylerin genel ruh hali puanlar1 (4,051+0,449), egitim seviyesi orta
olan bireylerin genel ruh hali puanlarindan (3,824+0,543) yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Evli bireylerin genel duygusal zeka puanlar1 ortalamalarinin egitim seviyesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek iizere yapilan Tek
yonlli varyans analizi (Anova) sonuglarina gore; grup ortalamalari arasinda anlamli

fark oldugu belirlenmistir(F=5,778; p=0.001<0.05). Go6zlenen farklilig1 incelemek

61



tizere PostHoc testi yapilmistir. Buna gore; Egitim seviyesi lise olan bireylerin genel
duygusal zeka puanlar (3,7934+0,374), egitim seviyesi ilkogretim olan bireylerin

genel duygusal zeka puanlarindan (3,623+0,392) yiiksek olarak goriilmiistiir.

Egitim seviyesi iiniversite ve {iizeri olan bireylerin genel duygusal zeka
puanlari (3,841+0,390), egitim seviyesi ilkdgretim olan bireylerin genel duygusal
zeka puanlarindan (3,623+0,392) yiiksek olarak tespit edilmistir. Egitim seviyesi lise
olan bireylerin genel duygusal zeka puanlar1 (3,793+0,374), egitim seviyesi orta olan
bireylerin genel duygusal zekad puanlarindan (3,597+0,422) yiiksek olarak tespit
edilmistir. Egitim seviyesi {iniversite ve iizeri olan bireylerin genel duygusal zeka
puanlar1 (3,841+0,390), egitim seviyesi orta olan bireylerin genel duygusal zeka

puanlarindan (3,597+0,422) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin kisiler arasi iligkiler, stres yonetimi
puanlar1 ortalamalarinin egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek {lizere yapilan analiz sonuglarina gore grup ortalamalar

arasinda anlaml fark goriilmemistir(p>0.05).

3.9. Evli Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Duygusal Zeka Diizeylerine Ait
Bulgular

Aragtirmaya katilan evli bireylerin kisisel beceriler, kisilerarasi iliskiler,
uyumluluk, stres yonetimi, genel ruh hali, genel duygusal zekd puanlar
ortalamalarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigim
incelemek iizere yapilan test sonuglarina gore grup ortalamalari arasinda anlamli fark

goriilmemistir(p>0.05).

3.10. Evli Bireylerin Gelir Seviyelerine Gore Duygusal Zeka Diizeylerine

Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin kisisel beceriler puanlar1 ortalamalarinin
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek iizere
yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuclarna gore; grup ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu gorilmiistir(F=4,735; p=0.009<0.05). Gozlenen

farklilig1 incelemek amaciyla PostHoc testi uygulanmistir. Buna gore; Gelir diizeyi
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orta olan bireylerin kisisel beceriler puanlari (3,747+0,463), gelir diizeyi ortanin alt1
olan bireylerin kisisel beceriler puanlarindan (3,544+0,379) yiiksek oldugu
gorilmistiir. Gelir diizeyi ortanin iistii olan bireylerin, kisisel beceriler puanlari
(3,869+0,482), gelir diizeyi ortanin alt1 olan bireylerin, kisisel beceriler puanlarindan

(3,544+0,379) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin uyumluluk puanlari ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek iizere
yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir(F=3,349; p=0.036<0.05). Gozlenen
farklilig1 incelemek iizere PostHoc testi yapilmistir. Buna gore; Gelir diizeyi ortanin
iistii olan bireylerin, uyumluluk puanlar (3,760+0,480), gelir diizeyi ortanin alt1 olan

bireylerin uyumluluk puanlarindan (3,489+0,352) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evli bireylerin genel duygusal zeka puanlar1 ortalamalarinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek iizere yapilan Tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda anlaml
fark goriilmustiir(F=3,822; p=0.023<0.05). Farkliligin kaynaklandigr grubu
belirlemek amaciyla PostHoc testi yapilmistir. Buna gore; Gelir diizeyi orta olanlarin
genel duygusal zeka puanlari (3,763+0,405), gelir diizeyi ortanin alt1 olan bireylerin
genel duygusal zeka puanlarindan (3,602+0,291) yiiksek oldugu belirlenmistir. Gelir
diizeyi ortanin iistii olan bireylerin genel duygusal zeka puanlar1 (3,853+0,400), gelir
diizeyi ortanin alt1 olan bireylerin genel duygusal zeka puanlarindan (3,602+0,291)

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin kisiler arasi iligkiler, stres yonetimi, genel
ruh hali puanlar1 ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
olup olmadigimi incelemek iizere yapilan test sonuglarina gére grup ortalamalar

arasinda anlamli fark gériilmemistir(p>0.05).
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Tablo 7. Evlilikte Problem Cézme Diizeylerinin Tanimlayic1 Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi
Demografik Ozellikler N Evlilikte Problem Cézme

Cinsiyet Ort+SS
Kadm 205 36,073+£7,138
Erkek 91 37,868+5,860
t= -2,104

p= 0,024
Yas Ort+SS

30 yas ve alt1 71 36,225+6,839
31-35 yas 102 35,578+7,236
36-40 yas 80 37,338+6,506
40 yas tizeri 43 38,4424+5,925
F= 2,223

p= 0,086
Kag Yillik Evli Oldugu Ort+SS

5 yil ve alti 25 36,640+7,745
6-10 y1l 165 36,430+6,135
11-15 yil 69 36,377+8,008
15 y1l tizeri 37 37,946+6,749
F= 0,537

p= 0,657
Egitim Diizeyi Ort+SS
[Ikogretim 41 34,927+8,350
Orta 35 36,343+7,083
Lise 93 37,591+6,378
tiniversite ve lizeri 127 36,543+6,450
F= 1,507

p= 0,213
Cocuk Sayis1 Ort+SS

1 87 36,494+6,961
2 157 36,554+6,865
3 ve tizeri 52 37,058+6,500
F= 0,129

p= 0,879
Gelir Diizeyi Ort+SS
ortanin alt1 27 35,667+7,898
Orta 208 36,976+6,829
ortanin Usti 61 35,853+6,223
F= 0,935

p= 0,394

3.11. Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Evlilikte Problem Co6zme

Becerilerine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme beceri puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
incelemek iizere yapilan T-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda anlamli
fark oldugu goriilmiistiir(t=-2,104; p=0.024<0.05). Kadimnlarin evlilikte problem
¢ozme puanlart (x=36,073), erkeklerin evlilikte problem ¢6zme puanlarindan

(x=37,868) diisiik bulunmustur.
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3.12. Evli Bireylerin Yaslarina Gore Evlilikte Problem Co6zme

Becerilerine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme beceri puanlari
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
izere yapilan test sonuglarina gore grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir(p>0.05).

3.13. Evli Bireylerin Evlilik Yillarina Gore Evlilikte Problem Co6zme

Becerilerine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme beceri puanlari
ortalamalarinin ka¢ yillik evli oldugu degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigimi incelemek lizere yapilan test sonuglarina gore grup ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

3.14. Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Evlilikte Problem C6zme

Becerilerine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme beceri puanlari
ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
incelemek icin yapilan analiz sonuglarina gore grup ortalamalari arasinda anlaml

fark goriilmemistir (p>0.05).

3.15. Evli Bireylerin Cocuk Sayilarina Goére Evlilikte Problem (C6zme

Becerilerine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme beceri puanlari
ortalamalarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigim
incelemek iizere yapilan analiz sonuglarina gore grup ortalamalar1 arasinda anlaml

fark gorilmemistir(p>0.05).
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3.16. Evli Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Evlilikte Problem Co6zme

Becerilerine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme beceri puanlari
ortalamalarinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
tizere yapilan test sonuglarina gore grup ortalamalari arasinda anlamli fark

goriilmemistir(p>0.05).

Tablo 8. Evlilik Uyumunun Tanimlayici Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Demografik Ozellikler n Evlilik Uyumu

Cinsiyet Ort+SS
Kadin 205 42,849+8,380
Erkek 91 45,297+7,509
t= -2,392

p= 0,017
Yas Ort+SS

30 yas ve alt1 71 43,747+8,143
31-35 yas 102 43,980+8,087
36-40 yas 80 43,575+8,621
40 yas tizeri 43 42.512+7,857
F= 0,332

p= 0,802
Kag Yillik Evli Oldugu Ort+SS

5 yil ve alti 25 44,880+5,925
6-10 yil 165 43,830+8,525
11-15 yil 69 42,493+8,651
15 yil lizeri 37 43,784+7,056
F= 0,672

p= 0,570
Egitim Diizeyi Ort+SS
[Ikogretim 41 42,902+9,107
Orta 35 42,057+8,619
Lise 93 43,774+9,161
tiniversite ve iizeri 127 44,126+6,943
F= 0,700

p= 0,553
Cocuk Sayisi Ort+SS

1 87 43,931+7,678
2 157 43,478+8,627
3 ve tizeri 52 43,423+7,780
F= 0,100

p= 0,905
Gelir Diizeyi Ort+SS
ortanin alt1 27 40,778+7,541
Orta 208 44,183+8,298
ortanin Usti 61 42,869+7,881
F= 2,396

p= 0,093
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3.17. Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyum Diizeylerine Ait
Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore, anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek {iizere
yapilan T-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu
gorilmistiir(t=-2,392; p=0.017<0.05). Kadmlarin evlilik uyumu puanlar
(x=42,849), erkeklerin evlilik uyumu puanlarindan (x=45,297) disiik oldugu

gorilmistir.

3.18. Evli Bireylerin Yaslarina Gore Evlilik Uyum Diizeylerine Ait
Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari ortalamalarinin yas
degiskenine gore farkliligin anlamli olup olmadigini incelemek iizere yapilan test

sonuglarina gore grup ortalamalart arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

3.19. Evli Bireylerin Evlilik Yillarina Gore Evlilik Uyum Diizeylerine Ait
Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 ortalamalarinin kag
yillik evli oldugu degiskenine gore aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
incelemek iizere yapilan analiz sonuglarinda grup ortalamalari arasinda anlaml fark

goriilmemistir(p>0.05).

3.20. Evli Bireylerin Egitim Seviyelerine Gore Evlilik Uyum Diizeylerine
Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 ortalamalarinin
egitim diizeyi degiskenine gore arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
incelemek iizere yapilan analiz sonuglarina gore grup ortalamalar1 arasinda anlamli

fark gorilmemistir(p>0.05).
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3.21. Evli Bireylerin Cocuk Sayillarina Gore Evlilik Uyum Diizeylerine
Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 ortalamalarinin
cocuk sayisina gore, anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan

test sonuglarina goére grup ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmemistir(p>0.05).

3.22. Evli Bireylerin Gelir Seviyelerine Gore Evlilik Uyum Diizeylerine

Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 ortalamalarinin
gelir seviyesi degiskenine goére anlamli bir farklilik olup olmadigimi incelemek
amaciyla yapilan test sonuclarina gére grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir(p>0.05).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada okul oncesi donemde cocugu olan evli bireylerin duygusal
zeka diizeylerinin ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik uyumu ile iligkisi
ve sosyo-demografik ozelliklere gore farkliliklari incelenmistir. Aragtirma sonuglar

ve ilgili literatiir 15181nda bulgular tartisilmig ve yorumlanmistir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Duygusal Zeka
Diizeyleri Ile Evlilik Uyumlari Arasindaki iliski

Evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri ile evlilik uyumlar arasindaki iliski
incelendiginde anlamli yonde pozitif bir iligki bulunmaktadir. Duygusal zeka diizeyi
evlilik uyumunu arttirmaktadir. Evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri yiikseldikce
evlilik uyumlar1 artmaktadir denilebilir. Duygusal zeka alt boyutlarimin evlilik
uyumuna etkisi incelendiginde kisiler arasi iligkiler, uyumluluk ve stres yonetimi
boyutlarimin evlilik uyumunu etkilemedigi, kisisel beceri ve genel ruh halinin evlilik
uyumunu artirdigr goriilmiistiir. Arastirmaya katilan evli bireylerin, esler arasinda
kendini dogru bigimde algilayabilme, kendini kabul edebilme, duygularin farkinda
olma, duygu, diisiince ve inanclarin1 ifade edebilme, 06z-kontrol, kendini
gerceklestirme, duygusal bagimsizlik, yasama karsi pozitif bakma, kendini motive
edebilme, iyimserlik olarak adlandirilan kisisel beceri ve genel ruh hali diizeyleri
evlilik uyumunu arttirmaktadir. Goleman (1999), “Duygusal Zekda Neden 1Q’dan
Daha Onemlidir?” adli kitabinda, evliligin devamini saglayan temel bir stratejinin de,
evli bireylerin tartisma konusu olan — ev isleri, cinsellik, maddiyat, cocuk yetistirme
gibi- belirli sorunlar tizerine yogunlagsmaktan ziyade, ortak duygusal zeka diizeylerini
gelistirmeye yonelmelerini, bu durumun da sorunlar1 halledebilme olasiligini

artirdigini belirtmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde duygusal zekd ve evlilik uyumu ile ilgili
arastirmalarin ~ sinirh oldugu  goriilmiistiir. (Karduz, 2009; Baba, 2010),
arastirmalarinda bulgularimizi destekler niteliktedir. Uncii (2007) ise evlilik doyumu

ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda anlamli ve olumlu
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yonde bir iligki bulmustur. Akdur ve Aslan (2017), arastirmasinda duygusal zeka ile

iliski doyumu arasinda anlamli yonde pozitif bir iliski bulmustur.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Problem Coézme

Becerileri ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki iliski

Evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ile evlilik uyumu diizeyi arasindaki
iligski incelendiginde pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Evlilikte problem
c¢ozme becerileri evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir. Evlilikte problem ¢6zme
becerileri puanlar1 yiiksek olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar da yiiksektir.
Evlilikte problem ¢6zme becerileri arttik¢a evlilik uyumu artmakta, evlilikte problem
¢ozme becerileri azaldikca evlilik uyumu azalmaktadir. Hiinler ve Gengoz (2003),
calismasinda daha 6nce de belirtildigi gibi bir evliligin yiiriitiilmesinde hicbir ¢atisma
olmayacag1 disiincesinin olduk¢a gercek disi oldugunu ve dogru problem ¢ézme
becerilerinin kullanilmasinin iligki i¢in yapict ve olumlu sonuglandigini belirtmisti.
Dolayistyla arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte yagsanan sorunlara kars1 daha
yapici, alternatif problem ¢ozme becerilerine sahip bireyler oldugu ayrica etkin
problem ¢6zme becerilerinin devam ettigi siirece evlilik uyum diizeyine olan olumlu

etkisinin devam edecegi soylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Ilkketenci, 2004; Sentiirk, 2013; Demir, 2016),
problem ¢ozme becerileri ile evlilik uyumu arasinda pozitif bir iligki bulmustur.
Yapilan aragtirma sonuglari hipotezimizi desteklemektedir. Giiven ve Sevim (2007),
arastirmasinda evlilikte problem ¢6zme becerilerinin, evlilik doyumunun giiclii bir
yordayicisi oldugunu tespit etmistir. Yavuz (2015), evli bireylerin problem ¢ézme
becerileri ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Altuntag ve Durmus (2017), evlilikte problem ¢dzme becerilerinin es destegi
ve ev i¢i sorumluluk degiskenleri tarafindan istatistiksel olarak yordandigi sonucuna

ulagmustir.
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Okul Oncesi Déonemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Duygusal Zeka

Diizeyleri ile Evlilikte Problem Coézme Becerileri Arasidaki Iliski

Evli bireylerin duygusal zeka diizeyi ile evlilikte problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligki incelendiginde pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Evli
bireylerin duygusal zeka diizeyleri ile evlilikte problem ¢ézme becerileri arasinda
pozitif bir iligki vardir. Arastirmaya katilan evli bireylerin karsilastiklar1 sorunlari
cozmede karsidakini anlama, anlasildigini hissetme olarak adlandirilan empati yapma
becerisine sahip, esnek, stres yonetiminde basarili, iyimser, hayatin genelinden
memnun, 6zglivenli, kisisel beceri ve kisiler arasi iligkiler de basarili oldugu, bu
durumun evlilikte problem ¢dzme becerilerini arttirdigini ve duygusal zeka ile
evlilikte problem ¢6zme  berileri arasindaki iliskiyi  kuvvetlendirdigi
disiiniilmektedir. Duygusal zeka diizeyi yiikseldik¢e evlilikte problem ¢6zme

becerileri de artmaktadir.

Ilgili literatiire bakildiginda calismalarin sinirli oldugu tespit goriilmiistiir.
Koca (2016), evlilikte sorun ¢ozme becerisi ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda
olumlu yonde bir iliski bulmus, duygusal zeka seviyesi arttikca evlilikte sorun ¢ozme
becerisinin de arttigini tespit etmistir. Ismen (2001), {iniversite dgrencileriyle yaptigi
aragtirmasinda duygusal zeka diizeyi arttikca problem ¢dzme becerisi algisinda da

artis oldugunu tespit etmistir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Duygusal Zeka

Diizeylerinin Ve Evlilikte Problem Cézme Becerilerinin Evlilik Uyumuna Etkisi

Virginia Satir’in “Esler, ailenin mimarlaridir” (Satir, 2016, s. 2) sozleri ele
alindiginda, saglikli toplumlarin, saglikli evliliklerin ve saglikli ¢ocuklarin varlig
diisiintildiiginde evliliklerin 6neminin ¢ok biliylik oldugu goriilmektedir. Aile,
etkisini ¢cocugun dogum Oncesinden baglayarak, tiim hayat boyunca devam ettiren bir
kurumdur. Anne-baba-cocuk liggenindeki etkilesimin, bilgi ve birikimin ¢ocugun
yetiskinlik yaslarindaki 6nemi giliniimiizde daha iyi anlasilmigtir. Toplumun kendiyle
barisik, 6zgiivenli, yaratici, paylasimci, empatik, olumlu iligkiler kurabilen, duygu ve

diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen bireylere ihtiyaci vardir. Dolayisiyla bu da
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anne-babalarin kuracaklar1 saglikli iletisime, etkilesime, duygu ve diisiincelerinin
Ozgiirce paylagimina, problem ¢cdzme becerilerine ve evlilik uyumlarinin kalitesine

baghdir.

Duygusal zeka, evlilikte problem ¢dzme ile evlilik uyumu arasindaki neden
sonug iligkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli saptanmistir. Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak genel duygusal
zeka, evlilikte problem ¢6zme degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik gilicliniin) ¢cok
giiclii oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin, duygusal zeka
diizeyleri ve problem ¢cdzme becerileri yiikseldikge evlilik uyum diizeyleri de yiiksek
olmakta ve bu degiskenlerin evlilik uyum diizeyini arttirmakta oldugu goriilmiistir.
Yiiksek duygusal zekdya ve problem cozme becerisine sahip evli bireyler, evlilikte
yasanilan sorunlarda empati yapabilir, olumlu ve olumsuz duygular1 yonetebilir, yeni
durumlara uyum saglama, stres yonetimi, pozitif bakabilme ve etkili bir sekilde
problem cozebilirler. Evlilik hayatinda eslerin sorun yagamamasi miimkiin degildir.
Onemli olan bu problemleri nasil ¢6zebildikleridir. Duygusal zekaya sahip ciftlerin,
kendi duygulariin farkinda olmasi, esinin duygularin1 bilmesi, birbirlerini anlama,
problem ¢ozme becerileri evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir. Bu durum da
duygusal zekad diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir. Evlilikte problem
cozme diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir. Evlilikte uyum evliligin
devamini saglarken, duygusal zekd diizeyinin ve evlilikte problem ¢6zme

becerilerinin evlilik uyumuna olan etkisinin ne denli 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde duygusal zeka diizeylerinin ve evlilikte problem c¢ozme
becerilerinin evlilik uyumuna etkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir.
Karduz (2009), evli ciftlerin duygusal zeka diizeylerini ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi, Durmus ve Baba (2014), evli ciftlerin duygusal zeka diizeyleri ile evlilik
uyumlarini karsilastirmis ve anlamli bir iliski bulmustur. (ilkketenci, 2004; Sentiirk,
2013; Demir, 2016), problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumu ile yaptig

arastirmalarinda bulgularimizi destekler niteliktedir.
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Okul Oncesi Déonemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore

Duygusal Zeka Diizeylerinin incelenmesi

Evli bireylerin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyetlere gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelendiginde, duygusal zekad diizeyleri acisindan herhangi bir
cinsiyete ozel bir istiinliik olmamakta, duygusal zekd alt boyutlarinda farklilik
goriilmektedir. Kadinlarin kisileraras iliski puanlar1 erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmus olup, erkeklerin stres yonetim diizeyleri ve genel ruh hali diizeyleri ise
kadinlardan yiiksek bulunmustur. Kadinlarin daha empatik, baskalar1 ile saglikli
iligki kurmada daha becerikli oldugu, erkeklerin stresle basa ¢ikmada daha basarili,
olumsuz durumlar karsisinda daha iyimser, hayatin genelinden daha memnun oldugu
goriilmektedir. Kisisel beceriler, uyumluluk ve genel duygusal zeka diizeyleri erkek
ve kadinlar arasinda bir farklilik bulunmamakta, birbirlerine yakin diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde farkli bulgularin oldugu gériilmektedir.
Duygusal zekanin kadinlarin lehine yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar
(Goleman, 1996; ismen, 2001; Uncii, 2007; Houser, 2009; Tekin, 2014) olmasina
ragmen Ismen (2004), yaptig1 diger ¢alismasinda erkek ve kadmlar arasinda fark
olmadigini belirtmistir. (Acar, 2002; Karduz, 2009; Giilliice, 2010; Babaoglan, 2010;
Durmus ve Baba, 2014; Cingisiz ve Murat, 2010; Soylu, 2015), aragtirmalarinda
duygusal zekanin kadin ve erkekler arasinda fark olmadigini tespit etmislerdir. Baba
(2010), evli ciftlerle yaptigi arastirmasinda kadin ve erkekler arasinda fark
olmamasini bireylerin kendilerine yakin duygusal zeka diizeylerine sahip bireylerle
evlilik yapmalarindan kaynaklandigi sdylemektedir. Koca (2016), c¢alismasinda
cinsiyete gore duygusal zeka toplam puanlar arasinda farklilik bulamamis, duygusal
zeka alt boyutlarinda farliliklar belirlemistir. Arli, Altunay ve Yalg¢inkaya (2011),
aragtirmasinda duygusal zekanin alt boyutlarinda farkliliklar oldugunu tespit etmis,
Bar-on (1997) ise bulgularimizi destekler nitelikteki arastirmasinda kisilerarasi
iliskilerde, duygular1 anlama ve saglikli iletisim kurma becerilerinde kadinlarin
erkeklerden daha giiclii olduklarini, fakat erkeklerin ise daha kolay uyum sagladigini,
kisisel kapasitelerinin daha yiiksek oldugunu, daha iyimser olduklarini ve stres

yonetiminde kadinlardan daha iyi olduklarini belirtmistir (Bar-On, The Bar-On
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Model Of Emotional-Social Intelligence (ESI)., 2006). Son yillarda yapilan
aragtirmalarda ve bu aragtirmadaki drneklem grubu da dikkate alindiginda erkeklerin
duygulara 6nem verdikleri, duygular bastirmak yerine ifade ettikleri dolayisiyla
gecmis yillardaki calismalara gore kadinlar lehine olan farklili§in olmadig

sOylenebilir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Yaslarina Gore

Duygusal Zeka Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin duygusal zeka diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
analiz sonuglarina gore duygusal zeka alt boyutlarindan kisiler arasi iliskiler diizeyi
farklilik gostermekte, 30 yas ve alt1 olan evli bireylerin kisiler arasi iliskiler diizeyi
40 yas ve lizeri olan evli bireylerden yiiksek bulunmustur. 30 yas ve alt1 olan evli
bireylerin bagkalarinin nasil hissettiginin farkinda olma, bagkalari ile saglikli iligkiler
kurabilme becerilerinde daha iyi olduklar1 sdylenebilir. Kisisel beceriler, uyumluluk,
stres yonetimi, genel ruh hali, genel duygusal zeka diizeyleri yas degiskenine gore
grup ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamis, duygusal zeka diizeyi yas
degiskenine gore degisiklik gostermemektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin
genel duygusal zekad diizeyleri yas seviyelerine gore etkilenmemekte ve yas

seviyeleri farkli olsa da duygusal zeka diizeyleri birbirine yakindir denilebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Acar, 2001; Ismen, 2004; Oztiirk, 2006;
Yiiksel, 2006; Cingisiz ve Murat, 2010; Babaoglan, 2010; Nazli, 2013; Soylu, 2015),
arastirmalarinda yas degiskenine gore farklilik bulamamislardir. Canbulat (2007),
duygusal zekanin calisanlarin is doyumlarma etkisini arastirdigi ¢alismasinda,
duygusal zeka diizeylerinin yas degiskenine gore farklilastigini,“20 yas ve alt1”
grubun duygusal zeka diizeyinin diger yas gruplarina gore diisiik oldugunu tespit
etmistir. Farkliligin bu yas grubunun, is hayatina katilmak icin egitimlerini erken
yasta birakmalar1 ve sorunlart teshis, giderme yoOntemleri ile sosyal iliskiler
konusunda yeterli gelisimi gosterememis olmasindan kaynaklandigini 6ngérmiistiir.

Yas degiskenine gore farkliligin olmamasi, orneklem grubu ile birlikte duygusal
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zekanin gelisiminde yas degiskeninin tek basma etkilemedigi, tecriibe, egitim

durumu gibi diger degiskenlerin de etkisinin oldugu diisiiniilebilir

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Evlilik Yillarma

Gore Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin duygusal zeka puanlar1 ortalamalarinin kag
yillik evli oldugu degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore, evliliklerinin 5 yil ve alti olan evli
bireylerin genel ruh hali ve kisiler aras1 iligkiler diizeyleri evliliklerinin 15 yil ve
tizeri olan evli bireylerin genel ruh hali ve kisiler arasi iliskiler diizeylerine oranla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evliliklerinin ilk yillarinda iyimserlik, mutluluk,
empati diizeylerinin evliligin 15 yil ve lizeri olan evli bireylere gore daha yiiksek
oldugu, yasama karsi daha olumlu bir ruh hali igerisinde olduklari, daha olumlu
duygular sergiledikleri, olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda olumlu tavri muhafaza
etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Evliligin ilk yillarinda mutlu,
iyimser olma, empati ve iliskilerdeki memnuniyet duygusunun, evli bireylerin
duygusal zekanin alt boyutunda daha yiliksek puanlar almasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Kisisel beceriler, uyumluluk, stres yonetimi, genel duygusal zeka
diizeyleri ka¢ yillik evli oldugu degiskeni grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemis, evlilik yillarina gore iliskili olmadigi sdylenebilir. Evlilik
siiresinin uzun ya da kisa olusu evli bireylerin genel duygusal zeka seviyesini

etkilememektedir.

Ilgili literatiir arastirmamizla paralel olup (Uncii,2007; Karduz, 2009; Baba,
2010; Koca, 2016), duygusal zekanin evlilik yillarina gore farklilik gdstermedigini

tespit etmiglerdir.

Okul Oncesi Déonemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine

Gore Duygusal Zeka Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin duygusal zekd diizeylerinin egitim

degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek iizere yapilan
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analiz sonuclarina gore, egitim diizeyi lise olan evli bireylerin kigisel beceri
diizeyleri, uyumluluk diizeyleri, genel ruh hali diizeyleri ve genel duygusal zeka
diizeyleri egitim diizeyleri ilkogretim olan evli bireylere oranla yliksek bulunmustur.
Egitim diizeyi lise olan evli bireylerin kisisel farkindalik, kendine giliven, kendini
gerceklestirme, esneklik, problem ¢dzme, iyimserlik ve mutluluk diizeylerinin daha
yiikksek oldugu soylenebilir. Kisiler arasi iliskiler, stres yonetimi diizeyleri egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir. Arastirmaya katilan
evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri egitim diizeylerine gore farklilik

gostermektedir.

Cingisiz ve Murat (2010), duygusal zeka diizeylerini baz1 degiskenlere gore
inceledigi arastirma bulgularinda duygusal zeka seviyelerinin egitim seviyesine gore
farklilik gdsterdigini, egitim seviyesi arttikga duygusal zeka diizeyinin de arttigini,
(1§men, 2004; Oztiirk, 2006; Yiiksel, 2006; Soylu, 2015; Canbulat, 2017), duygusal
zeka diizeyi ve alt boyutlarinda egitim diizeylerine gore farklilik gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Farkli olarak (Uncii, 2007; Karduz, 2009; Giilliice, 2010; Nazli, 2013;
Baba, 2010; Koca, 2016),duygusal zekd diizeyinde egitim diizeylerinin farklilik
gostermedigini tespit etmislerdir. Babaoglan (2010), okul ydneticileriyle yaptig
calismasinda duygusal zekd diizeyinin egitim diizeyine gore degisiklik

gostermedigini tespit etmistir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Cocuk Sayisina

Gore Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal zeka diizeylerinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek ({izere
yapilan analiz sonuglarina gore grup ortalamalar1 arasinda anlamh fark
gorilmemistir. Cocuk sayis1 duygusal zeka diizeyini etkilememekte, ¢ocuk sayisinin

az ya da ¢ok olusu duygusal zeka diizeyine gore degisiklik gostermemektedir.

Literatiir incelendiginde (Ismen, 2004; Karduz, 2009; Babaoglan, 2010),
arastirmalarinda duygusal zekd diizeyinin ¢ocuk sayisina gore degisiklik

gostermedigini bulmuslardir ve arastirmamizi destekler niteliktedir. Yiiksel (2006),
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Gilirbliz (2105), arastirmasinda katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamasinin,

duygusal zeka 6l¢cegi toplam puaninin farklilik olusturmadigini belirtmistir.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Gelir Seviyelerine

Gore Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi

Evli bireylerin gelir seviyesine gore duygusal zekd diizeyi incelendiginde,
anlamli farkliliklar bulunmustur. Kisisel beceriler, uyumluluk, genel duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunurken, kisiler arasi iliskiler, stres
yonetimi, genel ruh hali diizeyleri, gelir diizeyi degiskeni agisindan farklilik
gostermemistir. Gelir seviyesi orta olan evli bireylerin kisisel beceri diizeylerinin
gelir seviyesi ortanin alti olan evli bireylere oranla yiiksek bulunmustur. Gelir
seviyesi ortanin iistii olan evli bireylerin uyumluluk diizeyleri, gelir seviyesi ortanin
alt1 olan evli bireylere oranla yiiksek bulunmustur. Gelir seviyesi orta olan evli
bireylerin genel duygusal zeka diizeyleri, gelir diizeyi ortanin alt1 olan evli bireylere
oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelir seviyesinin diisiikliigiiniin evli bireyleri tek
basina ekonomik olarak etkilemedigi, kendine giiven, 0zsaygi, kendini
gerceklestirme, esneklik ve ©z-kontrol gibi duygusal alanlarda da etkiledigi
sOylenebilir. Gelir seviyesinin iist diizeyde olmasi evli bireylerin duygusal zeka
diizeylerinin yliksek oldugunu gostermemekle birlikte gelir seviyesinin alt diizeyde
olusu evli bireylerin duygusal zekad diizeylerinin diisiikk oldugunu gosterdigi

diistiniilebilir.

Koca (2016), arastirmasinda gelir durumuna gore duygusal zeka toplam
puani, stresle basa ¢ikma boyutunun stres yonetimi alt boyutunda gelir durumuna
gore anlamli derecede fark bulmustur. Baba (2010), bulgularinda evli bireylerin
duygusal zeka diizeylerinin, gelir durumuna gore degisiklik gosterdigini, evli ciftlerin
gelir seviyelerine gore duygusal zeka alanlarindan stresle basa ¢ikma, kisiler arasi
beceriler, genel ruh durumu ve genel duygusal zeka diizeyinde anlamli farkliliklarin

oldugunu tespit etmistir.
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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore

Evlilikte Problem C6zme Becerilerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerileri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek iizere
yapilan analizler sonucunda grup ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmemistir.
Erkeklerin evlilikte problem ¢6zme becerileri kadinlarin evlilikte problem ¢ézme
becerilerinden yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan evli erkeklerin duygusal
zeka alanlarindan kadinlara gore stresle basa ¢ikma, hayatin genelinden memnun
olma, olumsuz durumlar karsisinda daha iyimser olma boyutlar ile aldiklar1 yliksek
puanlar varsayildiginda, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin erkeklerin kadinlara

olan farkliligin nedeni oldugu diisiiniilebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde bulgularimizi destekler niteliktedir. (Kiligaslan,
2007; Giimiis, 2015), erkeklerin problem ¢ozme becerilerini kadinlarin problem
cozme becerisine gore yiiksek bulmustur. Ilkketenci (2004), problem c¢dzme
becerileri alt boyutlarinda cinsiyete gore farkliliklar bulurken, Magkan (2013), yash
olan evli bireyler lizerinde yiiriittigli calismasinda, cinsiyet degiskenine gore
problem c¢ozme becerisinin erkeklerin kadinlara gore problem ¢d6zme becerilerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.(Yavuz, 2015; Sancaktar, 2016; Yilmaz, 2016)

arastirmalarinda cinsiyet degiskenine gore fark bulamamislardir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Yaslarina Gore

Evlilikte Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilikte problem ¢ézme becerileri yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Evlilikte problem
¢ozme becerileri yas seviyelerine gore degisiklik gostermemektedir. Arastirmaya
katilan evli bireylerin yas seviyeleri farkli olsa da evlilikte problem ¢6zme

becerilerinin birbirine yakin diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatlir incelendiginde, (ilkketenci, 2004; Giimiis, 2015; Yilmaz,

2016), ¢alismalarinda bulgular1 desteklemekte ve yas degiskeni agisindan anlamli bir
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farklilik bulunmadigini tespit etmiserdir. Atam (2009), serebral palsili cocugu olan
annelerin, yaslaria gore, evliliklerinde problem ¢6zme becerilerinin anlamli farklilik
gostermedigini bulmustur. Sancaktar (2016), ise ¢alismasinda evli bireylerin problem

¢6zme becerileri arasinda yas degiskenine gore farkliliklar oldugunu tespit etmistir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Evlilik Yillarina

Gore Evlilikte Problem Cézme Becerilerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin evlilikte problem ¢ozme becerileri, kag yillik
evli oldugu degiskenine gbére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Analiz sonuglar1 problem ¢o6zme becerileri ile evlilik yillar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 gostermekte, evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerileri,
evlilik yillarima baglh olarak degismemektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin
evlilik siiresinin uzun ya da kisa olusu evlilikte problem ¢6zme diizeyini

etkilememekte, birbirine yakin diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Bilici, 2009; Koca, 2016; Altuntas ve Durmus,
2017), bulgular1 destekler niteliktedir. Y1lmaz(2016), ¢alismasinda evli bireylerin
evlilik yillar1 degiskenine gore evlilikte problem c¢ozme becerileri agisindan
farkliliklar bulmustur. Glimiis (2015), bulgular1 sonucunda 5-10 yil arasinda evli
bulunanlarin problem ¢6zme becerilerini, 0-1 y1l arasinda evli bulunanlarin problem
cozme becerilerinden daha fazla oldugunu bulmustur. 1-5 yil arasinda evli
bulunanlarin problem ¢6zme becerileri tiim gruptan daha fazla bulmustur. Ilkketenci
(2004), evlilik siiresi ve problem ¢6zme yaklasimlarindan planli yaklasim ve

kacingan yaklagim arasinda anlamli iligkiler oldugunu tespit etmistir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine

Gore Evlilikte Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi

Evlilikte problem ¢ozme becerileri, egitim diizeyi degiskenine goére anlamli
bir farklilik gdstermemistir. Bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerileri, egitim
durumuna bagl olarak degismemektedir. Farkliligin 6rneklem grubu ve kullanilan

Olceklerin degiskenliginden kaynaklandigi sdylenebilir.
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Ilgili literatiir incelendiginde (Bilici, 2009; Giimiis, 2015; Yilmaz, 2016),
caligmalarinda evlilikte problem ¢6zme becerileri ile egitim diizeyi arasinda farklilik
bulmamistir. Atam (2009), serebral palsili cocugu olan annelerin, egitim seviyelerine
gore, evliliklerinde problem ¢ozme becerilerinin anlamli farklilik olmadigini tespit
etmis ve bulgularimizi destekler niteliktedir. Sancaktar (2016), anlamli farkliliklar
bulmus ve Yavuz (2015), egitim diizeyi arttikca problem ¢dzme becerilerinin

arttigini tespit etmistir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Cocuk Sayilarina

Gére Evlilikte Problem Cozme Becerilerinin incelenmesi

Evlilikte problem ¢6zme becerilerinin, ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek iizere yapilan analiz sonucglarina gore
grup ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Evlilikte problem
cozme becerileri ¢ocuk sayisina gore degismemekte, cocuk sayisinin az ya da ¢ok

olusu evlilikte problem ¢6zme becerilerini etkilememektedir.

Balc1 ve Yilmaz (2000), aile fonksiyonlarinin yerine getirilmesinin ¢ocuk
sayistyla iligkili olmadigini belirtmistir.(Akt; Bilici, 2009). (Bilici, 2009; Altuntas ve
Durmus 2017), ¢ocuk sahibi olup olmamanin evlilikte problem ¢6zme becerileri ile
iliski bulamamistir. Atam (2009), serebral palsili ¢ocugu olan annelerin, toplam
cocuk say1 degiskenine gore, evliliklerinde problem ¢6zme becerilerinin anlamli bir
farklilik olusturmadigimn tespit etmistir. ilkketenci (2004), ¢ocuk sahibi olanlar ve
olmayanlarin problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigini belirtmis
ve calismamizi destekler niteliktedir. (Yavuz, 2015; Sancaktar, 2016), ¢calismalarinda
evlilikte problem ¢6zme ile cocuk sayilart arasinda farkliliklarin  oldugunu

bulmuslardir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Gelir Seviyelerine

Gore Evlilikte Problem Cézme Becerilerinin incelenmesi

Evlilikte problem c¢o6zme becerileri, gelir diizeyi degiskenine gore

incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmemis, gelir seviyesine gore degisiklik
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gostermemektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerin gelir seviyelerine gore

problem ¢ézme becerileri degismemekte ve birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Sancaktar, 2016; Koca, 2016) bulgularimizi
desteklerken, (ilkketenci 2004; Giimiis, 2015), farkliliklar oldugunu tespit etmis,
Yavuz (2015), calismasinda gelir diizeyi yiikseldik¢e problem ¢dzme becerilerinin
yiikseldigini belirtmistir. Atam (2009), iist sosyoekonomik diizeyde olan serebral
palsili ¢ocuk annelerinin evliliklerinde problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek

oldugunu yapilan analizler sonucu tespit etmistir.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore

Evlilik Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyum diizeyleri, cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin evlilik uyumu
puanlar1 erkeklerin evlilik uyumu puanlarindan diisiik bulunmustur. Arastirmaya
katilan evli erkeklerin duygusal zeka alt boyutlarindan memnuniyet, iyimserlik ve
problem ¢ozme becerilerinin kadinlara gore daha yiiksek olusu, evliliklerde
cikabilecek catigsmalarda erkeklerin sorun ¢ozme becerilerinin evlilik uyumlarini da
etkiledigi dolayisiyla evlilik uyum diizeyini arttirdigi, kadinlarin ise evlilikten

beklentilerinin erkeklerden daha fazla olusu farklili§in nedeni olabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Ilkketenci, 2004; Cakir, 2008; Sener ve
Terzioglu, 2008; Zehir, 2016), bulgularimiz1 desteklerken, Durmus ve Baba (2014)
ve Tolan (2015), kadinlarin lehine evlilik uyum puanlarin1 erkeklerden yiiksek
bulmustur. (Fisiloglu, 1992; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Sentiirk, 2013;
Bildirici, 2016), ise calismalarinda cinsiyetin evlilik uyumuna gore degisiklik

gostermedigini bulmustur.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Yaslarina Gore

Evlilik Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyum diizeyleri, yas degiskeni

acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Evli bireylerin evlilik
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uyumlar bireylerin yaslarina gore degismemektedir. Arastirmaya katilanlarin yaslar

farkl olsalar da evlilik uyumlarinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiirde, (Fisiloglu, 1992; Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a, 2002;
Ilkketenci, 2004; Vaizoglu, 2008; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Yesiltepe ve
Celik, 2014; Demir, 2016), bulgularimizi desteklemektedir. Fakat (Cakir, 2008;
Bildirici, 2016), yas degiskenine gore evlilik uyumu arasinda farkliliklar
bulmuglardir. Sentiirk (2013), calismasinda 20-35 yaslarindaki evli bireylerin, 46-65
yas araligindaki evli bireylere oranla evlilik iligskilerinde daha uyumlu olduklarini
belirtmistir. Tolan, (2015), 21-30 yas aras1 bireylerin evlilik uyum diizeylerini, 31-
40 yas aras1 ve 41 yas iistii bireylere gore daha yiiksek bulmustur.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Evlilik Yillarina

Gore Evlilik Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumu puanlar1 ortalamalarinin kag
yillik evli oldugu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Evli

bireylerin evlilik uyum diizeyleri evlilik yillarina gore etkilenmemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Fisiloglu, 1992; Tutarel-Kislak ve Cabukga,
2002; Vaizoglu, 2008; Karduz, 2008; Baba, 2010; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012;
Sentiirk, 2013; Kahveci, 2016), benzer sonuglari bulmuglardir. (Cakir, 2008; Demir,
2016; Bildirici, 2016), aragtirmalarinda evlilik uyumunun evlilik yillarina gore
farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Sener ve Terzioglu (2008), kadin ve
erkeklerde “21 ve daha uzun siire evli olan gruba kadar evlilik siiresi arttikca, evlilik
uyum puan ortalamalarinin azaldigini, “21 ve daha uzun siire” evli olanlarda tekrar
artmakta oldugunu bulmustur. Kadin ve erkeklerde evlilik stiresi “0-5” y1l olanlarin
evlilik uyum puan ortalamalar1 “6-20” yil arasinda olanlardan, ayrica kadinlarda
evlilik siiresi, “21 ve daha fazla” olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 da evlilik
stiresi “11-20” y1l olanlardan 6nemli oranda yiiksek bulmustur. Farkliligin “6-10
yillik” olan gruptan itibaren azalmaya baslamasini ailelerin, genisleme donemine
girmesi ile psiko-sosyal ve ekonomik sorumluluklarin artmasina, “Yirmi bir ve daha
uzun” siliredir evli olanlarda uyum puanlarinin yiikselmesini ise ¢ocuklara iligkin

gorev ve sorumluluklarin azalmasi, paylasim ve iletisim deneyimleri ile hatalara olan
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hosgoriilerinin artmasi, diizenli bir aileye kavusmus olma gibi deneyimlerinin

artmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

Okul Oncesi Déonemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Egitim Seviyelerine

Gore Evlilik Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumu diizeyleri, egitim diizeyi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gostermemistir. Evli bireylerin evlilik uyum

diizeyleri egitim seviyesine gore degismemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002; Baba, 2010;
Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Sentiirk, 2013; Kublay, 2013; Tolan, 2015;
Kahveci, 2016), bulgularimiz1 desteklemektedir. Aragtirmalarda farkli bulgulara da
rastlanilmig, (Fisiloglu, 1992; Cakir, 2008; Karduz, 2009; Bildirici, 2016), egitim
diizeyi degiskeninin evlilik uyumu diizeyinde farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir.
Sener ve Terzioglu (2008), egitim seviyesi arttikca, ciftlerin de evlilik uyum puan

ortalamalarinin artmakta oldugunu tespit etmistir.

Okul Oncesinde Cocugu Olan Evli Bireylerin Cocuk Sayilarina Gére

Evlilik Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini, ¢ocuk sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Evli bireylerin

cocuk sayilari evlilik uyum diizeyini etkilememektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Fisiloglu, 1992; Tutarel-Kislak ve Cabukga,
2002; Ilkketenci, 2004; Cakir, 2008; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Sentiirk,
2013; Demir, 2016), bulgularimiz1 desteklerken, Kahveci (2016), 1 yada 2 ¢ocugu
olanlarin hi¢ ¢ocugu olmayanlara gore evlilik uyum puanlarini yiiksek bulmustur.
Sener (2002), “bir ve iki ¢ocuk™ sahibi olan bireylerin, evlilik uyum puanlarinin “ii¢
ve daha fazla” olan bireylerden yiiksek bulmustur. Tolan (2015), ¢ocugu olmayan
veya 1 ¢ocugu olan evli bireylerin, 2 cocuklu evli bireylere gore daha fazla evlilik

uyumlarinin oldugunu tespit etmistir.

83



Okul Oncesi Déonemde Cocugu Olan Evli Bireylerin Gelir Seviyelerine

Gére Evlilik Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyum diizeyleri gelir diizeyi
degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Evli
bireylerin evlilik uyumlar1 gelir seviyelerine gore degisiklik gdstermemektedir.
Arastirmaya katilan 296 evli bireyden, 27 bireyin ortanin alti, 61 bireyin orta iistii ve
208 bireyin orta seviye gelir diizeyine sahip oldugu gbz 6niinde bulundurularak gelir

seviyesinin birbirine yakin olmasi ile farklilik géstermemesinin nedeni olabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde (Cakir, 2008; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012;
Tolan, 2015; Demir, 2016; Bildirici, 2016; Kahveci, 2016), evlilik uyumunun gelir
seviyesine gore degisiklik gostermedigini bulmus ve bulgularimizi destekler
niteliktedir. Baba (2010), evlilik uyumunu gelir seviyesine gore farklilastigini, Sener
ve Terzioglu (2008), ise aylik gelir arttikca evlilik uyum puanlarinin artmakta
oldugunu, Sentiitk (2013), ekonomik diizeyi iyi olan evli bireylerin, ekonomik
diizeyi orta olan bireylere oranla evlilik iliskilerinde daha uyumlu olduklarini tespit

etmistir.
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SONUC

Duygusal zekd ve evlilikte problem ¢dzme becerilerinin evlilik uyumuyla
iliskisinin incelendigi arastirmanin bu béliimiinde, arastirmanin sonuglar1 ve sonuglar

¢ercevesinde onerilerde bulunulmustur.
Sonug:

e Arastirmanin genel amaci dogrultusunda duygusal zeka diizeyi ile evlilik
uyumu arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki oldugu, duygusal zeka
diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun arttig1 sonucuna varilmistir. Duygusal zeka
alt boyutlarinin evlilik uyumuna etkisi incelendiginde kisiler arasi iliskiler,
uyumluluk ve stres yOnetimi boyutlarinin evlilik uyumunu etkilemedigi,
kisisel beceri ve genel ruh halinin evlilik uyumunu artirdig1 gériilmiistiir.

e Evlilikte problem c¢ozme becerileri ile evlilik uyumu arasinda anlamh
diizeyde pozitif bir iligki oldugu, evlilikte problem ¢d6zme beceri puanlari
yiikseldik¢e evlilik uyum puanlarinin arttig1 sonucuna vartlmaistir.

e Duygusal zeka diizeyleri ile evlilikte problem ¢dzme becerileri arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iligski oldugu sonucuna varilmastir.

e Evlilik uyumunun belirleyicisi olarak genel duygusal zeka, evlilikte problem
¢ozme degiskenleri ile iligkisinin ¢ok gii¢clii oldugu goriilmiistiir. Duygusal
zeka diizeyi evlilik uyumunu arttirmaktadir. Evlilikte problem ¢6zme diizeyi
evlilik uyumunu arttirmaktadir.

e Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore duygusal zeka alanlarinin alt
boyutlarindan kisiler arasi iliskiler puani kadinlarin erkeklere gore yiiksek
oldugu, erkeklerin de stres yonetimi ve ruh hali puanlarinin kadinlardan
yiiksek oldugunu gostermistir. Kisisel beceriler, uyumluluk ve genel duygusal
zeka cinsiyetlere gore farklilik gdstermemektedir.

e Arastirmaya katilanlarin yaglarina gore duygusal zeka alt boyutlarindan olan
kisiler aras1 iligkiler puanmi arasinda fark bulunmus, kisisel beceriler,
uyumluluk, genel ruh hali, stres yonetimi, genel duygusal zeka puanlari yas

degiskenine gore farklilik gostermemistir.
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e Arastirmaya katilanlarin evlilik yillarina gére duygusal zeka alanlarinin alt
boyutlarindan olan kisiler arasi iligkiler ve genel ruh hali arasinda farkliliklar
olup, kisisel beceriler, uyumluluk, stres yonetimi, genel duygusal zeka
arasinda anlamli fark bulunmamistir.

e Arastirmaya katilanlarin egitim diizeylerine gore duygusal zeka alanlariin alt
boyutlarindan olan genel ruh hali, kisisel beceriler, uyumluluk ve genel
duygusal zeka arasinda farkliliklar olup, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi
egitim diizeyi agisindan farkliliklar olamadigini gostermistir.

e Arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sayisina gore duygusal zekad diizeyi ¢ocuk
sayisina gore degisiklik gostermemektedir.

e Arastirmaya katilanlarin gelir seviyesine gore duygusal zeka alanlarinin alt
boyutlarindan kisisel beceriler, uyumluluk ve genel duygusal zeka arasinda
farkliliklar bulunurken, kisiler arasi iligkiler, stres yonetimi, genel ruh hali
boyutlarinda farkliliklar bulunamamastir.

e Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore evlilikte problem ¢6zme
becerileri farklilik gostermektedir. Erkeklerin evlilikte problem ¢6zme
becerileri kadinlarin problem ¢6zme becerilerinden daha yiiksek
bulunmustur.

e Arastirmaya katilanlarin yaslarina, evlilik yillarina, egitim diizeylerine, ¢ocuk
sayilarina ve gelir seviyesi diizeylerine gore evlilikte problem c¢ozme
becerilerinin farklilik géstermedigi bulunmustur.

e Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore evlilik uyumu farklilik
gostermektedir. Erkeklerin evlilik uyumu kadinlarin evlilik uyumundan
yiiksek bulunmustur.

e Arastirmaya katilanlarin yaslarina, evlilik yillarina, egitim diizeylerine, ¢cocuk
sayisina ve gelir seviyesi diizeylerine gore evlilik uyumunun farklilik

gostermedigi bulunmustur.
Oneriler:

Saglikli bir aile icin aileyi olusturan bireyler arasindaki iliskilerin de saglikl
olmast 6nemlidir. Evlilikte eslerin kari-koca olarak rolleriyle birlikte anne-baba

rolleri de vardir. Cift olarak kendi aralarindaki evlilik bagi, iletisim becerileri, kendi
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duygularint anlama, ifade etme, esinin duygularini fark etme, problem c¢ozme
becerileri ne kadar kuvvetliyse evlikten aldiklari doyum ve evlilik uyumlar1 da o
kadar yiikksek olur. Ebeveyn olarak kurduklar1 bu saglikli etkilesim siiphesiz
cocuklar1 da etkileyecektir. Yiiksek duygusal zekaya ve problem ¢cozme becerisine
sahip kisiler, kisileraras: iliskilerde ve evlilikte yasanilan problemlerde empati

yapabilir, uyum saglama, stres yonetimi ve etkili bir sekilde problem ¢ozebilirler.

Toplumun temel tas1 olan aileyi olusturan bireylerin duygusal zeka
diizeyleri, evlilikte problem cozme, evlilik uyumu ile iliskili degiskenleri inceleyen
bu calismanin, ileride yapilacak g¢aligmalara aile danismanligi ve cift terapilerine

katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Tiim bulgular 15181nda duygusal zekanin da gelistirilebilir olmasiyla beraber
duygusal zekay1 gelistirecek egitimlere yer verilmesi onemli olacaktir. Okullarda

duygusal zekay gelistirmeye yonelik ¢aligmalara yer verilebilir.

Evli ciftlere duygusal zeka diizeylerini giiclendirme ve problem c¢dzme

becerileri kazandirmaya yonelik egitimler diizenlenebilir.

Evlilik o©ncesi ciftlere problem c¢ozme ve duygusal zekd diizeylerini

gelistirmeye yonelik egitim ve danigmanliklar verilebilir.

Evlilik sorunlartyla bosanmak iizere olan bireylere evlilikte problem ¢dzme

becerileri ve uyumsuzluk nedenlerine yonelik egitim ve danismanlik verilebilir.

Bu egitim ve seminerler Sivil Toplum Kuruluslari, Danisma Merkezleri, Halk
Egitim Merkezleri, Universite ve Belediye’ye baglh diger kurumlar aracihigiyla da

yayginlastirilabilir.
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EKLER
EK-1. Duygusal Zeka Olcegi Kullanma Izin Yazisi

From: YELIZ . [mailto:kardelenim-77@hotmail.com]
Sent: Friday, May 26, 2017 4:42 PM

To: acarf@erciyes.edu.tr

Subject: Duygusal zeka 6lgek kullanma izni

Merhaba Hocam,

Ben Beykent Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tez 6grencisi Yeliz Sibgatullah. Tez
konusu olarak Evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri ve problem ¢6zme
becerilerinin evlilik uyumuyla iliskisi baslikli bir ¢alisma diisiiniiyorum. Izniniz
olursa Duygusal Zeka 0lgeginizi kullanmak istiyorum, ol¢egin aslin1 ve nasil
kullanmam gerektigiyle ilgili bilgi, paylasim ve yonlendirmede bulunursaniz
memnun olurum.

Tesekkiir ederim.

Selam ve Saygilar,
Yeliz Sibgatullah

Gelen Kutusu

anket Baron reuvon baron
aciklamasi.doc ANKET.doc boyutlar son.doc

59 KB 139 KB 34 KB
basarilar

Fiisun Acar <acarf@erciyes.edu.tr>
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EK-2. Evlilik Uyum Ol¢egi Kullanma Izin Yazist

Yanitla
26.5.2017 (Cum), 16:31
sennurkislak@hotmail.com

Merhaba Hocam,

Ben Beykent Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tez 6grencisi Yeliz Sibgatullah.

Tez konusu olarak Evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri ve problem c¢6zme
becerilerinin evlilik uyumuyla iliskisi baslikli bir ¢alisma diigiiniiyorum.

Izniniz olursa Evlilik uyum 6lgeginizi kullanmak istiyorum, dlgegin aslini ve nasil
kullanmam gerektigiyle ilgili bilgi ve paylagimda bulunursaniz memnun olurum.
Tesekkiir ederim.

Selam ve Saygilar,
Yeliz Sibgatullah

Gonderen: sennurtk<sennurkislak@hotmail.com>
Gonderildi: 29Mayis2017Pazartesil4:29

Kime: YELIiZ

Konu: Ynt: Evlilik uyum olgegi kullanma izni

Merhaba,
Evlilikte Uyum Olcegi ve ilgili makale ekte.
Kolay gelsin.

Sennur Kislak

Prof.Dr.Sennur Tutarel Kiglak
Ankara Universitesi

DTCEF Psikoloji Bolimii
Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Sihhiye-Ankara

0312 310 32 80/1401
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EK-3. Evlilikte Problem Cézme Olcegi Kullanma izin Yazis1

Olga Selin Hiinler

Olgegi Referans vermek icin ya da litetiir bilgisi icin asagidaki iki makaleyi

de kullanabilirsiniz.

Hiinler, O. S. & Gengoz, T. (2005). The Effect of religiousness on marital
satisfaction: Testing the mediator role of marital problem solving between
religiousness and marital satisfaction. Contemporary Family Therapy, 27, 123-136
Hiinler, O.S., & Genc¢oz, T. (2003). Submissive Behaviors and Marital Satisfaction
Relation: Mediator Role of Perceived Marital Problem Solving. Turkish Journal of

Psychology, 18, 98-108
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EK-4. Goniillii Onam Formu

T.C. Beykent Universitesi
Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Degerli Katilimer ;

Sizi Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji yiiksek
lisans tez calismasi i¢in Yeliz Sibgatullah tarafindan vyiiriitiilen “Okul Oncesi Donemde
Cocugu Olan Evli Bireylerin Duygusal Zeka Diizeylerinin ve Problem Co6zme
Becerilerinin Evlilik Uyumu Ile Tliskisi” bashikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmanin amaci okul Oncesi donemde c¢ocugu olan evli bireylerin duygusal zeka
diizeyleri, problem ¢cozme becerileri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz istenmektedir.
Arastirmaya sizin diginizda tahminen 300 kisi katilacaktir. Bu caligmaya katilmak
tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi igin sizden
beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler

tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Eger

arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye

ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya kardelenim-77 @hotmail.com e-posta

adresi ve 0507 214 79 95 numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski

olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.
Katilimcinin
Adi-Soyadi

1mza51

Telefon
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EK-S. Kigsisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

1-Cinsiyetiniz: ( )Kadn () Erkek

2-Yasmiz: ()

3-Kag Yillik Evlisiniz: ()

4-Egitim Diizeyiniz: ( )ilk Ogretim ( )Orta ( )Lise ( )Universite ()YiiksekLisans/Diger
5-Ka¢ Cocugunuz Var: ()1 ()2 ()3 ()4 ( )5 ( )Diger

6-Gelir Diizeyiniz : ( ) Alt ( ) Ortanmnalti ( )Orta ( )Ortanmiisti () Ust

7-Mesleginiz: ( )Memur ( )Is¢i ( )Esnaf ( )Emekli ( )Diger ( )EvHanimm
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Ek 6: Bar-On Duygusal Zeka Olcegi

ANKET
Sayin katilimci, agsagidaki ifadelere vereceginiz cevaplar1 1’den 5’e kadar siralanan
1- Tamamen katilyorum, 2- Katihyorum, 3- Kararsizim, 4- Katilmiyorum,
5- Kesinlikle katilmiyorum

aciklamalarindan birini segerek (X) isareti ile belirtmeniz gerekiyor. ifadelerin dogru veya yanlist

yoktur. Bu nedenle ifadeyi okudugunuzda akliniza gelen ilk cevap sizin tutumunuzu en iyi yansitan

olacaktir.
1 |2 [3 |4
1. Zorluklarla bag edebilme yaklagimim adim adim ilerlemektir.
2. Duygularimi gostermek benim i¢in oldukga kolaydir.
3. Cok fazla strese dayanamam.
4. Hayallerimden ¢ok ¢abuk siyrilabilir ve o anki durumun gercekligine

kolayca donebilirim.

5. Zaman zaman ortaya ¢ikan tersliklere ragmen, genellikle iglerin
diizelecegine inanirim.

6. Utziicii olaylarla yiiz yiize gelmek benim icin zordur.

7. Biriyle ayni fikirde olmadigimda bunu ona soyleyebilirim.

8. Kendimi kotii hissettigimde beni neyin tizdiigiinii bilirim.

9. Bagkalari benim iddiasiz biri oldugumu diisiintirler.

10. Cogu durumda kendimden eminimdir.

11. Huysuz bir insanimdir.

12. Cevremde olup bitenlerin farkinda degilimdir.

13. Derin duygularimi bagkalari ile kolayca paylasamam.

14. lyi ve kotii yanlarima baktigim zaman kendimi iyi hissederim.

15. Yasamimu elimden geldigince anlamli hale getirmeye ¢alisirim.

16. Sevgimi belli edemem.

17. Tam olarak hangi konularda iyi oldugumu bilmiyorum.

18. Eski aligkanliklarimi degistirebilirim.

19. Hosuma giden seyleri elimden geldigince sonuna kadar 6grenmeye
caligirim.

20. Bagkalarina kizdigimda bunu onlara soyleyebilirim.

21. Hayatta neler yapmak istedigime dair kesin bir fikrim yok.

22. Yapacaklarimin bana sik sik sdylendigi bir iste calismayi tercih ederim.

23. Bir problemi ¢dzerken her bir olasilig1 inceler, daha sonra en iyisine karar
veririm.

24. Bir liderden ¢ok, takip¢iyimdir.

25. Dogrudan ifade etmeseler de, bagkalarinin duygularim ¢ok iyi anlarim.

26. Fiziksel goriintimden memnunum.

27. Insanlara ne diisiindiigiimii kolayca sdyleyebilirim.

28. Ilgimi ¢eken seyleri yapmaktan hoslanirim.

29. Sabirsiz bir insanim.

30. Diger insanlarin duygularini incitmemeye 6zen gosteririm.

31. Isler gittikge zorlassa da genellikle devam etmek i¢in motivasyonum vardir
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32.

Bagkalaryla iyi iligkiler kurarim.

33.

Gig bir durumla karsilastigimda konuyla ilgili olabildigince ¢ok bilgi

toplamayi isterim.

34.

Insanlara yardim etmekten hoslanirim.

35.

Son birkag yilda ¢ok az basari elde ettim.

36.

Ofkemi kontrol etmem zordur.

37.

Hayattan zevk almiyorum.

38.

Duygularimi tanimlamak benim i¢in zordur.

39.

Haklarimi savunamam.

40.

Oldukga neseli bir insanimdir.

41

. Diiglinmeden hareket edigim problemler yaratir.

42.

Insanlar benim sosyal oldugumu diisiiniirler.

43.

Kurallara uyan bir vatandas olmak ¢ok énemlidir.

44.

Kendimi oldugum gibi kabul etmek bana zor geliyor.

45.

Ayn1 anda bagka bir yerde bulunmak zorunda olsam da, aglayan bir

cocugun anne ve babasini bulmasina yardim ederim.

46.

Arkadaslarim bana 6zel seylerini anlatabilirler.

47.

Kendi bagima karar veremem.

48.

Bagka insanlara saygi duyarim.

49.

Bagkalarina neler oldugunu 6nemserim.

50.

Bazi seyler hakkinda fikrimi degistirmem zordur.

51.

Problemlerin ¢6ziimiine iliskin farkli ¢6ziim yollar1 diisiinmeye ¢alisinca

genellikle tikanir kalirm.

52.

Fanteziler ya da hayaller kurmadan her seyi gercekte oldugu gibi gérmeye

caligirim.

33.

Neler hissettigimi bilirim.

54.

Benimle birlikte olmak eglencelidir.

35.

Sahip oldugum kisilik tarzindan memnunum.

56.

Hayal ve fantezilerime kendimi kaptiririm.

57.

Yakin iliskilerim benim ve arkadaslarim i¢in ¢ok 6nemlidir

38.

Yeni seylere baglamak benim igin zordur.

59.

Eger yasalan ¢ignemem gerekirse, bunu yaparim.

60.

Endiseliyimdir.

61.

Yeni sartlara ayak uydurmak benim i¢in kolaydir.

62.

Kolayca arkadas edinebilirim.

63.

Can sikici problemlerle nasil bas edebilecegimi bilirim.

64.

Bagkalari ile ¢alisirken kendi fikirlerimden ¢ok onlarinkine giivenirim.

65.

Kendimi ¢ok sik, kotii hissederim.

66.

Konusmaya baglayinca zor susarim

67.

Cevremdekilerle iyi gecinemem.

68.

Zor sartlarda serin kanliligimi nasil koruyacagim bilirim.

69.

Kendimi takdir ederim.

70.

Insanlarla tartisirken, bana sesimi algaltman sdylerler.

71.

Tarzimi degistirmem zordur.

72.

Hayatimdan memnunum.

73.

Bagkalarinin bana ihtiya¢ duymalarindan ¢ok, ben baskalarina ihtiyag

duyarim.
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74. Hafta sonlarini ve tatilleri severim.

75. Cok sinirlenmeden stresle bas edebilirim.

76. Cok zor durumlarin iistesinden gelecegime inantyorum.

77. Aci ¢eken insanlarin farkina varamam.

78. Genellikle en iyisini timit ederim.

79. Bagkalarina gore, bana giivenmek zordur.

80. Endisemi kontrol etmemin zor oldugunu biliyorum.

81. Bagkalarinin duygusal ihtiyaglarini, kolaylikla fark ederim.

82. Abartmay1 severim.

83. Giiliimsemek benim i¢in zordur.

84. Uygun bir zamanda negatif duygularimla yiizlesir, onlar1 gézden gegiririm.

85. Yeni bir seylere baslamadan 6nce genellikle basarisiz olacagim hissine
kapilirim.

86. Istedigim zaman “hayir” demek benim i¢in zordur.

87.Bir problemle karsilastigimda 6nce durur ve diistiniiriim.

88. Yukaridaki ifadelere samimi bir sekilde cevap verdim.
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Ek 7: Evlilikte Problem Cézme Olcegi

EVLILIKTE PROBLEM COZME OLCEGI

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlar1) ¢ozme konusunda kendinizi
nasil gordiigiiniize iliskin 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin karsisinda
1’den 5’e kadar sayilar yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte
karsilastiginiz problemleri (sorunlar1) ¢6zme becerinizi nasil algiliyorsaniz buna en
uygun secenegi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

1- Diger ¢iftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme becerinizden ne kadar eminsiniz?
Hig¢ emin degil (1) (2) (3) (4) (5) Cok emin

2-Coziimleriniz, iliskideki sorunlarda ne derece etkilidir?
Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili

3-Esinize, bir sorun igin bir ¢éziim onerme konusunda, kendinizi ne kadar rahat
hissedersiniz?
Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

4-iliskinizde karar verme siirecine ne kadar katkiniz olur?
Hig (1) (2) 3) (4) (5) Cok

5-Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?
Cok mutsuz (1) (2) (3) (4) (5) Cok mutlu

6- Esinizle sorunlari tartisirken, esiniz sizin duygularinizi ne kadar iyi anlar?
Asla (1) (2) (3) (4) (5) Her zaman

7-Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne kadar memnunsunuz?
Hi¢ memnun (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnun degil

8-Esinizle birlikte sorun ¢ézmeye c¢alismak konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissediyorsunuz?
Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

9-Bir cift olarak iligkideki farkliliklar ya da sorunlari ¢6zme konusunda kendinizi
nasil degerlendirirsiniz?
Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili
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Ek 8: Evlilik Uyum Ol¢egi

EVLILiK UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan 6lcegi kullanarak, biitin yénleri ile evliliginizdeki mutluluk dizeyini en iyi
temsil ettigine inandiginiz noktayi daire icine aliniz. Ortadaki 'mutlu’ s6zc(gi Gzerindeki nokta,
cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlcek kademeli olarak sol
ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kigiik bir azinligi, sag ucunda ise evliligi cok mutlu kiiglk bir

azinhigl temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da

anlasmazlik derecesini yaklasik olarak( X ) seklinde belirtiniz. Litfen her maddeyi
degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her | Ara s:;’au Siklikla Hemen her Her zaman
anlasiriz zaman anlasiriz an asa(r)nlzr lsimiz anlasamayiz anIZ?iZylz anlasamayiz
2. Aile biitgesini idare
A () () () () () ()
3. Bos zaman etkinlikleri () () () () () ()
4. Duygularin ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler () () () () () ()
7. Toplumsal kurallara
uyma(dogru, iyi veya () () () () () ()
uygun davranis)
8. Yasam felsefesi () () () () () ()
9. Esin akrabalariyla
g () () () () () ()
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Lutfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanindaki kutucugu ( X ) seklinde
isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkeginsusmasiile
( ) Kadininsusmasiile
() Karsilikh anlasmaya varilarak
sonuglanir.

11. Ev digi etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

( ) Hepsini

( ) Bazlarim
( ) Cokazm
() Hicbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
( ) Disarida bir seyler yapmayi
( ) Evdeoturmayi
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayi tercih eder?
( ) Disarida bir seyler yapmayi
() Evdeoturmayi
13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Siksik
( ) Aradasirada
() Cokseyrek
( ) Hicbirzaman
14. Hayatmnizi yeniden yasayabilseydiniz;
() Aynikisiyle evlenirdiniz
() Farkli bir kisiyle evlenirdiniz
( ) Higevlenmediniz
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
( ) Hemen hemen hicbir zaman
() Nadiren
( ) Cogukonularda
)

Her konuda
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Ek 9: Etik Kurul Onay1
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OZGECMIS

1977 istanbul dogumlu ve iki gocuk annesidir. Davranis Bilimleri, Sosyoloji
ve aynt zamanda Cocuk Gelisimi mezunudur. Formasyon Egitimi ve Aile
Danismanlig1 egitimlerini tamamlamis olup Beykent Universitesi Klinik Psikoloji

alaninda ytiksek lisans yapmaktadir.

Uzun yillar Anaokulu yoneticiligi ile birlikte ¢esitli okul Oncesi
kurumlarinda Danisman, Uzman Ogretici, Zeka ve Akil Oyunlar1 Egitmeni olarak
gorev yapti. Halen Cinar Koleji Anaokulu’nda cocuk ve ailelere danigsmanlik
yapmaya devam etmekte, Uluslararas1 Aile Danigmanlar1 Dernegi ve Okul Oncesi

Kurumlarinda seminer ve egitim vermektedir.
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