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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir calisma oldugunu; g¢aligmamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve
bilgiler i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu
calismanmn Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel
intihal tespit programiyla tarandigini ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi
bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Gamze USTABAS



TESEKKUR

Bu tez, hem akademik bir ¢abanin hem de kisisel bir yolculugun iiriinii olarak
ortaya cikmustir. Siire¢ boyunca zaman zaman zorluklarla karsilagsam da, her
asamasinda 6grenme, sabir ve kararlilikla ilerlemenin degerini derinden hissettim. Bu
yolculuk, yalnizca bilimsel bir arastirma degil; aynt zamanda emegin, inancin ve
destegin birlestigi bir deneyim olmustur.

Bu siirecte her zaman yanimda olan, sabriyla, anlayisiyla ve inanciyla bana gii¢
veren sevgili esim lter Ustabas’a icten tesekkiir ederim. Varligiyla huzur, destegiyle
giiven duydum; bu tez onun destegi olmadan tamamlanamazdi.

Sevgili ¢ocuklarim ilke ve Cenk, hayatin yogun temposu icinde bana her giin
neden bagladigimi hatirlattilar. Meraklari, giiliisleri ve sevgileriyle bu caligmanin en
biiytlik ilham kaynag oldular.

Her zaman yanimda olan, sevgisi, sabri ve dzverisiyle bana gii¢ veren anneme en
derin tesekkiirlerimi sunarim. Onun inanci, bu siireci siirdiirebilmem i¢in bana daima
moral ve destek olmustur.

Aragtirmanin planlanmasi, ylriitiilmesi ve tamamlanmas: siirecinde rehberligi,
yonlendirmeleri ve yapici geri bildirimleriyle bana 11k tutan degerli danismanim Dog.
Dr. Ceyhun ERSAN’a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin yiiriitilmesine destek veren Alanya Alaattin Keykubat Anaokulu
idaresine, degerli meslektaslarima ve siirece goniillii olarak katilan 6gretmen, veli ve
cocuklara katkilar i¢in tesekkiir ederim.

Bu siirecte fikirleri, motivasyonu, sabri ve iyi dilekleriyle bana gii¢c veren tim
dostlarima ve ¢aligsma arkadaglarima da goniilden tesekkiir ederim.

Tiim zorluklarin arasinda bana ilham, gii¢ ve anlam katan herkese siikranla...
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OZET

OKUL ONCESi DONEMDE DOGA TEMELLI EGIiTiM UYGULAMALARININ
COCUKLARIN OZ-DUZENLEME VE PROBLEM COZME BECERILERINE
ETKIiSi

Gamze USTABAS
Temel Egitim Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Ekim, 2025 (97 sayfa)

Bu arastirmanin amaci, doga temelli etkinlik programinin 60—72 aylik ¢cocuklarin
0z-diizenleme ve problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemektir. Arastirma, On test—
son test esitlenmemis kontrol gruplu yari1 deneysel desen ile yiiriitiilmiistiir. Calisma
grubunu, 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Antalya ili Alanya il¢esinde bulunan bir
bagimsiz anaokuluna devam eden 60—72 aylik 38 ¢ocuk (deney grubu n = 19, kontrol
grubu n= 19) olusturmaktadir. Deney grubuna sekiz haftalik planlanan ve uzman
goriisleri gercevesinde son hali verilen “Doga Temelli Etkinlik Programi (DTEP)”
uygulanirken, kontrol grubunda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan 2013 Okul
Oncesi Egitim Programi dogrultusunda egitim siirdiiriilmiistiir.

Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’'nin anne ve &gretmen formlari; problem ¢dzme
becerileri ise Oguz ve Koksal Akyol (2015) tarafindan gelistirilen Cocuklar Igin
Problem Coézme Becerisi Olgegi ile degerlendirilmistir. Analizlerde betimsel
istatistiklerin yan1 sira Kovaryans Analizi (ANCOVA) ve Tekrarlayan Olgiimler I¢in
Varyans Analizi (Repeated Measures ANOVA) kullanilmistir. Arastirma bulgulari,
doga temelli etkinlik programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri iizerinde anlamli
ve kalici bir etki yarattiim ortaya koymustur. Ogretmen formlarina gére deney
grubunda 06z-diizenleme puanlarinda anlamh artis gozlenmis ve bu artis kalicilik
testinde de siirmiistiir. Buna karsin anne formlarina gore gruplar arasinda anlamli fark
bulunamamigstir. Problem ¢6zme becerileri agisindan deney grubunda uygulama
sonunda anlamli gelisme goriilmily; ancak kalicilik  testinde bu  gelisim
sirdiiriilememistir. Sonu¢ olarak doga temelli etkinlikler ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini desteklemektedir.
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Cocuklarin problem ¢6zme becerileri daha uzun siireli ve g¢esitlendirilmis
uygulamalar ile desteklenmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Doga temelli egitim, Problem ¢ozme becerileri, Oz

diizenleme becerileri, Sinif dis1 6§renme ortamlari, Okul 6ncesi donem.



ABSTRACT

THE EFFECT OF NATURE-BASED EDUCATION PRACTICES IN THE
PRESCHOOL PERIOD ON CHILDREN'S SELF-REGULATION AND PROBLEM
SOLVING SKILLS

Gamze USTABAS
Department of Preschool Education
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University
October, 2025

The aim of this study is to examine the effect of a nature-based activity program
on the self-regulation and problem-solving skills of children aged 60—72 months. The
research was conducted using a quasi-experimental design with a non-equivalent control
group and pretest—posttest measurements. The study group consisted of 38 children (19
in the experimental group and 19 in the control group) attending an independent
preschool in Alanya, Antalya, during the 2023—-2024 academic year. While the Nature-
Based Activity Program (NBAP)—planned as an eight-week intervention and finalized
based on expert opinions—was implemented in the experimental group, the control
group continued their education in line with the 2013 Preschool Education Program

prepared by the Ministry of National Education.

Children's self-regulation skills were measured using the mother and teacher
forms of the Self-Regulation Skills Scale developed by Erol and Ivrendi (2018);
Problem-solving skills were assessed using the Problem-Solving Skills Scale for
Children developed by Oguz and Koksal Akyol (2015). Descriptive statistics, as well as
Analysis of Covariance (ANCOVA) and Repeated Measures Analysis of Variance
(ANOVA), were used in the analyses.

The research findings revealed that the nature-based activity program had a
significant and lasting impact on children's self-regulation skills. According to the
teacher forms, a significant increase in self-regulation scores was observed in the
experimental group, and this increase continued in the retention test. However,
according to the mother forms, no significant difference was found between the groups.
Significant improvement in problem-solving skills was observed in the experimental

group at the end of the intervention; however, this improvement was not sustained in the

vi



retention test. In conclusion, nature-based activities support children's self-regulation
skills. Children's problem-solving skills need to be supported with longer-term and
more diversified interventions.

Key Words: Nature based education, Solving skills, Self-regulation skills, Out-

of-classroom learning environments, Preschool Period.
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1. GIRIS

Cocuk, doganin ayrilmaz bir bileseni olarak diinyaya gelir; ancak modern
toplumlarin doniisen yasam bi¢imleri, hizli kentlesme, ebeveynlerin artan calisma
temposu, glivenlik endiseleri ve dijital teknolojilerin giinliik yasamdaki belirleyici roli
gibi faktorler, cocuklarin dogayla kurduklari iligskide belirgin bir kopusa yol agmaktadir
(Clements, 2004; Karsten, 2005). Bu kopus, Ozellikle erken cocukluk doneminde
cocuklarin dogada oyun, kesif ve deneyim temelli 6grenme olanaklarindan mahrum
kalmalarina neden olmaktadir. Alan yazinda, dogadan yalitilmis bi¢cimde biiyiiyen
cocuklarin dikkat siirelerinde azalma, 6z-diizenleme giicliikleri, artan kaygi diizeyleri ve
sosyal iliskilerde yetersizlikler yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Evans ve Wells, 2003; Martensson vd., 2025; Ernst ve Stelley, 2024).
Louv’un (2010) ortaya koydugu doga yoksunlugu sendromu kavrami da, bu durumun
cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda olusturdugu riskleri
kavramsal diizeyde goriiniir kilmaktadir.

Wilson’a (2007) gore kiiciik bir ¢ocuk icin diinyayr anlamlandirmanin ve
kesfetmenin bircok yolu vardir; ancak dogayla diizenli ve olumlu deneyimler
yasamayan cocuklarin, stres temelli davranis problemleri sergileme olasiligi anlaml
bigimde artmaktadir. Nitekim giincel arastirmalar, doga ile etkilesim i¢inde gegirilen
zamanin cocuklara biligsel, motor ve sosyo-duygusal gelisim agisindan ¢ok boyutlu
ogrenme firsatlar1 sundugunu; bununla birlikte estetik duyarlilik, iletisim becerileri ve
cevresel farkindalik gibi iist diizey yeterliklerin gelisimini de destekledigini
gostermektedir (Brooks, 2023; Thomson ve Lee, 2024).

Bununla birlikte, Tiirkiye’de erken g¢ocukluk egitimi alaninda faaliyet gosteren
kurumlarm o6nemli bir kismimin dogadan ve dogal materyallerden uzak mekansal
diizenlemelere sahip oldugu; 6gretim siireclerinin ise agirlikli olarak geleneksel egitim
yaklagimlarimin  etkisinde, kapali smif ortamlarinda yiiriitilmeye calisildigi
bilinmektedir. Oysa Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (UNICEF,
1989/1990), ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen
saglikli bir ¢cevrede yasama ve oyun oynama haklarin1 temel bir insan hakki olarak
giivence altina almaktadir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢ocuklarin erken yaslarda dogayla

kuracaklart siirekli, anlamli ve olumlu etkilesimlerin, gelisimsel alanlarin biitiinciil



bicimde desteklenmesinde kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, doga
temelli 0grenme ortamlarinin erken c¢ocukluk egitim programlarina entegrasyonu,
yalnizca pedagojik bir tercih degil, ayni zamanda cocugun gelisimsel haklarinin
gozetilmesi agisindan etik bir zorunluluk olarak degerlendirilmektedir.

Doga temelli egitim anlayis1 ilk olarak 1950’lerde Iskandinav iilkeleri ve
Almanya’da ortaya ¢ikmis, zamanla Ingiltere ve Galler’de etkili olmus, ardindan
Amerika dahil birgok iilkede yayginlasmistir (Coskun-Tuncay ve Yilmaz-Uysal, 2022,).
Son yillarda Tirkiye’de de bu anlayisin yansimalari goriilmektedir. Okul oncesi
egitimde Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2013), Erken Cocukluk Egitim Programi
(2023) ve Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli (2024) kapsaminda simif dist 6grenme
ortamlarina ve etkinliklerine biiylik ol¢iide yer verilmesi; ayrica 68retmen yetistirme
programlarina eklenen “Okul Dist Ogrenme Ortamlar1” dersinin miifredata girmesi,
okul dis1 egitim ortamlarina artan ilgi ve gereksinimi gostermektedir (Burgak, 2024).

Uluslararasi1 kuruluslarca yayimlanan giincel raporlar, ¢ocuklarin agik havada
gecirdikleri siirenin giderek azaldigin1i ve bu durumun fiziksel saglik, 6grenme
deneyimleri ve sosyal gelisim lizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir
(OECD, 2020; UNESCO, 2019; UNICEF, 2021). Cocuklarin dogayla dogrudan
etkilesim kurabildikleri 6grenme ortamlarinin azalmasi, onlarin dikkat, 6z-kontrol,
planlama ve esnek diisiinme gibi yliriitiicii islev bilesenlerini iceren 6z-diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Blair ve Raver, 2015). Aym1 zamanda,
dogadan kopuk, yapilandirilmis ve smirli ¢evrelerde yetisen ¢ocuklarin karsilastiklar
durumlara yonelik problem ¢6zme stratejileri gelistirmekte daha az deneyim
kazandiklar1 ve yaraticiliklarinin sinirlanabildigi belirtilmektedir (Berman vd., 2008;
Wilson, 2007). Buna karsin, doga temelli 6grenme ortamlar1 ¢ocuklara kesif, gézlem, is
birligi ve deneme-yanilma yoluyla diisiinme firsatlar1 sunarak hem 6z-diizenleme hem
problem ¢6zme siireclerini dogal bigimde desteklemektedir (Brooks, 2023; Ernst ve
Stelley, 2024).

Tiirkiye baglaminda ise, erken ¢ocukluk egitiminde doga temelli uygulamalarin
heniiz sinirli bicimde yer aldig1; bu baglamda 6zellikle 6z-diizenleme ve problem ¢ézme
becerilerinin  gelisimine odaklanan deneysel calismalarin az sayida oldugu
goriilmektedir. Bu durum, erken ¢ocukluk doneminde doga temelli etkinliklerin biligsel
ve davranigsal gelisim iizerindeki etkilerini deneysel olarak inceleyen aragtirmalara olan

gereksinimi ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, mevcut calisma, s6z konusu boslugu



doldurarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve problem ¢dzme becerilerini desteklemede doga

temelli 6grenme ortamlarinin roliinii bilimsel olarak ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, beynin en hizli gelistigi ve 6grenme kapasitesinin en yiiksek
oldugu yillart kapsamaktadir. Beyin gelisimi, ¢ocuklarin diger gelisim alanlariyla
paralel bicimde ilerlemekte; yasamin ilk alt1 yilinda ¢ocuklar ¢ok hizli 6grenmekte ve
biligsel, duygusal, sosyal ve motor gelisim alanlarinda O6nemli ilerlemeler
kaydetmektedir. Bu donemde sunulan olumlu yasantilarin, ¢ocuklarin ileriki yillardaki
O0grenme becerilerine, tutumlarina ve kisilik gelisimlerine dogrudan yansidigi
belirtilmektedir (Alpan ve Kandir, 2008). Bu baglamda, 6z-diizenleme ve problem
¢ozme becerilerinin temellerinin atildigi okul 6ncesi donem, cocuklarin gelisimsel
acidan desteklenmesi gereken kritik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Oz-diizenleme, karmasik bir yapi olup bireyin bir istege uyabilmesi, icinde
bulundugu duruma gore eylemlerini baglatip durdurabilmesi, sosyal ve egitsel
ortamlarda tepkilerinin yogunlugunu, sikligin1 ve siiresini kontrol edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Kopp, 1982). Bandura’ya (1991) gore ise 6z-diizenleme, kisinin
davraniglarini, duygularim1  ve  dikkatini  belirli  bir hedef dogrultusunda
yonlendirebilmesi anlamma gelmektedir. Oz-diizenleme becerileri, cocuklarin 6grenme
stireclerini yonetmelerine, sosyal iligkilerini diizenlemelerine ve uyum saglamalarina
katki sunmaktadir.

Oz-diizenleme ile paralel olarak, problem ¢dzme becerisi de bireyin ya da
cocugun karsilastig1 giicliikler karsisinda etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmesini
saglayan onemli bir siirectir. Almeida ve Benevides (2018) problem ¢6zmeyi, bireyin
karsilastig1 zorluklarla basa cikabilmek i¢in bilissel ve duygusal kaynaklarini1 harekete
gecirerek uyarlanabilir tepkiler gelistirdigi bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Problem
¢Ozme, bireyin yasam boyu karsilastigi akademik, sosyal ve duygusal giicliiklerle basa
cikabilmesi agisindan temel bir beceri olarak goriilmektedir. Piaget’ye gore ¢ocuklar
cevreleriyle etkilesimleri sirasinda yeni karsilastiklari durumlart anlamlandirmak igin
aktif olarak problem ¢6zme siireglerine girerler; bu siire¢ bilissel gelisimin de
motorudur (Piaget, 1952). Vygotsky (1978) ise problem ¢dzmeyi sosyal etkilesim ve
isbirligi  yoluyla Ogrenilen, kiiltiirel olarak sekillenen bir silire¢ olarak
degerlendirmektedir. Erken yaslardan itibaren ¢ocuklar rutin ve rutin olmayan pek ¢ok

problemle karsilasmakta, bu durum onlarin neden-sonug iligkisi kurma, siniflama, analiz
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etme, yaratict diisinme ve alternatif ¢oziim yollar1 iiretme gibi iist diizey bilissel
beceriler kazanmalarini saglamaktadir (Oztiirk, 2020). Doga temelli 6grenme ortamlari
ise ¢ocuklara acgik uglu materyaller, riskli oyunlar ve grup ¢alismalar1 yoluyla problem
¢6zme becerilerini uygulama ve gelistirme firsat1 sunarak bu siireci desteklemektedir
(Chawla, 2015; Martensson vd., 2025).

Dogayla dogrudan etkilesim, cocuklarin 6z-yonetim, 6zgiiven ve problem ¢ézme
becerilerinin  gelisimini  destekleyen temel bir Ogrenme deneyimi sunmaktadir.
Aragtirmalar, agik alanlarda gergeklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin yaraticiliklarini, is
birligi becerilerini ve duygusal dayanikliliklarini artirdigini ortaya koymaktadir (Gill,
2014; Sobel, 2014). Fjortoftun (2001) Norveg’te yaptigi ¢alismada, dogal oyun
alanlarinda vakit geciren cocuklarin motor koordinasyon, sosyal beceri ve risk alma
davraniglarinda belirgin gelismeler gosterdigi saptanmistir. Benzer bi¢imde, McClain ve
Vandermaas-Peeler (2016) doga temelli oyunlarin ¢cocuklarin kesfetme, karar verme ve
problem ¢ozme siireclerini giiclendirdigini, bu deneyimlerin ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerine de katki sagladigini vurgulamaktadir. Ulusal diizeyde yapilan arastirmalar
da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Kahriman Pamuk (2019), dogada vakit geg¢iren
cocuklarin riskli oyunlar sirasinda g¢evrelerini ve kendilerini tanidiklarini, siirlarimi
zorladiklarim, 6zgiiven kazandiklarini, dayaniklilik gelistirdiklerini ve problem ¢ézme
becerilerini etkin bi¢imde kullandiklarin1 belirtmektedir. Tiim bu bulgular, ¢ocuklarin
dogada edindikleri deneyimlerin yalnizca fiziksel degil, biligsel ve duygusal gelisim
acisindan da biitiinciil bir destek sundugunu gostermektedir.

Alan yazinda doga temelli egitim uygulamalariin ¢ocuklarin degerler, sosyal
gelisim ve akademik gelisim iizerindeki katkilarini inceleyen ¢alismalar bulunmasina
ragmen, 0z-diizenleme ve problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkilerini dogrudan ele
alan arastirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de okul dncesi egitime iliskin
giincel programlarda (MEB, 2013; 2023; 2024) smif dis1 6grenme ortamlarina giderek
daha fazla vurgu yapilmasina ragmen, bu alanda deneysel arastirmalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Tiirkiye’de okul oncesi egitim programlarimin (MEB, 2013; 2023; 2024) simf
dist ve deneyim temelli 6grenme ortamlarina giderek daha fazla vurgu yapmasina
karsin, bu yaklasimlarin ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve problem c¢6zme becerileri
tizerindeki etkilerini ortaya koyan deneysel caligmalarin sayist yetersizdir. Bu durum,

doga temelli etkinliklerin bilissel ve davranigsal gelisim alanlarindaki katkilarini



bilimsel olarak ortaya koyacak giincel arastirmalara duyulan gereksinimi agikca
gostermektedir.

Bu baglamda, arastirmanin problem ciimlesi su sekilde belirlenmistir: “60-72 ay
arasi ¢ocuklarla gergeklestirilecek doga temelli egitim uygulamalarmin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme ve problem ¢6zme becerilerine etkisi var midr?”

Arastirma amacina ulasabilmek icin asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir.

1- 60-72 ay aras1 ¢ocuklarla gergeklestirilecek doga temelli egitim uygulamalarinin
deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin “ Problem Cézme Becerisi Olgegi”
ve “Okul Oncesi Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi
On test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?

2-60-72 ay aras1 ¢ocuklarla gerceklestirilecek doga temelli egitim uygulamalarinin
deney grubunu olusturan ¢ocuklarin “ Problem Cdzme Becerisi Olgegi” ve dgretmen
tarafindan doldurulan “Okul Oncesi Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerini

(13

Degerlendirme Olgegi “ 6n test, son test ve kalicilik testleri puanlari arasinda

anlaml bir fark var midir?

1.2. Amacg

Bu arastirma, 60-72 ay arasi ¢ocuklarla gerceklestirilen doga temelli egitim
uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve problem c¢ozme becerilerine etkisini

incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

1.3. Onemi

Erken c¢ocukluk donemi, bireyin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimlerinde kritik bir pencere sunmaktadir; bu donemde edinilen 6grenme
deneyimleri, yalnizca akademik basariy1 degil, yasam boyu siiren beceri ve tutumlar: da
etkilemektedir (Blair ve Raver, 2015). Bu baglamda, okul oncesi ortamlarinda
cocuklarin “ne Ogrenebilecegi” kadar “nasil Ogrenebilecegi” de biiyllkk Onem
tasimaktadir. Oz-diizenleme ve problem ¢6zme becerileri, cocuklarin 6grenme
siireclerini yonetmelerine, sosyal iliskilerinde etkin olmalarina ve kisisel becerilerini
gelistirmelerine olanak taniyan yliriitiicli islevlerin merkezinde konumlanmaktadir (de
Almeida ve Benevides, 2018; Montroy vd., 2016).

Doga temelli egitim uygulamalari, c¢ocuklarin c¢evresiyle etkilesime
gecebilecekleri, dogal materyallerle, agik alanlarla deneyim kurabilecekleri bir 6grenme

ortami sunmaktadir. Bu tlir ortamlar, yaparak-yasayarak Ogrenme felsefesini



somutlagtirmakta ve ¢ocuklarin merak etme, kesfetme, karar verme ve 6z-yonetim gibi
becerilerini aktif héale getirmektedir (Sobel, 2014; Uluay, 2023). Oz-diizenleme
acisindan bakildiginda, son arastirmalar doga temelli uygulamalarin ¢ocuklarin dikkat
ve diirtii kontrolii gibi sicak yiiriitlicii islevlerini destekledigini gostermektedir (Ernst ve
Stelley, 2024). Benzer sekilde, sistematik incelemeler doga temelli okul 6ncesi egitim
ortamlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri, 6z-diizenleme ve biligsel gelisimleri ile pozitif
iliskiler i¢erdigini ortaya koymaktadir (Johnston vd., 2022).

Problem ¢6zme becerisi perspektifinden de doga temelli etkinlikler ¢ocuklara
“karsilasilan yeni durumlar”, “cevredeki firsatlar ve riskler”, “grup halinde karar-
verme” gibi gergek¢i deneyimler sunarak, biligsel esneklik, alternatif ¢oziim iiretme ve
is birligi becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Jiang vd. 2022; Pikus vd., 2025).
Dogal 6grenme ortamlarinin sadece fiziksel aktiviteyi artirmakla kalmayip, cocuklarin
iist diizey diisiinme siireclerini ve yiiriitiicii islevlerini destekleyebilecegine dair kanitlar
artmaktadir.

Kuramsal ag¢idan, bu arastirma doga temelli 6grenme ortamlarinin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme ve problem ¢6zme becerileriyle olan iligkisini deneysel diizlemde
inceleyerek alanyazindaki boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Oz-diizenleme ve
problem ¢ozme becerilerinin birlikte ele alinmasi, doga temelli egitimin bilissel, sosyal
ve davramigsal gelisim alanlarini  biitiinciil  bigimde degerlendirmeye olanak
sunmaktadir. Bu yoniiyle ¢aligma kuramsal bir katki saglamaktadir.

Uygulamali agidan ise arastirma, okul oncesi 6gretmenlerine, egitim kurumlarina
ve politika yapicilara cocuklarin dogal cevreyle etkilesim iginde Ogrenebilecekleri
ortamlarin planlanmast ve uygulanmasi konusunda rehberlik etme potansiyeline
sahiptir. Doga temelli etkinliklerin programlara entegrasyonu, c¢ocuklarin igsel
motivasyonlarint gili¢lendirebilir, 6z-yonetim becerilerini destekleyebilir ve sosyal
etkilesimlerini zenginlestirebilir (Brooks, 2023; Ernst ve Stelley, 2024). Ayrica, egitim
politikalar1 baglaminda, ¢ocuklarin oyun-temelli, ¢cevreyle-entegre 6grenme firsatlarina
erisiminin artirilmasi i¢in somut veri saglayarak yonetisim diizeyinde karar vericilere
151k tutabilir.

Ulusal diizeyde, Milli Egitim Bakanligi’nin okul 6ncesi egitim programlarinda
yer alan “siif dis1 6grenme”, “cevreyle biitiinlesik egitim” ve “siirdiiriilebilir gelisim”
ilkeleri, doga temelli egitimin gerekliligini acik sekilde ortaya koymaktadir. Bu

aragtirma, s6z konusu program hedeflerini bilimsel temellerle destekleyecek bulgular



sunarak Tirkiye’de doga temelli 6grenme uygulamalarinin yayginlastirilmasi yoniinde
onemli bir dayanak olusturmay1 amaglamaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma erken ¢ocukluk doneminde doga temelli egitim
uygulamalarinin 6z-diizenleme ve problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkilerini
biitiinclil bir bakis agisiyla inceleyerek; hem alanyazina hem uygulamaya anlaml

katkilar sunmay1 hedeflemesi yoniiyle onemlidir.

1.4. Varsayimlar

=  Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin demografik bilgilerinin benzerlik gosterdigi,

» Olgek uygulama siirecinde ¢ocuklarin etki altinda olmadan kendilerini rahat
ifade edebildikleri,

= Arastirmaya dahil olan 6gretmen ve ebeveynlerin 6lgme araglarina nesnel bir

sekilde yanit verdikleri varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

* Arastirma, Antalya’ni Alanya [lgesinde yer alan Alaattin Keykubat Anaokulu’
na 2023-2024 egitim Ogretim yilinda devam eden 60-72 ay arast cocuklar ile
stnirhdir.

* Arastirma, c¢alismada cocuklara uygulanan Problem Coézme Becerisi Olgegi(
Goriisme ve ses kayitlarl) , dgretmenlere ve annelere uygulanan Okul Oncesi
Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirme Olgegi ile elde edilen

veriler ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Doga Temelli Egitim: Egitim miifredatinin doga ile harmanlandigi, hem sinif
icinde hem smif disinda gergeklestirilebilen, egitim siirecinin en az bir saatini acgik
havada gecirmeyi hedefleyen bir egitim yaklasimidir (Larimore, 2016).

Problem Coézme Becerisi: Problem ¢6zme, bireyin karsilastigi engel ya da
zorluklarin {istesinden gelmek i¢in ¢esitli ¢oziim yollar1 gelistirmesi ve bu yollar
deneme siirecidir (Bingham, 1983).

Oz Diizenleme Becerisi: Oz diizenleme, bireyin davranislarini, diisiincelerini ve
duygularint belirli bir hedef dogrultusunda kontrol edebilme ve ydnlendirebilme
becerisidir. Bu beceri; diirtiileri engelleme, uygun olmayan tepkileri kontrol etme,

odiilleri erteleyebilme, plan yapma, strateji gelistirme, hatalar1 fark edip diizeltme ve



stireci izleyerek hedefe ulasma gibi bir dizi biligsel ve duygusal kontrol islevini kapsar

(Bronson, 2000).



2. LITERATUR

2.1. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

2.1.1. OKkul oncesi egitim ve 6nemi

Okul 6ncesi donem, dogumdan ilkokula baslama yasina kadar siiren ve ¢ocugun
gelisiminde ¢ok yonlii ilerlemelerin kaydedildigi bir evre olarak kabul edilmektedir. Bu
donem, yalnizca fiziksel ilerlemeyi degil; bilissel, sosyal-duygusal, dil ve motor gelisim
alanlarinda hizli ve yogun degisimlerin yasandigi kritik bir gelisim evresidir (Aral,
2020; Oktay, 2002). Cocuklar bu donemde cevreleriyle aktif olarak etkilesime geger,
yeni kavramlar 6grenir, iliski kurar, problem ¢ozer ve sosyal kurallart deneyimleyerek
igsellestirir. Bu deneyimler, bireyin kisilik gelisiminden 6grenmeye yaklagim bi¢imine
kadar pek ¢ok yoniinii dogrudan etkiler.

Okul 6ncesi donem, bireyin biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminin en hizli ve
en hassas bicimde gerceklestigi, yasam boyu siirecek 6grenme ve davranis kaliplarinin
temellerinin atildig1 kritik bir gelisim evresidir (Oktay, 1999). Bu donemde ¢ocugun
maruz kaldig1 ¢evresel uyaricilar, yetiskinler ile kurdugu etkilesimler ve aldig1 egitim
hizmetlerinin niteligi, onun ileriki yaslarda akademik basari, sosyal uyum ve psikolojik
iyi olus diizeyini dogrudan etkilemektedir (Kuru, 2023). Dolayisiyla, cocugun
gelisimsel gereksinimlerini dikkate alan, potansiyelini en list diizeyde ortaya ¢ikarmay1
hedefleyen nitelikli bir okul oncesi egitim sunulmasi, bireyin yasam kalitesinin
arttirilmasinda temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Yilmaz’ a (2003) gore;
okul oncesi egitim 72 aydan kiiclik cocuklarin, gelisimin tim basamaklarini toplumun
kiiltiirel degerleri ile sekillendiren, duygu ve algilama becerilerini arttiran, akil yiiriitme
ve yaraticilik becerilerinin gelisimine katki saglayan, ¢ocugun kendini taniyip ifade
etmesini ve 0z denetim becerileri kazanmasini saglayan bir egitim silireci olarak
tanimlanmaktadir.

Literatiirde, erken ¢ocukluk egitiminin biligsel islevler, 6z diizenleme becerileri
ve akademik bagar1 iizerindeki uzun vadeli etkileri genis capta ele alinmig olup, bu
donemde saglanan nitelikli egitim deneyimlerinin bireyin gelecekteki akademik ve
sosyal yasantisint Onemli Olclide etkiledigi vurgulanmaktadir (Heckman, 2006).
Cocukluk doneminin ilk yillari, bireyin kisilik gelisimi, sosyal davranis bigimleri ve
yetigkinlik donemindeki karakteristik Ozelliklerin sekillenmesinde belirleyici bir rol

iistlenmektedir. Bu c¢agda cocugun maruz kaldigi 6grenme deneyimleri, gelisim



potansiyelinin temelini olusturur. Ozellikle erken yaslarda karsilasilan olumsuz
yasantilarin ve kazanilan hatali aligkanliklarin, bireyin yetiskinlik dénemindeki
psikososyal isleyisine olumsuz etkilerde bulunduguna dair gii¢lii bilimsel bulgular
mevcuttur. (UNICEF,2017) Arastirmalar erken yasta yapilan uygulamalarin, 6zellikle
dezavantajli cocuklar icin biligsel, sosyal ve duygusal gelisim tizerinde kalict etkiler
yarattigini gostermektedir. Bu ¢ocuklarin okul basarisi, yasam doyumu ve sosyal uyum
diizeyleri, erken miidahaleye erisemeyen akranlarina gore belirgin bi¢cimde daha
yuksektir.

Ayni zamanda erken g¢ocukluk egitimi, bireysel gelisimin 6tesinde toplumsal
esitligi destekleyen bir ara¢ olarak da goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde sunulan
kaliteli egitim, c¢ocuklar arasindaki firsat esitsizliklerini azaltarak toplumsal
biitiinlesmeyi kolaylastirmaktadir. Egitim yasamina gii¢lii bir baslangic yapan cocuklar,
daha diigik su¢ oranlari, daha yiiksek istihdam diizeyleri ve saglikli yasam
aligkanliklartyla topluma katilmaktadir (UNICEF, 2017). Akyiiz (2011), Cocuklarin
topluma nitelikli bireyler olarak katilimini saglayan temel becerilerin ve alisgkanliklarin
kazaniminin, okul oncesi dénemden itibaren baslayan bir egitim siireci ile miimkiin

oldugunu vurgulamaktadir.

2.1.2. Problem ¢6zme becerileri

Problem, bireyin bir hedefe ulasmak isterken karsisina ¢ikan ve agmasi gereken
zorluklardir (Bingham,1983). Birey bu engeli asmak ve giicliigli gidermek i¢in ¢6ziim
yollart arar. Dewey (1910), diisiinme siirecini yalnizca fikirlerin siralanmasi olarak
degil, ayn1 zamanda bir inanca ya da yargiya ulasmadan 6nce, bu inanc1 destekleyen
gerekcelerin dikkatle degerlendirilmesi siireci olarak tanimlar. Ona gore diisiinme,
mevcut durumdan hareketle bagska bir duruma ulasmak amaciyla yapilan bilingli bir
sorgulamadir. Bu yoniiyle problem, sadece zihinsel bir karisiklik degil; ayn1 zamanda
bu karisiklig1 ¢ozmeye yonelik bir arayisin da baslangicidir (Dewey, 1910).

Piaget’nin (1962) biligsel gelisim kuramina gore, problem ¢dzme becerisi
ozellikle somut islemler déneminde (7-11 yas) belirginlesir; ¢ocuklar bu donemde
nesnelere yonelik mantikli islemler yapabilir, neden—sonug iliskileri kurabilir ve
alternatif ¢6zlim yollar1 gelistirebilirler. Ancak okul 6ncesi donemde, yani islem 6ncesi
déonemde (2-7 yas) cocuklarin diistinme bi¢imi heniliz smirli, benmerkezci ve
sezgiseldir; bu nedenle problem ¢dzme becerileri deneyimlere ve yetiskin rehberligine

daha ¢ok bagimlidir.

10



Bu noktada Vygotsky’ nin (1978) “yakinsak gelisim alan1” kavrami devreye
girer. Vygotsky, cocugun kendi basina ¢ézmekte zorlandigi bir problemi, bir yetigkin ya
da daha yetkin bir akranin destegiyle ¢ozebilecegini ifade eder. Bu bakis acisina gore,
okul Oncesi donemde problem ¢ozme becerilerinin gelisiminde sosyal etkilesim ve
rehber destegi belirleyici rol oynamaktadir. Bransford ve Stein (1993) ise problem
¢ozme slirecini, bireyin karsilagtigi sorunlari tanimlamasi, olast ¢oziim yollarni
belirlemesi, bu yollar1 degerlendirmesi ve en uygun c¢oziimii uygulamasi olarak
tanimlar. Bu yaklasim, ozellikle ilkokul ve sonrasi donemde g¢ocuklarin sistematik
diisiinme becerilerinin gelistigi slireclerde aciklayici olmaktadir.

Bireyin karsilastigi bir durumun problem olarak degerlendirilebilmesi i¢in bazi
temel Ozellikleri tagimasi gerekmektedir. Bingham’ a (1983) gore, bir olayin problem
sayilabilmesi i¢in ilk olarak bireyin ulagmaya calistig1 bir amacinin olmasi, bu amaca
ulagsmanin 6niinde giigliiklerin bulunmasi ve bireyin bu giicliikleri agsma siirecinde belirli
bir igsel gerginlik ya da ¢aba gereksinimi hissetmesi beklenir. Bu baglamda, problem
yalnizca bir engel durumu degil; bireyin hedefe ulasma cabasiyla karsilagtig biligsel ve
duygusal bir siiregtir.

Bireyin karsilastigi problemi ¢dzmenin zorluk derecesi ise, bu siireci nasil
deneyimledigi ile iligkilidir. Baz1 problemler birey i¢in kolaylikla ¢oziime kavusurken,
bazilar yliksek diizeyde motive olmayz, bilissel strateji ve duygusal denge gerektirebilir.
Ozellikle ¢ocuklarda Kkarsilasilan problemlerin zorluk derecesi onlarin yasina,
yasantilarin ve problem c¢ozme kapasitelerine gore degiskenlik gosterir (Aydogan,
2020).

Tiim bu yaklasimlar bir arada ele alindiginda, problem ¢dzme becerilerinin
gelisiminin yalnizca biligsel yeterliliklere degil; ayn1 zamanda ¢ocugun gelisim donemi
ozelliklerine, sosyal ¢evresine ve aldig1 destege bagli oldugu sdylenebilir. Bu durum,
okul oOncesi egitimde problem c¢ozmeye dayali 6grenme ortamlarinin, hem bireysel
diisiinme becerilerini hem de sosyal isbirligini destekleyecek sekilde yapilandirilmasinin

Onemini ortaya koymaktadir.

2.2.2.1. Problem cozme siireci

Problem c¢ozme siireci, bireyin karsilastigi bir engeli ya da durumu asmak
amaciyla yiiriittiigli cok yonlii biligsel bir siirectir. Bu siireg, genellikle belirli agamalar
dogrultusunda ilerlese de literatiirde siirecin evrensel olarak kabul edilmis tek bir modeli

bulunmamaktadir. Problem ¢6zme siireciyle ilgili yaklasimlarin ¢esitliligini daha agik
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sekilde ortaya koymak amaciyla, farkli kaynaklara dayali problem ¢6zme asamalari

asagidaki tabloda gorsellestirilmistir.

Tablo 2.1. Problem ¢6zme siirecine iliskin yaklagimlar

Dewey (1910) Bingham (1983) Bransford ve Stein (1984) Polya (1997)

Problemi Fark Etme  Problemi Fark Etme Algilama- Farkina Varma Problemi Anlama
Problemi Tanimlama Problemi Tanimlama Tanimlama Plan Yapma

ve Sinirlandirma

Coziim Yollar Bilgi Toplama Kesfetme Plan1 Uygulama
Gelistirme

Co6ziim Yollarinini Verileri Diizenleme Hareket Gegme ve Sonucu Degerlendirme
Degerlendirme Degerlendirme

Coziim Yollarimin Olast Coziim Yolarini

Uygulanmasi Belirleme

Sonucu Degerlendirme Degerlendirme
ve Geribildirim

Problem ¢6zme siireci, Dewey’in (1910) bilimsel diisiinme yaklasimiyla tarihsel
temelini kazanmakla birlikte, gilinlimiizde ¢ok daha kapsamli kuramsal modellerle
aciklanmaktadir. Klasik yaklasimlar arasinda Polya’nin (1957) dort asamali problem
¢ozme modeli ve Bransford ve Stein’in (1984) IDEAL (Identify—Define—Explore—Act—
Look Back) modeli, siireci sistematik bi¢imde tanimlayan en yaygin kullanima sahip
cergevelerdendir. Problem ¢6zmenin biligsel temelleri ise bilgi isleme kurami
kapsaminda agiklanmakta; Newell ve Simon (1958) ile Anderson (2010), problem
c¢ozmenin dikkat, ¢calisma bellegi, biligsel esneklik ve strateji kullanimi gibi yiiriitiicti
islev bilesenlerinin etkilesimiyle gergeklestigini vurgulamaktadir. Gelisimsel alanda
yapilan giincel ¢aligmalar da problem ¢dzme becerisinin yalnizca biligsel siireglere
degil, ayn1 zamanda 6z-dlizenleme, yiiriitiicli islevler ve sosyal etkilesim gibi cok
boyutlu gelisimsel faktorlere bagli oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte Blair ve
Raver (2015), Diamond (2013), Zelazo ve digerleri (2008), yiiriitiicii islevlerin problem
¢ozmenin temel belirleyicileri arasinda yer aldigini ortaya koymustur.

Alan yazindaki bu ¢esitli kuramsal cerceveler, problem ¢ozme siirecinin ¢ok
boyutlu niteligini ortaya koymaktadir. Bu boyutlarin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla,
stirecin klasik baslangi¢ noktasini olusturan Dewey’in (1910) modeli alt1 temel agsamada
incelenmistir.

1. Problemin Fark Edilmesi

Diisiinme siirecinin ilk adimi, bireyin mevcut durumunda bir tutarsizlik,

saskinlik ya da giicliik hissetmesidir. Bu agsama, bir tiir zihinsel huzursuzlugun fark

12



edilmesi seklinde ifade edilir. Dewey’e gore birey, rutin akisi i¢inde bir uyumsuzluk
algiladiginda, bu durum ¢6ziim arayisiyla sonuglanan diisiinsel bir siireci tetikler
(Dewey, 1910). Bu farkindalik gerceklesmeden diisiinme siireci baglamaz; bu nedenle
bu asama, siirecin temelini olusturmaktadir.

2. Problemin Tanimlanmasi ve Sinirlandirilmasi

Dewey’e gore bir problemin fark edilmesi birey igin yeterli degildir; bu durumun
neden bir sorun olusturdugunun, neye hizmet etmesi gerektiginin ve hangi yonleriyle
¢Oziim gerektirdiginin acik¢a tanimlanmasi gerekir. Dewey, bu asamada bireyin
problemi sinirli, taniml ve ¢oziimlenebilir hale getirdigini ifade etmektedir. (Dewey,
1910).

3. Olas1 Coziim Yollarinin Gelistirilmesi

Bu asamada birey, ge¢mis deneyimlerinden, zihinsel birikiminden ya da benzer
durumlardan yola ¢ikarak olasi ¢oziim yollari olusturur. Dewey, bu siireci “hipotez
kurma” bigiminde degerlendirmekte ve bireyin problemi ¢dzmek i¢in aklinda olasiliklar
iiretmesini bir tiir zihinsel kesif olarak nitelemektedir (Dewey, 1910). Bu asama,
yaraticilig1 ve biligsel esnekligi de i¢cinde barindirmaktadir.

4. Coziim Yollarmin Zihinsel Olarak Degerlendirilmesi

Bu evrede ortaya atilan c¢oziim Onerileri, mantiksal c¢ikarimlar yoluyla
degerlendirilir. Birey, her bir 6nerinin olas1 sonuglarini zihinsel olarak analiz eder ve
karsilastirir. Dewey’e gore bu, diistinmenin en yapilandirilmis kismidir ¢iinkii ¢6ziim
yollar1 burada mantiksal bir bicimde sinanmaktadir (Dewey, 1910). Boylece uygulama
oncesi bir igsel deneme siireci gergeklesir.

5. Segilen Coziim Yollarinin Uygulanmasi

Zihinsel olarak en uygun bulunan ¢6ziim, ger¢cek yasamda uygulanir. Bu agama,
stirecin deneyime dayali yoniinii icermektedir. Dewey, bu uygulamanin sistematik
olmast gerektigini vurgulamakta ve ¢oziimiin yalnizca diisiincede kalmayip eyleme
dontismesi gerektigini belirtmektedir (Dewey, 1910).

6. Sonucun Degerlendirilmesi ve Geri Bildirim

(Coziimiin uygulanmasinin ardindan birey, sonucun beklenen etkiyi yaratip
yaratmadigini degerlendirmektedir. Coziim ise yaradiysa siire¢ tamamlanir; ancak
¢cOziim etkisizse, Onceki asamalara doniilerek alternatif yollar denenir. Dewey (1910),
bu siirecin dongiisel bir yapiya sahip oldugunu ve ¢o6ziimiin kesinliginin ancak

degerlendirme ile saglanabilecegini savunmaktadir.
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Dewey bu dogrultuda, problem ¢6zme siirecini bireyin diisiinme bi¢imini
yapilandiran, deneyimle destekleyen ve degerlendirme yoluyla siirekli gelisen dinamik

bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

2.2.2.2. Okul oncesi donemde problem ¢6zme becerileri

Okul 6ncesi donem, bireyin biligsel potansiyelinin temellerinin atildigi, bilgi
isleme siireclerinin hizla gelisim gosterdigi ve 6grenmeye yonelik ilginin yogun sekilde
gozlendigi kritik bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklar, ¢evrelerine yonelik gozlemlerde
bulunur, nesneler arasinda iliskiler kurar, neden-sonug baglantilarini sorgular ve zihinsel
temsiller olustururlar Piaget’e (1952) gore oOzellikle dikkat siiresi, bellek kullanimi,
sembolik diistinme, siniflama, siralama ve karsilastirma gibi bilissel yetiler bu yillarda
belirgin bir sekilde gelisim gosterir. Biligsel gelisim, yalnizca bilgi edinmeyi degil; ayni
zamanda diinyay1 anlama ve anlamlandirma, analiz etme ve sorunlara ¢oziim iiretme
becerileri gibi aktif zihinsel faaliyetlerin de gelisim siireci olarak tanimlanmaktadir
(Senemoglu, 2023).

Problem ¢dzme becerisi, bireyin karsilastigi bir durumu tanimlamasi, farkli
olasiliklar1 degerlendirmesi, g¢esitli ¢oziim yollar1 liretmesi ve bu yollar arasindan en
uygun olan1 segerek uygulamaya koymas: siirecini icermektedir (Omeroglu ve Sahin,
2017). Bu siireg, yalnizca bilisgsel siireglerin etkinligini degil; aynm1 zamanda bireyin
ithtiyaglarini karsilama, engelleri agma ve ¢6ziim gelistirme gibi davranigsal yonlerini de
kapsamaktadir (Bruner, 1960; Polya, 1957). Piaget’ye (1952) gore problem ¢6zme,
cocugun cevresiyle aktif etkilesimi yoluyla bilissel denge kurma cabalarinin bir
sonucudur. Vygotsky (1978) ise problem ¢6zmeyi, ¢ocugun sosyal etkilesim ve yetiskin
rehberligi aracilifiyla “yakinsak gelisim alan1” icinde desteklenen bir 6grenme siireci
olarak tanimlar. Bu yoniiyle problem c¢ozme; sistematik diisiinme, karar verme ve
yaraticiligin biitlinciil bi¢imde kullanildig1 ¢cok boyutlu bir yetkinlik alanidir (Jonassen,
2000). Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde, yapilandirilmis grenme ortamlarmin yani
sira doga temelli etkinliklerin de c¢ocuklara problem ¢6zme firsatlart sundugu
belirtilmektedir (Ernst, 2014; Sobel, 2008).

Erken ¢ocukluk doneminde bu becerilerin gelisimi, yapilandirilmamis oyunlar,
kesfetme ve deneyime dayal: siireclerle desteklenir. Bodrova ve Leong (2007), 6zellikle
okul oncesi ¢ocuklarin oyun sirasinda dikkat, sembollestirme ve problem ¢ézme gibi
bilissel becerilerde daha yliksek diizeyde performans sergilediklerini vurgulamaktadir.

Onlara gore, cocuklar oyun ortaminda nesne ile anlami birbirinden ayirmayi 6grenerek
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soyut diisinmeye hazirlik yaparlar; bu da problem ¢6zme becerilerinin temelini
olusturur.  Ozellikle dogrudan deneyim temelli 6grenme ortamlarinda, gocuklarin
problem ¢6zme becerilerini kullanmalar1 ve gelistirmeleri i¢in dogal firsatlar sunulur.
Nesneleri farkli sekillerde bir araya getirme, karsilastiklar1 engelleri asmak i¢in ¢6ziim
yollar1 iiretme ve akranlariyla fikir aligverisinde bulunma gibi etkinlikler, bu becerilerin
temellerini olusturmaktadir (Ernst, 2014). Bu beceriler, bilissel siireclerin aktif sekilde
kullanildig1 ve gelisimin hem bireysel hem sosyal 6grenmeyle desteklendigi bir zeminde
sekillenir (Vygotsky, 1978). Vygotsky’nin “yakinsak gelisim alan1” kuramina gore,
cocuklarin ¢ozemedikleri problemleri yetiskin veya akran destegiyle c¢ozme
deneyimleri, onlarin potansiyel gelisim alanlarin1 harekete gegirir (Bodrova ve Leong,
2007).

Ozellikle okul 6ncesi dénemde problem ¢6zme becerileri, ¢ocuklarin dogada
yapilandirilmamis oyun, kesfe dayali 6grenme ve yaratici etkinliklerle desteklendigi
ortamlarda daha etkili bicimde gelismektedir. Bu tiir 6grenme ortamlarinda 6gretmenler,
cocuklarin dogal merakini tesvik eden, onlarin katilimin1 ve anlamlandirma siireglerini
destekleyen esnek ve ilgi temelli deneyimler olustururlar (Fisher vd., 2013). Ornegin
bloklarla yapi insa aktiviteleri, hikdye tamamlama, grup oyunlarinda karsilasilan sosyal
catismalar1 ¢ozme gibi etkinlikler, cocuklara hem biligsel hem sosyal ¢6ziim yollari
gelistirme imkani sunar. Bu tiir yagantilar, cocuklarin yalnizca dogru yanita ulasmalarini
degil, diistinme yollarin1 kesfetmelerini, hata yaparak 6grenmelerini ve farkl stratejiler
gelistirmelerini de tesvik eder (Whitebread ve Coltman, 2015).

Nitekim problem ¢6zme becerilerinin gelisimi, okul oncesi donemde yiiriitiicii
islevler olarak ifade edilen dikkat kontrolii, calisma bellegi ve bilissel esneklik gibi iist
diizey bilissel siireclerle de yakindan iliskilidir (Diamond, 2013). Problem ¢6zme siireci,
yalnizca biligsel bir beceri olarak degil; ayn1 zamanda ¢ocugun duygusal diizenleme,
sabir gelistirme ve alternatif ¢oziim yollar1 iiretme gibi ¢ok yonlii becerilerini devreye
sokan biitiinciil bir gelisim alan1 olarak ele alinmalidir. Ernst (2014), erken ¢ocukluk
doneminde dogayla i¢ ige, kesfe dayali ve cocuk merkezli 6grenme ortamlarinin;
bilissel, sosyal ve fiziksel gelisimi es zamanl olarak destekledigini belirtmektedir. Bu
baglamda, dogal ve agik alanlarda gergeklesen zengin 6grenme yasantilari, cocuklarin
problem ¢6zme becerilerini gelistirmenin yan1 sira 6z diizenleme, dikkat siiresi ve

cevreyle etkilesim gibi temel gelisim alanlarini da beslemektedir .
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2.2.3. Oz diizenleme becerileri

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin sadece biligsel degil, ayn1 zamanda sosyal ve
duygusal beceriler acgisindan da yogun bir gelisim siireci gegirdikleri kritik bir evre
olarak bilinmektedir. Bu donemde cocuklar bagkalarinin duygularini tanimaya, kendi
duygularini ifade etmeye, empati kurmaya ve sosyal kurallara uymaya yonelik beceriler
gelistirirler (Bassett vd., 2012). Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocuklarin akran iliskileri
kurma, ¢atismalar1 ¢ézme, is birligi yapma ve duygusal uyum saglama gibi becerileri
icsellestirmesini kapsar. Bu beceriler, 6z diizenleme kapasitesi ile yakindan iligkilidir;
clinkii 6z diizenleme, bireyin dikkatini siirdiirebilmesi, duygularin1 kontrol edebilmesi
ve uygun sosyal tepkiler gelistirebilmesi gibi {ist diizey bilissel ve davranigsal siirecleri
icerir. Oz diizenleme becerilerinin okul &ncesi dénemde gelismesi, ¢ocuklarin hem
O0grenme ortamina uyum saglamasmma hem de arkadas iliskilerinde daha basarili
olmasina katki sagladigi ifade edilmetedir (McClelland ve Tominey, 2015 ).

Cocuklar bu donemde olaylar karsisinda verecekleri duygusal tepkilerini
ertelemeyi, dikkatlerini bir ise odaklamay1 ve sosyal ortamlarda uygun davranislari
sergilemeyi deneyim yoluyla 6grenirler. Bu baglamda, 6z diizenleme yalnizca bireyin
icsel kontroliinii degil, ayn1 zamanda sosyal baglamda uygun tepki verme kapasitesini
de kapsar. Denham ve arkadaslar1 (2012), 6z diizenlemenin duygusal yeterlilikle i¢ ice
gectigini ve bu becerilerin sinif i¢i davranislar, akran iliskileri ve erken akademik basari
acisindan belirleyici oldugunu belirtmistir . Benzer sekilde, Ponitz ve arkadaslarinin
(2008) yiirtittiigii calismada, 6z diizenleme diizeyi yiiksek olan cocuklarin okul ortamina
daha iyi uyum sagladigi ve okuma ile matematik gibi akademik alanlarda daha basarili
performans gosterdigi vurgulanmistir .

Ayrica, 0z dlizenleme becerileri c¢ocugun problem c¢ozme siireclerini de
dogrudan etkiler. Bir problemle karsilastiginda dikkatini siirdiirebilmesi, duygusal
tepkilerini kontrol edebilmesi ve alternatif ¢o6ziim yollarin1 deneyebilmesi, 06z
diizenleme kapasitesiyle iliskilidir. Bu nedenle okul oncesi donemde 6z diizenleme
becerilerini destekleyici etkinliklerin (serbest oyunlar, yar1 yapilandirilmis grup
calismalari, doga temelli deneyimler) cocugun gelisimi agisindan kritik bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir. Sosyal-duygusal gelisim evresi, cocugun ¢evresel uyaranlarla
nasil basa ciktigini, 6grenmeye karsi nasil bir yaklasim sergiledigini ve akranlariyla
nasil etkilesime gectigini belirleyen temel faktorlerden biridir (Bronson, 2000;

Thompson, 2009).

16



Sonug olarak, okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal gelisimin 6z diizenleme
becerileriyle karsilikli etkilesim i¢inde gelisim gosterdigi, cocuklarin c¢evreyle
kurduklar iligkilerin ve gilinlilk yasam deneyimlerinin bu becerileri destekleme veya

sinirlama potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir.

2.2.3.1. Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerileri

Giliniimlizde hem 6grenme ortamlarinda hem de giinliikk yasam deneyimlerinde
taniklik ettigimiz olaylar, cocuklarin yasamin c¢esitli zorluklariyla basa ¢ikabilmeleri
icin 06z denetim, 0z yOnetim ve uyumlu bas etme stratejileri gelistirmelerinin dnemini
ortaya koymaktadir. Blair ve Raver (2015), 6z diizenlemenin sadece bireysel basariyi
degil, ayn1 zamanda stresle basa ¢ikma ve sosyal etkilesimde uyum saglama kapasitesini
giiclendirdigini belirtmektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki bireylerin duygularini
tanima ve diizenleme, sosyal iliskileri olumlu bi¢cimde siirdiirme, uygunsuz
davraniglardan kacinma ve bagimsiz 6grenme becerileri gelistirme gibi yonlerden
desteklenmesi gerektigi aciktir. McClelland ve arkadaglar1 (2015) ise 6z diizenleme
becerilerini, bireyin dikkat, duygu ve davranislarimi bilingli ve amagh bir sekilde
yonlendirme kapasitesi olarak tanimlamakta; bu becerilerin 6grenmeye katilim ve
sosyal basariyla yakindan iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

Oz diizenleme becerileri, bireyin dogustan tagidigi egilimler ile gevresel
etkilesimlerin bir sonucu olarak gelisim gosteren, dzellikle erken ¢ocukluk ¢aginda hizla
sekillenen temel yetkinlikler arasinda yer almaktadir. Yasamin ilk yillarinda beyin
gelisiminin hi1z kazanmasi, Ozellikle yiriitlicii islevlerin (dikkat kontroli, biligsel
esneklik) temellerinin atilmasi agisindan kritik bir donemdir(Blair ve Raver, 2015). Bu
siiregte cocugun duygularini tanima ve diizenleme, baskalarinin bakis agilarini dikkate
alarak davraniglarini uyarlama ve problem ¢6zme gibi 6z diizenleme becerileri, sosyal
etkilesimler ve yetiskin rehberligi aracihgiyla gelisir. Ozellikle erken cocukluk
doneminde, bu becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle kurduklari iligkiler ve
yetigkinlerin sagladigi destekle sekillenir (Murray vd., 2016). Dolayisiyla 6z
diizenleme, gelisimsel olarak sadece bireysel bir beceri degil, ayn1 zamanda sosyal ve
duygusal baglamlarda sekillenen dinamik bir stiregtir.

Oz diizenleme becerilerinin gelisimini agiklamak iizere bircok gelisim kurami
farkli bakis agilar ile alan yazinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kuramlar, bireyin igsel
diirtiilerini, c¢evresel uyaranlarla etkilesimini, biligsel yapilarin1 ve sosyal O0grenme

siireglerini merkeze alarak 6z diizenleme davranislarinin nasil ortaya ¢iktigini ve nasil
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gelistirilebilecegini aciklamaya c¢aligmaktadir. Bu baglamda; Freud’un Psikanalitik
Kurami, Davranis¢1 Yaklasim, Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami, Bandura’nin Sosyal
Bilissel Kurami, Bilgi Isleme Kurami ve Vygotsky nin Kiiltiirel-Tarihsel Gelisim
Kurami, 6z diizenleme becerilerinin gelisimsel boyutunu teorik olarak anlamak ig¢in
teorik birer rehber niteligindedir.

Freud’un psikanalitik kuramina gore, 6z diizenleme kavrami bireyin igsel
diirtiileri ile basa c¢ikma ve sosyal beklentilere uyum saglama siireci ile yakindan
iliskilidir. Freud’a gore 6z diizenleme becerileri ilk kez anal donemde (1- 3 yas), yani
cocugun diski kontrolii kazanmaya baslama siireci ile belirginlesir. Bu donemde ¢ocuk,
haz almay1 ertelemeyi, bekleme ve kendini kontrol etme gibi davranislar1 6grenir; bu da
0z diizenleme becerilerinin temelindeki ilk yapi taslarini olusturur (Mcleod,2016).
Stiper egonun gelisimi ile birlikte, cocuk sadece digsal degil ayn1 zamanda igsel olarak
da davraniglarini1 denetlemeyi 6grenir. Bu baglamda psikanalitik kuram, 6z diizenlemeyi
bireyin i¢sel ¢atismalarla bas etme becerisi olarak konumlandirir.

Skinner, Thorndike ve Hull gibi davranis¢1 kurameilar 6z diizenleme kavramini
bireyin istenmeyen davraniglarini kontrol edebilmesini, ¢evresel uyaranlara uygun
tepkiler verebilmesini saglayan 0z denetim becerisi olarak tanimlamaktadir. Bu
yaklagima gore birey, davranislarinin sonucunda elde edecegi ddiilleri degerlendirmeyi,
kendi davraniglarin1 gozlemlemeyi ve 6grenilen bilgileri tekrar ederek igsellestirmeyi
Ogrenir. Boylece 6z- diizenleme , davranissal kosullanma ilkeleriyle agiklanabilen ve
o0grenme yoluyla gelistirilebilen bir beceri olarak ele alinir (Bronson,2000, akt. Ertiirk
Kara vd.,2018).

Piaget’nin biligsel gelisim kurami cercevesinde 0z diizenleme, bireyin
diisiincelerini ve davranislarini bilingli bir bigimde ydnlendirme yetisi olarak zihinsel
islevlerin yonetimi ve duygusal siireglerin kontrolii olmak {izere iki temel diizlemde ele
alinmaktadir. Piaget’ye gore cocuk, ¢evresine yonelik mantiksal diistinme becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda igsel olarak duygusal tepkilerini diizenlemeyi de 6grenir. Bu
stirec, yalnizca bireysel biligsel olgunlagsmaya degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlere,
ozellikle de akran iligkilerine ve is birligine dayali deneyimlere bagli olarak gelisir.
Diislincenin mantiksal kurallarla, duygularin ise ahlaki normlarla yapilandirilmasi,
cocugun hem i¢ diinyasina hem de toplumsal yasantiya uyum saglama becerisinin
temelini olusturur. Bu yoniiyle 6z diizenleme, Piaget’'nin gelisim kuraminda hem
bireysel oOzerkligin hem de sosyal ahlakin yap1 taslarindan biri olarak

degerlendirilmektedir (Fox ve Riconscente, 2008).
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Piaget, 6z diizenlemenin gelisimini ¢ocugun biligsel yapilarinin olgunlagsmasi ve
cevreyle kurdugu etkilesimler araciligiyla agiklarken; Bandura’ nin sosyal bilissel
kurami bu silireci daha ¢ok bireyin sosyal 6grenme deneyimleri, goézlem ve 06z
degerlendirme siirecleri iizerinden ele alir. Bandura, bireyin kendi davranislarini
planlama, izleme ve sonuglarma gore diizenleme becerisinin, oOzellikle sosyal
modellemeyle 6grenilen davranis kaliplarina ve 6z yeterlik inancina dayandigini belirtir
(Bandura, 1991). Bu agidan bakildiginda, sosyal bilissel kuram 6z diizenlemeyi
yalnizca bilissel bir yeti olarak degil, ayn1 zamanda sosyal baglamda gelisen ve digsal
gbzleme dayanan bir siire¢ olarak tanimlar.

Bilgi isleme kurami, Ogrenmeyi bireyin bilgiyi alma, isleme, saklama ve
gerektiginde geri cagirma siiregleri {izerinden agiklar ve bu siireclerin etkili yonetimi
icin 6z diizenleme becerilerini gerekli goriir. Bilgi isleme kuraminda 6grenme siireci;
dikkat, bellek, planlama ve problem ¢6zme gibi biligsel islevlerin etkili yonetilmesiyle
dogrudan iligkilidir. Bodrova ve Leong (2018), erken ¢ocukluk doneminde 06z
diizenlemenin gelisimini destekleyen faktorler arasinda yapilandirilmis oyunlar, rol
alma, planl gorevler ve sembolik temsil kullanimina dikkat geker. Ozellikle sembolik
oyunlar araciligiyla c¢ocuklar, dikkatlerini siirdiirmeyi, kurallara uymayir ve
davraniglarint igsel olarak kontrol etmeyi Ogrenirler; bu da bilgi isleme siireglerini
yonlendiren 6z diizenleyici becerilerin temelini olusturur (Bodrova ve Leong, 2018).

Vygotsky’ nin kiiltiirel-tarihsel gelisim kuramina gore ise 6z diizenleme, bireyin
toplumsal etkilesimler yoluyla gelistirdigi ve zamanla igsellestirdigi bir biligsel stiregtir.
Bu yaklasimda birey, Once baskalarinin rehberliginde gerceklestirdigi davranislari
zamanla kendi kendine siirdiirebilir hale gelir; bu siire¢, 6z diizenleme becerilerinin
temelini olusturur. Vygotsky, bu doniisiimiin dil araciligiyla gerceklestigini ve igsel
konusmanin, g¢ocugun diisiincelerini ydnlendirmede temel rol oynadigini belirtir
(Vygotsky, 1978). Oz diizenleme, bu baglamda, bireyin &nce toplumsal diizeyde,
ardindan bireysel diizeyde davraniglarini kontrol edebilme yetisidir. Bu gelisimsel siire¢
yakinsak gelisim alan1 kapsaminda aciklanir; ¢cocuklar bir yetiskinin ya da daha yetkin
bir akranin destegiyle once is birligi i¢inde bir goérev yerine getirir, ardindan bu
davranis1 tek basina siirdiirebilir duruma gelir. Vygotsky’nin kurami, 6z diizenlemeyi
yalnizca bireysel gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda sosyal baglamda bi¢gimlenen bir
O0grenme lrilinli olarak konumlandirir.

Kuramsal yaklagimlar cercevesinde 0z diizenleme becerilerinin gelisiminde

cevresel kosullar ve deneyimlerin niteligi belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda,
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cocuklarin duyu organlarmi kullanarak kesfetmelerine, aktif katilim gostermelerine ve
Ozgilirce hareket etmelerine olanak taniyan doga temelli 6grenme ortamlari, 6z
diizenleme becerilerini destekleyici dnemli bir zemin sunmaktadir. Dogal ortamlar,
cocuklara yapilandirilmamis oyun firsatlari, risk alma ve problem ¢6zme gibi becerileri
deneyimleme alani saglarken; ayn1 zamanda dikkat kontrolii, duygusal dengeleme ve
sosyal etkilesim agisindan da zengin 6grenme firsatlar1 yaratir (Ernst, 2014). Dolayistyla
doga temelli egitim uygulamalar, 6z diizenleme gelisiminin desteklenmesinde

pedagojik acidan giiglii bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir.

2.2.4. Doga temelli egitimin tanim ve tarihgesi

Cocuk yaslarda doga ile kurulan iligkinin, bireyin 6grenme bicimlerini ve
gelisim evrelerini derinden etkiledigi bilinmektedir. Doga, ¢ocugun merak duygusunu
uyandiran, kesif yapma istegini tetikleyen ve birgok duyusuna hitap eden deneyimler ile
ogrenmesini destekleyen zengin bir 6grenme ortamidir. Ozellikle erken cocukluk
doneminde ¢ocuklar, Cevrelerini gozlemleyerek, dokunarak, hareket ederek ve
deneyimleyerek Ogrenirler; bu da doga ile i¢ ice gecirilen zamanin egitsel degerini
arttirir.

Cornell (1989), doga temelli egitimi bireyin dogayla yalnizca bilissel diizeyde
degil, duygusal ve sezgisel diizeyde de bag kurmasini destekleyen biitlinciil bir yaklasim
olarak tanimlar. Ona gore ¢ocuklarin dogayla etkilesiminde asil amag, farkindalik
gelistirmek ve dogaya yonelik bir aidiyet hissi olusturmaktir. Bu dogrultuda gelistirdigi
“Flow Learning” (akista 6grenme) modeli; heyecan uyandirma, dikkati odaklama,
dogrudan deneyim yasama ve ilhami paylagsma olmak {izere dort asamadan olusur.
Ozellikle dogrudan deneyim siireci, bireyin duyular yoluyla dogay1 i¢sellestirmesine ve
bu yolla empati gelistirmesine katki sunar. Cornell (1989)’e gore kalic1 bir ¢evre bilinci,
ancak dogayla kurulan kisisel ve anlamli deneyimlerle miimkiindiir.

Jordan ve Chawla (2019), doga temelli 6grenmeyi katmanli bir gelisimsel siirece
dayandirarak, bu yaklasimi yalnizca 6grenme ¢iktilariyla sinirli olmayan, ¢evresel ve
bireysel degiskenlerle sekillenen bir 6grenme ekosistemi olarak ele alir. Jordan ve
Chawla (2019)’a gore dogayla temas, bireyin bilissel, duyussal, sosyal ve davranigsal
alanlarda gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir etki yaratir. Bu 68renme bigimi;
cocuklarin dikkat, 6z diizenleme ve sosyal etkilesim gibi yiiriitiicii islevlerini
gelistirmenin yani sira, ¢evresel farkindalik ve sorumluluk bilinci gibi deger temelli

tutumlarin da yapilandigi bir siirectir.
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Glinlimiizde doga temelli egitim ¢ok boyutlu kuramsal temellerle agiklansa da,
doga temelli egitimin tarihsel gelisimi Rousseau, Pestalozzi ve Froebel gibi ¢ocuk ve
doga arasindaki iliskinin egitimin merkezine alinmasim1 savunan diisiiniirlerle
sekillenmistir.

Rousseau (1762/2009), egitimin dogayla uyumlu, ¢ocugun dogal ritmine saygi
duyan bir siire¢ olmasi1 gerektigini savunmus; dogay1 ¢ocugun gelisimini destekleyen
dogal bir rehber olarak gérmiistiir. Onu izleyen Pestalozzi, 6grenmeyi bas (zihin), kalp
(duygu) ve el (eylem) biitiinliigiiyle tanimlayarak, cocugun dogayla deneyimsel iliski
kurmasini egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul etmistir (Noddings, 2005). Bu
anlayis, Froebel’in kurdugu “cocuk bahgesi” kavraminda somutlagmis; doga, oyun ve
O0grenme arasindaki bag onun pedagojisinde sistematik hale gelmistir (Brosterman,
1997). Bu ¢ diisiiniiriin ortaya koydugu yaklasim, giiniimiiz doga temelli egitim
uygulamalarinin diisiinsel temelini olusturmaktadir.

Doga temelli egitimin disiinsel kokenleri 18. ve 19. yiizyilda Rousseau,
Pestalozzi ve Froebel gibi diisiiniirlerin ¢cocuk ve doga arasindaki iliskiyi merkeze alan
felsefelerinde goriilse de, uygulamaya doniik ilk sistemli drnekler 1950°li yillarda
Danimarka’da ortaya ¢ikmistir. Bu donemde okul 6ncesi ¢ocuklarin bakimi i¢in yeni
modeller arayan egitimciler, cocuklar1 dogada goézlem, oyun ve kesif temelli
etkinliklerle desteklemeye baglamiglardir. Bu uygulamalar zamanla “Forest School”
olarak anilmaya baglanmis ve dogayla biitiinlesik bir 6grenme modeli héline gelmistir
(Dean, 2019).

Kadinlarin is giicline katilimindaki artis, okul 6ncesi ¢ocuklarin bakim ve egitimi
icin yeni modeller gelistirme ihtiyacini dogurmustur. Bu baglamda, dogada gecen bir
egitim giinii fikri hayata gegirilmis ve zamanla sistematik bir uygulama olarak
“udeskole”(agik hava okulu) adi altinda kurumsallasmistir. Udeskole (agik hava okulu)
modeli, cocuklarin haftalik ya da iki haftada bir giinlinii orman, park veya kirsal
alanlarda 6grenme etkinlikleriyle gecirmesini kapsar ve zorunlu miifredatin bir pargasi
olarak yiiriitilmektedir (Bentsen vd., 2009).

Orman Okulu (Forest School) yaklagimi 1970’ lerden itibaren Norveg, Isvec ve
Finlandiya gibi diger Iskandinav iilkelerine de yayilmis; 1990’ I yillarda ise Ingiltere
ve Kuzey Amerika’da farkli bigimlerde uyarlanmistir. Bu yayginlasma siirecinde
“place-based education” (yer temelli egitim) kavrami 6ne ¢ikmig; dogayla 6grenmenin
yalnizca mekansal degil, toplumsal ve Kkiiltirel baglamla da iliskili oldugu

vurgulanmistir (Dean, 2019). Dogaya dayali 6grenmenin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve
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duygusal gelisimlerine olan katkisi, ¢evresel farkindalik ve siirdiiriilebilir yasam
becerileriyle birlestiginde, doga temelli egitimin ¢agdas egitim anlayisi i¢inde gii¢lii bir

alternatif sundugu goriilmektedir.

2.2.4.1. Doga temelli egitimin cocuk gelisimine etkileri

Dogal ortamlar ¢ocuklar i¢in sadece bir oyun alani degil, ayn1 zamanda birgok
gelisim alanini destekleyen zengin 6grenme ortamlaridir. Frobel, Dewey, Montessori ve
Steiner gibi kuramcilarin da vurguladigi gibi erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin iyi
olma hali ve gelisimin saglikli ilerlemesinde doga ile kurulan bag belirleyici rol
tistlenmektedir. Dogadaki deneyimler; ¢ocuklarin kesfetme, gézlem yapma, risk alma ve
yaratict ¢oziimler iiretme becerilerini desteklerken, ayni zamanda duygusal denge,
dikkat siiresi ve sosyal etkilesim a¢isindan da gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir
(Mercan, 2022).

Modern yasamin getirdigi yogun uyarict ¢evrelerin bireylerde dikkat dagimikligi
ve zihinsel yorgunluk gibi etkiler yarattig1 bilinmektedir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklarin
Ogrenme siire¢lerini olumsuz etkileyebilmektedir. Buna karsin, dogal ¢evrelerle kurulan
etkilesimin, bireylerin biligsel performansinda anlamli artiglar sagladigina dair veriler
son yillarda yapilan deneysel c¢aligmalarla desteklenmektedir. Berman, Jonides ve
Kaplan (2008) tarafindan yiritiilen arasgtirmada, katilimecilarin doga ortaminda
gerceklestirdikleri kisa siireli ylirliylislerin veya doga temali gorselleri izlemenin,
yuriitiici  dikkat ve calisma bellegi performanslarini 6nemli Olgiide gelistirdigi
belirlenmistir.  Bu baglamda, doga temelli 6§renme ortamlarinin yalnizca gevresel
degil, ayn1 zamanda biligsel gelisimi destekleyici bir iglev gordiigii; dikkat kapasitesini
giiclendiren ve zihinsel yorgunlugu azaltan etkileri sayesinde egitim siireclerinde de
biitiinlestirici bir rol iistlenebilecegi sdylenebilir (Berman vd., 2008).

Doga temelli egitim, ¢ocuk gelisimini sadece biligsel yoniiyle degil; ayni
zamanda bedensel, duygusal ve sosyal alanlarda da c¢ok yonlii bicimde destekleyen
biitiinciil bir yaklasimdir. Ozellikle okul éncesi dénemde dogayla kurulan etkilesimler,
cocuklarin dikkat siiresi, fiziksel hareketliligi ve sosyal etkilesimlerinde olumlu
gelismelere yol agmaktadir. Yapilandirilmamis oyun, agik hava etkinlikleri ve dogal
malzemelerle yiiriitilen 6grenme siirecleri, c¢ocuklarin 6z farkindaliklarim
gelistirmelerine, risk almayr deneyimlemelerine ve c¢evreyle daha derin baglar

kurmalarina zemin hazirlar. Bu cergevede doga temelli egitim ortamlari, ¢cocuklarin
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gelisimsel potansiyellerini destekleyen 0zgiir, kesfe agik ve duyusal agidan zengin
O0grenme deneyimleri sunar (Amus, 2022).

Dogal ¢evrede sunulan oyun ve deneyim firsatlari, cocuklarin gelisim alanlarini
dogrudan ve dolayli bi¢imde etkilemektedir. Asagida doga temelli egitimin ¢ocuklarin
bilissel, sosyal, duygusal ve motor gelisim tlizerindeki etkileri ayr1 bagliklar altinda ele
alimacaktir.

= Doga Temelli Egitimin Bilissel Gelisime Etkisi

Doga temelli egitim ortamlari, ¢ocuklarin yalnizca fiziksel ya da duygusal degil
ayni zamanda biligsel gelisimleri agisindan da onemli firsatlar sunmaktadir. Ridgers,
Knowles ve Sayers tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada orman okulu
uygulamalarinin ¢ocuklarin dikkat, gozlem, problem ¢ozme ve kavramsal anlama
becerilerine katki sagladigi goriilmiistiir. Cocuklarin dogal ortamda deneyimledikleri
oyunlar ve gorevler sayesinde; ¢evre diizeni, canli tiirlerini tanima, giivenlik kurallarini
o6grenme ve neden-sonug iliskileri kurma gibi biligsel islemlerde ilerleme kaydettikleri
ifade edilmistir. Ayrica doga ile kurulan bu etkilesimin, ¢ocuklarin c¢evrelerine karsi
gelistirdikleri duyarlilikla birlikte biligsel farkindaliklarini artirdigi, dogal unsurlar
arasinda baglantilar kurma ve bilgiyi yapilandirma becerilerini destekledigi
belirtilmektedir (Ridgers vd., 2012).

Doga temelli 6grenme ortamlarinin biligsel gelisim iizerindeki olumlu etkileri,
cevresel psikoloji ve norobilim alaninda yapilan giincel arastirmalarla
desteklenmektedir. Dadvand ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitilen bir c¢alismada,
dogumdan itibaren dogal cevrelere yiiksek diizeyde maruz kalan cocuklarin, dikkat
kontrolii ve calisma bellegi gibi yiiritiicii islevlerle iliskili beyin bdlgelerinde
gelismislik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular, 6zellikle agik hava 6grenme
ortamlarinin ve doga temelli etkinliklerin, ¢ocuklarin dikkat kapasitesi ve zihinsel
diizenleme becerilerini destekleyebilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda, doga
temelli egitim modelleri yalnizca pedagojik degil, ayn1 zamanda norobilimsel temellere
dayanan biligsel gelisim firsatlar1 sunmaktadir (Dadvand vd., 2018).

= Doga Temelli Egitimin Sosyal- Duygusal Gelisime Etkisi

Erken c¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisim, yalnizca yetiskin
rehberligiyle degil; ¢ocugun cevresiyle kurdugu 6zgiin ve anlamli deneyimler yoluyla
da sekillenir.

Doga temelli egitim ortamlari, cocuklarin sadece bedensel ya da biligsel degil,

sosyal-duygusal gelisim alanlarinda da ¢ok yonlii 6grenme sunmaktadir. New Zealand
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Ministry of Education (2011) tarafindan hazirlanan raporda, erken ¢ocukluk egitiminde
cocuklarin aidiyet duygusunu gelistirecek, 6z gilivenini destekleyecek ve sosyal
iliskilerini  giiclendirecek  biitiinciil ~ yaklasimlarin ~ benimsenmesi  gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, doga ile i¢ ice gegen 6grenme ortamlari; ¢cocuklarin
akranlariyla is birligi yapmalarina, duygularin1 ifade etmelerine ve empati
gelistirmelerine  imkan  taniyarak  sosyal-duygusal  gelisimi  olumlu  yonde
desteklemektedir. Ayrica Louv, dogadan uzak kalan ¢ocuklarda “doga yoksunlugu’na
baglh duygusal gerilimler goriilebilecegini vurgulayarak, dogal cevrelerin ¢ocuklarin
ruhsal dengeleri agisindan da koruyucu bir rol iistlendigini ifade eder (Louv, 2008, akt.
Mercan, 2022). Bu bulgular, doga temelli egitim uygulamalarinin sosyal-duygusal
gelisim i¢in hem pedagojik hem de c¢evresel agidan zengin bir temel sundugunu
gostermektedir.

Modern yagamin dijitallesmesiyle birlikte ¢ocuklarin ekran basinda gecirdigi
stirenin artmasi, sosyal etkilesim firsatlarin1 siirlandirarak sosyal-duygusal gelisim
lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Radesky ve Christakis, 2016). Ozellikle
dogadan uzak yetisen ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinde giigliikler, stresle basa
¢ikma becerilerinde zayiflik ve empati gelisiminde gecikmeler gozlenebilmektedir.

Erken cocukluk doneminde duygusal gelisimi, yalnizca bireysel 6zelliklerden
degil; ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 ¢evresel, kiiltiirel ve sosyal baglamlardan da
giiclii bicimde etkilenmektedir. Aghaziarati ve Nejatifar (2023), duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde sosyal etkilesimin, ¢evresel faktorlerin ve uygun uyaranlarin
belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Saglikli sosyal iliskiler kurma firsati sunan
cevreden ve etkilesimden yoksun kalan cocuklarda, duygu diizenleme siire¢lerinin
zayiflayabildigi; bu durumun ise duygusal ifade becerilerini, empati gelisimini ve stresle
basa ¢ikma yetilerini olumsuz etkileyebildigi belirtilmektedir. Bu bulgular, dogadan ve
sosyal iliskilerden uzaklasan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim a¢isindan risk altinda
olabilecegine isaret etmektedir.

Doga temelli 6grenme ortamlar1 ise g¢ocuklarin g¢evreleri ile saglikli baglar
kurmasina, duygu ve davranig becerilerini gelistirmesine olanak tanimaktadir. Dogada
gecirilen zaman, ¢ocuklarin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal 1yi oluslarin
da desteklemekte; akran etkilesimi, is birligi ve empati gibi sosyal becerilerin dogal

yolla gelisimine katki saglamaktadir.
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= Doga Temelli Egitimin Fiziksel Gelisime Etkisi

Giliniimiizde ¢ocuklarin doga ile kurdugu iliskinin azalmasi, sosyal- duygusal
gelisim kadar fiziksel gelisimi dogrudan etkilemektedir. Modern yasamin getirdigi
dijital yogunluk, sehirlesme ve beraberinde gilivenlik kaygilarinin artmasi ¢ocuklarin
acik alanlarda 6zgiirce oyun oynamasini kisitlayarak fiziksel hareketliligin azalmasina
neden olmaktadir. Louv(2005) , “Dogadaki Son Cocuk” adli eserinde dogayla
etkilesimin yalnizca bedensel sagligi degil; denge koordinasyon, motor beceriler ve
genel fiziksel kondisyon gibi gelisimsel bilesenleri destekledigini de belirtmektedir.
Ozellikle yapilandirilmamis doga oyunlarinin, ¢ocuklarm dogal ritimlerinde hareket
etmelerine olanak taniyarak, fiziksel saglik agisindan koruyucu ve gelistirici bir rol
iistlendigi ifade edilmektedir.

Doga temelli 6grenme ortamlari, ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini destekleyen
cok boyutlu firsatlar sunmaktadir. Massey, Ku ve Stellino (2018), farkli okul
ortamlarinda gergeklestirilen gozlemler sonucunda, doga temelli oyun alanlarinda
yiiriitiilen etkinliklerin ¢ocuklarin fiziksel katilim oranlarini anlamhi diizeyde artirdigini,
geleneksel oyunlarda ve aktif hareket temelli etkinliklerde daha yiiksek katilim
saglandigini ortaya koymustur. Bu bulgular, agik hava oyunlarinin yalnizca hareketlilik
saglamakla kalmayip, cocuklarin motor becerilerini ve koordinasyon diizeylerini de
gelistirdigini gostermektedir. Benzer bicimde, Waters ve Maynard (2010), dogal
o6grenme ortamlarinin degisken zemin yapilar1 ve bitki Ortiisii gibi fiziksel ¢esitliliginin
varli§1 cocuklarin tirmanma, kosma ve kesfetme gibi bedensel etkinliklere katilimini
artirdigini, bu tiir etkilesimlerin ¢cocuklarin motor gelisimi kadar fiziksel 6zgiivenlerini
de destekledigini belirtmistir. Bu iki c¢alisma, doga temelli alanlarin, geleneksel
yapilandirilmis oyun alanlarina kiyasla daha esnek ve zengin bir fiziksel gelisim zemini
sundugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Doga temelli egitim uygulamalari, ¢ocuklarin fiziksel gelisimini destekleyen
onemli firsatlar sunmaktadir. Orman okulu uygulamalarinda ¢ocuklar; agaglara
tirmanma, dengesiz zeminlerde yiirlime, dogal malzemelerle barmnak insa etme gibi
etkinliklerle kaba ve ince motor becerilerini gelistirme imkan1 bulmaktadirlar. Benzer
sekilde, Okul disi ogrenme modeli kapsaminda agik hava etkinlikleri sayesinde
cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin arttig1 ve fiziksel uyum becerilerinin giiclendigi
gozlemlenmistir. Her iki uygulamada da fiziksel gelisim, ¢ocuklarin dogal ritimlerine ve
hareket 6zgiirliiklerine alan taniyan pedagojik yaklasimlarla desteklenmektedir (Waite,

Bolling ve Bentsen, 2015).
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= Doga Temelli Egitimin Dil Gelisimine Etkisi

Doga temelli egitim ortamlarinda, ¢ocuklara sunulan serbest oyun firsatlari, dil
gelisimi agisindan zengin ve ¢ok boyutlu etkilesimler icermektedir. Waite ve Davis’in
(2007) Orman okulu programina yonelik degerlendirmelerinde, c¢ocuklarin
yapilandirilmamis oyunlar sirasinda dogal nesnelerle etkilesime girerek kelime
dagarciklarim1 genislettikleri, sesleri taklit ettikleri ve hayali hikayeler kurguladiklar
gozlemlenmistir . Bu durum, ¢ocuklarin dilsel ifade becerilerinin yalnizca akademik
etkinliklerde degil, doga icinde serbest kesif yoluyla da gelisebilecegini ortaya
koymaktadir.

Doga temelli Ogrenme ortamlarinda c¢ocuklar, ¢evreyle etkilesim iginde
bulunarak dilsel ifadelerini dogal bir bigimde gelistirmektedirler. Orman okulu
uygulamalari, ¢cocuklara yalnizca dogay1 tanima firsati sunmakla kalmaz; ayni1 zamanda
hikaye anlatma, soru sorma, nesneleri adlandirma ve gézlemlerini s6zel olarak paylagma
gibi dil gelisimini destekleyen bircok etkilesime dayali durum yaratmaktadir. Ozellikle
dogal ortamin sundugu cesitlilik, ¢cocuklarin kelime dagarcigini1 zenginlestirmekte ve
onlar1 daha yaratici bir dil kullanmaya tesvik etmektedir (O’Brien, 2009).

Doga temelli egitim uygulamalarinda, ¢ocuklarin agik hava etkinlikleri sirasinda
arkadaslariyla etkilesime girdikleri, oyun kurduklari, 6grendikleri oyunlar1 baskalarina
ogrettikleri ve dogaya iliskin deneyimlerini s6zel olarak aktardiklar1 gézlemlenmistir.
Bu etkilesimler; anlati kurma, tanimlama, soru sorma ve duygularini ifade etme gibi
iletisim becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Ridgers vd., 2012).

Sonug olarak, doga temelli 6grenme ortamlari, ¢gocuklarin iletisim becerilerinin
ve dil gelisimlerinin desteklenmesinde ¢ok yonlii firsatlar sunmaktadir. Dogada
cocuklara sunulan dogal etkilesim ortamlari, cocuklarin duygularini sézlii olarak ifade
etme ve sosyal iliskiler kurma becerilerini desteklemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
doga ile kurduklar1 bag sayesinde hayal gii¢leri ve yaratici anlatim becerileri
gelismektedir. Yapilandirilmamis ve degisken cevre kosullari, g¢ocuklarin 6zgiin
yasantilar edinmesini tesvik ederek, onlar1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha
etkin ve katilimci bireyler haline getirmektedir. (Cig vd., 2023) Bu baglamda, doga
temelli egitim ve orman egitimi gibi yaklagimlar1 ¢ocuklarin yalnizca doga ile degil,
aym1 zamanda kendileri ve sosyal cevreleriyle de iliskilerini gliclendiren bir 6grenme

ortam1 sunmaktadir.
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2.2.4.2. Doga temelli egitim uygulamalarinin 6z diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerine etkisi

Doga temelli Ogrenme ortamlari, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
destekleyici Onemli firsatlar sunar. Lester ve Maudsley’e (2007) gore, dogada
gergeklestirilen serbest oyunlar, ¢ocuklara duygusal tepkilerini yapilandirma, riskleri
degerlendirme ve sosyal etkilesimlerde karar alma gibi siirecler lizerinden kendi
davraniglarini kontrol etme deneyimi kazandirmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuklarin hem
fiziksel ¢evreye hem de sosyal iliskilere verdikleri tepkiler, 6z diizenleme becerilerinin
temel bilesenleri olan dikkat kontrolii, duygusal dengeleme ve i¢sel motivasyon gibi
yetilerin gelismesini desteklemektedir. Bu baglamda doga, ¢ocuklar i¢in hem duyusal
hem de biligsel agidan zengin uyaranlar sunarak, 6z diizenleme siireclerinin isleyisine
dogrudan katk1 saglamaktadir.

Bargh ve Williams (2004), 6z diizenleme becerilerini iki diizeyde ele alir:
otomatik ve bilin¢li (hareket gerektiren) siirecler. Otomatik siiregler, bireyin ¢evresel
uyaranlara aligkanlik yoluyla hizli ve diisiinmeden tepki vermesini saglarken; bilingli 6z
diizenleme ise dikkat kontrolii, hedefe yonelik davranis ve duygusal tepki yonetimi gibi
daha karmasik becerileri igermektedir. Doga temelli egitim ortamlari, ¢ocuklara bu iki
siireci de gelistirme firsat: sunmaktadir. Ornegin, agik havada yapilandirilmamus sekilde
oynayan cocuklar, ¢evre kosullarina gore hareket ederek hem tekrarlayan davraniglar
gelistirmekte(otomatik siire¢), hem de karsilastiklar1 yeni durumlara uygun ¢oziimler
iiretmek i¢in diisiinerek hareket etmektedirler (hareketli siire¢). Bu nedenle doga icinde
oyun ve etkilesim, 6z diizenleme becerilerinin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen dogal
bir zemin olusturmaktadir.

Doga temelli egitim ortamlari hem aligkanliga dayali 6z diizenleme pratiklerini
pekistirmekte hem de yeni durumlara bilingli tepkiler vermeyi gerektiren becerileri
gelistirmeye olanak tanimaktadir. Nitekim Taylor ve Butts-Wilmsmeyer’ in (2020)
okullarda gergeklestirdigi doga temelli egitim caligmalari, 6zellikle giinliik ve uzun
siireli doga etkilesimlerinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinde anlamli artiglarla
sonuglandigim gdstermektedir. Oz diizenleme kapasitesinin giiclenmesi ise yalnizca
bireyin dikkatini slirdiirme ve davranisin1 kontrol etme becerisini degil; ayn1 zamanda
problem durumlarinda ¢o6ziim {iretme, strateji gelistirme ve biligsel esneklik gibi
becerileri de destekleyen temel bir altyapr saglamaktadir. Bu dogrultuda doga temelli
egitim, problem ¢6zme becerilerinin gelisimini destekleyen bir 6§renme ortami sunarak

cocuklarin biligsel yetkinliklerini biitlinciil bicimde beslemektedir.
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Erken cocuklukta problem ¢d6zme becerileri, yalnizca zihinsel islemlerle sinirlt
olmayan; cevresel, duyussal ve sosyal etkilesimlerle biitlinlesen karmagik bir gelisim
alan1 olarak ifade edilmektedir. Dogal ortamlar, cocuklara sinirlar1 belirli olmayan, ¢ok
yonlii deneyimler sunarak bu becerilerin erken donemde temellenmesine katki
saglamaktadir. Ornegin, doga icinde gegirilen birkag giinliik siirenin ardindan bireylerin
yaratict diisinme ve ¢Oziim iiretme diizeylerinde gozle goriiliir artiglar yasandigi
gosterilmistir (Atchley R. vd., 2012). Bu tiir bir gelisimin, dikkat ve yiiriitiicii
islevlerdeki yenilenmeyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Doga temelli 6grenme ortamlarinin, ¢ocuklarin hem bireysel hem de sosyal
problem ¢ézme becerilerini destekledigine dair bulgular da dikkat ¢ekmektedir. Dogal
malzemelerle zenginlestirilmis bir oyun ortaminda ¢ocuklarin bagimsizlik, odaklanma
ve yaratici ¢6zlim gelistirme becerilerinde artislar gdzlemlenmis; ayni1 zamanda is birligi
temelli davranislarin da ¢ogaldigi raporlanmistir (Brussoni vd., 2017). Bu tiir ortamlar,
yalnizca bireysel diistinme becerilerinin degil; grup iginde karar verme, anlagmazlik
¢ozme ve sorumluluk alma gibi sosyal yonlerin de gelismesine olanak tanimaktadir.

Ote yandan, cocuklarin risk algis1 iizerinden yasadiklar1 deneyimlerin de
problem ¢6zme stireglerine katk: sagladigi goriillmektedir. Bu baglamda, belirli fiziksel
zorluklara goniillii olarak yonelen cocuklarin, bu siirecte korkularini taniyip asarak
stratejik kararlar gelistirdikleri gozlemlenmistir (Stephenson, 2003). Bu tiir oyunlar,
cocuklara hem duygusal esneklik hem de farkli ¢oziim yollar1 gelistirme firsati
sunmaktadir.

Bununla birlikte, cocuklarin bu tiir deneyimlere erisiminde yetigkinlerin
tutumlar1 6nemli bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bazi ¢alismalarda, dogada oyun
oynamaya dair risk algisinin  cocuklarin  agik havadaki serbest oyunlarim
sinirlandirabildigi; buna ragmen bu deneyimlerin karar alma, risk degerlendirme ve
sorun ¢ozme gibi becerileri dogrudan destekledigi belirtilmektedir (Cordovil vd.,
2020).

Sonu¢ olarak, doga temelli 6grenme ortamlari, ¢ocuklarda sadece bilissel
gelisimi sekillendiren firsatlar sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda riskle basa ¢ikma, is
birligi yapma ve duygusal denge kurma gibi yasamsal becerilerin gelisimini de
destekler. Bu baglamda, doga ile biitiinlesik bir 6grenme yaklagimi, problem ¢ézme
becerilerinin erken yaslardan itibaren ¢ok yonlii gelisimini tesvik edebilecek giiclii bir

pedagojik aragtir.
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2.2.5. Doga temelli egitimin ilkeleri

Doga temelli egitim, g¢ocuklarin dogayla i¢ ice, kesfederek ve yasayarak
o0grenmesini hedefleyen bir yaklasimdir. Bu egitim anlayisinda, doga yalnizca bir
Ogrenme ortami degil, aynm1 zamanda Ogrenmenin dogal bir pargasi olarak
goriilmektedir. Cocuklarin gelisimini ¢ok yonli desteklemek icin dogayla etkilesim
kurmalar1, agik havada zaman gegirmeleri ve dogal malzemelerle deneyim kazanmalari
tesvik edilmektedir.

Larimore (2018), doga temelli okul 6ncesi programlari i¢in gelistirdigi ilkelerde;
O0grenme ortamlarinin doga merkezli tasarlanmasini, agik hava etkinliklerinin giinliik
planlamaya entegre edilmesini ve doganin 6grenme siirecinin dogal bir parcasi olarak
ele almmasm vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Ozgeni (2023) de Montessori felsefesi
1s1¢inda doga ile kurulan iliskinin ¢ocugun biligsel ve duyussal gelisimini destekleyici
bir temel olusturdugunu belirtir. Bu baglamda, doga temelli egitimin ilkeleri; dogayla
etkilesim, Ozgiirlik, kesfetme, deneyimleme ve sorumluluk alma gibi kavramlar
etrafinda sekillenir.

Doga temelli egitim yaklasiminin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in belirli
ilkelere dayanmasi gerekmektedir. Bu bdliimde, doga temelli egitimin temel ilkeleri
o6grenme ortamnin &zellikleri, gocugun ve dgretmenin rolii baglaminda agiklanarak, bu

anlayisin nasil yapilandirildigi ve egitim siirecine nasil yon verdigi ele alinacaktir.

2.2.5.1. Doga temelli egitim anlayisinda 6grenme ortamlari

Doga temelli egitimde 6grenme ortamlari, ¢ocuklarin sadece fiziksel degil,
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini de destekleyen uyaranlar iceren alanlar olarak ele
alinmaktadir. Doga temelli egitim yaklasiminda Ogrenme ortamlari; ¢ocuklarin
serbestce hareket edebilecegi, dogal materyallerle etkilesim kurabilecegi ve kesfetme
yoluyla Ogrenebilecegi esnek yapilar olarak ifade edilmektedir. Cooper (2015), doga
temelli 6grenme alanlarinin; agik hava oyun istasyonlari, dogal unsurlar igeren kesif
bolgeleri ve ¢ocuklarin aktif katilimini tesvik eden agik uglu materyallerle donatilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, 2023 tarihli Avrupa’da gergeklestirilen bir
caligmada da Ogrenme ortamlarinda duyu temelli 6grenmenin, ¢ocuklarin problem
cozme becerilerini gelistirdigi ve sosyal etkilesim firsatlarii artirdign belirtilmistir
(European Journal of Alternative Education Studies, 2023). Bu baglamda, doga temelli
O0grenme ortamlari, cocugun dogayla kurdugu etkilesim iizerinden anlamli ve kalict

ogrenmelerin gerceklestigi 6zgiin alanlar olarak degerlendirilmektedir.
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Larimore’a (2018) gore doga temelli okul Oncesi programlarda Ogrenme
ortamlari, ¢cocuklarin dogayla siirekli, anlamli ve dogrudan etkilesim kurabilecekleri
sekilde yapilandirilmalidir. Ogrenme ortamlar1 yalnizca dis mekanla simirli kalmamali,
siif i¢i diizenlemelerde de dogal materyallere yer verilerek doganin 6grenme siirecine
dahil edilmesi saglanmalidir. A¢ik hava alanlar ise ¢ocuklarin hareket 6zgiirliiglinii
destekleyen, yapilandirilmamis oyunlara ve kesfe dayali etkinliklere olanak taniyan
sekilde tasarlanmalidir. Larimore, bu tiir ortamlarin c¢ocuklarin merak duygusunu
besledigini, problem ¢6zme ve risk alma gibi becerileri gelistirdigini vurgulamaktadir.

Doga temelli egitim anlayisini benimseyen bir anaokullari, geleneksel ve
yapilandirilmig 6grenme ortamlarinin otesine gegerek Cocuklarin dogal gevre ile siirekli
etkilesim i¢inde olmalarin1 esas alan bir egitim yaklasimin1 benimsemektedir. Bu
okullar ormalik alanlar basta olmak iizere, deniz kiyis1 ve ¢ol gibi farkli dogal cografi
alanlart 6grenme ortami olarak kullanabilirler. Dogal mekanin tiirii, okulun bulundugu
cevreye gore degiskenlik gosterebilmektedir. Okullar haftanin belirli giinlerinde, yilin
tim mevsimlerine yayilan diizenli ve siirekli ac¢ik hava etkinlikleri ile
desteklenmektedir. (Amus, 2022). Sobel’in yer temelli egitim anlayigina gore ¢ocuklarin
cevreyle kurdugu duygusal bag, tekrar eden deneyimlerle ve anlamli rutinlerle gii¢lenir.
Sobel (2004), cocuklarin belirli dogal alanlara diizenli olarak erisim saglamalarinin, o
yerle duygusal bir iliski kurmalarina imkan tanidigini1 ve bu iliskinin ¢evresel
farkindalik ile sorumluluk duygusunun gelisimi agisindan kritik oldugunu
belirtmektedir.

Doga temelli anaokullarinda, yalnizca agik hava alanlar1 degil, i¢ mekanlar da
biitiinciil bir doga anlayistyla sekillenmektedir. I¢ mekanlarda dogal temalar ve dogadan
ilham alan materyaller tercih edilmekte; malzeme kullaniminda ise siirdiiriilebilirlik 6n

planda tutulmaktadir. (Amus,2022)

2.2.5.2. Doga temelli egitim anlayisinda cocugun rolii

Doga temelli egitim yaklagimlarinda ¢ocuk, 6grenme siirecinin pasif bir alicisi
degil; siireci yonlendiren aktif bir 6zne olarak konumlanmaktadir. A¢ik hava 6grenme
uygulamalarinda, 6grenciler kendi 6grenme yollarini belirleyebilmekte, ilgi alanlarina
gore secim yapabilmekte ve bu siirecte sorumluluk iistlenebilmektedir. (Amus,2022) Bu
durum, c¢ocuklarin karar verme becerilerinin yani sira 6z diizenleme ve 6z yeterlilik
duygularin1 da desteklemektedir. Doga temelli etkinlikler, cocuklara daha fazla hareket

serbestligi ve bagimsizhik tamiyarak, onlarin inisiyatif kullanmalarina olanak
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saglamaktadir. Ayrica, ¢ocuklar akranlariyla kurduklari etkilesim yoluyla is birligi,
empati ve problem ¢dzme gibi sosyal becerilerini gelistirme firsati da bulmaktadir. Tiim
bu etkenler, cocugun Ogrenme siirecine aktif olarak katilimini, c¢evresiyle anlamli
iliskiler kurmasini ve sorumluluk almasini miimkiin kilmaktadir (Bolling vd., 2015).

Dogal ortamda gecirilen siire, ¢ocugun sadece fiziksel olarak degil, duygusal ve
biligsel olarak da gelismesini saglamaktadir. Cocuklarin ¢evreyle kurdugu etkilesim,
onlarin kendi 6grenmelerine yon verebilmeleri acisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir.
Ozellikle doga temelli etkinliklerde yapilandirilmamis oyunlara yer verilmesi, cocuklara
risk alma, deneme-yanilma ve kendi kararlarin1 verme firsatlar1 sunar. Bu ozgiirlik
ortami, ¢ocuklarin 6grenmeye katilim diizeyini artirmakta ve onlar1 pasif bireyler
olmaktan ¢ikararak siirece yon veren aktif 6grenenler haline getirmektedir (Connolly ve
Haughton, 2017).

Doga temelli egitimde ¢ocuklar, 6grenme siirecinde pasif olmayan, siirece yon
veren aktif bireyler olarak goriilmektedir. Danimarka orman okulu yaklasiminda,
cocuklarin meraklarin1 takip etmelerine, kendi 6grenme siireclerini deneyimleyerek
sekillendirmelerine 6nem  verilmektedir. Bu yaklasim, c¢ocuklarin  6zerklik
kazanmalarina, se¢im yaparak 6grenmeye katilmalarina ve dogayla kurduklar etkilesim
yoluyla kendi Ogrenmelerinin sorumlulugunu {istlenmelerine olanak tanimaktadir.
Knight (2013), cocuklarin yeterli, merakli ve Ogrenmeye istekli bireyler olarak

goriilmesinin, doga temelli egitim anlayiginin merkezinde yer aldigini vurgulamaktadir.

2.2.5.3. Doga temelli egitim anlayisinda 6gretmenin/liderin rolii

Doga temelli egitim anlayisinda 6gretmen, O0grenme siirecini kolaylastiran,
gbzlemci ve dogayla kurulan etkilesimlerin yonlendiricisi olarak betimlenmektedir.
Acik hava etkinlikleri kapsaminda 6gretmenler; ¢ocuklarin dogayla giivenli sekilde
iligki kurmalarim1 saglamak, 6grenme ortamlarini yapilandirmak ve riskleri yonetmek
gibi ¢ok yonlii roller iistlenmektedirler. Fedorko (2022), okul dncesi 6gretmenlerinin
doga temelli uygulamalarda yalnizca bir bilgi aktaricis1 olmadigini, ayni zamanda
cocuklarin 6grenme deneyimlerini destekleyen, ¢evreyi gézlemleyen ve siireci yansitan
bir egitimci kimligi tasidigini belirtmektedir. Bu pedagojik roliin siirdiiriilebilirligi ise
ogretmenin psikolojik ve duygusal iyi olusuyla yakindan iligkilidir. Chow (2022), doga
temelli uygulama programlarina katilan 6gretmenlerin stres diizeylerinde azalma,
tiikkenmislikte gerileme ve olumlu duygularda artis gézlemlendigini ortaya koyulmustur.

Dolayisiyla, doga temelli egitimde 6gretmenin rolii yalnizca 6grenciyi desteklemekle
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smirli kalmayip; Ogretmenin kendisiyle, dogayla ve Ogrenme siireciyle kurdugu
iligkilerin tamamin1 kapsamaktadir.

Doga temelli egitimde O6gretmenin rolii sadece rehberlik etmekle sinirh
kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocugun cevre ile ile iliski kuracagi ortamlar1 yapilandirmaktir.
Amus(2022) , O0gretmenin ayni zamanda silirecin niteligini olumsuz etkileyebilecek
tutumlardan kacginmasi gerektigini savunmaktadir. Bu tutumlar; 6gretmenin zaman
yetersizligi, acelecilik, asir1 giivenlik kaygis1 ya da yapilandirilmis programlara bagl
kalmasi olarak siralanmaktadir. Ogretmenden gocuga yansiyan korku, gerginlik ya da
dogaya yonelik olumsuz tutumlar ¢ocuklarin dogayla kuracaklar iliskide ¢ekingenlik
yaratabilmektedir. Bu baglamda 6gretmenin duyarli, hazirlikli ve destekleyici bir tutum
sergilemesi, cocuklarin dogayla gii¢lii bir bag kurmasi agisindan belirleyici bir etken

sayilmaktadir.

2.2.6. Doga temelli anaokullar: ve orman anaokullarinin ortak ve farkh noktalar

Son yillarda erken ¢ocukluk egitiminde dogay1 merkeze alan 6grenme modelleri
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda, doga temelli anaokullar1 ve
orman anaokullari, cocugun gelisimini destekleyen alternatif egitim yaklasimlar1 olarak
one c¢ikmaktadir. Her iki model de dogay1 bir 6grenme ortami olarak kabul ederken;
uygulama bigimleri, siireklilik diizeyleri ve pedagojik yaklagimlari bakimindan belirli
farkliliklar tasimaktadir. Bu boliimde, doga temelli ve orman anaokullarimin ortak
yonleri ve ayrisan Ozellikleri ele alinarak, bu iki yaklasimin erken ¢ocukluk egitimine
sundugu katkilar karsilastirmali olarak incelenecektir.

Larimore (2016), doga temelli anaokullarin1 tanimlarken, kurumlarin
yapilandirilmis miifredat hedeflerini dogal ¢evreyle biitiinlestirdigini ve agik havada
gecirilen siirenin programin merkezinde yer aldigini vurgular. Bu anlayista doga;
yalnizca bir fiziksel cevre degil, ayn1 zamanda cocuklarin duyu organlarini harekete
gecirdigi, problem ¢ézme ve sosyal becerilerini gelistirdigi etkilesimli bir 6grenme
baglamidir. Doga temelli anaokullari, 6gretmen rehberliginde planlanan etkinliklerle
cocugun merakini, kesif istegini ve 0grenme motivasyonunu beslemeyi amaglarken;
cocuklarin dogayla sik araliklarla ve stireklilik tagiyan bir iliski kurmalarina da olanak
tanimaktadir. Buna karsilik, orman anaokullar1 dogay1 yalmizca bir 6grenme ortami
degil, ayn1 zamanda Ogrenmenin kendiliginden gerceklestigi bir “Ogretmen” olarak
tanimlamaktadir. Bu yoniiyle orman anaokullar1 daha esnek, yapilandirilmamis ve

cocuk ozerkligine dayali bir yaklagimi temsil ederken; doga temelli anaokullar1 daha
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cok planli ogretim ile dogayr biitiinlestiren bir yap1 olarak karsimiza

cikmaktadir.(Larimore, 2016).

Amus (2022) orman anaokullarinin ve doga temelli anaokullarinin 6zelliklerini

“Cik Disartya Oynayalim™ adli kitabinda su sekilde siralamistir;

Orman Anaokullarinin Ozellikleri

Cocuklar her giin sabah saatlerinde ormana gotiiriilerek yapilandirilmamis oyun,
kesif ve hareket temelli etkinliklerle 6grenme siirecine katilirlar.

“Kotii hava yoktur, yanlhis giyim vardir”anlayisiyla her mevsimde disarida
bulunmak esastir ve bu siirecte cocuklarin dogaya kars1 duyarlilik gelistirmeleri
hedeflenir.

Egitim etkinlikleri cocuk merkezli ve oyun temellidir; akademik beklentilere ya
da brang derslerine yer verilmez.

Orman anaokullarinda risk almay1 destekleyen kontrollii ortamlar sunularak,
cocuklarin 6zgiiven ve problem ¢ozme becerilerinin gelismesi saglanir.
Ogretmenler yalnizca ydnlendiren degil, ayn1 zamanda gdzlemleyen ve
cocuklarin bireysel farkliliklarini tantyan rehberlerdir.

Bu okullarda 6gretmen- cocuk oranima (1/8) dnem verilmekte, kii¢iik gruplarla
calismaya ve bireysel ihtiyaclara duyarlilik gosterilmektedir.

Ebeveyn is birligi, pedagojik siirecin tamamlayic1 bir unsuru olarak goriilmekte;
cocugun gelisimini aile-0gretmen-doga iicgeninde desteklemektedir.

Doga Temelli Anaokullarinin Ozellikleri

Orman olmayan farkli dogal alanlarin da kullanimini1 kapsamaktadir.

Cocuklar haftanin belirli giinlerinde dogal alanlara goétiiriiliir; bu geziler diizenli
ve siirekli olarak gerceklesmektedir.

Dogal alanlara ek olarak temel ihtiyaglarin karsilandig1 kapali alanlar mevcuttur.
Ic mekanlarda dogal malzemeler kullanilir. Dogadan fazla malzeme
alimmamasive materyallerin yerinde kesfedilmesi tesvik edilmektedir.

Dogaya zarar verebilecek tiiketim tiriinlerinden uzak durulmaktadir.

2.2.7. Tigili Arastirmalar

2.2.7.1. Okul 6ncesi donemde doga temelli egitim, 6z diizenleme becerileri ve
problem ¢6zme becerisi ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar

Savolainen (2025) tarafindan yiiriitiilen doga temelli okul Oncesi egitimin

cocuklarin ilkokula hazirlik becerileri {izerindeki etkisini inceleyen arastirmada;

Finlandiya'da yasayan 6 yasindaki ¢ocuklardan doga anaokuluna devam eden 85 ¢ocuk
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ve geleneksel anaokuluna devam eden 65 c¢ocuk karsilastirilmistir. Ebeveyn
degerlendirmeleri araciligiyla cocuklarin dil ve matematik becerileri, motor ve gorsel
becerileri ile sosyal becerileri Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, doga anaokulu
grubundaki ¢ocuklar ile geleneksel anaokulu grubundaki ¢ocuklar arasinda bu beceriler
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Cinsiyet ve ebeveynlerin
egitim diizeyi gibi degiskenlerin de bu iliskiler lizerinde anlamli bir etkisi olmamustir.
Aragtirma, doga temelli okul oncesi egitimin ¢ocuklarin okul olgunlugu a¢isindan en az
geleneksel okul oncesi egitim kadar etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, dogay1
O0grenme ortami olarak kullanan programlarin, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve motor
gelisimlerine zarar vermedigi gibi esit diizeyde destek sagladigini ortaya koymaktadir.

Trina ve digerleri (2024) tarafindan gerceklestirilen derleme calismada, doga
temelli acik hava 6grenme ortamlarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin STEAM (bilim,
teknoloji, mithendislik, sanat ve matematik) kavram gelisimine etkisi incelenmistir.
Kapsam belirleme yontemiyle yiiriitilen arastirmada, 3—5 yas araligindaki ¢ocuklarin
dogayla etkilesime dayali 6grenme deneyimlerinin STEAM bilesenleri iizerindeki
katkis1 tematik olarak analiz edilmistir. Bulgular, agik u¢lu dogal oyun ortamlarinin
cocuklarin merak duygusunu besledigini, problem ¢dzme becerilerini ve yaraticiliklarini
destekledigini ortaya koymaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin ve bakim verenlerin bu
siirecte rehberlik edici rollerinin, ¢ocuklarin 6grenme davranislarini anlamli sekilde
etkiledigi vurgulanmistir. Bu yoniiyle ¢aligma, doga temelli egitim ortamlarinin biligsel
gelisimle iligkili olan st diizey diisiinme becerilerinin desteklenmesine katki sagladigini
gostermektedir.

Emst ve Stelley (2024) tarafindan yiiriitilen arastirmada, doga temelli
uygulamalarin okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin 6z-diizenleme (self-regulation)
becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Farkli diizeyde doga temelli etkinlikler iceren
ti¢ tlir okul 6ncesi program (az doga, harmanlanmis ve yogun doga) karsilastirilmistir.
Toplam 115 ¢ocugun yer aldig1 ¢alismada, ¢ocuklarin 6z-diizenleme diizeyleri 6gretim
yilt basinda ve sonunda Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA) ve 0gretmen
degerlendirme raporlar1 araciligiyla Olclilmustiir. Bulgular, 6zellikle diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip cocuklarda doga temelli uygulamalarin 6z-diizenleme
becerilerini desteklemede etkili oldugunu gostermektedir. Arastirmada “sicak yiiriitiicii
islevler” olarak tanimlanan, duygu yiikli durumlarda diirti kontrolii ve dikkat
diizenleme gibi siireglerde anlamli gelismeler gdzlenmistir. Buna karsilik, planlama,

calisma bellegi ve bilissel esneklik gibi daha soyut siirecleri kapsayan “soguk yiiriitiicii
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islevler’de anlamli bir fark saptanmamistir. Sonug olarak, yogun diizeyde doga temelli
egitim uygulamalarinin g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini, 6zellikle duygusal ve
davranigsal boyutlarda, diger program tiirlerine kiyasla daha gii¢lii bigimde destekledigi
belirlenmistir.

Scogin ve arkadaglar1 (2023), kisa siireli doga temelli bir okul Oncesi
deneyiminin g¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla karma yontemli bir
arastirma yturiitmislerdir. Aragtirmanin amaci, li¢ hafta siiren doga merkezli okul 6ncesi
programinin ¢ocuklarin doga farkindaligi, sosyal-duygusal becerileri ve 68renmeye
yonelik tutumlar {lizerindeki etkilerini nicel ve nitel veriler 1s18inda ortaya koymaktir.
Arastirma, Amerika Birlesik Devletleri' nde bir devlet {iniversitesinde yliriitiilmiis olup,
14 ¢ocuk ve onlara bakim veren yetiskinler tarafindan olusan bir 6érneklem grubuyla
calisilmigtir. Nicel veri toplama araci olarak bakim veren yetiskinler tarafindan
doldurulan ¢ocuk davranis degerlendirme 6lgegi (Child Behavior Checklist -CBCL)
kullanilmis; nitel veriler ise 6gretmen gozlemleri, alan notlar1 ve fotograf belgeleri
yoluyla toplanmistir. Calisma bulgulari, c¢ocuklarin 6zellikle sosyal-duygusal
becerilerinde gelisim gozlemlendigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin dogada daha
fazla zaman gecirmeleriyle birlikte akran iliskilerinde olumlu degisimler, 6z giliven
artis1, yaratict oyunlarda artis ve cevresel farkindalikta gelisim goriilmiistiir. Ayrica,
cocuklarin dogada daha rahat, bagimsiz ve kesfetmeye istekli olduklar1 Ogretmen
gbzlemleriyle desteklenmistir. Arastirmanin énemli bir yonii, kisa siireli (ii¢ haftalik)
bir programin dahi ¢ocuklarin gelisiminde anlamli katkilar saglayabildigini gdstermis
olmasidir.

Ernst, Sobel ve Neil (2022) tarafindan yiiriitiilen calismada, doga temelli
uygulamalarin okul 6ncesi ¢ocuklarin ytiriitiicli iglev becerileri iizerindeki etkisi yar1
deneysel desenle incelenmistir. Amerika Birlesik Devletleri’ nde bir devlet okuluna
devam eden 3-5 yas arast 147 ¢ocugun yer aldig1 arastirmada, okul 6ncesi programlar
doga temelli uygulamalar1 ne 6lgiide icerdigine gore lic gruba ayrilmistir: dogay1 az
iceren, doga temelli uygulamalarin harmanlandigr ve yiiksek diizeyde doga temelli
programlar. Programlar, 6gretmenlerin doga temelli etkinliklere yonelik uygulamalarini
degerlendirdikleri 13 maddelik bir rubrik aracilifiyla gruplandirilmistir. Cocuklarin
yiiriitiicii islev becerileri, okul yil1 basinda ve sonunda Minnesota Yiiriitiicii Islevler
Olgegi (Minnesota Executive Function Scale MEFS) adli dijital bir test araciligiyla
bireysel olarak Ol¢lilmiistiir. Bulgular, doga temelli etkinliklerin orta diizeyde

harmanlandig1 programlarin, yiiriitiicii islev becerilerini desteklemede en etkili yaklasim
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oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklar bu
programlardan daha fazla fayda saglamis ve yil sonunda akranlariyla benzer diizeyde
performans sergilemistir.

Ernst, Juckett ve Sobel (2021), doga temelli okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliligina katki saglayan koruyucu faktorler iizerindeki etkisini
incelemigtir. Arastirma, Amerika Birlesik Devletleri’nin orta bat1 bolgesinde yer alan 11
sinifta 6grenim goren 87 ¢ocukla yiiriitilmiistiir. Yar1 deneysel desenle gerceklestirilen
caligmada, girisim, Oz-diizenleme ve baglanma gibi dayaniklilikla iligkili faktorler
Devereux Okul Oncesi Cocuklar i¢in Degerlendirme Olgegi (DECA-P2) araciligiyla
ogretmen degerlendirmelerine dayali olarak Olclilmiistiir. Bulgular, doga temelli
siiflara devam eden cocuklarin girisimcilik diizeylerinde anlamli artis gosterdigini;
harmanlanmis siniflarda 6grenim goéren cocuklarin ise 0z-diizenleme ve baglanma
boyutlarinda geleneksel siniflara kiyasla daha fazla gelisim sergiledigini ortaya
koymustur. Sonug olarak, doga temelli egitimin ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini
destekleyen koruyucu faktorleri giiclendirdigi belirlenmistir.

Savina tarafindan 2021 yilinda yiiriitiilen derleme niteligindeki ¢aligmada, okul
oncesi ve erken ilkokul déneminde 6z diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyen
norobiligsel siiregler ve smif temelli miidahale stratejileri kapsamli bi¢imde ele
alinmustir. Oz diizenlemenin dikkat kontrolii, tepkisel engelleme ve ¢alisma bellegi gibi
temel bilesenlerinin, ¢ocuklarin akademik basarisi ve smif i¢i davranislar tizerindeki
belirleyici roliine vurgu yapilmistir. Calismada yapilandirilmis smif rutinleri, kuralli
grup oyunlari, dikkat ve bellek odakli 6gretim stratejileri, hareket temelli etkinlikler ve
dikkat farkindaligi gibi uygulamalar aracilifiyla 6z diizenleme becerilerinin
desteklenebilecegi belirtilmistir.

Masnan ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yiiriitilen arastirma, okul Oncesi
ogretmenlerin doga temelli egitim uygulamalarini planlayip uygulamalarina destek
olmak amaciyla gelistirilen "Okul Oncesi Doga Egitimi Modiilii"niin (PreNEM)
gelistirilmesi ve etkililiginin degerlendirilmesini amag¢lamigtir. Karma yontemli bir
yaklasimla yapilandirilan arastirmada, modiil gelistirme siireci ihtiya¢ analizi ve
kuramsal temellendirme, modiiliin gelistirilmesi ve uygulama-degerlendirme olmak
lizere lic asamada gerceklestirilmistir. Nitel veri toplama siirecinde, alaninda deneyimli
Ogretmenlerle yapilan yar1 yapilandirilmig goériismeler, dokiiman analizi ve
gozlemlerden yararlanilmig; 6gretmenlerin doga temelli egitime iliskin bilgi, tutum ve

becerileri analiz edilmistir. Nicel veri siirecinde ise Malezya’da dort farkli anaokulunda
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O0grenim goren 29 cocukla On test-son test desenine dayali uygulamalar
gergeklestirilmis, modiiliin ¢ocuklarin bilgi, beceri ve cevreye yonelik tutumlari
tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bulgular, 6zellikle birinci ve tigiincii olarak
nitelendirilen anaokulundaki gruplarda anlamli diizeyde gelisme oldugunu géstermistir.
Calisma, O6gretmenlerin doga ile iliskilendirilmis 6grenme siireglerini etkin sekilde
yiirlitebilmeleri i¢in yapilandirilmis programlarin 6nemine dikkat ¢cekmekte ve doga
temelli egitim yaklasimlarinin erken c¢ocukluk doénemindeki 6grenme c¢iktilar
tizerindeki olumlu etkilerini destekler niteliktedir.

Zamzow ve Ernst (2020), doga temelli okul 6ncesi programlarin ¢ocuklarin
yonetici islev gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla karsilastirmali 6n test-son test
desenine dayali nicel bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, Amerika
Birlesik Devletleri’ nin orta bat1 bdlgesindeki iki farkli okul 6ncesi programa devam
eden toplam 122 c¢ocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklarin 78’1 doga temelli, 44’1 ise doga
dis1 yani geleneksel bir okul 6ncesi programina devam etmektedir. Veri toplama araci
olarak, c¢ocuklarin dikkat, bilissel esneklik ve calisma bellegi gibi yonetici islev
bilesenlerini degerlendiren dijital bir 6l¢iim araci olan Minnesota Yiiriitiicii Islev Olgegi
(Minnesota Executive Function Scale MEFS) kullanilmistir. Olgiimler 6gretim yilinin
basinda ve sonunda gercelsetirilmistir. Bulgular, doga temelli programa katilan
cocuklarin yonetici islev becerilerinde anlamli diizeyde gelisim gosterdigini ortaya
koymustur. Arastirmada doga ile etkilesimin, yapilandirilmamis oyunlarin ve acik uglu
O0grenme ortamlarimin ¢ocuklarin okul olgunlugu agisindan kritik olan biligsel
becerilerini etkili bicimde destekledigi vurgulanmaktadir.

Wood ve digerleri (2020) tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemede, 3—6
yas araligindaki cocuklarda fiziksel aktivite ile 6z diizenlemenin biligsel bilesenleri
arasindaki iliski incelenmistir. Alt1 deneysel ¢aligmanin degerlendirildigi bu derlemede
dikkat, calisma bellegi ve inhibisyon becerileri odak noktasi olmustur. Incelenen
caligmalarin tamaminda fiziksel aktivite temelli etkinlikler uygulanmis; 6zellikle dikkat
becerilerinde anlamli gelismelerin gergeklestigi sonucuna varilmistir. Ancak calisma
bellegi ve inhibisyon alaninda elde edilen sonuglar tutarsiz bulunmustur. Bulgular,
dikkat gelisiminin erken ¢ocuklukta daha hizli1 gerceklestigini, buna karsin inhibisyon
ve caligma bellegi gibi daha karmagsik becerilerin gelisimi i¢in hem yasa hem de
etkinligin niteligine bagl olarak daha uzun siireli ve zenginlestirilmis uygulamalarla
desteklenerek gelistigini gosteririr niteliktedir. Yapilandirilmis oyunlar, yonlendirilmis

hareket etkinlikleri ve motor beceriye dayali uygulamalarin kullanildigi bu etkinlikler,
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doga temelli egitim programlarinda yer alan yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis
fiziksel etkinliklerin biligsel gelisimi destekleme potansiyeline dair 6nemli bulgular
sunmaktadir.

Taylor ve Butts-Wilmsmeyer (2020) tarafindan yiiriitiilen yar1 deneysel
calismada, anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri gelisiminde yesil
okul bahgesi kullanim sikliginin etkileri incelenmektedir. Arastirma, Kanada’nin
Toronto bolgesindeki 3 okulda kis/ilkbahar doneminde 135 Ggrenci ve 6 okulda
sonbahar doneminde 250 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Her okulda bir sinif diisiik
siklikta (haftada 1 kez), bir smif ise yiiksek siklikta (her giin) doga temelli etkinliklere
katilmistir. Oz diizenleme, 6gretmenler tarafindan Cocuk Davranis Derecelendirme
Olgegi (Child Behavior Rating Scale; CBRS) ve bireysel performans testi Bag-Ayak-
Diz-Omuz Gorevi (Head-Toes-Knees-Shoulders Task; HTKS) ile ol¢iilmiistiir.
Bulgular, ozellikle kiz 6grencilerde, doga temelli etkinliklerin sikliginin ve haftalik
toplam agik hava siiresinin artmasinin 6z diizenleme puanlarinda anlamli artiglara yol
actigin1 gostermektedir. Calisma, doga temelli okul bahgesi kullaniminin 6z diizenleme
gelisimini destekledigini ve bu etkinin maruz kalinan siire ve siklikla iliskili oldugunu
ortaya koyarak doga temelli egitimin biligsel gelisim {izerindeki katkilarimni
vurgulamaktadir. Bu yoniiyle calismanin, doga ile kurulan diizenli ve yapisal
etkilesimlerin ¢ocuklarin dikkat, diirtii kontrolii ve gbrev yonelimi gibi 6z diizenleme
becerilerini gli¢lendirdigine dair literatiire 6zgiin katkilar sundugu belirtilmektedir.

Larm ve digerleri, (2020) tarafindan yiiriitilen bu nitel arastirmada, Avrupa
kokenli bir egitim modeli olan orman anaokullarinin (Waldkindergarten) Kuzey
Amerika’ya uyarlanmasi baglaminda gelistirilen ¢iftlik ve doga temelli bir erken
cocukluk programimnin c¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisi ebeveyn goriigmeleri
dogrultusunda incelenmistir. Michigan’da uygulanan program kapsaminda ¢ocuklar,
acik hava etkinlikleri, bahge ¢aligsmalar1 ve hayvan bakimi gibi etkinliklere aktif bi¢imde
katilmistir. Ebeveynlerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler
tematik analizle degerlendirilmis; bulgular, ¢ocuklarin dogayla daha giiglii baglar
kurdugunu, sosyal becerilerinde, duygusal ifadelerinde ve cevresel farkindaliklarinda
belirgin gelismeler goézlendigini ortaya konulmustur. Ayrica programin, cocuklarin
fiziksel hareketliligini artirdig1 ve is birligi, empati ile sorumluluk gibi sosyal-duygusal
becerileri destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Cordiano ve digerleri, (2019) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri' nin Ohio

eyaletinde, Shaker Heights bolgesinde yer alan bir bagimsiz okul biinyesinde yiiriitiilen
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nicel aragtirmada, doga temelli ve geleneksel okul dncesi programlarina devam eden
cocuklarin  sosyal-duygusal, davranigsal ve akademik hazir bulunusluklarini
karsilastirmistir. Ayni okul igerisinde yer alan iki programin karsilagtirildigi ¢alismada,
doga temelli programa devam eden ¢ocuklar yil sonunda geleneksel programa katilan
akranlariyla benzer diizeyde anaokuluna hazir bulunduklar1 goriilmiistiir. Arastirma
kapsaminda, biri tamamen agik hava ortaminda siirdiiriilen doga temelli sinif, digeri ise
kapali mekanda egitim veren geleneksel sinif olmak tizere iki farkli 6grenme ortaminda
egitim alan toplam 26 cocuk degerlendirilmistir. Olgme araci olarak 6gretmen ve
ebeveyn gozlemlerine dayali ¢ok boyutlu degerlendirme formlarina ek olarak,
cocuklarin okul ve dogaya yénelik tutumlar1 da dikkate almmustir. Ozellikle yaratict
oyun ve hayal giiciinii destekleyen acik uc¢lu materyallerin, ¢ocuklarin hayali oyun
gelisimini anlamh sekilde artirdig1 gézlemlenmistir.

Lee ve Bailie (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, doga temelli egitimin
sorgulayict fen ve matematik 6grenimini destekleme potansiyeli dgretmen egitimi
kapsaminda ele alinmistir. Yapilan ¢calismada okul dncesi 6gretmen adaylar1 bes haftalik
bir doga temelli egitim programina katilmis ve doga yliriiyiis yollar iizerinde, erken
cocukluk donemine uygun bes farkli Ogrenme istasyonu tasarlamislardir. Bu
istasyonlarda yer alan etkinlikler; gézlem yapma, siniflama, karsilagtirma, problem
¢ozme ve 1is birligi gibi bilissel ve sosyal becerileri destekleyecek sekilde
yapilandirilmistir. Ancak arastirma dogrudan g¢ocuklarla degil, 6gretmen adaylarinin
uygulamalariyla sinirlandirilmistir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin doga temelli etkinlik
tasarlama ve uygulama konusundaki 6z yeterliklerinin gelistigini ve bu yaklagimin
ogretmen egitiminde etkili bir yontem oldugunu gostermistir. Bu yoniiyle ¢alisma, doga
temelli egitimin yalnizca ¢ocuklar i¢in degil, 6gretmen egitimi siirecinde de dnemli bir
o0grenme ortami sundugunu ortaya koymaktadir.

Inoue ve arkadaslar1 (2019), Japonya ve Avustralya’daki doga temelli erken
cocukluk uygulamalarin1 c¢evre egitimi ve siirdiiriilebilirlik egitimi baglaminda
incelemistir. Derleme niteligindeki arasgtirmada, her iki iilkede de doga temelli
etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimsel becerilerini desteklemek amaciyla yaygin bicimde
kullanildig1; ancak bu etkinliklerin cogu zaman g¢evresel sorumluluk, ekolojik diisiinme
ve sirdiiriilebilir yasam becerileriyle yeterince iligkilendirilmedigi belirtilmistir.
Japonya’ daki resmi okul Oncesi programlarin doga temelli etkinlikleri ¢ocuklarin
gelisim alanlarin1 destekleme amaciyla ele aldigi, buna karsin orman anaokullar1 ve

Isvegli doga egitmeni Gosta Frohm tarafindan 1957°de gelistirilen Skogsmulle
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programinin ¢ocuk merkezli pedagojiye, topluluk katilimina ve dogayla biitiinlesik
O0grenme deneyimlerine dayal1 yapisi sayesinde daha biitiinciil ve doniistiiriicii bir ¢cevre
egitimi sundugu vurgulanmistir. Avustralya 6rneginde ise doga temelli uygulamalarin
ulusal 6gretim cercevesinde yer almakla birlikte siirdiiriilebilirlik pedagojisinin daha
cok dogayr koruma diizeyinde kaldig1 ifade edilmistir. Arastirma genel olarak, doga
temelli uygulamalarin g¢evre egitimiyle daha giiclii bigimde biitiinlestirilmesi igin
Ogretmen egitimi, program gelistirme ve politika diizeyinde is birliklerine ihtiyag
oldugunu ortaya koymustur.

Pasli’nm (2019) Isve¢ rnegi iizerinden gerceklestirdigi yiiksek lisans tezinde,
doga temelli egitimin kent yasami icindeki uygulanabilirligini ve ¢ocuklarin dogayla
kurdugu bag iizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla nitel bir arastirma deseni
benimsenmistir. Arastirma, teorik ve uygulamali olmak iizere iki asamali bir desenle
yapilandirilmistir. Ik asamada literatiir taramasi yoluyla Iskandinavya’da, 6zellikle
Isve¢’te yaygin olan orman okullar1 ve doga temelli egitim modelleri pedagojik ve
mekansal boyutlartyla ele almmustir. ikinci asamada ise Isveg’te biri orman okulu,
digeri ise Reggio Emilia yaklagimini doga temelli uygulamalarla biitiinlestiren iki farkl
erken cocukluk kurumu tizerinde 6rnek olay calismasi gerceklestirilmistir. Katiliml
gozlem, yar1 yapilandirilmis goriismeler, fotograf ve mekansal haritalama tekniklerinin
kullanildigr bu saha c¢alismasinda, cocuklarin egitim ortamlar1 igerisinde dogayla
kurduklar1 etkilesimler sistemli olarak analiz edilmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz yontemiyle c¢oziimlenmis, arastirma siireci etik ilkelere uygun bi¢imde
ylritilmistir. Arastirma, Tiirkiye baglaminda doga temelli egitimin sadece pedagojik
degil, ayn1 zamanda mekansal ve sosyal yonleriyle de ele alinarak yayginlastirilmasinin,
kentlesmenin cocuklar lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada Onemli bir model
sunabilecegini one stirmektedir.

Larimore (2018), doga temelli okul oncesi egitim modellerinin smif
uygulamalarina nasil hayata gecirilebilecegine iliskin kapsamli bir ¢er¢eve sunmustur.
Bu caligmada, doga temelli anaokullarimin sadece ag¢ik hava etkinlikleriyle smirh
kalmadig1, ayn1 zamanda fiziksel ¢evre diizenlemesi, giinliik program akisi, 6gretmen-
cocuk etkilesimleri ve aile katilimi gibi ¢ok boyutlu alanlarda doga ile biitiinlesmis bir
egitim anlayisi benimsedigi vurgulanmaktadir. Arastirmaci, ¢ocuklarin giiniin en az
%30’unu acgik havada geg¢irdigi, yapilandirtlmamis oyunlara ve mevsimsel kesiflere yer
verilen bu okullarda, dgretmenlerin ¢ocuklarla birlikte 6grenen bir rol iistlendigini

belirtmistir. Ayrica, dogayla kurulan etkilesimlerin sadece fiziksel degil; biligsel, sosyal
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ve duygusal gelisim agisindan da ¢ocuklarin 6grenme siireclerini derinlestirdigi ifade
edilmistir.

Kiewra ve Veselack (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirma, doga temelli
acik hava smiflarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin yaraticilik ve hayal giicii lizerindeki
etkisini inceleyen nitel bir ¢aligmadir. Arastirma, Amerika Birlesik Devletleri’ nde yer
alan iki farkli kurumda yiiriitiilmiis; 3 ila 5 yas araliginda yaklasik 168 ¢ocuk ve bu
cocuklarla calisan toplam 28 6gretmen yer almistir. Calismada nitel desen olarak durum
caligmas1 benimsenmis, veri toplama araci olarak ise 6gretmenler tarafindan ¢ocuklarin
acik hava ortamindaki oyunlarini belgelemek amaciyla diizenli olarak tutulan “Nature
Note” adli gozlem formlart kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplam 52 gozlem
formu icerik analizi yoluyla incelenmistir. Analiz sonucunda ¢ocuklarin yaraticiligini
destekleyen dort ana tema belirlenmistir: 6ngoriilebilir ve esnek agik hava alanlari, uzun
ve kesintisiz oyun zamanlari, bol miktarda ac¢ik u¢lu dogal materyal kullanimi1 ve siirece
eslik eden gozlemci, destekleyici yetigkin rolii. Bulgular, doga temelli agik hava
smiflarinin ¢ocuklara yap1 insa etme, problem ¢6zme, hikaye kurgulama ve is birligi
gibi yaraticilik temelli becerileri gelistirme yoniinde 6nemli firsatlar sundugunu ortaya
koymustur.

Fritz ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada, Avrupa kokenli bir
egitim modeli olan orman anaokullarinin (Waldkindergarten) Kuzey Amerika’ya
uyarlanma siirecini incelenmistir. Calismada, orman anaokullarinin ¢ocuklarin giiniin
biiylik bir kismin1 agik havada gecirdigi, yapilandirilmamis oyunlara dayali, dogayla
biitlinlesmis bir O6grenme ortami sundugu belirtilmistir. Ancak bu modelin farkh
cografyalara aktarilmasinda cesitli zorluklarla karsilasildig: ifade edilmistir. Ozellikle
giivenlik kaygilari, ebeveyn beklentileri, iklim kosullar1 ve egitim politikalari, bu
uygulamalarin yayginlagsmasini smirlayan faktorler olarak One cikmistir. Arastirma,
doga temelli egitimin tek bir bi¢imde uygulanmadigini, yerel kosullara ve toplumsal
ihtiyaclara gore farkli sekillerde uyarlanabilecegini gostermesi agisindan énemlidir. Bu
yoniiyle, Tiirkiye’de doga temelli okul 6ncesi egitim uygulamalarinin gelistirilmesinde
dikkat edilmesi gereken unsurlara 11k tutmaktadir.

Becker ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiriitilen c¢aligmada, okul Oncesi
donemde fiziksel olarak aktif oyunun ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve akademik
basarilar1 iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda,
Oregon’da bir {iniversiteye bagli ¢ocuk gelisim merkezine devam eden, yaris1 Head

Start programina kayitli olan 51 cocukla calisilmistir. Calisma, iki asamali olarak
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gerceklestirilmistir: Birinci asamada, Ocak- Subat aylarinda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve akademik basarilar1 degerlendirilmis; ikinci asamada Nisan- Mayis
aylarinda ise dis mekanda gergeklesen serbest oyunlar sirasinda fiziksel aktivite
diizeyleri Olgiilmiistiir. Fiziksel aktivite, ¢cocuklarin iistlerine takilan ActiGraph GTIM
ivmeodlcer cihazi ile nesnel bicimde belirlenmis; orta ile yiiksek siddetli hareket igeren
fiziksel etkinlikler “aktif oyun” olarak tanimlanmustir. Oz diizenleme becerileri ise Bas-
Ayaklar- Dizler- Omuzlar(Head-Toes-Knees-Shoulders HTKS) o6lgme aract ile
degerlendirilmistir. Akademik basari, Woodcock—Johnson III Basar1 Testleri’nin erken
okuryazarlik ve matematik alt testlerinden elde edilen verilerin puanlari ile 6lgiilmiistiir.
Yapilan analizler sonucunda, aktif oyun ile 6z diizenleme arasinda anlaml1 ve pozitif bir
iliski oldugu; c¢ocuklarin aktif oyun siiresi artttkca HTKS’ den elde edilen
performanslarinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, 6z diizenleme becerilerinin hem
okuryazarlik hem de matematik basarisi ile anlaml diizeyde iliskili oldugu belirtilmistir.
Aktif oyunun dogrudan akademik basariy1 yordayici etkisi bulunmasa da, 6z diizenleme
tizerinden dolayl etkisinin anlamli oldugu goriildiigli ifade edilmektedir. Bu sonuglarin,
fiziksel hareketliligin ¢ocuklarin biligsel siireglerini destekledigini ve 6z diizenleme
becerileri araciligiyla akademik gelisimi dolayli olarak etkileyebilecegini gosterdigi
sOylenebilir.

Gerrish (2014) tarafindan yapilan arastirmada, doga temelli okul 6ncesi egitim
programlarinda gdrev yapan Ogretmenlerin deneyimlerine dayanan nitel bir yaklasim
cercevesi sunmaktadir. Arastirma kapsaminda Amerika Birlesik Devletleri' nde farkl
doga temelli okul 6ncesi kurumlarinda calisan alt1 6gretmenle derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Bulgular, doga ile i¢ ice gergeklestirilen egitim uygulamalarinin
cocuklarin yaraticilik, merak, problem ¢6zme ve 6z diizenleme gibi biligsel ve sosyal-
duygusal becerilerini destekledigini ortaya koymustur. Ayrica 6gretmenler, doga temelli
ogrenme slireglerinin esnek, ozglirlestirici ve anlamli bir 6gretim deneyimi sundugunu
belirtmislerdir. Bu bulgularin, doga temelli egitim ortamlariin yalnizca ¢ocuk gelisimi
acisindan degil, ayn1 zamanda 6gretmenlerin bakis acilarin1 da doniistiiren ve mesleki
doyumlarin1 artiran yonleriyle de o©nemli katkilar sagladigini da gosterdigi
sOylenebilmektedir.

Kang tarafindan 2013 yilinda gergeklestirilen calisma, Giiney Kore’de bir kirsal
bir bolgede yuer alan ¢ocuk yuvasinda 5 yas grubu 44 cocukla yiiriitiilmiis deneysel bir
arastirmadir. Aragtirmada, 22 ¢ocuk deney grubuna, diger 22 cocuk ise kontrol grubuna

alinmistir. Deney grubuna 10 hafta boyunca haftada bir ya da iki giin, toplamda 16
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oturumluk “orman deneyimi temelli ¢evre kirliligini onleme egitimi” uygulanmus,
kontrol grubuna ise yalnizca standart okul Oncesi miifredati siirdiiriilmiistiir.
Aragtirmada, doga ile etkilesim igeren etkinliklerin cocuklarin dogaya karsi tutumlari ve
bilimsel problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkileri aragtirilmistir. Arastirmada veri
toplamak i¢in iki 6lgme araci kullanilmistir. Cocuklarin dogaya karsi tutumlarini
belirlemek amactyla 22 sorudan olusan bir doga dostu tutum Olgegi, bilimsel problem
¢ozme becerilerini 6lgmek icin ise 6Zretmenlerin gozlemlerine dayali 10 maddelik bir
problem ¢6zme beceri 6lgegi uygulanmistir. Doga dostu tutum 6l¢eginde, ¢ocuklara iki
farkli durum anlatilmis ve kendilerini hangi duruma daha yakin hissettikleri
sorulmustur. Verdikleri yanitlarin derecesine gore puanlar verilmistir. Problem ¢6zme
becerisi ise “problemi fark etme”, “coziim yollar1 liretme” ve “sonu¢ ¢ikarma” olmak
lizere iic asamada degerlendirilmistir. Bu sonuglar, doga temelli ¢evre egitiminin, erken
cocukluk doneminde c¢evresel farkindaligit ve bilimsel diisiinme becerilerini
desteklemede etkili oldugunu gostermektedir. Arastirma, 6zellikle sorgulama, gézlem
ve kesif temelli doga etkinliklerinin, ¢ocuklarin c¢evreye yonelik sorumluluk
gelistirmeleri acisindan 6nemli oldugunu gostermektedir.

O’Brien ve Murray (2007) tarafindan yiiriitilen arastirmada, orman okulu
uygulamalarinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma, 2002—2005 yillar
arasinda Ingiltere ve Galler’de gerceklestirilmis ve ii¢ farkli bdlgeden toplam 24 ¢ocuk
sekiz ay boyunca gozlemlenmistir. Katilimcilar haftada bir veya iki haftada bir diizenli
olarak orman okulu etkinliklerine katilmis ve her biri ortalama 15 oturuma dahil
olmustur. Calisma, katilimc1 eylem arastirmasi (participatory action research)
yontemiyle tasarlanmistir. Bu yontem, arastirmacilarin 6gretmenler, orman liderleri ve
ebeveynlerle is birligi icinde siirece katildigi; planlama, uygulama, gozlem ve
degerlendirme asamalarinin birlikte yiiriitiildiigii nitel bir yaklasimdir. Veri toplama
siirecinde gozlemler ve goriismelerden elde edilen veriler kullanilmistir. Bulgular, doga
temelli 6grenme ortamlarinin ¢ocuklarin fiziksel dayanikliligi, kaba ve ince motor
becerileri, 6z gliven, sosyal beceriler, motivasyon, dikkat siiresi, iletisim yetenekleri ve
cevresel farkindalik diizeylerinde gelisim sagladigini gdstermistir. Ayrica uygulamanin,
cocuklarin dogaya karst saygi gelistirmelerine ve dogayla daha derin bir bag
kurmalarma katkida bulundugu; ailelerin de dogaya yonelik tutumlarinda olumlu
degisimler yarattig1 belirlenmistir. Bu yoniiyle ¢aligma, doga temelli egitimin ¢ocuklarin
cok boyutlu gelisimini destekledigine ve Ogrenme siirecine aile katiliminin dnemine

iliskin gliclii kanitlar sunmaktadir.
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2.2.7.2. Okul 6ncesi donemde doga temelli egitim, 6z diizenle becerileri ve problem
¢ozme becerisi ile ilgili yurticinde yapilan arastirmalar

Cetin (2025) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasinda, farkli yerlesim
yerlerinde yasayan ve doga temelli egitim alip almama durumlarina goére okul oncesi
donem ¢ocuklarmin dogaya iliskin algilar1 incelenmistir. Arastirma, temel nitel desen
kullanilarak gerceklestirilmis ve maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemiyle belirlenen
48-72 ay araligindaki toplam 60 c¢ocukla yiriitilmiistiir. Katilimcilar; biiyiiksehir,
kiictik sehir ve kirsal alan olmak iizere ti¢ farkli yerlesim tipinde yasayan, doga egitimi
alan ve almayan cocuklardan olugsmustur. Veri toplama siirecinde, ¢ocuklarin dogaya
iliskin algilarini ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen "dogay1 ¢iz"
yonergesi ile yoOnlendirilen ¢ocuk c¢izimleri ve yart yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir.  Uygulamalar, beserli gruplar halinde giivenli bir ortamda
gerceklestirilmis ve elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle c¢oziimlenmistir.
Arastirmada dogrudan bir egitim programi uygulanmamis, ¢ocuklarin mevcut doga
temelli etkinliklere katilim durumlart dikkate alinarak karsilastirmali degerlendirmeler
yapilmistir. Elde edilen bulgular, doga temelli egitim alan ¢ocuklarin doga algilarinin
daha detayli, deneyime dayali ve sosyal baglam iceren nitelikler tasidigini ortaya
koyarak bu alandaki sinirl nitel ¢aligmalara anlamli bir katki sunmustur.

Kavak (2024) tarafindan doga temelli egitimin okul 6ncesi ¢ocuklarin bilimsel
siire¢c becerileri ve yaraticilik diizeyleri {izerindeki etkisini incelemeyi amagladigi,
iligkisel tarama modeliyle desenlenen ¢aligmada, Konya'daki bir anaokulunda doga
temelli egitim alan 34 cocuk Orneklem olarak segilmistir. Veri toplama araci olarak
Kavak (2021) tarafindan gelistirilen Bilimsel Siire¢ Becerileri Testi ile Yildiz Cicekler,
Alakog, Pirpir ve Aral (2020) tarafindan Tiirk kiiltliriine uyarlanan Erken Cocukluk
Yaraticilik Olgegi kullanilmigtir. Bulgular, doga temelli egitimin hem bilimsel siireg
becerileri (gozlem, 6lgme, tahmin, iletisim) hem de yaraticilik {izerinde olumlu etkiler
yarattigin1 ortaya koymustur. Elde edilen verilere gore, yaraticilik ile bilimsel siireg
becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii fakat zayif bir iliski saptanmustir. Ote
yandan bilimsel siire¢ becerilerinin alt boyutlar1 arasinda giiglii iligkiler bulunmustur;
ozellikle olgme ve iletisim becerilerinin birlikte gelistigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirmanin sonuglari, doga temelli egitimin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katki
sundugunu ve bilissel becerilerin yan1 sira yaratict diisinme becerilerini de

destekledigini gostermektedir.
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Demirci (2023) tarafindan gergeklestirilen doktora tezinde, doga temelli egitim
ve orman okulu yaklasimi temel alinarak gelistirilen “Doga Temelli Yiiriitiicii Islevler
Programi1”nin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerilerine ve dogaya
yonelik farkindaliklarina etkisi incelenmistir. Arastirma, Kocaeli ilinde bir devlet
tiniversitesi kampiisiinde yer alan MEB’e bagl 6zel bir anaokuluna devam eden 60—72
aylik 18 cocuk ve ebeveynlerinden olusan ¢alisma grubuyla yliriitiilmiis; karma yontem
desenlerinden miidahale temelli desen kullanilmistir. Nicel veriler, Boyut Degistirerek
Kart Esleme Gorevi (BDKE), Calisma Bellegi Olcegi (CBO), Gece/Giindiiz Gorevi
(GGG), Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) ve Frankfurter Konsantrasyon Testi
(FTF-K) ile toplanirken; nitel veriler yar1 yapilandirilmis ebeveyn ve c¢ocuk
goriismeleriyle desteklenmistir. Uygulama, 20222023 egitim 6gretim yilinin birinci
déneminde toplam 10 hafta boyunca, haftada iki giin, giinliik yaklasik 2,5-3 saat siiren
doga temelli oturumlar seklinde gergeklestirilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise
MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na devam etmistir. Bulgular, deney grubundaki
cocuklarin biligsel esneklik, calisma bellegi, problem c¢6zme ve konsantrasyon
becerilerinde anlamli diizeyde gelisim gosterdigini; dogaya iliskin farkindaliklarinin ve
cevresel sorumluluk algilarinin da nitel veriler dogrultusunda olumlu yonde degistigini
ortaya koymustur.

Ongen (2023) tarafindan vyiiriitiilen doktora diizeyindeki arastirmada, Kiitahya
sehir merkezinde yasayan 60—72 aylik ¢ocuklarin dogayla baglarini kuvvetlendirmek
amaciyla gelistirilen "Doga Temelli Egitim Programi - Erken Yillar (DOTEP-E)" adli
miidahale programimin etkililigi degerlendirilmistir. Arastirma, ¢ocuklarin dogaya ve
bilime yaklagimlarin1 ve duygu diizenleme becerilerini ¢ok boyutlu olarak ele alarak;
karma yontem deseninde yapilandirilmistir. Nicel boyutta yar1 deneysel desen, nitel
boyutta ise durum caligmasi deseninden yararlanilmistir. Calismanin 6rneklemini iki
deney ve iki kontrol grubuna ayrilan toplam 60 ¢ocuk olusturmustur. Nicel veri toplama
sirecinde, cocuklarin bilimsel merak ve motivasyon diizeylerini 6gretmen
degerlendirmesi iizerinden belirlemek amaciyla “Cocuklarin Bilime Yonelik
Motivasyonlari: Ogretmen Degerlendirme Olgegi (COBIM)” kullanilmustir. Bu 6lgek,
“bilim 6grenmeye ilgi” ve “bilim 6grenmek i¢in destek ihtiyacina kars1 bagimsizlik”
olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Cocuklarin duygularini ifade etme, yonetme
ve sosyal cevreyle dengeli bir iligki kurma becerilerini degerlendirmek iizere ise
“Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)” uygulanmustir. Bu &lgek de “olumsuzluk™ ve

“duygu diizenleme” alt boyutlariyla ¢ocuklarin duygusal gelisim diizeylerini
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belirlemeye yonelik veri saglamistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise, ¢ocuklarin doga
algilarin1 ve dogayla olan iliskilerini daha derinlemesine anlamaya yonelik olarak “Bir
Doga Ciz — Goriisme Formu” ve arastirmaci tarafindan tutulan “Arastirmaci Giinliigi”
kullanilmistir. Cocuklardan dogay1 ¢izmeleri istenmis, ardindan bu ¢izimler lizerine
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla algilar1 degerlendirilmistir. Ayrica
uygulama siirecine dair 6gretmen gozlemleri ve cocuklarin deneyimleri arastirmaci
glinliigii yoluyla sistematik bi¢imde kayit altina alinmistir. Arastirma bulgulari,
DOTEP-E programinin ¢ocuklarin doga tanimlarinda ve dogaya yonelik tutumlarinda
anlamli  degisimler sagladigini; doga ile ilgili farkindaliklarini  artirdiginm
gostermektedir. Ayrica programin, ¢ocuklarin bilime yonelik motivasyonlarinda kalici
artiglar sagladigi ve bu motivasyonun siirdiiriilebilirligini destekledigi belirlendigi
belirtilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde de olumlu gelismeler oldugu,
ozellikle duygularmi ifade etme, yonetme ve sosyal uyum gibi alanlarda destekleyici
etkiler ortaya koydugu raporlandig ifade edilmistir.

Ding (2022) tarafindan Istanbul Aydin Universitesi’ nde yiiriitiilen yiiksek lisans
tezinde, doga temelli etkinliklerin 60—72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki
etkisi yar1 deneysel desen kullanilarak incelenmistir. Istanbul’un Kiigiikcekmece
ilgesindeki bir anasinifinda gerceklestirilen arastirmada, 17 ¢ocuk deney, 17 g¢ocuk
kontrol grubuna atanmis ve deney grubuna sekiz hafta boyunca yapilandirilmis doga
temelli etkinlikler uygulanmistir. Veri toplama araci olarak Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) kullanilmus, ayrica nitel veri elde etmek amaciyla sekiz
ogretmen ve sekiz anne ile yari yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Arastirmada
dogada gergeklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli diizeyde
artis sagladigi belirlenmis; 6gretmenlerin aile tutumlart nedeniyle simif dis1 etkinlikleri
siirli kullandiklari, annelerin ise uygulama sonrast doga temelli egitime dair olumlu
tutum gelistirdikleri ortaya konmustur.

Aydogan (2022) tarafindan yiiriitiilen doktora tezinde, “Oyna, Ogren, Eglen Oz-
Diizenleme Egitim Programi”nin 5-6 yas cocuklarin 6z-diizenleme ve dil becerilerine
etkisi i¢ ige karma desen kullanilarak incelenmistir. Aragtirma, Milli Egitim Bakanligr’
na baglh devlet anaokullarinda gorev yapan 10 68retmen ve 167 ¢ocuk (82 deney, 85
kontrol) ile yiiriitiilmiistiir. Deney grubundaki Ogretmenlere arastirmaci tarafindan 5
giinliik (15 saat) uygulayict egitimi verilmis, 6gretmenler programi siniflarinda sekiz
hafta boyunca, haftada iki giin olmak iizere toplam 15 oturum siiresince

uygulamislardir. Nicel veriler, “Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi” ve
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TEDIL (Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi) ile; nitel veriler ise yar1 yapilandirilmis
Ogretmen ve ¢ocuk goriismeleri ile toplanmistir. Bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin
0z-diizenleme, alic1 ve ifade edici dil becerileri ile ortalama ciimle uzunlugu puanlarinda
anlaml artis gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, dort hafta sonra uygulanan kalicilik
testi sonuclari, programin etkilerinin siirdiiginii gostermistir. Nitel bulgular da,
programin 6gretmen ve ¢ocuklar tarafindan olumlu karsilandigin1 ve pedagojik katkilar
sundugunu ortaya koydugu sekilde ifade edilmistir. Bu yOniiyle c¢alismanin, 6z-
diizenleme programlarinin okul Oncesi donemde ¢ok yonlii gelisimi destekledigi
sOylenebilir.

Zeliha Ozgen (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, doga temelli egitimi
Montessori felsefesi ¢ercevesinde ele alarak bu yaklasimin anlamini, temel ilkelerini ve
uygulama orneklerini kuramsal diizeyde incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nitel
bir yaklasimla yapilandirilmis olup, yontemsel olarak dokiiman incelemesi teknigine
dayanmaktadir. Yazar, doga temelli egitimin tarihsel gelisimini ve egitim felsefesini
aciklarken, Montessori pedagojisinin dogayla kurdugu baglantilar1 derinlemesine analiz
etmistir. Calismada, doga temelli egitimin ¢ocugun duyusal, biligsel ve sosyal-duygusal
gelisimini destekledigi; Montessori yaklasiminda ise doganin hem 6grenme ortami hem
de bir egitim araci olarak gortildiigii vurgulanmaktadir.

Yilmaz, Cig ve Yilmaz-Bolat (2020) tarafindan gerceklestirilen nicel arastirma,
kisa siireli doga temelli bir egitim programinin okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
dogaya yonelik egilimleri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Caligsma, Mersin'
de yasayan 60 ila 66 aylik 40 ¢ocugun katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada,
cocuklarin dogaya olan egilimleri, gorsel destekli bir 6l¢ek kullanilarak uygulama
Oncesi ve sonrasi Ol¢lilmiistiir. Yar1 deneysel bir desenle yiiriitiilen ¢aligmada, tek grup
on test-son test modeli kullanilmistir. Elde edilen bulgular, dort haftalik doga temelli
egitim programinin ¢ocuklarin dogaya olan egilimlerini artirmada etkili oldugunu
gostermistir. Programin uygulanmasinin ardindan ¢ocuklarin biyofilik egilimlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis gézlemlendigi belirtilmistir.

Cevher-Kalburan ve Ivrendi (2015) tarafindan gerceklestirilen nicel
arastirmada, 4-6 yas arasindaki cocuklarin riskli oyun davranislari ile ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Denizli ilinde Milli Egitim’e
bagli anaokulu ve anasiniflarina devam eden cocuklarin 890 ebeveyni ile yliriitiilen
calismada, ebeveynlerin riskli oyuna dair diislincelerini 6lgmek amaciyla 