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OZET

Bu arastirmanin amaci okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile annelik
tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemektedir. Arastirmanin 6rneklemi, okul Oncesi kuruma
devam eden 178 gocugun anneleri olugsmaktadir. Arastirmada 6lgme araglari olarak, annelik
tutumlarmi 6lgmek icin Ebeveyn Tutum Olgegi, cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzluk
diizeyini belirlemek i¢in Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile demografik ézellikleri belirlemek
amaciyla Anne Bilgi Formu kullanilmistir. Annelik tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal uyum ve
uyumsuzlugun bagimsiz degiskenlere gore farkliliklarini belirlemek i¢in iliskisiz 6rneklemler
icin t testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Annelerin annelik
tutumlart ile ¢ocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunu incelemek icin korelasyon analizi
yapilmistir. Annelik tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerisi iizerindeki yordayici
etkisinin incelenmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda
annelik tutumlarinin izin verici tutum alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar ile ¢gocuklarin sosyal
uyum ve uyumsuzluklarinin meslek grubu ve anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore sadece asir1 koruyucu tutumun
farklilik gosterdigi belirlenirken, ¢ocugun cinsiyetine gore annelik tutumlar ile ¢ocuklarin
sosyal uyum ve uyumsuzlugunun farklilik gostermedigi belirlenmistir. Demokratik tutum
(r=.724; p<.05) ve asir1 koruyucu (r=.208; p<.05) tutum ile ¢ocuklarin sosyal uyumu arasinda
anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Otoriter tutum (r=-.623; p<.05) ve izin verici
tutum (r=-.394; p<.05) ile ¢ocuklarin sosyal uyumu arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Demokratik tutum ile ¢ocuklarin sosyal uyumsuzlugu arasinda anlamli diizeyde
iligski oldugu belirlenmistir (r=-.173; p<.05). Otoriter tutum (r=.275; p<.05) ve asir1 koruyucu
tutum (r=.395; p<.05) ile ¢ocuklarin sosyal uyumsuzlugu arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu belirlenmistir. Annelik tutumlarmmin okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal
uyumunun (R?=.545; p<.05) ve sosyal uyumsuzlugunun (R?>=.240; p<.05) anlamli yordayicisi
oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

The aim of this research is to find out the relationship between motherhood attitudes and
children's, having preschool education, social cohesion and social incompatibility. The
sample of this research consists of 178 mothers whose children are going on a preschool
education. In the research, parental attitude scale was used to measure maternal attitudes,
social adaptation and skill scale was used to determine the social adaptation and
maladjustment level of the children and mother information form was used to determine
demographic characteristics. To determine the differences of motherhood attitudes and
children's social cohesion and social incompatibility according to the independent variable,
t test and single factoral variance analysis (ANOVA) have been used. To study mothers'
motherhood styles and children's social cohesion and social incompatibility, correlation
analysis has been done. Multiple regression analysis has been used to study the predictive
effect of motherhood style's on the children's social adaptation skills. As a result of the
study, it was found that social cohesion and incompatibility of children, apart from the
allowable attitude sub-dimension of motherhood attitudes, showed a significant difference
according to the level of occupation and education; only overprotective maternal attitudes
differ according to the number of children; According to the gender of the child, maternal
attitudes and social cohesion and incompatibility of children did not differ. It was
determined that there was a significant relationship between democratic maternal attitude
(r=.724; p<.05) and overprotective maternal attitude (p<.05). It was determined that there
was a significant relationship between the authoritarian maternal attitude (r = -.623; p<.05)
and permissive maternal attitudes (r = -.394; p <.05) and social adaptation of children. It
was found that there was a significant relationship between democratic motherhood
attitude and children's social inconsistency (r = -.173; p<.05). A significant relationship
was found between the authoritarian maternal attitude (r = .275; p <.05) and overprotective
maternal behavior (r =395; p<.05) and social incompatibility of children. Maternal
attitudes were found to be a significant predictor of social cohesion (R? = 545; p<.05) and
social incongruity (R? = 240; p<.05) of pre-school children.
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BOLUM I

GIRIS

Ailelerin ¢ocuklarina yonelik yaklasimi ¢ocuklarin sosyal iliskileri, degerleri, algi,
tutumlan ve kisilik yapilar1 gibi yasamin ilerleyen donemlerini etkileyebilecek faktorler
tizerinde belirleyici olmaktadir. Cocuguyla nitelikli iletisim kurabilen anne babalar,
cocuklarmin saglam temeller {lizerine kisilik gelistirmesine katkida bulunabilmektedir.
Anne babalarin ¢ocuklarini, nitelikli iliskinin kuruldugu ve hosgoriiniin 6n planda oldugu
bir ortamda yetistirmesi c¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin artmasina olanak
saglayacaktir (Coplan, 2004). Sosyal uyum, bireyin ¢evresiyle olumlu iliski kurabilmesiyle
iliskilidir. Sosyal c¢evredeki bireylerle giiclii iliskiler gelistirmek, mutlu olmak, etkin
iletisim becerilerine sahip olunmasi, g¢evre sartlarina uygun davraniglar sergilemek,
toplumsal normlara uymak ve toplum tarafindan onaylanmak sosyal uyum kapsaminda
degerlendirilmektedir (Ozgiiven, 1992). Cocugun sosyal yasaminda etkili olabilmesi i¢in
yasadig1 sosyal ¢evreye uyum saglamasi ve sosyallesmesi gerekmektedir. Cevrenin
kosullarina uyum saglayabilme becerisinin kismen ya da tamamen kaybedilmesi ise sosyal
uyumsuzluk kavramiyla agiklanmaktadir.  Sosyal uyumsuzlugun olmasi ¢ocuklarin
gelisimlerini ve problemler karsisinda yasina uygun ¢6ziim bulmasini olumsuz
etkilemektedir. Arkadaglariyla iletisim kurmada bagarili olma, karsisindaki kisinin
duygularini anlayabilme, duygu ve diisiincesini ifade edebilme ile kurallara uymaya 6zen
gosterme sosyal uyum becerileri arasinda gosterilirken, arkadaslariyla kavga etme,
bagkalarinin soziinii kesme, gecinilmesi zor bir ¢ocuk olma ve kurallara uymayan
arkadaslarindan  etkilenme gibi  ifadelerde sosyal uyumsuzluk cercevesinde
degerlendirilmektedir (Isik, 2007). Cocuklar, aile igerisinde model alabilecegi kisileri
gozlemleyerek 6zkontrol, vicdan, degerleri 6ziimseme, hazzi erteleme, ahlak gelisimi ve
uyumlu davraniglar gelistirme gibi sosyallesme davraniglar1 kazanabilmektedir (Ziv, 2013;

Friedman-Krauss, Raver, Morris ve Jones, 2014). Anne babalarin benimsedigi tutumlar,



cocuklarin iyilik haline dogrudan etki etmekte, bu durumda ¢ocuklarin sosyal ¢evresiyle
uyum igerisinde yasayip yasayamamasinda belirleyici olmaktadir (Steinberg, 2001). Anne
babanin tutarsiz tutum sergilemesi karsisinda c¢ocuklar giicliik yasayabilir ve anne
babalariyla c¢atisma igerisine girebilirler. Anne babanin tutarli davraniglar sergilemesi
karsisinda ¢ocuklarin toplumsal kurallara, degerlere uygun davranmalari ve sosyal gevreye
de uyum saglamasi kolaylagsmaktadir (Cagdas ve Seger, 2002).

Alanyazin1 incelemesi sonucunda annelik tutumlarmin, c¢ocuklardaki sosyal uyum
becerilerini etkisine yonelik ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Ceylan, 2017; Chaplin,
Cole ve Zahn-Waxler, 2005; Connell, Christian ve Prinz, 2002; Ciiceloglu, 2015;
Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012; Jones ve Prinz, 2005; Seckin, 2015; Steelman, Assel,
Swank, Smith ve Landry, 2002; Updegraff vd. 2001). Bu ¢alismada okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin  sosyal uyum ve becerisi ile annelik tutumlarinin arastirilmasi

gerceklestirilecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile annelik
tutumlar1  arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Belirlenen amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmaistir.

1.2. Arastirmanin Alt Amaclari
1. Annelik tutumlar1 anneye iliskin degiskenler agisindan farklilasmakta midir?

1.1. Demokratik, otoriter, asirt koruyucu, izin verici annelik tutumlari annenin

meslek grubuna gore farklilagmakta midir?

1.2. Demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici annelik tutumlar1 annenin

ogrenim diizeyine gore farklilasmakta midir?

1.3. Demokratik, otoriter, asiri koruyucu, izin verici annelik tutumlari ailenin gelir

diizeyine gore farklilagmakta midir?

1.4. Demokratik, otoriter, asir1 koruyuck, izin verici annelik tutumlar1 annenin sahip

oldugu cocuk sayisina gore farklilagmakta midir?

2. Annelik tutumlari ¢gocuklarin cinsiyetine gore farklilasmakta midir?



3. Sosyal uyum ve uyumsuzluk diizeyi, anneye ait degiskenler agisindan farklilagsmakta

mudir?

3.1. Cocugun sosyal uyum ve uyumsuzluk diizeyi annenin meslek grubuna gore

farklilagsmakta midir?

3.2. Cocugun sosyal uyum ve uyumsuzluk diizeyi annenin 6grenim diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

3.3. Cocugun sosyal uyum ve uyumsuzluk diizeyi ailenin gelir diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

3.4. Cocugun sosyal uyum ve uyumsuzluk diizeyi annenin sahip oldugu c¢ocuk

sayisina gore farklilasmakta midir?

4. Cocugun sosyal uyum ve uyumsuzluk diizeyi ¢cocuklarin cinsiyetine gore farklilasmakta

mudir?

5. Demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici annelik tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal

uyumu arasinda iliski var midir?

6. Demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici annelik tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal

uyumsuzlugu arasinda iligki var midir?

7. Demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici annelik tutumlari, ¢ocuklarin sosyal

uyumunu yordamakta midir?

8. Demokratik, otoriter, asirt koruyucu ve izin verici annelik tutumlari, ¢ocuklarin sosyal

uyumsuzlugunu yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin gelisiminde ve uyumunda 6nemli bir
yere sahiptir. Aileler, ¢ocuklarin sosyallesme siireglerinde ¢esitli gérevlere sahiptir. Anne
babalar ¢ocuklarini dogru bigimde bilgilendirip, onlarin toplumsal rolleri ve aligkanliklar
O0grenmesine yardimci olmalidir. Anne babalar cocuklarina rol model olarak, ornek
davraniglar sergilemeli ve onlarin olumlu davranis kazanmalarini saglamalidir. Cocuklarin
davranis bicimleri, anne babalarin kisilik yapisiyla ve tutumlariyla iliskili bir durumdur
(Williamson ve Campell, 1985). Anne ve babasin1i model alan ¢ocuklar, onlarla sicak ve

samimi iligski gelistirdiginde bu durumu sosyal ¢evresiyle olan iliskisine de yansitacaktir.



Béylelikle ¢ocuklarin cevreye uyum saglamasini kolaylastiracaktir (Ozbey, 2009; Totan ve
Yondem, 2007). Sosyal uyum cocuklarin bireylerle giiglii iliskiler gelistirmesi, mutlu
olmasi, etkin iletisim becerilerine sahip olmasi, g¢evre sartlarina uygun davraniglar
sergilemesi, toplumsal normlara uymasi ve toplum tarafindan onaylanmasidir (Ozgiiven,
1992). Aile ¢ocuklarin sosyal uyumunu etkileyen faktorlerin baginda gelmektedir. Ailenin
cocuga karst tutumu, ¢ocuklarin davranig problemlerinin olusumunu ve akran iligkilerini

etkilemektedir (Isik, 2007; Smith, 2014).

Bu arastirmada okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile annelik
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Alanyazininda g¢ocuklarin
uyumunda anne babanin tutumlarinin etkisine yonelik ¢ok sayida arastirma vardir (Chaplin
vd., 2005; Connell vd., 2002; Ciiceloglu, 2015; Seckin, 2015; Steelman vd., 2002;
Williamson ve Campell, 1985). Bununla birlikte alanyazininda anne baba tutumlarinin
cocuklarin sosyal uyumsuzlugunu etkileyen arastirmalarda bulunmaktadir (Ceylan, 2017;
Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012; Ketsetzis, Ryan ve Adams, 1998; Sari, 2007; Tola,
2003). Bu ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile annelik
tutumlarinin arastirilmas: gerceklestirilecektir. Bu calismada okul oncesi doénemdeki
cocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile annelik tutumlarinin arastirilmasi ile alanyazinina
yeni bulgular kazandirilmasi hedeflenmekte ve bulgularin yapilacak yeni ¢alismalara katki

saglayacagi diisliniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada 6rneklemi olusturan annelerinin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmada kullamlacak Ebeveyn Tutum Olgegi’nin annelerin annelik tutumlarimi, Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi'nin ¢ocuklarn sosyal uyum ve uyumsuzluk diizeylerini 6l¢tiigii

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Yapilan arastirma, Tokat ili Turhal ilgesindeki okul Oncesi egitim kurumlart ve

anasiniflarina devam eden 178 gocugun annesiyle siirlidir.
Anne baba tutumlari, ETO niin 8l¢tiigii alt boyutlariyla siirlidir.
Cocuklarin sosyal uyum diizeyleri, SUBO’niin l¢tiigii kriterlerle sinirlidar.
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1.6. Tanimlar

Anne Baba Tutumu: Anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirme siirecindeki benimsedigi

tutumlardir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012,)

Sosyal Uyum: Toplumun beklentilerine gore bireyin kazandigi davranigsal yeteneklerdir
(Isik, 2007).

Sosyal Uyumsuzluk: Toplumun sartlarina uyum saglayabilme becerilerinin kismen ya da

tamamen kaybedilmesidir (Donmez, 1981).

Sosyal Beceri: Sosyal gevre igerisinde uygunsuz davranistan kaginmak ve kabul goren

davraniglarin sergilenmesidir (Johns, Crowlev ve Guetzloe, 2005).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Anne Baba Tutumlar

Bireylerin nesnelerle veya konularla iliski icerisindeki, siireklilik gosteren duygu ve
inanglar, tutum kavramiyla aciklanmaktadir. Bireylerin davranis oriintiilerini sekillendiren
tutumlar, karsilasilan durumlara yonelik verilen tepkileri igermektedir (Ciiceloglu, 2005).
Tutumlar sadece davranislar1 igermemektedir. Ayni1 zamanda duygusal ve biligsel boyutu
da bulunmaktadir (Ozyiirek, 2018). Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 verdikleri duygusal
ve biligsel tepkiler, anne baba tutumu kapsaminda degerlendirilmektedir. Anne babalarin,
cocuklarini nasil ve ne diizeyde etkiledigi psikoloji disiplini i¢erisinde 6nemli bir arastirma
konusudur. Anne babalar ¢ocuklarin, kendi varligin1 devam ettirerek ileriye tasiyacaklarini
diisiindiigiinden, sahip oldugu inan¢ ve deger sistemini ¢ocuklara aktarip, kendi inang ve
degerlerini glivence altina alabilecegi sekilde c¢ocuklarimi yetistirme tarzim
benimsediklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Cox vd., 2008; Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski, 1997).

Baumrind (1980), anne babalarin ¢ocuklar1 yetistirme siirecinde anne baba ile ¢ocuk
iletisimi, anne baba kontrolii, bakim-destek ve olgunluk beklentisi boyutlarinin etkili
olabilecegi diisiinmiistiir. Ilk boyut anne baba ile gocuk iletisimidir. Bu boyutta, anne
babalarin aldig1 kararlara, cocuklarinin aktif katilimmin saglanmasi ve c¢ocuklarin
fikirlerine saygi gosterilmesi son derece Onemlidir. Cocuklarin hedeflerine ulagsma
noktasinda anne babalar tarafindan desteklenerek, degerli olduklarmin hissettirilmesi bu
boyutla iligkilidir. Anne babalar tarafindan cocuklarin davramiglarinin smirlandirilmasi
gerektiginde, bunun agik bir sekilde ifade edilmesi ve anne baba ile ¢ocuk iletisiminde agik
olunmasi gerekmektedir. Boylelikle olumlu bir aile ortam1 yaratilabilmektedir. Ikinci boyut
anne baba kontroliidiir. Bu boyut, anne babalarin kurallarina ¢ocuklarin hangi diizeylerde

uyacagmin belirlenmesini kapsamaktadir. Ugiincii boyut bakim-destektir. Bakim-destek
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boyutu cocuklarin bakimlarinin, ¢ocuklara gosterilen sevgi, saygi ve ilginin diizeyiyle
iligkilidir. Dordiincii boyut olan olgunluk beklentisi ise ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve
sosyal alanda gelisebilmesi i¢in, anne babalar tarafindan hangi diizeyde desteklendigiyle
iligkilidir. Bu boyutlara ek olarak disiplin stratejileri, siipervizyon, izleme, reddetme ve
ceza gibi boyutlarla iliskili olabilecegi belirtilmektedir. (Baumrind, 1996). Anne babalarin
benimsedigi tutumlar, ¢gocuklarinin karakter ve kisilik gelisimine yon vermektedir. Ayrica
benimsenen tutumlar sonucunda sergilenen davranislar ise ¢ocuklar i¢in model olusturur.
Saglikli tutumlarin benimsenmesi, ¢ocuklarin 6zgiiven ve benlik saygist diizeyini
artirirken; olumsuz tutum ve davraniglar ise gocuklarin kendisini degersiz hissetmesine ve

davranig problemlerinin olusumuna yol acabilmektedir (Kaya vd., 2012).

Budak (2003) olumsuz anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarin ailesiyle sorunlar yasamasina
neden oldugunu belirtmektedir. Anne babalarin ¢ocuguna yonelik sergiledigi tutarli ve
diizenli olan davranislar, ¢ocuklarin ruhsal uyumunun saglanmasi agisindan 6nemli bir
durumdur. Cocuklarin, olumlu tutum igerisinde biiyiimesi ve gelisimsel alanlarda
desteklenmesi ¢cocuklarin gelisimine katki saglamaktadir. Engelleyici ve olumsuz tutumlar
ise gocuklar da ruhsal sorunlarin olusumuna yol agmaktadir (Seven, 2008). Yavuzer (2010)
anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarin deneyim kazanabilmesi noktasinda 6nemli oldugunu
bildirmektedir. Anne baba ile g¢ocuklarin iletisimindeki en 6nemli husus, anne baba ve
cocuklar arasinda kurulan baglarin niteligidir. Anne baba ve ¢ocuk arasinda niteliksiz bir
bagin kurulmasi, ¢ocuklarin sosyallesme siirecine zarar verirken, uyum problemlerinin
olusumuna sebep olabilmektedir. Cocuklarda uyum problemlerinin olusumu ve
sosyallesme siireglerinin azarar gormesi, anne baba tutumlarinin gocuklar tizerinde etkisini
gostermektedir. Anne babalarin ¢ocuklarina yaklasimlari, onlarin sosyal ¢evreye uyumun

temellerinin saglam bi¢imde olusturulabilmesinde etkilidir (Kanak ve Pekdogan, 2015).

Alanyazininda anne baba tutumlarinin ¢esitli sekillerde incelendigi goriilmektedir.
Baumrind (1972) ¢ocuk yetistirmede otoriter, demokratik ve izin verici tutumun oldugunu
belirtmistir. Maccoby ve Martin’e (1983) gére Baumrind ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
altinda yatan boyutlart degerlendirmis, ¢ocuk yetistirme tutumunu belirleyen iki temel
boyutun talepkarlik ve duyarlilik oldugunu 6ne siirmiistiir. Talepkarlik, anne babalarin
cocuklarina uygulamis oldugu denetim ve kontrol boyutunun kesisimiyle iretilirken;
duyarlilik boyutu ise anne babalarin cocuklarma gosterdigi ilgi ve sevgiyle
tiretilebilmektedir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994; Steinberg,

Mounts, Lamborn ve Dornbusch, 1991). Kabul edici anne babalar, cocuklarin



gereksinimlerine ve isteklerine karsi1 duyarlidir, ¢ocuklarini kabul edip desteklemektedirler
(Darling ve Steinberg, 1993; Knafo ve Schwartz, 2003). Bakhla vd. (2013) otoriter, izin
verici ve demokratik olarak smiflandirma yaparken; Hibbard ve Walton (2014) bu
simiflandirmaya ihmalkar tutumu da dahil etmistir. Filiz ve Yaprak (2009) ise ilgisiz,
demokratik, koruyucu ve otoriter tutum seklinde smiflandirma yapmislardir. Bu

aragtirmada demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutum {izerinde durulmustur.

2.1.1. Demokratik Tutum

Baumrind’e (1966) gore Demokratik tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuguna kars ilgili
ve sicak yaklagmakta, onlara karsi sartsiz sevgi duymaktadir. Gerekli durumlarda
cocuklarin kurallara uymasini isteyen anne babalar, olusturulan kurallara yonelik ¢cocuklara
bilgi vermektedir. Demokratik anne babalar ¢ocuguna karst baskici ve zorlayict
olmamakta, mantigin1 kullanarak ¢ocuklari yonlendirmektedir. Demokratik anne babalar,
cocuklaria baski yapmazlar ve ceza vermeyi de ¢ok tercih etmezler. Semerci’ye (2012)
gore ceza yerine, disiplini etkili kullanan anne babalar, ¢ocugunun gelisimini saglikli
bicimde tamamlamasi i¢in firsat yaratirlar. Olusabilecek sorunlar karsisinda, sorunu
anladiktan sonra ¢6ziim i¢in ¢gocuklarina yardimer olmaktadir (Semerci, 2012). Demokratik
tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarini birey olarak kabul eder. Aileyi ve ¢ocugun kendisini
ilgilendiren hususlarda, cocuklarmin fikirlerine 6nem verilir. Cocugun duygulari,
diisiinceleri ve ¢ocuk aile i¢in degerlidir. Demokratik tutumda yetisen ¢ocuklar fikirlerini
ozglirce ifade edebilme, girisimci, yaratici, alternatif ¢oziimler sunan, 6zgiliveni ve benlik

saygisi yiiksek olabilmektedir (Peksen-Akga, 2012; Stimer vd., 2010).

Demokratik anne baba tutumunun sergilendigi aile ortaminda ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar,
anne babalarin degerlerini igsellestirdiklerinden uyum gosterdikleri ifade edilmektedir
(Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Bununla birlikte ¢cocuklar duygularini1 daha
1yi diizenleyebilmekte sosyal ve duygusal alanlar da kendilerini gelistirmektedir (Towe-
Goodman ve Teti, 2008). Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun kisilik gelisimini
desteklemektedir. Demokratik tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
kargilamak i¢in imkanlar yaratir ve ¢ocuklarini denetlerler. Anne ve babalarin davranislari
kararl, tutarli ve giiven vericidir. Cocuklarin istedigi gibi davranmasina yonelik bir takim
simirlar vardir ve bu smirlar dahilinde c¢ocuklara 6zgiirliikk taninmaktadir. Bu smirhilik,
cocuklarin sorumluluk bilincinin gelisimine olanak saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2014;
Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).
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Demokratik anne babalar ¢ocuklarina sicak ve esnek bir yasam sunduklari igin ¢ocuklarin
duygusal, bilissel, sosyal ve ahlak gelisimi agisindan kendilerini en rahat gelistirebildikleri

anne baba tutumu olarak goriilmektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007).

2.1.2. Otoriter Tutum

Otoriter tutumun sergilendigi aile ortaminda ¢ocuga kars1 yargilayici, sert ve tehdit edici
bir yaklasim vardir. Cocuga karsi sergilenen davraniglar anne baba ile ¢cocuk arasindaki
giiven duygusuna zarar vermektedir (Baumrind, 1966). Anne babalar tarafindan g¢ocuklar
baski altindadir ve bu durum g¢ocuklarin gerginlik yasamasina yol agar. Bunun sonucunda
da anne baba ile gocuk arasinda duygusal yakinlasma ger¢eklesmez. Cocuklara yeterli ilgi
ve sevgi gosterilmediginden, ¢ocuklar olumsuz davranislar sergileyerek dikkat ¢ekmeye
calisabilmektedir (Solmus, 2010). Otoriter tutumun sergilendigi aile ortaminda ¢ocuklarin
saldirganlik, 6fke ve korku gibi disa yonelim sorunlari ile iligkili olabilecegi alanyazininda
ileri stirtilmektedir (Aslan, 2004; Avci, 2006; Duran, 2005; Yildiz, 2004). Otoriter tutumin
sergilendigi aile ortaminda kat1 bir disiplin anlayis1 yansitilmaktadir. Aileleri tarafindan
cocuklara yeterince ilgi gosterilmemekte ve duygusal destek saglanmamaktadir.
Cocuklarin kurallara uymasint beklenmekte ve cocuklara séz hakki taninmamaktadir
(Stimer vd., 2010). Otoriter tutumun sergilendigi aile ortaminda yetisen ¢ocuklar da uyum
sorunlar1 siklikla goriilmektedir (Hart, Newell, ve Olsen, 2003; Snyder, Stoolmiller,
Wilson ve Yamamoto, 2003). Thompson, Hollis, ve Richards (2003) ile Stimer vd. (2010)
caligmasinda otoriter tutumun benimsendigi aile ortaminda ¢ocuklarin uyum problemi

yasadigini belirlemistir.

2.1.3. Koruyucu Tutum

Kulaksizoglu'na (2004) gore anne babalarin ¢cocugunu koruma ve davranislarini kontrol
etmeye c¢alismasi normal bir durumdur. Fakat kontrol ve korumanin agir1 diizeyde olmasi
cocuklarin kendisini ifade etme becerilerinin gelismemesine ve onlarin 6zgiirlesmesine
engel olmaktadir. Koruma anlayisinda asirtya kagilmast cocuklarin  yapamayacagi
sorumluluklar yiiklenmesine ve siirekli davraniglarina miidahale edilmesine yol
acabilecegini ileri siirmektedir. Cocuklarin kendi baglarina dogru bir karar veremeyecegini
diigiinen aileler, bu karar1 kendisi verir ya da cocuklarin kararina siirekli miidahale

edildigini belirtmektedir.



Cocuguna yonelik korumaci tutumu benimseyen anne babalar, ¢gocuklariin davranislarini
kontrol altinda tutmaya calisir. Cocuklar da duygusal yipranma, 6zgiiven eksikligi ve
bagimh kisilik 6zellikleri gelisebilmektedir (Yavuzer, 2011). Eldeleklioglu (1996) ¢ocuga
yonelik asir1  korumaci bir tutum sergilendiginde, c¢ocuklarin giivenli baglanma
gerceklestiremedikleri ve anne babalarindan ayrilmakta zorlandiklarini belirtmektedir.
Koruyucu tutumun tercih edilmesi ise anne babalarin ¢ocuklarinin bagimsizlagsmasindan
korkmasit ve onlarin davraniglarinin  kontroliinlii saglama arzusuyla aciklanmaktadir.
Koruyucu tutum cocuklarin, fiziksel ve ruhsal becerilerinin gelisimini engellemektedir.
Ciinkli ¢ocuklar siirekli kontrol edilmekte ve c¢ocuklara siirekli 6zen gosterilmektedir.
Ozgiiven eksikligi olusan ¢ocuklar, bagimsiz diisinme ve karar verme yetilerine sahip
olamamaktadir ve okula basladiklarinda uyum problemi yasayabilmekte ve bu durumda

okul basarisini diistirmektedir (Giinalp, 2007).

Cocuklarin koruyucu tutum sergileyen ailede yetismesi onlarin bagimsizlagmasini
engelledigi gibi c¢ocuklara gerekenden fazla O6zen gOstermekte yine ayni sonuca
ulasilmasina neden olabilecektir. Cocuklarin bagimsizligini elde edememesi, onlarin
agsagilik duygusu yasamasmna ve sonucunda da kisilik sorunlarmin olugumuna neden
olabilmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledigi tutum ve davranislar,
cocuklarin ileriki yagamlarini etkilemektedir (Burger, 2004). Rubin ve Burgess (2002) asir1
koruyucu aile tutumunda yetisen ¢ocuklarin yakin iligkilerinde sorunlarin olusabilecegini
belirtmektedir. Yasanilan sorunlarda gocuga destek olmak ve rehberlik etmek yerine,
problemler anne babalar tarafindan ¢oziilmektedir. Bu durum g¢ocuklarin siirekli destek

beklemesine ve karar vermede gii¢lilk yagsamasina yol agmaktadir (Alisinanoglu, 2003).

Koruyucu tutumda g¢ocuklara gereginden fazla 6zen gosterilmektedir. Cocuklar zaman
icerisinde bagiml kisilik 6zellikleri gelistir ve bagimsiz diisiinme becerilerini kaybederek,
benliklerinin olusumu engellenir. Cocuguna zarar gelmemesini isteyen anne babalar,
onlarm hareketlerinde kisitlamaya gitmektedir. Ozgiir diisiince yapisi desteklenmemekle
birlikte ¢ocuklari i¢in korumaci anne babalar her tiirli fedakarhigi gosterebilmektedir.
Korumaci tutum daha c¢ok annelerde goriilmekle birlikte, annelerin korumact tutumu
cocuklarda baskalarma emir verme ve sadece kendisini diisinme bigimine
dontisebilmektedir. Korumaci tutumla yetisen ¢ocuklar, annesinin yaninda kendisini
giivende hissederken, anneleri yaninda olmadiginda huzursuz ve mutsuz olmaktadirlar (Oz,
2005). Yavuzer (2010) korumaci tutumda, anne babalarin kontrol algisini asir1 diizeyde

gostermelerinin ¢ocuklarda duygusal yipranmaya, ¢evresine karsit bagimlilik gelistirmesine
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ve Ozgliven eksikligine neden oldugunu bildirmektedir. Bagimlilik gelistiginde ise
ilerleyen donemlerde de devam edebildigi ve tipki anne babalar1 tarafindan korundugu gibi

esinden de koruma bekleyebilmektedir.

2.1.4. izin Verici Tutum

Izin verici tutum yiiksek diizeyde kabulii igerirken, diisiik diizeyde kontrolii igermektedir.
Izin verici tutum sergileyen anne babalar cocuklarmin davranislarini  kisitlama
getirmemektedir ve diisiik diizeyde disiplin anlayisi vardir. Cocuklar serbestlik
icerisindedir ve ihmale gidebilecek kadar bir hosgérii olabilmektedir. izin verici tutum
sergileyen anne babalar, ¢ocuklarina karsi kural koymamaktadir. Cocuklarindan c¢ogu
zaman herhangi bir istekleri yoktur ve ceza vermekten kaginmaktadirlar (Baumrind, 1966).
Izin verici tutumda cocuklara yénelik bir yaptiim séz konusu degildir. Cocuklar
isteklerine gore hareket edebilirler ve anne babalarin her hareketin sonucunda verdigi
tepkiler degismemektedir. Bu durum c¢ocuklarin hangi davramiglarin dogru oldugunu,

hangilerinin yanlis oldugunu 6grenememesine sebep olmaktadir (Adam, 2009).

Izin verici anne baba tutumunda gocuklarin istekleri siirekli yerine getirildiginden istedigi
yerine getirilemeyen cocuklar, anne babasina baski yapmaya baslar. Toplum igerisinde bu
davranis hos karsilanmamaktadir ve toplum tarafindan dislanabilmektedir (Tuzcuoglu,
2003). Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin (2015) ¢ocuklarin sosyal ¢evre igerisinde katildigi
ortamlarda ailesinin yanindaki rahathiga ulasamayacagini diisiinmesinin, ¢ocuklarin
tedirgin ve huzursuz olmalarina yol agabildigini belirtmektedir. Kurallar ¢ocuklarla birlikte
belirlenir, cocuklara c¢ok az sorumluluk yiiklenmektedir ve yasamini diledigi gibi
sekillendirme hakkina sahiptir. Bu tutumda anne babalar ¢ocuklarinin davraniglarinin
toplumsal deger ve normlara gore sekillenmesi gerektigini diislinmemekle birlikte, sahip

olunan diisiince ve algilar1 ¢ocuklarina 6gretmeye c¢alismazlar (Dursun, 2010).

2.1.5. ihmalkar Tutum

Baumrind’in belirlemis oldugu anne baba tutumlarina dordiincii tutum olarak Maccoby ve
Martin (1983) tarafindan eklenen ihmalkar tutum, diisiik diizeyde kontrol ve kabulii
icermektedir. Cocuga yonelik hicbir kontrol uygulanmadigi i¢in, ¢ocuklara anne babalari
tarafindan sevgi ve ilgi gosterilmemektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Ihmalkar anne

babalar, cocuklar1 i¢in en diisiik seviyede gayret gosterirler. Anne babalar, ¢ocuklara
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kars1 sorumluluklarini yerine getirme ve ¢ocuklarinin sosyallesmesinde iizerlerine diisen
gorevleri yapmamaktadirlar. Thmalkar anne babalar yogun bicimde baski ve strese sahip
oldugu i¢in, ¢ocuklarina yeterli zamani1 ayiramazlar. Cocuklarinin beslenme ve temizlik
gibi temel yasamsal gereksinimlerine cevap verirler (Maccoby ve Martin 1983). Ihmalkar
tutumda ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglart gormezden gelinmekte ve dnemsenmemektedir.
Bu tutumda c¢ocuklar zarar gorebildigi i¢in, ebeveynlerin anne babalik becerisinin

gelistirilmesi i¢in ¢aba gosterilmelidir (Miller, 2010).

2.1.6. Anne Baba Tutumlar ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Anne baba tutumu c¢esitli demografik degiskenlerden etkilenmektedir. Anne ve babalarin
cocuklariyla iletisimleri, c¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir. Alan
yazininin da bu konuda cok eski tarihlerden bu yana elde edilen bulgular mevcuttur.
Cocugun cinsiyetine gére anne baba tutumunda farklilik olup olmadigina iligskin olarak
Thomas (1972) tarafindan yapilan arastirmada annelerin, kiz g¢ocuklariyla daha fazla
iletisim halinde oldugu ve onlara kars1 daha giiler yiizlii oldugu tespit edilmistir. Babalarin
ise erkek ¢ocuklarina daha fazla iletisim i¢inde oldugu ve onlarla daha fazla konustuklar
tespit edilmistir. Demiriz ve Ogretir (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, cinsiyet
degiskenine gore anne baba tutumunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Baumrind (1966) arastirmasinda egitim diizeyi, yas ve cinsiyete gore anne baba
tutumlarinda farkliligin olmadigr belirlenmistir. Gelir diizeyi de anne baba tutumunda
belirleyici bir unsur olabilmektedir. Hurlock (1955) ¢alismasinda gelir diizeyi diisiik olan
anne babalarin otoriter ve kat1 tutumu benimsedigi tespit edilmistir. Bu anne babalarin
cocuklarii cezalandirdigi, baz1 durumlarda ise fiziksel siddet uyguladiklar1 saptanmustir.
Orta diizeyde gelire sahip olanlar ise ¢ocuklarinin davranislarini kisitlama konusunda
esnek olmaya calistiklar1 belirlenmistir. Ayrica gelir durumunun artmasiyla ¢ocuklarin
anne babalarina olan giiveninin de arttigi bulunmustur (Hurlock, 1955). Sadi (2018)
tarafindan yapilan arastirmada orta diizeyde geliri olan annelerin ¢ocuklariyla esitlige
dayali, kabul edici ve ¢ocugu merkez alan iliskinin oldugu belirlenmistir. Yiiksek diizeyde
gelire sahip ailelerin ise ¢cocugun yasamina daha fazla miidahale ettigi tespit edilmistir.
Diisiik diizeyde gelire sahip olan ailelerin ise otoriter yapida olduklarini ileri siirmektedir
(Sadi, 2018). Gokgedag (2001) calismasinda anne baba tutumunun, demografik degiskene
gore incelenmesi sonucunda ekonomik geliri diisiik olan ailelerin c¢ocuklarin otoriter

ailelerde biiyiidiigli, demokratik tutuma sahip olan anne babalarin ¢ocuklariin ekonomik
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durumunun ve basari diizeyinin yiiksek oldugu, cocuklarin anksiyete diizeylerinin diisiik

oldugunu belirlemistir.

Anne baba tutumunu etkileyen bir diger unsur ise ailedeki ¢ocuk sayisidir. Ozyiirek ve
Tezel Sahin (2005) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuk sayisi fazla olan ailelerin, en
kiigiik cocuguna daha sabirsiz davrandigi ve daha kati tutum igerisinde oldugu
saptanmigtir. Egitim diizeyi de anne baba tutumunu etkilemektedir. Egitim diizeyi yiiksek
olan anne ve babalarin miikemmeliyet¢i tutuma daha fazla sahip oldugu belirlenirken;
demokratik tutumun oldugu aile ortaminda ¢ocuklardan olan beklentinin arttifi ve bu
durumunda ¢ocuklarin miikemmeliyetci anlayislarini  artmasma yol actigi ileri

stiriilmektedir (Satilmisg, 2010).

Anne baba arasindaki uyum da ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyini etkileyebilmekedir. Jones
ve Prinz (2005) arastirmasinda anne babalarin uyumlu olmasinin, ¢ocuklarinin sosyal
uyum diizeyini artirdigini belirlemistir. Tire (2011) arastirmasinda demokratik tutuma
sahip anne babalarin ¢ocuklarinin miikemmeliyet¢i algilarinin, ihmalkar tutuma gére daha

diisiik oldugunu belirlemistir.

Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini ve davramiglarini dogrudan etkiler.
Otoriter tutumda ¢ocuklarin benlik saygis1 daha diisiiktiir, kendilerini rahat ifade edemezler
ve depresif belirtiler gosterirler. Cocuklar toplumsal degerleri daha az 6ziimsemektedir ve

zihinsel testlerden aldiklar1 puanlarda diisiik seviyededir (Baumrind, 1991).

Otoriter tutumla biiyliyen bireylerin, tatminkarlik diizeyinin ve 6zsaygi yiiksek oldugu
saptanmistir (Milevsky, Schlechter ve Netter, 2006). Mutallimova (2014) arastirmasinda
ilgisiz aile tutumunun oldugu ortamda, ¢ocuklarin yeterince kontrol edilip, denetlenmedigi
ve bu cocuklarin depresif belirtiler gosterdigi tespit edilmistir. Anne baba tutumlari ile
cocuklarda kaygi bozuklugu arasinda iligkinin tespitine yonelik McLeod, Wood ve Weisz,
(2007) tarafindan yapilan arastirmada, anne baba tutumlar1 ile ¢ocuklardaki kaygi

bozuklugu arasinda anlaml iliski oldugu belirlenmistir.
2.2. Uyum Kavram

Uyum bireylerin ¢evresindekilerle kurdugu iligkilerden fazlasidir. Uyumun saglanabilmesi
icin kisinin ilk olarak kendisiyle olumlu iliski kurmasi gerekmektedir. Bireyler arasinda
kurulan iligkinin siireklilik géstermesi ve yasam boyunca gelisim gosterebilmesi uyumun
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Koca, 2010). Yavuzer (1995) uyumun kisilerin

sorumluluk almasi ve bagimsizliklarinin kazanmasiyla iliskili oldugunu bildirmektedir.
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Alinan sorumluluklarla ve bireyin bagimsiz hareket etme deneyimiyle uyumun saglanmasi
daha kalic1 hale gelebilmektedir. Donmezer (1990) uyumu, bireylerin ¢evresel kosullara
uyum saglayabilmesi olarak aciklamistir. Sosyal, biyolojik ve fiziksel olmak iizere uyum
ti¢ farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal uyum, ¢evrenin kiiltiirel 6gelerine, gelismeye
ve bireyin standartlarina uymayi kapsar. Biyolojik uyum, bireyin ¢evre sartlarina gore
hayatin1 diizenlemesi ve buna uyum saglamasini kapsar. Sosyal aktivitelere katilmak,
yemek yeme ve uyuma siiresi bu kapsamda degerlendirilebilir. Fiziksel uyum, Kisinin
herhangi bir gaba gostermeden kendiliginden olan uyum tiiriidiir. Oliim ve yaslanmak bu

kapsamda degerlendirilmektedir (Dénmezer, 1990).

Uyum kavramina yonelik farkli goriislerin oldugu goriilmektedir. Piaget’e (1952) gore
uyum, birbirini tamamlayan iki siire¢ten olusur. Bu siirecler 6ziimleme ve uyumsamadir.
Oziimleme bireyin ilk defa karsilastig1 durumlarin, nesnelerin ve olaylarin daha &nce var
olan zihinsel yapi igerisindeki semalara yerlestirerek anlamlandirmasidir. Boylelikle
bireyler biligsel yapisiyla ¢evresine uyum saglar. Eger bireylerin zihnindeki semalari, yeni
karsilastigi durumu aciklamada yetersiz kalirsa durumun anlamlandirilabilmesi ve yeni
duruma uygun tepkilerde bulunulmasi i¢in uyumsama (diizenleme) asamasina gegcilir.

Uyumsama siirecinde var olan semalar genisletilmektedir.

Erikson (1963) ise gelisimi ¢esitli donemlere ayirmistir ve her doneme uyum saglayarak
asilmak zorunda olan catismalar ve gerilimler oldugu belirtilmistir. Gelisim
donemlerindeki krizlerin uyumlu bir sekilde ¢oziilmesinde, uyumsuzlugun gerekli oldugu
savunulmustur. Temel glivenin kazanilmasi i¢in, glivensiz bir ortama ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmektedir. Temel giivenin kazanildigi 0-1 yasini saglikli bi¢imde atlatan bebeklerde

umut ve uyum duygusu gelismektedir.

2.2.1. Sosyal Uyum ve Beceri

Sosyal uyum, cocuklarin yetistigi toplumun inang, tutum ve kendinden bekledigi
davraniglarin1 6grenmesi, bir grubun ya da kisinin kisilik ve davranis bi¢imini etkilemesi,
cocugun bu grubun kurallarin1 Ogrenip, degerlerine uymast ve degerler diizenini
benimsemesi olarak agiklanmaktadir. Sosyallesme siirecinde ¢ocuklarin dgrenme siireci
yasami boyunca devam etmektedir. Bu siirecte baskalariyla kurulan iligkiler ve iletisim
becerileriyse sosyal uyumun saglanmasinda etkili olmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004,

Kandir, 2004; Ozgiiven, 1992). Insanlar sosyal varliklardir ve sosyal iliskileri olusturup,
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hayatinin her doneminde bagkalariyla sosyal iligkileri yasama amaci giider. Bu amag
insanlarin, bagkalariyla olan iletisimine yatkinlik kazanmasina olanak saglar. Dogumdan
itibaren sosyallesme egilimi i¢ginde olan insanlar, yasamin ilerleyen donemlerinde de sosyal
becerileriyle yasamini yapilandirmaya c¢alisir (Gander ve Gardiner, 2007). Cocuklarin
sosyallesme stireglerinde ilk olarak gevreyi kendi bakis agilariyla gordiikleri daha sonra da
aidiyet duygusunun gelismesiyle toplum igerisinde sosyal iligkilerin 6n plana ¢iktig
gorilmektedir (Wortham, 1998). Cocuklarin sosyal iligkilere baslamasiyla kendisine ve
cevresine faydali olabilmek icin sahip oldugu duygu, diisiince ve inancglar1 kullanarak,
icerisinde bulundugu kiiltiirel 6zellikleri, ahlaki degerleri ve toplumun igerisindeki rolleri
benimsemektedir (Hyson, 1994). Ziv (2013), sosyallesmenin basarili olmasiyla ¢ocuklarin
O0zdenetimin saglikli bi¢cimde gerceklestirebilecegini, toplumun herhangi bir zorlama

gostermemesine ragmen toplumsal kurallara ve yasalara uyuldugunu belirtmektedir.

Okul o6ncesinde donemde ¢ocuklarin baskalariyla nitelikli iliski kurmasi, toplumsal
kurallara uyulmasi, degerlerin benimsenmesi, sorumluluk sahibi olunmasi, hem kendisinin
hem de baskasinin hakkini savunmasi beklenmektedir (Omeroglu vd., 2015). Bu
beklentiler ¢ocuklarin sosyal uyum ile dogrudan iligkilidir. Sorumluluk, 6z kontrol,
atilganlik ve 1isbirligi becerilerinin, okul 6ncesi donem sosyal becerileri oldugu ifade
edilmektedir (Swindells ve Stagnitti, 2006). Okul oncesi déonemde cocuklarin biligsel,
duygusal ve akademik yeterliligi olusmaya baslamaktadir. Okul oOncesi donemde
cocuklarin sosyal ¢evreye uyum saglamasi ve toplumla biitiinlesmesi i¢in ¢aba sarf ettigi
goriilmektedir. Bu amacla cocuklar ¢esitli sosyal davranislarla temel becerileri kazanmaya
baslarlar (Aykir ve Tekinarslan, 2010). Beceri, bireyin bir amaca ulasabilmesi i¢in bilerek
ve tekrarlayict bicimde gergeklestirdigi davranislardir. Sosyal beceri ise ¢ocuklarin sosyal
gerekliligi yerine getirmek i¢in gergeklestirdigi amaca uygun olan yontemlerdir (Wilson ve
Sabee, 2003). Sosyal beceri uyumsuz davraniglardan uzak durarak, uyumlu davraniglar
sergilenmesidir. Sosyal beceri kavramini agiklamaya yonelik birgok tanimin yapildigi
goriilmektedir. Johns, Crowlev ve Guetzloe (2005) sosyal beceriyi, sosyal ¢evre igerisinde
uygunsuz davranistan kaginmak ve kabul goren davranislarin sergilenmesi olarak
aciklamiglardir. Sosyal beceriler, sosyal uyumu kolaylastiran yetenek alanlarini ifade
etmektedir. Nitelikli sosyal iligkilerin temeli olan sosyal beceriler, ¢ocuklarin grup
icerisinde kabul edilebilme seviyesini artirmakta, duygularin ifade edilmesini
kolaylastirmaktadir. Ayrica sosyal beceriler, yakinlik ve empati kurma ile iliskileri devam

ettirmeyi saglamaktadir (Bacanli, 1999; Cubuk¢u ve Giiltekin, 2006; Wilson ve Sabee,
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2003). Sosyal beceriler ¢ocugun, sosyal g¢evresiyle kurulan iligkilerin saglikli sekilde
ilerlemesini ve iliskilerden doyum alinmasini saglar (Yavuzer, 2005). Sosyal uyum becerisi
yiiksek olanlar, yasamin ilk yillarindan itibaren c¢ocuklarin anne babasiyla kurdugu
etkilesim, cocuklarin duygusal gelisimlerinin saglanmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir

(Gander ve Gandiner, 2007).

Gerekli sosyal becerilere sahip olamayan bazi ¢ocuklar, akranlariyla anlagmakta giigliik
¢eker, uyumsuzluk yasar ve akranlarindan farkli davramislar sergiler. Uyum problemi
yasayanlar, toplumsal kurallara ve degerlere uygun olmayan problemli davranislar
sergilemektedir. Bu ¢ocuklar sergiledikleri problemli davranislardan dolayr mutsuzdurlar
ve cevrelerini de mutsuz edebilirler (Ozdemir, 2014). Sosyal becerilerin yetersiz olmasi
cocuklarin kendisini kontrol etme noktasinda yetersiz kalmasina, performansinin
diigmesine ve becerilerini ortaya koyamamasina neden olmaktadir (Greshaw, 1988).
Cocuklarin sosyal uyum becerilerini kazanamadigi takdirde ilerleyen donemlerde
kazanimlar1 elde edebilmeleri zorlasmaktadir. Bu durum cocuklarin sosyal g¢evrelerini
olumsuz yonde etkileyecektir. Sosyal iliski kurmakta zorlanan ve kurulan iliskiyi
stirdliremeyen c¢ocuklar, sosyal uyum beceri eksikliklerinden dolay1 toplum igerisinde,
kendilerini yalniz ve uyumsuz hissedebilmektedir. Ilerleyen ddénemlerde ise akademik
basarisizlik, depresif belirtiler, kariyerini planlayamama, olumsuz anne babalik tutumuna
sahip olma, duygusal problemler ile ergenlik doneminde suca egilim gozlenebilmektedir

(Derosier ve Lloyd, 2011; O’Brennan, Bradshaw ve Sawyer, 2009).

Cocugun ilk kurdugu iliski, ¢cocuk ile anne babalar1 arasinda kurulan iliskilerdir. Anne
babalariyla kurdugu iliski, ¢ocuklarin akranlariyla ve ¢evresiyle olan iligki sisteminde de
kullanilir. Bu sebeple aile i¢inde kurulan iletisim, ¢ocuklarinin yasaminin her alanindaki
iligkiyi olumlu ya da olumsuz etkilemektedir (Kildan, 2014). Cocuklarin sosyal uyum
becerilerinin gelisiminde ilk olarak etkili olan kurum ailedir. Aileler, ¢ocuklarin toplumsal
normlara uyum saglamasini kolaylastirmak ya da zorlastirmaktadir. Sosyal uyum
becerilerinin temelleri aile tarafindan atilmaktadir (Brodeski ve Hembrough, 2007).
Cocuklarin sosyallesme siirecindeki ana unsur anne babalarin gozlenmesi ve model
alimmasidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Giilay ve Akman (2009) aile tutumlarinin, sosyal
uyum becerileri iizerinde etkili oldugunu bildirmektedir. Cocukla kurulan etkilesimin
giiven ve seviye dayali olmasi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in gereken
destegin saglanmasi, ¢ocuklarin sosyal cevresine kolay bi¢cimde adapte olabilmesini

saglamaktadir. Anne babalarin, c¢ocuklarina olumlu tutum ve davranmis cercevesinde
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yaklagmasi, aile i¢erisinde demokratik bir atmosferin olugsmasi sosyal uyum becerilerinin
ogrenilmesinde 6nemli bir etkendir. Cocukluk doneminde sosyal becerilerin
giiclendirilmesi, ilerleyen déonemlerde c¢ocuklarin bilissel, sosyal, akademik ve duygusal
becerilerinin kalic1 bi¢imde gelismesine firsat tanimaktadir (Nix, Bierman, Domitrovich,
ve Gill, 2013).

Uyumsuzluk, kisinin kendisiyle ve g¢evresiyle saglikli iliski kurabilmesi ve devam
ettirebilmesi noktasinda zorluk yasamasidir. Uyumsuz davramig sergileyen c¢ocuklar
genelde sinirli, huysuz, yaramaz ve ge¢imsiz olarak nitelendirilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi, 2014). Sosyal uyumsuzluk, bireylerin kendine giivenmemesi, yalnizlig1 segmesi,
cevresindeki kisiler tarafindan istenilmemesi, arkadaslik kuramamasi ve ¢ekingen

olunmasini igermektedir (Ogiit, 2000).

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal uyumun saglarken, sosyal
beceri yetersizligi ise saldirgan davranmiglara yol agmaktadir. Saldirgan davraniglar ise
uyumsuz davraniglara neden olmaktadir (Bacanli ve Erdogan, 2003). Erken g¢ocukluk
doneminde saldirganlik, 6nemli bir davranis problemidir. Saldirgan davranislar, cocuklarin
sosyal iligkilerini dnemli dl¢giide etkilemektedir (Usta, 2014). Anne baba ve ¢ocuk arasinda
saglikli etkilesimin kurulmamasi, ¢ocuklarin uyumsuzluk gostermesine yol a¢gmaktadir

(Ciftci ve Bigici, 2005).

Sosyal uyum becerilerinin degerlendirilmesinde c¢esitli yontemler kullanilmaktadir.
Olgekler, gbzlem, bireyin kendisini degerlendirmesi ve sosyometri sosyal becerilerin
degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerdir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003). Olgeklerde
sosyal beceriler degerlendirildiginde ¢ocugun kendisi 6lgegi doldurabilecegi gibi anne
baba, 6gretmeni ya da arkadasi tarafindan da 6l¢ekler doldurulabilmektedir. Farkl kisilerin
0lcegi doldurmasi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin tarafsiz bicimde degerlendirilmesinde de
farkliliga yol acgabilmektedir (Fox ve Boulton, 2005). Sosyal becerilerin gretmenler
tarafindan degerlendirilmesinde daha olumlu degerlendirildigi belirlenmistir (Milfort ve

Greenfield, 2002).

2.2.2. Sosyal Uyum ve Beceriyi Etkileyen Faktorler

Bu boliimde sosyal uyumu ve beceriyi etkileyen faktorler incelenmistir.
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2.2.2.1.Aile

Aile sosyal uyumu etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Ailelerin c¢ocuklartyla
samimi ve sicak bir iletisim kurmasi, ¢ocuklarin duygu ve ihtiyaglarmma gereken 6nemi
vermeleri, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini artirmakta, problemli davranislarin daha
az sergilenmesini saglamaktadir (Ozbey, 2009). Cocuklarla anne babalarin birlikte nitelikli
vakit gegirmesi, ¢ocuklarin dogru davraniglarinin anne baba tarafindan onaylanmasi,
desteklenmeleri ve istenmeyen davraniglarda ise yapici bir dille uyarilmalari, ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir (Tanriverdi ve Erarslan, 2015). Anne
babalarin ¢ocuklara karst sert tutumu, duygusal ve sosyal yonden c¢ocuklari
desteklememesi ¢esitli problemlere yol agmaktadir. Anne babalarin olumsuz davranislari
sonucunda c¢ocuklarda Ozgiiven eksikligi, davranmis problemleri ve inatgilik
olusabilmektedir. Anne ya da babanin vefati, anne babalarin ¢ocuklarina yeterli ilgiyi
gostermemesi ve ailenin ekonomik diizeyin disiik olmasi ise ¢ocuklarda saldirgan
davranislara sebep olabilmektedir (Engels, Fiorentino, Karpman ve Turnley, 2004; Trunzo,
2006, Klein Velderman, 2006; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Anne ve babalarin ¢ocuguna
sevgi, saygt ve yakinlik gostermesi, ¢cocuklara giiven verici yaklagimi ve tutarli davraniglar
sosyal uyum becerilerini olumlu olarak etkiler. Cocuklara otoriter, sevgiden ve yakinliktan
uzak bir tutumla yaklasilmasi, ¢ocuklarin baski altina alinmasi ve kati bir disiplin
anlayisinin gelistirilmesi ise ¢ocuklarin sosyal uyumunu olumsuz yonde etkileyecektir
(Isik, 2007). Anne babalar1 tarafindan desteklenen, kabul edilen ve yeni beceri kazanmasi
icin cesaretlendirilen ¢ocuklar olumlu ruh haline sahip olurken; ailesi tarafindan ithmal ve
istismar edilen ¢ocuklarda ise sosyal uyum ve beceri problemleri ile zihinsel problemler
goriilebilmektedir (Smith, 2014).

2.2.2.2. Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik diizey, aileleri olumsuz etkilemekle birlikte ¢ocuklarin kisilik
ozelliklerini de etkilemektedir. Ekonomik diizeyi diisiikk olan ¢ocuklar olumsuz sartlar
altinda kalmakta, bu durum ¢ocuklarin kaygi yasamalarina ve 6zgiiven eksikligine sebep
olabilmektedir. Cocuklarin akranlariyla aralarinda sosyo-ekonomik farkliliklarin olmasi,
cocuklarda saldirgan davranislara ve benlik saygisinin diismesine yol agabilmektedir
(Yavuzer, 1996). Bayram (2013) ¢alismasinda ekonomik anlamda sorun yasayan ailelerin,
cocuklarin1 siklikla ceza ile egitmeye calistigini belirlemistir. Ayrica cezalarin ve asir
disiplinin, c¢ocuklardaki saldirganlik diizeyini artirdig1r tespit edilmistir. Saldirgan
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davraniglar gosteren cocuklar, cevreye uyum saglamakta zorluk yasadigi gibi ortamdan

dislanma ile de kars1 karsiya kalabilecektir.

2.2.2.3. Arkadas lliskisi

Sosyallesme siireci ailede baslamakta, arkadas ortaminda devam etmektedir. Cocuklarin
arkadas ortamina girmesiyle birlikte anne babalarinin yonlendirmelerine daha az ihtiyag
duymaya baslamakta, kendi kararlarini alabilme ¢abasi igerisine girmektedirler (Atabek,
2002). Arkadas ihtiyaci, ¢ocuklarin bebeklik donemine kadar uzanabilmektedir. Sadece
oynadigi oyunlardan doyum almak i¢in ¢ocuklar arkadaslik kurmaz, ayni zamanda
arkadaslar bebegin tecriibe kazanmasini da saglamaktadir. Kurulan arkadasliklar sayesinde
cocuklar i¢inde bulundugu grubun kurallarini 6grenerek, sosyal uyumlarini gelistirirler
(Yavuzer, 2010). Cocuklar beceri ve olgunluk agisindan kendilerine benzeyen kisilerle
arkadaslik kurmayr tercih eder. Cocuklarin akranlari giiven duygusunun gelismesine
katkida bulunmakta, ¢ekingenligin azaltilmasinin saglayarak sosyal uyumun saglanmasini
kolaylastirmaktadir. Arkadas iliskilerinden doyum alan ¢ocuklarin, sosyal ¢evreye uyum
saglamas1 daha kolay olmaktadir (Hartup, 2000). Akran gruplar1 ¢ocuklarin bagkalariyla
iletisim kurabilme ve onlarla uyum igerisinde yasama becerisini 0gretmektedir. Akran
gruplariyla birlikte cocuklar kiiltiiriinii, cinsiyet rollerini, kurallar1 ve sorumluluklar1 daha
1y1 bir sekilde 6grenebilmektedir. Akran gruplari sayesinde ayrica ¢ocuklar birlikte hareket
etme ve grup ruhunu da o6grenebilir (Kiiglik, 1984). Akranlariyla iliski igerisinde olan
cocuklar tesekkiir etme ve ziir dileme gibi sozel becerileri uygulama imkani bulmaktadir.
Arkadas iligkisi ¢ocuklarin yardimlasma, paylasma, bagkalarina saygili olma, davraniginin
sonucunu kabullenme ve bilgi paylasma imkani da sunmaktadir (Brown, Odam ve Conray,
2001).Akranlariyla kurdugu iliskiden doyum alamayan cocuklarda ilerleyen donemlerde

sosyal, ruhsal ve davranigsal boyutlarda sorunlar goriilebilmektedir (Cetin vd., 2003).

2.2.2.4. Kardesler

Kardeslik iligkisi onemli bir sosyallesme aracidir. Sosyallesmede kardesler 6nemli olsa da
zaman zaman duygusal agidan celigkili durumlar yasanabilmektedir. Bazi durumlarda
catisan kardesler, sicak ve samimi iliskiler gelistirebilmektedir (Deckard, Dunn ve Lussier,
2002). Kardeslerin aralarindaki iliskiler, sosyal uyumu olumlu ya da olumsuz olarak

etkilemektedir. Cok yonli kurulan kardes iliskileri, ilerleyen donemlerdeki iligkiler igin
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temelin olugsmasini saglayabilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yeni bir kardes
geldiginde ilk donemlerde c¢esitli catigmalar yasanabilir. Yasin artmasiyla birlikte
kardeslerin arasindaki ¢atisma ve rekabet, nitelikli iliskilerin oldugu doéneme
evrilebilmekte ve bu durum uyum siirecimi olumlu etkileyebilmektedir (Ugurlu, 2012).
Okul 6ncesi donemde kardesler birbirleriyle oyuncaklarini paylasir, birbirlerini taklit eder
ve birbirlerine karsilikli yardimda bulunurlar (Bee, 2000). Kardesler arasi iliskiler,
cocuklarin sosyal ve duygusal yapisina etki etmesi sebebiyle oldukca 6nemlidir. Kardesler
arasi iliskiyle kazanilan beceriler, ¢ocuklarin ilerleyen dénemlerindeki sosyal iliskilerinde
kullanilabilmektedir. Kardes iligkileri ayn1 zamanda ailenin fonksiyonelligi hakkinda bilgi
vermektedir. Kardesler arasi problemlerin ¢6ziimiine yardimci olan anne babalar,
cocuklardaki olusacak davranis problemlerinin de Oniine gececektir (Brody, 1998).
Kardesler arasi iliskiler, akran iliskilerinden daha farkli ilerlemektedir. Kardes iliskisinde
hem fiziksel hem de duygusal bir bag s6z konusudur (Kaminsky ve Dewey, 2001). Kardes
iligkileri devamlilik gosteren bir iliskidir. Bu nedenle kardesler, sahip oldugu bu durumu
iliskilerinin biitliin alanlarinda kullanabilmektedir. Kardeslerin birbirleri tizerindeki etkisi
daha dogmadan baglamaktadir. Anne babalar biiyiik ¢ocugu, heniiz dogmamis kardesinin
gelisine hazirlayarak, paylasimci ve uzlasmaci olmasimm Ogretmektedir. Kardesler,
birbirlerinin sosyallesme noktasindaki temsilcileri oldugu belirtilmektedir (Powell ve Ogle,
1985).Kardes iligkileri sosyal uyum becerilerinin 6grenilmesi ve gelistirilmesi noktasinda

onemli bir yere sahiptir.

2.2.2.5. Okul Ortamm

Okul ortaminda basarili olan 6grenciler, aile ve toplum icerisinde kendini 6nemli gérmeye
baglayarak, topluma yararli birey olacagini diisiiniir. Bu diislince igerisinde olan
cocuklarin, cevresiyle uyum igerisinde yasayacagi beklenmektedir (Yildirim, 2000).
Cocuklar okullarda akademik gelisimle birlikte sosyal gelisimde gosterebilmektedir. Bu
durum ¢ocuklarin uyumlu kisilik 6zelligine sahip olmasini saglayabilir. Okulun temel
fonksiyonlarindan birisi de kiiltiirel degerlerin ve bu degerlere uygun yasanmanin
ogretilmesidir. Okul ortaminda hazirlanmig egitim programiyla birlikte ¢cocuklarin sosyal

uyum becerileri de artirilabilecektir (Mangir ve Aral, 1992).

Howes (2000) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin akranlariyla kurdugu iliskilerin

ogretmen-6grenci iliskisinden ve sinifin sosyal, duygusal ortamindan etkilendigi tespit
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edilmistir. Ayrica 6gretmenlerle ¢ocuk arasinda gilivene ve samimiyete dayali iliskinin

gelistirilmesi, sosyal iligkileri de olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Howes, 2000).

2.2.3. Sosyal Uyum ve Beceri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Aile egitim diizeyinin cocuklarin sosyal uyum iizerindeki etkisine yonelik yapilan
caligmada, ailede egitim diizeyinin diisiik olmasinin, aile igerisinde nitelikli iliskinin
kurulamamasina, c¢ocuklarin sosyal uyum beceri egitimlerinin eksik ya da yanlis

verilmesine yol actig1 tespit edilmistir (Onur, 2000).

Cocuklarin sosyal uyumunu etkileyen bir diger degisken olan gelir durumuna yonelik
cesitli aragtirmalar yapilmistir. Akay (1990) arastirmasinda gelir durumu arttikga,
cocuklarin sosyal uyum diizeylerinin de arttigini belirlemistir. Kiziltan (1984) ¢alismasinda
maddi zorluklar ve kalabalik aile igerisinde biiyliyen bireylerin, sosyal uyum diizeyinin
diisiik oldugunu belirlemistir. Akademik acgidan basarili olanlarin ise sosyal uyum

diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Kiziltan, 1984).

Sosyal uyumu etkileyen bir diger faktor ¢ocugun cinsiyetidir. Wentzel ve Erdley (1993)
sosyal uyum becerilerinin cinsiyete gore incelenmesinde erkek cocuklarin saldirgan
davranislarinin, kiz c¢ocuklarin ise olumlu sosyal davraniglarinin daha ytiksek diizeyde
gorildiigiinii belirlemistir. Kizlardaki olumlu sosyal davranislarin, ¢evresindeki kisilere
duydugu saygidan kaynaklandigi savunulmaktadir. Kizlarin, erkeklere gore daha fazla
uyumlu davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir (Aras, 2015). Akay (1990) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada erkeklerin, kizlara gore sosyal uyum diizeylerinin Yiiksek
oldugunu bulmustur. Yapilan bir diger ¢alismada Zembat vd. (2018) cinsiyete gore sosyal

uyum becerilerinde farkliligin olmadigini belirlemistir.

Anne baba tutumlart ¢ocuklarin sosyal uyumunu onemli Slglide etkilemektedir. Bunun
diislincenin kanitlanmasina yonelik yapilan arastirmada Chaplin vd. (2005) babalarin erkek
cocuklarin uyumsuz davraniglarina, kiz ¢ocuklarin ise boyun egici davranislarina daha
fazla dikkat ettigi; bunun sonuncunda da erkek ¢ocuklarin uyumsuz davranislarin arttigi,
kiz ¢ocuklarin ise daha fazla boyun egici yaklagim sergiledikleri belirlenmistir. Anne
babalarin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore tutum farkliliklarinin olmasi, ¢ocuklarin sosyal
uyum becerilerini etkilemektedir. Updegraff vd. (2001) arastirmasinda annelerin kiz
cocuguyla kurdugu iletisimde, babalara gore akran iliskilerine daha 6nem verdikleri

belirlenmistir. Ayrica ¢alismada annelerin, akran iligkisine yonelik babalara gore daha
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bilgili olduklari tespit edilmistir. Giinindi (2008) tarafindan okul dncesi egitim kurumuna
giden 6 yasindaki cocuklarla yiiriitiilen arastirmada anne babalarin empatik becerileriyle
sosyal uyum becerilerinin iliskisi belirlenmek istenmistir. Anne babalarin egitim diizeyinin
artmasit ve ¢ocuklarin okul Oncesi kurumlara gitmesinin de sosyal uyum becerilerini
artirdigr belirlenmistir. Park ve Cheah (2005) tarafindan yapilan arastirmada Koreli
annelerin paylasma ve yardim etmeyi daha fazla onemsedikleri, olumsuz duygularin
kontroliinii ise ikinci planda tuttuklari goriilmektedir. Bu durumun c¢ocuklarin
davranislarina yansidigi ve Koreli annelerin ¢ocuklarinin daha paylasimci ve yardimsever
olduklari belirlenmistir. Connell vd. (2002) anneyle ¢ocuk arasindaki iligkinin sosyal uyum
becerilerine olan etkisini incelemistir. inceleme sonucunda, anneyle ¢ocuk arasindaki
iligkinin kalitesi arttikca sosyal uyum beceri diizeyinde de artis oldugu tespit edilmistir.
Bugental ve Grusec (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada anneyle cocuk arasinda
kurulan etkilesimin, ¢ocuklarin kisilik ve sosyal gelisimini anlamli bigimde etkiledigi tespit
edilmistir. Steelman vd. (2002) annelerin tutumlarinin, gocuklar {izerindeki etkisini
inceledigi arastirmada belirli araliklarla ¢ocuklar degerlendirilmistir. Annelerin ¢ocuklarina
olumlu ve sicak yaklagiminin, c¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu etkiledigi
belirlenmistir. Asir1 koruyucu anne babalar ¢ocuklarinin sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yine ayni sekilde denetleyici tutuma sahip olan ve her firsatta cocugunu
kontrol eden anne babalar de ¢ocuklarin sosyal gelisiminin Oniinde biiyiik bir engeldir
(Ciiceloglu, 2015).

Giliniimiiz ¢alisma ve yasam kosullarinin zorlugu dikkate alindifinda anne babalarin
cocuklartyla fazla vakit geciremedigi, onlarn ilgi ve sevgi ihtiyaclarinin c¢ok fazla
karsilanamadigr gozlenmistir. Fakat ¢ocuklarla az zaman gecirilse de nitelikli vakit
gecirilmesinin, yasanan olumsuzluklarin {istesinden gelme noktasinda faydali oldugu ve
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini sagladigi belirlenmistir (Santrock, 2015). Seckin
(2015) anne baba tutumu ve sosyal uyuma yonelik yaptig1 arastirmada ¢ocuklariyla kaliteli
zaman gec¢iren anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugunu

tespit etmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Calismanin tigiincii boliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve érneklemi, veri

toplama araglari, veri toplama siireci ile veri analiz yontemleri ele alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile annelik tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma iliskisel tarama modeliyle tasarlanmigtir.
Iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin diizeyini
belirlemek amaclanir. Bu modelde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, eger bir

degisim varsa bunun nasil oldugu dgrenilmeye calisilmaktadir (Karasar, 2002).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2017/2018 egitim 6gretim yilinda Tokat ili Turhal ilgesindeki okul
oncesi egitim kurumlar1 ve anasimiflarina devam eden 5-6 yasindaki ¢ocuklarin anneleri
olustururken, orneklemi ise bu annelerden seckisiz Ornekleme ile secilen 178 anne
olusturmaktadir. Seckisiz 6rneklemede oOrneklem, rastgele segilmektedir. Orneklemin
evreni temsil etme glicli zayiftir (Blyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008).
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢aligmada Anne Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi(ETO) ile Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi(SUBO) kullanilmistir.

3.3.1. Anne Bilgi Formu

Anne Bilgi Formu, aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda annelerin yasini,
meslegini, 6grenim diizeyini, ailenin gelir diizeyini, sahip olunan ¢ocuk sayisini1 ve okul
Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin cinsiyetlerini belirlemeye yonelik sorular
yer almaktadir. Annelerin meslek diizeyine iliskin siniflandirmalar International Standard

Classification of Occupations’e (ISCO-88) gore yapilmistir

3.3.2. Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi(ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan 2-6 yasindaki
cocuga sahip olan anne babalarin c¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri anne babalik
tutumlarini degerlendirmesi amaciyla gelistirilmistir. ETO, 46 maddeden olusmaktadir.
5’11 likert tipi olup, 1 (Hicbir Zaman Boyle Degildir) — 5 (Her Zaman Bdyledir) arasi
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 demokratik, otoriter, asir1 Koruyucu ve izin verici

tutum seklindedir.

Her bir alt boyut i¢in cronbach alfa degeri hesaplanmis olup, demokratik boyut i¢in .83
otoriter boyut i¢in .76 asirt koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in .74 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada dlgme araci olarak kullanilam ETO’niin kavramsallastirdig
boyutlardan demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum altboyutlar1 ele

alinacaktir.

3.3.3. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi (SUBO)
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi(SUBO), Omeroglu ve Kandir (2005) tarafindan ilkogretim
ogrencileri igin  gelistirilmistir. Olcek yedi-onbir yaslar1 arasindaki cocuklara
uygulanmaktadir. Cronbach Alfa gilivenirlik katsayilar1 sosyal uyum boyutu i¢in .90 sosyal
uyumsuzluk boyutu i¢in .77 olarak belirlenmistir (Omeroglu ve Kandir, 2005).
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Isik (2007) tarafindan ise bes-alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyumun ve uyumsuzlugun
degerlendirilmesi amaciyla uyarlama calismalar1 yapilmistir. Boyutlarin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilari sosyal uyum boyutu i¢in .93 sosyal uyumsuzluk boyutu i¢in .83
olarak belirlenmistir (Isik, 2007). Sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk olmak iizere iki alt
boyutu vardir. Olgegin 3°lii likert tipi olup 1 (Higbir Zaman) — 3 (Her Zaman) arasi

puanlamasi yapilmaktadir.

Alt boyutlarin cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sosyal uyum boyutu i¢in .93 sosyal
uyumsuzluk boyutu i¢in .83 olarak belirlenmistir (Isik, 2007).

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma Turhal Ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinlerin alinmasiyla, Turhal
ilgesine bagli resmi okul 6ncesi egitim kurumlar1 ve anasiniflarinda ¢ocugu olan annelere
ulagilarak gerceklestirilmistir. Annelere aragtirmanin amacinin ve igeriginin anlatildig veli
izin formu verilmis, arastirma katilmaya goniillii olan anneler ise Ornekleme dahil
edilmistir. Turhal Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine baglhh 2 anaokulu ve 5 ilkokul
biinyesindeki anasinifinda, okul 6ncesi egitim alan 178 ¢ocugun annesi araciligiyla elde

edilen veriler analiz edilmistir.

3.5. Veri Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Analizlerden 6nce kayip
verilerin kontrolii yapilmis, u¢ degerler temizlenmistir. Olusan verilerin normal dagilip
dagilmadigiin tespit edilmesi igin, testler arasinda Shapiro Wilk-W Testi (Shapiro ve
Wilk, 1965) gerceklestirmistir. Yapilan test sonucunda O0<W<=1 arasinda deger alan
sonucun, .05 ten kiigiik olmast durumunda verilerin normal dagilim gostermedigi, sonucun
.05’ten biiyiik olmasi durumunda ise verilerin normal dagilim gdsterdigi yorumu
yapilabilir testler arasinda en giigliilerden birisi olan Shapiro Wilk-W Testinde uglarda
sapan degerlerin olmasi gerekmektedir ve sapan degerlere asir1 duyarlilik s6z konusudur.
Test sonucunda verilerin normal dagilim varsayimlart karsilanmistir (p>.05). Annelik
tutumlar1 ile cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun c¢ocugun cinsiyetine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in t testi kullanilmistir. Annelik tutumlar ile
¢ocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun annenin meslek grubuna, 6grenim diizeyine,

gelir diizeyine ve ¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin de Tek
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Faktorli Varyans Analizi yontemi kullanilmistir. Annelerin annelik tutumlart ile
cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugu arasindaki iligskiyi incelemek ig¢in korelasyon
analizi yapilirken, annelik tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerisi tizerindeki

yordayici etkisinin incelenmek amaciyla da ¢oklu regresyon analizi yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Annelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde o6rneklem grubuna ve Olgeklere ait bilgilerin yani sira

belirlenen amaglarin degerlendirilmesi i¢in yapilan analizlere yer verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

DEGISKEN n %
Profesyonel Olmayan 120 67.4

Meslek Grubu Yar1 Profesyonel 15 8.4
Profesyonel 43 24.2
flkokul Mezunu 35 19.7
Ortaokul Mezunu 42 23.6
. Lise Mezunu 43 24.2
Ogrenim Diizeyl On Lisans Mezunu 15 8.4
Lisans Mezunu 41 23.0

Yiiksek Lisans 2 1.1
Alt Diizey 35 19.7
Ailenin Gelir Diizeyi Orta Diizey 132 74.2
Ust Diizey 11 6.2
1 Cocuk 30 16.9
Sahip Oldugu Cocuk Sayis1 2 Cocuk 98 55.1
3 Cocuk ve Uzeri 50 28.1
5 o Kiz 84 47.2
Cocugun Cinsiyeti Erkek o4 -
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Tablo 1’e gore arastirmaya katilan annelerden, 120(%67.4) annenin profesyonel olmayan
(esnaf, is¢i vb.) meslek grubundan, 15(%8.4) annenin yar1 profesyonel (laborant, tekniker
vb.) meslek grubundan, 43(%24.2) annenin ise profesyonel (6gretmen, doktor, avukat vb.)

meslek grubundan oldugu goriilmektedir.

Anne 6grenim diizeyi incelendiginde ise 35(%19.7) annenin ilkokul mezunu, 42(%23.6)
annenin ortaokul mezunu, 43(%24.2) annenin lise mezunu, 15(%8.4) annenin 6n lisans
mezunu, 41(%23) annenin lisans mezunu, 2(%1.1) annenin ise yiiksek lisans mezunu

oldugu goriilmektedir.

Ailenin gelir diizeyi dagilimi incelendiginde ise 35(%19.7) ailenin sahip oldugu gelirin alt
diizey, 132(%74.2) ailenin orta diizey, 11(%6.2) ailenin ise {ist diizey oldugu

goriilmektedir.

Cocuk sayist incelendiginde 30(%16.9) annenin 1 ¢ocuga, 98(%55.1) annenin 2 ¢ocuga,

50(%28.1) annenin ise 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.

Anasmifina/anaokuluna devam eden cocuklarin cinsiyeti incelendiginde ise 84(%47.2)
annenin kiz ¢ocuguna sahip oldugu, 94(%52.8) annenin ise erkek ¢ocuga sahip oldugu

goriilmektedir.

4.2. Betimleyici Istatistikler

Bu béliimde annelerin, ETO ile SUBO’ye verdigi cevaplar incelenmis olup ortalama puan,

standart sapma, minimum ve maximum degerlere yer verilmistir.

Tablo 2. ETO’ye iliskin Betimleyici istatistikler

Degisken n X SS Min Max
Demokratik Tutum 178 67.89 14.61 30 85
Otoriter Tutum 178 23.64 10.18 11 52
Asirt Koruyucu Tutum 178 35.53 7.17 16 45
Izin Verici Tutum 178 21.93 6.16 11 38

Tablo 2’de gorildigi gibi demokratik tutum ortalamasinin 67.89 (SS=14.61), otoriter
tutum ortalamasinin  23.64 (SS=10.18), asir1 koruyucu tutum ortalamasinin 35.53
(SS=7.17), izin verici tutum ortalamasinin 21.93 (SS=6.16) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. SUBQ’ye iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken n X SS Min Max
Sosyal Uyum 178 41.01 6.61 26 51
Sosyal Uyumsuzluk 178 17.21 3.93 8 24

Tablo 3’te goriildiigii gibi sosyal uyum ortalamasinin 41.01 (§S=6.61), sosyal uyumsuzluk
ortalamasinin 17.21 (SS=3.93) oldugu tespit edilmistir.

4.3. Annelik Tutumlarmmin Demografik Degiskenlere Gore Puan Degerleri ve

Farkhliklar

Bu béliimde, arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlerin ETO’den aldigi puan
ortalamalarinin anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi i¢in Tek Faktorlii
Varyans Analizi Tek Faktorlii Varyans Analizi ve t testi gerceklestirilmis olup elde edilen

sonugclar su sekilde ifade edilmistir:

Tablo 4. ETO Puanlarinin Meslek Grubuna Gére ANOVA Testi Sonuglar

Degisken Grup n X SS F p
] Profesyonel Olmayan 120 66.04 16.43
Demokratik
Yar1 Profesyonel 15 70.87 11.83 3.060 .049
Tutum
Profesyonel 43 72.02 7.62
] Profesyonel Olmayan 120 25.53 1151
Otoriter
Yar1 Profesyonel 15 19.00 5.15 6.774 .001
Tutum
Profesyonel 43 20.00 4.60
Profesyonel Olmayan 120 34.08 5.84
Asirt Koruyucu
Yar1 Profesyonel 15 32.80 8.27 12.226  .000
Tutum
Profesyonel 43 28.14 8.41
. . Profesyonel Olmayan 120 22.33 6.78
Izin Verici
Yar1 Profesyonel 15 22.20 4.69 1.059 .349
Tutum
Profesyonel 43 20.74 4.53
p<0.05

Tablo 4’e gore annelerin mesleklerinin, annelik tutumlar1 iizerinde anlamli bir farklilik
olup olmadigimi incelemek igin Tek Faktorlii Varyans Analizi gergeklestirilmistir.

Demokratik tutum, anne meslek grubuna gore anlamli farklilik gostermektedir (F-
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175=3.060; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
gerceklestirilmis olup profesyonel meslek grubunda yer alan annelerin, profesyonel
olmayan meslek grubunda yer alan annelere gére demokratik tutum puanlarinin anlaml

bi¢imde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Otoriter tutum, annelerin mesleklerine gore farklilik gostermektedir (F(2-175=6.774; p<.05).
Profesyonel olmayan grupta calisan annelerin, yar1 profesyonel ve profesyonel meslek
grubunda c¢alisanlara gore otoriter tutum puanlart anlamli bi¢cimde yiiksektir. Asiri
koruyucu tutum, annelerin mesleklerine gore farklilik gostermektedir (F(-175=12.226;
p<.05). Profesyonel olmayan grupta calisan annelerin, profesyonel meslek grubunda
calisanlara gore asir1 koruyucu tutum puanlari anlamli bigimde yiiksektir. Izin verici tutum,

annelerin mesleklerine gore farklilik gostermemektedir (F(2-175=1.059; p>.05).
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Tablo 5. ETO Puanlarimin Anne Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuclar

Degisken Grup n X SS F p

[lkokul Mezunu 35 58.86 19.01

Ortaokul Mezunu 42 65.55 16.49
Demokratik Lise Mezunu 43 72.37 11.07

.. 5.040 .000
Tutum On Lisans Mezunu 15 70.87 11.83

Lisans Mezunu 41 72.15 7.77

Yiiksek Lisans 2 69.50 3.54

[lkokul Mezunu 35 29.74 12.57

Ortaokul Mezunu 42 26.02 11.89
Otoriter Lise Mezunu 43 21.60 8.89

. 5.715 .000
Tutum On Lisans Mezunu 15 19.00 5.15

Lisans Mezunu 41 20.05 4.69

Yiksek Lisans 2 19.00 2.83

[lkokul Mezunu 35 34.63 6.70

Ortaokul Mezunu 42 34.31 5.36
Asirt Koruyucu Lise Mezunu 43 33.40 5.62

. 5.855 .000
Tutum On Lisans Mezunu 15 32.80 8.27

Lisans Mezunu 41 28.59 8.36

Yiksek Lisans 2 19.00 1.41

[lkokul Mezunu 35 23.91 7.10

Ortaokul Mezunu 42 22.64 6.37
izin Verici Lise Mezunu 43 20.72 6.70

. 1.553 176
Tutum On Lisans Mezunu 15 22.20 4.69

Lisans Mezunu 41 20.83 4.60

Yiksek Lisans 2 19.00 2.83
p<0.05

Tablo 5’e¢ gore demokratik tutum, annelerin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F.172=5.040; p<.05). Lise ve lisans mezunu olan annelerin, ilkokul
mezunu olan annelere gére demokratik tutum puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Otoriter tutum, annelerin 6grenim diizeyine gore farklilik gostermektedir
(F(5-172=5.715; p<.05). Ilkokul mezunu olan annelerin, lise mezunu olan annelere gore

otoriter tutum puanlarinin anlamli bigimde yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Asir1 koruyucu tutum, anne 6grenim diizeyine gore farklilik géstermektedir (F(s-172)=5.855;
p<.05). ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin, lisans ve yiiksek mezunu olan
annelere gore asir1 koruyucu tutum puanlarinin anlamli bi¢imde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. izin verici tutum, annelerin dgrenim diizeyine gore farklilik gdstermemektedir

F(-172=1.553; p>.05).

Tablo 6. ETO Puanlarmin Ailenin Gelir Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuclar

Degisken Grup n X SS F p
) Alt Diizey 35 57.37 19.65
Demokratik
Orta Diizey 132 70.82 11.81 13.439 .000
Tutum ..
Ust Diizey 11 66.27 11.66
) Alt Diizey 35 29.91 14.37
Otoriter
Orta Diizey 132 22.24 7.98 9.205 .000
Tutum .
Ust Diizey 11 20.45 11.14
Alt Diizey 35 33.51 6.10
Asir1 Koruyucu
Orta Diizey 132 33.01 6.76 9.790 .000
Tutum ..
Ust Diizey 11 23.73 9.65
) Alt Diizey 35 25.26 6.63
Izin Verici
Orta Diizey 132 20.98 5.86 7.285 .001
Tutum .
Ust Diizey 11 22.82 4.62
p<0.05

Tablo 6’ya gore demokratik tutum, ailenin gelir diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F-175=13.439; p<.05). Ailenin orta diizeyde gelire sahip oldugunu
belirten annelerin, alt diizeye goére demokratik tutum puanlarinin anlamli bigimde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Otoriter tutum, anne gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir
(F(2-1755=9.205; p<.05). Ailenin alt diizeyde gelire sahip oldugunu belirten annelerin, orta

diizeye gore otoriter tutum puanlarinin anlamli bigimde ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Asir1 koruyucu tutum, gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir (F(2-175=9.790; p<.05).
Ailenin alt ve orta diizeyde gelire sahip oldugunu belirten annelerin, yiiksek diizeye gore
asir1 koruyucu tutum puanlarinm anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. izin
verici tutum, gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir (F(2-175=7.285; p<.05). Ailenin
alt diizeyde gelire sahip oldugunu belirten annelerin, orta diizeye gore izin verici tutum

puanlarinin anlaml bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. ETO Puanlarimin Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére ANOVA
Testi Sonuglar:

Degisken Grup n X SS F p

1 Cocuk 30 68.13 13.10
Demokratik

2 Cocuk 98 69.08 14.55 1.045 354
Tutum

3 Cocuk ve Uzeri 50 65.42 15.55

1 Cocuk 30 21.40 10.39
Otoriter

2 Cocuk 98 23.61 9.62 1.201 303
Tutum

3 Cocuk ve Uzeri 50 25.04 11.06

1 Cocuk 30 29.53 8.48
Asir1 Koruyucu

2 Cocuk 08 32.48 7.15 4571 .012
Tutum

3 Cocuk ve Uzeri 50 34.44 5.74

1 Cocuk 30 23.10 6.58
Izin Verici

2 Cocuk 08 21.66 6.24 .650 523
Tutum

3 Cocuk ve Uzeri 50 21.76 5.77
p<0.05

Tablo 7’ye gore demokratik tutum, annenin sahip oldugu cocuk sayisina goére anlamli
farklilik gostermemektedir (F(2-175=1.045; p>.05). Otoriter tutum, annenin sahip oldugu
cocuk sayisina gore farklilik gostermemektedir Fs.172)=1.201; p>.05). Asir1 koruyucu
tutum, annenin sahip oldugu cocuk sayisina gore farklilik gostermektedir F(s-172)=5.855;
p<.05). 3 ve daha fazla gocuga sahip olan annelerin, bir gocuga sahip olanlara gére asiri
koruyucu tutum puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Izin verici
tutum, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermemektedir F(s-172=1.553;
p<.05).
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Tablo 8. ETO Puanlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gore t Testi Sonuclar

Degisken Grup n X SS t p
Demokratik Kiz 84 68.15 13.95

] 225 822
Annelik Tutumu Erkek 94 67.66 15.26
Otoriter Kiz 84 23.17 9.67

] -.586 559
Annelik Tutumu Erkek 94 24.06 10.66
Asirt Koruyucu Kiz 84 32.35 8.01

. -.331 741
Annelik Tutumu Erkek 94 32.70 6.37
Izin Verici Kiz 84 21.65 6.39

: -.568 571
Annelik Tutumu Erkek 94 22.18 5.96
p<0.05

Tablo 8’¢ gore demokratik tutum, ¢ocuklarin cinsiyetine goére anlamli farklilik
gostermemektedir (t(176)=.225;p>.05). Otoriter tutum, ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli
farklilk  gostermemektedir  (t76)=-.586;p>.05). Asir1 koruyucu tutuu, c¢ocuklarin
cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermemektedir (ta76=-.331;p>.05). izin verici tutum,

cocuklarin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermemektedir (t(176)=-.568;p>.05).

4.4. Annelerin Demografik Ozelliklerinin SUBO’ye Gére Puan Degerleri ve
Farkhhiklar:

Bu béliimde, arastirmaci tarafindan belirlenen anne demografik 6zelliklerin SUBO’den
aldig1 puan ortalamalarinin anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi igin Tek
Faktorlii Varyans Analizi ve t testi gerceklestirilmis olup elde edilen sonuglar su sekilde

ifade edilmistir:
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Tablo 9. SUBO Puanlarmin Meslek Grubuna Gére ANOVA Testi Sonuclari

Degisken Grup n X SS F p
Profesyonel Olmayan 120 39.97 7.11

Sosyal Uyum Yar1 Profesyonel 15 42.67 5.64 4.808 .009
Profesyonel 43 43.33 453
Profesyonel Olmayan 120 19.03 2.39

Sosyal Uyumsuzluk Yar1 Profesyonel 15 16.73 422 98555  .000
Profesyonel 43 12,28 291

p<0.05

Tablo 9’a gore gocuklarin sosyal uyumu, annelerin meslek grubuna gore anlamli farklilik
gostermektedir (F(-175=4.808; p<.05). Profesyonel meslek grubunda g¢alisan annelerin
¢ocuklarinin sosyal uyum puanlarinin, profesyonel olmayan grupta galisanlara gore anlamli
bi¢imde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal uyumsuzlugu, annelerin meslek
grubuna goére anlamhi farklilik gostermektedir (F(2-175=98.555; p<.05). Profesyonel
olmayan grupta ¢alisan annelerin g¢ocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlarinin, yari
profesyonel ve profesyonel calisma grubunda calisan annelere gore anlamli bigimde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yar1 profesyonel meslek grubunda calisan annelerin
cocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlarinin, profesyonel meslek gruplarinda calisan

annelerin ¢ocuklarina gore anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. SUBO Puanlarmin Anne Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Degisken Grup n X SS F p
flkokul Mezunu 35 36.34 7.41
Ortaokul Mezunu 42 39.93 7.12
Lise Mezunu 43 42.95 5.41
Sosyal Uyum . 6.863 .000
On Lisans Mezunu 15 42.67 5.64
Lisans Mezunu 41 43.54 4,53
Yiiksek Lisans 2 39.00 1.41
[lkokul Mezunu 35 19.03 2.67
Ortaokul Mezunu 42 19.40 2.18
Lise Mezunu 43 18.67 2.35
Sosyal Uyumsuzluk . 39.403 .000
On Lisans Mezunu 15 16.73 4.22
Lisans Mezunu 41 12.27 2.99
Yiksek Lisans 2 12.5 g1
p<0.05

Tablo 10’a gore cocuklarin sosyal uyumu, annelerin 6grenim diizeyine gore anlamli
farklilik gostermektedir (F(s-172)=6.863; p<.05). Lise, onlisans ve lisans mezunu annelerin
cocuklarinin sosyal uyum puanlarinin, ilkokul mezunu olan annelere gore anlamli bigimde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal uyumsuzlugu, annelerin 6grenim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (F2-175=39.403; p<.05). Lisans mezunu
annelerin ¢ocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlarmin ilkokul, ortaokul, lise ve 6n lisans
mezunu olan annelere gore anlamli bigimde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica ortaokul
ve lisans mezunu olan annelerinén lisans mezunu annelere gore c¢ocuklarnin sosyal

uyumsuzluk puanlarinin anlamli bi¢imde yiiksek oldugu tespit edilmistir
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Tablo 11. SUBO Puanlarimin Ailenin Gelir Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuclar

Degisken Grup n SS F p
Alt Diizey 35 37.20 8.55

Sosyal Uyum Orta Diizey 132 4218 575 9.183 .000
Ust Diizey 11 39.00 4.24
Alt Diizey 35 18.89 3.06

Sosyal Uyumsuzluk Orta Diizey 132 17.16 3.76 12.740 .000
Ust Diizey 11 12.45 4.66

p<0.05

Tablo 11°e gore ¢ocuklarin sosyal uyumu, ailenin gelir diizeyine gore anlamli farklilik

gostermektedir (F2-175=9.183; p<.05). Ailenin orta diizeyde gelire sahip oldugunu belirten

annelerin, alt diizeye gére ¢ocuklarinin sosyal uyum puanlarinin anlamli bicimde yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal uyumsuzlugu, gelir diizeyine gore anlamli

farklilik gostermektedir (F(2-1755=12.740; p<.05). Ailenin alt diizeyde gelire sahip oldugunu

belirten annelerin, orta ve yiiksek diizeye gore; ailenin orta diizeyde gelire sahip oldugunu

belirten annelerin ise list diizeye gore ¢ocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlarinin anlamh

bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. SUBO Puanlarimin Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére ANOVA

Testi Sonuglari

Degisken Grup n X SS F p
| Cocuk 30 4107 574

Sosyal Uyum 2 Cocuk 98 41.77 6.79 2.005 138
3 Cocuk ve Uzeri 50 39.48  6.59
1 Cocuk 30 16.00 4.47

Sosyal Uyumsuzluk 2 Cocuk 98 17.23 3.98 2.179 116
3 Cocuk ve Uzeri 50 17.88  3.36

Tablo 12’ye gore cocuklarin sosyal uyumu, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore

anlamli  farklihlk  gostermemektedir  (F(2-175=2.005;

p>.05).

Cocuklarin

sosyal

uyumsuzlugu, sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir (F-

175=2.179; p>.05).
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Tablo 13. SUBO Puanlariin Cocuklarin Cinsiyetine Gore t Testi Sonuclar

Degisken Grup n X SS t p
Kiz 84 41.65 6.49

Sosyal Uyum 1.241 216
Erkek 94 40.43 6.69
Kiz 84 16.93 4.10

Sosyal Uyumsuzluk -.896 372
Erkek 94 17.46 3.77

Tablo 13’e gore ¢ocuklarin sosyal uyumunun, ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli farklilik
gostermedigi  goriilmektedir  (ta76)=1.241;p>.05). Aym sekilde ¢ocuklarin sosyal
uyumsuzlugunun, ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
(t(176)=.896;p>.05).

Tablo 14. ETO ile SUBO Arasindaki iliski

Alt Boyutlar Istatistik Sosyal Uyum Sosyal Uyumsuzluk
Demokratik r 124%* -173*

Tutum p .000 021

Otoriter r -.623** 275%*

Tutum p .000 .000

Asirt Koruyucu r .208** .395**

Tutum p .005 .000

Izin Verici r -.394** 138

Tutum p .000 .066

*p<.05; **p<.001

Tablo 14’e gore ETO alt boyutlar1 ile SUBO arasindaki iliski verilmistir.

ETO alt boyutlarindan olan demokratik ve asir1 koruyucu tutum ile gocuklarin sosyal
uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki belirlenmistir. Otoriter ve izin verici tutum ile
cocuklarin sosyal uyumu arasinda negatif yonde anlaml iligki belirlenmistir. Demokratik
tutum ile c¢ocuklarin sosyal uyumsuzlugu arasinda negatif yonde anlamli iliski
belirlenmistir. Otoriter, asir1 koruyucu tutum ile ¢ocuklarin sosyal uyumsuzlugu arasinda
pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir. Izin verici tutum ile cocuklarin sosyal

uyumsuzlugu arasinda anlamli iligki belirlenmemistir.
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Tablo 15. ETO’niin Cocuklarin Sosyal Uyum Uzerindeki Yordayic1 EtKisi

Degisken B Std. Hata B t p
(Sabit) 26.396 3.671 7.191 .000
Demokratik Tutum .230 .041 509 5.549 .000**
Otoriter Tutum -.139 .061 -214 -2.297 .023*
Asgir1 Koruyucu Tutum 105 .055 14 1.919 .057
Izin Verici Tutum -.053 .069 -.049 -.766 444

R=.738 R?= 545 F173= 51.831 p<.05

*p<.05; **p<.001

Tablo 15’te annelik tutumlarina (demokratik ve otoriter tutum) ait sonuglar incelendiginde
cocuklarin sosyal uyumunun manidar diizeyde yordayicist oldugu tespit edilmistir (R=
.738. R>=.545 ve p<.05). Elde edilen bulgular, demokratik tutumunun gocuklarin sosyal

uyumunu pozitif yonde, otoriter tutumunun ise negatif yonde etkiledigini gostermektedir.

Tablo 16. ETO’niin Cocuklarin Sosyal Uyumsuzlugu Uzerindeki Yordayici Etkisi

Degisken B Std. Hata B t p

(Sabit) 14.374 2.821 5.095 .000
Demokratik Tutum -.070 .032 -.262 -2.207 .029
Otoriter Tutum .038 .047 .098 .812 418
Asirt Koruyucu Tutum .255 .042 466 6.053 .000
izin Verici Tutum -.072 .053 -.113 -1.371 172

R=.490 R2=.240 F-173= 13.695 p<.05

*p<.05; **p<.001

Tablo 16’da annelik tutumlarina (asir1 koruyucu tutum) ait sonucun incelendiginde
cocuklarin sosyal uyumsuzlugunun manidar diizeyde yordayicist oldugu tespit edilmistir
(R=.490. R?=.240 ve p<.05). Elde edilen bulgular, asir1 koruyucu tutumunun g¢ocuklarin

sosyal uyumsuzlugunu pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu bolimde okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin sosyal uyum ve becerisi ile annelik
tutumlar1 arasindaki iligkinin arastirma problemleriyle alanyazininda yer alan bulgularin

birlikte degerlendirilmesine yer verilmistir.
5.1. Annelik Tutumlari ile Demografik Bilgi Formundan Elde Edilen Bilgiler

Bu boéliimde annelik tutumlari annenin meslegi, anne 6grenim diizeyi, ailenin gelir diizeyi,

annenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ve ¢gocugun cinsiyetine gore incelemesi yapilmigtir.

5.1.1. ETO Puanlar1 Annenin Meslek Grubuna Gére Anlamh Farkhhk

Gostermekte midir?

Bu ¢alismada demokratik, otoriter ve asirt koruyucu tutumunun anne meslek grubuna gore
anlamli farkliik gosterdigi, izin verici tutumun ise anne meslek grubuna gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Profesyonel meslek grubunda (6gretmen, doktor, avukat vb.)
yer alan annelerin demokratik tutum puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit
edilirken, profesyonel olmayan meslek grubunda (esnaf, is¢i vb.) yer alan annelerin otoriter

ve asir1 koruyucu tutum puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bulgusuyla benzerlik gosteren arastirmalardan Yilmaz (2018) annesi
memur olanlarin, serbest meslek c¢alisanlarina gore demokratik tutum puanlariin yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Inal Kiziltepe, Uyanik, Ozsiier ve Can Yasar (2013)
aragtirmasinda annesi is¢i ve ev hanimi olanlarin, annesi memur olanlara gére demokratik
tutum puanmin diisiik oldugunu belirlemistir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) tarafindan

yapilan arastirmada bes-alt1 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin tutumlari
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incelenmistir. Inceleme sonucunda 6gretmenlik, doktorluk ve avukatlik gibi profesyonel
meslek gruplarinda ¢alisan annelerin, ev hanimi olanlara gore daha fazla demokratik tutum
icerisinde oldugu belirlenmistir. Barling (1986) arastirmasinda profesyonel meslek
grubunda ¢alisanlarin, iscilere goére calisma kosullarinin daha diizenli, iyi ve az yorucu
olmas1 sebebiyle aile i¢i iletisimin olumlu etkilendigi ve buna bagli olarak demokratik
tutum sergilendigi sonucuna ulagmistir. Dilek ve Aksoy (2013) ise arastirmasinda c¢alisan
annelerin basar1 ve bagimsizlik duygusunun gelismesi sebebiyle ¢ocuguna iyi bir model
olacagi ve onunla kurdugu iligskinin gelisimi destekleyici olacagini belirlemistir. Bu
caligmada profesyonel meslek grubunda yer alan annelerin demokratik tutum
sergilemesinin nedeninin ¢alisma kosullarinin daha iyi olmasindan, annelerin basari ve

bagimsizluk duygusunun gelisiminden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Bu arastirmanin bulgusuyla benzerlik gostermeyen bazi aragtirmalar bulunmaktadir.
Omeroglu (1996) ile Sendogdu (2000) okul dncesi dénemde gocugu olan annelerin, gocuk
yetistirme tutumlarmni inceledigi arastirmasinda ev hanimi olanlarin, annesi meslek sahibi
olanlara gore baskict ve koruyucu tutum puanlarinin yliksek oldugunu tespit etmistir.
Mizraker (1994) arastirmasinda calisan annelerin, ev hanimi olanlara goére cocuklariyla
daha ilgili olduklarin1 belirlemistir. Baumrind (1966) annelerin mesleklerine gore
cocuklarma gosterdigi 1ilginin, c¢ocuklarin benlik saygisini ve anksiyete diizeyini
etkileyecegini belirtmistir. Bu goriise iliskin, annelerin mesleklerinin ¢aligma saati
uygunlugu, daha az yorucu olmasi ve diizenli bir isin olmasmin ¢ocuklara daha 1limlh
yaklasilabilecegi yorumu yapilabilir. Her ne kadar bu ¢alismanin bulgulariyla benzerlik
gosteren sonuglar olsa da, benzerlik gdstermeyen sonuglar da bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda anne meslek grubuna gore annelik tutumunun anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (Akkaya, 2008; Ayyildiz, 2005; Begde, 2015). Yine ayn1 sekilde annelerin
meslek grubuna gore annelik tutumlarinda farkliligin olusmadigi yapilan arastirmalarda
belirlenmistir (Bickur, 2015; Cakici, 2006; Eyigiin Kantiirk, 2014). Calismayan annelerin
giin boyunca bulunduklar1 sosyal ve fiziksel ¢evrenin niteligi, annelerin ¢ocuguna yonelik

tutumlarmi etkiledigi diisiiniilebilir.

41



5.1.2. ETO Puanlar1 Annenin Ogrenim Diizeyine Goére Anlamh Farkhlik

Gostermekte midir?

Bu calismada demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu tutumunun anne 0grenim diizeyine
gore anlamh farklilik gosterdigi, izin verici tutumun ise anne O0grenim diizeyine gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Dekovic ve Gerris (1992) ile Sendogdu (2000) arastirmasinda 6grenim diizeyi yiiksek olan
annelerin, demokratik tutumu benimsedikleri ve siki disiplin anlayisindan uzaklastiklar
belirlenmistir. Von Der Lippe (1999), Durmus (2006) ve Tatli, Selimoglu ve Bademci
(2012) arastirmasinda Ogrenim diizeyi yiiksek olan annelerin geleneksel tutumlar1 fazla
benimsemedigini tespit etmistir. Annelerin 0grenim diizeyi arttikga ¢ocuklarina daha
demokratik yaklastigi, 6grenim diizeyi diistiik¢e siki disiplin anlayis1 ve fiziksel cezalarin
uygulandig1 belirlenmistir. Omeroglu (1996) ile Ozyiirek (2004)’te arastirmasinda bu
sonuglara benzer sonuglar elde etmistir. Ogrenim diizeyi ile annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumunun incelendigi arastirmada, 6grenim diizeyi yiiksek olan annelerin disiplin ve
kontrolcii yaklasima c¢ok fazla Onem vermedigi tespit edilmistir (Tudge, Hogan,
Snezhkova, Kulakova ve Etz, 2000). Ceylan (2017) arastirmasinda anne egitim diizeyi
diistiikge otoriter ve koruyucu tutumun daha fazla sergilendigini belirlemistir. Cakict
(2006) arastirmasinda alt ve {ist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubunda ¢ocuga sahip
ailelerin aile islevlerini, anne ¢ocuk iligkilerini ve aile islevlerinin anne—¢ocuk iliskilerine
etkilerini incelemistir. Inceleme sonucunda annelerin Sgrenim diizeyinin arttikga
cocuguyla olan iliskinin daha olumlu oldugunu belirlemistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)
caligmasinda 6grenim durumuna gore otoriter ve izin verici tutumlarin anlaml farklilik
gostermedigini, demokratik ve asir1 koruyucu tutumun anlamli bi¢imde farklilastigini
belirlemistir. Ogrenim diizeyi ile ebeveyn tutumlarmin incelendigi diger arastirmalarda
egitim diizeyin yiikseldik¢e demokratik tutumun arttig1 tespit edilmistir (Alpoguz, 2014;
Bornstein ve Zlotnik, 2008; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012; Yaprak, 2007). Demiriz ve
Ogretir (2007) ise ilkdgretim mezunu olan annelerin yiiksekdgretim mezunu olanlara gére
daha olumsuz tutum benimsedigi tespit edilmistir. Mizrak¢t (1994) arastirmasinda
annelerin 6grenim diizeyinin, annelik tutumlarmi etkiledigini belirlemistir. Lise mezunu
olanlarin, iiniversite mezunu olanlara gore demokratik tutum puaninin yiiksek oldugunu
belirlemistir. Bunun {izerine bilgi diizeyinin artmasiin, cocuklarin yetistirilmesinde
olumlu tutumlarin benimsenmesini sagladigini belirtmistir. Annelerin egitim diizeyi diisiik

olsa bile cocuk egitimi ve gelisimi noktasinda kendisini gelistirmesinin, olumlu tutumlarin
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sergilenmesini saglayabilecegi ifade edilmektedir. Yapilan bir baska arastirmada ise
Raffertya ve Griffin (2010) arastirmasinda annelerin 6grenim diizeyinin diisiik olmasinin,
negatif annelik tutumunu artirdigini belirlemistir. Bu ¢alismada demokratik, otoriter ve
asirt koruyucu tutumunun anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermesinde
ogrenim diizeyi yiliksek olan annelerin Ozgiir ve bagimsiz hareket edebilmesiyle,
ozgiiveninin yiiksek olmasinin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
annelerin, sahip oldugu olumlu 6zellikleri ¢ocuguna aktarabilmesi ig¢in olumlu tutumlari
benimseyebilir. Ogrenim diizeyinin diismesiyle gocuga baskici, kontrollii ve miidahaleci

olunabilecegi diisiiniildiigiinden, ¢ocuklarin egitiminde siki disiplin anlayisi uygulanabilir.

Bu konuda farkl1 bir sonug elde eden Giineysu (1982) annelerin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklarin, anneleri tarafindan daha az sevildigini ve daha fazla cezalandirildiginm
diisiindiiklerini belirlemistir. Bu durum egitim seviyesi yiiksek olan annelerin ¢alismasiyla
iligkili olabilir. Calisan annelerin ¢ocuklari, anneleriyle daha az zaman gecirdigi i¢in daha
az sevildiginin disilinebilir. Ayrica ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin davranislarini kontrol
altina alma arzusu da cocuklar tarafindan cezalandiriliyorum algisini olusturabilir. Egitim
diizeyine iliskin farkli bir sonuca ulasan Satilmis (2010), egitim diizeyi yiiksek olan anne
ve babalarin miikemmeliyetci tutuma daha fazla sahip oldugu belirlerken; demokratik
tutumun oldugu aile ortaminda ¢ocuklardan olan beklentinin arttigi ve bu durumunda
cocuklarin milkemmeliyet¢i anlayislarini artmasina yol acgtigini saptamistir. Konuya iliskin
farkli bir goriis olarak Giimiis (1997) ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttik¢a, cocuklardaki
kaygi diizeyinin azaldigini belirlemistir. Yine ayni sekilde Aral (1997)’da ebeveynlerin
ogrenim diizeyinin diismesinin, ¢ocuklardaki kaygiy1 artiran bir unsur oldugunu tespit
etmistir. Elde edilen bu sonuglarda ebeveynlerin 6grenim diizeyinin diismesiyle, olumsuz
tutumlarin  benimsenmesinin ¢ocuklardaki kaygi diizeyini artirabilecegi soylenebilir.
Nacak, Yagmurlu, Durgel ve van de Vijver (2011) yasanilan yerin 6zellikleriyle anne ve
babalarin egitim diizeyinin, c¢ocuga yonelik hedefleri sekillendirdigini, ¢ocuklarda
olunmasi istenilen Ozelliklere yonelik diisiinceleri etkiledigini ve c¢ocuk yetistirme
tutumunu etkiledigini belirtmistir. Bu nedenle anne egitim diizeyinden ziyade, yasadigi
yerin Ozelliklerinin de ¢ocuk yetistirme tutumu {iizerinde etkisi oldugu ve birlikte

degerlendirilmesinin yarar saglayacag diisiiniilebilir.
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5.1.3. ETO Puanlar1 Ailenin Gelir Durumuna Goére Anlamh Farkhhk

Gostermekte midir?

Bu c¢alismada demokratik, otoriter, asir1 koruyucu Ve izin verici tutumunun ailenin gelir
durumuna gore anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Ailenin alt diizeyde gelire
sahip oldugunu belirten annelerin, orta diizeye gore otoriter ve izin verici tutum
puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Orta diizey geliri olan
annelerin ise alt diizey geliri olanlara gore demokratik tutum puanlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna gore aile gelir durumu arttikca olumlu tutumlarin arttigi, olumsuz

tutumlarin ise azaldig1 sdylenebilir.

Ceylan (2017) aragtirmasinda aylik geliri diisiik olan ailelerin yiliksek gelire sahip olan
ailelere gore demokratik, izin verici ve koruyucu tutumlarinin yiliksek oldugunu
belirlemistir. Aylik geliri yiiksek olan ailelerin ise diisiik gelire sahip olan ailelere gore
otoriter tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alpoguz (2014) aragtirmasinda gelir
durumunun artmastyla demokratik tutumun arttigini, otoriter tutumun ise azaldigini
belirlemistir. Erkan ve Toran (2004), 5 yasinda cocugu olan annelerle yaptiklar
aragtirmasinda, gelir durumu arttikca annelerin c¢ocuklarini reddetme davraniglarinin

azaldigin belirlemistir.

Tudge vd. (2000) tarafindan yapilan arastirmada ailenin gelir durumu yiikseldikce
cocuklarin bagimsizlasma ve bireysellesme ¢abasinin desteklendigi, kontrol ve siki disiplin
anlayisinin azaldigr tespit edilmistir. Genez-Muluk (2004) gelir durumu farkli olan
ailelerin yapilarmi ve cocuklariyla olan iliskisini incelemistir. Inceleme sonucunda gelir
durumu ytliksek olan ailelerin, gelir durumu diisiik olanlara gore c¢ocuklariyla olan
iliskilerini daha olumlu degerlendirdigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda tist gelir
durumuna sahip olan annelerin iletisim, is birligi ve baglilik becerilerini daha fazla
gosterdigi belirlenmistir. Cakici (2006) 6 yas grubunda ¢ocuk sahibi olan annelerle yaptigi
calismada, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel
fonksiyonlar boyutlar1 acgisindan {ist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin; problem ¢6zme
ve gereken ilgiyi gdsterme boyutlar1 acisindan ise alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin
daha sagliksiz islevler gosterdikleri belirlenmistir. Gelir durumu yiiksek olan annelerin
cocuklarina sundugu imkanlarin daha fazla olmasi1 beklenir. Cocuklariyla daha nitelikli
iliskiler kurarak, onlarin gelisimlerini destekleyebilirler. Maddi olanaklar1 sayesinde

cocuklarin isteklerini daha rahat karsilayarak, cocuguyla olan iletisimini daha kaliteli hale
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getirebilirler. Maddi olanaklar1 diisiik olan anneler ise ¢ocuklarinin egitim, saglik ve
barinma gibi temel gereksinimlerini karsilarken zorlanmaktadir. Bu zorlugu asabilmek i¢in
annelerin daha uzun caligsma siiresine sahip islerde ¢alismak zorunda kalmasi ya da maddi
zorlugun yol actig1 esler arasi gecimsizligin, cocuguna ayirmast gerektigi zamani
ayiramamasina neden olabilir. Boyle bir durumda ise annelerin ¢ocuklarina kat1 ve asiri

disiplinli davranmasi beklenebilir.

Sadi (2018) arastirmasinda orta diizeyde geliri olan annelerin ¢ocuklariyla esitlige dayali,
kabul edici ve cocugu merkez alan iliskinin oldugu belirlenmistir. Yiiksek diizeyde gelire
sahip ailelerin ise ¢ocugun yasamina daha fazla miidahale ettigi tespit edilmistir. Diisiik
diizeyde gelire sahip olan ailelerin ise otoriter yapida olduklar1 belirlenmistir. Gok¢edag
(2001) arastirmasinda demokratik tutuma sahip olan anne babalarin ¢ocuklarinin ekonomik
durumunun ve basar1 diizeyinin yiiksek oldugu, anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu
belirlemistir. Hurlock (1955) tarafindan ABD’de yapilan ¢alismada gelir diizeyi diisiik olan
anne babalarin otoriter ve kat1 tutumu benimsedigi tespit edilmistir. Bu anne babalarin
cocuklarini cezalandirdigi, baz1 durumlarda ise fiziksel siddet uyguladiklar1 saptanmistir.
Orta diizeyde gelire sahip olanlar ise ¢ocuklarinin davraniglarini kisitlama konusunda
esnek olmaya calistiklar1 belirlenmistir. Gelir durumunun artmasiyla ¢ocuklarin anne
babalarina olan giiveni de artmaktadir (Hurlock, 1955). Gelir durumuna goére ebeveyn
tutumlarinin farklilik gosterdigi caligmalarin fazla olmasina karsin, Aydogdu ve Dilekmen
(2016) gelir durumuna gore demokratik, otoriter ve izin verici tutumlarda farkliligin
olmadigint belirlemistir. Ebeveyn tutumlarmin gelir diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigina yonelik yapilan arastirmada, gelir diizeyinin ebeveyn tutumlarinda
anlamli farkliliga yol a¢madigi belirlenmistir (Tanju Ashsen, 2017). Alan yazim
bulgularinin agirlikli olarak iist ve orta gelir diizeyine sahip olan ailelerin, demokratik

tutum sergilemesine dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

5.1.4. ETO Puanlar1 Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére Anlamh

Farklilik Gostermekte midir?

Bu calismada demokratik, otoriter ve izin verici tutumunun annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Asir1 koruyucu tutumun ise
sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli farklik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
sonuca gore 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan annelerin, 1 ¢ocuga sahip olanlara gore asir1

koruyucu tutum puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Bu aragtirmanin sonuclar1 ile benzerlik gosteren arastirmada Aydogdu ve Dilekmen
(2016), cocuk sayisina gore demokratik, otoriter ve izin verici tutumda anlamli farkliligin
olmadigini belirlemistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) ayrica tek ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, iki ¢ocuga sahip ebeveynlere gore anlamli diizeyde asir1 koruyucu tutumu
daha fazla sergiledigini belirlemistir. Bu arastirmada belirlenen demokratik, otoriter ve izin
verici tutumda anlamli farkliligin olmamast Aydogdu ve Dilekmen (2016) arastirmasinda
tespit ettigi sonugla benzerlik gostermektedir. Bu calismada elde edilen sonuca gore 3 ve
daha fazla ¢ocuga sahip olan annelerin, 1 ¢gocuga sahip olanlara gdre asir1 koruyucu tutum
sergilemesinin nedeni olarak, cocuk sayisi arttik¢a annelerin ¢ocuklar iizerindeki kontrolii

saglayabilmek amaciyla daha koruyucu davranmasi diisiiniilebilir.

Bu ¢alismanin sonucuyla benzerlik gosteremeyen arastirmalarda bulunmaktadir. Ceylan
(2017) arastirmasinda okul Oncesinde anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyallesme
siirecindeki iliskisini incelemistir. Inceleme sonucunda cocuk sayis1 2 olan anne babalarin
demokratik ve asirt koruyucu tutumlarinin ¢ocuk sayisi 1 olan anne babalara gore yiiksek
oldugunu belirlemistir. Cocuk sayis1 3 olan anne babalarin otoriter tutumlarinin ise gocuk
sayisi 2 olanlara gére anlamli bicimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Izin verici tutuma
gore anlamli farklilik belirlenmemistir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) tarafindan yapilan
arastirmada, ¢ocuk sayisi fazla olan ailelerin, en kii¢iik cocuguna daha sabirsiz davrandigi
ve daha kati1 tutum igerisinde oldugu saptanmistir. T.C. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu (1995) arastirmasinda cocuk sayisi azaldik¢ca otoriter tutumun azaldigini,
demokratik ve izin verici tutumun ise arttifini belirlemistir. Sahip olunan cocuk sayisi
arttikga, ebeveynlerin sergiledigi demokratik tutum diizeylerinde azalma oldugu tespit
edilmistir (Gilineysu ve Bilir, 1991; Yaprak, 2007). Bu ¢alismada demokratik, otoriter ve
izin verici tutumunun annenin sahip oldugu cocuk sayisina gore anlamli farklilik
gostermedigi, asir1 koruyucu tutumun ise sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlaml farklik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuclarin elde edilmis olmas1 6rneklemdeki ¢ocugun,

dogum sirasinin 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

5.1.5. ETO Puanlar1 Cocugun Cinsiyetine Gore Anlamh Farkhilik Géstermekte
midir?
Bu ¢alismada annelik tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Anne baba tutumlar ile ilgili arastirmalardaki ele alinan 6nemli degiskenlerden birri de
cocugun cinsiyetidir. Bu konuda alan yazininin da birbirinden farkli bulgular elde etmis
calismalarin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonugla benzerlik gosteren
calismalar bulunmaktadir. Baumrind (1966), Sanli ve Oztiirk (2012) ile Gokge (2013)
calismasinda annelik tutumlarinin, ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik
gdstermedigini belirlemistir. Yine ayni sekilde Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008), Sentiirk
(2007) ile Ozyiirek ve Sahin (2005)’de benzer sonuglara ulasmistir. Bu durum annelerin
cocuk yetistirme konusunda yeterli ve saglikli bilgiye sahip olmasindan dolay1 ¢cocuklariyla
olumlu etkilesim kurmasiyla ve ¢ocuklarina cinsiyet ayrimi gozetmeksizin esit sekilde

davranmasiyla agiklanabilir.

Bu calismada elde edilen sonugla benzerlik gostermeyen calismalarda bulunmaktadir.
Cocugun cinsiyetinin, ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisinin incelendigi aragtirmada Singh
ve De Man (1991) ebeveyn algisina gore ¢ocuklarin cinsiyetinin anne baba tutumunu
etkiledigini tespit etmistir. Geleneksel cocuk yetistirme tutumunda erkek ¢ocuklarina daha
fazla 6nem verildigi goriilmektedir. Balaguru (2004) arastirmasinda kiz g¢ocuklarinin
erkeklerden daha fazla korundugu, erkek cocuklarina ise daha fazla 6zgiirliik taninarak,
sosyallesme ¢abalarinin daha fazla desteklendigini belirlemistir. Bu arastirmalar erkeklerin
daha 6zgiivenli yetismesini ve desteklenmesini saglarken, kiz ¢cocuklarinin ise daha baskici
tutumla yetismelerine neden olmaktadir. Benzer sonuclara ulasan Recebov (2000) ¢ocuk
yetistirme konusunda anne babalarin ayrimcilik yaptigini, erkek cocuklarina daha fazla
onem verilirken onlarin daha hosgdriilii tutumla yetistiklerini belirlemistir. Von Der Lippe
(1999) calismasinda annelerin erkek g¢ocuklarindan cesaretli, giiclii ve 6zgiiveni yiiksek
olmas1 beklenirken ve bu yonde yetistirilirken, kizlarin ise anneleri tarafindan itaat
beklentisiyle yetistirildigini belirlemistir. Ayrica erkek cocuklarin anneleri tarafindan daha
kontrolcii yetistirildigi belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglara gore geleneksel ¢ocuk
yetistirme tutumu igerisinde erkek ¢ocuklarmin daha 6nemli algilandigi, kiz ¢ocuklarmin
ise ikinci planda kaldig1 goriilmektedir. Bu sonucgla farklilik gdsteren bir ¢alisma yapan
Grigorenko ve Sternberg (2000) kiz ¢ocuklarina erkeklerden daha esnek davranildigini

belirlemistir.

Farkli bir goriisii dile getiren Haktanir, Baran ve Alisinanoglu (1998) ile Tanju Aslisen
(2017) ¢alismasinda kiz cocuguna sahip annelerin, ev kadinlig1 roliinii daha fazla reddedici
tutum sergiledigi belirlenmistir. Bu durum annelerin toplumsal cinsiyet rollerine yiiklenen

davraniglardan otlirii yasadigi zorluklarin, kizlarinin da yasamamasii istedigi i¢in ev
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kadinlig roliinii reddedici yonde bir tutum sergilemesiyle aciklanmaktadir (Glinay ve
Bener, 2011; Dokmen, 2010). Bu ¢alismada annelik tutumlarinin ¢gocugun cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum
annelerin gelenseksel ¢ocuk yetistrme tutumundan uzaklasarak, daha esitlik¢i yaklagimiyla

aciklanabilir.

5.2. SUBO Puanlar ile Demografik Bilgi Formundan Elde Edilen Bilgiler

Bu béliimde ¢ocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun annenin meslek grubuna, anne
ogrenim diizeyine, ailenin gelir diizeyine, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisine ve ¢gocugun

cinsiyetine gore incelemesi yapilmistir.

5.2.1. SUBO Puanlar1 Anne Meslek Grubuna Gére Farkhlik Gostermekte
midir?
Bu galismada cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun anne meslek grubuna gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Profesyonel meslek grubunda olan annelerin
cocuklarinin sosyal uyum puanlart anlamli bi¢cimde yiiksekken, profesyonel olmayan
meslek grubunda olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlar1 anlamli bigimde
yiiksektir. Bu durum profesyonel meslek grubunda c¢alisan annelerin egitim diizeyinin
yiiksek olmasiyla iligkili olabilir. Bilgi ve bilgiyi kullanma diizeyi yliksek olan annelerin,
cocuklarmin sosyal ¢evreye uyum saglamasina yonelik bilgisini aktararak, bu bilginin

kullanilmasi i¢in uygun ortamin hazirlanmasiyla agiklanabilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla ¢alisma yiiriiten Sanli (2007) anne meslek grubuna gore
cocuklarin davranislarinda farklilik oldugunu belirlemistir. Annelerin i doyumunun diistik
olmasi ve calistigi meslekten memnun olmamasi anne ¢ocuk arasinda kurulan iletigimi
etkileyeceginden, anne meslek grubuna gore c¢ocuklarin davraniglarinin ve kisilik
ozelliklerinin etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Santrock (2015) giiniimiiz yasam kosullarinda
anne ve babalarin cocuklariyla yeterince vakit gegirmedigini onlarin ilgi ve sevgi
ihtiyaclarinin ¢ok fazla karsilanamadigini belirtmektedir. Her ne kadar ¢ocuklarla yeterince
vakit gecirilmese de nitelikli zaman gegirilmesinin, ¢cocuklarin sosyal uyumunu artirdigin
belirtmistir. Bu c¢alismadaki bulgulardan farkli olarak sosyal uyum ve uyumsuzlugun

farklilik gostermedigi ¢alismalar bulunmaktadir. Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin

48



anne meslek grubuna gore incelenmesi sonucunda, anne meslek grubuna gore ¢ocuklarin
sosyal uyumlarinda farkliligin olmadig1 belirlenmistir (Gizir, 2002; Sari, 2007). Benzer
bulgulara ulasan Yasar Ekici (2015) 4-5 yas cocuklarinda anne c¢alisma durumuna gore
sosyal becerilerde anlamli farkliligin olusmadigini tespit etmistir. Profesyonel olmayan
meslek grubunda olan annelerin ¢aligma saati agisindan diizensiz ¢alisma kosullarina sahip
olmasi sebebiyle cocuklariyla daha az zaman gecirebilecegi diisiiniilmektedir. Daha az
zaman gegirilse bile bu zamanin nitelikli olmamas1 da ¢ocuklarin sosyal uyumsuzlugunu

artirabilecek bir unsur olarak goriilebilir.

5.2.2. SUBO Puanlar1 Anne Ogrenim Diizeyine Gére Farklihk Gostermekte
midir?
Bu ¢alismada ¢ocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun anne 6grenim diizeyine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Lise, Onlisans ve lisans mezunu annelerin
cocuklarinin sosyal uyum puanlarinin, ilkokul mezunu olan annelere gore anlamli bigimde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal uyumsuzluk
puanlarinin ilkokul, ortaokul, lise ve 6n lisans mezunu olan annelere gore anlaml bicimde
diistik oldugu tespit edilmistir. Ayrica ortaokul ve lisans mezunu olan annelerin, 6n lisans
mezunu annelere gore ¢ocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlarinin anlamli bi¢imde ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Anne 6grenim diizeyi yliksek olmasi ¢ocuklarin sosyal uyum
puanlarini artirirken, anne 6grenim diizeyinin diisiik olmasi ise ¢ocuklarin sosyal uyum

puanini diistirmektedir.

Onur (2000) aragtirmasinda aile egitim diizeyinin diisiik olmasinin, aile i¢inde nitelikli
iligkinin kurulmamasina, c¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin eksik ya da yanlis
verilmesine yol agtigini belirlemistir. Sar1 (2007) arastirmasinda anne 6grenim diizeyine
gore cocuklarin sosyal uyumlarinin anlaml farklilik gosterdigini belirlemistir. Ortaokul
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin, yliksek lisans ve daha iistii 6grenim diizeyine sahip
olan annelerin ¢ocuklarina gore sosyal uyum puanlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. 5-
6 yaslarindaki c¢ocuklarin sosyal uyum davranislarini inceleyen Cimen (2000)
arastirmasinda anne Ogrenim diizeyinin artmasinin ¢ocuklarin sosyal uyum puanlarini
artirdigini belirlemistir. Glinindi (2008) arastirmasinda, annesi lise ve lisans mezunu olan
cocuklarin, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore sosyal beceri puanlarinin yliksek

oldugunu belirlemistir. Cousins, Power ve Olvera-Ezzell (1993) lise ve daha iistli 6grenim

49



diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin, disiplin ve davranig problemlerini daha az
yasadigini belirlemistir. Fox, Platz ve Bentley (1993) anne 6grenim diizeyinin yiiksek
olmasiin c¢ocuklarin sosyal uyumlarimi artirdigini belirlemistir. Tanriverdi ve Arslan
(2015) tarafindan okul oOncesi cagindaki ¢ocuklarin anneleriyle gergeklestirdikleri
caligmada, tiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin, annesi ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olanlara gore sosyal uyum puanlarmin anlamli bi¢cimde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde anne 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin
sosyal uyumlarmin artti§i, sosyal uyumsuzluk gosteren davranislarin ise azaldig
goriilmektedir. Cubukeu ve Giiltekin (2006) ¢ocuklarin sosyallesme siirecindeki ana unsur
anne babalarin gozlenmesi ve model alinmasi oldugunu belirtmektedir. Annelerin 6grenim
diizeyinin yiikselmesiyle bilgi ve beceri seviyesi artan annelerin ¢ocuklarina sosyal iliski
noktasinda olumlu model olmasi saglanabilir. Smith (2014) anne babalar1 tarafindan
desteklenen, kabul edilen ve yeni beceri kazanmasi i¢in cesaretlendirilen ¢ocuklarin sosyal
uyum sorunu yasamadigini, ailesi tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarin ise sosyal uyum

problemleri yasadigini belirtmektedir.

Cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzluklarinin anne o6grenim diizeyine gore anlaml
farklilik gostermedigini belirten calismalarda bulunmaktadir. Secer, Celikéz ve Yasa
(2008) ile Ozbey (2009) anasmifina giden cocuklarin sosyal uyumlarini inceledigi
caligmasinda, anne 6grenim diizeyine gore sosyal uyumlarinin farklilasmadigin1 bulmustur.
Anne 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal uyum puanlarinda farkliligin olmadig:
baska calismalarda bulunmaktadir (Aydin ve Sonmez, 2014; Bilek, 2011). Yasar Ekici
(2014) arastirmasinda anne 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluklarinin
anlamli bicimde farklilk gdstermedigini belirlemistir. Ogrenim diizeyi diisiik olsa bile
annelerin kendilerini gelistirerek ¢ocuklarinin saglikli kisilik gelisimleri desteklenerek,
sosyal iliskilerinde yasamasi muhtemel sorunlarin Oniine gegilebilir. Bu durumlarda
annelerin 6grenim diizeyine gore cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzluk puanlarindaki
farkin olusmasinin Oniine gegctigi diisiiniilebilir. Bu ¢alismadaki 6grenim diizeyi yiiksek
olan annelerin, ¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilamada, ilgi ve sevgi gostermede yeterli
seviyede olabilecegi diisiiniilebilir. Boylelikle ¢ocuklarin sosyal ortamlara girmeleri tesvik
edilerek, uyumsuz davranislar gosterdiklerinde g¢esitli ¢6ziim Onerileriyle sorunlarin
iistesinden gelinebilir. Ogrenim diizeyi diistiikge anneler cocuklariyla etkili iletisim
kurmada zorluk yasayabildigi gibi ¢ocuklar ihmal edilebilir. Bu durum cocuklarin sosyal

iligkilerini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

50



5.2.3. SUBO Puanlar1 Aile Gelir Durumuna Goére Farkhlik Gostermekte
midir?
Bu c¢alismada cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun aile gelir durumuna gore
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Aile gelir diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin
sosyal uyum puanlarint artirirken, gelir diizeyinin diisiik olmasi ¢ocuklarin sosyal

uyumsuzluk puanini artirmaktadir.

Ekonomik diizeye iliskin yapilan arastirmada gelir durumu arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal
uyum diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Akay, 1990). Maddi zorluklar ve kalabalik
aile icerisinde biiyiiyen ¢ocuklarin, sosyal uyum diizeyinin diisiik oldugu tespit edilirken;
gelir diizeyi yiiksek aile igerisinde yetisen ¢ocuklarin ise sosyal uyum diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Kiziltan, 1984). Akay (1990), Cetinkaya (2016), Ensar ve Keskin
(2014) ve Gokee (2013) aragtirmasinda aile gelir durumu arttik¢a ¢ocuklarin sosyal uyum
puanlarinin anlamli bigimde arttigin1 belirlemistir. Aile gelir durumu arttik¢a, ¢ocuklarina
sunduklar1 imkanda da ayni oranda artis saglandig1 ifade edilebilir. Gelir durumunun
iyilesmesi, ailelerin c¢ocuklarina sundugu egitim, barinma, giyinme gibi temel
gereksinimlerin haricinde sosyal aktivitelere katilimlarini saglayabilecek maddi giicli de
verebilmektedir. Ailelerin sahip oldugu ekonomik kosullart 1yi degerlendirmesiyle
cocuklariin sosyallesebilmeleri i¢cin daha 1yi imkanlar sunabilir. Ayrica ekonomik giiciin
verdigi rahatlikla ¢ocuklarinin gelisimlerine odaklanarak onlara yeterli diizeyde ilgi, sevgi
ve anlayis gosterebilirler. Boylelikle ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin artmasi

saglanabilir.

Aile geliri arttik¢a ¢cocuklarin sosyal uyum puanlarinin artmasina yonelik ¢alismalarin yani
sira, aile geliri diistiikge ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluklarinin arttigina yonelik ¢alismalar
da bulunmaktadir. Duncan ve Brooks-Gunn (1997) aile gelir durumunun diisiik olmasinin
cocuklarin sosyal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerinin saglikli siirdiiriilmesinde 6nemli bir
engel oldugunu bildirmektedir. Gelir durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla
davranig problemi yasadigini belirleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Bolger, Patterson,
Thompson ve Kupersmidt, 1995; Dodge, Pettit ve Bates 1994). Conger, Conger ve Elder
(1993), Hanson, McLanahan ve Thompson (1997) ile arastirmasinda gelir durumu diisiik
olan ailelerin ¢ocuklarinin uyum ve davranis bozuklugu yasadigini belirlemistir. Kiziltan
(1984) aragtirmasinda ekonomik problem yasayan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal uyum

diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Yasar Ekici (2014) arastirmasinda gelir
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durumuna gore ¢ocuklarin antisosyal davraniglarinda anlamli farkin  olusmadig:
belirlemistir. Gelir durumuna gore c¢ocuklarin sosyal uyum puanlarinda farkliligin
olmadigin1 belirleyen baska ¢alismalar da bulunmaktadir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009;
Tanriverdi ve Erarslan, 2015; Temel, Yildiz, Turan ve Karaoglu, 2017). Ekonomik giicliik
yasayan aileler, cocuklarmin gelisim alanlarin1 desteklemek i¢in harcamasi gereken
enerjiyi temel gereksinimlerin karsilanmasi igin ¢esitli islerde calisarak harcamasi,
cocuklarin yasayacagi uyumsuzlugun géz ardi edilmesine ve ¢ocuklara yeteri kadar ilgi

gosterilmemesine neden olabilir.

5.2.4. SUBO Puanlar1 Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Farkhlik

Gostermekte midir?

Bu calismada cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisina gore anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur. Yasar Ekici (2014) ¢alismasinda
cocuk sayisina gore ¢ocuklarin sosyal uyum puanlarinda anlaml farkliligin olusmadigini
belirlemistir. Bu calismada elde edilen bulgularla benzerlik gdsterebilecek kardes sayisina
gore incelemeler bulunmaktadir. Ozbey (2009) calismasinda kardes sayisina gore
cocuklarin sosyal uyumlarinda farkliligin olmadigini belirlemistir. Yine aymi sekilde
Eminoglu (2007), Gizir (2002), Organ ve Deniz (2006) ile Sar1 (2007) kardes sayisina gore
cocuklarin sosyal uyum puanlarinda farkliligin olusmadigini belirlemislerdir. Kanlikiliger
(2005) ise ¢alismasinda kardes sayisina gore ¢ocuklarin davranis problemlerinde farkliligin

olmadigini tespit etmistir.

Bu calismada ¢ocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisina gore anlamli farklilik gostermemesi, kardesler arast kurulan iliskinin sicak ve
samimi olmasiyla agiklanabilir. Annelerin tek ¢ocuklar1 olmasi sebebiyle sorumlulugun
daha az olmasi ise g¢ocuklarina ayirdigi zamanin artmasini saglayabilir. Boylelikle anneler
cocuklarinin sosyallesme cabasini destekleyebilmektedir. Kardesi olmayan ¢ocuklarin

sosyal uyum ve uyumsuzluk diizeylerinde farkliligin olmamasi bu durumla agiklanabilir.

5.2.5. SUBO Puanlar1 Cocugun Cinsiyetine Gore Farkhlik Géstermekte midir?

Bu calismada ¢ocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugunun c¢ocugun cinsiyetine gore

anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu g¢alismanin bulgusuyla benzer sonuglara
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ulasan c¢alismalar bulunmaktadir (Giinindi, 2008; Orc¢an ve Deniz, 2006; Kurt, 2007; Sar1,
2007; Tanriverdi ve Erarslan, 2015; Yasar Ekici, 2014; Zembat vd., 2018).

Bu ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermeyen ¢alismalar bulunmaktadir. Gizir (2002)
ile Kogak ve Tepeli (2004) 4-5 yas cocuklariyla yaptig1 arastirmada, kiz cocuklarinin
sosyal uyum puanlarmin erkeklere gore yiiksek oldugunu belirlemistir. Aras (2015),
Biiyiiksahin (2009), Cetinkaya (2016) ile Gokce (2013)’de benzer sonuglara ulagmistir.
Updegraff, Mchale ve Crouter (2001) arastirmasinda annelerin kiz ¢ocuguyla kurdugu
iletisimde, babalara gore akran iligkilerine daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir.
Ayrica annelerin akran iliskisi konusunda daha fazla bilgili oldugu ve bunu kizlarina daha
iyi aktarabildigi belirtilmistir. Park ve Cheah (2005) tarafindan yapilan arastirmada Koreli
annelerin paylasma ve yardim etmeyi daha fazla onemsedikleri, olumsuz duygularin
kontroliinii ise ikinci planda tuttuklart goriilmektedir. Bu durumun c¢ocuklarin
davranislarina yansidig1 ve Koreli annelerin ¢ocuklarinin daha paylasimci ve yardimsever
olduklar1 belirlenmistir. Kizlara olan yaklasimda da erkeklere gore ahlaki unsurlarin 6n
planda oldugu bildirilmektedir. Bu durumun kiz ¢cocuklarinin, erkeklere gére daha uyumlu
davraniglar gelistirmesini sagladigi disiiniilebilir. Erkek cocuklarin kizlara gore sosyal
uyum puanlarinin yiiksek oldugunu gdosteren calismalar da bulunmaktadir (Acun-
Kapikiran, Bora-Ivrendi ve Adak, 2006; Akay, 1990; Wentzel ve Erdley, 1993). Erkek
cocuklarin saldirganlik diizeyinin, kizlara gore daha yiiksek oldugunu belirleyen
caligmalar vardir (Shechtman, 2002; Olweus, 2003). Carney ve Merrell (2001) erkeklerin
sosyal iliskilerinde yikiciliginin kizlara gére daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yapilan
caligmalarda farkli sonuclarin elde edilmesinde annelerin ¢ocuklarina olan yaklagimlari,
ailenin sosyo-kiiltiirel yapisi ve ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve sevgi farkliliklari, ¢ikan
sonucun agiklanmasinda etkili olabilir. Bu c¢alismada c¢ocuklarin sosyal uyum ve
uyumsuzlugunun cocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik gdstermemesinin nedeni
annelerin cinsiyet ayrimi gozetmeksizin ¢ocuklarina esit davranmasi, onlarin gelisimini

destekleyerek, etkili iletisim kurma egilimi icerisinde olmasi gosterilebilir.
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5.3. Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici Annelik Tutumlar ile
Cocuklarin Sosyal Uyumu ve Uyumsuzlugu Arasinda Iliski var midir, Demokratik,
Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Annelik Tutumlari, Cocuklarin Sosyal

Uyumunu ve Uyumsuzlugunu Yordamakta midir?

Bu calismada gore annelik tutumlari ile ¢gocuklarin sosyal uyumu ve uyumsuzlugu arasinda
anlamlt iligki olup olmadigi ve annelik tutumlarinin, c¢ocuklarin sosyal uyumu ve
uyumsuzlugu iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada annelik tutumlar ile
(demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu tutum) cocuklarin sosyal uyum ve uyumsuzlugu
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Ayrica izin verici tutum ile ¢ocuklarin
sosyal uyumu arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon analizine
gore demokratik tutumunun c¢ocuklarin sosyal uyumunu pozitif yénde, otoriter tutumunun
ise negatif yonde etkiledigi belirlenmistir. Asir1 koruyucu tutumunun ise ¢ocuklarin sosyal

uyumsuzlugunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.

Bu c¢aligmada elde edilen sonuglarla benzerlik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Ogelman, Onder, Secer ve Erten (2013) annelerin otoriter tutumu azaldik¢a cocuklarin
sosyal uyumunun arttigini, annelerin izin verici tutumu arttikca cocuklarin sosyal
uyumunun azaldigimi belirlemistir. Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004) ¢alismasinda
cocuklara kars1 ilgili yaklasmanin ve fiziksel cezalara bagvurmamanin ¢cocuklarin davranig
problemlerini azalttigim1 belirlemistir. Aunola ve Nurmi (2005) otoriter anne babalarin
cocuklarinin davranis problemlerinin oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Baumrind
(1991) ¢alismasinda otoriter anne babalarin ¢ocuklarinda akran iligkilerinin zayif oldugunu
ve saldirganlik egilimleri gosterdigini belirlemistir. Giilay ve Onder (2011) ¢alismasinda
otoriter tutuma sahip olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin,
otoriter olmayanlara gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Yapilan diger ¢alismalarda da
olumsuz ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal uyumsuzlugunu artirdigi belirlenmistir
(Ceylan, 2017; Durmusoglu Saltal1 ve Arslan, 2012; Ketsetzis, Ryan ve Adams, 1998; Sar1,
2007; Tola, 2003). Bu calismada elde edilen sonugla benzerlik gosteren bagka ¢alismalarda
bulunmaktadir. Hart vd. (2003), Stimer vd. (2010) ile Thompson vd. (2003) arastirmasinda
otoriter tutumda yetisen c¢ocuklarin uyum sorunu yasadigini belirlemistir. Aver (2006)
otoriter tutum ¢ocuklarin saldirgan egilimlerin artmasina, i¢ine kapanmasina ve hosgori
kaybinin olusmasina yol actigini belirlemistir. Bir bagka arastirmaci ise otoriter ortamda
biiyliyen ¢ocuklarda zaman igerisinde korku, saldirganlik, istenilenlerden fazlasini yerine

getirme ve boyun egici davranislar gézlendigini belirlemistir (Y1ildiz, 2004). Otoriter anne
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baba tutumunda c¢ocuklarla tek yonlii bir iletisim s6z konusudur. Anne babalar ¢ocuklarina
sevgi veya ilgi gosterdiginde cocugunun simarabilecegini diistinmektedir. Cocuklar ise
yeterli ilgi ve sevgiyi gorebilmek i¢in olumsuz davraniglar sergileyerek, dikkat ¢ekmeye
calisabilmektedir (Solmus, 2010). Aym1 zamanda c¢ocuklarda disa yonelme problemleri
olusabilmekte ve 6fke diizeyleri artabilmektedir (Snyder vd. 2003). Yapilan agiklamalar
dikkate alindiginda otoriter tutumla yetisen ¢ocuklarin saldirgan tutum igerisinde olmast,
ofkeli olmalari, dikkat cekme arzusuyla olumsuz davranis sergilemeleri sosyal uyumlarini

azalttig1 diistintilebilir.

Bu calismada elde edilen sonugla benzerlik gostermeyen calismalarda bulunmaktadir.
Casas vd. (2006) izin verici tutumla yetisen g¢ocuklarin, iligkilerinde saldirgan tutum
icerisinde oldugunu belirlemistir. Cagdas ve Seger (2004) ile Kasap (2015) asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin sosyal gelisimine zarar verdigini belirlemistir. Rubin ve
Burgess (2002) asir1 koruyucu aile tutumunda yetisen ¢ocuklarin utangaglik sorunlarinin
olusabilecegini belirtmektedir. Yavuzer (2011) ise korumaci tutumda, ¢ocuklarin duygusal
yipranma yasadigini, ¢ocuklarda bagiml kisilik 6zelligi gelistigi ve 6zgiiven eksikligi
olustugunu ifade etmektedir. Cocuklarin siirekli kontrol edilmesi, 6zgiivensiz oluslar1 ve
bagimsiz diislinme becerisinin gelismemis olmasi, uyum problemi yasamalarna yol

acmaktadir (Gtinalp, 2007).

Bu calismada elde edilen bir diger sonucta demokratik tutumunun c¢ocuklarin sosyal
uyumunu pozitif yonde, sosyal uyumsuzlugunu ise negatif yonde etkilemektedir. Bu
sonuglarla benzerlik goésteren aragtirmalar vardir. Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve
Darling (1992) demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal iligkilerinin
giicli  oldugunu, O&zgiivenini yiiksek oldugunu ve sorumluluk sahibi olduklarini
belirlemistir. Seckin (2015) aragtirmasinda ilgili anne baba tutumunun c¢ocuklarin sosyal
uyum diizeyini artirdigin1 belirlemistir. Connell vd. (2002) anneyle ¢ocuk arasindaki
iliskinin sosyal uyum becerilerine olan etkisinin incelemistir. inceleme sonucunda, anneyle
cocuk arasindaki iliskinin kalitesi arttikga sosyal uyum beceri diizeyinde de artis oldugu
tespit edilmistir. Ozyiirek (2015)’e gére annenin demokratik tutumu cocuklarin sosyal
beceri diizeyi anlamli 6lgiide artirmaktadir. Steelman vd. (2002) annelerin ¢ocuklarina
olumlu ve sicak yaklasiminin, ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu etkiledigini
belirlemistir. Bugental ve Grusec (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada anneyle
cocuk arasinda kurulan etkilesimin, ¢ocuklarin kisilik ve sosyal gelisimini anlamli bigimde

etkiledigi tespit edilmistir. Siimer vd. (2010) demokratik anne baba ortaminda biiyiiyen
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cocuklarin uyumlu davranislar sergiledigini belirlemistir. Ozdemir vd. (2012)’na gére anne
babalarin demokratik tutum sergilemesi, ¢ocuklarin kisilik gelisimini desteklemektedir.
Anne babalar davranislarinda kararh tutarli ve giiven vericidir. Cocuklarin istedigi gibi
davranmasina yonelik bir takim sinirlar vardir ve bu sinirlar dahilinde ¢ocuklara 6zgiirliik
taninmaktadir. Bornstein ve Bornstein (2007), demokratik anne babalarin ¢ocuklarina
sicak ve esnek bir yagam sunduklari i¢in ¢ocuklarin duygusal, bilissel, sosyal ve ahlak
gelisimi agisindan kendilerini en rahat gelistirebildikleri anne baba tutumu olarak
gormektedir. Bu calismada annelerin demokratik tutum sergilemesinin ¢ocuklarin sosyal
uyumunu pozitif yonde, sosyal uyumsuzlugunu ise negatif yonde etkilemesinin nedeni
olarak, demokratik tutum sergileyen annelerin, c¢ocuklarinin gelisim alanlarimi

desteklemesiyle ve etkili iletisim becerilerini ¢cocuklarina aktarmasiyla agiklanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonug ve Oneriler boliimiinde, arastirmanin sonuglarinin degerlendirilmesi yapilarak, elde
edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonug
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen sonuglar su sekildedir:

a. ETO alt boyut puanlar (izin verici tutum hari¢) annelerin meslek grubuna gére anlaml
bicimde farklilik gostermektedir. Profesyonel meslek grubunda yer alan annelerin,
profesyonel olmayan calisan annelere gore demokratik tutum puanlarinin anlamli bi¢imde
yiksek oldugu; profesyonel olmayan grupta calisan annelerin, yar1 profesyonel ve
profesyonel meslek grubunda calisanlara gore otoriter tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu; profesyonel olmayan grupta g¢alisan annelerin, profesyonel meslek grubunda
caliganlara gore asir1 koruyucu tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

b. ETO alt boyut puanlari (izin verici tutum hari¢) anne dgrenim diizeyine gore anlamli
bi¢cimde farklilik gostermektedir. Lise ve lisans mezunu olan annelerin, ilkokul mezunu
olan annelere gore demokratik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu; ilkokul mezunu olan
annelerin, lise mezunu olan annelere gore otoriter tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu;
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin, lisans ve yiiksek lisans mezunu olan
annelere gore asir1 koruyucu tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

c. ETO alt boyut puanlar gelir diizeyine gére anlamli bigimde farklilik gdstermektedir.
Ailenin orta diizeyde gelire sahip oldugunu belirten annelerin, alt diizeye gére demokratik
tutum puanlarmin anlamli bi¢imde yiiksek oldugu; ailenin alt diizeyde gelire sahip
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oldugunu belirten annelerin, orta diizeye gore otoriter tutum puanlarinin anlamli bigimde
yiiksek oldugu; ailenin alt ve orta diizeyde gelire sahip oldugunu belirten annelerin, yiiksek
diizeye gore asir1 koruyucu tutum puanlarmin anlamh bigimde yiiksek oldugu; ailenin alt
diizeyde gelire sahip oldugunu belirten annelerin, orta diizeye gore izin verici tutum
puanlarinin anlamli bi¢imde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

d. ETO alt boyut puanlar1 ¢ocuk sayisina gore sadece asir1 koruyucu tutum puanlarinda
anlaml bicimde farklilik gostermektedir. 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan annelerin, 1
cocuga sahip olanlara gbre asir1 koruyucu tutum puanlarmmin anlamli bi¢imde yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

e. ETO alt boyut puanlari cocuklarin cinsiyetine gore anlamli bicimde farklilik
gostermemektedir

f. SUBO puanlari annelerin meslek grubuna gére anlaml bigimde farklilik gdstermektedir.
Profesyonel meslek grubunda calisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal uyum puanlarinin,
profesyonel olmayan meslek grubunda c¢alisanlara gére anlamli bigimde yiiksek oldugu;
profesyonel olmayan grupta calisan annelerin gocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlarinin,
yar1 profesyonel ve profesyonel calisma grubunda calisan annelere gére anlamli bi¢cimde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yar1 profesyonel meslek grubunda ¢alisan annelerin
cocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlarinin, profesyonel meslek gruplarinda calisan
annelere gore anlamli bi¢imde yiiksek oldugu belirlenmistir.

g. SUBO puanlar1 anne dgrenim diizeyine gore anlamli bigimde farklilik gdstermektedir.
Lise, Onlisans ve lisans mezunu annelerin ¢ocuklarmin sosyal uyum puanlarinin, ilkokul
mezunu olan annelere gore anlamli bi¢imde yliksek oldugu; lisans mezunu annelerin
cocuklariin sosyal uyumsuzluk puanlarinin ilkokul, ortaokul, lise ve 6n lisans mezunu
olan annelere gore anlamli bigimde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica ortaokul mezunu
olan annelerin, lisans mezunu annelerin, 6n lisans mezunu annelere gore ¢ocuklarinin
sosyal uyumsuzluk puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir

h. SUBO puanlari ailenin gelir diizeyine gére anlamli bigimde farklilik gdstermektedir.
Ailenin orta diizeyde gelire sahip oldugunu belirten annelerin, alt diizeye gore ¢ocuklarinin
sosyal uyum puanlarinin anlamli bigimde yiliksek oldugu; ailenin alt diizeyde gelire sahip
oldugunu belirten annelerin, orta ve yliksek diizeye gore; ailenin orta diizeyde gelire sahip
oldugunu belirten annelerin ise st diizeye gore c¢ocuklarinin sosyal uyumsuzluk

puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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i. SUBO puanlar1 annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisma ve cocuklarin cinsiyetine gore
anlamli bicimde farklilik géstermemektedir.

j. ETO alt boyutlarindan olan demokratik ve asir1 koruyucu tutum ile ¢ocuklarin sosyal
uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir. Otoriter ve izin verici tutum ile
cocuklarin sosyal uyumu arasinda negatif yonde anlamli iligki belirlenmistir. Demokratik
tutum ile cocuklarin sosyal uyumsuzlugu arasinda negatif yonde anlamh iliski
belirlenmistir. Otoriter, asir1 koruyucu tutum ile ¢ocuklarin sosyal uyumsuzlugu arasinda
pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir. Izin verici tutum ile cocuklarin sosyal
uyumsuzlugu arasinda anlamli iligki belirlenmemistir.

k. Demokratik tutumunun ¢ocuklarin sosyal uyumunu pozitif yonde, otoriter tutumunun ise
negatif yonde etkiledigi; asir1 koruyucu tutumunun cocuklarin sosyal uyumsuzlugunu

pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.

6.2. Oneriler

a. Bu calismada 6rneklem grubunu anneler olugturmaktadir. Bundan sonra yapilacak olan
caligmalarda babalarin dahil edilmesi de saglanabilir.

b. Bu ¢alismada okul 6ncesi donemdeki bes ve alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerileri bu kapsamda sosyal uyumsuzluklar1 incelenmis ve ileride yapilacak ¢alismalarda
farkli yas gruplarindaki cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin incelenmesi, daha
kapsamli bilgi edinilmesini saglayabilir.

. Bu galismada annelik tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal uyum ve sosyal uyumsuzlugu
annelerin yasina, meslek grubuna, 6grenim diizeyine, ailenin gelir diizeyine, sahip olunan
cocuk sayisina ve ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore incelenmistir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda mesleki kideme, evlilik yilina ve ¢ocugun yasi gibi degiskenlerle inceleme
yapilabilir.

d. Annelik  tutumlart ¢ocuklarin sadece sosyal uyumunu ve uyumsuzlugunu
etkilememektedir. Ozgiiven, benlik saygisi, sorumluluk bilinci, saldirganlik ve &fke
annelik tutumlariyla iliski igerisindedir (Aslan, 2004; Avci, 2006; Duran, 2005;
Kulaksizoglu, 2014; Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012; Peksen-Akca, 2012;
Stimer vd., 2010; Yildiz, 2004). Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda annelik tutumlari ile

ozgiiven, benlik saygisi, sorumluluk bilinci, saldirganlik ve 6fke diizeyleri incelenebilir.
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e. Okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri, yasamlarmin ileriki
donemlerini olumlu ya da olumsuz etkileyecegi diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin uyum
saglamalarina yonelik annelere aile egitim programlar1 diizenlenebilir.

f. Annelik tutumlari ¢ocuklarin yasamlarinin ileriki donemlerini etkilemektedir. Bu

nedenle annelik tutumlar1 hakkinda bilgi verici ¢aligmalar diizenlenebilir.
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EK 1. VALILIK 1ZNi

2 TN, TG
k4 A TOKAT VALILIGI
“\\‘ ‘j {1 Milli Egitim Midiirligi
Say1 :27001677-44-E.10720231 13/07/2017

Konu : Arastirma Izni Verilmesi

VALILIK MAKAMINA

flgi :a) Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama Yonergesi.
b) 09/10/2014 tarihli ve 27001677/600/4437181 sayil1 Valilik Makam Onay1.
¢) Arastirma Izinleri Inceleme Komisyonunun 13/07/2017 tarihli tutanag:.

Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul
Oncesi Egitimi Boliimii tezli yiiksek lisans 6grencisi Akif OZUBEK Tokat ili Turhal ilgesi
okul oncesi egitim kurumlari ve anasimflarinda goniillii 6grenci velilerine yonelik hazirlamis
oldugu “annelerin ¢ocuklarin duygularina yonelik inanislari ve annelik stillerinin ¢ocuklarin
sosyal uyum becerisi {izerindeki yordayici etkisinin incelenmesi” ile ilgili 6lgek uygulamasi
konusunda hazirlamis oldugu bilimsel amagl anket ¢aligmasini uygulamak istemektedir.

S6z konusu bilimsel amaglh ¢aligmanin Tokat ili Turhal ilgesi okul oncesi egitim
kurumlar1 ve anasmiflarinda gonilli  6grenci  velilerine uygulama yapilmasi
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildigii takdirde Olur’unuza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Mudiirii
OLUR
13/07/2017
Mehmet Suphi KUSBECI
Vali a.
Vali Yardimeist

Adres: GOP Bulvart 60100 Tokat/Merkez Bilgi i¢in: Adnan YUCE
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: 0(356)214 10 17
e-posta: stratejigelistirme60@meb.gov.tr Faks: 0 (356) 214 11 86
Bu evrak giivenli ik imza ile i https: meb.gov.tr adresinden d491-3€66-30d0-b48f-83d1 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 2. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLER

EBEVEYN TUTUM OLCEGIi (ORNEK MADDELER)

Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci olurum.

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum

SOSYAL UYUM VE BECERIi OLCEGi (ORNEK MADDELER)

Gerektiginde ¢evresindeki insanlara yardim etmeye istekli olma.

Arkadaslar ile kavga etme
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