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This study has been conducted to examine if there is a significant difference
between normal peers’ social skill levels and between 4-6 year-old children’s social

skill levels with mental disability.

Information form prepared in line with this purpose and Social Skills Rating
System (SSRS)’s preschool-teachers form were administered to normal 90 students and
to 60 students with mental disability between 4-6 ages attending preschool and nursery
class depended on the 8 different Ministry of Education located in the districts of Sisli

and Kagithane in Istanbul.
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Data collected based on scale study with the help of SPSS 15.0 statistical
program was analyzed. Average standard deviation of descriptive statistics were used in
determining children with mental disability and normal children’s social skill and
behavior problem levels and Mann-Whitney U Test, Kruskall-walls analysis,
Discriminant analysis, and tests of Wilks’Lambda and Chi-Square were used in
determining the differences between children with mental disability and normal

children’s social skill and behavior problem levels.

In research result it has been found that children with mental disability have low
social skill levels and have more behavior problems when compared to normally
developing children. Also, in research result it has been precipitated that children with
mental disability in different ages and normal children’s social skill and problem
behaviors in different ages differ in significance level in terms of statistics according to

their age and sex.

Keywords: Social Skills, Behavior Problems, Children with Mental Disability
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OKUL ONCESIi DONEMDEKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN VE
OLMAYAN COCUKLARIN SOSYAL BECERILERi VE PROBLEM
DAVRANISLARININ KARSILASTIRILMASI

Tugba AYKIR

Yiiksek Lisans Tezi

Ozel Egitim Anabilim Dah

Tez Danismam

Yrd. Dog. Dr. ilknur CIFCi TEKINARSLAN

Kasim, 2010 xiii + 99 Sayfa

Bu arastirma; 4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglari arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Amag¢ dogrultusunda hazirlanan bilgi formu ve Sosyal Beceri Derecelendirme
Sistemi’nin (SBDS) 3-6 yas grubu dgretmen formu Istanbul ili Sisli ve Kagithane
ilgelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina bagli 8 farkli anaokulu veya anasinifina
devam eden 4 — 6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olmayan 90 6grenciye ve zihinsel

yetersizligi olan 60 6grenciye uygulanmistir.
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Arastirmada Olcege dayali olarak toplanan veriler bilgisayar ortaminda SPSS
15.0 istatistik programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmada zihinsel yetersizligi
olan ve zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranig
diizeylerinin belirlenmesinde ortalama standart sapma tanimlayici istatistiklerinden,
zihinsel yetersizligi olan ve zihinsel yetersizligi olmayan cocuklarin sosyal beceri ve
problem davraniglar1 arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde ise; Mann-Whitney U
testi, kruskall-walls analiz, Disriminant analizi, Wilks’ Lambda ve Ki-Kare testlerinden

faydalanilmistir.

Arastirma sonucunda; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore; sosyal beceri diizeylerinin diisiik, problem davranislarinin daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada ayrica; farkli yaslardaki zihinsel
yetersizligi olan cocuklar ile farkli yaslardaki zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin
sosyal beceri ve problem davranislari, yaslarina ve cinsiyetlerine gore de istatistiksel

acidan anlamlilik yaratacak diizeyde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Problem Davranisg, Zihinsel Yetersizligi Olan
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BOLUM I

1. GIRiS

1.1. Problem Durumu

Insan sosyal bir varliktir ve yasammin baslangicindan bitisine kadar toplum
icinde yagar. Bireyin yasam kalitesi toplum iginde kisiler arasinda kurdugu iligkilere
baglidir. Bu iliskilerin olusmasini ve gelismesini belirleyen en 6nemli etkenlerden biri
sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler, kisilerin bulundugu topluma uyumunun,
etkilesiminin ve iletisiminin saglanmasinda gerekli belirli davraniglardir. Bu davraniglar
bireylerin ¢evreleriyle olan iliskilerini sagliklt bir sekilde yiiriitmesini saglamaktadir

(Yavuzer, 2005).

Sosyal beceriler; davranis seklinde ortaya ¢ikarlar, kisilerarast bir nitelik
tagirlar, cevredeki kisiler tarafindan begenilen davranislardir, iletisim ve etkilesimi
sirdlirmeye yoneliktir, tekrarlanabilir ve belirlenebilirler. Kisileraras1 iliskileri
baslatma, silirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri sosyal beceriler kapsaminda

degerlendirilebilir (Bacanli, 1999).

Cocuklar sosyal becerileri ana babalariyla ya da bakici durumundaki kisilerle
iliski kurarak 6grenmeye baslarlar; daha sonra sosyal gruba kardesler, akranlar ve diger
yetigkinler katilir ve sosyal beceriler bdylece gelisir (Cartledge, Milburn,1980).
Ozellikle okul &ncesi dénemde oOgrenilen sosyal beceriler, ¢ocuklarin ilk sosyal

iligkilerini sekillendirmektedir (Giilay ve Akman, 2009).



Sosyal becerilerin 6grenilmesi ile ilgili yapilan arastirmalarda erken gocukluk
doneminin 6nemi vurgulanmaktadir. Aslinda, okul 6ncesi donem birka¢ nedenden
dolay1 temel sosyal beceri egitimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu nedenlerden biri ¢ocuklarin
bebeklik donemindeki yeterliligindeki bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikmasi ve bu
farkliliklarin okul Oncesi donemde daha da agik ve net olarak fark edilmeye
baslanmasidir. Bu agidan okul oOncesi donemde sosyal beceri egitiminden
yararlanilabilir. Bir diger neden ise, okul oncesinden ilkogretime gegis siirecinde birgok
cocugun yasamis oldugu sosyal etkilesim zorlugu nedeniyle akranlari tarafindan ihmal
edilme ve reddedilme riski ile karsi karsiya kalmasidir. Ayrica, sosyal beceriler
arastirmacilar tarafindan bireysel ve akademik basari i¢cin 6nemli 6n kosullar olarak da

gosterilmektedir (Elliott ve Gresham, 1987).

Sosyal becerilerde yetersiz olan g¢ocuklar yasamlari boyunca kisiler arasi
iligkilerinde, duygusal alanlarda, okul yasamlarinda ve mesleki basarilarinda ¢esitli
problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin yaganmamasi i¢in ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin arttirilip, toplumsallagmalarinin saglanmasi gerekmektedir (Antia

and Kreimeyer, 1988).

Toplumumuzdaki hizli yapisal degismelere paralel olarak zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklarin 1iyi taminmadigi, egitim, sosyal, psikolojik gereksinmelerinin
karsilanmadig1 ve aile egitiminin giiniin kosullarina gore uyarlanmadig1 goriilmektedir.
Bunun yaninda engelliler grubunun 6nemli bir kesitini olusturan egitilebilir zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal yasamdan dislandiklar1 bir gercektir. Sonucta, bu
cocuklar bagkalariyla nasil bir iletisim kuracaklari, kendilerini bir birey olarak nasil
ifade edebilecekleri konularinda sosyal beceriler kazandirilamadigi igin toplumdan
soyutlanarak yalniz ve garip bireyler olarak adlandirilmalarina neden olundugu
sOylenebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zel durumlarma uygun egitim
programlariyla onlarin yeterlik ya da yetersizlikleri ne olursa olsun gizil giiclerini
kullanip gelistirebilmeleri icin egitilmeye gereksinim duyarlar. Bu nedenle zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara gerek biligsel gerekse psikomotor ve sosyal becerilerle ilgili

alanlardaki davramslar1 kazandirmak gerekir (Ozgiir, 2007).



Zihinsel yetersizligi olan bireyin biitiin gelisim alanlarinin desteklenebilmesi,
toplumun bir iiyesi olabilmesi i¢in egitim almas1 gerekmektedir. Alanyazinda zihinsel
yetersizligi olan bireyin daha hizli ve kolay gelisebilmesi i¢in alacagi egitimin miimkiin
oldugu kadar erken donemde baslamasi ile zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin
egitime baslamalari i¢in en uygun donemin okul dncesi donem oldugu farkli sekillerde
vurgulanmistir (Akcamete, 1998; Berrigan, 1980; Eripek, 1986; Ersoy ve Avci, 1999;
Turnbull ve arkadaslari, 1981). Okul 6ncesi donemdeki kaynastirma egitimi esnasinda
zihinsel yetersizligi olan 0grenci, gerek akranlariyla iletisime gegerek, gerek davranis
kazanma stirecindeki etkinliklere katilarak, gerekse Ogretmeniyle isbirligi kurarak

olumlu yonde gelisme imkani bulacaktir.

Akranlarla bagarili etkilesim ve akran kabulii gibi olumlu sonuglar1 veren
sosyal yetiler okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in birincil gelisim 6devidir. Bu gelisim doneminde
cocuk odakli akran aktiviteleri okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyallestigi, paylastigi, isbirligi
gosterdigi, digerlerinin yerine kendini koyabilmeyi ve saldirgan davraniglarini kontrol
etmeyi Ogrendigi etkinliklerdir. Bu sosyal becerileri gergeklestirme ve akranlar
tarafindan kabul edilmek okul 6ncesi g¢ocuklari i¢in gereklidir. Bu erken donemdeki
olumlu akran iligkilerindeki basarisizlik daha sonra devam eden okul basarisizligi,
adaptasyon sorunu, duygusal bosluklar ve akranlar1 tarafindan reddedilme gibi risklere

yol acabilmektedir (Fantuzzo ve digerleri, 1998).

Zihinsel yetersizligi olan bireyin toplumun bir {iyesi olmasini saglamak igin,
onlarin her seyden 6nce okul 6ncesi donemden baglayarak ¢cogunlugun egitim gordiigi
normal egitim ortamlarindan yararlanmasi, yani kaynastirilmasi gerektigi fikri kabul

edilmistir (Eripek, 1986).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin hangi sosyal becerilere sahip oldugunun
bilinmesi, eksik yanlarmin belirlenmesinde ve egitimin neye gore planlanmasi
gerektiginde yol gostericidir. Sosyal becerileri degerlendirme, sosyal beceri yetersizligi
olan g¢ocuklarin tespit edilmesini ve erken donemde bu yetersizliklere iliskin onlem

planlar1 yapilmasini saglar.



Sosyal becerilerde yetersizligi olan ¢ocuklar1 tanimlamada ¢ok c¢esitli metotlar
vardir; sosyometrik teknikler, gbzlem, davramis goriismeleri ve Ogretmen ya da
Ogrencinin kendisi tarafindan yapilan derecelendirme Olgekleri bunlarin arasinda yer
almaktadir. En ideal olani, bunlarin kombine bir bicimde kullanilmasidir. Ornegin;
sosyometrik degerler, biiyiik olclide, akran kabulii gibi sosyal becerilerin tanimlarindan
elde edilir (Lyon, 1996 ) Ogretmenler, ¢ocuklarin sahip oldugu sosyal becerileri
genellikle gozlem yaparak degerlendirirler. Bilimsel ¢alismalarda ise, sosyal beceriler
Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (Social Skills Rating System SSRYS) ile olg¢iiliir.
Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi 1990 yilinda Frank M. Gresham ve Stephan N.
Eliott tarafindan gelistirilmis olup, 3-18 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanabilen bir
davranig derecelendirme 6lgegidir. Bu derecelendirme sistemi, belirli bir 6l¢iiye kadar
amaca ulasmakta, degerlendirme ve miidahale arasinda bir baglanti kurmakta ve hem
tedavinin etkinligini hem de kabul potansiyelini arttirmaktadir. Bu derecelendirme
sisteminin hafif diizeyde zihinsel yetersiz olan veya zihinsel yetersiz olmayan okul ¢ag1
cocuklariin sosyal yeteneklerinin fark edilmesinde etkili olduguna dair ¢ok sayida

kanit bulunmaktadir (Lyon, 1996 )

Saglikli toplumlarin olusabilmesi bireylerin saglikli iligkiler kurmasiyla
miimkiindiir. Bireylerin gelisebilmesi 6zellikle sosyal acidan gelisebilmeleri onlarin
gelisim donemlerinin 6zelliklerine uygun olarak aldiklar1 egitimle ilgilidir. Bu nedenle
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ilgi, yetenek ve 6grenme yeterliligine uygun egitim
ortamlarinda gelisimlerinin saglanmasiyla toplum i¢inde kendileri, aileleri ve toplumun
mutlulugu ve esenligi de saglanmis olur. Her ¢ocugun kendine 6zgii bir varlik olmasi
nedeniyle bireysellestirilmis egitim programlari ¢ercevesinde sosyal beceri egitiminden

gecirilmesinin bir zorunluluk haline geldigi sdylenebilir.

Cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmeden verilen egitim, hem giictiir hem de
hata yapilmasina veya ¢ocuklarin zarar gérmesine neden olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlart hazirlanilirken, g¢ocuklarin
ozelliklerini ayrintili olarak degerlendirilmesi gerekir. Bdylece, sosyal becerileri

yetersiz veya sinif i¢i etkinliklerde ve arkadaslariyla etkilesimlerinde saldirgan veya



problem davranislar gosteren gocuklar belirlenebilecek ve onlara bu dogrultuda yardim
edilebilecektir. Bu arastirma ile okul oncesi donemde yer alan zihinsel yetersizligi olan
ve olmayan ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglar1 karsilastirmali olarak

incelenecektir.

1.2. Tezin Amaci

Bu caligmanin temel amacit 4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan
cocuklar ile olmayan ¢ocuklarin sosyal beceri 0l¢egi, problem davranis dlgegi ve bu
Olceklere ait alt Olceklerin puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini
incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda ayrica asagida yer alan alt amaglara yanit

aranmigtir.

1. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore sosyal
beceri olgegi (SBO), problem davranis olgegi (PDO) ve bu 6lceklerin alt

Olceklerinden almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan cocuklarin yas degiskenine gore sosyal
beceri 6lcegi, problem davranig 6lgegi ve bu dlgeklerin alt 6lgeklerinden almig

olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. SBO’de yer alan hangi maddeler zihinsel yetersizligi olan ve olmayan gocuklari

birbirlerinden ayirmada etkili olmaktadir?



1.3. Tezin Onemi

Sosyallesme dogumla baglar ve yasam boyu devam eder. Birey yasami
boyunca varligin1 siirdiirebilmek ic¢in; bulundugu cevreye uyum saglar ve diger
insanlarla etkilesime girer. Her bireyin, bu etkilesim siirecinde olumlu tepki getirecek ve
olumsuz tepkilerin olusumunu engelleyecek bir takim sosyal becerilere sahip olmasi
gerekir. Cocugun sosyal gelisimi duyusal, hareketsel ve bilissel gelisimine paralel
olarak olusur ve degisik asamalardan gegerek onun topluma girmesine hazirlar. Bu
gelisim siireclerinin en hizli oldugu okul 6ncesi donemdir ve bu donemde siireglerden

birindeki aksama digerlerinin gelisimini de olumsuz yonde etkiler.

Okul 6ncesi donemde gergeklestirilen egitim, cocugun dogumundan baslayarak
ilkdgretim cagina gelinceye kadar gerceklesen yasantilari igine alan, biligsel, dil, fiziksel
ve sosyal duygusal agidan cocugun gelistigi silireci kapsamaktadir. Okul 6ncesi
donemde gerekli sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar akranlar1 tarafindan kabul

edilmekte ve akran iliskilerini olumlu bir sekilde siirdiirmede basarili olmaktadirlar.

Okul oncesi yillarda eger cocuklar, gerekli sosyal becerileri gelistiremezlerse,
yasamlar1 boyunca olumsuz sonuglar yasayacaklar1 diglanmalarla karsilagabilirler. Bu
nedenle okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerini degerlendirmek, bu
degerlendirmelere dayali olarak sosyal beceri eksiklikleri yasayan cocuklarin,
gelecekteki yasamlarinda karsilasacaklari sosyal reddi onlemek amaciyla gerekli

egitimleri almalar1 yasamsal 6neme sahiptir.

Bu c¢alismada okuloncesi donemde bulunan zihinsel yetersizligi olan ve
olmayan cocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislari karsilastirmali olarak
incelenmistir. Bdylece =zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerdeki
yetersizlikleri belirlenerek, bu ¢ocuklara yonelik yapilacak sosyal beceri 6gretimine
iliskin ¢aligmalara yol gosterebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica problem davranislarinin

da belirlenmis olmasi, bu ¢ocuklarin problem davraniglarinin sagaltimi konusunda



yapilacak calismalara 151k tutabilecegi diisiiniilmiistiir. Tiim bunlar bu c¢alismanin
yapilmasmin 6nemli bir gerekgesidir. Tiirkiye’de SBDS o6l¢eginin okuldncesi formu
herhangi bir yetersizligi olmayan, normal gelisim gosteren ¢ocuklara uygulanmis, bu
grupta yer alan ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan yapilan degerlendirmelerinden elde
edilen veriler lizerinde gecerlik ve giivenirlik calismast yapilmistir. Bu g¢alismada
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin da bulundugu orneklem grubunda gegerlik ve
gilivenirlik ¢aligmasinin yapilmis olmasindan dolay1 bu arastirma 6nemli goriilmiistiir.
Ayrica alanyazinda bu konuda yapilmis az sayida caligmanin olmasi, alana getirecegi

katki agisindan da bu arastirma 6nemli goriilmektedir.

1.4. Smurhiliklar

Bu c¢alismada kullanilan 6lgekler Istanbul ilinde yasayan cocuklardan elde

edilmistir. Dolaysiyla calisma Istanbul ili sinirli kalmustir.

Calismanin verileri dort ile alti yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ve

olmayan ¢ocuklardan elde edilmistir.

Calismamizda sosyal becerileri etkileyen zihinsel yetersizlik durumu, cinsiyet,

yas, disinda kalan diger degiskenler incelenmemistir.

1.5. Tanmimlar

Sosyallesme: Kisinin sosyal uyariciya, ozellikle grup yasaminin baski ve
zorunluluklarina karst duyarlilik gelistirmesi, grubun iginde gecinebilmesi, onlar gibi
davranabilmesi, onaylanabilir davranig kaliplar1 gelistirebilmesidir (Yapict ve Yapici,

2005).



Sosyal Beceriler: Bir insanin diger insanlarla etkilesimde bulunmasim ve
sosyal olarak kabul gormeyen tepkilerden kaginmasini saglayan, sosyal olarak kabul
goren, Ogrenilmis davramiglardir. Paylagma, yardim etmek, iliski baslatmak, yardim
istemek, Onerilerde bulunmak, “litfen” ve “tesekkiir ederim” demek, sosyal beceri
orneklerindendir. Basarili bir iligkinin temelinde olan bu becerileri ¢ocukluk caginda

gelistirmek gerekir (Gresham ve Elliott, 1990).

Problem Davranis: Cocugun var olan becerilerini kullanmasini, yeni beceriler
kazanmasini, c¢evresi ile sosyal etkilesimini ve toplumsal uyumunu olumsuz yonde

etkileyen davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu, Giimiis¢ii ve Piskin, 1990).
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2. Literatiir Taramasi

Bu béliimde sosyallesme, okul 6ncesi donem, sosyal beceriler, sosyal gelisim
yetersizligi ve problem davranislar, sosyal gelisimi etkileyen faktorler ve konu ile ilgili

literatiir incelenmistir.

2.1. Sosyallesme

En genel anlamiyla toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, Ogrenilmis
davranig yetenegi olarak tanimlanan sosyallesme, genis anlamda bireyin dogumuyla
baslayan bir evreyi, dar anlamda ise giinlilk davranig gelisimini kapsar. Baska bir
deyisle; sosyallesme, kisinin sosyal uyariciya, Ozellikle grup yasaminin baski ve
zorunluluklarina karst duyarlilik gelistirmesi, grubun iginde gecinebilmesi, onlar gibi
davranabilmesi, onaylanabilir davranis kaliplar1 gelistirebilmesidir (Yapict ve Yapici,

2005).

Cocuk diinyaya sosyallesmis bir sekilde gelmez, sosyallesme siireci boyunca
grubun kurallarina ve degerlerine uymay1 6grenir ve degerler sistemini benimser. Bu
O0grenme yasam boyu siiren bir siirectir. Bu siirecte bireyin ¢evresindeki diger insanlarla
iligkileri ve diger c¢evre faktorleri bireyin sosyal gelisimi iizerinde etkili olur (Basal,

2003).

Sosyal gelisim, hem bireyin sistemli degisiklikler geciren sosyal
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etkilesimlerinin bir {irlinii hem de bireysellesme siirecinin de 6nemli bir gdstergesidir

(Giilay, 2004).

Sosyallesme kavramini ilk kullanan kuramci E. Durkheim’ dir. Durkheim,
egitimi yetiskin kusaklarin yetismekte olan kusaklar1 sosyallestirmesi, toplumsal hayata
alistirmasi, ruhsal, zihni ve ahlaki yonden yetistirmesi olarak kabul etmistir. Durkheim,
egitime metodlu sosyallesme derken, toplum i¢inde bilingsiz, plansiz ve kendiliginden
yapilan sosyallesmeyi de metodsuz sosyallesme olarak adlandirmistir. Sosyallesmeyi
bireyin sosyal gruba katilmasi olgusu olarak degerlendirmektedir. Birey bir gruba
katilirken o grupta gecerli olan sosyal normlari, o grup iginde giriste ve ilerde alacagi
rolleri, ulagsacagi sosyal mevkileri, bu rol ve yerlerin kendisinden bekledigi davranis,
beceri ve yetenekleri, grubun Kkiiltiiriinii olusturan degerleri, inanglar1 Ogrenip

benimsemek durumundadir (Ergiin, 2006).

Bireyin i¢inde bulundugu topluma istenilen bir bicimde uyum saglamasi, diger
bir deyisle; toplumun etkin bir iiyesi olabilmesi icin sosyal gelisimini saglikli bir
bicimde tamamlamasi gerekir. Bireyin iginde yasadig1 toplumun kendisinden bekledigi
ve yapmasini istedigi davraniglar1 gosterecek bicimde yetismesi onun sosyal gelisimi ile

ilgilidir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).

Sosyallesme siireci ¢ocugun i¢inde bulundugu topluma uyum saglayabilmesi
ve toplumla biitiinlesebilmesinin, toplumda gecerli olan davranislar1 kazanmasiyla
gergeklesir. Cocuk sosyal davranislar kazanarak, ailesinin, akrabalarinin, arkadaslarinin
kisaca toplumun bir pargasi oldugunun bilincine varir ve boylelikle sosyallesmis olur.
Bir diger onemli nokta ise sosyallesme siirecinde gozlemlemenin ve model almanin

etkisidir (Cubukc¢u ve Giiltekin, 2006).

Bireyin sosyallesme siirecinde 6zdeslesme ve taklit iki onemli etkendir.
Ozdesleseme kavramm ilk kullanan kisi olan Freud kavrami iki ayr1 sekilde

degerlendirir. Birinci tiir 6zdeslesmeye analitik 6zdeslesme, digerine ise savunucu
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0zdeslesme olarak adlandirir. Analitik 6zdeslesme libidonun cinsel igerikten Gte bir
sevgi objesine yonelmesi karsiligi kullanilmaktadir ve bunun temelinde ebeveyn
sevgisini yitirme korkusu vardir. Savunucu 6zdeslesmede ise giiclii ebeveynden korkma
ve cezadan kacinma biiylik 6nem tasir. Baska bir deyisle Freud’ a gore siiper egonun
gelisiminde 6zdeslesme kritik bir rol iistlenmistir ve siiper ego toplumun 6ngordigi
davraniglarda standartlarin igsellestirilmesi konumunda biiyiik rol oynar (Akt: Morris,

2002).

Sosyal 6grenme ile ilgilenen kuramcilarda 6zdeslesme kavramiyla ilgilenmekle
birlikte 6grenme ve taklit kavramlariyla da ilgilenmislerdir. Bandura (1969)’ ya gore
insanlar ve ¢ocuklar kazandiklar1 ¢esitli davranislar1 gézlem yaparak 6grenirler. Cocuk
dikkate deger buldugu kisileri gozlemleyerek ve taklit ederek kendi diisiincelerini,
duygularint ve hareket bigimlerini kazanir. Cevrelerinden aldiklar1 6diil ve cezalarla
toplumun degerlerini 6grenip, hangi davranislarin 6diil getirecegini de kavrarlar. Bu
sekilde olumlu sosyal davraniglarda bulunmak, kendi basina bir 6diil pekistireci haline
gelir. Boylece ¢ocugun sosyal davraniglar1 kazanmasinda gozlem, taklit ve 6zdeslesme

sorumlu tutulur (Akt. Atkinson ve ark. 1996).

Biligsel gelisim kurami ise olumlu sosyal davranislarin gelisimini biligsel
gelisim ile paralel oldugunu savunur. Cocugun biligsel gelisimi sayesinde toplum
kurallariin 6tesinde bir ahlak anlayis1 gelistirerek olumlu sosyal davraniglar gosterir.
Bu siire¢ igersinde ¢ocuk somut davraniglarin otesinde isbirligi, yardimlagma gibi

olumlu davranislar i¢in kendine 6zgii degerler ve kurallar gelistirir (Akt: Morris, 2002).

Olumlu sosyal davranista bulunabilmesi i¢in ¢ocugun toplumun Ongordigi
olumlu degerler konusunda fikir sahibi olmasi gerekir ve bu tiir davraniglarin
gergeklestigi durumlarda hareketin istemli olmasi biiylik 6nem tasir. Cocugun olumlu
sosyal davramiglara kendi iradesiyle yoneldigi an ¢ocukta olumlu davranislarin

gelistiginden soz edilebilir (Aydin, 1997).
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Gresham sosyal yeterliligi; uyumsal davranis, sosyal beceriler ve akran kabulii
olmak tizere lic boyutta incelemektedir. Uyumsal davranig, ¢ocuklarin ve genglerin
bagimsiz islev becerilerini, fiziksel gelisimini, akademik yeterliligini ve dil gelisimini
icermektedir. Sosyal beceriler ise; kisiler aras1 davranislar, kendi ile iligkili davraniglar
ve gorevleriyle iligkili davraniglar olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Kisiler
arasi davraniglar, otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, igbirligi ve oyun davranislar;
kendi ile iliskili davramiglar, duygularim1 ifade etme, ahlaki davranis, kendine karsi
olumlu tutum gelistirme gibi davranislari, gorevle ilgili davranislar ise uyarilara dikkat
etme, sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri takip etme, bagimsiz olarak ¢alisma
gibi davranislar1 kapsamaktadir. Son olarak akran kabulii ise hem sosyal yeterliligin bir
parcasi, hem de yeterli sosyal davraniglarin bir sonucudur. Bagka bir deyisle ayr1 bir
boyut olan akran kabulii ayn1 zamanda bir sonug¢ olarak da goriilmektedir (Gresham,

1988).

Cocugun sosyal gelisimi duyusal, hareketsel ve biligsel gelisimine paralel

olarak olusur ve degisik asamalardan gegerek onun topluma girmesine hazirlar.

Erikson (1963) kuraminda sosyallesme icin en Onemli ihtiya¢ olarak giiven
duygusunun gelistirilmesine deginir ve bu noktada anne ile olan iliskinin 6nemine
dikkat ¢eker. Cocuk annesinin kendisini birakip gitmeyecegine ve kendisine 6nem
verildigine inanirsa giiven duygusu geligir. Aksi durumlarda ise giivensizlik duygusu
gelisir. Cocugun sosyal gelisimi onun biligsel gelisimi ile paralellik gosterir. Baska bir
deyisle biligsel zemin ¢ocugun daha etkin sosyal ve duygusal iliskiler gelistirmesine

neden olur (Akt. Aydin, 1997).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) yaptiklart bir ¢alismada ana babaya karsi
giiven duygusu gelistirmeyen c¢ocuklarin; ilkokul caginda arkadashik kurmakta,
akranlartyla beraber oyun oynamakta zorluk cektikleri ve derslerle ilgili konulara diger

cocuklara gore daha az ilgi duyduklar1 sonucuna varmislardir (Akt. Ciiceloglu, 1999).
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Vygotsky’nin sosyokiiltiirel gelisim kuramina gore, zihinsel gelisim sosyal
etkilesimler dogrultusunda gelisir. Birey, zihinsel islemlerini etkilesime bagli olarak ilk
once sosyal diizeyde, ardindan da igsellestirerek bireysel diizeyde kazanir (Akt. Giilay,

2004).

Baska bir deyisle, bu kuram diisiinmenin temelinde sosyal etkilesimlerin yer
aldigin1 kabul eder. Bu goriise gore, ¢ocuklar yetiskinlerin veya agabey ya da abla gibi
kendisinden daha becerikli, donanimli kisilerin rehberliginde biligsel ve sosyal
becerilerini kazanirlar. Ayrica Vygotsky okul oncesi donemde en 6nemli etkinligin
oyun oldugunu ileri siirer. Oyunun, ¢ocugun hem zihinsel hem de sosyal becerilerinin

gelisimini destekledigini kabul eder (Dogan, 2007).

Cocugun sosyal gelisimi ile duygusal, biligsel, ahlaksal gelisimi birbiri ile
paralel ilerlemektedir. Birbirine girift olan bu gelisim siiregleri birbirlerini etkileyerek

bireyin gelismesini saglar.

[k iki yilda gériilen sosyal ve duygusal gelisim

1) Dogum ve 5 ay: c¢ocuk kimseyle heniiz bag gelistirmemistir. Kendisini

besleyen herkese giiliimser. 5 ay civari anne ile 6zel bir bag kurulur.

2) 5-10 ay: cocuga bakan kisiye 6zellikle anneye 6zel bir bag gelistirilir. Bu
kisi asina olunmayan sosyal durumlarda siginilacak bir liman goérevi goriir. O kisi

yanindan ayrildiginda huzursuzluk ve aglama goriiliir.

3) 10-24 ay: ¢ocuk cevredeki baska kisilerle de anne kadar kuvvetli olmasa
da baglhlik gelistirilmeye baslar. Genelde yakin aile bireylerine bu donemde baglanilir.
Yinede bu durum anneyle olan gii¢lii bagin zayiflamasina hicbir sekilde etki edemez

(Ciiceloglu, 1999).
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Iki ile Bes Yas Arasi Sosyal ve Duygusal Geligim

Bu donemde bedensel gelisim ve dil olanaklarinin artmasi sonucunda ¢ocuk
cevresiyle daha bagimsiz iliskiler kurar. Cocugun bagimlilik davranist bu donemde
fazla goziikkmez ve ¢ocuk anneye gerek duymuyormus gibi davranir. Dikkat edilecek
nokta cocugun bu sergiledigi davraniglarla beraber yine ayni donemde basi sikistiginda
veya zor bir durumla karsilagstifinda yardima basvuracagi ilk kisinin anne olmasidir. Bu
donemde cocuk bir yandan bagimsiz bir birey olma ¢abasindadir bir yandan da anne
gereksinimine destek duyan bir bireydir. Bu donemde goriilen oyun davraniglarinda da
cocugun sosyallestigi gozlenir. Erikson kuraminda bu donem igin iyi bir bebeklik
gecirmis, gliven duygusunu tam olarak hissedebilmis ¢ocuklarin oyunlarinda daha 1yi

iliskiler kurduklarini belirtir (Ciiceloglu, 1999).

Bes ile On iki Yas Arasinda Sosyal ve Duygusal Gelisim

Bu yas grubundaki ¢ocuk okula hazirlanmaktadir ve Erikson’ unun kuramina
gore okuldaki basar1 veya basarisizlik durumu c¢ocugun kisilik gelisiminde ve
sosyallesmesinde etkilidir. Kurama gore bu evrede ¢ocuk calisma ve asagilik olmak
tizere iki boyutta bulunur. Calisma boyutu 6grenmeye yonelik cabayi; asagilik ise
basarisizlik durumundaki kisisel algiyr igerir. ilk dénemde iyi bir ebeveyn iliski
ortaminda yetisen ¢ocuk temel giiven duygusunu kazanmis olur ve bu evreyi korkmadan
basartyla gecirebilir. Bu evredeki devamli okula gitme aligkanlig1 ile paralel olarak
sosyal iligkilerde stireklilik ve tutarlilik goziikiir. Ayrica kiz ¢ocuklar1 kiz ¢ocuklariyla,
erkek cocuklar1 ise erkek ¢ocuklar1 ile beraber oyun oynamay1 yeglerler. Bu durumu

Kohlberg (1966) escinsel oyun davranisi olarak nitelendirir (Akt. Ciiceloglu, 1999).

On iki ile On sekiz Yag Arast Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ergenlik donemini kapsayan bu devrede biiylik Onem tasiyan iki olgu
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ozdeslesme ve arkadasliktir. Ozdeslesme bireyin kendi benligini bulmas1 ve
tanimlamasi olarak kabul edilebilir. Erikson bu devredeki en 6nemli 6zdeslesmenin
bireyin hem cinsel hem de mesleksel alanda benligini bulma ¢abasi oldugunu belirtir.
Bu donemde kendine Ozgii yeni bir sosyal diinya kurmaya c¢alisan bireyin
dayanabilecegi en Onemli giiven kaynagimi arkadaslik olusturur. Hemen hemen her
konuda dengesizlik yasayan birey sosyalliginin bir parcasi olan arkadaslik konusunda
dengesizlik i¢inde degildir. Bu yaslarda yasitlarin kisi iizerindeki etkisi en az ebeveyn

kadar hatta bazen daha da fazladir (Ciiceloglu, 1999).

2.2. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, bir insanin diger insanlarla etkilesimde bulunmasini ve sosyal
olarak kabul gdérmeyen tepkilerden kaginmasini saglayan, sosyal olarak kabul goren,
O0grenilmis davranislardir. Paylasma, yardim etmek, iligki baslatmak, yardim istemek,
onerilerde bulunmak, “litfen” ve “tesekkiir ederim” demek, sosyal beceri
orneklerindendir. Basarili bir iligkinin temelinde olan bu becerileri ¢ocukluk caginda

gelistirmek gerekir (Gresham ve Elliott, 1990).

Sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde onemli rol oynar. Bireyin; diger
bireylerle saglikli bir iletisim kurmasi, ¢evresine daha kolay uyum saglamasi igin
yonergelere uyma, izin isteme, paylasma, sirasini bekleme, 6ziir dileme, selamlagsma,
yardim etme gibi sosyal becerilere sahip olmasi gerekir. Cocugun sosyal becerileri
O0grenmesinde anne babanin, akranlarin ve okul dncesi egitim kurumlarinin 6nemli roli

vardir (Yasar, 2000).

Sosyal beceriler, kisinin iligkilerinde digerlerine fiziksel ya da psikolojik olarak

zarar vermeden basarili olabilmesi i¢in 6nemli olan davraniglardir (Dogan, 2007).
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Gresham (1982), sosyal becerilerin farkli sekillerde tanimlanabilecegini ve bu
tanimlarda akran kabulii, davranigsal bakis ve sosyal gegerligin temel alinabilecegini

belirtmistir.

1. Sosyometrik ya da akran kabulii temel alinarak yapilan tanim: Bu tanimlarda
bireyin sosyal kabulii ya da reddi iizerinde durulmaktadir. Akranlar
tarafindan sosyal kabul goren bireylerin sosyal becerilere sahip olduklari
belirtilmekte, yasitlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

yetersiz oldugu ifade edilmektedir.

2. Davramigsal bakis agistyla yapilan tanim: Sosyal beceriler, davranissal
terimlerle aciklanmaktadir. Iletisim kurma, etkilesim baslatma, gdz kontag:

kurma gibi beceriler gozlenebilir ve objektif olarak tanimlanmaktadir.

3. Sosyal gecerlik temel alinarak yapilan tanim: Sosyal beceriler olumlu sosyal
sonuglar saglayan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Okul ortamina uygun
sosyal davranislari olan Ogrenci, akranlari tarafindan kabul edilerek,

akademik bagaris1 olumlu yonde etkilenecektir (Cifci ve Sucuoglu, 2004).

Akkok (1996) tarafindan sosyal beceriler su sekilde siralanmistir. (1) iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, bunlar arasinda; dinleme, konusmay1 siirdiirme,
tesekkiir etme, iltifat etme, yardim isteme, Oziir dileme, yonerge verme, ikna etme vb.
davraniglar bulunmaktadir. (2) Grupla bir isi yiirlitme becerileri, bunlar arasinda;
baskalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma, sorumluluk alma, sikayet iletme v.b.
davraniglar bulunmaktadir. (3) Duygulara ve ifade edilmesine yonelik beceriler, bunlar;
kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme, korku ile bas etme sayilabilir. (4)
Saldirgan davranislar ile bas etmeye yonelik beceriler, bunlar arasinda; izin isteme,
paylasma, digerlerine yardim etme, kizginligin1 uygun bir sekilde ifade etme ya da
kontrol etme gibi davranislar sayilabilir. (5) Stres durumlartyla basa ¢ikma becerileri,

bunlar; basarisiz olunan durumla bas etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma
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ile bas etme gibi davraniglardir. (6) Problem ¢ézme ve plan yapma becerileri, bunlar
arasinda; cevrede bilgi toplama, amac¢ olusturma, ise yogunlasma Ornek olarak

sayilabilir.

Calderalla ve Merrell, sosyal beceri konusunda yapilan arastirmalar1 analiz
teknigiyle degerlendirmis, ¢alismanin sonucunda ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinde
bes boyut oldugunu belirtmislerdir. Bu boyutlar ve kapsadiklar1 beceriler sunlardir
(Yiikselgiin, 2008):

1. Akranlarla iligkili Beceriler: Arkadaslarimi takdir etme, ihtiya¢ duydugu
zaman arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme, arkadaslarini
oyuna davet etme, kolaylikla arkadashik kurma, arkadaslariyla konusma,
tartismalara katilma gibi arkadaslik iliskilerini olumlu ydnde gelistiren

sosyal becerilerdir.

2. Kendini Kontrol Etme Becerileri: Kizginligin1 kontrol etme, kurallara
uyma, problem ortaya ciktiginda serinkanli olma, bagkalariyla uzlasma ve
elestirileri kabul etme gibi bireyin kendini kabul etmesini saglayan beceriler

bulunmaktadir.

3. Akademik Beceriler: Bagimsiz olarak calisma, verilen yonergeleri yerine
getirme, bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanma ve ihtiya¢ duydugunda

yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarin1 saglayan becerilerdir.

4. Uyum Becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarini paylagma,
sorumluluklarin1 yerine getirme gibi baskalarinin bireyden beklediklerini

yerine getirme davraniglar1 yer almaktadir.

5. Atilganlik Becerileri: Bagkalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma, oyun
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oynamak i¢in arkadaglarin1i davet etme, yeni insanlara kendini tanitma,

duygularini ifade etme gibi becerileri igermektedir.

Sosyal beceriler, sosyal gelisimin temeli olmakla birlikte, bu temelin
O6grenmenin en hizli oldugu ve kisilik yapisinin olustugu erken ¢ocukluk dénemlerinde
olusturulmasi1 gerekir. Erken ¢ocukluk donemi duygusal, biligsel ve akademik
yeterliliklerin olusmaya bagladigi bir donemdir. Bu donemde c¢ocugun kazanacagi
sosyal beceriler, onun gelecekteki yasantisini her boyutuyla etkileyecektir. Bu donemde
kazandirilan sosyal beceriler sayesinde diger insanlarla saglikli iletisime gegebilen,
kendini taniyan, sosyal ¢evreye uyum saglamakta zorluk ¢ekmeyen akademik acgidan

gerekli yeterlilige erismis bireyler yetisecektir (Vural, 2006).

Bireyin yasantisinda toplumun diger iiyeleriyle girdigi etkilesimlerde, sosyal
iligkileri baglatmak, siirdiirmek ve sosyal ¢atismalar1 ¢oziimlemek gibi becerileri kritik
Onem tasiyan sosyal beceriler olarak tanimlanmaktadir. Bu bakimdan sosyallesme
siirecinde akran iligkileri biiylik 6nem tasimaktadir. Yapilan calismalarda da elde edilen

bulgular bu durumu destekler niteliktedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007).

Sorias (1996) ise sosyal becerileri, kisinin ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmasini,
olumlu ve olumsuz duygularini uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarini
savunabilmesini ve uygun bulmadigi istekleri geri c¢evirebilmesini kolaylastiran,

Ogrenilmis davranislar olarak tanimlar (Akt. Giiltekin, 2008).

Mclntyre (2001) sosyal beceriyi; bireylerin diger bireylerle olumlu iliskiler
kurmasi ve bu iligkileri devam ettirebilmesi i¢in sahip olmas1 gereken problem ¢ézme,
karar verme, kendi kendini yonetme ve kendi akranlariyla iletisim kurabilme yetileri

olarak tanimlamaktadir (Akt. Biilbiil, 2008).

Baglica sosyal beceriler birbirleriyle iyi gecinme, saldirganlik olmadan
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digerlerini ikna etme ya da etkileme, farkli yollarla problemleri ¢dzebilme, arkadaglik

ile sosyal etkilesime destek olma yetenegi olarak goriilebilir (Dinger, 1995).

Michelson, Sugai, Wood, Kazdin (1983) sosyal becerilerle ilgili varsayimlarini

bes temel baglik da toplamiglardir. Bunlar sirasiyla;

1) Sosyal beceriler sirasiyla gozlem, model alma, tekrar ve geribildirim

aracilifiyla elde edilen sosyal 6grenmelerdir.

2) Sosyal beceriler belirli s6zel ve sozel olmayan davranislar: kapsarlar.

3) Sosyal Dbecerilerin geregi davranista bulunma ve baskalarinin

davraniglarina cevap vermeyle ilgili uygun ve etkin baslatmalar igerir.

4) Sosyal beceriler doga ile genetik kalitim arasindaki karsilikli etkilesimi

igerirler.

5) Sosyal becerilerin bagaris1 sosyal statii, cinsiyet, yas, zihinsel yetersizlik

durumu gibi birgok farkli etkenden etkilenir (Akt. Biilbiil, 2008).

Yasamin her asamasinda sosyal hayati kolaylastirmak i¢in bagvurulan sosyal

becerilerin yararlarini ii¢ temel baslik altinda toplayabiliriz.

1) Sosyal beceri etkilesimi arttirabilir: baskalarin1 selamlama, soru sorma,
paylagma, bagkalarina yardim etme, aciklama istem, agiklamada bulunma,

yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gdsterme bunlara 6rnek gosterilebilinir.
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2) Sosyal beceri, nahos durumlarla basa ¢ikmamiza yardimci olur: istekleri
reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geri bildirim
verme, akran baskisina direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle basa

cikma en temel davranis sekilleridir.

Bazi sosyal beceriler ¢atismayi ele almay1 veya ¢6zmeyi amaglar: uzlagsmaci bir
tutum belirleme, goriisme, problemleri ¢cozme gibi davraniglar bu duruma 6rnek olarak

verilebilir (Giiglii, 1998).

Ekinci ve Vural (2006), Zihinsel yetersizligi olmayan gelisim gosteren 6 yas
cocuklart i¢in hazirlanan sosyal beceri egitim programinda ailelerin katilimiyla temel
sosyal becerileri desteklemek amaglanmistir. Sekiz hafta siiren ve 43 etkinlikten olusan
programda, kisiler aras1 beceriler (yardim etme, gruba katilma, selamlasma vb.), kendini
kontrol etme becerileri, sozel aciklama becerileri, dinleme becerileri yer almistir. Anne
babalarin evde verilen etkinlikleri uygulamasi ve gelisen program sonucunda, belirlenen

sosyal becerilerde ilerleme kaydedildigi belirlenmistir (Akt. Glilay ve Akman, 2009)

Hair, Jagger ve Garrett (2000) da sosyal becerileri kisiler arasi beceriler ve
bireysel Ozellikler olmak {izere iki alt boyutta incelemislerdir. Kisiler aras1 beceriler
catismay1 ¢ozmeyi, yakinlik kurmay1 ve olumlu sosyal davranislar igerirken, bireysel

ozellikle 6z denetimi, 6z giiveni ve empatiyi igerir (Akt. Sahin, 2006).

2.3. Sosyal Gelisim Yetersizligi ve Problem Davraniglar

Birey bazi nedenlerden dolay1 sosyal becerileri yeterli derecede
kazanamayabilir ya da uygun ve etkili performans gosteremeyebilir. Sosyal beceri
yetersizligi tek bir nedenden kaynaklanabilecegi gibi birden fazla nedenin birlesiminden

de kaynaklanabilir (Cakil, 1998).
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Problem davranislar, cocugun var olan becerilerini kullanmasini, yeni beceriler
kazanmasini, ¢evresi ile sosyal etkilesimini ve toplumsal uyumunu olumsuz yonde

etkileyen davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu, Giimiis¢ii ve Piskin, 1990).

Davranis probleminin ¢ocuklarla ¢alisanlar1 (¢ocuklarin aileleri, c¢ocuk
bakicilari, 6gretmenler, sosyal calisanlar, psikologlar, avukatlar ve hakimler) tatmin
edecek evrensel bir tanimi yoktur. Ciinkii insanlar davranig problemlerini tanimlarken

farkl1 kriterleri géz oniinde bulundururlar.

Merrell yaptig1 ¢calismada arkadaglart ve 6gretmenleri tarafindan sosyal olarak
kabul goérmeyen Ogrencilerin problem davraniglar sergiledikler ve bu nedenle de

okuldan atildiklarin1 belirtir (Merrell ve Gimpel,1998).

Konu ile ilgili lilkemizde yapilan bir ¢alismada 6gretmenlerin sinif igerisinde
karsilastiklar1 problem davranislar1 genel olarak; baskalarini rahatsiz etme, bagkalarina
zarar verme, caligmalar1 engelleme ve diger 6grencilerde ve Ogretmenlerde olumsuz

duygular uyandirma seklinde tanimlanmistir (Sadik, 2002).

Sosyal becerilerin tam olarak gelismemesi daha ileriki yillarda arkadas
edinmede gii¢liik, suc¢ isleme, okulu birakma, diisiik akademik basari, antisosyal
davraniglar, alkolizm, bosanma, igsizlik ve yetiskin psikozlari gibi sorunlara neden

olabilmektedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007).

Sucluluk, sosyal yetersizlik, hapsedilme, madde bagimliligi, baskalarina karsi
saldirganlik ve okuldan atilma gibi uzun vadeli olumsuz sonuglara yol agan
problemlerin erken teshisi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Anti-sosyal tutumlar, okula hazir
olmama, akranlar ve 6gretmen tarafindan dislanma, duygularini kontrol edememe, okul
kurallarina uymada zorluk ¢cekme gibi etmenler anti-sosyal davranisa neden olmaktadir.

Walker ve Sprague’nin arastirmasina gore, Ogretmenlerin sosyal becerileri
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degerlendirme derecesi, sugluluk riskinde olan ¢ocugu belirlemede kullanilan 3 6nemli
Olciitten birisidir.Bu 3 06l¢iit ile, deneklerin %801 besinci derece anti-sosyal olarak
tutuklanabilirler yada tutuklanmazlar daha sonra onuncu derece anti-sosyal olarak
tutuklanabilirler.Tabi ki bu risk gecmisine sahip olmayan ergenler de tutuklanmis
olabilirler ancak bu onlarin daha sonra ciddi ve olumsuz sonuglarla karsilasacagi
anlamina gelmez.Bu sonuglar, sadece erken tan1 ve miidahalenin 6nemini isaret etmez,
ayrica 6gretmen tarafindan sosyal beceri eksikliginin dogru derecelendirilmesine isaret

eder (Rich, vd., 2009).

Yeterli sosyal becerilere sahip olmayan cocuklar, akran iligkilerinde daha
siklikla diglanmaktadirlar. Sosyal etkilesimler sirasinda akranlarinca daha az kabul
goren cocuklar, saldirgan ve yikici davranislar sergileyebilmektedir. Yaslarin ilerlemesi
ile birlikte, akran gruplarimin sosyal beklentileri ve akran gruplarmin sosyal
davraniglarin1 etkileyen faktorler, daha karmasik hale gelir ve daha fazla gesitlilikte
sosyal beceri gerektirir. Okul 6ncesi yillarda eger ¢ocuklar grup etkilesimi baglaminda
sosyal beceri gelistiremezlerse, okul yillar1 boyunca olumsuz sonuglara yol agabilecek
dislanmalar yasayabilirler. Cocuklarin akranlariyla etkilesiminin artirilabilmesi igin
sosyal becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de, kisilerarasi iligkilerde
gerekli olan sosyal becerilerin, miimkiin oldukc¢a erken Ogretilmesi gerekmektedir

(Avcioglu, 2001).

Sosyal beceri yetersizligi icin erken yaslarda Onlenmez ise ileriki yillarda
ozellikle ergenlik ve yetiskinlikte sosyal etkilesimde yetersizlik ile sonuglanabilir.
Aragtirma sonuglari, akranlarina gore daha az sosyal beceriye sahip olan ¢ocuklarin
kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini, daha depresif davranislar sergiledikleri ve
kendini ifade etmede daha fazla siddet egiliminde olduklarini gdstermektedir (Sahin,

2006).

Gresham sosyal becerileri 6grenmemis yada 6grenmis olan fakat kullanmayan
cocuklarin isteklerini elde etmek i¢in; sosyal beceriler yerine daha kolay gelebilecek bir

yol olan problem davranislar sergilemeyi tercih edebileceklerini belirtmistir (Sucuoglu
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ve Ozokeu, 2005).

Bazi c¢ocuklar ise c¢ok sayida sosyal beceriye sahip olduklar1 halde bazen
problemli davranislar gosterebilirler. Bu ¢ocuklar bu davraniglar ile akranlarinin hem
olumlu hem olumsuz tepkisini alabilirler. Bu duruma sebep olan etkenin; sosyal
cevrenin problem davranislari, sosyal becerileri kapsayan davraniglara oranla daha fazla
onaylamasidir. Bu durum ebeveynlerin ve egitimcilerin olumlu sosyal davraniglar

pekistirmedeki roliiniin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir (Gresham ve Elliott, 1990).

Gresham ve Elliott sosyal becerilerin 6grencilerin 6gretmenleri ile iliskileri,
akran kabulii ve akademik basariy1 etkileyebilecek sosyal davraniglarin girift olara

kabul edip ¢oklu degerlendirme ile degerlendirirler (Gresham ve Elliott, 1990).

Goriis birliginin olmamasi davranig problemlerinin tanimlanmasinin zorlugunu

ve karmagikligini ortaya koymaktadir. Burada 6nemli olan ortaya konulan tanim;

i. Uzmanlarin amagclarina hizmet etmeli,

i1. Miidahale planlar1 ve bu planlarin nasil uygulanacagini bildirmeli,

iii. Yasama, yliriitme ve yargimin ¢ocuklar ve davranis problemleri alaninda aldig1

kararlar1 bildirmeli,

iv. Yeni bilgiler ortaya koymay1 amaglayan arastirmalara teorik bakis acilarina ve

uygulanmasina katki saglamalidir.

Bu anlamda 3 ¢esit tanimdan bahsedebiliriz. Bunlar; yonetimsel, giivenilir, ve

bilimsel tanimlardir. Yonetimsel tanimlar; resmi birimler tarafindan olusturulan siyasi
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belgelerde, yasal diizenlemelerde ve yonetmeliklerde bulunur. Giivenilir tanimlar;
problem davranigin belirli bir goriise veya teorik agidan yorumlanmasi i¢in 6neri sunar.
Bilimsel tanimlar; arastirma sonuglarinin popiilasyona uygulanabilirligini ve

uygunlugunu belirlemeyi amaglayan parametreler olusturur.

Wood’a gore cocuklarin davranis problemlerine atfedilen her tanim belirli

elementler icermelidir. Bu elementler sirasi ile;

1) Belirli egitimsel ayarlamalarin hedeflerini, felsefi ve kurumsal baglamda

anlasilmasina yardimci olmalidir.

i1) Cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in miidahale planlarini bildirmeli.
Bu elementler su noktalara deginir:
i. Problemin odaginda kimin ya da neyin bulundugu,
ii. Problem davranisin tanimi,
iii. Problem davranisin meydana geldigi alan,
iv. Davranigi kim problemli olarak goriiyor,

v. Rahatsiz edici davranisi rahatsiz edici olmayan davranistan ayirt etmek

icin hangi tanim kim tarafindan kullanildi,

vi. Kullanilan tanim, degerlendirme, miidahale planlart ve program

degerlendirmesi hakkinda bilgi verip vermedigine.

Sosyal becerileri 6l¢gmede kullanilan “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi”;
problem davraniglarin, sosyal beceri yeterliligiyle ilgisinin olabilecegi fikrinden
hareketle gelistirilmistir. Bu fikrin temelinde problem davranislarin, sosyal beceri
davraniglarinin ortaya ¢ikmasi ya da engellenmesi ile ilgili oldugu goriisii vardir. Baska
bir deyisle problem davranislar sosyal beceri davranislarindan daha sik desteklenirse,

problem davraniglar daha sik ortaya ¢ikar (Gresham ve Elliott, 1990).
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2.3.1. Tirkiye’de bazi sosyal becerileri degerlendirme 6lcekleri

Ulkemizde yapilan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeklerinden bazilari

sunlardir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi-SBDO

Sosyal etkilesimi artirmak i¢in becerileri 6lgmeyi amaglayan Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegdi 4-6 yas grubu icin 2003'de gelistirilmistir. SBDO, 62 madde ve 9
alt dlgekten olusan bir dlgme aracidir. Olgekte beceriler 9 kategori altinda toplanmustir.
Bunlar; Kisiler Aras1 Beceriler (KB), Kizginlik Davranislarint Kontrol Etme Becerileri
(KDKEB), Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme
Becerileri (KKEB), Sozel Agiklama Becerileri (SAB), Sonuglan Kabul Etme Becerileri
(SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri

Tamamlama Becerileridir (GTB). Maddeler, "her zaman yapar", "¢ok sik

"nn

yapar®,
degerlendirilmektedir (Avcioglu, 2003).

genellikle yapar", "cok az yapar" ve "hi¢bir zaman yapmaz" ifadeleriyle

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Ogretmen ve Anne Baba Formu

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Ogretmen ve Anne Baba Formu,
Gresham ve Elliott tarafindan 1990'da gelistirilmistir. 49 maddeden olusan ve 3-5 yas
arasi ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem davranislarini 6lgmek iizere gelistirilen
bu oOlgme aracinda iki asamali degerlendirme s6z konusudur. "Siklik"
degerlendirmesinde, "hi¢, bazen, ¢ok sik" ifadeleriyle davranisin hangi sikliklarda
yapildig1 degerlendirilmektedir. "Onem" degerlendirmesinde ise "onemli degil, dnemli,
cok onemli" ifadeleriyle belirtilen davraniglarin ¢ocuklarin gelisiminde ne kadar gerekli
ve oOnemli oldugu ortaya konulmaktadir. Olgegin iki formu 2004'te Tiirkceye
uyarlanmistir (Akt. Kamaraj, 2004).
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5-6 Yas Cocuklart i¢in Sosyal Beceri Formu

5-6 Yas cocuklar1 icin gelistirilen bu form, Caldarella ve Merrell (1997)
tarafindan olusturulan sosyal becerilerin bes alt boyutundan yararlanilarak
olusturulmustur. Caldarella ve Merrell (1997) tarafindan gelistirilen alt boyutlar ve bu

boyutlarda yer alan 6rnek sosyal beceriler su sekildedir:

1. Akranlarla iliskili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, arkadaslarinin

duygularina duyarli olma, gerektiginde arkadaslarindan yardim isteme vb.

2. Kendini kontrol erme becerileri: Kizgmligimi kontrol etme, kurallara uyma,

bagkalariyla uzlasma vb.

3. Akademik beceriler: Bagimsiz olarak c¢alisma, ihtiya¢ duydugunda uygun

bicimde yardim isteme, yonergeleri dinleme vb.

4. Uyma becerileri: Materyalleri paylasma, sorumluluklarim yerine getirme vb.

5. Atilganlik becerileri: Baskalariyla konusmak ic¢in girisimde bulunmak,

duygularini ifade etme, oyun oynamak i¢in arkadagslarini davet etme vb.

Formun gecerliligi i¢in ¢esitli iiniversitelerdeki 7 6gretim iiyesinden uzman
goriisii alinmistir. Formda 32 beceri yer almaktadir. Ogretmenler tarafindan doldurulan
formdaki tiim beceriler, "her zaman", "ara sira", "hi¢cbir zaman" ifadeleriyle

degerlendirilmektedir.
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Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi

Sosyal Uyum Becerileri Olgegi, Omeroglu ve Kandir tarafindan 2005 yilinda
gelistirilmistir. Olgek anne, baba ya da dgretmenlerle goriisiilerek doldurulmaktadir.
Anneler tarafindan doldurulan 6l¢ek, cocuklarin sosyal uyum ve becerilerine iliskin
davranislar1 6lcen 32 sorudan olusmaktadir. Olcek 3 alt dlcekten olusmustur. Alt
dlgekler, sosyal uyum, sosyal uyumsuzluk ve sinirli sayida sosyal uyumdur. Olcekte
maddeler "her zaman", "bazen", "hi¢gbir zaman" ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Akt.

Sar1, 2007).

Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi-SBDS

Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi (SBDS) genel olarak; sosyal beceri, sosyal
problemler ve akademik yeterligi 6lgmektedir. Olgegin, ebeveyn, 6gretmen ve dgrenci
formlar1 vardir. SBDS'min ebeveyn ve Ogretmen formlar1 ii¢ gelisimsel seviyeye
ayrilmistir: Okul oncesi (3-5 yas), temel egitim (anaokulundan 6. sinifa kadar) ve
ortadgretim (7 den 12. sinifa kadar). Ogrenci Formu, 6grenci 3. siifta yeterli derecede
okuma kapasitesine sahip oldugunda uygulanabilmektedir. SBDS formlar ii¢ alt 6lgege
ayrilmaktadir: Isbirligi, atilganlik, 6z-kontrol. SBDS Temel Egitim Seviyesi Ogretmen
Formu Tiirk¢eye 2006'da uyarlanmistir (Seven, 2006).

Sosyal Beceri Tarama Listesi

Kapikiran, Ivrendi ve Adak tarafindan 2006'da olusturulan tarama listesi, farkli
sosyal beceri Olceklerinden yararlanilarak hazirlanmistir. Okul Oncesi donem
cocuklarinin sosyal becerilerini, O0gretmen algilarma baghh olarak tespit etmeyi
amaglayan bir 8lgme aracidir. Olgek, besli likert tiiriinde yamitlamay1 gerektirmektedir.
Sosyal beceri, iletisim ve uyumsuzluk alt boyutlarindan olusan 6l¢ekte, 57 madde

bulunmaktadir. Olgek, cocugu iyi taniyan dgretmenler tarafindan, dnceden ozel bir



28

egitim gerektirmeden doldurulabilmektedir (Kapikiran, Ivrendi ve Atak, 2006).

Anasinifi ve Anaokulu Cocuk Davranis Olgegi

Merrell tarafindan 1994'te okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem
davramislarim belirlemek igin gelistirilen besli likert tipi bir dlgektir. Olcek, 2 boyut ve
76 maddeden olusmaktadir. Problem davranislar boyutu 42, sosyal beceriler boyutu ise
34 maddedir. Sosyal beceriler alt boyutu da sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal
bagimsizlik olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Kogyigit ve Kayili (2008)

tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgek 6gretmenler tarafindan doldurulmaktadir.

Tiirkiye'de okul o©ncesi donem c¢ocuklar1 i¢in sosyal beceri Olcekleri
incelendiginde gerek gelistirme gerek uyarlama g¢alismalart sonucunda ¢esitli 6lgme
araglara rastlanmaktadir. Sosyal becerilerin tanimlarinda goériilen ¢esitlilik, 6lgme
araclarina da yansimustir. Kullanilan Olgeklerde, farkli sosyal becerilerin, farkl
derecelendirme sekilleri bulunmaktadir. Bununla birlikte sosyal becerilerin, sosyal
gelisim igerisindeki Onemi sonucunda, okul Oncesi donem ¢ocuklarindaki sosyal
gelisimi degerlendiren cesitli dlgeklerde de (MASDU- Onder vd., 2004) sosyal beceri

maddelerine rastlamak mumkiindiir.

2.3.2. Okul 6ncesi donemde davranis problemleri

Gollowag’a gore egitimsel alanda, cogu Ogretmen kargasaya yol agan
davraniglarin ne oldugu hakkinda olduk¢a iyi tanmimlanmis fikirlere sahiptirler.
Ogretmenler siniflarinda kargasaya yol agan &grencileri zorlanma yasamadan bu
ogrencilerin kim oldugu tespit ederler. Bir 6gretmen bir 6grenci davranigini diizeni
bozucu ya da problem davranis olarak goriirken baska bir 6gretmen bunu hos
karsilayabilir ve bu yonde olmadigini diislinebilir ve her iki 6gretmen igin aymi

davranigin yapildig1 zamanina ve haftanin giiniine bagh olarak 6nemi degisebilir.
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Kauffman’a gore davranig problemlerinin belirlenmesi bir (hiikiim-diisiince-
degerlendirme) meselesidir, yani dogrudan ya da dolayli degerlendirme sistemine bagl
olarak verilen istege bagh karardir. Bu iddia sunu dogrular ki; 6gretmenlere problemli,
uygunsuz ve rahatsiz edici olarak goriinen her davranis diizeni bozucu davranis olarak
goriilebilir. Ancak olaya daha ilimhi olarak yaklasmak gerekirse, Ogrencilerin ve
akranlarmin 6grenmesini ve gelismesini engelleyen davranislar1 okullarda diizeni bozan
davraniglar olarak tanimlayabiliriz. Okul 6ncesi 0gretmenleri ¢ocuklarin davraniglar
hakkindaki hiikiimlerinin ¢ok azi davranig problemlerinin belirli tanimlarina ya da
teorik modellere dayanilarak vermektedirler. Ayrica ¢ocuklarin davraniglart hakkinda

hiikiim verirken de hi¢bir 6zel kriter kullanmamaktadirlar.

Okul oncesi 6gretmenleri, hem rahatsiz edici ve ¢ekingen davraniglara hem de
cocuklarin olumlu davraniglarina ve giiclii yanlarina dikkatlerini verirler. Galloway,
cocuklarin davraniglarinin normal ya da diizeni bozucu olarak iki gruba
ayrilamayacagini ileri siirmiistiir. Mortimare davranis hakkinda yapilan 6znel yargilara
katilir ve normal davranig sinirlart i¢ine giren ¢ogu kotii davranisin islerine konsantre

olan hem 6gretmen hem de 6grenci icin rahatsiz edici olabilecegini savunmustur.

Okul oncesi 6gretmenlerinin ilgileriyle tutarli olarak, giincel plan; ¢ocuklarin
tam potansiyellerini kullanabilmesine ve giinliik hayatta daha aktif bir sekilde yer
almalarin1 sagladig1 icin ¢ocuklarin refah seviyesinin yiikseltilmesini desteklemektedir.
Esenlik, birbiriyle baglantili ve dengeli olan mutluluk, aciklik, kendine giiven, enerjik,
eglenceli ve sakin olma gibi bir dizi hissin disavurumuyla olusan 6znel bir kavram
olarak anlasilir. Ruh saglhigi yerinde olan g¢ocuk, 6grenme ve oynama, baskalarinin
varligint kabul etme, onlarla empati kurma, dogru ve yanlis kavramlarini gelistirme,
problem ¢ézme ve bunlardan ders ¢ikarma, mantiken ve ruhen memnun edici iliskiler

kurma gibi yetilere sahip demektir.
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2.4. Sosyal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Daha oncede belirtildigi lizere sosyal gelisimi olumlu veya olumsuz yonde
etkileyen bir¢cok degisken vardir. Bu degiskenler ve konu ile ilgili yapilan ¢alismalar

asagida alt basliklar halinde verilmistir.

24.1. Yas

Yas degiskenine bagh olarak biligsel, dil ve ahlaki gelismelerde ilerlemekte,
dolaysiyla sosyal davranislarda gelismektedir. Bunun nedeni yasin artmasiyla baska
insanlarla karsilagma ve etkilesime girme imkanin da artmasi olarak belirtilebilinir. Bir
diger onemli neden ise c¢ocuklarin zamanla belli gruplarin islevsel iiyeleri haline
geldikleri ve grubun oteki iiyelerinin degerlerini, davraniglarimi ve inanglarimi

edindikleri goriilmektedir (Poyraz Tiiy, 1999).

Erikson’a gbre insan yagami boyunca sekiz gelisim doneminden gegmektedir.

Tablo 2-1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami Donemleri

Gelisim Donemleri Karmasa

Sifir-bir yas Giiven -Giivensizlik

Iki-ii¢ buguk yas Ozerklik-Utang-Kusku
Dort-alt1 yas Girisimcilik-Sugluluk
Yedi-on bir yas Basari-Asagilik duygusu

On iki-on yedi Kimlik-kimlik bocalamasi
Ons ekiz-yirmi bes Yakinlik-yalitilmislik

Yirmi alti-kirk Ureticilik-Durgunluk

Kirk ve Yukarisi Benlik biitiinligii-umutsuzluk

Kaynak: (Ceyhan, 2000;Akt., Sar1, 2007: 13).
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Erikson, okul oncesi donemde, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini ti¢ doneme

ayirmaktadir.

1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0 ile 1,5 yas)
2. Ozerklige Kars: Siiphe ve Utang (1,5 ile 3 yas)

3. Girigskenlige Kars1 Sugluluk (3 ile 6 yas) (Selguk, 1992:54)

Merrell (1998) yaptig1 ¢alisma sonucunda, ¢ocuklarin yaslarinin artmasina
paralel olarak sosyal etkilesimlerinin, sosyal bagimsizliklarinin ve sosyal isbirliklerinin

artt1g1, problem davraniglarinin azaldigi sonucuna varmstir.

Poyraz Tiiy (1999) yaptig1 bir calismada, 3-4 yas cocuklariin sosyal
bagimsizlik, sosyal etkilesim ve sosyal isbirligi puanlarinin 5-6 yas c¢ocuklarinin
puanlarina gore daha diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgu, literatlirdeki yas
arttikca sosyal bagimsizligin, sosyal etkilesimin ve sosyal isbirliginin arttig1 goriisii ile

uyum saglamaktadir.

Sucuoglu ve Ozokgu (2005) yaptiklar1 calismada, ogrencilerin aldiklar:
puanlarin siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmiglardir. Arastirmanin
sonucunda, 6grencilerin sinif diizeyi artik¢a igbirligi ve sosyal beceri toplam puanlarinin
artt1g1, birinci siniflarin (6-7 yas) i¢sellestirilmis davranis puanlarinin {i¢iincii siniflardan

(8-9 yas) farklilagtig1 goriilmiistiir.

Benzer bir sonu¢ da Kogak ve Tepelinin (2004)de yaptig1 ¢alisma da elde
edilmistir. Arastirma bulgularina gére bes yasindaki ¢ocuklarin igbirligi ve sosyal
iligkiler puan ortalamalar1 dort yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek cikmistir (Akt.
Biilbiil, 2008).
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2.4.2. Cinsiyet

Cocuklarin sosyal davraniglarini etkileyen bir¢ok degisken olmakla beraber
literatlirde en ¢ok One ¢ikan degisken cinsiyet olmustur (Gresham ve Elliott, 1990).
Literatiirde sosyal ve davranigsal gelisim tiizerindeki cinsiyet farkliliklarinin hem
cevresel hem de biyolojik etkenlerden kaynaklandigi vurgulanmaktadir. Cevresel
etkenler, kiz ve erkek cocuklara yetiskinler tarafindan gosterilen farkli davranislar,
cocugun cinsiyetine gore segilen oyuncaklar, ¢ocugun toplum tarafindan cinsiyetine
yiiklenen rolleri yerine getirdiginde ailesi, Ogretmenleri ve arkadaslar1 tarafindan
pekistirilmesi, buna karsin cinsiyetine uygun olmayan rolleri oynadiginda

cezalandirilmasi seklinde ifade edilebilir.

Biyolojik etkiler ise cinsiyet hormonlar1 ve beynin baz1 bolgelerindeki cinsiyet
ile ilgili olan farkliliklar olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Cinsiyet hormonlarinin
ozellikle islev diizeyi ve saldirganlikla ilgili oldugu belirtilmektedir. Beynin bazi
bolgelerindeki cinsiyet ile ilgili olan farkliliklar ise cinsiyet rollerini de i¢inde barindirir.
Cocuklar toplum tarafindan verilen cinsiyet rollerine uyum saglarlar, hangi oyunu
oynayacaklarim1 ve oyuncaklarin1 cinsiyetlerine gore belirlemektedirler. Erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklariyla karsilastirildiklarinda fiziksel etkinlik diizeyleri daha yiiksek,
sozel etkinliklerinin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte saldirgan
davraniglart erkek ¢ocuklarinin daha sik sergiledikleri ifade edilmektedir. Kizlarin ise
kisiler arasi ve kedini kontrol etme becerileri erkeklere gore daha yiiksek iken,
saldirganlik ve rahatsiz edici davraniglarinin daha az oldugu belirtilmektedir (Poyraz

Tiiy, 1999).

Konu ile ilgili olarak Merrell (1994)’ in yaptig1 calismada da kizlarin sosyal
beceri puanlariin erkeklerden daha yiiksek, problem davraniglarinin ise erkeklerden

daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ulkemizde ise Kocak ve Tepelinin (2004)de yaptigi ¢alisma sonucunda
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cinsiyetin 4-5 yas cocuklarinin isbirligi ve sosyal iligkilerine yonelik davraniglarini
etkiledigi belirtilmistir. Isbirligi ve sosyal iliskiler puan ortalamalarinda kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarina kiyasla daha yiiksek sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Atilgan’ 1n
(2001) yaptig1 calismada da benzer bir sonuca varilmis; kiz c¢ocuklarinin erkek
cocuklarina kiyasla daha yliksek bireysel 6zelliklere ve sosyal beceri dzelliklerine sahip

olduklar1 belirtilmistir (Akt. Biilbiil, 2008).

2.4.3. Sosyo ekonomik diizey

Sosyo ekonomik diizey; egitim, ekonomik kaynaklar, saglik ve meslek gibi bir
¢ok durumu i¢inde barindiran genis bir kavramdir. Bu nedenle de ¢ocuklarin gelisimsel

siireclerini etkileyen 6nemli degiskenlerden biridir (Biilbiil, 2008).

Sosyo ekonomik diizeyin sosyal beceriler ve problem davraniglar lizerindeki
etkilerine bakildiginda, pek cok arastirmada davranis sorunlar1 agisindan ytiksek risk
tasiyan genclerin diisiik sosyo ekonomik statiiden geldigini ve okul basarilarinin zayif
oldugunu goriilmektedir. Lonigan ve arkadaslarinin (1999)’ da yaptig1 ¢alismada diisiik
sosyo ekonomik diizeydeki okul oncesi donem cocuklarinin, orta sosyo ekonomik
diizeydeki okul oOncesi donem c¢ocuklarina gore daha fazla davranis problemi
gosterdikleri ve 6zellikle de asir1 hareketli olduklari sonucuna varmistir (Akt. Giiltekin,

2008).

2.4.4. Fiziksel engel

Cocugun engelli olup olmamasi da sosyal beceriyi ve problem davranisi
etkileyen faktorlerdendir. Arastirmalar, engelli cocuklarin zihinsel yetersizligi olmayan
cocuklara gore daha az sosyal iliski kurduklarini gostermektedir. Engelli ¢ocuklar
sosyal becerileri Ogrenirken c¢ok zorluk c¢ekmektedirler. Okul Oncesi dénem

Ogretmenleri, engelli Ogrencilerin %75’ inin yasmma uygun becerileri gelistirme
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gereksinimi duydugunu belirtmektedir. Ayrica, sosyometrik statii arastirmalari, engelli
ogrencilerin siif igerisinde akranlar tarafindan engelsiz akranlarina gére daha az kabul

edilip daha ¢ok reddedildiklerini gostermektedir (Gtiltekin, 2008).

Sucuoglu ve Ozokcu (2005) yaptiklar1 arastirmada, ilkokul simflarma devam
eden kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerilerini, akranlariyla karsilagtirarak
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglari, kaynastirma o6grencilerinin sosyal
becerileri ile akademik yeterliliklerinin akranlarindan az, problem davranislarinin ise

akranlarindan fazla oldugu yontindedir.

Poyraz Tiiy (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, kaynastirma programina ve
0zel egitim okuluna devam eden isitme engelli ¢ocuklar ile isiten ¢ocuklar arasinda
sosyal becerinin sosyal etkilesim alt boyutu yoniinden, istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Problem davranis 6lgeginin ise, igsellestirilmis problemler alt boyutu
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark goriiliirken digsallastirilmis problemler

yoOniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

2.4.5. Kulturel farkliliklar

Kiiltiirel farkliliklar ¢ocuk yetistirme tutumlar iizerinde de farkliliklara neden
olmaktadir. Yapilan ¢aligmalar tarimla ve hayvancilikla ugrasan topluluklarda genellikle
sosyal uyum davraniginin ve itaatin vurgulandigi, buna karsilik avcr ve toplayict
topluluklarda kendine giivenin vurgulandigi belirtmektedir. Kiiltiirler aras1 farklari
belirten calismalar, 6zerklik ve denetim kavramlarinin cocugun sosyallesmesi ve benlik
gelisimi iizerinde dogrudan etkili olabilecek sekilde kiiltiirel farkliliklarin oldugunu

ortaya ¢ikarmistir (Kagit¢ibasi, 1998).
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2.5. Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma egitimi literatiirde birbirine benzer fakat farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Lewis ve Doorlag’a gore kaynastirma egitimi; zihinsel yetersizligi
olan Ogrencilerin genel egitim siniflar1 icerisinde egitimlerini ve buna paralel olarak
akranlartyla, sosyal ve egitimsel acidan birlikteliklerini amaglayan bir egitim modelidir

(Lewis and Doorlag, 1987).

Kircali Iftar (1998) ise kaynastirma egitimini “Ozel gereksinimli dgrencilerin,
zihinsel yetersizligi olmayan Ogrencilerin devam ettigi egitim ortamlarinda (anaokulu,

ilkogretim okulu, vb.) egitilmesi” olarak tanimlamaktadir.

Bagka bir tanimda ise kaynastirma egitimi “6zel egitim gerektiren ¢ocuklara
orglin ve yaygin egitim kurumlarn igerisinde normal yasitlari arasinda kendi
ozelliklerine uygun olarak verilen egitim” (Yigiter Terziyan,2010) olarak ifade

edilmektedir.

Ozetle kaynastrma egitimi; Ogrencilerin  yetersizliklerine gore degil,
yeteneklerine gore sunulan bir egitim seklidir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
yetersizligi olmayan akranlariyla ayni sinifta egitim gormeleri fiziksel kaynastirmayi,
zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin yasitlariyla ve yetiskinlerle iliskilerinin
desteklenmesi sosyal kaynastirmayir ve o0zel gereksinimli Ogrencinin yeteneklerine

dayali olarak sunulmasi da egitimsel kaynastirmay1 ifade etmektedir (Eripek,1986).

Kaynastirmaya iliskin yukaridaki tanimlar incelendiginde, kaynastirma
uygulamalari, zihinsel yetersizligi olan bireylere normal gelisim gosteren yasitlar ile
birlikte egitim Ogretim gbérme sansi sunan ve Ozel egitim destek hizmetleri ile
Ogrencinin gereksinimlerine uygun egitim firsati veren, sosyal ve akademik ac¢idan

zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere son derece yararli egitim ortamlar1 olarak
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anlagilmaktadir.

Egitim sistemlerinde ayristirilmis sistemlerden kaynastirma egitimine dogru
hareketin yayginlagsmasinda, insan haklar1 ve demokrasi alaninda yaganan gelismeler ile
egitimde firsat esitligi diisiinceleri etkili olmustur. Amerika Birlesik Devletleri’nde
baglatilan kaynastirma uygulamalar1 zaman igerisinde yayginlasarak pek c¢ok iilkenin

egitim politikasinin temelini olusturmaya baglamistir.

Ulkemizde kaynastirma uygulamalar1 1980°1i y1llarda baslamis olmakla birlikte,
573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 1997 yilinda
ylriirliige girmesinden sonra yayginlastigi gézlenmektedir. Milli Egitim Bakanligi1 2003
verilerine gore egitim ¢agindaki 1.861.354 zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun 46.963’1

ilkdgretim siniflarina yerlestirilmistir (Kargin, Acarlar ve Sucuoglu,2004).

573 sayili KHKyi esas alarak olusturulan ve Ocak 2000°’de yiiriirliige konulan
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde kaynastirma ile ilgili béliimler daha net bir
sekilde ifade edilmis ve kaynastirmanin uygulanma ilkeleri Madde 68’de asagidaki gibi

belirlenmistir;

o Ozel egitim gerektiren her bireyin akranlari ile birlikte ayn1 kurumda egitim

gorme hakki vardir.

e Hizmetler bireylerin yetersizliklerine gore degil, bireylerin egitim

gereksinimlerine gore planlanir.
¢ Hizmetler okul merkezli olur.

e Karar verme siireci; aile okul egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi

dayanigsmasina dayali olarak gergeklesir.
¢ Biitiin bireyler 6grenebilir ve dgretilebilir.

e Kaynastirma, bir program dahilinde verilen bir 6zel egitim uygulamasidir.
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Ilkelerden anlagilacag: iizere, kaynastirma uygulamalarmin bir plan déhilinde,
okul merkezli olarak, isbirligine dayali bir ekip calismasi ile bireyin egitim

gereksinimlerine gore diizenlenmeye c¢alisildig goriilmektedir.

Son olarak kaynastirma uygulamalar;, Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2006) “Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalar™
baslig1 altinda belirtilmistir. Yonetmelikte kaynastirma uygulamalarinda dikkat edilmesi

gereken hususlarin ifade edilmesine agirlik verilmistir °

a) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyleri, egitimlerini dncelikle yetersizligi olmayan

akranlari ile birlikte ayn1 kurumda siirdiirmeleri saglanir,

b) Egitim hizmetleri, bireylerin egitim performansina ve Oncelikli ihtiyaglarina

gore planlanir,

¢) Okul ve kurumlarda, kaynastirma yoluyla egitim alacak bireylerin bir sinifa en
fazla iki birey olacak sekilde esit olarak dagilimi saglanir, bu hususlardan sadece
birkagidir. Ayrica, kaynastirma yoluyla egitim alan bireylerin 6ziir gruplarina
gore basart durumlarinin nasil degerlendirilecegine de yonetmelikte ayrintili

olarak yer verilmistir

Tirkiye'de engelli cocuklarin egitimleri basta Anayasa olmak iizere yasalarla
giivence altina alimmistir. Bu c¢ocuklarin  egitimlerinde kaynastirma ilkesi
benimsenmistir. Universitelerde ozel egitim bdliimleri ve bu béliimlerde engelli
cocuklarin egitimleri alanina Ogretmen yetistiren programlar bulunmaktadir. Halen
cesitli iiniversitelerde 6 6zel egitim boliimii vardir. Bu boliimlerden 3'i bu 6gretim
yilinda mezun vermislerdir. Digerleri yenidir. Ozel egitim 6gretmenligi
programlarindan mezun olan Ogrencilerin sayisi Tiirkiye'nin 6zel egitim alaninda
O0gretmen ihtiyacini karsilamada yetersiz kalmaktadir. Bu programlardan mezun olan
O0gretmenlerin 6zel egitim hizmetlerinde ¢alisan tiim 6gretmenler icerisinde oram 1/5'dir

(Eripek,2000).
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2.5.1. Kaynagtirma egitiminin gerekceleri ve amaglari

Kaynastirma egitimini savunanlar bu uygulamanin cesitli nedenlerle gerekli

oldugunu diistinmektedirler. Bu gerekgeler agsagidaki gibi siralanabilir:

Kanuni Haklar: Kanuni haklarindan dolay1 engelli bir ¢ocuk, akranlarinin

sahip oldugu sartlarda en az kisitlayici ortam i¢inde egitim gorme hakkina sahiptir.

Vatandashk Hakki: Ayristirma ve ayristirilmis ortamlarda verilen 6zel egitim
esitlige aykiridir. Var olan haklar herkes icin gegerli olmalidir. Belirli bir egitim
programina kabul edilme, bireyin belirli bir engele sahip olmamasina bagli olmamalidir.
Engelli cocuklar etraflarindaki arkadaslari, komsular1 ve kardesleri gibi ayni okula

gitme hakkina sahip olmalidirlar.

Ebeveyn Haklari: Ebeveynler ¢cocuklariyla ilgili en fazla sorumluluk tasiyan
ve ayni sekilde 6zel egitim ekibinin bir {iyesidir. Dolayisiyla ebeveynler kendi ¢ocuklari
hakkinda en bilgili kisiler olarak ¢ocuklarinin basarili olmalari i¢in gerekli olan destek

ve servisleri de igeren en az kisitlayici egitim ortamini isteme hakkina sahiptirler.

Ahlaki Haklar: Engelli ¢ocuklar diger cocuklar i¢in gecerli olan nedenlerden
dolay1 istedikleri egitim ortamini segebilirler. Kaynastirma, istenilmeyen durumlardan
kacinma, sosyallesme ve arkadasglik gelistirme firsatin1 en fazla verebilecek olan bir

egitim uygulamasidir.

Etik Haklar: Her ¢ocuk ait olma ve degerli olma duygularin1 yasamalidir. Bu
cocuklar bu duygulari kaynastirma ortaminda daha fazla yasayabileceklerdir. Bu
ortamdaki engelli ¢ocuklar siniflarinda hayatin igindeki zithiklari, farkliliklar1 ve bu

farkliliklarin ve zitliklarin kabulint temsil eder.
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Egitimsel Haklar: Bu egitim siirecine dahil olan zihinsel yetersizligi olan bir

cocuk icin en faydali egitim programi kaynastirma uygulamasidir.

Sayilar1 azimsanamayacak Olgiide olan 6zel egitime muhtag cocuklarin bir

egitim imkanina kavusturulmasi kaynastirma egitimi programinin en énemli amacidir.

Halen okula devam etmekte olup sinif tekrar1 yapmis, okuma yazmada zorlanan,

o0grenme giicliigli ceken, konugma gelisimi ve diger gelisimlerinde akranlarina gore

stirekli gerilik gosteren 6grencilerin durumlarinin belirlenmesi, okul idaresi, 6gretmen

ve O0grenci velilerinin bilgilendirilmesi, 6grencinin durumunun agikliga kavusturularak

kendisine ihtiya¢ duydugu 6zel egitim ve rehberligin verilmesi, kaynastirma egitiminin

diger bir amacidir. Kaynastirma egitiminin amaglarini asagidaki gibi 6zetlenebilir

(http://www.ogretmen71.com/forum/ozel-egitim/kaynastirma-egitimi-ve-bep/):

2.5.2.

Engelli ¢ocuklarin kapasitelerini, ulasabilecekleri en iist diizeye ¢ikarmak,

Kendi gereksinimlerini karsilayabilecek hale getirmek, topluma yiik olmaktan

kurtararak, toplum i¢inde uyumlu ve mutlu bireyler olmalarini saglamak,

Kaynastirma egitiminin temelinde her ¢ocugun farkli oldugunun yani her

cocugun kendine 6zgii oldugunu kabul etmektir.

Kaynastirma egitiminde, zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizligi
olmayan cocuklarin dogal ortamlarda birbirlerinden bir seyler 6grenmeleri ve
kurulan iligkilerde birbirini egitmeleri igin bir araya getirilmeleri de

amagclanmustir.

Kaynastirma egitimi siirecindeki uygulamalar

Kaynastirma uygulamalar1 bir siire¢ olarak ele alinir. Diger bir deyisle,

kaynastirma farkli yerlestirme planlarinin  uygulandigt bir yelpaze olarak
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degerlendirilebilir. Dolayisiyla, tek bir kaynastirma uygulamas: yoktur. Yelpazede yer
alan farkli kaynastirma uygulamalar1 vardir. Kaynastirma egitimi, tam zamanl
kaynastirma, kaynak oda destekli kaynastirma, yarim zamanlh kaynastirma, 6zel sinif,
giindiizlii 6zel egitim okulu ve yatili 6zel egitim okulu, bu yelpazede yer alan ve bireyin

ozelliklerine ve gereksinimlerine gore karar verilen alternatif uygulama bi¢imleridir.

Tam zamanli kaynastirma, zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin kaydinin

bulundugu normal sinifta, normal sinif 6gretmenlerinden egitim almasidir.

Kaynak oda destekli kaynastirma, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin normal
sinifta kayitlh olmasi; ancak, 6grencinin destege gereksinim duydugu derslerde kaynak

odada 6zel egitim 6gretmeninden destek almasidir.

Yarim zamanli kaynastirma, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin 6zel sinifta
kayitli olmasi; ancak, basarili olabilecegi derslerde kaynastirma sinifinda egitim

almasidir.

Ozel sinif, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin kaydinmn 6zel sinifta olmasi ve

Ogrencinin tiim gereksinimlerinin 6zel sinifta karsilanmasidir.

Giindiizlii 6zel egitim okulu, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin kaydinin 6zel

egitim okulunda olmasi, 6grencinin ayni 6ziir grubundan 6grencilerle egitim almasidir.

Yatili 6zel egitim okulu, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin kaydinin 6zel
egitim okulunda olmasi; 6grencinin ayni 6ziir grubundan O6grencilerle birlikte egitim

almasi ve geceleri de okulun yatakhanesinde kalmasidir (Turhan,2007).

Tirkiye’de kaynastirma egitiminin hangi ortamlarda saglanabilecegi 16184
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sayil1 Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Tam zamanh kaynastirma, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin genel egitim

okullarinin genel egitim siniflarinda egitim almasidir.

Kaynak oda destekli kaynastirma, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin 6zel
egitim 6gretmenleri ya da uzmanlari tarafindan destek egitim odalarinda bireysel ya da

grupla destek hizmet almalaridir.

Yar1 zamanli kaynastirma, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin yalnizca bazi

dersler ve etkinliklerde genel egitim siniflarinda olmalaridir.

Ozel egitim siniflari, genel egitim ya da 6zel egitim okullarinda ayni dziir

tiiriine sahip 6grencilerin birlikte egitim gordiikleri ayr1 siniflardir.

Ozel egitim okul ve kurumlari, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in agilan,
bazilarinda ilkogretim programlarmin uygulandigi, bazilarinda da farkli egitim

programlarinin uygulandigi okul ve kurumlardir.

Evde egitim  hizmetleri, egitim-6gretim  kurumlarindan  dogrudan
yararlanamayacak olan okuldncesi ya da ilkogretim ¢agindaki zihinsel yetersizligi olan

Ogrencilere evlerinde sunulan egitim seklidir.

2.5.3. Kaynastirma egitiminin yararlari

Kaynastirma uygulamasinin, gerek kaynastirilan 6grenciye, gerekse ¢evresine

pek cok yarar1 vardir. Bu yararlardan belli baglilar1 soyle gruplanabilir:
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Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Yararlar:

Zihinsel yetersizligi olan oOgrenciler bireysellestirilmis egitim programlari
aracilig ile kapasite ve dgrenme hizina uygun egitim alirlar. Ozelliklerine uygun egitsel,
sosyal ve fiziksel ortamlar diizenlendigi i¢in uyum, basar1 ve kendilerine giiven
kazanmalar1 kolaylasir. Destek egitimi sayesinde zayif yonlerini kisa stirede yeterli hale
getirebilirler. Kendine giiven, takdir edilme, cesaret, sorumluluk, bir ise yarama
duygusu gibi sosyal degerler dizgesi gelisir. Sosyal biitiinlesmeleri kolaylasir.
Kaynastirma ortamlarinda olumsuzdan ¢ok, olumlu davranis gosterme frekanslari artar.
Model olma ve 6zdesim kurmalar1 kolaylasir. Iletisim, isbirligi, kabullenme, ortak
yasam becerileri edinirler. Algi sistemi ve 6grenme 6zelliklerine uygun yontem teknik
ara¢ ve gereclerin kullanilmasi sayesinde 6grenmeleri pekisir. Egitim programlarina ek
olarak aile egitimi, sosyal, kiiltiirel, serbest zaman etkinlikleri sayesinde biitiinsel

gelisimleri kolaylasir (Cevik ve Goksu, 2004).

Ayni ortam i¢inde normal gelisim gdsteren bireylerin olmasi, daha karmasik
cevre diizeninin ve daha gelismis davranis modellerinin sunulmasi gibi giidiilmeyici ve
uyarici etmenlerin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisimini hizlandirabilecegi ve
sosyallesmelerine etki edebilir. Iyi planlanmis kaynastirma ortamia katilan zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocugun davranisini gozleyerek ve
model olarak toplumca benimsenen davranis Ozelliklerini genisletmektedir (Metin,

1997).

Zihinsel Yetersizligi Olmayan Cocuklar Icin Yararlar::

Zihinsel yetersizligi olmayan c¢ocuklarin engelli insanlara kars1 sartsiz kabul,
hosgorii, yardimlagma, ortak yasam, demokratik ve ahlaki anlayislar1 gelisir. Bireysel
farkliliklar1 dogal karsilar ve saygi gosterirler. Kendi yetersizliklerini gérme, bunlari
kabul etme ve giderme davranislart gelisir. Saldirganlik, kiskanglik, kendine giivensizlik,

vb. davranislarinda 6z olma goriiliir. Liderlik, model olma ve sorumluluk duygusu
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gelisir (Cevik ve Goksu, 2004).

Zihinsel yetersizligi olmayan cocuklarin ileriki yasamlarinda bir¢cok ortamda
karsilagabilecekleri zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar1 6nceden tanima ve anlamalari

mimkin olabilecektir.

Diger yandan kaynastirma ortamlarinda bireysel farkliliklar1 daha kolaylikla
fark edip anlayabileceklerdir (Eripek, 1986).

Ailelere Yararlari:

Aileler; cocuklarin ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri konusunda daha saglikli bilgi
edinirler; ¢ocuk iizerindeki beklentileri, cocuklarin kapasitesiyle bagdagim gostermeye
baslar; cocuktaki gelismelere bagh olarak kaygi ve giivensizlik duygusu umuda doniisiir;
cocugun egitim, bakim, davranis diizenleme vb. konularda bilgilenirler; okula bakis
acis1 degisim ve isbirligi gelisir. Aile i¢i ¢atismalar azalir, aile saglhigi ve is verimliligi

artar (Cevik ve Goksu, 2004).

Sevecen, hassas aileler ideal sosyal 6gretmenlerdir. Okul 6ncesi akranlardan
farkli olarak aileler ¢cocuklariyla etkilesim halinde olduklarinda daha yogun duygusal

elementler kullanirlar (Dewar, 2009).

Aileler;
¢ Duygularin sebeplerini etkilerini anlarlar.
e Qlaylar1 cocugun bakis agisindan da degerlendirirler.
¢ Bagkalarinin duygularin1 da anlayabilirler.

e Sosyal etkilesimleri gocugun gelisim seviyesine gore uyarlayabilirler.
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¢ Duygulari sozlii olarak tanimlayabilirler.
e Kendi duygularini diizenleyebilirler.

e Sosyal hareketlerin uzun vadeli sonuclarini anlayabilirler (Dewar,

2009).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin normal egitim ortamina devam ediyor
olmasi, anne-babalara moral verir ve onlar1 ¢caba gdstermeye giidiiler (Kircaali ve Iftar,

1998: 19).

Ogretmenlere Yarar:

Ogretmenlerin; sartsiz kabul, hosgorii, sabir, bireysel 6zelliklere saygi
davranig1 gelisir; bireysellestirilmis egitim programlari hazirlama ve ise uyumlastirmada
daha basarili olurlar. Egitimde ekonomiklik saglanir. Ogretmenlerin disiplinle ilgili

degerlendirme 6l¢iitii gelisir (Cevik ve Goksu, 2004).

Kaynastirma smifi 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerle
yuriittiikleri  ¢aligmalar  (0rnegin, egitim programlarinin  bireysellestirilmesi),
ogretmenlik bilgi ve becerilerine katkida bulunur. Kaynastirma uygulamalari,
kaynastirma simifi 6gretmenlerinin diger personelle iletisim ve isbirligini arttirir

(Kircaali-Iftar, 1998).

2.6. llgili Arastirmalar

Bu boliimde son yillarda iilkemizde ve yurtdisinda {i¢ ile alt1 yas arasindaki
cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili olarak yapilan c¢aligmalardan ve onlarin

sonuclarindan bahsedilecektir.
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Gresham ve Elliott (1990) yaptiklar1 ¢alismada sosyal beceriler ve problem
davraniglar arasinda minimal Ortlisme gostermistir. Yapilan tim analizler sonucunda,
sosyal davraniglar ve problem davranislarin birbirinden bagimsiz olmadigi, birbirleriyle

ortak bir yoniin iki zit kutuplar1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Poyraz Tiiy (1999) 3-6 yas 474 isiten ve 60 isitme engelli ¢cocuklarla yaptig1 bir
arastirmada, ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarini karsilastirmistir. Elde
edilen sonuglara dogrultusunda yaglara gore sosyal beceri diizeylerinde yasin artmasina
paralel olarak sosyal beceri puaninin arttig1 bulunmustur. Yine ayn1 ¢aligmada sosyal
beceri 6lgegi ve problem davranis dlgeklerinin alt boyutlarinda alinan puanlar tizerinde

cinsiyetin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna varilmistir.

Leffert, Siperstein ve Millikan (2000), zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda
sosyal adaptasyon durumunu anlamaya yonelik ¢aligma yapmiglardir. Aragtirma, 1 ve 5
yaglar1 arasinda zihinsel yetersizligi olan ve olmayan 117 cocuk lizerinde yapilmistir.
Aragtirma sonucunda, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin olumsuz bir olay
sonucundaki, zararsiz bir sosyal gostergeyi kavramakta giicliik cektiklerini, sosyal
anlagmazliklarin ¢oziimiinde, sosyal stratejilerini degistirmekte zorlandiklarini ve

sonugta etraflarindaki otoritelerden 6neri bekledikleri goriismiistiir.

Atilgan’in (2001) yilinda yayinlanan c¢aligmasinda ilkokul birinci sinifa devam
eden 251 kisi ile calisma yapilmistir. Caligma bulgulari, kiz 6grencilerin gerek bireysel
gerekse sosyal beceri Ozelliklerinde erkek ogrencilere gore daha yiiksek puanlar

aldiklar1 yoniindedir.

Sucuoglu ve Ciftci (2001) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, okul ve sinif
ortaminda akademik basarilarini, arkadaglar1 ve Ogretmenleri ile iligkilerini olumlu
yonde etkileyecek okul ve smif i¢in gerekli olan sosyal becerilerini hedef alarak,
Ogretmenlere ve anne babalara sosyal beceri 6gretimini adim adim agiklamislardir.

Yaklasik 20 sosyal becerinin 6gretiminin dogrudan ogretim yaklagimi temel alinarak
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aciklanan kitabin yani sira; 0gretmen, uzman ve anne babalara, sosyal becerileri
kazandirmalarinda rehberlik etmek amaciyla egitim CD’si hazirlamislardir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara ve yetigkinlere sosyal beceri 6gretimi siirecinde genellikle
dogrudan 6gretim yaklagimi benimsenmis; bireylerin gereksinimi olan sosyal beceriler
tek tek ogretilmeye ¢alisilmistir. Becerinin 6nemini agiklama, model alma, rol oynama,
prova etme ve geri bildirim verme asamalarindan olusan dogrudan 6gretim yaklasiminin
zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢cin daha uygun oldugu, bu yaklasimla daha kolay

ogrendikleri agiklanmistir.

Winsler ve Wallace (2002) yaptiklar1 arastirmada, normal gelisim gosteren bir
grup 3-4 yas okul oOncesi ¢ocugun problem davramiglarini ve sosyal becerilerini
arastirmiglardir. Arastirma bulgularina gore, hem 6gretmenler hem de aileler, erkeklerin

kizlardan daha ¢ok dissallastirilmis davranis probleminde sahip oldugunu belirtmislerdir.

Giilay’ m (2004) yaptign calismada Istanbul ve Ankara ilindeki 6 yas
cocuklariin sosyal becerileri karsilagtirilmistir. Verilerin analiz edilmesi sonucunda
sosyal becerilerin gerceklestirme sikliginda, genel olarak cinsiyetler arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamastir.

Sucuoglu ve Ozokgu (2005) ilkokul birinci, ikinci ve iigiincii kademe 613
ogrenci ile yaptiklar1 ¢aligma sonucunda kiz 6grencilerin sosyal beceri 6lgegi toplam ve
alt dlgek puan ortalamalarmin erkek Ogrencilerden fazla, problem davranislar Slgegi
toplam ve alt 6lgek puanlari ise erkek 6grencilerden az ¢ikmistir. Yine ayni ¢calismada
cinsiyet degiskenine gore igsellestirilmis davraniglar ve akademik yeterlilik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaigstir. Ayrica 6grencilerin sinif diizeyi arttikca

isbirligi ve sosyal beceri toplam puanlarinin arttig1 sonucuna varilmastir.

Kocgak ve Tepeli’ nin (2006) yaptig1 calismada okul oncesi egitim kurumuna
devam eden 4-5 yas cocuklariin sosyal iliskiler ve igbirligi davranislarina etki eden bir

cok degisken incelenmistir. Yapilan veri analizleri sonucunda bes yasindaki ¢ocuklarin
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isbirligi ve sosyal iliski puan ortalamalarinin doért yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu; ortalamalar karsilastirildiginda ise hem igbirligi hem de sosyal iliski
davraniglarinda kizlarin puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Monaghan (2006) cocuklarin on bes aylikken aileye baglilik yapilarinin ve
demografik degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla, ilkogretim ticlincii simif 6grencileri ile calismistir. Arastirma verileri, anne,
cocuk, 6grencilerin kendi 6z gegmisleri ve okuldaki sosyal davraniglarin gozlenmesiyle
elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, kiiclikliiglinde diizensiz bir sevgi bagi olan
erkek 6grencilerin belirgin bir sekilde olumsuz davranis gésterme ve akranlar1 arasinda
popiiler olmama egiliminde oldugu goriilmiistiir. Ve yine on bes aylik ve otuz alti
aylikken diizensiz sevgi bagi olan dgrencilerin yemekhane davranigi gézlemlerinde hep

rahatsiz edici davraniglar gosterdigi gozlenmistir.

Seven (2006) arastirmasinda, anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile baglanma durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve bir ¢ok
degisken acisindan degerlendirme yapmistir. Calisma sonucunda cinsiyet degiskenine

gore sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) yaptiklari arastirmayla, okul oncesi
cocuklarin sosyal becerilerindeki beceri eksikliklerini ya da yetersizliklerini belirlemek
ve sosyal becerilerin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadiginm
saptamaya calismiglardir. Calismada yas degiskeninin sosyal beceriler lizerindeki etkisi
incelendiginde, dort yasindaki ¢ocuklarin bes yasindaki ¢ocuklardan daha ¢ok beceri
yetersizligi gosterdikleri sonucuna varilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda
ise literatiiriin tersine kiz c¢ocuklarinin uyum becerilerinin erkek ¢ocuklarindan daha

diisiik oldugu sonucuna varilmastir.

Arastirmalara gore, okuma bozuklugu ve dikkat yetersizligi arasinda giiclii bir
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baglant1 vardir. Ancak, bu konuyla ilgili olarak okul 6ncesi ¢ocuklar: iizerinde birkag
arastirma yapilmistir. Bu c¢alisma okul oncesi ¢ocuklarin kulugka doneminde ortaya
cikan okuma-yazma becerileri ve dikkat yetersizligiyle baglantili olan davranislar ele
almistir.Bir grupta, orta gelirli ailelerden gelen 44 c¢ocuk (yaslari=44 aylik, Standart
sapma=11.3), diger grupta ise 41 cocuk (yaslan=53 aylik, standart sapma==8.1) Head
Start programina katilmis.Arastirmanin sonucu sunu gosteriyor ki , dikkat bozukluklar
her iki grupta da kulucka doneminde gelisen okuma-yazma becerisiyle ¢ok yakindan
iliskilidir.Fakat bunun etkisi orta gelirli c¢ocuklardan olusan grupta daha fazla
goriilmektedir.Bu bulgulardan da anlasilacagi gibi okul 6ncesi ¢ocuklarda okuma
becerileri ve dikkat bozukluguna bagli davramiglar arasinda bir baglanti vardir

(Christopher ve digerleri, 2009).

Elibol (2008) 5 yas ¢ocuklar ile yaptig1, sosyal beceri derecelendirme sistemi
formunun gegerlik ve giivenirlik calismasinda; sosyal becerileri ¢esitli degiskenler
acisindan da incelemistir. Yapilan veri analizleri sonucunda kiz g¢ocuklarin erkek
cocuklara gore igbirligi, kendini ifade etme veya atilganlik, 6zdenetim alt 6l¢ekleri ve
sosyal beceri Olgegi toplam puanlari daha yiiksek cikarken, problem davranislar alt
Olcegi toplam puanmi ve dissal davranislar alt 6lcegi puani erkek cocuklarinda daha
yluksek ¢ikmis, i¢sel davranislar alt 6l¢egi toplam puaninda ise iki grup arasinda anlamli

bir farklilik gériilmemistir.

Ece Biilbiil (2008) Ankara ilinde anaokuluna devam eden dort yas grubundaki
345 cocukla yaptifi calismada ¢ocuklarin sosyal becerilerini ¢esitli degiskenler
acisindan degerlendirmistir. Calismas1 sonucunda isbirligi, kendini ifade etme veya
atilganlik, 6zdenetim alt 6lgeklerinde ve toplam sosyal beceri puanlarinda kiz ¢cocuklari

erkek cocuklarindan anlamli derecede yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Vural (2006) gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programi ile
ailelerden destek alan bir yaklasimla okul Oncesi egitim almakta olan alt1 yas grubu
cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi amaciyla,

anaokuluna devam eden alti yas grubu kirk ¢ocuk ve ailelerinin katilimi ile
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gerceklesmistir. Arastirmanin modeli Ontest- sontest kontrol gruplu deneysel desen
olarak belirlenmistir. Ilgili desen uyarinca, deney ve kontrol gruplari belirlendikten
sonra her iki grubun dgretmenleri tarafindan, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi,
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Gézlem Formu doldurulmus, ¢ocuklarin ailelerine
ise Aile Katilm Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Deney Grubundaki
cocuklara sekiz hafta siiresince toplam kirk {i¢ aktiviteden olusan “Aile Katiliml1 Sosyal
Beceri Egitimi” uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliik egitim 6gretim aktivitelerine
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Sekiz haftalik program uygulamasinin
sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni 6lgekler son test olarak tekrar uygulanmis ve
toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Arasgtirma sonucunda: (1) Aile
Katilim Olgegi sonuglarma gore, Sosyal Beceri Egitim Programinda yer alan ailelerin
puanlarinin katilmayan ailelere oranla anlamli derecede artis gosterdigi, (2) Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi sonuglarina gore, Sosyal Beceri Egitim Programi
uygulanan grupta yar alan g¢ocuklarin bu egitimi almayan c¢ocuklara gore olcek
puanlarinda anlamli derecede artis oldugu, (3) Psikolojik Gozlem Formunun,
psikososyal gelisim alt boyutundan aldiklar1 puana gore deney grubundaki 6grencilerin
kontrol grubundaki orgencilere gore test puanlarinda anlamli derecede artis oldugu

bulunmustur.
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BOLUM 111

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir. Oncelikle

arastirmanin modeli belirlenecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modelinde betimsel bir model kullanilmuistir.
Arastirma iki asamada gergeklesmistir. Arastirmanin ilk asamasinda, SBDS Ogretmen
Formu'nun 4-6 yas zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar icin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Aragtirmanin ikinci asamasinda ise, arastirmaci tarafindan
gelistirilen demografik bilgi formunda yer alan cinsiyet, engel durumu, yas
degiskenlerinin, anaokulu veya anasinifina devam eden zihinsel yetersizligi olan ve
olmayan 4 yas ve ilizeri ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglar 6lgek ve alt
Olgeklerinden almis olduklar1 puan ve ortalamalarint etkileyip etkilemedigi

arastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ili Sisli ve Kagithane ilgelerde bulunan, Milli

Egitim Bakanligina bagli anaokulu veya anasiniflarinda kaynastirma egitiminden
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yararlanan zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler ile engelli olmayan yasitlarindan
olusmaktadir. Arastirmamiz i¢in belirledigimiz evrene ulasmak maliyet ve zaman
acisindan ¢ok zor olacagindan ankete katilacak 6grenciler esit segilme olasilig1 temeline
dayanan basit rastgele drnekleme yoluyla secilmistir. Ancak gerek verilerin dagiliminin
normal olmas1 gerek ise veri sayisinin yeterli olmasini saglamak i¢in arastirmamizin
orneklemi tek bir okul ile smirli kalmayarak 8 farkli okuldaki 4 — 6 yas arasindaki
zihinsel yetersizligi olan ve olmayan 6grencilerden olusturulmustur. Farkli okullarda
yapilmis olmasi ¢calismamizi yontemsel olarak bolgesel olmasini engellemistir. Rastgele
secilmis olan bu okullardan yine rastgele 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 6grenciler ile
yapilmis olan goriigmelerle 6rneklem sayis1 90 zihinsel yetersizligi olmayan, 60 zihinsel
yetersizligi olan cocuk olmak tizere toplamda 150 ¢ocuk olmustur. Uygun 6rnekleme

yoluyla segilen bu 150 ¢ocuk, tiim evreni temsil giiciine sahip olmasi1 beklenmistir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin yaglarina, cinsiyetlerine ve zihinsel yetersizlik

durumlarina gore dagilimi Tablo 3-1°de verilmistir.

Tablo 3-1. Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Yas ve Cinsiyete Gore

Dagilimlan
Cinsiyet Z.Y. Olmayan Z7.Y. Olan
N % N %
Erkek 43 47,8 30 50,0
Kiz 47 52,2 30 50,0
Toplam 90 100,0 60 100,0
Yas 7.Y. Olmayan Z7.Y. Olan
N % N %
4 17 18,9 27 45
5 40 44,4 27 45
6 33 36,7 6 10
Toplam 90 100,0 60 100,0

Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmada yer alan 90 zihinsel yetersizligi
olmayan c¢ocugun 43’iniin (%47,8) erkek, 47’sinin (%52,2) ise kiz oldugu
goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan 60 ¢ocugun ise 30 unun (%50) erkek, 30’unun

(%50) ise kiz oldugu goriilmektedir. Yaslarina gore dagilimina bakildiginda, zihinsel
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yetersizligi olmayan ¢ocuklardan 17 kisi (%18,9) 4 yasinda, 40 kisi (%44,4) 5 yasinda,
33 kisi (%36,7) 6 yasinda. Zihinsel yetersizligi olan cocuklardan ise, 27 kisi (%45) 4
yasinda, 27 kisi (%45) 5 yasinda, 6 kisi ise (%10) 6 yasindadir. Calismamiza katilan
Ogretmenlerin cinsiyet dagilimi ise; 19 6gretmen (%17,1) erkek, 131 6gretmen (%87,4)

ise kadindir.. Calismamiza katilan 6gretmenlerin tamami okul 6ncesi 6gretmenidir.

3.3. Arastirmada Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Gresham ve Elliott (1990) tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nin (SBDS) 3-6 yas grubu 6gretmen
formu kullanilmistir. Ayrica 6lgegin giris kismina arastirmaci tarafindan hazirlanan

bilgi formu eklenmistir.

3.3.1. Bilgi formu

Orneklemde yer alan gocuklar hakkinda bilgi edinebilmek ve bu bilgilerin
Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nin 0l¢ek ve alt dlgeklerinden alinan toplam
puan ortalamalar1 iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek i¢in Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formuyla, arastirmada yer alan

cocuklarin cinsiyet, yas ve zihinsel yetersizlik durumlart ile ilgili bilgiler toplanilmistir.

3.3.2. Sosyal beceri derecelendirme sistemi (SBDS)

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (Social Skills Rating System SSRS)
1990 yilinda Frank M. Gresham ve Stephan N. tarafindan gelistirilmis olup, 3-18 yas
arasindaki c¢ocuklara uygulanabilen bir davranis derecelendirme 6lgegidir. SBDS nin
pek cok 6zelligi, onu diger davranis derecelendirme Slgeklerinden ayirmaktadir. SBDS,

cocuklar arasindaki gelisimsel farkliliklara ve degerlendirmeciler ile g¢ocuklarin
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etkilesimde oldugu durumlara duyarl bir dlgektir (Biilbiil, 2008).

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi, O0gretmenlerden, ebeveynlerden ve
ogrencilerin kendisinden, sosyal davranislar hakkinda bilgi edinmemizi saglamaktadir.
Ayrica, sosyal acidan gegerligi olan davraniglarin genisligi, akran kabuliinii, 6gretmen-
ogrenci 1iliskilerini etkileyen davranislari, akademik performansi ve daha fazlasim

degerlendirmektedir.

SBDS’ nin okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim yas ¢ocuklarim
degerlendirmek iizere gelistirilmis 3 ayr1 form bulunmaktadir, bu {i¢ formun birlikte
degerlendirildigi biitiinleyici degerlendirme ile yetersizliklere iliskin 6nlem plani
kaydin1 igermektedir. Ogretmen ve ebeveyn formlar1 ii¢ gelisimsel diizey i¢in mevcuttur:
okul 6ncesi (3-5 yas), ilkogretim (anasinifindan 6. sinifa kadar), ortadgretim (7. siniftan
12. smifa kadar) diizeyi,. Ogrenci formunun ise ilkdgretim ve ortadgretim diizeyleri

bulunmaktadir.

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (SBDS), ii¢c olgekten olugmaktadir

(Gresham ve Elliott, 1990);

1. Sosyal Beceriler Olcegi; isbirligi, empati, 6z denetim, sorumluluk alma ve

bir iddiay1 siirdlirme gibi pozitif sosyal davraniglar1 lgmektedir.

2. Problem Davramslar Olgegi; Uc alt boyutta davranislan

degerlendirmektedir.

a) Saldirgan davraniglar ve yetersiz mizac¢ kontrolii gibi disa doniik davranis

problemlerini 6l¢mektedir,

b) Uzgiinliik ve kayg1 gibi i¢e doniik davranis problemlerini 6l¢gmektedir,
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c¢) Hiperaktiviteyi 6lgmektedir.

3. Akademik Yeterlilik Olcegi; Ogretmenler, c¢ocuklarin okuma ve
matematik performansini, motivasyon ve aile destegi gibi genel bilis islevlerini bu

0lcegi degerlendirmektedir. (Giiltekin, 2008).

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistem Okul Oncesi Formunda yalnizca
“Sosyal Beceri Olgegi” ve “Problem Davranislar Olgegi” bulunmaktadir. SBDS’ nin bu
calismada kullanilan okul 6ncesi versiyonunun &gretmen formunda yer alan “Sosyal
Beceri Olgegi” ve “Problem Davramislar Olgegi” ile ilgili ayrmtili bilgi asagida yer

almaktadir.

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi Okul Oncesi Dénem (3-6 yas)

Ogretmen Formu:

1. Sosyal Beceriler Olgegi; Sosyal beceri olgegi ii¢ alt Olgekte
degerlendirilmektedir. Bu alt Olcekler isbirligi, 6z denetim ve kendini ifade etme

(atilganlik) gibi pozitif sosyal davraniglar1 6lgmektedir.

a) Isbirligi alt 6lgegi, baskalarina yardim etmeyi, materyalleri paylasmayi,
kurallara ve yonergelere uymay1 icermektedir. (Oyunlara ya da grup etkinliklerine

katilir. Sinifla ilgili gérevlerini belirlenen zamanda bitirir).

b) Kendini ifade etme / atilganlik:alt 6lgegi, baskalarin bir sey sorma, kendini
tanitma ve bagkalarinin tepkilerine yanit vermeyi iceren etkilesimi baglatma
davraniglarin1 kapsamaktadir. (Akranlariyla sohbeti ilk o baglatir. Yardim istenmeden

kendiliginden yardim eder).
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¢) Oz denetim alt lgegi ise, kizdirilma, satagsma gibi ¢atigma durumlarma uygun
tepki verme ya da siraya girme ve 6zveride bulunma gibi ¢atisma olmayan durumlarda
ortaya c¢ikan davranislart igermektedir. (Elestirilere olumlu bi¢imde yaklagsir.

Bagkalariyla oyun oynarken kurallara uyar).

2. Problem Davramslar Olgegi; Okul dncesi versiyonunun dgretmen formunda

Problem Davranislar iki alt 6l¢ekte degerlendirilmektedir:

a) Digsal problemler alt o6lcegi; baskalarina karst sozsel ve fiziksel saldiri
Ofkesini kontrol etmede yetersizlik ve tartisma gibi istenmedik davraniglari igerir.

(Digerleriyle tartisir. Yerinde duramaz ya da asir1 hareketlidir).

b) igsel problemler alt dlgegi; kaygi, mutsuzluk, yalnizlik ve diisiik 6z saygi

davramslarini icerir. (Yalniz goriiniir. Uzgiin ya da depresif davranir).

Bu arastirmada kullanilan SBDS’ nin okul 6ncesi versiyonunun ogretmen

formu, 3-6 yas araligin1 kapsamaktadir, 2 bolimden ve 40 maddeden olusmaktadir.
Ulkemizde 6 yas grubunun okuldncesi kurumlarda egitim almasi géz Oniine
almarak, SBDO 6lcegi dgretmen formu bu ¢alismada 6 yasinda olan ve kaynastirma
programi dahilinde okuldncesi kurumlarda yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
ile ayn1 yas grubunda bulunan ve yetersizligi olmayan ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve
problem davranislarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir. Birinci boliim, “Sosyal
Beceriler Olgegi”dir ve 1-30 arasindaki maddeler igerir. Ikinci boliim ise, “Problem
Davranislar Olgegi”dir ve 31-40 arasindaki maddeleri igerir. Biitiin maddeler 3

seceneklidir; hig, bazen, ¢ok sik.

Bu arastirmada, Sosyal Beceriler Olgegi’nin (SBO) okul dncesi versiyonunu
O0gretmen formunda yer alan ii¢ alt dlgek, isbirligi, 6z denetim, kendini ifade etme

(atilganlik) kullamlmstir. Sosyal Beceriler Olgeginde yer alan her davranisi ¢ocugun
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hangi siklikla yaptigina karar verilmesi ile 6gretmen tarafindan doldurulmaktadir. Eger
cocuk bir davranisi asla / hi¢ yapmiyorsa sifir (0), bazen yapiyorsa (1), ¢ok sik
yapiyorsa iki (2) isaretlenmektedir.

Problem Davranislar Olcegi’nin ise iki alt dlgegi olan digsal ve icsel
davramslar alt Slcegi kullanilmistir. Problem Davramslar Olgeginde ise gocugun
problem davraniglar1 sosyal beceri Olgegine benzer sekilde degerlendirilmekte, eger
cocuk bir problem davranisi asla / hi¢ yapmiyorsa sifir (0), bazen yapiyorsa (1), ¢ok sik
yaptyorsa iki (2) isaretlenmektedir. (Gtiltekin, 2008)

3.3.3. Sosyal beceri derecelendirme 6lgeginin gegerlik ve glivenirlik ¢caligsmalari

Bu arastirmada kullanilan Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi okul oncesi
versiyonunun Ogretmen formu anket kitapgiginin Tiirkge’ ye ¢evrimi aragtirmact ve
Ingilizce dilinde uzman kisiler tarafindan yapilmustir. Tiirkce ceviri, yine Ingilizce
dilinde uzman olan bir kisi tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Tiirkge ve
Ingilizce formlar1 arasinda farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Alanyazin taramasinda
Giltekin (2008) ve Biilbiil (2008) tarafindan yapilan aragtirmalarda ayni 6lgegin Tiirkce
cevirisi yapilarak, normal gelisim gdsteren 4 yas ve 5 yas cocuklarin sosyal
becerilerinin ve problem davranislarin degerlendirildigi goriilmiis, her iki arastirmacinin
kullandigr SBDS okuldéncesi formunda yer alan maddelerle, bu calismada kullanmak
amaciyla cevirisi yapilan Olcek maddeler arasinda biiylik Olclide benzerlik oldugu

gorilmiistiir.

Bu ¢aligmada da SBDS’nin 6zgiin formunun yap1 gecerligini saglayabilmek ve
SBDS’ nin altinda yatan boyutlar1 belirlemek icin faktdr analizi yapilmustir. Olgegin
okul Oncesi 6gretmen formlar1 i¢in yapilan faktor analizi sonucunda Sosyal Beceri
Olgeginde Isbirligi, Kendini Ifade ve Ozdenetim faktdrleri bulunmustur. Problem
Davraniy maddelerinin ayr1 bir faktdor analizi digsallastirilmis davraniglar  ve

i¢sellestirilmis davranislar1 olarak tanimlanmis iki faktorii agiga ¢ikarmistir.
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SBDS’nin tiim formlar1 i¢in i¢ tutarlik katsayilari; Sosyal Beceriler Olgegi igin,
83 ve 94, Problem Davranislar Olgegi igin, 73 ve 88 arasinda siralanmustir. Isbirligi,
Kendini ifade etme, Ozdenetim ve Digsal Davranislar Alt 6lgeklerinin hepsi, 78 ve 84
araligindadir. Igsel Davramglar Alt Olgegi ise, 73 medyan i¢ tutarlilik katsayisina
sahiptir. Bu sonuglar, dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgegin test tekrar test
uygulamasi sonuglari; Sosyal Beceri 6lgegi i¢in, 85 ve Problem Davranislar 6lgegi igin,
84°tiir. Sosyal Beceri 0lgegi giivenirlik katsayilar1 6gretmen formlari i¢in, 75’ten, 88’e
uzanan bir aralikta, Problem Davranislar 6l¢egi giivenirlik katsayilar 6gretmen formlari
i¢in, 76’dan, 83’e uzanan bir araliktadir. Olgegin degerlendiriciler arasi giivenirlik
katsayilari, 0gretmenler tarafindan doldurulan SBDS’nin okul Oncesi versiyonunun
degerlendiriciler aras1 giivenirlik katsayilar, 16 ve 25 araligindadir (Gresham ve Elliott,

1990).

Sosyal Beceri Derecelendirme Slgeginin 341 normal gelisim gdsteren g¢ocuk
tizerinden toplanmis verilerin giivenirligine iligskin bulgular su sekildedir; Sosyal Beceri
Olgeginin Toplam Puani igin Cronbach Alfa katsayis1 0,95, Isbirligi faktorii igin 0,88,
Kendini ifade etme / Atilganhik Faktérii igin 0,90, Ozdenetim Faktorii icin 0,85 olarak
bulunmustur. Problem Davramslar Olgeginin Toplam Puami igin 0,83, Digsal
Davranislar Faktorii icin 0,86 ve I¢sel Davranislar Faktorii i¢in 0,56 olarak bulunmustur.
Bu dogrultuda, oOlgegin giivenilir bir bicimde 6lgme yaptigr sdylenebilir (Giiltekin,
2008).

Sosyal Beceri Derecelendirme 6l¢eginin 5 yas cocuklarda 345 c¢ocuk iizerinden
toplanmis verilerin giivenirligine iliskin bulgular su sekildedir; Sosyal Beceri Olceginin
Toplam Puani i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0,95, Isbirligi faktorii i¢in 0,86, Kendini
ifade etme / Atilganhik Faktorii icin 0,89, Ozdenetim Faktorii igin 0,91 olarak
bulunmustur. Problem Davranislar Olgeginin  Toplam Puani i¢in 0,85, Dissal
Davranislar Faktorii icin 0,87 ve I¢sel Davranislar Faktorii i¢in 0,76 olarak bulunmustur.

Bu dogrultuda, 6lgegin giivenilir bir bicimde 6lgme yaptig1 sdylenebilir (Biilbiil, 2008).

Bu o6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Biilbtil (2008) ve Giiltekin (2008)
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tarafindan yapilmistir ancak bu ¢aligmada engelli 6grenciler de yer aldigi i¢in 170

kisilik 6rneklem ile verilerin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari tekrardan yapilmistir.

Kaiser-Meyer istatistiginin 0.70 den biiyiikk ¢ikmasi ise Orneklem sayisinin
yeterli oldugunu gostermektedir (Tablo 3-2). Barlett kiiresellik testi sonuclari da
verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu test eder. Dolayisiyla bu veriler i¢in verilerin

faktor analizine uygun oldugu séylenebilir(p<0.05).

Tablo 3-2.Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0.935
Ki kare degeri 3.211,643
Bartlett Kiiresellik Testi Sd 435
P 0.000*

30 maddelik SBO &lgegi 150 zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocugun
sosyal becerilerini ve problem davraniglarinin 6gretmenleri tarafindan belirleyebilmek
amactyla uygulanmistir. Ogretmen formundan elde edilen veriler orijinal &lgekte yer
alan 3 alt boyut dikkate alinarak, 6l¢gme aracinin gegerliginin aragtirilmasinda 3 faktorle
sinirlandirma (3 alt boyutu oldugu i¢in) yapilarak Varimax dondiirme yontemiyle faktor

analizi yapilmis ve sonuclar1 Tablo 3-3°de gosterilmistir.
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Varimax dondirme sonucu Faktor

Oz degerler yiiklerinin kareleri toplami1
Faktor Aciklanan Birikimli Agiklanan | Birikimli
Toplam | Varyans % Varyans % | Toplam | Varyans % | Varyans %

1 13,579 45,26 45,26 6,839 22,80 22,80
2 2,305 7,68 52,95 5,386 17,95 40,75
3 1,367 4,56 57,50 5,026 16,75 57,50
4 1,095 3,65 61,15

5 0,906 3,02 64,17

6 0,834 2,78 66,96

7 0,789 2,63 69,59

8 0,729 2,43 72,02

9 0,723 2,41 74,43

10 0,674 2,25 76,67

11 0,625 2,08 78,76

12 0,604 2,01 80,77

13 0,577 1,92 82,69

14 0,524 1,75 84,44

15 0,496 1,65 86,09

16 0,487 1,62 87,72

17 0,439 1,46 89,18

18 0,383 1,28 90,46

19 0,366 1,22 91,68

20 0,324 1,08 92,76

21 0,300 1,00 93,76

22 0,288 0,96 94,72

23 0,266 0,89 95,61

24 0,234 0,78 96,39

25 0,219 0,73 97,12

26 0,212 0,71 97,82

27 0,209 0,70 98,52

28 0,177 0,59 99,11

29 0,146 0,49 99,59

30 0,122 0,41 100,00

Aciklanan toplam varyans incelendiginde 30 madde i¢in 1 O6zdegerinden

biiyiik 4 faktoriin bulundugu ve bu 4 faktorlii 6lgme araci ile dlgiilen 6zelligin %61’ inin

olgiildiigii sdylenebilir. Bir baska deyisle, faktér sayisi sinirlandiriimadiginda BSO

olceginde 4 faktér bulunmustur. Olgek maddeleri faktér analizinde 3 faktorle

siirlandirildiginda 6lgiilen 6zelligin %58’ inin agiklandig1 gozlenmistir.

Faktor analizi sonucunda 1 faktoriin agikladigl varyans (%45.26), 2. faktoriin
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tek basina acgikladig1 varyans (%7.68), 3. faktoriin ise acikladig1 varyans (%4.56) dr.
Birinci faktor ikinci faktoriin varyansinin yaklasik en az 2-3 katini temsil ediyorsa
dlgegin tek boyutlu oldugundan soz edilebilir. Ozdegerler incelendiginde dlgme aracinin
tek boyutlu oldugu, &lgiilmek istenen yapmin dlgiilebildigi sdylenebilir. Olgegin tek

boyutlulugu grafik (scree plot) yonteminden de agikca gozlenmektedir.

Scree Plot

Ozdeger

Faktor Sayisi

Sekil 3.1.Yamag Grafigi

Faktor Analizi sonucunda faktorlere diisen maddelerin dondiiriilmiis faktor yiik

degerleri Tablo 3.4’te gosterilmistir.
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Tablo 3-4. Sosyal Beceri Faktor Yiik Degerleri

Faktor 1 Fakt6r2 Faktor3

M24 0,740

M10 0,663

M25 0,658

M2 0,655

M30 0,624

M9 0,619

M8 0,618

M12 0,587

M29 0,551

M3 0,548

M22 0,538

Ml11 0,536

M1 0,513

M19 0,494

M27 0,725

M5 0,719

M17 0,685

M18 0,637

M23 0,620

M16 0,543

M4 0,513

M6 0,450

M15 0,763
M21 0,701
M20 0,656
M7 0,649
M14 0,640
M13 0,590
M28 0,568
M26 0,542

Faktor yiik degerinin 0.45 ya da daha yiiksek olmas1 madde se¢imi i¢in iyi bir
Olciidiir. Ancak uygulamada az sayida madde elemesi i¢in bu simir deger 0.30’a kadar
indirgenebildigi goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006). Arastirmada faktor yiik degerleri
icin sinir deger 0.45 alindigi diisiiniiliirse 30 maddenin faktor yiik degerlerinin 0.45

degerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Faktorlere diisen maddeler géz oniine alinarak faktor tanimlamalar1 yapilmis ve
bu faktorlere diisen maddelerin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirlik katsayisi

incelenmistir. Faktor tanimlamasi ve bu faktorlere diisen maddeler ve maddelerin i¢
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tutarlilik anlamindaki giivenirlik katsayilar1 Tablo 3-5‘te gosterilmistir.

Tablo 3-5. Sosyal Beceri Olcegi Faktor Maddelerin Giivenirlik Katsayilari

Faktorler Madde Numaralari Madde Gitvenirlik
Sayisi Katsayisi
P 1,2,3,8,9,10, 11, 12, 19, 22, 24,

Faktor 1: Isbirligi 25.29. 30 14 0,931

Faktor 2: Kendini Ifade

Etme/Atilganlik 4,5,6,16,17,18, 23,27 8 0,876

Faktor 3: Oz denetim 7,13, 14,15, 20, 21, 26, 28 8 0,862
Olgegin Tamami (BSO) 30 0,956

Giivenirlik katsayisi, 0 ile +1 arasinda degiskenlik gosterir. Giivenirlik
katsayisinin 1’e yakin degerler almasi giivenirligin yiiksek oldugu, maddeler arasinda i¢
tutarliligin yiiksek oldugu anlamina gelir ve istendiktir. Giivenirlik katsayisinin 0,70 den
yukar1 olmasi istenen bir sonugtur. Dolayisiyla sosyal beceri 6lgeginin giivenirligi 0,96;
alt boyutlarinin giivenirligi ise sirasiyla 0.93, 0.88 ve 0.86 bulunmustur. Bulunan
giivenirlik katsayilarinin yiiksek oldugu goézlenmistir. Madde gecerliliklerine iliskin

madde toplam korelasyonlar1 incelenmis ve sonucglar1 Tablo 3-6’da gosterilmistir.
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Tablo 3-6. Sosyal Beceri Ol¢egi Madde-Toplam Korelasyonlar

Alt Boyutlar Madde No Madde Toplam Korelasyonu

ml 0,49

m2 0,67

m3 0,70

m8 0,63

m9 0,54

.1 ml0 0,64

Faktor 1: mil 0.73

CoL. 12 0,76
isbirl m :

sbirligi ml9 0,63

m22 0,66

m24 0,78

m25 0,71

m29 0,73

m30 0,75

m4 0,65

.. m35 0,80

Faktor 2: m6 0.62

Kendini ifade m} ; 8’;2
Etme/Atilganlik m 2

m23 0,56

m27 0,49

m7 0,54

ml3 0,55

. n ml4 0,69

Faktor 3: mls 0.60

. . m20 0,51

Ozdenetim 21 0.68

m26 0,60

m28 0,62

Madde-toplam korelasyonu 0.20 degerinden diisiik ¢ikan sorular i¢in kalitesi,
madde gecgerligi diisliik yorumu yapilir ve 0.20°den az degerlere sahip maddeler 6l¢ekten
cikarilir. (Sener Biiylikoztiirk, 2006). Madde-toplam korelasyonu 0.21 ile 0.30 arasinda
ise madde bir sonraki uygulama i¢in gdzden gegirilir ve gerekli diizeltmeler yapilir.
Madde-toplam korelasyonu 0.31 ve daha yiiksek olan maddeler i¢inse madde gegerligi
yiiksek, yorumu yapilir. Sosyal beceri Ol¢eginin tiim maddelerinin madde toplam
korelasyonlarini