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OKUL ONCESI DONEMINDEKI COCUKLARIN RiTiM
SENKRONIZASYONLARINDA MUZIiGE AIT DUYGU
DURUMLARIYLA ORTUSEN VE ORTUSMEYEN
MIiMIKLERIN ETKIiSI

Nur INCI

Bu calismanin amaci, okul Oncesi donemindeki cocuklarin ritim
senkronizasyonlarini saglamalarinda, belirlenmis olan miizik parcalarina ait duygu
durumlartyla uyumlu olan ve olmayan mimiklerin etkisini degerlendirmektir.
Arastirma Istanbul ilinde, 60-71 aylik toplam 96 cocuk ile gergeklestirilmistir.
Cocuklarin ritim senkronizasyonlarimi 6lgmek igin arastirmaci tarafindan Miizikli
Senkronizasyon Gorevi (MSQG) gelistirilmistir. Ayrica cocuklarin biligsel esnekliginin
kontrolii i¢in Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Gorevinden (BADO)
yararlanilmigtir.  Analizlerin sonucunda ilk olarak, miizik pargalarinin duygu
durumlariyla  Ortlisen  mimiklerin, c¢ocuklarin  ritim  senkronizasyonlarini
saglamalarinda daha etkili olduguna ulasilmistir. Calismanin ikinci sonucunda ise,
aragtirma icin segilen duygu durumu tiirleri fark etmeksizin (mutlu ya da notr),
uyumun senkronizasyonu olumlu yonde etkilemesidir. Bu sonuglar, senkronizasyon
Olgiimleri i¢in gelistirilen diger caligmalara paralellik gostermekle birlikte,
senkronizasyon dl¢limiinde miizik ve yiiz ifadelerinin etkisine bakilmasi agisindan da
literatlirde onciildiir. Bedenlenmis bilise ait etmenlerin (duygu, alg1 ve hareket) bir
arada hareket ettigi, ortak niyete bagli isbirlik¢i faaliyetin gézlemlendigi ve mimik ile
miizige ait duygusal ipuglarinin uyumu sayesinde katilimcilarin senkronize

olmalarindaki hatalarin diisiik seviyelere ¢ekildigi bir ¢aligmadir.

Anahtar kelimeler: ritim senkronizasyonu, bedenlenmis bilis, ortak niyet, miizikte

duygu algilamasi, miizik algisi.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF CONGRUENT AND INCONGRUENT MIMIC
EXPRESSIONS BY EMOTIONS RELATED WITH MUSIC ON
RHYTHM SYNCHRONIZATION IN PRESCHOOLERS

Nur INCI

This study aimed to investigate the effects of mimic congruency linked with
the emotions of musical pieces on preschoolers’ rhythm synchronization skills.
Ninety-six preschoolers aged 60 to 71 months old in Istanbul were involved in this
study. The researcher developed Musical Synchronization Task (MST) task for
measuring rhythm synchronization. Cognitive flexibility was controlled with the
Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) task. Analyses firstly demonstrated a
meaningful difference between the effects of congruent and incongruent mimic
expressions by emotions related to music on rhythm synchronization. From the results
of post-hoc tests, mimic — music congruency has a higher effect on rhythm
synchronization than mimic — music incongruency. Secondly, the study showed
congruency itself affects sync positively, regardless of the emotion types (happy or
neutral) chosen for the research. Although these results are parallel to other studies
developed for synchronization measurements, the study is a pioneer in the literature in
terms of looking at the effect of music and facial expressions in synchronization
measurement. In this research, dimensions of embodied cognition (emotion,
perception, and movement) act together, the collaborative activity of the joint
intention is observed, and the errors of synchronized participants had reduced to low

levels thanks to the congruency of the emotional clues of mimic and music.

Keywords: rhythm synchronization, embodied cognition, joint intention, emotion

perception in music, music perception.



ONSOZ

Yiiksek lisansimin ilk derslerinde Sema Hocam bir giin, “Mezun olana kadar
bu alan igin bir fikir gelistirebilir misiniz,” sorusunu sormustu. Bu soru beni en az, Giil
Hocamin yine ilk derslerimizde Baglanma Kuramu ile ilgili bilgilerini bize aktarirken,
“her insanin biricik olduguna” dair ctimlesi kadar etkilemistir. Her insan biriciktir,
tipk1 miizikal bir eser gibi; ayni sekilde o miizigi algilama ve uyum saglama bi¢imimiz
de yine bize Ozeldir. Sona dogru yaklasirken, her iki hocami da dinledigimi
diistinliyorum tezimde ve yiiksek lisans egitimimde. Hayatin ritmini yasarken bir
bestenin olusum siirecine benzer siiregten gegiyoruz bireyler olarak. Inisler, ¢ikislar,
uyumlar, uyumsuzluklar, duraklar ve hareketlenmeler bu biricik yolculugumuzda her

an varhigini stirdiiriiyor.

Benim yolculugumda ise her problemimi sabirla dinleyip destek olan, tezi
hazirlama siirecindeki ziyaretimlerimde bilgeligi ve yonetimi ile gelecekte olmak
istedigim akademisyen profilini ¢izen, stres altindaki her anda destegi ile basariya
ulagacagima inandiran, sohbetiyle kendimi evimde gibi hissetmemi saglayan
danismanim, saym Dog¢. Dr. Sema KARAKELLE’ye,

Yiiksek lisans egitimim boyunca varligiyla ve sahadaki bilgilerini paylasarak

egitimimize verdigi katkilarla nese sacan sayin Prof. Dr. Giil SENDIL’e,

Miizik ve psikolojiyi ayni potada eriterek akademik hayatimda fikirleriyle
ilham olan sayin Dr. Ogr. Uyesi Gaye SOLEY ’e,

Arastirmanin deneysel asamasinda destegini esirgemeyen saym Dr. Ogr. Uyesi

Simge SISMAN BAL’a,

Senkronizasyon gorevinin hazirlik siirecinde destek olan ve fikirlerini sunan
Istanbul Universitesi’ndeki ve Istanbul Esenyurt Universitesi’ndeki arastirma gorevlisi
arkadaslarima, &grencilerime, sayin Dr. Ogr. Uyesi Adil Deniz DURU’ya, Seray
Senyer OZGOR’e, Cansin OZGOR’e ve Deniz OZGORe,



Veri toplama siirecinde hem 6grencilerini hem de zamanlarini paylasan Aqua
Flora, Capa Bilim Koleji, Medeni Berk 10O, Mimar Sinan 100, Findikkurdu
Anaokulu, Birsun Cocuk Kuliibii, Beylikdiizii Seving Koleji ve Sisli Ozel Bomonti
Ermeni Katolik Ilkokulu ydnetimine ve velilerine, Saro BARSAMYAN’a, Ziihre
Neslihan ICIN’e, Miige & Oykii OZKURTa,

Kan bagi gerekmeden de yakinlik kurabilecegime inanmami saglayan, her

zaman giivenebilecegim Selin KIRAZ’a ve Seyra KESTEL e,

Her tirlii halime taniklik eden, destegini esirgemeyen, kardesim Biisra
BARUT a ve ailesine,

[Tham veren biitiin miizisyenlere ve diger sanatgilara,

Arastirmaya katilan ve bana bir¢ok sey dgreten, fikirleriyle zor zamanlarimi

cok daha kolaylastiran, elimi asla birakmayan 6grencilere,

Tezimle ugrastigim stireden bagimsiz, hayatimin her aninda anlayigliligiyla en
dogru notam, Esat Armagan KAYMAZ’a,

Calismadan 6tiirli cogu zaman yanlarinda olamayip giizel anlarina taniklik
edememedigim, ancak her zorlugumda bana desteklerini gésteren annem Necla INCI,
babam Mehmet Fikret INCI, agabeyim Tamer INCI, ablam Dilek INCI olmak iizere,
ailemin diger tyeleri ile yegenlerim Zeynep ve Kerem’e tesekkiirlerimi sunarim.

Desteginiz ile bu yolculugum daha da anlam kazanmis durumda.

Tezimi kendimden ¢ok sevdigim yegenlerim Zeynep ve Kerem’e armagan

ediyorum; onlarin varligi yolumu hep aydinlatacak.
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TANIMLAR

Ritim: Notalarin vurgu, uzunluk, ses degiskenlerinin ve duraklarmin diizenli bir

sekilde tekrarlanmasiyla olusan ses biitiinliigiidiir.

Senkronizasyon: Iki ya da daha ¢ok olay veya kisi arasindaki eylemlerin es zamanl

bir bi¢imde ilerlemesidir.

Bedenlenmis Bilis: Bireylerin duyusal, motor ve duygusal becerilerini bir araya

getirerek olustugu biligsel sistemdir.

Ortak Niyet: Bireylerin bir eylem igin odak noktalarin1 ve dikkatlarini

paylagsmasmasidir.

Bilissel Esneklik: Bireylerin ¢evreden gelecek olan uyaricilara gore bir probleme

bilingli olarak odaklanmas1 ve dikkatin yonlendirilmesi becerisidir.

Bas-Ayak parmaklari-Dizler-Omuzlar Gorevi (BADO): Yiritiicii islevler
icerisinde biligsel esnekligin ve davranis diizenlemenin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilen

gorevdir.

Miizikli Senkronizasyon Gorevi (MSG): Katilimcilarin  senkronizasyon

Olctimlerinin yapilmasi amaciyla gelistirilen, miizik ve yiiz ifadeleri i¢ceren gorevdir.

Uyumlu Kosul: Katilimcilarin MSG’de maruz birakilacagi uyaricilarin uyumlu

oldugu (mutlu — mutlu / nétr — nétr) kosullardir.

Uyumlu — A Kosulu: Katilimcilarin 6nce mutlu miizik — mutlu mimik, ardindan nétr

miizik — ndtr mimige maruz birakilacagi kosuldur.

Uyumlu — B Kosulu: Katilimcilarin 6nce nétr miizik — ndtr mimik, ardindan mutlu

miizik — mutlu mimige maruz birakilacag kosuldur.

Uyumsuz Kosul: Katilimcilarin MSG’de maruz birakilacagi uyaricilarin uyumsuz

oldugu (mutlu — nétr / nétr — mutlu) kosullardir.

Xi



Uyumsuz — A Kosulu: Katilimcilarin 6nce nétr miizik — mutlu mimik, ardindan mutlu

miizik — nétr mimige maruz birakilacagi kosuldur.

Uyumsuz — B Kosulu: Katilimcilarin 6nce mutlu miizik — nétr mimik, ardindan notr

miizik — mutlu mimige maruz birakilacagi kosuldur.

Xii



GIRIS

Giliniimiizde aragtirmacilar, psikolojinin temelinde yer alan zihin ve beden
iliskisini incelemek ve bunun canlilarin davraniglarina olan yansimalarini ortaya
koymak igin gesitli calismalar sunmuslardir. Yakin zamanda zihin ve benden iliskisini
irdeleyen goriislerden birisi bedenlenmis bilis olmustur. Literatiirde bedenlenmis bilis
(embodied cognition) kavrami, bir canlinin bedeninin zihni kontrol edilmesi yerine,
viicudunun kendisinin, canlilarin  diislince yapisinin  bir unsuru olmasiyla
cercevelenmistir (Leman ve Maes, 2014; Niendenthal, 2007; Thelen, 2000). Baska
deyisle zihin, bir kontrol mekanizmasi olmaktan ¢ikip beden ile ortaklasa ve dinamik
bir sekilde hareket eden bir yapi haline doniismektedir. Bunun gergeklesmesinde

beden hareketlerinin, algilama siireglerinin ve duygularin etkisi bulunmaktadir.

Bireylerde beden hareketleri kogsmak, dans etmek, enstriiman ¢almak vb.
tiirinde makro seviyede olabilecegi gibi, mimik hareketleri sergilemek gibi mikro
seviyede de gortilebilir. Beden hareketleri igerisinde mimiklerin, bedenlenmis bilis
acisindan biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir; ¢iinkii burada sézel olmayan duygusal
ipuglartyla bireylerin hangi duygularla i¢ ice oldugu anlasilmaktadir (Zhou ve Fischer,
2017). Bireyler, dogduklari andan itibaren siirekli hareket halindedirler ve elde
ettikleri bilgilerle eski bilgilerinin benzerlik ve farklarini sorgularlar. Sonugta zihne ait
haritalarin birlestirilmesiyle soyut ve genel diisiinceleri elde ederler (Thelen, 2000).
Haritalarin belirlenmesinde de bedenlenmis bilis sistemine ait olan duygularin,
hareketlerin ve algilamanm etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Insanlar,
hayatlarinin ilk donemlerinde dahi bir duyguya ait yiiz ifadesini gordiiklerinde bir siire
sonra taklit etmeye ve mimik hareketlerini géstermeye baslarlar (Wood, Rychlowska,
Korb ve Niedental, 2016). Bireyler bir grup igerisinde varliklarini siirdiirmek igin
mimiklere ihtyia¢ duyarlar; bu sayede hem cevresel uyaricilar anlamlandirilar hem de
bireysel tepkilerini gosterebilirler. Bu 6zel yiiz hareketleri, bireylerin duygularini ifade
edebilmelerinde etkin bir rol oynamaktadir. Wood ve arkadaslar1 (2016) bireylerin
yiizlerindeki mimik degisimleri ile duygu durumlarn arasindaki gecislerle ilgili

baglantilar oldugunu ileri stirmiislerdir. Bu otomatik baglanti, duygunun kendisinin



tanimlanmasin1 da saglar. Duyguyu tanimlayan tek sey mimikler olmasa da, bir
duygunun ifade edilis bi¢iminde gozlemlenebilir ilk boliim, bireylerin yiiz ifadelerdir
ve bu ifadeler, belli bir organizasyonla ilerlemektedir. Yiiz kaslarmin hareket
etmesinde bir duygunun hissedilmesi ve algilanmasi 6n plandadir; mimikler,
bedenlenmis bilise ait etmenlerin bir arada goriilebilecegi hareketler olarak
tanimlanabilir. Miizigin ise, tipki mimikler gibi birlestirici bir giice sahip oldugu

sOylenebilir.

Bir miizik pargasina ait olgularin (melodi, ritim, vb.) algilanis1 ve kisilerde
yarattig1 his, bir sanat eseri olmasindan otiirli gorecelik gosterebilmektedir; ancak
genel hatlariyla bakildiginda miizik pargalarinin kisilerde ortak hisler yarattigi da
bilinmektedir. Ornegin bir mars duydugumuzda zihnimizde otomatik olarak mars ritmi
canlanir ve ona gore dort dortliik tempo tutmaya baslariz. Juslin ve Slobada (2013)
caligmalar1 sonucunda miizigin algilanigin tek bir teoriyle agiklanamayacagini
savunmuglardir. Arastirmacilar bu cesitlilikten ortakliga giden yolu ise su sekilde
tanimlamistir: Bir miizik parcasi dinlediginde, kisi onu anlamaya ve yarattigi hissi
algilamaya caligir. Kisi, miizigin ortaya ¢ikardigi duygular belli bir kaliba sokma ve
ona gore hareket etme egilimi gosterir. Miizigin anlasilmasi sayesinde bireyler ritme

uyum saglar ve miizikle birlikte senkronik hareketler gelistirir.

Canlilar igerisinde insanlar, dogduklar1 andan itibaren hem basit hem de
karmasik ritim farkliliklarin1 ayirt edebilecek 6zellikere sahip olan ender varliklardir.
Ayrica ritim farkliliklarina gore hareket etmeyi ve senkronize davraniglar gelistirmeyi
de yine kiigiik yaslardan itibaren yapabilirler (Tomasello, 2017). Ornegin, bir bebegin
hayatinin ilk aylarinda dinledigi miizik pargalarina tepki gosterdigini ve el ¢irpma, bas
sallama, mirildanma gibi hareketler sergiledigini goriiriiz. Biiyiik bir konser salonunda
seyirciler, sanatgilarin ¢caldigi par¢anin ritmine gore baslarini ya da ellerini sallayabilir
veya ritme uygun dans hareketlerinde bulunabilir; tstelik salonda kimse birbirini
tanimiyorken. Senkronize hareketler, bireylerin eglence seviyelerini yiikseltmekten
oteye de gecebilir: Oliver Sacks (2014) bir dag tirmanisinda gecirdigi bir kaza
sonucunda sol bacaginin islevini kaybettigini, gece inmeden kamp yerine varmak i¢in

de ritmik bir hareket sistemi olusturmasi gerektigini fark etmis; bunu da “Volga



Kayike¢r Sarkisi”ni iginden siirekli tekrar ederek gerceklestirdigini ifade etmistir.
Kendisine gore miizigin hareket ile senkronizasyonu sayesinde tipki diger dagcilar gibi
motor ve isitsel becerilerini uyumlu bir sekilde kullanmistir; ayrica sarkinin kendisinin
kayg1 seviyesini de minimum diizeye indirdigini belirtmistir. Sonugta senkronizasyon,
hayatin1 kurtarmasindaki en 6nemli etken olmustur. Zaten etimolojik bir inceleme de
yapildiginda, ritim ile senkronizasyon ve simetri kelimelerinin ayn1 kokenden geldigi
saptanmustir: Ritim, tipki bir deniz dalgas1 ya da kalp atimlar1 gibi diizenli sekilde
tekrar eden, esit sekilde ilerleyen ve metrik bir yapiya sahip olan bir kavramdir
(Fraisse, 1982). Senkronizasyon ise, canlilarin basit ya da karmagsik bir ritme gore
motor becerilerini diizenlemesi ve bir arada hareket etmesi olarak nitelendirilebilir

(Atzil ve Gendron, 2017; Semin ve Cacioppo, 2008; Repp, 2005).

Duyussal senkronizasyon ya da ritmik senkronizasyon, i¢inde hareket
barindirdigi i¢in farkindaliga bagli bir niyetle yapilmaktadir. Bireyler senkronizasyonu
saglamak igin baslarda niyete bagli olmadan hareket edebilirler; ancak dikkatin dahil
olmasiyla senkronik hareket etme farkindaligi olugmaktadir (Repp, 2005). Buradan
hareketle, canli tiirleri igerisinde insanlarin, senkonizasyon olusturmasinda ortak bir
niyetlilikten yararlandiklar1 goriilmektedir. Tomasello da (2017) insanlarin senkronik
hareketler sergilemesinde diger canli tiirlerinden farkli bir amag benimsedigini dile
getirir. Insanm iletisim kurmasinda ortak bir niyetliligin 6n planda oldugunu ve “biz”
kavraminin insanlar agisindan 6nemini vurgular. Basit ya da karmagik olmasi fark
etmeksizin, tim senkronik hareketlerin ortak bir niyet ile var oldugunu sdyleyebiliriz.
Ornegin, konser salonundaki insanlar begendikleri sanat¢ilarin miiziklerine eslik etme
ve eglenme niyetinde olduklari i¢in tipik senkronik hareketleri sergilerler. Ortak niyete
bagli olusan bu senkronizasyon, insanlarin sosyal hayatlarinin da zeminini
yapilandirir; aym diisiince ve duygularin paylasilmasiyla birlikte hareketler de benzer
sekilde ilerler. Son yillarda yapilmis olan ¢alismalardan hareketle, ortak niyet ve ritim
senkronizasyonu arasinda kuvvetli baglarin oldugu tespit edilmistir (Kirschner ve
Tomasello, 2009; 2010; Stupacher, Maes, Witte ve Wood, 2017). Bu arastirmalarda
katilimcilarin ortak bir niyete bagli olarak senkronik hareketler sergilemelerinin,
katilimcilardaki olumlu sosyal davraniglarin etkisine ya da sosyal iliskiler tizerindeki

degisimlere odaklandig goriilmektedir.



Bu bilgilerden yola ¢ikarak ¢alismada, okul 6ncesi déonemindeki ¢ocuklarin
senkronize hareketler gelistirmesinde miizige ait duygusal ipuclarinin ve yiiz
ifadelerinin bir aradaki etkisini incelemek amaglanmistir. Miizige ait duygu durumlari
ile mimiklere ait duygu durumlarimin uyumunun, senkronizasyon performansi
tizerindeki etkisi deneysel bir calisma ile smnanmistir. Calismada 60 — 71 aylik
cocuklarin senkronik davraniglarinda biligsel esneklik faktorii ise kontrol altinda

tutulmustur.



BiRINCI BOLUM
BEDENLENMIS BILIS

“Miizigi kaslarimizla dinleriz.” F. Nietzsche (akt. Sacks, 2014)

Psikoloji tarihine bakildiginda insana ait iki 6nemli elementin, zihnin ve
bedenin, temel aragtirma unsurlari oldugu goériilmektedir. Giinlimiizde bilim insanlari,
insan zihni ve bedeni arasindaki iliskiyi sorgularken farkli bakis agilar1 gelistirmis ve
bu bakis acilarin insanlarin 6grenme becerilerinden duygular1 hissedebilmelerine
kadar bir¢ok farkli alanda etkili oldugunu gézlemlemislerdir. S6z konusu olan bakis

acilarindan birisi de bedenlenmis bilis kavramidir.

Bedenlenmis bilis, viicudun zihin tarafindan kontrol altina alinmas1 yerine,
viicudun kendisinin canlilarin  diisiince sisteminin bir pargast olmasiyla
tamimlanmaktadir (Leman ve Maes, 2014). Sedlmeier, Weigelt ve Walther (2011) da
bedenlenmis bilisi, geleneksel biligsel anlayistan farkli olarak bilisin bedensel
saptamalara dayali olan ve duyularla ortak hareketi sonucu fiziksel bir baglamda
ortaya ¢ikan bir kavram olarak degerlendirmistir. Thelen (2000) ise, duyusal ve motor
yetilerimizin ayrilamaz sekilde birbirlerine bagli oldugunu, bilisin ise duyusal ve
motor yetislerimiz sayesinde edindigimiz deneyimler tarafindan sekillendigini ifade
eder. Klasik bilisci yaklasimina gore zihin, bedeni yoOneten bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (Yalvag, 2011); ancak bedenlenmis bilis, klasik goriislerden farkli
olarak daha kompleks ve kapsamli bir yapida goriilebilmektedir. Niendental (2007),
bedenlenmis bilisi gegmisteki duyusal, motor ve duygusal yapilandirmalarin bir araya

getirilmesiyle elde edilen bilgilerin kullanim1 seklinde agiklamistir.

Literatiirde bedenlenmis bilis kavrami birgok farkli alanlara ait degiskenlerle
incelenmistir. Yapay zekalarla ilgili arastirmalarda (Da Fold, 2018; Ziemke, 2016), dil
bilimi ile ilgili incelemelerde (Bas, 2016), Diisiinsel Duygulanimc1 Davranis Terapisi
gibi terapi yontemlerinin gelistirilmesinde (Tiba ve Manea, 2018), viicut ritimleri ve
noral tepkilerin dl¢lilmesinde (Varga ve Heck, 2017), psikoloji ve egitim alanlarindaki

birtakim zorluklarin incelenmesinde (Ionescu ve Vasc 2014) ve daha bir¢ok farkli



alanda bedenlenmis bilis kavrami siklikla giindeme gelmistir. Bedenlenmis biligin var

olan bu c¢esitliliginde, temelini olusturan yapilarin 6nemi bulunmaktadir.

Sekil 1’de de goriildiigi gibi, bedenlenmis bilisi olusturan temel yapilar, beden
hareketi, algilama ve duygulardir (Leman ve Maes, 2014). S6z konusu yapilar,
interaktif bir sekilde etkilesim igindedir ve c¢evredeki degiskenlere gore
sekillenmektedir (Maes ve Leman, 2013). Thelen da (2000), bedenlenmis bilis
sisteminde zihnin, bedenin ve ¢evrenin dinamik etkilesiminden s6z etmektedir; klasik
bilgi isleme siirecindeki gibi hiyerarsik bir yapinin s6z konusu olmadigi, beynimizin
aksiyondan algiya ya da algidan aksiyona dair yollar igerisinde siirekli interaktif bir
iletisim halinde oldugunu belirtilmistir. Ek olarak, Leman ve Maes’in (2014)
goriislerine gore miizik ve dil gibi olgular, benzer sekillerde bedenlenmis bilisin
birimleriyle baglantilidir; hem miizik hem dile dair betimlemelerle birlikte duygusal
tahminler ve uyarilmalar gergeklesebilmektedir. Bas ise (2016) dilbilime dair
calismasinda, insanlarin sahip olduklart deneyimlerinin bedenlerinin dogasi ve
norolojik yapist tarafindan sekillendigini; bu durumun da insan bilisi lizerinde etkisi
olabilecegini savunmustur. Buradan hareketle dil iizerinden bedenlenmis bilisin, insan
bedeninin soyut kavramlar1 anlamasinda ve kavramsallastirmasinda biiyiik bir rol

oynadig ileri siirtilmiistiir.

Bedenlenmis Bilis

=

Gy =%
S

Sekil 1. Bedenlenmis Biligi Olugturan Temel Yapilar (Leman ve Maes, 2014)



1.1. Bedenlenmis Biliste Duygu ve Mimik

Bedenlenmis bilisin temellerinden birisini duygular olusturmaktadir (Leman
ve Maes, 2014). Duygu, onemli bir olay karsisinda canlilarin verdigi giiglii, acik ve
tekrarl tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Bu tepkiler, hem igsel hem de digsal ¢cevreye
baglidir; igeriginde biyolojik ve sosyokiiltiirel etmenlerin varligindan s6z edilmektedir
(Juslin ve Sloboda, 2013). Amerikan Psikologlar Dernegi’ne gore duygu ise (2019),
bireylerin kendileri hakkindaki 6nemli bir konu ya da olayla ilgilenirken ortaya
koydugu deneysel, davranigsal ve fizyolojik unsurlar1 iceren karmasik bir reaksiyon
modelidir. Isenman ise (2018) insanlar ve hayvanlarin duygusal tepkilerinin benzer
olmasma dikkat c¢ekmis, canlilarin hayatta kalabilmesi i¢in duygusal tepkilerin
onemine deginmistir. insanlarin bilissel kapasiteleri daha yiiksek olmasina ragmen,
duygular tiim canlilar i¢in davraniglarin ve diislincelerin temel itici giiciini
olusturmaktadir. Bireylerin karar vermelerinde veya belli bir konuda neyin degerli ya

da 6nemli oldugunu belirlemede duygularin varligindan s6z edilebilmektedir.

Duygularin ifade edilis bi¢imleri ile ilgili olarak, bedenlenmis bilis son yirmi
yilda 6nemli bir yer almaya baslamistir. Niendental (2007) yaptigi arastirmalar
sonucunda yiizdeki birka¢ kas hareketi ile “duygunun bedenlesmesinin” miimkiin
olabilecegini sdylemektedir. Aragtirmaci, katilimicilara verdikleri kelimeler ile s6zel
tepkiler vermelerini istemistir. Katilimcilarin kelimeleri duyduktan sonra verdikleri
tepkiler elektromiyografi dl¢limlerine gore degerlendirilmistir. Sonuclara gore kisi
kendisini mutlu hissettigi an ile yiliziindeki zygomaticus major kasinin aktif oldugu an
senkronize bir sekilde olusmaktadir. Ayni sekilde kisinin {izgiin oldugu anlarda da
corrugator supercili kasinin aktiflestigi gozlemlenmektedir. Burada dikkat edilmesi
gereken, katilimcilarin s6z konusu kelimeleri zihinlerinde canlandirip ona gore karar

vermelerinden 6te, beden hareketlerinin verdikleri tepkiler lizerinde etkili olmasidir.

Yapilmis olan bir baska calismada da kisilere komik igerikli ¢izgi filmler
izletilmis ve katilimcilarin bir kismina ¢izgi filmleri izlerken dudaklarinda bir kalem
tutup diisiirmemeleri sdylenmis, diger gruba ise herhangi bir gorev verilmemistir.
Arastirma sonuglarina gore agzinda kalem olan grup, yiizlerindeki kas hareketlerini

calistiramadiklarindan 6tiirti ¢izgi filmleri daha az komik ve eglenceli bulurken, kas



hareketleri engellenmeyen grup cizgi filmleri daha eglenceli bulmustur (Strack,
Martin, Stepper, 1988). Yine Neumann, Schulz, Lozo ve Alpers’in (2014)
caligmasinda da, yiiz kasi hareketlerinin dogrudan mimigin duygusundan ¢ok

duygunun kendisini temsil ettigi belirtilmistir.

Arastirmacilara gore bedene ait hareketler ile, duygulara dair bilgilerin
olugsmasi arasinda bir bag mevcuttur. Nitekim Niendenthal (2007), duygularin
bedensel disavurumlari ile o duyguya ait olan bilgilerin elde edilmesi ve yorumlanmasi
arasinda bir iligki oldugunu savunmaktadir. Bireylerin yiizlerindeki bir¢cok kas
hareketi, s6z konusu duygunun hissedilmesinde ve kodlanmasinda bir degisken olarak
kullanilabilmektedir. Ekman ve Friesen’in (2002) gelistirdigi Yiiz Hareketleri
Kodlama Sistemi (Facial Action Coding System; FACS) ile birlikte duygu durumlari
ile ylize ait davranislar arasindaki iliski bir sisteme oturtulmus ve 6l¢lim aract haline
getirilmigtir. Buradan hareketle, yiizdeki kas hareketlerin, bedenin sézel olmayan
duygusal ipuglarmin, bir diger deyisle mimiklerin, bedenlenmis bilis ile duygular

arasinda koprii gorevi gosterdigi sOylenebilmektedir (Mauss ve Robinson, 2009).

Insanlar algilanmis olan bir yiiz ifadesini taklit ettiklerinde, bilissel
sistemlerinde o duyguya ait boliimler de aktive edilmis olur; bunun sonucunda da
duygunun olugmasina zemin hazirlanir. Duygularin algilanmasi, anlamlandirilmasi ve
yansitilmasi siireci, saniyeler i¢inde gergeklesir ve dikkatin de dahil edilmesiyle net
bir sekilde gdzlemlenir. Duygu tamimu (emotion recognition) sayesinde kisiler, sosyal
cevreleri i¢erisinde olan bireylere ait 6zel duygu ifadeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve
grup igerisinde duygularini diizenler. Duygusal taniminin ardindan da duyusal
simulasyon devreye girer ve bireyler, motor becerileriyle hissettikleri duygular: ortaya
koyarlar. Bu durum ¢ogunlukla otomatik olarak yapilir ve duygularla ilgili noral
merkezlerde aktivasyonlar goriiliir. Duyusal simulasyon, duygularin tanimiyla birlikte
duygularin diga vurumu ve mimiklerin olusumunda da etkilidir (Wood ve ark., 2016).
Bireylerin grup icerisinde varliklarini siirdiirebilmeleri ve davraniglarinin kontrolii i¢in
yiiz ifadelerinden elde edilecek bilgilere ihtiya¢ duyarlar. Bir duyguya ait yiiz ifadeleri

sayesinde tehdit altinda olma veya giivenilir bir ortamda bulunma gibi farkindaliklara



sahip olabilirler. Sonug olarak, beden hareketlerine dair herhangi bir ipucunun, kisinin

duygularini ve algilama seklini etkiledigi diistiniilebilmektedir.

1.2. Bedenlenmis Biliste Miizik Algis1 ve Hareket

Miizik, bedenlenmis bilise dair etmenlerin gozlemlenebilir hale gelmesini
saglayan ve davranig iireten zeminlerden birisidir. Miizik, basl basina kendisine ait
bir sistemi barindirmasiyla birlikte hareket ve dansi da icine alan bir olgu olarak
belirtilebilir; 6zellikle miizikte ritim, ton ve akor yapilari bireylerin duygusal ve motor
yapilarini etkileyip yeni yollarin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Kirschner ve
Tomsello 2009, 2010; Maes ve Leman, 2013; Philips-Silver ve Trainor, 2005, 2007;
Soley ve Hannon, 2010, Soley ve Sebastian-Galles, 2015, Soley ve Spelke, 2016).
Miizik algisi, miizige ait etmenlerin (melodi, ritim, timbre, tonatite vs.) fark edilmesi
ve miizige ait olan bu yapisal elementlerin katilimina odaklanmaktir. Miizik algisinin
biligsel bir siire¢ olmasinda 6grenmeye bagli uzun siireli hafizanin etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir ve anne karnindan itibaren miizigi ve diger sesleri algilama siireci

baslamaktadir (Soley, 2016; Thelen, 2000).

Aragtirmacilar, bedenlenmis bilis ile miizik algis1 arasindaki iligkiyi incelerken,
motor sistemdeki degisimler ile miizigin yapisal ve islevsel olarak algilanmasina
odaklanmaktadir (Leman ve Maes, 2014; Maes ve Leman, 2013). Sekil 1 tekrar gozden
gecirildiginde, bedenlenmis bilis ve miizik arasindaki iliskide hareketlerin, alginin ve
duygularin bir arada ¢alisma prensibi s6z konusudur. Miizik, bilise ait biitiin
elementlerin aktivasyonunu saglamakta ve ayni zamanda dil siireclerinin de

etkilenmesini saglamaktadir.

Miizigin yapisina gore duygularin algilanmasi ile ilgili literatiirde ¢esitli
calismalar bulunmaktadir. Van den Tol ve Edwards’in (2014) belirttigi gibi, hiizlinlii
veya iizgiin miizik daha ¢ok yavas tempodan, al¢ak seslerden, agirlikli olarak minor
akorlardan ve daha ¢ok stabil kosullarda dinlenebilecek yapida olmalarindan meydana
gelmektedir. Bir diger taraftan, mutlu miizik olarak nitelendirilebilecek miizik,
bireylerin kalp atislarinin hizlanmasini saglayacak, daha ¢ok major akorlarin hakim

oldugu, bireylerin nefes almasini hizlandiracak sekilde hizli tempolu bir yapiya



sahiptir (Khalfa, Roy, Rainvillle, Dalla Bella, Peretz, 2008). Ayrica Mitterschiffthaler,
Fu, Dalton, Andrew ve Williams (2007), yaptiklar1 fMRI deneylerinde kullandiklari
notr miizik tanimlamasini herhangi bir duygu uyandirmayan, beynin mutlu ya da
miizik dinlediginde aktif olan bolgelerinin aktiflesmedigi ve insanlari daha ¢ok
rahatlatmaya yonelik miizik pargalar1 olarak nitelendirmistir. Kantano ve
arkadaglarinin (2018) calismalarinda ise nétr miizik, olusturduklari 6lgekte begenilen
ve begenilmeyen miiziklere gore orta seviyede puanlandirilan eserler olarak

nitelendirilmistir.

Bir bireyin, ¢ok kiiciik yaslardan itibaren bir miizik pargasinin yarattigi his
hakkinda bilgi sahibi olabilecegi ve bunu yiiz ifadeleriyle de eslestirerek
somutlastirabilecegi goriilmistiir. Juslin ve Slobada (2013), okul 6ncesi donemindeki
cocuklarm (2 ile 5 yas arasi) miizik parcalarina ait temel duygular
anlamlandirabildiklerini ve belli bir tanimlamaya gittikleri dile getirmistir. Ozellikle
dort yasindan itibaren insanlarin, bir miizik pargasiyla duygusal ifadeler iceren insan
yiizlerini dogru bir sekilde eslestirebildiklerini belirtmislerdir. Bu eslestirebilme
gorevinin hayatlar1 boyunca devam ettigini, ancak yaslandik¢a tekrar diisiise
gecebildigi gozlemlenmistir. Arastirmacilar ek olarak, cocuklarim dort yasindan
itibaren ayni1 sarki formunu mutlu ya da mutsuz sekilde de sGyleyebilecek kapasiteye

sahip olduklarin dile getirir.

Nawrot (2003), calismasinda yetiskinler ve ¢ocuklarin miizik duygular ile ytliz
ifadeleri eslestirme yollarini incelemistir ve her iki 6rneklemin de benzer yollarla bu
eslestirmeyi yaptigin1 bulmustur. Sullivan, Gentile ve Pick’in (1998) sekiz aylik
bebeklerle yaptiklari ¢caligmada, bebeklerin mutlu — mutsuz yiiz ifadesi ve mutlu —
mutsuz miizik ayrimimi yapabildigi gosterilmistir. Boylece miizikteki duygu

algilamasinin ¢ok kiigiik yasta olusmaya basladigi gézlemlenebilmektedir.

Bir bagka ¢alismada da arastirmacilar, 5 yasindaki ¢ocuklarin miizikteki duygu
algilamalarinda tempoya 6nem verdiklerini, 6 yasindaki ¢ocuklarin ise hem tempo
hem de akorlar konusunda hassasiyet gelistirdiklerini dile getirmislerdir (Dalla Bella,

ve ark., 2006); buradan hareketle tempoya karsi hassasiyetin de erken yaslarda
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olustugu sdylenebilir. Bu durum da, Leman ve Maes’in (2014) yaratmis oldugu

bedenlenmis biliste miizik algisina ait semaya paralel bir yapidadir.

Miizik ve miizige ait yapilar, viicut aksiyonlarina bagl olarak gelisir; bilindigi
gibi insanlar, yasama adim attiklar1 ilk anlardan itibaren hareket etmektedirler.
Hareketle elde ettikleri bilgilerle ile, onceki bilgilerinin tazelenmesi saglanir ve
haritalar olusturulur. Zihinlerinde olusan bu haritalarin bir araya getirilmesiyle soyut
ve genel diisiince sistemleri olusturulur. Haritalarin belirlenmesinde bedenlenmis bilig
sisteminin temel yapilar1 olan duygularin, hareketlerin ve algilamanin etkisinin
goriilebilececgi fikri savunulmaktadir (Thelen, 2000). Tiim bu bilgiler 1s1g81nda, miizik,
belirtilmis olan birlestirici giigte etkin bir rol oynayabilmektedir. Kirschner ve
Tomasello’nun (2010) ¢alismasinda bunun temelleri atilmistir: 4 yaslarinda iki grup
cocuklardan birincisi bir arada oyun oynarken, ikinci grup birlikte sarki sGyleme ya da
birlikte hareket etme gibi ritmik egzersizlerin yer aldig1 aktivitelerde bulunmusglardir.
Oyunlar sonrasinda ortak problem ¢6zme uygulamalarinda ikinci grubun daha ¢ok
basarili oldugu gbzlemlenirken, birinci grup bu konuda yetersiz kalmistir. Daha kii¢iik
yas gruplarinda da yapilan ¢aligsmalarda benzer sonuglar elde edilmistir. Sonug olarak
bireylerin birlikte hareket etmesinde, yani senkronize olmasinda kisilere kars1 daha
pozitif bir duygu durumuna yonlendirebilecegi ve bunu yalmzca birlikte olduklar:

insanlara kars1 hissedebilecegi goriisiinde birlesilmistir.

IKINCi BOLUM
RITIiM SENKRONiIZASYONU

Dilimize Yunancadan gelmis olan ritim, sozliik anlamiyla bir dizede veya bir
notada uzunluk, vurgu ve sese dair Ozelliklerle duraklarin diizenli bir sekilde
tekrarlanmasindan olusan ses uygunlugu ve ahenktir (Kubbealti, 2019; Tiirk Dil
Kurumu, 2019). Fraisse (1982) ritim kavraminin, Yunancada deniz akisindan gelen
rhytmos kelimesinden tiiretilerek olusturdugunu ileri siirmiistiir ve tiim diinyada ayni

sozciik kullanilmaktadir. Rajendran, Teki ve Schnupp’a gore (2018) ritim, miizige ait
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olan orta 6lgekli bir yapidir, bir ses araligindan (pitch) daha uzundur, ancak miizigin
kendisinden daha kisadir ve miizigi olusturan etmenlerden birisidir. Biitiin bu
tanimlamalardan yola ¢ikarak ritmin, bir akis halinde ilerledigini, belirli diizene sahip
oldugunu ve miizigin en kiiciik birimlerinden birisi olarak degerlendirildigi

sOylenebilir.

Yapilan ¢alismalara gore bireyler, bir par¢anin ritmine 400 ile 800 milisaniye
arasinda uyum saglamaktadir ve bu uyum araligina farksizhk arahg (indifference
interval) denilmektedir. S6z konusu aralik, insanlarin spontane olarak ritme
katilabildigi zaman aralig1 olarak belirlenmistir. Tam say1 oranli ya da es zamanlh
ritimlere uyum kiiltiirden kiiltiire degisse de, spesifik oranli ritimlere uyum dinlenilen
miizige baglidir ve gecmis miizik tecriibesiyle ilgisi yoktur. Bir miizik par¢asinin temel
yapilaria (6lciilerine, ustillerine) bakildiginda giiclii ve zayif tempolar oldugu
goriilmektedir. Bu ritim yolu, “giliclii — zayif — giiclii — zay1f” seklinde ikili olsum
gostermektedir. Uglii olusumlarda da “giiglii — zayif — zayif — giiclii — zayif — zayif”
seklinde ritim yolu goriilmektedir ve bu, vals ritmi olarak da tanimlanmaktadir. Daha
karmagik ritimler de mevcuttur; ancak bilimsel ¢alismalarda ¢ogunlula ikili ve ti¢lii
Olclimler baz alinir. Bu 6lciiler, gilinliik yasamda da yiirliylis yaparken, nefes alirken
kullanilan 6lgtilerdir. Bireyler, disardan gelen ritme gore senkronik bir sekilde hareket

edebilirler (Fraisse, 1982; Rajendran ve ark., 2018).

Semin ve Cacioppo’ya gore (2008) senkronizasyon, algilayan bireyin
algilanan kisiy1 norofiziksel olarak aynaladigi, ortaklasa ve es zamanl duyusal motor
stiregtir. Atzil ve Gendron (2017) senkronizasyonun saglanmasindan Ote birer
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi ve duygusal ile psikolojik dengeyi
saglama araci olarak tanimlamistir. Burada dnemli olan, bireyin hem duygulart hem
de hareketleri senkronize bir sekilde uygulayabilmesidir. Repp (2005) ise
senkronizasyonu, algi ve hareketin ritmik koordinasyonu seklinde agiklamistir ve bu
koordinasyonun agik¢a goriilebildigi yerlerden birisinin miizik performasnlar
oldugunu dile getirmistir. Bireyler, kendileri hareketleri ile disaridan gelen uyaricilarin
sistemli sekilde ilerlemesi sayesinde bir sonraki uyaricinin gelme siirelerini tahmin

edebilirler.  Bu durum da senkronizayonun diizenini olusturmaya zemin
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hazirlamaktadir. Arastirmaci ayrica senkronizasyonu, bireylerin motor hareketleriyle
disaridan gelen bir ritmin zamanala biitiinlesmis bir koordinasyonu olarak da
tanimlamaktadir; s6z konusu biitiinlesme, 6zellikle miizisyenler i¢in 6nem teskil
etmektedir. Bu sayede harekete ait gorsel ve isitsel uyaricilar es zamanli olarak etki
edebilmektedir. Torre, Varlet ve Marmelat’a (2013) gore ise duyusal senkronizasyon,
es zamanlt ritimlere karsi gelistirilen, ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren elde edilen,

koordine edilmis hareketler ve norofiziksel siirecler olarak tanimlanmaktadir.

Bireylerin senkronizasyon performanslarinin dl¢lilmesi i¢in arastirmaclar
tarafindan cesitli senkronizasyon gorevleri gelistirilmistir (Aschersleben, 2002).
Bireylerin belirli bir dl¢ilide ritim vurmasina bagli senkronik hareketler gelistirmesini
saglayan bu gorevlerde bircok etkinin varligindan séz edilebilir. Ornegin Patel,
Inversen, Chen ve Repp (2005), yapmis olduklari caligmada katilimcilarin hem gorsel
hem de isitsel ritim gorevleri gergeklestirmelerini istemistir. Sonugta, bireylerin isitsel
ritmle, gorsel ritme gore daha basarili senkronizasyon gelistirdiklerini saptamiglardir.
Giinlimiizde yapilan senkronizasyon ¢alismalarinda dikkat edilen ise senkronizasyon
fazlarinin yapisi tizerinedir. Burada arastirmacilar, ritmin vurusu (uyarici araliklar: —
interstimulus interval) ile bireylerin tiklama/vurma siireleri arasindaki siire araligim
incelemektedir. Arastirmalarda ozellikle dikkat edilen, kisilerin sistematik hatalari
olarak bilinen negatif asenkronizasyondur (negative asynchrony). Burada
katilimcilar, vurma araliklarindan 20 ile 80 ms arasinda gecikme ya da erken tiklama

hareketi gerceklestirmektedirler.

Spontane olarak veya tercih edilen sekilde tempoya uyum saglama hem
gbzleme hem de deneylere gore i¢ ice sekilde ilerlemektedir. Yetiskinler, bir ses
dizisine kolaylikla uyum saglayabilir ve bir motor hareketle tepki gosterebilirler. Bu
durum, c¢ok kiiciik yastaki ¢ocuklarda bile goriilebilir; heniiz bir yasindan itibaren
cocuklar oturur veya ayakta pozisyonda ritmik bir miizigi dinlerken bir yone sallanma
gibi hareketler sergileyebilirler (Philips-Silver ve Trainor, 2005; Trehub ve Hannon,
2006). Ug veya dort yasindan itibaren ise, yapilmasi istendi§inde metronom
vuruslarina karsilik vermektedirler. Kisacasi, spontane olarak ortaya ¢ikmis olan bir

uyarictya karsi farkinda bir tepkiyle karsilik verme durumu ve buna bagl olarak
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senkronik hareketler gelistirme bu yaglarda goriilmektedir (Fraisse, 1982).
Literatiirdeki farkli galigmalara gore ise, li¢ veya dort yasin ritimde senkronize olmay1
saglamada kilit bir yag aralig1 oldugu dile getirilmistir; ritme uyum saglamak amaciyla
yetigkinler i¢in gelistirilen senkronizasyo gorevlerinin benzerleri ¢ocuklar i¢in de
uygulanmistir (Kirschner ve Tomasello, 2009; McAuley, Jones, Halub,Johnston ve
Miller, 2006).

Senkronizasyonun olusumunu engelleyen sebepler arasinda katilimcilarin
uyarictya vurma sekli, miizige dair egitim seviyeleri, ritim seviyesinin zorlugu, algi
merkezlerinin esnekligi ve ritmin katilimciya gosterilis sekli gibi cesitli sebepler
oldugu sdylenmektedir (Aschersleben, 2002; Krause, Pollok ve Schnitzler, 2010;
Repp, 2005). Ornegin, katilimeilarin ritim tutarken elleri yerine ayaklari kullanmalar,
senkronizasyonun aksamasina sebep olabilmektedir; burada da duyusal bilgilerin
periferik siire¢lerdeki zamanlama farkliliklarindan 6tiirti geg iletilmesi etkili olabilir
(Krause, Pollok ve Schnitzler, 2010). Bireylerin hem ritme senkronik bir tepki vermesi
beklenirken hem de bu duruma dair merkezi temsiller olusturmalar1 beklenir. Sinir
iletimine dair “noral mesafenin” beyin — el yerine beyin — ayak arasinda olmasi,
ayaktaki duyu reseptorlerinin azlig1 gibi sebepler sonucunda ayakla yapilan senkronik
harekeletlere dair performansin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Aschersleben ve
Printz, 1995). Sonug olarak ritmin vurulmas gereken zaman ile ritme vurulan zaman

arasindaki fark negatif asenkronizasyonun olusmasina sebep olmaktadir.

Bir¢ok arastirmacinin ¢calismalarina gore, bireyler senkronik bir sekilde ritmi
calmaya calisirken ortaya ¢ikan negatif asenkronizasyonlarin diisiiriilmesinde ve
senkronizasyonun olugsmasinda iki 6nemli faktoriin etkisi goriilebilir. Birincisi, bireye
gonderilen ritim uyaram disinda, bir bagka uyaricinin daha gésterilmesidir. Ikinci
onemli faktor ise, somatosensoriyel bildirimlerin daha giiclii vuruslar saglanarak
yogunlastirilmasi1 seklinde gelismektedir (Aschersleben, 2002; Krause, Pollok ve
Schnitzler, 2010; Repp, 2005). Buradan yola ¢ikarak, ritim senkronizasyonunda daha
az hata paylarinin goriilebilmesi i¢in, katilimeilar1 destekleyen birtakim uyaricilar

gosterilebilir (6rn. mimik gibi goérsel bildirimler). Ikinci unsuru da diisiinerek,
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bireylerin parmaklarinin ya da ellerinin daha yukaridan ritmi calmasiyla olusan

kinestetik bildirim, senkronizasyon performansinin yiikselmesini saglayabilir.

Senkronizasyon, duygularin ve fiziksel hareketlerin es zamanda olmasini
saglamak gibi insanlarin hayatinda 6énemli bir isleve sahiptir. Sacks (2014), dagda
yasadigt macerada hayatinin kurtarilmasimni miizikle es uyumlu sekilde hareket
etmesine baglar. Ayrica sonraki zamanlarda bacaginin tedavisi igin tekrar miizige
ihtiya¢c duymustur; miizigin ritmiyle uyumlu sekilde hareket ederek tekrar
yiirliyebilecek seviyeye ulasmistir. Clinkii yilirlimenin dogal ritmini ve melodisini
parcayla senkronik hareketler sergileyerek bulmustur. Bu anlamda aragtirmacilarin
(Atzil ve Gendron, 2017; Repp, 2005; Semin ve Cacioppo, 2008) yapmis oldugu
senkronizasyon tanimlamalarinin Sacks 6rnegiyle paralel isledigi goriilebilir: Fiziksel
bir aktivasyonun tekrar saglanabilmesi i¢in birden fazla elementin bir arada ve es
zamanlt sekilde hareket etmesi gerekmektedir ve senkronizasyon buradaki itici giig
olarak kabul edilebilir. Miizige ait duygularin algilanisi ve Oziimlenisi, ritmin
algilanmasi ve senkronizasyonu, beden hareketlerinin olusmasini saglamistir; tic temel
unsur bir arada olusmustur. Dolayisiyla gliniimiizde her zaman duydugumuz ve agina

oldugumuz ritimlere kars1 senkronize gelistirmenin sebebi de buradan gelmektedir.

Literatiirde, insanlar disinda diger canli tiirleri igerisindede basit senkronik
hareketlerin goriildiigiine dair calismalar mevcuttur. Ornegin Patel, Iversen, Bregman
ve Schulz (2009) yaptiklar1 ¢aligmada, bir kus tiirii olan Cacatua galerita eleonora’nin
ritim senkronizasyonunu Ol¢gmek istemisler ve bu baglamda c¢esitli tempo
manipulasyonlarina maruz birakmislardir. Sonuclara gore bu kus tiirii ritimlere karsi
spontane olarak senkronik tepkiler gosterebilmistir; buradan hareketle canlilar
icerisinde insanlarla beraber bazi hayvan tiirlerinin de senkronizasyon
saglayabildiklerini dile getirmislerdir. Vokal 6grenmenin 6nemine vurgu yaptiklari bir
baska ¢alismada da Snowball adli kusun bir Backstreet Boys parcasindaki ritme
senkronik sekilde uyum sagladigini ve basini indirip kaldirdigini, ayaklarryla uyumlu
adimlar attigini, hatta sarkiya eslik ettigini ortaya ¢ikarmislardir. Burada da yine
insanlarin vokal Ogrenmelerine benzer noral aktivasyonlar gerceklestirebilecegi

tizerinde durulmustur (Patel ve ark., 2008). Ancak kendilerinin belirttiklerine gore,
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hayvanlardaki noral aktivasyonlar, insanlardaki kadar karmasik bir yapida olmadigi
icin kompleks olan senkronik hareketleri sergilemede basarisiz olabilmektedirler.
Sacks (2014) ise, tipki dil gelisinde oldugu gibi senkronizasyona ait elementlerin belli
bir olglide ve yapida yerlestirilmesinin sadece insanlara 6zgii olabilecegini dile

getirmistir.

Burada ayni1 zamanda bellegin ve norofizyolojinin de giicii ortaya ¢ikmaktadir;
bireyler olusturduklar1 hafiza modelleri sayesinde ¢ok daha karmasik becerileri elde
edebilmiglerdir. Nitekim Levitin ve Cook (1996) yapmis olduklar1 ¢alismada insan
belleginin bir ritmi dinleme, algilama, yapilacak hareketlere karar verme, sablonlar
olusturma ve ezberleme siireclerinde oldukg¢a hizli olabilecegini dile getirmislerdir.
Bellek disinda, beynde aktif olan bolgelerin de karmasik bir senkronizasyon gorevini
yerine getirmede etkili olacag diistiniilmektedir: Chen, Zatorre ve Penhune (2006),
yaptiklar1 ¢aligmanin ilk asamasinda deneklerin miizige eslik ederek ayaklarini yere
vurmalarini istemis ve beyindeki aktif olan bolgeleri belirlemislerdir. Motor korteks,
bazal ganglia ve beyincikteki korteks alt1 sistemlerin ¢alistigini tespit ettikten sonra
ikinci asamaya gecilmitsir. Miizik dinlenildiginde ya da dinlenilen miizik hayal
edildiginde bile, aym1 boliimlerin herhangi bir motor hareketi gerceklestirmeden
(ayakla yere vurma) yine aktiflestigi goriilmiistiir. Isitsel ve motor korteks arasindaki
bu 6zel baglantinin sadece insanlara ait olabilecegini, senkronizasyonun ses ile hareket

arasindaki baglantiy1 sagladigini dile getirmislerdir.

2.1. Ritim Senkronizasyonunda Ortak Niyet

Tomasello’ya gore (2017) insanlarin, diger canlilardan ayrilmasi, insan
iletisiminin ortak bir niyete, dikkate ve yinelemeli zihin okumasina baghdir; isbirlikci
faaliyetlerin ve “biz” kavraminin 6n planda tutulmasi, insanin farkli olmasini saglar.
Bahsi gegen ortaklik, insanlar i¢in oldukga basit eylemlerin birlesiminden meydana
gelebildigi gibi, bir miizik pargasini birlikte ¢alan iki miizisyenin yer aldig1 modern
insan kiltiirine dogru karmasiklasabilir. Alic1 ve iletisim kuran bireyler arasindaki
ortak niyet sayesinde paylasim, icindeki bosluklara ragmen rahatlikla
yapilabilmektedir. Buradan hareketle, insanlar arasindaki sosyal iliskiler bir ortak

zemin lizerine ¢er¢evelenmektedir; ortak zeminin genisletilmesinde de duygularin ve
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tavirlarin paylasmasiin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica Kirschner ve Tomasello
(2009), senkronizasyonun ortak niyete bagli olan dogal bir insan hareketi oldugunu

ileri surmektedir.

Literatiirde ortak niyet ve ritim hareketlerinin senkronize olabilmesiyle ilgili
bir¢ok arastirmacinin goriisleri mevcuttur; s6z konusu c¢aligmalarda katilimeilarin
fiziksel durumlar1 veya tepkileri incelenmistir. Ornegin; Kirschner ve Tomasello’nun
caligmasinda (2009) ritim senkronizasyonunun sosyal iliskiler {izerindeki etkisine
bakilmustir. iki buguk, ii¢ buguk ve dért buguk yasindaki ii¢ yas grubuyla yapilan
calismada arastirmacilar, iki farkli temponun (400 ms ve 600 ms) ¢calinmast i¢in uygun
kosullar1 bulmay1 hedeflemislerdir. Belirlenen ii¢ kosula gore (sosyal, gorsel-isitsel ve
akustik) c¢ocuklarin ritimleri senkronize bir sekilde c¢almalar1 incelenmistir.
Arastirmacilar, 6nceki ¢alismalarda kiiciik yas grubundaki kisilerin yavas tempoya
senkronize olmakta zorlandiklarini belirtirken, kendi ¢aligmalarinda iki bucuk yas
grubundaki ¢cocuklarin da dahil olmak {izere biitiin yas gruplarinin sosyal kosulda, yani
bir aragtirmaciyla beraber gz kontagi kurarak ve komutlar1 somut bir sekilde alarak
ritimleri calabildikleri gézlemlenmistir. Buradan hareket edilecek olunursa, ritimde

senkronizasyonun saglanmasi, sosyal iliskilerin gelismesine olanak tanimaktadir.

Yine Kirschner ve Tomasello’nun (2010) tasarladiklar1 ¢calismada da miizikle
birlikte ortak hareket sonucunda elde edilen senkronizasyonun, ¢ocuklar iizerinde
olumlu sosyal davraniglarinin gelmismesinde ve yardimlasma, empati gibi becerilerin
artmasinda etkin rol oynadig1 goriilmektedir. Konser salonunda eglenen izleyicileri
tekrar diisiindiiglimiizde, Chanan’in (1995) calismas1 akla gelmelidir: Kendisine gore
ses sistemleriyle miizik kayitlari alinmadan Onceki donemlerde, senkronize
hareketlerin icermis oldugu biitiin miizik aktiviteleri ayn1 zamanda bireylerin sosyal
davraniglarin1 da sergiledikleri ortamlar olmustur. Brown ve Volgsten ise (2006),
ritmik eglenmeyi igeren dogal miizikal davranislar ile isbirligine dayali aktiviteler
arasinda baglanti bulmustur. Sebanz, Bekkering ve Knoblich (2006) literatiire
kazandirmis olduklar1 ¢alismada ritim senkronizasyonu ile kompleks ve ortak niyete
bagli davranislar arasinda iliski oldugunu saptamistir. Tomasello, Carpenter, Call

Behne ve Moll ise (2005), ritim senkronizasyonu igerisindeki ortak niyet sayesinde
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bireylerin paylasmaya dair niyetleri olabilmektedir ve baska insanalara karsi aktif
olarak sarki sdyleme, enstruman calma, dans etme vb. motivasyonlarina sahip

olabilmektedirler.

Kokal, Engel, Kirschner ve Keyers’in (2011) bir ¢alismasinda da senkronize
sekilde davul ¢alan aragtirmaci — denek ¢iftinden deneklern, sonraki kalem toplama
gorevinde partnerlerinin (arastirmacilarin) diisen kalemlerini toplamada daha yiiksek
bir performans sergiledikleri gériilmiistiir. Stupacher, Maes, Witte ve Wood un (2017)
yaptiklar1 bir arastirma sonucunda olumlu sosyal davraniglarin gelismesinde hareket
senkronizasyonun 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismada katilimcilar herhangi bir
motor aktivasyonu gerceklestirmeden bile miizik araciligiyla senkroniasyon hakkinda
fikir sahibi olmus, olumlu sosyal davraniglarin da ortaya ¢ikmasini saglamistir. Verilen
bu bilgiler 1s181nda, ritim senkronizasyonu, ortak niyet ve bedenlenmis bilis arasinda

baglant1 kurulabilmektedir.

Aschersleben (2002), bireylerin yapmis oldugu bu senkronizasyon hatalarinin
altinda birgok faktoriin yer aldigindan bahsetmektedir. Birtakim teoriler, bireylerin
biligsel sistemlerinin fizksel aktivitelere on ayak oldugunu dile getirirken, bazi
arastirmacilar ise kisilerin vuruslari ile uyaricinin vurma sikli§i arasindaki

senkronizasyon olusumu sayesinde merkezi temsillerin olustugunu dile getirmektedir.

2.1.1. Bilissel Esnekligin Ritim Senkronizasyonu A¢isindan Onemi

Yiirtitlicii islevlere ait bilesenlerden biri olan dikkat esnekligi veya biligsel
esneklik, bireyin bilingli olarak bir probleme odaklanmasini ve gerekli olan
durumlarda dikkatin yonlendirilmesi becerisini ifade eder (Carlson, 2005; 2003; Darby
ve ark., 2018; Jacques ve Zelazo, 2005). Scott (1962) ise bilissel esnekligi, bireyin
diisiince sisteminde ¢evreden gelen uyaricilara uyumlu olacak sekilde diizenlemesi ve
buna hazir olmasi olarak tanimlamistir. Bir diger deyisle bilissel esneklik, kisinin
dikkat algisinin yonlendirilip gorevle ilgili yeni durumlara kars1 hazirlikli olmasini ve
cevredeki diger dikkat dagitici unsurlar1 geri planda birakmasini saglar. Canas, Fajardo
ve Salmeron (2006) bilissel esnekligi, kisilerin bilgi isleme siireglerinde olusturduklari
yollar1 bagka benzer durumlara adapte ederek yeniden uygulanmasi olarak dile getirir.

Buradan hareketle kisi, bilissel esnekligini kullanarak problemlere karsi ¢oziim iiretme
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ve bu ¢dziim yollarimnn alternatiflerini yaratma becerisi elde eder. Ornegin kiiciik yasta
bir ¢ocuk, kavanoz kapagini cevirerek a¢cmayr O0grendikten sonra, bir¢ok seyin
cevrilerek acilacagini 6grenebilir ve buna gore strateji gelistirebilir. Bu baglamdan
yola ¢ikarak Ionescu (2011), biligsel esneklik sayesinde kisinin birden fazla gorevi
ayni anda yerine getirebilecegini belirtir. Burada da ¢6ziim, yine 6zel kosullara karsi
adapte olmaktan gecmektedir. Bu sayede kisi, gelistirdigi yollarla kendisini ¢6zdiigii
konuda yeterli gorebilmektedir. Martin ve Rubin (1995) insanlarin herhangi bir durum
karsisinda davraniglarinda alternatifler gelistirmek icin biligsel esneklikten
faydalanabileceklerini one siirmiis; esnek olma konusundaki kararlilik ve 06z

yeterliligin 6nemli birer boyut oldugunu da ileri siirmiislerdir.

Bilissel esnekligin alternatif ¢oziimler tiretmede etkisi oldugu gibi davranis
diizenleme ve problem ¢ézme becerileri i¢in temel olusturdugu da sdylenebilir; bu
becerilerin geligsmesi ise okul dncesi doneme denk gelmektedir (Rueda, Posner ve
Rothbart, 2005; Zelazo, Miiller, Frye ve Marcovitch, 2003). Bilissel esneklikte aranan,
bir soruna kars1 gelistirilen ¢6ziim ve bunun diger problemlerle de uyumudur. Bir kisi,
bilissel esneklik konusunda yol kat ettiginde ayni1 zamanda duygusal, duyusal ve
davranigsal olarak da alternatifleri gézden gecirmeye baslar (Celikkaleli, 2014);

psikolojik uyumun temelinde biligsel esneklikten s6z edilebilir.

Biitlin bu bilgilerden yola ¢ikarak, biligsel esnekligin ritim senkronizasyonu
tizerinde de etkili olabilecegi soylenebilir. Kisiler, oncelikle bedenlenmis bilige ait
olan etmenlerden duygunun, alginin ve hareketin uyumlu bir sekilde var oldugunu
idrak edebilmelidir. Bu uyumun belli bir dikkat ve ortak bir niyet cercevesinde
gelistiginin, bu sayede hareketlerin senkronize olabileceginin bilincinde olmalidir.
Boylece, ortaya ¢ikan bir problemde ya da uyusmazlikta (6rnegin mimik ve miizik
uyusmazligl) alternatif bir yol tiretebilecek ve senkronizasyonu tekrar saglayabilecek
diizeyde olmalidir. Durumlarin farkli agilardan degerlendirilmesi ve uygun
alternatiflerin belirlenmesi, kisinin 6niindeki problemi rahatlikla ¢ozebilmesini saglar.
Kisi, karsisindaki kisinin verdigi duygusal tepkileri algilayip ona gore hareket ederken,
bilissel esnekliginden faydalanabilir. Senkronik bir hareketin sergilenmesinde etkili

olabilecek degiskenlere uyum saglamak ve ona gore farkli bir durumda alternatif yol
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tiretebilmek, biligsel esnekligin ritim senkronizasyonu iizerindeki etkisi olarak ifade

edilebilir.

Aragtirmanin  amaci, okul Oncesi donemindeki ¢ocuklarinin ritim
senkronizasyonu performanslarini sergilerken, miizige ait olan duygu durumlarina

uyumluluk gosteren ve géstermeyen mimiklerin etkisini incelemektir.

Arastirmada mimikler ve miizik pargalarinin kullanim1 iki deneysel kosulla
Ol¢iilmiistiir: Uyumlu ve uyumsuz kosullar. Arastirmanin uyumlu kosulunda, deney
grubuna uygulanan senkronizasyon gérevinde miizik ve mimik ifadelerinin uyumlu
olmasinin etkisi dl¢lilmiistiir. Diger yandan, uyumsuz kosula ait olan senkronizasyon
gorevinde, miizige ait olan duygu durumu ile yiiz ifadelerinin uyumsuzlugu tizerinden

senkronizasyon performansi incelenecektir.
Aragtirmanin hipotezleri ise su sekildedir:

1. Denekler arasi yapilacak analizler sonunda, uyumlu kosulda performans
sergileyen katilimcilarin senkronizasyon puanlari ile, uyumsuz kosulda
performans sergileyen katilimcilarin arasinda anlamli bir fark bulunacaktir.

1a. Uyumluluk grubundan beklenen toplam senkronizasyon performansi,
uyumsuzluk grubuna goére anlamli derecede daha yiiksek olacaktir.

1b. Uyumluluk grubundan beklenen mutlu ve nétr senkronizasyon
performansi, uyumsuzluk grubuna gére anlamli derecede daha yiiksek
olacaktir.

2. Kosullarda bagimsiz olarak tiim gruplarda, denek iginde iki duygu durumunu
iceren (mutlu ve notr) oturumlara dair senkronizasyon performanslar arasinda
anlamli bir fark olmayacaktir. Duygu durumunun tiiri fark etmeksizin,
degiskenlerin uyumlu olmast durumu senkronizasyonu olumlu ydnde

etkileyecektir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Katilimcilar

Bu ¢alisma, Istanbul’da ikamet eden ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul
oncesi egitim kurumlarinda 6grenci olan 96 goniilli ¢cocuk (48 kiz, 48 erkek) ile

yuritilmistir.

Katilimc1 se¢imi yapilirken, ¢ocuklarin bes yasini (60 ile 71 aylik arasinda) tam
olarak doldurmus olmalari, okul 6ncesi egitim kurumlarinda okuyor olmalari, isitsel
veya motor becerilerinde herhangi bir problemleri olmamas: ve profesyonel anlamda
miizik egitimi almamalar1 kosullar1 aranmistir. Calismada okul 6ncesi yas grubundan
bes yasindaki ¢ocuklarin tercih edilmesindeki sebepleri sunlardir: Bu doénemdeki
cocuklar, miizik ve hareket senkronizasyonu konusunda temel gelisimi elde etmekle
birlikte viicut hareketlerinde disa vurum rahatlikla gozlemlenebilmektedir. Yapilan
caligmalar daha ¢ok ergenlik ve yetiskinlik donemini kapsarken, bu yas grubu ic¢in
bedenlenmis bilisi inceleme c¢alismalar1 olduk¢a azdir (Maes ve Leman, 2013;
Sedlmeier ve ark., 2011). Ayrica bilissel esnekligin ¢alisma asisindan 6nemli bir faktor
olabilecegi diislintilmiistiir; sonugta bilissel esnekligin dort yagindan sonra gelistigi ve
sabitlendigi bilindigi i¢in (Darby ve ark., 2018) arastirma bes yas kriteri ile
cercevelenmistir. Bu kosullari saglayan 128 ¢ocuktan onam alinmigtir; ancak bilissel
esneklik puanlanmasinda normal dagilima gore ug degerde puan alan ¢ocuklar (n=32)

arastirmaya dahil edilmemistir.

Yukarida belirtilmis sartlara gore uyum saglamis olan 96 katilime1, uyumlu
(n=48) ve uyumsuz (n=48) kosul olmak {izere iki grupta incelenmistir. Her bir kosul
grubu da kendi i¢inde uyumlu-A (n=24), uyumlu-B (n=24), uyumsuz-A (n=24) ve
uyumsuz-B (n=24) gruplarina segkisiz olarak atanmistir (Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Gruplara Goére Katilimei Sayisi Dagilimi ve BADO Puanlarimin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Katilimer Sayisi BADO
Gruplar Deneysel Kosullar
Kiz Erkek X SS
Uvumiu Uyumlu-A 12 12 49.8 12.8
y Uyumlu-B 12 12 497 106
UvVUMSUZ Uyumsuz-A 11 13 51.1 7.51
y Uyumsuz-B 12 12 503  10.3

Not. BADO: Bag-Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar Gorevi

Tablo 1°de, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyetleri ve deneysel
kosullara gére BADO puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Deneysel gruplardaki BADO puanlari arasindaki farklarin analizi tek yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile yapilmistir. Denekler arasi analizde BADO puanlari agisindan
anlaml1 bir fark olmadigi tespit edilmistir [F(3,95)=.09, p>.05].

3.2. Arastirmanin Deseni

Tablo 2. Deney Deseni

Uyumlu Uyumsuz
Uyumlu - A Uyumlu - B Uyumsuz — A Uyumsuz - B
(n=24) (n=24) (n=24) (n=24)
Mutlu miizik + Notr miizik + Notr miizik + Mutlu miizik +
mutlu mimik notr mimik mutlu mimik notr mimik
BADO BADO BADO BADO
uygulamast uygulamast uygulamast uygulamast
Notr miizik + notr Mutlu miizik + Mutlu miizik + Notr miizik +
mimik mutlu mimik ndtr mimik mutlu mimik

Not. BADO: Bas-Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar Gorevi
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Tablo 2’de goriilecegi lizere, bu arastirmada belirlenmis olan iki grup, uyumlu
ve uyumsuz kosullardir; ek her kosul kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir. Uyumlu —
A kosulunda katilimcilar 6nce mutlu miizik ve mutlu mimigi igeren videoyu
izlemislerdir, ardindan notr miizik ve nétr mimigin oldugu ikinci bir videoyu da
izlemislerdir. Uyumlu — B kosulunda ise katilimcilar, Uyumlu — A kosulundaki
siralamanin aksi yoniinde videolari izlemislerdir. Uyumsuz kosullardan Uyumsuz — A
kosulunda katilimcilar nétr miizik ve mutlu mimik videosunun ardindan mutlu miizik
ve nétr mimik videosunu izlemislerdir. Uyumsuz — B kosulunda ise, Uyumsuz — A
kosulundaki siralamanin aksi yonii seklinde video gosterimi yapilmistir. Uyumlu ve
uyumsuz kosullarin video gosterimleri esnasinda duygu durumlarina dair herhangi bir

sira etkisi bulunmamstir (p>.05).

[k video uygulamas1 sona erdikten sonra herhangi bir geri bildirim yapilmadan
BADO gorevine gecilmistir. BADO gorevi sonrasinda son asamaya geg¢ilmis ve

hazirlanmis olan ikinci video katilimciya gosterilmistir.

3.3. Olcme Araclan

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve ebeveyn taratindan yanitlanan form, iki
boliimden olugmaktadir. Ilk boliimde ebeveyne onayi alinirken, ikinci boliimde
¢ocugun miizikle ilgili herhangi bir ge¢misi olup olmadigi, isitsel veya alerjik

hastaliklarina dair sorular yer almaktadir.

3.3.2. Bas - Ayak Parmaklari — Dizler - Omuzlar Gérevi - BADO
(Head — Toes — Knees - Shoulders - HTKS)

Arastirmanin kontrol degiskeni olan biligsel esnekligin 6l¢iimii amaciyla, Bas-
Ayak Parmaklar1 — Dizler- Omuzlar Goérevi’nden (BADO) yararlanilmistir. BADO,
Cameron-Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009) tarafindan gelistirilmistir
ve 4 ile 8 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanabilen bir oyundur. Ug bsliimden olusan bu
gbrev grubunda, her boliim i¢in egitim, alistirma ve test agamalar1 mevcuttur. Her

boliimde, bilissel esnekligin beden hareketleriyle l¢iilmesi amaciyla komutlar verilir
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ve boliimler ilerledik¢e davranigsal diizenlenmeyle ilgili komutlarda zorluk seviyesi
artar. Gorevin egitimi ve kullanimi i¢in arastirmacilardan izin alinmistir ve internet
ortaminda gergeklestirilen egitim sonucunda arastirmaciya uygulayici e-sertifikasi

verilmistir.

[k boliimiin egitim asamasinda, katilimcilara verilen yonerge su sekildedir:
“Simdi seninle bir oyun oynayacagiz. Bu oyun iki béliimden olusuyor. ilk énce
benim yaptigini yap, basina dokun. Simdi ayak parmaklarina dokun.” iki
yonerge de arastirmaci tarafindan katilimci dogru sekilde yapana kadar
tekrarlanmaktadir. Egitim asamasindan sonra alistirma agsamasinda katilimciya verilen
yonerge de su sekildedir: “Simdi biraz degisik bir sey yapacagiz, hazir misin? Ben
ne dersem tersini yap; yani basina dokun dedigimde ayak parmaklarina dokun.
Ayak parmaklarina dokun dedigimde de basina dokun.” Dort denemeli alistirma
asamasinda ¢ocugun basarili oldugu her cevapta olumlu geri bildirim verilmektedir.
Yanlis yaptifinda ise test asamasina gecgilmeden kural hatirlatmas: en fazla 3 kez
olacak sekilde tekrar yapilmaktadir. On denemeden olusan test asamasi ise herhangi
bir hatirlatma ya da geri bildirim verilmeden gergeklestirilir. Cocuk birinci bdliimden
dort ve tlizeri puan aldiginda ikinci boliime gegebilir, dort puan ve altinda kalan

cocuklar icin ise gorev sonlandirilir.

BADO’nun ikinci béliimiinde ise katilime1 ¢cocuklara yeni bir yonerge verilir:
“Tamam, simdi oyunun bir boliimii sona erdi. Artik yeni bir oyuna baslayacagz.
Simdi de omuzlarina ve dizlerine dokunacaksmn. ilk 6nce omuzlarmma dokun,
simdi de dizlerine.” Bu sirada arastirmaci da ¢ocukla birlikte hem yonergeleri verir
hem de omuz ve dizlerine dokunur. Ikinci béliimiin alistirma asamasinda ise yeni bir
yonerge verilir: “Simdi biraz degisik bir sey yapacagiz, hazir misin? Ben ne
dersem tersini yap; yani dizlerine dokun dedig¢imde omuzlarina dokun.
Omuzlarina dokun dedigimde de dizlerine dokun.” Dort denemeli alistirma
asamasinda ¢ocugun basarili oldugu her cevapta olumlu geri bildirim verilir. Yanlig
yaptiginda ise test agamasina gegilmeden kural hatirlatmasi en fazla 2 kez olacak
sekilde tekrar yapilir. Test asamasina gelindiginde ise ¢ocuklara yeni bir yonerge

verilir: “Artik biitiin kisimlar1 6grendin. Simdi bu iki kism birlikte yapacagz.
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Sen, benim yapman istedigim seylerin tersini yapmaya devam edeceksin; ama ne

soyleyecegimi bilmeyeceksin. Zaten sdyleyebilecegim dort tane madde var;
Ben basina dokun dedigimde, sen ayak parmaklarina dokunacaksin.
Ben ayak parmaklarina dokun dedigimde, sen basina dokunacaksin.
Ben dizlerine dokun dedigimde, sen omuzlarina dokunacaksin.

Ben omuzlarmma dokun dedigimde, sen dizlerine dokunacaksin. Hazir

misim?”’

On denemeden olusan test asamasi ise herhangi bir hatirlatma ya da geri
bildirim verilmeden gerceklestirilir. Cocuk birinci bdliimden dort ve iizeri puan
aldiginda ti¢ilincii boliime gegebilir, dort puan ve altinda kalan ¢ocuklar i¢in ise gorev

sonlandirilir.

Ucgiincii ve son boliimde ise su yonerge verilir: “Cok giizel yapiyorsun ve

bizim bir oyunumuz daha var. Bu kez oyunun kurallarini yine degistirecegim.
Ben basina dokun dedigimde, sen dizlerine dokunacaksin.
Ben dizlerine dokun dedigimde, sen basina dokunacaksin.
Ben omuzlarina dokun dedigimde, sen ayak parmaklarina dokunacaksin.
Ben ayak parmaklarina dokun dedigimde, sen omuzlarina dokunacaksin.

Hazir misin? Hadi, bir deneyelim.” Dort denemeden olusan alistirma
asamasinda ¢ocugun basarili oldugu her cevapta olumlu geri bildirim verilir. Yanlis
yaptiginda ise test agamasina gegilmeden kural hatirlatmasi en fazla 2 kez olacak
sekilde tekrar yapilir: “Unutmaman gereken su; ‘basina dokun’, dizlerine dokun
demek — bas dizlerle bir arada. ‘Omuzlarina dokun’, ayak parmaklarina dokun

demek — omuzlar ayak parmaklarinla bir arada.”

On denemeden olusan test asamasi ise herhangi bir hatirlatma ya da geri

bildirim verilmeden gergeklestirilir. Her bdliimde on deneme yer almaktadir ve
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puanlama su sekilde yapilmaktadir: 0 (yanlis cevap), 1 (diizeltilmis cevap) ve 2 (dogru
cevap). En diisiik puan 0, en yiliksek puan 60 olarak hesaplanan bu gorevde yiiksek

puan, bilissel esnekligin ve kendini diizenlemenin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmada olasi bir taban etkisinin Oniine ge¢mek ig¢in alistirma
boliimiinden alinan puanlar da analize dahil edilmistir. Bu durumda katilimcilar

gorevden en diisiik 0, en yiiksek 94 puan almistir.

3.3.3. Miizikli Senkronizasyon Gérevi (MSG)

Arastirmanin bagimli degiskeni olan katilimeilarin ritim senkronizasyonu
performanslarini 6lgmek amaciyla arastirmact tarafindan Miizikli Senkronizasyon
Gorevi (MSG) gelistirilmistir. Bu gorevde katilimeilar, belirlenmis olan miizik ve

mimiklere gore ritim senkronizasyonu performansi gerceklestirmislerdir.

MSG’de kullanilan ekipmanlar, ritmin kaydedilmesi ve analiz edilmesi igin

Ozel olarak secilmistir ve asagida listelenmistir (Bkz. Sekil 2):

1. Ritim kayit islemlerinin gerceklesmesi i¢in dncelikle hem ¢ocuk hem
de karakterin ritim galabilecegi bir bongo kullanilmistir. Masif agagtan
yapilan “Mini Extreme XB1013GR” bongo modelinin iki yuvarlak
kismi bulunmaktadir. Biiytik tarafin ¢ap1 13 cm, kiiclik tarafin ¢api ise
10 cm’dir.

2. Ritimlere ait ses dalgalarinin alinmasi i¢in tagiabilir ses kayit cihazi
olan “Zoom H5” kullanilmistir. Ses kayit cihazi {izerinde bulunan ¢ift
kutuplu XYH-5 X/Y Kapsiil Mikrofon ile seslerin kaydedilmesi
saglanmigtir. USB kablosu hem giic olarak hem de verilerin
aktarilmasinda kullanilmistir.

3. Videonun izlenmesi ve videoya ait sesin, katilimecinin ritmiyle ¢ikacak
sese karigmamasi icin katilimcinin takacagi bir adet cocuk kulaklikgi
(SONY MDR-ZX310W) caligmanin diger ekipmani arasindadir.

4. Videolar, 13” ekranli bir bilgisayar yardimiyla katilimcilara

izletilmistir.
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Sekil 2. Ekipman Diizeni

Sekil 2 ve 3’te goriilebilecegi gibi, ekipman kurulumunda katilimcilarin
seviyesinde bir masa ve sandalye tedarik edilmistir. Video gosterimi yapilacak
bilgisayar, katilimecinin karsisina, yaklasik 40 cm uzakliga konulmustur. Ardindan ses
kayit cihazi, bilgisayarla bongo arasina yerlestirilmistir ve mikrofon 06zellikle
bongonun sesini alabilecegi sekilde yonlendirilmistir. Son olarak bongo, katilimcinin
erisebilecegi uzaklikta masaya konulmustur. Arastirmaci, katilimer ile ayni seviyede

bir sandalyede oturarak ¢alisma boyunca bilgilendirmistir.

Sekil 3. Uygulamadan Goriintiiler
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MSG’de katilimcilar, fonda segilen iki miizikle birlikte bir karakterin sabit bir
ritmi ¢aldig1 videolar: izlemislerdir ve katilimcilarin, karakterin ¢almis oldugu ritmi
birlikte ¢almalar1 istenmistir. Videolarin olusum siirecinde, tiyatro alaninda egitim
almis ve mezun olmus bir sanat¢1 ile calisilmistir. Ekipman kurulumu, katilimcinin
caldig1 sekilde karakter i¢in diizenlenmistir. Calinacak olan bongo, sanat¢inin oniinde
ve bir masada yer almaktadir. Ses kayit cihazi, sesin tam olarak alinabilmesi igin
sanatgl ile enstriiman arasinda konusmustur. Sanatginin kiyafeti ve arka plan, dikkatin
herhangi bir sekilde harekete dagilmayacag: sekilde tasarlanmistir. Sanat¢1 videonun
basinda oturur vaziyettedir ve elleri bongoya yakin bir pozisyonda olup ekrana
bakmaktadir. Kendisini tanittiktan sonra belirlenmis olan sabit ritmi ¢almistir ve ayni
anda yiiz ifadelerini kosula gore olusturmustur. Calisma i¢in se¢ilen mimikler Sekil 4
ve Sekil 5’te gosterildigi gibi mutlu ve notr yiiz ifadeleri olarak belirlenmistir. Video

baslangicinda sanat¢i kendini tanitacak birkag citimle dile getirmistir:

“Merhaba, benim adim (...). Benim on dakikalik bos bir vaktim var ve

ben miizik yapmak istiyorum, hadi sen de bana eslik et!”

Bu tanitim agsamas1 hem mimigin tanitilmasi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir
hem de ritmin ¢alinmasi i¢in davet niteligindedir. Ayrica mimiklerin bir 6diil ya da

ceza igerigine sahip olmamasi i¢in, hikayeler olusturulmustur.

On saniyelik bu tanitim asamasindan sonra sanat¢1 80 BPM hizdaki ritmi sabit
bir sekilde ¢almaya baslamistir. Sanatci, sag ve sol ellerini birer defa kullanarak (diim
tek diim tek, gii¢lii — zay1f — giiclii - zayif) basit bir dort dortliik ritmi ¢almistir ve

katilimcinin da bu ritmi yapmasini istemistir.

Video hazirlik slirecinde mimigin olabilecek en acik sekilde gosterilmesi icin
sanatciyla kisa bir ¢alisma diizenlenmistir. Sanat¢inin ritmi takip edebilmesi i¢in bir
metronom programiyla ritim kulakliktan dinletilmistir ve video boyunca metronum

calmaya devam etmistir.

Secilmis olan mimik yapilarina uygun olarak secilen mutlu miizik (Vince
Guaraldi Trio — Linus and Lucy) ve notr miizik (Claude Debussy - La Mer adli eserinin
3. Boliimii “Dialogue du vent et de la mer”) karakterin ¢aldig1 ritme gore videoya

eklenmistir.
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Sekil 4. Karakterin Mutlu Yiiz ifadesi Gosterimi

Sekil 5. Karakterin Notr Yiiz Ifadesi Gosterimi
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MSG’de katilimcilar, iginde bir karakterin sabit bir ritmi, fondaki miizigin
temposuna uygun olarak ¢aldigi bir videoyu izlemislerdir. Videonun igeriginde ritim
calan bir karakter ve fonda da ritme uygun olarak secilmis miizik bulunmaktadir.
Videoyu izledikleri sirada katilimcilardan istenen, karakterin ¢almis oldugu ritimle
ayni ritmi ¢almalar1 ve karakterin (ablanin) yiiz ifadesini takip etmeleridir. MSG’yi
olusturan kosullarin her biri miizigin duygu durumu (mutlu veya notr) ve karakterin
mimigi (mutlu veya nétr) olmak {iizere iki belirgin ozellige sahiptir. Katilimcilar
buradan hareketle, iki ana kosulda (uyumlu ve uyumsuz kosullar) gruplandirilarak

olusturulmus videolar1 izlemislerdir ve karakterin ¢aldig1 ritmi ¢almislardir.

Videolar 6ncesinde ritme dair deneme videosu izletilir ve katilimcinin takibi
beklenir. Deneme videosunda gerekli bildirimler verildikten sonra asil videolara
gecilir ve bu agamalarda herhangi bir geri bildirim verilmez. Her bir videodan en diisiik
0, en yiiksek 14 puan alinir. Toplam iki video ilizerinden bir katilimcinin maksimum

alabilecegi puan 28’dir. Yiiksek puan, yiiksek senkronizasyon seviyesini isaret eder.

3.3.3.1. Gorevin Gelistirilmesi

Literatiirde yer alan senkronizasyon gorevleriyle ilgili ¢alismalardan yola
cikarak (Aschersleben, 2002; Kirschner ve Tomasello 2009; Repp, 2005; Stupacher,
Maes, Witte ve Wood, 2017; Tomasello ve Kirschner, 2010) MSG’nin gelistirilmesi

icin birtakim c¢aligmalar yapilmistir.

Enstriiman se¢iminde, ¢ocuklarin ritmi kolay bir sekilde ¢alabilmeleri ve ayrica
egitim almadan, okullarinda da kullanilabilecek bir alet olmasina dikkat edilmistir. Bu
asamada hem miizik 0gretmenlerinden hem de anasinifi 6gretmenlerinden fikirler
alimmustir. Fikirlerin tartisilmasindan sonra vurmali galgilar igerisinde ¢ocuklarin en
¢ok hakim oldugu enstriimanin bongo olduguna karar verilmistir ve aragtirmada bongo
kullanilmistir. Ek olarak, ses kaydinin kaliteli ve kolay bir sekilde yapilabilmesi i¢in
stiidyo sahibi kisiler, ses miihendisleri ve miizisyenlerle goriisiilmiistiir. Bunun

sonunda taginabilir ses kayit cihazi olan Zoom HS5 arastirmada yerini almistir.

Enstriiman ve diger ekipmanlarin se¢iminden sonra, videolarn
kurgulanmasina gegilmistir. Baslangigta video ¢ekimleri ii¢ duygu durum igin

diizenlenmistir: Mutlu, iizgiin ve nétr. Videolar Istanbul’daki bir anaokulunda 4, 5 ve
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6 yasindaki ¢ocuklara izletilmig; duygular1 tanimlamalar1 i¢in puanlandirma
yapilmistir. Verilere gore, ¢cocuklar mutlu ve nétr mimigi igeren videolarda daha
yiiksek skor elde etmislerdir. Bunlara ek olarak, 4 yasindaki ¢ocuklarin videolar1
izlerken duygular1 anlamlandirmada sorun yasadiklar1 gdzlemlenmistir. 6 yasindaki
cocuklarin da videodaki ritim gorevine dikkatlerini veremedikleri ve siirekli izlemede
sorun yasadiklar1 gozlemlenmistir. Buradan hareketle, ¢alismanin 5 yasindaki
cocuklarla cercevelenmesi sonucuna ulasilmistir. Cocuklar disinda hem Psikoloji
boliimiinden hem de boliim disindan yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin video
degerlendirmesi yapmasi istenmistir; degerlendirmeler sonucunda videonun siiresi ve

secilecek olan duygu durumlari (mutlu ve nétr) belirlenmistir.

Arastirma i¢in secilen miizik parcalarinin 6zellikle enstriimantal olmasina, ayni
enstriimanlarla c¢alinmis olmasina ve c¢ocuklar tarafindan tanimabilir olmamasina
dikkat edilmistir. Ayrica videodaki sanat¢inin ¢almig oldugu 80 BPM’lik ritme de
uygun olmasina ve olabildigince senkronize olmasina dikkat edilmistir. Literatiirde
daha 6nce kullanilmis (Flom, Gentile, Pick, 2008; Jeong ve ark., 2011; Kantano ve
ark., 2018; Khalfa ve ark., 2008; Mitterschiffthaler ve ark., 2007; Nawrot, 2003; Van
den Tol ve Edwards, 2014; Vuoskoski ve Eerola, 2012) ve puanlanmis miizikler
icerisinden bir liste olusturulmustur. Sonrasinda bu listedeki parcalar yedili Likert
oOlgegine gore (1=¢ok lizgiin, 4=ndtr, 7=¢ok mutlu) hem yetiskinlerde (n=14) hem de
cocuklarda (n=6) degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 3).

Aragtirma sonucunda en yiiksek puani alarak secilen mutlu miizik Vince
Guaraldi Trio’nun “Linus ve Lucy” adli parcasidir; parga major akorlarin hakim
oldugu, 160 BPM’lik ritme sahip olan, herhangi bir sozel igerigin olmadigi, ritim ve
piyanodan olusan, dort dortliik tempoda olan bir pargadir; parganin sadece piyanolu
olan ilk bir dakikasi ¢alisma igerisinde kullanilmistir. Likert Slgiimii sonucunda
ortalama bir puan alarak segilen notr miizik ise, yine dort dortliik bir eser olarak
sec¢ilmis, Claude Debussy’nin La Mer adli eserinin 3. Boliimii “Dialogue du vent et de
la mer (Riizgar ve denizin diyalogu)” adli kismidir. S6z konusu eserin piyano
transpoze kaydi bulunmustur ve 82 BPM’lik bu parcanin, ritminin sabit kaldig1 kismi1
calismada kullanilmak iizere se¢ilmistir. Her iki parg¢anin da ilk bir dakikalik kisimlari

alinmis ve videoda hikayeden sonra ritim ¢alinmasi esnasinda fon olarak vermistir.
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Tablo 3. Miizik Pargalarinin Yetiskinler ve Cocuklar Ait Ortalamalari

Yetiskin Cocuk
Parca Adi Besteci Ortalamalarn  Ortalamalan
(n=14) (n=6)

Linus and Lucy Vince Guaraldi Trio 5,28 6
La Mer - Dialogue du C. Debussy 4,5 4,52
vent et de la mer
Symphony No. 6 L. Beethoven 5,14 5,66
The Blue Danube Waltz ~ J. Strauss Il 5,07 4,66
Violin Concerto No. 5 W. A. Mozart 2,64 2,66
Adagio in G Minor T. Albinoni 2,35 3,33
Elégie for cello & G. Faur¢ 2 3
orchestra Op. 24
Peer Gynt - Death of Ase E. Grieg 3,21 3,5
Adagio for Strings S. Barber 1,92 2,33

3.3.3.2. Pilot Uygulamalari

Videolarin kurgulanmasmin ardindan, biligsel gelisim psikolojisi alaninda
calisan bir grup yliksek lisans ve doktora dgrencisi ile bir 6gretim tiyesine videolar ve
yonergeler sunulup uygulama etigi hakkinda goriis aligverisi yapilmistir. Biitlin
goriismelerden elde edilen fikirlerle birlikte, yonergelerin ilk taslaklari gozden
gecirilmistir. Bu yonergelerin ¢ocuklara olan uygunlugunu kontrol etmek amaciyla

Istanbul’da bir anaokulunda pilot calismalar gergeklestirilmistir.

Istanbul’daki bir kolejin anaokuluna devam eden 4 katilimci ile siirdiiriilen
pilot ¢alismada MSG gosterimleri ve videolar arasindaki BADO gorevi uygulamasi
yapilmigtir. Katilimeilarin bes yasinda olmasi, herhangi bir fiziksel ya da isitsel
sorunlarinin olmamasi ve miizige dair bilgi birikimine sahip olmamalar kriterleri esas
almistir. Her kosul i¢in bir kisi secilmis, degerlendirmeler bu kisiler iizerinden

ilerlemistir. Uygulamalar i¢in sessiz ve deneyin boliinmeyecegi bir ortam ayarlamasi
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yapilmistir. Ekipman diizenlenmesi yapildiktan sonra, pilot i¢in segilen &grenciler

birer birer uygulamaya davet edilmistir.

Uygulamalar kamera ile kayda alinmistir ve kayitlarin incelenmesinin
sonucunda deneysel yonergelerin arastirmaci ile katilimci arasindaki is birligini
sagladig1 gozlemlenmistir. Ayrica video siirelerinin uzunlugunun da uygun oldugu
saptanmigtir. Kamera kayitlarindan yola ¢ikarak bir katilimei igin ii¢ veri toplama
asamasi belirlenmistir: (1) deneyin ilk asamasi, (2) kontrol degiskeninin Olgiilecegi
asama ve (3) deneyin son asamasi. Bu asamalardan ilki ve sonuncusunun yaklasik 2
dakika siirdiigii, ikinci asamanin ise ortalama 6-7 dakika siirdiigii tespit edilmistir.
Videolarin rahatlikla anlasilmasi igin, ¢alismaya baslamadan Once sadece iginde
miizigin olmadigi, sadece mimigin ve ritmin ¢alinma seklini gosteren bir 6n uygulama

da hazirlanmastir.

Pilot calismalara katilan ve uygulamalar yiiksek is birligi ile gerceklestiren
katilimcilardan hem uygulama sirasinda hem de sonrasinda MSG hakkinda goriisleri
alimmustir. Katilimcilara, “videolari izlerken neler hissettin”, “oyunu nasil buldun,
eglenceli miydi, zor ya da kolay miyd1” gibi sorular sorularak fikirleri not alinmis ve
degerlendirilmistir. Pilot ¢alismalarin sonunda toplanan biitiin veriler ve kamera

kayitlar tekrar incelenmis, deneysel yonergeler bu dogrultuda son haline getirilmistir.

3.4. islem

Arastirmada oyunlarin oynanabilmesi ve ses kayitlarinin yapilabilmesi igin
sessiz ve dikkat dagitmayan bir ortam (6gretmen odasi, toplanti odasi, rehberlik
servisi) tercih edilmistir. Ekipman kurulumunun ardindan goniillii olan katilimci oyun
alanina davet edilmistir ve tiim ¢alisma boyunca katilimciyla durmustur. Kosullara
gore karsit duygu durumlar1 her uygulamada dengelenmistir. Katilimcilar deneysel
uygulamalara bireysel olarak alinmistir ve odadaki masada bilgisayarin karsisina
oturtulmuslardir. Bongo, ses kayit cihaz1 ve kulakligin tanitimi da yapildiktan sonra,

cocuklarin alisana kadar enstriimanla ilgilenilmesine izin verilmistir.

Katilimcmin aligma siliresinden sonra, “Simdi seninle miizikli bir oyun
oynayacagiz. Bilgisayarda gormiis oldugun bu abla bir miizik yapiyor, senden de
ricam ablay1 dikkatli bir sekilde izlemen ve onun ¢almis oldugu ritmin aynisini
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calman. Kisacasi, birlikte miizik yapacaksiniz. Hazir misin?” diye sorularak
calismaya davet edilmistir. Kulakliklari takmas1 gerektigi de sdylendikten sonra, video
gosterimine baslanmustir. Arastirmaci bu asamada “Sana simdi 6rnek bir video
gosterecegim,” demistir ve hazirlanan videolardan oOncelikle miiziksiz olanm
gosterilmistir. Arastirmact bu esnada olasi bir hatada (katilimcinin konusmasi veya

baska sesler ¢ikarmasi gibi) katilimciya gerekli geri bildirimler yapmustir.

Ardindan aragtirmaci, “Hazirsan asil videolara geciyoruz,” diyerek deney
asamasina yoOnlendirmistir ve Kkosullara gore hazirlanan videolar gosterilmeye
baslanmistir. Katilime1 da dntindeki bongoyla, videodaki karakteri takip etmis ve ritmi
calmaya caligmistir. Bu sirada ses kaydi, bongonun Oniine konulan mikrofonla
kaydedilmistir; analog olan ses dalgalar1 bu sayede dijital ortama aktirilacak hale

getirilmistir. Arastirmaci bu asamada herhangi bir geri bildirimde bulunmamustir.

Hazirlanan iki video arasina ritmin oOgrenilmemesi igin BADO gorevi
eklenmistir. Tiim ¢alisma her bir birey i¢in yaklasik 15 dakika stirmektedir; iki video
icin ortalama 3-4 dakika, BADO gorevi i¢in 7-8 dakika, alisma siireci igin ise 2-3

dakikalik zaman harcanmustir.

3.5. Analiz

Miizigin ve mimigin, ¢ocuklarin ritim senkronizasyonu performanslarina olan
etkilerinin neler oldugunu anlamlandirmak amaciyla yapilan analizler, o6zellikle
tempoya uyum iizerinden ilerlemistir. Bu dogrultuda, Kirschner ve Tomasello’nun
(2009) analiz yontemleri baz alimmustir. Oncelikle katilimcilar ritmi vurmalar
gereken anda gorevi gergeklestirip ger¢eklestiremediklerine dikkat edilmistir. Buradan
genel bir senkronizasyon 6l¢iimii alinmistir. Ortalama olarak bir dakikalik ses kayitlar
14 es parcaya boliinmiis, videodaki karakterin ¢aldigi kayit ile arasindaki Pearson
korelasyona bakilmistir. Korelasyonla amaglanan, katilimer ile karakterin ritmi ¢aldigi
zamandaki zirve noktalarinin zamansal yakinlhiginin tespiti ic¢indir. 14 es birime
boliinmesinin sebebi, katilimcilarin sag ve sol ellerindeki ritmi vurma siiresinin
yaklasik olarak 4.5 saniyeye denk gelmesidir; 64 saniyelik ses kayitlarinda 14 adet

birim katilimcilarin sag ve sol hareketi tek seferde yaptigi bu 4.5 saniye ilizerinden
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belirlenmistir. Zaman serilerinden elde edilen ve anlamli olan toplam korelasyon sayisi
tizerinden bir puanlama sistemi olusturulmustur. Her bir katilimcinin elde edebilecegi

maksimum anlamli korelasyon sayisi, iki kosul toplamai i¢in 28 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin deney kosullardaki ses kayitlari iizerinden elde edilen, toplam
korelasyon sayisina bagli puanlamalar arasindaki farklar, tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Bagimli T-test ile degerlendirilmis, deneysel gruplarin ortalamalar
arasindaki farklar degerlendirilirken de Tukey's Honestly Significant Difference
(HSD) Post-hoc Testi kullanilmigtir. Deney gruplarmin denek i¢i farklarinin
incelenmesi i¢in de Bagimli T-Test analizleri yapilmistir. Denekler arasi parcali
korelasyon analizleri i¢in MatLab, yine denekler arasi varyans analizleri igin ise SPSS

21 programlarindan yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi donemindeki c¢ocuklarin ritim
senkronizasyonlarini saglamalarinda duygusal ipuglar1 olarak mimigin ve miizigin
etkisini incelemektir. Bu amacla yapilan uyumlu ve uyumsuz deney gruplarina ait
senkronizasyon puanlari oturumlara gore karsilastirilmistir. Tablo 4’te gruplara gore
deneysel kosullarin senkronizasyon puanlarinin ortalamasi ve standart sapma degerleri

toplu olarak gosterilmistir.
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Tablo 4. Deneysel Kosullarin Senkronizasyon Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Uyumlu Uyumsuz
Uyumlu - A Uyumlu - B Uyumsuz — A Uyumsuz — B
n X SS n X SS n X SS n X SS
Mutlu Senk.? 24 3.83 1.76 24 3.45 2.20 24 1.25 1.48 24 1.29 1.33
Notr Senk.” 24 3.58 2.14 24 341 1.99 24 191 1.61 24 1.66 1.57
Toplam Senk.© 24 7.41 2.08 24 6.87 3.37 24 3.16 1.94 24 2.95 211

p<.05

a. Mutlu Senk.: Mutlu Senkronizasyon Degerleri

b. Notr Senk.: Notr Senkronizasyon Degerleri

C. Toplam Senk.: Toplam Senkronizasyon Degerleri
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4.1. 1. Hipoteze iliskin Bulgular

Aragtirmanin ilk hipotezine gore, uyumlu kosuldaki senkronizasyon puanlari
ile uyumsuz kosuldaki senkronizasyon puanlar1 arasinda, denekler arasi yapilan analiz
sonucunda uyumlu kosul lehine anlamli bir fark bulunmustur. Gruplar arasinda denge
saglandigindan otiirii herhangi bir sira etkisi yoktur; buradan hareketle toplam

senkronizasyon puani hesaplamasi yapilmistir.

4.1.1. 1A Hipotezine iliskin Bulgular

Deneysel gruplarin toplam senkronizasyon puanlarinin ortalama degerleri

Sekil 6’daki grafikte gdsterilmistir.

0 I I I I

Uyumlu - A Uyumlu - B Uyumsuz - A Uyumsuz - B

[e)]

[O,]

>

w

N

[N

Sekil 6. Deneysel gruplarin toplam senkronizasyon puanlarinin ortalama degerleri
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Arastirmanin senkronizasyon puanlamasina iligkin hipotezlerini incelemek
lizere, deney kosullarina ait degiskenler lizerinden ANOVA uygulanmistir. ANOVA
sonuglarina gore, kosullar arasindaki toplam senkronizasyon puanlarinda anlamli fark
oldugu tespit edilmistir [F(3,95)=22.426, p<.001]. Tukey HSD Post-hoc analizine
gore, Uyumlu — A ve Uyumsuz — A ortalamalar1 ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B
arasindaki farklar anlamlidir (p<.001). Ayrica Uyumlu — B ve Uyumsuz — A
ortalamalar1 ile Uyumlu — B ve Uyumsuz B ortalamalari arasindaki farklar da
anlamlidir (p<.001). Uyumlu gruplarin kendi iglerinde anlamli fark bulunamadigi gibi
(p=.87) , uyumsuz gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi bir anlamli fark tespit
edilmemistir (p=.99).

Ozetle, deney gruplari igerisinde uyumlu kosullardaki toplam senkronizasyon
performanslarinin ortalamalari, uyumsuz kosullara gore anlamli derecede daha yiiksek
olarak saptanmistir. Bu bulgulara gore, bes yanindaki ¢ocuklarin senkronizasyon
performanslarinda uyumlu olan duygusal ipuglarinin (miizik ve mimik) performans

acisindan olumlu etkisi goriilmektedir. Dolayisiyla Hipotez 1A desteklenmistir.

4.1.2. 1B Hipotezine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bir diger hipotezinde, uyumlu ve uyumsuz gruplarina ait mutlu
ve notr senkronizasyon puanlarinin ayr1 ayri karsilastirilmas: yapilmistir. Mutlu ve
notr senkronizasyonda, uyumlu gruplarin uyumsuz gruplara goére anlamli derecede

daha yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmiistiir.

Deneysel gruplarin mutlu senkronizasyon puanlarinin ortalama degerleri Sekil

7°deki grafikte gosterilmistir.
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Sekil 7. Deneysel gruplarin mutlu ve nétr senkronizasyon puanlarinin ortalama degerleri

Arastirmanin  mutlu ve ndtr senkronizasyon puanlamasia iliskin alt
hipotezlerini incelemek iizere, deney kosullarina ait degiskenler iizerinden ANOVA
uygulanmistir. ANOVA sonuglarina gore, kosullar arasindaki toplam senkronizasyon
puanlarinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir [sirasiyla F(3,95)=15.301, p<.001 ve
F(3,95)=6.92, p<.001].

Mutlu senkronizasyon puanlart igin yapilan Tukey HSD Post-hoc analizine
gore, Uyumlu — A ve Uyumsuz — A ortalamalar1 ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B
arasindaki farklar anlamhidir (p<.001). Ayrica Uyumlu — B ve Uyumsuz — A
ortalamalar1 ile Uyumlu — B ve Uyumsuz B ortalamalar arasindaki farklar da
anlamlidir (p<.001). Uyumlu gruplarin kendi i¢lerinde anlamli fark bulunamadigi gibi
(p=.80) uyumsuz gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi bir anlamli fark

bulunmamistir (p=.99).

Notr senkronizasyon puanlari i¢in yapilan Tukey HSD Post-hoc analizine gore,
Uyumlu — A ve Uyumsuz — A ortalamalari ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B arasindaki
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farklar anlamlhidir (p<.05). Ayrica Uyumlu — B ve Uyumsuz — A ortalamalart ile
Uyumlu — B ve Uyumsuz B ortalamalar1 arasindaki farklar da anlamlidir (p<.05).
Uyumlu gruplarin kendi iglerinde anlamli fark bulunamadig: gibi (p=.99), uyumsuz

gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi bir anlamli fark saptanmamustir (p=.91).

Ozetle, deney gruplar1 igerisinde uyumlu kosullardaki mutlu ve notr
senkronizasyon performanslarinin ortalamalari, uyumsuz kosullara gore anlamli
derecede daha yiiksek olarak saptanmistir; gruplarin kendi iglerinde ise herhangi bir
fark tespit edilmemistir. Bu bulgular ise, bes yanindaki ¢ocuklarin mutlu ve notr
senkronizasyon performanslarinda uyumlu olan duygusal ipuglarinin (miizik ve
mimik) performans agisindan olumlu etkisi goriilmektedir. Dolayisiyla Hipotez 1B

desteklenmistir.

4.2. 11. Hipoteze iliskin Bulgular

Aragtirmanin son hipotezinde, uyumlu veya uyumsuz kosullardan bagimsiz
olarak, duygu durumlar tiirlerinin (mutlu ve notr) gruplar icerisinde senkronizasyon
puanlamasi ag¢isindan bir fark yaratip yaratmadigi bagimli orneklem t-test ile
incelenmistir. Sekil 7°deki ortalamalara tekrar odaklanildiginda, kosullardan bagimsiz
olarak duygu durumlarmin tiiriiniin senkronize olmada anlamli bir fark yaratmadigi

tespit edilmistir.

Yapilan denek i¢i analiz sonuglarina gore Uyumlu — A grubunun mutlu ve notr
senkronizasyon puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (¢(23)=.37, p=.71).
Uyumlu — B grubu igin de benzer sonuglar elde edilmistir; denek i¢i analizi sonucunda
anlamli farka ulasilamamistir (t(23)=-1.35, p=.18). Uyumsuz gruplar icinde ise
senkronizasyon performanslar1 arasinda anlaml farklar elde edilememistir (sirastyla
Uyumsuz — A igin t(23)=-.80, p=.92; Uyumsuz — B i¢in t(23)=-.91, p=.38). Buradan
hareketle, senkronizasyonu etkileyen mimik ve miizige ait duygu durumlarinin tiirii
yerine, birbirleriyle olan uyumunun senkronizasyon performanslari tizerinde olumlu

etkisi oldugu goriilmektedir.
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SONUC

Miizikli Senkronizasyon Gorevi (MSG), cocuklarin ritim
senkronizasyonlarmnin dlglilmesinde karsilarinda gormiis olduklar1 karakterle ortak bir
niyete bagli oynanan, miizigin ve mimigin duygusal ipuglarina uyumuna dikkat ¢eken,
bedenlenmis bilis kavrami iizerinden gelistirilen bir islemdir. Miizik ve mimik
eslesmelerinin katilimcilarin senkronizasyonu tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi

bu ¢alismadan ¢ikarilan sonuglar, hipotezleri destekler niteliktedir.
Arastirmanin sonuglarina gore:

1. MSQG ile uyumlu kosulda yer alan katilimcilar ile uyumsuz kosulda yer alan
katilimcilarin senkronizasyon puanlari arasinda anlamli derecede bir fark
bulunmustur.

l1a. Buna gore uyumlu grubu, yani miizigin duygu durumu ile yiiz ifadeleri
arasindaki uyumla degerlendirilen grup, genel anlamda senkronize
olmada daha basarili olmustur.

1b. Uyumlu kosulda yer alan katilimcilar hem mutlu hem de ndtr
senkronizasyon puanlamasinda daha yiiksek skorlari elde etmiglerdir.
Bu baglamda uyumluluk grubunun senkronizasyon performansi,
uyumsuzluk grubuna goére anlamli derecede daha fazladir.

2. Uyumlu ve uyumsuz gruplarda, grup i¢inde iki duygu durumunu igeren (mutlu
ve notr) oturumlarina dair senkronizasyon performanslari arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Kosullardan bagimsiz olarak, gruplarin kendi i¢lerindeki
senkronizasyon performanslarinda asil etkili olanin, duygu durumu tiirti fark

etmeksizin mimik ve miizik ipuglarinin uyumlu olmasidir.

Tiim bu sonuglar, MSG’nin o6zellikle 5 yasindaki cocuklarin senkronize
olmalar1 tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, senkronizasyon
Olglimleri icin gelistirilen literatiirdeki diger c¢alismalara paralellik gostermekle
birlikte, senkronizasyon Ol¢iimiinde miizik ve yiiz ifadelerinin etkisine bakilmasi
acisindan da onciil konumdadir. Negatif asenkronizasyonlarin, yani 6ngoriilii hatalarin
azaltilmast ve katilimcilarin senkronize olabilmesi i¢in gelistirilen bir g¢alisma
niteligindedir.
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Literatiirde daha onceden belirtildigi gibi bedenlenmis bilis goriisii duygular,
alg1 ve hareketin bir arada ¢alisma prensibine dayanmaktadir (Leman ve Maes, 2014).
Bedenlenmis bilisin s6z konusu Ogeleri, cevresel etmenlerle stirekli bir iligki
halindedir; miizigin kendisi de en Onemli ¢evresel uyaranlardan birisi olarak
goriilebilir. Ciinkili miizigin, bedenlenmis bilise ait olgularin gézlemlenir halde etkisi
vardir. Buradan hareketle bu calisma igin gelistirilen Miizikli Senkronizasyon
Gorevi’nde, katilimcilarin hem bir duyguya dair ipuglarini takip etmeleri (karakterin
mimiklerini izleme), bunu bir algilama siirecinden gegirmeleri (miizik ve mimik
uyumu iizerinden duygu tanimi yapma), ayni zamanda hareket ederek de miizik
yapmalari (ritmi ¢almalari) beklenmistir. Bir diger deyisle katilimcilar MSG’de, hem
miizige ait duygu durumlarini hem de goérev igerisindeki karakterin duygu durumunu
incelerken, bir yandan da ritim performansi sergileyerek bedenlesmis bilis dair
birimleri ortaklasa aktiflestirmistir. Bedenlesmis bilisin temelinde duygusal ve motor
yetilerin bir arada calistigt prensibi disiiniildiiglinden (Thelen, 2000) goérevin

temelinde bedenlesmis bilisin varligindan s6z edilebilir.

MSG, bedenlenmis bilis disinda ortak niyetlilik goriisiiyle de baglantilidir.
Bilindigi gibi ortak niyet ve is birlik¢i yaklasim da insana 0zgii davranmislardir
(Tomasello, 2017). MSG’de ise karakter ve katilimci arasindaki karmasik miizik
oyunu tizerinden birlikte hareket ettikleri ve is birligi ile gorevi sonuglandirdiklari
gbzlemlenmistir. Senkronizasyon performans: gerceklestiren karakter ve katilimer
arasinda Olusan “biz” kavrami sayesinde bir miizik performansi sergilenmistir; burada
katilimer birlikte miizik yaptig1 kisiyi bilmemesine ragmen onun oyun davetine bilingli
bir tepki vermistir. Buradan hareketle, s6z konusu gorevin igeriginde ortak niyetin de
etkisinden soz edilebilir. Ayrica Brown ve Volgsten’in (2006) arastirmasinda da
miizikal aktiviteler iceren davranislar ile is birligine dayali hareketler arasinda bag
kurulmugtur ve giincel olan bu g¢aligmanin sonuglartyla da benzerlik gostermistir.
Sonugta ortak niyet, bireylerin diger kisilerle ortak hedefler belirlemesi ve buna gore
faaliyette bulunmasi i¢in motivasyonun saglanmasi olarak diisiiniildiigiinden, bu

calismada bu goriisiin varligindan soz edilebilir.
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Arastirmalara gore, insanlarin ritim senkronizasyonunu gerceklestirirken
yapmis olduklar1 6ngoriilii hatalarin azaltilmasinda iki 6nemli unsur etkili olmaktadir.
Bunlardan ilki, bireye gonderilen ritim uyaranina ek olarak, bagka bir bildirim ya da
uyaran gonderilmesidir. Ikincisi ise, somatosensoriyel bildirimlerin daha giiclii
vuruglar yaptirilarak yogunlastirilmasi seklinde olmaktadir (Aschersleben, 2002;
Krause, Pollok ve Schnitzler, 2010; Repp, 2015). Buradan hareketle, ritim
senkronizasyonunda hata paylarinin diisiiriilmesi i¢in, katilimcilara takviye olarak
birtakim uyaricilar génderilebilir (6rn. mimik gibi gorsel ipuglar). Ya da, parmaklarin
veya ellerin daha yukaridan hareket ettirilmesiyle olusan kinestetik bildirim,
asenkronizasyon diislikliigiinii saglayabilir. Bu ¢aligmada da sozi edilen iki unsurun
birlesimi iizerinden bir degerlendirme yapilmistir ve sonuglar hipotezleri destekler
nitelikte olmustur. Mimiklerin ve miiziklerin duygusal ipuc¢larinin kombinasyonu
sayesinde katilimcilarin senkronize olmalarindaki hatalar diisiik seviyelere ¢ekilmistir.
Ayrica uyuma dair ipuglarin hem gorsel hem de isitsel olarak verilmesi sayesinde

senkronizasyon performansinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Arastirmadaki bulgulardan birisi, duygu durumunun tiirtinden bagimsiz olarak
senkronizasyonun gerceklesmesinde duygu durumlarina dair ipug¢larinin uyumunun
etkisinin bulunmasidir. Literatiirde miizigin duygu durumu cestilerinin senkronize
olma tizerindeki etkisiyle ilgili calisma sayisi oldukga azdir. Bu ¢alismada ise, miizik
ile birlikte mimigin var olmasiyla olusturulan, yeni bir model incelenmistir ve
sonuglara gore tiiriin fark etmedigi goriilmiistiir. Bu agidan incelendiginde, gorsel ve
isitsel bildirimlerin bu alandaki ¢alismalarin seyrini etkileyebilecegi soylenebilir.
Nitekim Patel ve arkadaslar1 (2005), yapmis olduklar1 ¢alismada katilimeilarin ayri
ayrt hem gorsel hem de isitsel ritim gorevlerini gerceklestirmelerini istemistir.
Sonucta, bireylerin isitsel ritm sayesinde, gorsel ritme gore daha basarili
senkronizasyon gelistirdiklerini saptamiglardir. Bu ¢alisma ise Patel ve arkadaslarinin
(2005) yapmis oldugu arastirmanin bir ileri boyutu olarak goriilebilir; negatif
asenkronizasyonlarin azaltilmasinda hem gorsel (mimik ve video gosterimi) hem de

isitsel (miizik) ipuglarinin etkisi bulunmaktadir.
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Ritim senkronizasyonun ortak bir niyet ¢ervesinde olusmasinda dikkatin de
etkisi vardir (Repp, 2005); bu sayede daha bilingli bir hareket sistemi
gelistirilmektedir. Bir hareketin ritmik ya da uyariciyla uyumlu bir sekilde
gerceklesmesi icin dikkatin disaridan gelen o uyariciya karst hassaslagmasi
gerekmektedir. Sonugta bireyler, yiiriitiicii islevleri igerisinde dikkat esnekligine ya da
bilissel esnekligine ihtiya¢ duyarlar. Bir ritim egzersisinde birey, gelen uyariciya karsi
kendi temposunu belirler ve ritim degistikce kendisi de senkronizasyonu tekrar
saglamak adina temposunu degistirir. Bu durum, bilissel esneklige bir 6rnek olarak
gosterilebilir. Yiriitiicii iglev becerilerinin, duygu tanimlama ve diizenleme
beceriyleriyle de iliskili olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Kochanska, Coy ve
Murray, 2001; Kochanska, Murray ve Coy, 1997; Kochanska, Murray ve Harlan,
2000). Buradan hareketle, ortak niyetin varligi ve duygularla iligkili olan bilissel
esnekligin, ritim senkronizasyonu iizerinde de etkili olabilecegi diislinilmustiir.
Buradan hareketle, biligsel esnekligin birgok farkli alanla iligkilendirilebildigi
goriilmektedir; buradaki ortak nokta ise problemlere alternatif ¢oziim iiretebilme ve
gecisler yapabilme becerisidir. Bu sayede kisi, giinliik hayatina, ¢evresindeki kisilere
ve olaylara kars1 algisini gelistirip basa ¢ikma yontemleri gelistirebilir. Karsisindaki
bireylerin olaylar karsisinda verdigi tepkilere nasil yanit verecegini saptayabilir, sosyal
bir ¢evre igerisinde nasil bir uyum igerisinde yasayabilecegini gozlemler. Bu
calismada, katilimcilarin  senkronizasyon  performanslarin  etkilenebilecegi
diisiintilerek biligsel esneklik degiskeni kontrol edilmistir. Bu sayede dikkatten
bagimsiz olarak, duygusal ipuglarinin uyumunun senkronizasyon iizerinde etkisi
oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki c¢alismalardan yola ¢ikarak biligsel esneklik
faktoriiniin bir¢ok alan i¢in degerlendirilmesi yapildigindan, s6z konusu ¢alismada da

incelenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
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Bu arastirmanin sinirliliklar asagidaki maddelere gore siralanabilir:

1. Arastirma i¢in hazirlanan oyunlar, stiidyo ya da kapali alanlar yerine okullarda
yonetim tarafindan belirlenen ve izolasyonun diisiik oldugu odalarda
oynanmistir. Buradan hareketle alinan ses kayitlarinin temizligi tartisiimaya
agiktir.

2. Arastirma icin gelistirilen videolarin standardizasyonunun yapilmasi i¢in daha
cok katilimciyla puanlama yapilmas: gerekmektedir. Her ne kadar miizik
secimleri igin literatiirdeki arastirmalar esas almiyor olsa da, videodaki
karakterin  yliz  ifadesinin  farkli  katilimcilar  tarafindan  tekrar
degerlendirilmesinin gerekliligi s6z konusudur.

3. Katilimcilarin yasi yapilan 6n ¢alismalar sonucunda 5 yas olarak belirlenmis
olsa dahi, daha kii¢iik yas gruplar1 igin s6z konusu senkronizasyon oyununun
islevselligi tartismaya agiktir. EK olarak, duygu durumu tiirlerinin artirilarak

tiir farkinin senkronizasyon tizerindeki etkisi tekrar incelenmelidir.

Parcali korelasyon ve senkronizasyon analizlerinin sonuglariyla ortaya ¢ikan
yukaridaki  tartismalar, ileriki calismalarda tekrar degerlendirilmeli ve
senkronizasyona ait olan bu model ozellikle daha kiigiik yas gruplart igin tekrar

sinanmalidir.

Bu arastirmanin sonuglariyla birlikte, bedenlesmis bilis ve ortak niyet
kavramlar1 iizerinden olusturulan senkronizasyon gorevlerinde miizige ait duygu
durumlarimin ve yiiz ifadeleriyle gelen ipuglarin uyumunun, Senkronizasyon
performansi iizerinde anlamli derecede olumlu etkisi oldugu hipotezi desteklemistir.
Bunun yaninda, biligsel esnekligin de kontrol edilmesiyle birlikte senkronize olmadaki
etkisi sabitlenmis ve oturumlar arasinda herhangi bir fark yaratmadigi da saptanmistir.
Bu bilgiler 1s181nda, okul 6ncesi donemindeki ¢cocuklarin ritim senkronizasyonlarini
saglamalarinda dikkat becerileri kontrol altindayken, verilmis olan ipuclarin

uyumunun etkisi oldugu dile getirilmistir.
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BOLUM I: GiRiS

aynisinl yap. Basina dokun.

Simdi birlikte bir oyun oynayacagiz. Oyunun iki asamasi var. Once ben ne yaparsam

(o]
a—

Cok iyi! Simdi ayak parmaklarma dokun.

L

Ayak parmaklariniza dokunun; ¢ocugun da ayak parmaklarina dokunmasint bekleyin,
Bu iki yonergeyi ve hareketleri, cocuk sizi dogru sekilde taklit edene kadar tekrar edin.

BOLUM I: ALISTIRMA

soyledigimin TERSINI yapacaksin.

Simdi de birazcik komiklik yapip, ne dersem TERSINI yapacagiz. Ben BASINA dokun
dedigimde, basimna DEGIL de, AYAK PARMAKLARINA dokunacaksin. Ben AYAK
PARMAKLARINA dokun dedigimde de, BASINA dokunacaksin. Yani benim

X

Cocuk dogru cevap verirse: Cocugun dogru cevabi verdigi her alistirma igin, gocuga olumlu

geri bildirim verin.

**Cocuk alistirma asamasinin herhangi bir kisminda yanlis cevap verirse, test agamasina

gecmeden Once en ¢ok 3 kez ek agiklamalar yapin:

Kuralimiz neydi? Ben

AAanmAaiiAalia

dokun dedigimde, sen dokunuyorsun. Yani
benim soyledigZimden FARKLI bir sey yapiyorsun. Haydi baska bir tane

bgru i

Yapilan ek agiklama sayisi: 0

ya. - —~-haklart)
disinda)

A2. “Ayak parmaklarina dokun” 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

dedigimde ne yapacaksin?

Cocuk sozlii olarak cevap verirse: “Bana gosterir misin?”
yanlig kendi kendini dogru
diizeltme

B1. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklart)
disinda)

B2. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

B3. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklart)
disinda)

B4. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

Peki, haydi birka¢c deneme daha yapalim.
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Boliim I — Test kismina ge¢in. Gorevin herhangi bir kismini tekrar agiklamayin. Test agsamasinda
herhangi bir s6zlii -s6zsiiz geri bildirimde bulunmayin.

BOLUM I: TEST

Bu oyunu oynamaya devam ediyoruz. Sen de, ben ne dersem TERSINI yapmaya devam

adaralecin

yanlig kendi kendini dogru
diizeltme

1. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklart)
disinda)

2. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

3. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

4. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklar1 parmaklart)
disinda)

5. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

6. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklar1 parmaklart)
disinda)

7. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklart)
disinda)

8. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

9. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklart)
disinda)

10. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

BOLUM PUANF—

EDIN.

Cocuk 4’TEN DAHA DUSUK PUAN
ALDIYSA:

Cocuk 4 VE UzERi PUAN ALDIYSA BOLUM II’YE DEVAM

Benimle bu oyunu oynadigin i¢in tesekkiir ederim.
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BOLUM II: GIRIS

Tamam, simdi oyunun bir béliimii bitti. Artik yeni bir oyun oynacagiz. Simdi de
omuzlarma ve dizlerine dokunacaksm. Ilk 6nce omuzlarina dokun.Tamam, simdi
oyunun bu kismini bitirdigin icin, yeni bir kisim ekleyecegiz. Bu kez de omuzlarina ve
dizlerine dokunacaksin. ilk 6nce omuzlarina dokun.

Simdi de dizlerine dokun.

L

Dizlerinize dokunun; ¢ocugun da dizlerine dokunmasini bekleyin.
Bu iki yonergeyi ve hareketleri, ¢cocuk sizi dogru sekilde taklit edene kadar tekrar edin.

BOLUM II: ALISTIRMA

Simdi yine biraz komiklik yapacagiz. Daha 6nce yaptigimiz gibi, benim soyledigimin
TERSINI yapman istiyorum. Ama bu kez dizlerine ve omuzlarina dokunacaksin. Ben
DIZLERINE dokun dedigimde, sen OMUZLARINA  dokunacaksin. Ben
OMUZLARINA dokun dedigimde de, DIZLERINE dokunacaksmn.Simdi yine biraz

varamazhlk vanacadz Daha ance vanhidimiz nihi han ne dercem cen TERSINT

X

Cocuk dogru cevap verirse: Cocugun dogru cevap verdigi her alistirma igin ¢ocuga olumlu

geri bildirim verin.

**Cocuk alistirma asamasinin herhangi bir kisminda yanlis cevap verirse, test asamasina

ge¢meden Once en ¢ok 2 kez asagidaki ek aciklamay1 yapin:

Nasild1? Ben dokun dedigimde, sen dokunmak yerine,
dokunacaksin. Benim soyledigimin TERSINI yapiyorsun.

—) Yapilan ek agiklama sayist: 0 1 2
yanlig Kendi kendini dogru
diizeltme
Cl. “Dizlerine dokun” dedigimde , ne 0 (omuzlar 1 2 (omuzlar)
yapacaksin? disinda)
yanlig kendi kendini dogru
diizeltme
D1. Dizlerine dokun 0 (omuzlar 1 2 (omuzlar)
disinda)
D2. Omuzlarina dokun 0 (dizler disinda) 1 2 (dizler)
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D3. Dizlerine dokun 0 (omuzlar 1 2 (omuzlar)

disinda)
D4. Omuzlarina dokun 0 (dizler disinda) 1 2 (dizler)

Cocuk sozlii olarak cevap verirse: “Bana gosterir misin?”

Boliim Il — Test kismina gegin. Goérevin herhangi bir kismini tekrar agiklamayin. Test asamasinda
herhangi bir geri bildirimde bulunmayin.
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BOLUM II: TEST

Artik oyunun biitiin kisimlarini 6grendigine gore, hepsini birlikte yapacagiz. Sen benim
yapmani séyledigim seylerin TERSINI yapmaya devam edeceksin; ama ne soyleyecegimi
bilmeyeceksin.

Soyleyebilecegim dort sey var:

Ben BASINA dokun dedigimde, sen AYAK PARMAKLARINA dokunacaksin.
Ben AYAK PARMAKLARINA dokun dedigimde, sen BASINA dokunacaksin .
Ben DIZLERINE dokun dedigimde, sen OMUZLARINA dokunacaksin.
Ben OMUZLARINA dokun dedigimde, sen DIZLERINE dokunacaksin.

Hazir misin? Haydi deneyelim.

yanlig kendi kendini dogru
diizeltme

11. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklart)
disinda)

12. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

13. Dizlerine dokun 0 (omuzlar 1 2 (omuzlar)
disinda)

14. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

15. Omuzlarina dokun 0 (dizler disinda) 1 2 (dizler)

16. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklari)
disinda)

17. Dizlerine dokun 0 (omuzlar 1 2 (omuzlar)
disinda)

18. Dizlerine dokun 0 (omuzlar 1 2 (omuzlar)
disinda)

19. Omuzlarina dokun 0 (dizler disinda) 1 2 (dizler)

20. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

BOLUM PUA N CocuUK 4 vE UZERi PUAN ALDIYSA BOLUM III’E DEVAM
EDIN.

Cocuk 4’TEN DAHA DUSUK PUAN

ALDIYSA!

Benimle bu oyunu oynadigin i¢in tesekkiir
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BOLUM Il GIRIS:

degistirecegiz.

Tamam m1? Haydi biraz cahisalim!m1? Haydi biraz calisalim!

Ben BASINA dokun dedigimde, sen DIZLERINE dokunacaksin.
Ben DIZLERINE dokun dedigimde, sen BASINA dokunacaksin.
Ben OMUZLARINA dokun dedigimde, sen AYAK PARMAKLARINA dokunacaksin.
Ben AYAK PARMAKLARINA dokun dedigimde, sen OMUZLARINA dokunacaksin.

Cok giizel yapiyorsun, son bir oyunumuz daha var. Ama bu kez oyunun kurallarim

Cocuk dogru cevap verirse: Cocugun dogru cevabi verdigi her alistirma i¢in, ¢ocuga olumlu

geri bildirim verin.

**Cocuk alistirma asamasinin herhangi bir kisminda yanlis cevap verirse, test asamasina

gecmeden Once en ¢ok 2 kez asagidaki ek agiklamay1 yapin:

parmaklariyla eslesti.

Hatirlarsan kurahmz degistirmistik. “Basina dokun” dedigimde, DIZLERINE
dokun anlamna geliyor — simdi bas, dizlerle eslesti. “Omuzlarina dokun”
dersem de, AYAK PARMAKLARINA dokun demek oluyor — omuzlar da ayak

X

mssmmd  Yapilan ek agiklama sayisi: 0 2
BOLUM III ALISTIRMA:
yanlig kendi kendini dogru
diizeltme
El. “Basina dokun” dedigimde, ne 0 (dizler diginda) 1 2 (dizler)
yapacaksin?
E2. “Omuzlarina dokun” dedigimde, ne | 0 (ayak 1 2 (ayak
yapacaksin? parmaklari parmaklart)
disinda)
yanlig kendi kendini dogru
diizeltme
F1. Basina dokun 0 (dizler disinda) 1 2 (dizler)
F2. Omuzlarina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklart)
disinda)
F3. Ayak parmaklaria dokun 0 (omuzlar 1 2 (omuzlar)
disinda)
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F4. Dizlerine dokun | 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

Cocuk sozlii olarak cevap verirse: “Bana gosterir misin?”

Harika yapiyorsun! Haydi birka¢ deneme daha yapalim.

Bolim Il — Test kismina gecin. Gorevin herhangi bir kismini tekrar agiklamayin. Test asamasinda
herhangi bir geri bildirimde bulunmayin.
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BOLUM IlI: TEST

yanlig kendi kendini dogru
diizeltme
21. Omuzlaria dokun 0 (ayak parmaklari 1 2 (ayak
disinda) parmaklari)
22. Basina dokun 0 (dizler disinda) 1 2 (dizler)
23. Dizlerine dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)
24. Ayak parmaklarina dokun 0 (omuzlar disinda) 1 2 (omuzlar)
25. Ayak parmaklarina dokun 0 (omuzlar disinda) 1 2 (omuzlar)
26. Dizlerine dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)
27. Omuzlarma dokun 0 (ayak parmaklari 1 2 (ayak
disinda) parmaklari)
28. Basina dokun 0 (dizler disinda) 1 2 (dizler)
29. Bagina dokun 0 (dizler disinda) 1 2 (dizler)
30. Omuzlaria dokun 0 (ayak parmaklari 1 2 (ayak
disinda) parmaklari)

BOLUM PUA N [m—

Benimle bu oyunu oynadigin icin tesekkiir ederim.

TOPLAM PUAN:

Toplam Puam hesaplamak i¢in: Her boliimiin sonunda yer alan
“BOLUM PUANI” degerlerini toplayin. En yiiksek toplam puan
60 tir.
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