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OZET

Okul Oncesi Egitim Goren 36-71 Aylik Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Oyun

Davramislarinin Incelenmesi

Amag: Bu aragtirmada, okul 6ncesi egitime devam eden 36-71 aylik ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik becerileri ile oyun davraniglari arasindaki iligkinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

Materyal ve Metot: Arastirma 01.01.2020/31.12.2020 tarihleri arasinda Sivas 1l
Milli Egitim Midiirliigline bagl anaokuluna devam eden 323 Cocuk ile tamamlanmuistir.
Arastirmada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” ve “36-71 Aylik Cocuklar i¢in Oyun Davranis
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin etik kurul onayz ile kurum izinleri
alinmigtir. Toplanan veriler SPSS istatistik programu ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin
Sosyal Yetkinlik Davranis Degerlendirme Olgegi ve Oyun Davranis Olgegi alt boyutlart
ve toplam puanlar1 arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile test edilmistir. Analizlerin

tamaminda p=<.05 degeri istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularima gore 36-71 aylik c¢ocuklarin oyun
davraniglart ve sosyal yetkinlik diizeyleri; yasa, cinsiyete, kardes sayisina, dogum
sirasina, anne ve baba egitim diizeyine, anne-baba birlikteligine ve hayatta olup olmama
durumuna, yasanilan evin durumuna gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Cocuklarin
oyun davranislar1 ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskinin analiz sonuglarina
gore ise sosyal yetkinligin alt boyutlariyla (sosyal yetkinlik, kizginlik saldirganlik,
anksiyete i¢e doniikliik) oyun davranisinin alt boyutlar1 (sessiz davranis, tek basina oyun,
paralel oyun, sosyal oyun, itis kakisli oyun) arasinda anlamli farkliliklar meydana

gelmistir.

Sonug¢: Sosyal yetkinlik 6lgeginin toplam puanlariyla oyun davranis 6lgeginin

toplam puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Sosyal Yetkinlik, Oyun Becerileri

vii



ABSTRACT

Examination of Social Competence and Play Behaviors of 36-71 Months Old
Children with Pre-school Education

Aim: In this study, it is aimed to examine the relationship between social
competence skills and play behaviors of 36-71 month-old children who attend preschool
education.

Material and Method: The research was completed with 323 children who
were educated in some kindergartens affiliated to the Sivas Provincial Directorate of
National Education between 01.01.2020 / 31.12.2020. “Personal Information Form”,
“Social Competence and Behavior Evaluation-30 Scale” and “Play Behavior Scale for
36-71 Months-Old Children” were used as data collection tools in the research. In order
to conduct the research, institutional permissions were obtained with the approval of the
ethics committee. The collected data were evaluated with the SPSS statistical program.
The relationships between the students' Social Competency Behavior Rating Scale and
Game Behavior Scale sub-dimensions and their total scores were tested by correlation
analysis. The p<.05 value was considered statistically significant in all analyzes.

Results: According to the findings of the study, the play behaviors and social
competence levels of 36-71 month-old children; There are significant differences
according to age, gender, number of siblings, order of birth, education level of mother
and father, togetherness of parents and status of being alive, and the condition of the house
in which they live. According to the analysis results of the relationship between children's
play behaviors and their social competence levels, the sub-dimensions of social
competence (social competence, anger-aggression, anxiety introversion) and sub-
dimensions of play behavior (silent behavior, playing alone, parallel play, social play,
jerking play) Significant differences have occurred between. At the same time, a
significant relationship was found between the total scores of the social competence scale
and the total scores of the game behavior scale.

Conclusion: A significant relationship was found between the total scores of
the social competence scale and the total scores of the game behavior scale.

Keywords: Preschool, Social Competence, PlaySkills
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1. GIRIS

Problem Durumu

Oyun; ¢ocugun deneyimleyerek kendi kendine 6grenmesini, bilgi edinmesini ve
edindigi tecriibeleri hayata aktarmasini saglayan, dogal O08renme ortami bulunan,
eglenme amaci bulunan ve igsel olarak giidiilenen, bazen belirli kurallar ¢ergevesinde
bazen de kendiliginden gelisen; heyecan, cosku, merak ve mutluluk duygularinin 6n
planda oldugu davraniglardan olusan, ¢ocuk gelisiminde 6nemli yere sahip olan, gocuk
i¢in en ciddi ugraslardan biri olan evrensel bir siirectir. Oyun; kendiliginden ortaya ¢ikan
ve dogaclama ilerleyen, hedefi olmayan, mutluluk getiren serbest bir aktivitedir (1).
Saglikli gelisimin baglica bileseni olan, cocuga yaparak 6grenme firsat1 sunan, cocugun
sosyal ve fiziksel ¢evre ile ortak noktada bulugsmasini saglayan bir islem olan oyun,
cocuklarin dig diinyaya adapte olmalarin1 kolaylastiran en 6nemli araglardan biridir.
Cocugun bu uyum siirecini kendi yonlendirerek 6zgiirce 6grenebilecegi ve adaptasyon
sirecini gecirebilecegi en bliylik 6zgiirliik alanidir (2). Oyun ¢ocuktaki tiim yetenekleri

uyandiran, serpilip agilmasina yarayan igsel bir diirtiidiir (1).

Cocuk ve oyun kavramlar: birbirinden ayrilmaz iki 6gedir. Cocugun var oldugu
her yerde zaman-mekan fark etmeksizin oyun vardir. Bir cocuk oynarken nasilsa,
biiylidiigli zaman bir¢cok bakimdan is basinda da dyle olacaktir. Onun i¢in miistakbel bir
sahsiyetin egitimi her seyden 6nce oyun i¢inde siirdiiriiliir (1). Oyun esnasinda ¢ocugun
duygular1 keskinlesir, yetenekleri gelisir, becerisi artar ve oyun cocugun kisilik gelisimine
bliylik katki saglar. Nasil ki ¢cocugun en 6nemli ihtiyaglarindan biri sevme-sevilme
ihtiyaciysa, bu ihtiyacin ardindan ¢ocuk icin en 6nemli sey oyun oynama ihtiyacidir.
Cocugun en oOnemli gidalarindan biri oyundur. Cocuklar zamanlarimin biiyiik

cogunlugunu oyun oynayarak gegirirler (3).

Cocuklarin kendi 6zgiir iradeleri ile hevesle ve istekle gerceklestirdikleri, mutlu
olarak yaptiklar1 biitiin yeteneklerini, gelisim alanlarmni, duyularmi ve duygularimi
destekleyen etkinliklerin tiimii oyundur (4). Oyun, ¢ocuk i¢in eglenceli bir aktivite
olmakla birlikte cocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in zorunlu bir ihtiyagtir.
Sosyal ve duygusal yetkinlik diizeyi, kisinin sosyal iliskilerindeki basarisina, ¢evresel
faktorlere ve tiim becerilerine baglh farklilik gostermektedir (5). Oyun, cocugun sosyal,

fiziksel ve mantiksal gelisimini tamamlayabilecegi en 6nemli egitim yontemidir. Cocuk
1



oyun esnasinda kullandigr materyaller ile yaraticiligimi gelistirir, akranlar1 ile sosyal
iletisim kurma, bu iletigimi slirdiirme, ¢evreyi kontrol ederek kendini koruma becerilerini,
rekabet etme ve keyif alma gibi farkli duygular, karsilasabilecegi tiim temel bilgileri
Ogrenir. Cocugun kazanacagi tiim bu beceriler, duygular ve bilgiler gelecek hayatina yon

vermektedir.

Okul 6ncesi donem c¢ocukluk caginda 6grenmenin zirvede oldugu donemdir.
Cocugun okul 6ncesi donemde kazanmis oldugu tiim aliskanliklar gelecek hayatinda da
ayni sekilde devam eder. Okul 6ncesi donem ¢agindaki ¢ocuklarin kendi yas gruplartyla
iletisim kurabilmesi ve kaliteli vakit gecirebilmesinde en etkili yontem oyun oldugu

sOylenebilir.

Oyun esnasinda ¢ocugun sosyal ¢evresiyle kurmus oldugu etkilesim, gelecekteki
sosyal davraniglarina yon verecek niteliktedir. Ebeveynleri tarafindan korumaci, baskici,
milkemmeliyet¢i tutuma maruz kalan ¢ocuk, oyun yoluyla kurdugu iliskilerde maruz
kaldig1 bu tutumlardan uzaklasmis, kendini gerceklestirme ve ifade etme becerilerini
kazanmak icin bir adim atmis olur. Oyun; ¢ocugun tiim gelisim alanlarina ve egitim
hayatina onemli katki saglayan, fiziksel ve psikolojik agidan gelismesini, toplumsal
kurallara uymasini, sosyal ¢evresindeki insanlarla yardimlagmay1 ve onlara karsi saygili
olmayr Ogrenmesini, kendi haklarin1 ve diger insanlarin haklarmni koruyabilmesini,
kendinden farkli diisiincedeki insanlarla kaynasabilmesini saglayan, vakit kayb1 olmayan,

kendi deneyimleri ile hayat1 kesfetmesini saglayan tiim etkinliklerdir (6).

Cocuklar, yetiskinler gibi konusarak duygularini ifade edemeyebilirler. Yagsamis
olduklar1 olumlu ve ya olumsuz tiim duygular1 oyun esnasinda disa yansitirlar. Oyun
yoluyla &grenip, oyun yoluyla 6grendikleri hakkinda deneyim kazanirlar. Sosyal
yetkinligin gelisimi de ayni sekilde oyuna baghdir. Cocugun sosyal ¢evreyle iletisim
kurma yontemi olan oyun sayesinde ¢ocuk, sosyal baglar kurarak akran iletisimi kazanir.
Sosyal yetkinlik gelisiminde ¢ocugun sergiledigi oyun davraniglari olduk¢a énemli bir

yer tutmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de ve diinyada oyun konusuna deginmis pek ¢ok caligma bulunmasina
ragmen; lilkemizde hala bazi &gretmenler ve ebeveynler oyuna, bos zamanlarda
yapilabilecek bir aktivite olarak bakmaktadirlar. Ancak bu diisiincenin aksine oyun,

cocugun sosyal cevreyle olan iligkilerini gelistirmesi, kendini ifade etmeyi 6grenmesi,
2



tim gelisim alanlarinin desteklenmesi, sorun ¢ézme kabiliyeti gelistirmesine yonelik
oldukca 6nemli bir aktivitedir.

Erken cocukluk doneminden itibaren sekillenmeye baslayan sosyal yetkinlik,
kisilerin giinliik hayatta karsilastigi problemlerin ¢6ziimiinde, sosyal cevresindeki
kisilerle saglikli iliskiler kurabilmesinde olduk¢a 6nemlidir.

Bu calisma c¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerine bagli olarak goriilen davranig
bozukluklarinin azaltilmasi, olumsuz c¢ocuk-ebeveyn iligkisinin Oniine gecilmesi,
egitimcilerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarin oyuna bakis agilar1 hakkinda bilgi edinmeleri,
aktif 6grenme aract olan oyunu ¢ocuk egitiminde nasil ve ne sekilde kullanabileceklerini

bilmeleri konusuna 11k tutacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismada, okul oncesi egitime devam eden 36-71 aylik cocuklarin oyun
davranislari ile sosyal yetkinlik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Bu hedefe bagli olarak cevap aranacak olan alt amaglar asagidaki gibidir.
Arastirmanin Alt Amaclari

1. Okul Oncesi Egitim Goren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinlik
becerilerine yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, anne-baba hayatta olma durumu, anne baba birliktelik

durumuna gore anlamli bir fark gostermekte midir?

2. Okul Oncesi Egitim Goren 36-71 Aylik Cocuklarm sosyal yetkinligin alt

boyutlari ile oyun davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarin oyun davranislarinin alt

boyutlari ile sosyal yetkinlik arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Okul Oncesi Egitim Goren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinligin alt
boyutlar1 ile oyun davranislarinin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Varsayimlar

Arastirmaya katilan ¢ocuklar1 gozlemleyerek olgekleri dolduran dgretmenlerin
“Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi” ve
“Oyun Davranis Olcegi” ni gercegi yansitacak sekilde igtenlikle doldurduklar:

varsayilmistir.



Siirhiliklar

e Buarastirmadan elde edilecek veriler 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Sivas
Milli Egitim Miidiirliigiine bagli okul 6ncesi kurumlarina devam eden
ogrencilerden toplanacak sekilde sinirhidir.

e Cocuklarin yaglar1 36-71 Ay ile sinirlidir.

e Bulgular kisisel bilgi formu ve 6lgeklerden edinilen bilgilerle sinirlidir.

Tanmmlar

Sosyal Yetkinlik: Kisinin bulundugu sosyal cevrede kabul gorecek davranislar
sergilemesi, sosyal ¢evresiyle kabul géren davranislarina bagli olarak olumlu iligkiler
kurmasi ve kurmus oldugu bu olumlu iliskileri saglikli bir sekilde devam ettirebilme
becerisidir.

Oyun: Cocugun gelisimi ve egitiminde biiyiik bir 6neme sahip olan, ruhsal ve fiziksel
gelisimini destekleyen, toplumsal normlar ve kurallar1 6grenmesini ve uymasini saglayan,
yardimlagsmay1 ve saygi duymay1 6greten, kendisinin ve bagkalarinin haklarini korumay1
ve saygi gOstermeyi Ogreten, farkli yapidaki kisilerle iletisim kurarak kaynagmasini

saglayan, gelecekteki davranislarinin temelini olusturan etkinliklerin tiimiidiir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Oyun

Oyun ¢ocugun ayrilmaz bir pargasidir. Cocuklar i¢in 6grenme, tanima, kesfetme,
kendini ifade etme ve eglenceli vakit gecirme etkinligidir. Oyunun bu denli etkili ve
onemli bir etkinlik olmasini saglayan temel etken ¢ocugun bu etkinlige kendi rizasiyla
goniillii olarak katilmasidir. Yetigkinler i¢in oyun pratik ugraslari bittigi zaman yaptiklar
bir aktivitedir. Cocuklar i¢in oyun ise kendini tanima, anlatma, diisiinme aracidir ve
cocuklar bu aragla diinyay1 anlayip iliskilerini, gegmisi ve gelecegi kavrayarak, dogal
yolla kendiliginden bir sonuca varma amaci giitmeden pek c¢ok sonuca ulastiklart bir

yoldur. (6)

2.2. Oyun Tiirleri

Genel olarak erken ¢ocukluk déneminde oyunun serbest (yapilandirilmamis) ve
orgiitlii (yapilandirilmis) iki temel tiirli vardir. Bu oyun tiirleri ¢ocuklarin grup halinde ya
da tek basma oyuna dahil olmasint veya olmamasini; oyun ic¢inde oyun
malzeme/materyallerinin olmasim1 veya olmamasint kapsar. Yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig oyun arasindaki tek belirgin fark serbest oyunun ¢ocuk tarafindan
planlanmasidir (7).

Oyun sadece ¢ocuk i¢in degil aslinda tiim yas gruplarina hitap eden bir etkinliktir.
Farkli yas gruplarinda bulunan bireylerin hem oynamaktan hem de oynan oyunlarda
izleyici olmaktan mutluluk duyduklar1 oyun tiirleri vardir. Bu farkli oyun tiirleri
belirlenirken gocugun oyun alani, materyalleri ve fiziksel alan1 g6z 6niinde bulundurulur.
Bu oyun tiirleri nesne oyunu, hayali/-mis gibi yapma oyunu, hareketli oyun, dil oyunlari,
dramatik oyun, yapi-inga oyunu, manipiilatif oyun, kuralli oyun, yapilandirilmig
tablo/kart oyunlari, yapilandirilmis/yar1 yapilandirilmis oyunlar, ritmik steotip oyunlar,

alistirma oyunu ve itis-kakis oyunlari olarak belirlenmistir (8, 9).

Fiziksel/Hareketli Oyun

Cocuklar fiziksel olarak giiclenmesi ve bedenleri iizerindeki kontrol kabiliyetlerini
gelistirebilmek icin bol bol hareket iceren fiziksel etkinliklere ihtiyaglari vardir (10).
Yapilan baz1 aragtirmalar ile okul 6ncesi egitimi almaya devam eden ¢ocuklarin ¢ogunda

Temel Hareket Egitim Programinin ¢ocuklarin hareket becerilerine olan etkisi incelenmis
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ve Temel Hareket Egitim Programinin, ¢ocuklarin yer degistirme becerilerine, nesne
kontrol becerilerine ve kaba motor becerilerine biiyiik katki sagladigi gézlemlenmistir.
Yapilan bir baska arastirmada ise Oyun-egzersiz programinin okul Oncesi donem
cocuklariin yer degistirme becerilerine olumlu yonde katki sagladig tespit edilmistir
(11,12). Bu arastirmalar dogrultusunda c¢ocuklarin hareket beceri gelisimleri igin
yetiskinler ¢ocugun gelisim dénemine uygun ortam diizenlemeli ve bu ortamda ¢ocuga
deneyim firsati saglamalidir. Yetiskinler oyun diizenlemelerini ¢ocugun gelisim
donemine uygun sekilde farkli fiziksel hareket iceren oyunlar seklinde diizenlemelidirler.

Pellegrini ve Smith fiziksel hareket iceren oyunlarin “Ritmik Stereotip”,
“Ahstirma (Egzersiz) Oyunu” ve “Itis-Kakis(Bogusma) oyunu” olmak iizere ii¢
asamadan olustugunu belirtmistir (13).

e Ritmik Stereotip Oyun: Stereotip/ritmik hareketler fiziksel hareket igeren

oyunlara benzer olup; kollar1 sallama, tekme atma gibi beden hareketlerini
iceren kaba motor hareketlerdir. Bu tip davranislar yasamin ilk alt1 ayinda
zirvededir. Diger alt1 ayda ise davranislarin %5.2 sini olusturur (13,15).

e Alstirma (egzersiz) oyunu: Oyunun yapisinda yer alan kaba lokomotor

hareketlerdir. Bu oyun tiiriinii digerlerinden ayirt eden Ozellik fiziksel
kuvvete dayali olmasidir. Egzersiz/Alistirma oyunu ebeveynle, akranla yada
tek basina oynanabilir (13,15). Bu oyun tiirii bir yastan okul dncesi doneme
dogru artig gosterir, dort-bes yasta zirve yapar ve ilkokul yillarinda yavas
yavas azalis gosterir (13).

e Itis-Kakis (Bogusma) Oyunu: Yakalama, yuvarlanma, giiresme, tekmeleme

gibi kuvvet isteyen oyunlardir. Bu tiir oyunlar ile ¢ocuk karsisindaki kisinin
canmi yakmamayi, ona zarar vermeden kaba motor becerilerini uygulamay1
ve kendisine yapilan olumsuz davranislara karsit tepki vermeyi Ogrenir
(10,15). Itis kakis oyunlar1 erken ¢ocukluk doneminde diger donemlere
kiyasla ¢ok daha azdir, erken ¢ocukluk donemini takip eden okul Oncesi
donemde artar ve sekiz-on yaslarda en yiiksek noktaya ulagsacagi soylenebilir
(10,16).

Nesne Oyunu

Pek cok nesne ¢ocuk icin iyi bir oyuncaktir. Bu nesneler, cocukla ¢evresi arasinda

baglant1 kurar, ¢ocugun sahip oldugu duygular ve ilgi duydugu alanlar1 aciga cikarir,



¢ocugun sosyal cevresiyle pozitif yonde iletisim kurmasini; kesfetme, alisma ve olasi
kavrayis zincirinin kurulmasini saglar (17).

Piaget, cocuklarin gelisim diizeylerinin oynadiklar1 oyunlar ve nesneleri kullanma
sekilleri ile belirlenebilecegini ileri slrmiistiir. Hutt ve arkadaslar1 Piaget’ nin bu
varsayimi lizerinde caligma yaparak, cocuga nesneyle oynamadan Once nesneyi
kendisinin kesfetmesine olanak sunulmasini 6nermislerdir. Eger cocuga nesneyi kesfetme
imkan1 taninmazsa, ¢ocugun materyalleri kullanma bilgisi ve olanagi kisitlanmis olur.
Kesfetme, cocuklarin bilgi, beceri ve kavramalarini gelistirir (16,18,19).

Taklidi/Hayali/-Mis Gibi Yapma Oyunu:

Piaget, hayali oyunun bir ¢ocugun sembolleri kullanma yeteneginin gdstergesi
olduguna, cocugun hayali oyun yoluyla yeni kazandig1 temsili semalar1 uyguladigina ve
giiclendirdigine inanmistir (20,21). Hayali oyun yetene§i sembollerin hatirlanma ve
kullanilmasina dayalidir ki bu da ¢ocugun 6grendigi ve yasadigi seylerin zihinsel bir
sunumudur (22).

-Mis gibi/hayali oyunlar ger¢cegine benzeyen nesnelerden baglayarak, benzemeyen
nesnelerin kullanilmasi suretiyle asamali olarak gelisir ve okul 6ncesi donemde zirveye
cikar. Cocukluk caginin her doneminde farkli sekillerde ortaya ¢ikan —mis gibi/hayali
oyunlar, cocugun kendinden farkli goriisteki bireylerin goriislerine saygi gostermeyi
ogrenmesine, karsilagsmis oldugu sorunlara farkli ¢6ziim yollar: iiretmesine, yasadigi
farkli duygularla basa ¢ikmasina ve sosyal gevresiyle iletisim kurmayi gelistirmesine
katki saglamaktadir (16).

Dil Oyunlar:

Insanin kisiligini olusturmada ve kendi kiiltiiriiniin gerektirmis oldugu sosyal
etkilesimlere katilabilmesinde bir ara¢ olan dili; ¢ocuk tek basina oynarken kendisiyle,
sosyal oyunda da akranlari ile iletisim kurmakta kullanir (23).

Garandy (17), ¢ocuklarin dil oyunlarini kategorilere ayirmistir. Bunlar;

1. Seslerle Oyun

2. Dilbilimi ile oyun

3. Sosyal oyun

3.1. Kendiliginden kafiyelendirme ve kelime oyunu

3.2. Hayali ve anlam1 olmayan oyun

3.3. Diyalog icerisinde oyun



Kuralli Oyun

“Kurallt oyun” kurallar1 ve belli bir 6zelligi olan, oyuncunun bir kural dahilinde
oynadig1 eglence veya bir tiir smnirdir (17). Piaget’ e gore kuralli oyunlar onceden
planlanmis, oyuncularin belirli kurallar koydugu, yapisinda yasak olan ve uymak zorunda
kalian hareketlerden olusur (17,24).

Erken ¢ocukluk déneminden orta ¢ocukluk dénemine dogru kuralli oyunlar artar

ve gittikce karmasik hale gelir (16,17,23).

2.3. Oyunun Tarihcesi

Oyun insanoglu kadar eskidir. Oyun sadece ¢ocuklara ait bir etkinlik olmamakla
birlikte ayin, dua, drama gibi yetiskin etkinliklerinde de biiyiik pay sahibidir (25).

Platon, cocuk egitiminde beden egitimi ile ruhun egitiminin bir arada
yiirlitiilmesini onerir. Cocuklarin oyunlarla biiylimesi gerektigini savunmaktadir. Platon,
ebeveyn ve diger yetiskinlerin ¢ocugu asir1 engellemesinin zararli olacagini, ¢ocuklarin
yeteneklerinin kesfedilmesi i¢in ¢ocuga firsat sunulmasi ve oyunun 6n planda tutulmasi
gerektigini savunmustur.

Gazali, oyunun ¢ocuk egitiminde ve gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yer tuttugunu
belirtmistir. Gazali’ye gore oyun, ¢ocugun zihnini tazeler, 6grenme kapasitesini yiikselten
ve g¢ocugu biligsel olarak rahatlatir. Gazali oyunun c¢ocugun dinamik kalmasini
sagladigini, zihnini tazeledigini sdylemistir (26).

Comenius, oyunun d6grenmede bir ara¢ oldugunu savunmustur. Oyun ¢ocuklarin
diledigince hareket etme, 6zgiir olma, yeni arkadagslik iligkileri kurma, bu arkadaslariyla
rekabet halinde olma ve diledigi zaman diledigi duruma miidahale ederek degisiklik
yapma gibi istekleriyle dogrudan iliskili oldugunu ve ayni1 zamanda disiplin ve diizenli
bir hayat kurmasinda 6nemli rol oynadigint sdylemistir. Comenius, ¢ocugun kisiliginin
kazanilmasinda ve ahlaki degerlerinin olusmasinda oyunun 6nemini vurgular. Ayrica
uygun ortam saglandigi takdirde ¢cocugun yaraticiliginin gelisecegini belirtir.

Rousseau, cocugun yetenekleri géz 6niinde bulundurularak egitilmesi gerektigini,
egitimin ailede basladigini, bu nedenle ailede baglayan egitimin devlet tarafindan okullar
aracilifiyla devam ettirilmesinin geregi vurgulamistir. Rousseau'ya gore ¢ocuga verilecek
olan egitim ¢ocugun i¢inde var olan iyiligini korumaya ve ¢ocugun dogal yeteneklerini
gelistirmeye yonelik olmalidir (27).

Pestalozzi, oyunun bir amaca yonelik olmasi ve topluma fayda saglayacak

faaliyetler icermesi gerektigini One siirer. Oyun ¢ok fazla dogal ortaminda
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strdiirilmemelidir. Oyunun kurallar1 olmalidir. Pestalozzi oyunu, Rousseaunun
diistincelerinin aksine i¢inde bulundugumuz zamanin gerektirdiklerine ayak uydurarak
gergeklestirilebilecek bir kuralli, topluma faydali bir etkinlik olarak ele almstir.
Pestalozzi, cocugun i¢inde dogustan var olan, onu etkinlige siirtikleyen, fiziksel aktiviteye
yonelten bir diirtiiniin var oldugunu, ¢ocugun bu itici diirtiiye karst koyamadigini bu
nedenle siirekli bir hareket halinde oldugunu ve yerinde duramadigini belirtmistir (26).

Froebel, oyunun igten gelen ve gercekei bir kendini ifade etme bi¢imi oldugu
goriisiindedir (26). Oyun ortami ¢ocuk i¢in eglenceli oldugu gibi ayn1 zamanda egitici bir
ortamdir. Froebel, cocugun fiziksel ve zihinsel gelisim alanlarini etkileyen bir aktivite
olan oyunun, ¢ocugun i¢ diinyasim1 c¢evresindekilere yansitan bir ayna oldugunu
sOylemektedir.

Montessori'ye goére, oyun ¢ocugun en temel isidir. Yani cocuga O6grenmeyi
hatirlatan aktivitelerin tiimii oyundur. Montessori egitimde kullanilan 6diil-ceza
yontemlerinin ¢ocugun kazanmasi gereken i¢ disiplin aligkanligini edinmesinde olumsuz
yonde etki gosterdigini belirtmistir. Oyun esnasinda ¢ocugun yapacagi arkadas veya
oyuncak sec¢imlerine miidahale etmemek gerektigini, bu karari c¢ocuga birakmak
gerektigini savunmustur. Montessori, yetiskinin egitim materyalleri araciligiyla cocugun
O0grenmesine yonelik oyunlari ¢ocukla birlikte oynanmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir.
Montessori, cocugun oynadigi hayali oyunlar1 6nemsiz gorerek oyunun bir amaca yonelik
olmas1 gerektiginin lizerinde durmustur (27).

John Dewey, cocugun ezberlemek yerine yasayarak-deneyimleyerek-tecriibe

ederek 6grenmesinin en etkili 6grenme yontemi oldugunu savunur (28).

2.4. Cocugun Gelisimine Bagh Oyunun Asamalari

Oyun aktivitesi bebeklik doneminden itibaren baslayarak ¢ocukluk doéneminde
zirveye ¢ikar, ergenlik doneminde gitgide azalir ve yetiskinlik doneminde de azalma
gostererek devam eder (13,29). Cocuklarin oyun oynama yaklasimlari ve oyun
materyalleri ile etkilesimlerinin nasil oldugunu 6grenmenin en i1yi yolu oyunun biligsel

ve sosyal asamalarini incelemektir (16).

2.4.1. Bilissel Oyun Asamalar

Biligsel gelisim diger tiim gelisim asamalariin ilkidir. Duygusal gelisim, sosyal
gelisim, fiziksel gelisim ve diger gelisim asamalarinin tiimii bilissel gelisimi takip eder
ve biligsel gelisim ile dogru orantili ilerler. Biligsel gelisim ¢ocugun bilgiyi edinip bu
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bilgiyi dogru sekilde kullanmasina ve diinyay1 algilamasina yarayan bir siirectir. Biligsel
gelisim konusunun aydinlatilmasina biiyiik katki saglayan Piaget ve Smilansky bilissel
oyun asamalarinmi farkl kategorilere ayirmiglardir.

e  Piaget’ nin Oyun Asamalart

Piaget’ ye gore cocuk oyunlari, ¢gocuklarin gelisim diizeyleri ile dogru orantilidir.
Piaget bilissel oyun asamalarinda bulunan oyunlar1 ¢ocuklarin oyun oynama
materyallerini kullanim sekillerine gére duyu-motor donemi olan 0-2 yas doneminde
siklikla goriilen uygulamali oyun, islem 6ncesi donemde sembolik/hayali/-mis gibi oyun
asamalarina; somut islemler doneminde ise kuralli oyun agamalarina ayrilmistir (15,30).
Uygulamali oyun asamasi, bebegin ebeveynin hareketlerini taklit etmesi ve tekrarlamasi
ile baglar. Bu tiir oyunlar sert, giiriiltiilii ve karigtirict oyunlardir. Bebek nesneleri sallama,
dokunma, emme ve atma yolu ile kesfeder.
Sembolik/hayali/-mis gibi oyun asamasinda, cocuk bir nesneyi bir digerinin yerine
koyar, gercegi gecici olarak durdurur ve bir diger kisinin roliine girerek kendi gergegini
olusturur. Cocuk, yasantisinda 6nemli ve gii¢lii insanlar taklit etmeye baslar. Boylece
taklit ederken yaptiklarini ayirt eder, biitiinlestirir ve anlama yetisini genisletir. Oyunda
hayal kurar ve kesfeder.
Kuralli oyun asamasinda, oyun ger¢ek diinyanin kurallarina baglidir ve bu tiir oyunlara
gercek katilim alti-sekiz yas arasindadir. Cocuklar bu oyunlar sayesinde kurallar
olusturmayi, bunlar1 izlemeyi ve oyunlarda uzlasmaya varmay1 6grenirler (16,24,30-32).

o  Smilansky’ in Oyun Asamalari

Smilansky, Piaget’ in biligsel gelisim asamalarina ek olarak yapi-insa oyunlarini
eklemistir (15).

Fonksiyonel (uygulamali) oyun asamasi, ¢cocugun nesneli veya nesne olmadan
yaptig1 basit tekrarli kas hareketleridir. Bu asama, davraniglarda tekrar, manipiilasyon ve
kendiliginden taklit davraniglari ile tanimlanir (33).

Yapi-insa oyun asamasinda, ¢ocuklar oyun malzemelerini Once zihninde
yonlendirir sonrasinda bu malzemeleri yaraticiligini kullanarak oyunda sergiler ve bir
seyler insa ederler (33,34).

Dramatik oyun asamasi, bir nesnenin yada kisinin yerine bir digerini koyma
tercihinin yapildig1 asamadir. Oyun ¢ocugun hayalinde bir aractir. Cocuk biiyiidiikce ve
hayal giicii gelistik¢e cocugun dramatik oyun oynama siklig1 artar (16,32).
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Kurallh oyun asamasinda, oyun baslamadan 6nce ¢ocuklar kurallarda uzlasir,

digerlerine uyum saglar, sosyal anlagma yapar (33,34).

2.4.2. Sosyal Oyun Asamalari

Parten sosyal iliskilerin ¢evre tarafindan etkilenmedigini, bu iligkilerin genetik
olduguna ve dogustan geldigine inanir. Parten, ¢ocuklarin gdstermis olduklari sosyal
etkilesim ¢esitlerinde, gelisime bagl bir artisin oldugunu ve etkilesim ¢esitlerinin yas ile
baglantili oldugunu ileri stirmiistiir (32,35).

Parten ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle kurmus olduklar1 etkilesimlere bagli olarak
oyunun gelisim asamalarini izleyici ¢ocuk, katilimsiz ¢ocuk, paralel oyun, tek basina
oyun, isbirlik¢i oyun ve birlikte oyun seklinde agiklamigtir.

Katihmsiz c¢ocuk; bu asamada cocuk aktif ve hareketlidir. Amagsizdir,
baskalarmin oyunlart ile ilgilenmez.

Izleyici ¢ocuk; gocuk digerlerinin oyunlart ile ilgilenir, diger oyuncularla konusur
fakat oyunlarda dogrudan katilimer degildir.

Tek basina oyun; bu asamada ¢ocuk kendi oyuncaklari ile tek basina oynar.
Sosyal etkilesim minimumdur.

Paralel oyun; Cocuk digerlerinin yaninda veya yakininda oynar fakat onlarla
birlikte degil bagimsiz, yalniz olarak oyunu siirdiiriir. Ortak oyuncaklar kullanilabilir
fakat paylasma ve oyun hakkinda konusma yoktur.

Birlikte oyun; ¢ocuk digerleri ile oynar, konusur fakat oyunun amaglari ayni veya
benzer olmayabilir.

Isbirlik¢i oyun; bu oyun tiirii sosyal katilimin en yiiksek diizeyidir. Cocuklar
kendi aralarinda is boliimii yaparlar, oyunun amaclarini birlikte belirlerler, gérevler ve
roller oyunun amaci ile iliskilendirilir, ortak amac/ortak materyal gibi 6zelliklerle grup

olma fikri olusur (16,32,34,35).

2.5. Oyun Kuramlari

Oyunlar ¢gocugun yasina gore pek cok asamadan geger. Cocuklarda goriilen, bencil
davraniglardan isbirlik¢i davraniglara yonelme, somut diisiinceden soyut diislinceye; basit
diisiinceden karmagsik diisiinceye gecis ¢ocugun oyun davraniglarinda kendini
gostermektedir. Piaget oyun ile zihinsel gelisim arasindaki bagin 6nemini vurgulayarak
oyunun bu yondeki asamalarin1 incelemistir. Freud ise, oyun ile ruhsal gelisim ve kisilik

gelisimi arasinda 6nemli bir bag oldugunu 6ne siirmiis ve oyunun bu yondeki asamalarini
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incelemistir. Miltred Parten ise oyunun ¢ocugun sosyal gelisimini etkiledigini savunarak
oyunu sosyal yonden degerlendirmistir.
Arastirmacilar tarafindan olduk¢a 6nemli goriilen ve farkli yonleriyle ele alinan

oyunu Gilmore, klasik kuramlar ve dinamik kuramlar olarak iki gruba ayirmistir (36).

2.5.1. Klasik Oyun Kuramlari

o  Baglanti Kurma/Tekrarlama Kurami (Recapitulation Theory) Stanley Hall

Alistirma kuramina karsidir. Baglanti kurma kuramina gore, oyun gelecekteki
rolleri belirlemez.

Tekrarlama/Baglanti Kurma kuramina goére ¢ocuk, kendi kiiltiiriine 6zgili edinmis
oldugu yasam tecriibelerini tekrarlar. Bu tekrar sonucunda insanin gecirdigi kiiltiirel
asamalar cocugun gelisimine paralel sekilde oyun esnasinda ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.
Bu goriis yaraticiliga ve yenilige yer vermemektedir.

o Fazla Enerji Kurami (The Surplus Energy Theory)

Fazla enerji kuramina gore tiim insanlar dogduklar1 andan itibaren enerjinin
fazlasim depolarlar. Insanmn tiim ihtiyaglarini giderdikten sonraki kalan enerjisi fazla
enerjidir. Cocuklar var olan fazla enerjiyi attiklar1 zaman daha saglikli ve dengeli olurlar.
Bu kurama gore oyun oynamak c¢ocuk i¢in saglikli bir davranistir. Kapali alandan agik
alana ¢ikma cocuga Ozgiir hareket edebilme olanagi saglar boylece ¢ocuk oyundan ¢ok
daha fazla zevk alir (16,24).

o  Yeniden Yaratma/Rahatlama/Eglenme Kurami (The Recreation /Relaxation

Theory)

Bireyi zorlayan etkinlikler zihinsel ve bedensel yorgunluklara neden

olabilmektedir. Bu yipranma neticesinde birey dinlenme ve uyku ihtiyaci hisseder.
Gergek anlamda dinlenme ise bireyin yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan temel
aktiviteler disinda bagska bir aktiviteyle ilgilenmesidir ve birey kendini bu sekilde yeniler.
Oyun, ¢ocuklarin rahatlama ve dinlenme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (27).

Oyun, harcanan enerjiyi tekrar yenileme amaciyla oynanmaktadir. Oyun yoluyla
cocuk enerjisini geri kazanir. Fazla enerji kuraminin aksine oyun, ¢ocugun daha fazla
enerjiye ihtiya¢ duydugu anda yaptig1 etkinliktir. Sekli ve igerigi dnemsizdir (28,36).

o Alisturma/l¢giicii/Onciil Deneme Kurami (Practice Theory)

Bu kurama gore cocuklar oyun yoluyla gelecekteki sahip olacaklari rollerine

hazirlanirlar. Gross ¢ocuk oyunlarinin gelisimlere gore farkliliklar gosterebildigi ve
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degistigini savunmustur. Birinci asamada ¢ocuk oyunun igerisinde duyusal ve motor
aligtirmalara yer verir. Igerisinde duyusal ve motor alistirmalar bulunan oyunlarin yerini
ilerleyen donemlerde yapi-insa oyunlar1 ve kuralli oyunlar alir. Daha sonraki zamanlarda

da taklit oyunlari, evcilik oyunlari, kovalamacali/kapigsmali oyunlara sik rastlanir (27,28).

2.5.2. Modern Oyun Kuramlan

o  Psikanalitik Yaklasima Gore Oyun (Sigmund Freud)

Freud’ a gore davranislarin bir sebebi vardir. Cocuklar oyunu rastgele, sans eseri
olusturmazlar, bu oyunlar ¢ocugun farkinda oldugu veya olmadigi duygular sonucunda
ortaya ¢ikmaktadirlar (37-39).

Psikoanalitik kuram, oyunu; duygusal bosalim ve g¢ocuklara diisiince, beden,
nesne ve sosyal davranislarinda yeterlilik kazandirarak 6zsaygi gelisimine yardim etmesi
acisindan onemli bir arag olarak goriilmektedir. Ayrica bilim insanlari, ¢ocugun oyun
yoluyla gerceklik icinde ortaya cikmasi tehlike olusturabilecek cinsel ve saldirgan
diirtiileri giivenli bir sekilde dile getirmesini sagladigini, travmatik olaylarin iistesinden
geldigini ve rahatladigini 6ne siirmiislerdir (40-42).

Oyun ¢ocuklara daha 6nceki deneyimlerini tekrar yasatir ve bu yolla duygular
yeniden canlandirir. Ayrica oyun, ¢ocugun bireysel ihtiyaglar1 hakkinda yetiskinlere
ipucu verir. Ve aym1 zamanda oyun iyilestiricidir. Gergekle bas etmeye yardimci olur
(16,35,40,43).

e  Psikososyal Gelisim Kuramina Gore Oyun (Eric Erikson)

Erikson, oyunun psikososyal gelisim ile paralel ilerledigini 6ne siirerek buna bagli
olarak tiim gelisim donemlerinde farkhiliklar gosterdigini vurgulamistir. Erikson
cocukluk déneminde goriilen ilk dért evrede (Temel giivene karsi giivensizlik, Ozerklige
kars1 kusku ve utang, Sugluluk duygusuna kars1 girisimcilik, Asagilik duygusuna karsi
caliskanlik) gozlemlenen degisimlerin ¢ocugun oyun oynama ihtiyacini artirdigin
belirtmektedir. Cocuk oyun yoluyla gelisim evrelerini daha saglikli atlatmaktadir (38,44).

e Bilissel Gelisim Kuramina Gore Oyun (Jean Piaget)

Piaget’nin bakis acisina gore oyun, cocugun 6ziimsedigi bilgileri hayata gecirme
yoludur yani hayata uyumdur. Oyun ¢ocugun 6ziimsedigi bilgileri yapilandirmas: ve

pratige aktarmasi i¢in uygun bir aragtir (45).
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Piaget, ¢ocugun oyun oynamaya baslamasi ile birlikte ¢evresinden elde ettigi

bilgileri de 6ziimseme yetenegine ulastigini belirtmistir. Cocugun oyun yoluyla toplumsal

kurallar1 ve normlari kesfettigini savunmustur (16).

Oyun ile zihinsel gelisim arasinda olduk¢a 6nemli bir iliski oldugunu vurgulayan

Piaget, yasam boyu gelisim yaklagimi ile oyun gelisimini 3 boliimde incelemistir.

Duyu Motor Doneminde Alistirmali Oyun (0-2 Yas): Fiziksel davraniglarin 6n

planda oldugu ¢ocukluk doneminin ilk evresidir. Bu evrede c¢ocuk igin
oyunun anlami uzanma, vurma, nesneleri atma, ¢ekme, yakalama
davraniglarindan alinan haz duygusudur. Bu davranislari tekrarlayan ¢ocuk
keyif alir. Onceden var olan eski semalar ile tesadiifen kesfedilen yeni
semalar bu dénemde birlesir. Ayn1 zamanda hareketlerin, sozciiklerin veya
nesnelerin bir amaca yonelik birlestirilmesi bu donemde goriiliir (38,39,44).

Islem Oncesi Donemde Sembolik (Simgesel) Oyun (2-7 Yas vada 2-11 Yas):

Cocuk nesnelerin yolmadigi zamanlarda onlar1 zihninde canlandirarak
nesnelerin tlim halini ve nesneler arasindaki iliskiyi simgeleyebilmektedir. Bu
donemde ¢ocuk basindan gecen kendisi i¢in Onemli olaylar1 oyununda
sergiler fakat bu olaylar tipatip gercegi yansitmak zorunda olmadigi i¢in
oyunda degisiklige ugrar. Bu donem zamanla ilerledik¢e simgelemeye dogru
gidilir (39).

Somut Islemler Déneminde Kuralli Oyun (12 Yas ve Sonrasi): Zihinsel

islevlerin 6n planda oldugu donemdir. Somut iglemler doneminde oyun kadar
oyun i¢indeki kurallar da olduk¢a oOnemlidir (39). Bu kuralli oyunlar
sayesinde cocukta mantiksal diisiinme gelisir. Kurallarla dolu olan bu
donemin sembolik oyun asamasinda gercek¢i ayrintilara Oonem verilir.
Oyunun kurallarina uymayan oyunculara verilecek ceza olduk¢a 6nemlidir
(38,44).

Sosyal Kiiltiirel Gelisim ve Dil Gelisimi Kuramina Gore Oyun (Ley S.

Vygotsky)

Vygotsky’ e gore oyun, ¢ocugun daha ileri diizeyde diisiinebilmesine firsat

saglayan bir etkinliktir. Bu kuramin temel diisiincesi “cocugun bagimsiz problem ¢ézme

olarak belirlenen gergek gelisim diizeyi” ile “yetiskin rehberliginde ya da daha yetenekli

akranlarla igbirligi yaparak problem ¢6zme olarak belirlenen gizil gelisim diizeyi”

arasindaki fark olarak tanimlanan ‘yakinsak gelisim alan1 (zone of proximal
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development)’ dir. Vygotsky, yakinsak gelisim alaninin oyun yoluyla yaratildigini ve
cocugun miimkiin olan en yiiksek biligsel seviyesini bu alanda kullandigin1 savunmustur
(16,35,39,46).

Vygotsky, Piaget’ nin aksine ¢ocuklarin biiyiidiikge benmerkezci diisiincelerinin
azaldigin1 savunur. Vygotsky’ e gore egosantrik/benmerkezci diisiincenin oyuna
yansimasi, ¢ocugun biligsel gelisiminin ilerlemesinde biiyiik rol oynar. Cocuklar oyun
esnasinda hayal kirikliklar1 ve zorluklar yasarlar, diistince siirecleri gelistikce eylemleri
arasinda baglant1 kurabilir ve problem ¢ozebilirler (16,24,43).

Vygotsky, cocugun oyun esnasinda hayali bir ortam yaratarak kurallara dayali bir
oyun etkinligi gerceklestirdigini belirtmistir. Yaratici oyunda, ¢ocugun canlandiracagi
rollere iliskin kurallarin bulundugunu, bu nedenle oyunun hayali olarak 6zgiir oldugunu
savunmustur. Vygotsky, cocugun ihtiyaclarina, egilimlerine, diirtiilerine, rol yapma veya
oyun aynama isteklerine yani oyunun daha genis anlamlarina yonelmistir (16).

e  Bilissel Gelisim Kuramina Gore Oyun (Jerome Bruner)

Bruner’in biligsel gelisim kuramina gore oyun ¢ocugun yaraticit problem ¢dzme
becerileri ve esnek diisiincesinin gelisimi, korku ve basarisiz olma endisesi duymadan,
cesurca risk alma firsatidir.

Bruner, oyunun sonucundan ¢ok anlaminin énemli oldugunu savunmustur. Cocuk
oyun esnasinda oyuna odakli oldugu icin ulasacagi hedefle ilgili duymaz. Cocuk baski
altinda iken ulasacagi basari i¢in ¢caba gostermez ve yeni deneyim edinir. Oyun esnasinda
yeni davranis ve deneyim birlesimleri ortaya ¢ikar, cocuk bu yeni davranist kullandiginda
gercek hayatla ilgili problemleri ¢6zer. Bruner oyunun, rol yapmay1 gerektiren dogasinin
cocuklarin gergege iliskin farkli secenekler yaratmalarina yardim etti§i ve sonucta
cocuklarin semboller yarattiklarina inanmistir. Bu sekilde oyun c¢ocuklarin davranig
tercihlerini arttirarak esnekligini gelistirir. Bruner i¢in oyun ¢ocuklarin kendileri ile ilgili
fikirleri kesfetmesine de izin verir (16).

o  Uyaridma Kuramina Gore Oyun (Daniel Berlyne)

Berlyne, oyunu kesif diirtiisiinii tatmin eden, heyecanli ve zevkli bir olgu olarak
tanimlamistir. Bu diirtli meraki yeni veya sira disi olan bir sey hakkinda bilgi sahibi olma
istegini igerir. Cocuk gereginden ¢ok uyarim alirsa, bu uyarimi azaltacak etkinliklere
yonelir. Eger gereginden az uyarim alirsa kendini rahatsiz hisseder, sikilir ve dengeye
ihtiya¢ duyar. Bu dengeyi oyun olusturur ve ¢cocuk oyun yoluyla bilgilerini ortaya koyar
(16,43,47,48).
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Berlyne oyun davranisini bireyin ¢evresi hakkinda daha fazla bilgi toplayarak

icindeki ¢atigmay1 azaltma denemesi olarak yorumlamistir (39).

2.6. Literatiirde Yapilan Calismalar

Fagot calismasinda, alt1 kiz ve alt1 erkek ¢ocugu, kendi ev ortamlarinda, serbest
oyun oynadiklar1 sirada gozlemistir. Ug¢ dakika siiren gdzlemler esnasinda ¢ocuklarin
malzeme ve oyun tercihlerini, annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri iletisimsel
davraniglar1 kaydetmistir. Arastirma sonuglarina gore Fagot, erkek ¢ocuklarin siklikla
blok, tasit, top gibi manipulatif oyuncaklarla oynamaktan keyif aldiklarimi, kiz
cocuklarisa evcilik materyalleri, bebekler, slislemeler, miizik aletleri ile oynamaktan
keyif aldiklarin1 tespit etmistir. Kiz gocuklarin oyun esnasinda erkek ¢ocuklara gore daha
farkl sozel ifadeler kullandiklarini ve anneleriyle erkek ¢ocuklara kiyasla daha fazla
sozel iletisim kurduklarini gézlemlemistir. Aragtirmaya dahil edilen annelerin tiimii
kizlarla erkeklere gore daha fazla konusmus, daha fazla yonlendirme yapmis ve daha fazla
odillendirmistir (49).

Hendrickson ve arkadaslar1 {i¢-bes yasindaki ¢ocuklarin daha sik kullandiklari
oyun materyalleri ile tercih ettikleri oyun tipi arasindaki iliskiyi gézlemleyerek analiz
etmislerdir. Arastirmacilar, ¢ocugun tercih edip oynadigr oyun malzemelerini ¢cocugun
sosyal davramisiyla iligkilendirmislerdir. Blok, top, giysiler, evcilik ve hastane
malzemeleri, miizik aletleri gibi materyaller ¢ocuklarin isbirligine dayali oyunlar
oynadiklar1 esnada kullandiklar1 materyaller olarak tespit edilmistir. Bul-tak oyuncaklari,
legolar, mekanik oyuncaklar ve ¢ekmeli—itmeli oyuncaklarin ise ¢ocuklar1 yalniz basina,
arkadaslarindan ayri, bireysel oyuna yonelttigi gézlemlenmistir. Boyama malzemeleri,
kitaplar, telefon, tasit gibi oyuncaklar ise, cocuklarin paralel oyunlar1 esnasinda
kullandiklar1 materyaller olarak gézlenmistir (50).

Atik’ 1n okul 6ncesi donemde bulunan ve normal gelisime sahip ¢ocuklar ile down
sendromlu ¢ocuklarin tercih etmis olduklar1 oyun tiirleri ve oyun esnasinda sergiledikleri
sosyal davranislarini inceledigi arastirma sonucunda, dort-bes yas grubundaki ¢ocuklarin
cogunlukla manipiilatif oyun merkezlerini, alt1 yas grubundaki c¢ocuklarin ise blok
merkezine yoneldiklerini belirtmistir. Alti-yedi yas grubundaki Down Sendromlu
cocuklarin genellikle paralel oyunu, sekiz-dokuz yas grubundaki Down Sendromlu
cocuklarin ise kooperatif oyunu tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir (51).

Bozoklu, arastirmasinda 4, 5 ve 6 yas grubu c¢ocuklarin yoneldikleri ilgi

merkezleri ile yaraticiliklar1 arasindaki iliskiyi kiyaslamistir. Orneklemi olusturan
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cocuklarin sectikleri oyun merkezleri, siireli gozlem formu ile belirlenmis, daha sonra bu
cocuklara “Torrance Yaratict Diigiinme Testi” uygulanmistir. Yaraticilik testi ile gdzlem
formu degerlendirmelerinden elde edilmis olan verilere gore orneklem grubundaki
cocuklarin yas gruplarina bagli sectikleri oyun merkezleri arasinda anlamli farklilik
bulundugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda dort yas grubu ¢ocuklarin serbest oyun
merkezini daha cok tercih ettikleri, bes ve alt1 yas gruplarindaki ¢ocuklarda ise serbest
oyun merkezlerinin tercihinde diisiis yasandig1 ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak 6rneklem
grubunu olusturan ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinde ile oyun merkezi tercihlerinde yas
ve cinsiyet farkliliklarinin, okula devam stirelerinin, ailelerin gelir diizeylerinin, anne-
baba 6grenim diizeylerinin, yaglarinin da etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir (52).

Saracho yapmis oldugu arastirmada, g¢ocuklarin sergiledikleri sosyal oyun
davranislari ile biligsel tislup arasindaki iligkiyi karsilagtirmistir. Yapilan bu aragtirmaya
3, 4 ve 5 yas grubundan 400 kiz ve 400 erkek olmak iizere toplamda 2400 ¢ocuk
katilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin sergilemis olduklari oyun davraniglart blok,
yonlendirici, fiziksel ve dramatik oyun olarak kategorize edilmistir. Cocuklarin biligsel
oyun tarzlart “Goodenough Haris Cizim Testi” ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda alana yonelik biligsel tarza sahip ¢ocuklarin oynamis olduklar1 oyunlarda
genellikle sosyal davranis sergilediklerine ulasilmistir. Alandan bagimsiz bilissel tarza
sahip ¢ocuklarin ise genellikle blok oyunlarma ve yonlendirici oyunlara yoneldikleri
goriilmiistiir. Bu arastirma ¢ocuklarin sergiledikleri sosyal oyun davranislari ile biligsel
tislup arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir (53).

Ahioglu, dort yas ¢ocuklarinda sembolik oyunun dil kazanimina olan etkisini
inceledigi arastirmasinda 48-54 ay araliginda 7 kiz ve 5 erkek toplam 12 cocukla
calismistir. Calismada 12 cocuktan altis1 deney grubunu, altis1 da kontrol grubunu
olusturmustur. Deney gurubuna yirmi beser dakikadan haftada ii¢ defa olmak tizere 2 ay
siiren sembolik oyun uygulamasi yapilmistir. Uygulamalar esnasinda gruptan ses kaydi
alinmistir. Analizlerin ardindan, ortalama s6z uzunlugu degiskenine bagli deney ve
kontrol gurubunun 6n test ve son test sonuclar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonuglar dogrultusunda okul 6ncesi donem cocuklarina uygulanmis olan
sembolik oyun egitiminin, ¢ocuklardaki dil gelisimini biiyiik Ol¢lide etkiledigi tespit
edilmistir (54).

Metin, Sahin ve Sanl tarafindan yapilan ¢aligmada 6zel egitim sinifina devam

eden ve dort-dokuz yas araliginda bulunan zihinsel engeli olan ¢ocuklarin oynadiklar

17



oyun tipleri ile tercih etmis olduklari oyun merkezleri karsilastirilmistir. Bu zihinsel
engele sahip cocuklarin serbest oyun esnasinda tercih ettikleri oyun merkezleri,
oynadiklar1 oyunlar ve oyuncak tiirleri incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturan 14 ¢cocugun sekizi 4-6 yas grubunda ve altis1 7-9 yas grubundadir. Elde edilmis
olan veriler yas ve cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmis olup bu ¢ocuklarin tercih
ettikleri oyun merkezleri ve oyun tipleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (55).

Leseman, Rollenberg ve Rispens, 6rneklemi ¢ocuk yuvalarinda kalan ¢ocuklardan
olusan calismalarinda, ¢ocuk merkezli serbest oyun ile 6gretmen yonetimindeki ¢alisma
etkinliklerini, biligsel bilgi yapilandirilmasi agisindan kiyaslamiglardir. Bu ¢alisma Piaget
ve Vygotsky’nin savunmus oldugu sosyo-kiiltiirel modele bagli yapilandirilmis ve erken
cocukluk egitimi miifredatinda bulunan iki egitim yonteminde c¢ocuklarin sosyal
etkilesimleri ile davranislarini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin érneklemini
Hollanda’da yasayan, anadilleri Flamence olan, 53 aylik 24 kiz ve 16 erkek toplam 40
cocuk olusturmustur. Arastirma sonucuna gore bilgi insast konusunda 6gretmenlerin
cocuklara rehberlik ettikleri ve calisma etkinliklerine daha fazla katihm gosterdikleri
gozlemlenmistir. Ayrica yapilan gozlemlerde ¢ocuklarin sozel iletisimi serbest oyun
sirasinda daha fazla kullandiklar1 ve bu iletisimin kendi aralarinda oldugu, etkinlik
sirasinda ise ¢ogunlukla 6gretmenle sozel iletisim kurduklari ve bu iletisimin kisith
oldugu belirlenmistir (56).

Guimaraes ve McSherry, Kuzey Irlanda’da bulunan okul 6ncesi egitimin ders
icerigini ¢ocuk merkezli oyunlar ile Ogretmen merkezli oyunlart karsilagtirarak
incelemeyi hedefleyen bir ¢calisma yapmislardir. Bu ¢alisma 6zel glindiiz bakimevlerinde,
anaokullarinda, oyun gurubunda ve anasinifinda olmak iizere 4 farkl tipte ve toplam 71
okul Oncesi egitim veren kurumda yapilmistir. Merkezlerin her biri ayr1 ayri tam giin
icinde ve bir biitlin halinde gozlemlenerek ¢ocuklarin etkin rol aldig: faaliyetler ve bu
faaliyetlerin igeriklerinde yer alacak miifredatlar, etkinlige katilan ¢ocuk ve yetiskin
sayisi ile etkinliklere ayrilan zaman kayit altina alinmistir. Arastirma sonucunda 6zel
bakim evlerinin, oyun gruplarmin ve anaokullarinin etkinlik tiirleri ve ¢ocuk merkezli
egitimlerinin ¢ok daha 6n planda oldugu sonucuna ulasilmistir. Anasiniflarinda yapilmis
olan etkinliklerinse ¢cogunlukla 6gretmen merkezli oldugu sonucuna ulasilmistir (57).

Giliney Karaman, bir okul dncesi egitim kurumunda egitimine devam eden bes ve
alt1 yas gurubu cocuklarin oyun davranislar ile biligsel iisluplar1 arasindaki iligkiyi

karsilastirmistir. Bu arastirmada yer alan degiskenler; oyun ¢esitleri, ¢cocuklarin oyun
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cesitlerine bagli sergiledikleri oyun davraniglari ve bilissel isluptur (alana
bagimli/alandan bagimsiz). Arastirma 19 kiz ve 11 erkek toplam 30 ¢ocukla yapilmistir.
Aragtirmadaki her bir ¢ocuk giinde on dakika olacak sekilde bes giin boyunca serbest
oyun oynadiklart sirada gozlemlenmistir. Arastirmada biligsel tslup Olcegi ile oyun
gbzlem formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ulagilan bulgular, bilissel iislubun
cocugun oyun se¢iminde belirleyici bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymustur. Fakat
buna ek olarak ¢ocuklarin yas seviyelerinin, segtikleri oyun tiirii tizerinde etkili oldugu ve
bes-alti1 yas ¢ocuklarinin c¢ogunlukla dramatik oyunlar1 tercih ettikleri sonucuna
ulagilmistir (2).

Hanley, Cammilleri, Tiger ve Ingvarsson, yapmis olduklari calismada okul 6ncesi
egitim veren kurumlarda serbest oyun etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarin sik tercih ettikleri
ve daha az tercih ettikleri aktiviteleri ve merkezleri belirlemeyr ve bu durumun
nedenlerini ortaya koymayir amaglamiglardir. Bu arastirmanin temel amaci c¢ocuklar
tarafindan daha az zaman ayrilan, sik tercih edilmeyen, gereksiz goriilen ancak ¢ocuklarin
egitimleri ve gelisimleri i¢in 6nemi yiliksek olan kitap merkezleri ve fen merkezlerinin
Oonemini ve bu merkezlerde ¢cocuklarin gecirdigi vakti arttirmaktir. Cocuklar ¢gogunlukla
blok, evcilik ve bilgisayar merkezlerinde vakit ge¢irmeyi tercih etmektedir. Oysa en az
blok, evcilik ve bilgisayar merkezleri kadar etkin kullanilmasi gereken, ¢ocuklarin
akademik gelisimlerinde biiyiik nem arz eden fen ve bilim etkinliklerine ilgi daha azdir.
Bu merkezlere ve etkinliklere ayrilan zamani ve bu merkezlerin tercih edilebilirligini
daha fazla arttirmak ic¢in 6zendirme g¢aligmalar1 yapilarak bu merkezlerde kullanilan
materyaller zenginlestirilmistir. Ayrica ¢ocuklarin daha sik vakit gecirdikleri merkezler
donem donem kaldirilarak ¢ocuklarin ilgisinin ve farkindaliginin daha az tercih edilen
merkezlere yonlendirilmesi saglanmistir. Bu aragtirmanin sonucunda ogretmenin
cocuklara eslik ederek bu merkezlerle daha fazla ilgilenmesinin ¢ocuklarin merkeze olan
ilgilerini ve gecirilen zamani yliksek oranda etkiledigi gézlenmistir.

Durualp ve Aral yapmis olduklar1 c¢alismada, 60-72 ay grubu cocuklaria
uygulanan oyun temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan
etkisini incelemislerdir. Caligmaya 60-72 ay grubundan 96 ¢ocuk katilmigtir. Deney
grubunda bulunan c¢ocuklara haftada iic kez olarak sekiz hafta siiren “Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programi” uygulanmistir. Veri toplama araglar1 “Aile Bilgi Formu”
ile Acun Kapikiran ve digerlerinin gelistirdigi “Sosyal Beceri Olgegi” dir. Sonugta egitim

programinin etkili oldugu goriilmiistiir (58).
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Duman ve Temel yapmis olduklari aragtirmada Amerika Birlesik Devletleri’nde
ve Tiirkiye’de anasinifina devam etmekte olan ¢ocuklarin serbest zaman etkinlikleri
sirasindaki  oyun davramiglarimi ve oyun davranis Ozelliklerini  incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmanin 6rneklemini Konya’da anasmifina devam eden bes yas
grubundan iki kiz ve iki erkek ¢ocuk, Arizona’da anasinifina devam eden bes yas
grubundan iki kiz ve iki erkek cocuk, bu c¢ocuklarin &gretmenleri ile anneleri
olusturmaktadir. Bu ¢calismada ¢ocuklarin serbest zaman etkinlikleri sirasinda video kaydi
yontemiyle oyun davraniglari, oyun dis1 davranislart ve tercih ettikleri oyun tiirleri
incelenmistir. Ayni1 zamanda arastirmaya katilmis olan c¢ocuklarin anneleriyle ve
Ogretmenleriyle goriisme saglanmistir. Arastirma sonuglart ayni gelisim o6zelligini
gosteren fakat farkli kiiltiirlerdeki ¢ocuklara uygulanan programa ve cinsiyete bagh
oyuncak tercihleri, oyun davranis 6zellikleri ve oyun tiirleri arasinda anlamli farklilik
oldugunu kanitlamistir. Bu aragtirmada ¢ocuklarin gelisim donemi 6zelliklerine bagli
olarak daha sik sosyal oyun oynadiklar1 gorilmiis fakat g¢ocuklarin bu oyun
davraniglarinda siniftaki 6gretim yontemlerinin ve bireysel 6zelliklerin de bir degisken
oldugu saptanmustir (8).

Aysu ve Aral “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogrenme Merkezleri Hakkindaki
Goriis ve Uygulamalarmin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda, okul ncesi egitim veren
ogretmenlerin  6grenme merkezleri uygulamalarinin ve bu merkezler hakkindaki
goriiglerinin incelenmesini amaglamislardir. Arastirmanin  6rneklem grubu, Olgciit
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu arastirma Kirsehir il merkezinde bulunan
bagimsiz anaokullarinda gorev yapmakta olan okul Oncesi Ogretmenleri iizerinde
yiirlitiilmiis olup, goriisme ve gozlem teknikleri bir arada kullanilmistir. Veri toplama
aract olarak; arastirmacilar tarafindan Ogretmenlerin 6grenme merkezleri hakkindaki
goriislerini  belirlemeye yonelik gelistirilen “Ogretmen Goriisme Formu” ile
ogretmenlerin 6grenme merkezlerindeki uygulamalarini belirlemeye yonelik gelistirilen
“Ogrenme Merkezleri Gozlem Formu” kullamilmistir. Verilerin analizinde betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda dgretmenlerin, 6grenme merkezlerini
uygulama alaninda destege gereksinim duyduklari tespit edilmistir (59).

Gozalan ve Kogak yapmis olduklar1 ¢alismada, “Oyun Temelli Dikkat Egitim
Programinin” bes ve alt1 yas cocuklarin dikkat diizeylerine ve dil becerilerine etkisini
aragtirmiglardir. Olusturulan iki gruptan deney grubundaki ¢ocuklara, 10 hafta boyunca,
haftada iki kez, yaklasik 30-40 dakika siiren “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programi”
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uygulanmistir.  Kontrol grubuna “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programi”
uygulanmamistir. Deney grubuna uygulanan Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinin
bitiminin ardindan deney grubundaki ¢ocuklara da kontrol grubundaki ¢ocuklara da son
test uygulamistir. Arastirmanin bulgulari, hem deney grubundaki hem de kontrol
grubundaki ¢ocuklarin dikkat ve dil beceri diizeylerinde 0,05 diizeyinde anlamli farklilik
bulundugunu fakat deney grubundaki ¢ocuklarin dikkat ve dil beceri diizeylerindeki
artisin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Okul Oncesi egitimin hem deney
grubundaki hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin dikkat ve dil becerilerine pozitif yonde

katk1 sagladig1 bulunmustur (60).
2.7. Sosyal Yetkinlik

2.7.1. Sosyal Yetkinlik Nedir?

Yetkinlik, kisinin karsisina c¢ikan firsatlardan faydalanirken gereksinimlere karsi
esnek ve uygun tepkiler sergileme becerisidir. Gelisime yonelik arastirmalarda bireyler
genellikle “yetkin ya da yetkin degil” seklinde degerlendirilmektedir. Bireylerin bu
sekilde degerlendirildigi ¢aligmalar, sosyal gelisimle ilgili faydali bilgiler edinmeyi
sagladig1 gibi yetkinligi kisisel ozellikler, yetenekler ve zekayla bagdaslastirmak,
arastirma sonucunda elde edilecek olan bilgiyi gereksiz hale getirebilmektedir. Bu agidan
bakildiginda sosyal yetkinligin degerlendirilmesi ve kavramsallastirilmas: konusunda
problemler yasanabilmektedir. Tanimi ile bazi 6zellikleri zor kanitlanan yetkinlik
alaninin, semalandirilmasi derin ve zor bir durumdur (61,62)

Sosyal acidan gelismis olmanin kosullarindan biri oldugu kabul edilen sosyal
yetkinlik, insanlarin yasamlar1 boyunca kazanacagi beceriler i¢cin 6n kosuldur. Corbact;
sosyal yetkinligi, “bireyin hem kendini hem de sosyal iliskilerini yonetmesi sonucunda
sosyal yeterlilige sahip olmasi ya da yeterli sosyal davranislar sergilemesi” olarak
tanimlamaktadir (63). Sosyal yetkinligin yeterince gelismedigi bireylerde, davranis
sorunlarinin daha sik goriildiigii yapilan ¢caligmalarda tespit edilmistir (64-68).

Sosyal yetkinlik; bireyin ait oldugu sosyal cevrede kabul goren davraniglar
sergileyerek kisiler aras1 olumlu iligkiler kurmasini saglayan duygu, beceri, davranislarin
tamamui olarak ifade edilmektedir (69). Pasvenskiene, Gedviliene, Gerviene ve Ziziene;
bireyin etkilesim kurdugu kisiler ile pozitif iligkiler kurmasin1 ve kurmus oldugu bu
pozitif iliskileri saglikli bir sekilde devam ettirebilmesine sebep olan sosyal yetkinligin,

kisinin sosyal becerilerini kullanma derecesine bagl degistigini belirtmistir (70). Walters
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ve Bandura; “sosyal 6grenme ve kisisel gelisim” adli ¢caligsmalarinda sosyal yetkinligi,
bireyin sahip oldugu sosyal, kisisel ve davranigsal becerilerini diizenleyip karsilastigi
durumlara gore farkli davraniglar sergilemesi olarak tanimlamiglardir (71). Elliott ve
Gresham; sosyal yetkinligi bireyin sosyal ¢evresi ile olan iliskilerinde kendi istekleri
dogrultusunda sosyal c¢evresinin bu konu hakkindaki goriis ve beklentilerini de
onemseyerek gelistirdigi sosyal beceriler, uyumlu davranis ve akran kabulii olarak {i¢
baslikta incelemislerdir (72). Sroufe ve Waters; sosyal yetkinligi kisinin koydugu
hedeflere ulagsma amaciyla iliskilerini ve davraniglarini yonetme yetenegi olarak
tanimlamigtir (61). Gresham; sosyal yetkinligi “kisinin yasami boyunca karsilasabilecegi
problemlerle basa ¢ikma becerisi” olarak tanimlamig ve sosyal yetkinligin, kisinin sosyal
cevresiyle olan iligkilerinde biiyiik 6nem arz ettigini vurgulamistir (73). Howes ise sosyal
yetkinligi “bireyin sosyal c¢evresiyle olan iligkilerinde amacma ulasabilmek icin
gosterdigi 6zen” olarak tanimlayarak sosyal yetkinlik sahibi kisinin gelecege yonelik
kariyer planlarina ¢ok daha kolay ulastigini savunmaktadir (74). Smith’e gore sosyal
yetkinlik, kisinin sahip oldugu sosyal g¢evresi tarafindan kabul gérmesi ile sosyal
cevresiyle olumlu ve etkili iletisim kurabilme yetenegidir (75). Kisith sosyal yetkinlige
sahip birey karsilastig1 zorluklarda hedefine odaklanamamasi nedeniyle basarisiz olur ve
bu durumlarda kendini tamamen geri de cekebilir (76). Hawley; sosyal yetkinlik
becerilerine sahip olmayan bireyin davranis problemleri yasayabilecegini veya saldirgan
bir yapida olma ihtimalinin bulundugunun altin1 ¢izmistir (77). Sosyal yetkinlik diizeyi
yiiksek bireyler ¢oziim odaklidir, kendine mantikli hedefler belirler, cevresindekiler ile
kurdugu pozitif iliskiler sayesinde sosyal iligkilerinde basarilidir ve kendini
giidiileyebilerek karsilastig1 zorluklar karsisinda geri ¢ekilmeyip hedefine ulasmak icin
miicadele eder (78,79).

2.7.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Yetkinligin Onemi

Erken ¢ocukluk déneminde bulunan sosyal bakimdan yetkin olan bir ¢cocugun;
cevresindeki yetiskinlerle ve yasitlarniyla pozitif iliskilerde bulunmasi, ailesi ve
ebeveynleri ile duygusal baglarinin kuvvetli olmasi, oyun gruplarinda yasitlariyla birlikte
oyuna dahil olmasi, paylasimci, 6zgiivenli ve igbirligi icinde yardimlagma yeteneklerine
sahip olmasi beklenmektedir (79).

Cocukluk doneminde c¢ocugun mizag yapist sosyal yetkinliginin temelini

olusturmaktadir fakat buna ek olarak ¢ocugun Ogretmenleri, akranlari, arkadaslar1 ve
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ebeveynleri ile kuracagi olumlu iligkiler ve ebeveynlerin kendi aralarindaki pozitif
iliskileri de cocugun sosyal yetkinligi tizerinde olduk¢a dnemlidir (80).

Mizag, ¢cocugun davranig tutumlarinin ve olaylar karsisinda gosterdigi tepkilerin
erken yastan itibaren olusmasini saglamaktadir (81).

Erken ¢ocukluk doneminde edinilen olumsuz mizag¢ yapisina bagli olarak olusan
bazi1 davranig bozukluklart olumlu ebeveyn tutum ve davranislar ile onlenebilir (82).
Cocugun ilk 6grenme deneyimleri aile ortaminda gerceklesir. Cocugun aileden edindigi
duygusal, sosyal ve davranigsal becerileri ve ebeveyni ile olan iligkileri sosyal
yetkinliginin temelini olusturmaktadir (83). Erken c¢ocukluk ¢aginda ebeveynleri ile
kaliteli vakit geciremeyen ve diislinceleri dikkate alinmayan ¢ocuklar okul ¢aginda ice
kapanik, arkadas edinmekte sorunlar yasayan, iletisim kurmakta ve kurdugu iletisimi
stirdlirebilmekte sorunlar yasayan g¢ocuklar haline gelmektedirler (84). Cocugun sosyal
yetkinlik diizeyinin gelismesindeki en 6nemli etmenlerden bir digeri de akran iletigimidir.
Cocugun kisilik gelisimine biiylik bir katki saglayan akran iletisimi, ¢ocugun sosyal
becerilerinin gelismesini, kendini ¢ok daha iyi tanimasini, negatif duygulariyla basa
cikmayi, giiven duygusunun olugmasimi saglayarak sosyal yetkinlik diizeyini
arttirmaktadir (85). Cocuklarin akranlariyla olan iliskileri, 6gretmen-cocuk iliskisi veya
ebeveyn-¢ocuk iliskisinden farklilik gosterebilir. Cocugun akrani ile bir arada bulundugu
ortam olduk¢a ¢ekismelidir ve burada gergek bir otorite figiirii bulunmaz. Akraniyla denk
konum ve giice sahip olan ¢ocuk, rahat ve samimi bir iliski kurmaktadir. Denk akran
konumu, ¢ocuklarin birbirleriyle daha kolay iletisim kurmalarini, birbirlerini daha rahat
anlamalarin1 saglamakla birlikte ¢ocuklarin problemle basa ¢ikma ve ¢ézme becerilerini
de gelistirir (86). Pozitif yondeki ebeveyn-¢ocuk iliskisi sosyal yetkinligin gelismesinde
biiyiikk 6nem saglarken, ebeveynlerin kendi aralarindaki pozitif iletisim de bir o kadar
onemlidir (87). Ebeveynlerin kendi aralarindaki uyum ve pozitif iletisimin ¢ocugun
biligsel ve duygusal gelisimine katkida bulunarak ¢ocugun sosyal becerilerinin gelisimini
destekler. Ebeveynler arasinda c¢ikan anlagmazliklarin ¢atisma boyutuna doniismesi
cocugun hem davranigsal agidan hem de duygusal agidan ¢okiintiiye ugramasina sebep
olmaktadir. Gottman ve Katz ise ebeveynler arasinda ¢atismanin yasandig: bir ortamda
bliyliyen ¢cocuklarin bu sikintilar yasanan iligskiyi 6ziimseyerek, kendi sosyal iliskilerinde
de bu negatif iliskiyi uyguladig1 ve sosyal yetkinlik diizeyinin azaldigini vurgulamistir
(88). Sosyal yetkinligin gelisiminde etkili olan bir diger madde de, ¢cocuk-6gretmen

iligkisidir. Cocuk gelisiminde baglanma siirecinin tamamlanmaya basladigi ilk siire¢ okul
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donemidir. Bu sebeple 6gretmenler ve akranlar ¢ocuk icin birer yeni aile iiyesi gibidir
(89). Cocukla 6gretmen arasindaki pozitif iligki ile 6gretmen tutumu ¢ocugun sosyal ve
akademik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir (90). Ogrenmenin etkili ve dogru bir sekilde
gerceklesebilmesine ve sosyal yetkinligin gelisimine 6gretmen tutum ve davraniglar etki
ettigi gibi cocugun kendi yeteneklerini algilamasi da etkilidir (91).

Kisinin dogumdan yetiskinlige ve tiim hayat1 boyunca yasamina yon veren sosyal
yetkinlik becerileri, bebeklik donemindeki Ogrenme siireci ile baslar, cocukluk
doneminde bireysellesmeyle sekillenir ve yetiskinlik doneminde olgunlasmayla devam
eder (92). Kisinin sosyal yetkinlik diizeyine ulasmasi i¢in gerekli becerileri biiyiik oranda
kazandigr donem g¢ocukluk donemidir. Moore ve Hartup, ¢ocukluk dénemini kiginin
sosyallesmesi ve sosyal yetkinlik diizeyine ulasmasi i¢in en 6nemli donem olarak
vurgulamiglardir. Bu donemde c¢ocuk sosyal cevresinin kurallarimi Oziimser ve
davraniglarint bu kurallara gore bigimlendirir (93). Cocukluk doneminde kisinin
ebeveynleri, aile tiyeleri ve akranlari ile olan sosyal iliskileri sosyal yetkinlik gelisiminde
onemlidir. Bebeklik doneminden cocukluk donemine gecis siirecinde taklite dayali
davraniglar sergileyen ¢ocugun, ii¢ yasla birlikte empati becerisi olusmaya baglar (94).
Cocuklarda sosyal yetkinlik becerilerinin kaynagini sosyal ¢evre tarafindan sevilme ve
akran gruplar tarafindan benimsenmek olusturmaktadir. Ayni1 durum ¢ocuklar i¢in de
gecerlidir (95). Cocukluk ¢aginda sosyal yetkinlik diizeyi gelismis olan ¢ocuktan sosyal
cevresindeki akranlariyla ve yetigkinlerle pozitif iligkilerde bulunmas1 beklenmektedir.
Akran grubu tarafindan oyuna dahil edilen ¢ocuklar yardimlasma, is birligi kurma,
paylasma gibi becerileri kazanarak sosyal yetkinlik diizeyine ulasirlar (96). O’Neil,
Welsh, Parke, Wang ve Strand, ¢ocugun zihinsel gelisiminin aktif oldugu ¢ocukluk
caginda kazandig1 becerilerin sosyal yetkinlik diizeyine ulasabilmesi i¢in bir ilk adim
oldugunu ve bu adimi1 hayat1 boyunda siirdiirecegini belirtmislerdir. Smith ise ¢ocuklarin
elde etmis olduklar1 bilgiyi toplama ve bu bilgiyi fiile doniistiirme yeteneklerinin farkl
olmasia bagl olarak sosyal yetkinlik diizeylerinin de fark gdsterecegini belirtmistir.
Sosyal yetkinlik, ¢ocugun sosyal iliski kurmaya basladig1 siiregte, sosyal normlar
cergevesinde karsisina ¢ikan durumlarda almis oldugu kararlar ve bu kararlarin
sonuglaridir (70). Cocugun akran oyunlarina kabul edilmek istemesi ve davraniglarini
cevrenin normlaria gore bicimlendirme becerisi sosyal yetkinligi etkilemektedir (93).
Garner ve Power, sosyal yetkinlik diizeyine ulagmis olan ¢ocuklarin kendilerini ifade

etme becerilerinin ve karsilarina ¢ikan sorunlarda problem ¢ézme becerilerinin yliksek
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oldugunu ve buna ek olarak ¢ocuklarin akran gruplarina daha fazla kabul edildiklerini
belirtmistir. Sosyal yetkinlik diizeyi diisiik olan c¢ocuklar iletisim kurma, iletisimi
siirdiirme ve problem ¢6zme konusunda sorun yasadiklarindan dolay1 akran gruplari
tarafindan kabul gérmemektedirler (97). Najaka, Gottfredson ve Wilson yapmis olduklari
arastirmada, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile davranis problemleri arasinda zitlik
oldugunu ortaya atmislardir. Benson, ise akran gruplarina kabul edilmeyen, sosyal
yetkinlik diizeyine ulasmamis ¢ocuklarin saldirgan davranislar gosterdigini savunmustur.

Kisinin sosyal ¢evresi ile olan iliskilerine sekil veren sosyal yetkinlikle baglantili
etkenler erken ¢ocuklukta olusmaya baslayip hayat boyu kisinin tutum ve davranislarini
etkilemektedir. Sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimin en hizli oldugu erken ¢ocukluk
doneminde kazanilan biligsel, sosyal ve fiziksel beceriler sosyal yetkinlige temel
olusturmaktadir (98). Cocugun, ebeveynlerinin davraniglarini gozlemleyerek bu
gozlemleri taklit etmesi durumu “referanslama” olarak tanimlanmaktadir (99). Freud’a
gore, siiperego ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugun ebeveynleriyle olan iligkilerine bagl olarak
gelisir. Sosyal normlar1 ebeveynleriyle kurdugu iligkiler yoluyla 6grenen g¢ocuk, bu
sayede kendini ve sosyal iligkilerini kontrol etme becerisi kazanmaktadir. Rubin,
Bukowski ve Parker, sosyal yetkinligin gelisimine katki saglayan unsurlari, mizac,
arkadas iligkileri, bireysel yetenekler, ebeveyn iliskileri ve akran gruplar1 olarak
siralamistir.  Erken c¢ocukluk doneminden itibaren c¢ocugun benmerkezci yapist
degismeye baglar. Artik akran gruplaryla iletisime gegen cocuk, sosyal beceriler
kazanmaya baglar (100). Cevresindekilerle kurdugu iletisimde 6ncelikle 6ziir dileme ya
da tesekkiir etme gibi sozel becerileri kazanan ¢ocuk, sonrasinda toplumsal normlar ile
ilgili tecriibeler edinir. Cocuk sosyal c¢evreyle -etkilesime girmesiyle birlikte
ebeveynlerine olan bagliligindan ayrilmaya baslar ve akranlariyla daha sik vakit ge¢cirmek
ister. Cocuk akranlartyla oynadig1 oyun sayesinde sosyal yetkinligini sekillendirecek
davranigsal, motor ve zihinsel beceriler kazanir (85). Erken cocukluk doneminde
toplumsal normlar1 68renen c¢ocuk sosyal iligkiler kurmakta deneyim kazanir. Piaget,
oyunun erken yaslarda basladigin1 sdylemis ve oyunu simgesel oyun, kuralli oyun ve
alistirma oyunu olarak siniflandirmistir. Ciliceloglu; ¢ocugun deneme yanilma yontemiyle
sosyal iligkileri, toplumsal normlar1 6grenme siirecinde ¢ocugun ebeveynler tarafindan
Ozgiir birakilmasinin énemli oldugunu vurgulamistir (101). D6kmen ise erken ¢ocukluk
doneminde ¢cocugun kiyafet se¢cimine yapilacak ebeveyn miidahalesinin ¢ocugun bireysel

gelisimini ve kendi kararin1 verebilme becerisini olumsuz etkileyecegini dile getirmistir
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(102). Alt1 yas sonrasi1 donemde kiskanglik ve utangaglik gibi kavramlarin ortaya
¢ikmasiyla birlikte, ¢ocugun toplumda tarafindan kabul goren veya gdérmeyen
davraniglart gozlemleyerek bunu davranislarinda uygulamaya baslayacagini, farkli
olaylarda farkli davranislar sergilemeyi tecriibe edecegini vurgulamistir (92).

Cocuk gelisiminin zirvesi olan 5-6 yas donemi, ¢ocukta degisimlerin yasandigi ve
gelecek yillardaki davraniglarinin temelini olusturacak bir donemdir. Sosyallesme
siirecinin hizlanmasiyla birlikte gocugun motor, sosyal, zihinsel ve davranigsal becerileri
gelismekte ve bu beceriler ilerleyen zamanlarda artik bir yetiskin olan ¢ocugun sosyal
yetkinligini sekillendirmektedir (103). Goley, Brotman, Huang ve Shrout; ¢ocugun 5-6
yas doneminde gergek arkadaslik iliskileri gelistirmeye basladigini, bu olumlu arkadaslik
iligkileri ile arkadas gruplarinin ¢ocugu duygusal ve sosyal agidan destekledigini
savunmustur (104). Arkadas gruplar1 tarafindan kabul gérmek cocugun c¢evresiyle pozitif
iligkiler kurmasini saglar. Hampton ve Fantuzzo, ¢ocugun kurdugu pozitif iliskilerin
sosyal ve akademik basarisint olumlu yonde etkiledigini, yardimlasma, dayanisma gibi
kavramlar1 6grenerek uygulamaya bagladigini vurgulamistir (105). Sosyal yetkinligi
gelismeye baglayan okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in akran gruplar1 6nem kazanmaya
baslar ve cocuk kendi istekleri ile cevresindeki diger kisilerin beklentilerinin aym
olmadigini ve kendisinin bu duruma uyum gostermek zorunda kaldigini hissetmeye baslar
(106). Denham ve arkadaslar1 ise duygusal yetkinlik diizeyine ulagmis okul 6ncesi donem
cocuklarmnin duygularin1 ifade etmekte ve iletisim kurmakta sikinti ¢ekmeden
akranlariin duygularini anlamaya yonelik empati yapmaya calistiklarin1 ve bdylece
pozitif akran iligkileri kurduklarini belirtmistir (107). Gagnon ve Nagle ise akran
gruplarinda kabul goren ve sevilen ¢cocuklarin akranlarinin duygusal tepkilerini anlayarak
bu dogrultuda davranislar sergiledigini ifade etmistir (108). Coy, Speltz, Deklyen ve
Jones; akran grubunda kabul gérmeyen ve sosyal yetkinlik diizeyine ulagamamis
cocuklarin karsilagtiklart sorunlar1 ¢ozmekte saldirgan davranislar sergiledigini
belirtmistir (109). 5-6 yas doneminde ¢ocugun pozitif akran iligkileri, oyun ve akran
gruplarina dahil olmasi, arkadas iligkilerinde yardimlagma, dayanisma ve paylagsma gibi
beceriler kazanmasi sosyal yetkinligin gelisimini olumlu yonde etkiler (110). 5-6 yas
donemindeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri sosyal beceriler ile sinirli iken, ¢ocugun
akran gruplaria dahil olmasinda sinirli da olsa bu sosyal beceriler olduk¢a onemlidir
(111). Erken g¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarda sosyal yetkinligin gelisimini 6nemli

ol¢iide etkileyen akran gruplarinda, cocuk grup oyununda uyumlu olmay1 ve toplumsal
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normlara, degerlere bagli rollerin edinilmesini bu gruplarda 6grenir (60). Fisher, bu
donemde oynanan akran oyunlarinin ¢ocugun sorunlar karsisinda yaratici ¢oziim yollar
iiretmesini ve mantiksal diisiinme becerilerini gelistirmesini sagladigini ifade etmistir
(112). Cocugun akranlarina saygi gosterme, yardimlagsma ve dayanisma zorunlulugu
ebeveynleri ile yasadigi benmerkezci iliskiden sonra farkli bir durumla karsi karsiya
kalmasma neden olur (113). Sosyal yetkinligi gelismemis c¢ocugun oyun gruplari
tarafindan diglanmasi1 ve olumsuz akran iligkileri, saldirgan davranislara sebep olmanin
yant sira okula uyum siirecini de olumsuz yonde etkilemekte ve akademik basariyr
diistirmektedir (114). Bu donemdeki ¢ocuklarin deneme yanilma yaparak kesfetmelerine
ebeveynlerin katkisi gocugun okul basarisini olumlu yonde etkiler (115). Erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocugun yasamis oldugu sosyal sorunlarin dnemsenmeyip bir ¢dziim yolu
bulunmamasi, yetiskinlik doneminde daha 6nemli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Hartup ve Moore; c¢ocukluk c¢aginda cocuk acgisindan otorite figiirii olan
ebeveynlerin ¢ocuga kabul edilebilir/edilemez davraniglart belirtmesinin ¢ocugun
olumsuz akran ve saldirganlik davraniglarini daha az sergilemesini saglayabilecegini
diistinmektedir (116). Ebeveynlerin 6z yetkinlik algilariin ¢ocugun karsilasmis oldugu
problemleri ¢6zebilmesine yonelik olmasi, cocugun sosyal yetkinlik gelisiminde 6nemli
bir unsurdur (111). Bandura; ¢ocuklarin akranlariyla pozitif iletisim kurma ve kurdugu
bu iletisimi siirdiirmek i¢in kendi istekleri ve sosyal c¢evresinin beklentilerini
dengeleyebilme, isteklerini erteleyebilme ve saldirgan davraniglarini  kontrol
edebilmesinin sosyal yetkinlik gelisiminde biiylik 6nem arz ettigini s6ylemistir (117).
Caldarella ve Merrell ise 6zdenetim yetenegi, gruba iliskin yetenekler, uyum saglama,
giriskenlik ve akademik yetenek olmak iizere bes yetenegin erken ¢ocukluk donemindeki
sosyal yetkinlik gelisimine olumlu katki sagladigini diisiinmektedir (118). 5-6 yas donemi
cocuklarinin sosyal becerilerinin gelisiminde ebeveyn davranislarinin ve okul hayatinin
onemli bir yeri vardir. Cocugun problem ¢dzme ve iletisim becerilerinin gelismesi adina
ebeveynlerin iistlendigi aktif rol ile ¢ocugun okula uyum ve baglanma siirecini olumlu
tamamlanmasina yonelik anlayish ve yardimsever dgretmen tutumlari ¢ocugun akran
gruplarinda basarili olmasini ve grupta kabul gérmesini saglamaktadir (90). Ladd ve Hart;
ebeveynlerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyumlarini arttirmak amaciyla
cocugu olumlu akran iligkileri konusunda destekleyerek, cocugun akran grubunda
yasadig1 problemlere ¢6ziim yollar1 bulmasini saglayarak, cocugun sosyal becerilerinin

gelisimine biiytik katki saglayabileceklerini savunmustur (119). Pellegrini ve Blatchford;
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sosyal yetkinlik diizeyine ulasamamis olan c¢ocuklarin akran grubu tarafindan
dislanmalarina bagli olarak akran gruplariyla vakit gegirmektense 6gretmenleri ile daha
cok wvakit gecirdiklerini belirtmistir (120). Ironsmith ve Poteat; seveceni anlayish
O0gretmen tutumunu hisseden ¢ocuklarin akran grubunda ¢ok daha olumlu davranislar
sergiledigini gozlemlemistir (121). McWayne ve Cheung, olumsuz g¢ocuk-ebeveyn
iligkilerine maruz kalan ¢ocuklarin akran gruplarinda sergilemis olduklar1 sinirli ve

saldirgan tavirlar nedeniyle gruptan dislandiklarini tespit etmistir.

2.7.3. Sosyal Yetkinlik ve Oyun

Sosyal yetkinlik Gresham’a gore kisinin problem ¢dzme becerisi, kendisine
duydugu inang ve 6zgilivendir. Corbaci ise; sosyal yetkinligi, “bireyin kendi kendini ve
sosyal iliskilerini yonetmesi sonucu sosyal yeterlige sahip olmasi ya da yeterli sosyal
davranislar sergilemesi” olarak tanimlamaktadir (63). Insan iliskilerindeki bireyin sosyal
acidan yetkin olmasi; bireyin sosyal ¢evresiyle kurmus oldugu iletisimde kendini dogru
bir sekilde ifade edebilmesini, karsilastigt olaylarda Ozgiivenli olmasimi ve
cevresindekilerle sosyal paylasimda bulundugu i¢in ¢evresindeki bu bireylerle arasinda
pozitif ve karsilikli giivene dayali bir bag olusmasini saglayan 6nemli bir etkendir (122).

Diisiik sosyal yetkinlik diizeyine sahip olan kisiler, hayatlar1 boyunca
problemlerle karsilasmamak i¢in pek ¢cok seyden vazgecerler. Vazgegmelerine ragmen,
problemle karsilagmalar1 durumunda ise sorunlar1 ¢6zmek yerine sikayet etme ve pes edip
sorundan kagma yolunu segerler. Belirledikleri hedefe ulasabilmek igin gayret
gostermezler. Belirledikleri hedefe ulasmak icin caba gostermek yerine, kendilerini
coziimlemeye konsantre olurlar. Kendilerinden farkli bir goriise sahip olanlarla etkili
iletisim kurma becerisine sahip olmadiklart i¢in bu eksik yonlerini kendilerinden alt
diizeydeki kisilere karsi saldirgan davranislar sergileyerek tamamlamaya g¢alisirlar.
Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problemleri ters orantilidir. Sosyal yetkinlik diizeyi
diisiik olan bireylerde davranis problemleri daha fazla goriiliir (123). Sosyal yetkinlik
diizeyleri yiiksek olan bireyler ¢6ziim odaklidirlar. Karsilarina ¢ikan zorluklari, agilmasi
oldukca zor olan engeller olarak gérmek yerine bagarilmasi gereken zor olsa da asilabilir
zorluklar olarak goriirler. Kendilerine gelecege yonelik gerg¢ek¢i ve mantiklt hedefler
koyarlar. Bu hedeflere ulagabilmek i¢in kademe kademe ilerleyerek sonuca varirlar. Bu
siirecte yasadiklari olumsuz durumlar onlar i¢in pes etme nedeni degil aksine eksik
yonlerini tamamlama yolu olacag1 icin sosyal acidan daha yetkin bireyler olmalarin

saglar. Bu bireyler, tehlikeli durumlar karsisinda panikleyip endiselenmek yerine
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Ozgivenli ve sagduyulu bir sekilde durumu kontrol altina alabilirler. Sosyal
cevrelerindeki insanlarla etkili iletisim kurma kabiliyetleri sayesinde sosyal
yasamlarindaki ve is yasamlarindaki bireyler tarafindan sevilirler, bu sekilde basarili ve
mutlu bireyler olurlar (124).

Sosyal yetkinlik diizeyi ile ters orantili olarak ortaya ¢ikan davranig sorunlarina
erken yaslarda miidahale edilmedigi zaman, bireyin gelecek yasamini olumsuz
etkilemekte, ¢evresindeki insanlarla dogru iletisim kuramamasina, sorunlu ve uyumsuz
bireyler olmalarina sebep olmaktadir (125). Bu dogrultuda erken miidahalenin ¢ocuklarin

sosyal becerilerinin gelismesinde olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir (126-128).

2.7.4. Literatiirde Okul Oncesinde Sosyal Yetkinlik ile Tlgili Yapilan Baz

Cahismalar

Vu, “Erken Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin Sosyal Yetkinlikleri ile Ogretmen
Anneleri ve Arkadaslar1 Arasindaki Iliskilerini Incelenmesi” adl1 arastirmasinda ortalama
57 aylik 80 kiz ve 20 erkek olarak toplam 100 ¢ocugu 6rneklem grubuna dahil edilmistir.
Bu caligmanin sonucunda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin yilikselmesinde en 6nemli
grubun anneler oldugu saptanirken; gruplar arasinda dogrudan ve anlamli bir iliski
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (129).

Jones, Greenberg ve Crowley “Cocuklardaki Sosyal Yetkinlik Diizeyleri Ile
Gelecekteki Refah Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli ¢alismasinda,
okul dncesi yas grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleriyle bu ¢ocuklarin
gelecekteki refah diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Durham, North Carolina,
Nashuille, Tennessee; Seattle, Washington ve Pennsylvania merkezinde 753 ¢ocuk
tizerinde ¢alistiklar1 aragtirmada; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri tespit edildikten
20 yi1l sonra, hayat standartlar1 incelenmis ve ¢alisma neticesinde bu durum 6gretmenler
tarafindan degerlendirilmistir. Sosyal beceriler ile tiim alanlar arasinda dogrudan ve
anlaml bir iligkili oldugu belirlenmistir (130).

Sette, Baumgartner ve Mackinnon’ un yapmis olduklar1 “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme dlgegini kullanarak Italyan Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal
Yetkinlik ve Davranig Problemlerinin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismada; 241 erkek ve
252 kiz olmak tizere toplam 493 cocuktan olusan Orneklem grubunda; popiilaritenin
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyine katki sagladigi; anksiyete, kaygi, geri ¢ekilme,
saldirganlik gibi davraniglar1 Onledigi saptanmustir. Sosyal dislanma saldirganlik,

anksiyete gibi duygularla dogru orantili iken; sosyal yetkinlik ile ters orantilidir.
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Reddedilen ¢ocuk daha fazla saldirgan ve kaygili davranis sergilerken, sosyal yetkinlik
diizeyi de daha diisiik olacaktir (131).

Santos, Vaughn, Peceguina, Daniel ve Shin “Okul Oncesi Dénem Boyunca Sosyal
Yetkinligin Gelismesi: Bir 3 Yas i¢in Boylamsal Calisma” baglikli arastirmada 126 kiz,
129 erkek olarak toplam 255 cocuk lizerinde arastirmasini tamamlamistir. Bu ¢aligmanin
neticesinde Ornekleme dahil edilen ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerindeki kisisel
farkliliklarin sabit oldugu, kisiye 6zel bireysel becerilerde biiyiik 6l¢lide artiglar oldugu
sonucuna varilmistir (132).

Barbarin, Iruka, Harradine, Winn, McKinney ve Taylor Yaptiklari arastirmanin
bulgularindan yola ¢ikarak; arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yetkinlik diizeylerinin ilerlemesinde hem 6gretmenlerin hem de ailelerin etkili oldugunu,
fakat sosyal ve duygusal yetkinlik diizeyinin artmasinda kilit noktanin 6gretmenler
oldugunu tespit etmiglerdir (133).

Farriell, okul 6ncesi donem cocuklarinin arkadas segimleri ve sosyal yetkinlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, 48 ve 101 aylik 55 ¢ocuk iizerinde
calismis; arastirma sonuclarinda sosyal yetkinligin arkadas tercihlerinde etkili oldugu
belirlenmis; ancak sosyal kabul gormede etkili bir faktor olmadig1 sonucuna ulasilmistir
(134).

Bozkurt, “Okul Oncesi Cocuklarinin Duygular1 Anlama Becerileri Ile Sosyal
Yetkinlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda cocuklarin
duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik, saldirganlik, kayg: diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Konya il Milli Egitim Miidiirligti’ne bagli okul 6ncesi kurumlarina
devam eden 4-6 yas arasi 308 g¢ocuk iizerinde c¢aligmistir. Arastirmanin sonucunda
aragtirmaya katilan bagimsiz anaokullarinda egitim goren 4-6 yas ¢ocuklarimin “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi” nin Sosyal Yetkinlik,
Kizginlik-Saldirganlik ve Anksiyete-Igeddniikliik Alt Olgekleri’nden aldiklari puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine bagli anlamh farklilik gdsterdigi, ayrica Sosyal
Yetkinlik Alt Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarinin yas degiskenine bagli anlamli
farklilastign ~ goriiliirken; ~ Anksiyete-Igedoniikliik ve Kizginlik-Saldirganlik — alt
boyutlarindan almman puan ortalamalarinin ise yas degiskenine bagli olarak anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Ayrica Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-
Icedoniikliik ve Kizginlik-Saldirganlik Alt Olgeklerinden alinan puanlarin anne ve baba

egitim durumu degiskenlerine bagli anlaml farklilagtig1 goriilmiistiir (68).
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Durmusoglu-Saltali ve Arslan'in ¢alismasinin temel hedefi anne-baba tutum ve
davraniglarinin okul oncesi egitim gormekte olan cocuklarin sosyal yetkinlik ve ige
doniikliik davranislarini etkileme seviyesini belirlemektir. Orneklem grubunu Konya il
merkezinde yasayan 60-72 ay arast 309 cocuk, bu ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri
olusturmustur. Elde edilen sonuclar incelendiginde asir1 koruyucu tutum ile otoriter
tutumun sosyal yetkinlik becerileriyle negatif yonlii iliskide oldugu, ice kapaniklik
puanlar1 ile olumlu yonlii iliskide oldugu gézlemlenmistir. Demokratik anne-baba tutum
ve davranislarinin  sosyal yetkinlik diizeyini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Asir1 korumaci anne-babalarin ¢ocuklarinda sosyal yetkinlik diizeyinin
diisiik oldugu, demokratik tutum ve davranisa sahip ebeveynlerin cocuklarinda ise sosyal
yetkinlik diizeyinin artti81, s6z konusu ¢ocuklarin gerek okulda gerekse toplumda sosyal
birer birey olmalarini sagladigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak anne-baba tutum ve
davraniglart ¢ocugun sosyal yetkinlik ve ice doniikliik davranislarini biiylik 6l¢iide
etkilemektedir (136).

Tozduman Yarali ve Ozkan’ m okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarimn sosyal
problem ¢dzme becerileri ile sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige
dontikliik davramiglar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan arastirmanin
orneklem grubunu Kirklareli il Milli Egitim Midiirliigiine bagl okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik 45 kiz, 60 erkek toplam 105 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin sosyal sorun ¢ézme becerileri ile sosyal yetkinlik
diizeyleri arasinda dogru oranti, kizginlik-saldirganlik davranislar ile ters oranti oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal problem ¢6zme yetisi ile sosyal yetkinlik puanlarinin
cinsiyete bagh farklilagtigi, kiz ¢ocuklarin problem ¢dzme ve sosyal yetkinlik puan
ortalamalarinin erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-ige doniiklilk puanlarinda ise cinsiyete bagli bir farklilik
goriilmemistir (137).

Uygun ve Kozikoglu’ nun “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden
Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Davranislarinin Incelenmesi” adli galigmasinin amact, 2017-
2018 yilinda okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarin
incelemektir. Bu arastirmada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenen 521 ¢ocuk olusturmaktadir.
Calismada elde edilen bulgulara gore, okul Oncesi egitimine devam etmekte olan

cocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarin1 siklikla sergiledikleri, anksiyete-igedoniikliik
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ve kizginlik-saldirganlik davranislarini ise daha nadir sergiledikleri sonucuna varilmistir.
Cinsiyete bagli sosyal yetkinlik puanlarinda kiz ¢ocuklarin erkek g¢ocuklardan daha
yiiksek puan aldigi; anne-baba egitim diizeyi ile dogru orantili olarak ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik davranislarinin artti1; kardes sayisi ile dogru orantili olarak c¢ocuklarin
anksiyete-icedoniiklilk davraniglarinin arttigi; tiim bunlara ragmen g¢ocuklarin sosyal
yetkinlik, anksiyete-igedoniikliik ve kizginlik-saldirganlik davraniglarinin yas ve ailenin
gelir diizeyi degiskenlerine bagli anlamli farklilasmadig1 sonucuna varilmistir (138).

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz’ i ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, duygu diizenleme ve
oyun becerileri arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yaptiklari ¢alisma iliskisel
tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin Orneklemini 2014-2015 egitim-
Ogretim yilinda, Erzurum il milli egitim miidiirliigiine bagl okul 6ncesi kurumlarina
devam etmekte olan 60-72 ay araliginda toplam 228 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismanin
sonucunda; Orneklem grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ile oyun becerileri
arasinda pozitif yonli, “Kizgmlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-ice doniiklik” alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica ¢cocuklarin oyun
becerileri ile “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi nin “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt
boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (139).

Esen ve Celikkaleli’ nin iiniversite egitimine devam eden 6grencilerin sosyal
yetkinlik diizeyleri ile siirekli 6fke ve oOfke ifade bicimleri arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik yapmis olduklar1 ¢alismanin 6rneklemini 195 kiz ve 159 erkek
toplam 354 {iniversite O0grencisi olusturmaktadir. Elde edilen verilere gore, sosyal
yetkinlik puani ile siirekli 6fke puani arasinda anlamli; 6fke igte puani ile 6tke kontrol
puani arasinda da anlaml bir iliski oldugu gézlemlenmisken; 6fke dista puani ile 6tke
kontrol puani arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 gézlemlenmistir. Diger yandan,
sosyal yetkinlik diizeyi diislik olan dgrencilerin siirekli 6fke puani ve 6fke igte puani,
sosyal yetkinlik diizeyleri orta ve yiiksek olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
bulunmusken, sosyal yetkinlik diizeyleri agisindan 6tke dista puanlar1 arasinda anlaml
bir fark olmadig1 bulunmustur. Ayrica, sosyal yetkinlik puani yiiksek olan 6grencilerin
ofke kontrol puan ortalamalar1 sosyal yetkinlik puanlar diisiik olan dgrencilere kiyasla
anlaml diizeyde ytliksek oldugu bulunmustur (140).

Sezici, ¢alismasinda "Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi" temeline dayandirilmis
olan oyun terapisi yonteminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve

davranig becerilerine etkisini incelemeyi hedeflemistir. Yart deneysel g¢alismanin
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orneklemini Kiitahya ilindeki bir anaokulunda okul 6ncesi egitimine devam etmekte olan
4-5 yag grubundaki toplam 79 ¢ocuk olusturmustur. Deney grubu ve kontrol grubu olmak
lizere ikiye ayrilan ornekleme katilan ¢ocuklardan deney grubuna katilan 39 c¢ocuga
“Oyun Hamuru Calisma Programi” uygulanmistir. Elde edilen 6n test ve son test
sonuclarina bagli bu programin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal becerilerine
biiyiik katki sagladig1 goriilmiistiir (141).

Stirmeli’ nin hazirlamig oldugu *“ 5-6 Yas Arast Cocuklarin Sosyal Yetkinlik
Davraniglarinin  Incelenmesi” adli yiiksek lisans tez calismasmin amaci 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini toplam 204 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda sosyal yetkinligin
cinsiyet maddesine gore, kiz ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin erkek ¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek ¢iktig1 bulunmustur. Bu durumun sebebi olarak kiz cocuklarin daha
iyi akran iligkileri kurmalari, problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek olmasi
sOylenebilir. Bu dogrultuda, 6l¢ekte bulunan maddeler dikkate alindiginda, kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara gore zorda olan arkadaslarima ve Ogretmenlerine daha fazla destek
saglayip yardimci olduklari, grup igindeki diizeni saglamakta daha iyi olduklar1 kanisina
varilmaktadir. Sosyal yetkinligin yas maddesine gore, 6 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik
diizeylerinin 5 yas c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 6 yas
doneminde ¢ocuklarin dil gelisimlerinin, problem ¢dzme becerilerinin ve sosyallesme
davraniglarinin ¢ok daha yogun oldugu ve ¢ocuklarin bu donemde sosyal gelisimlerinin
daha hizli oldugu saptanmistir (79).

Ciftci- Topaloglu, yapmis oldugu arastirmada sosyal yetkinlik, saldirganlik ve
kaygi puanlart ile ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin 6rneklem grubu Denizli ilinin Honaz ve Cal ilgelerindeki okul dncesi
egitime devam eden 4-5 yas grubundaki toplam 227 cocuk ve bu cocuklarin
ebeveynlerinden olugmaktadir. Arastirmada kiz ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin
erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, cinsiyete bagli kaygi ve saldirganlik puanlarinda
anlamli bir farklilk bulunmadigl, anne-baba egitim diizeyinin sosyal yetkinlik
davraniglari tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (142).

Ural, Giliven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz’ in okul Oncesi donem cocuklarinin
annelerine baglanma sekilleri, sosyal yetkinlik becerileri ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik yapmis olduklar1 aragtirma iligkisel tarama

modeline uygun tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2014-2015 egitim-6gretim
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yilinda Istanbul ilinin Anadolu yakasinda Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli okul
oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 60-72 ay araligindaki toplam 224 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda; erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklara gore daha fazla
kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri, giivensiz baglanmanin daha fazla gorildiigi,
anneleriyle giivenli bag kuramayan ¢ocuklarin anksiyete-i¢e doniikliik puanlarinin daha
yiiksek oldugu ve duygu diizenleme ile problem ¢ézme becerilerinin ¢ocugun anneye

baglanma sekline gore farklilik gosterdigi sonuglarina varilmistir (143).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boéliimde yapilan arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve veri analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeline uygun
olarak tasarlanmustir. iligkisel tarama modeli; iki veya daha fazla degisken arasinda
birlikte degisim varligini/derecesini belirlemeye yonelik olan bir arastirma modelidir.
Iliskisel tarama modelinde evrenle ilgili genel bir yargiya varmak igin evren grubundan

secilecek olan 6rneklem grubu iizerinde calisilir (145-146).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigiine baglh okul &ncesi
egitim kurumlarma devam eden ve normal gelisim gosteren 36-71 aylik ¢ocuklar
olusturmaktadir. Birinci tip hata (o) formiilde 6rneklem hatas1 d=0.05 olarak tayin edilip,
TUIK verileri goz 6niine alindiginda Sivas ili 36-71 aylik ¢cocuk popiilasyonu gériilme
siklig1 P=0.25 olarak dikkate alindiginda, asagidaki formiil ile bu calismada ulasilmasi

gereken ideal 6rneklem biiytlikliigli 323 ¢ocuk olarak hesaplanmustir.

Birinci tip hata (o)formiilde drneklem hatast d=0.050larak tayin edilip, TUIK
verileri géz oniine alindiginda Sivas ili 36-71 aylik ¢ocuk popiilasyonu goriilme siklig1
P=0.25 olarak dikkate alindiginda, asagidaki formiil ile bu ¢aligmada ulagilmas1 gereken
orneklem biiyiikligii 323 kisi olarak hesaplanmustir.

Hesaplama formiilii:

P.Q.z2

n=
42
N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii

d: Orneklem hatasi

Zq: kritik tablo degerleri
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P : Popiilasyonda goriilme siklig1 . Q=1-P

Bu arastirmanin rneklemini Uygun Orneklem Yéntemi ile belirlenmis olan,

Sivas il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli 5 farkli resmi bagimsiz anaokulunda okul &ncesi

egitimine devam eden 36-71 aylik yas araligindaki 159 kiz ve 164 erkek ¢ocuk olmak

tizere toplam 323 ¢ocuk olusturmustur. Verilerin toplanmasi ve sonuglarin analiz

edilebilmesi 6gretmenler tarafindan doldurulan kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Ve

Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ve 36-71 Aylik Cocuklar I¢in Oyun Davranis Olgegi

kullanilmustir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 36-71 aylik 323 ¢ocuga ait demografik

bilgiler agagida belirtilmistir.

Tablo 3.1. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin demografik degiskenlere gore dagilimlari

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%)
Cocugun Cinsiyeti R 13 9.2
Erkek 164 50.8
36-48 ay 47 14.6
Cocugun Yas1 49-60 ay 123 38.1
61-71 ay 153 474
1 75 232
Cocuk Sayist 2 163 50.5
3 ve lizeri 85 26.3
1 163 50.5
Dogum Sirasi 2 56 17.3
3 ve lizeri 104 322
Tlkokul 34 10.5
Ortaokul 47 14.6
Anne Ogrenim Durumu Lise 125 38.7
Universite 110 34.1
Lisanstistii 7 2.2
Ilkokul 27 8.4
Ortaokul 33 10.2
Baba Ogrenim Durumu Lise 116 35.9
Universite 132 40.9
Lisanstistii 15 4.6
Anne Yasama Durumu Sag 323 100.0
Baba Yasama Durumu Sag 323 100.0
e . Birlikte 316 97.8
Anne-Baba Birlikteligi Ayn - 25
Total 323 100.0
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin demografik degiskenlere gore
dagilimlar tabloda verilmistir. Buna gore ¢cocuklarin cinsiyeti bakimmdan %49.2’si kiz,
%350.8’1 erkektir. Cocuklarin %14.6’s1 36-48 ay, %38.1’1 18-60 ay, %47.4°i4 61-71
ayliktir. Ebeveynlerin %23.2°si 1 ¢ocuk, %50.5’1 2 ¢ocuk, %26.3°li 3 ve lizeri ¢ocuk
sahibidir. Cocuklarin dogum siras1 bakimindan 9%50.5’1 1. ¢ocuk, %17.3’1 2. ¢ocuk,
%32.2°si 3. g¢ocuk olarak diinyaya gelmistir. Ebeveynlerin anne egitim durumu
bakimindan %10.5’1 ilkokul, %14.6’s1 ortaokul, %38.7’si lise, %34.1°1 {liniversite,
%?2.2’s1 ise lisansiistii egitim diizeyindedir. Ebeveynlerin baba egitim durumu
bakimindan %8.4 1 ilkokul, %10.2’si ortaokul, %35.9°u lise, %40.9’u Giniversite, %4.6’s1
ise lisansiistii egitim diizeyindedir. Ebeveynlerin anne ve baba yasama durumlar
bakimindan tamaminin anne ve babasi yagamaktadir. Anne-baba birlikteligi bakimindan

%97.8°1 birlikte, %2.2’si ayridir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada verileri toplamada Sosyal Yetkinlik Ve Davranis Degerlendirme-
30 Olgegi, 36-71 Aylik Cocuklar i¢in Oyun Davrams Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Cocuklarin yaslari, cinsiyetleri, kardes sayilari, dogum siralari, anne-babanin
O0grenim durumu, anne-babanin hayatta olma durumu ve anne-babanin birlikte olma
durumu gibi Ozelliklerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen bir

formdur.

3.3.2. Sosyal Yetkinlik Ve Davrams Degerlendirme-30 Olcegi (Social

Competence And Behaviour Evaluation Scale-30-Sche)

Yapilan bu calismada kullanilmis olan Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi, ii¢ alt boyuttan Sosyal Yetkinlik (SY), Kizgmlik-
Saldirganlik (KS) ve Anksiyete-Ice Doniikliik (Al) olusmaktadir. Her alt boyutu da 10
maddedir. Bu 6l¢ek bes-alti yas cocuklarin sosyal becerilerini, duygusal, uyumsuz ve
saldirgan davranislarinin niceligini degerlendirmektedir.

Sosyal yetkinlik (SY) alt boyutu 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27 ve 30.
maddelerinden olusmaktadir. Bu alt boyut ¢ocuklarin akranlar1 ile olan isbirligini ve
onlarla yasadiklar1 problemlere ¢oziim yollar1 bulmak gibi pozitif 6zellikleri 6l¢gmektedir.
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Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt boyutu 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28 ve 29.
maddeleri igermektedir. Bu alt boyut cocugun yetiskine karst gelme ve akranlar ile olan
iliskilerinde digsallastirma sorun belirtilerini degerlendirmektedir.

Anksiyete—ic;e dontiklik (Ai) alt boyutu 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21, 23 ve 26.
maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyutta ise ¢ocuklarin mutsuz, depresif duygu halini
ve toplum igerisinde ¢ekingen davranig sergilemesi gibi i¢sellestirme sorun belirtilerini
Olgmektedir.

Corapci, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan Tiirk diline
uyarlanan, gecerlilik gevenirlik calismasi yapilan 6lgek, 1996 yilinda La Freinere ve
Dumas tarafindan gelistirilmistir. Gegerlilik ve giivenirligi yapilan bu 6l¢ekte, Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla; Sosyal yetkinlik (SY) alt boyutu i¢in .88, Kizginlik-
Saldirganlik (KS) alt boyutu igin .87 ve Anksiyete-ige doniikliik (AI) alt boyutu icin .84
olarak bulunmustur. Cocuklarin duygusal ve davranig sorun belirtileri ile sosyal becerileri
6 basamakl1 Likert 6l¢egi ile (1= hi¢gbir zaman, 2 nadiren 3= bazen, 4 ya da 5= sik sik, 6=
her zaman) degerlendirilir. Olgekte elde edilen yiiksek puanlar, kizginlik, sosyal yetkinlik
ve ige doniikliiglin yiiksek oldugu; diisiik puanlar ise kizginlik, sosyal yetkinlik ve ige
doniikliigiin diisiik oldugunu gdstermektedir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik sonuglar
ise her alt boyut i¢in sirasiyla .64, .71 ve .45°dir. Her alt boyut i¢cin madde-toplam
korelasyon katsayilar1 .41 ve istiinde bulunmustur. Bu degerler, yiliksek oranda ig
tutarliliga isaret etmektedir (145). Arastirmada kullanilan 6lgekler 6gretmenler tarafindan
her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurulmustur.

Bu calismada Sosyal Yetkinlik Ve Davranis Degerlendirme-30 Olgeginin
Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayilar1 Sosyal Yetkinlik (SY) alt boyutu i¢in 72,
Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt boyutu i¢in 78 ve Anksiyete-Ice déniikliik (Al) alt boyutu

icin 64 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. 36-71 Ayhik Cocuklar icin Oyun Davrams Olcegi

Bu 6lcek, Metin Aslan tarafindan 36-71 aylik ¢ocuklar i¢in oyun davranislarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilip, gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmigtir
(146). Olgegin gelistirilmesi asamasinda agimlayici faktdr analizi yapabilmek icin 220
cocuktan, dogrulayicit faktdr analizi yapabilmek icin 224 c¢ocuktan toplamda 444
cocuktan elde edilen veriler kullanilmistir. Gegerlilik calismasina iliskin kapsam gecerligi
ve yap1 gecerliginden yararlanilmistir. Kapsam gegerligini tespit etmeye yonelik uzman

goriisiine bagvurulmus, yap1 gecerliginin dogrulugunu test etmek amaciyla ise agimlayici
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ve dogrulayict faktdr analizlerinden faydalanilmistir. Yapilan gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 sonucunda, Olgegin 5 boyut altinda toplam 21 maddeden olustuguna
ulasilmistir. Ogretmenler tarafindan puanlanmas1 gereken bu dlgek besli likert dlgek
formatinda olup sessiz davranis, tek basina oyun, paralel oyun, sosyal oyun, itis kakish
oyun olarak bes alt boyuttan olusmaktadir. Metin Aslan tarafindan 6lgegin geneli icin
Cronbach Alpha i¢ giivenirlik kat sayis1 73, sessiz davranis alt boyutu i¢in 92, tek basina
oyun alt boyutu i¢in 84, paralel oyun alt boyutu i¢in 89, sosyal oyun alt boyutu i¢in 90,
itis kakislt oyun alt boyutu i¢in 96 olarak hesaplanmistir.

Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayilar1 sessiz davranis
alt boyutu i¢in 69, tek basina oyun alt boyutu icin 61, paralel oyun alt boyutu i¢in 94,
sosyal oyun alt boyutu icin 82, itis kakisli oyun alt boyutu i¢in 94 olarak hesaplanmaistir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 26.0 programiyla yapilmistir. Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme (SYDD-30) Olgegi ve Oyun Davranis Olgegi alt
boyutlar1 ile toplam puanlarimin ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir.
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme (SYDD-30) Olgegi ve Oyun Davranis
Olgegi alt boyutlari ile toplam puanlarmin normallik dagilimlar1 Kolmogorov Simirnov
testi ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda puanlarin normal dagilim gostermedigi
(p<.05) goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin analizinde parametrik olmayan
(nonparametrik) veri analiz yontemleri kullanilmustir. ki bagimsiz grup karsilastirmasi
icin Mann-Whitney U, c¢oklu grup karsilastirmalar1 i¢in Kruskal-Wallis testleri
kullanilmastir. Olgekler arasi iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman Brown Korelasyon
analizi uygulanmigtir. Giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir.

Analizlerin tamaminda p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Ebeveynlerin oyun davranisi Olge8i ve sosyal yetkinlik ve davranig

6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari

Aritmetik
N Minimum Maksimum Standart Sapma
Ortalama
Sosyal Yetkinlik 323 10.00 41.00 29.36 6.175
Kizginlik Saldirganlik 323 10.00 40.00 16.12 5.603
Anksiyete Ice
323 10.00 34.00 15.59 4.794
Doniikliik
Sessiz Davranis 323 5.00 25.00 7.75 3.812
Tek Basina Oyun 323 4.00 20.00 8.47 3.952
Paralel Oyun 323 5.00 25.00 12.23 5.151
Sosyal Oyun 323 5.00 25.00 18.36 5.474
Itis Kakisli Oyun 323 2.00 10.00 3.09 2.300
Oyun Davranist Olgegi 323 21.00 81.00 49.92 10.888
Sosyal Yetkinlik ve
323 46.00 84.00 61.08 7.008

Davranis

Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranis 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalart incelendiginde Sosyal Yetkinlik 29.36, Kizginlik
Saldirganlik 16.12, Anksiyete I¢e Déniikliik 15.59, Sessiz Davranis 7.75, Tek Basina
Oyun 8.47, Paralel Oyun 12.23, Sosyal Oyun 18.36, Itis Kakisli Oyun 3.09, Oyun
Davranis1 Olgegi 49.92, Sosyal Yetkinlik ve Davranis 61.08 olarak goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Ebeveynlerin oyun davranisi Olge§i ve sosyal yetkinlik ve davranig
6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine goére Mann

Whitney U testi sonuglari

Mann-
Cocugun Sira Siralar .
Cinsiyeti Ortalamalar1 Toplanm Whgney Z P
Kiz 159 174.85  27801.00
Sosyal Yetkinlik Erkek 164 149.54  24525.00 10995.000 -2.438 015
Total 323
Kiz 159 145.43 23123.00
Kizginlik
Erkek 164 178.07 29203.00 10403.000 -3.151 .002
Saldirganlik
Total 323
Anksivete I Kiz 159 16329  25963.50
MRSIYELe 1€ Erkek 164 16075  26362.50 12832.500 -246  .806
Doniikliik
Total 323
S il Kiz 159 160.17  25467.50
osyal TERIMIR Erkek 164 163.77  26858.50 12747.500 -347 729
ve Davranis
Total 323
Kiz 159 161.40  25662.00
Sessiz Davranis  Erkek 164 162.59 26664.00 12942.000 -.119 .906
Total 323
Kiz 159 167.65  26656.50
Tek Bagina Oyun Erkek 164 156.52 25669.50 12139.500 -1.080 280
Total 323
Kiz 159 156.71 24917.00
Paralel Oyun Erkek 164 167.13  27409.00 12197.000 -1.005 315
Total 323
Kiz 159 160.58  25531.50
Sosyal Oyun Erkek 164 163.38  26794.50 12811.500 -.272 785
Total 323
Kiz 159 142.08  22590.50
Itis Kakisli Oyun Erkek 164 181.31 29735.50 9870.500 -5.008 .000
Total 323
o D Kiz 159 152.28 24213.00
yun PAVIA Brkek 164 17142  28113.00 11493.000 -1.843  .065
Olgegi
Total 323

*: Mann_Whitney U testine gore 0.05 diizeyinde anlaml

Ebeveynlerin oyun davranis1 6lgegi ile sosyal yetkinlik ve davranis 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler neticesinde Sosyal Yetkinlik, Kizginlik Saldirganlik ve Itis Kakisli Oyun
puanlarinda anlamli bir farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.05). Meydana gelen

bu anlamli farklilia iliskin olarak sira ortalama puanlari incelendiginde kizlarin sosyal
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yetkinlik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, buna karsilik erkeklerin

Kizginlik Saldirganlik ve Itis Kakisli Oyun puanlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Arastirmada cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda Anksiyete Ice

Doniikliik, Sessiz Davramis, Tek Basina Oyun, Paralel Oyun, Sosyal Oyun, Oyun

Davramsi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis puanlarinda anlamli farklilik meydana

gelmemistir (p>.05).

Tablo 4.3. Ebeveynlerin oyun davranisi Olgce8i ve sosyal yetkinlik ve davranig

Olceklerinden aldiklari puanlarin ¢ocugun yasi degiskenine gére Kruskal

Wallis H testi sonuglari

Cocugun Sira
Ki-Kare p
Yasi Ortalamalan
36-48 ay 47 159.96
49-60 ay 123 149.91
Sosyal Yetkinlik 3.973 137
61-71 ay 153 172.35
Total 323
36-48 ay 47 134.20
Kizginlik 49-60 ay 123 172.09
5.642 .060
Saldirganlik 61-71 ay 153 162.43
Total 323
36-48 ay 47 165.05
Anksiyete Ige 49-60 ay 123 160.98
.066 968
Dontikliik 61-71 ay 153 161.88
Total 323
36-48 ay 47 157.98
Sosyal Yetkinlik 49-60 ay 123 156.22
1.167 558
ve Davranisg 61-71 ay 153 167.88
Total 323
36-48 ay 47 154.90
49-60 ay 123 153.03
Sessiz Davranis 3.174 205
61-71 ay 153 171.39
Total 323
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36-48 ay 47 164.32

49-60 ay 123 158.22
Tek Basina Oyun 330 2 .848
61-71 ay 153 164.32
Total 323
36-48 ay 47 129.85
49-60 ay 123 171.98
Paralel Oyun 7.080 2 .029
61-71 ay 153 163.85
Total 323
36-48 ay 47 114.39
49-60 ay 123 154.80
Sosyal Oyun 20.592 2 .000
61-71 ay 153 182.41
Total 323
36-48 ay 47 163.84
. 49-60 ay 123 153.40
Itis Kakisli Oyun 3.113 2 211
61-71 ay 153 168.35
Total 323
36-48 ay 47 116.33
Oyun Davranist  49-60 a 123 159.01
, . ’ ’ 16.131 2 .000
Olgegi 61-71 ay 153 178.43
Total 323

*: Kruskal Wallis H testine gére 0.05 diizeyinde anlamli

Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranis 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin ¢ocugun yasi degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda ebeveynlerin Paralel Oyun, Sosyal Oyun ve Oyun Davranisi
Olgegi puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<.0.5). Meydana
gelen anlamli farkliliga iligkin alt gruplar arasinda Mann Whitney U testi ile ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Analizler sonucunda 49-60 ay ve 61-71 ay olan ¢ocuklarin
paralel oyun puanlarimin 36-48 ay olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 61-71 ay olan ¢ocuklarin 36-48 ay ve 49-60 ay olan ¢ocuklara gore,
49-60 ay olan c¢ocuklarin 36-48 ay olan ¢ocuklara goére sosyal oyun puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oyun davranisi 6lgegi toplam puanlar1 bakimindan 61-
71 ay olan ¢ocuklarin 36-48 ay ve 49-60 ay olan ¢ocuklara gore, 49-60 ay olan ¢cocuklarin

43



36-48 ay olan cocuklara gore oyun davranisi 6l¢egi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada ¢ocugun yasina gore yapilan karsilastirmalarda Sosyal Yetkinlik,
Kizginlik Saldirganlik, Anksiyete Ice Déniikliik, Sessiz Davranis, Tek Basina Oyun, Itis
Kakisli Oyun, Sosyal Yetkinlik ve Davranis puanlarinda anlamli farklilik meydana
gelmemistir (p>0.5).

Tablo 4.4. Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranig
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin ¢ocuk sayist degiskenine gore Kruskal

Wallis H testi sonuglari

Sira
Cocuk Sayis1 N Ortalamalart Ki-Kare sd p
1 75 153.62
2 163 176.25
Sosyal Yetkinlik 3 vo et 35 14207 8.292 2 016
Total 323
1 75 167.89
Kizginlk 2 163 162.71
Saldwganik ~ 3veuzeri 85 15543 2 693
Total 323
1 75 154.39
Anksiyete Ice 2 163 163.16
Déniikliik Sveuzern 85 16649 % 2 696
Total 323
1 75 161.91
Sosyal Yetkinlik 2 163 172.43
5914 2 050
ve Davranisg 3 ve lizeri 85 142.08
Total 323
1 75 159.29
2 163 157.91
Sessiz Davranis 1.498 2 473
3 ve lizeri 85 172.22
Total 323
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1 75 162.45

2 163 154.46
Tek Basina Oyun 3.040 2 219
3 ve lizeri 85 176.06
Total 323
1 75 164.13
2 163 156.44
Paralel Oyun 1.378 2 502
3 ve lizeri 85 170.79
Total 323
1 75 157.87
2 163 172.80
Sosyal Oyun 5.256 2 072
3 ve lizeri 85 144.92
Total 323
1 75 159.65
. 2 163 161.10
Itis Kakisli Oyun .359 2 .836
3 ve lizeri 85 165.81
Total 323
1 75 158.73
Oyun Davranis1 2 163 160.00
) _ .608 2 738
Olgegi 3 ve lizeri 85 168.72
Total 323

*: Kruskal Wallis H testine gére 0.05 diizeyinde anlamli

Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranis 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin ¢ocuk sayis1 degiskenine goére Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda ebeveynlerin Sosyal Yetkinlik ve Sosyal Yetkinlik ve
Davranig puanlarinda anlamli farklihlk meydana geldigi tespit edilmistir (p<0.5).
Meydana gelen anlamli farklilia iliskin alt gruplar arasinda Mann Whitney U testi ile
ikili karsilastirmalar yapilmistir. Analizler sonucunda 2 ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
sosyal yetkinlik puanlarinin 1 ¢ocugu olan ve 3 ve iizeri cocuga sahip olan ebeveynlere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal yetkinlik ve davranig puanlarinda
2 ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 1 cocugu olan ve 3 ve lizeri ¢ocuga sahip olan
ebeveynlere gore daha yliksek oldugu, 1 cocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal yetkinlik
ve davranis puanlarinin 3 ve lizeri ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore daha yliksek
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oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ¢ocuk sayisinda gore yapilan karsilastirmalarda

Kizginlik Saldirganhik, Anksiyete Ice Doniikliik, Sessiz Davranis, Tek Basina Oyun,

Paralel Oyun, Sosyal Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun Davramgs: Olcegi, puanlarinda

anlaml farklilik meydana gelmemistir (p>0.5).

Tablo 4.5. Ebeveynlerin oyun davranisi Olge8i ve sosyal yetkinlik ve davranig

Ol¢eklerinden aldiklart puanlarin dogum siras1 degiskenine gore Kruskal

Wallis H testi sonuglari

Dogum Sira .
Sirasi Ortalamalar: KI-Kare sd P
1 163 164.23
2 56 140.59
1 Yetkinlik 81 2 14
sosyal Yetkinlke -0 e 104 1004 ooV 8
Total 323
1 163 160.53
Kizginlik 2 56 173.05
.990 2 .609
Saldirganlik 3 ve lizeri 104 158.36
Total 323
1 163 165.82
Anksiyete Ice 2 56 177.65
4.354 2 113
Dontikliik 3 ve lizeri 104 147.59
Total 323
1 163 165.94
Sosyal Yetkinlik 2 56 165.80
1.192 2 551
ve Davranis 3 ve lizeri 104 153.78
Total 323
1 163 164.86
2 56 188.19
Sessiz Davranis 9.328 2 .009
3 ve lizeri 104 143.41
Total 323
1 163 171.07
2 56 176.47
Tek Basina Oyun 8.803 2 012
3 ve lizeri 104 139.99
Total 323

46



1 163 168.28

2 56 161.55
Paralel Oyun 1.849 2 397
3 ve lizeri 104 152.40
Total 323
1 163 157.09
2 56 147.20
Sosyal Oyun 4.868 2 .088
3 ve lizeri 104 177.67
Total 323
1 163 161.54
. 2 56 167.30
Itis Kakigli Oyun 421 2 810
3 ve lizeri 104 159.86
Total 323
1 163 166.50
Oyun Davranig1 2 56 169.12
) . 2.120 2 346
Olgegi 3 ve lizeri 104 151.12
Total 323

*: Kruskal Wallis H testine gore 0.05 diizeyinde anlamli

Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranig dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin dogum siras1 de8iskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda ebeveynlerin Sessiz Davranis ve Tek Basina Oyun,
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<0.5). Meydana gelen
anlamh farkliliga iliskin alt gruplar arasinda Mann Whitney U testi ile ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Analizler sonucunda 2. ¢ocuk olanlarin sessiz davranis
diizeylerinin 1. ve 3. ve lizeri dogum sirasinda sahip olanlara gore, 1. ¢ocuk olanlarin
sessiz davranis diizeylerinin 3. ve lizeri dogum sirasinda sahip olanlara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica dogum siras1 1ve 2 olanlarin 3 ve {izeri olanlara gore tek
basina oyun puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ¢ocuk
sayisinda gore yapilan karsilastirmalarda Sosyal Yetkinlik, Kizginlik Saldirganlik,
Anksiyete Ice Déniikliik, Paralel Oyun, Sosyal Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun Davranig
Olcegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmemistir

(p>0.5).
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Tablo 4.6. Ebeveynlerin oyun davranisi Olge8i ve sosyal yetkinlik ve davranig

Kruskal Wallis H testi sonuglari

Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin anne 6grenim durumu degiskenine gore

él,me . Sira .
gﬁ:ﬁ?::;l N Ortalamalari Ki-Kare sd P
Ilkokul 34 120.12
Ortaokul 47 135.28
. .., Lise 125 170.48
Sosyal Yetkinlik Oniversite 10 175.04 14.331 4 .006
Lisansiistii 7 174.29
Total 323
[kokul 34 160.63
Ortaokul 47 172.03
Kizginlik Lise 125 147.75
Saldirganlik Universite 110 174.60 > 4 238
Lisansiistii 7 157.86
Total 323
Ikokul 34 191.79
Ortaokul 47 185.59
Anksiyete Ice Lise 125 147.96
Déniikliik Universite 110 159.05 - 4 050
Lisansiistii 7 155.93
Total 323
Ilkokul 34 140.41
Ortaokul 47 161.29
Sosyal Yetkinlik Lise 125 150.36
ve Davranis Universite 110 180.30 8732 4 068
Lisansiistii 7 192.07
Total 323
[lkokul 34 192.62
Ortaokul 47 194.46
. Lise 125 149.88
Sessiz Davranis Oniversite 10 5143 14.029 4 007
Lisansiistii 7 177.86
Total 323
Ilkokul 34 190.88
Ortaokul 47 177.40
Lise 125 155.96
Tek Basina Oyun Oniversite o 5135 7.402 4 116
Lisansiistii 7 193.50
Total 323
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Tkokul 34 185.50

Ortaokul 47 169.89
Lise 125 153.29
Paralel Oyun Oniversite 10 15984 4.065 4 397
Lisansiistii 7 184.43
Total 323
Ilkokul 34 141.01
Ortaokul 47 130.87
Lise 125 170.08
Sosyal Oyun Universite 110 172.05 9463 4 050
Lisansiistii 7 170.64
Total 323
[kokul 34 161.07
Ortaokul 47 168.68
B, Lise 125 156.10
Itis Kakigli Oyun Oniversite 10 166.00 1.671 4 796
Lisansiistii 7 164.21
Total 323
[kokul 34 189.81
Ortaokul 47 165.31
Oyun Davranis1 ~ Lise 125 152.98
Olgegi Universite 110 160.33 Y 4 287
Lisansiistii 7 192.00
Total 323

*: Kruskal Wallis H testine gore 0.05 diizeyinde anlamli

Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranis 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda ebeveynlerin Sosyal Yetkinlik, Anksiyete Ice Déniikliik,
Sessiz Davramis, Sosyal Oyun puanlarinda anlamli farklihik meydana geldigi tespit
edilmistir (p<0.5). Meydana gelen anlamli farkliliga iligkin alt gruplar arasinda Mann
Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Analizler sonucunda egitim diizeyi
lise iiniversite ve lisansiistii olan annelerin sosyal yetkinlik diizeylerinin ilkokul ve
ortaokul olanlara gore daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan
annelerin kizginlik saldirganlik diizeylerinin egitim diizeyi lise liniversite ve lisansiistii
olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim diizeyi ilkokul, ortaokul
ve lisansiistli olan annelerin sessiz davranis diizeylerinin egitim diizeyi lise ve iiniversite
olanlara gore daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi lise iiniversite ve lisansiistii olan
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annelerin sosyal oyun diizeylerinin ilkokul ve ortaokul olanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Arastirmada c¢ocuk sayisinda gore yapilan karsilagtirmalarda
Kizginlik Saldirganhik, Tek Basina Oyun, Paralel Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun
Davranisi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davrams puanlarinda anlamli farklilik meydana

gelmemistir (p>0.5).

Tablo 4.7. Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranig
6lceklerinden aldiklari puanlarin baba 6grenim durumu degiskenine goére

Kruskal Wallis H testi sonu¢lari

Ifiiba . Sira .
gﬁ::;l;ﬁl N Ortalamalan Ki-Kare sd P
Ilkokul 27 115.52
Ortaokul 33 146.38
~ Lise 116 157.04
Sosyal Yetkinlik Oniversite 132 178.01 12.264 4 015
Lisansiistii 15 177.47
Total 323
Ilkokul 27 155.74
Ortaokul 33 161.23
Kizemlik Lise 116 158.23
Salirganhk Universite 132 165.50 124 4 948
Lisansiistii 15 173.33
Total 323
Ilkokul 27 171.04
Ortaokul 33 185.55
Anksivete ice Lise 116 152.38
Dénﬁkylﬁk Y Unvesic 13 i6i6 862 4 425
Lisansiistii 15 173.93
Total 323
Tlkokul 27 117.98
Ortaokul 33 162.52
Sosyal Yetkinlik Lise 116 151.03
ve I;]avrams Universite 132 176.84 12.766 4 012
Lisansiistii 15 194.33
Total 323
Tlkokul 27 192.06
Ortaokul 33 185.61
Lise 116 163.30
Sessiz Davranig Universite 132 147.90 8.654 4 .070

Lisansustu 15 170.03
Total 323
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Ilkokul 27 177.87
Ortaokul 33 175.44
Lise 116 163.62
Tek Basina Oyun Oniversite 32 15230 3.353 4 501

Lisansiisti 15 176.77

Total 323
Ilkokul 27 165.04
Ortaokul 33 174.88
Lise 116 158.42
Paralel Oyun Oniversite 32 156,59 4.254 4 373
Lisansiistii 15 203.47
Total 323
[kokul 27 127.50
Ortaokul 33 153.44
Lise 116 170.95
Sosyal Oyun Universite 132 161.10 >-800 4 215
Lisansiistii 15 181.67
Total 323
[kokul 27 165.96
Ortaokul 33 179.74
.. Lise 116 162.33
Itis Kakisli Oyun Oniversite 32 5647 2.998 4 558
Lisansiistii 15 161.93
Total 323
Ilkokul 27 168.35
Ortaokul 33 180.08
Oyun Davranis1  Lise 116 162.26
Olgegi Universite 132 152.07 4.871 4 301
Lisansiistii 15 196.17
Total 323

*: Kruskal Wallis H testine gore 0.05 diizeyinde anlamli

Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranis 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin baba egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda ebeveynlerin Sosyal Yetkinlik, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<0.5). Meydana gelen
anlamh farkliliga iliskin alt gruplar arasinda Mann Whitney U testi ile ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Analizler sonucunda egitim diizeyi iiniversite ve lisansiistii
olan babalarin sosyal yetkinlik diizeylerinin ilkokul, ortaokul ve lise olanlara gére daha

yiiksek oldugu, egitim diizeyi ortaokul ve lise olan babalarin sosyal yetkinlik diizeylerinin
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ilkokul olanlara gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim diizeyi
lisansiistii olan babalarin diger egitim diizeylerinde olan babalara gore sosyal yetkinlik ve
davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi iiniversite olan babalarin sosyal
yetkinlik ve davranis puanlariin egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise olanlara gére daha
yiiksek oldugu, egitim diizeyi ortaokul ve lise olan babalarin sosyal yetkinlik ve davranig
puanlarinin egitim diizeyi ilkokul olanlara goére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmada g¢ocuk sayisinda gore yapilan karsilastirmalarda Kizginlik
Saldirganlik, Anksiyete Ice Déniikliik, Sessiz Davranis, Tek Basina Oyun, Paralel Oyun,
Sosyal Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun Davranisi Olgegi puanlarinda anlamli farklilik
meydana gelmemistir (p>0.5).

Tablo 4.8. Ebeveynlerin oyun davranisi Olgce8i ve sosyal yetkinlik ve davranig
6lceklerinden aldiklari puanlarin anne baba birlikteligi durumu degiskenine

gore Mann Whitney U testi sonuglari

Anne Baba Sira Siralar Mann-
Birlikteligi Ortalamalar1 Toplami Whitney U P
Sosyal Birlikte 316 162.54  51363.00
935.000 -.701  .484
Yetkinlik Ayri 7 137.57 963.00
Total 323
Birlikte 316 161.51  51037.50
Kizginlik
Ayri 7 184.07 1288.50 951.500 -.634  .526
Saldirganlik
Total 323
. Birlikte 316 162.35  51301.50
Anksiyete Ice
Ayri 7 146.36 1024.50 996.500 -.450  .653
Doniikliik
Total 323
Sosyal Birlikte 316 162.13  51232.00
Yetkinlik ve  Ayn 7 156.29 1094.00 1066.000 -.164  .870
Davranis Total 323
Birlikte 316 161.36  50989.50
Sessiz Davranig Ayri 7 190.93 1336.50 903.500 -.859  .390
Total 323
Birlikte 316 161.68  51090.00
Tek Basina
Ayri 7 176.57 1236.00 1004.000 -421  .674
Oyun
Total 323
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Birlikte 316 162.00  51192.00

Paralel Oyun  Ayn 7 162.00 1134.00 1106.000 .000  1.000
Total 323
Birlikte 316 161.85 51145.00
Sosyal Oyun  Ayri 7 168.71 1181.00 1059.000 -.194  .846
Total 323
. Birlikte 316 161.81  51131.00
Itis Kakisl
Ayri 7 170.71 1195.00 1045.000 -331 .741
Oyun
Total 323
Birlikte 316 161.70  51098.00
Oyun Davranisi
) _ Ayri 7 175.43 1228.00 1012.000 -.385  .700
Olgegi
Total 323

*: Mann Whitney U testine gore 0.05 diizeyinde anlamli

Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranig dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin anne baba birliktelik durumu degiskenine gére Mann Whitney U testi
ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda yapilan karsilastirmalarda Sosyal Yetkinlik,
Kizginlik Saldirganlik, Anksiyete Ice Déniikliik, Sessiz Davrams, Tek Basina Oyun,
Paralel Oyun, Sosyal Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun Davranisi Olgegi, Sosyal Yetkinlik

ve Davranis puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir (p>0.5).

Tablo 4.9. Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranig
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskilerin Spearman Brown

korelasyon analizi sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar H 2 3 @ 6 6 D B 9 ao
(1) SYDDO Toplam 1

(2) Kizginhk Saldirganhk -515° 1

(3) Anksiyete ice Doniikliik -466° 492" 1

(4) Sosyal Yetkinlik ve Davrams .150° 5727 .598" 1

(5) Sesiz Davrams -400" 406" .612" 358" 1

(6) Tek Basma Oyun 2417 243" 439" 268" .609" 1

(7) Paralel Oyun -.191" 258" 375" .260" .468" .691° 1

(8) Sosyal Oyun 5207 .154" 3217 .109 364" 386" 224" 1

(9) itis Kakish Oyun -.259" 337" .088 .138".219" .092 .179"-.067 1
(10) ODO Toplam -.114" 349" 404" 436" .598" 707" .807" .111" 351" 1

* p< 0.05 diizeyinde anlaml
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Ebeveynlerin oyun davranisi 6lgegi ve sosyal yetkinlik ve davranig 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiler Spearman Brown korelasyon analizi ile test
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda kizginlik saldirganlik ile sosyal yetkinlik puanlari
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski meydana geldigi goriilmektedir (p<0.5).
Anksiyete Ige Doniikliik ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde
ve kizgmlik saldirganlik puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki
meydana geldigi goriilmektedir (p<0.5). Sosyal yetkinlik ve davranis ile sosyal yetkinlik
puanlar1 arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli iliski meydana geldigi, sosyal
yetkinlik ve davranis ile kizginlik saldirganlik ve anksiyete ice doniikliik arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli iligkiler meydana geldigi sonucuna ulagilmistir (p<0.5).
Sessiz davranis ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml
iliski meydana geldigi, sessiz davranis ile kizginlik saldirganlik, anksiyete i¢e doniikliik,
sosyal yetkinlik ve davranis arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligkiler meydana
geldigi sonucuna ulasilmistir (p<0.5). Tek Basima Oyun ile sosyal yetkinlik arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii ve kizginlik saldirganlik arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli iligkiler meydana geldigi sonucuna ulagilmistir (p<0.5). Tek basina oyun
ile anksiyete i¢ce doniikliik ve sessiz davranis arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml
iliskiler meydana geldigi, tek basina oyun ile sosyal yetkinlik ve davranig arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler meydana geldigi sonucuna ulasilmistir (p<0.5).
Paralel oyun ile sosyal yetkinlik arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki
meydana geldigi, paralel oyun ile kizginlik saldirganlik ve sosyal yetkinlik ve davranig
arasinda disiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligskiler meydana geldigi sonucuna
ulagilmistir (p<0.5). Paralel oyun ile anksiyete ice doniikliik, sessiz davranis, tek basina
oyun arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski meydana geldigi sonucuna
ulagilmistir (p<0.5). Sosyal oyun ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli iliski, sosyal oyun ile kizginlik saldirganlik ve paralel oyun arasinda diisiik
diizeyde, sosyal oyun ile anksiyete ice doniikliik, sessiz davranis ve tek basina oyun
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski meydana geldigi sonucuna ulagilmigtir
(p<0.5). Itis kakisl oyun ile sosyal yetkinlik arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde; itis
kakisli oyun ile sosyal yetkinlik ve davranis, sessiz davranis, paralel oyun arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski meydana geldigi; itis kakishh oyun ile kizginlik
saldirganlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki meydana geldigi sonucuna

ulasiimistir (p<0.5). Oyun Davranis1 Olgegi ile Sosyal Yetkinlik arasinda negatif yonlii
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diisiik diizeyde ve Sosyal Oyun arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki
meydana gelmistir (p<0.5). Oyun davranis1 6l¢egi ile kizginlik saldirganlik, anksiyete ice
dontikliik, sosyal yetkinlik ve davranis, sessiz davranis, itis kakisli oyun arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli iliski meydana geldigi; oyun davranisi 6lgedi ile tek basina
oyun ve paralel oyun arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde anlamli iliski meydana

geldigi sonucuna ulasilmistir (p<0.5).

55



5. TARTISMA

Bu boliimde 6rneklemi olusturan 36-71 aylik okul 6ncesi egitim géren ¢ocuklarin
oyun davranislari ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskinin bagimsiz degiskenlere
(vas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi v.b.) gore farklilagsma gosterip
gostermedigi ile ilgili bulgular ve 36-71 aylik okul 6ncesi egitim goren ¢ocuklarin oyun
davraniglari ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iligkiyle ilgili bulgular yorumlanip
tartisilacaktir.

Yapilan analizler dogrultusunda sosyal yetkinlik diizeyinin oyun davranislari
tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu ve oyun davranisini artirdigt sonucuna ulagilmaistir.

36-71 aylik cocuklarin sosyal yetkinlik ve oyun davranislarinin incelendigi bu
calismada Slcekler ve kisisel bilgi formu aracihigiyla veriler toplanmustir. iliskisel tarama
modelinde planlanan ve betimsel nitelikte olan arastirmanin saha ¢aligmasi
01.01.2020/31.12.2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Olcek ve kisisel bilgi
formlar1 Sivas i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden ve normal gelisim gosteren 36-71 aylik 323 cocugu goézlemleyen Ogretmenler
tarafindan doldurulmustur. Calismanin bulgularina gére ¢alismaya katilan 6grencilerin
cinsiyet degiskeni bakimindan %49.2°si (N=159) kiz, %50.8’1 (N=164) erkektir.
Cocuklarin  %14.6’sinin  (N=47) 36-48 aylik, %38.1’inin (N=123) 18-60 aylik,
%47.4’tinlin (N=153) 61-71 aylik oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %23.2’si (N=75)
I cocuk, %50.5’1 (N=163) 2 ¢ocuk, %26.3’i (N=85) 3 ve iizeri ¢ocuk sahibidir.
Cocuklarin dogum sirast bakimindan %50.5’1 (N=163) 1. ¢ocuk, %17.3’i (N=56) 2.
cocuk, 9%32.2°si (N=104) 3. ¢ocuk olarak diinyaya gelmistir. Ebeveynlerin anne egitim
durumu bakimindan %10.5’1 (N=34) ilkokul, %14.6’s1 (N=47) ortaokul, %38.7’si
(N=125) lise, %34.1’1 (N=110) tiniversite, %2.2°’si (N=7) ise lisansiistii egitim
diizeyindedir. Ebeveynlerin baba egitim durumu bakimindan %8.4’ti (N=27) ilkokul,
%10.2’si (N=33) ortaokul, %35.9’u (N=116) lise, %40.9’u (N=132) iiniversite, %4.6’s1
(N=15) ise lisansiistii egitim diizeyindedir. Ebeveynlerin anne ve baba yasama durumlari
bakimindan tamaminin anne ve babasi hayattadir. Anne-baba birlikteligi bakimindan
%97.8’1 (N=316) birlikte, %2.2’si (N=7) ayridir.

Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile
oyun davranislar arasindaki iliski incelendiginde Sosyal Yetkinlik, Kizginlik Saldirganiik

ve Itis Kakisli Oyun puanlarinda anlamli bir farklilik meydana geldigi tespit edilmistir
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(p<.05). Bu anlaml1 farkliliga bagl sira ortalama puanlar1 incelendiginde kizlarin sosyal
yetkinlik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, buna karsilik erkeklerin
Kizgmlik Saldirganlik ve itis Kakisli Oyun puanlariin kizlara gore daha yiiksek oldugu,
Anksiyete Ice Déniikliik, Sessiz Davranis, Tek Basina Oyun, Paralel Oyun, Sosyal Oyun,
Oyun Davranisi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis puanlarinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi (p>.05) bulunmustur. Bu konuda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore cok daha fazla olumlu sosyal davranis gosterdiklerini
savunan c¢alismalar bulunmaktadir (137, 147-152). Giir ve arkadaslar tarafindan yapilan
calismada kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin cinsiyete gore farklilastig
ve kiz cocuklarin erkek c¢ocuklara kiyasla sosyal agidan daha yetkin olduklari tespit
edilmistir (153). Corapg1, Aksan, Arslan-Yarali, Yagmurlu tarafindan yapilan Sosyal
Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme 0Olgeginin gelistirilmesi ¢alismasinda, kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklara kiyasla sosyal yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
daha az saldirgan davranislar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (145). Ural, Gliven
Sezer, Azkeskin, Yilmaz tarafindan yapilmis olan c¢alismanin sonuglari da Corapg1 ve
arkadaslarinin ¢aligmasi ile dogru orantili sonuglar ortaya koymustur (143,145).
Incelenen bu ¢aligmalarin tiimiinde 6rneklem gruplarindaki ¢ocuklarmn sosyal yetkinlik
diizeyleri ve oyun davraniglarinin cinsiyete, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlere gore
farklilik gdsterdigi savunulmaktadir (154). Iginde bulundugumuz toplumsallasma
siirecinde ebeveynler ile sosyal g¢evrenin g¢ocuklardan beklemis olduklar1 davranis
kaliplar1 ¢ocuklarin cinsiyetine bagli olarak degismektedir. Kiz c¢ocuklar beklenen
davranig kaliplarin1 daha fazla sergilerken, erkek ¢ocuklar bu davranislar1 kizlara oranla
daha az sergileyebilmektedirler.

Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri,
oyun davranislar1 ve ¢ocugun yas1 arasindaki iliski incelendiginde Paralel Oyun, Sosyal
Oyun ve Oyun Davranisi Olgegi puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit
edilmistir (p<.05). 49-60 ay ve 61-71 ay olan ¢ocuklarin paralel oyun puanlarinin 36-48
ay olan g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 61-71 ay olan
cocuklarin 36-48 ay ve 49-60 ay olan ¢ocuklara gore, 49-60 ay olan ¢ocuklarin 36-48 ay
olan ¢ocuklara gore sosyal oyun puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oyun
davranisi 6l¢egi toplam puanlari bakimindan 61-71 ay olan ¢ocuklarin 36-48 ay ve 49-60
ay olan c¢ocuklara gore, 49-60 ay olan ¢ocuklarin 36-48 ay olan ¢ocuklara gére oyun

davranigi 6l¢egi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ¢ocugun
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yasina gore yapilan karsilastirmalarda Sosyal Yetkinlik, Kizginlik Saldirganlik, Anksiyete
Ice Déniikliik, Sessiz Davrams, Tek Basina Oyun, Itis Kakisli Oyun, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis puanlarinda anlaml farklilik meydana gelmemistir (p>.05).  Bu konuda alan
yazin incelendiginde, arastirmalarda ¢ocugun oyun siirecinde tek basma oyundan,
sosyalize olmus grup oyununa gecis yaptigi gozlemlenmistir. Cocuk ii¢ yasindan sonra
sosyal cevresiyle daha fazla sosyal etkilesime girdigi i¢in daha sik sosyal davraniglar
sergilemeye baslamaktadir. Rydell, Bohlin ve Thorell yapmis olduklar1 ¢alismada, alt1
yas c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyinin bes yas cocuklarinin sosyal yetkinlik
diizeyinden daha fazla olmasina bagli olarak sosyal etkilesiminin ve sosyal
davraniglarinin daha fazla oldugunu incelemislerdir (155). Vahedi, Farrokhi, Farajian
yaptiklari ¢alismada, ¢ocugun yasinin ilerlemesine bagli olarak sosyal yetkinliginde artig
oldugunu, davranig problemlerinde azalma oldugunu belirlemislerdir (156). Louise
Forwel anaokulu ve ilkokulun birinci ve ikinci sinifina gitmekte olan ¢ocuklar iizerinde
yapmis oldugu arastirmaya gore ¢cocuklarin kiiciik yaslarda ilgisinin yoneldigi gereglerin
sayisinin  kisith oldugunu yas ilerledikce ilgisinin yoneldigi gereglerin cesitlendigi
sonucuna varmistir (157). Sar1; yapmis oldugu calismada, ¢ocuklarin yaginin ilerlemesine
bagli olarak sosyal uyumsuzlugun azaldigi sonucuna ulasmistir (158). Yas ve sosyal
davraniglarin karsilagtirildigi ¢alismalarin bir¢ogunda, sorunlu davranis ve saldirganlik
alt maddelerinde yasa bagli anlamli bir farklililk bulundugu sonucuna varilmistir.
Cocuklarda yasin ilerlemesine paralel olarak dil ve biligsel gelisimin de ilerlemesi,
cocugun kendini ifade edebilme, problem ¢6zme ve sosyal davranis becerilerini artirirken
saldirganlik davranislarin1 azaltmaktadir (159). Okul Oncesi egitimin baslamasiyla
birlikte ise sosyallesme siireci hiz kazanan ¢ocuklarin davraniglarini kontrol edebilme ve
kendini ifade edebilme becerileri gelismektedir (160).

Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile
oyun davranislar1 ve kardes sayis1 arasindaki iligki incelendiginde Sosyal Yetkinlik ve
Sosyal Yetkinlik ve Davranig puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit
edilmistir (p<0.5). Analizler sonucunda 2 ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal yetkinlik
puanlarinin 1 ¢ocugu olan ve 3 ve lizeri cocuga sahip olan ebeveynlere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal yetkinlik ve davranis puanlarinda 2 ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin 1 ¢ocugu olan ve 3 ve {izeri ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore daha
yiiksek oldugu, 1 cocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal yetkinlik ve davranis puanlarinin

3 ve lizeri ¢cocuga sahip olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmada cocuk sayisinda gore yapilan karsilastirmalarda Kizginlik Saldirganlik,
Anksiyete Ice Doniikliik, Sessiz Davrams, Tek Basina Oyun, Paralel Oyun, Sosyal Oyun,
Itis Kakigli Oyun, Oyun Davramgs: Olgegi, puanlarinda anlaml farklililk meydana
gelmemistir (p>0.5). Bu konuda alan yazin incelendiginde yapilan bazi arastirmalarda
kardes sayisinin oyun davranisi lizerinde etkili oldugu kanisina varilmistir. Tek ¢ocuga
sahip ebeveynlerin ¢ocuklar ile cok daha yakin iligkiler kurabilecegi, sosyal iliskilerde
rehber ve rol model olma islevlerini daha kolay saglayabilecekleri ileri siiriilmiistiir.
Sehirli; okul 6ncesi donem c¢ocuklarin davraniglarini degerlendirdigi ¢alismasinda, tek
cocuklarin iki kardes olan ¢ocuklara gore ¢ok daha uyumlu davranislar sergiledigini,
sosyal agidan daha kaygisiz oldugunu, daha az davranis problemleri tespit etmistir (161).
Bu konuda calisan arastirmacilar tek olan ¢ocugun eve bir baska ¢ocugun gelmesiyle
birlikte rekabet, kiskanglik, huzursuzluk gibi davraniglar1 daha sik sergiledigini ileri
stirmuslerdir (162,163). Buna ek olarak kardes iliskilerinin gelecekteki sosyal iliskilere
sekil verdigi tespit edilmistir. Kardes iliskileri erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuk igin
onemli bir sosyallesme aracidir. Arastirmacilar ¢ocuklarin dogum siralarinin 6nemli
oldugunu, kardeslerin birbirlerini taklit ederek yeni sosyal davranislar edindigini ve bu
sekilde sosyal yetkinlik diizeyine ulastigin1 savunmuslardir (164). Alan yazinda kardes
sayisinin sosyal iligkileri etkileyen davramiglarda farklilik yarattigi sonucuna ulasan
calismalar bulunmaktadir (165,166). Ayni zamanda yapilan bazi ¢caligmalarda da SYDD-
30 olgeginde bulunan kizgmlik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik alt maddeleri
incelendiginde kardes sayisina baglh olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna
ulasilmigtir (167,168). Karayilmaz; okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygusal
zeka ve sosyal uyum becerileri arasindaki iliskiyi incelemis oldugu caligmasinda
cocuklarin duygulariyla basa ¢ikma becerileri ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigini, kardes sayisinin, ailenin ekonomik durumunun, ailenin tutum-
davraniglarinin ¢ocugun kaygi diizeyini etkiledigini tespit etmistir (170). Bu incelemeler
dogrultusunda pozitif ebeveyn iliskileri, ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda adil olmasi,
cocuklarin ihtiyaglarini tam ve zamaninda karsilamasi gibi etkenlerin, ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin ve anksiyete-igedoniiklik davranislarinin  azalmasim1 = saglayacagi
sOylenebilir (171).

Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile
oyun davraniglari ve dogum sirasi arasindaki iliski incelendiginde Sessiz Davranis ve Tek

Basina Oyun, puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p=<0.5).
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Analizler sonucunda 2. ¢ocuk olanlarin sessiz davranis diizeylerinin 1. ve 3. ve lizeri
dogum sirasinda sahip olanlara gore, 1. gcocuk olanlarin sessiz davranis diizeylerinin 3. ve
tizeri dogum sirasinda sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
dogum siras1 1ve 2 olanlarin 3 ve lizeri olanlara gére tek basina oyun puanlarinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada c¢ocuk sayisinda gore yapilan
karsilastirmalarda Sosyal Yetkinlik, Kizginlik Saldirganlik, Anksiyete Ice Déniikliik,
Paralel Oyun, Sosyal Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun Davramisi Olgegi, Sosyal Yetkinlik
ve Davranig puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmemistir (p>0.5). Alfred Adler’in
dogum sirasi teorisine gore, ilk dogan cocuklar ilginin odaginda olduklarindan dolay:
kendilerini 6zel hissederler. Ancak, ikinci ¢ocuk diinyaya geldiginde, ilk dogan ¢ocuk
anne-babanin ilgisini, dikkatini ve sevgisini bagka bir bireyle paylasmak zorunda kalir.
Son dogan ¢ocuklar ise anne-babalarinin tiim ilgisini biiyiik kardesleriyle paylasmak
durumunda kalirlar. Ik dogan ¢ocuklar, diger kardeslerin diinyaya gelmesiyle birlikte var
olan giiclerini kaybettikleri hissine kapilabilirler. Adler; ilk ¢ocugun tek oldugu zaman
hissettigi 6zel olma duygusunun ikinci ¢ocugun gelmesiyle birlikte yok olmasi durumunu
“tahttan indirilme” ifadesiyle anlatmistir. ilk ¢ocuklarin kaybettikleri giiclerini ve
uistiinliiklerini geri kazanmaya calistiklarin1 sdylemistir. Diger yandan, sonradan dogan
cocuklar ilk dogan c¢ocuklar1 6rnek kisiler olarak goriir ve ilk ¢ocuklar kadar basarili
olabilmek i¢in ¢aba gosterirler (172).

Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarmn sosyal yetkinlik becerileri ile
oyun davraniglart ve anne egitim durumu arasindaki iliski incelendiginde Sosyal
Yetkinlik, Anksiyete Ice Déniikliik, Sessiz Davranis, Sosyal Oyun puanlarida anlaml
farklilik meydana geldigi tespit edilmistir (p<0.5). Analizler sonucunda egitim diizeyi lise
tiniversite ve lisansiistii olan annelerin sosyal yetkinlik diizeylerinin ilkokul ve ortaokul
olanlara gore daha yliksek oldugu, egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan annelerin
kizginlik saldirganlik diizeylerinin egitim diizeyi lise {iniversite ve lisansiistli olanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve
lisansiistii olan annelerin sessiz davranig diizeylerinin egitim diizeyi lise ve {iniversite
olanlara gore daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi lise iiniversite ve lisansiistii olan
annelerin sosyal oyun diizeylerinin ilkokul ve ortaokul olanlara gére daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ¢ocuk sayisinda gore yapilan karsilastirmalarda

Kizginlik Saldirganlik, Tek Basina Oyun, Paralel Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun
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Davramisi Olcegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis puanlarinda anlaml farklilik meydana
gelmemistir (p>0.5).

Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile
oyun davraniglar1 ve baba egitim durumu arasindaki iliski incelendiginde Sosyal
Yetkinlik, Sosyal Yetkinlik ve Davranis puanlarinda anlaml farklilik meydana geldigi
tespit edilmistir (p<0.5). Analizler sonucunda egitim diizeyi liniversite ve lisansiistii olan
babalarin sosyal yetkinlik diizeylerinin ilkokul, ortaokul ve lise olanlara gore daha yiiksek
oldugu, egitim diizeyi ortaokul ve lise olan babalarin sosyal yetkinlik diizeylerinin ilkokul
olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim diizeyi lisanstistii olan
babalarin diger egitim diizeylerinde olan babalara gore sosyal yetkinlik ve davranig
puanlarinin daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi iiniversite olan babalarin sosyal yetkinlik
ve davranis puanlarinin egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise olanlara gore daha yiiksek
oldugu, egitim diizeyi ortaokul ve lise olan babalarin sosyal yetkinlik ve davranig
puanlarmin egitim diizeyi ilkokul olanlara goére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada cocuk sayisinda gore yapilan karsilastirmalarda Kizginlik
Saldirganlik, Anksiyete Ice Déniikliik, Sessiz Davranis, Tek Basina Oyun, Paralel Oyun,
Sosyal Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun Davramsi Olgegi puanlarinda anlamli farklilik
meydana gelmemistir (p>0.5). Cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile oyun
davraniglarina olan anne-baba 6grenim durumunun etkisi lizerine yapilan arastirmalardan
elde edilen sonuglara gore anne ve babanin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyleri arasinda dogru orant1 oldugu bulunmustur. Bu konu ile ilgili yapilan alan yazin
taramasinda ebeveynlerin egitim seviyesi ile sosyal davranis degerlendirmesi
kiyaslanmaktadir (171). Cocuklarin sosyal iletisim ve liderlik yetenekleri,
korku/kaygi/iiziintii/utangaclik gibi duygusal problemleri ve hiperaktivite/6tke/
saldirganlik gibi davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olan aile, sinif ve okul gibi
degiskenlerin ele alindig1 bir ¢calismada anne egitim diizeyinin olumlu sosyal davranis
sergilenmesinde etkili bulunmustur (173). Topaloglu; yapmis oldugu aragtirmada, 4-5 yas
grubundaki cocuklarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarinin dogru orantili oldugu sonucuna ulagmistir (174). Bu konuda alan
yazin incelendiginde, sevgi dolu ve anlayisli anne tutumlarinin ¢ocugun olumlu sosyal
davraniglar sergilemesini ve sosyal yetkinlik diizeyine ulasmasini saglayacagi
goriilmektedir (175). Ebeveyn-cocuk iliskilerinin incelenmis oldugu arastirmalarin

sonuglar1 anne egitim diizeyi ile anne ilgi diizeyi arttikga ¢ocuklarin sosyal uyum ve
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becerilerinin arttigimi1 gostermektedir (158,176). Alan yazindaki bu konuya yonelik
caligmalarin sonuglarinda; egitim diizeyinin pozitif anne-baba davranisini artirdidi,
ebeveynlik roliinii olumlu yonde etkiledigi, ebeveynlerin cocuklarina sosyal ve duygusal
becerileri edinmelerine yonelik olumlu rol model olmasinda etkili oldugu, ¢ocuklarin
kaygi diizeyini distirdiigli, ebeveynlerin bilingli tutum sergiledikleri, etkili ¢ocuk-
ebeveyn iletisimini sagladigi, cocukla gegirilen vakti artirdigi ve daha kaliteli hale
getirdigi, ebeveyn-cocuk iletisimlerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistir (171,177).
Kadan; calismasinda erken cocukluk dénemi cocuklarinda anne-baba egitim diizeyi
azaldik¢a, cocuklarin fiziksel ve sozel saldirganliklarinin arttigi sonucuna ulasmistir
(178). Ayrica arastirmacilar tarafindan ailenin sosyo-ekonomik durumunun ¢ocuklarin
duygusal gelisimini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ebeveyn egitim diizeyi ile sosyo-
ekonomik diizey arasinda dogru orant1 olmasi nedeniyle ebeveyn egitim diizeyinin ve
sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin davranislarinda belirleyici bir rol oynadigi
disiiniilmektedir (171).

Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarmn sosyal yetkinlik becerileri ile
oyun davraniglar1 ve anne-babanin hayatta olma durumu arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla yapilan calismamizda anketinin uygulandigr katilimcilarin  tamaminin
annelerinin ve babalarinin hayatta olup olmadigini belirlemek amaciyla sorulan soruya
ikisinin de hayatta oldugu yanitin1 vermis olmalari nedeniyle herhangi bir sonuca
ulagilamamistir. Alan yazin tarandiginda Giileg; yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin
bastirmis olduklar1 6fke duygusunu ve 6tke kontrolii puan ortalamalar1 arasinda anne
babanin sag olup olmamas: degiskenine gore anlamli farklilik bulunmadigini ifade
etmistir (179). Goniiltas; yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin 6tke puan ortalamalari
arasinda anne ve babanin hayatta olup olma degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmadig1 sonucuna ulagsmistir (180).

Okul Oncesi Egitim Géren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile
oyun davraniglar1 ve anne-babanin birlikteligi arasindaki iliski incelendiginde Sosyal
Yetkinlik, Kizginlik Saldirganlik, Anksiyete Ice Déniikliik, Sessiz Davrams, Tek Basina
Oyun, Paralel Oyun, Sosyal Oyun, Itis Kakisli Oyun, Oyun Davramgi Olgegi, Sosyal
Yetkinlik ve Davranis puanlarinda anlaml farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir
(p>0.5). Riggio; yaptig1 arastirmada, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin; biyiik
kardeslerinin daha fazla sorumluluk almakta, karar verme becerilerin daha yiiksek

oldugunu belirtmistir (181). Yildirim arastirmasinda, 6grencilerin siirekli 6tke puan
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ortalamalar1 arasinda anne babanin medeni durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadigini ifade etmistir (182). Kanoglu ve Tambag’in arastirmalarinda da anne babasi
bosanmis 6grencilerin siirekli 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(183,184).

Ebeveynlerin oyun davranist 6l¢egi ve sosyal yetkinlik ve davranis dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiler incelendiginde yapilan analizler sonucunda kizginlik
saldirganlik ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml1 iligki
meydana geldigi goriilmektedir (p<0.5). Yapilan calismada sosyal yetkinlik puanlari
artarken, kizginlik — saldirganlik puanlarinin azalmakta oldugu, sosyal yetkinlik puanlar
azalirken ise kizginlik — saldirganlik puanlarinin arttig1 goriilmiistiir. Najaka, Gottfredson
ve Wilson ¢ocuklardaki sosyal yetkinlik ile kizginlik- saldirganlik davraniglari arasinda
ters bir iliski oldugunu tespit etmislerdir (185). Baz1 aragtirmacilar (186-188) okul dncesi
donemde sosyal yetkinlik diizeyi diisiik olan ¢gocuklarin karsilastiklar1 problemlere ¢oziim
yollar1 bulmakta zorlandiklarin1 ve buna baglh olarak ¢ocugun kizginlik — saldirganlik
diizeyinin arttigin1 savunmuslardir. Bazi arastirmacilar (189-191) ise bu donemde sosyal
yetkinlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin akran gruplarindan dislandigini, diglanan ¢ocugun
ise kizginlik — saldirganlik diizeyinin arttigin1 savunmuslardir.

Anksiyete I¢e Doniikliik ile sosyal yetkinlik puanlari arasinda negatif yonlii orta
diizeyde ve kizginlik saldirganlik puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
iliski meydana geldigi goriilmektedir (p<0.5). Yapilan g¢alismada sosyal yetkinlik
puanlar1 artarken, anksiyete — ice doniikliik puanlarmin azalmakta oldugu, sosyal
yetkinlik puanlar1 azalirken ise anksiyete — ice doniikliik puanlarinin artti§i sonucuna
varilmigtir. Ayrica caligmamizda anksiyete ice doniiklik puami arttikca kizginlik-
saldirganlik puanlar1 da artmaktadir. Bandura anksiyete- ice doniikliikk puani yiiksek olan
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin diisiik oldugunu, anksiyete-ige doniikliik puani ile
sosyal yetkinlik puan1 arasinda ters iliski oldugunu ifade ederken (123), Zimmerman da
anksiyete-i¢e doniikliik puani ile sosyal yetkinlik puani arasinda ters iliski oldugunu fakat
sosyal yetkinlik puani yiiksek olan ¢ocuklarda anksiyete — ice doniikliik puaninin daha az
oldugunu belirtmistir (192). Pek ¢ok arastirmaci sosyal yetkinlik diizeyi ile anksiyete —
ice doniikliik diizeyi arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugunu ifade etmislerdir
(193-195).

Sosyal yetkinlik ve davranis ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda pozitif yonlii

diisiik diizeyde anlamli iliski meydana geldigi, sosyal yetkinlik ve davranis ile kizginlik
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saldirganlik ve anksiyete ice doniikliik arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli
iligkiler meydana geldigi sonucuna ulasilmistir (p<0.5). Yapilan calismada Sosyal
yetkinlik ve davranis arttikca sosyal yetkinlik ve kizginlik saldirganlik ve anksiyete ice
dontikliik davranislarinda da artis gézlemlenmistir. Sessiz davranis ile sosyal yetkinlik
puanlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski meydana geldigi, sessiz
davranis ile kizginlik saldirganlik, anksiyete ice doniikliik, sosyal yetkinlik ve davranig
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligkiler meydana geldigi sonucuna
ulagtlmistir (p<0.5). Calismamizda sessiz davranisin artmasi ile sosyal yetkinligin
azaldig1 ve sessiz davranislar arttikca kizginlik saldirganlik, anksiyete ice dontikliik ile
sosyal yetkinlik davraniglarinda da artisin oldugu gdzlemlenmistir. Pellegrini ve
Blatchford, sosyal yetkinlik puani diisiik olan ¢ocuklarin okul dncesi dénemde akran
gruplar ile vakit gecirmek yerine Ogretmenleri ile vakit gegirmeyi tercih ettiklerini
belirtmistir (120). Tek Basina Oyun ile sosyal yetkinlik arasinda diisiik diizeyde negatif
yonli ve kizginlik saldirganlik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler
meydana geldigi sonucuna ulagilmistir (p<0.5). Tek basina oyun davranisi arttikca sosyal
yetkinligin azaldigir ayrica kizginlik saldirganlik davranigimin da arttigi sonucuna
ulasilmigtir. Tek basina oyun ile anksiyete ige doniikliik ve sessiz davranig arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligkiler meydana geldigi, tek basina oyun ile sosyal
yetkinlik ve davranis arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler meydana
geldigi sonucuna ulasilmistir (p<0.5). Yapilmis olan bu ¢alismada tek basina oyun
davranigi arttikca anksiyete ice doniikliik, sessiz davranis, sosyal yetkinlik davranislarinin
da arttig1 goriilmiistiir. Paralel oyun ile sosyal yetkinlik arasinda negatif yonli diisiik
diizeyde anlamli iliski meydana geldigi, paralel oyun ile kizginlik saldirganlik ve sosyal
yetkinlik ve davranis arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler meydana
geldigi sonucuna ulasilmistir (p<0.5). Calismamizda paralel oyun davranislar1 arttikca
sosyal yetkinligin azaldig1 ayrica kizginlik saldirganlik, sosyal yetkinlik davraniglarinda
art1s oldugu gozlemlenmistir. Paralel oyun ile anksiyete i¢ce dontikliik, sessiz davranis, tek
basina oyun arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iligki meydana geldigi sonucuna
ulagtlmistir (p<0.5). Yapilmis olan bu calismada paralel oyun davraniglari arttikca
anksiyete ice doniikliik, sessiz davranig, tek basina oyun davraniglarinin da arttigi
gorilmistiir. Olumlu akran iliskileri kuramayan ¢ocuklarda kaygi, depresyon, anksiyete,
yalmzlik, mutsuzluk gibi ige doniik davraniglar goriilmektedir. Sosyal oyun ile sosyal

yetkinlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki, sosyal oyun ile kizginlik
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saldirganlik ve paralel oyun arasinda negatif diisiik diizeyde, sosyal oyun ile anksiyete igce
doniikliik, sessiz davranis ve tek basina oyun arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli
iliski meydana geldigi sonucuna ulagilmistir (p<0.5). Sosyal oyun davranislar1 arttikca
sosyal yetkinlik diizeyinin de arttig1, ayrica kizginlik saldirganlik, anksiyete ice dontikliik,
sessiz davranis, tek basina oyun ve paralel oyun davranislarinin azaldig goriilmiistiir. Itis
kakish oyun ile sosyal yetkinlik arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde; itis kakisli oyun
ile sosyal yetkinlik ve davranis, sessiz davranis, paralel oyun arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli iliski meydana geldigi; itis kakishh oyun ile kizginlik saldirganlik
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki meydana geldigi sonucuna ulasilmistir
(p<0.5). Itis kakisli oyunun artmasina bagl olarak sosyal yetkinlik diizeyinin azaldigs;
sosyal yetkinlik ve davramig, sessiz davramig, paralel oyun, kizginlik saldirganlik

davraniglarinda artma goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Oyun c¢ocugun tiim gelisim alanlarina etki eden, cocugun vazgecilmezi olan

O0grenme aracidir. Fakat oyun sadece tiim gelisim alanlarini etkilemekle kalmaz; buna ek

olarak cocugun i¢ ¢atigmalarini, 6fkelerini, kaygilarii disa vurmasini saglayarak bu

olumsuz duygular1 disar1 yansittig1 ve ¢evresindeki kisilere kendini tanittig1 yontemdir.

Bu calismada okul 6ncesi egitim goren 36-71 aylik cocuklarin sosyal yetkinlik ve

oyun davranislari incelenmistir.

Okul Oncesi Egitim Goren 36-71 Aylik Cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile

oyun davraniglarinin cinsiyet, ailedeki cocuk sayisi, ebeveynlerden birinin hayatta

olmama durumu, ebeveynlerin medeni hali gibi degiskenlere gore farklilasmadigy;

¢ocugun yasi, cocugun dogum sirasi, anne ve babanin egitim durumu gibi degiskenlere

gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

a) Gelecek arastirmalara yonelik arastirmacilara oneriler;

Gelecek aragtirmalarda oyun tiirleri ile yaraticilik, 6z bakim becerileri,
sosyal-biligsel gelisim, duygusal gelisim gibi farkli alanlardaki iliskiye
bakilabilir.

Cocuklarda sosyal-duygusal gelisimin artirilmasina yonelik hazirlanan egitim
programlarinin verimliligi, cocuklarin oyun becerileri iizerinde olusturdugu
etkiler yeniden incelenebilir.

Erken c¢ocukluk doneminde oyunun c¢ocugun hayatindaki Onemi ve
ebeveynler/6gretmenler tarafindan oyunun cocuga Ogretimi konusunda
ebeveynlere ve 6gretmenlere yonelik egitimler diizenlenebilir.

Cocuklarin ige doniikliik, saldirganlik ve kaygi diizeylerini azaltmak icin
ebeveynlere yonelik duygular1 dogru ifade etme egitimleri verilebilir.

Sosyal yetkinlik gelisimleri, sosyal, duygusal ve oyun becerileri diisiik
diizeyde olan ¢ocuklarin farkli degiskenler yoniinden (cinsiyet, kardes say1si,
anne-baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum vb.) etkilenme durumlari
karsilastirilabilir.

Sosyal yetkinligi gelistirmeye yonelik verilen egitimlerin daha etkili

olabilmesi i¢in bu egitimler daha erken yaslarda verilmeye baslanmalidir. Bu
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nedenle ¢ok daha kiiglik yastaki ¢cocuklarin ailelerine yonelik egitici etkinlik

kitaplar1 hazirlanabilir.

b) Egitimcilere ve ailelere yonelik oneriler;

Okul oncesi egitim kurumunda gorev yapan dgretmenlerin giinliik ve yillik
plan haricinde smif i¢i etkinliklerde ¢ocuklarin bireysel farkliliklarin1 da
dikkate alarak; ¢cocuklarin sosyal yetkinliklerini artirmaya yonelik etkinlikler
de planlamalarina 6nem verilebilir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin artmasina katki saglamak i¢in okul
oncesi egitim kurumlarina gitmeleri saglanabilir, ya da kreslerde egitim
almalari i¢in ailelere yonelik tesvik programlari olusturulabilir.

Okul oncesi egitim veren kurumlarda cocuklarin diger merkezlere kiyasla
daha az tercih ettikleri 6grenme merkezleri ve grup oyunlari, 6gretmenler
tarafindan tespit edilerek bu merkezlerin/grup oyunlarinin 6nemi arttirmak ve
bu merkezlerde ya da grup oyunlarinda ¢ocuklarin gegirdigi zamant
cogaltmak i¢in velilerle is birligi icerisinde yeni diizenlemeler yapilabilir.
Anne-baba, Ogretmenler yada cocuga bakim veren kisiler, diger oyun
tiirlerine gore c¢ocuklarin ¢ok daha az tercih ettikleri fakat cocuklarin
gelisimleri agisindan yararli olacagini diistindiikleri oyun cesitlerini kendi
evlerinde uygun sartlar olusturarak hep birlikte oynayabilirler.

Okul Oncesi donem ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik diizeyini artiric
faaliyetlerin; okul Oncesi egitimin mevcut giinlik ve yillik planlarinin
igerisine yerlestirilme siklig1 artirilarak kazanimlarin siirekliligi saglanabilir.
Okul oncesi Ogretmen adaylarinin iletisim becerilerini gelistirmek igin;
okuloncesi lisans egitim programlarinda sosyal yetkinliklerini destekleyici
egitimler verilebilir.

Cocuklar i¢in hazirlanmis olan egitici ¢izgi filmlerde ¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerini ve duygularini anlama becerilerini artiracak kavramlara yer

verilebilir.
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EK-3. Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigii izni
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EK-4. Ol¢ek Kullanim izni
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EK-5. Kisisel Bilgi Formu

1. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
a. Kiz ()
b. Erkek ()
2. Cocugun yas1?
a. 36-48 Ay ()
b. 49-60 Ay ()
c. 61-71Ay()
3. Kag cocugunuz vardir?
a. Bir()
b. Iki()
c. Ug ve daha fazla ()
4. Anket uygulanan ¢ocugun dogum siras1?
a. Ik ()
b. Orta ()
c. Son ()
5. Engelli bir gocugunuz var mi?
a. Var()

b. Yok ()

95



6. Evinizin durumu?
a. Miistakil()
b. Apartman( )
7. Anne-baba 6grenim durumu?

a. Anne Ogrenim Durumu Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Lisans
Ustii( )

b. Baba Ogrenim Durumu Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Lisans
Ustii( )

8. Anne-babanin hayatta olma durumu?
a. Anne Sag() Olii( )
b. Baba Sag( ) Olii( )

9. Anne-babanin birlikteligi?
a. Birlikte ()

b. Ayri ()
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EK-6. Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olcegi

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve davraniglar ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini goz oniinde bulundurarak ifadelerdeki
davraniglar1 anketi doldurdugunuz ¢ocukta ne kadar siklikla gdzlemlediginizi

isaretleyiniz:

Bu davrams1 (1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN(4 veya 5) SIK SIK (6) HER
ZAMAN gozlemliyorum.

1. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez. 1 23 4 B 6

2. Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona yardime1

olur. 1 2 B3 4 5 6
3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir. 1 2 3 4 5 6
4. Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar. 1 2B B 5 6
5. Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir. I 2 B3 @4 5 6

6. Giindelik islerde yardim eder (Ornegin sinif]

._
o
oY)
=
h
@)

toplanirken ya da beslenme dagitilirken yardimer olur).

7. Cekingen, Urkektir; yeni ortamlardan ve durumlardan

lkaginir. I 2 3 4 5 6

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 1 R B WU 5

9. Grup i¢inde i¢e doniik ya da grupta olmaktan huzursuz

gOriindir. 1 2 3 U4 5 6
10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢1glik atar. 1 2 3 U4 5 6
11. Grup i¢inde kolaylikla ¢alisir. I 2B B4 5 6

12. Hareketsizdir, oynayan ¢ocuklari uzaktan seyreder. I 2 3 4 |5 |6
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13. Anlagmazliklara ¢6zlim yollar arar.

14. Gruptan ayri, kendi basina kalir.

15. Diger ¢ocuklarin goriislerini dikkate alir.

16. Diger ¢ocuklara vurur, onlar1 1sirir ya da tekmeler.

17. Grup faaliyetlerinde diger ¢ocuklarla birlikte ¢alisir,

onlarla is birligi yapar.

18. Diger ¢ocuklarla anlagmazliga diiser.

19. Yorgundur.

20. Oyuncaklara iyi bakar, oyuncaklarin kiymetini bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konugsmaz ya daj

faaliyetlere katilmaz.

22. Kendinden kiiciik cocuklara kars1 dikkatlidir.

23. Grup i¢inde fark edilmez.

24. Diger ¢ocuklar1 istemedikleri seyleri yapmaya

zorlar.

25. Ogretmene kizdigi zaman ona vurur ya da

Cevresindeki esyalara zarar verir.

26. Endiseye kapilir.

27. Akla yatan aciklamalar yapildiginda uzlasmayal

varir.

28. Ogretmenin onerilerine karsi ¢ikar.
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29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi bir seyden
yoksun birakildiginda) baskaldirir, karsi koyar.

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar.
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EK-7. Oyun Davrams Olcegi

36-71 AYLIK COCUKLAR ICiN OYUN DAVRANIS OLCEGI (Aslan Metin O, 2017)

Cocugun Takvim Yagt: 36-48ay() 49ay-60ay() 6lay-7lay()
Cocugun Cinsiveti: K1z () Erkek ()
Saym Ogretmenler,
Asagida; cocuklarin serbest oyun zamaminda kendi kendilerine veya vagsitlanyla beraberken
gosterdikleri bazt davramsslar ver almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve soz
konusu davramgi degerlendiriniz. Sorulart cevaplarken gocugun soz konusu davranist “serbest oyun
zamaninda” ne kadar SIKLIKLA yaptigin digiiniiniiz. Eger gocuk davranist asla yapmiyorsa 171, . Bk Her
nadiren yaptyorsa 2'vi, bazen yapiyorsa 3’1, stk stk yapiyorsa 47i, her zaman yaptyorsa 51 Ash Nadiren Bazen
isaretleyiniz.

Sik  zaman

36-71 AYLIK COCUKLAR iCIN OYUN DAVRANIS OLCEGI (Aslan Metin 0§, 2017)

15. Diger gocuklarla birlikte bloklar, legolar ve benzeri materyallerle oynarken duygu ve

= a8 1 2 3 4 5
dugtincelerini paylagir.
16. Diger gocuklarla birlikte yap-boz oynarken, resim vaparken veya oyun hamuru ile oynarken 1 2 3 4 5
duygu ve diigiincelerini paylagir.
17. Serbest oyun sirasinda diger cocuklarla ortak amach olarak hayali kahraman rollerini 1 2 3 4 5
(siipermen, Griimcek adam) canlandirarak oynar.
18. Serbest oyun sirasinda diger cocuklarla ortak amach olarak dramatik, rol canlandirmaya 1 2 3 4 5

(88retmencilik, doktorculuk, sarkicilik) dayali oyunlar oynar.
19. Serbest oyun sirasinda diger cocuklarla ortak amach olarak nesnelen asil 1slevi diginda “mig
gibi” kullanarak hayal giicine dayali (sembolik oyun) oynar (Kalemi telefon olarak kullanir, tahta 1 2 3 4 5
blogu araba olarak kullanir, Legolar: yemek olarak kullamr)

1-5 maddeler: Sessiz Davranig

6-9 maddeler: Tek Bagina Oyun
10-14 maddeler: Paralel Oyun
15-19 maddeler: Sosyal Oyun

20-21 maddeler: Itis Kakish Oyun
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