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Bu aragtirma okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklara yonelik
hazirlanan 6z diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerileri
Uzerine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 6z
diizenleme egitim programi gelistirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021
egitim 6gretim yi1linda Milli Egitim Bakanligina bagl iki ilkokulun anasinifina devam eden
18 kontrol grubu, 18 deney grubu olmak iizere toplam 36 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmada On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Deney
grubuna arastirmac tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Egitim Programi haftada bir giin
olacak sekilde sekiz hafta boyunca uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
“Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi-OSBED” ve
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO)” kullamlmistir. Egitim programi
uygulanmadan 6nce “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi-OSBED Ogretmen Degerlendirme Formu” 6n test olarak deney ve kontrol grubu
icin simf Ogretmenleri tarafindan doldurulmus, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(OODQ)” ise arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubundaki cocuklara birebir
uygulanmistir. Deney grubuna sekiz haftalik egitim programinin uygulanmasinin ardindan
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Olgme araglar1 son test olarak deney ve kontrol grubuna 6gretmen ve arastirmaci tarafindan
tekrar doldurulmus ve uygulanmistir. Son test uygulamasindan {i¢ hafta sonra uygulanan
programin kaliciligini 6lgmek igin deney grubuna kalicilik testi yapilmistir. Oz Diizenleme
Egitim Programina katilan cocuklara uygulanan egitimin etkisini belirlemek i¢in non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; gelistirilen Oz Diizenleme Egitim Programinin
cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri kazanimini olumlu etkiledigi saptanmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda egitimin kaliciligini artirmak i¢in aragtirmacilara gelistirilen
egitimin daha uzun siire ve siklikla uygulanabilecegi; egitimcilere ise, Oz Diizenleme
Egitim Programini cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmek icin
kullanabilecekleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Oz diizenleme, sosyal beceriler, 6z diizenleme egitimi, okul 6ncesi

egitim
Sayfa Adedi 131
Danigsman : Prof. Dr. Esra Omeroglu
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ABSTRACT

This research was carried out to examine the impact of the self-regulation training program
prepared for 60-72 months old children attending preschool education institutions on the
self-regulation and social skills of children. A self-regulation training program was
developed within the scope of the research. The study group of the research consists of 36
children including ,18 in the control group and 18 in the experimental group, who attend
the preschools of two primary schools affiliated to the Ministry of National Education in
the 2020-2021 academic year. In the research, a semi-experimental design with pretest-
posttest control group was used. The Self-Regulation Training Program developed by the
researcher was applied to the experimental group once a week for eight weeks. As a data
collection tool in the research; “Personal Information Form”, “Preschool Social Skills
Assessments Scale -PSSAS” and “Preschool Self-Regulation Scale- PSRA” were used.
"Personal Information Form" and "PSSAS- Teacher Evaluation Form" were filled by the
classroom teachers for the experimental and control groups as a pre-test before the training
program was implemented, and the "Preschool Self-Regulation Assessments- PSRA™ was
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applied to all children in the experimental and control groups one to one by the researcher.
After the application of the eight-week training program to the experimental group, the
measurement tools were filled and applied again by the teacher and the researcher to the
experimental and control groups as a post test. After three weeks, in order to measure the
permanence of the post test application, the permanence test was applied to the
experimental group. The Mann-Whitney U Test and Wilcoxon Signed Rank Test, which
are non-parametric tests, were used to determine the effect of the education applied to the
children participating in the Self-Regulation Education Program. As a result of the
research; it has been determined that the Self-Regulation Education Program has a positive
effect on children's self-regulation and social skill acquisition. In line with the data
obtained, it is stated that the reformed training for the researchers can be applied for a
longer time and more frequently in order to increase the permanence of the training; for
educators it is suggested that they can use the Self-Regulation Education Program to
improve children's self-regulation and social skills.

Keywords : Self-Regulation, social skills, self-regulation education, pre-school
education
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BOLUM I

GIRIS

Son yillarda geleneksel egitim yaklasimlarinin geride birakilmasi, yerini ¢agdas egitim
yaklagimlarima birakmistir. Cocuk merkezli ¢agdas egitim yaklasimlari, bireyin digsal
kontrol olmadan davranislarini ve diisiince siire¢lerini kendisi diizenleyerek 6grenmesini
temel almistir. Oz diizenleme becerileri de bireyin davranmis ve diisiince siireglerini
diizenleme sirasinda ortaya ¢ikan ve cocuk, yetiskin fark etmeksizin her bireyin sahip
olmas1 gereken becerilerdir. Ayni sekilde sosyal beceriler de gelisen ve degisen diinyada
bireyin kendi ihtiyaglarimi kendisinin karsilayabilmesi, kendini yasamin degisen
kosullarina uygun organize edebilmesi gibi bireylerde aranilan 6zellikler haline gelmistir.
Oz diizenleme becerileri gelisen cocuklarin sosyal becerilerinin de gelistigi ve iki becerinin

birbirlerini etkileyerek gelisim siireclerinin paralel ilerledigi diisiiniilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Genel anlamiyla 6z diizenleme, bireyin kendi slreclerini dizenleyebilmesi; dikkat, duygu
ve davraniglarini bilingli bir sekilde kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadir. Her canlinin
gelisimine ve g¢evreye uyumuna rehberlik edecek diizenleme ve organize etme
potansiyeline sahip oldugu ve 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin yasamin baslangici
ile basladig1 belirtilmektedir (Bandura, 1991; Bronson, 2000, s. 3). Dogumdan erken
cocukluk déneminin sonuna kadar 6nemli diizeyde gelisen 6z diizenleme becerileri bireyin
tiim yasami boyunca iginde bulunacagi sosyal durumlari ve iliskileri etkilemektedir

(Senemoglu, 2018).

Oz diizenleme becerileri gibi sosyal beceriler de gocuklarin bulunduklar1 ortama ve sosyal

cevreye uyumunu kolaylastirir. Sosyal beceri kavrami, bireyin cevresiyle etkili iletisim
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kurmasin1 ve yasadig1 topluma uygun sosyal agidan kabul edilebilir geri doniitler vermesini
saglayan Ogrenilmis davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin toplumda var
olabilmeleri i¢in Oncelikle ¢evreleriyle iletisim baglatmalar1 gerekmektedir (Akkok, 1999,
s. 19). Bu iletisimin baglayabilmesi i¢in ¢ocuklarda bazi sosyal becerilerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Dinleme, kendini ve bagkalarini tanitma, diyalog baglatma ve diyalogu
strdurme, soru sorma, iltifat etme, tesekkiir etme, yardimda bulunma ve yardim talep etme,
gruba dahil olma, yonerge alma ve yonerge verme, 6zlr dileme gibi beceriler hem iletisim
baslatma ve siirdiirme becerisi agisindan hem de sosyal becerilerin temelleri olmasi

acisindan ¢ok 6nemlidir (Avcioglu, 2007; Bacanli, 2000, s. 25-26).

Sosyal becerilerin gelisimini etkileyen dikkat, duygu ve davranig diizenleme becerileri,
bize bireyin 6z dizenleme duzeyi ile ilgili bilgi verir. Bireylerin 6z dizenleme
dizeylerinin, sosyal becerilerin kazanimini etkiledigi distiniilmektedir. Yasamin ilk
yillarindan itibaren okula hazir olus becerileri kapsaminda ele alinan oyun davranislari,
problem ¢dzme becerisi, 6grenme performansi ve akademik basar1 gibi sosyal beceriler ve
0z diizenleme becerisi arasinda anlamli iliskilerin oldugu yapilan bir¢ok aragtirmayla
ortaya konmustur (Blair & Razza, 2007, s. 658; Kayali, 2019; McClelland vd., 2019;
Seevers & Jones-Blank, 2008; Sezgin, 2016).

Erken c¢ocukluk egitim kurumlar1 bireylerin 6z dizenleme ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde genellikle ilk dissal ortamlardir. Bu dénemde hazirlanan programlar ve
planlanan etkinlikler incelendiginde, 6z diizenleme becerilerinin yaninda, sosyal uyum
saglama, Kkisiler arasi iletisim, okula hazir olus gibi icinde sosyal beceriler bulunan
kavramlarin da gelistirilmeye ¢alisildigr  goriilmiistiir. Cocugun uyum saglama,
sorumluluklarin1 yerine getirme ve ¢evreyle iliski kurma gibi sosyal becerilerinin erken
cocukluk doneminde kazandirilmasi ¢ocugun Oniindeki diger akademik basamaklara
gecmesini kolaylastirir. Oz diizenleme becerileri gelismis olan ¢ocuklarin, okul gorevlerini
yerine getirmede, arkadaslartyla ve 6gretmeniyle iligkilerinde, okul isleyisine uyumda daha
basarili olduklar1 gézlenmistir (Calkins & Williford, 2009, s. 188). Cocugun 6z diizenleme
egitim programlariyla gelistirilen duygusal, davranigsal ve bilissel siirecleri kontrol etme
dizeylerinin, sosyal becerilerini etkileyebilecegi  diisiiniilmektedir. Duygularini
diizenleyebilen, 6rnegin 6fkelendiginde saldirgan davranmayan ya da arkadasiyla problem
yasadiginda hissettigi kirginligi konusarak ifade edebilen ¢ocugun bulundugu ortama ve
ortamdaki insanlara uyum saglama becerileri kendiliginden gelismis olur. Davranigsal

siireclerini kontrol edebilen bir ¢cocuk arkadaslarini dinlemeyi, iletisim baslatmayi, 6ziir
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dilemeyi, tesekkiir etmeyi, gruba dahil olmayi, yonerge verebilmeyi, yardimlagma ve is
birligi gibi sosyal becerileri kolayca gerceklestirebilir. Biligsel siirecleri kontrol etme
becerisi tiim bu becerilerin temeli olarak diisiiniildiigiinden gelistirilmesi  ve
desteklenmesinin tiim becerilerin gelisimini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir

(Avciglu, 2007, s. 21; Kandir, 2004).

Celik (2017), cocuklarin 6z diizenleme becerisi iizerinde c¢ocuk katilmli egitim
programinin etkisini inceledigi arastirmanin sonucunda; ¢cocuk katilimli egitim programina
katilan ¢ocuklarin katilamayan c¢ocuklara gore 6z diizenleme becerilerinde gelisim
gosterdigi ve hazirlanan programin g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Kayali (2019), okul o6ncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine yaratici dramanin etkisini inceledigi arastirmanin sonucunda; yaratici
dramanin ¢ocuklara 6z diizenleme becerilerini kazandirmada etkili bir yontem oldugu
tespit edilmistir. McClelland vd., (2019), red light purple ligt miidahale programinin
cocuklarin 6z diizenleme ve erken okuryazarlik becerileri iizerine etkisini inceledikleri
arastirmanin sonucunda hazirlanan programin c¢ocuklarin 6z diizenleme ve erken
okuryazarlik becerilerini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Howard, Vasseleu,
Batterham ve Neilsen-Hewett (2020), gelistirdikleri okul Oncesi durumsal ara¢ Kiti
(PRSIST) programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisini inceledikleri
arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde okul 6ncesi durumsal ara¢ Kiti
programinin anlamli diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Sentiirk (2019), ¢cocuklarin sosyal
beceri eksikliklerinin gocuk egitim programi ile Onlenmesini arastirdigi ¢alismasinda;
cocuk egitim programinin ¢ocuklarin sosyal beceri eksikliklerini gidermede basarili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Akyel (2020), okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin sosyal beceri kazanimina dijital oyun destekli sosyal beceri egitim programinin
etkisini inceledigi arastirmasinin sonucunda dijital oyunlarla desteklenen sosyal beceri
egitim programinin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimini olumlu yonde -etkiledigi
bulunmustur. Ebrahimi, Aslipoor ve Khosrojavid (2019), grup oyun terapisinin ¢ocuklarin
sosyal becerileri ve agresif davraniglar1 {izerine etkisini inceledikleri arastirmanin
sonucunda grup oyun terapisinin agresif davranislar1 azaltict ve onleyici; sosyal becerileri
de artic diizeyde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Amani, Koruzhdeh ve Taiyari (2019),
ylriitiicii islevlerle desteklenmis grup oyun programinin cocuklarin sosyal becerileri
iizerine etkisini inceledikleri arastirmada cocuklarin sosyal becerileri iizerinde yiiriitiicii

islevlerle desteklenmis grup oyun programinin 6nemli diizeyde etkili oldugu bulunmustur.
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Yukarida yapilan aragtirmalara bakildiginda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {lizerinde
hazirlanan 6z diizenleme egitim programlarinin etkili oldugu ve 0z dlzenlemeyi
destekleyerek artirabildikleri goriilmektedir. Ayni sekilde sosyal becerilere bakildiginda da
hazirlanan egitim programlariyla sosyal becerilerin gelistirildigi ve desteklendigi
goriilmistiir. Ancak 6z diizenleme egitim programi ile hem sosyal beceri hem de 06z
diizenleme becerilerine etkisine bakilan bir ¢alismayla karsilasiimamistir. Oz diizenleme
becerilerinin ve sosyal becerilerin birbirini etkiledigi diistintildiigiinden 6z diizenleme
temelli olusturulacak bir egitim programinin cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistirirken ayni zamanda sosyal becerilerini de destekleyecegi disiiniilmektedir.
Incelenen arastirmalarda okul oncesi dénem cocuklar icin hazirlanan 6z diizenleme
programlarinin 6z diizenleme becerileri yaninda daha bir¢cok gelisimsel beceri {izerine de
olumlu etki ettigi goriilmistiir (Celik, 2017; Ezmeci, 2019; Gundiz, 2020; Howard vd.,
2020; Kayali, 2019; Liman, 2017; McClelland vd., 2019; Seevers & Jones-Blank, 2008;
Sezgin, 2016).

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde; 6z diizenleme becerisi ve sosyal beceriler
arasindaki iligkinin incelendigi, 6z diizenleme egitim programlariyla c¢ocuklarin 6z
dizenleme ve problem ¢ozme, duygusal davraniglar, etkilesimli akran oyunlar1 gibi
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir (Atmaca, 2019; Ezmeci, 2019;
Liman, 2017; Samar, 2019; Sepit¢i, 2018). Oz dizenleme temelli etkinliklerle
olusturulmus egitim programi ile 6z diizenleme ve sosyal becerilerin desteklendigi ve
gelistirildigi bir ¢alismanin bulunmamasi bir ihtiya¢ olarak degerlendirilmektedir. Alan
yazinda bdyle bir ¢aligmaya rastlanmamasi ve erken ¢cocukluk déoneminde 6z diizenleme ve
sosyal becerilerin gelistirilmesinin  6nemli olmasi bir problem durumu olarak

gortlmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Insan yasaminin 6nemli becerilerinden olan 6z diizenleme becerileri okul éncesi donemden
itibaren gelismektedir. Cocuklarin, sosyallesmeye basladiklar1 okul Oncesi egitim
kurumlarinda 6z diizenleme becerilerine yonelik yasadiklar1 deneyimlerle, onlarin dikkat
becerilerine, duygularini diizenleme ve ifade eme becerilerine ve yeni durumlarla bag
edebilme gibi becerilerine destek saglanabilir (Baumeister & Vohs, 2004; Cobb, 2003). Bu
beceriler ayn1 zamanda sosyal becerilerin gelisimi i¢in de temel olan becerilerdir. Sosyal

becerilerin yetersiz gelisimi; ¢ocuklarin ilerde bilissel, davranigsal ve duygusal anlamda
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kendilerini diizenleme problemleri yasamalarina neden olabilir (Blair & Raver, 2015;
Ceylan, 2009). Bu nedenle 6z diizenleme ve sosyal becerilerin erken ¢ocukluk doneminde
desteklenmesi gerekmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisini ve sosyal becerilerini
desteklemek ve gelistirmek planli ve sistemli bir 6z diizenleme egitim programi ile daha

dogru bi¢imde saglanabilir.

Bu durumlardan hareketle bu aragtirmanin amaci: okul oncesi egitim kurumlarina devam
eden 60-72 aylik c¢ocuklara yonelik hazirlanan 6z diizenleme egitim programinin
cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerileri Uzerine etkisini incelemektir. Bu amaca

iliskin olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir;

1. Okul oncesi doénem ¢ocuklara ydnelik hazirlanan Oz Diizenleme Egitim

Programi’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerileri iizerine etkisi var midir?

2. Okul oncesi donem cocuklara yonelik hazirlanan Oz Diizenleme Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerileri iizerine etkisi kalici

mudir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklar1 kendi kendine yetebilen bagimsiz bireyler olarak yetistirmek igin erken dénemde
6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi énemlidir. Oz diizenleme, okulda basarili olmak
icin gerekli oldugu diisiiniilen okuma yazma, toplama, ¢ikarma, sayma vb. akademik
becerilerin yaninda; ¢ocugun dikkat, duygu ve davraniglarini diizenleyebilmesine yaptigi
katki ile okul basarisindaki temel rolii iistlenmektedir. Oz diizenleme becerileri cocuklarin
cevrelerine kolay uyum saglamalarini, davranig, duygu ve diislincelerini durumlara ve
olaylara uygun sekilde diizenleyebilmelerini sagladigi i¢cin onemlidir (Calkins & Fox,
2002). Oz diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar diisinmeden hareket etmek yerine
hareket etmeden Once diisiinebilirler. Davranislarinda biling vardir. Davranislarinin bilingli
olmasini saglayan 6z diizenleme becerisi ¢ocugun ilkokula uyum saglayabilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Oz diizenleme diizeyi iyi olan bireylerin is ve sosyal yasantilarinda daha basarili
bireyler olduklar1 ve daha az problemli davraniglar sergiledikleri gériilmiistiir (Duckworth
& Seligman, 2005). Disiik 6z diizenlemeye sahip bireylerin ise daha fazla problemli
davraniglar gosterdigi, suca egilimin, sagliksiz cinselligin ve yeme bozukluklarinin arttig1,
davraniglarii ve iligkilerini diizenleyemeyen, giivensiz bireyler olduklar1 goriilmiistiir
(Gailliot, Mead & Baumeister 2010; McQuade & Gill, 2012). Yasamin devamu igin kritik
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onemi olan 0z diizenleme becerisinin okul oncesi donemde kazandirilmasi Onemlidir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin egitim kurumlarinda hazirlanacak ¢ok boyutlu ve

cocuk katiliml1 bir egitim programu ile desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal beceriler de 6z diizenleme becerileri gibi yasamin ilk yillarinda kazanimai kritik olan
becerilerdendir. Sosyal becerilerin 6grenimi ilk olarak ailede taklit ve model alma yoluyla
baglar. Daha sonra okul dncesi donemde akran etkilesimi ve ¢evrenin destegiyle yeni
beceriler olusur (Berk, 2008). Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocukta sorumluluk bilinci
vardir, gorevlerini zamaninda yerine getirir, sosyal ortamlarda kabul diizeyi yiiksek olur,
uyum saglama becerileri geligmistir. Sosyal becerileri gelismis cocuklar ¢evresinde, akran
grubunda ve okul hayatinda basarili olur. Kedine giivenleri yiiksektir. Sosyal beceri
gelisimi eksik olan ¢ocuklar ise ozgiiveni diisiik, kendini ifade edemeyen ve yalniz
bireylerdir (Kapkiran, Ivrendi & Adak, 2006). Girdigi ortama hemen uyum saglayabilen,
iletisim baglatabilen ve sorumluluk alabilen ¢ocuklarin yeni seyler kesfetmesi ve
ogrenmesi daha kolaydir. Sosyal becerileri yliksek olan g¢ocuklarin kaygi diizeyleri
diistiktiir ve problem ¢6zme becerileri gelismistir (Akkok, 1999). Sosyal beceriler de 6z
diizenleme becerileri gibi bireyin gelecekteki yagamini etkilemektedir. Bu yoniiyle okul

oncesi donemde kazanilmasi 6nemlidir.

Oz diizenleme becerileri ile davramslarini kontrol edebilen cocugun sinifta arkadaslariyla
ve disarida ¢evresiyle kuracagi etkilesimler onun yeni sosyal beceriler kazanmasini saglar.
Oz diizenleme becerileri, sosyal becerilerin kazanimi i¢in ortam olusturur (Zimmerman,
2000). Oz dizenleme temelli etkinliklerle sosyal becerilerin daha kolay kazanilabilecegi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda 6z dilizenleme egitim programlarinin sosyal beceri
kazanimini kolaylastirarak hizlandiracagi sdylenebilir. Ciinkii 6z diizenleme becerisi ile
sosyal beceriler arasinda olumlu yo6nde iliski vardir bu yoniyle 6z diizenleme egitim
programiyla ¢ocuklarin sosyal becerilerinin artirilmas: 6nemlidir (Luczynski & Hanley,
2013; Meyers & Berk, 2014).

Bu dogrultuda bu becerilerin bireylerin erken ¢ocukluk doneminde gelistirilmesi gerekir ve
yasamin devamindaki beceriler i¢in 0z dlzenleme ve sosyal becerilerin bu dénemde
kazanilmasi1 kritiktir. Okul Oncesi kurumlarinda hazirlanan ¢ok amagli etkinlikler ve
cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanmig egitim
programlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde olumlu etki gosterdigi tespit
edilmistir. Alan yazinda 6z diizenleme ve sosyal becerilerin birlikte calisildigi, 0z

diizenleme egitim programlariyla 6z diizenleme ve problem ¢6zme, duygusal davranislar,
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etkilesimli akran oyunlarimi gelistirmeye yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Liman, 2017;

Samar, 2019; Sepitci, 2018). Ancak 6z diizenleme egitim programiyla c¢ocuklarin &z

diizenleme ve sosyal becerilerini gelistiren bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada

cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve sosyal becerileri 6z diizenleme egitim programiyla

gelistirilip desteklenecektir. Bu yoniiyle calismanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar su sekildedir;

1. Arastirmaci tarafindan doldurulan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'ne

(OODO)” cocuklarin verdigi yamitlarin igten ve samimi oldugu; &gretmenlerin
doldurmas1 gereken “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgedi’nin-

OSBED?” ve Kisisel Bilgi Formu yanitlarinin gercegi yansittigi,

Kullanilacak 6l¢eklerin gegerli ve giivenilir olup, 6z diizenleme ve sosyal becerileri

Olgebilecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Smirhiklar

Bu caligsma;

Ankara ili Cankaya ilgesinde anasinifina devam eden ve daha 6nce planl bir 6z

dizenleme egitimi almamis gocuklarla,

“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ve “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Olgegi-OSBED”nden elde edilen puanlarla,

Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerle,
Gelistirilen egitim programinin etkinlikleriyle,
Egitimin verildigi 2020 — 2021 egitim 6gretim yiliyla,

Covid-19 pandemisi dogrultusunda alinan 6nlemlerle sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Oz diizenleme; yasanilan cevreye uygun sekilde dikkat, duygu ve davramslarin
dizenlenmesi, uyum saglama, hazzin ertelenmesi ¢evreyle ters diisen davranislarin
engellenmesi gibi becerileri iceren, bireyin iginde bulundugu toplumla en uygun sekilde
etkilesimde olmasini saglayan ve bireysel farkliliklardan etkilenen bir kavramdir (Ertlrk

Kara vd., 2018).

Sosyal beceriler; bireyin olumlu sosyal iliskiler kurmasini, iligkilerinde kendinin ve
karsisindaki bireyin duygusal siireglerini, diisiince ve davraniglarim1 anlayarak bu
durumlara uygun davranabilmesini saglayan, deneyimleme ve goézlem yoluyla

ogrenilebilen davramslardir (Ozbey, 2009).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde calismanin kavramsal temellerinden 6z diizenleme, sosyal beceri, 6z
diizenleme egitimi, 6z diizenleme egitiminin sosyal becerilere etkisi ve ilgili aragtirmalara

yer verilmistir.

2.1. Oz Duzenleme

Insan yasam siireci boyunca bulundugu ¢evreyle uygun sekilde iliski kurabilmek igin kendi
icsel siireclerini diizenlemekte ve cevre ile i¢sel siirecleri arasindaki dengeyi saglamak i¢in
cabalamaktadir. Oz diizenleme becerileri kisinin ¢evreyle uyumlu davranabilmesi icin
kendi igsel siireglerini gézlemlemesini, uyum gostermek icin bazi davranigsal, duygusal ve
biligsel durumlarin1 diizenleme ve kontrol etmesini saglamaktadir (Bronson, 2000, s. 4;
VVohs & Baumeister, 2004; Zimmerman, 2008, s. 166-167). Birbirinden farkli kavramlari
icinde barindiran 6z diizenleme becerilerinin bir¢ok tanimi olmakla beraber bireyin duygu,
dikkat ve davranig siireglerini kontrol etmesi; durti ve diistincelerini diizenleyebilmesi
olarak agiklanmaktadir (Pintrich & De Groot, 1990, s. 33-34; Zimmerman, 2008, s. 166).

Bandura, 6z diizenlemeyi, bireyin deneyimler yoluyla davranislarini yogun bir bi¢cimde
motive etme, biligsel islevlerini durumlara gore calistirabilme ve duygularini karsilasilan

olaylara gore diizenleyebilme becerileri olarak tanimlamistir (Bandura, 1991).

Rothbart ve Bates’e gore 6z diizenleme; uyum saglama, yerinde olmayan duygu ve

davranislart engellenme, hazzi erteleme ve dikkat kontrolii kavramlarini igeren ve bireysel

farkliliklardan etkilenen becerilerdir (Rothbart & Bates, 1998, s. 107).



Bireyin yasadigi toplumdaki sosyal kiiltiirel degerler ile kendi gereksinimleri arasinda
dengeyi kurmasina yardimeci olan bir yapi1 olarak ele alinan 6z diizenleme becerilerini
Bronson; kiginin kurallara, toplumlara, rutinlere, kilturlere, planlara ve stratejilere
uymasini saglayan yiiriitiicii islevlerinin gelisimi yoluyla zihinsel kapasitesini gelistirmesi

olarak tanimlamaktadir (Bronson, 2000).

Zimmerman ise, 6z diizenlemeyi, bireyin duygularini, diisiincelerini, dirttlerini, dikkat ve
davraniglarin1 kontrol etme ve diizenlemesi olarak tanimlamaktadir. Bireyin kendi 6grenme
siirecinde duygusal, davranigsal, glidiisel ve bilissel olarak ne kadar etkin oluyorsa o

diizeyde 6z diizenleyici oldugunu belirtmistir (Zimmerman, 2000, s. 14).

Bagka bir tanimda Wills, Walker, Mendoza ve Ainette, 6z diizenleme becerilerini, bireyin
icinde bulundugu ¢evreye uyum saglamay1 kolaylastirmak i¢in, kendisini ve davranislarini
gozlemleyerek kontrol etmesini saglayan; iginde duygu, dikkat ve davranis kontrolii gibi
birgok becerinin birbiriyle iligkili oldugu bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Wills, Walker,
Mendoza & Ainette, 2006).

Yapilan tanimlara bakildiginda 6z diizenleme; duygularini  kontrol edebilme,
diizenleyebilme ve ifade edebilme, davramiglarimi ve isteklerini erteleyebilme ve
bastirabilme, sosyal kurallara gore davranislarini diizenleyebilme, hedefe uygun uyariciya
yogunlagsma ve dikkatini yaptig1 is boyunca devam ettirebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Bauer & Baumeister, 2011, s 65; Bronson, 2000; s, 6; Zimmerman,
2000). Baska bir ifade ile; bireyin bulundugu c¢evreyi tanimasi, uyum saglamak igin
davraniglarin1 amaca yonelik diizenlemesi ve hedeflerine ulasmak i¢in gevreyle ne sekilde
iletisime gececegini belirlemesi ve 6z farkindaliginin olmasi seklinde aciklanmaktadir. Oz
diizenleme, icerisinde birbirinden farkli becerilerin ve motivasyona yonelik bilesenlerin bir
arada ¢alistig1 ¢ok yonlii bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Cearly & Zimmerman, 2004, s.
538-539).

2.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Oz duzenleme birgok bilesenin olusturdugu ¢ok yonlii bir yapidir. Bu dogrultuda 6z
diizenlemeye dair bir¢ok kuramsal bakis ac¢is1 bulunmaktadir. Bu nedenle 6z
diizenlemenin alt boyutlart ile ilgili de bir¢ok goriis vardir (McCabe, Cunnington &
Brooks-Gunn, 2004, s. 343). Bazi arastirmacilar 6z diizenlemenin alt boyutlarin1 uyarana
verilen kontrolstiz tepkinin diizenlenmesini saglayan ‘otomatik tepkilerin engellenmesi’,
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eylem kontrolini saglayan ‘motor kontrol’, bireyin isteklerine direnerek onlar
diizenleyebilmesini saglayan ‘hazzin ertelenmesi’ ve hedefe yonelik dikkati odaklama ve

siirdiirebilmesini i¢eren ‘siirdiiriilen dikkat’ olarak adlandirmistir.

Zimmerman, Grolnick ve Farkas, bu boyutlara bireyin davranig, diisiince ve duygusal
siireglerini hedefe yonelik diizenlemesini iceren ‘amaca yonelik davranis’ ve amaca
yonelik davranis i¢in kendini giidiileyebilme becerisini igeren ‘motivasyonu’ da eklemistir
(Grolnick & Farkas, 2002, s. 93; Zimmerman, 2008, s. 168). Bazi1 arastirmacilar ise
zihinsel siirecleri kontrol etme ve diizenlemeyi ‘biligsel boyutta’, duygular1 kontrol etme ve
dizenlemeyi ‘duygusal boyutta’, kendini kontrol etme ve davranis diizenlemeyi
‘davranigsal boyutta’ ele almaktadir (Smith Donald, Raver, Hayes & Richardson, 2007, s.
174). Bu dogrultuda 6z diizenlemeyi kavramsal olarak inceledigimizde; dikkat diizenleme,
duygu diizenleme ve davranis diizenleme boyutlarinin, birbirleri ile iliskili bigimde ¢alisan

cok yonlii bir siire¢ oldugu goriilmektedir.

2.2.1. Dikkat Duzenleme
Dikkat, bireyin disardan gelen dikkat dagitici uyaranlar1 géormezden gelerek asil amaca
odaklanabilme yetenegidir. Sinir sisteminin, ¢evreden gelen bir¢ok uyarani bireyin ihtiyaci
ve amacina yonelik olacak sekilde ayirt etmesi iglevidir. Dikkat, bireyin sosyal ve fiziksel
boyutta ¢evresine uyum saglayabilmesi i¢in davraniglarini ¢evreden gelen uyaranlara gore
diizenleyebilmesini saglar (Posner & Rothbart, 2000, s. 433; Ruff & Rothbart, 1996, s.4-5).
Dikkatin bir uyarana odaklanabilmesi ig¢in dort siirecin gergeklesmesi gerekir; dikkat,
cevredeki tim uyaricilara odaklanmaz, secicidir. En uygun kaynagi secer ve yonelir.
Bununla birlikte bolunebilirdir, birden fazla kaynaga ayni siiregte odaklanabilir. Birey,
amaca yonelik uyaranlar arasinda dikkatinin yoniinii degistirebilir ve aynm1 zamanda bu

dikkat strduralebilirdir (Eisenberg vd., 2005, s. 1056).

Bireyin; i¢inde bulundugu tiim siiregler dikkate alindiginda “bir olaya yonelik davraniglarin
dizenlenmesi” dikkat olarak tanimlanmaktadir. Dikkati siirdiirme, alakasiz uyaricilar
gérmeme, hedefe uygun hareket etmek i¢in hazir olma ve dikkati, yapilan is boyunca aktif
tutma gibi davraniglarin timidiir (Ruff & Rothbart, 1996, s.133-134). Dikkat dizenleme
becerisi; ylriitlicii dikkat, iseyen bellek ve yliriitiicii islevler kavramlari ile de yakindan
ilgilidir (Ezmeci, 2019, s.18).
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Dikkat duzenlemede, Ust duzey dikkat becerilerinden; bir uyarana odaklanma ve ihtiyag
duyuldugunda bu odagin yon degistirebilmesi, “caba gerektiren kontrol” becerileri ile
ilgilidir ve ydratict dikkat becerilerinin igine girmektedir. Bu kapsamda yer alan caba
gerektiren kontrol, ortamda bireyin dikkatini dagitacak uyaranlar olsa da onun yaptigi ise
odaklanabilmesini ve dikkatini sirdirebilmesini saglar. Bu dogrultuda birey bilingli
sekilde uygun olmayan davranisi engellemekte, uygun olan davranisi yerine getirmektedir

(Eisenberg, Smith & Spinrad, 2004, s. 264; Rothbart, Sheese & Posner, 2007).

Yiritiict islevler; davraniglar1 engelleme, tepkileri erteleme, hedef koyma, secim yapma,
planlama ve organize etme, hedefe uygun davranisa devam etme ve yOn verebilme
becerilerinden olugmaktadir. Yiriitiicii islevler aynm1 zamanda dikkat, bellek, dikkati
yoneltme ve yoniinii degistirme siirecleri ile de iligkilidir (Singer & Bashir, 1999, s. 265-
266). Ylriitiicli islevler, bireyin amacli davraniglarim gergeklestirmesi sirasinda ona
amacini hatirlatir, siire¢ iginde amacindan uzaklagmasini engeller ve amaca ulasmasi i¢in

gerekli adimlari izlemesini saglar (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz, & Findik, 2018, s. 20-21).

Dikkat diizenlemenin bir diger kavrami olan isleyen bellek, kisa siireligine bilginin bilincte
aktif tutulmasi ve yeniden yapilandirilmasi seklinde agiklanmaktadir. Isleyen bellek, dikkat
kontroll ile bilginin kontroli ve yo6netimini de icermektedir. Dikkati ¢eken uyaranlar
isleyen bellekte kaldig: siirece bireyin daha sonraki davranislan iizerinde etkili olabilir.
Hedefe uygun davranista dikkatin yonii, daha once igleyen bellege kaydedilmis ihtiyaglara
gore belirlenir (Hoffman, Friese, Schmeichel & Baddeley, 2011).

2.2.2. Duygu Diizenleme

Duygu, bireyin kendi deneyimleri, diislinceleri, davranislari ile ¢evresiyle iliskiye gecmesi
sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir olgudur. Duygular hem bireylere bir seyler hissettirir
hem de bu hislerin davranisa doniistiiriilmesini saglar. Bu dogrultuda birey hissettigi
duyguyu tanimlamak i¢in hem davraniglarini hem de dilini kullanilir (Gross & Thompson,
2007, s.7-8). Duygular, kisinin farkli uyaranlara kendi kontrolii disinda odaklanmasini ve
tepki vermesini engeller. Bu nedenle bireyin bir¢ok sirecine etki etme ve diizenlemede
rolleri vardir (Cole, Martin & Dennis, 2004, s. 330).

Duygu diizenleme, bireyin duygularini anlamasi, onlarin farkinda olmasi, uyaranin ortaya

cikardigi duygusunu ifade ederken davramigsal ve bilissel siireclerde duygularinin

yogunlugunu kontrol edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Carlson & Wang, 2007, s. 491).
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Duygu duzenleme, hedefe uygun olarak duygusal tepkileri anlama, degerlendirme ve
kontrol etme becerisidir. Yani amaca ulagmak i¢in bireyin duygusal kosullarin1 kontrol
etmesi, duygusal ve davranissal degisiklikleri yapabilme becerisidir (Dennis, 2006). Duygu
diizenlemede; kendi duygularini ve diger insanlarin kendinde olusturdugu duygulari
dizenleme ve o duygunun neden olustugunu anlama gibi siiregler vardir (Thompson &
Calkins, 1996, s.165).

Duygular bireyi, bir uyaran karsisinda hissettigi seyi davranisa doniistiirmeye iter. Bu
durumlar duygularin bilissel siire¢lerde diizenleyici ve etkileyici olarak gorev aldigini
gOstermektedir. Bu dogrultuda biligsel boyuta ait olan yiiriitiicii islev becerileri hem duygu
dizenlemeyi etkilemekte hem de bu suregten etkilenmektedir. Bireyin yasadigr yogun
duygular (korku, depresyon, kaygi) yiiriitiicii islev becerilerini sekteye ugratabilir. Bu
durumun tersine diizenlenmis duygular yiiriitiicti islev becerilerini olumlu etkilemektedir
(Dennis & Chen, 2007, s. 2). Carlson ve Wang, cocuklarin duygu dizenleme ve yiriticu
islev becerileri arasindaki iligkiyi arastirdiklart c¢aligmalarinda; yiiriitiicii islevlerden
engelleyici kontrol becerisi ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu
belirtmislerdir. Engelleyici kontrol, bireyin yogun duygu durumlarinda kendi kendini
telkin ederek yatistirmasint ve hissettigi duygu yogunlugunu uygun davranislara
doniistiirerek ifade etmesini saglar. Yogun duygu durumlarinda verilen tepkinin kontrol
edilebilmesi icin bu beceriye ihtiyag vardir. Engelleyici kontrol diizeyinin yikselmesi

beraberinde basarili bir duygu diizenleme siirecini getirir (Carlson & Wang, 2007, s. 504).

Cocuk biiyiirken ¢evresiyle kurdugu iliskide birgok farkli duyguyu hissetme ve bu
duygularla bas edebilme siireciyle karsilasir. Dilin kazanimi ile ifade edilmeye baglanan
duygular, duygu kontrolii ve diizenleme becerilerinin gelismesini saglar (Cole vd., 2004, s.
320). Duygu dizenleme siirecinde ¢ocuk kendi davranis ve duygular ile karsisindakinin
davranis ve duygularin1 da diizenlemektedir. Bu dogrultuda duygu diizenleme, sosyal
iliskilerle paralel olarak gelismektedir. Cocuk sosyal iligkileriyle deneyim kazandik¢a
duygularini ifade etme becerileri de gelisir (Eisenberg & Spinrad, 2004, s. 335). Sosyal
deneyimlerle duygularini taniyan cocuk, karsilastigi durumlara gore duygu diizenleme
stratejileri gelistirerek negatif duygular1 azaltarak pozitif duygular1 artirmayi basarabilir

(Cole vd., 2004, s. 323-324).
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2.2.3. Davrams Diizenleme
Oz diizenlemenin davranis diizenleme boyutu, gocuklarin davrams gostermeden Once
diisiinmesi, organize etmesi, tepkilerini kontrol edebilmesi, durtisel olmamasi, hayal
kirikliklariyla bas edebilmesi, sabir gostermesi ve sira bekleyebilmesi gibi durumlari
icermektedir (Smith-Donald vd., 2007, s.174). Davranis diizenleme boyutu, hazzi erteleme,
caba gerektiren kontrol (gayretli kontrol), engelleyici kontrol (engelleme denetimi), durti
kontrolu ve durtusellik ile i¢ icedir (Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989, 5.933).

Hazz1 erteleme, bireyin kisa siireli mutlulugunu erteleyerek hedefe uygun bir davranis
gostermek icin ¢abalamasi seklinde tanimlanmaktadir. Cocuklarin hazz1 erteleme davranisi
gOstermeleri; zekad dizeyleri, cekici duruma karsi koyma becerileri, sorumluluk alma,

basarili olmak i¢in ¢abalama becerileri ile de ilgilidir (Mischel vd., 1989, s. 934).

Caba gerektiren kontrol becerisi; hazz1 erteleme silirecinde gocugun cezbedici uyarandan
baska bir yere odaklanmasini saglayan beceriler olarak adlandirilmaktadir. Bu beceri
fikirlerin, duygularin bilingli olarak kontrol edilmesinde, hatalar1 diizeltmede, ¢atismalarin
¢coziiminde ve yeni eylem planlamada kendini gosterir (Eisenberg vd., 2005, s. 1).
Cocugun dikkat dagitici uyaranlara ragmen oyuna odaklanabilmesi, smifta uzun siire
oturabilmesi, zevk almadigi bir oyunu tamamlamak i¢in devam etmesi, arkadaslarini
rahatsiz etmemesi caba gerektiren kontrol becerisinin gostergesidir. Bu beceriler 6z

diizenleme becerisinin temelini olusturmaktadir (Eisenberg vd., 2005, s.2-3).

Yiiriitiicii islevlerin ve caba gerektiren kontrol becerisinin 6nemli bir bileseni olan
engelleyici kontrol; bireyin, durumlara uygun davranis gosterebilmesi igin diger uygunsuz
tepkilerinin engellenmesini saglar. Rotbarth ve Posner, engelleyici kontrolt, hedefe uygun
olmayan eylemlerin baskilanmasi ve engellenmesi seklinde tanimlamiglardir (Rothbart &
Posner’dan aktaran Carlson & Wang, 2007, s. 490). Cocugun dikkat odaginin cezbedici
uyarana kaymamasini saglayan beceriler engelleyici kontrol becerileridir. Cocugun
yonergeleri takip edebilmesi, tehlikeli oldugu sdylenen yerlere gitmemesi ya da giderse
dikkatli olmasi, hayir dendiginde yaptig1 seyi birakabilmesi gibi durumlar gocugun
kendisini engelleyebilmesine baglidir (Ertiirk Kara vd., 2018, s. 17-18).

Durtusellik ve tepkilerin engellenememesi sureclerini iceren durtl kontroll duzeyi,
cocuklarin uyum becerilerine iliskin bilgiler vermektedir. Okul dncesi donemde engelleyici
kontrol becerilerinde basarili olmayan g¢ocuklarin hayatlariin ilerleyen donemlerinde

kendilerini aktarmada sorunlar yasadiklar1 gériilmiistiir (Eisenberg vd., 2007, s. 552-553).
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Davranis diizenlemenin bir diger boyutu durtuselliktir. Diisiinmeden eyleme ge¢cmek olarak
tanimlanmaktadir. Caba gerektiren kontrol becerilerinde basarisiz olan ¢ocuklarin
dartuselliklerinin yiksek oldugu gortismiistiir (Eisenberg vd., 2004, s. 26-27). Cocuklarin
diirtiisellik diizeyleri, cocuga bakim veren kisilerle iligkisinin niteligi, gocugun mizacina ait
Ozellikleri, genel hareketlilik seviyesi, ani sinirlenme gibi farliliklar ve bireylerin bilissel
diizeylerinden etkilenmektedir (Kopp, 1982).

Oz diizenlemeyi olusturan boyutlar ve bu boyutlarin igerdigi kavramlar sekildeki gibi
Ozetlenebilir:

/ DIKKAT DUZENLEME \

¢ Yiiritiici islevler,

¢ [sleyen bellek

e (aba gerektiren
kontrolden  (6nleyici
kontrol wve  aktivite
kontrolii)

\ etkilenmektedir. /
/ DAVRANIS \ / DUYGU D["IZENLEME\

DUZENLEME @ Dikkat diizenleme ile paralel

e (Caba gerektiren olarak caligmaktadir.
kontrol  (énleyici . .Yi:'lriitiicﬁ islevler,
kontrol ve aktivite ¢ Isleyen bellek

kontrolii) Diizenl . e (Caba gerektiren kontrol
iizenlemenin : - _
: (6nleyici kontrol wve
¢ Hazzi ertt.ele}’eblhne Alt Boyutlar it kontrol)
e Diirtiisellik

duygu diizenleme

\ siirecinde de etkilidir. /

Sekil 1. Oz diizenleme ve alt boyutlarimin kavramsal icerikleri. Findik Tanribuyurdu, E.
(2012). Okul 6ncesi 6z diizenleme &lcegi gecerlik glivenirlik calismasi. Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

\ ile i¢ icedir. /

2.3. Erken Cocuklukta Oz Diizenleme Gelisiminin Onemi

Erken cocukluk doneminde gelisiminin biiyiikk bir kismi tamamlanan 6z diizenleme
becerisi, sosyallesme siirecinde ¢ocuklarin okula uyum becerileri, sosyal becerileri, rutin
aligkanliklari, akademik becerileri, 6z bakim becerileri gibi pek c¢ok alanin temelini

olusturur. Bireyin diisiincelerini, duygularini, eylemlerini organize etmesi ve bunlara bagli
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olarak Kkararlar vermesi bilingli ve istemli bir 6z dizenleme silreci tarafindan

saglanmaktadir (Bronson, 2000, s.1).

Oz diizenleme okul hayatinda basarili olmak igin gerekli goriilen okuma, yazma, say1
sayma, toplama, c¢ikarma gibi akademik becerilerin Otesinde, ¢ocugun diisiincelerini,
duygularini, davranislarini, eylemlerini kontrol edebilmesi ile okul ve ileriki hayatindaki
basarisi igin asil 5nemli rolii {istlenmektedir. {lkdgretime hazir olma baglaminda diisiiniilen
sosyal beceriler, O0grenme stratejileri, problem ¢6zme becerileri, oyun becerileri,
arkadaglar1 ile olan iligkiler ile 6z diizenleme becerisi arasinda dogumdan itibaren anlamli
iligkilerin oldugu birgok arastirma ile ortaya konmustur (Blair & Razza, 2007; Calkins &
Fox, 2002; Spinrad vd., 2006; Torres, 2011).

Oz diizenleme becerisi gelismis ¢ocuk bilingli ve istemli sekilde eyleme geger. Baska bir
ifadeyle harekete gegmeden once eylemi bilingli bir sekilde diisiiniir, organize eder, planlar
ve dikkat dagitict uyaranlar1 gérmezden gelerek eyleme odaklanir. Bu beceriler ¢ocuk
ilkokula basladiginda yapmasi beklenen becerilerdir. Ayrica okul hayatinda kurallar1 ve
egitim programinin gerektirdigi kazanimlar1 bilingli bir sekilde 6grenebilmeleri ve istemli
olarak hatirlayabilmeleri, saldirgan ve yikici davraniglarim1 kontrol edebilmeleri, zevki
erteleyebilmeleri, duygularin1 kontrol edebilmeleri gibi becerilerde yetkinleserek olumlu
yonde hareket edebilmeleri de ilkokula hazir olusta cocuklardan beklenilen becerilerdir. Oz
diizenleme bu belirtilen tiim becerilerin gelisiminin temelini olusturur (Bodrova & Leong,

2017, s. 1098-1099).

Cocukluk caginda gelistirilen 6z diizenlemenin etkisi ¢ocugun ileriki yasaminda da kendini
gOstermektedir. Yapilan ¢aligmalar, 6z diizenleme diizeyi yiiksek bireylerin is hayat1 ve
sosyal yasamlarinda daha basarili bireyler olduklar1 ve daha az psikolojik problemlere ya
da farkli sorunlara sahip olduklarmni géstermistir (Duckworth & Seligman, 2005; Tangney,
Baumeister & Boone, 2004). Arastirmalarin sonuglarina bakildiginda; diisiik 6z diizenleme
diizeyine sahip bireylerin, i ve sosyal hayatlarinda siddeti kullanan, suca meyilli, madde
bagimlilig1 ya da egilimi olan, davranislarinda asiriliga giden (asir1 yemek yeme, asir1 para
harcama), islerini aksatan, toplumsal kurallara uymayan, 6zgiivensiz, empati yapamayan,
cevresini kiigiik goren ve sagliksiz cinsel hayati tercih eden yetiskinler olarak karsimiza
ciktig1 gorlilmiistiir (Baumeister, Gailliot, DeWall & Oaten 2006; Duckhworth & Kern,
2011; Gailliot, Mead & Baumeister 2010; Gino, Schweitzer, Mead & Ariely, 2011;
McQuade & Gill, 2012).
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2.4. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme Gelisimi

Oz diizenlemenin gelisimi yasla birlikte ilerlemektedir. Yasamn ilk aylarindan itibaren
cocuk cevresiyle fiziksel ve sosyal etkilesime gecer. Bu etkilesimler ¢ocukta bilingli bir
kontrol mekanizmasinin temellerini atar ve siireg ilerledik¢e ¢cocuk bu etkilesimleri kontrol
edebilecek 6z diizenleme mekanizmalar1 gelistirir. Cocuk ve ona bakim verenlerin iliskisi,
cocugun diger sosyal cevresinde edindigi deneyimler, 6z diizenleme gelisimini; dikkat,

duygu ve davranis diizenlemeye dogru evirir (Bronson, 2000).

Kopp, 6z diizenlemenin gelisim siirecini bes asamada agiklamistir. Ik asama dogumdan ii¢
aya kadar gecen siirecte, refleksif tepkiler ve uyarilma durumlarin1 kontrol etme becerisini
kapsayan norofizyolojik evredir. Bu evrede bebek ile bakim veren kisi arasindaki iletisim
kontrol becerisinin gelisimi acisindan ¢ok Onemlidir. Ciinkii bakim veren kisiler slre¢
icinde bebegin hangi durumlara nasil tepki verdigini 6grenerek bu durumlari diizenlerler.
Bebek annenin sesini duydugunda ya da ona temas ettiginde sakinlesir. Bu ilk diizenleme
¢ocugun 6z diizenlemesinin temelini olusturur. Ikinci asama duyu-motor evredir. ilk ii¢ ay
ile dokuz ay arasindaki siireci kapsayan duyu motor evrede bebegin 6z diizenleme becerisi
icinde bulundugu zengin uyaricili ortamdan da etkilenir. Bebek zamanla uyaranlara viicut
hareketleriyle tepki verebilir duruma gelir, nesnelere uzanmaya ¢alisir. Kendini tehlikede
hissettiginde bakim veren kisiye yonelir. Bu donemde de bakim veren kisinin bebegin
ihtiyaclarina duyarli olmasi onu rahatlatacak ve ¢evresine organize olmasini saglayacaktir

(Kopp, 1982, 5. 202-203).

Uciincii asama olan kontrol evresine bebekler, dokuz — on iki ve on sekiz aylar arasinda
gecerler. Bu evrede fiziksel ve duygusal eylemleri anlayabilir ve gerceklestirebilir diizeye
gelirler. Cevreleriyle iletisim kurarlar. Bu donemde bir sey yaptiklarinda sevinirler, hata
yapinca utanirlar, kendi duygu durumlarini anlayabilir hale gelirler. Bakim veren kisi
duygu ve davranig diizenleme baglaminda referans alinmaktadir. Bununla birlikte bu
evrede kontrol artik biligsel siire¢ becerilerini de kapsar (Kopp, 1982, s. 203). Bebek,
yetiskinin hangi davranislar1 onaylayip hangi davranislari onaylamadiginin farkindadir,
uyum saglar. Bebek, ebeveynin isteklerine gore davranmaya basladiktan sonra bilingli
sekilde uygun olmayan davraniglari engeller. Uygun olmayan davranisin engellenmesi
olarak ortaya ¢ikan engelleyici kontrol yasamin ilk yillarinda olusmaya baslar. Bu dénem

0z diizenlemenin ilk somut adimi olarak diisiiniilebilir (Kopp, 1982, s. 203-204).

Bu donemde gelisimi baslayan dikkat sistemi baslarda istemsiz ve biyolojiktir. Sosyal

etkilesim ve deneyimlerle bu sistem istemli hale gelir. Bakim veren kisi, bebegin
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cevresindeki zengin uyaricilarla ¢esitli etkinlikler yaparak dikkatini yonlendirmesi i¢in ona
destek olabilir. Bebek zaman icinde gevresinden destek almadan dikkatini diizenlemeye ve
odaklanmaya baglar (Rothbart & Posner, 2005, s.104). Gergin duygu durumunda olan
bebeklerin dikkatleri farkli nesnelere ¢ekilerek olumsuz duygularin azaltildigi goriilmiistiir.
Bebekler olumsuz duygularin1 azaltmada parmak emme, nesneye baglanma, dikkati farkl
bir yere odaklama ve gérmezden gelme gibi stratejiler kullanmaktadir (Rothbart & Sheese,

2007).

Kontrol evresinde davranis kontrolii i¢in digsal bir etkene ihtiya¢ duyan ¢ocuk, 24. aydan
itibaren dordincu evre olan 6z kontrol evresine geger. Bu evrede 6z kontrol becerisi,
cocugun davranislarini  yetiskin  beklentilerine gore diizenleyebilmesi, isteklerini
erteleyebilmesi ve yaninda bir yetiskin olmaksizin beklentilere uygun davranis
gosterebilmesi olarak ortaya ¢ikar. Bu donemde kurallar1 6grenen ¢ocuk uygun davranis
gostermek i¢in diisiince ve davranislarini kontrol eder (Kopp, 1982, s. 206-207). Cocuklar
36. aydan itibaren besinci evre olan 6z diizenleme evresine geger. Bir dnceki evrenin 6z
kontrol becerisi bu slrecte 6z diizenlemeye doniismeye baslar. Bu donemde ¢ocugun kendi
streclerini kontrol etme becerileri gelismis ve kendinden baskasini diizenleyecek diizeye
gelmistir. Ug, dért yaslarina dogru gocuklar artik dgrendikleri kurallar: ve bilgileri sosyal
cevrelerinde ve smif ortaminda da kullanirlar. Yonergelere uymayan arkadaslarini
diizenlemeye c¢alisir, onlara kurallar1 hatirlatirlar. Bu digerini diizenleme davranigina isaret
etmektedir. Bu durum 6z diizenlemenin basladigini gostermektedir (Kopp, 1982, s.206-
207).

Cocuklart 36. aydan itibaren 6z diizenleme evresine gegisi ayni zamanda okul &ncesi
egitimin baglama zamanina denk gelmektedir. Okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin
sosyal cevrelerinin gelismesiyle birlikte farklt durumlar deneyimleme firsatlar1 olur. Bu
deneyimler, ¢cocuklarin davranis, duygu ve dikkat kontrolii siiregleri ile ilgili kendilerine ait
stratejiler olusturmalarin1 saglar. Okul oncesi egitim kurumlarinda planlanacak ¢ok yonlii

etkinliklerle bu becerilerin kazanimi desteklenebilir (Bordova & Leong, 2010).

2.5. Sosyal Beceriler

Cocuk, dogdugu andan itibaren kendini sosyal bir etkilesimin iginde bulur. Oncelikli
cevresi anne, baba, kardesler ve diger aile iiyeleri iken biiylidiik¢e bu sosyal ¢evre genisler.
Cocugun bu sosyal g¢evreye uyum saglayabilmesi igin sosyallesmesi gerekmektedir.

Sosyallesme; yasanan toplumun inang, deger, tutum ve kurallarina gore beklenen sosyal
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davraniglarin 6grenilmesi ve bu davraniglara gore hareket edilebilmesidir (Bacanli, 1997, s.
1; Ginindi, 2008, s. 20; San Bayhan & Artan, 2011, s. 237). Sosyallesme siireci sosyal
gelisimin bir pargasidir ve bu siireci etkileyen en onemli etmenlerden biri sosyal
becerilerdir. Bireylerin olumlu sosyal etkilesimler kurmasini saglayan sosyal beceriler
yagama uyum saglamada kazanilmasi gereken en 6nemli becerilerdendir (Combs & Slaby,
1977, s. 162; Lynch & Simpson, 2010, s. 4).

Sosyal beceriler iizerine bir¢ok goriis ve tanim bulunmaktadir. Bu goriislere bakildiginda;
sosyal beceriler, bireylerin birbirleriyle etkilesimlerinde, kendinin ve baskalarinin davranis,
duygu ve diislincelerini anlama ve bu durumlara uygun davranig gelistirme yetisi olarak

gorilmektedir (Marlowe’dan aktaran Karateke, 2016).

McFall ise bireyin ¢evresi tarafindan ona yiiklenen goérev ve rollere uygun davranis

gostermesini sosyal beceriler olarak adlandirmistir (McFall, 1982).

Cartledge ve Milburn sosyal becerileri, bireyin sosyal cevresi ile etkilesimleri sirasinda
olumsuz tepkilerini olumlu tepkilere cevirebilmesi, tepkilerini i¢inde yasadigi sosyal
topluma uygun bicimde ifade etmesi, icinde bulunulan duruma bagli olarak amaca yonelik
davraniglar gostermesi seklinde tanimlamustir (Cartledge & Milburn’den aktaran, Cimen,
20009, s. 23).

Gresham ve Elliot sosyal becerileri, bireyin baskalariyla girdigi sosyal etkilesimlerinde
yanlis olarak tanimlanan davraniglardan kaginarak dogru davranisi segme, sosyal olarak
kabul goren davranislari sergileme becerisi olarak tanimlamistir (Gresham & Elliot, 1990,

s. 1).

Wilson ve Sabee ise sosyal becerileri, sosyal etkilesimlerde yol gdsterecek, amaca yonelik
davranig gdstermesini saglayacak, ¢ocugun bilingli olarak basvurdugu 6zel yollar olarak

aciklamistir (Wilson & Sabee, 2003, s. 32).

Margalit’e gore sosyal beceriler, bireyin yasadigi deneyime bagli degisen, kurallarla
belirlenmis amaca yonelik davraniglardir (Margalit’den aktaran, Sazak, 2003, s. 7). Rin ve
Markle ise sosyal becerileri, bireylerin kisilerarasi iliskilerinde birbirlerini etkiledikleri
davranig repertuar1 olarak tanimlamis; Kisinin baskalarimi incitmeden davranis gosterme,
olumsuz davraniglardan kagcinma ve olumlu davraniglarda bulunma ve sosyal yonden

becerikli ve basarili olma 6lgiitii oldugunu vurgulamiglardir (Rin & Markle, 1979, s. 108).
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Yapilan sosyal beceri tanimlarina bakildiginda sosyal becerilerin bir¢ok agidan
degerlendirilerek agiklandigi goriilmiistiir. Genel kapsamda ele alinacak olursa sosyal
beceriler: kisinin olumsuz tepkiler olusturacak durumlardan kaginmasini ve cevresiyle
olumlu etkilesimler kurmasmi saglayan, toplumun beklentilerine uygun ve 6grenilmis;
paylagma, yardimlasma, is birligi, iletisim kurma, kendini ifade etme, arkadaslik becerileri
ve nezaket becerileri gibi davraniglardan olusmaktadir (Elliot & Busse, 1991, s. 64). Sosyal
beceriler, kisinin arkadaglari, ailesi, sosyal ¢evresi ve kendisi tarafindan kabul gérmesini
saglayan ve sosyal bagimsizligin1 kazanmada kisiyi destekleyen becerilerdir (Bremer &
Smith, 2004, s. 1). Bireylerin sosyal beceri diizeylerinin onlarin sosyal etkilesimlerini

etkiledigi yapilan tanimlarla vurgulanmaistir.

2.6. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal becerilerin siniflandirilmasinda bir¢ok farkli bakis agisinin oldugu goriilmiistiir.
Calderalla ve Merrel, sosyal becerileri bes boyutta smiflandirmistir. Bunlar; akranlarla
iligkili beceriler, kendini diizenleme becerileri, akademik beceriler, atilganlik/girisimcilik

becerileri ve uyma becerileridir (Calderalla & Merrel, 1997).

e Akranlarla iligkili beceriler; baskalarina yardim etme ve onlardan yardim talep
etme, onlan takdir etme, oyuna ve iletisime ¢agirma, kolaylikla arkadaslik kurma,
diyalog baslatma ve tartisabilme, baskalarmin haklarin1 savunma ve onlarin
duygularini anlama, liderlik rolli Gstlenebilme, gtlme ve gildirebilme becerilerini
kapsamaktadir.

e Kendini diizenleme becerileri; sira bekleme, kurallara uyma, problemlere karsi
sogukkanli olma, uzlasma, elestiri kabul edebilme, kizginligin1 kontrol etme
becerilerini icermektedir.

e Akademik beceriler; yonergeleri takip etme/yOnergelere uyma, bos zamanlarini
degerlendirme, ihtiyaci oldugunda yardim isteme becerilerini igermektedir.

e Uyma becerileri; kurallara ve talimatlara uyma, paylagsma, sorumluluklarini
gerceklestirme, elestiriye uygun tepki verme becerilerini icermektedir.

e Atilganlik becerileri; tanismaya ¢alisma, baskalariyla iletisim baslatma, duygularini
ifade etme, gruba rahatca katilma, farkli ortam ve durumlarda kurallara uyma, karsi
cins ile rahatca iletisim kurma, arkadaslarini oyuna ¢agirma, kendi adina iyi seyler

yapma ve sOyleyebilme becerilerini icermektedir (Calderalla & Merrel, 1997).
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Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein sosyal becerileri alt1 boyutta siniflandirmistir. Bu
beceriler; basglangic sosyal, ileri sosyal, duygularla basa ¢ikabilme, saldirganliga alternatif,
stresle bas edebilme ve planlama becerileridir (Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein,
1980).

e Baslangig sosyal becerileri; baskalariyla diyalog baslatma ve diyaloga devam etme,
dinleme, sorular sorma, kendini anlatma ve tesekkiir etme becerilerini icermektedir.

e lleri sosyal beceriler; yonergeleri takip etme ve yonerge sdyleme, yardim isteme,
ozir dileme, etkilesime katilma ve bagkalarini ikna etmeye ¢alisma gibi beceriler
icermektedir.

e Duygularla basa ¢ikma becerileri; kendinin ve baskalarinin duygularini fark etme,
anlama ve ifade etme, O6fke ve korku durumlariyla basa ¢ikabilme, kendini
odullendirme becerilerini icermektedir.

e Saldirganliga alternatif beceriler; uzlasma, kendini kontrol etme, hakkin1 savunma,
catisma ve kavgadan kaginma, paylasma, yardimlasma ve izin isteme becerilerini
icermektedir.

e Stresle basa ¢ikma becerileri; olumsuz duygu, durum ve hatalarla bas edebilme,
hayir diyebilme ve hayir cevabini kabul edebilme, grup baskisiyla bas edebilme
becerilerini icermektedir.

e Planlama becerileri; hedef belirleme, sorunun nedenini bulma, yeteneklerini
belirleme, bir konu {izerinde karar verme ve dikkatini konuya yogunlastirabilme

becerilerini icermektedir (Goldstein vd., 1980)

Young ve West, sosyal becerileri islevlerine gore bes boyutta siniflandirmistir. Bunlar;
etkilesimi artiran sosyal beceriler, hos olmayan durumlarla baga ¢ikmamizi saglayan sosyal
beceriler, ¢atismay1 ¢ozmeye yardimci sosyal beceriler, halihazirda bulunan etkilesimleri
surdirmeye yarayan sosyal beceriler ve atilgan becerilerdir (Jenson, Sloane & Young,
1988).

e Etkilesimi artiran beceriler; selamlasma, oyuna katilma ve baskalarmi katma,
paylasma, yardimlasma, soru sorma, tesekkiir, rica ve iltifat etme, yakinlik ve ilgi
gOsterme, bilgi verme ve rahat hissettirme becerilerini icermektedir.

e Hos olmayan durumlarla bas edebilmemize yardim eden beceriler; istekleri
reddedebilme, hayir diyebilme, dalga gegme ile bas edebilme, akran baskisiyla baga

cikma, oziir dileyebilme ve sikayet etme becerilerini icermektedir.
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Catismay1 ¢ozmeye yonelik beceriler; uzlagma, tartigsma, tizerine diistinme, problem
¢Oozme, goriisme becerilerini igermektedir.

Diger beceriler; halihazirda devam eden sosyal etkilesimleri siirdiirmemize
yardimci olur.

Atilgan beceriler; ilgi gosterme, duygularini ifade etme, istegi tekrarlama, hayir

diyebilme, oziir dileme ve oziirle basa ¢ikma becerilerini igermektedir (Jenson,
Sloane & Young, 1988).

Akkok ise sosyal becerileri, etkilesim baslatma ve devam ettirme becerileri, grupla

calisabilme becerileri, duygulari anlamaya yonelik beceriler, saldirgan/olumsuz davraniglar

ile bag edebilmeye yonelik beceriler, stres ve yogun duygularla bas edebilme becerileri,

plan yapma, organize etme ve sorun ¢dzme becerileri olarak alti boyutta sinirlandirmistir
(Akkok, 1999).

Etkilesim baglatma ve devam ettirme becerileri; diyalog baslatma ve devam etme,
dinleme, kendini anlatma ve baskalarmi tanimaya calisma, nezaket ifadelerini
kullanma, yardim talep etme, grupla birlikte hareket edebilme, yonerge takip etme
ve yonerge sOyleme, 6zir dileme becerilerini icermektedir.

Grupla calisabilme becerileri; grup icinde sorumluluk alma ve verilen géreve uyma,
arkadaslarinin goriislerini anlamaya caligma becerilerini icermektedir.

Duygular1 anlamaya yonelik beceriler; arkadaslarinin ve kendinin duygularini fark
etme, anlama, duygularin1 sdyleme, kendi 6fkesiyle ve baskalarinin 6fkesiyle bas
edebilme, korku ile basa ¢ikma, sevgi ve iyi duygular1 soyleme ve kendine 6dil
verme becerilerini icermektedir.

Saldirgan/olumsuz davraniglar ile bas edebilmeye yonelik beceriler; paylasma,
yardimlasma, uzlasma, izin alma, hakkini savunma ve koruma, kizginlik ve alay
etmeyle bag edebilme, kavgadan kac¢inma becerilerini icermektedir.

Stres ve yogun duygularla bas edebilmeye yonelik beceriler; basarisizliklart ve
utanilan durumlar1 kabul edebilme, grup baskisi ve yalmizlik ile bas etme
becerilerini icermektedir.

Plan yapma, organize etme ve sorun ¢6zme becerileri; bilgi toplama, sorunun

nedenini arastirma, karar verme, amag olusturma ve bir igse yogunlagsma becerilerini

icermektedir (Akkok, 1999).
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Gresham ve Elliot, sosyal becerileri yedi boyutta smiflandirmigtir. Bunlar; iletisim, is
birligi, kendini anlatma, sorumluluk sahibi olma, empati yapabilme, grupla ¢aligsabilme ve
kendini duizenleme becerileridir (Gresham & Elliot, 2008).

e Iletisim becerileri; konusurken ses tonunu ayarlayabilme, géz kontagi kurma ve
sirasin1 bekleme, konusmada nazik ifadeler kullanma, beden dilini ve mimikleri
uygun kullanma becerilerini icermektedir.

e s birligi yapma becerileri; is birligi yapma, paylasma, kurallara ve yonergelere
uyma becerilerini igermektedir.

e Kendini ifade etme becerileri; iletisim baglatma ve siirdiirme, kendini tanitma, soru
sorma ve sorulara cevap verme becerilerini igermektedir.

e Sorumluluk alma becerileri; esyalarina ve isine Onem goOsterme, yetiskinlerle
iletisim kurma yetenegi gosterme becerilerini icermektedir.

e Empati kurabilme becerileri; baskalariyla ilgilenme ve baskalarinin diisiince ve
bakis agilarina saygi gosterme becerilerini icermektedir.

e Grupla birlikte hareket etme becerileri; gruba katilma, baskalarini davet etme,
baskalariyla konusma ve iletisim baglatma ve arkadaslik kurma becerilerini
icermektedir.

e Kendini kontrol etme becerileri; anlagsmazlik durumlarinda uzlagsma, olumsuz

duygularla basa ¢ikma becerilerini icermektedir (Gresham & Elliot, 2008).

Farkli kisiler tarafinda yapilan cesitli siniflandirmalara bakildiginda benzer becerilerin
benzer bagliklar altinda toplandigi goriilmiistiir. Kendini tanitma, ifade etme, iletisim
baslatma ve siirdiirme gibi beceriler iletisim baslangic becerilerine yonelik; yardimlagma,
paylasma, oyuna davet etme, arkadas edinme, kolaylikla arkadaslik kurma gibi beceriler
arkadaslik becerilerine yonelik; uzlasma, duygularini ifade etme, koétu durumlar ve
baskiyla bas edebilme gibi beceriler duygular1 kontrol etme becerilerine yonelik ve soru
sorma, bilgi toplama, cevap verme, isbirligi yapma, plan yapma, bir ise yogunlasabilme

gibi beceriler de akademik becerilere yonelik beceriler seklinde siniflandirilmistir.

2.7. Erken Cocuklukta Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal beceriler g¢evreyle ve baskalariyla olumlu etkilesimler kurulmasini destekler.
Cocuklar bu becerileri ¢evrelerinde onlara ¢esitli durumlarda nasil davranacaklarina iliskin
model olan yetiskinlerden ve akranlarindan 6grenir. Erken ¢ocukluk déoneminde 6grenilen
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sosyal beceriler ¢ocuklarin genglik ve yetiskinlikte kuracaklari iligkilerin temelini olusturur
(Ladd & Burgess, 2001, s. 1585). Sosyal gelisimin temellerinin de atildigi erken ¢ocukluk
doneminde cocuklarin sosyal becerileri 6grenmesi ve sosyal beceri patikleri yapmalari

bliyiik 6nem tasimaktadir (Lynch & Simpson, 2010, s. 3).

Erken cocukluk doéneminde ¢ogu cocuk giinlinlin biiylik bir kismin1 okul 6ncesi egitim
veren kurumlarda gecirmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda akranlariyla ve
ogretmenleriyle etkilesime gecerek sosyallesirler. Bu sosyallesme alanlar1 ¢ocuklara
ogrendikleri ve 6grenecekleri sosyal ve diger beceriler icin pratik firsati saglar. Cocuklarin
sureg iginde kazandiklar1 sosyal beceriler, 6grenecekleri yeni beceriler i¢in onlara kolaylik
saglar. Is birligi yapabilen, yardim isteyebilen, kendini ifade edebilen, olumsuz durumlarla
basa ¢ikabilen sosyal beceri diizeyi yiiksek ¢ocuklarin akademik ve diger becerileri de daha
kolay 6grenebilecegi diisiiniilmektedir (Akkok, 1999, s. 19-20).

Okul 6ncesi donemde sosyal gelisimin saglanamamasi ve sosyal becerilerin kazanilmamasi
durumunda; genclik, yetiskinlik ve tim yasami boyunca bireyi etkileyecek olumsuz
durumlarla bag edememe, saldirganlik, bir gruba ait olamama, i¢e kapaniklik, kendini ifade
edememe, yasanilan sosyal ¢evreye uyum saglayamama gibi olumsuz durumlar ortaya
cikmaktadir. Bu durumlar hem bireyin kendi sagligin1 hem de toplumun sagligini tehlikeye
atmaktadir (Kapkiran, ivrendi & Adak, 2006, s. 21). Bu nedenle erken cocukluk

doneminde ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanimlarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal becerilerdeki yetersizlik bireyin akademik becerilerini de etkilemekte ve dogal
olarak okul basarisin1 da diisiirmektedir. Dinleme, yonergelere ve kurallara uyma,
paylasma, yardimlagma, sira bekleme gibi temel sosyal becerileri 6grenmeden okula
baslayan ¢ocuklarin hem arkadaslariyla hem de yetiskinlerle anlasmada giicliik ¢ektikleri
goriilmiistiir. Ilerideki okul hayatlarinda baz1 gengler sosyal becerilerindeki yetersizlikler
nedeniyle okuldan atilabilmektedir (Bremer & Smith, 2004). Sosyal becerilerdeki
yetersizlikler, bireylerin saldirgan davraniglar sergilemesine ve sosyal kabul edilebilirligi
diisiik davraniglarda bulunmasina neden olabilmektedir. Ayni1 zamanda kaygi, ige
kapaniklik ve bazi psikolojik sorunlara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal beceri
yetersizligi olan bireylerin genellikle yalniz ve sosyal izolasyon yasayan bireyler oldugu
ifade edilmektedir. Bu bireylerin kisisel hayatlarinda ve mesleki yasamlarinda duygusal ve
davranigsal problemlerle karsilastiklar1 goriilmiistiir (Chadsey-Rusch, 1992; Ciftci, 2001;
Merrel & Gimpel, 1998; Zirpoli & Melloy, 1997).
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Erken ¢ocukluk yillarinda kazanilan sosyal becerilerin bireylerin ileriki yasamlarinda
karsilasacaklart suca yonelim, kendini gergeklestirememe, diisinmeden kendini ve
baskalarini tehlikeye atma, bulundugu g¢evreye uyum saglayamama, baskalarina saygi
gostermeme, meslek edinememe gibi sosyal ve davranigsal problemleri Onleyebilecegi
diistiniilmektedir (Ceylan, 2009; Cetin, Bilbay & Kaymak, 2003).

2.8. Erken Cocuklukta Sosyal Becerilerin Gelisimi

Bireyler i¢in sosyallesme silireci dogumla bagslar ve yasamin sonuna kadar devam eder.
Bebegin sosyal beceri kazaniminin temeli ailede atilir. Bebek ilk iletisimlerini ona bakim
veren kisilerle kurar ve ¢evresinde onlari izleyerek, nasil tepki vermesi gerektigini, farkl
durumlarda nasil davranmasi gerektigini ogrenir. Ilk aylardan itibaren bebekler
cevresindeki kisilere giilme, tepki verme ve ortamdaki degisikliklere gore ses ¢ikarma gibi

sosyal etkilesimlerde bulunur (McGinnis & Goldstein, 2003).

Bes ve dokuz aylar arasinda nesnelere uzanmaya baslayan bebekler, dokuzuncu aydan
sonra ¢evrelerinde duyduklari ses ve davraniglar: taklit etmeye baglarlar. On ikinci aydan
itibaren cocugun sosyal etkilesimlerinde artis goriilmektedir. Akranlariyla iletisime
gecmeye baglar. Birbirlerine uzun siire bakar ve dokunurlar (Berk, 2008, s. 259).
Etkilesime gegmek icin ¢esitli sesler ¢ikardiklart ve davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.
Bir yas civarinda akranlarindan hoslanirlar ancak onlarla oyun oynamazlar. Duygularin

birbirlerine yansittiklar1 goriilmiistiir (Broadhead, 2004).

Iki yasma dogru ¢ocugun yiirimeye baslamasi ve dil becerilerinin gelisimiyle birlikte
sosyal etkilesimleri artar. Cevresiyle iletisime gecmesi yine ebeveynleri araciliiyla olur.
Daha fazla yetiskin ve akranla etkilesime gecen cocugun sosyal becerileri ¢esitlenmeye
baslar. Yiiriime ve dil becerilerinin gelisimiyle birlikte ¢ocuk bagimsiz davranmaya baslar
ve kendini kanitlamaya calisir. Yardim istemez, bir isi kendi kendine basarmaya galisir,
blyuklerin soziinii dinlemez, kisitlandiginda sinirlenir. Bu donemde ayni cinsiyetten oyun
arkadasi se¢meye calisirlar (Graziano & Waschull, 1995, s. 235-237). Cesitlenen
etkilesimler sonucunda ¢ocukta taklit, ilgi ¢ekme, utanma, is birligi, rekabet gibi sosyal
tepkiler gelismeye baslar. Ug yasina dogru gocuk arkadaslariyla oyun oynamaya baslar.
Oyunla g¢evresiyle etkilesim kurar. Artik daha sosyal bir bireydir. Grupla birlikte oynama,

oyun esnasinda etkilesim kurma becerileri gelisir. Paylagsma ve yardimlagma becerileri tam
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olarak gelismemistir. Oyun esnasinda tartigmalar yasayabilir (Seevers & Jonas Blank,
2008).

Dort yasa dogru cocuk bulundugu cevrenin kurallarin1 ve birlikte yasadigi kisilerin
isteklerini anlamaya baslar. Ug yasa gore daha sakin ve kontrolliidiir. Bagimsizlik
becerilerini gostermeye calisir ve inat¢idir. Oyun arkadaslari se¢iminde daha secicidir.
Oyunlar sirasinda yasanan ¢atigmalarda tartisir ve uzlasmaya calisirlar. Cocuk sadece
kendi isteklerini degil baskalarmin isteklerinin de dnemsemesi gerektigini deneyimlemeye
baslar. Bu donemde ¢ocuk girisimci ve atilgandir. Oyun esnasinda paylasma, sira bekleme,
yardimlasma, hakkini koruma, kurallar1 fark etme ve igsellestirme gibi becerileri gelismeye
baslar (Bak, 2011, s. 209-211; Combs & Slaby, 1977, s. 170-172). Bes yasina dogru ¢ocuk
belirgin sekilde toplumsallagsmaya baslar. Cevresindeki insanlarla kisisel ve sosyal iletigimi
artmistir. Akranlariyla etkilesim iginde olmak bu yas grubu c¢ocuk icin ¢ok Snemlidir.
Grupla oyun kurmaktan hoslanir. Sorumluluk almaya baslar, basladig1 isi bitirmeye calisir.

Bu yasta oldukga sosyal ve konuskandir (Elliot & Busse, 1991, s. 67-69).

Alt1 yas civarinda ¢ocuk anasinifina baslar ve arkadas ¢evresi genisler. Okulda yaptiklari
etkinliklerle ve c¢evresinin genislemesiyle sosyal becerileri gelismeye devam eder.
Akranlar1 arasindaki sosyalligi onun i¢in Onemlidir. Bu yasta daha kararsiz ve
hareketlidirler (Lynch & Simpson, 2010, s. 6-7). Sosyal kurallar1 anlamaya baslar,
duygularini karsisindaki kisiye belli edebilirler. Meraklidirlar, gevrelerindeki her seye ilgi
duyar ve 6grenmek isterler. Grupla oyun oynamay severler. Oyunda kural koyucu rolleri
vardir. Sorumluluk almaya isteklidir ve sorumlulugunu yerine getirir. Yeni oyunlar

bulmaya ve farkli seyler denemeye isteklidir (Merrel & Gimpel, 2014).

Dogumdan itibaren gelisimi baglayan sosyal becerilerin okul 6ncesi donemde planlanacak
cok yonlii etkinliklerle kazanimi desteklenebilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
cocuklarin sosyal etkilesime ge¢me diizeyleri artmaktadir. Kuracaklar1 bu sosyal

etkilesimlerle 6grendikleri sosyal becerilerin pratigini yapma firsatlari bulunmaktadir.

2.9. Okul Oncesinde Oz Diizenleme Egitimi

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin ¢evreyi arastirip tanimaya basladigi, akranlariyla iletisim
kurdugu, merak ettigi, sorular sordugu, yasadigi kiiltlirin normlarina uygun eylemleri
ogrenmeye basladigi donemdir. Okul Oncesi donemde Onemli olan sosyal becerilerin
gelisimine yardimci olan 0z dizenleme becerileri uzun vadede akademik basariyi
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gelistirerek, hedefe yOnelik davranisg yonetimi ve diger okul kademelerine sorunsuz gegisi

saglamaktadir (Celikdz, Kefi & Erisen, 2013, s. 301).

Oz diizenleme, dogal siirecte olusan diisiinceler, duygular ve hedeflere ulasabilmek icin
amaca yonelik tiim siiregleri diizenleme ve uyarlama dongiisiidiir. Ogrenme siireci
igerisinde 0z diizenleme, kisinin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi, 6grenme
stirecine yonelik kendini en iyi sekilde diizenlemesi ve siirecte kendini 6grenmeye yonelik
sekilde planlayarak kontrol edebilmesidir (Zimmerman, 2000, s. 14-15). Yani bireyin
kendi 6grenme yontemini, neyi nasil Ogrendigini kesfederek, zihnini ve c¢evresini
O0grenmenin saglanacagi zemine gore diizenleyebilmesidir. Cocuklar bunu kii¢lik yaslardan

itibaren yapmaya baslarlar.

Cocuklar 6grenme yeteneklerini hayatlarinin ilk yillarinda gelistirirler. Cocuk bu ilk
yillarda bagimsiz olarak etkinlik baslatarak, diizenleyerek ve etkinlikler lizerine diisiiniip
planlamalar yaparak kendi 6grenme siirecini diizenleyebilir hale gelir (Blair & Razza,
2007, s. 648). Bu nedenle hayatin ilk yillarindan itibaren ¢ocugun kendi 6grenme
siireclerini kontrol etmesi tesvik edilmelidir. Cocugun edindigi ilk 6grenme deneyimleri
hayati boyunca edinecegi diger deneyimlerin temelini olusturacaktir (Hendy &
Whitebread, 2000). Arastirmalar, 6z diizenleme becerisinin erken c¢ocuklukta
kazanilmasinin ¢ocuklarin ileri donemdeki akademik becerileri i¢in yordayict oldugunu
vurgulamaktadir (Blair & Razza, 2007; Mulder, Hoofs, Verhagen, Veen & Leseman, 2014;
Sylva, Sammons, Melhuish, Siraj-Blatchford & Taggart, 2004). Olabildigince erken
yaslarda tesvik edilen 6z diizenleme becerisi kazaniminin ¢ocuklarin iistbilis ve matematik
becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir (Hidi & Ainly, 2008; Perels, Dignath & Schmitz,
2009; Tominey & McClelland, 2011).

Erken yillarda ¢ocuklara 6z diizenlemeye dayali bir egitimin verilmesi ¢ocuklarin gesitli 6z
diizenleyici siirec pratikleri yapmalarina; biligsel siireglerini, dikkatlerini, motivasyonlarini,
davraniglarin1 ve duygularini 6grenme siirecine gore kontrol etmelerine firsat saglar (Cobb,
2003, s. 11). Ogrenme siirecinin temeline 6z diizenleme becerisinin koyulmasi ¢ocuklarin
bilissel agidan kendi Ogrenme siireglerini planlamasini, diizenlemesini, yiiriitmesini;
gilidiisel ve davranigsal acidan kendini degerlendirmesini ve siiregte O6zerk olmasini;
duygusal agidan ise duygu ve diisiincelerini siirece yonelik kontrol ederek Ogrenme
cevresini olusturmasini saglar. Oz diizenleme egitim deneyimleri ile gocuklar dgrenme
siirecleri i¢in gereken motivasyon, duygu, diisiince, davranmis ve eylemleri planlayarak

sistematik bir bicimde uygulayabilir (Dweck & Master, 2008, s. 31).
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Cocuklarin okul 6ncesi donemde 0z diizenleme becerisini kazanmalari;, tim gelisim
alanlarin1 desteklerken okula uyum, akademik basar1 ve siirekli 6grenmenin saglanmasinin
da temelini olusturur (Duckworth & Carlson, 2013, s. 209). Bunun yaninda, sosyal
duygusal alanda erken yaslarda baslayan yetersizliklerine miidahale edilmeyen ¢ocuklarda
bu durum uyum sorunlarna ve ileride toplumdan reddedilmeye neden olabilmektedir
(Blair & Raver, 2015, s. 714).

Okul Oncesi egitim kurumlarinda verilecek 6z diizenleme egitimi ¢ocuklarin bu
becerilerinin daha iyi gelistirilmesini saglar. Simif ortaminda olusturulacak rutinler
¢ocuklarin davranislarini bu rutinlere gore diizenlemesine yardimei olur. Ornegin giine
baglama zamaninda ¢ocugun deneyimleyebilecegi birgok 6grenme merkezinin olmast onun
etmesine yardimei olur. Sinifta genel kurallarin olmasi, bu kurallara ilave her etkinligin de
kendi kuralinin olmasi ¢ocuklarin davraniglarini bu kuralarla gore diizenlemesini saglar
(Gaskil & Hoy, 2002, s. 195-196). Cocugun sinifta akranlariyla ve 6gretmeniyle kuracagi
iletisimle ve Ogrenme siirecinde Ogretmeninin  ve arkadaslarimin  davranislarini
gozlemlemesi ile onlarin durumlara verdigi tepkileri O6grenebilir. Akranlariyla sinifta
yasadigr sorunlari ¢ozme siireci g¢ocugun duygularini diizenleyebilmesini saglar.
Ogretmenin verecegi doniitler cocugun aninda geri bildirim almasmi saglayacag: igin
eylemlerini kontrol etme becerilerinin okul 6ncesi kurumlarinda hazirlanan etkinliklerle

daha hizli gelistirilebilecegi diistiniilmektedir (Bronson, 2000).

Oz diizenleme becerilerine yoénelik kazanimlarin belirlenmesi ve bu kazanimlara gére
olusturulacak etkinlikler cocuklarin 6z diizenleme becerileri ilizerine yogunlagsmalarini
saglar. Oz diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik planlanan etkinliklerle cocuklarin
sorumluluk almalar1 ve konuya yonelik deneyimlerinin artmasi 6z diizenleme becerilerinin
daha hizli gelismesine yardimci olur. Etkinlikler sirasinda zayif ve giiglii yonlerinin farkina
varan ¢ocuk bunlar1 gelistirmek icin davranislarini diizenleme cabasina girebilir. Okul
oncesi egitimde devamli etkinliklerle ¢ocuklarin 6z dlzenleme becerilerine
yogunlagtirilmasi bu becerinin gelisimini olumlu etkiler (Eisenberg, Valiente & Eggum,

2010).
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2.10. Okul Oncesi Oz Diizenleme Egitiminin Sosyal Becerilere Etkisi

Oz diizenleme; bireyin sosyal bir ¢evrede bulunmadig1 zamanlarda da yani dis gézlemciler
olmadigi durumlarda bile sosyal olarak kabul edilebilir bigimde davranabilmesidir (Kopp,
1982, s. 199). Sosyal baglamda, sosyal kabul edilebilirlik ile dogrudan ilgili oldugu i¢in 6z
dizenleme becerisinin gelisimi bireyin tim gelisim alanlar1 i¢in énemli bir yere sahiptir.
Oz diizenleme, bireyin sosyal olay ve durumlar karsisinda davranislarimi diizenleyerek
davranig esnekligini ve uyum saglama becerisini artirir (Zimmerman, 2000, s. 14). Birey
gereksinimlerini dogrudan iginde yasadigi ve bulundugu cevreden karsilamaktadir.
Yasanan g¢evrede sosyal kabul gorme, onaylanma, ¢evreye uyum saglayabilme ve kendini
kontrol edebilme, i¢inde bulunulan sosyal ¢evrede var olmak ve hayatta basarili olmak igin

onemli unsurlar olarak gortlmektedir (Baumeister & Vohs, 2004, s. 2).

Sosyal iliskiler, yasant1 ile birlikte degisip gelismektedir. Bireyin kendini, yasadigi
diinyay1, bulundugu sosyal g¢evreyi taniyip, uyum saglamasi i¢in sosyal iliskiler ¢ok
onemlidir. Giinliik hayat ve okul basarisini saglamada biligsel yeteneklerin yaninda artik
duygusal zeké ve sosyal beceriler de aranmaya baslanmistir. Bireylerin bulunduklari sosyal
cevreye uyum saglayabilmeleri, o ¢evrede var olabilmeleri ve egitim kurumlarinda basari
elde edebilme gibi becerilere gelisme ortami saglayacak sosyal becerilerin gelismis olmasi

gerektigi diigiinilmektedir (Luczynski & Hanley, 2013, s. 356).

Oz diizenleme becerisi gelismis okul &ncesi donem g¢ocuklari sirasimi bekleyebilme,
esyalarin1 paylasabilme, bagka birinde bulunan nesneyi almak istediginde bu diirtiisiinii
kontrol edebilme, sinifin kurallarina uyabilme, yardim isteme ve yardim edebilme, kriz
durumlarinda sakin kalarak uzlasabilme ve smf rutinlerini takip etme gibi becerilere
sahiptir (Blair, 2002; Calkins & Fox, 2002). Bahsedilen bu sosyal becerileri gosteren
cocuklar; dikkatini, diisiincelerini, davranislarini ve duygularin1 diizenleme boyutunda, bu
sosyal becerileri gostermede zorluk ceken cocuklara gore Onemli dizeyde ilerleme
sergilemektedir. Cocugun bu sosyal becerileri gosterebilmesi, diirtiilerini kontrol etmesi,
dikkatini yogunlastirabilmesi, davranis ve diisiincelerini esnek bir sekilde amaca yonelik
dizenleyebilmesi gibi becerileri gerektirmektedir (Meyers & Berk, 2014). Bu nedenle 6z

dizenleme ve sosyal beceriler i¢ ige gegmistir ve gelisimleri birbirleriyle paraleldir.

Farkli egitim kurum ve ortamlarinda yapilan aragtirmalarda, ayni yas grubu g¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri karsilastirildiginda; sosyal beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin
akademik ve uyum becerilerinde daha basarili olduklar1 bulunmustur (Winsler & Wallace,

2002). Yine yapilan baska bir aragtirmada, ¢ocuklarin okuldaki iligkilerinin niteliksel
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boyutu ve derinliginin onlarin gelecekteki bireysel uyum becerilerinin yordayicisi oldugu
vurgulanmigtir. Sosyal beceri diizeyi diigiik ya da sosyal becerilere hi¢ sahip olmayan
cocuk ve yetigkinlerin saldirgan ve anti-sosyal davranislara yatkinlik diizeyinin yiiksek

oldugu belirtilmistir (Yeates & Selman, 1989).

Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisi ile sosyal becerilerin gelisimi arasinda
birbirlerini etkileyen bir iliski bulunmaktadir. Oz diizenleme becerisi ile gelisen dikkat,
duygu ve davraniglarin kontrol edilmesi ve diizenlenmesi sosyal becerilerin kazanimini
kolaylastirmaktadir (Pelco & Reed-Victor, 2007). Yapilan bir ¢alisma erken g¢ocukluk
doneminde gelisen dikkat/diirtii kontrolii ve davranis diizenleme becerisinin, bireyin ileriki
donemdeki kisiler arasi iliskilerinde sosyal becerilerin niteligini ve basarisini artirdigi
goriilmiistiir (Bondurant, 2010). Baska bir calismada ¢ocuklara uygulanan duygulari
tanima ve kontrol etme, davranigsal siirecleri diizenleyebilme ve kriz durumlarim
yonetebilme ile ilgili miidahale programinin, cocuklarin akranlari ve yetiskinler ile
arasindaki sosyal etkilesimlerini artirdig1, sosyal beceri diizeylerini ylikselttigi ve daha az
anti sosyal davraniglar géstermelerini sagladigi goriilmiistiir (Denham & Burton, 2003). Bir
caligmada da cocuklarin kendilerini kontrol etme kapasitelerinin sosyallesmeleri tizerinde
etkili oldugu bulunmustur (Luria’dan aktaran Tupper, 1999). Oz diizenleme becerisinin
bireyin okul basarisi, sosyal hayata uyum saglama, is yasaminda birden fazla seyi ayni
anda idare edebilme ve diuzenleyebilmesinde 6nemli rolii oldugu belirtilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle bireyin i¢ginde bulundugu sosyal ¢evreye, okula uyum saglayabilmesi,
giivenli sosyal iliskiler kurabilmesi ve o sosyal ¢evrede var olabilmesi i¢in 6z diizenleme

becerisinin erken yaslarda kazanilmig olmasimin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir

(Galinsky, 2010).
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2.11. Tigili Arastirmalar

2.11.1. Oz Diizenleme ile Tlgili Arastirmalar
Solomon vd., (2018), Kanada’da zihin araglar1 programinin g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri lizerine etkisini arastirdiklar1 caligmalarin1 3-4 yas grubu 20 okul 6ncesi sinifi ile
yiiriitmiiglerdir. Aragtirmada veriler ‘Giindiiz/Gece Gorevi’, ‘Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-
omuzlar’, ‘Giiglii Yénler ve Zorluklar Ebeveyn ve Ogretmen Anketi’ ve ‘Sosyal Yeterlik
ve Davranis Degerlendirme Olgegi’ aracigiyla toplanmmustir. Oz dlzenlemeyi, 06z
dizenleme temelli etkinlikler ve hazirlanan yaratici oyun durumlari ile destekleyen ‘Zihin
Araglar1 Program1’ on siifa uygulanmistir. Diger on siifa 6z diizenlemeyi direkt olarak
desteklemeyen baska bir oyun temelli bir program uygulanmistir. Programlar 15 ay
boyunca c¢ocuklara uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére; deney
grubunda baglangigta ebeveynleri tarafindan hiperaktivite/dikkatsizlik diizeyi yiliksek
olarak degerlendirilen cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin ve davranig diizenleme

becerilerinin kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6l¢iide gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

Aydin (2018), 5-6 yas arasi ¢ocuklarin duygusal zeka ve 6z dizenleme becerileri ile
arasindaki iliskiyi arastirdigi caligmasini 5-6 yas grubu 300 ¢ocukla yiirtitmiustiir. ‘Kisisel
Bilgi Formu’, ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ ve ‘Sullivan Cocuklar icin Duygusal
Zeka Olgegi’ araciligiyla veriler toplanmustir. Calismadan elde dilen bulgulara gore,
cocuklarin duygusal zeka ve 6z diizenleme becerilerinin yas ve cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir. Duygusal zekd ile 6z dizenleme

arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli iliskinin oldugu bulunmustur.

Shiu, Wang ve Chen (2018), cocuklarin 6z diizenleme becerileri Uzerine kisa siireli
miidahale programinin etkisini inceledikleri ¢calismalarina 94 ¢ocuk katilmistir. Miidahale
programi Ogrenme merkezlerinde, oyun alanlarinda oynanacak oyunlarin planlanmasi,
cember zamaninda hikdye okuma, oyun oynama ve sarkilar sdyleme gibi cesitli aktiviteleri
icermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére iki grubun puanlar arasinda 6z
diizenleme becerileri kazanim1 ve gelisimi yoninden deney grubu lehine istatistiksel olarak

pozitif yonlii anlamli farkliliklar bulunmustur.

fleri (2019), erken cocukluk dénemindeki cocuklarin akran zorbaligina maruz kalma
dizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi

caligmaya 155 cocuk katilmigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla ‘Kisisel Bilgi
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Formu’, ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ ve ‘Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyi ve
akran zorbaligina maruz kalma diizeyinin ¢ocugun kardes sayisina, dogum sirasina, anne-
baba yasina, anne-babanin 6grenim durumlarina ve ¢alisma durumlarina, aile yapisina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmustiir. Ayrica g¢ocuklarin 06z
diizenleme becerileri ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Veraksa vd., (2019), Batman filmindeki farkli rolleri canlandirmalarinin gocuklarin 6z
dizenleme becerilerinden yiriitiicii islev becerileri ile arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmalar1t normal gelisim gosteren ve sosyo ekonomik olarak orta diizeyde olan 5-6 yas
grubu 80 ¢ocugun katilimi ile yiiriitilmistiir. Calismada biiriiniilen roller iizerinden yapilan
canlandirmalar ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliski incelenmistir. Calismada ii¢ deney
grubu bir kontrol grubu bulunmaktadir. Deney grubuna en ¢ok taninan roller verildikten
sonra biitlin gruplardan canlandirdiklart rolleri hayal etmeleri ve o roldeki gibi
davranmalar1 talep edilmistir. Gruplar sirayla karakterleri 6zelliklerine uygun sekilde
canlandirmiglardir. Elde dilen sonuclara gore; bilge karakteri canlandiran grubun 6z
dizenleme becerilerinden sadece yiiriitiicii islev becerilerinin biligsel esneklik alt
boyutunda Onemli diizeyde gelisme gosterdigi bulunmustur. Kahraman/iyi karakteri
canlandiran gruplar disinda diger gruplarin 6z diizenleme becerilerinden engelleyici

kontrol becerilerinde 6nemli gelismeler gosterdigi tespit edilmistir.

Karakurt (2019), 48-72 aylik okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin dil becerileri ile
0z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdig1 ¢alismasinda 48-72 aylik 242 ¢ocuk
ve Ogretmeni ile calismistir. Cocuklarin 6z diizenlemelerine dair veriler 6gretmenleri
aracihigiyla toplanmistir. Arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi’ ve ‘Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi’ veri toplama araglar1 olarak kullanilmustir.
Yapilan analizlerin sonuglarma gore 6z diizenleme ve dil becerilerinin ailenin &grenim
durumu ve aylik gelirine gore farklilik gosterdigi; yas, cinsiyet, kardes sira ve sayisi
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Cocuklarin dil becerileri ile 6z

dizenleme becerileri arasinda olumlu yonl anlamli iliskinin oldugu bulunmustur.

McClelland vd., (2019), Red Light Purple Light miidahale programinin ve bu programin
yenilenmis bigiminin, cocuklarin matematik, erken okur-yazarlik ve 0z diizenleme
becerileri Uzerine etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari calismaya sosyo ekonomik

diizeyi diisiik ailelerden gelen toplam 157 gocuk katilmistir. Arastirmada veriler *Aile Bilgi
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Anketi’, ‘Bas-Ayak Parmaklari-Diz-Omuzlar Gérevi’, ‘Okul Once Matematik Yatkinhig
Becerileri Formu’ ve ‘Harf-Kelime Tanima Testi’ araciligiyla toplanmistir. Mudahale
programimin kapsaminda 0z duzenleme temelli muzikli ve hareketli etkinlikler
bulunmaktadir. Miidahale programi sekiz hafta, haftada iki seanstan olugmaktadir. Her
seansta suresi 15-20 dakika arasi degisen bes oyun oynanmistir. Yeniden diizenlenmis
haline ¢ocugun -mis gibi eylemlerde bulunacagi yonergeler de eklenmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore; yenilenmis miidahale programinin uygulandigi grup ile
miidahale programinin ilk halinin uygulandigi iki grubun puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur, ancak miidahale programlarinin uygulandigi ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde gelisme egilimi goriilmiistiir. Programin iki seklinin de ¢ocuklarin
matematik becerilerini kontrol grubuna gore artirdigi gorilirken, erken okur-yazarlik

becerilerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir.

Ozsoy Yanbak (2019), baba-cocuk iliskisi ile okul &ncesi egitim alan gocuklarin 6z
dizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasina 208 ¢ocuk ve babalari
katilmistir. Arastirmada veriler, ‘Cocuk-Aile Bilgi Formu’, ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’ ve ‘Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi’ dlcekleri araciligiyla toplanmistir. Elde edilen
sonuglara gore; ¢cocuklarin 6z diizenleme puanlarinin, cinsiyet, kardes sayisi, okula devam
etme siliresi, baba Ogrenim diizeyi ve meslek degiskenlerine gore anlamli bigimde
farklilagtigl; yas, anne egitim dizeyi ve anne-baba yasi degiskenlerine gore anlamli
bicimde farklilasmadigi goriilmiistiir. Ayrica babanin ¢ocuguyla olan olumlu ve ¢atismali
iliskisi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonll anlamli iliskinin
oldugu, cocuklarn babalar1 ile olan baglanma stillerinin ise 0z duzenleme becerileri

izerinde etkili olmadigi tespit edilmistir.

Zachariou ve Whitebread (2019), 6-8 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme davranislarini
miizikal bir oyun sirasinda nasil sergilediklerini inceledikleri galismalarina 34 ¢ocuk
katilmigtir. Calisma siireci igin birbirinden farkli bes ayr1 miuzikal oyun oturumu
planlanmistir, oturumlar 30 dakika slirmiistiir. Caligsma siireci boyunca g¢ocuklarla el
cirpma, yuvarlak olusturma ve hareket oyunlart oynanmistir. Cocuklarin oyunlar sirasinda
sergiledikleri 06z diizenleme davraniglar1 goézlemlenerek kaydedilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore; her bir dakikada ortaya ¢ikan 0z dizenleme
becerilerine bakildiginda sekiz yasindaki c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin altt

yasindaki c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sekiz yasindaki c¢ocuklarin
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yiritiicii islevler, bilissel diizenleme ve duygusal diizenleme becerisi agisindan alt1 yas

grubundan daha fazla sayida 6z diizenleme becerisi sergiledikleri tespit edilmistir.

Kurt (2020), ¢ocuklarin 6z diizenleme egitiminde 6gretmen ve okul dncesi egitimin etkisini
arastirdig1 ¢alismasina 316 0gretmen ve yaslari 57-76 aylar arasinda degisen 213 ¢ocuk
katilmigtir. Veri toplamak icin 6gretmenlerin 6z diizenleme dizeyleri ‘Oz Diizenleme
Olgegi’ ile ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ise ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ ile
degerlendirilmistir. Bulgulara gore; cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin aldiklar1 okul
oncesi egitim siiresine gore farklilastigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6z diizenleme
dizeyleri ile smif i¢i egitim uygulamalarinda 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyici
etkinlik kullanimlar1 arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretmenlerin
0z dizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyici uygulama kullanimlart ile
cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arasinda anlamhi iliski oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin 6z diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyici uygulamalar

arttik¢a cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Dorr ve Perels (2019), farkli egitim boyutlarindan olusan miidahale programinin
cocuklarin 0z diizenleme becerileri iizerine etkisini inceledikleri arastirmalarina
Almanya’daki 20 farkli anaokulu ve giinliik bakim hizmeti veren merkezlerden okul dncesi
egitimin son yilinda olan toplam 137 cocuk, ebeveynleri ve 6gretmenleri katilmistir.
Calismada veriler, okul dncesi ¢ocuklarin standart problem ¢ézme gorevlerinden olan tren
yolu gorevi sirasinda 137 cocugun her biri i¢in iki video kaydi alinarak toplanmustir.
Cocuklarin ailelerine ve 6gretmenlerine ¢esitli egitim igerikleri hazirlanarak bir miidahale
programi olusturulmustur. Miidahale programi ¢ok boyutludur ve ¢ocuk i¢in dogrudan 6z
diizenleme becerisi gelisimi saglayacak egitim programi, okul dncesi 6gretmeni i¢in egitim
programi ve ebeveynler i¢in egitim programindan olusmaktadir. Daha sonra bu boyutlar
sistematik olarak birlestirilerek, cocuklarla, 6gretmenlerle ve ebeveynlerle egitimler,
cocuklarla ve ebeveynlerle egitimler, cocuklarla ve Ogretmenlerle egitimler, yalnizca
cocuklarla egitimler ve egitim almayan bir grup olacak sekilde miidahale programinin
uygulamasi tamamlanmistir. Aragtirmadan elde edilen verilere gore siirekli olarak okulda
ve evde 6z diizenleme becerileri desteklenen ¢ocuklarin desteklenmeyen ¢ocuklara gore
son test puanlarinda istatistiksel olarak pozitif yonlii gelismeler goriilmiistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina, 6z diizenleme becerilerini kazandirma ve
gelistirme i¢in sirekli ve ¢coklu ortamlarda bu becerilerin desteklenmesi gerektigi hipotezi
dogrulanmistir.
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Kovanci (2020), ¢ocuklarin 0z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iligkiyi
arastirdig1 ¢alismasina dort bes yas arasi 113 gocuk katilmistir. Calismada veriler; ‘Kisisel
Bilgi Formu’, ‘Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi’ ve ‘Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi’ arachigiyla toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; dort bes yas ¢ocuklarm
benlik algis1 diizeylerinin yas, cinsiyet, kardes olup olmama, anne baba birlikteligi gibi
degiskenlere gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Cocuklarin 6z
diizenleme diizeyleri ile benlik algis1 diizeyleri arasinda pozitif yonlli anlaml bir iliski

bulunmustur.

Yildiz (2020), erken c¢ocuklukta 6z diizenleme ve bilissel tempo arasindaki iliskiyi
arastirdig1 calismasina 352 okul 6ncesi donem ¢ocugu katilmistir. Caligmada veri toplamak
icin “‘Kansas Okul Oncesi Cocuklar1 igin Diisiinsellik-Igtepisellik Olgegi A formu’ ve
‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore; cocuklarin
biligsel tempo becerileri ile 6z diizenleme diizeyleri arasinda olumlu yonlu anlamli bir
iligki bulunmustur. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin yiiksek olmasinin
reflektif olma olasiliklarini artirirken, daha az impulsif beceri gostermelerini sagladigi

tespit edilmistir.

Howard vd., (2020) Okul Oncesi Durumsal Arag Kiti (PRSIST) Programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri iizerine etkisini arastirdiklar1 c¢alismayi okul Oncesi egitimin son
senesinde olan 50 ¢ocukla yiiriitmiislerdir. Calismada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
verilerini toplamak icin ‘Bas-Ayak Parmaklari-Dizler Omuzlar’ ve ‘Okul Oncesi Durumsal
Arag Kiti Degerlendirmesi’ kullanilmistir. Program cocuklarin 6z diizenlemelerini ve 6z
diizenlemeyle ilgili becerilerini gelistirmek amaciyla yapilmistir. Deney grubuna program
alt1 ay boyunca uygulanmistir, kontrol grubu bu esnada kendi miifredat egitimine devam
etmistir. Uygulama siiresi boyunca programin farkli yonlerini ve siire¢ i¢inde egitimcilerin
deneyimlerini ve karsilastiklar1 zorluklar1 gostermek i¢in ayda bir telekonferans cagrilari,
programin web sitesi ve basili program materyalleri ile egitimciler program siirecine dahil
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda; miidahale yapilan deney grubunun 0z diizenleme
becerilerinin, kontrol grubunun 6z duzenleme becerilerine gore Onemli diizeyde artis

gosterdigi tespit edilmistir.

Ozcan (2020), okul 6ncesi dénemde sosyo dramatik oyun ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yaptigi calismasina 51 c¢ocuk katilmistir.
Arastirmanin sosyO dramatik oyuna iligkin verileri ¢ocuklardan, 6z diizenlemeye iliskin

verileri ise ¢ocuklarin 6gretmen ve annelerinden toplanmistir. Veri toplamak i¢in; ‘Kisisel
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Bilgi Formu’, dgretmenler igin ‘4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi Ogretmen Formu’, anneler igin ‘4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi Anne Formu’ ve cocuklar igin ‘Sosyo Dramatik Oyun Olgegi’
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda; 6gretmen goriislerine gore, gocuklarin sosyo
dramatik oyun alt boyutlarindan yiksek duzeyde karmasik sembolik oyun oynama ile 6z
diizenleme becerisi alt boyutlar1 arasinda olumlu yonli anlamli iligki bulunmustur. Anne
goriislerine gore ¢ocuklarin sosyo dramatik oyunun alt boyutlarinda sirasiyla yiliksek ve
orta seviyede karmasik sembolik oyun oynama ile 6z diizenleme alt boyutlar1 arasinda
olumlu yonli anlamli iligki bulunmustur. Sonug olarak, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

ile sosyo dramatik oyunlarinin birbirleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

2.11.2. Sosyal Beceriler ile Tlgili Arastirmalar
Hosokawa ve Katsura (2017), evlilik iliskisi ve ebeveyn tutumlarmin okul 6ncesi donem
cocuklarin sosyal beceri gelisimini nasil etkiledigini inceledikleri arastirmaya 5-6 yas
grubu 2391 Japon ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Calismada evlilik ve ebeveyn tutumlari ile
ilgili olan veriler ‘Alabama Ebeveynlik Anketi’, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili olan
veriler dgretmenler araciligiyla ‘Sosyal Beceriler Olgegi’ ile toplanmustir. Elde edilen
bulgulara gore; evlilik iliskisindeki yikici gatigmalara ve olumsuz ebeveyn tutumlarina
maruz kalan ¢ocuklarin sosyal beceri, 6zdenetim ve is birligi puanlarinin diisiik oldugu
bulunurken, yapici evlilik iligkisi i¢inde ve olumlu ebeveyn tutumlari ile biiyliyen
cocuklarin sosyal beceri, 6zdenetim ve is birligi puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Elde edilen bulgular yikic1 ve yapici evlilik ¢atigmalarinin ebeveynlik tutumlari araciligiyla
cocuklarin sosyal becerilerini dogrudan veya dolayli sekilde olumlu ve olumsuz sekilde

etkileyebilecegini gostermektedir.

Ozcan (2018), 4-6 yas grubu okul oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri
dizeyleri ile teknoloji kullanimlarinin bazi degiskenler yoninden incelemeyi amacladigi
calismasint 298 c¢ocuk, ebeveynleri ve Ogretmeni ile ylritmiistiir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak, ebeveynler icin ‘Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin Teknoloji
Kullanim1 Hakkindaki Ebeveyn Goriisleri Anketi’ ve 6gretmenler icin ‘Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda; cocuklarin okul
oncesi egitim alma ve devam etme durumlarinin sosyal becerilerine olumlu etkisi oldugu
goriiliirken, teknoloji kullanimi {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigr goriilmiistiir.

Cinsiyete gore sonuglarda kiz g¢ocuklari lehine anlamli farkliik bulunmustur. Yas
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gruplarina gore sosyal becerilerde alt1 yas grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Anne ve babanin iiniversite mezunu olma degiskeninin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini olumlu yonde etkiledigi ve egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklar igin teknoloji

kullanim1 zararlhidir gériisiiniin arttigi tespit edilmistir.

Hinkley, Brown, Carson ve Teychenne (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal beceriler ile
ekran zamanmi ve agik hava oyunlar1 arasindaki iligkiyi kesitsel olarak inceledikleri
calismalarina 2-5 yas arasi1 575 gocuk ve annesi katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak ‘Uyarlanabilir Sosyal Davranis Envanteri’ kullanilmistir. Cocuklarin ekran siiresi ve
acitk havada oyun zamani verileri annelerden alinmistir. Elde edilen bulgulara gore;
cocuklarin ifade etme ve uyum saglama becerileri ile agik havada oyun oynama siiresi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken, ifade etme ve uyum saglama becerileri
ile ekran stiresi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Calismanin sonuglari
televizyon, dvd ve video izleme ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda olumsuz bir
iliskinin oldugunu, agik havada oyun oynama ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda ise

olumlu bir iliski oldugunu géstermistir.

Kerigan (2018), okul dncesi donem ¢ocuklarina etkilesimli kitap okuma yontemiyle sosyal
becerilerin kazandirilmasini amagladigi ¢alismasina 4-5 yas grubundan, sekiz gocuk
kontrol grubunda, dokuz cocuk deney grubunda olacak sekilde toplam 17 cocuk
katilmigtir. Aragtirma 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desendir. Veri toplamak
icin ‘Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)’ kullanilmistir.
Cocuklarin sosyal becerilerine dair daha ayrintili bilgi elde edebilmek i¢in ‘Sosyal Beceri
Iceren Davranislar1 Degerlendirme Kartlar®® kullamlmustir. Kartlardaki sosyal becerilere
iliskin durum gorselleri ile ilgili ¢ocuklara goriisleri sorularak cevaplari alinmigtir.
Calismada dort hikaye kitabi deney grubuna sekiz hafta boyunca (¢ tekrar seklinde
etkilesimli kitap okuma yontemi ile okunmustur. Sonuclara gore; c¢ocuklarin onlara
gosterilen kartlara uygulamadan 6nce ve sonra verdikleri cevaplar arasinda anlamli
farklilik bulunamazken; cocuklarin OSBED 6n test ve son test puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmiistir.

Wu vd., (2018), Cin’de erken c¢ocukluk egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin
ogretmenleri ile iligkileri ile sosyal beceri duzeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasina 656 cocuk katilmistir. Arastirma {i¢ ¢apraz gecikmeli modelin test edildigi
boylamsal bir c¢alismadir. Veri toplamak i¢in ‘Sosyal Beceri Gelisim Derecelendirme

Olgegi’ ve ‘Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi’ kullamlmistir. Calismada dgretmen ve gocuk
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iligkileri ii¢ farkli model agisindan incelenmistir; ¢cocuk odaklt model, iliski odaklt model
ve karsilikli iligki modeli. Arastirmaya katilan ¢cocuklar okul 6ncesi egitimlerinin ikinci ve
ticlincii yillarin ti¢ farkli doneminde test edilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerine iligskin
veriler ailelerden, ¢ocuk-6gretmen iliskisine yonelik veriler 6gretmenden alinmistir. Elde
edilen bulgulara gore; cocuk odakli iliski modelinin 6gretmen-¢ocuk iliskisi ile cocuklarin
sosyal becerileri arasindaki iligskiyi énemli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Bu bulgular
cocuk-6gretmen iligkisinin  ¢ocuklarin  sosyal beceri diizeylerini  etkiledigini

gostermektedir.

Gin (2019), 5-6 yas grubu cocuklarin dikkat, muhakeme ve sosyal becerileri (zerine
elektronik medya maruziyetinin etkisini incelemek amaciyla yaptig1 aragtirmasina 51
cocuk ve 51 ebeveyn katilmistir. Verilerin toplanmasi ig¢in ‘Sosyo Demografik Form’,
‘Elektronik Medya Kullanom Anketi’, ‘Frankfurter Dikkat Testi’, ‘Cocuklar i¢cin Empati
Béliimii Olgegi’, ‘Cocukluk Donemi Yénetici Islev Davranislar1 Degerlendirme Olgegi’,
‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi® ve ‘Cocuklarda Bellek — Siireclerini
Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir. Veriler ¢ocuk ve ebeveynlerle gériisme yoluyla
toplanmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda; elektronik medya araglarinin kullanim
aliskanligi kontrol edilememesinin ve kullanim siiresinin agilmasinin ¢ocuklarin dikkat,

muhakeme ve sosyal becerileri Uzerinde olumsuz yonde etkili oldugu tespit edilmistir.

Sahbaz (2019), okul o6ncesinde barig egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimlerine etkisini inceledigi arastirmasina 20°si deney grubu, 20’si kontrol grubu
olacak sekilde toplam 40 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve
‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ araciligiyla toplanmustir. Deney grubuna alti
haftalik toplumsal barig egitimi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
sosyo demografik degiskenler ile sosyal beceri diizeyleri arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir. 1ki grubun &n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik yokken, son test
puanlar1 arasinda toplumsal barig egitimi uygulanan deney grubu lehine anlamli bir

farklilasma bulunmustur.

Ebrahimi vd., (2019), grup oyun terapisinin ¢ocuklarin agresif davranis ve sosyal becerileri
tizerine etkisini inceledikleri ¢alismaya 12’si kontrol grubu, 12’si deney grubu olacak
sekilde toplam 24 ¢ocuk katilmistir. Arastirma 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel
desendir. Arastirmada veriler; ‘Okul Oncesi Agresif Davranis Olgegi’ ve ‘Matson Sosyal
Beceri Derecelendirme Olgegi’ araciligiyla toplanmustir. Deney grubuna sekiz hafta

boyunca haftada iki gin 45 dakikalik seanslarla grup oyun terapisi uygulanmistir. Elde
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edilen bulgulara gore; grup oyun terapisinin ¢ocuklarin agresif davraniglarini azaltmada
onemli diizeyde etkisi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda grup oyun terapisinin g¢ocuklarin
diirtiisellik, soyutlama ve kiskanglik gibi davranislarini azaltmada 6nemli diizeyde etkili
oldugu bulunmustur. Deney grubu c¢ocuklarin kontrol grubu cocuklarina kiyasla sosyal
beceri ve Ozgiiven diizeylerine iliskin son test puanlarinda 6nemli diizeyde artis tespit

edilmistir.

Oztiirk (2019), okul 6ncesi dénem 4-6 yas grubu ¢ocuklarin oyun davranisi, baglanma stili
ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasina 100 ¢ocuk katilmistir.
Veriler; ‘Genel Bilgi Formu’, ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ ve *36-71 Aylik
Cocuklar icin Oyun Davramgi Olgegi’ araciligiyla toplanmistir. Cocuklara ait veriler
cocuklarin anneleri ve Ogretmenleri araciligiyla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore; sosyal beceri ve oyun davranisi tizerinde bazi baglanma stillerinin olumlu
bir etkisinin oldugu goriilmistir. Ayn1 zamanda oyun davranisi ile sosyal beceriler
arasinda da anlamli bir iliski tespit edilmistir. Veriler dogrultusunda; sosyo demografik
degiskenlerin ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkili oldugu ancak oyun becerisi
tizerinde sadece baglanma stillerinin etkili oldugu sdylenebilir. Erken ¢ocukluk egitimine
katilmin ve egitime devam etme siiresinin gocuklarin sosyal becerileri lizerinde olumlu

etkisi oldugu bulunmustur.

Maleki vd., (2019), iran’daki okul éncesi donem c¢ocuklarmin evdeki ve okuldaki sosyal
beceri diizeylerini ve c¢ocuklarin sosyal becerileri ile g¢evresel ve Kkiiltiirel ge¢misleri
arasindaki 1iligskiyi belirlemek amaciyla yaptiklart c¢alismaya 546 cocuk katilmistir.
Calismada veriler; 3°lii likert tipi ‘Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi-Aile Formu-
Ogretmen Formu’ aracihigiyla toplanmustir. Sonuglara dogrultusunda; ailelere ve
ogretmenlere gore cocuklarin evde ve okulda sosyal beceri diizeylerinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Evde erkek cocuklarin gosterdigi sosyal beceri diizeyinin kiz
cocuklarindan diisiik oldugu goriilmistiir. Egitim diizeyi yiliksek ve calisan anneye sahip
olan ¢ocuklarin, ¢calismayan ya da egitim seviyesi diisiik anneye sahip olan ¢ocuklara gore
sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal becerileri ile
babalarinin yasi, meslegi ve egitim diizeyi arasinda anlamli farklilhik bulunmamustir.
Cocuklarin evde sosyal beceri gosterme diizeyleri ile okulda sosyal beceri gdsterme

dizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligski bulunmustur.

Sentlirk (2019), cocuk egitim programi ile ¢ocuklarin sosyal beceri eksikliklerinin

Onlenmesini arastirdig1 ¢alismasina 46-74 ay arasinda yaslar1 degisen 61’1 kontrol grubu,
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120’si deney grubu olan toplam 181 ¢ocuk ve ¢ocuklarin anne ve 6gretmenleri katilmigtir.
Calismada veriler; ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Smif Bilgi Formu’, ‘Sosyal Yeterlilik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi’, cocuklarin duygusal diizeylerini dlgmek i¢in ‘Duygusal
Yeterlik Olgegi’ ve cocuklarin problem ¢dzme becerilerini dlgmek icin ‘Zorlayict
Durumlar Testi’ araciligiyla toplanmistir. Deney grubuna on iki haftalik ¢ocuk egitim
programi uygulanmistir. Deney grubunun oyun davraniglart da gozlenmistir. Bu siirecte
kontrol grubu kendi miifredatina devam etmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda;
deney grubunun 6gretmenlerine gore sosyal yetkinlik ve akran kiskirtmasi karsisinda
olumlu sosyal tepkileri 6n test ve son test arasinda kontrol grubuna gore belirgin bicimde
artmistir. Deney grubu cocuklarin saldirgan problem ¢6zme davranislarinda azalma

gorilmiustiir.

Amani vd., (2019), yiiriitiicti islevlerle gii¢lendirilmis grup oyunlarinin okul 6ncesi dénem
cocuklarinin sosyal becerileri iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismaya 15°1 kontrol, 15’1
deney grubu olacak sekilde toplam 30 ¢ocuk katilmistir. Calismada veriler; 5°li likert tipi
‘Sosyal Beceri Ogretmen Formu’ ve ‘Sosyal Beceri Ebeveyn Formu’ araciligiyla
toplanmistir. Arastirmada on iki grup oyunu 45 dakikalik seanslar seklinde ¢ocuklarla
oynanmistir. Yapilan analizlere gore; deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklarin sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli bicimde farklilik bulunmustur. Yiritici islevlerle
desteklenmis grup oyunlarinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal becerileri tizerinde olumlu

etkisi oldugu tespit edilmistir.

Saitoglu (2020), okul oOncesi cocuklarin sosyo-demografik degiskenlere gore akran
iligkileri, sosyal becerileri ve problem davranislarini inceledigi arastirma iligkisel tarama
aragtirmast olup 385 cocugun katilmi ile gerceklestirilmistir. Cocuklara ait veriler
ogretmenleri araciligiyla toplanmistir. Calismada veriler, ‘Tanitic1 Bilgi Formu’, ‘Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas)’, ‘Davranis Problemleri Olgegi: Okul Oncesi
Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)’ ve ‘Cocuk Davramsi1 Olgegi’ araciligiyla
toplanmistir. Sonuglara gore; sosyal beceriler ile problemli davraniglar arasinda negatif
yonli bir iliski bulunmustur. Yine ¢ocuklarin sosyal davranislar gosterme diizeyleri ile
problemli davranislar1 arasinda negatif yonli bir iliski bulunurken; problemli davraniglar

ile akran iligkilerindeki olumsuz durumlar arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.

Mulvey ve Jenkins (2020), sosyal beceri ve davraniglarin yordayicisi olarak okul oncesi
cocuklarin dil becerilerini ve sosyal beceri ve sosyal davraniglar1 arasindaki iliskiyi

inceledikleri calismaya 98 ¢ocuk katilmistir. Calismada veri toplamak i¢in ‘Sosyal Beceri
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Degerlendirme Olgegi-Ogretmen Derecelendirme Formu’, ‘Okul Oncesi Sosyal Beceri
Olgegi-Ogretmen Formu’, ‘Okul Oncesi Akran Magduriyeti Olcegi-Ogretmen Formu® ve
‘Okul Oncesi Temel Dil Klinik Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir. Bulgulara gore; okul
oncesi ¢ocuklarin dil becerileri ile sosyal becerileri ve sosyal davraniglarinin birbirleriyle
iligkili oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin prososyal davranis gosterme diizeyleri ile
sosyal ve dil becerileri arasinda pozitif yonli bir iligki goriiliirken akran magduriyeti ile
sosyal beceri ve dil becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
agresif davraniglar gosterme diizeyleri ile sosyal beceri ve prososyal davranis gosterme
arasinda negatif yonli anlamli iligki bulunmustur. Dil becerileri gelismis ¢ocuklarin sosyal
beceri ve sosyal davranig gosterme diizeylerinin yiiksek oldugu ve gelismis dil

becerilerinin sosyal beceri ve sosyal davraniglarin yordayicisi olabilecegi ileri siirtilmiistiir.

Kagar (2020), geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin internet bagimliligi, sosyal beceri
ve stres diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasin1 20 deney 22 kontrol
grubu olacak sekilde toplam 42 cocugun katilimiyla yiiriitmiistiir. Caligmada veriler;
‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi’, ‘Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’, ‘Sosyal Beceriler Olgegi’ ve ‘Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi’
araciligiyla toplanmigtir. Sekiz hafta boyunca deney grubuna geleneksel ¢ocuk oyunlar
uygulanmistir.  Arastirmanin sonuglarina gore; her iki grupta da sosyo demografik
degiskenler ile cocuklarin internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres diizeyleri arasinda bir
iliski bulunmamustir. On testte iki grup arasinda bir farklihgin olmadigi, son testte ise
internet kullanim siiresi ve sosyal beceriler agisindan anlamli bir fark oldugu, ancak stres
diizeyi yonunden anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur. Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin,
cocuklarin internet kullanim siiresini azaltmada ve sosyal becerileri diizeylerini artirmada

olumlu etkisi oldugu ancak stres diizeyi Uzerinde etkisi olmadigi tespit edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu aragtirma, okul dncesi egitim kurumlarima devam eden 60-72 aylik ¢ocuklara yonelik
hazirlanan 6z diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerileri

tizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin
toplanmasi, egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, dlgeklerin uygulanmasi ve

verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada “On Test-Son Test Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Desen” kullanilmistir.
Bu desende yansiz atama yontemi ile meydana gelen iki grup bulunur. Bu gruplardan biri
deney, digeri ise kontrol grubudur. Egitim programi uygulanmadan 6nce her iki gruba da
bagimli degiskenin etkisini ortaya koymaya yonelik Olclimler yapilmaktadir. Egitim
programi sadece deney grubuna uygulanmaktadir. Uygulama siirecinin bitmesinin ardindan
her iki gruba da bagimli degiskene ait Olciimler, ayni Ol¢iim araglariyla tekrar
gerceklestirilmektedir (Blyukoztirk vd., 2018). Bu arastirmanin bagimli degiskeni, okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri

kazanimi iken, bagimsiz degiskeni 6z diizenleme egitim programidir.

3.2. Calisma Grubu
Calisma grubunu belirlemek i¢in bu arastirmada amagsal Ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. Amagsal ornekleme; belli oOzelliklere gore calisilmak istendiginde o

ozelliklere uygun secimlerin yapildig1 orneklem tiiriidiir (Biyiikoztirk vd., 2018). Bu
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dogrultuda calisma grubunda olmas1 gereken 6zellikler belirlenmis, bu 6zellikler okullara
sOzel olarak ifade edilmis ve buna gore ¢alisma yapilacak gruplar secilmistir. Aragtirmanin
yapilacagi calisma gruplarinin ayni semtte olmasina ve ¢ocuklarin yas diizeylerinin benzer
olmasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda Ankara ili Cankaya ilgesinin kolay ulasilabilir
olmasi1 nedeniyle Bahgelievler mahallesindeki okullar incelenmis, iki okul secilmistir.
Secilen iki okulun sabah egitim veren iki, 6gleden sonra egitim veren iki olmak iizere
toplam dort anasinifi bulunmaktadir. Covid-19 salgin1 nedeniyle siniflarda bulunan ¢ocuk
say1s1 az oldugundan bir okulda bulunan tiim sabahg¢1 ve 6glenci gruplar deney grubu diger
okulda bulunan tiim sabah¢1 ve 6glenci gruplar kontrol grubu olarak alinmistir. Her iki
grupta da 18 ¢ocuk olmak iizere toplam 36 c¢ocuk calismaya dahil edilmistir. On testler
uygulandiktan sonra elde edilen sonuglar arasinda karsilastirma yapilarak okullardan biri

deney, digeri kontrol grubu olarak se¢ilmistir.

Calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar Tablo 1’de

verilmistir.
Tablo 1
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilimi
Degisken Deney Kontrol Toplam
N % N % N %
Yas 5 13 72.20 13 72.20 26 72.20
6 5 27.80 5 27.80 10 27.80
Cinsiyet Kiz 6 33.30 9 50.00 15 41.70
Erkek 12 66.70 9 50.00 21 58.30
Dogum Ik 12 66.70 5 27.80 17 47.20
Strast Son 6 33.30 12 66.70 18 50.00
Ortanca - - 1 5.60 1 2.80
Kardes Tek 2 11.10 3 16.70 5 13.90
Say1si Iki 13 72.20 13 72.20 26 72.20
Uc ve Fazlas 3 16.70 2 11.10 5 13.90

Tablo 1 incelendiginde, ¢ocuklarin yaslarina iligkin olarak deney grubunda bulunan
cocuklarin %72.20’sinin kontrol grubunda bulunan gocuklarin %72.20’sinin bes yasinda,

deney grubunda bulunan ¢ocuklarin %27.80’inin kontrol grubunda bulunan cocuklarin
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%27.80°inin altt yasinda oldugu goriilmistiir. Toplam grubun %72.20°si bes yas
grubundaki ve %27.80’ini alt1 yas grubundaki ¢ocuklar olugturmaktadir.

Calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda; kiz
cocuklar deney grubunun %33.30’unu kontrol grubunun 9%50.00’1n1 olusturmaktadir.
Erkek cocuklar ise deney grubunun 9%66,70’ini kontrol grubunun %50.00’1n1
olusturmaktadir. Toplam grubun %41.70’ini kiz ¢cocuklar, %58.30’unu ise erkek gocuklar

olusturmaktadir.

Calisma grubunda bulunan c¢ocuklarin dogum siralar1 incelendiginde; deney grubunun
%66.70’inin ve kontrol grubunun %27.80’inin ilk dogan ¢ocuk oldugu goriilmiistiir. Deney
grubunun  %33.30’unu  ve kontrol grubunun %66.70’ini son dogan ¢ocuklar
olusturmaktadir. Deney grubunda ortanca dogan hi¢ ¢ocuk bulunmamakla birlikte kontrol
grubunun %5.60°1n1 ortanca dogan ¢ocuklar olusturmaktadir. Toplam grubun %47.20sini
ilk dogan cocuklar, %50.00’1n1 son dogan ¢ocuklar ve %?2.80’ini ortanca dogan ¢ocuklar

olusturmaktadir.

Calisma grubunda bulunan cocuklarin kardes sayilarina bakildiginda; deney grubunun
%11.10’unun ve kontrol grubunun %16.70’inin tek g¢ocuk oldugu; deney grubunun
%72.20’sinin ve kontrol grubunun %72.20’sinin iki kardes oldugu; deney grubunun
%16.70’inin ve kontrol grubunun %11.10’unun {i¢ ve daha fazla kardesi oldugu
goriilmiistiir. Toplam grubun %13.90’1 tek c¢ocuklar, %72.20’si iki kardesli c¢ocuklar,

%13.90’1n1 ii¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin anne ve babalarinin

ogrenim diizeyleri bilgilerine iligskin dagilima Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Anne ve Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Iliskin
Dagilimi

Anne Baba Anne Baba Toplam
Egitim
Durumu Deney Kontrol Deney Kontrol
% N % N % N % N %

ko gretim 1 560 - - - - - - 1 1.40
Ortadgretim - - - - - - - - - -
Lise 3 1670 6 3330 3 1670 2 1110 14 1940
Universite 14 7780 12 66.70 15 8330 16 8890 57 79.20
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Tablo 2 incelendiginde; deney grubunda bulunan annelerin %5.60°1 ilkokul, %16.701 lise
ve %77.80°1 Universite mezunu iken kontrol grubunda bulunan annelerin %33.30’unun
lise, %66.70’sinin {iniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Babalarin ise deney grubunun
%16.70’inin lise, %83.30’unun universite mezunu; kontrol grubunun ise %11.10’unun lise,

%88.90’1n1n {liniversite mezunu oldugu gorilmiistiir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak icin; cocuklarin ve ailelerin demografik o6zelliklerine ait
bilgileri elde etmeye yonelik “Kisisel Bilgi Formu” cocuklarin 6z diizenleme beceri
duzeylerini belirlemeye yonelik “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi-OODO” ve
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemeye yonelik “Okul Oncesi Sosyal Beceri

Degerlendirme Olgegi-OSBED Ogretmen Degerlendirme Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan c¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik
ozellikleriyle ilgili bilgi toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilmis Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunda ¢alisma grubunda bulunan ¢ocuklarin
cinsiyet, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢cocugun ailedeki kaginci ¢ocuk oldugu ve ebeveynlerin

ogrenim durumuna yonelik bilgi elde etmeyi amaglayan sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi-OODO
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODQ), Smith-Donald vd., (2007) tarafindan
Amerika’da gelistirilmis, Ezgi Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
performansa dayali olarak olgen bir dlgme aracidir. OODO, igerisinde ¢ocuklarin
gerceklestirmesi beklenen gorevlerin bulundugu Uygulayicit Rehberi ve puanlama kisminin

yer aldig1 Uygulayici Degerlendirme Formu olmak Uzere iki bolimden olugmaktadir.

Olgegin Uygulayici Rehberi béliimii, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri performanslarini
Olgmeye yonelik on gorevden olusmaktadir. Cocuklarin zevki erteleme duzeylerini
belirlemek icin, oyuncak paketleme ve bekleme, sekerleme saklama ve dil tizerinde tutma

gorevleri; yonergeye uyma ve yiiriitiicii islev diizeylerini belirlemek i¢in, denge tahtasi,
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kule yapma ve kalem tiklatma gorevleri; sosyal uyum duzeylerini belirlemek icin ise kule
toplama, oyuncak ayirma ve oyuncagi geri verme gorevleri bulunmaktadir. Uygulayici
Degerlendirme Formunda ¢ocugun davranis, dikkat ve duygu diizenleme diizeyi, ¢ocukla

yapilan etkilesimli goriisme temel alinarak degerlendirilmektedir.

Olcekte dikkat-diirti kontrolii ve olumlu duygu olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir.
Uygulayici Degerlendirme Formunda ¢ocuklarin dikkat, duygu, diirtii ve davranis kontrolii,
sosyal uyum-uyumsuzluk gibi becerilerini degerlendirmeye yonelik 16 madde
bulunmaktadir. Formda, dikkat-dlrtli alt boyutuna yonelik on madde, olumlu duygu alt
boyutuna yonelik ise alti madde bulunmaktadir. Uygulayicit Degerlendirme Forumu rubrik
tipi 6lgme aracidir. Formda bulunan her madde igin sifirdan tge kadar puanlama sistemi
bulunmaktadir. U¢ en yiiksek sifir ise en diisiik puan1 gostermektedir. Calismanin
giivenirliligini artirmak i¢in formda bulunan 16 maddenin dért tanesi (A3, B4, E1, E2) ters
kodlanacak sekilde diizenlenmistir. Bu dort madde igin sifir, en ylksek: 0i¢, en diisiikk puani
gostermektedir. Cocuklar 6lgegin dikkat-dirtu alt boyutundan en yiksek 30, olumlu duygu
alt boyutundan ise en yiksek 18 puan alabilmektedir. Testin tamamindan alinacak en

yiiksek puan 48 dir.

Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan, 6l¢egin Tiirkiye uyarlama ¢alismasinin gegerlik ve
givenirliginin saglanmasi icin kapsam ve yapi gegerligi calismalar1 yapilmistir. Olgekte
bulunan 16 maddenin tamaminin gilivenirligine yonelik hesaplanan cronbach
alpha(a)katsayis1 .83, dikkat-dlrtl kontrolli alt boyutuna bulunan 10 madde icin .88,
olumlu duygu alt boyutunda bulunan 6 madde i¢in ise .80 olarak bulunmustur. Yapilan
analizler sonunda anlamli diizeyde korelasyon bulunmus, korelasyon katsayisi da .86
olarak saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi,
cocuklarin dikkat-dlrtl kontrolii ve olumlu duygu beceri dizeylerini 6lgmede guvenilir

bulunmustur.

3.3.3. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi-OSBED Ogretmen
Degerlendirme Formu

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED), 36-72 ay aras1 ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinin belirlemek amaciyla Omeroglu ve arkadaslari tarafindan (2012)
gelistirilmistir. Olgekten elde edilen performans puanlari, cocuklarin sosyal beceri

diizeylerine ait durum belirleme verileri sunmaktadir. Okul Oncesi Sosyal Beceri Projesi
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(OSBEP) kapsaminda hazirlanan 6l¢ek, 36-72 ay arasi c¢ocuklarin anne-babalarina ve
ogretmenlerine yonelik iki ayr1 formdan olusmaktadir. Iki formda da 36-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri diizeylerine ydnelik 49 madde bulunmaktadir. Olgegin dort alt
boyutu su sekildedir; baglangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri
ve duygular1 yonetme becerileridir. Cocuga ait 6lgek verileri ¢gocugun O6gretmeni ya da
ebeveynlerinden alimmaktadir. Ayni ¢ocuk icin hem ebeveynlerin hem Ogretmenlerin

doldurdugu 6l¢ek formu bir arada degerlendirilebilir.

Olgekte baslangi¢ becerileri boliimii; selamlasma, kendini ve baskalarini tanitma, konusma,
izin ve yardim isteme, Oziir dileme, tesekkiir etme, soru sorma ve vedalagsma becerilerini
icermekte, 12 maddeden olusmaktadir. Akademik destek becerileri boliimii; dinleme,
yonergelere uyma, s6z alma ve uygun zamanda s6ze girme, diisiincelerini ifade etme ve
sorulara cevap verme, elestirme ve elestiriye acik olma, etkinlige baslama, siirdiirme ve
bitirme, amaca yoOnelik caba gdOsterme becerilerini icermekte ve 12 maddeden
olusmaktadir. Arkadaglik becerileri boliimii; sira bekleme, paylasma, yardimlagsma, oyuna
davet etme ve oyun kurallarina uyma, arkadaslariyla is birligi yapma, onlar1 takdir etme ve
haklarin1 koruma, oyun ortamina katilabilme, arkadaslarinin duygularin1 anlama, duygu ve
fikirlerine uygun tepki verebilme becerilerini igermekte ve 13 maddeden olusmaktadir.
Duygularin1 yonetme becerileri boliimii; istedigini erteleme, tepki vermeden once
diistinme, duygularint anlama ve yonteme, baskalarimin duygularini anlama, kendi
duygularini baskalarini rahatsiz etmeyecek sekilde ifade etme, hayir cevabini kullanabilme,
baski durumunu yonetebilme, dalga gecme ile basa ¢ikma, hatalariyla ve engellenme

durumuyla bag etme becerilerini igermekte ve 12 maddeden olusmaktadir.

Olgek besli likert tipi dlgektir ve dlcekteki maddelerin cevaplari igin besli dereceleme
sistemi kullanilmistir. Olgekteki cevap segenekleri; “Hemen hemen hi¢”, “Nadiren”,
“Bazen”, “Cogu zaman” ve “Hemen hemen her zaman” seklindedir ve alacaklar1 puan
sirasiyla bir, iki, ii¢, dort ve bes puan olarak diizenlenmistir. Olgekten en fazla 245 puan en
az ise 49 puan alinabilmektedir. Bu puanlamalarin yaninda olgegin alt boyutlarmin
puanlar1 da ayrica hesaplanabilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puan,
cocugun alt becerilere yonelik sosyal becerileri gergeklestirmede yeterli oldugunu, alinan
diistiik puan ise gocugun alt becerilere yonelik sosyal becerileri gergeklestirmede yeterince
iyi olmadigin1 gostermektedir. Elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi ¢ocugun sosyal
becerilerinin gelismis oldugunu, diisiik olmasi ise bu becerilerin gelistirilmesi gerektigini
goOstermektedir.
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Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin Ogretmen formu gegerlik giivenirlik
caligmasinin sonuglara gore Olgek puanlarmin giivenirligi i¢in alt boyutlarinin cronbach
alpha (o) katsayisi, baslangi¢ becerileri i¢in .89, akademik beceriler igin .88, arkadaslik
becerileri i¢in .92, duygular1 yonetme becerileri i¢in .92, olarak bulunmustur. OSBED
Ogretmen Formu igin yapilan norm ¢alismasinda, norm &rneklemden ii¢ yas diizeyi icin
hesaplanan cronbach alpha degerlerinin .88 - .96; dort yas diizeyi i¢in .90 - .97; bes yas
dizeyi icin .88 - .96 oldugu, oOrneklemin tiimiinde ise .90 - .96 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu bulgular ile 6lgegin farkli yas diizeyi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini

belirleme ve ayirt etmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu goriilmiistiir.

3.4. Oz Diizenleme Egitim Programimin Hazirlanmasi
Arastirma kapsaminda gelistirilen “Oz Diizenleme Egitim Programi” g¢ocuklarin 6z

diizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Oz diizenleme ve sosyal becerileri gelistirmeyi hedefleyen egitim programinin
hazirlanmasi i¢in Oncelikle 6z diizenleme ve sosyal becerilere yonelik alan yazin
taranmistir. Alan yazinda 6z diizenleme ve sosyal becerilerin birgok farkli sekilde
siniflandinldig1 goriilmiistiir. Oz diizenleme becerisi genel olarak davranis diizenleme,
duygu diizenleme ve biligsel diizenleme seklinde ii¢ alt boyutta incelenmektedir. Davranisg
diizenleme, dirtt kontroll ve motor diizenleme; duygu dizenleme, duygulari tanimlama ve
nitelendirme, kendini yatistirma, kizginligr 6tkeyle patlatmaksizin ifade etme ve Ofkeye
tahammiil gosterme; bilissel diizenleme ise yiiriitiicli islevler, dikkati ve isleyen bellegi
diizenleme becerilerini kapsamaktadir (Bandura, 1991; Bronson, 2000; Ertirk Kara vd.,
2018). Sosyal becerilerin de pek c¢ok farkli sekilde siniflandirildigi ancak bu
siniflandirmalar i¢inde genelde baslangic becerileri olarak dinleme, konugsma, kendini
tanitma, konusma baslatma, soru sorma, tesekkiir etme; akademik beceriler olarak bir
gruba dahil olma, arkadaslik becerileri, isbirligi ve yardim isteme becerileri, ikna etme,
oziir dileme; duygular1 yonetme becerileri olarak duygularin1 anlama ve kontrol etme, stres
ve baskiyla bas edebilme, ¢atismadan uzak kalma, baskalarinin duygularin1 anlayabilme ve
buna gore davranis diizenleyebilme, korkuyla bas edebilme; ve arkadaglik becerileri olarak
yardimlagsma, paylasma, uzlasma, gruba katilma, grup ile hareket edebilme, sorumluluk
alma seklinde diizenlendigi gorilmiistir (Goldstein vd., 1980). Bu dogrultuda 6z
diizenleme becerisinin alt boyutlar1 olan davranis diizenleme, duygu diizenleme, biligsel

dizenleme ve sosyal becerilerin alt boyutlar1 olan baslangi¢ becerileri, arkadaslik
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becerileri, akademik destek becerileri ve duygulari yonetme becerilerine yonelik olan
kazanimlarin alinmasina karar verilmistir. Bu iki beceriyi gelistirmek i¢in dncelikle alt

boyutlarini gelistirmek hedeflenmistir.

MEB tarafindan hazirlanan 2013 Okul Oncesi Egitim Programindaki kazanim ve
gostergeler 6z dizenleme ve sosyal becerilerin alt boyutlar agisindan taranmistir. Tarama
sonucunda bu iki alana yonelik toplam 24 kazanim 70 Gosterge belirlenmistir (EK3).
Egitim programinin uygulama siiresi sekiz hafta, haftada iki giin olacak sekilde
planlanmistir. Bu sekiz haftaya aliman kazanim ve gostergeler esit ve sarmal sekilde
dagitilmigtir. Kazanim ve gostergelerin uygulama siirecinde basitten karmasiga dogru ele
alinmasina dikkat edilmistir. Covid-19 salgin1 sebebiyle haftada iki giin yapilacak etkinlik
uygulamasi1 hem egitimcinin hem ¢alismaya katilan ¢cocuklarin saglig1 diisiiniilerek bulas
riskini azaltmak i¢in haftada bir giin uygulama yapilacak sekilde yeniden diizenlenmistir.
Bu nedenle etkinlikler yogunlastirilmis sekilde uygulanmis, kazanim ve gostergeler sarmal
olarak farkli etkinliklerde birden ¢ok kez ele alinarak pekistirilmesi ve icsellestirilmesi

amagclanmistir.

Kazanimlarin belirlenip haftalara dagitilmasinin ardindan belirlenen kazanim ve
gostergelere yonelik giinliik etkinlik planlari hazirlanmaya baslanmistir. Etkinlik planlar
hazirlanirken Milli Egitim Bakanligmin hazirladigi 2013 Okul Oncesi Egitim Programimin
iceriginde bulunan Tiirkce, hareket, sanat, drama, miizik, oyun, fen ve matematik etkinlik
cesitlerinin her birine esit ve dengeli bir sekilde yer verilmesine dikkat edilmistir (EK4).
Etkinliklerin ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine, 6z diizenleme ve sosyal becerilerine
yonelik olmasina, etkinlik arasi gegisislerin baglantili olmasina ve etkinliklerin aktif pasif
dengesine dikkat edilmistir. Giinde ii¢ etkinlik olacak sekilde toplam 24 etkinlik

uygulanmas1 planlanmistir.

Bir giinliik egitim planinda kazanim ve gostergeler, egitim ortaminin hazirlanmasi,
materyaller, aliman kavram ve sozciikler, 6grenme siireci, etkinlikler ve etkinlik
degerlendirme sorular1 yer almaktadir. Egitim planinda 6grenme siirecinin bagindan sonuna
kadar olan her siirece yer verilmistir. Cocuklar siifa gelmeden sinifin nasil diizenlenecegi,
cocuklarin etkinlige nasil yonlendirilecegi, etkinliklerde kullanilacak materyallerin neler
oldugu ve nasil kullanilacagi, ¢ocuklara sorulacak sorular dahil olmak tzere etkinliklerin
her asamasi ayrintili bir sekilde belirtilmistir. Kazanim ve gostergeler sadece etkinliklere

degil 6grenme siirecinin her agsamasina yerlestirilmistir (EK2).
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3.5. Veri Toplama Araclarinin ve Oz Diizenleme Egitim Programinin Uygulanmasi

Arastirmada veri toplamak icgin “Kisisel Bilgi Formu” (EK1), “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi-OSBED Ogretmen Degerlendirme Formu” (EK7) ve “Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi-OODO” (EK6) kullamilmustir. “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED Ogretmen Degerlendirme Formu”
calisgmaya katilan deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan
doldurulmustur ve arastirmaciya teslim edilmistir. “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi-
OODQO” arastirmaci tarafindan gocuklara birebir uygulamistir. Veriler toplandiktan sonra

Oz Diizenleme Egitim Programi arastirmaci tarafindan deney grubuna uygulanmistir.

3.5.1. On Testin Uygulanmasi
On test olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-
OSBED Ogretmen Degerlendirme Formu” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi-
OODO” uygulamalar1 yapilmadan once deney ve kontrol grubu oOgretmenleriyle
aragtirmact goriiserek onlar1 siire¢ hakkinda bilgilendirmistir. Deney ve kontrol grubu
ogretmenleri ile ¢ocuklarin ebeveynleriyle toplanti yapilmis, 6lgeklerin nasil ve kimler
tarafindan uygulanacagi, egitim programi ve siire¢ hakkinda bilgi verilmis ve izinleri
alinmistir (EK5). Arastirmact deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklari tanimak igin iki
giinliik etkinliklere katilarak onlarla vakit gecirmis ve c¢ocuklarin da siirece goniilli
katilimi saglanmustir. Ogretmenler dolduracaklart Slgekler ile ilgili bilgilendirilmistir.
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED
Ogretmen Degerlendirme Formu” 23.11.2020 — 27.11.2020 tarihleri arasinda deney ve
kontrol grubu Ogretmenleri tarafindan doldurulup arastirmaciya teslim edilmistir. Ayni1
tarihler arasinda “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegini-OODO” arastirmaci tarafindan
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar kendi smiflarinda egitim programlarina devam
ederken tek tek sinif disindaki sessiz bir ortama alinarak birebir uygulanmis ve cevaplari
uygulayici degerlendirme formuna kaydedilmistir. On testler uygulandiktan ve veri analizi
yapildiktan sonra iki grubun sonuglarina bakildiginda iki grubun OSBED alt boyutlar1 ve
OODO alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gOrilmemistir. Bu dogrultuda ilk okulun sabah¢i 6glenci gruplar1 deney, ikinci okulun

sabah¢1 6glenci gruplari kontrol grubu olarak belirlenmistir.
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3.5.2. Oz Diizenleme Egitim Programinin Uygulanmasi
Covid-19 pandemisi ile birlikte okullarin uzaktan egitime ge¢mesi sonucunda sekiz
haftalik egitim programi uygulamasinin ilk alt1 haftasi yiiz yilize son iki haftasi uzaktan
egitim ile gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda egitim programi uygulamasi 01.12.2020-
08.01.2021 tarihleri arasinda yUz yuze, 11.01.2021-22.01.2021 tarihleri arasinda uzaktan
egitim seklinde EBA canli ders ve zoom araciligiyla uygulanmistir. Yiiz ylize yapilan
uygulama bir yarim giinde 120 dakika siirede gergeklestirilmistir. Uzaktan egitim ile

yapilan uygulama bir yarim giinde 90 dakika siirede gergeklestirilmistir.

3.5.2.1. Yiiz Yiize Egitim
Oz Diizenleme Egitim Programi uygulanmadan dnce uygulama yapilacak deney grubunun
Ogretmenine uygulama siireci, egitim programinin igerigi, etkinliklerin nasil ve hangi
gunler hangi zaman araliginda uygulanacagina dair bilgi verilmistir. Deney grubu
ebeveynleriyle tekrar iletisime gecilmis ve egitim programinin igerigi, uygulanacak
etkinlikler, hangi giin uygulanacagi, ¢cocuklarin egitim programi uygulama siiresince okula
devaminin 6nemli oldugu belirtilmis ve cocuklarin katilim izni ile ilgili bilgi verilmistir.
Calismaya katilimin goniillii oldugu ebeveynlere belirtilerek ¢ocuklarin katilim izinleri

alimmustir.

Oz Diizenleme Egitim Programi 01.12.2020 — 08.01.2021 tarihleri arasinda alti hafta
boyunca haftada bir yarim giin olacak sekilde arastirmaci tarafindan uygulanmstir.
Uygulama deney gruplarinin kendi sinifinda yapilmistir. Kontrol grubu ise 6gretmenleri
tarafindan uygulanan kendi egitim programlarina devam etmistir. Alt1 haftalik egitim
surecinde cocuklarla, 6z duzenleme ve sosyal becerilerden; davranis diizenleme/hazzi
erteleme/sabretme, paylasma, dikkat diizenleme/konsantre olma/yogunlagsma becerileri, is
birligi/ekip ¢alismasi, duygu diizenleme/yogun duygularla bas edebilme/duygulari anlama
ve davranis diizenleme/kisisel alani korumal/gevresine gore davraniglarimi diizenleme

becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler yapilmustir.

Bir uygulama giinii siiresi beslenme ve temizlik saati sonrasi ile ¢ocuklarin okuldan
ayrilma zamanina kadardir. Sabahg¢1 iki grup 6grencileri bir sinifta toplanarak, 6glenci iki
grup 6grencileri bir simnifta toplanarak uygulama gergeklestirilmistir. Egitimci ¢ocuklar
beslenme saatindeyken smifa gelip o giin uygulanacak etkinliklere ve etkinliklerin

hedeflerine gore sinif ortamint diizenlemistir. Beslenme saatinden sonra ¢ocuklar kapida
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giiler yiizle karsilanarak ve o giin planlanan etkinliklere yonlendirmek i¢in kazanim ve
gostergelere uygun hazirlanmis gecis etkinligi ile etkinlik alanma gegisleri
gerceklestirilmistir. Cocuklar etkinlik alanina gegirildikten sonra o giin i¢in hazirlanmis
etkinlikler icin diizenlenen materyaller ya da sorularla gocuklarin dikkati etkinlige ¢ekilmis
ve Ogrenme siireci baglatilmistir. Uygulama sirasinda kazanimi hedeflenen kazanim ve
gostergelerle ilgili etkinlik i¢inde ¢ocuklara sorular sorulmustur. Bu sorular ve hazirlanan
durumlarla gocuklarin kazanimlara erisimleri saglanmistir. Biitiin ¢ocuklarin uygulama
siirecine aktif katilimi gergeklestirilmis ve sorular hepsine sorulmustur. Uygulama

bitiminde ¢ocuklara 6grenme siireci ve etkinliklerle ilgili sorular sorulmustur (EK2).

Ormnegin; bir giiniin etkinliginde, “Davranis diizenleme: Hazzi erteleme (sabretme,
bekleme)” becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanan miizik etkinliginde oncelikle ¢ocuklara
bilgisayardan igerisinde farkli miizik aletlerinin sesi olan, farkli miizik aletlerinin ¢alindig1
bir sarki dinletilmistir. Sarkinin igerisinde miizik aletlerinin sesleri sirayla duyulmaktadir.
Sarki calindiktan sonra sarkida gegen miizik aletleri cocuklarin ellerine verilmis
kesfetmelerine ve onlarin seslerini dinlemelerine izin verilmistir. Cocuklar miizik
aletlerinin seslerini kesfettikten sonra sarki bir kez daha bilgisayardan dinletilmistir. Daha
sonra ¢ocuklardan sarkida sirasi gelen miizik aletini onlarin da siralarini bekleyerek
calmasi istenmistir. Daha sonra ¢ocuklar sirast gelen miizik aletini ¢almiglardir. Cocuklara
miizik aletini ¢almak icin siras1 gelene kadar beklemeleri, sirasi gelmeden miizik aletini
calmamalar1 gerektigi sOylenmistir. Cocuklarin istegine gore sarki birka¢ kez tekrar
dinlenerek, eslik edilmistir. Bdylece ¢ocuklarin etkinlik planlanirken hedeflenen hazzi

erteleme, sabretme, bekleme kazanimlarina erigmeleri saglanmistir (EK2).

Baska bir giin; “Sosyal becerilerden, Is birligi/Ekip ¢alismas1 becerilerini” gelistirmek icin
hazirlanan matematik etkinliginde oncelikle ¢cocuklarin dikkati sinifin ortasina yerlestirilen
farkli boyut ve agirliklardaki iki sandiga g¢ekilmistir. Cocuklara bu sandiklar1 kaldirmak
icin neler yapabilecekleri sorulmustur. Cocuklara sandiklart kaldirirken sandigin
icindekileri dokmemeleri, sandigin diiz formunu korumalar1 gerektigi sdylenmistir. Daha
sonra ¢ocuklarin sandiklar1 kaldirma denemeleri yapmalarina izin verilmistir. Cocuklarin
sandiklar1 tek basina ya da bir arkadaglarinin yardimiyla formunu bozmadan
kaldirmayacagini anlamalar1 beklenmistir. Cocuklara, hep birlikte is birligi i¢cinde ekip
olarak calisirlarsa kaldirabilirler mi diye sorulmustur. Cocuklarin hep birlikte is birligi

icinde calisarak sandigi kaldirmalarma firsat verilmistir. Sandiklar tasindiktan sonra
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sandiklarin agirliklar ile ilgili ¢ocuklarla sohbet edilmistir. Boylece ¢ocuklarin etkinlik

planlanirken hedeflenen is birligi/ekip ¢alismasi1 kazanimlarina erismeleri saglanmaistir.

Her uygulama giiniiniin sonunda c¢ocuklara, et