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OZET

Bu calismanin amaci,okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali
oyunlarin psikomotor gelisimi tizerine etkisini incelemektir. Bu ¢alismanin evreni, okul
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cocuklaridir.Calismanin 6rneklemini ise 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde Nevsehir
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saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakilarak, -1.0
+1.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildigi gézlemlenmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz olarak iki grup arasindaki farki bulmak i¢in
Bagimsiz Orneklem t-testi kullamilmistir. On test ve son test analizleri i¢in Bagimli
Orneklem t-testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik
(0.05) diizeyinde degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak oynanan oyunlar sonucunda deney grubu
lehine dikey sigrama,uzun atlama, dinamik ve statik denge, siirat, tenis topu firlatma testi,
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BOLUM I
GIRIS

Okul 6ncesi egitim, insan yasaminin temelini olusturur (Coban ve Nacar, 2006). Benjamin
S. Bloom bir eserinde, her ¢ocugun zeka gelisiminin %50’sinin 0-4 yags arasina, %30 unun
4-8 yas arasina, %20’sinin de 8-18 yaslar arasina rastladigindan bahsetmistir. Cocuklarda
zeka gelisiminin en muhim ve en fazla dikkat edilmesi gereken alanina sahip dénemi okul
oncesi donemidir (Oztiirk, 2001).

Okul o6ncesi surecte zihinsel gelisime ekbutin gelisim taraflarini uyaran, duyulariile

duygularini olgunlastiranfaaliyet oyundur (Oztiirk, 2001).

Oyun, ¢ocugun arzulayarak ve severek eylem gercgeklestirdigi, fiziksel, zihinsel ve sosyal
yagamin bir pargasi olan, kuralli veya kuralsiz belli bir ama¢ dogrultusunda eylem

gostermesidir (Aral, Girsoy ve Koksal 2001).

Cocuk oyunla 6grenir. Oyun ¢ocugun konusma, anlama, fikir gibi birgok yetenegini
gelistirir. Toplumsal kurallar1 ve degerleri 6grenmesini saglayarak sosyallesir (Haktanir,
2010). Cocuklarin oyunda yaptigi ve gosterdigi davranislar, diinyayr daha yakindan
tanimalarin1 ve birbirleriyle iletisim kurmalarin1 saglar. Oyun sayesinde giiven, basari,
sevgi, isbirligi gibi kavramlar1 kazanilir ve gelistirilir. Hayat olaylar1 hakkinda deneyim

kazanirlar (Mengiitay, 2005).

Oyun; fiziksel ve zihinsel yetenekleri gelistirici, hayata zevk veren dil ve sosyallesme
becerisini gelistiren etkinlikler biitiiniidiir. Cocugun gercek hayatidir (Giil, 2012). Oyun
oynarken cocuklar karar verme, se¢me, cesaret, dogru-yanlis 6grenme gibi kazanimlar

kazanirlar (Glven, 2006).

Oyun; cocuklarin motor gelisimleri ve bedenlerini aktif olarak kullanmalarini, beden
farkliliklarnin gelisimini saglamaktadir. Ozellikle hareket gerektiren oyunlar, cocuklarin

motor gelisimine katkida bulunmaktadir (Demiral, 2010). Yapilan hareketlerdeki basari,
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oyunlardaki etkin roller, cocugun kendisine olan guvenini artirir. lyi planlanmig
uygulamalarla, spordaki disiplin, bilingli hareket uygulamalari verimliligi artirabilir
(Sevim, 2007).

Oyun, cocukta birtakim gelisimler saglar. Oyun sayesinde belli kurallara uyma, ortaklik,
oyuncagini paylagma, arkadaslarinin fikirlerine saygi gosterme ve sorumluluk sahibi birey
olmasina katki saglar. Bu duygular ve kazanimlar sonucunda oyundaki becerilerini
tekrarlarca yapmasi ve neticede pozitif sonuglar dogurmasi olumlu benlik duygusu

gelisimini saglar (Kiligoglu, 2006).

Degisik oyun formlariylagocuklara bazi yetenekler ve belli kazanimlar kazandirilir. Egitsel
oyunlarasadece oyun olarak bakilmaz ¢linkii oyun oynanirken bireylerin tim becerilerini
kullanmasina olanak verir, kisilerin motorik becerilerinimaksimal seviyelere ¢ikarmasina

yardim eder ve anlik durum diizeylerinide gosterir (Araci, 2001).

Okul 6ncesi donemde hareket egitimi, hareket etmeyi Ogrenmek ve hareket yoluyla

6grenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Tepe, 2018).

Temel hareket siireci, hayatin ikinci ve yedinci seneleriigerisindekizamani igine alir.
Esasyeteneklerin kullanildig: stirectir. Temel yetenekler ise denge, kosma, atlama, sigrama,
sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Cocuk hareket becerisini
oyun igerisinde gelistirir ve bunlart ¢esitli sekillerde birlestirerek yeni beceriler ortaya

koyar (Muratli, 2007).

Temel hareket gelisimini tamamlayan ¢ocuklar, 6zel yeteneklerinin gelismesini saglar ve
0zel yetenekleri ile dmidirleri boyunca dans, oyun ve rekreasyonel ortamlarda hareketlerini

eyleme doniistiirmek i¢in hazir hale gelir (Ozer 2005).

Bu arastirmada okul Oncesi egitim kurumlarinda oynatilan oyunlarin psikomotor
gelisimine etkisi arastirilacaktir. Ebeveynlerin ve dgretmenlerin hangi oyunlarin hangi
gelisim alani iizerinde etkili oldugunu bilmeleri ¢ocuga yardim siirecini kolaylastiracak ve

cocuklarin becerilerini daha iist seviyeye ¢ikarabilecektir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile literatiirde yeteri kadar yer verilmedigi diisliniilen okul Oncesi egitim
kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin psikomotor gelisimi {izerine

etkisinin irdelenmesi ve belki de ilerleyen yaslar ile ilgili yonlendirmeler yapilabilmesi
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adma Onemli gorilmektedir. Bu dogrultuda okuldncesi egitim kurumlarinda oynatilan
fiziksel etkinlige dayali oyunlarin psikomotor gelisimi {izerine etkisinin irdelenmesi

cocuklarin psikomotor gelisimini izlememiz agisindan son derece mihimdir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada okul Oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali

oyunlarin psikomotor gelisimi lizerine etkisini incelemek amaglanmaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu ¢alismada problem ciimlesi: “8 hafta boyunca okul oncesi egitim kurumlarinda
oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin psikomotor gelisimi {izerine etkisi var midir?”

seklinde olusturulmustur.

1.3.1. Alt Problemler

1. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlar, deney ve

kontrol gruplarinin dikey sigrama degerlerinde anlamli bir farklilik olusturur mu?

2. Okul o6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlar, deney ve

kontrol gruplariin otur-uzan degerlerinde anlamli bir farklilik olusturur mu?

3. Okul o6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlar, deney ve

kontrol gruplarinin uzun atlama degerlerinde anlamli bir farklilik olusturur mu?

4. Okul o6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlar, deney ve

kontrol gruplarmin siirat degerlerinde anlamli bir farklilik olusturur mu?

5. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlar, deney ve

kontrol gruplarinin static denge degerlerinde anlamli bir farklilik olusturur mu?

6. Okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlar, deney ve

kontrol gruplarinin tenis topu firlatma degerlerinde anlamli bir farklilik olusturur mu?

7. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlar, deney ve

kontrol gruplarinin penge degerlerinde anlamli bir farklilik olusturur mu?



8. Okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlar, deney ve

kontrol gruplarinin ¢eviklik degerlerinde anlamli bir farklilik olusturur mu?

1.4. Hipotezler
Arastirmada su hipotezler kurulmustur:

1. Okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin,

cocuklarin dikey sigrama degerlerinde bir fark vardir.

2. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin, otur-uzan

degerlerinde bir fark vardir.

3. Okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin, uzun

atlama degerlerinde bir fark vardir.

4. Okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin, surat

gelisiminde bir fark vardir.

5. Okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin, statik

denge degerlerinde bir fark vardir.

6. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarm, tenis topu

firlatma degerlerinde bir farklilik vardir.

7. Okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin, pence

degerlerinde bir fark yoktur.

8. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarn, geviklik
degerlerinde bir fark yoktur.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1- Uygulanan 6l¢timler 6lgtlmek istenen fiziksel ve fizyolojik parametreleri 6lgmektedir.

2- Uygulanacak olan tiim dl¢limlerde, dl¢limlerin uygunlugu géz 6niinde bulundurularak

tUm katilimcilara uygulanmistir.

3- Orneklem, evreni temsil etmektedir.



1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1- Bu arastirma sadece 3-6 yas araligindaki okul 6ncesi ¢cocuklara uygulanmistir.
2- Calisma okul 6ncesi ¢coculardan alinmis olan 6lgtimlerle sinirhdir.

3- Olgtimler 2019 y1l1 ierisinde toplanmustir.

4- Calisma Nene Hatun Anaokulu 6grencilerine uygulanmistir.

5- Calisma 8 hafta, haftada 3 giin 45 dakika ile sinirlidir.

6- Calismaya katilan toplam 6grenci sayisi1 41°dir.



BOLUM Il
GENEL BIiLGILER

2.1. Oyun Kuram

Oyun kelimesine bagli senelerdir siiren farkli diisiinceler ortaya surtilmektedir. Oyunlar
batun sdreclerin sosyal 6zelliklerine gore kaliplagsmis, teknolojiden etkilenerek ginimuzde
yeni bir hale blirinmistiir (Yigit, 2017).

Oyun kavrami dilimizde eglence ad1 altinda gergeklestirilen bircok faaliyeti kapsamaktadir.
Oyun kavrami, anlam bagaji ¢ok genis sozciiklerden biridir. Birgok bicimi oldugu gibi
bir¢ok boyutu vardir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) Tiirk¢e SozIligii’nde oyunun 10 ¢esit tanimi1
bulunmaktadir (Misirli, 2018). Bunlar:

“Beceri ve bilimsel gelisim, esas sartlar1 olan, hoslandigin isleri yapma,; sahne mesleginde
kisa ¢alismalar; dans yapmak; sahne oncesi seslendirmeler, piyes; fiziksel agidanbecerileri
gelisimini saglamak, kuvvetebagli miisabakalar; duygu degisimi gosteren, kotii aligkanlik
kumar; basketbolda rakibini ge¢gmek icin yapilan davranislar; satrangta rakibini yenmek
icin yapilan hamle; hile, diizen, desise, entrika.” (TDK, 2011: 1830).

Oyun, ¢ocuklarin en 6nemli gereksinimidir. Cocuk oyun oynarken heyecanlanir ve oyunu
oynamaktan mutluluk duyar. Bu nedenle oyunu isteyerek oynar. Vaktini mutlu bir sekilde,
eglenerek gecirmek oyunda esas olandir. Oyunun ¢ocuga en biiyiik katkisi ise yaraticiligini
gelistirerek onu yetiskin bir doneme hazirlamasidir. Oyunda cocuk her tiirlii duyguyu
tadar. Yarisirken kazanir veya kaybeder, mutlu olur, kimi zaman hiiziinlenir. Oyun ¢ocugu
her yonden gelistirir. Zihin ve beden siirekli ¢alisir. Oyun ¢ocuklarin en dogal ortamidir.
Oyun oynarken sosyalleserek kurallara uymayi, demokratik davranmayr da 6grenirler ve

disiplinli yasam adimlarini atarlar (Seving, 2004; Yavuzyilmaz, 2018).

Gazali, oyunun g¢ocuk gelisiminde mihim bir yeri vardir. Oyun; ¢ocugun desarj olmasidir,
ogrenme kuvvetiniilerletir ve g¢ocugu rahatlatir. Ayrica, ¢ocugun zinde kalmasi ve

enerjisini yenilemesi igin de oyun oldukga gereklidir (Akandere, 2004).



Elkind oyunu soyle agiklamistir: Oyun; 6grenme, merak, imgelem ve diis kurma igin
cocuklarin dogustan getirdikleri yatkinliktir. Oyun yeni bilgi, beceriler 6grenmemizi

saglayan ve yasadigimiz yere uyum iginde olmamizi saglayan bir ihitiyactir (EIKind, 2011).

Piaget oyunu ¢ocugun oyun oynarken yaptig1 davraniglar ve daha dnceki tecriibesine gore
izledigi yol ve eksikleri buna gore tamamladigini savunur. Cocuk bu hususta bu kavramlari
denetler ve daha Once kazanmis oldugu bilgiler ile etkilisim kurarak gelisitirir (Dagbasi,

2007; Canbay, 2012).

Modern manada Huizinga ile Caillois tarafindan ele alinan oyun, toplumun degismez temel
taglarindan biri oldugu ancak; farkli disiinceler bakimindan oyun Kkapitalist
kaltirdekifarkli iiriin ve hizmet sonucunda bir devrimci is ve hareket diye varsayilir

(Yigitoglu, 2018).

Huizinga’ya (1955) gore oyun, kisi istediginde yapilan kesin net sartlara baglh siire ve
ortam alanlar1 igerisinde uygulanan, farkli tarz duygularin agiga ¢iktig1 fiziksel ve zihinsel

hareketler buttnddar (Yigitoglu, 2018).

Bernard Suits’egdre oyun, oynamak ile oynamak eylemlerinin icindeki etkilesimi gz ardi
etmektedir. Ciinkii ikiside farkli manalara gelmektedir. Bunun igin oynamak eyleminden
bahsederken 6z-ereksellik zorunlu bir durum iken oyunun igerisinde bulunmak 0z-

ereksellik isteyen bir davranistir (Ryal, Russell & MacLean, 2013).

Oyundaki keyifli ve eglendirici sonuglarin sebeplerini agiklamak ya da bir mantiga
oturtmak miimkiin degildir. Ciinkii oyun, sadece diislinerek oynanmamaktadir. Hayvanlar,
oyun oynarken insanlar gibi kurallar koyarak bir biling ve karar mekanizmasi igerisinde
oyun oynamazlar. Insanlar kurallar koyarlar fakat zevkin ve hirsin belirli bir sebebi yoktur

(Huizinga, 2010).

Cocuklarin yasama ayak bastiklari andan baglayan oyun faaliyetleri, davranislarinin
pekismesine ve becerilerinin  gelismesine destek olmaktadir. Cocugun oyun
kavramiylagelisim gosterdigiyetenekleri; nesneler ve insanlar bazinda bilgi edinerek
zihinsel, birikmis olan enerjinin disa vurumu ile bedensel, rol yapma yoluyla sosyal ve i¢
diinyasini ¢cevreye yansitarak dil gelisimine yonelik beceriler olarak siralamak mimkdnddr.
Genel olarak bakildiginda oyun kavrami ile sdylenen biitlin fikirler ¢ocugun yasaminda

cok etkin ve dnemli bir role sahip oldugudur (Ozyeser Cinel, 2006).



Cocuk icin oyun c¢esitli manalara gelmektedir. Bunlar; kendini rahat sekilde ifade etmesi,
yeni seyler 6grenmesi ve kesfetmesi gibi. Cocuklarin toplumla biitiinlesmesini ¢evre ile
etkilesimini saglayan ¢ocugun fikir ve duygularini yansitan bir aractir. Cocuklarin, oyun
icerisinde yaptiklar1 davranislar netcesinde yetenekleri gelisim gosterir ve yeni bilgiler
Ogrenirler, bireyleri daha iyi tanima ve yorumlama diisiincesine sahip olurlar (GOktepe,

2015; Oguzkan & Giiler, 1996).

Her ne kadar belli kurallari, yapilmas1 gereken kosullar1 olsada oyun; en basta ¢ocugun
goniilli, isteyerek yapmasina baghidir. Emirlere bagli degildir. Oyun asil hayattan kagarak
kisinin i¢indeki 6zgiir diisiince eylemlerini gergeklestirmesine yardimci olur. Buna bagh

olarak yine birtakim beceriler gelisim gostermektedir (Huizinga, 1995).

2.1.1. Oyunun Tarihcesi

Oyun, koklii bir tarihe sahiptir. Insanlar, gecmisten giiniimiize hayatta kalma miicadelesi
veritken aynt zamanda farkli hazlar1 doyurma ihtiyaci duymuslardir. Bu hazlarin
giderilmesi de kuskusuz kurmaca bir diinyada yaratilan etkinliklerin uygulanmasi ile
mUmkiindiir. Bu baglamda oyun hem bir ihtiyactir hem de hayatla birlikte var olan gok
onemli bir olgudur (Gashi, 2015).

Cok eski zamanlara kadar giden oyun iran ve misir’daki yapilan kazi ¢alismalarinda
oyuncaklar, girit uygarligin ise kalintilarda bebekler ve oyuncak ev esyalart bulunmustur.

Bunlara gore ¢cocuk oyunlarinin ge¢misi insanlik tarihi kadar eski donemelere kadar uzanir

(Hosgor, 2010).

Oyun igerisinde bulunma eyleminin insanlarin hatta hayvanlarin bile oynadigin1 ortaya
koyarsak daha da eski zamanlara uzanir. Yirtict ve otgul hayvalarin kendileri ve yavrularin
yaptig1 si¢grama, kosma, gibi eylemler zaten oyunun ve yasamin igerisindeki hareketlerin
biitiiniidiir. Tabi bu avct memeli hayvanlarda daha 6n plandadir. Kedi cinslerinin yaptigi
giiresme kosma gibi oyunlarda yine avcilik becerilerinin gelismesinde katki saglar

(Demirhan Sayin, 2016).

Gecmisten giiniimiize aslinda taklit yontemi ile oyun giinlimiize cesitli sekillede
donemlerden etkilerek gelmistir. Cocuklar bunu daha ¢ok eskiden itibaren avlanmada

blyuklerin ellerindeki sopalari taglari nasil tuttuguna bakmis, nasil zipladiklarini gérmis,



hep taklit yoluyla oyun yonteminde yapmuglardir. Bu tiir taklitlerin hepsi oyunlar1 ortaya
cikarmakta ve simdiki glinlimiize kadar gelmektedir (MEGEP, 2009).

Tarihte ilk oynanan oyunlar genellikle tas ile hayvan kemikleriyle oynandigi goriisii ortaya

cikmistir. Magaralarda resimler ve kilden tabaklar yapildigida goriilmektedir (Ata, 2016).

Antik Yunan doneminde oyun egitimin zorunlu dgesi haline gelmistir. Roma doneminde
bos zamanin asir1 tiikketilmesi sonucunda ortaya c¢ikan kiiltiirel yapt denge ve ol¢iiyii
ortadan kaldirmistir. Orta Cag’da kiliseler oyunu ‘seytan isi’ olarak goérmiislerdir.
Ronesans zamaninda birgok filozof oyunla beraber egitimin olmasit gerektigini
savunmustur. 17. ve 18. yiizyilda da oyun, matematik¢i filozoflar tarafindan baska bir

duruma tagimistir. Oyun bilim dallarina uygulanmaya baglanmigtir (Misirli, 2018).

Gegmisten yasadigimiz zamana kadar ulasan oyunun tarihsel gelisim ve degisimi, sonraki

nesillere aktarilarak giiniimiize ulagsmstir.

2.1.2.0yunun Ozellikleri

Oyun oynarken her ne kadar egleniyorsak o kadar iyidir. Belli kurallar1 olsada zorlar
sartlar1 ortamlar1 olmasina ragmen oyunu heyecanli ve bir o kadar 6nemli kural en 6nemli
etkenlerden biridir. Oyun oynayan kisi goniillii bir sekilde olmalidir, eger bu 6zelligini
kaybederse oyundan higbir zevk alamaz. Oyunun o&zellikleri sdyle siralanabilir (Canli,
2014):

e Oyun, icten gelen bir olgudur.

e Oyunda sonuctan ziyade siire¢ énemlidir.

e Oyun, aktif ve yaratici bir ortamda gergeklesir.

e Oyun, karmagik bir siirectir.

e Oyundaki her sey mantik icinde olmayabilir.

e Oyunda, gercekler vazgecilmez degildir.

e Oyunda gergekler ve hayaller bir arada bulunabilir.
e Oyunun kurallar1 ve sinirlart vardir.

e Oyunun sonu belli degildir.



¢ Opyun icinde kurallar degisebilir.

e Oyunun oynandig1 ortam oyunun kalitesini ve seviyesini etkiler.
e Oyun, birey icin 6zgul mekan gereksimi duyar.

e Oyun bir 6grenme aracidir.

e Oyun kendiliginden gelisir.

¢ Oyunda birgok soyutlama yapilir.

e Opyun, farkli sosyal iligkileri gelistirir.

e Oyun bir ihtiyactir.

e Oyun eglendiricidir.

¢ Oyun hem zihinsel hem bedensel katilim ister (Engin, Seven & Turhan, 2004;
And, 2007; Ugurel, 2008; Gedik, 2012; Kuru & Koksalan, 2012; Tiifekgioglu,
2013; Giines, 2015; Alkas, Ulusoy, Saygi & Umay, 2017).

Cocuklarda ise oyunun belli bir evrimi ve siralamasi vardir. Cocuk bloklarla ve kiiplerle ilk
Once yapacagl asama onlar1 yan yana koyarak siralar sonrasinda onlart {ist tiste koymayi bir
blok yapmay1 dener. Daha ileri asama ise ¢ocuk kiiplerle hayalindeki yapitlar: diistinceleri
kendi becerisi ile yapmaya ¢alisir. Cocuk daha fazla malzemelerle onlar1 garaj, ev diye
tanimlar ve oyunu bu sekilde oynar. Yags1 biiyiidiilkge cocugun oyun faaliyetlerinin sayisi,
cesitliligi azalir; daha az sikilir; daha planl ve kuralli bir sekilde oyun olusturur. Cocuk
eski deneyimlerinden ve arastirma, deneme, kesfetme, tanima asamalarindan faydalanarak

yaratict oyunlar kurar (Omeroglu,1992; Baki, 2018).

2.1.3. Oyunun Onemi

Aslinda c¢ocuk oyun i¢in sagma hareketler, gereksiz davraniglar yapsa bile ¢ocugun

gelisiminde ¢ok miithim bir yere sahiptir (Pellegrini ve Smith, 1998).

Cocuklar oyun oynarken fiziksel ve biligsel bir¢cok gelisiminde ilerleme goriilur (Ginsburg,
2007; Ahmetoglu ve Ercan, 2014).
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Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinin biiyiikk boliimiinde, yetiskinin bakimina ve ilgisine
ihtiya¢ duyulmakla birlikte, oyun aracilifiyla fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisim
icin gerecken deneyimler yasanir (Oktay, 2007).

Cocuklarin eglenme, kendini 0zgiir hissetme ve bir gruba ait olma gibi ihtiyaglarini
karsilayan oyun, ayni zamanda ¢ocugun kendini 6zgiirce ifade edebilecegi bir ortam
saglayarak toplumsallagmasini ve kisilik sahibi bir birey olarak yetismesini saglar (Bozan,

2014).

Oyunun, ¢ocuklarin zihnen, bedenen, sosyal ve psikolojik yonden gelisimine etkisi oldugu

herkesce kabul edilen bir gergektir (Soylu, 2001).

Cocuk tizerinde oyunu ¢ok olumlu etkileri vardir. En kalic1 devamlilik saglayan 6grenme
cocuklar i¢in oyun yontemiyle olmasidir. Oyun igerisinde yer alan ¢ocuk yeni davranislar,
sOylemler ve eylemler gergeklestirir. Buna bagli olarak ¢ocugun biitiin gelisiminde pay1
vardir. Ozellikle bu yas grubu icin ¢ocuklarada oyun gelisimleri agisindan cok onemlidir

(Giltat, 2005).

Cocuklarda oyun igerisinde kazanmis olduklar1 ya da gelisiminde katki sagladigi biitiin
davranislar toplum iginde 6z benliklerini ortaya ¢ikarmaya diisiince ve duygularini karsi
tarafa gostermede ¢ok 6nemli bir etkendir. Buna bagli olarak oyun belli basl sorunlar
karsisinda ¢6ziim yollar1 iiretme gibi olumlu davranislar gdstermesine katki saglar

(Pehlivan, 2005).

Oyunun Biligsel Gelisime Katkilari: Oyun sorunlar1 ortadan kaldirmayeteneklerini
gelistirmede ¢ok mihim bir etkendirbununla birliktesorunlari ortadan kaldirmak icin

gerekli sartlart saglar (Driscoll & Nagel 2008).

Cocuklar yapmis olduklar1 eylemler sonucunda oyun icerisinde daha 6nceki deneyimlerini
yeni 6grendikleri bilgi ve yetenekler dogrultusunda birlestimek iginbun tarz becerileri gibi

biligsel siireclerle yakindan ilgilidir (Frost, Wortham ve Reifel, 2008).

Oyunun Sosyal Geligime Katkilari: Bu boliimde sosyal davranisin ortaya ¢ikisi ve sosyal
yetkinligin kazanilma siireci acgiklanmis ve sosyal gelisim ile oyun arasindaki iligskiye

deginilmistir (Asik Oztiirk, 2018).

Oyun, arastirmayi yapan kisilerce sosyal yeteneklerigelistirmeninen verimli ¢dzim Onerisi
oldugunu sdylenir. Oyun sayesinde ¢ocuklarda liderlik vasfi ve beraber is yapma yetileride

gelistigi goziikkmektedir (Bruce, 1999).
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Oyunun Duygusal Gelisime Katkilari: Oyun c¢ocuklarda duygu aktarimina bagkalarini
fikir ve diisiincelerine saygi gostermeleri gibi bellli basli duysal bag kurmalarini saglarlar

(Gestwicki, 2011).

Cocuklar dzellikle erken ¢ocukluk déneminde gerceklesen benmerkezci diisiince yapisini
nedeniyle emsalleri tarafindan ¢ikan tartigmalar duygu etkilesimi ve duygularinin yine

gelisim gostermelerine yardimei olur (LaFreniere, 2011).

Oyun aracilig1 ile ¢ocukgoguvaziyete ve duygusal etkilesimielde eder. Zihinselproblemleri
oyuna aktararak duygu bakimindan rahatlatir (Bayhan & Artan, 2005; Budak, 2016).

Cocuk oyun sayesinde yine etkilisim siirecinde oldugu i¢in ¢evreyi daha iyi taniyacaktir.
Ayrica ip, top oyunlari ¢ocuklarin duyu egitimini gelistirir. Cocuk oyun sayesinde
arkadaslar1 ve cevreyle nasil iletisim kuracagini, yine oyun sayesinde bireysel ve takim
ruhunu yansitmayi, birlik beraberlik duygusu gibi yardimlagmayi, sorumluluklarini yerine

getirmeyi 6grenir(Sel, 1993).

Netice olarak bakildiginda oyun cocuk i¢in ¢ok Onemli bir etkendir. Dogumundan
cocukluk sathasini geginceye kadar bu oyun ¢ocugun diinyasinda ¢ok mihim bir etken rolii
vardir. Oyun sayaesinde ¢ocuk yanilmaile dogru yolu bulma, duygu etkilesimi, iletsim
kurma, motorik becerilerinin gelistirme, aidiyet dygusu, benmerkezcilik ve sorumluluk gibi

kavramlarin gelismesine katki saglar (Sustizer, 2006).

2.1.4. Oyun Kuram

Oyun kuramlari, oyunlarin boliimlenerek daha ayrintili hale getirilme ve daha ufak
detaylar1 yakalama firsati sunar. Boylelikle nelerin yapildigi, nelerin yapilmadig: takip

edilerek davrranis degisimleride goriiliir (Bedirhanoglu, 2011).

“Oyun adina yapilan ilk kuram 19. yiizyilin sonlarina dogru gelismistir. Lazarus (1883)
oyun hedef gereksinimi olmayan yapan kisiye haz veren serbest bir etkinliktir. Hall’e
(1906) gore gocuklar oyun igerisinde insalik tarihinin kiiltiirel ve sosyal izlenimlerini

gostermektedirler (Akt, Ozdogan, 2004; Celayir, 2015).

Rousseau, Pestalozzi, Freud ve Piaget gibi mihim bilim insanlar1 oyun hakkinda farkli

goriislere, tanilara varmaktadir. Yine buna bagh olarak farkli caligmlar da yapilmaktadir
(Sheridan, 2002).
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2.1.4.1. Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyun kuramlar1 oyunun igerigi ile hedefini 6zlimsemeye dogru yapilmig Kuramlardir
(Filiz, 2008b).

Klasik oyun kuramlari 19. Yiizyilda sonlarma dogru ve 20. ylizyilin baslarinda ortaya
¢cikmistir (Johnson, Christie ve Yawkey, 1998; Ulug, 2014).

Klasik oyun kuramlari bayamazide kalmamalarina karsin gegerliliklerini yitirdikleri de

soylenemez (Oktay, 2013).

Fazla enerji (Rahatlama) kurami: Fazla enerji kurami Alman sair F. Schiller (1873) ve
Ingiliz filozof H. Spencer (1878) tarafinca meydana ¢ikmistir. Insanlar dogustan etkin bir
role sahiptir ve insanlar enerjileri depolar. Oteki gereksinimler karsilandiktan sonra geride

kalan enerji, fazla enerji haline doniisiir (Hazar, 2016).

Bu fazla enerjiyi cocuk oyun icerisinde yer alarak bu oyunda gdstermis oldugu eylemler

battnd ile enerjilerini atar ve gocukta seving ve rahatlama gorultr (Poyraz, 2003).

Yine buna bagli olarak fazla enerjiden kurtulan ¢ocugun, daha saglikli olacagi kanisinada

varilir (Arnold, 1980).

Rahatlama ve dinlenme kurami:Dinlenme kuraminin savunuculari ise Lazarus (1883) ve

Patrick (1916)’tir.

Onceki kuramla tam zitlik icerir. Burada, kaybedilen asir1 enerji kazanilmaya calisilir
(Pehlivan, 2012).

Kisinin yaptig1 eylemler sonucunda fiziksel ve zihinsel yorgunluk olur. Kisi bunlarmn
giderilmesi i¢in uyku ve yemek gibibirincil ihitiyaglarla gereksinimlerini karsilar ve mutlu
olur. Ayni durum cocuk icin oyun ile gecerlidir. Cocukta, oyun icerisinde iken bir
rahatlama oldugu goriliiliir (Aytekin, 2015).

Onciil deneme kuramu: Filozof K. Groos (1898) tarafinca meydana ¢ikan alistirma kurami
ayni surede“icglidi kurami”diye de bilinmektedir. Buna gore cocuklar, bir oyun igerisinde
yaptiklart davraniglar ve eylemlerle cevresine uyum saglar, gelecekteki rol ve

sorumluluklarint uyandirir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014).

Oyun katkisiyla bireyin, ileriki donemlerde karsilacagi sorunlar ile bas etme, problemlere

kars1 ¢o6ziim yollar1 bulma gibi imkanlar yakalamasina yardim eder (Cankaya, 2014).
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Tekrarlama / Oziinii yineleme kurami: Gross’un hazirlik kuraminin az ve yeterli olmadig
diislincesini savunan G. Stanley Hall, Darwin’in evrim kuramina bagl olarak tekrarlama
kuramini gelistirmistir. Gros’un tersine Hall, ¢ocugun icguddleri ile oyun igindeinsalik

tarihinden zihinsel ve fiziksel izler tasimaktadir (Ata, 2016).

Cocuklugun farklidonemleri insan evriminin siireglerineesgelir. Cocuk, biyolojik ¢esitlilige
0zgli yasam tecrilibelerini yansitmaktadir. Buna bagli olarak insanlarin kiiltiirel yasam
icerisinde  gergeklestirmis oldugu birtakim eylemleri oyun igerisinden alindigi

gorilmektedir (Aytekin, 2015).

2.1.4.2. Modern Oyun Kuramlari

Modern kuramlar, oyunlarin olusumu ile degil, cocuklarin neden oyun oynadigi ile
ilgilenirler. Modern kuramlar oyunu sadece fiziksel bir etkinlik olarak kabul etmezler.
Cagdas oyun teorisyenleri, klasik teorilerden farkli olarak oyunun ¢ocuklarin psikolojik

gelisimi lizerindeki faydalariyla ilgilenmislerdir (Verenikina, 2003).

Psikoanalitik Oyun Kurami: Freud (1905-1920) tarafinca meydana ¢ikan kuram ¢ocugun
oyun sayesinde duygusal gelisimlerinin mithim ve etkin rol oynadigini savunmustur
(Johnson, Yawkey ve Christie, 1987).

Bu kurama goére oyun ¢ocuklar1 sevdigi seyleri tekrar yontemi ile eyleme doniistiirmesidir.
Cocuklar oyunlarin1  sergilerken bir¢ok davraniglarini  ve duygularimi  ortaya

¢ikarmaktadirlar ve buna bagl olarak ¢ocugu tanimada ¢ok Genmli bir etkendir (Filiz,
2008b).

Bilissel (Zihinsel) oyun kurami: Bu kuram oOnciileri biligsel gelisimi savunan Piaget ve
Vygotsky’dir. Piaget (1896-1980) oyun kavramini ¢ocugun tecriibeleri, fikirleri ve hayal
gucunun birlestirici etkisinin biitiinliiglidiir. Oyun sayesinde bu temel taglar1 denetim
altinda tutar. Bu birlestirme sirasinda Onceki bilgiler ile yeni Ogrenilen bilgilerin
dengeleme dedigimiz evreye girer. Piaget oyun gelisimiyle zihinsel gelisim igerisindezit
bir durum oldugunu benimser. Piaget oyunu alistirmali, sembol ve kuralli olmak tizere ti¢
evreyebdler. Alistirmali oyunlar; gocugun durumlart kendi kontroliinde tutmaktan duydugu
hazzin neticesine bagli olarak meydana gelenhedefsiz eylemlerdir. Sembolik oyunlar;
hayali davraniglarin oyuna doniistiigii oyunlardir (Cankaya, 2014; Aytekin, 2015; Ata,
2016; Hazar, 2016).
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2.1.5. Oyunun Siniflandirilmasi

Oyunlar, oynanan mekana, zamana, ara¢ gerece ve oynayan Kkisilere gore cesitli

kaynaklarda farkli sekillerde siniflandirilmistir.
A- Oynama zamanlarina gore;

1- Ginduz oynanan oyunlar

2- Gece oynanan oyunlar

3- Hem glindiiz hem gece oynanan oyunlar

4- Belirli mevsimlerde, aylarda, glinlerde oynanan oyunlar
B- Oynanma yerlerine gore;

1- Agik mekénlarda oynanan oyunlar

2- Kapali mekéanlarda oynanan oyunlar

3- Hem agik hem kapali mekanlarda oynanan oyunlar
C- Oynayanlarin cinsiyetlerine gore;

1- Erkekler tarafindan oynanan oyunlar

2- Kizlar tarafindan oynanan oyunlar

3- Karisik oynanan oyunlar
D- Oyun i¢inde kullanilan araglarin tiirine gore;

1- Tasla oynanan oyunlar

2- Topla oynanan oyunlar

3- Degnekle oynanan oyunlar

4- iple oynanan oyunlar

5- Asik, bilye, ceviz, badem vb. seylerle oynanan oyunlar

6- Oyuncaklarla oynanan oyunlar

7- Higbir arag kullanilmadan oynanan oyunlar (Guven, 2018).
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2.1.6. Oyunun Cocugun Gelisimine EtKkisi

Geligim, bir siireklilik olup biyolojik ve ¢evresel etkilere bagli olarak, insan
davraniglarinda, yapida ya da diisiincede, zaman i¢cinde meydana gelen degisimlerdir (San

Bayhan &Artan, 2009).

Gelisim siirecindeki bir ¢ocukta yeteneklerin gelisimi i¢in her yetinin olgunlagsma
zamaninin bilinmesi senkronizasyon saglama agisindan olduk¢a Onemlidir. Zira bir
davranisin gelistirilebilmesi i¢in, cocugun yeterli biiyiime ve olgunlagsma diizeyine ulagsmis

ve 6grenmeye hazir olmasi gerekir (Mercan, 2018).

2.1.6.1. Oyunun Cocugun Bedensel Gelisimine Etkisi

Oyun c¢ocuklarin fiziksel agidan gelismine biiylimesine ¢ok Onemli derece etkisi vardir

(Celenk, 2007).

Yine buna bagl olarak oyun gelisiminde motorik 6zelliklerde gelisim gostermktedir

(Kicukkaya, 2008).

Cocugun fiziksel gelisiminde etkili olan oyunlar duyu ve kas sistemi gelisimine, terleme
yolu ile zehirli atiklarin bedenden atilmasina katki saglar. Fizik giiciiyle oynadigi
oyunlarda cocuk kosar, atlar, sigrar, siirliniir. Bu da biiyiik kas motor gelisimine; dolagim,
sindirim, solunum ve bosaltim sistemlerinin gelisimine ve kontroliine katkida bulunur.
Oyun esnasinda tekrarlanan hareketler ¢ocugun performansini kolaylastirirken kendine

gliveninin de artmasini saglar (Pehlivan, 2005).

Oyunlarin, ¢ocugun kiiciik ve kaba kaslarinin gelisimine etkisi, el ve géz koordinasyonuna
olan yarar1 bilinmektedir (Babayigit, 2016). Cocugun oyunlar sayesinde c¢abuklugu,
dayaniklilig1, kuvveti, siirati ve hareketliligi artmaktadir (Celenk, 2007; Kuglkkaya, 2008).

2.1.6.2. Oyunun Sosyal Gelisime Etkisi

Oyun igerisinde ¢ocuk arkadaslari ile etkilesim halinde olup bu iletisim sayesinde kendine
giiven duymadi ve birtakim problemlere karsi ¢6ziim yollar1 bulmasina ve en énemlisi

cevreye, topluma hazir hale gelmesine yardimer olur (Filiz, 2008).

Oyun c¢ocuklarin sosyal yasam ile tanigsmadan Once yaptiklar1 eylemler neticesinde
ebeveynler tarafindan gelisimlerine katki yapacak dokunuslar sayesinde ¢ocuklarin sosyal
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yasam diizeninde sorunlara karsi miicadele etme, sorumluluk sahibi olma ve duygu ve
diistincelerini kontrol etme deneyimleri yasatir. Burdan bir kez daha anliyoruz ki oyun

cocuklarin yasaminda ¢ok 6éenmli bir role sahiptir (Sroufe vd., 2000).

Sosyal gelisimine katki saglayan oyun sirasinda c¢ocuk; toplumsallagsmayi, basladigr isi
bitirmeyi, cabalamayi, zevk almayi, hak ve oOzgiirliklere saygi duymayi, paylasmayzi,
yardimlasmayi, isbirligini, yenme ve yenilmeyi, deneme yanilma yoluyla dogruya
ulagsmayi, iletisim kurmayi, duygu ve diisiincelerini ifade edebilmeyi, gérgu kuralarini

ogrenir ve uygular (Maden Ellialtioglu, 2005).

2.1.6.3. Oyunun Zihinsel Gelisime Etkisi

Yavuzer (2012)’e gore, bilissel gelisim; dogumdan itibaren etrafimizla etkilesimimizi elde
eden ve yasadigimiz evreni anlamamiza saglayanfikirlerin edinilmesine, kullanilmasina,
kaydedilmesine, kaydedilen bilginin ise yorumlanarak tekrar dizenlenmesine ve
degerlendirilmesine yardim eden bitin zihinsel evreleri i¢ine alan gelisim alanidir (Tan,

2008).

Oyun yoluyla ¢ocuk yasadigi ¢evreyi ve diinyay1 kesfeder, merak duygusunu gidermeye
calisir, mantik yliiriitiir, se¢im yapar, sebep-sonug iligkisi kurar, dikkatini toplar ve bir
amaca yonelir. Cocuk oyun yoluyla; erime, buharlasma, soguma gibi doga olaylarini,
zaman, mekan, tartma, sekil, renk, sayma gibi kavramlari, problem ¢dzme, eslestirme,
siralama, smniflama, analiz, sentez, degerlendirme gibi zihinsel siire¢ becerilerini
hizlandirmay1, nesneleri taniyip tanimlamayr ve islevlerini kavrayip kullanmay1 6grenir

(Aral, Gursoy & Koksal, 2001).

Oyun cocuklarda biligsel zekanin ilerlemesine yardim eder. Vygotsky’e gore ¢ocuk oyun
icerisinde yer alirken kullandig1 sopay1 at olarak diisiinmesi ¢ocugun fikir ve diisiince

yapisinda gelisim gosterdigi kanisindadir (Bodrova & Leong, 2015).

2.1.6.4. Oyunun Duygusal Gelisime Etkisi

Genellikle sosyal gelisimin igerisinde olan duygusal zekakisinin duygu biitiinligiinii pozitif

ve dogru bi¢imde yonlendirmesi, kavramasi ve uygulamaya dokebilmesine hakim

olmasidir (Moyles, 2012).
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Oyun sayesinde g¢ocuklar diger akranlar1 gibi diisiinme yetisine sahip olur boylelikle

davranig ve eylem degisikligi gosterirler (Gestwicki, 2011).

Cocuk oyun yoluyla mutluluk, seving, ac1, acima, korku, kaygi, dostluk, diismanlik, sevme,
sevilme, giliven, kin, nefret, bagimlilik, bagimsizlik, ayrilik, o6liim gibi durumlarn ve
duygusal tepkileri 6grenir. Cocuk; aile fertleri ve 6gretmen gibi yagamu igerisinde gordigi
kisileraras1 duygusal iligkileri ve tepkileri oyunda yasayabilir. Cocugun kendi
yasantisindaki duygusal iligkileri ve tepkileri gdzleme yetenegi gelisir, duygusal tepkilerini

kontrol eder ve 6zglveni artar (Baki, 2018).

2.1.6.5. Oyunun Cocugun Dil Gelisimine EtkKisi

Dil, insanlara iletisimin elde edilmesindeki ara¢ ses, sembol ile sdzcik gibi temel
alanlarikapsayan sistem olup dil gelisimi; seslerin, sdzciiklerin, sembollerin elde
edilmesinde, kaydedilmesi ve gerektiginde dilin esaslarauyumlu bir sekilde kullanilmasini
kapsayan donemdir. Dil gelisimi, dogumla birlikte baslar ve yasam sonuna dek siirer
(Mercan, 2018).

Cocuk oyun igerisinde sayisiz kelimeler kullanir bdylelikle keline haznesinde gelisim ve
artma gosterir. Cocuklarin oyun sayesinde kuralli ctimleler kurmasi, oyun icersindeki
nesneler ve akranlariyla etkilesim halinde olmasi, kendilerini ifade etmeleri ile duygu ve

diisiincelerini karsi tarafa aktarabilmelerine destek olur (Babayigit, 2016).

Cocuklarin birbirinden farkli olmasi ve yasadiklart toplum igerisinde gelisiminde
cesitlilikler olustursa da gocugun beceri kazanmasina yonelik olarak oyunun tiim gelisim
alanlarina oldukca fazla katkis1 vardir. Ozellikle cocukluk déneminde ¢ocuk ve arkadaslar
oyun secimi yaparlar ve se¢cim yapilan oyunu birlikte oynarlar. Bu durum c¢ocuklarin

sosyal-duygusal gelisimlerine katki saglamaktadir (Aksoy & Dere Ciftgi, 2014).

2.2. Gelisim Kavram

Gelisimle 1ilgili temel ilkeleri belirtmeden oOnce gelisimin ne oldugunu tanimlamak
gerekirse Senemoglu (2004) gelisimi, organizmanin ddllenmeden baglayarak bedensel,
zihinsel, dil, duygusal, sosyal yonden, belli kosullar1 olan en son asamasina ulagincaya
kadar siirekli ilerleme kaydeden degisim olarak tanimlamaktadir. Bunun yan1 sira gelisim
bir strectir (Senemoglu, 2004).
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Geligim, bireyin fonksiyonel doniisiimleritanimlar. Cocugun maksimal seviyede fonksiyon
yapabilmesi igin becersininortaya ¢ikivermesi ve ilerlemesi gerekir. Kisinin olgunluga
varmasi ise gelisimin asil hedefidir. Bu hedefler ise olgunlasma ve 6grenme sureciyle
gerceklesir (Ozer & Ozer, 2005).Gelisimin gorevi insanin bir gelisim evresinde
gerceklesmesi beklenen biiylime, olgunlagma diizeyi ve davraniglardir. Gelisim yalnizviicut
gelisimini degil, Oteki gelisim dallarin1 da icermektedir. Bununla birlikte, herhangi bir
gelisim gorevini yerine getirmek lizere olgunlasirken ve hazir duruma gelirken bir gelisim
stirecinden gegcilir. Sonug olarak gelisim olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucunda

olusur (Ulusoy, 2004).

0-6 yas aralig1 gelisimin en fazla yasandigi donemdir. Gelisimin ve biiylimenin duzgin
bicimde siirdiirilebilmesi i¢in c¢ocuk hangi gelisme donemindeyse ona goére temel

ihtiyaclarinin da giderilmesi sarttir (Arifoglu, 2015).

Biitiin bu gelisim siiresince her cocuk benzer gelisim sekli gergeklestirir. Dogdugu andan
itibaren stirekli gelisim gosterir, dnce emeklemeye baslar, ayaga kalkar, adim atmay1 6grenir

ve sonrasinda yiirlimeye baslar (Arifoglu, 2015).

Her cocukta gelisim dizisi boyle iken gelisim hizi ayni degildir, ¢ocuktan ¢ocuga farkli
olabilmektedir. Yasamin her dizisinde gelisim vardir ve her donemin kendine 6zgii 6zellikleri
vardir. Gelisimin temeli ilk 6 yilda oturur, temel motor beceri ve bilgiler bu yillarda
olusacagindan ¢ok miihim bir siiregtir. Ayni1 zamanda kisiligin olusmasi yoniinden de miithim

olan bu yas araliginda ¢ocuk en ¢ok anne ve babasina gereksinim hisseder (Arifoglu, 2015).

Motor becerilerin grenilmesi ve motor gelisimin mithim etkenlerinden olan spor ve bedensel
aktivitenin ¢ocuklarin nérolojik ve motor gelisimlerinin en st diizeyde oldugu okul 6ncesi ve
ilkdgretim donemlerinde ¢ok 6nemli bir yerde oldugu one siiriilmektedir. (D’Hondt vd., 2013).
Cocuklarda genel gelisiminin belirleyicisi motor becerilerdir ve saglik ileilgili 6zelliklerle de
iliskisi vardir (Iri & Aktug, 2017).

Cocuklar erken cocukluk donemi suresince bisiklete binme, top oynama, paten kayma vs.
yasadiklart kiiltiirden etkilenerek olusan hareketlere yonelirler. Erken cocukluk doneminde

hareketler daha kontrollii ve esgiidiimliidiir(Veziroglu, 2012).

2.2.1. Gelisim Evreleri

Cocuklara bakildiginda genelde biligsel, duyussal ile psikomotor gelisimikapsamaktadir.

Hareketlerindeortaya ¢ikanfarkliliklar psikomotor gelisim, bilgi elde etmek iginaktif olarak
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bulunan evreler bilissel gelisim, kisinindiger kisilerleiletisim kurma yeteneklerinin
gelismesi ise duyussal gelisimi tanimlamaktadirlar. Yiizyillar siirecinde bilim insanlari
tarafindan gelisime bagli farkli fikir ve kuramlar ortaya ¢ikmistir. (Hamamci Z. ve

Hamamc1 E., 2015).

Anne karnindan itibaren gocuk devamli bir gelisim igerisindedir. Bu ana dek yapilan
bilimsel ¢alismalar, her ¢ocugun farkli gelisme evresi gegirdikleri ve bu slreclerde ortak
gelisim Ozellikleri ve hareket sekilleri gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Yorulmaz,
2017).

2.2.1.1. Duyussal Gelisim

Birey hemen hemen biitiin duygularin1 bebeklik ve ¢ocukluk déonemlerinde elde eder. Bu
evreler ileriledik¢e bazi duygular iclestiri bazi duygular biitiinlesir bazi duygular ise de
yeniden elde eder. Biitlin duygu tiirlerinin elde edildigi ve meydana geldigi siire¢ gocugun
okul 6ncesi evresidir. Birtakim duygular bu slrecte agir basmaktadir (Tiifek¢ioglu, 2002).

Bilhassa 2 ve 5 yas arast cocuklarda korkuya kars1 tepkilerinde degisiklik
gozlemlenmektedir. Bu yas arasi ¢ocuklar genellikle hirsiz, olmayan varliklar, hayvanlar,
karanlik, hava olaylar1 ve yalmizliktan korkarlar. 4 ve 6 yas arasindaki cocuklar ise
hoslarina gitmeyen durumlarda ya da stres altinda kaldiklarinda ortamdan kagma, ortadan
yok olma, duruma tepki verme vs. harekette bunulabilirler. Ayrica karsilarindaki kisilerin

hislerini gozlemleyebilirler (Karaoglu, 2016).

Duygusal gelisim biyolojik temelli olsa da, 6grenme ve olgunlagma sonucunda olusur.
Sosyal etkilesim 6grenme i¢in kosuldur. Sosyal gelisimin en 6nemli 68esi duygusal gelisim
olmakla birlikte, duygusal ve sosyal gelisim birbirlerini etkileyen iki gelisim dalidir.
Biligsel ve fiziksel gelisime bagl sekillenen duygusal yapi, zamanla duygusal gelisim
dengelenerek olgunlagsmaktadir. Benlik kavramini ¢ocugun duygusal olarak gelisimi de
onemli derecede etkilemektedir. Buna gore sosyal gelisimin temeli saglikli kisilik ve

saglikli duygusal gelisimdir (Kandir ve Alpan, 2008).

20



2.2.1.2. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim, algilama, yargilama yapma, sorunlarin ortadan kaldirmak, fikir elde etmek
gibi zihinsel becerilerin gelisimini i¢ine alir ve gelisme slrecleriyle yasa bagli olarak
kisinin zihinsel becerilerinde 6nceleri artis, artan yasa bagl olarakise, yavaslama goriiliir
(llgar & Coskun, 2006).

Bebek dogdugu andan 2 yasina kadar etrafindaki nesneleri tiim duyu organlarini kullanarak
kesfeder. Cocuk 2 yasina geldiginde nesne devamliligi kazanmis ve gorme agis1 disindaki
nesnelerin varligindan haberdardir. 2-7 yas arasi donem islem Oncesi surectir; yani cocuk
bu slirecte mantiki ag¢idan diisiinemez. Bir objenin goriintiisiine gore yargilama yapar. 4
yasindan itibaren ¢ocuk kendi diisiincesinin en dogru oldugu goriisiindedir. 7-11 yag arast
somut iglemler donemidir ve bunu takiben 12 yas sonrasinda soyut islemler donemi

baslamaktadir (Yorulmaz, 2017).

2.2.1.3. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim evresiniigine alir.
Psikomotor gelisim kisinin organlarinin eylemlerini, kontrdl altina almada gosterdigi

yetenekliligingogalmasidir (Basaran, 2005).

Psikomotor gelisim, hayatin siirecincesiireklilik arz eden bir evre olup motor becerilerde
eksilme veya yeni bir yeteneginelde edilmesi gibi bitin fiziksel degismeleri igine alir.
(Timurkaan, 2003).

Motor davranislarinin gelisimi ¢ocuklarda, ¢ok basit reflekslerle baslayan ve maksimal
seviyedebutlnlik elde edilmis motor yeteneklerlenetice veren bir evreyiizler. Cocuklarin
hareket gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, yiiriime, kosma ve atlama gibi yetenekler
bu yolu izlemelidir. Bitln gocuklarin motor gelisimi, bastan ayaga ve merkezden disa
olacak sekilde bir sira izlemektedir (Akt. Sar1, 2001).

Psikomotor gelisim siirecinde sinir-kas koordinasyonu fazla bir éneme sahiptir. Clnki
davranigyeteneklerinin dizenlenmesinde sinir-kas sistemi gorev yapmaktadir. Buna bagli
olarak davranigin hedefe uygun bir bigimde gerceklestirilmesi sadece sinir-kas sisteminin

uyumlu ¢aligmast ile miimkiindiir (Inan, 2004).
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Gallahue 1982°de “Understanding Motor Development in Children” isimli kitabinda motor
gelisimle yonelik 6rnek model gelistirmistir. Motor gelisimi ¢ocukluk sireciyle sinirlamis
ve kurami piramit model ile tanimlanmustir. Piramide gore her motor gelisim donemi (st

iiste dizilmistir (Karakas, 2018):

14 yas ve Ustl Uzmanlik fazi

11-13 yas Genel Faz
7-10yas Hareketleri Ozel Faz
Donemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ilk Faz
2-3 yas Hareketler Baslangig Fazi
Dénemi
1-2 yas . Reflekslerin Ortadan
0-1vyas kel Kalktigi Evre
Hareketler
Dénemi
¥ Bilgi Cozme Fazi
4 ay - 1vyas
e Refleks ilei
Uterus ici - 4 ay Eokelor Bilgi Toplama Fazi
Doénemi

Sekil 1: Gallahue’nun Piramit Modeli (Gallahue, 1982: 42)

Fakat Gallahue sonradan piramit modeli yerine motor gelisim donemlerini ayn1 birakarak

kum saati modelini gelistirmistir. Yalnizca spor hareketleri dénemini farklhilastirmistir

(Sevimay Ozer & Ozer, 2012):

Yasam boyu Yagam boyu  Yagam boyu
giinliik hayatta eglence amagh rekabete dayali
kullanim kullanim kullanim

MOTOR GELISIMIN

GELISIMIN YAKLASIK '
EVRELERI

YAS DONEMLERI

Yagam Boyu Uygulama Evresi
Uygulama Evresi
Gegis Evresi

14 yas ve st 4 )
11-13 yas aras OZELLESMIS
7-10 yas arasi AREKETLER DONEMI

5-7 yas aras| o Ustalagma Evresi
3-5 yas arasi TEMEL s sekillenme Evresi
2-3 yas arasi HAREKETLER DONEMI Baslangic Evresi
1-2 yag arasi ILKEL ilk Kontrol Evresi

Dogumdan 1 yasina kadar HAREKETLER DONEMI Refleks Baskilama Evresi
4 ayhktan 1yagina kadar ( PERT "REFLEKSIF 7 T id \ Bilgi Kodu Czme Evresi

Anne karmndan 4 aya kadar HAREKETLER DONEMI _* Bilgi Kodlama Evresi
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Sekil 2: Kum Saati Motor Gelisim Modeli (Doénem ve Evreler) (Gallahue, Ozmun
ve Goodway, 2014: 50)

Kum saati modelinde kalitim hayatin ilk temel malzemesidir ve kisinin biyolojik yapisinin
temelini elde eder Kalitsal etkenlerindis taraftan gelebilecek etkilere karsi fazlasiyla

kapalidir. Cevresel faktorler ise ¢ok ¢esitlidir ve etkiye agiktir (Ari, 2003).

Gallahue insan1 bir kum saatine benzetir ve ona gore saatin i¢inde olan kum insanin hayat
maddeleridir. Kum saatinin igerisine biri kalitim, biri ¢evre olan kaptan kum igeri dolar.
Yani kalitim ve ¢evre etmenleri gelisime etki eder. Kalitimin oldugu kaptaki kumun 6l¢usu
bireyin dogdugu anda belirlenmistir ve degistirilemez, digaridan kum ilave edilemez. Fakat
¢evrenin oldugu kaba disaridan kum ilave edilebilir. Kum saati modelinde kumun
kalittimdan veya cevreden hangi miktarda biriktigi 6nemli degildir, sadece ne sekilde
biriktigi ve kaliimla birlikte gevrenin de etkin olarak birikmesi onemlidir. Kum saati
modeli kisiyi ve kisinin ¢evresini zihinsel ve duygusal yonden etkileyen ve ayni zamanda

bunlardan da etkilenen bir model olarak ortaya ¢ikmistir (Karakas, 2018).

Dogumdan itibaren ¢ocuk gevresiyle etkilesmeye baslar. Bu etkilesim motorsal bir siire¢
oldugu kadar ayn1 zamanda algisal bir siirectir. Bu siiregler birbirinden ayr1 diigiiniilemez.
Algi-Motor kavramlarmin arasindaki ayrim i¢in iki onemli nedenin varligindan s6z

edilmektedir.
1. Istemli motor aktivitelerin algisal bilgilere bagli oldugu,

2. Bireyin algisal yeteneklerinin gelistirilmesi biiyiik 6l¢iide motorsal aktivitesine bagl
oldugudur (Dal, 2015).

Cocuklarda doguma bagli olarak ortaya ¢ikan bazi olumsuzluklar psikomotor gelisimi
olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Ornegin; erken dogum nedeniyle diisiik dogum
agirhigma sahip olan bebeklerin ilerleyen yaslarda motorsal gelisim diizeyleri normal
dogum agirligina sahip ¢ocuklara kiyasla daha diisiik olmaktadir (Seitz, vd, 2006; Brown,
vd, 2015).

2.2.1.3.1. Psikomotor Gelisim ile Tlgili Temel Kavramlar

Kisi etrafindaki farkli uyaricilara viicudu ile farkli yanitlar verir. Buna bagli olarak

davranig ornekleri meydana gelir. Kisinin belirlenmis gelisim kavramlarina sahip olmasi
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davranig orneklerinde olgunluguyla yakindan ilgilidir. Psiko-motor gelisimle ilgili 6geler
siralanacaktir. Bu unsurlar, her bir becerinin temel &geleri olup, etkili olma dereceleri

becerilere gore ¢esitlilikmeydana ¢ikarir (Bulut Pediik, vd, 2000).

2.2.1.3.1.1. Dikkat

Kisinin duygu ve diislincelerini sabit bir yerde yonlendirmesidir. Cocuk duyu organlariyla

etrafindakileri inceler, yorumlar ve kaniya varir (Atay, 2005).

Genellikle cocuk en bastan beri ¢evresine alisma, yeni seyler 6grenme gayretindedir.
Temas ettigi etkilesimde igerisinde oldugu her seyi algilar. Bebek once gelen sese tepki
verir. Sonraki asama ise nesneleri elinde tutmaya calisir ve duyu organlariyla bu nesneleri
tanima yoluna girer. 9. aydan itibaren ise nesneye dikkatini yogunlastirabilir. 2-3
yaslarinda, duran topa tekme atabilir. 3-4 yaslarda 3 tekerlekli bisiklete binebilir, makasla
kesebilir. 4-5 yaslarda diiz ¢izgi lizerinde yiiriiyebilir, 6 yasina geldiginde ise topa sopa ile
vurabilecek ve tek ayak iizerinde 10 saniye durabilecek dikkat olgunluguna erigsecektir

(Dal, 2015).

2.2.1.3.1.2. Kuvvet

Kuvvet iki nesneveya sistem icerisindeki etkilesimdir. Nesnelerin birbirini ¢cekmesi veya
itmesidir. Dinamometre ile Olgilur. Vektorel bir biyukliktir ve kuvvetin birimi Newton
(N)’dur.(Baltaci, 2008).

Kisi i¢in tiim psiko motor davraniglarin kazanilmasinda 6nemli bir rolii vardir. Yiiriime,
sigrama, atlama, ylzme hatta bir parmagm oynatilmasinda bile kuvvet gerektirir (MEB,
2007).

2.2.1.3.1.3. Denge

Denge, net bir noktada net bir davranisiya dahareketinidevam ettirmevaziyetidir. Ilk

mihim denge sekilleri, oturma ve ayakta durabilmedir (Dursun, 2003).

Yapilan arastirma sonuclarinca ¢ocuklarin 24 aydan Once denge becerisine sahip

degildirler.36 aylar igerisinde tek ayaginin lizerinde 3—4 saniye durabilmekte, 48 aydan
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sonrasinda ise dairesel bir ¢izginin tzerinde ylrime becerisi kazanabilmektedir (Beken,
2009).

2.2.1.3.1.4. Esneklik (Hareket Genisligi)

Kas sisteminin farkl: viicut boliimleriyle davranislar: tabii olarak en Ust seviyedeyapmaktir.
Esneklik orani harekete katki saglayan eklemlerin, eklemleri saran ligamentlerin ve

eklemlere ile kaslarin sekline gore farkliliklar gosterir (Atagocugu, 2018).

Bedenin belli bir seviyede esneklik gostermesi gerekmektedir. Kiigiik yaslarda beden daha

esnektir. Kemikler ve kaslar gelistikce esneklik azalmaya baslar (Bulut Pediik, vd, 2000).

2.2.1.3.1.5. Form (Hareket Sekli)

En az iki ve ikiden fazla hareketin bir sira i¢inde diizenlenmesiyle meydana gelen modele
form denir. Ornegin; ¢ocugun tenis topu firlatirken omuzlar, kollar, gévde ve bacak
hareketlerinin diizenlenmesiyle meydana gelen firlatma, form olarak isimlendirilmektedir

(Eynur, 2013).

Cocugun psikomotor beceriyi uygulamaya gecirmesi de denebilir (Ulutas, 2011).

2.2.1.3.1.6. Tepki Hiz1 (Reaksiyon)

Harekete hazir olma’ disardan gelebilcek etkenlere maksimal seviyede karsilik vermesi
diye tanimlanabilir. Bir etki-tepki strecidir. Reaksiyon siresi ne kadar minimal seviyede

olursa psikomotor 6grenme de o kadar hizli olur. (Dal, 2015).

2.2.1.3.1.7. Performans

Elde edilen bir davranisinveya hareketin neticesibelirlemek Uzere ortaya ¢ikan durumdur.
Performans hareketin Olgiilebilen bir &zelligidir ve g¢ogunluklazamanve yalan olarak

tanimlanir (Ozer ve Ozer, 2012).
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2.2.1.3.1.8. Motor Beceri

Tecrubeyle bir hareketin 6grenilmesini ve performansta ortaya ¢ikan gelisimi, artmasini
tanmimlar. Performansta ilerleme olmasi ve bu ilerlemenin 6grenme neticesinde olmasi ile

motor 6grenmeden s6z edilebilir (Mengltay, 2005).

26



BOLUM 111
GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, okul dncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali

oyunlarin psikomotor gelisimi {izerine etkisini incelemektir.

3.1. Arastirma Deseni

Okul oOncesi egitim kurumlarmma devam eden ¢ocuklarma uygulanacak olan 8 haftalik
fiziksel etkinlige dayali oyunlarin psikomotor gelisim farkliliklarinin incelendigi bu

caligmada kontrol gruplu ve 6n test — son test desenli deneysel yontem uygulandi.

3.2. Arastirmanin Evreni

Bu calismanin evreni, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden tum erkek ve kiz

cocuklaridir.

3.3. Arastirma Grubu

Orneklemini ise 2018-2019 egitim dgretim yili igerisinde Nevsehir ili Acigdl ilgesinde
bulunan Nene Hatun Anaokuluna kayitli olan, beden egitimi derslerine katilmasinda bir

engeli bulunmayan ve okula diizenli devam eden dgrenciler olusturmaktadir.

3.4. Arastirma Teknigi ve Protokol

Calismanin deney ve kontrol gruplari rastgele Ornekleme yontemine goére belirlendi.
Calisma siirecinde her iki grup normal sinif igi fiziksel aktiviteleri ve etkinliklerine devam
etmis, denek grubundaki katilimcilar Ek. 3’de detaylar1 verilmis olan oyunlara 8 hafta
boyunca haftanin 3 giinii 45 dakika seklinde katilmiglardir. Arastirma i¢in hazirlanan veri

toplama araglar1 oyunlar 6ncesi On test ve sonrasinda son test dlgtimleri alinarak toplandi.
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3.5. Veri Toplama Araclari

Calismada kullanilan veri toplama araglar1 8 hafta arayla tiim katilimcilara uygulanmistir.

3.5.1. Durarak Uzun Atlama Testi

Denek isaretlenmis ¢izginin arkasindan cift ayak ile maksimal efor kullanarak uzun
mesafeye atlayarak c¢alisir. Baglangi¢ cizgisi ile sporcunun ¢izgiye biraktigi en yakin iz

arasindaki mesafe metre cinsinden 6lculdu (Altinok, 2006).

3.5.2. Dikey Sigrama Testi
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Katilimeilarin dikey sicrama degerlerini 6grenmek i¢in oncelikle duvara bir adet mezura
sabitlenmistir. Ogrenci dominat ayagim onde diger ayagini arkada olacak sekilde
yerlestirmistir. Ogrencinin énde olan ayagiyla ayni1 yonde olan eline bir adet tebesir verilir
ve Ogrencinin tebesir olan eli duvara gelecek sekilde yan olarak konumlandirilmistir.
Kolunu havaya kaldiran 6grenci geride ki ayagini diger ayaginin yanina ¢eker ve dikey
olarak sigrar. Sigrama esnasinda ulasabildigi en yiiksek kisma tebesir ile ¢izer. Ogrenciye 3

deneme hakki verilir ve en yliksek si¢rayis cm cinsinden kaydedilmistir(Altindk, 2006).

3.5.3. Otur-Uzan Esneklik Testi

Otur uzan testi icin Oncelikle denge sehpasi hazirlanmigtir. Denge sehpast (Sehpanin
oOlgtileri; uzunluk 35 cm genislik 45 cm, ve ylikseklik32 cm dir. Sehpanin iist yiizeyinin
oOlgtileri; uzunluk 55 cm, genislik 45 cm, {ist yiizeyayaklarin dayandigi sehpadan 15 cm
daha disartya ¢ikintilidir. Sehpanin {izerindekitabloya 0 dan 50 cm kadar 5 cm aralar ile
birbirlerine paralel ¢izgiler cizilir).Cocuklara denge sehpasinda ne yapacaklari anlatilir.
Modeli dikkatliceizlemeleri sdylenerek hareket tanimlanir. Daha sonra ¢ocuk mindere uzun
oturus pozisyonunda oturur. Ayaklar1 aletin uzunlamasina olan yiizeyiyle tam temas
halindedir. Aletin enine olan kismina monte edilmis skalaya gergin kollarla,
ellerigvdesinin oniinde olacak sekilde sehpa {izerindeki ¢itayr olabildigince iter.
Dizlerinibikmesini engellemek igin bir kisi denegin yaninda durur ve denegin dizlerini
tutar.Denegin iki el orta parmagmi 2 saniye siire ile tutabildigi en uc¢ nokta tespit edilir
(Altinok, 2006).

29



3.5.4. Tenis Topu Firlatma Testi

Bandin yere ¢ekilmesiyle sinirlar belli olur sonrasinda 6lgmede zorluk olmasin diye yedi
yarim daire birer metre araliklar ile cizilir. Cocuk eylemi gerceklestiren modeli izlemesi
saglanir. Hareketin model tarafindan dikkat cekilecek noktalart vurgulanir kolunun
kaldiris1 6rnek olabilir.Sonrasinda eylemi gergkelestirmek iizere ¢ocuk alana gelir ve bir
ayag1 geriye bir ayagida smir ¢izgiye basarak, ¢cocugun eline tenis topu verilir ve “’at’’
komutu ile ¢ocuk en uzaga topu atmaya ¢alisir. Bir kez daha tekrar verildikten sonra
cocuktan 7 atis yapmasi istenir. Bu 7 atig sonrasinda en uzaga ve en kisa mesafeye atilan
top mesafesi ¢ikarilir ve 5 topun ortlamsi m cinsinden yazilir. Hatali ve yanlis atiglar

uygulamaya tabii tutulmaz(Altinok, 2006).

3.5.5. Pen¢

o e

e Kuvveti Testi

™

30



Pence Kuvvetleri el dinamometresi 6lciim aleti ile dlgiilmiistiir. Olgiim ayakta veya oturur
pozisyonda yapilabilir. El dinamometresi, ¢ocugun el Sl¢iisiine gore ayarlandiktan sonra
kavramakuvvetinin 6lculecegipozisyona gore ¢ocuk pozisyonunu alir. Cocugun kolu diiz
ve omuzdan 10— 15 derecelik bir ag1 yapacak sekilde yan tarafta iken, once sag elden
baslayip, maksimum kavrama kuvveti 6lgiiliir. Aragtirmact ¢ocugun yaninda aleti tutar ve
gostergeyi okur. Cocuk, her iki eliyle 3 tekrar yapar en yiiksek deger kaydedilir (Altindk,
2006).

3.5.6. Siirat Kosusu Testi

Testin hedefi, gocugun 12,2 metrelik (40 ft.) alan1 ne kadar hizli kostugunu belirlemektir.
Bandaj, start noktasina ¢ekildikten sonrasinda 3,65 metrelik (12 ft.) mesafe hiz alma yeri
olarak, 12,2 metrelik mesafe kosu zamanin degerlendirildigi yer olarak, bundan sonraki
3,65 metrelik mesafe hiz kesme yeri olarak yapiskan renkli bantla belirlenir.Cocuklara
modelleri iyi izlemeleri istenir. Sonrasinda ¢ocuk baslangigtaki sinir g¢izgisine
yerlestirilerek ¢ocuga ne yapmasi gerektigi anlatilir. Cocuga ‘’bagla’ komutunu duyunca
maksiimal seviyede karsidakitest uygulayicisini  gegmesi sdylenir. Test uygulayicisi
kronometre ile senin kostugun mesafeeki tamamlama siireni verecektir. Cocuga “’hazir
komutu ile 4 uygulama yapmasi saglanir.Bu faaliyeler ve tekrarlardan énce ve sonra cocuk
dinlemesi saglanir ve ¢arpma veye ¢ocugun diismesi durumunda veriler kabul edilmez

(Altinok, 2006).

31



3.5.7. Ceviklik Testi

Testin hedefi, Cocugun reaksiyon zamani ve koordinasyonu bakimindan bilgi edinmektir.
Cocugun sirtiistii yatma pozisyonunda, dikey duruma gegip 3.05 metrelik (10 ft.) mesafeyi
kosmasi, tenis topunu almasi ve geri donerek eski vaziyetine ge¢mesi arasindaki zaman
Olglilerek saniye cinsinden yazilir. Aralarinda 3.05 mesafeli birbirlerine paralel bandlar
yerlere yapistirilir. 3.05 metre’lik mesafenin orta noktasi saptanarak bantlara paralel ¢izgi
cizilir. Bir banda uygun pozisyon alan ¢ocuk diger banda tenis topu yerlestirilir. Cocuklara
yapilan hareketlerin dikkatlice izlemeler ve sonrasinda sizin bu uygulamay1 yapacagiz
sOylenir. Model, topa dogru topuklart ¢izgiye gelecek sekilde sirt iistii yatar. “Hazir ve
basla” komutunu aldig1 anda dogrularak topa dogru kosar. Topu alip kosarak eski
durumunagelir. Cocugun topuklar1 ¢izgiye gelecek sekilde yatmasina (bacaklar kapali,
kollar viicuda bitisik) yardim edilir. Cocuktan hareketi elinden gelidik¢e gabuk yapmasi
istenir. Cocuk i¢in uygulamada bir deneme hakki verilirken toplam 4 uygulama yapilir ve
her uygulama arasinda dinlenme siiresi 30 saniyedir. Cocuk hareketi yanlis yapmasi, topun
diismesi slirenin ayarlanmamasi gibi olumsuz durumlar kabul edilmez ve tekrarlanir

(Altinok, 2006).
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3.5.8. Statik Denge Testi

Katilimeilarin statik dengelerini 6l¢mek icin flamingo testi
kullanilmistir. Denge aleti yere vyerlestirilir, Kkarsisina
arastirmacinin kronometre elindeoturmasi icin bir tabure
koyulur. Bir kiside ¢ocugun dengesini kurmasinda
yardimciolmak ve hata sayisini saymak ic¢in denge aletinin
yaninda durur.Cocuklara denge aleti lizerinde nasil durulacagi
anlatilir. Daha sonra ¢ocuk denge cubugunun Uzerindeayagi
cubuk yoninde olacak sekilde bir ayag: tizerinde dururken ne

istendigi anlatilir.“Ellerini yanlara agarak dururken, bir

elinden bir kisi tutar ve dengeni saglamani saglar dengeni
kurduktan sonra elini birakir ve kendin denge aletinin tizerinde dengededurmaya calisirsin.
Elimdeki alet senin bana bir dakikada kac¢ saniye dengededurdugunu gosterecek.” Cocuk
dengesini kurduktan sonra kronometre ¢alistirilir. Birdakika igerisinde ka¢ saniye dengede
kaldig1 olgiiliir. Havadaki ayagi yere degdigindeyada dengesi bozulup yere distiginde
kronometre durdurulur, dengesini sagladiktansonra kronometre yeniden baslatilir.Yapilan
iki uygulamadan en kisa siiren uygulama ¢ikarilarak, en iyi uygulamaalinir ve puani olarak
kaydedilir. Cocuk dengesini sagladiktan sonra 30 sn igerisinde onbesten fazla hata yapar
ise sifir puan verilir (Altin0k, 2006).

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tez yaziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde
Windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin yapilmasinda Windows SPSS
22.0 Istatistik programi kullanilmistir.

Istatistik testlerde ilk olarak datalarin parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip
saglamadigimma Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakilarak -1.0 +1.0
Araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildigi goézlemlenmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz olarakiki grup arasindaki farki bulmak icin
Bagimsiz Orneklem t-testi kullamlmistir. On test ve son test analizleri icin Bagiml
Orneklem t-testikullamlmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik
(0.05) diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

4.1.1. Katihmcilari Genel Ozellikleri

Grafik 4.1°de c¢aligmaya katilan katilimcilarin gruplara gore dagilimi bulunmaktadir.
Analiz neticesine gore bu g¢alismaya katilanlarin % 53,7’si (N=22)deney grubunda; %
46,3’u (N=19)kontrol grubunda yer almaktadir (Bkz. Grafik 4.1). Ayrica tiim katilimcilarin
boy ortalamalar1 113,0+/-4,07 iken; tiim katilimcilarin kilolarinin ortalamalar1 21,39+/-

3,11°dir.
Grafik 1. Katilimcilarin Grup Dagilimlari
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Deney Grubu Kontrol Grubu

Grafik 4.1. Katilimcilarin Grup Dagilimlar
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4.2. Hipotez 1: Gruplar ArasindaDikey Sicrama DegerDuzeylerininKarsilagtirnimasi
Deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin dikey sigrama degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizlere gore; deney grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda
(t(21)=-2,623;p<0,05)anlaml1 farkliliklara rastlanmistir. Ayrica gruplarin 6n test ve son test
degerleri arasindaki farklar1 incelemek icin yapilan analizler sonucunda ise gruplarin 6n
testlerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmazken son test puanlarinda anlamli farkliliklara

rastlanmustir (p<0,05)(Bkz. Istatistiki Test Sonugclar1 Ek 2).

Tablo 4.1. GruplarinDikey Sigrama Degerlerinin Karsilagtirmalari (cm)

Gruplar N Ort. S.S. t P
Deney Grubu On Test 22 5,0909 157084

Deney Grubu Son Test 22 9,7273 2,43353 9,455 0,000
Kontrol Grubu On Test 19 49474 1,39338

Kontrol Grubu Son Test 19 5,5789 1,57465 .’ 0,083
Deney Grubu On Test 22 50909 157084 307 0760
Kontrol Grubu On Test 19 49474  1,39338 ' '
Deney Grubu Son Test 22 9,7273 2,43353

Kontrol Grubu Son Test 19 5,5789 1,57465 &3 Rl

Grafik 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Dikey

Sicrama Degerleri
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Grafik 4.2. Gruplarin On-Son Test Dikey Sigrama Degerleri
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4.3. Hipotez 2: Gruplar ArasindaOtur Uzan TestiDuzeylerinin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin otur uzan degerleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimli
Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Analiz sonuglarina gore deney grubunun on test ve son test degerleri arasinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmamistir (t21=-819;p>0,05). Kontrol grubunun 6n ve son test
degerleri arasinda anlamli bir farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Oyunlar 6ncesi deney
ve kontrol gruplarinda otur uzan testi degerlerinde herhangi anlamli bir farklilik tespit
edilememigken (p>0,05); oyunlar sonrasinda da herhangi anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 2). Baska bir ifade ile deney grubuna
uygulanan program katilimcilarin otur uzan degerleri ilizerinde anlamli bir etki

yaratmamigstir.

Tablo 4.2. GruplarinOtur Uzan Degerlerinin Karsilagtirmalari (cm)

Gruplar N Ort. S.S. t P
Deney Grubu On Test 22 22,8182  4,11312 _819 0,422
Deney Grubu Son Test 22 23,1818 471711
Kontrol Grubu On Test 19 24,4737 3,97727 3,775 0,001
Kontrol Grubu Son Test 19 22,4737 4,00511
Deney Grubu On Test 22 22,8182  4,11312

= : : -1 2
Kontrol Grubu On Test 19 244737  3,97727 309 0200
Deney Grubu Son Test 22 23,1818  4,71711 514 0.610
Kontrol Grubu Son Test 19 22,4737  4,00511 ’ '

Grafik 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Otur Uzan

Degerleri
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4.4. Hipotez 3: Gruplar Arasinda Uzun Atlama Testi Duzeylerinin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin uzun atlama degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde
Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Analiz sonuglarma gore deney grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli
farkliliklar ortaya cikmustir (t1)=-9,653;p<0,05). Deney grubundaki katilimcilarin son
testleri On testlerine gore anlamli sekilde daha ylksektir. Ayrica deney grubu ile kontrol
grubunun hem 6n hem de son testleri arasinda da anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir (BKz.

Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 2).

Tablo 4.3. GruplarmUzun Atlama Degerlerinin Kargilagtirmalart (cm)

Gruplar N Ort. S.S. t p
Deney Grubu On Test 22 86,2727  13,41705 29653 0.000
Deney Grubu Son Test 22 95,9545  11,90229 ’ ’
Kontrol Grubu On Test 19 74,4737 9,57641 1129 0.274
Kontrol Grubu Son Test 19 72,5789 12,23073 : '
Deney Grubu On Test 22 86,2727  13,41705 3193 0.003
Kontrol Grubu On Test 19 74,4737 9,57641 ' '
Deney Grubu Son Test 22 95,9545  11,90229 6.179 0.000
Kontrol Grubu Son Test 19 72,5789 12,23073 ' '

Grafik 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uzun
Atlama Degerleri
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4.5. Hipotez 4: Gruplar Arasinda KatimcilarinSirat Degerlerinin Karsilastirilmasi
Deney ve kontrol gruplarindaki katilimecilarin strat degerleri arasinda istatistiki agidan
anlaml bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimli

Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizlere gore deney grubunun 6n ve son testleri arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmistir (t21)=3,846;p<0,05). Buna gore katilimcilarin son test siirat degerleri 6n test
siirat degerlerinden anlamhi sekilde daha diisiiktiir. Ayrica katilimcilarin deney ve kontrol
gruplari son test degerleri arasinda da anlamli farkliliklara rastlanmis (t9)=-2,550;p<0,05).
Bagka bir ifade ise deney grubuna uygulanan program kontrol grubuna gore katilimcilarin
stratleri Gzerinde anlamli bir etki yaramistir. Bunun en belirgin kanitt oyunlar 6ncesinde
deney ve kontrol gruplarinin arasinda herhangi bir fark olmamasidir. (p>0,05). Deney ve
kontrol gruplarinda oyunlar 6ncesi herhangi anlamli bir iliski yokken; oyunlar sonrasinda

anlaml iligkiler ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.4. GruplarmnSiirat Degerlerinin Karsilagtirmalari (sn)

Gruplar N Ort. S.S. t P
Den OnT 22
eney Grubu On Test 4,4105 0,45824 3,846 0,001
Deney Grubu Son Test 22 4,0541 0,75947
Kontrol Grubu On Test 19 45137 0,37087
. : -0,899 0,380
Kontrol Grubu Son Test 19 45474  0,39186 ’ ’
Deney Grubu On Test 22 4,4105 0,45824
- . : -0,784 0,438
Kontrol Grubu On Test 19 45137 0,37087 ’ ’
Deney Grubu Son Test 22 4,0541 75947
-2,550 0,015

Kontrol Grubu Son Test 19 4,5474 39186

Grafik 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Siirat
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4.6. Hipotez 5: Gruplar ArasindaStatik Denge Degerlerinin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimecilarin statik dengedegerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak icin o=0.05 anlamlilik diizeyinde
Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizlere gore deney grubunun 6n ve son testleri arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmamistir (t1)=-1,887;p>0,05). Ayrica katilimcilarin deney ve kontrol gruplart son
test degerleri arasinda da anlamli farkliliklara rastlanmamis (t(39)=,282;p>0,05) (Bkz.
Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 2).

Tablo 4.5. GruplarinStatik Denge Degerlerinin Karsilastirmalari (sn)

Gruplar _ N Ort. S.S. t P
Deney Grubu Son Test 225707 sopp6_ 87 0073
Kool G Onet 15 B304 BT 1 o
oritol Grubu On Test 15364 7g1trs 2665 0011
Konitol Grubu Son Test 1647366 6oz~ 022 077

Grafik 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Statik Denge
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4.7. Hipotez 6: Gruplar ArasindaTenis Topu Firlatma Testi Duzeylerinin
Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin tenis topu firlatma degerleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizlere gore deney grubunun 6n ve son testleri arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmistir (t1)=-9,368;p<0,05). Buna gore katilimcilarin son test tenis topu firlatma
degerleri On test tenis topu firlatma degerlerinden anlamli sekilde daha yiiksektir. Ayrica
katilimcilarin deney ve kontrol gruplart son test degerleri arasinda da anlamli farkliliklara
rastlanmis (t9)=4,113;p<0,05). Bagka bir ifade ise deney grubuna uygulanan program
kontrol grubuna gore katilimcilarin tenis topu firlatmalar1 {izerinde anlamli bir etki
yaramigtir. Bunun en belirgin kaniti oyunlar oncesinde deney ve kontrol gruplarinin
arasinda herhangi bir fark olmamasidir. Deney ve kontrol gruplarinda oyunlar Oncesi
herhangi anlamli bir iliski yokken; oyunlar sonrasinda anlamli iliskiler ortaya ¢ikmistir.

(Bkz. Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 2).

Tablo 4.6. GruplarinTenis Topu Degerlerinin Karsilastirmalari (cm)

Gruplar N Ort. S.S. T P
Deney Grubu On Test 22 464,7273 100,1238 -0 368 0000
Deney Grubu Son Test 22 608,2273  102,3532 ’ ’
Kontrol Grubu On Test 19 4755789  98,92102 0,010 0.992
Kontrol Grubu Son Test 19 475,8421 103,2786 ! '
Deney Grubu Op Test 22 464,7273  100,1238 -0.348 0730
Kontrol Grubu On Test 19 4755789  98,92102 ' '
Deney Grubu Son Test 22 608,2273 102,35323 4113 0.000
Kontrol Grubu Son Test 19 475,8421 103,27862 ' '

Grafik 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Tenis Topu
Firlatma Degerleri
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4.8. Hipotez 7: Gruplar ArasindaPenc¢e Kuvveti Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin penge kuvvetidegerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde

Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizlere gore deney grubunun 6n ve son testleri arasinda anlamh farkliliklara
rastlanmistir  (t1)=-6,328;p<0,05). Buna gore katilimcilarin son test penge kuvveti
degerleri On test pence kuvveti degerlerinden anlamli sekilde daha yiiksektir. (Bkz.
Istatistiki Test Sonuglar1 Ek 2).

Tablo 4.7. GruplarinPenge Kuvveti Degerlerinin Karsilagtirmalari

Gruplar _ N Ort. S.S. t p
Doy Grubu Son Test——22 0065 Laozs 928 0000
Kontrol iy Son Tost 19 71737 Losapy 2023 0088
D el 2 m LI i o
Koirol Grobw Son Test—— 107477 rogser LTS 0092

Grafik 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Pencge
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4.9. Hipotez 8: Gruplar Arasinda Ceviklik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin geviklikdegerleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimli

Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizlere gore deney grubunun 6n ve son testleri arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmistir (t1)=7,792;p<0,05). Buna gore katilimcilarin son test ¢eviklik degerleri 6n
test ¢ceviklik degerlerinden anlamli sekilde daha diistiktiir. Ayrica katilimcilarin deney ve
kontrol gruplar1 son test degerleri arasinda da anlamli farkliliklara rastlanmis (tg)=-
3,444;p<0,05). Baska bir ifade ise deney grubuna uygulanan program kontrol grubuna gére
katilimcilarin ¢eviklik degerleri lizerinde anlamli bir etki yaramistir. Bunun en belirgin
kanit1 oyunlar Oncesinde deney ve kontrol gruplarinin arasinda herhangi bir fark
olmamasidir. Deney ve kontrol gruplarinda oyunlar oncesi herhangi anlamli bir iliski
yokken; oyunlar sonrasinda anlamli iliskiler ortaya ¢ikmustir. (Bkz. Istatistiki Test
Sonuglari Ek 2).

Tablo 4.8. GruplarinCeviklik Degerlerinin Karsilagtirmalari (sn)

Gruplar ] N Ort. S.S. t p
D e 2L O oo
L e IR
T e
Control Grobu Son Test 17466 1aep 344 0001

Grafik 9. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ceviklik
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonuc
Bu caligsma, okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin

psikomotor gelisimi iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yapilan analizlerle deney ve kontrol gruplarindaki degisimler karsilastirilmistir.

Calisma sonucunda, deney grubunun 6n ve son testler arasinda dikey sigrama degerlerinde,
uzun atlama degerlerinde, dinamik denge degerlerinde, siirat degerlerinde, tenis topu
firlatma degerlerinde, penge kuvveti degerlerinde ve c¢eviklik degerlerinde anlamli
farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Diger degerlerde ise herhangi anlamli farkliliklar ortaya

cikmamustir.

5.11. Hipotez 1: Gruplar ArasindaDikey Sicrama Deger Duzeylerinin
Karsilastirilmasi

Deney ve Kontrolgruplarindaki katilimcilarin dikey sigrama degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde

Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizler sonucunda deney grubunun 6n ve son test degerleri arasinda anlamli
iliskilere rastlanmistir. Ayrica gruplarin 6n test degerleri arasinda anlamli farklilik yokken,
son test degerlerinde anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmustir. Farkli bir ifade ile deney
grubundaki degisim kontrol grubundaki degisime oranla ¢cok daha hizli gerceklesmistir.
Deney grubunda oynatilan oyunlar1 katilimcilarin dikey sigrama degerleri iizerinde anlaml

bir fark yaratmistir.

Buna gore hipotez 1 kabul edilmistir.
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Saygin ve dig. (2005)’nin yapmis olduklar1 ¢aligsmada ¢ocuklarin hareket egitiminin dikey
sicrama degerleri lizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Altindk (2006)’tin anaokulu
cocuklari iizerinde yapmis oldugu farkli bir ¢alismada da uygulanan 6zel beden egitimi
programlar1 ¢ocuklarin dikey sicrama degerleri iizerinde anlamli farkliliklar yaratmistir.
Hoffman ve dig. (1995)’nin 12-14 yas cocuklara uyguladiklart hareket egitiminin

cocuklarin dikey sicrama degerleri tizerinde anlamli farkliliklar yaratmistir.

Iri ve dig. (2009)’nin 12-14 yas grubu cocuklara uygulanan futbol beceri antrenmanlari
sonrasinda deney grubu kontrol grubuna gore anlamli sekilde daha fazla gelisim

gostermistir. Bu calismalar bizim ¢alismamiza parallelik gostermektedir.

5.1.2. Hipotez 2: Gruplar Arasinda Otur Uzan Testi Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Deney ve Kontrolgruplarindaki katilimcilarin otur uzandegerleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagimli

Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizler deney grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmamistir. Ancak kontrol gruplarmin 6n test degerleri ile son test degerleri
arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir (t(21)=3,775;p<0,05).

Buna gore hipotez 2 reddedilmistir.

Saygin ve dig. (2005)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada ¢ocuklarin hareket egitiminin otur
uzan degerleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Altinok (2006)’lin anaokulu ¢ocuklari
iizerinde yapmis oldugu farkli bir calismada da uygulanan 6zel beden egitimi programlari
cocuklarin otur-uzan degerleri tizerinde anlamli farkliliklar yaratmistir. Yenal ve dig.
(1999)’nin 10-11 yas cocuklar1 {lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, deney grubu

kontrol grubuna goére anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde etmistir.

5.1.3. Hipotez 3: Gruplar ArasindaUzun Atlama Testi Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Deney ve Kontrolgruplarindaki katilimcilarin uzun atlama degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigimi arasgtirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde

Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizler deney grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar

ortaya ¢ikmustir.
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Buna gore hipotez 3 kabul edilmistir.

Morris ve dig. (1982)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada g¢ocuklarin hareket egitiminin
durarak uzun atlama degerleri iizerinde etkili oldugu gorilmiistiir. Altindk (2006)’ln
anaokulu cocuklari tizerinde yapmis oldugu farkli bir ¢alismada ise 5-6 yas araligindaki
cocuklara uygulanan 6zel beden egitimi programlart ¢ocuklarin durarak uzun atlama
degerleri iizerinde anlamli farkliliklar yaratmamistir. Yapilan bu c¢alismada anlamli
farklarin ortaya ¢ikmasi uygulanan oyun programlar1 igerisinde atlama ve ziplamaya

yonelik oyunlarin sikligindan kaynaklanmis olabilir.

5.1.4. Hipotez 4: Gruplar Arasinda Katihmcilar Strat Degerlerinin Karsilastiriimasi
Deney ve Kontrolgruplarindaki katilimcilarin suratdegerleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Bagiml

Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizler deney grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar
yaratmistir. Ayrica deney ve kontrol gruplari arasinda on testler agisindan anlamli
farkliklar ortaya ¢ikmazken; son testleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmustir.
Baska bir ifade ile oynatilan oyunlar deney grubunun degerlerini kontrol grubu géz 6niine

alindiginda anlaml bir sekilde degistirmistir.
Buna gore hipotez 4 kabul edilmistir.

Morris ve dig. (1982) 6 yas ¢ocuklarinda yapmis olduklar1 ¢alismada; Sevimay (1996)’nin
yapmis oldugu caligmada ve Dursun (2004)’un temel becerileri igeren 6zel beden egitimi
program tasaris1 6 yasindaki ¢ocuklar arasinda yaptigi ¢alismada deney gruplari kontrol
gruplarina gore ¢ok daha diisiik ortalamalar elde etmislerdir. Oynanan oyunlar ¢cocuklarin
stirat becerilerini bahsedilen ¢alismalarda oldugu gibi bizim ¢aligmamizda da etkilemistir.

Yapilan bu caligmada literatiire benzer sonuglar ortaya ¢ikmuistir.

5.1.5. Hipotez 5: Gruplar Arasinda Statik Denge Degerlerinin Karsilastirilmasi
Deney ve Kontrolgruplarindaki katilimcilarin statik denge degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigimi arasgtirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde

Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.
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Yapilan analizler deney grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmamistir. Ayrica deney ve kontrol gruplari arasinda 6n testler agisindan anlamli
farkliklar ortaya g¢ikarken; son testleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamustir.
Baska bir ifade ile oynatilan oyunlar deney ve kontrol gruplar1 arasinda herhangi bir fark
olusturmamustir.

Buna gore hipotez 5 reddilmistir.

Tiifekcioglu (2002)’nin 4-6 yas ¢ocuklara yonelik algisal motor gelisim programi sonunda
cocuklarin statik dengeleri lizerinde anlamli degisimler meydana gelmistir. Altinok
(2006)’tin anaokulu ¢ocuklari tizerinde yapmis oldugu farkli bir ¢calismada ise 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan 6zel beden egitimi programlar1 ¢ocuklarin statik denge
degerleri lizerinde anlamli farkliliklar yaratmistir.

Iri ve Aktug (2017)’un spor yapan ve yapmayan 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarda yapmis
olduklar ¢aligmada spor yapan ¢ocuklarin denge ortalamalar1 yapmayan ¢ocuklarin denge

ortalamalarina gore anlamli sekilde daha yiiksek ¢ikmustir.

5.1.6. Hipotez6: Gruplar Arasinda Tenis Topu Firlatma Testi Diizeylerinin

Karsilastiriimasi

Deney ve Kontrolgruplarindaki katilimeilarin tenis topu firlatma degerleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizler deney grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar
yaratmigtir. Ayrica deney ve kontrol gruplari arasinda on testler agisindan anlamli
farkliklar ortaya ¢ikmazken; son testleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmustir.
Baska bir ifade ile oynatilan oyunlar deney grubunun degerlerini kontrol grubu g6z oniine

alindiginda anlaml bir sekilde degistirmistir.
Buna gore hipotez 6 kabul edilmistir.

Morris ve dig. (1982) 6 yas ¢ocuklarinda yapmis olduklar1 ¢alismada ve Dursun (2004)’un
temel becerileri igeren 6zel beden egitimi program tasaris1 6 yasindaki ¢ocuklar arasinda
yaptig1 ¢calismada deney gruplar1 kontrol gruplarina gore ¢ok daha yiiksek ortalamalar elde

etmislerdir. Oynanan oyunlar c¢ocuklarin tenis topu firlatma becerisi bahsedilen
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caligmalarda oldugu gibi bizim calismamizda da etkilemistir. Yapilan bu c¢aligmada

literatiire benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.

5.1.7. Hipotez 7: Gruplar ArasindaPenc¢e Kuvveti Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Deney ve Kontrolgruplarindaki katilimcilarin penge kuvveti degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde
Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizler deney grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar

yaratmistir.
Buna gore hipotez 7 reddedilmistir.

Saygin ve dig.(2005)’de yapmis olduklar1 arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin 6n test
pence kuvveti degerleri arasinda anlamlhi farklilik bulunmustur. Altindk (2006)’{in
anaokulu ¢ocuklari iizerinde yapmis oldugu ¢alismada gruplarin son test degerleri ve deney
grubunun 6n ve son test degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur, ancak kontrol
grubunun 6n ve son test degerleri arasinda anlaml farkliliga rasttanmamustir. Bu ¢alismada

da literatiirdeki bu ¢alismalara benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.

5.1.8. Hipotez8: Gruplar Arasinda CeviklikDiizeylerinin Karsilastirilmasi

Deney ve Kontrolgruplarindaki katilimcilarin geviklik testi degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde

Bagimli Gruplarda t-testi ve Bagimsiz Gruplarda t-testi analizleri uygulandi.

Yapilan analizler deney grubunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar
yaratmistir. Ayrica deney ve kontrol gruplar1 arasinda on testler acisindan anlamli
farkliklar ortaya ¢ikmazken; son testleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmustir.
Bagka bir ifade ile oynatilan oyunlar deney grubunun degerlerini kontrol grubu goz oniine

alindiginda anlaml bir sekilde degistirmistir.
Buna gore hipotez 8 reddedilmistir.

Sevimay (1986)’da 3-6 yas aralifinda g¢ocuklarin motor performanslarmi inceledigi

calismada uygulanan programin ¢ocularin g¢eviklik becerilerini etkiledigi ve c¢eviklik
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stirelerini azalttigini tespit etmistir. Morris ve dig. (1982) yapmis odluklart ¢alismada
benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Ayrica Altindk (2006)’iin anaokulu ¢ocuklari lizerinde
yapmis oldugu ¢alismada gruplarin son test degerleri ve deney grubunun 6n ve son test
degerleri arasinda anlamli farklilhik bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada literatlirdeki

caligmalarla parallelik gostermektedir.

5.2. Oneriler

1) Yapilacak benzer bir ¢alisma daha fazla katilimc1 ve daha genis sinirliliklar belirlenerek

ilce, illerde yapilabilir.

2) Bu arastirma anaokulu Ogrencileriile yapilmistir. Farkli caligmalarda farkli yas

gruplarinda olan ¢ocuklarla gerceklestirilebilir.
3) Bu galismalara farkli uygulamalardahil edilebilir.

4) Kontrol ve deney gruplari belirlenirken ¢ok daha homojen gruplar olusturularak benzer

caligmalar yapilabilir.

5) Onlemler alinmasi acisindan bilimsel bulgular kapsaminda ¢ocuklarin spor ortaminda

diger parametrelerle incelenebilir.

48



KAYNAKCA

Ahmetoglu, E. ve Ercan, Z. G. (2014). Place and Significance of Game in Preschool
Education in Turkey. In H. Basal, E. Omeroglu, & Z. Kostova (Eds.),
Preschool Education in Turkey and in the World: A Theoretical and
Empirical Perspective (pp. 447-457). Sofia: St. Kliment Ohridski University
Press.

Akandere, M. (2004). Egitici Okul Oyunlari, Ankara: Nobel Yayinlari.Akinbay, H. (2014).
Okul oncesi donemde oyunun O6nemi ve c¢ocuklarin motor gelisimleri
tizerine etkileri.Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitlisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Konya

Aksoy, A. B. ve Dere Ciftgi, H. (2014). Erken Cocukluk Doneminde Oyun. Ankara:
Pegem.

Alkas Ulusoy, C., Saygi, E. ve Umay, A. (2017). Ilkégretim matematik égretmenlerinin
zeka oyunlar: dersi ile ilgili goriisleri. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 32 (2), 280-294.

Altinkok, M. (2006). Temel motor hareketlerinin gelistirilmesini iceren ozel beden egitimi
program tasarisinin 5-6 yas c¢ocuklarimin temel motor hareketlerinin
gelisimine etkisinin incelenmesi. Yilksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim
Dal1, Spor Egitimi Bilim Dali, Istanbul.

And, M. (2007). Oyun ve Bugii: Tiirk Kiiltiiriinde Oyun Kavramu. Istanbul: Yap1 Kredi
Yayinlart.

Aral, N., Glrsoy, F. ve Koksal, A. (2001). Okul Oncesi Egitimde Oyun. Ya-Pa Yayin,
[stanbul.

Ar1, R. (2003). Gelisim ve Ogrenme. Atlas Kitabevi, Konya.

49



Arifoglu, G. (2015). Okul oncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan masal
kitaplarindaki géorsellerin semantik ag¢idan analizi.YUksek lisans tezi,
Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Arnold, A. (1980). Cocugunuz ve Oyun (R. Mahmudoglu, Cev.). Istanbul: Ece Yaynlari.

Asik Oztiirk, M. (2018). Okul éncesi egitim kurumlarinda grup ortamlarindaki oyunun
degerlendirilmesi. YUksek lisans tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusd, Edirne.

Ata, S. (2016). Okul oncesi 6gretmenlerinin dis mekdanda oyun uygulamalari ve ¢ocuklarin
dis mekdnda oyun oynamalarina iligkin goriislerinin incelenmesi. Yuksek
lisans tezi, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Atagocugu, M. (2018). Brain fit egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarda dikkat-
odaklanma gelisimi, gorsel geligim, isitsel gelisim, sosyal-duygusal geligim,
psiko-motor gelisimi tizerine etkisi. Yiksek lisans tezi, Mugla Sitk1 Kogman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Atay, M. (2005). Cocukluk Doneminde Gelisim. K6k Yayincilik: Ankara.

Aytekin, S. (2015). Cocuk oyun ve oyuncaklari baglaminda toplumsal cinsiyet ingast.
Yiiksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis,
Sivas.

Babayigit, O. (2016). [Tk okuma yazma gretiminde oyunla 6gretim yontemi uygulamalar:.
Yayimlanmamis Doktora tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Eskisehir.

Baki, N. (2018). Zekd oyunlart dersinde uygulanan geometrik- mekanik oyunlarin
ogrencilerin akademik o6z yeterlik ve problem ¢ozme becerilerine etkisi.
Yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
Kirikkale.

Baltaci, G. (2008). Cocuk ve Spor.Klasmat Matbaacilik, ss, 49-54.

Basaran, 1. E. (2005). Egitim Psikolojisi. Ankara: Pegema Yayncilik.

Bayhan, P. ve Artan, 1. (2005). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Ankara: Morpa.

Bedirhanoglu, 1. (2011). [lkogretim I. kademe égrencilerinin serbest zamanlarinda
oynadiklari yoresel ¢ocuk oyunlart (Erzurum ili ornegi). YUksek lisans tezi,

Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

50



Beken, S. (2009). Montessori yontemi etkinliklerinin 5-6 yas ¢ocuklarinin el becerilerinin
gelisimine etkisi. Yuksek lisans tezi, Adnan Menderes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Bodrova, E.,ve Leong, D. J. (2015). Vygotskian and Post-Vygotskian Views on Children's
Play. American Journal of Play, 7(3), 371-388.

Bozan, N. (2014). Okul odncesi egitimde oyunun oOgretmen goriislerine gore
degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisu, Erzurum.

Bressel, E., Yonker, J. C., Kras, J., & Heath, E. M. (2007). Comparison of static and
dynamic balance in female collegiate soccer, basketball, and gymnastics
athletes. Journal of athletic training, 42(1), 42-46.

Brown, L. , Bruns, Y. R. , Watter, P., Gibbons, K. S. & Gray, P. H. (2015). Motor
performance, posturalstabilityandbehaviour of non — disabledexremely
pretermorex remelylow birth weiht children at fourtofiveyears of age.
Queensland: Early Human Development 91, 309-315.

Bruce, T. (1999). Time to play in early childhood education, London: Hodden and Stoug.

Budak, O. (2016). 4-5 yas ¢ocuklarimin oyuncak tercihleri ile oyun becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlist, Ankara.

Bulut Pediik, S., Baran, G., Aral, N. ve Cimen, S. (2000). Cocuk Gelisimi 2, Ya-Pa
Yaylari, ISBN: 9789754246209, Sy.61-62.

Can, G., Ceyhan, A. A., Turkim, A. S., Diken, iI. H., ve Dagloglu, E. (2011). Erken
cocukluk doneminde geligim 1. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Canbay, 1. (2012). Matematikte egitsel oyunlarin 7. sinif 6grencilerinin ézdiizenleyici
ogrenme stratejileri, motivasyonel inan¢lart ve akademik basarilarina
etkisinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Canli, G. A. (2014). Gelisen diinyada ¢agdas ¢ocuk oyun alanlari. YUksek lisans tezi,
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Celayir, 1. (2015). Ilkokul programi oyun ve fiziki etkinlikler dersinin islevselliginin ve
geleneksel c¢ocuk oyunlarimin  uygulanabilirliligine gore incelenmesi.

Yiiksek lisans tezi, Firat Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Elaz1g.

51


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1896078/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1896078/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1896078/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1896078/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1896078/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1896078/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1896078/

Cankaya, G. (2014). Cocuklarin oynadiklart oyunlara gore empati ve saldirganlik
duzeylerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Celenk, S. (2007). llkokuma Yazma Programi ve Ogretimi. Ankara: Maya Akademi.

Dagbasi, G. (2007). Oyun teknigi ve arap¢a égretiminde kullanimi. YUksek lisans tezi.
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dal, N. (2015). El tercihi belirlenen 10-11 yas grubu cocuklarin ok¢uluk ogretiminde
psikomotor ve biligsel yeteneklerinin okculuk performanst ile arasindaki
iliski.Doktora tezi, Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Manisa.

Demir, A. (2018). Okul 6ncesi ¢ocuklarda aktif videolu oyunlari ve denge antrenmant
etkilerinin karsilastirilmasi. Doktora tezi. Mersin Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Mersin.

Demiral, S. (2010). Judo ¢alisan 7-12 yas grubu ¢ocuklarda (bay-bayan) judo egitsel
oyunlarimin motor becerilerinin gelisimine etkisinin incelenmesi. Doktora
Tezi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali, istanbul.

Demirhan Saym, M. E. (2016). Dijital oyunlarin biligsel yeteneklere etkileri: faktor
referansli biligsel test kiti ile oyuncu ve oyuncu olmayan gruplarin
karsilastiriimas:. Doktora tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

D’Hondt, E., Deforche, B., Gentier, 1., De Bourdeaudhuij, 1., Vaeyens, Philippeaerts, R. ve
Lenoir, M. (2013). A longitudinal analysis of gross motor coordination in
overweight and obese children versus normal-weight peers, Int J Obes
(Lond). 37(1), 61-67.

Driscoll, A. ve Nagel, N. G. (2008). Early childhood education, birth-eight. Fourth
Edition, Pearson Education, 467 p. USA.

Dursun, M. Z. (2003). Temel becerileri iceren ozel beden egitimi program tasarisinin
okuldncesi 6 yas ¢ocuklarin motor beceri erisileri iizerine etkisi. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Yonetmeliginin Spor Bilimleri Ve Teknolojisi

Programi I¢in Ongordiigii Bilimde Uzmanlik Tezi, Ankara.

52



Dursun, M. Z. (2004).Temel becerileri i¢eren dzel beden egitimi program tasarisinin okul
oncesi 6 yas c¢ocuklarin motor beceri erisileri tizerine etkisi. Hacettepe
Universitesi Yiksek Lisans Tezi, Ankara 2004

Elkind, D.(2011). Oyunun Giicli. istanbul: Imge Kitabevi.

Engin, A. O., Seven, M. A. ve Turhan, V. (2004). Oyunlarin Ogrenmede Yeri ve Onemi,
Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4 (2), 109-120.

Erdogan, C. (2014). Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarda denge ve koordinasyon
calismalarimin bazi motorik ozellikler iizerine etkisi. Doktora Tezi. Gazi
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1, Ankara.

Eynur, A. (2013). Kiitahya ili merkez il¢esi okul oncesi kurumlarinda okuyan ogrencilerin
kaba motor beceri gelisimlerinin incelenmesi. Yuksek lisans tezi,
Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.

Filiz, N. (2008a). Beden egitimi ve oyun ogretiminde ortamlarin ozellikleri. C. Bayrak
(Ed.), Beden egitimi ve oyun Ogretimi iginde (s. 113-134). Eskisehir:
Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi Yayin.

Filiz, N. (2008b). Oyun Ogretiminde Oyunlarin Siniflandiriimas:. C. Bayrak (Ed.), Beden
egitimi ve oyun Ogretimi i¢inde (s. 155-176). Eskisehir: Anadolu
Universitesi Acgikdgretim Fakiiltesi Yayin.

Frost, J. L., Wortham, S. C., ve Reifel, R. S. (2008). Play and child development (3rd ed.).
Upper Saddle River, NJ: Pearson/Merrill Prentice Hall.

Gallahue, D. (1982). Understanding Motor Development in Children. USA: John Wiley &
Sons.

Gallahue, D. (1989). Understanding Motor Development. Carmen, Indiana: Benchmark
Pres.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. ve Goodway, J. D. (2014). Motor gelisimi anlamak:
bebekler, cocuklar, ergenler, yetiskinler.(Cev. Ed. D. Sevimay Ozer ve A.
Aktop). (7. Basimdan Cev.) Ankara: Nobel Akademik Yayincilik. (Eserin
orijinali 2012’de yayimlandi).

Gashi, J. (2015). Popiiler bir kiiltiir érnegi olarak futbol YUksek lisans tezi, Marmara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

53



Gedik, M. (2012). Ortaokul ikinci simif dgrencilerinin  temel dil  becerilerinin
gelistirilmesinde  egitsel oyunlarin  basart ve kaliciliga etkileri.
Yaymmlanmamis doktora tezi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisu, Erzurum.

Gestwicki, C. (2011). Developmentally appropriate practice: Curriculum and development
in early education (4th ed.). CA: Wadsworth, Cengage Learning.

Ginsburg, K. R. (2007). The Importance of Play in Promoting Healthy Child Development
and Maintaining Strong Parent-Child Bonds. American Academy of
Pediatrics, 119(1), 182-191. doi:10.1542/peds.2006-2697.

Goktepe, S. N. (2015). Okul oncesi donem din egitiminde oyun, oyuncak ve gorsel sanat
etkinligi ornekleri. Yiksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, Sivas.

Gray, P. (2011). The Decline of Play and the Rise of Psychopathology in Children and
Adolescents. American Journal of Play, 3(4), 443-463.

Gribble, P. A, Kelly, S. E., Refshauge, K. M., ve Hiller, C. E. (2013). Interrater reliability
of the star excursion balance test. Journal of athletic training, 48(5), 621-
626.

Gil, O. (2012). Oyun ve hareket temelli biiyiik kas beceri egitim programlarimn 4-5 yas
cocuklarimin biiyiik kas becerilerine etkisinin karsilastirilmasi. Doktora
Tezi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Ev
Yo6netimi Anabilim Dali, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim Dali, Konya.

Gultat, B. (2005). Cocuk gelisiminde oyunun onemi.Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi,
Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Fakiiltesi, Istanbul.

Giines, F. (2015). Oyunla Ogrenme Yaklagimi. TurkishStudies International
PeriodicalfortheLanguages, LiteratureandHistory of TurkishorTurkic, 10
(11), 773- 786.

Guven, A. (2018). Erzurum ilinde oynanan geleneksel oyunlarin arastirilmast ve beden
egitimi derslerine uyarlanmasi. Yiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi Kis
Sporlar1 Ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Gulven, G. (2006). Kiitahya daki okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanan oyun ve spor
programlarmmin  incelenip  degerlendirilmesi.Yiksek  Lisans  Tezi.
Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dal1, Kiitahya.

54


https://www.natajournals.org/doi/pdf/10.4085/1062-6050-48.3.03
https://www.natajournals.org/doi/pdf/10.4085/1062-6050-48.3.03
https://www.natajournals.org/doi/pdf/10.4085/1062-6050-48.3.03
https://www.natajournals.org/doi/pdf/10.4085/1062-6050-48.3.03
https://www.natajournals.org/doi/pdf/10.4085/1062-6050-48.3.03
https://www.natajournals.org/doi/pdf/10.4085/1062-6050-48.3.03
https://www.natajournals.org/doi/pdf/10.4085/1062-6050-48.3.03

Hamamci, Z. ve Hamamci, E. (2015). Cocuk gelisimi kuramlar: ve dil ogretmenleri igin
yansimalart. Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi. 4,125-134.

Hazar, Z. (2016). Fiziksel hareketlilik iceren oyunlarin 11-14 yas grubu ortaokul
ogrencilerinin  dijital oyun bagimliligina etkisi. Doktora tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hofman, J. R., Stavsky, H., ve Falk, B. (1995). The Effect Of Water RestrictionAnaerobik
Pover And Vertical Jumping Height _n Basketball Players,Int J Sport Med.,
16 5.214-8.

Hosgor, A. (2010). [lkégretim 1. sinif ogretmenlerinin matematikderslerinde oyun
etkinliklerinin kullanmimina iliskin goriisleri.YUksek lisans tezi. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Huizinga, J. (1995). Homo Ludens Oyunun Toplumsal Tarihi Uzerine Bir Deneme, M.A.
Kiligbay (¢ev.), Ayrint1 Yaynlari (orijinal baski tarihi 1995), Istanbul.

Huizinga, J. (2010). Homo Ludens. A. Kiligbay (gev.) istanbul: Ayrint1 Yayinlari (Orijinal
baski tarihi 1938).

Ilgar, Z. M. ve Coskun, S. (2006). Cocuklarda hareket geligimi ve egitimi. Erzurum: Eser
Ofset Matbaacilik.

Inal, A. N. (2003). Beden Egitimi ve Spor Bilimi. Ankara: Nobel Yayinlari.

Inan, M. (2004). Cocuk ve Spor. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Iri, R., Seving, H., ve Stiel, E. (2009). 12—14 yas grubu ¢ocuklara uygulanan futbol beceri
antrenmamn temel motorik ézelliklere etkisi. Uluslararas1 Insan Bilimleri
Dergisi, 6(2), 122-131.

Iri, R. ve Aktug, Z. B. (2017). Cocuklarda sporun motor beceri Uzerine etkisinin
incelenmesi(Investigating the effect of sports on motor skills in children.
International Journal of Human Sciences, ISSN:2458-9489, Vol: 14, Issue:
4.

Johnson, J. E., Christie, J. F. ve Yawkey, T. D. (1998). Play and early childhooh
development. (2nd ed.). New York: Longman.

Johnson, L. L., Yawkey, D. T., ve Christie, F. J. (1987). Play and early chilhood
devolopment. New York, NY: Harper Collins Publishers.

Kagir, O. (2013). Okul 6ncesi 60-72 aylik dénem ¢ocugunun sosyal duygusal uyumunda

egitsel oyunun etkisi. YUksek Lisans Tezi. Canakkale Onsekiz Mart

55



Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1, Canakkale.

Kandir, A. ve Alpan, Y. (2008). Sosyal duygusal degerlendirme aracuin (ITSEA) farkh
sosyo-ekonomik diizeylerde uygulanmasi. Tirk Egitim Bilimleri Dergisi,
6(1), 41-61.

Karakas, G. (2018). Hafif duzeyde zihinsel engelli ¢ocuklara uygulanan serbest zaman
aktivitelerinin fiziksel uygunluk ve motor gelisimleri tizerine etkisi.Doktora
tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Karaoglu, H. (2016). Okul oncesi donem ¢ocuklarinin gelisim ozellikleri ve sosyal beceri
duzeyleri. Yiiksek lisans tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisu, Burdur.

Kiligoglu, M. (2006). Anasinifi, Hazirlik Ve Ilkogretim Birinci Sumiflarda Okuyan Gérme
Engelli Ogrencilerin Oyunlarimin Degerlendirilmesi: Karsilastirmali Bir
Aragtirma. Yiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Konya.

Kuru, O. ve Koksalan, B. (2012). 9 Yas Cocuklarinin Psiko-motor Gelisimlerinde Oyunun
Etkisi. Cumhuriyet International Journal of Education, 1 (2), 37-51.

Kigukkaya, E. (2008). Beden egitimi ve oyun ogretiminde arag¢lar. C. Bayrak (Ed.), Beden
egitimi ve oyun 6gretimi icinde (s. 93-111). Eskisehir: Anadolu Universitesi
Acikogretim Fakiiltesi Yayini.

LaFreniere, P. (2011). Evolutionary Functions of Social Play: Life Histories, Sex
Differences, and Emotion Regulation. American Journal of Play, 3(4), 464-
488.

Maden Ellialtioglu, F. (2005). Okuléncesi Dénemde Oyun ve Oyun Ornekleri. Y-Pa Yayn,
Istanbul.

MEGEP. (2009). Cocuk Geligimi ve Egitimi - Oyun Etkinligi 1. Ankara: Milli Egitim
Bakalhigi. 10 14, 2014 tarthinde Milli Egitim  Bakanlig:
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/56/07/973760/dosyalar/2012_1
2/08090655 oyunetkinlikleril.pdf adresinden alindi.

Mengitay, S. (2005). Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor. Morpa Kiiltiir Yaynlari, ss,
13-14.

56



Mercan, C. (2018). Ahsap oyuncaklarin ¢ocuk gelisiminde yeri ve ahsap oyuncaklar igin
tasarim onerileri. Yuksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri
Enstitust, Ankara.

Misirh, G. (2018). Oyunun toplumsal ve kiiltiirel islevini yitirigi: gelenekselden dijitale
oyun kavramimin yapisal doniisiimii. Yiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisu, Erzurum.

Morris, M., Williams, M., Atwater, E., ve Wilmore, H. (1982). Age and sex differences in
motor performance of 3 through 6 year old childeren, Research Quarterly
For Exercise and Sport., Vol. 53, No.3, 214-221 1982.

Moyles, J. R. (2012). A-Z of play in early childhood. Berkshire, England: McGraw Hill.

Miilazimoglu, O. (2006). Bruininks-oseretsky motor yeterlilik testinin gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi ve bes-alti yas grubu cocuklara uygulanan cimnastik
egitim programimin motor gelisimine etkisinin incelenmesi.Doktora Tezi.
Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Ev Ekonomisi (Cocuk
Gelisimi ve Egitimi) Anabilim Dali1, Ankara.

Oguzkan, S ve Giler, O. (1996). Okuloncesi Egitimi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul,
s.185.

Oktay, A. (2007). Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem. 6. Baski, Epsilon
Yayimcilik, Istanbul.

Oktay, A. (2013). Oyuna kuramsal yakiasim. U. Tifekgioglu (Ed.), Cocukta oyun gelisimi
(2. Baski) iginde (s. 37-54). Eskisehir: Anadolu Universitesi Acikdgretim
Fakiiltesi Yayini.

Omeroglu, E. (1992). Cocuk ve Oyun. T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yayinlari,
Ankara.

Ozdenk, C. (2007). 6 yas grubu égrencilerinin psikomotor gelisimlerinin saglanmasinda
oyunun yeri ve 6nemi. Yiiksek lisans tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Elaz1g.

Ozdenk, C. (2007). 6 Yas Grubu Ogrncilerinin Psikomotor Gelisimlerinin Saglanmasinda
Oyunun Yeri ve Onemi. Yiiksek Lisans Tezi. Firat Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Elaz1g.

Ozdogan, B. (2004). Cocuk ve Oyun.Am Yayincilik, Ankara.

Ozer, Y.D.D.D.S. ve Ozer, P.D.M.K. (2005). Cocuklarda Motor Gelisim. Nobel Yayin
Dagitim.

57



Ozyeser Cinel, N. (2006). Farkli sosyo ekonomik diizeydeki 3-6 yas grubu cocugu olan
anne babalarin oyuncak ve oyun materyalleri hakkindaki goriiglerinin ve bu
vas grubu c¢ocuklarin sahip olduklari oyuncak ve oyun materyallerinin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlst, Ankara.

Pehlivan, H. (2005). Oyun ve Ogrenme. Am Yaymcilik, Ankara, s.1.

Pehlivan, H. (2012). Oyun ve Ogrenme. (3. Baski). Ankara: An1 Yaymncilik.

Pellegrini, A. D.,ve Smith, P. K. (1998). The Development of Play During Childhood:
Forms and Possible Functions. Child Psychology and Psychiatry Review,
3(2), 51-57. doi:10.1017/s1360641798001476.

Plisky, P. J., Rauh, M. J., Kaminski, T. W., ve Underwood, F. B. (2006). Star Excursion
Balance Test as a predictor of lower extremity injury in high school
basketball players. Journal of Orthopaedic & Sports Physical
Therapy, 36(12), 911-919.

Poyraz, H. (2003). Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Oyuncak.Ankara: An1 Yaymcilik.

Ryall, E., Russell, W. ve MacLean, M. (2013). The philosophy of play. New York, NY:
Routledge.

San Bayhan, P. ve Artan, 1. (2009). Cocuk Gelisimi ve Egitimi.Morpa Kiiltiir Yayinlari,
Istanbul.

Sar1 K. (2001). Temel psikomotor becerilerin gelisimine farkli egitim kurumlar: ve
deneklerin ozliik niteliklerine bagh degiskenlerin etkisi. Yayimlanmamis
Yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Saygin, O. (2003). 10-12 vyas cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel
uygunluklarimin incelenmesi,M.U. Sag. Bil. Ens. Bed. Egt. ve Spor
ABD.YayinlanmamisDoktora Tezi. S: 60, istanbul.

Sel, R. (1993). Beden Egitimi Oyun ve Ogretimi. Milli Egitim Basimevi, Istanbul, s.34.

Selcuk, K. (2016). Montessori yénteminin anaokulu ¢ocuklarinin biiyiik kas becerilerine
etkisinin incelenmesi.YUksek Lisans Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, ilkdgretim Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitim
Bilimi Dal1, Konya.

Senemoglu, N. (2004). Gelisim Ogrenme ve Ogretim. Ankara: Gazi Kitabevi.

58


https://www.jospt.org/doi/pdfplus/10.2519/jospt.2006.2244
https://www.jospt.org/doi/pdfplus/10.2519/jospt.2006.2244
https://www.jospt.org/doi/pdfplus/10.2519/jospt.2006.2244
https://www.jospt.org/doi/pdfplus/10.2519/jospt.2006.2244
https://www.jospt.org/doi/pdfplus/10.2519/jospt.2006.2244
https://www.jospt.org/doi/pdfplus/10.2519/jospt.2006.2244
https://www.jospt.org/doi/pdfplus/10.2519/jospt.2006.2244
https://www.jospt.org/doi/pdfplus/10.2519/jospt.2006.2244

Sevimay, D. (1986). 3—6 yas cocuklarinin motor performanslarinin incelenmesi. Yuksek
Lisans Tezi,Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolumii
Bilim Uzmanlig1, Ankara.

Sevimay Ozer, D. Ve Ozer, M. K. (2012). Cocuklarda motor gelisim.(Yedinci Baski)
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Seving, M. (2004). Erken Cocukluk Gelisimi ve Egitiminde Oyun. Istanbul: Morpa.

Shaffer, S. W., Teyhen, D. S., Lorenson, C. L., Warren, R. L., Koreerat, C. M., Straseske,
C. A, ve Childs, J. D. (2013). Y-balance test: a reliability study involving
multiple raters. Military medicine, 178(11), 1264-1270.

Sheridan, M. D. (2002). Play in early childhood: from birth to six years. Abingdon:
Routledge.

Soylu, Y. (2001). Matematik derslerinin ogretiminde (I. devre 1,2,3,4,5. sinif)
basvurulabilecek egitici-ogretici oyunlar. YUksek lisans tezi, Atatirk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Sroufe, L. A., Duggal, S., Weinfield, N., Carlson, E., ve Miller, S. M. (2000).
Relationships, Development, and Psychopathology. In A. J. Sameroff & M.
Lewis (Eds.), Handbook of Developmental Psychopathology (2nd ed., pp.
1-17). New York, NY: Kluwer Academic/Plenum Publishers.

Steitz, J., Jenni, O. G., Molinari, L., Largo, R. H. ve LatalHajna, B. (2006).Correlations
Between motor perfonce and cognitive functions Inchildrenbron<1250g at
school age. New York:Neuropediatrics.

Susuzer, K. (2006). Oyun yoluyla fransizca 6gretimi. Yaymlanmamis Yiksek lisans tezi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Sahin, S. (2013). Okul dncesi donemde motor gelisim. F. Turan (Ed.). Okul 6ncesi
donemde gelisim. Ankara: Hedef, s5.226-236

Simsek, S. (1998). [lkogretim 8. sinif beden egitimi dersinin égrencilerin psikomotor
gelisimine katkisi konusunda beden egitimi ogretmenleri ve ogrencilerin
goriigleri. Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi, Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitsu, Denizli.

T.C. Milli Egitim Bakanhg, (2007). Psikomotor Gelisim — Mesleki Egitim Ve Ogretim
Sisteminin Gli¢lendirilmesi Projesi Kitap¢igi , Say1 3.

Tan, U. (2008). Coklu zeka kuramina gére 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin yoneldikleri

oyuncaklarin mesleki egilimleri belirlemede rolii ve bir model dnerisi.

59


https://academic.oup.com/milmed/article/178/11/1264/4356822
https://academic.oup.com/milmed/article/178/11/1264/4356822
https://academic.oup.com/milmed/article/178/11/1264/4356822
https://academic.oup.com/milmed/article/178/11/1264/4356822
https://academic.oup.com/milmed/article/178/11/1264/4356822
https://academic.oup.com/milmed/article/178/11/1264/4356822
https://academic.oup.com/milmed/article/178/11/1264/4356822

Yiksek lisans tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
Istanbul.

Tepe, M. G. (2018). Ankara Cankaya ilcesinde bir ilkégretim okulunda okuyan 9-10 yas
cocuklarin temel motorik ozelliklerinin olciilmesi.YUksek lisans tezi,
Aksaray Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Aksaray.

Timurkaan, S. (2003). Farkl fiziki 6zelliklere sahip yerlesim bélgelerinde yasayan 6 yag
grubu  ¢ocuklarimin  psikomotor  gelisimlerinin  karsilastiriimasi.
Yaymmlanmamis Yiiksek lisans tezi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi, Malatya.

Topkaya, 1. (2004). Oyun Beden Egitimi ve Spor Ogretiminin Egitsel Temelleri. Istanbul:
Hayat Yayinlart.

Tufekcioglu, E. (2002).Okul oOncesi 4-6 vyascocuklarinda  algisal — motor
gelisimprogramlarimin denge ve cabukluk iizerine etkisi.M. U. Sag. Bil.
Ens.Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Tiifekgioglu, U. (2013). Cocuk Egitiminde Oyun ve Onemi. U. Tiifekgioglu (Ed), Cocukta
Oyun Gelisimi (2. Baski) i¢inde (s. 1-36). Eskisehir. Anadolu Universitesi,
Acikdgretim Fakiiltesi Yaymi.Turkge Sozluk (2011). Ankara: Turk Dil
Kurumu.

Ugurel, 1. (2008). Matematik ve Oyun Etkilesimi. Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 28 (3), 75-98.

Ulug, E. (2014). Oyun Kuramlari. H. G. Ogelman (Ed.), Yasamin ilk yillarinda oyun:
oyuna ¢ok yonlii bakis iginde (s. 49-62). Ankara: Pegem Akademi.

Ulusoy, D. D. A. (2004). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: An1 Yaymcilik.

Ulutas, A. (2011). Okul oncesi donemde (6 yas) belli bash oyunlarin g¢ocuklarin
psikomotor gelisimine etkisi. Yiiksek lisans tezi, Inénii Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisu, Malatya.

Unal, 1. (2016). Beden egitimi ve spor dersinde kullanilan farkl 6gretim yontemlerinin
ortaokul ogrencilerinin biligsel ve psikomotor erigileri iizerine etkisi ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmmin belirlenmesi. YUksek
lisans tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Burdur.

Verenikina, 1. P. H. ve Lysaght, P. (2003). Child’s play: computer games, theories of play

and children’s development. Australian Computer Society.

60



Veziroglu, M. (2012). Erken ¢ocukluk doneminde fiziksel gelisim. E. Karg1 (Ed.). Erken
Cocukluk Doneminde Gelisim. Ankara: Pegem akademi, s.18-31.

Yarimkaya, E. ve Ulucan, H. (2015). The Effect of Movement Education Program on The
Motor Development of Children, International Journal of New Trends in
Aurts, Sports Science Education, 4(1), ss, 7-48.

Yavuzyilmaz, M. (2018). 5. swuif oOgrencilerinin ‘elektrik’ konusundaki akademik
basarilarina ve motivasyonlarina etkisi. YUksek lisans tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yenal T. H., Camliyer H., ve Saracoglu A. S. (1999)/Ikégretim Ikinci DevreCocuklarinda
Beden Egitimi Ve Spor Etkinliklerinin Motor Beceri veYetenekler Uzerine
Etkisi, G.U. BESBD, Cilt 4 s. 15-24.

Yigit, E. (2017). Cocuklarin dijital oyun bagimhiliginda ailelerin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitust, Van.

Yigitoglu, V. (2018). Oyun deger-dijital oyunlar ve kullanicilar iizerine bir inceleme: to
the moon dérnegi. Doktora tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Yorulmaz, Z. (2017). Okul dncesi ogrencilerinin benlik algilarinin ve sosyal uyumlarinin
bazi degiskenlere gire incelenmesi. YUksek lisans tezi, Karadeniz Teknik

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

61



EKLER

Ek1: Veriler
Ek 2:Haftalik Oyun Programi
E 3: Veli Bilgilendirme ve izin Formu

Ek 4:0grencilerin Sosyo-Demografik Durum Formlar1

62



: Veriler

EK1

1§

0505 Ol )P 00 U o 0 U S ) )05 U L0 e S 90 ey e e

it
#
i
3]
9

il
1t

ity

8t

&

3

il

==mtfal=la ==

n

il

B R e o e R S s i e

i

]

il

#
i
i
#
%
th
]
i
4

It
3

2

=== = o=m s om

= = |

wm s = a s s = =

== ==

= = = =

% 1 ) ) o i 1
4 (i ) q il m 1
4 [ 1 q ill juf i
[ L} 3 i m fll i
[ @ q u m o i
] ® f n @ il i
4 14 u f o a i
g # 3 i a i i
# Lt} u q il m i
9 [t} 14 u a Ll 1
(] @ 4 ) a s 1
I 13 u n m Ll 1
il i u () m a i
(] 8 9 i il o 1
§ ] il i a il i
4 s fl i ill a i
[ 13 u i m a ]
] # 3 It a @ i
i 13 4 ) @ fll i
w @ 13 ) @ m 1
] [ i i i n 1
9 13 u i a i 1
4 & a m @ m 1
] # 14 ) il a 1
L 1 il i m a 1
s [} 13 (3 m o 1
8§ u n i m L 1
] ] 4 i m il 1
] 4 ) q il mw 1
g il q (i il m 1
] ki u i i bl 1
4 13 fl ) a m I
] [ n i & o 1
o % 3 i o il 1
a 0 q (i bl g 1
(] & 4 ) a il 1
(] it q n a m 1
(] 13 13 (3 a m 1
L o f [ a m 1
m s 3 i i s I
4 (4 4 i il s I

L3NS LY ATDL52 AYLY AFED LS OSSN0 SLAOS RS 0 ey )

Ul
v
RO
NN
ST
TSN
00N
BT
NN
SIS
WOUBEE
WD IRED
oz
IS
TOMHE
eI
IYERIENE
SIS
TN
B3|
DAY
KeEEND
U NN
SN
00K
NELLAE)
I
K
EOEN]
IRETI NEEEO
N804
Ty
UKD
hienes
YN0
G
o ey
00N
NEDBHNSH
[CVE]
W03
gy

63



EK 2: Haftalik Oyun Programi

Asagida belirttigim oyun porgrami 8 hafta boyunca, haftada 3 giin 45 dakika olarak

planlanmustir.
: FiZIKSEL ETKINLIGE -
GUN DAYAL | OYUNLAR UYGULANAN SURE
Kanguru sigrayisi
Sekerek yaris
" g Oyunlar 6ncesi 10 dakika 1sinma egzersizleri
Ddnen top Uzerinden yu &
PAZARTESI P uygulanmis, 45 dakika oyunlara yer verilmis
sigrama . . .
_ ve 5 dakika strecing egzersizleri yapilmistir.
Ip ¢ekmece
Siiratli kosu yarisi
Ordek yiiriiyiisii
Balonla (havada) top
CARSAMBA surme Oyunlar 6ncesi 10 dakika 1sinma egzersizleri
Tenis topunu hedefe uygulanmis, 45 dakika oyunlara yer verilmis
dogru firlatma ve 5 dakika strecing egzersizleri yapilmistir.
Gogiis gogse birbirini
¢ember disina itme
Kurbaga sigrayist Oyunlar 6ncesi 10 dakika 1sinma egzersizleri
uygulanmis, 45 dakika oyunlara yer verilmis
Elle ()Ilerde) top ve 5 dakika strecing egzersizleri yapilmistir.
CUMA yuvariama

Kuyruk yakalamaca

Ayakta gordiigiinii vur
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EK 3:Veli Bilgilendirme ve izin Formu

Okul 6ncesi 3-6 yas grubuna, psikomotor becerilerinin gelismesine yonelik bir arastirma
yapilacaktir. Yapacagim bu arastirma Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine
bagli Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans tez ¢aligsmasi olup, bilimsel
bir ¢aligmadir.

Bu calismaya katilacak 0Ogrencilere uygulanacak egitim porgrami asagidaki gibi

olacaktir.

1-Oncelikle 6n test ile dgrencilerin mevcut temel motor hareket diizeyleri belirlenecektir.
Bu boliimde kullanilacak olan dl¢timler sunlardir;

- Dengede durma

- Otur uzan esneklik testi

- Durarak uzun atlama

- Penge kuvveti

- Ceviklik

- Sdrat

- Tenis topu firlatma

2-Ogrencilerin mevcut olan temel motor diizeylerinin yiikselmesini saglamak amaciyla
hazirlanan oyun programi uygulanacaktir. Bu program, sekiz haftadan olusmakta olup

haftada {i¢ giin kirkbes dakika olarak uygulanacaktir.

3-Uygulanan oyun programi sonrasinda Ogrencilere On testte uygulanan o6lgiim

dogrultusunda son test uygulanacak ve 6grencilerin 6n test ve son test arasindaki bilgileri

hesaplanarak oynatilan oyunlarin oyunlarin psikomotor gelisimlerine etkisine bakilacaktir.
Kullanilacak olan testlerin ¢ocuklarin bilissel, duyussal ve fiziksel gelisim alanlarina

yonelik herhangi bir risk faktorii tasgimayan uygulamalardir.
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Bu ¢alisma ile elde edilecek olan bilgiler, kesinlikle aragtirma amaciyla kullanilacak ve
gizli kalacaktir. Yapilacak olan ¢aligmalarla ilgili herhangi bir iicret talep edilmeyecektir.
Eger calismaya c¢ocuklarmizin katilmasina izin verirseniz liitfen asagidaki ilgili alani

imzalayiniz.

Ogrenci Velisi
Ad1 Soyadi
Imza
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EK 4: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Durumlar1 Formu

Adi:

Soyadi:

Dogum Tarihi:

Dogum Yeri:

Boy:

Kilo:

Gelir Duzeyi:

Spor Yapiyor Mu?:

Anne Yada Baba Spor Yapiyor Mu?:

67



Kisisel Bilgiler

OZGECMIS

Soyadi, Adi KARAMAN Beglm
Uyrugu T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri | 08.09.1991 Izmir
Medeni Hali Evli
Telefon 05321681797
E-posta begumkaramanl@gmail.com
EgitimDerecesi Okul/Program Mezuniyet Yili
Lise Suphi Koyuncuoglu Lisesi 2009
) Dumlupinar Universitesi/
Universite Beden Egitimi ve Spor 2014
Ogretmenligi
Is Deneyimi, Y1l Calistig1 Yer Gorev
2015-2016 Konya/ Karkin Ortaokulu Ogretmen
Nevsehir/ Acigol Mesleki ve "
2016-2019 Teknik Anadolu Lisesi Ogretmen
2019- Nevsehir/ Acigél Anadolu )
Imam Hatip Lisesi Ogretmen
YabanciDil Ingilizce

68




	BEGÜM KARAMAN YÜKSEK LİSANS TEZİ-dönüştürüldü
	BEGÜM KARAMAN
	BEGÜM KARAMAN YÜKSEK LİSANS TEZİ-dönüştürüldü



