T.C.

SAKARYA UNIVERSITESI
EGITiM BIiLIMLERIi ENSTIiTUSU
TEMEL EGIiTiM ANABILIM DALI

OKUL ONCESI EGITIM BIiLiM DALI

OKUL ONCESIi EGiTiM KURUMLARINDA (RESMi VE OZEL) EGITiM
GOREN 4-5 YAS COCUKLARININ MOTOR GELIiSiM DUZEYLERININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

GULGEZ BASMANAV

DANISMAN
DR. OGR. UYESi AHMET SAKIiN

HAZIRAN 2024






T.C.

SAKARYA UNIVERSITESI
EGITiM BIiLIMLERIi ENSTIiTUSU
TEMEL EGIiTiM ANABILIM DALI

OKUL ONCESI EGiTiM BIiLiM DALI

OKUL ONCESI EGiTiM KURUMLARINDA (RESMi VE OZEL) EGITiM
GOREN 4-5 YAS COCUKLARININ MOTOR GELIiSiM DUZEYLERININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

GULGEZ BASMANAV

DANISMAN
DR. OGR. UYESI AHMET SAKIN

HAZIRAN 2024



BIiLDIiRiM

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tez-Proje Yazim Kilavuzu’na uygun olarak

hazirladigim bu ¢alismada:

e Tezde yer verilen tiim bilgi ve belgeleri akademik ve etik kurallar ¢cergevesinde elde
ettigimi ve sundugumu,

e Yararlandigim eserlere atifta bulundugumu ve kaynak olarak gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde herhangi bir degistirmede bulunmadigima,

e Bu tezin tamamini ya da herhangi bir boliimiinli bagka bir tez ¢alismasi olarak

sunmadigimi

beyan ederim.

Giilgez BASMANAV



ITHAF

Canim esime. ..

i



JURI UYELERI

“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cevre Bilinci ile Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Cevresel
Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi” baslikl1 bu yiiksek lisans tezi Temel Egitim Anabilim

Dali, Okul Oncesi Egitim Bilim Dalinda hazirlanmis ve jiirimiz tarafindan kabul edilmistir.

BASKAN: Dr. Ogr. Uyesi Isik KAMARAJ

UYE  :Dr. Ogr. Uyesi Turan CAKIR

UYE  :Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAKIN

iii



ONSOZ

Aragtirma okul dncesi donem ¢ocuklarinin motor gelisim diizeylerini incelemeyi ve bu
gelisim tizerinde etkili olan farkli degiskenleri degerlendirmeyi amaglamaktadir. Okul 6ncesi
donem, ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda temellerin atildig1 bir donemdir. Erken ¢ocukluk
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OZET
OKUL ONCESIi EGiTiM KURUMLARINDA (RESMi VE OZEL) EGIiTiM
GOREN 4-5 YAS COCUKLARININ MOTOR GELiSiM DUZEYLERININ
INCELENMESI

Glilgez BASMANAYV, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAKIN
Sakarya Universitesi, 2024.

Bu arastirmanin temel amaci, ¢cocuklarda hareket egitiminin dnemini tespit etmek, 6zel ve
resmi okullarda verilen egitimler ile ¢ocuklarin motor beceri diizeyleri arasinda farkin olup
olmadigmi gozlemlemektir. Motor gelisim dogum 6ncesinden baslayip, 6liime kadar uzanan
ve temelinde hareket becerilerini barmdiran bir siirectir. En genel tanimiyla 6miir boyu
hareket gerektiren davraniglarda meydana gelen degisimleri kapsar. Kaba motor (biiyiik kas),
ince motor (kiiclik kas) olarak iki boyutta incelenir. Motor gelisim yalnizca kas, kemik ve
hareket becerilerinin gelisimi degil, tiim gelisim alanlar1 ile iliski ve etkilesim icerisindedir.
Cocugun bu alanda desteklenmesi, hareket becerilerinin gelistirilmesi tim gelisim
alanlarinin desteklenmesini saglar. Bireyin hareketi arttikca tiim gelisim alanlarinm olumlu
yonde desteklendigi soylenebilir. Giiniimiizde ¢ocuklarin oyun oynayacak alanlar1
azaldigindan motor gelisim becerileri desteklenmekte zorlanilmaktadir. Bu gelisim alanmin
smirl diizeyde desteklenebilme durumu, diger gelisim alanlarma etki edebilmektedir. Bu
nedenle okullarda hareket egitimi i¢in uygun ortam hazirlamak énemlidir. Bu ¢alismada 6zel
ve resmi okullarda uygulanan hareket egitimi ile motor becerilerin gelismesinde bir farklilik
olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma Sakarya ili, Hendek il¢esinde bulunan 6zel ve resmi
okullara ait anaokulu ve anasiniflarinda yapilmistir. Arastrmanin ¢alisma grubunu 2023-
2024 egitim ve 6gretim yilinda egitim goren 4-5 yas, 176 okul Oncesi donem g¢ocugu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaci ile Ogrencilere “CHAMPS Motor
Beceriler Protokoli” uygulanmustir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde
cocugun motor beceri diizeyinin yas, spor egitimi alma durumu, siniftaki hareket egitimi
stiresi, aile ekonomik durumu devam ettigi okul tiirli degiskenlerine gore anlamli farklilik
bulunmustur. Diger yandan ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi,
anne ve baba c¢aligma durumu degiskenleri acgisindan anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir.



Anahtar Kelimeler: Okul oncesi egitim, Motor gelisim, CHAMPS Motor Beceriler

Protokolii, Hareket, Hareket egitimi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE MOTOR DEVELOPMENT LEVELS OF 4-5 YEARS
OLD CHILDREN WHO ARE EDUCATED IN PRESCHOOL EDUCATION
INSTITUTIONS (PUBLIC AND PRIVATE)

Giilgez BASMANAV
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ahmet SAKIN
Sakarya University, 2024.

The main purpose of this research is to determine the importance of movement education in
children and to observe whether there is a difference between the education given in private
and public schools and the motor skill levels of children. Motor development is a process
that begins before birth and extends until death and includes movement skills at its core. In
its most general definition, it covers changes in behaviors that require movement throughout
life. It is examined in two dimensions: gross motor (large muscle) and fine motor (small
muscle). Motor development is not only the development of muscle, bone and movement
skills, but is in relationship and interaction with all developmental areas. Supporting the
child in this area and developing movement skills ensures that all areas of development are
supported. It can be said that as the individual's movement increases, all areas of
development are supported positively. Nowadays, it is difficult for children to support their
motor development skills as there are fewer places to play. The limited level of support for
this area of development may affect other areas of development. Therefore, it is important
to prepare a suitable environment for movement education in schools. In this study, it was
examined whether there was a difference in the development of motor skills with movement
training applied in private and public schools. The research was conducted in kindergartens
and nursery classes of private and public schools in Hendek district of Sakarya province.
The study group of the research consists of 176 preschool children, aged 4-5, studying in the
2023-2024 academic year. In order to collect data in the study, "CHAMPS Motor Skills
Protocol" was applied to the students. When the findings obtained in the research were
examined, a significant difference was found in the child's motor skill level according to the
variables of age, sports training, duration of movement training in the classroom, family
economic status, and type of school attended. On the other hand, it was determined that there
was no significant difference in terms of the variables of the child's gender, number of

siblings, mother and father education level, and mother and father employment status.

vil



Key Words: Pre-school education, Motor development, CHAMPS Motor Skills Protocol,

Movement, Movement training
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem durumu

Okul oncesi donem, c¢ocuklarim motor becerilerinin hizla gelistigi kritik bir evredir. Bu
donemde cocuklar, kaba ve ince motor becerilerini gelistirirler. Kaba motor beceriler, biiyiik
kas gruplarmi kullanarak gergeklestirilen hareketleri icerir. Ornegin, kosma, ziplama,
tirmanma gibi aktiviteler bu donemde ¢ocuklarin fiziksel giiclinii ve koordinasyonunu artirir.

Bu tiir aktiviteler, cocuklarin denge ve kas kontroliinii gelistirmelerine yardimci olur.

Ince motor beceriler ise kiigiik kas gruplarinm kullanimini gerektiren hassas hareketlerdir.
Ornegin, kalem tutma, kesme, yapboz parcalarmi birlestirme benzeri etkinlikler, gocugun el-
g6z koordinasyonu ve parmak becerilerini gelistirmeye yardimei olur. Bu beceriler, okul
yasaminda yazma, ¢izme ve diger akademik faaliyetlerde dnemli bir rol oynar. Okul dncesi
donemde ince motor becerilerin desteklenmesi, ¢ocuklarin yaratici ve sanatsal faaliyetlere
katilimini tegvik eder, 6zgiivenlerini artirir ve bagimsizlik duygularim gelistirir. Bu nedenle,
okul Oncesi egitim programlarinda hem kaba hem de ince motor becerileri gelistiren

aktivitelerin yer almasi biiyiik 6nem tasir. (Goodway, Branta, 2003)

Motor gelisim hem kalitimin hem de ¢evrenin Onemli katkilariyla sekillenir. Kalitim,
cocuklarin motor becerilerini etkileyen genetik faktorleri kapsar. Genetik yap1, kas gelisimi,
kemik yapis1 ve sinir sistemi gibi temel fizyolojik 6zellikleri belirler. Ornegin, bazi gocuklar
genetik olarak daha giiclii kaslara sahip olabilir ve motor becerilerde daha hizli ilerleme
kaydedebilirler. Kalitim, ayn1 zamanda ¢ocuklarin koordinasyon, denge ve refleks gibi
motor becerilerini de etkileyebilir. Bu nedenle, genetik miras, motor gelisimin temelini

olusturan biyolojik altyapiy1 saglar.

Bununla birlikte, ¢evresel faktorler de motor gelisim iizerinde biiylik bir etkiye sahiptir.
Cocugun i¢ginde bulundugu ortam, motor becerilerin gelisimini destekleyen firsatlar ve
deneyimlerle dolu olmalidir. Oyun alanlari, spor aktiviteleri ve fiziksel oyunlar, cocuklarin
motor becerilerini pratik yaparak gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, ailelerin tesviki,

cocuklarin motor becerilere yonelik motivasyonunu artirabilir. Ebeveynler ve 6gretmenler,



cocuklart cesitli fiziksel aktivitelerle mesgul ederek motor gelisimlerini destekleyebilirler.
Sosyoekonomik durum, kiiltiirel normlar ve egitim imkanlar1 ¢ocugun motor becerilerini
gelistirme firsatlarii dogrudan etkiler. Hem kalitim hem de ¢evre, birlikte etkilesim iginde

olarak ¢ocugun motor gelisimini sekillendirir ve optimize eder.

Bu donemde teknolojinin kullanilmasi, ¢ocuklarin egitim ve gelisim siireglerine farkli bir
boyut kazandirmaktadir. Egitimde teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini
zenginlestirir ve gesitli becerilerin gelistirilmesine yardime1 olur. Ornegin, egitici oyunlar ve
uygulamalar, ¢cocuklarin biligsel yonlerini gelistirir ve sorun ¢6zme yeteneklerini destekler.
Interaktif ekranlar ve dijital hikdye kitaplari, gocuklarin dikkat siirelerini artirabilir ve
o0grenme motivasyonlarini yiikseltebilir. Bunun yani sira, teknoloji sayesinde ¢ocuklar erken
yasta temel bilgisayar becerilerini kazanabilir, bu da onlar1 gelecekteki egitim ve is hayatina

daha 1yi hazirlar.

Ancak, teknoloji kullanimmimn okul 6ncesi donemde dengeli ve kontrol altinda olmasi
onemlidir. Asir1 teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini kisitlayabilir ve sosyal
etkilesimlerini azaltabilir. Bu donemde cocuklarin hareket etmeye, disarida oynamaya ve
akranlartyla yliz yiize iletisim kurmaya ihtiyaclar1 vardir. Ayrica, ekran siiresinin fazla
olmasi, ¢ocuklarin g6z saghigini olumsuz etkileyebilir ve uyku diizenlerini bozabilir.
Ebeveynler ve egitimciler, teknoloji kullannmin1 denetleyerek, ¢ocuklarin hem teknolojik
hem de ger¢ek diinyada dengeli bir gelisim gostermelerini saglamalidir. Teknolojinin
sundugu firsatlar, ¢ocuklarin dogal oyun ve kesif silire¢leriyle harmanlanarak en verimli

sekilde kullanilmalidir.

Artig gosteren teknoloji kullanimi ve sehirlesme nedeniyle ¢ocuklarin oyun oynayacak
alanlarmin azaldig1 goézlenmektedir. Her cocugun ayrica spor egitimi alamadigi
diistiniildiigiinde cocuklarin hareket alanlarmin kisitlanmasiyla birlikte motor beceri
gelisimlerinin okulda, smnifta, evde, parkta desteklenmesi gerekmektedir. Cocuga dis
mekanda oyun oynama firsat1 verilmelidir. Motor gelisimi desteklemek i¢in ortamin nitelikli
olmas1 gerekmektedir. Cocugun motor beceri diizeyi gelistikce kendine olan giiveni

artacaktir.

Teknoloji ile birgok dgrenmeyi kolaylastirabilmek miimkiindiir. Smiflardaki akilli tahta ya
da bilgisayarlar egitim akisinda kolaylik saglamaktadir. Ogretmenlerin teknolojiyi dikkatli

ve dogru sekilde kullanmasi gocugun gelisimine katki saglayabilir.



Konca ve Tantekin Erden’in 2021 yilinda yaptigi arastirma sonuglar1 incelendiginde
smiflarda televizyon, tablet, DVD, bilgisayar, akilli tahta gibi teknolojik materyaller oldugu,
Ogretmenlerin teknolojiye olumlu baktiklar1 gozlemlenmistir. Fakat Ogretmenlerin
teknolojik aletleri yalnizca g¢ocuklarin ¢izgi film izlemeleri, miizik dinlemeleri igin

kullandiklar1 belirlenmistir.

Kelpsiene ve Aydogan (2021) arastirmalarinda artirilmis gergeklik uygulamalarinin egitimde
nasil kullanildigimi, 6grenme siirecine olan etkilerini arastirmis ve cesitli becerileri

gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bireyin gelisimi sosyal ¢evreden etkilenir. Sentiirk, Yilmaz ve Gonener’in 2015 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmada zihinsel ya da fiziksel geriligi olmayan yani normal gelisim gosteren

cocuklarin sosyal ¢evre sebebiyle motor gelisim diizeylerinin diisiik oldugu saptamislardur.

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem resmi ve 6zel okulda egitim géren

cocuklarin motor gelisimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemektir.

Motor beceriler, ¢ocuklarin giinlilk yasam aktivitelerinde bagimsiz olmalarini saglar ve
kendilerine olan giivenlerini artirir. Bu nedenle, ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemek,
onlarin genel gelisimine katki saglayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Arastirma, motor

gelisimin 6nemini vurgulayarak bu alandaki eksiklerin tespit edilmesine yardimcei olacaktir.

Tim gelisim alanlar1 ¢ok hizli ilerleme gostermektedir. Bu donemde ¢ocugun her gelisim
alan1 dogru desteklenmeli, degerlendirilmeli ve takibi yapilmaldir. Tiim gelisim alanlar
birbiri ile etkilesim i¢indedir, bu nedenle bir denge icinde gelismesi saglanmalidir. Motor
gelisim, cocuklarm fiziksel ve zihinsel sagligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
donemde kazanilan motor beceriler yasam boyu siiren hareket aligkanliklarmin temelini
olusturmaktadir. (Merig, 2021) Arastirma, ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin
degerlendirerek, bu becerilerin okul tiirline gore farklilik gdsterip gostermedigini analiz

etmeyi amaglamaktadir.

Motor gelisim alaninin desteklenmesi i¢in evde, okulda uygun ortam hazirlanabilir fakat bu
ortamin nitelikli hareket alani olmasi gerekmektedir. Okullarda motor becerilerinin
desteklenmesine yonelik calismalar yapilmakta ve egitim programinda da yer almaktadir.

Tiim c¢ocuklarin esit egitim firsatlarina sahip olmasi1 gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde



sunulan egitim ortamlari, g¢ocuklarin motor becerilerinin gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Okullar arasindaki farkliliklar, bu ortamlarin sundugu imkanlar ve kaynaklar
acisindan belirgin olabilir. Ozel ve resmi okullar1 arasindaki egitim kalitesi ve firsat esitligi
konusundaki farklari, egitim politikalarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Arastirma,
farkli okul tiirlerinin sundugu egitim ortamlarinin motor gelisim iizerindeki etkilerini
inceleyerek, bu alandaki farkliliklarin belirlenmesine ve iyilestirilmesine katki saglamay1
amaglamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, egitimde firsat esitligi ilkesinin motor gelisim
acisindan ne derece saglandigini ortaya koyarak, bu alandaki eksikliklerin giderilmesine

yonelik onerilere katki saglayacaktir.

Motor gelisimde saglanan ilerlemeler, cocuklarin ilerleyen yaslarda fiziksel aktivitelere
katilimin1 artirabilir ve saglikli yasam aliskanliklarinin olusmasima katki saglayabilir.
Arastirma ¢ocuklarin gelecekteki saglik ve fiziksel aktiviteler agisindan daha saglikl

bireyler olmalarina yonelik oneriler sunabilir. (Taskimn, 2022)

Arastirma okul 6ncesi egitim alaninda literatiire katki saglayacaktir. Resmi ve 6zel okullar
arasindaki motor gelisim farklarinin belirlenmesi, bu alanda yapilacak diger arastirmalar
icin bir referans noktasi olugturabilir arastirma bulgulari, motor gelisim {izerine yapilan
calismalara yeni perspektifler kazandirarak daha genis ¢apli ve kapsamli aragtirmalarin

yapilmasima zemin hazirlayacaktir.

1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problemi “Okul 6ncesi donem resmi ve 6zel kurumlara devam eden 4-5 yas

grubu ¢ocuklarin motor becerileri ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.

1.4.Alt Problemler

1. Ozel anaokulu ve anasmifina devam eden 4-5 yas ¢ocugun motor becerileri ne
diizeydedir?

2. Resmi anaokulu ve anasmifina devam eden 4-5 cocufun motor becerileri ne
diizeydedir?

3. Ozel ve resmi anaokulu ve anasmifina devam eden 4-5 yas cocuklarinin motor

becerileri agisindan anlamli bir fark var midir?



4. Cocuklarin yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin ¢aligma
durumu, spor egitimi alma durumu, sinif i¢i hareket etkinliklerinin siiresi ve aile
ekonomik durumu agisindan 6zel ve resmi anaokulu/anasinifina devam eden 4-5 yas

cocuklarmin motor becerileri agisindan anlamli bir fark var midir?

1.5.Varsayimlar

1. Tim katilimcilarin arastirmaya diiriist bir sekilde katildiklar1 varsayilmistir.

1.6. Smirhliklar
Arastirmanin smirhiliklart asagida belirtilmistir.

1. Arastrma okul oncesi egitim kurumlarina devam eden normal gelisim gosteren
cocuklar ile sinirhdir.

2. Arastirma verileri Sakarya ili, Hendek ilgesinden bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi ve 6zel anaokulu, anasiniflarina devam 4-5 yas (48-60 aylik) ¢ocuklar ile
smirhidir.

3. Arastirma bulgulari, kullanilan 6lgme araclarinin 6lgtiigii verilerle siirhdir.

1.7. Tanimlar

Hareket: Viicudun herhangi bir boliimiinii oynatma, kipirdatma ya da kimildanmadir. (TDK,

2022)

Motor gelisim yasam boyunca bireyin hayat1 boyunca, motor davraniglarinda meydana gelen
ve bireyin biyolojik yapis1 ve ¢evre kosullarinin birbiriyle etkilesimi sayesinde olusan siirekli

degisimdir. (MEB,2015)



BOLUM 2

ILGILi LITERATUR

2.1. Okul Oncesi Egitim Nedir?

Davranist degistirme siirecini egitim olarak tamimlayabiliriz. Gelisim alanlarmm tiimii
etkilesim i¢indedir ve davranisi ortaya cikartir. Bilingli ve bilingsiz verilen tiim tepkileri

davranis olarak nitelendirebiliriz. (Ultay, 2020)

En genel tanimi ile cocugun dogumundan zorunlu egitime yani ilkokula baslamasina kadar
olan stirece okul dncesi donem, bu donemdeki egitsel faaliyetlere ise okul dncesi egitim adi

verilir. (Oktay, 2013)

Cocugun gelisimi bu donemde kritik 6neme sahiptir. Cocugun saglikli ve dogru bir bigimde
destelenmesinin ileride olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Ekinci Vural,

Kocabas, 2016).

Cocugun erken yaslarda aldig1 egitim, ilgi ve sevgi dogrultusunda iyi yonlendirmeler
yapilmasi ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiler. Cocugun ileriki yaslarda daha basarili,
kendine giivenen ve saghikli bir birey olmasini saglar. Bu kritik donemde cocugun
yonlendirme ve desteklenmesi ileride yasam kalitesini ve bagarismi etkiler. Egitim bireyin
biitlin gelisim alanlarin1 hedef alir ve zengin bir ortam yaratmaya calisir. Cocukta kendine
giiven duygusu, saygi, kendini yonetebilme gibi kazanimlar1 elde eder. Manevi ve kiiltiirel

degerleri kazanir.

2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Amaclan

Egitim sisteminde yapilan yenilikler ve iyilestirme ¢alismalar1 egitimin niteligi ve
verimliligini arttirmay1 hedeflemektedir. Tiirkiye’de okul oncesi egitim programmin ilk
plan1 1989°da ilk resmi program ise 1994 yilinda hazirlanmistir. Sonrasinda daha iyi sonuglar

alabilmek i¢in gilincellemeler yapilmustir. (Eroglu, Simsek, 2021)

Egitim ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimini hedef alir ve zengin bir ortam yaratmaya calisir.
Cocukta kendine giiven duygusu, saygi, kendini yonetebilme gibi kazanimlar1 elde eder.

Manevi ve kiiltiirel degerleri kazanir. (Giirkan, 2019)
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Okul 6ncesi egitimin amaglar1, milli egitimin amag ve ilkelerine uygun olarak,
Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemek, iyi aligkanliklar kazanmalarini temin etmek
Hayata toplumsal anlamda uyum saglamalarin1 saglamak

Cocugu ilkokula hazirlamak

Cocuklar i¢in ortak bir 6grenim ortami sunmak

Tiirkceyi dogru ve 1yi konugmalarmi saglamaktir. (Milli Egitim Bakanligi, 2024)

Okul oncesi egitimin amaglart Milli Egitim’in belirledigi hedef ve ilkeler dogrultusunda
cocugun gelisim alanlarmi destekleyerek onlar1 gelecege hazirlamaktir. Gelisim alanlarini
desteklemek bu donemde en 6nemli 6nceliklerdendir. Cocugun saglikli ve disiplinli bir birey
olmasmi saglamak, iyi aliskanliklar kazandirmak amaciyla kurum egitim programlari
hazirlamaktadir. Bu programlarda ¢ocugun yaratici diistinme becerileri ve problem ¢dzme
yeteneklerini gelistirmeye uygun etkinlikler yer almakta ve bu sayede cocuk ileride
karsilagabilecegi zorluklara karsi daha donanimli olmaktadir. Cocugun toplumsal hayata
uyum saglamasi, sosyal becerilerinin gelismesi, paylasma, is birligi yapma ve empati gibi
degerleri Ogrenmesini amaglamaktadir. Akademik hayatin temeli c¢ocugu ilkokula
hazirlayarak atilir. Tiim ¢ocuklara es 6grenim ortami sunmasiyla firsat esitligi saglar. Dil
gelisimleri desteklenir. (Yoleri, Tanig, 2014) Bu yaklasimla birlikte ¢cocuk hem bireysel hem
toplumsal agidan giiclii bir temele sahip egitim alir ve gelecekte basarili bireyler olmalar1

saglanir.

2.2. Biligsel Gelisim

Biligsel gelisim, baslangic1 dogum kabul edilir. Cevreyi tanimay1 ve cevreyle etkilesim
icinde olmay1 saglar. Bilgiyi elde etmek, kullanmak, saklamak ve yorumlayarak yeniden

diizenlenmesini saglamak tiim zihinsel siire¢leri i¢ine alir. (Elibol, 2020, s. 150)

Biligsel gelisimi anlamak, 6grenmek, kavrayabilmek i¢in bilissel gelisim ile ilgili diislince
ve kuramlar1 bilmekte fayda vardir. Biligsel gelisim ile ilgili diislinceler ve kuramlar
incelendiginde Piaget, Vygotsky’ nin ¢ocugun gevresi ile etkilesimi ile diinyay: nasil ve

neden goriip algiladig: belirlemeye calistiklar1 goriilmiistiir. (Arslan, 2021, s. 2)
Bilissel Gelisim Kuram ve Kavramlari

1- Piaget Bilissel Gelisim Kurami



2- Vygotsky Biligsel Gelisim Kurami
3- Bilgiyi Isleme Kurami

2.2.1. Piaget’in Bilissel Gelisim Kuram

Piaget bu kuramin en iinlii temsilcisi olarak bilinmektedir. Biligsel gelisimin, beynin ve sinir
sisteminin olgunlagmasi ile birlikte bireyin ¢evreye uyum saglamasi ile gergeklestigini

sOylemektedir.

Piaget’in bilissel gelisimi olusturan bes kavram iizerinde durdugu bilinmektedir. Bu
kavramlar;; sema, uyum saglama, Ozliimleme, uyma, dengeleme seklinde siralamak

miumkiindiir.

Sema: Bir diigiinme Oriintiisiidiir. Bu oriintli evrendeki obje, pozisyon ya da sorunu temsil

eder.
Bebek once nesneyi goriir, sonra tutmay1 6grenir. Yani bir sema olusturur.

Piaget bireyin birbiri ile baglantili iki siire¢ ile uyum sagladiklarini diisiinmektedir. Bunlar

uyum saglama ve 6ziimlemedir.
Uyum Saglama: Bireyin kendi diislince yapisini yeni bir bilgiyi alabilmek i¢in duruma uygun
hale getirme siirecine denir.

Oziimleme: Bireyin bilgiyi dnceden mevcut olan bilgiye eklerken semalarmi kullanma veya

semalarmin igerisine yerlestirmesi anlamina gelir.

Uyma: Semanin ige yaramadigi durumlarda yeni bir sema olusturarak alman gilincel ve yeni

bilgilere uyum saglamasi durumudur.

Ornegin, birey bir kus gérdiigiinde bilgiyi semasina yerlestirmeye calisir. Ama bazi kuslarmn
evcil, bazilarinin tehlikeli ya da saldirgan olabilecegini daha sonra 6grenir. Boylelikle birey
her yeni bilgi edindiginde diinyay farkli sekilde algilar. (Yazgan Inang, Bilgin, Kilig Atici,
2020, s. 52)

2.2.2. Vygotsky’nin Bilissel Gelisim Kuram

Son yillarda bu kuram yogun ilgi gérmektedir. Bunun sebebi zihinsel siirecin toplumsal

kokenlerini incelemis olmasi olabilir. Zihinsel gelisim Vygotsky’e gore ilk olarak



olgunlagmadan degil, kiiltiirel ve sosyal faktorlerden etkilenmesidir. Vygotsky bilinci temel
ve tali olarak siniflandirmistir. Birincil (temel) olarak toplumsal boyutlar, ikincil olarak ise
bireysel boyutlar olarak incelemistir. Vygotsky, biling gelisiminin 6nce ¢ocugun kendi i¢inde
basladigin1 degil, biling gelisiminin bilingler arast bir diizlemde ve insanlar arasinda
olustugunu savunur. Toplumsal siire¢ i¢sellestiginde ve istiin hale geldiginde zihinsel
gelisim ortaya ¢ikmaktadir. Cocuga verilen egitim, 6gretim ya da yonergeler cocugun gizil
gelisim diizeyinde bagli durumdadir. Zihinsel islevin gercek diizeyi, cocugun biling yapis1
icindeki stiregle iliskilidir. Gizil islevin zihinler arasindaki silirecten ortaya ¢iktigini ve
amacmin ogretimi karsilikli yapmak yoluyla bu islevi gelistirmek ve degistirmektir. (Yazgan

Inang ve digerleri, 2020, s. 140)

2.2.3. Bilgiyi isleme Kuram

Gozlenebilen davranmiglara karsin bazi bilissel kuramcilar, gozlenebilen davranislarin
yaninda bireyin bilisinde olan bitenlerle ilgilenmislerdir. Bu kurama gore birey bilgiyi

algilayip isleyerek saklar ve ¢iktilara doniistiiriir. (Arslan, 2015, s. 30)

Bilgiyi igsleme kuramina gore ¢evre bir girdi kaynagidir ve duyu organlariyla algilanan tatma,
hissetme, gérme, isitme, koklama gibi duyusal sistemler insanlar arasindaki fiziksel iliskiyi
saglar. Bilgi duyusal kayda girdiginde uyarici depolanir. Eger bilgi bireyin dikkatini
cekiyorsa kisa stireli bellege ulasir. Burada bilgi kaybolabilir ya da uzun siireligi bellege
aktarilir. Bilgi burada depolanir. Yiiriitiicii kontrol tarafindan tiim siirecler diizenlenir,

denetlenir ve yonetilir. (Subasi, 2020 s. 243)

2.3. MOTOR GELISIiM

2.3.1. Nedir?

Motor gelisim anne karninda baslar ve hayat boyu devam eder. Cocugun boyunun uzamast,
kilo ve kas kiitlesinin artisiyla birlikte motor beceri edinimi ve kullanimi da artar. (Bayraktar,

Stileymanogullari, 2020, s. 146)

Okul dncesi donemde ¢ocugun gelisiminin saglikli olmasi i¢in bilinmesinin gerekli oldugu
bir konudur. Motor gelisim anne karninda bagslar, erken ¢ocukluk doneminde etkisini arttirir

ve yasamin sonraki silireclerinde etkisini giderek azaltir. Dogum Oncesinde bile bebek ve
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annenin ilk iletisimi bebegin hareket etmesiyle baslar. Cocugun biiyiime ve gelisme siireci
motor gelisimin en dnemli 6zelligidir. Motor beceriler bireyin tiim hareketlerini kapsar.
Bireyin once biiylik kas yani kaba motor becerileri ve sonra kiigiik kas yani ince motor
becerileri gelisir. Bu donemdeki fiziksel hareketler motor gelisimi dogrudan etkiler. Saglkli
bir motor becerinin en dnemli 6geleri denge, koordinasyon, tepki yetenegidir. Ayrica hareket

etmek de saglikli olmay1 saglar. (Ayan, Orhan, 2018)

Kaslarin gelismesi ile bebek emekleme, donme, siirlinme gibi motor hareketleri yapmaya
baslar. Cocuk etrafi merakla kesfeder. Bu gelisim daha 6zgiir ve bagimsiz duruma gelmesini
saglar. Bu durumda ¢ocuk kendini olan giivenini gelistirir. Etrafta gordiigii nesneleri agzina

gotiiriir ve onlar1 tanimaya, anlamaya calisir. (Kilig, 2016, s. 139)

Davranisi gelisimin gostergesi olarak tanimlayabiliriz. Bireyin hangi yolla ve yonde gelisim
gosterdigi davraniglarina bakarak anlayabiliriz. Birey farkli gelisim alanlarinda ve cesitli
hizda yetisiyor gibi goriinse de davranis ve hareketler arasinda baglant1 vardir. Motor gelisim
hareket ve fiziksel becerilerle ilgili birgok konunun anlasilmasini saglar. Motor gelisim
cocuk, geng yash tiim insanlar1 i¢ine alir ve glinliik hayatta gereken biitiin hareket becerini

kapsar. (Coknaz, 2020, s. 2)

Motor beceri ¢ocugun basarisia yansiyan mithim bir yetisme alanidir. Zihinsel ve duyussal
yeterliliklerin edindirilmesindeki amag¢ hareketi dogru, diizgiin ve hizli sekilde
yapabilmektir. Bu sebeple motor beceri 6gretimi, tiim 6grenme yasantilarmin miihim bir

parcasidir. (Aydim, 2016, s. 282)

Motor hareketlerde bedenin birtakim kisimlar1 birlikte ve koordinasyon halinde calisir.
Esgilidiimiin gelisimi, beden olgunlugu, yapilan tekrarlar ile dogru orantilidir. Her hareket
belli kuvvete gereksinim duymakta ve giiclin artmasi1 kemik, kas biiylimesi ve fiziksel
gelisime baglidir. Bu nedenle motor gelisim ile fiziksel gelisim birbiri ile yakindan iliskilidir.

(Sahin, 2015, s. 118)

2.3.2. Motor Gelisimde Temel Kavramlar

Form (hareketin sekli): birden fazla hareketin belli sira i¢erisinden diizenlenmesiyle ortaya

¢ikar. (Sahin, 2015, s. 118)
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Performans: hareketin sonucunu belirtir. Siire ya da mesafe olarak ol¢iilebilir. Kuvvet,

esneklik, hiz, koordinasyon, kuvvet ve dayaniklilik performansi etkileyen bazi etmenlerdir.

(Sahin, 2015, s. 118)
Hareket: viicudun bir pargasinda olusan pozisyon degisimidir. (Sahin, 2015, s. 119)

Hareket gelisimi: siirecte olusan her yeni durum hareket gelisimiyle ilgilidir. Hareket

geligimi farkli bir gelisme siireci degildir. (Sahin, 2015, s. 119)

Motor 6grenme: hareket 6grenimine bagl olarak performansta meydana gelen degisim ve

ilerlemedir. (Sahin, 2015, s. 120)

2.3.3.Motor Gelisimi Inceleme Modelleri

Bireyin gelisimi genellikle bolmeli bakis acisi ile incelenir. Gelisimin incelenmesinde,
boyutlar, yasa iliskin davraniglar, biyolojik, ¢evresel ya da harekete iliskin faktorleri ayri
olarak ele almaktadir. Bireyin gelisiminin biitiinsel agidan ele alinmasi, ¢evre ile ilgili
kalitimsal faktorlerin etkilesiminin 6nemli oldugu goriisiinde olan calismacilar, fiziksel
gelisimi incelerken fiziksel gelisimin birbiriyle iliskili (interrelated) dogasindan yararlanarak
bu gelisim alanimi, zihinsel ve duyussal davraniglari biyolojik ve ¢evre ile ilgili 6gelerinin

motor gelisime etkisini degisik yas evreleri boyunca ele almiglardir. (Coknaz, 2020, s. 8)

Tim yas gruplarinda hareket 6greniminin ¢evre ile ilgili yonii ve biyolojik yonii birbiriyle

etkilesim i¢indedir.

Birbiriyle iligkili bakis agisini gelistiren arastirmacilar daha sonra devinimin bedensel ve
mekaniksel niteliklerinin biyolojik ve ¢evresel faktorlerle baglantilariin da motor gelisimin
incelenmesinde ele alimmasint vurgulamislardir. Newell tarafindan ortaya konan
“Sinrrlayicilar” modeline gore, Omiir boyu hareket davranislarinda olusan gelen degisim,
insan, cevre ve yapilan davramisin Ozelliklerinin baglantilar1 g6z Oniine alinarak
incelenmektedir. Ona gore bu ii¢ seyden birinin degismesi hareketi de degistirmektedir. Bu
iic madde arasinda dongiisellik vardir. Bireysel sinirlayicilar, fonksiyonel sinirlayicilar ve
cevresel siirlayicilar bu modelde dongii halindedirler. Bir yandan harekete izin verirken bir
yandan hareket sinirlanir. Bu sinirlayicilar kilo, boy, motivasyon, yer ¢ekimi, 1s1 151k gibi

faktorleri kapsar. (Coknaz, 2020, s. 9)
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2.3.4. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim donemleri incelendiginde Refleks Hareket Donemi, Ilkel Hareket Donemi,

Temel Hareket Donemi, Spor Hareketler Donemi seklinde dort evreye ayirabiliriz.
Refleks hareketler donemi

Refleksler dogum ile ortaya ¢ikar ve yok olurlar. Istemli hareketler basladiginda bazi
refleksler yine devam eder. Oksiirme, nefes alma, hapsirma, esneme gibi hareketler dmiir
boyu devam eder. Refleksler donemi ve diger donemlerin dolayli baglantisi oldugunu

sdyleyebiliriz. (D. Ozer, M. Ozer, 2019, s. 93)
Iikel hareketler Donemi

0-2 yas donemini kapsar. Istemli hareketlerin basladig1 donem olarak bilinir. Bu donemde
cocuk emekleme, siiriinme, donme, uzanma, tutma, birakma gibi hareketlerde gelisim

gosterir. (Tepeli 2008b’den aktaran Baysal, 2017)

Bu hareketler beden boliimleri arasinda koordinasyon ve dengeyi gerektirir. Bireysel
farkliliklar olmasina ragmen bu donemde ¢ocuk belirli bir sira halinde gelisimleri kazanir.

(Cardak, 2015, s. 61)
Temel Hareketler Donemi

2-7 yas donemini kapsar. Daha onceki donemde gelisen ve gelismekte olan hareketlerin
devamidir. Bu donemde ¢ocuk viicudu hareket ettirmeye yonelik olan lokomotif becerileri,

nesne kontrolii becerilerini ve denge becerilerini kazanir. (Tepeli 2008b’den aktaran Baysal,

2017)
Spor Hareketler Donemi

Beceriyi uygulama yetenegi, nesneyi kontrol edebilme becerilerinde uzmanlik kazanilan ve

hareketlerin spora doniistiigii donemdir. (Tepeli 2008b’den aktaran Baysal, 2017)

2.3.5. 0-3 Yas Aras1 Motor Gelisim

Dogum Oncesi

Déllenme ile zigot olusur. Embriyon donemi ikinci haftanin sonundan baslar ve sekizinci
haftaya kadar devam eder. Organizma yavags yavas seklini almaya baslar ve bu donemde ¢ok
hizli gelisim gosterir. Fetlis donemi dokuzuncu haftadan baglayarak doguma kadar devam
eder. Ozellikle iigiincii ve besinci aylar arasi fetiis cok hizli bilyiime gerceklestirir. Bu
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donemde kulak, burun ve diger organlar belirginlesir. Dordiincii ayda anne artik ¢ocugun

hareketlerini hisseder. (Selguk, 2007, s. 32)
Yeni Dogmus Bebek

Anne karnindaki gelisimin ardindan fiziksel gelisimin en stiratli oldugu zaman bebegin
dogumundan sonraki iki yildir. Yeni dogan bebekte bas govde orami yetiskinlere oranla
farklilik gostermektedir. Yenidogan bebegin bas gdvde orani daha biiyliktiir. Bireyin sinir
sistemi incelendiginde, gelisim ilkelerine uygun bir sekilde gelisim gosterdigi goriilmiistiir.
Dolasim sistemi incelendiginde kan basimcinin dogustan diisiik oldugu ancak altinc1 haftadan
sonra artmaya bagladig1 goriilmiistiir. Bebek dogdugunda ilk yaptigi davranis solunumdur.
Sindirim ve bosaltim sistemi incelendiginde bebek anne siitiinde bulunan besinleri
sindirebilecek ve bobrekleri de zararh maddeleri atacak giictedir. Iskelet sistemi ise kemikler
kikirdak halinde olup daha sertlesmedigi icin kirilgan yapidadir. Yanlis durus ve tutma
yapilmasi bi¢imlerini bozabilir. (Senemoglu, 2005, s. 21)

Psikomotor gelisim

Cocugun viicudunun en oOnemli Ozelliklerinden biri devamli biiyiimesi ve gelisim
gostermesidir. Gozle goriilebilen ve goriilemeyen bu siire¢ cocugun gelisimini kapsar. Birey
daha diinyaya gelmeden dogum 6ncesinde bedensel agidan gelismeye baslar ve dogumun
ardindan hizla devam eder. Bebek dogdugunda refleks olan bazi hareketler motor gelisim ile

birlikte bilingli kullanima doniisiir. (Cardak, 2015, s. 59)
Kaba motor (biiyiik kas) beceri: Biiyiik kas gruplarinin kullanilmasina yarayan beceridir.
Ince motor (kiigiik kas) beceri: Kiigiik kas gruplarmm kullanilmasina yarayan beceridir.

Bireyin ilk yillarinda adim atma, yiirlime becerilerine dair motor gelisim siirecini; ilk
hareketler, oturma, emekleme, destekle yiirlime, bagimsiz yiiriime olarak siralayabiliriz.

(Cardak, 2015, s. 59)
Ilk hareketler: Bebek dogdugunda tamamen baskalarina bagimli haldedir.

Oturma: Bebek li¢, dort aylikken destek yardimu ile oturabilir. Yedi, sekiz aylikken tek bagina

oturabilir.

Emekleme: Bireysel farkliliklar olsa da bebekler yedi, sekiz aylikken emeklemeye baslarlar.
(Cardak, 2015, s. 60) Emekleme ile ¢ocuk yalniz basina hareket edebilmeye baslar, kendine

giiveni gelisir.
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Destekle yiiriime: Bebek onuncu ayina baglamasi itibari ile tutunarak hareket edebilir.

Bagimsiz yiiriime: On ikinci ayda bebek bir yardim almadan serbestce yliriiyebilir. (Cardak,
2015, s. 60)

2.3.6. 3-6 Yas Motor Gelisim

Bu doénemde gelisme siirati 6nceki doneme oranla daha yavastir. Bu donemde biiytlik kas
becerileri kiiciik kas becerilerine gore daha fazladir. Cocuk rahatlikla kosup ziplayabilir ama
denge tahtasi lizerinde yiirimek, kosmak gibi daha zor motor becerileri yapmakta
zorlanabilir. Cocuk hareket ve becerilerinin ¢ogunu bu donemde kazanir. (Bilgin, 2015, s.

65)

Cocuklar bu donemde biiyiiklerin davraniglarini test ve taklit ederler. Bedensel becerilerin
gelismesi ile bu donemde ¢ocuk dikkat ¢ekici davranislarda bulunma, sdylenenin tersini
yapma, inat¢ilik gibi davramslarda bulunur. ilk evrede kontrol ve koordinasyon arttigindan
cocuk hareketleri daha uyumlu ve kontrollii yapsa da abartma ve smirlama mevcuttur. 5-6
yasina gelen ¢ocuklar olgunluk evresine ulasir ve aktif, ahenkli ve kontrol sahibi olarak

hareket sekillerini sergiler. (Deger, 2015, s. 53)

Cocuk bu donemde kalem tutma, boyama, kesme gibi ince motor becerisi gereken
etkinlikleri yapar. Kendi yemegini catal, kasik kullanarak yiyebilir ve ekmegine bigcak
kullanarak bir seyler siirebilir. Kiyafetini, ayakkabisini giyip c¢ikarabilir fakat bagcik
baglama, diigme ilikleme, fermuar ¢ekme gibi kiiglik kas becerisi gerektiren etkinlikleri

yapamayabilir.

2.3.7. Motor Gelisim Kuramlar
Arnold Gesell’m Olgunlagsma Kurami

Olgunlagsma kurami gelisime yon veren kuramlardan biridir. Temel diislince, bireyde zaman
icinde olusan degisimlerin ¢ogunun onceden belirlenmis bir plana gére meydana geldigidir.
Goriige gore olgunlagma, planin dogal a¢iliminin ortaya ¢ikmasidir. Gelisimlerin dogal ve
biyolojik ac¢ilimlarmin kendi kendine diizenlendigini savunur. Dogumdan dnce ve sonra
gelisimi yonlendiren bir mekanizma oldugu diisiiniiliir. Gelisim hizlar1 farkli olsa da biitiin
cocuklar ayn1 gelisim sirasi ile gelisim gosterirler (oturma, yiirlime, konusma gibi). Bu

kuramda 6grenmenin ¢ok az etkisi oldugu savunulurken, ¢evresel kosullarin gerekliligi de
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kabul edilir. Olgunlagsma zarar goriirse normal gelisimin engellenecegi savunulur. Gesell
insanoglunun diinyaya biyolojik evrenin {iriinii olan programla geldigine inanir. (Adams,

1995°ten aktaran Ozer, Ozer, 2019)
Robert Havighurst’iin Gelisim Kurami

Gelisimin sosyal, kiiltiirel ve biyolojik kuvvetlerin birbiri ile etkilesimi sonucunda
olustugunu One stirer. Bireyin belirli donemlerde basarmasi gereken belirli gorevler vardir.
Bireyin bebeklik ve c¢ocukluk doneminde edindigi gorevler, fiziksel aktivite oyun ve
harekettir. Bliylime ve yagamanin 6grenme olduguna inanarak dmiir boyu devam eden bir
O0grenme siireci olarak gelisimi tanimlar. Bir swra islemde uzmanlagsmak basarili gelisim
gostergesidir. Tiim yas donemlerini kapsamaktadir. Bedenin olgunlagsma zamani, toplumun
istek zamani1 ve cocugun islemi yapmak, basarmak i¢in hazir oldugu zamanin iizerinde durur.
Cocuk hazir oldugunda birbiri ile etkilesim halinde olan biyoloji, benlik ve kiiltiir ile ilgili

faktorler tarafindan etkilendigini bilir ve dénemine uygun gorevler saptanabilir (Ozer, 2019).

2.4, HAREKET EGIiTiMi

2.4.1. Temel Kavramlar

Nesnenin her form ve yer degisikligi hareket olarak degerlendirilir. Hareketin genel olarak
meydana gelmesindeki inceleme siireci, farkli bilimlerden faydalanmaktadir. Hareket
egitiminde bazi temel kavramlar vardir. Bunlar; motor 6§renme, motor gelisim, motor
kontrol, duyusal-motor, psikomotor, beceri, hiz, adapte olabilme yetenegi, kesinlik,
taksonomi, neuro-muscular (sinir-kas ile ilgili), perceptual (algisal) motor, beceri, hiz, form,
biliateral motor entegrasyon, siniflandirma, egitimsel amaglar, yetenek, psikomotorik
gorevler, motor performans, gorev smiflamasi, bireysel farkliliklar, yas, cinsiyet, kaygi,
yorgunluk, 1sinma, motor koordinasyon, ¢evresel manipiilasyonlar, motivasyondur.
Bazilarini agiklamak gerekirse; Motor Ogrenme, Kisinin kendisinden ya da etrafindan gelen
bilgileri kendinde var olan bilgilerle ¢esitlendirmesi veya yeni becerileri kazanmasidir.
Form, hareketin uygulanmasina yonelik sekil. Yetenek, bireyin kalitsal yolla, iizerine
calismadigi halde beceri diizeyinin normalin ¢ok altinda ya da iistiinde olmas1 durumudur.
Yas, yapilan ¢alismada bireyin yasini bilmek gelisim donemi ile ilgili fikir sahibi olunmasma

yardim eder. Yorgunluk, bireyin beceriyi istenilen seviyede gerceklestirmesini engelleyen
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durumlardir. Isinma, bireyin hareketi istenilen performansta gerceklestirebilmesi i¢in hazir
hale getirme ¢alismalaridir. Motivasyon, amaca yonelik ortaya ¢ikmasi beklenen davranisin
nasil ve neden olmasi gerektigini belirten ¢aligma olarak tanimlanabilir (Eynur, Eynur, 2019,

s. 1).

2.4.2. Cocukta Hareket Gelisimi Siireci

Cocuk dogum &ncesinde hareket etmeye baslar ve bu siire¢ hayat1 boyunca devam eder. Ik
hareketler istemsiz olmasina karsin bu hareketler ilk yilda istemli hareketler haline doniisiir.
Bu siiregte gelisim, genetik ve ¢evresel faktorlerin etkisi altindadir. Hareketlerin kazanilma
sirasmi olgunlagsma, kazanilma hizin1 ve diizeyini ise cevresel faktorler belirler. Birey
hareket egitimi ile bedenini taniyip dogru kullanabilmeyi ve hareket potansiyelini

gelistirmeyi 6grenir. (Nalbant, 2020, s. 177)

2.4.3. Hareket Egitiminde Kullanilan Yontemler

Komutla Ogretim Yontemi, egiticinin verdigi komutlar {izerine calismanin yapildig1 ve tek
yerden kontroliiniin saglandig1 dgretim yontemidir. Alistirma Ogretim Yontemi, ¢ocugun
calisma siiresince egiticiden edindigi beceriyi istenen zaman araliginda gergeklestirmesi
sonucunda aldig1 doniitler ile gerekli diizenlemeler yaparak c¢alismanin iginde
gerceklestirdigi bir 6gretim yontemidir. Esli Calisma (Isbirligine Dayali) Ogretim Yontemi,
planlama asamasi Onemlidir. Birey yalniz degil akran ya da arkadasi ile faaliyet
gostermesidir. Kendini Denetleme Ogrenim Yéontemi, dis doniitlerden faydalanarak bireyin
performans odakli sekilde calismasidir. Katilim Ogretim Yéontemi, bireyin grup igerisinde
bireyselleserek, ger¢ek denemeler ile kendini ve yapabildiklerini kesfetmesi durumudur.
Yonlendirilmis Bulus Teknigi Ogretim Yontemi, birey egitici tarafindan hazirlanan ve
istenilen kazanimi ortaya koymasini hedefleyen sorular1 cevaplar. Problem Cozme Teknigi
Ogretim Yontemi, baslangig sorulari ile egitici bireyi bilis siirecine sokarak istenilen
kazanimi problemin ¢dziimiine saklar. Ogrencinin Baslatmas: Teknigi Ogretim Yontemi,
ogrencinin kendi gelisimi i¢in 6gretmeni bir basvuru noktasi olarak gérmesidir. Kendine
Ogretme Yontemi, bireyin ihtiyacmi kendi belirleyerek ortaya koydugu calismalarin
bulundugu egitim faaliyetidir. Hareket Ogretiminde Kullanilan Teknoloji Destekli Ogretim

Yontemleri, egiticinin olmadig1 ya da pasif durumda oldugu hazirlik, uygulama ve
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Ol¢ctimleme siirecinin i¢inde yer alan program ya da 6gretim yontemidir. (Eynur, Eynur, 2019

5. 208)

2.4.4. Hareket Egitiminin Motor Gelisime Etkisi

Hareket ve hareket egitiminin ¢cocugun motor gelisimi daha hizli kazanmasina ve kendini
kesfetmesine yardim eder. Teknolojinin gelismesi sonucu olusan hareketsiz yasama
alternatif olarak hareket egitiminin siireclerde kullanilmasi bu olumsuzluklar1 azaltir.

Hareket egitimi ¢ocugun gelisiminde arag olarak kullanilabilir.

2.5. Tlgili Arastirmalar

2.5.1.Motor Gelisim ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ciftgibasi’nin 2004 yilinda yaptigi arastrmada bebeklerin motor gelisim diizeyleri
incelenmistir. Motor gelisimin zaman i¢inde nasil gelistigini ve farkli degiskenlerin bu
gelisime etkisini degerlendirmistir. Bebeklerin motor becerilerinin yasa bagli olarak arttigini

ve ¢evresel faktorlerin gelisimi destekledigi sonucuna ulagmastir.

Arslan 2022 yilinda yaptigi aragtirmasida okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin motor gelisimini
etkileyen unsurlar1 incelemistir. Calisma sonucunda aile faktoriiniin 6nemli rol oynadigi

sonucuna varmistir.

Yildiz ve Cetin’in 2018 yilinda yaptig1 arastirmada tarama yaparak cesitli bulgu ve bilgiler
elde etmistir. Cocugun genetik, ¢evresel ve bireysel faktorlerin etkilesimine bagli olarak

farkli hizlarda ilerledigi sonucuna varmistir.

Akyol ve Kiigiikkelepge’nin 2023 yilinda yaptig1 arastrma cocuklarin motor beceri
diizeylerini degerlendirmistir. Bu degerlendirme sonucunda motor becerilerin bireysel

farkliliklar gosterdigi ve g¢esitli faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur.

Celebi’nin 2010 yilinda yaptig1 arastirmada fiziksel aktivite programlariin ¢ocugun motor
gelisimine etkisini incelemistir. Diizenli aktivite yapan cocuklarn motor gelisiminin

gelistigi, fiziksel ve zihinsel saghigina fayda sagladigi sonucuna ulagmistir.

Avsar, Ibis ve Aktug’un 2017 yilinda yaptig1 arastirmada sosyoekonomik durum ile gocugun

motor becerisini karsilastirmistir. Arastrma sonucunda ekonomik seviyesi yiiksek olan
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cocuklarm, ekonomik seviyesi diisiik olan ¢ocuklara gore daha siiratli gelistigini ortaya

konmustur.

Yavuz, Giiney ve Tastepe’nin 2021 yilinda yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklara motor beceri
testleri uygulamis ve yas gruplarina gore karsilastirmistir. Beceri diizeyinin yas ile birlikte
artt1ig1 ve diizenli fiziksel aktivitenin motor gelisimi destekledigini ortaya koymustur. Erken

yasta baglanan fiziksel aktivitelerin olumlu etkisi oldugu sonucuna varmustir.

Aldemir, Ramazanoglu, Camligiiney ve Kaya’nin 2011 yilinda yaptig1 arastirmada dans
aktivitelerinin motor beceri gelisimine etkisini incelemistir. Cocuklar iki gruba ayirmis ve
bir grup dans aktivitelerine katilirken diger grup yalnizca fiziksel aktiviteler yapmistir. Dans
aktivitelerine katilan ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerinde 0Ozellikle denge ve

koordinasyon becerilerinde belirgin iyilesmeler oldugu sonucuna varmustir.

2.5.2 Motor Gelisim ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Smith 2017 yilinda yaptig1 arastirmada fiziksel aktivitenin motor gelisime etkisini
incelemistir. Denge ve koordinasyon basta olmak {izere fiziksel aktivite programia katilan

cocuklarda 6nemli bir iyilesme oldugu sonucuna varmustir.

Livonen ve Saakslahti’nin 2013 yilinda yaptig1 arastirmada c¢esitli arastirma bulgularini
incelemis; sosyal, ekonomik, ¢cevresel ve genetik faktorlerin bu siirecte ¢ok boyutlu oldugu

ve dnemli rol oynadig1 sonucuna varmistir.

Frosch, Schoppe-Sullivan ve O’Banion’un 2019 yilinda yaptig1 arastirmada gelisim diizeyi
ile ebeveyn rolii arasindaki iligskiyi incelemis ve anketler uygulamistir. Ebeveynlerin,
cocuklarmm motor gelisimine aktif olarak katilmasinin, ¢ocugun gelisiminin daha hizli
olmasma katki sagladig1 sonucuna varmistir. Ebeveyn destegi motor gelisim i¢in kritik

Oneme sahiptir.

Pajek’in 2022 yilinda yaptig1 arastirmada kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan ¢ocuklarin
motor gelisimini karsilastirmistir. Kentsel bolgede yasayan cocuklarm, kirsal bolgede
yasayanlara gore daha hizli gelistigi; her iki bolgede de uygun egitim verildigi takdirde

benzer gelisim gosterecekleri sonucuna varmistir.
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BOLUM 111

YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi
Creswell (2016, s.157), tarama modelini “Bir evrenin i¢indeki belirlenmis 6rneklem
iizerinden yapilan ¢caligmalar vesilesiyle evrenin genel durumunu, tutumunu ve yaklagimini
nicel yollarla agiklamak i¢in kullanilan model tarama modelidir” seklinde tanimlamustir.

Sakarya’da egitim goren okul Oncesi donem 4-5 yas grubu c¢ocuklarin motor gelisim
diizeylerinin cesitli degiskenler ile farklilik gdsterip gostermedigini arastirmak amaciyla
arastirmada kullanilacak model nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli

olarak tasarlanmustir.

3.2.Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubunu seckisiz ornekleme ile 2023-2024 egitim O0gretim yilinda
Sakarya ili Hendek ilgesinde bulunan 6zel ve resmi okullarin, anaokullar1 ve anasmiflarina
devam eden 4-5 yas grubundaki 176 ¢ocuga uygulanmustir. Calisma dncesinde Sakarya 11

Milli Egitim Miidiirligii’nden yazili izin alinmistur.

3.3.Veri toplama araclar ve veri toplama siirecleri

Erken cocukluk doneminde g¢ocuklarmin motor becerilerini degerlendirmek amact ile
gelistirilmis olan CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin (CMSP) 4 ve 5 Yas Cocuklarina
Yonelik Tiirk¢e’ye Uyarlama Calismast kullanilmagstir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin (CMSP) 4 ve 5 Yas Cocuklarma Yonelik
Tiirkce’ye Uyarlama Caligmasi: Balat, Kili¢ ve Sar1 (2017) erken cocukluk doéneminde
cocuklarin motor becerilerini degerlendirmek amaci ile gelistirilmis olan protokolii Tiirk
cocuklar1 i¢in bu alandaki eksikligi/ihtiyacin giderilmesine katki saglamak amaci ile

Tiirkce’ye ¢evirmistir.

Olgegin degerlendirilmesi 0/1 olarak iki puanlama seklinde hazirlanmistir. Olgek iki alt
boyuttan ve toplam 70 maddeden olugmaktadir.
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Calismaya baslamadan Once calismada kullanilmak tizeri CHAMPS Motor Beceriler
Protokolii Tiirk¢e’ye Uyarlama Calismasi’na ulasmak i¢cin Kilig¢ ile e-posta iizerinden

iletisime ge¢ilmis, 6l¢ek kullanim izni alinmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form bir sayfadan olusmakta ve ¢ocuk hakkinda bilgi edinmek i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Kisisel bilgi formun icerisinde ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi
(kendisi harig), spor egitimi alma durumu, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba
calisma durumu, aile ekonomik durumu ve siniftaki hareket egitimi siiresine iliskin sorular

bulunmaktadir.

3.3.2. CHAMPS Motor Beceriler Protokoli

Motor beceri gelisimi, erken ¢ocukluk donemindeki genel biiylime ve gelisim oranini ve
seviyesini belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilir. Bu dénemde ¢ocuklar, temel lokomotor
ve nesne kontrol becerilerini kazanirlar. Motor beceri gelisimi, oyun ve fiziksel aktivite ile
iligkili olarak erken yillarda 6nemli bir rol oynar. Giiniimiizde ¢ocuklar artan obezite ve
yetersiz fiziksel aktivite seviyeleriyle karsi karsiya olduklarindan, bilim insanlar1 motor
gelisim ile fiziksel aktivite davranis1 arasindaki potansiyel baglantilar1 incelemektedir. Saha
bazli ortamlarda okul Oncesi ¢ocuklarn motor beceri diizeylerini degerlendirebilmek
amaciyla olusturulmustur. CHAMPS Motor Beceriler Protokolii (CHAMPS) olarak
adlandirilan bu arag, biiyiik epidemiyolojik ¢alismalarda kullanilmak iizere gelistirilmistir.
CHAMPS Motor Beceriler Protokolii (CHAMPS) gelistirirken, TGMD-2 prototip olarak
kullanilmisti. CHAMPS'nin gelistirilmesi siirecinde c¢esitli test bataryalar1 incelenmis ve
TGMD-2'nin mevcut formunun ¢alismada kullanima uygun olmadig: tespit edilmistir. Bu
nedenle, TGMD-2'de yer almayan bazi Onemli siire¢ Ozelliklerinin dahil edilmesi
gerekmistir. Ayrica, el/ayak tercihini belirlemek igin standart bir prosediir eklenmistir.
Protokoliin sahada biiyiik ¢apli ¢alismalarda kullanilabilir olmas1 hedeflenmistir. (Williams,
Pfeiffer, Dowda, Jeter, Jones, & Pate, 2009)

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin gecerlilik calismasinda, goriinlis gecerligi, dil
esdegerligi, kriter ve kapsam gecerliligi gibi farkli yontemler kullanilmistir. Giivenirlik

calismalar1 kapsaminda test-tekrar test ve i¢ tutarlilik (KR-20) analizleri yapilmis ve
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degerlendirmeciler arasi tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Protokoliin kapsam gegerlik
indeksi .99 olarak bulunmustur. Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi ile yapilan kriter
gecerliligi analizinde, iki test arasindaki toplam puanlar arasinda .92 diizeyinde pozitif bir
iliski saptanmistir. Test-tekrar test glivenirlik caligmasinda ise korelasyon .94 diizeyinde
anlamli bulunmustur. I¢ tutarlilik analizleri sonucunda, genel i¢ tutarhlik degeri .77 olarak
bulunmustur. Tiim bu c¢alismalar, protokoliin Tiirk c¢ocuklarinin hareket becerilerini

Olcebilmek adina glivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gosterir. (Kilig, Balat, Sar1, 2017).

Olgek puanlamasi 0/1 seklinde hazirlanmistir. Cocuk beceriyi iki kere gerceklestirmeli ve
her bir 6lgiim 1. deneme ve 2. deneme kisimlarma yazilmalidir. Olgegin iki alt boyutu, Yer
Degistirme ve Nesne Kontrolii Alt Boyutu’dur. Kosma, durarak uzun atlama, kayma adima,
galop, sigrama, sekme gibi beceriler yer degistirme alt boyutuna ait, bas {istii atig, asagidan
yuvarlama, ayakla vurma, yakalama, sabit duran topa sopayla vurma, top sektirme gibi
beceriler ise nesne kontrolii alt boyutuna aittir. Her beceri maddesi ayr1 olarak puanlanir. Yer
degistirme alt boyutunda alinabilecek toplam puan 68, nesne kontrolii alt boyutunda

almabilecek toplam puan 70 ve 6l¢ekten alinabilecek toplam puan 138’dir.

Olgegin 4 ve 5 yas grubu ¢ocuklar ile yapilan calismalarda kullanilmas1 uygundur. Uygulama
yapilan alanmn genis ve hareket etmeye uygun olmasi1 gerekmektedir. Olgek her ¢ocuga tek
basina uygulanmali ve hareketi ¢cocugun gorebilecegi agilardan gostermelidir. Cocuk
beceriyi sergiledigi sirada geri bildirim verilmemeli, harekete dair bilgi icermeyen ifadeler

kullanilabilir.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 27 paket programu ile analiz edilmis ve
istatistiksel anlamlilik sinir1,05 olarak kabul edilmistir. Veri seti kontrol edilmis ve kayip
veriye rastlanmamustir. Oncelikle CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’nden elde edilen
verilerin toplam puanlar1 hesaplanmigstir. Normallik varsayimini karsilayip karsilamadigina

carpiklik, basiklik katsayilarina bakilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’ne Gore Katihmcilarin Demografik Verileri

ile Tlgili Bulgular
Tablo 1.
Normallik Testi
Olgek Toplam  Yer Degistirme ~ Nesne Kontrol
Puan Alt Boyutu Alt Boyutu
176 176 176
N
19,43 11,384 11,343
Std. Sapma 20,044 -0.364 0.124
Carpiklik 0.183 0.183 0.183
Std. Carpiklik Hatas1 0421 0313 0,467
Basiklik 0.364 0.364 0.364

Std. Basiklik Hatasi

Arastirmada kullanilan 6lgekten alinan puanlarin normal dagilip dagilmadigini belirlemek
icin normallik testi uygulanmustir. Istatistik sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir. Olgek igin ¢ikan
p degeri -1,+1 deger araliginda oldugu icin Slgcekten alman puanlarn normal dagilim
gosterdigini soylemek miimkiindiir (Tabachnick ve Fidell, 2013; akt. Boyraz ve Tepe, 2019).

Bu yiizden arastirma analizlerinde parametrik analizler kullanilmistir.
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Tablo 2.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Donem 4-5 Yas Cocuklarin Cinsiyet Dagilimina Ait
Istatistikler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde §iOirZr(11illatif
Kiz 96 54,5 54,5 54,5
Erkek 80 45,5 455 100
Toplam 176 100 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi verilmistir. Arastirmaya %354,5

kiz, %45,5 oraninda erkek 6grenci oldugu goriilmektedir

Tablo 3.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Dénem 4-5 Yas Cocuklarin Yas Dagilimina Ait
Istatistikler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde §i(;rzlzliilatif
4 yas 68 38,6 38,6 38,6
5 yas 108 61,4 61,4 100
Toplam 176 100 100

Tablo 3’de Arastirmaya katilan 68rencilerin yas dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin %38,6 oraninda 4 yas grubunda oldugu, 5 yas grubunda yer alan 6grencilerin ise

%61,4 oraninda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Dénem 4-5 Yas Cocuklarin Kardes Sayisina Iliskin
Istatistikler

Frekans Yiizde gg‘;zreh ggfzfzililatlf
0 62 35,2 35,2 352
1 64 36,4 36,4 716
2 43 24,4 24,4 9
& ! 4 4 100
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Toplam 176 100 100

Tablo 4’te Arastirmaya katilan 6grencilerin kendisi hari¢ kardes sayis1 durumuna ait veriler
verilmistir. Verilere gore kardesi olmayan %35,2, 1 kardesi olan %36,4, 2 kardesi olan

%24,4, 3 kardesi olan 6grencilerin %4,0 oraninda oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Donem 4-5 Yas Cocuklarin Spor Egitimi Alma
Durumuna Iliskin Istatistikler

Frekans Yiizde ggizr;l sgrzrgélanf
Evet 89 50,6 50,6 50,6
Hayir 87 49,4 49,4 100
Toplam 176 100 100

Arastirmaya katilan g¢ocugun spor egitimi alma durumu Tablo 5’te incelenmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin  %350,6 oraninda spor egitimi aldigi, spor egitimi

almayanlarm ise %49,4 oraninda oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Donem 4-5 Yas Cocuklarin Anne Egitim Durumuna Ait
Istatistikler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde ggrzrgielatif

Ilkokul 15 8,5 8,5 8,5
Ortaokul 10 57 57 14,2

Lise 57 324 324 46,6
Universite 90 51,1 51,1 97,7
Yiksek Lisans 3 1,7 1,7 99,4
Doktora 1 0,6 0,6 100
Toplam 176 100 100
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Aragtirmaya katilan cocuklarin anne egitim durumlarmma ait istatistikler Tablo 6’da
verilmigtir. Buna gore %8,5 ilkokul, %5,7 ortaokul, %32,4 lise, %51,1 iiniversite, %1,7

yiiksek lisans ve %,6 oraninda doktora diizeyinde egitim durumu oldugu goriilmektedir.

Tablo 7.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Dénem 4-5 Yas Cocuklarin Baba Egitim Durumuna Ait
Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde igrzlgilatif

flkokul 12 6,8 6,8 6,8
Ortaokul 16 9,1 9,1 15,9

Lise 54 30,7 30,7 46,6
Universite 89 50,6 50,6 97,2
Yiksek Lisans 4 2,3 2,3 99,4
Doktora 1 0,6 0,6 100
Toplam 176 100 100

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin baba egitim durumlarina ait istatistikler Tablo 7°de
verilmistir. Buna gore %6,8 ilkokul, %9,1 ortaokul, %30,7 lise, %50,6 {iniversite, %2,3

yiiksek lisans ve %,6 oraninda doktora diizeyinde egitim durumu oldugu goriilmektedir.

Tablo 8.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Donem 4-5 Yas Cocuklarin Anne Calisma Durumuna Ait
Veriler

Frekans Yiizde gﬁ‘ggl Komiilatif Yiizde
Calistyor 100 56,8 56,8 56,8
Calismiyor 76 43,2 43,2 100
Toplam 176 100 100

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin anne g¢alisma durumlarma ait istatistikler Tablo 8’de
verilmigtir. Buna gore ¢alisan anne oraninin %56,8, ¢aligmayan anne oraninin %43,2 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 9.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Dénem 4-5 Yas Cocuklarin Baba Calisma Durumuna Ait
Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde igrzréilaﬁf
Caligiyor 174 98,9 98,9 98,9
Caligmryor 2 11 11 100
Toplam 176 100 100

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin baba calisma durumlarma ait istatistikler Tablo 9’da
verilmistir. Buna gore ¢alisan baba oraninin %98,9, ¢alismayan baba oraninin %1,1 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 10.

Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Donem 4-5 Yas Cocuklarin Sumiftaki Hareket Siiresine
Ait Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kgmﬁlatlf
Yiizde
1-2 Saat 22 12,5 12,5 12,5
2-3 Saat 44 25 25 37,5
3 Saat ve Uzeri 110 62,5 62,5 100
Toplam 176 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik smif hareket etkinligi siiresine ait istatistikler Tablo
10°da verilmistir. Sonuglar incelendiginde hareket etkinligi siiresi 1-2 saat olan %12,5, 2-3
saat olan %25,0 ve 3 saat ve lizeri hareket etkinligi siiresi olan %62,5 oraninda oldugu

goriilmektedir.
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4.2. Motor Gelisim Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 11.

Cinsiyet Degiskeni Acisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Fark
Yer Kiz 96 49,38 0,019 0,890 -0,994 174 0,322 -1,713
Degistirme
Erkek 80 51,09 -0,994 168,526 0,322 -1,713

Tablo 11°de cinsiyet agisindan yer degistirme alt boyutuna ait istatistikler verilmistir.

Istatistik sonuglarina gére anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Tablo 12.
Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.

N Ort F Sig. t df tailed)  Fark

Nesne  Kiz 96 4285 2,418 0,122 -1,852 174 0,066  -3,158
Kontrol

Alt Erkek 80 46,01 -1,827 157,116 0,070  -3,158
Boyutu

Tablo 12’de cinsiyet acisindan nesne kontrolii alt boyutuna ait istatistikler verilmistir.

[statistik sonuglarma gére anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 13.
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Olgek Toplam Puamna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata
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Olgek  Kiz 96 92,23 135 0246 -1673 174 0,096  -4,896
Toplam

Puan Erkek 80 97,13 -1,653 158,281 0,100 -4,896

Tablo 13’de cinsiyet agisindan Slgek toplam puanina ait veriler verilmistir. Istatistikler

incelendiginde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 14.
Yas Degiskeni Acisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata
Yer 4Yas 68 46,32 1,538 0,217 -3,665 174 0,000 -6,241
Degistirme
Alt 5Yas 108 52,56 -3,772 155,662 0,000 -6,241
Boyutu

Tablo 14’e gore yer degistirme alt boyutu ¢ocugun yasi agisindan incelendiginde 5 yas lehine

anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 15.
Yas Degiskeni Acisindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.

N Ort. F Sig. t df tailed) Hata

Nesne 4 Yag 68 39,72 5590 0,019 -4,464 174 0,000 -7,446
Kontrol

Alt 5 Yas 108 47,17 -4,704 164,925 0,000 -7,446
Boyutu

Tablo 15’e gore nesne kontrolii alt boyutu ¢ocugun yasi agisindan incelendiginde 5 yas

lehine anlamli bir fark bulunmustur. (p<0,05)
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Tablo 16.
Yas Degiskeni Acisindan Olgek Toplam Puanlarina Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata
Olgek  4Yas 68 86,04 3521 0,062 -4840 174 0,000  -13,706
Toplam
Puan 5Yas 108 99,75 -5,081 163,573 0,000 -13,706

Tablo 16’da 6lgek toplam puani yas acisindan incelendiginde 5 yas lehine anlamli bir fark

bulunmustur. (p<0,05)

Tablo 17.
Kardes Sayisi Degiskenine Acisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Kareler Ortalama .
Toplami df Kare F Sig.
Gruplar 499,573 3 166,524 1,201 0,279
Arasinda
Gruplar 2217928 172 128,949
Iginde
Toplam 22678,86 175

Tablo 17°de yer degistirme alt boyutu kardes sayisi agisindan incelendiginde anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir. (p>0,05)

Tablo 18.
Kardes Sayist Degiskenine A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Kareler df Ortalama

Toplami Kare F Sig.
Gruplar 151725 3 50,575 0,389 0,761
Arasinda
Gruplar 223645 172 130,026
I¢inde
Toplam 2251622 175
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Tablo 18’de kardes sayis1, nesne kontrol alt boyutu agisindan incelendiginde anlamli farklilik

bulunamamastir. (p>0,05)

Tablo 19.
Kardes Sayisi Degiskenine Acisindan Olgek Toplam Puanlarina Ait Istatistikler

Kareler Ortalama

Toplami df Kare F Sig.
Gruplar 1010,691 3 336,897 0,891 0,447
Arasinda
Gruplar 65052905 172 378,215
I¢inde
Toplam 66063,64 175

Tablo 19°da kardes sayisi, Olgek toplam puani agisindan incelendiginde anlamh fark

bulunamamastir. (p>0,05)

Tablo 20.

Spor Egitimi Alma Durumu Degiskeni A¢isindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Betimsel
Istatistikler

Std. Hata
N Ortalama Std. Sapma Ortalamast
Cocuk Spor Evet 89 51,85 10,671 1,131
i%f;g?‘lvlur, Hayir 87 48,41 11,880 1,274

Spor egitimi alma durumu yer degistirme alt boyutu acisindan incelenmis ve sonuglar Tablo
20°de verilmistir. Spor egitimi alan ¢ocuklarin ortalama puanmnin 51,85 oldugu, spor egitimi
almayan cocuklarin yer degistirme alt boyutundan aldigi ortalama puanin 48,41 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 21.

Spor Egitimi Alma Durumu Degiskeni Agisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait
Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata
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Yer Evet 89 51,85 0,512 0475 2,022 174 0,045 3,440
Degistirme

AltBoyutu pp v g7 48,41 2,020 171,126 0,045 3,440

Spor egitimi alma durumu yer degistirme alt boyutu agisindan incelenmis ve sonuglar Tablo
21°de verilmistir. Istatistikler incelendiginde anlamli fark bulunmustur. (p<0,05) Bu farkin

spor egitimi alanlarin lehine oldugu gorilmiistiir.

Tablo 22.

Spor Egitimi Alma Durumu Degiskenine A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait
Istatistikler

Sig. (2- Ort.

N Ort. F Sig. t df tailed) Hata

Nesne  Evet 89 4583 2,353 0,127 1,836 174 0,068 3,119
Kontrol

Alt Hayir 87 42,71 1,838 173,190 0,068 3,119
Boyutu

Tablo 22’deki analiz sonuglar1 incelendiginde spor egitimi alma durumu nesne kontrolii alt

boyutunda incelendiginde anlamli fark bulunmamustir. (p>0,05)

Tablo 23.

Spor Egitimi Alma Durumu Degiskeni A¢isindan Olgek Toplam Puanlarina Ait Betimsel
Istatistikler

Std. Hata
N Ortalama Std. Sapma Ortalamasi
Cocuk Spor Evet 89 97,69 18,575 1,969
Egitimi Al
o 87 91,15 19,831 2,126

Spor egitimi alma durumu 6l¢ek toplam puani agisindan incelenmis ve sonuglar Tablo 23°te
verilmistir. Spor egitimi alan ¢ocuklarin ortalama puanmin 97,69 oldugu, spor egitimi
almayan ¢ocuklarin olgek toplam puanindan aldigi ortalama puanm 91,15 oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 24.

Spor Egitimi Alma Durumu Degiskenine A¢isindan Olgek Toplam Puanlarina Ait

Istatistikler

N Ort.
Olgek  Evet 89 97,69
Toplam
Puan Hayir 87 91,15

0,180

Sig. (2- Ort.

Sig. t df tailed) Hata
0,672 2,257 174 0,025 6,536
2,256 172,659 0,025 6,536

Tablo 24’te spor egitimi alma durumu Olgek toplam puanlarina gore incelenmistir.

Istatistiklere gore anlamli fark bulunmustur. (p<0,05)Bu farkin spor egitimi alanlar lehine

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 25.

Anne Egitim Durumu Degiskenini Acisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Kareler Ortalama .
Toplami d Kare F Sig.
Gruplar 502,562 5 118,512 0,912 0,474
Arasinda
Gruplar 22086,3 170 129,919
Iginde
Toplam 22678,86 175

Tablo 25°de yer degistirme alt boyutu annenin egitim durumu agisindan incelenmis anlamli

fark bulunamamustir. (p>0,05)

Tablo 26.

Anne Egitim Durumu Degiskenini Agisindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Kareler

Ortalama

Toplami df Kare F Sig.
Gruplar 1137,624 5 227,525 1,809 0,113
Arasinda
Gruplar 213786 170 125,756
Iginde
Toplam 2251622 175
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Tablo 26°te nesne kontrolii alt boyutu annenin egitim durumu agisindan incelenmis anlamli

fark bulunamamustir. (p>0,05)

Tablo 27.
Anne Egitim Durumu Degiskenini Acisindan Olgek Toplam Puanina Ait Istatistikler

Kareler Ortalama .
Toplami df Kare F Sig.
Gruplar 3131917 5 626,383 1,692 0,139
Arasinda
Gruplar o931 720 170 370,187
I¢inde

Toplam 66063,64 175

Tablo 27°de 6lgek toplam puani annenin egitim durumu agisindan incelenmis anlamli fark

bulunamamastir. (p>0,05)

Tablo 28.
Baba Egitim Durumu Degiskenini Acisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Kareler Ortalama .
Toplami df Kare F Sig.
Gruplar = Jop 939 5 151,388 1,174 0,324
Arasinda
Gruplar 5199192 170 128,952
Iginde
Toplam 22678,86 175

Tablo 28°da yer degistirme alt boyutu babanin egitim durumu agisindan incelenmis anlamli

fark bulunamamistir. (p>0,05)

Tablo 29.
Baba Egitim Durumu Degiskenini A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Kareler Ortalama .
Toplamu df Kare F Sig.
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Gruplar 150,03 5 30,006 0,228 0,95

Arasinda

Gruplar 2236619 170 131,566
Iginde

Toplam 2251622 175

Tablo 29’ye gore nesne kontrolii alt boyutu ile babanin egitim durumu arasinda anlamli fark

bulunamamastir. (p>0,05)

Tablo 30.
Baba Egitim Durumu Degiskenini Acisindan Olcek Toplam Puanina Ait Istatistikler

Kareler Ortalama ;
Toplam1 df Kare b Sig.
Gruplar 847,411 5 169,482 0,442 0,819
Arasmda
Gruplar 6521623 170 383,625
I¢inde
Toplam 66063,64 175

Tablo 30’da 6lgek toplam puani babanin egitim durumu agisindan incelenmis anlamli fark

bulunamamastir. (p>0,05)

Tablo 31.
Anne Calisma Durumu Degiskeni A¢isindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata
Yer Calisiyor 100 51,05 0,003 0,957 1,200 174 0,232 2,076
Degistirme
Alt Calisiyor 76 48,97 1,194 158,321 0,234 2,076
Boyutu

Tablo 31°de yer degistirme alt boyutu annenin ¢alisma durumu agisindan incelenmis anlamli

fark bulunamamustir. (p>0,05)
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Tablo 32.
Anne Calisma Durumu Degiskeni A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.

N Ort. F Sig. t df tailed) Hata

Nesne  Calisiyor 100 4434 1,408 0,237 0,067 174 0,947 0,116
Kontrol

Alt Caligiyor 76 44,22 0,068 165,053 0,946 0,116
Boyutu

Tablo 32°da nesne kontrol alt boyutu annenin ¢alisma durumu agisindan incelenmis anlamli

fark bulunamamustir. (p>0,05)

Tablo 33.

Anne Calisma Durumu Degiskeni A¢isindan Olcek Toplam Puanina Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.

N Ort. F Sig. t df tailed) Hata

Olgek  Caligtyor 100 9539 0,000 0,995 0,732 174 0,465 2,166
Toplam

Puan  cangiyor 76 93,22 0,733 162,416 0,465 2,166

Tablo 33°de 6lgek toplam puani annenin ¢alisma durumu agisindan incelenmis anlamli fark

bulunamamastir. (p>0,05)

Tablo 34.

Baba Calisma Durumu Degiskeni Acisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata

Calisiyor 174 50,16 0,392 0,532 0,019 174 0,985 0,155
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Yer Caligmiyor 2 50,00 0,026 1,042 0,984 0,155
Degistirme
Alt Boyutu

Tablo 34’de yer degistirme alt boyutu babanin ¢alisma durumu agisindan incelenmis anlamli

fark bulunmamustir. (p>0,05)

Tablo 35.
Baba Calisma Durumu Degiskeni A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.

N Ort. F Sig. t df tailed) Hata

Nesne  Calgiyor 174 50,16 0392 0532 0019 174 0985 0,155
Kontrolii

Alt Boyutu oy, cmivor. 2 50,00 0,026 1,042 0984 0,155

Tablo 35°te nesne kontrolii alt boyutu babanin ¢alisma durumu agisindan incelenmis anlaml

fark bulunmamustir. (p>0,05)

Tablo 36.
Baba Calisma Durumu Degiskeni A¢isindan Olcek Toplam Puanmina Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.

N Ort. F Sig. t df tailed) Hata

Olgek Calisiyor 174 4429 0,078 0,781 0,036 174 0,971 0,293
Toplam
Pauni

Calismiyor 2 44,00 0,036 1,023 0,977 0,293

Tablo 36°de 6l¢ek toplam puani babanin ¢aligma durumu acisindan incelenmis anlamli fark

bulunmamastir. (p>0,05)
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Tablo 37.

Simiftaki Hareket Siiresi Degiskeni Acisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Gruplar
Arasinda

Gruplar
Icinde

Toplam

Kareler
Toplami

441,972

22236,89

22678,86

df

173

175

Ortalama
Kare

220,986

128,537

1,719

Sig.

0,182

Tablo 37°de yer degistirme alt boyutu siniftaki hareketlilik siiresi agisindan incelenmis

anlaml fark bulunamamaistir. (p>0,05)

Tablo 38.

Simiftaki Hareket Siiresi Degiskeni A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Gruplar
Arasinda

Gruplar
I¢inde

Toplam

Kareler
Toplami

1685,867

20830,36

22516,22

df

173

175

Ortalama
Kare

842,934

120,407

7,001

Sig.

0,001

Tablo 38’da siniftaki hareketlilik siiresi nesne kontrolii alt boyutu agisindan incelenmis

anlaml fark bulunmustur. (p<0,05) Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek

icin LSD testi uygulanmagtir.

Tablo 39.

Simiftaki Hareket Siiresi Degiskeni A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

1-2 saat

2-3 saat

2-3 saat

3 saat ve
uzeri

1-2 saat

Ortalama
Fark

10,227"
4,9

-10,227"

Std. Hata  Sig.

2,865 0,000
2,563 0,058
2,865 0,000

95% Giiven Araligi
Alt Sinir  Ust Sinir
4,57 15,88
-0,16 9,96
-15,88 -4,57
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3 saat ve

> >4 -5,327° 1,957 0,007 -9,19 -1,46
uzeri
3saatve 1-2saat  -49 2,563 0,058 -9,96 01,16
lizeri 2-3saat 5327 1,957 0,007 1,46 9,19

Tablo 39°da smiftaki hareket etkinligi siiresi nesne kontrolii alt boyutu acisindan incelenmis
ve anlamli fark bulunmustur. (p<0,05) ANOVA testi sonucu bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek i¢in LSD uygulanmis ve istatistik sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir.
Smiftaki hareket etkinligi siiresi nesne kontrolii alt boyutu agisindan incelendiginde;

Smif hareket etkinligi siiresi 1-2 saat ile 2-3 saat olan grup incelendiginde anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir.

Smif hareket etkinligi siiresi 2-3 saat ile 1-2 saat ve 3 saat ve iizeri olan grup incelendiginde

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Smif hareket etkinligi siiresi 3 saat ve iizeri ile 2-3 saat olan grup incelendiginde anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 40.
Siniftaki Hareket Siiresi Degiskeni Acisindan Olgek Toplam Puanina Ait Istatistikler

Kareler Ortalama .
Toplami df Kare F Sig.
Gruplar 0710032 2 1871016 5,194 0,006
Arasinda
Gruplar o051 61 173 360,24
Iginde

Toplam 66063,64 175

Tablo 40’a ait verileri incelendiginde siniftaki hareket egitimi siiresi agisindan dlgek toplam
puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. (p<0,05) ANOVA testi sonucu bu farkin hangi

gruplar arasinda oldugunu incelemek i¢in LSD testi uygulanmastur.
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Tablo 41.
Simiftaki Hareket Siiresi Degiskeni A¢isindan Olcek Toplam Puanina Ait Istatistikler

95% Giiven Araliggi
S”ﬁ'ama Std. Hata  Sig. )
ar Alt Snir  Ust Sinir
2-3saat 14477 4,956 0,004 4.70 24.26
1-2 saat
3saatve peyr 4433 0206 -312 14.38
uzeri
1-2saat  -14,477° 4,956 0,004 22426  -4,70
2-3 saat
dsaatve  ggaogr  33gg 0,010 1553 -2,17
uzeri
Jsaatve 1-2saat  -5627 4,433 0,206 1438 312
lizeri 2-3saat  8,850° 3,386 0,010 217 15,53

Tablo 41°de smiftaki hareket etkinligi siiresi 6lgek toplam puani agisindan incelenmis ve
anlaml fark bulunmustur. (p<0,05) Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek

icin LSD uygulanmis ve istatistik sonuglar1 Tablo 39°da verilmistir.
Smiftaki hareket etkinligi siiresi 6lgek toplam puani agisindan incelendiginde;

Smif hareket etkinligi siiresi 1-2 saat ile 2-3 saat olan grup incelendiginde anlamh farklilik

oldugu goriilmektedir.

Smif hareket etkinligi siiresi 2-3 saat ile 1-2 saat ve 3 saat ve iizeri olan grup incelendiginde

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.

Smif hareket etkinligi siiresi 3 saat ve iizeri ile 2-3 saat olan grup incelendiginde anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 42.

Ailenin Ekonomik Durumu Degiskeni A¢isindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait
Istatistikler

Kareler Ortalama .
Toplami df Kare F Sig.
Gruplar 818,001 2 409,001 3,237 0,042
Arasinda
Gruplar 21860,86 173 126,363
Iginde
Toplam 22678,86 175
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Tablo 42°de ailenin ekonomik durumu degiskeni yer degistirme alt boyutu agisindan
incelenmistir. Ailenin ekonomik durumu yer degistirme alt boyutu agisindan
incelendiginde anlamli fark bulunmustur. (p<0,05) Bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek i¢in LSD testi uygulanmustir.

Tablo 43.

Ailenin Ekonomik Durumu Degiskeni A¢isindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait
Istatistikler

95% Giiven Araligi
Ortalama
Fark Std. Hata  Sig. Alt Sinir Ust Sir
13.415- 28.000- -0,613 2,113 0,772 -4,78 3,56
27.000 56.000
57.000ve  -4,899" 2,185 0,026 -9,21 -0,59
lizeri
28.000- 13.415- 0,613 2,113 0,772 -3,66 4,78
56.000 27.000
57.000ve  -4,285 1,993 0,033 -8,22 -0,35
tizeri
57.000 ve  13.415- 4,899" 2,185 0,026 0,59 9,21
tizeri 27.000
28.000- 4,285" 1,993 0,033 0,35 8,22
56.000

Ailenin ekonomik durumu yer degistirme alt boyutu acisindan Tablo 43’te incelenmis ve
anlaml fark bulunmustur. (p<0,05) Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek

icin LSD uygulanmis ve istatistik sonuglar1 Tablo 41°de verilmistir.

Ekonomik durumu 13.415-27.000 TL olan grup ile 57.000 TL ve iizeri olan grup

incelendiginde anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Ekonomik durumu 28.000-56.000 TL olan grup ile 57.000 TL ve iizeri olan grup

incelendiginde anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Ekonomik durumu 57.000 TL ve {izeri olan grup ile diger gruplar incelendiginde ekonomik

durumu 57.000 TL ve iizeri olan grup lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 44.

Ailenin Ekonomik Durumu Degiskeni A¢isindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait

Istatistikler

Gruplar
Arasinda

Gruplar
Icinde

Toplam

Kareler f
Toplamu

317,013 2

22199,21 173

22516,22 175

Ortalama

Kare F Sig.
158,506 1,235 0,293
128,319

Tablo 44°de ailenin ekonomik durumu nesne kontrolii alt boyutu acgisindan incelenmistir.

Buna gore ailenin ekonomik durumu nesne kontrolii alt boyutu acgisindan incelendiginde

anlaml fark bulunmamaistir. (p>0,05)

Tablo 45.

Ailenin Ekonomik Durumu Degiskeni A¢isindan Olcek Toplam Puanmina Ait Istatistikler

Gruplar
Arasinda

Gruplar
Icinde

Toplam

Kareler
Toplami di
1982,556 2

64081,08 173

66063,64 175

Ortalama

Kare F Sig.
991,278 2,676 0,072
370,411

Tablo 45°te ailenin ekonomik durumu 6lgek toplam puani agisindan incelenmistir. Istatistik

sonuglarina gore anlamli fark bulunmamustir. (p>0,05)

Tablo 46.

Okul Tiirii Agisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Betimsel Istatistikler

Okul Tiiri

N

Resmi Okul 97

Ozel Okul 79

Std. Hata
Ortalama Std. Sapma  Ortalamasi
48,28 11,621 1,180
52,46 10,715 1,206
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Tablo 46’da okul tiirli acisindan yer degistirme alt boyutu ortalama puanlari incelenmistir.
Yer degistirme alt boyutunda alinabilecek en yiliksek puan 68’dir. Aragtirma sonucunda
alinan puanlar ortalamalar1 Tablo 44°‘de verilmistir. Okul tiirii yer degistirme alt boyutu
acisindan incelendiginde resmi okulda egitim goren ¢ocuklarin ortalama puanmin 48,28
oldugu, 6zel okulda egitim goren ¢ocuklarin yer degistirme alt boyutunda aldig1 ortalama
puanin 52,46 oldugu goriilmektedir. Buna gore 6zel okula devam eden ¢ocuklarin, resmi
okula devam eden ¢ocuklara gore yer degistirme alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1

sOylenebilir.

Tablo 47.
Okul Tiirii Acisindan Yer Degistirme Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata
Yer Resmi 97 4828 0,159 0,691 -2,456 174 0,015  -4,177
Degistirme Okul
Alt Boyutu
Ozel 79 52,46 -2,476 171,296 0,014  -4,177
Okul

Okul tiirii yer degistirme alt boyutu agisindan incelenmis, istatistik sonuglar1 Tablo 47°de
verilmistir. Buna goOre okul tiirii yer degistirme alt boyutu acisindan anlamli fark

bulunmustur. (p<0,05) Bu farkin 6zel okul lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 48.
Okul Tiirii Agisindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Std. Hata

N Ortalama Std. Sapma  Ortalamasi
Okul Tiri ~ Resmi Okul 97 43,11 11,295 1,147
Ozel Okul 79 45,73 11,305 1,272

Tablo 48’de nesne kontrolii alt boyutu ortalama puanlar1 okul tiirli agisindan incelenmistir.
Nesne kontrolii alt boyutundan alinabilecek toplam puan 70’tir. Aragtirma sonucunda alinan
puanlarin ortalamasi Tablo 46°da verilmistir. Okul tiirli nesne kontrolii alt boyutu agisindan

incelendiginde resmi okulda egitim gdren ¢ocuklarin ortalama puaninin 43,11 oldugu, 6zel
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okulda egitim goren ¢ocuklarin nesne kontrolii alt boyutunda aldig1 ortalama puanin 45,73
oldugu goriilmektedir. Buna gore 6zel okula devam eden ¢ocuklarm, resmi okula devam

eden cocuklara gore nesne kontrolii alt boyutundan daha yiliksek puan aldiklar1 sdylenebilir.

Tablo 49.
Okul Tiirii Acisindan Nesne Kontrolii Alt Boyutuna Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata
Nesne Resmi 97 4311 0350 0,555 -1,530 174 0,128 -2,621
Kontrol Okulu
Alt
Boyutu 9,1 79 45,73 -1,530 166,802 0,128  -2,621
Okul

Okul tiirii nesne kontrol alt boyutu agisindan incelenmis, istatistik sonucglar1 Tablo 49°da
verilmistir. Sonuglara gore okul tiirii nesne kontrolii alt boyutu acisindan anlamli fark

bulunamamastir. (p>0,05)

Tablo 50.
Okul Tiiriine Agisindan Olgek Toplam Puanmina Ait Betimsel Istatistikler

Std. Hata

N Ortalama Std. Sapma  Ortalamasi
Okul Tirii  Resmi Okul 97 91,41 19,870 2,017
Ozel Okul 79 98,19 18,314 2,061

Olgekten alinan toplam puan en ¢ok 138’dir. Arastirma sonucunda alinan puanlarin
ortalamasi Tablo 50°de verilmistir. Okul tiirii 6l¢ek toplam puani agisindan incelendiginde
resmi okulda egitim goren ¢ocuklarin ortalama puaninin 91,41 oldugu, 6zel okulda egitim
goren cocuklarn Olgek toplam puanindan aldigi1 ortalama puanmn 98,19 oldugu
goriilmektedir. Buna gore 0zel okula devam eden cocuklarm, resmi okula devam eden

cocuklara gore 6lgek toplam puanindan daha yiliksek puan aldiklar1 soylenebilir.
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Tablo 51.
Okul Tiirii Acisindan Olgek Toplam Puanlarina Ait Istatistikler

Sig. (2- Ort.
N Ort. F Sig. t df tailed) Hata
Olgek Resmi 97 91,41 0,710 0401 -2,331 174 0,021 -6,778
Toplam Okul
Puan
Ozel 79 98,19 -2,350 171,313 0,020 -6,778
Okul

Okul tiirti 6l¢ek toplam puani agisindan incelenmis sonuglar Tablo 49°da verilmistir. Okul
tiirli 6lcek toplam puani agisindan anlamli fark bulunmustur. (p<0,05) Bu farkin 6zel okul

lehine oldugunu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC, TARTISMA

5.1.1. Ozel anaokulu ve anasimifina devam eden 4-5 yas cocugun motor becerileri ne

diizeydedir?

Arastirmada 6zel okul devam eden ¢ocuklarin motor beceri diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ 6zel anaokulu ve anasinifina devam eden 4-5 yas grubu
cocuklar igin gegerlidir. Ozel anasmifi ve anaokullarinin sundugu zengin ve cesitli egitim
programlari ve sunulan imkanlar ¢ocugun motor becerilerinin gelistirmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Ozel anasinifi ve anaokullar1 genellikle cocuklarin fiziksel aktivitelerine daha
fazla zaman ayirmakta ve bu aktiviteleri destekleyici donanimli alanlar sunmaktadir. (Kaya,

Nartgiin, 2016)

Yiiriitiilen bu programlar ¢ocuklarm motor becerilerinin daha etkili ve verimli bir sekilde
gelismesini  saglamakta ve cocuklar motor becerilerini gelistirmeye yonelik cesitli
etkinliklerle karsilasmaktadirlar. Ince ve kaba motor becerileri gelistiren ¢alismalar, birebir
egitim imkani, kii¢iik siif mevcudu ile ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina gore ozellestirilmis
egitim almalarin1 ve motor becerilerinin en yiiksek diizeyde gelismesini saglamaktadir. Ince
motor becerilerini gelistiren el isi, ¢izim ve yazi caligmalari, kaba motor becerilerini
destekleyen oyunlar ve spor aktiviteleri ile cocuklarm el-géz koordinasyonu, denge, esneklik

ve kas giicii gibi motor becerileri 6nemli 6l¢iide desteklenmektedir.

Ozel anaokulu ve anasmifinda dgrenim goren 4-5 yas grubu ¢ocuklarm motor becerilerinin
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu durum, 6zel okullarim sundugu cesitli egitim

programlar1 ve uygun fiziki kosullarin katkilariyla agiklanabilir.

45



5.1.2. Resmi anaokulu ve anasinifina devam eden 4-5 cocugun motor becerileri ne

diizeydedir?

Arastirma bulgularina gore, resmi okula devam eden ¢ocuklarin motor beceri diizeylerinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum, resmi anaokulu ve anasinifina devam eden 4-5
yas grubu g¢ocuklar i¢cin gecerlidir. Resmi okullarda, motor becerilerin gelistirilmesine
yonelik imkanlar ve kaynaklar 6zel okullara kiyasla daha sinirli olabilmektedir. Fiziksel
aktivite ve oyunlar i¢in yeterli donanim ve alanim bulunmamasi, ¢ocuga hareket imkaninin
verilmemesi ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Gallhue,2014’ten aktaran Dereobali, Candir). Kalabalik siniflar ve bireysel ilgi eksikligi
cocuklarin motor becerilerinin istenen diizeyde gelisememesine neden olabilir. Resmi
anasinifi ve anaokullarinda, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
smirlt kalabilir. Bu durum ¢ocuklarina el-goz koordinasyonu, denge, esneklik ve kas giicii

gibi motor becerilerinin gelisimini yavaslatabilir.

Ogretmen basma diisen dgrenci sayisinin fazla olmasi, ¢ocuklarm bireysel ihtiyaglarina gore
Ozellestirilmis egitim almalarini zorlastirabilir ve bu da motor beceri gelisimini olumsuz

etkileyebilir.

Sonug olarak resmi anaokulu ve anasiniflarina devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklarin motor
becerileri, genellikle daha diisiik diizeyde seyretmektedir. Bu durum resmi okullarin sundugu
fiziksel aktivite imkanlarinin yetersizligi ile a¢iklanabilir. Bu sonuglar resmi okullarin okul
oncesi donem c¢ocuklarin motor beceri gelisimi iizerinde sinirhi etkisi oldugunu

gostermektedir.

5.1.3. Ozel ve resmi anaokulu ve anasmifina devam eden 4-5 yas cocuklarinin motor

becerileri acisindan anlamh bir fark var mdir?

Aragtirma sonucunda okul tiirii ile motor gelisim diizeyi arasinda anlaml iligski oldugu
bulunmustur. Ozel okula devam eden okul oncesi donem cocuklarin motor beceri
diizeylerinin yer degistirme alt boyutu ve Olgek toplam puanlar1 agisindan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore 6zel okullarin sundugu fiziksel aktivitelere

dayali zengin programlar ve donaniml egitim ortamlar: ile iliskilendirip, motor beceri
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gelisimine daha fazla odaklandigmi sdyleyebilir. Ozel okullarda bulunan beden egitimi
dersinin bu anlamda faydali oldugunu sdyleyebiliriz. Cocuklarin hareket kabiliyetlerini
artiran oyunlar, spor etkinlikleri ve fiziksel aktiviteler sunarak, motor becerilerinin geligimi

desteklenmektedir.

Arastirma sonucunda 0zel ve resmi anaokulu ve anasimiflarina devam eden 4-5 yas grubu
cocuklarin motor becerileri acisindan genel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ozel
okulda egitim alan okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yer degistirme hareketlerinde daha yiiksek
motor beceri diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum 6zel okullarin sundugu
genis oyun alanlari, spor salonlar1 ve ¢esitli fiziksel aktivite imkanlariyla iligkilendirilebilir.
Ogretmen basma diisen dgrenci sayismm daha az olmasiyla birlikte ¢ocuklarm bireysel
ihtiyaclarma daha fazla odaklanilmasi ve motor becerilerinin daha c¢ok desteklemesi

saglanmaktadir.

Karaman ve Siiel 2020 yilinda yaptig1 arastirmada beden egitimi dersi ve bu derste
uygulanan fiziksel aktivitelerin ¢ocugun motor becerileri tizerinden olumlu etkisi oldugu

sonucuna ulagmistir.

Nesne kullanilarak yapilan hareketler konusunda 6zel ve resmi okullar arasindan anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu sonuca gore 6zel ve resmi okullarin benzer diizeyde nesneye dayali
aktiviteler yaptig1 soylenebilir. Hem 6zel hem resmi okullarda bu tiir etkinliklerin benzer

siklikta ve igerikte oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak 6zel okula devam eden okul 6ncesi donem 4-5 yas grubu ¢ocuklarin motor
beceri diizeyleri, yer degistirme alt boyutu ve Ol¢ek toplam puanlar1 agisindan
incelendiginde, resmi okula devam eden okul 6ncesi donem 4-5 grubu ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak nesne kullanilarak yapilan hareketlerde anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu sonuglar, 6zel okullarin ¢ocuklarin motor beceri gelisiminde genel olarak
daha avantajli oldugunu ancak belirli alanlarda benzer sonuclar elde edildigini

gostermektedir.
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5.1.4. Cocuklarn yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin
calisma durumu, spor egitimi alma durumu, simif i¢i hareket etkinliklerinin siiresi ve
aile ekonomik durumu agisindan 6zel ve resmi anaokulu/anasinifina devam eden 4-5

yas cocuklarinin motor becerileri acisindan anlamh bir fark var midir?

Arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarin motor gelisim diizeyleri incelenmis ve bu

gelisimde etkili olan cesitli degiskenler degerlendirilmistir.

Bulgularin incelenmesi sonucunda ¢ocuklarm motor beceri diizeyler yas degiskenine gore
anlaml farklilik géstermektedir. 4 ile 5 yas cocuklarm motor beceri diizeyleri incelendiginde
5 yas grubu c¢ocuklarin motor gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cocugun kaslarinin olgunlasmasi ve gelismesi ile motor gelisim diizeyinin yas

ile dogru orantili oldugu sdylenebilir.
Cocugun cinsiyeti ile motor gelisim diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Yavuz, Giiney ve Tastepe’nin 2021 yilinda yaptiklar1 calismada ¢ocugun yas diizeyine gore
motor becerileri puaninin arttigi, cinsiyet grubuna gore farklilik olmadigi sonucuna

ulagmiglardir. Bu sonug arastirmay1 destekler niteliktedir.

Bahgeci, Epcacan ve Epgagan’in 2023 yilinda yaptiklar1 tiim gelisim alanlarinin yas ve
cinsiyete gore karsilastirilmasi konulu arastirmada motor gelisim alaninda cinsiyet agisindan

anlamli fark olmadigi1 sonucuna varmislardir. Bu sonug arastirmay1 destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarinin aksine Paton, Ballesteros, Giraldez, Rodriguez, Fuentes ve
Calvo’nun 2021 yilinda yaptiklar1 arastirmada, cinsiyet degiskenin motor beceri ile iliskisi

incelemis ve kizlar lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ecevit ve Sahin’in 2021 yilinda yaptiklar1 arastirmada motor beceriler ile yas arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu da arastirmayi destekler niteliktedir.
Aragtirmanin aksine motor gelisim ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna

ulagmuglardir.

Anne ve babanin egitim durumu ile motor gelisim diizeyi incelendiginde anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Anne ve babanin ¢aligma durumu ile motor gelisim diizeyi incelendiginde anlamli bir

farklilik bulunamamustir.
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Cocugun kardes sayis1 (kendisi hari¢) ile motor gelisim diizeyi incelendiginde anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Bu sonuglar incelendiginde motor gelisimin daha ¢ok ¢cocugun giinliik yasamindaki fiziksel
aktiviteleri ve egitim ortamlari ile sekillendigi sdylenebilir. Sonuglara gére anne ve babanin
egitim durumu, ¢alisma durumu gibi degiskenlerin ¢ocugun motor gelisimi {izerinde
belirleyici bir etkisi olmadigi, ¢cocuklarin aktif olarak katildig1 oyun ve aktivitelerin daha
onemli oldugu sonucuna ulagilabilir. Cocugun kardes sayisinin motor gelisim {lizerinde
anlamli bir farklilhik yaratmamasi, kardeslerin varligmin ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerine
katkida bulunmadigmi veya bu etkinin diger faktorler tarafindan dengelendigini
gostermektedir. Onemli olan, ¢ocugun hareket kabiliyetlerini ve becerilerini

gelistirebilecekleri uygun egitim ortamlarma ve aktivitelere erisimlerinin saglanmasidir.

Okul 6ncesi donem 4-5 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri diizeyi spor egitimi alma durumu
acisindan incelendiginde, spor egitimi alan gocuklarin almayan ¢ocuklara gére daha yiiksek
puan aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin beden egitimi dersi ve
jimnastik kursu gibi alanlara yoneldikleri goriilmektedir. Bu durum diizenli fiziksel

aktivitenin motor becerileri izerinde olumlu etkisi oldugunu géstermektedir.

Krmpotic, Salaj ve Stamenkovic’in 2014 yilinda yaptiklar1 ¢alismada spor egitimi alma
durumu incelendiginde, spor egitimi alan ¢ocuklarin almayan ¢ocuklara gére motor beceri

diizeyinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Arastirma sonucunda siniftaki hareket etkinligi siiresi arttikga motor gelisim diizeyinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Smiftaki hareket etkinligi stiresi degiskeni ag¢isindan motor
beceriler incelendiginde, hareket etkinligi siiresi haftada 1-2 saat ile 2-3 saat olan grup
incelendiginde hareket etkinligi siiresi 2-3 saat olan grubun puanlarinin daha ytiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Smif hareket etkinligi siiresi 2-3 saat olan grup ile 3 saat ve iizeri olan
grup incelendiginde siniftaki hareket etkinligi siiresi 3 saat ve {lizeri olan grubun puanlarmin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucundan hareket etkinligi siiresi
arttikca motor gelisim diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Buna gore smiftaki hareket etkinligi

sliresinin motor beceri gelisimine katki sagladig1 sdylenebilir.

Bai, Lin, Yu, Teng ve Xu'nun 2024 yilinda yaptiklar1 arastirmada planlanarak
gerceklestirilen hareket egitimi ve oyunun c¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu

sonucuna ulasmislardir.
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Aile ekonomik durumu agisindan incelendiginde yer degistirme alt boyutu ve 6lgek toplam
puana gore anlamli farklilik bulunmustur. Aile ekonomik durumu 13.415-27.000 TL olan
grup ile 57.000 TL ve iizeri olan grup incelendiginde ekonomik diizeyi 57.000 TL olan
grubun motor gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 28.000-
56.000 TL olan grup ile 57.000 TL ve iizeri grup incelendiginde 57.000 TL ve iizeri grubun
motor gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina
gore aile ekonomik durumu yiiksek olan ¢ocugun motor gelisim diizeyinin yliksek oldugu

sOylenebilir.

Egitim ve c¢evre ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir.
Ozel anaokulu ve anasmiflari, genellikle cocuklarm motor becerilerini desteklemek icin
cesitli programlar sunmaktadir. Ancak, resmi anaokulu ve anasiniflarinda benzer
etkinliklerin yapilmasiyla ¢ocuklarm motor gelisiminde benzer sonuglar elde edilebilir. Bu
durum egitim kurumlarmin sagladigi fiziksel aktivite imkanlarinin ve oyun alanlarinin,
ailelerin egitim ve ¢alisma durumlari, sosyo-ekonomik diizeyleri gibi faktorlerden daha ¢ok

etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglarinin aksine Kivang’in 2020 yilinda yaptig1 arastirma sonucunda motor
gelisim ile ailedeki ¢ocuk sayisi, anne ve babanin ¢calisma durumu, anne ve babanin egitim
seviyesi, cocugun cinsiyeti gibi degiskenlerde de anlamli iligkiler buldugu goriilmektedir.
Kivang, motor gelisim ile ailenin ekonomik durumu arasinda anlamli iligski oldugu sonucuna

ulagmustir.

5.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

e Hizmet 6ncesi egitimde, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinin baslangicini olusturur.
Bu siiregte, 0gretmen adaylarma motor gelisimin 6dnemi ve bu alanda nasil
destekleyici olunabilecegi konusunda kapsamli egitim verilmelidir. Egitim
programlarina, ¢ocuklarin motor becerilerini nasil gelistirebilecekleri ve bu siirecte
hangi materyallerin ve etkinliklerin kullanilabilecegi konular1 dahil edilmelidir.
Ayrica, Ogretmen adaylarina motor gelisimle ilgili teorik bilgilerin yani sira
uygulamali egitimler de verilebilir. Ogretmen adaylarmin motor gelisimi

desteklemek icin gerekli pedagojik becerileri kazanmalar1 saglanmali, bu kapsamda,
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Ogretmen adaylarina farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar i¢in uygun motor gelisim
etkinlikleri tasarlama ve uygulama becerileri kazandirilmalidir.

Okul oncesi egitim kurumlari, motor beceri gelisimine daha fazla vurgu yaparak
cocuklarin bu alandaki yeteneklerini desteklemelidir. Bu dogrultuda, ders
programlarina daha fazla fiziksel aktivite ve hareket oyunlar1 eklenmeli, 6gretmenler
motor beceri gelisimine yonelik egitim almaya tesvik edilmelidir. Hareket egitimi
stiresi artirilabilir ve ¢ocuklara diizenli spor aktiviteleri sunulmasi tesvik edilebilir.
Egitim programlarinda motor beceri gelisimine daha fazla vurgu yapilabilir ve bu
alanda uzmanlasmis Ogretmenlerin istthdam edilmesi saglanabilir. Motor beceri
gelisimine yonelik ek programlar olusturulabilir. Milli Egitim Bakanligi’nin hizmet
icl egitim programlarma, 6gretmenlere motor gelisimi destekleyecek etkinlikler ve
stratejiler konusunda egitim verilebilir. Bu egitimlerle ince ve kaba motor becerileri
gelistirecek oyunlar, egzersizler ve etkinlikler hakkinda bilgiler sunulabilir. Egitim
programlarinda, motor gelisim siirecinin izlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in
ogretmenlere cesitli 6lgme ve degerlendirme araglar1 tanitilabilir. Bu sayede,
Ogretmenler, G6grencilerin motor becerilerini daha yakindan takip edebilir ve
gerektiginde bireysel destek planlar1 olusturabilirler.

Ogrenci-6gretmen oranlarmin iyilestirilmesi, bireysel 6grenci takibi ve destekleyici
calismalarin yapilmasina olanak tanir. Ogrencilere daha fazla dikkat ve dzel rehberlik
saglayarak motor beceri gelisimlerini destekleyebilir.

Okul 6ncesi donem kurumlari, spor aktivitelerine ve hareket egitimine daha fazla
onem vererek ¢cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini artirabilir. Bu ¢ocuklarin motor
gelisimini desteklerken ayn1 zamanda saglikli yagsam aliskanliklar1 kazanmalarina da
yardimeci1 olabilir.

Okul oOncesi egitim programlarmin diizenli olarak degerlendirilmesi ve
giincellenmesi Onemlidir. Programlar, cocuklarin motor beceri gelisimini
destekleyici etkinlikler ve materyaller icermeli ve siirekli olarak yenilik¢i
yaklagimlarla giincellenmelidir.

Egitim politikalarinin olusturulmasinda ve uygulanmasinda, arastirma ve izleme
calismalarinin énemli etkisi vardir. Bu sebeple ¢ocuklarin motor beceri gelisimini
etkileyen etmenleri daha iyi anlayabilmek adina bu alanda yapilan aragtirmalarin

sayis1 artmal1 ve edinilen bulgular egitim uygulamalari ile entegre edilmelidir.
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Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin motor gelisimini desteklemede aktif bir rol oynamalar1
onemlidir. Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik bilinglendirme kampanyalar1 ve
egitim programlar1 diizenlenebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte aktif zaman
gecirmeleri ve fiziksel aktivitelere tesvik etmeleri, ¢ocuklarin motor geligimini
destekleyebilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin motor becerilerini desteklemek i¢in evde
yapabilecekleri basit ve etkili aktiviteler hakkinda bilgilendirilebilir. Cocugu evde
desteklemek adina uygulanabilecek egzersiz ve aktiviteler hakkinda rehberlik
saglanmas1 onemlidir. Ornegin, cocuklarla birlikte yapilan giinliik egzersizler,
oyunlar ve yaratict etkinlikler, motor gelisimi olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica,
ebeveynlerin, cocuklarmin motor gelisim siirecini izlemeleri ve gerektiginde uzman
destegi almalar1 konusunda da bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ebeveynler,
cocuklarmin motor gelisimini desteklemek icin glivenli ve tesvik edici bir ev ortami
saglamalidir. Bu kapsamda, evde cesitli oyuncaklar ve materyaller bulundurmak,
cocuklarm motor becerilerini  gelistirmelerine yardimci olabilir.  Ayrica,
ebeveynlerin, cocuklarini dis mekan aktivitelerine katilmalari i¢in tesvik etmeleri de
onemlidir. Parklar, oyun alanlar1 ve spor etkinlikleri gibi aktiviteler, cocuklarin hem
fiziksel hem de sosyal becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur.

Sivil toplum kuruluslari, toplumun her kesiminde farkindalik yaratma ve destek
saglama konusunda 6nemli bir role sahiptir. Bu kuruluslar, motor gelisimin énemi
konusunda toplumu bilgilendirme kampanyalar1 diizenleyebilirler. Sivil toplum
kuruluslar1 ayrica, dezavantajli bdlgelerdeki c¢ocuklarm motor gelisimlerini
desteklemek i¢in 6zel programlar gelistirebilirler. Bu programlar, ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerle i¢ ige olmalarmi saglarken, ayni zamanda sosyal becerilerini de
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Yerel yonetimlerin, cocuklarin motor gelisimini destekleyecek politikalar ve projeler
gelistirmesi dnemlidir. cocuklara yonelik spor tesisleri, bisiklet yollar1 ve yiirliyiis
parkurlar1 gibi altyap: projeleri ile ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmalarmi tesvik
edebilirler. Bu tiir alanlarin giivenli ve erisilebilir olmasi da biiylik 6nem
tagimaktadir. Yerel yOnetimler, motor gelisimi desteklemek amaciyla topluluk
etkinlikleri diizenleyebilirler. Aile katilimli fiziksel aktivite programlar1 organize
edebilirler. Bu tiir etkinlikler, cocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine yardimc1

olmakla birlikte ailelerin bu alanda bilinglenmesini saglayabilir.
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e Arastirma sonuglarma dayanarak, ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemek i¢in
cesitli onerilerde bulunulmustur. Ozellikle, okul éncesi egitim programlarinda motor
beceri gelisimine daha fazla odaklanilmasi, spor aktivitelerine ve hareket egitimine
daha fazla yatirim yapilmasi, teknolojinin bilingli sekilde egitimde kullanilmas1 ve
ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve desteklenmesi gibi stratejiler onerilmistir.

e Teknolojinin egitimde kullanilmasi, interaktif ve eglenceli 6grenme ortamlari
saglayarak ¢ocuklarm motor beceri gelisimi desteklenebilir. Ornegin interaktif tablet
uygulamalari, sanal gergeklik teknolojisi, ¢ocuklarm fiziksel aktivite yaparken

eglenmelerini ayn1 zamanda 6grenmelerini saglayabilir.

5.2.1 Arastirmacilara Oneriler

e Cocuklarm ozellikleri ile motor gelisim diizeyleri arasinda iliskiyi incelerken daha
kapsamli ve farkl bolgelerden veri toplanarak calismalar planlanabilir.
e (Cocuklarin motor beceri diizeylerini incelerken farkli motor gelisim Olgekleri

kullanilabilir.
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Ek 1. Etik Kurul Karar Belgesi

T.C.
‘g’ SAKARY A UNIVERSITESI REKTORLUGU 1%*

Etik Kurulu S
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ONIVERSITES]

Say1 :E-61923333-050.99-308413 23.11.2023
Konu :25/09 Giilgez BASMANAV
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Ilgi  : 17.11.2023 tarihli ve E--000-0 sayili yazimz.
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toplantisinda alinan "09" nolu karar ile Giillgez BASMANAV'in bagvurusu uygun goriilmiis ve karar
ornegi ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Murat ISKENDER
Egitim Aragtirmalar1 ve Yayn Etik

Kurulu Bagkani
Ek: Karar Yazisi (1 Sayfa)
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Ek 2. Etik Kurul Karar Belgesi

KARAR

9. Giilgez BASMANAV’1n *“ Okul Oncesi Resmi ve Ozel Egitim Kurumlarinda Yer Alan 4-5
Yas Cocuklarimin Motor Gelisim Diizeylerinin Incelenmesi ” baglikli ¢aligmasi goriismeye
acildi.

Yapilan goriismeler sonunda Giilgez BASMANAV 1 “ Okul Oncesi Resmi ve Ozel

Egitim Kurumlarmda Yer Alan 4-5 Yas Cocuklanmin Motor Gelisim Diizeylerinin
Incelenmesi” baslikli calismasinin Etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Bu form ¢ocuklarin genel durumu ile alakali sorular icermektedir. Calismada kisisel bilgiler
gizli tutulacak ve arastirma sonuglar1 diginda hi¢ kimseyle paylagilmayacaktir. Arastirmaya
katildigimz i¢in tesekkiir ederiz.

) Giilgez Basmanav
Sakarya Universitesi Okul Oncesi Egitim
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tarih:
Form Numarast:

Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ( )

Dogum Tarihi: ...... focein. /20....

Cocugun kardes sayisi: (Kendisi harig)......

Cocuk bir spor egitimi aliyor mu? Evet ( ) Hayir ()
Alryorsa hangi bransta egitim aliyor: ............

Annenin Egitim Durumu: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans
( ) Doktora ( )

Babann Egitim Durumu: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans
() Doktora ( )

Annenin Calisma Durumu: Calistyor () Calismiyor ()
Babanin Calisma Durumu: Calisiyor () Calismuyor ()
13.415-27.000

()
() 28.000-56.000
() 57.000 ve tizeri

Ailenin ekonomik durumu: Aylik hane basma gelir:
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Ek 5. CHAMPS MOTOR BECERILER PROTOKOLU

CHAMPS MOTOR BECERILER PROTOKOLU (CMBP)

YERDEGISTIRME ALT OLCEGI

BECERI 1. 2 HAREKETIN OZELLIGI
Deneme | Deneme
01 01 1. Kollar dirseklerden biikiilii halde bacaklarla zit sekilde
hareket eder.
Kosma 01 01 2. Kisa bir an iki ayak da zemine temas etmez.
(Toplam puan 12) 01 01 3. Dikkatli bir sekilde topugu ya da ayak parmaklar1 iizerine
iner (diiz bir taban basis1 degil).
01 01 4. Yatay diizlemde harcket cdilir.
Toplam...c.comvwu
01 01 5. Desteksiz bacak yaklasik 90° biikiiliir.
01 01 6. Gozler ileriye bakar.
01 01 1. Hazirlik asamasi: dizler bikili ve kollar viicudun
arkasindadir.
Durarak Uzun 01 01 2. Kollar hizla 6ne dogru hareket eder (kollar 6ne ve basin
Atlama tizerine dogru diiz bir sekilde hareket eder.)
(Toplam puan 10) 01 01 3a. Ucus evresi ve inis iki ayakla aym anda yapilir. *
01 01 3b. Ucus evresinde iki ayak aym anda yerden kesilir;
v : 5 i
Toplam............. iniste ayaklar aym: anda zemine degmez.
01 01 4. Iniste kollar asagi dogru hareket eder.
01 01 5. Dengeli bir seklide inis yapilir.
01 01 1. Viicut yan doner, omuzlar yerde bulunan ¢izgiye
paralcldir.
01 01 2. Bir ayakla yana dogru adim atilir, diger ayak adim alan
Kayma Adim ayagin yanina getirilir.
(Toplam puan 14) 01 0 1 |3.Saga dogru ritmik en az dort kayma yapilir.
01 01 4. Sola dogru ritmik en az dort kayma yapilir
Toplam............. 0 1 0 1 | 5.Kollar bacak hareketini destekleyecek sekilde kullanir
01 01 6. Viicut, saga hareket esnasinda, durusunu korur.
01 01 7. Viicu, sola hareket esnasinda, durusunu korur.

* ile isaretlenmis ve bold ile vurgulanan maddelerden sadece biri degerlendirmeye alinir.

64



NESNE KONTROLU ALT OLGEGI

BECERI L. - HAREKETIN OZELLIGI
Deneme | Deneme
0 1 01 1. EVkol agagidan yukar1 dogru hareketle baglar.
01 01 2. Kalga ve omuz doner, bdylece viicudun atig yapmayan
tarafi hedefe doner.
Bas Ustii Atis 01 01 3. Aus yapacak kolun zitt1 olan ayakla adim atihr ve viicut
agirhg: bu bacaga verilir.
(Loplam puan 12)
01 01 4a. Govde rotasyonu goriiliir (sadece iist beden doner).*
01 01 4b. Blok govde rotasyonu goriiliir (iist beden ve kalca
Toplam...... ayni anda déner).*
01 01 S. Topun elden ¢ikmasi zamanlama (geg elden ¢ikma = asag1
dogru; erken elden ¢ikma = yukari dogru)
01 01 6. Kolun takibi, asag1 ve viicudun gaprazi yoniindedir.
01 01 1. Topun atilacag: el/kol, govdenin altindan ve gerisinden
salinim yapar; gogiis/yiiz ileriye doniiktiir.
Asagidan 01 0 1 | 2.Kol harcketi diiscy diizlemdedir.
Y 1
s 01 01 3. Topun atilacagi ele zit olan ayak 6ne dogru uzun bir adim
(Toplam puan 12) alinir.
01 01 4. Dizler biikiili, viicut asagiya dogru cgilir.
Toplam...... 01 0 1 5. Top parmak uglarryla tutulur.
01 01 6. Top yere yakin bir sekilde elden cikar (top, 10.16 cm’den
-4 ing- az bir yiikseklikteyken atilir)
01 01 1. Topa hizli ve kesintisiz sekilde yaklagilir.
01 01 2. Topa temastan hemen 6nce sigrama veya uzun bir adim
atilir.
Ayakla Vurma 0 1 01 3. Destek ayagi topun biraz gerisindedir.
(Toplam puan 12) 01 01 4. Bacakta tam bir salimim goriiliir (bacak geriden ileriye
dogru hareket eder)
01 01 5. Bacagin geriye dogru salinim hareketi, destek ayaginin
Toplam....... 6ne dogru adimiyla koordine edilir.
01 01 6. Top, ayagn ustiylc (ayakkabi bagcigi hizasinda) ya da
ayak parmaklariyla temas eder.
01 01 7. Ayakla topa vurulur; bacagin 6ne salinimi ayagin topa

* ile isaretlenmis ve bold ile vurgulanan maddelerden sadece biri degerlendirmeye alinir.
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