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ONSOZ

Tezimi hazirlama siirecinde yasamis oldugumuz tiim olumsuzluklara ragmen bu zorlu
stireci desteSiyle ve hosgoriisiiyle kolaylastiran, geribildirimleriyle beni destekleyen,
caligmalarima rehberlik eden hem akademik yoniiyle hem de kisiligiyle her zaman 6rnek
aldigim, kiymetli zamanmi ve emegini hicbir zaman esirgemeyerek bu zorlu yolculugu
giizellestiren tez damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Seda SAHIN’e en kalbi duygularimla sayg1 ve
tesekkiirlerimi sunarim.

Kaygisiyla, mutluluguyla yiiksek lisansin basindan beri beraber yiiriittiigiimiiz bu
sirecte varliginla, desteginle, yardiminla her an yanimda oldugun i¢in, her aradigimda
ictenlikle beni dinleyip motivasyonumu artirdigin igin, beraber aglayip beraber giildiigiimiiz
icin, beraber pes edip beraber ayaga kalktigimiz igin sevgili arkadasim Giilistan ERDOGAN’a
tesekkiir ederim.

Yillardir her animda oldugu gibi bu siiregte de desteklerini esirgemeyen, bir arada
olamasak da her zaman yanimda oldugunu hissettiren canim arkadasim Aysenur OZDEN’e
tesekkiir ederim.

Hem egitim siirecinde hem de veri toplama siirecinde destegini ve yardimlarin1 benden
esirgemeyen kiymetli okul idareme ve calismama biiyiikk bir 6zveriyle katki saglayan
katilimcilara tesekkiir ederim.

En biiyiik tesekkiiriim ise sevgili aileme... Bugiinlere gelmemde biiyiik emekleri olan,
her animda oldugu gibi bu siirecte de gece gilindiiz beni yalniz birakmayan, varliklariyla
arkamda desteklerini her zaman hissettigim, ne olursa olsun yanimda oldugunuzu bilmenin
verdigi giivenin sagladigi cesaret ile ¢iktigim bu yolculukta her zorlugun iistesinden gelmemi

saglayan biricik aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARINDAKI SINIF ORTAMLARININ COCUKLARIN
YILMAZLIKLARI VE DUYGU DUZENLEME BECERILERI iLE ILISKiSININ
INCELENMESI

DOGAN, Cigdem Cansu
Yiiksek Lisans, inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Okul Oncesi Egitim Bilim Dalt

Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Seda SAHIN
Mart-2025, X1V-129 Sayfa

Okul oOncesi egitim kurumlarindaki sinif ortaminin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve yilmazliklariyla iligkisinin incelendigi bu aragtirmanin yontemi nicel aragtirma
yontemidir ve arastirma iliskisel tarama modeli kapsaminda korelasyonel arastirma deseninde
planlanmistir. Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sanlurfa ili Akgakale
ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar1 ile ilkokul ve
ortaokula bagli okul dncesi egitimlerine devam etmekte olan 48-72 ay yas araligindaki okul
oncesi donem c¢ocuklart olusturmaktadir. Bu ¢alismada, Orneklem belirleme siirecinde
amagcsal ornekleme tekniklerinden 6l¢iit 6rnekleme benimsenmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
ogrenme ortamimin degerlendirilmesinin yapilmasi amaciyla Acer ve digerleri (2022)
tarafindan gelistirilen “Erken Cocukluk Dénemi Sinif Ortami Degerlendirme Olgegi”,
cocuklarin yilmazliklarimin degerlendirilmesi amaciyla Ersay’in (2016) gelistirdigi oldugu
“Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi (ECYO)” ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
Ol¢iilmesi amaciyla Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirkge’ye cevrilerek uyarlanmig
“Duygu Diizenleme Olgegi” kullamlmistir.

Arastirma bulgularina gore duygu diizenleme O6lgeginin toplam puanlari agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir. Erken g¢ocuklukta yilmazlik
6lcegi toplam puanlar1 agisindan kiz ¢ocuklarinin 6lgek puanlart erkek ¢cocuklara kiyasla daha
yiiksektir. Erken c¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi puanlariyla yas gruplart arasinda ve kardes
sayist arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmamistir. Cocuklarin 6ncesinde okul oncesi
egitim almig olma durumu ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli derecede farklilik

bulunmamistir. Anasmifinda 6grenim goren ¢ocuklarin anaokulunda egitim alan gocuklara

Vi



gore duygu diizenleme Olgegi toplam puanlar1 ve erken ¢ocuklukta yilmazlik dlgegi toplam
puanlari1 anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: okul 6ncesi siif ortami, duygu diizenleme, yilmazlik
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CLASSROOM ENVIRONMENTS IN
PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS AND CHILDREN’S RESILIENCE AND
EMOTION REGULATION SKILLS

DOGAN, Cigdem Cansu
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences

Preschool Education

Advisor: Assist. Professor Seda SAHIN
March, 2025, XIV-129 Page

The method of this research, which examines the relationship between the classroom
environment in preschool education institutions and children's emotion regulation skills and
resilience, is a quantitative research method and the research was planned in a correlational
research design. The universe of the research consists of preschool children between the ages
of 48-72 months who are continuing their preschool education in independent kindergartens
and primary ands econdary schools affiliated to the Ministry of National Education in the
Akgakale district of Sanlwrfa province in the 2023-2024 academic year. In this study,
criterion sampling, one of the purposeful sampling techniques, was adopted in the sample
determination process. In this direction, preschool children of different genders and ages
attending different classes in the Akcakale district of Sanliurfa province were included in the
study. The “Early Childhood Classroom Environment Assessment Scale” developed by Acer
and others (2022) for the purpose of evaluating children's learning environment, the “Early
Childhood Resilience Scale (ECRS)” developed by Ersay (2016) for the purpose of evaluating
children's resilience, and the “Emotion Regulation Scale” translated into Turkish and adapted
by Batum and Yagmurlu (2007) for measuring children's emotion regulation skills were used
in the research.

According to the research findings, no significant difference was found between the
genders in terms of the total scores of the emotion regulation scale. In terms of the total scores
of the early childhood resilience scale, the scales cores of girls were higher than those of boys.
No significant difference was found between the scores of the early childhood resilience scale

and the age groups and the number of siblings. No significant difference was found between
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the children's previous preschool education and their emotion regulation skills. The total
scores of the emotion regulation scale and the total scores of the early childhood resilience
scale were found to be significantly higher for children studying in kindergarten than for
children studying in kindergarten.

Keywords: classroom environment, emotion regulation, resilience



ICINDEKILER

KABUL ONAY SAYFASL..iiiiinsinnninsnninnessnnisssicsssssssssssssssssesssssssssssssssssessssssssssssssns iii
ONUR SOZU iv
ONSOZ
OZET vi
ABSTRACT viii
ICINDEKILER ....uueeeeeeeeeeeenenenenenenenesenesesesesssesesssesesesesssssssssesesesesesssssssssssssssssssssssssesssssesesssens
TABLOLAR LISTESI xiii
BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem DUITUMU ........cooiiiiiiiiiiiecieeee et sttt st e
1.2, AraStirmanin ATNACT .......uveeeeeiuieeeeeiiieeeeeiieeeeeeitveeeeesraeeeesasaeeeaessseeesssseeesassssseesssssseeeannns
1.3, AraStirmanin ONEIM .......c.oueveveveveeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et e e aeseeeeeeeaeaens
L4, SINITTIKIAT ..ottt ettt e st e e saeeens 12
L5, TANIMIAT ..ot ettt sh e et e bt e st e sbeeeabe e beeeabeenaeeens 12
BOLUM II
KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Okul Oncesi Egitimde SImif OItami ...........c.oeveveruevieeierieeiesceeieseeiesesee e 14
2.1.1. Sinif Ortaminda Materyal Kullanimi ve Onemi .............cocoeveveveveveveveeeererererenennnns 18
2.1.2. OZretmenin ROI..........coevivivereeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 19
2,13, SINIF I .o 20
2.2. Yilmazlik Kavrami ve Kuramsal Temelleri .........cccevoiiriiiiiiiiiiinieeieieeeee e 22
22,1 YHMAZIIK ettt 22
2.2.2. Yilmazlik Diizeyini Etkileyen Faktorler...........cooceiiiiniiiiiiniiiiiiiceees 25
2.3. DUygU KaVIAMI c...oiiiiiiiiiiiceieeceee ettt 31
2.3.1. Duygu Diizenleme ve ONemi............cccevruevieiueiieeieiceeseeeese s 32
2.3.2. Erken Cocuklukta Duygu Diizenlemenin GeliSimi........cccceveveeerveeeiieenciieeniieennnennn 37
2.4, T1GH1T ATASHIMALAL ........vvveeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt a s eaeaenes 38
2.4.1. Simf Ortami ile 1gili Aragtirmalar ..........cccooveeueviueveeieereeeeseeeeeseeeeese e 38
2.4.2. Yilmazlik ile [gili Aragtirmalar.............cccccoveveueveieereeieereeeieseseeseseeese e 41
2.4.3. Duygu Diizenleme ile lgili Arastirmalar .............cccocoeveveveveveeeeeeeeeeeeeeeenes 44



BOLUM 111

YONTEM
3.1, Arastirmanin MOAEIT .........oiiiuiiiiiiiicie e e 51
3.2, Cal1SMa GIUDU......oiiiiiiiiic et e et e e e et e e e et e e e e eeaaaeeeeenraeeeennes 51
3.3. Veri Toplama ATaCIarT.......ceecuvieeiieieiieeeiie ettt e ervee e e e e e s tae e e aee e enbaeesabeeennreeas 55
3.4. Verilerin TOPLanmMaST.......couiiriieiieeiieeie ettt ettt et eesieesbeesaaeesbeessaesseesaeaens 56
3.5. Verilerin ANALIZI.....ccoooiiiiiiiieiceeeeeeeeeee ettt 57

BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular ...........cccoooveeiiiiiiiiiiiiiiiicieceeees 64
4.2. Ikinci Arastirma Sorusuna YOnelik Bulgular ..............ccccoveveverueiccveeeeeeeese e 69
4.3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Y&nelik Bul@ular.............ccoovevevevreueueeeeeeeceeeeeeeneeennn, 72
4.4. Dordiincii Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular ...........ccoooviiiiiiiiiiiniicieeeees 76
4.5. Besinci Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular ..........cccoocooviiiiiiiiiiiiiniieieeeiees 77
4.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular ... 79

BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

5.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve YOrum........cccceeevveeeveeecieenceeeeneeens 81
5.2. Ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve YOIUM.......c.o.euveeeeeieeeieeeeeieeereeeeeseeanns 83
5.3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve YOrUm.........ocoeveveveueveveeeeereeeeeeennns 88
5.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Y Onelik Tartisma ve Yorum ..........ccoceeeeevviieeecineeeeenns 90
5.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve YOrum .......cceeecveeeviveeeieeeeneeesneeenns 91
5.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve YOrum ........cccoecevveeeveeecieeecieeeeneeens 93

BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

0.1, SOMUG ...viieieiiiiie ettt ettt e ettt e e e ettt e e e tteeeeeeaaeeeessaaaeeeessaaeeeessseeeasnsseeeeanssseesessseeesannns 94
0.2, OMEIIIET ...ttt 96
6.2.1. Ileride yapilacak arastirmalara yonelik Sneriler..............cocoevevevevereveeeveeereeeeennens 96
6.2.2. Uygulamaya yonelik Oneriler.........ocoviiiiieiiiiieeieeeieeeiee et 97
KAYNAKCA 929
EKLER 116

Xi



EK 1. Erken Cocukluk Simif Ortam1 Degerlendirme Olgegi Kullanim izni....................... 116

EK 2. Erken Cocukluk Sinif Ortami Degerlendirme OICeSi ...........coovvevevevvveuereeerercennne. 117
EK 3. Erken Cocuklukta Y1lmazlik Olgegi Kullanim 1zni..........cccovvvivevevveceeicrecenen, 119
EK 4. Erken Cocuklukta Y1ImazItk OIGEEi .......cevevevevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 120
EK 5. Duygu Diizenleme Olgedi Kullanim Izni...........cccocoeveviveveeeeeiieeeeeeeeeeeees 121
EK 6. Duygu DUzenleme OIgeSi ..........o.ovovviueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e 122
EK 7. Arastirma Uygulama IZni .............ooooiuiviioieiieceeeeeeeeeeeee e 124
EK 8. Arastirma Uygulama IZni............ccooveiueveieiueiieieicececee e 125
EK 9. Bilgilendirilmis Veli Onam FOrmu .........ccccoeciriininiiniiniinicecceeceeeeseeeeeeee 126
EK 10. Ogretmen Kisisel Bilgi FOIMU ..........ccoovoveiiuiviieeeieeeeeeeieeeeeeeee e, 127
EK 11. Cocuk Kigisel Bilgi FOIMU........cccceoviiiiiiiiiiiiieeieeieeieee e 128
EK 12. Katilim Kabul FOrmu ..........coocoiiiiiiiiiieeee e 129

xii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara ait demografik bulgular ...................cccccuvenne.. 53
Tablo 2 Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlere ait demografik bulgular............................... 54
Tablo 3 Olgek puanilarinin normallik testi SONUCIATT ..............ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 58

Tablo 4 Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmaziik ol¢egi boyutlarina ait puanlarin
NOFMALLIK 1ESTT SONUGCLATL ..ot 59
Tablo 5 Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta
vilmazlik 6l¢ek puanlarinin tanimlayict istatistikleri...............ccoccooeceevoiniienicnnenne. 60
Tablo 6 Erken ¢ocuk sinif ortami degerlendirme olgek boyutlarina ait puanlarin normallik
FOSIT SOMUCIATL ..ot eeeee e e e e eeee et e e e e e e e eessttareeeaeeeeeennanes 60
Tablo 7 Arastirmaya katilan 6gretmenlere uygulanan erken ¢ocuklukta sinif ortami
degerlendirme olgegi puanlarinin tanimlayict istatiStikleri...............c.cccooeveveeenennne. 61
Tablo 8 Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta
vilmazlik olgek puanlarinin tanimlayict iStatiStikleri..............ccoeeveveevcieeniieenieennnne. 62
Tablo 9 Erken ¢ocuklukta sinif ortamini degerlendirme olgcegi boyutlarinin 6gretmenlerin
cinsiyetlerine gore karsulastirmalari...................c..cccceveeveineeninienieesinieeeieeenene 64
Tablo 10 Erken ¢ocuklukta sinif ortamini degerlendirme olgegi boyutlarinin yas degiskenine
GOTe kArSUASHITAIATT ...t 65
Tablo 11 Erken ¢ocuklukta sinif ortamint degerlendirme 6lgegi boyutlarinin meslekteki yil
degiskenine gore karsilastirmalariblo 1 Erken ¢ocuk sinif ortami degerlendirme
olgcegi boyutlarinin meslekteki yil degiskenine gore karsilastirmalari.................... 65
Tablo 12 Erken ¢ocuklukta sinif ortamini degerlendirme 6lgegi boyutlarinin gérev unvanlari
degiskenine gore karsilastirmalar: Evken ¢ocuk sinif ortami degerlendirme olgegi
boyutlarinin gorev unvanlari degiskenine gore karsilastirmalart........................... 66
Tablo 13 Erken ¢ocuklukta sinif ortamini degerlendirme 6lgegi boyutlarinin siniflardaki
cocuk sayist degiskenine gore karsilagtirmalart.................cccoooveeevceeeiiiiceeiienen. 67
Tablo 14 Erken ¢ocuklukta sinif ortami degerlendirme 6lgegi boyutlarinin pedagojik
formasyona sahiplik durumu degiskenine gore karsilastirmalari........................... 68
Tablo 15 Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmaziik ol¢egi boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirmalart Duygu diizenleme ve erken ¢cocuklukta yimaziik
olgegi boyutlarini cinsiyet degiskenine gore karsilagtirmalari ............................... 69
Tablo 16 Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yiimazlik ol¢egi boyutlarinin yas degiskenine

gore karsilastirmalart gore karsilastirmalari ...............ccccoveeeveieiienicniienieeeene, 70

xiii



Tablo 17 Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik ol¢egi boyutlarimin kardes sayist
degiskenine gore karsilastirmalart ¢ocuklukta yilmazlik ol¢egi boyutlarinin kardes
SEVEIST «eveeueeeeeteeeeeteeeeteeeettee st e sttt e ettt e s bt e e eabte e e st e e e ab e e e at e e e bt e e e bt e e e bt e e sabaeenabeeeabeeean 70
Tablo 18 Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yiimazlik ol¢egi boyutlarimin daha once okul
oncesi egitim alma degiskenine gore karsilastirmalart................cccccovveeevveencuenannne. 71
Tablo 19 Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmaziik ol¢egi boyutlarinin devam ettigi
kurum degiskenine gore karsilastirmalart Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta
vilmazlik 6l¢egi boyutlarinin devam ettigi kurum degiskenine gore
KRAPSILASIIFIMALATT ...ttt e e et e e e eaae e e e 72
Tablo 20 Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin siniflarinda bulunan 6grencilerden elde
edilen Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi boyutlarinin
ESTATISTIRLOTT ...ttt ettt ettt ettt 73
Tablo 21 Arastirmaya dahil edilen ¢cocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken
cocuklukta yilmazlik ol¢iim puanlart arasindaki korelasyonlar.............................. 75
Tablo 22 Cocuklara uygulanan erken ¢ocuklukta yimazlik 6l¢ek puanlari ile 6gretmenlere
uygulanan erken ¢ocuk sinif ortami degerlendirme 6l¢egi puanlarinin iligkisi ...... 76
Tablo 23 Cocuklara uygulanan duygu diizenleme olgek puanlart ile 6gretmenlere uygulanan
erken ¢ocuk sinif ortami degerlendirme 6lgegi puanlarimn iliskisi ........................ 78
Tablo 24 Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini gosteren lineer

FEZIESYON MOAEL ...ttt et 79

Xiv



BOLUM I
GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklar i¢in yasamlarinin ilerleyen yillarinda etkisi siiren,
onemli izler birakan ve temel deneyimlerin sekillendigi bir donemdir. Bu donemde edinilen
yonelimler, ¢ocuklarin ¢evreye yonelik ilgileri, yliksek merak diizeyleri ve heniiz taze olan
hafizalari, yasam boyu gelisimleri ilizerinde etkili olmaktadir (Yesil & Aydin, 2007).
Cocuklarin erken yaslarda yakin cevreleriyle kurdugu etkilesimler, sadece akademik
becerilerin degil, duygusal ve sosyal becerilerin de gelismesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Cocuk kendisini giivende hissettigi bir ortamda bulundugunda hem sosyal hem
de akademik yonden olumlu davraniglar gostermektedir (Kemple & Nissenberg, 2000;
Kildan, 2007).

Okul 6ncesi egitim ortamlar: tiim bilesenleri ile diisiiniildiigiinde ¢cocuklarin duygusal,
sosyal ve psikolojik gelisimlerini desteklemek i¢in uygun bir zemin sunmaktadir. Cocuklar,
giivenli ve destekleyici bir ortamda bulunduklarinda, sosyal iligkilerde basarili olma, problem
cozme becerilerini gelistirme ve olumsuz duygusal deneyimlerle basa ¢ikma konusunda daha
yiiksek basar1 gostermektedirler (Ozerbas, 2011; Celik & Kok, 2007). Bu nedenle nitelikli
egitim ortamlari, ¢gocuklara farkli yasam deneyimleri sunan, bu deneyimler yoluyla ¢ocuklarin
farkli duygulart kesfetmelerine ve bu duygular yoluyla insan iliskilerinde uygun ¢oziimler
tiretmelerine firsat taniyan, g¢ocuklarin rahat¢a kendilerini ifade edebilecegi ortamlar

olmalidir.

Ayni smiftaki cocuklar cogunlukla farkli sosyal c¢evrelerden gelmekte ve bu
cevrelerden edindikleri olumlu veya travmatik deneyimler gibi olumsuz faktdrler nedeniyle
duygusal gelisimlerini ciddi sekilde etkileyen yasantilara sahip olabilmektedirler. Ozellikle
olumsuz yasantilar1 olan cocuklarin bir kismini olusturan dogal afetlere maruz kalan
cocuklarin, duygusal denetimleri zorlandigindan bu durum, daha ¢ok panik, kaygi, korku gibi
olumsuz duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Leon, 2004; Karabulut &
Bekler, 2019). Bunun yani sira, ¢ocuklarin ailelerinden getirdikleri kiiltiirel deneyimlerin okul

kiiltiirti ile uyusmamasi, ¢cocuklarin baska bir stres daha yliklenmelerine neden olmaktadir. Bu



tir olumsuz kosullarin, ¢ocuklarin yilmazlik becerilerini gelistirmelerini zorlastirarak,

zorluklarla daha giiclii bir sekilde basa ¢ikmalarini engelleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Dolayisiyla, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yilmazlik gelistirmeleri

acisindan dnemli bir rol oynayabilecegi sdylenebilir.

Duygu diizenleme ¢ocuklarin duygularini tanimalari, ifade etmeleri ve yonetmelerini
saglayan onemli bir beceridir. Bu becerinin gelisimi, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde daha
basarili olmalarmni ve duygusal dengeyi saglamalarini miimkiin kilmaktadir (Sen & Ozbey,
2017; Gratz & Roemer, 2014). Duygu diizenlemenin gelisimi, sadece bireyin etkin oldugu
dogrudan gelisen bir siire¢ degil, ayn1 zamanda g¢evresel faktorlerden de etkilenen dolayl
gelisimi olan bir beceridir. Giivenli bakim iligkileri, duygusal dilin gelisimi ve kiiltiirel
degerler gibi faktorler, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sekillenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Gross & Thompson, 2007). Bu siirecte, ¢ocuklar yaslar: ilerledik¢e duygusal
becerilerini daha da gelistirmekte ve bu gelisim onlarin sosyal iliskilerinde ve duygular

anlamlandirmalarinda 6nemli bir gelisime yol agmaktadir (Ozyiirek, 2017).

Erken c¢ocukluk doneminde edinilen yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri,
cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirmakta ve uzun vadede psikolojik
saglamliklarin1 desteklemektedir. Bu bilgilerden hareketle ¢ocuklarin yilmazliklar1 ve duygu
diizenleme becerileri olumsuz c¢evresel etmenlerden etkilenebilmekte ve akademik

performanslarinda da azalmaya neden olabilmektedir (Breslau, 1998; Sagi-Schwartz, 2008).

Ekolojik kuram ¢ocugu etkileyen ¢evreleri agiklayan bir kuram olmakla birlikte
cocugun gelisimini etkileyen birincil ve en Onemli ¢evresel faktorlerden biri olarak
mikrosistemi gostermektedir. Bu sistem, ¢ocugun ailesi, sinif ortami ve kiiltiirel ¢evresi gibi
dogrudan etkilesimde bulundugu unsurlar1 kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Okul
oncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklar aileden veya kiiltiirel ¢evreden getirdikleri deneyimlerle
siif ortamimi etkileyebilmekte, bu ortamda da sadece gelisim ve Ogrenme deneyimlerine
maruz kalmamaktadirlar. Sinif ortaminda ¢ocuklara sunulan her tiirli destek g¢ocuklarin
duygusal ve sosyal becerilerini de gelistirmektedir. Ancak, travmatik deneyimlerin ve
olumsuz c¢evresel kosullarin, cocuklarda beceri gelisimini olumsuz yonde etkiledigi
distintilmektedir. Cocuklarin smifa getirdigi ailevi ve kiiltiirel degerlerin, simif ortaminin
bilesenleri ve okuldaki kiiltiir ile ortlismediginde ¢ocuklar ¢ok farkli duygu deneyimleri
yasayabilmektedir. Dolayisiyla, okul oOncesi egitim kurumlarindaki simif ortamlarinin

cocuklarin yilmazlik ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ile iliskisini incelemek, bu



arastirmanin temel gerekliliklerinden biridir. Bu nedenle bu calisma smif ortamlarinin
cocuklarin yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri ile iligkisini anlamak amaciyla

yiirtitilmistiir

Arastirmanin birinci boliimiinde, arastirmanin problem durumuna, amacina, dnemine,

siirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki sinif ortamlari, cocuklarin tiim gelisim alanlarinin
desteklenmesinde &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle smifin fiziksel donanimi, egitim
materyallerinin kalitesi, 6gretmen-cocuk iligkisi ve ¢ocuklar arasindaki akran iligkileri gibi
unsurlarla miicadele i¢cinde olan ¢ocuklarin ¢esitli yasam deneyimleri araciligiyla yilmazliklar

ile duygu diizenleme becerileri de sekillenmektedir.

Sinif ortamlarinin niteligi, okulun bulundugu bdlgeye, yerlesim yerine ve okulun
biiyiikliigiine gore degisiklik gostermektedir. Biiyliksehirlerdeki okullar, genellikle modern
egitim anlayisina uygun olarak insa edilmis, gelismis fiziksel altyapiya sahip olmakta; genis
smif alanlari, uygun Ogrenme materyalleri, laboratuvarlar, kiitliphaneler ve teknoloji ile
donatilmis egitim ortamlarini igeren donanimli yapilara doniigebilmektedir (OECD, 2019).
Kirsal bolgelerdeki okullar ise, altyap: eksiklikleri gibi c¢esitli sorunlarla karsi karsiya
kalmakta olup, bu eksiklikler arasinda fiziksel yapilarin yetersizligi (bakimsiz okul binalari,
giivenli olmayan ortamlar ve uygun olmayan smif i¢i diizenlemeler), sinif mevcudunun asir
kalabalik olmasi, her cocuga yetecek kadar egitim materyali bulunmamasi, smif i¢i oyun ve
egitim araclarmin smirli olmas1 ve dgretmenlerin profesyonel gelisim firsatlarina erisimde

yasadiklar zorluklar yer almaktadir (UNESCO, 2015).

Sinif ortamlarinin, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini (fiziksel ve saglik, biligsel, sosyal
duygusal, dil)destekleyici nitelikte olmasi gerekmektedir. Ancak ayni ilgede, ayni
biiyiiksehirde veya ayni mahallede olsa da bazi okullardaki fiziksel yetersizlikler, materyal
eksiklikleri ve cevresel zorluklar (fiziksel altyap: sorunlar, erisilebilirlik problemleri, dogal
afetler, sosyoekonomik kosullar, saglik sorunlar1) gibi nedenler, ¢ocuklarin 6grenmelerini
sinirlamakta ve bu da onlarin genel gelisim potansiyellerini etkilemektedir. Donaniml
okullar, genellikle daha iyi finansal kaynaklara, gelismis fiziksel altyapiya ve kaliteli egitim

materyallerine sahip olmalariyla 6ne ¢ikmaktadir. Fiziksel altyapi, okulun 6grenme siireclerini



destekleyen kosullar1 ve kaynaklar1 kapsamaktadir; sinif boyutlari, binalarin durumu, 6gretim

materyalleri ve teknolojik donanim gibi unsurlari igermektedir (OECD, 2019). Ornegin, genis

sinif alanlari, laboratuvarlar, kiitliphaneler ve teknolojiyle donatilmis bilgisayar
laboratuvarlari, egitim siirecinin kalitesini artiran fiziksel altyapr unsurlaridir. Buna karsin,
donanimsiz olan okullar, kirsal bolgelerdeki altyapi eksiklikleri, smirli biitce ve yeterli
Ogretmen kaynaginin olmamasi gibi nedenlerle geride kalmakta ve bu durum, c¢ocuklarin

ogrenme firsatlarini kisitlamaktadir (UNESCO, 2015).

Ilgelerdeki donanimli okullar, genellikle biiyiiksehirlerin egitim politikalarindan daha
fazla faydalanmakta ve bu okullarda 6grencilere daha fazla firsat sunulmaktadir. Ote yandan,
okul dncesi egitimin algilanigi, kirsal ve kentsel alanlar arasinda farklilik gosterebilmektedir.
Kirsal bolgelerde, okul oncesi egitim genellikle yeterince deger gormemekte ve bu durum,
okullarin donanim diizeyine de yansimaktadir. Egitim sistemindeki bu esitsizlikler, cocuklarin
egitimindeki firsat esitligini etkilemekte, duygusal ve sosyal gelisimlerini sinirlandirmaktadir.
Dolayisiyla, siif ortamlariin kalitesi ve okul dncesi egitimin algilanisi, gocuklarin gelisimsel

potansiyelleri iizerinde dogrudan bir etki yaratmaktadir. (Ersan, 2020).

Kirsal bolgelerde yasayan ¢ocuklar arasinda dil farkliliklari, egitim siirecinde onemli
bir engel teskil etmektedir. Farkli lehgeler veya dillerin kullanimi, egitim materyallerinin
cocuklarin anadilinde olmamasi ve 6gretim dili ile ¢ocuklarin giinliik yasamda kullandiklar
dil arasindaki uyumsuzluk, c¢ocuklarin okula uyum siire¢lerini zorlastirabilmektedir
(Cummins, 2000). Ozellikle smir bolgelerinde, gd¢ hareketleri gibi faktdrler, ¢ocuklarin
egitim kurumlarinda karsilastiklart dilsel ve kiiltiirel farkliliklart artirmakta ve bu durum bazi
cocuklar i¢in okul ortamini stresli hale getirmektedir (Cetin, 2020). Egitim kurumlarinda
hakim olan dil ile ¢ocugun anadilinin farkli olmasi, cocuklarin akademik gelisimlerini
zayiflattigr gibi (Yildirnm & Arikan, 2020) psikososyal uyumlar1 iizerinde de etkili
olabilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin okulu dil engelleri nedeniyle stres yasamadiklar1 ve
kendilerini giivende hissettikleri bir alan olarak gormeleri, 6grenme siireglerine daha aktif
katilim saglamalar1 agisindan 6nemli bir etmendir. Egitim ortamlarinda ¢ocuklarin Tirkgeyi
etkin konusmay1 6grenmelerinin ve dile hdkim olmalarinin énemi biiyiikk olmakla birlikte
(Giimiis & Giiler, 2019) giivenli bir 6grenme ortaminda bulunmalar1 egitim yasantilar1 i¢in

Onem tagimaktadir.

Okul oncesi smif ortami bilesenleri, cocuklarin gelisimlerini destekleyen cesitli

unsurlar1 igermektedir. Bu bilesenler arasinda fiziksel ortam, e§itim materyalleri, 6gretim



yontemleri, sosyal etkilesim, duygusal destek, dil destegi, oyun alanlar1 ve aile katilimi
bulunmaktadir. Fiziksel ortam, sinifin diizeni, boyutlari, aydinlatma ve genel hijyen
kosullarim1 kapsarken; egitim materyalleri, ¢ocuklarin 6grenme siireglerini zenginlestiren
kitaplar, oyuncaklar ve sanat malzemeleri (Oztiirk, 2018) gibi egitim siirecinde yararlanilan
her tiirlii 6gretim materyalini icermektedir. Ogretim ydntemleri, dgretmenlerin pedagojik
yaklagimlarini belirlerken, sosyal etkilesim, ¢ocuklar arasindaki olumlu iliskileri ve arkadaslik
baglarin1 gili¢lendirmektedir (Kocak, 2020). Ayrica, duygusal destek, 0Ogretmenlerin
cocuklarin duygusal ihtiyaclarim1 karsilama becerilerini ifade ederken, dil destegi, dil

gelisimini destekleyen etkinlikleri icermektedir (Cakar, 2019).

Okul oncesi egitim kurumlarindaki sinif ortamindaki bilesenler ¢ocuklarin yilmazlik
becerilerinin gelisimindeki rolii biiyiiktiir (Sagi-Schwartz, 2008). Yilmazlik, c¢ocuklarin
zorluklara karsi dayamklilik gdsterme kapasitesini ifade etmektedir. Ozellikle cocuklarda
yilmazlik, stresli durumlarla basa ¢ikma, zorluklar karsisinda yeniden toparlanabilme ve
motivasyonlarini siirdiirebilme becerilerini icermektedir. Cocuklarin yilmazlik diizeyi, onlarin
kriz durumlarinda sakin kalabilme, ¢oziim odakli diistinme ve duygusal dengeyi saglama
becerileri ile dogrudan iliskilidir (Masten, 2001). Destekleyici 6gretmen figiirleri, olumlu
akran iligkileri ve problem ¢6zme odakli etkinliklerin tesvik edilmesi, ¢ocuklarin yilmazlik
becerilerini artirmaktadir. Yapilan aragtirmalar, kirsal alanlarda yasayan c¢ocuklarin, siirh
erisimlere ragmen toplumsal dayanigsma ve giiclii aile baglari sayesinde daha yiiksek yilmazlik
seviyeleri sergileyebildiklerini ortaya koymaktadir (Sagi-Schwartz, 2008). Kirsal ve kentsel
bolgelerdeki cocuklar arasindaki yilmazlik farklari, c¢evresel faktorlerin etkisiyle
sekillenmektedir. Kirsal alanlarda ¢ocuklar, sinirli imkanlara ragmen ¢evresel zorluklara karsi
daha dayanikli olmaktayken, biiyiiksehirlerdeki ¢ocuklar daha fazla stres faktoriiyle
karsilagsmaktadir (Leon, 2004).

Kirsal ve kentsel bolgelerdeki cocuklar arasindaki yilmazlik farklari, g¢evresel
faktorlerin yam sira kiiltiirel ¢evrelerindeki farkliliklarin etkisiyle de sekillenmektedir. Kirsal
alanlarda, sinirli kaynaklar ve sosyal destek sistemleri, ¢ocuklarin yilmazlik becerilerini
olumsuz yonde etkilemekteyken; kentsel bolgelerde, daha genis sosyal aglar ve destekleyici
ortamlar, ¢ocuklarin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirmaktadir (Masten, 2001). Bu
durum, cocuklarin bulundugu kiiltiirel baglamin, yilmazlik gelisiminde Onemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir (Benard, 1991). Dolayisiyla, ¢ocuklarin yilmazlik kapasitelerini

desteklemek i¢in, ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir.



Cocuklarin yilmazlik becerileri, 6grenme siirecleri ve akademik yetenekleriyle de
yakin iligkilidir. Yilmazlik, c¢ocuklarin basarisizliklar karsisinda pes etmeden yeniden
denemelerine olanak tanimakta ve bu silire¢, 6grenme motivasyonlarint artirarak akademik
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Tok, 2020). Okul oncesi egitimin temel
amaclarindan biri, ¢ocuklar1 ilkokula bilissel, sosyal ve duygusal a¢idan hazirlamak olup bu
stirecte yilmazlik gelisimi, cocuklarin akademik ve sosyal zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
desteklemektedir (Masten, 2014). Ozellikle kirsal kesimde yasayan ¢ocuklar, sosyoekonomik
dezavantajlar, egitim olanaklarinin kisitlilig1 ve ¢evresel stresorler gibi risk faktorleriyle daha
stk karsilasmakta olup, bu cocuklar i¢in yilmazlik becerilerinin erken yasta desteklenmesi,
ogrenmeye karst olumlu tutum gelistirmelerini ve akademik basarilarini artirmalarini
saglamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Luthar, 2015).Dolayisiyla, yiiksek yilmazlik
diizeyine sahip ¢ocuklar daha etkili bir sekilde 6grenme siireclerine katilmakta ve erken
akademik basarilarini artirma egilimindedirler. Bu nedenle, 4-10 yas arasindaki ¢ocuklarin
yilmazlik gelisimlerinin anlasilmasi, erken akademik basariy1 desteklemek agisindan biiyiik
Oonem tasimakta olup okul oOncesi egitimde sunulan destekleyici smif ortamlari, giiclii
ogretmen-cocuk iliskileri ve sosyal-duygusal 6grenme programlar1 g¢ocuklarin yilmazlik

gelisimini giiclendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Holmes vd., 2015; Ungar, 2012).

Dogal afetler, ¢cocuklarin yilmazlik becerilerini etkilemektedir. Depremler, dnceden
kestirilemeyen ve ani gelisen dogal olaylar olup, cocuklar iizerinde travmatik etkiler
birakabilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Deprem gibi biiylik afetler, ¢ocuklarin
duygusal ve psikolojik durumlarimi etkileyebilmekte, afetin merkezi ile olan mesafe
cocuklarin yasadiklar1 belirtilerin siddetini belirlemektedir. Depremi dogrudan deneyimleyen
cocuklar ile afet bolgesine yakin olup, deprem siirecini deneyimleyenlerin yasam kosullarina
sahit olarak, siirecteki degisimleri ve yikici sonuglar1 yakindan izleyen cocuklar, duygusal
zorluklarla basa ¢ikmada daha fazla zorluk yasayabilmektedir (Peek & Stough, 2010). Bu
baglamda, 6gretmenlerin duygusal zekalar1 ve sinif i¢indeki sosyal destek aglari, ¢ocuklarin
afet sonrasi travmalarla basa ¢ikma becerilerini 6nemli 6l¢iide gelistirmektedir (Gomez &

Yoshikawa, 2017).

Duygu diizenleme, bireyin duygularini tanima, anlama ve yonetme siireclerini igeren
bir beceri olarak ifade edilmekte olup bu beceriye sahip olan ¢ocuklar stresle basa ¢ikma,
duygularin1 uygun sekilde ifade etme ve sosyal iliskilerini saglikli bir sekilde siirdiirme
konusunda yetkinliklere sahiptir (Gross, 1998). Duygu diizenleme becerileri gelismis

cocuklar, karsilastiklar1 zorluklara uyum saglama ve problem ¢6zme konusunda daha direngli



olmaktadir. Bu da onlarin yilmazlik diizeylerini artirarak akademik ve sosyal yasamlarinda
daha basarili olmalarina katkida bulunmaktadir (Masten & Barnes, 2018). Bu baglamda,
erken cocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi, c¢ocuklarin

yilmazlik gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Duygu diizenleme, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini kontrol etme ve uyumlu bir sekilde
ifade etme becerisidir. Okul oncesi donemde, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi,
cocuklarin sosyal iligkilerinde daha saglikli ve verimli etkilesimler kurmalarini saglamaktadir.
Bu beceri, cocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikma ve akranlariyla saglikli iliskiler gelistirme
kapasitelerini arttirmaktadir (Thompson, 2014). Sinif i¢indeki 6gretmen destegi ve akran
etkilesimleri, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini pekistirmektedir, ¢iinkii 6gretmenler
cocuklari, duygusal deneyimlerini anlamalar1 ve diizenlemeleri konusunda yonlendirmektedir
(Denham vd., 2012). Duygu diizenleme arastirmalari, ¢ocuk gelisimi alanindaki teorik bilgi
birikimini artirmanin yani sira, uygulamaya yonelik yenilik¢i stratejiler gelistirilmesini de
saglamaktadir. Bu arastirmalar, duygu diizenleme siireglerinin biyolojik, ¢evresel ve kiiltiirel

faktorlerle nasil etkilesim i¢inde oldugunu anlamaya yardimci olmaktadir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme, ayn1 zamanda ¢ocuklarin afet sonrasi yasadiklar1 duygusal tepkileri
kontrol etme ve yonetme becerisini kapsamaktadir. Yapilan c¢aligmalar, afet sonrasi duygu
diizenleme becerilerinin 6gretmenlerin sagladigi duygusal destek ve smif i¢indeki giivenli
baglarla gelisebilecegini gostermektedir (Gratz & Roemer, 2004). Ozellikle kirsal alanlardaki
cocuklar, sinif arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin destegiyle daha gii¢lii duygu diizenleme
becerileri gelistirebilmektedir (Karabulut & Bekler, 2019). Duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi, cocuklarin erken yaglardan itibaren ailede baslamaktadir ve bu siireg, akranlari,
ogretmenleri ve sinif ortamlar1 araciligiyla devam etmektedir. Destekleyici sinif ortamlari,
cocuklarin duygusal deneyimlerini tanima, ifade etme ve uygun stratejilerle yonetme
becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Gratz & Roemer, 2014). Duygu diizenleme,
cocuklarin yalnizca bireysel davraniglarini degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerini ve 6grenme
stireclerini de etkilemektedir. Arastirmalar, etkili duygu diizenleme becerilerine sahip
cocuklarin akran iliskilerinde daha basarili oldugunu ve 6grenme ortamlarinda daha etkin
katithm sagladigmi gostermektedir (Raver, 2004). Ozellikle smif ortamlarinda duygu
diizenleme becerileri gii¢lii olan ¢ocuklarin, dikkatlerini siirdiirebilme, talimatlara uyma ve
problem ¢6zme gibi becerilerde daha basarili olduklari goriilmektedir (Blair & Diamond,

2008).



Tirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, smif ortamlarinin ¢ocuklarin
akademik basarilar1 ve sosyal gelisimleri ile iliskisini ele alan ¢alismalarin agirlik kazandig
ve oOzellikle kirsal bolgelerdeki egitimsel yetersizlikler ile fiziksel ve sosyal destek
eksikliklerine odaklanildig1 goriilmektedir (Ozdemir & Kandir, 2020; Yildiz, 2019). Bu
arastirmalar, sinif ortamlarinin ¢ocuklarin biligssel ve duygusal gelisiminde kritik bir rol
oynadigin1 vurgularken, 6zellikle dezavantajli bolgelerde egitim ortamlarinin iyilestirilmesine
yonelik miidahalelere duyulan ihtiyaci da ortaya koymaktadir. Bu arastirmalarda, sinif
ortamlarinin fiziksel donanim yetersizliklerinin, 0gretmen yeterliliklerinin ve 6grenciler
arasindaki sosyal iligkilerin ana odak noktalar1 oldugu dikkat ¢ekmektedir. (Sen ve Ozbey,
2017). Ayrica, sif ortamlarinin duygusal 6grenme iizerindeki etkileri, 6gretmen-6grenci
iligkilerinin giliglendirilmesi ve sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesi gibi konular da

vurgulanmaktadir (Denham vd., 2012; Hamre & Pianta, 2005).

Uluslararas1 alan yazinda yapilan arastirmalarda ise smf ortamlarimmin duygusal
ogrenme lizerindeki etkileri, teknolojinin egitime entegrasyonu ve kiiltiirler aras1 farkliliklarin
smif i¢i dinamiklere yansimasi gibi konular 6ne ¢ikmaktadir (Rimm-Kaufman & Pianta,
2000; Gratz & Roemer, 2014). Bu calismalar, sinifin fiziksel diizeni ve Ogretmen-odakli
desteklerin, c¢ocuklarin akademik ve duygusal gelisimindeki etkilerini de gozler Oniine

sermektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde smif ortami, yilmazlik ve duygu diizenle
becerilerini bir arada inceleyen kapsamli bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, bu
arastirma, sinif ortaminin ¢ocuklarin yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri ile iligkisini bir
arada degerlendiren 6zgiin bir ¢caligma niteligi tagimaktadir. Bu nedenle aragtirmanin problem
climlesini “2023-2024 egitim-6gretim yilinda Sanlwrfa ili Akgakale ilgesinde yer alan Milli
Egitim Bakanligi’na bagh ilkokul ve ortaokullarin anasiniflari ile bagimsiz anaokullarindaki
sif ortamlar1 ile 48-72 ay araligindaki cocuklarin yilmazliklar1 ve duygu diizenleme

becerileri arasinda iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Sanlhwurfa ili Akgakale ilgesinde yer
alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkokul ve ortaokullarin anasiniflari ile bagimsiz

anaokullarindaki sinif ortamlari ile 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin yilmazliklar1 ve duygu



diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu temel amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir;

1. Opretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, mesleki kidemleri, gérev unvanlari,
smiflarindaki ¢ocuk sayisi1 ve pedagojik formasyona sahiplik durumlar ile erken
cocuklukta smif ortami degerlendirme Ol¢eginden elde edilen puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

2. Cocuklarin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayisi, daha 6nce okul oncesi egitimi alma
durumu ve devam ettigi kurum tiirii ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve

yilmazlik 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark var midir?

3. Cocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi puanlari ile erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?

4. Sinif ortam1 degerlendirme 6lgegi puanlart ile erken ¢ocuklukta yilmazlik dlgegi

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?

5. Smif ortam1 degerlendirme 6l¢egi puanlar ile ¢cocuklarin duygu diizenleme 6lgegi

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?

6. Smuf ortami degerlendirme Slgegi puani erken ¢ocuklukta yilmazlik dlgegi puani

ile duygu diizenleme 6lc¢egi puani puanlarini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismada okul oncesi egitim kurumlarindaki sinif ortamlart ile 48-72 aylik
cocuklarin yilmazliklart ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
hedeflenmistir. Cocuklarin biitiinsel gelisimi géz Oniine alindiginda, sosyallesme siirecinde
akranlariyla iletisim kurma, duygularini c¢esitli yollarla ifade etme, diger bireylerin
duygularini anlama ve dogal afet gibi olumsuz durumlarla, travmatik olaylarla basa ¢ikabilme
becerilerinin, dolayli olarak smif ortaminin sagladigi imkanlarla desteklendigi goz ardi
edilmemelidir. Cocuklarin duygusal gelisimlerinde duygu diizenleme becerilerini ve
yilmazliklarini etkileyen faktorlerin belirlenmesinin hem anne babalar hem de c¢ocukla

ugragmakta olan tiim profesyoneller i¢in 6nemli bir kaynak olacag: diigiiniilmektedir.

Okul oncesi donemde sinif ortami, yilmazlik ve duygu diizenleme becerilerinin

cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimleri tizerinde onemli etkileri bulunmaktadir. Bu
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donem, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinin temellerinin atildigi kritik bir
asamadir (Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2004). Erken yaslardaki duygusal ve sosyal
ogrenmeler, c¢ocuklarin gelecekteki akademik basarilar1 ve yasam becerileri iizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Raver, 2002). Okul 6ncesi smif ortami, bu becerilerin
gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir, ¢iinkii Ogretmenlerin sagladigr destek, duygusal
rehberlik, pozitif geri bildirim ve yapilandirilmig 6grenme firsatlar1 sunarak ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Acer, 2021). Ayrica, siif arkadaslariyla olan
etkilesimler ve sinif diizeni, c¢ocuklarin yilmazliklarint ve duygu diizenleme becerilerini
sekillendirmekte, gilivenli bir Ogrenme ortami olusturarak duygusal dayanikliliklarim

artirmaktadir (Denham vd., 2012).

Sinif ortami, ¢ocuklarin duygusal zekalarini ve sosyal becerilerini gelistirmeleri igin
uygun bir alan sunmaktadir. Sinif i¢indeki etkilesimler, ¢ocuklarin duygularini tanimalar1 ve
diizenlemeleri icin firsatlar yaratmaktadir (Denham vd., 2012). Ogretmenlerin, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarina duyarli olmasi ve onlara sagladigi duygusal giiven, bu doénemde
cocuklarin yilmazliklarini arttirmaktadir. Ogretmenlerin duygusal zekas: ve smif igindeki
yonetim becerileri, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini edinmelerine yardimei

olmaktadir (Jennings ve Greenberg, 2009).

Duygu diizenleme becerileri, 6zellikle risk altindaki ¢ocuklar i¢in koruyucu bir faktor
olarak one c¢ikmaktadir. Zorlayici yasam kosullarina maruz kalan cocuklarin stresle basa
cikma becerilerini gelistirmelerine destek olmak, onlarin uzun vadeli sosyal ve duygusal
refahin1 arttirmaktadir (Masten & Coatsworth, 1998). Bu baglamda, duygu diizenleme
stireclerinin erken yasta desteklenmesi, cocuklarin yilmazlik (resilience) kapasitelerini
giiclendirmekte ve yasamlarindaki olumsuzluklarin etkilerini en aza indirmektedir
(Zimmerman & Arunkumar, 1994). Duygu diizenleme becerilerinin, 6zellikle risk altindaki
cocuklar i¢in koruyucu bir faktér olarak one ciktig1 g6z oniline alindiginda, bu becerilerin
erken yasta desteklenmesi, ¢ocuklarin yilmazlik kapasitelerini giiclendirmekte ve zorlayici
yasam kosullarnin etkilerini azaltmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin Onemi, sinif
ortamlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve yilmazliklar: {izerindeki etkilerini
ortaya koyarak, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin bu becerilerin gelistirilmesine
yonelik daha etkili hale gelmesine katki saglamasinda yatmaktadir. Boylece, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal refahlarmin artirllmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesi miimkiin

olacaktir.
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Yilmazlik ve duygu diizenleme, okul Oncesi c¢ocuklarin psikolojik iyilesme
stireclerinde dnemli rol oynamaktadir. Sinif ortami, bu becerilerin gelisiminde belirleyici bir
faktor olmaktadir, ¢iinkii sinif arkadaslari ve 6gretmenler arasindaki etkilesim, cocuklarin
sosyal ve duygusal dayanmikliliklarin1 giiglendirmektedir. Ayrica, okul dncesi 6gretmenlerinin
egitim almis olmalari, ¢cocuklarin duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin

onemli bir kaynaktir (Zins vd., 2004).

Okul 6ncesi donem, c¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde kritik bir agama
oldugundan, smif ortaminin, yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkilerinin
arastirilmasi, cocuklarin saglikli gelisimlerini destekleyecek stratejilerin  gelistirilmesi
acisindan onemlidir. Bu tiir arastirmalar, bireylerin yasam boyu siirecek refahlarini artirmaya
yonelik egitimsel, sosyal ve politik stratejilerin gelistirilmesine 151k tutar. Ozellikle, farkli
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda yapilan ¢alismalar, uygulama ve politika gelistirme
sireclerine daha genis bir perspektif kazandirabilmektedir. Ayrica, smif i¢indeki
etkilesimlerin, sosyal destek sistemlerinin ¢ocuklarin bu becerilerini nasil sekillendirdigini

anlamak, erken miidahale ve egitim stratejilerinin olusturulmasina yardimci olacaktir.

Sinif ortamu ile ¢ocuklarin yilmazliklar1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiy1 incelemek i¢in arastirmanin ana dili farkli olan g¢ocuklarin yasadigi bir bolgede
gerceklestirilmesi dikkat g¢ekicidir. Ayrica, dogal afetlerden yikici etkilere maruz kalmayan,
ancak bu deneyimi yasamis ¢ocuklar arasindan secilmesi, c¢alismanin kapsamini
zenginlestirmektedir. Bu o6zelliklere sahip ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari sinif ortaminin,
yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski 6nemli bir konu olarak oOne
cikmaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki siif ortamlarinin ¢ocuklarin yilmazliklar1 ve
duygu diizenleme becerileri ile iligkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik arastirmalara

rastlanamamustir.

Okul oncesi donemde sinif ortami, yilmazlik ve duygu diizenleme becerilerinin
birbirleriyle etkilesim icinde olmasi, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan
biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle ¢alisma alana katki saglayacak orijinal bir ¢aligmadir.
Boyle bir ¢calismanin yapilmasiyla elde edilen sonuglar ile sinif ortamlarinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve yilmazliklarinin gelistirilmesi i¢in nitelikli hale gelmesine katki
saglayacaktir. Ayrica egitim politikalarmin ve smif yonetimi yaklagimlarinin ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimine katkida bulunacak sekilde tasarlanmasini saglayacaktir.

Arastirmanin sonuglari, egitim sistemine de gesitli katkilarda bulunabilir. iliski boyutlari
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incelendiginde, okullardaki sorunlarin ¢dziimiine 1s1k tutarak, ¢ocuklarin yilmazliklariin
desteklenmesine yonelik uygulamalarin gelistirilmesine yardimci olacaktir. Ayrica, cocuklarin
duygu tanima ve olumsuz duygulart diizenleme becerilerindeki eksikliklerin belirlenmesi,
egitim programlarmin bu baglamda gelistirilmesine katki sunabilir. Boylece, smif
ortamlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve yilmazliklarinin artirilmasina yonelik

nitelikli hale gelmesine olanak taninacaktir. Bu nedenle ¢calisma 6nem tagimaktadir.

1.4. Stmirhhiklar

Bu arastirma;

* 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sanliurfa ilinin Akgakale ilgesinde okul 6ncesi
egitime devam eden 156 kiz, 157 erkek olmak iizere toplam 313 c¢ocuk ile

sinirhidir. Caligmaya Sanliurfa ili merkezindeki ¢ocuklar dahil edilmemistir.

* 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sanlurfa ilinin Akgakale ilgesinde okul dncesi
ogretmenligi yapmakta olan 3 erkek, 19 kadin olmak iizere toplam 22 &gretmen

ile simrhdir.

* Arastirma siuf ortammin degerlendirilmesi amaciyla Acer ve digerleri (2022)
tarafindan gelistirilen “Erken Cocukluk Doénemi Smif Ortami Degerlendirme
Olgegi”, ¢ocuklarin yilmazliklarinin degerlendirilmesi amaciyla Ersay (2016)
tarafindan gelistirilmis olan “Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgcegi (ECYQO)” ve
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 6l¢iilmesi amaciyla Batum ve
Yagmurlu’nun (2007) Tiirkg¢e’ye cevirip uyarlamasint yapmis oldugu “Duygu

~ 199

Diizenleme Olgegi” nin l¢tiigii nitelikler ile siirlidir.

1.5. Tanmimlar

Smif ortamm: Cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini
destekleyen, 6gretmenler, akranlar, materyaller ve fiziksel ¢gevreden olusan yapilandirilmis bir
ogrenme alani olup c¢ocuklarin 6grenme motivasyonunu artirirken, sosyal beceriler, duygu
diizenleme ve yilmazlik gibi 6zelliklerin gelisimine katki saglayan 6grenme alanlari olarak

tanimlanmaktadir (Howes, Phillipsen, & Peisner-Feinberg, 2000).

Yimazhk: Yilmazlik, ¢ocugun olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme yetenegi, kolay

iletisim kurma becerisi ve kendisine ve digerlerine karsi onurlu, saygili davraniglar gelistirme
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kapasitesi ve "kendi kendini diizeltici egilimler" olarak tanimlanmaktadir (Brooks &

Goldstein, 2001; Conway & McDonough, 2006; Giirgan, 2006).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, bireylerin duygularini baslatma, siirdiirme,
degistirme veya yogunlugunu kontrol etme siireglerini iceren bir mekanizma olup, bu siirecler
biligsel, davranigsal ve fizyolojik stratejilerle duygusal deneyimlerin yonetilmesini saglamak

olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998).



BOLUM II

KURAMSAL BIiLGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde okul oncesi egitimde sinif ortamlari, sinif ortaminda materyal kullanimi
ve Onemi, 6gretmenin rolii, sinif iklimi, yilmazlik kavrami ve kuramsal temelleri, yilmazlik,
yilmazlik diizeyini etkileyen faktorler, duygu kavrami, duygu diizenleme ve Onemi, erken

cocuklukta duygu diizenlemenin gelisimi ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Okul Oncesi Egitimde Sinif Ortam

Fiziksel c¢evre, cocuklarin gelisiminde etkin bir rol oynamaktadir. Cocuklarin hem i¢
hem de dis mekanlarda 6grenmelerini kolaylastiracak, zengin uyaranlarla donatilmis egitim
ortamlarina ihtiyaglari vardir. Bu ortamlar, ¢ocuklarin bireysel gereksinimlerini karsilayan,
rahatca hareket edip 6zgiirce deneyimlerde bulunabilecekleri alanlar olmalidir (MEB, 2013a).
UNICEF (2000), kaliteli egitimin temel boyutlarin1 O6grenenler, fiziksel cevre, egitim
programi, 6grenme-Ogretme silireci ve 6grenme kazanimlari olarak tanimlamis, bu unsurlarin

egitimin kalitesini dogrudan etkiledigini vurgulamistir.

Okul oncesi egitim kurumlarinin, ¢ocuklarin egitim ihtiyaclarimi karsilayacak sekilde
tasarlanmasi1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu kurumlardaki egitim ortamlari, ¢ocuklarin etkin
ogrenmelerine olanak saglayacak bicimde dikkatle ve 6zenle olusturulmalidir. Cocuklarin
gelisimine uygun sekilde tasarlanmis ve diizenlenmis ortamlarda nitelikli 6gretmenlerle
yiiriitiilen egitim, okul 6ncesi egitimin kalitesini 6nemli 6l¢lide artirmaktadir (MEB, 2012;
Giiles, 2013). Bu ortamlar, 6gretmen ve cocuk iligkisini giiglendiren, kaliteli egitimin temel

yapi tas1 olarak kabul edilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2010).

Sinif ortamlarinin uygun sekilde diizenlenmesi, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemektedir. Cocuklar, giivenlik ve saglik 6nlemlerinin alindigi, kesfederek
O0grenme firsatlar1 sunan, kazanim ve gostergelere ulasilmasini kolaylagtiran donanimli

kurumlarda egitimden en iist diizeyde fayda saglayabilmektedir (Ozkubat, 2013). Cocuklarin



15

saglikli bir beyin gelisimi i¢in, zengin uyaricilara sahip ¢evrelerin ve 6grenme firsatlarinin

sunulmasi son derece 6nem teskil etmektedir (Simonon, 2000).

Sosyal etkilesim de smif ortamlarnin bir diger 6nemli bilesenidir. Cocuklar,
akranlariyla iletisim kurarak sosyal beceriler gelistirmekte ve duygusal gelisimlerini
desteklemektedir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini desteklemesi ve olumlu bir
O0grenme ortami yaratmasi, ¢ocuklarin gelisim siireglerini hizlandirmaktadir (Pianta vd.,

2007).

Kaliteli bir okul 6ncesi egitim ortami tasarlanirken, ebeveynlerin bu siirece dahil
edilmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogretmen ve ebeveyn arasinda karsilikli giiven
ortaminin  saglanmasi, ¢ocuklarin O6grenme siireclerine olumlu katki saglamaktadir.
Ebeveynlerin bu siirecte nasil daha etkin rol alabileceklerinin arastirilmasi, ¢ocuklarin
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Yesilyurt, 2011). Hamre ve Pianta (2015) tarafindan
yapilan arastirma, destekleyici smif ortamlarmin ¢ocuklarin olumlu davranislarini tesvik

ettigini ve gelisimsel risklerin etkilerini azaltabildigini ortaya koymaktadir.

Smif ortamlari, ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, dil ve fiziksel gelisimlerini
destekleyen yar1 yapilandirilmis Ogrenme alanlaridir. Bu alanlar, c¢ocuklarin 6grenme
motivasyonunu artirirken, duygu diizenleme ve yilmazlik gibi becerilerin gelisimine de katki
saglamaktadir (Howes vd., 2008). Cocuklar, oyun merkezlerinde duygularini ve hayallerini
ifade etme firsati bulmakta, bu alanlardaki deneyimleri araciligiyla 1¢ diinyalarmi

yansitmaktadirlar (Celik ve Kok, 2007).

Destekleyici ve yapilandirilmis siif ortamlarinin, ¢ocuklarin zorluklara karsi
dayaniklilik (yilmazlik) edinmesine ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmesine olanak
sagladigi belirtilmektedir (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000). Ozellikle, dgretmen-cocuk
iliskilerinin niteligi, cocuklarin giivenli baglanma duygusu gelistirmesine katkida bulunarak,
duygu diizenleme becerilerini gii¢clendirmektedir (Hamre & Pianta, 2001). Ayrica, smif
materyalleri ve yapilan etkinlikler, cocuklarin problem ¢dzme ve karar verme gibi yilmazlikla

baglantili becerilerini desteklemektedir (Lippard vd., 2019).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin yilmazlik ve duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde ekolojik  perspektif, c¢evresel faktorlerin ¢ocuk gelisimindeki roliinii
vurgulamaktadir. Ekolojik yaklasim, bireyin gelisimini etkileyen farkli ¢evresel sistemlerin

birbiriyle etkilesimini ele almaktadir. Sinif ortamlari, ¢ocuklarin mikrosistemlerinin bir
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parcasini olusturarak, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim siireclerinde kritik bir rol

oynamaktadir (Tudge vd., 2009).

Makro sistem baglaminda, kiiltiirel degerler ve egitim politikalariin siif ortamlarinin
yapilandirilmasinda belirleyici oldugu sdylenmektedir. Ozellikle, okul oncesi egitimin
niteligine yonelik toplumsal ve kiiltiirel destek, sinif ortamlarinin ¢ocuklarin gelisimindeki

koruyucu etkilerini artirmaktadir (Yoshikawa vd., 2013).

Okul oncesi smif ortamlari, ¢ocuklarin yilmazliklarini sekillendiren c¢esitli stres
faktorlerine de ev sahipligi yapmaktadir. Bu faktorler, cocuklarin ¢evrelerinden aldiklari
duygusal, sosyal ve fiziksel uyarilarla iligkilidir ve onlarin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
etkileyebilmektedir. Smif ortaminda yasanan stres, cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini gelistirmelerini saglamakla birlikte, aynm1 zamanda yilmazliklarim1 da
artirabilmektedir. Cocuklarin sinif arkadaglar1 ve Ogretmenleriyle yasadiklari etkilesimler,
onlarin bu stres faktdrlerine nasil tepki vereceklerini belirleyen 6nemli unsurlar arasinda yer

almaktadir (Raver, 2002).

Smif ortamindaki stres faktorleri, 6zellikle 6gretmenlerin ¢ocuklara yonelik tutum ve
davranislariyla dogrudan iliskilidir. Ozellikle zorluklarla karsilasan ¢ocuklara sunulan destek,
onlarin yilmazliklarini pekistirebilmektedir. Masten ve Coatsworth (1998), ¢ocuklarin stresle
basa c¢ikma kapasitesinin arttifi ve duygusal dayanikliliklarinin giiclendigi bir ortamda,
ogretmenlerin sagladigi duygusal ve sosyal destegin, cocuklarin stresle daha etkili bir sekilde
basa ¢ikmalarina yardimer oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, sinif arkadaslari arasinda yasanan
catigsmalar ve zorluklar, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirme firsat1 sunarak stresle basa

cikma becerilerini giiclendirebilmektedir (Raver, 2002).

Bununla birlikte, okul 6ncesi sinif ortamindaki diger stres faktorleri, sinif diizeni ve
materyal segimi ile de iliskilidir. Ogrencilerin yasadig1 akademik baskilar ve dgretmenlerin
beklentileri, simif ortaminda stres seviyelerini yiikseltebilmektedir. Ancak, sinifin diizenli
olmas1 ve uygun materyallerin kullanilmasi, ¢ocuklarin bu stres faktorlerine daha saglikli bir
sekilde tepki vermelerine olanak tanimaktadir. Blair ve Diamond (2008), sinif ortaminin
diizeninin ve materyallerin, ¢ocuklarin bilissel ve duygusal gelisimleri {izerindeki 6nemli
etkisini vurgulamis ve bu ortamlarin cocuklarin stresle basa c¢ikma yeteneklerini

giiclendirebilecegini belirtmislerdir.
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Okul oncesi smif ortamindaki stres faktorlerinin, ¢ocuklarin yilmazliklarin
gelistirebilecek sekilde yapilandirilmasi, onlarin stresle basa ¢ikma ve zorluklara karsi
dayaniklt olma kapasitelerini artirmaktadir. Bu siire¢, dgretmenlerin sinif ortamini nasil

yonettigi ve ¢cocuklara nasil duygusal destek sundugu ile dogrudan iliskilidir (Zins vd., 2004).

Ogretmenlerin ¢ocuklara yonelik tutumlari, smif ortamindaki stres seviyelerini
belirleyen 6nemli bir faktordiir. Otoriter tutumlar, ¢ocuklar iizerinde baski yaratabilir ve
onlarin sinifta kendilerini giivensiz hissetmelerine yol agmaktadir (Jennings ve Greenberg,
2009). Diger taraftan, 6gretmenlerin ¢ocuklara destekleyici, empatik ve duyarli bir yaklagim
sergilemesi, onlarin stresle basa c¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimei olmaktadir.
Ogretmenlerin  ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina uygun bir ortam sunmasi, onlarin

yilmazliklarini arttirmaktadir (Raver, 2002).

Sinifin diizeni ve fiziksel ortam, ¢ocuklarin stres seviyelerini dogrudan etkilemektedir.
Kaotik, diizensiz bir sinif ortami, ¢gocuklarin giiven duygusunu zedelemekte ve onlarin duygu
diizenlemelerini zorlastirmaktadir (Blair ve Diamond, 2008). Buna karsin, iyi diizenlenmis ve
giivenli bir sif ortami, ¢cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini saglayarak stresle basa
cikma becerilerini gii¢lendirmektedir. Ayrica, sinifin fiziksel diizeni ve kullanilan materyaller,
cocuklarin dikkatlerini yonlendirmelerine ve zorluklarla basa ¢ikmalarina olanak tanimaktadir

(Denham vd., 2012).

Smif arkadaslar1 arasindaki iligkiler, cocuklarin yasadigi stres faktorlerinden biridir.
Akran catigmalari, sosyal dislanma veya zorbalikk gibi durumlar, cocuklarin duygu
diizenlemelerini zorlagtirmakta ve stres seviyelerini artirmaktadir (Raver, 2004). Bununla
birlikte, saglikli ve destekleyici akran iliskileri, cocuklarin zorluklarla basa c¢ikmalarimi
kolaylastirmakta ve onlarin yilmazliklarin1 giiglendirmektedir. Cocuklarin akranlariyla sosyal
etkilesimde bulunmalari, onlarin stresli durumlarla bas etme becerilerini gelistirmelerine katki

saglamaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Cocuklarin ailelerinden kaynaklanan dissal stres faktorleri, sinif ortamindaki
davraniglarini1 ve duygusal durumlarini etkilemektedir. Aile i¢indeki zorluklar, travmalar veya
sosyoekonomik problemler, ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini ve yilmazliklarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu dissal stres faktorlerine kars1 6gretmenlerin sinif i¢cindeki destegi,
cocuklarin stresle basa ¢ikmalarini kolaylastirmakta ve duygusal iyilesmelerine yardimeci

olmaktadir (Zimmerman ve Arunkumar, 1994).
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Okul oncesi donemde akademik basari, genellikle duygusal gelisimden daha az
Oonemsenen bir alan olsa da erken yasta akademik baskilar da cocuklar iizerinde stres
yaratmaktadir. Ozellikle 6gretmenlerin akademik basariya yonelik beklentileri ve gocuklara
yapilan bireysel baskilar, cocuklarin stres seviyelerini artirmaktadir. Ancak, bu baskilar uygun
sekilde yonetildiginde ve destekleyici bir ortam saglandiginda, ¢ocuklar bu zorluklarla basa

cikma kapasitesini gelistirmektedir (Gross, 1998).
2.1.1. Simf Ortaminda Materyal Kullanimi ve Onemi

Sinif ortaminda saglanan materyaller, ¢ocuklara duygularini ifade etme ve onlari
diizenleme firsatlar1 sunmaktadir. Ornegin, sanat malzemeleri, ¢ocuklarin duygularmni yaratici
yollarla ifade etmelerine olanak tanirken, yapi-ingsa materyalleri problem ¢6zme ve sebat
gelistirme becerilerini desteklemektedir (Gandini, 1993). Cocuklarin duygusal yogunluklarini
azaltmak i¢in dokunsal veya yaratici etkinliklere yonelmeleri, onlar i¢in etkili bir yontem

olmaktadir (Heath, 2015).

Montessori  yontemine gore materyallerin ¢ocuklarin erisebilecegi  sekilde
diizenlenmesinin onlarin bagimsizliklarimi artirdigim1 ve duygu diizenleme siireglerini
kolaylastirdigin1 gostermektedir (Montessori, 1967). Cocuklarin 6zgilirce se¢im yapabildigi bir
ortam, onlarin o6zerklik duygusunu gelistirirken ayni zamanda Ogrenme siireglerinde
motivasyonlarini da arttirmakta ve 6grenme deneyimlerini kendilerinin sekillendirmelerine de
olanak saglamaktadir. Bunun yani sira, materyallerin ¢ocuklara diizenli bir sekilde sunulmasi,
cocuklarin Ongortilebilirlik duygusu gelistirerek stres diizeylerini azaltmaktadir (Lillard,

2013).

Materyallerin giivenli ve ergonomik olmasi, ¢cocuklarin hem fiziksel hem de duygusal
gelisimleri i¢in oldukca 6nem tegkil etmektedir. Cocuklar, kendilerini glivende hissettikleri bir
ortamda materyalleri daha etkin olarak kullanmakta ve daha derinlemesine O6grenme
tecriibeleri yasamaktadirlar (Olds, 2001). Sinif materyallerinin etkili olmasi, ¢ocuklarin yas ve
gelisim diizeylerine uygun olarak segilmesine baglidir. Ayrica, kiiltiirel cesitliligi yansitan
materyallerin kullanimi, ¢ocuklarin farkli perspektiflere duyarli hale gelmelerine ve giicli

sosyal bag gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Rogoff, 2003).

Sinif ortaminin diizeni ve kullanilan materyaller, okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin
yilmazliklarini gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Diizenli ve yapilandirilmis bir smif

ortami, ¢ocuklara giivenli ve destekleyici bir atmosfer sunarak, duygusal ve psikolojik
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gelisimlerine katki saglamaktadir. Ortamin diizenli olmasi, ¢ocuklara yap1 ve ongoriilebilirlik
sunarak stresle basa ¢ikmalarin1 ve karsilagtiklari  zorluklara uyum saglamalarini
kolaylastirmaktadir. Boylece c¢ocuklar, beklenmedik durumlar karsisinda daha az stres

yasamakta ve duygusal tepkilerini daha iyi yonetebilmektedir (Pianta, 1999).

Sinif ortaminin diizeni, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme, etkilesim kurma ve problem
¢ozme becerilerini gelistirmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir. Yapilandirilmis bir sinif ortama,
cocuklarin sosyo-duygusal becerilerini desteklemekte, kaygt diizeylerini azaltarak zorluklarla
basa ¢ikma konusunda daha 6zgiivenli olmalarina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda, bu
ortam c¢ocuklarin davranislarini yonlendiren bir cergeve sunarak, sosyal etkilesimlerde
karsilastiklar1 zorluklar1 asmalarint kolaylastirmaktadir (Raver ve Zigler, 2004; Blair ve

Diamond, 2008).

Simif ortaminda kullanilan materyaller de c¢ocuklarin yilmazlik gelisimini
desteklemektedir. Problem ¢6zme becerilerini gelistiren materyaller, ¢ocuklarin karsilastiklar
zorluklara kars1 direng gostermelerini  kolaylastirmaktadir. Ozellikle yaratici  oyun
materyalleri, ¢ocuklarin 0Ozgiirce diisiinmelerine, kendi c¢oziimlerini iiretmelerine ve
zorluklarla basa ¢ikmalarina katki saglamaktadir. Yapilandirilmamis oyun materyalleri (ahsap
bloklar, kumas parcalari, boncuklar, mandallar vb.) ise c¢ocuklarin denemeler yapmasina,
hatalarindan ders ¢ikarmasina ve yeniden ¢Oziim {iiretmesine olanak tanimakta, bdylece
yilmazlik becerilerini pekistiren bir 6grenme deneyimi sunmaktadir (Bodrova ve Leong,

2007).

Ayrica, materyallerin ¢esitliligi, cocuklarmm farkli beceri alanlarinda gelisim
gostermelerine katkida bulunarak, empati, isbirligi ve problem c¢6zme gibi beceriler
kazanmalarmi saglamaktadir. Ozellikle akranlarla etkilesim iginde kullanilan materyaller,
cocuklarin sosyal iliskilerini giliclendirmekte ve yilmazliklarimi artirmaktadir. Bu tiir
materyaller, cocuklarin duygusal ifadelerini yOnetmelerine ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine destek olarak, onlarin zorluklarla basa c¢ikmalarini kolaylastirmaktadir

(Denham vd., 2012).
2.1.2. Ogretmenin Rolii

Ogretmenlerin davranislar1 ve kullandiklar1 6gretim stratejileri, cocuklarm sosyal ve
duygusal gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle okul oncesi dénemde,

ogretmenlerin sinif i¢indeki tutum ve yaklasimlari, ¢ocuklarin yilmazlik (resilience) ve duygu
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diizenleme becerilerinin gelisimine dogrudan etki etmektedir (Pianta, Hamre & Allen, 2012).
Ogretmenlerin sicak, destekleyici ve anlayish sekilde gostermis olduklar: tutumlar, ¢ocuklarmn
kendilerini glivende hissetmelerini saglamakta ve onlarin duygusal reaksiyonlarim
diizenlemelerine yardimci olmaktadir (Jennings & Greenberg, 2009). Ogretmenlerin duygusal
rehberlik saglamasi, ¢ocuklarin hem duygu farkindaligi hem de duygu diizenleme becerileri

izerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. (Raver, 2004).

Jennings ve Greenberg'in (2009) "Proaktif Ogretmen Davranislar1” modeli,
ogretmenlerin kendi duygusal yeterliliklerinin sinif dinamiklerini ve c¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini etkiledigini 6ne siirmektedir. Bu modele gore, duygusal olarak yeterli
ogretmenler, sinif icinde daha az stres yasamakta ve bu durum, ¢ocuklarin kendilerini daha iyi
hissetmelerine olanak tanimaktadir. Ogretmenlerin kendi duygularini  diizenleyebilme

becerileri, cocuklara etkili model olabilmeleri bakimindan kritik seviyede bir 6neme sahiptir.

Vygotsky'nin (1978) "yakinsal gelisim alan1" kavramina gore, 6gretmenlerin ¢ocuklara
ihtiya¢ duyduklar1 anda uygun destegi sunmasi, ¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal-
duygusal becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bu baglamda, duygusal regiilasyon
ve yilmazlik becerilerinin gelisimi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini goz

ontinde bulundurarak onlara gosterdigi rehberlik anlayisina baghdir.
2.1.3. Simf iklimi

Cocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri ve stresle basa ¢ikma becerileri
edinmeleri, destekleyici ve olumlu bir simif iklimi ile saglanmaktadir. Erken c¢ocukluk
doneminde bu iklimin niteligi, bireysel farkliliklar ve g¢evresel faktorlerle birlikte ¢ocugun
sosyal-duygusal gelisiminin temel taglarindan biri olarak kabul edilmektedir (Rimm-Kaufman

& Sandilos, 2011).

Masten (2001) tarafindan "olaganiistii siradanlik" (ordinary magic) olarak tanimlanan
yilmazlik, uygun destekleyici ortamlarla cocuklarda giiclii hale getirilmektedir. Giivenli,
ongoriilebilir ve anlayisli bir smif iklimi, c¢ocuklarin zorluklara karst dayaniklilik
gostermelerine, yillmaz birey becerisi kazanmalarina olanak tanimaktadir. Ayrica,
ogretmenlerin ¢ocuklarin basarisizliklarima karsi  hosgoriilii  bir yaklasim sergiledigi
durumlarda, cocuklar hata yapma korkusunu asarak daha fazla risk almayr ve problem
cozmeyi 6grenmektedirler (Kaplan &Katz, 2016). Olumlu bir sinif iklimi olusturmak, biiyiik

olglide dgretmenlerin smif yonetimi becerilerine bagli olmakla beraber, etkili sinif yonetimi
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stratejilerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemede kritik bir rol oynadig

goriilmektedir (Emmer & Stough, 2001).

Okul oncesi smif ortami, g¢ocuklarin duygusal deneyimlerini anlamalarina ve
diizenlemelerine olanak tanimaktadir. Sinifta karsilasilan farkli durumlar, cocuklarin duygusal
tepkilerini kontrol etmelerini gerektirmekte, bu siliregte dgretmenlerin tutumlar1 ve akran
etkilesimleri, c¢ocuklarin duygu dilizenleme becerilerini gelistirmeleri i¢in firsatlar
sunmaktadir. Sinif ortami, ¢ocuklarin kendi duygusal durumlarin1 tanimalarina, baskalarinin
duygularin1 anlamalarina ve uygun tepkiler vermelerine imkan tanimaktadir (Denham vd.,

2012).

Ozellikle 6gretmen-gocuk etkilesimleri, ¢ocuklarn duygu diizenleme becerilerini
gelistirmelerinde ©nemli bir rol oynamaktadir. Ogretmenlerin, ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarina duyarli olmasi ve onlara duygusal giiven saglamasi, bu becerilerin kazanilmasini
desteklemektedir. Ogretmenlerin modelledigi duygu diizenleme stratejileri, cocuklara uygun
duygusal tepkiler verme konusunda rehberlik etmekte ve onlarin sosyal iligkilerde daha

saglikli etkilesimlerde bulunmalarini saglamaktadir (Jennings ve Greenberg, 2009).

Raver ve Zigler (2004), 6gretmenlerin sagladigi giivenli baglarin, ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelismesinde Onemli bir yer tuttugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda, oOgretmenlerin ¢ocuklara sundugu empatik yaklasim, onlarin duygusal
deneyimlerini anlamalarmma ve uygun tepkiler gelistirmelerine destek olmaktadir. Ayrica,
ogretmenlerin ¢ocuklara duygusal diizenleme stratejilerini Ogretmesi, bu becerilerin
gelismesini desteklemektedir. Ozellikle sinif icindeki davranis yonetimi stratejileri, cocuklara
duygusal tepkilerini nasil yoneteceklerini ve sosyal etkilesimlerde uygun davraniglar
sergilemelerini Ogretmektedir. Bu tir 6gretim yontemleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini giiglendirirken, onlarin sosyal iliskilerde daha basarili olmalarma katki

saglamaktadir (Zins vd., 2004).

Smif icindeki sosyal etkilesimler, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde bir diger onemli faktor olarak one ¢ikmaktadir. Akran etkilesimleri, ¢cocuklarla
empati kurma, baskalarmin duygularini anlama ve uygun sekilde tepki verme firsatlari
sunmaktadir. Bu etkilesimler, cocuklarin sosyal becerilerini ve duygu diizenleme stratejilerini
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Cocuklar, sinif arkadaglariyla yasadiklari ¢atismalar ve
sorunlar karsisinda duygu diizenleme becerilerini kullanarak daha etkili ¢6ziim yollar

gelistirebilmektedir (Thompson, 2014). Bunun yami sira, sinif ortamindaki grup etkinlikleri,
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cocuklarin birlikte ¢alisarak duygusal zorluklari agsmalarini saglamaktadir. Grup oyunlar1 ve
etkinlikler, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirirken, sosyal baglarini
giiclendirmelerine yardimci olmaktadir. Cocuklar, grup icinde ¢esitli sosyal roller iistlenerek
ve bagkalarmin duygusal ihtiyaclarina saygi gostererek bu becerilerini pratige dokmektedir

(Blair ve Diamond, 2008).

2.2. Yilmazlik Kavrami ve Kuramsal Temelleri

Bu bagslik altinda yilmazlik kavrami ve yilmazlik diizeyini etkileyen faktorler ile ilgili

aciklamalar yer almaktadir.
2.2.1. Yilmazhk

Yilmazlik terimi, Ingilizce'de "Resiliency" kelimesi ile ifade edilmekle birlikte, pratikte
daha yaygin olarak "Resilience" kelimesi kullanilmaktadir. Oxford s6zliigiine gore, y1lmazlik
(resilience) terimi kisilerin veya nesnelerin, sok ve yaralanma gibi olumsuz durumlarin
ardindan hizla iyilesme, toparlanma veya diizelme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir
(Oxford Learner’s Dictionaries, 2023). Tirk Dil Kurumu (TDK) soézliigiinde, "yilmazlik"
kelimesi, yilmaz olma durumunu tanimlamaktadir. "Yilmaz" kelimesi ise, "bir isten gozii

korkup vazge¢meyen, yilmayan" seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2023).

Yilmazlik, stresli bir olay karsisinda kisinin gosterdigi direng olarak tanimlanmakta ve
bu, silirece saglanan uyumu ifade eden biligsel bir kapasitedir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Bu
baglamda, risk ve strese maruz kalan bir kisinin verdigi reaksiyonlar, yilmazlik kavraminin
anlasilmasinda 6nem teskil etmektedir. Uzerine risk ve stres yiiklenen bireylerin bu durumlara
kars1 gelistirdigi uyum diizeyi, yilmazlik kavraminin belirleyici unsurlarindan biridir (Uniivar,
2012). Yilmazlik, riskli yasam kosullarina kars1 bireyin, zorluklara ragmen direng gdstererek

giiclii bir sekilde hayatta kalabilmesini tanimlamaktadir (Erdem, 2017).

Bununla birlikte, yilmazlik sadece fiziksel direngle sinirli degildir; olumlu bir ruh hali
iiretme ve negatif ruh hali deneyimlerinden hizlica toparlanma becerisini de igermektedir
(Conway ve Mcdonough, 2006). Bu tanimlardan yola ¢ikarak, yilmazlik bireyin stresli
durumlarla basa ¢ikma ve uyum saglama yetenegini yansitan bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ozellikle, yilmazlik bireyin yasamindaki zorluklarla nasil basa ¢iktig1, ne kadar

dayanikli ve uyumlu olabildigi ile dogrudan iliskilidir. Sonu¢ olarak, yilmazlik; sadece
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zorluklar karsisinda direng gosterme degil, ayn1 zamanda yasanan stresli durumlar sonrasi

iyilesme ve toparlanma kapasitesini de ifade etmektedir.

Toplumdaki degisiklikler olduk¢a hizli gerceklesmekte ve bu degisimler dnemli hale
gelmektedir. Kisinin toplum igerisinde aktif olarak yer almasini, giderek zorlasan is ve egitim
hayatindaki degisikliklere uyum saglama siirecinde psikolojik saglamlik giiciiniin de yiiksek
olmasi1 gerekmektedir (Oktan,2012). Bireyin siirekli bir stres durumu veya onu lizecek bir
olay yasadiktan sonra duruma uygun bir bicimde adapte olabilmesi olarak
kavramsallastirilmaktadir (Cicchetti, Rogosch, Lynch & Holt, 1993). Uyum saglama ve
gelisime dair 6nemli tehditlerin var oldugu durumlar bulunsa dahi yilmazlik, bu durumlarin
karsisinda alinan iyi sonuclarla karakterize edilmis bir fenomen smifin1 ifade etmektedir

(Masten, 2001).

Yilmazlik kavraminin kullanilabilmesi i¢in baglam ve sonug iliskilerinin bulunmasi
gerekmektedir. Baglam iligkisi risk ve tehditleri ifade ederken sonug iligkisi risk ve tehditler
ile basa ¢ikabilme durumunu ifade etmektedir. Yilmaz birey olmak i¢in bir risk durumunun
var olmasi ve kisinin bu riskin tistesinden gelebilmesi gerekmektedir (Masten, 2001). Yilmaz
birey, karsilasmis oldugu olumsuz durumu bir gelisim ve Ogrenme icin firsat olarak
degerlendirmektedir. Karsilastiklart olumsuzluklar karsisinda yilmaz tepki vermelerini

saglayan basa ¢ikma tekniklerini kullanmaktadirlar (Kaner ve Bayrakli, 2009).

Yilmazlik baglaminda, stres faktorleri ve istenmeyen durumlarla karsilasma
sikligindan ziyade, bireyin bu olumsuz durumlarla basa ¢ikma ve olumsuzluklari asma
giiciinii desteklemenin daha belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Oktan, 2012). Baglangigta,
yilmazlik iizerine yapilan calismalarda, bireyler genellikle 'yenilmez' olarak nitelendirilmis ve
bu durum, strese karsi dayanikli bir zirhlar1 oldugu izlenimini vermistir. Ancak daha sonraki
detayli analizlerde, "yenilmezlik” ifadesi yerine “strese karsi direng” ya da “yilmazlik” gibi

daha etkilesimli terimlerin kullanildig1 tespit edilmistir (Erdem, 2017).

Bireysel bir degerlendirme perspektifinden bakildiginda, yilmaz bireylerin 6z kontrol,
0z yeterlik, duygusal diizenleme ve miicadele etme yeteneklerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Benzies ve Mychasiuk, 2009). Yilmazlhk, sikintili durumlarla basa ¢ikma
yetenegini igeren genis bir gerceveyi kapsayan ve ¢cocugun yilmazlik durumunu anlamak i¢in
bir dizi kavrami igeren genis bir perspektife sahiptir. Bu baglamda, ¢ocugun yilmazlik

becerisine sahip olabilmesi igin iki &nemli kosulun bulunmasi gerekmektedir: Oncelikle,
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cocugun yasaminda bir risk unsuru bulunmasina ve bu tehdide karsi olumlu bir uyum

sergilemesine ihtiya¢ bulunmaktadir (Masten ve Obrodovic, 2006).

Smif ortami, ¢ocugun gelisim siirecleri lizerinde derin bir etkiye sahip olmakla
birlikte, yilmazlik (resilience) becerisinin gelisimini destekleyebilecek bir baglam
sunmaktadir. Ozellikle, cocugun iginde bulundugu kiiltiiriin dayattig1 davramis kaliplarindan
farklilasan sinif ortamlari, ¢ocugun kendini kesfetme ve zorluklara karsi direnme kapasitesini
ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmalar, yilmazligin, cocugun ¢evresel kosullara uyum saglama ve
strese karsi dayaniklilik gosterme becerisi ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir

(Masten & Obradovic, 2006).

Daha kalabalik smif ortamlarinda ¢ocuklarin sosyal uyum ve rekabet becerilerini
gelistirdikleri, dolayisiyla yilmazlik seviyelerinin arttigi goriilmektedir. Ayrica, kiiltiirel ve
toplumsal normlar nedeniyle kiz ¢ocuklarinin daha fazla kabul gérmek amaciyla kendilerini
gelistirme c¢abasi i¢inde olduklar1 ve bu durumun okul ortaminda yilmazlik diizeylerini olumlu
etkiledigi belirtilmektedir. Bu baglamda, siif ortamina ait degiskenler cocugun yilmazIig ile
dogrudan iliskili olup, bu faktorlerin bir stres kaynagi olabilecegi dikkate alinmalidir (Werner,
2000). Yilmazlik kavrami, 6nemli tehditler, siddetli sikint1 veya travma durumlarinda olumlu
uyum siireci saglanmasini igeren siirekli degisim goOsteren bir ilerleme siireci olarak

kavramsallastirilmistir (Cicchetti, 2010).

Yilmazlik kisaca "kendi kendini diizeltici egilimler" olarak tanimlanabilmektedir.
Ayrica, bu kendi kendini diizeltici egilimlerin, bireylerin hayatlar1 boyunca karsilastiklart
olumsuz durumlarla bas etme yeteneklerinde Onemli bir rol oynadigi ileri siiriilmektedir
(Giirgan, 2006). Genel olarak yilmazlik tanimlari, zorluklarla basa ¢ikabilme ve olumsuz
durumlari olumlu bir sekilde asabilme yetenegini vurgulamaktadir. Yilmazlik, kisaca
cevresel, ailesel ve kisisel faktorler gibi olumsuz risk etmenlerine kars1 basariyla {istesinden
gelme veya uyum saglama becerisi olarak tanimlanabilmektedir. Bu yetenek, bireyin
gelisimini ve yasamini olumsuz etkileyebilecek kosullarla bag etme kabiliyetini icermektedir

(Cevik, 2022).

Yilmazlik, olumsuz yasam deneyimlerine ragmen basarili olma, uyum saglama ve
yeterlik gosterme durumunu ifade etmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi i¢in bireyin zorlu
bir risk faktoriiyle karsilagsmasina ragmen hayatin cesitli alanlarinda basarilt olmast
gerekmektedir. Koruyucu faktorler, yilmazlik gelisiminde Onemli rol oynamaktadir.

Baslangicta hastalikla iligkilendirilen bu kavram, saglikli bireylerde de gelistirilebilmektedir.
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Yilmazlik, bireyin problem ¢6zme, etkili iletisim, 6z sayg1 ve miicadeleci bir tutum gelistirme

becerilerini igermektedir (Giirgan, 2006).
2.2.2. Yilmazlhik Diizeyini Etkileyen Faktorler

Sikintili durumlarin istesinden gelme ve saglikli entegrasyon yetenegi olarak bilinen
yilmazlikta, uyumsuz davraniga yol acabilen "risk faktorleri" iizerinde duruldugu gibi, bu
faktorlerin olumsuz etkisini hafifleten, azaltan veya tamamen ortadan kaldirarak uyumu
kolaylastiran ve bireyin yeterlilik kazanmasini saglayan "koruyucu faktorler" de
onemsenmektedir (Oktan, 2012).Bireyde yilmazlik yeteneginin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ¢esitli
risk unsurlarinin var olmasi gerektigi belirtilmektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Risk
faktorleri, genetik, biyolojik, psiko-sosyal ve kisisel bazi kosullarin etkisiyle kisinin, ailesinin
veya cevresindeki sorunlarin ortaya c¢ikmasina ya da artmasina katkida bulunabilecek
durumlar1 icermektedir (Terzi, 2008). Issizlik, saglik sorunlari, yoksulluk ve dogal afet gibi
bireylerde stres olusturan durumlar, yilmazlikta risk faktoriinii olusturmaktadir (Basim ve

Cetin, 2011).

Koruyucu faktorler, risk altinda olan bireylerin zararli etkilerden korunmasina
yardimec1 olan, olumsuz durumlart hafifleten ve koruma saglayan kisisel ve cevresel
kaynaklardan tiireyen beceri ve tutumlardir (Kumpfer, 1999; Norman, 2000; Beauvais ve
Oetting, 1999; akt: Giirgan, 2006). Koruyucu faktorler sefkatli ve destekleyici iliskiler,
olumlu ve yiiksek beklentiler, anlamli katilim olanaklar1 olmak iizere ili¢ ana gruba
ayrilmaktadir (Bernard, 1995; akt: Giirgan, 2006). Ilk olarak, sefkatli ve destekleyici iliskiler,
bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 karsilayan, glivenli baglanma ortami saglayan bir temel
olusturmaktadir. Ozellikle cocukluk doéneminde bakim verenlerle kurulan bu iliskiler,
bireylerin 6z gliven gelistirmesinde ve Kkarsilastiklar1 zorluklara karsi daha direncli
olmalarinda kritik dneme sahiptir (Masten & Reed, 2002). Ikinci olarak, olumlu ve yiiksek
beklentiler, bireylerin potansiyellerini fark etmelerine ve hedeflerine ulasmak icin caba
gostermelerine olanak tanimaktadir. Cevresel olarak belirlenen yiliksek ancak ulasilabilir
beklentiler, bireylerin motivasyonlarin1 artirarak bagart hissi yasamalarina katkida
bulunmaktadir (Werner & Smith, 2001). Son olarak, anlamli katilim olanaklari, bireylerin
yasadiklar1 topluluk icinde kendilerini degerli hissetmelerine ve aktif roller iistlenmelerine
olanak tanimaktadir. Sosyal baglamda bireylerin sorumluluk almasi ve bir amaca hizmet eden
faaliyetlere dahil olmalari, psikolojik dayanikliliklarini artirarak yasam doyumlarina olumlu

katkilar saglamaktadir (Benard, 2004).
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Yilmazlikla ilgili faktorler arasinda, sosyal destek, olgunluk, basa ¢ikma becerileri,
mizag, basartya yonelik istek ve yeterlilik gibi 6zelliklerin yani sira, ailevi ve toplumsal
etmenlerin de 6nemli bir rol oynadig: ifade edilmistir (Jew, Green ve Kroger, 1999). Benard
(1993), yilmazligi, "ciddi risklere maruz kalinmasina ragmen basarili bir sekilde geri donme
yetenegi" seklinde ifade etmekte, cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek amaciyla aile,
okul ve toplumda olusturulmasi gereken sartlar1 vurgulamaktadir. Yilmaz ¢ocuk profili dort
temel Ozelligi icermektedir: "sosyal yeterlilik (social competence), problem ¢6zme becerileri
(problem-solving skills), 6zerklik (autonomy), amag ve gelecek duygusu (a sense of purpose

and future)".

Yilmaz cocuklar, sosyal yeterlilik, empati, iletisim becerileri, mizah duygusu ve
esneklik gibi Ozelliklere sahiptir. Erken ¢ocukluktan itibaren olumlu iliskiler kurmaya
yonelmekte, problem ¢dzme, soyut ve yansitici diistinme gibi beceriler sergilemektedirler.
Planlama yapma ve g¢evreden yardim alabilme yetenegi bu siiregte kritik 6neme sahiptir.
Ozerklik, kimlik duygusu ve bagimsiz hareket edebilme, yilmaz c¢ocuklarin temel
ozelliklerindendir. Amac¢ duygusu, hedef belirleme, sebat ve umut gibi unsurlar da bu
becerilerin bir parcasidir. Yilmazligi desteklemek i¢in aile, okul ve toplumlarin anlamh
katilim firsatlar1 sunmasi, ilgi ve destek saglamasi, yiiksek beklentiler belirlemesi gereklidir.

(Benard, 1993).

Yilmaz bireyler, ¢evreleriyle olumlu iliskiler kurarak ve Ozgilivenlerini artirarak
zorluklarin iistesinden gelme kapasitelerini gelistirmektedirler. Yilmazlik, bireyi ayakta tutan
bir durumken, kirilganlik bireyi asagi ceken durumlari ifade etmektedir. Bireyin yilmaz
ozellikler sergilemesi, zorluklari asmasinda Ozgiirlestirici bir etki yaratmakta, saygin ve

iretken bir yasamin temelini olusturmaktadir (Wolin, 1993).

Richardson (2002)’a gore yilmazlik bir kisinin yasam durumuna uyum sagladigi
herhangi bir noktada baslamaktadir. Richardson’in Yilmazlik Modeli aragtirmacinin yilmazlik
ile ilgili ii¢c asamada gelistirdigi calismalarin neticesinde meydana gelmistir. ilk asamada
yilmaz 6zelliklerin belirlenmesi, ikinci agsamada bireyin yi1lmaz olma siireci, li¢lincli asamada
ise yilmazhigin herkesin icinde var olan bir motivasyon giicii olarak tanimlandigi
vurgulanmaktadir. Bu model, bir bireyin stres etkenleri, zorluklar ve yasam olaylariyla basa
cikarken “biyopsikospiritiiel homoestazi1” yani biyolojik, psikolojik ve ruhsal dengesini yitirip

yeniden biitiinlesmeye hazir hale gelmesini ve bu siirecte yilmazlikla birlikte biyolojik,
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psikolojik ve ruhsal dengesine geri donerek biitiinlesme asamalarindan ge¢mesini

aciklamaktadir ve bu denge genellikle “konfor alan1” olarak da ifade edilmektedir.

Bireylerin, zorluklara adapte olma konusunda genis bir potansiyeli bulunmaktadir;
clinkii direncleri, biyolojik ve Kkiiltiirel yapinin etkilesimli sistemlerinde gelismistir ve
uyarlanabilir avantajlar sunmaktadir. Ek olarak, g¢ocuklar, genellikle aile yapilar1 veya
bulunduklar1 toplum icinde diger insanlarla olan iligkilerinde dogal olarak gelisen ¢esitli

"yedekleme" sistemleri araciligiyla korunmaktadirlar (Masten ve Barnes, 2018).

Birey, bir giicliik, yeni tecriibeler, yogun bir stres kaynagi veya onemli bir yasam
olayryla karsilagtigi zaman, direng Ozelligine sahip bir kisi gecici olarak bir degisim
deneyimlemekte ve kisisel bir sliphe hissedebilmektedir. Ancak, zaman iginde birey, 6grenme
stirecini kullanarak, yeni kabiliyetler gelistirerek ve hayat tecriibelerini etkin bir sekilde ele
alarak yeni bir uyum saglama yetenegine sahip olabilmektedir. Gelecekte benzer yasam
tecriibeleri ile karsilasildiginda, birey, gecmisteki deneyimleri ile daha iyi bir adaptasyon
saglama silireci baglatabilmektedir (Richardson vd., 1990). Bireysel degerlendirme
yapildiginda, yilmaz bireylerin 6z kontrol, 6z yeterlik, duygu diizenleme ve miicadele etme

kabiliyetlerinin iist diizeyde oldugu belirtilmektedir (Benzies ve Mychasiuk, 2009).

Ogretmenlerin, ¢ocuklarin yilmazlik becerilerinin gelisimine olan katkilar1 ¢ok
yonliidiir ve bliylik 6l¢iide simif i¢indeki etkilesimler, 6gretmenin tutumlari, siif yonetim
becerileri ve c¢ocuklara sunduklart duygusal destek araciligiyla gerceklesmektedir.
Ogretmenler, simf icinde sagladiklari duygusal giivenle, cocuklarin zorluklarla basa
cikmalarimi kolaylagtiran bir ortam yaratmaktadir. Cocuklarin giivenli hissetmesi, onlarin
duygu diizenlemelerini ve stresle basa c¢ikmalarini desteklemekte, bu da yilmazliklarim
giiclendirmektedir (Denham vd., 2012). Ayrica, 68retmenlerin empatik ve anlayish tutumlari,
cocuklarin travmatik yasantilarla basa cikmalarina yardimeci olmaktadir. Ozellikle zorlu
yagsam kosullara sahip ¢ocuklar, 6gretmenlerinin sagladigi duygusal destekle daha giiclii bir

psikolojik iyilesme siireci gecirmektedir (Masten, 2001).

Duygusal destek, ¢ocuklarin zorluklarla baga ¢ikmasinda temel bir unsur olarak 6ne
¢ikmaktadir. Ogretmenlerin sefkatli ve duyarhi tutumu, ¢ocuklarin stresli durumlarla basa
c¢itkma ve duygusal deneyimlerini diizenleme becerilerini gili¢lendirmektedir. Sinif igindeki
giiven ortami, ¢cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine katki saglayarak yilmazliklarini

desteklemektedir (Zins vd., 2004).
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Ogretmenlerin duygusal zekalari, ¢cocuklarn yilmazlik gelisiminde dnemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Duygusal zeka, kisinin kendi duygularini tanima, baskalarinin duygusal
ihtiyaglarim1 anlama ve bu bilgiyi sosyal etkilesimlerde kullanma becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal zekasi gelismis bir 6gretmen, cocuklarin duygusal durumlarini
dogru bir sekilde degerlendirmekte ve onlara uygun rehberlik saglamaktadir. Bu tiir
ogretmenler, ¢cocuklarin stresli durumlarda uygun duygusal tepkiler gelistirmelerine yardimci
olmakta, bu da yilmazlik becerilerinin pekismesini saglamaktadir (Jennings ve Greenberg,

2009).

Ogretmenlerin ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesimleri desteklemesi, yilmazlik
becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Akran etkilesimleri, duygu diizenleme, empati
ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini giiclendirmektedir. Saglikli sosyal iligkiler ve akran
destegi, ¢ocuklarin stresli durumlara kars1 dayanikliligini artirmaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin
sundugu is birligi ve problem c¢ozme firsatlari, ¢ocuklarin yilmazliklarii pekistirmektedir

(Masten ve Coatsworth, 1998).

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar ¢esitli dissal stres faktorlerine maruz kalabilmektedir.
Aile i¢indeki zorluklar, travmatik yasantilar veya okul disindaki olumsuz cevresel faktorler,
cocuklarin ruhsal durumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu gibi durumlarla basa
cikabilme, cocuklarin gelisim siireclerini sekillendirirken, 6§retmenin rolii oldukca biiyiik bir
onem tasimaktadir. Ogretmenler, ¢ocuklarm duygusal ve psikolojik iyilesme siireglerini
destekleyerek, onlara zorluklarla basa ¢ikabilme stratejileri kazandirmaktadir. Ozellikle
travmatik olaylar sonrasinda Ogretmenin rehberligi, cocugun yeniden giliven duygusu
kazanmasina yardime1 olmaktadir. Ogretmenlerin tutarli ve giiven veren tutumlari, ¢ocuklarm
travmalarina karsi direncli olmalarini saglamakta ve uzun vadede yilmazlik becerilerinin

pekismesine katkida bulunmaktadir (Thompson, 2014).

Ogretmenlerin profesyonel egitimi, yilmazhik gelistirme siirecindeki etkilerini
giiclendiren bir faktér olarak goriilmektedir. Ozellikle, okul &ncesi Ogretmenlerinin,
cocuklarin duygusal ihtiyaclarina duyarli olmalar1 ve onlarin gelisimsel diizeylerine uygun
destek saglamalari, yilmazlik becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Egitimli
ogretmenler, siif igindeki ¢ocuklarin duygusal zorluklarini taniyabilmekte, bu zorluklara
uygun stratejiler gelistirebilmekte ve cocuklart bu siiregte yonlendirebilmektedir. Bu sayede,
ogretmenler sadece ¢ocuklarin egitimsel basarilarini degil, ayn1 zamanda onlarin psikolojik

iyilik hallerini de desteklemektedir (Zins vd., 2004).
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Okul oncesi egitimde Ogretmenin c¢ocuklar1 siif ortaminda problem durumlarina
maruz birakmasi, onlarin yilmazlik becerilerinin gelisimini biiyiikk Ol¢iide etkilemektedir.
Problem durumlari, ¢ocuklarin karsilagtiklar1 zorluklar ve engeller olarak tanimlanmaktadir.
Bu tiir durumlar, ¢ocuklarin zorluklarla basa ¢ikma ve duygu diizenleme becerilerini test eden
ve bu becerileri gelistirmelerine yardimci olan degerli firsatlar sunmaktadir. Bu baglamda,
Ogretmenin ¢ocuklar1 bu tiir durumlarla yiizlestirerek onlara ¢6zliim odakli diistinmeyi, stresle
basa ¢ikmay1 ve duygusal tepkilerini yonetmeyi dgretmesi, onlarin yilmazliklarini artiran bir

faktor olmaktadir (Rutter, 1987).

Ogretmenlerin, sinif igindeki problem durumlari sirasinda ¢ocuklara duygusal destek
sunmalari, c¢ocuklarin yilmazlik becerilerini pekistirmede kritik bir rol oynamaktadir.
Cocuklar, problem durumlarina girdiklerinde zaman zaman hayal kiriklig1, 6fke veya stres
gibi duygusal tepkilerle karsilagsmaktadir. Bu tiir duygusal yiikleri yonetebilme becerisi,
cocuklarin daha esnek ve direngli bireyler olmalarini saglamaktadir (Gross, 1998).
Ogretmenlerin, ¢ocuklara bu duygusal siireclerde nasil yardimei olacaklarini bilmesi, onlarin
zorluklarla basa c¢ikmalarmi kolaylastirmaktadir. Duygusal destek saglamak, cocuklarin
basarisizlik karsisinda pes etmeden yeniden denemeye tesvik edilmelerini saglamaktadir

(Jennings ve Greenberg, 2009).

Kiiltiir, ¢ocuklarin yilmazlik (duygusal dayaniklilik) gelisiminde o6nemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin ¢evrelerinden, ailelerinden ve toplumlarindan aldiklari kiiltiirel
degerler, normlar ve inanclar, yilmazlik gelisimlerini sekillendiren kritik faktorler arasinda
yer almaktadir. Kiiltiir, ayn1 zamanda ¢ocuklarin zorlayict durumlar karsisinda nasil tepki
verdiklerini, hangi stratejileri benimsediklerini ve duygusal kaynaklarini nasil kullandiklarini

etkilemektedir (Ungar, 2011).

Farkli kiiltiirlerdeki ailelerin ve toplumlarin c¢ocuklarina ogrettikleri degerler,
cocuklarin zorluklarla nasil basa ¢iktiklar1 iizerinde derin bir etkiye sahip olmaktadir.
Ornegin, kolektivist kiiltiirlerde biiyiiyen ¢ocuklar, toplumsal destegi ve aile i¢i dayanismayi
daha 6nemli bir kaynak olarak géorme egiliminde olmaktadir. Bu kiiltiirel degerler, ¢cocuklarin
yilmazliklarini artirarak, ailelerinin ve toplumlarinin destegiyle zorluklarla basa ¢ikmalarini
tesvik etmektedir. Kolektivist toplumlarda, duygusal dayamiklilik, toplumsal baglar
giiclendirmek ve birlikte zorluklarin {istesinden gelmek iizerine kurulmaktadir. Bu baglamda,
cocuklar daha fazla toplumsal destek almakta ve bu da onlarin stresli durumlarla basa

cikabilme kapasitelerini artirmaktadir (Yates, Egeland ve Sroufe, 2003).
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Buna karsilik, bireyci kiiltiirlerde biiyliyen ¢ocuklar, bagimsizlik ve 6z yeterlilige
vurgu yapilmast nedeniyle, yilmazliklarim1 daha c¢ok kendi igsel kaynaklarindan
beslemektedir. Bireyci kiiltiirlerde, ¢ocuklar zorlayici durumlarla basa ¢ikarken daha fazla
bireysel sorumluluk almakta ve kendi baslarina ¢oziim iiretmeye odaklanmaktadir. Bu tiir
kiiltiirel baglamlar, ¢ocuklarin bagimsizlik ve 6zgiiven gelistirmelerine katki saglarken, ayni

zamanda yilmazliklarin gelisimini de desteklemektedir (Chao, 1994).

Kiiltiir, ayn1 zamanda c¢ocuklarin ailelerinden ve toplumsal cevrelerinden aldiklari
tepkilerle de dogrudan iliskili olmaktadir. Ailelerin, ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklarla nasil
basa ciktiklar1 ve bu siirecte onlara nasil rehberlik ettikleri kiiltiirel normlara dayanmaktadir.
Ailelerin duygusal destek sunma bigimleri ve krizlere kars1 sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarin
yilmazliklarini sekillendirmektedir. Ornegin, kiiltiirel olarak travmatik deneyimlerin tabu
haline getirilmesi, ¢cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini engelleyebilirken, agikca
konusulup destek saglanan durumlar, ¢ocuklarin bu deneyimlerden gii¢ kazanarak ¢ikmalarina

yardimci olmaktadir (Masten, 2001).

Toplumsal ¢evre de ¢ocuklarin yilmazliklarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak 6ne
cikmaktadir. Cocuklarin yasadiklari toplumda, zorluklarla basa ¢ikma ve stresle miicadele
etme bigimleri toplumsal normlarla sekillenmektedir. Kiiltiirel olarak deger verilen toplumsal
destek sistemleri, ¢cocuklarin zorlayict deneyimlerle basa ¢ikabilmelerini kolaylastirmaktadir.
Ailelerin disindaki toplumsal faktorler, okullar, komsuluklar ve diger sosyal aglar, ¢ocuklarin
karsilastiklar1 stresle basa c¢ikabilme kapasitelerini gliglendirmektedir (Zimmerman ve

Arunkumar, 1994).

Farkli  kiltiirler, zorluklarla basa ¢ikma  stratejilerini  farkli  sekillerde
bi¢imlendirebilmektedir. Ornegin, Bat: kiiltiirlerinde genellikle bireysel basar1 ve 6z yeterlilik
vurgulanirken, Dogu kiiltiirlerinde toplumsal uyum ve baskalariyla birlikte hareket etme 6n
planda olmaktadir. Bu kiiltiirel farklar, ¢ocuklarin yilmazlik gelisiminde farkli yollara sahip
olmalarina yol agmaktadir. Bati kiiltiirlerinde ¢ocuklar, kendi duygusal dayanikliliklarim
gelistirmek i¢in bireysel kaynaklari kullanmaya odaklanirken, dogu kiiltiirlerinde toplumsal
destegin ve aile baglarinin giiclendirilmesi, c¢ocuklarin zorluklara karsi daha dayanikli

olmalarin1 saglamaktadir (Zins vd., 2004).

Bir bagka dnemli faktor ise, kiiltiirel baglamin stresli yasam olaylarina karsi nasil tepki
verildigi ile ilgili olmaktadir. Kiiltiirler, ¢ocuklara karsilastiklart zorluklarla nasil basa

cikacaklarini 6gretmekte ve bu dgretinin, cocuklarin yilmazlik gelisimini nasil sekillendirdigi
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iizerine genis bir arastirma literatiirii bulunmaktadir. Ornegin, savas gibi travmatik olaylar
yasanmis bir toplumda biiyiiyen cocuklar, bu tiir olaylarla basa ¢ikma becerilerini daha erken
yaglarda d6grenmektedir. Ancak, kiiltiirleraras1 farklar, bu olaylara tepki verme bi¢imlerini ve
dolayisiyla ¢ocuklarin bu durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini de etkilemektedir (Masten ve

Coatsworth, 1998).

Sonug olarak, kiiltiir, ¢ocuklarin yilmazlik gelisiminde onemli bir faktor olarak 6ne
cikmaktadir. Kiiltiirel degerler, normlar, aile yapilar1 ve toplumsal destek sistemleri,
cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma ve stresli durumlara karsi dayanikli olma yeteneklerini
sekillendirmektedir. Kiiltiirel baglam, cocuklarin yasadiklari zorluklara karsi nasil tepki
vereceklerini ve bu zorluklardan nasil giic kazanacaklarim1 belirlemektedir. Kiiltiirler arasi
farkliliklar, ¢cocuklarin yilmazlik gelisiminde cesitlilik gdsterse de her kiiltiirlin ¢ocuklarin
dayanikliliklarini artirmak i¢in sundugu farkli stratejiler bulunmaktadir (Ungar, 2011). Bu
nedenle, ¢ocuklarin yilmazliklarini artirmaya yonelik programlarin, kiilttirel farkliliklar1 goz

onilinde bulunduracak sekilde tasarlanmasi 6nemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3. Duygu Kavramm

Bat1 felsefesinde duygularin olduk¢a uzun bir ge¢misi yer almaktadir. Platon duygulari
‘iki atin kontrol etmeye c¢alistig1 bir savas arabasi’ olarak tasvir etmektedir. Atlardan birini
kolaylikla yonetilebilen ve yonlendirmeye ihtiyaci olmayan olarak tanimlarken digerini
yabani ve tehlike teskil eden olarak tanimlamistir. (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011).
Epiktetos, Cicero ve Seneca gibi Stoaci filozoflar, duygulart mantikli kararlar1 bozabilen ve
kontrol edilmesi gereken deneyimler olarak tanimlamiglardir. Ozellikle, Stoacilar duygulart
"yanlig yargilar" olarak goriirler ve yasamin amacinin dogaya ve akla uygun bir yasam

stirmek oldugunu savunmaktadirlar (Yazici ve Yazici, 2018).

Duygu kavrami fizyolojik bir tepki verme durumu ve bilis olarak ifade edilmektedir
(Schachter ve Singer, 1962). Hayatta kalmak ya da istenmedik bir durum karsisinda bu durum
ile basa ¢ikmak amaciyla seri olarak degerlendirme yaparak aksiyona ge¢meyi igeren
biyolojik bir kabiliyet olarak tanimlanmaktadir (Cole vd., 2004). Tirk Dil Kurumu’na gore
duygu “belirli durum, nesne ya da kisilerin kendi diinyalarinda uyandirdigi etkilenim”,
“durumlar1 ya da nesneleri ahlaki ve estetik agidan degerlendirme yetisi” veya “his, ihtisas”

olarak tanimlanmaktadir (TDK,2023).
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Davraniglarimiz1 sekillendiren duygular, bireysel degerlendirmelerle ve kisisel
deneyimlerle yapilandirilmaktadir. Bu yiizden duygular, gegmis deneyimler, mizag, duygusal
esik ve hedef farkliliklarina bagli olarak kisiden kisiye degismektedir. Aynit durumda bile
duygu yogunlugu farklilik gostermektedir. Psikolojik iyilik hali i¢in bireylerin duygusal
diizenlemeye ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Duygularin1 diizenleyemeyen, depresyona yatkin,
kirilgan veya gevresel stres etmenlerine karsi dayaniksiz bireyler, daha zorlu psikolojik

durumlarla karsilasabilmektedir. (Thompson ve Calkins, 1996).

Duygularin ii¢ temel &zelligi bulunmaktadir. ilk olarak, duygular, kisinin bir durumla
ilgilenmesi ve bunu amaglariyla iliskilendirmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu amaglar
kalici veya gecici, bilingli veya bilingsiz olmakta ve zamanla degistikge duygular da
degismektedir. Ikinci olarak, duygular ¢ok yonlii bir viicut tepkisidir; 6znel deneyimler,
davranislar ve sinir sistemindeki degisikliklerle sekillenmektedir. Ozellikle erken gocukluk
déneminde bu degisiklikler, duygunun gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Ugiincii
olarak, duygular sekillendirilebilmekte ve diizenlenebilmektedir. Duygu diizenleme, kisinin
duygularini c¢esitli yollarla yonetmesi olup ruh sagligi i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. (Gross
ve Munoz, 1995). Pozitif ve negatif duygu durumlari ile bas edebilme, verilen duygu
tepkisinin yogunlugu ve siiresini kisinin amacina ulagabilmesini saglayacak diizeyde
ayarlanmasi, ayarlarken duygusal tepkileri izleme, degerlendirme ve degistirmeden sorumlu
hem zihinsel hem de cevresel faktorler duygu diizenlemesi olarak adlandirilmaktadir

(Thompson, 1994).
2.3.1. Duygu Diizenleme ve Onemi

Kisilerin kendi duygularin1 yonetebilmek i¢in gosterdikleri aktif gayret, sosyal ¢evreye
uyum saglamak ve hedeflerini ger¢eklestirmek adina duygularini yonetme becerisi duygu
diizenleme olarak ifade edilmektedir (Koole, 2009; Sille, 2016). Bu siiregte duygularinin
farkina varabilme, zamanini, yogunlugunu ve yansitma seklini ayarlayabilme yetenegi
(Y1lmaz, 2019) ve bu beceriyi bilingli ya da bilingsiz sekilde etkileme girisimleri de (Gross ve

Thompson, 2007) duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir.

Duygu diizenleme, bireyi kotii hissettiren duygu halinin, rahatsiz olmayacagi bir
duygu haline getirilme siirecidir. Kisi icerisinde bulundugu negatif veya pozitif bir durumda
hissettigi duygu halini azaltarak, arttirarak veya stabil tutarak durumla basa ¢ikabilecegi ve

duygularini diizenleyebilecegi bir siireg icerisine girebilmektedir (Leahy, Tirch ve Napolitano,
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2011). Cole ve digerlerine (1994) gore bu siire¢ bir duygu durumunu degistirmek veya kontrol
altina almak gibi basit bir sekilde sinirlandirilamayacak komplike bir siirectir. Eisenberg ve
Spinrad (2004), kisinin hissettigi ile sergilemis oldugu yani igsel ve digsal siireglerin

biitlinliigii olarak duygu diizenlemenin tanimini yapmaktadir.

Duygunun farkinda olma, amaca uygunlugu, yogunlugu, duygusal cevabin tutarlilig
duygu diizenleme kavraminin baghgi altinda ifade ediliyor olmasinin yani sira duygu
diizenlemesi duyguyu islemenin yoniinii de etkilemektedir. Bir diger ifadeyle duygu

diizenlemesi kisinin vermis oldugu duygusal tepkinin dengesini saglamaktadir (Koole,2009).

Duygu diizenleme engelleri asabilmek, problemlerle basa ¢ikabilmek, refahin
devamini saglayabilmek, kalict veya gii¢ olan davranislart nasil kolay hale getirebildigini
anlamak i¢in bir aractir. Duygu diizenlemenin gerceklestirilememesi kisiler arasi iletisimi,
iligkileri karmasiklastirabilmekte, muhakeme giiclinii ve planlar1 bozabilmektedir (Cole,

Michel ve digerleri 1994; Gross ve Munoz, 1995).

Duygu diizenleme becerileri dort temel adimdan olusmaktadir. ilk adim, bireyin
duygularimin farkina varmasi ve bu duygulart anlamlandirmasidir; bu, kisinin hislerini
tanimasi ve nedenlerini analiz etmesini icermektedir. Ikinci adim, bireyin duygularini oldugu
gibi kabul etmesidir; yani, olumlu ya da olumsuz duygulara diren¢ gdstermeden onlari
kabullenmesi. Ugiincii adim, bireyin diirtiisel davranislarin1 kontrol edebilmesi ve dzellikle
olumsuz duygular yasadigi durumlarda bile istendik amaclara yonelik hareket edebilmesidir.
Son adim ise kisinin i¢inde bulundugu duruma uygun bir duygu diizenleme stratejisi segerek
bu stratejiyi etkili bir sekilde kullanabilmesidir. Bu dort adim, bireyin duygusal siireclerini

yonetme kapasitesini gelistirmesi i¢in kritik 6neme sahiptir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygularin fark edilmesi ve dogru bir sekilde anlagilmasi, duygusal denetim ve
uyumun temel taslarindan biridir. Bu siire¢, duygularin taninmasini ve analiz edilmesini
icerirken, ayn1 zamanda hislerin yargilanmadan kabul edilmesini de kapsamaktadir. Olumsuz
duygular yasandiginda, diirtiisel tepkilerden kac¢inip amaca yonelik davranig sergilemek
bliyilk Onem tasimaktadir. Bununla birlikte, etkili duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmasi, bireyin duygusal durumunu yonetebilmesi i¢in gerekli becerileri saglamaktadir.
Bu unsurlar bir araya geldiginde, bireyin duygusal uyum ve denetim becerilerini
giiclendirmektedir (Gratz ve Roemer, 2014). Travmatik olay sonrasi ruhsal zorlanma ve
yaygin kaygi sendromu gibi davraniglar duygu diizenlemedeki eksikliklerden

kaynaklanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).
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Duygu diizenleme, ¢ocugun gelisim siirecinde icten ve distan kaynaklanmakta ve
birbiriyle baglantili gelisimsel siire¢ler agina dayanmaktadir (Brownell ve Kopp, 2007).
Thompson (1996)’a gore duygu diizenleme, bireyin duygularina verdigi tepkileri, 6zellikle
bunlarin yogunlugunu ve zamanlamasini gézlemlemesini, degerlendirmesini ve gerektiginde
degistirmesini saglayan igcsel ve dissal silireglerin bir biitliniidiir. Bu siirecler bireyin

hedeflerine ulagsmasina yardimci olmaktadir.

Medeniyet kavrami, duygularin nasil tecriibe edilip ifade edildigini gosteren,
diizenlenmesi gereken ve birbirine uyumlu sosyal normlar olarak tanimlanmaktadir. Bu
sebeple gilindelik yasamda yer alan duygu diizenleme aktiviteleri medeniyet konusunda
onemli bir noktada yer almaktadir. Bunun yani sira bir¢ok konu duygular1 basarili bir sekilde
diizenleyebilme becerisi ile baglantilidir. Duygu diizenlemesinin anlagilabilmesi igin ilk
olarak neyin diizenlendiginin bilinmesi gerekmektedir. Fakat duyguyu tespit etmenin oldukga

zor oldugu bilinmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Insanlar herhangi bir konuda karar verirken duygulara basvurmaktadirlar. Duygu
diizenleme becerilerinin kisinin kendini gerceklestirebilmesinde destek olmasi, amaca
ulasmada ihtiya¢c duyulan motivasyonu saglamasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yasam
doyumu saglamasi agisindan oldukg¢a onemli rolii bulunmaktadir. Olumsuz bir diisiinceden
zihnini uzaklastirabilmek, diisiincelerini bastirabilmek, dnceden yasanmis bir olayr zihinde
tekrar degerlendirebilmek gibi metotlarin kullanimi kisinin duygu diizenlemesinde yardimci
olmaktadir (Koole, 2009). Bireylerin hem kendisinin hem de baskalariin duygusal
durumlari fark etme, anlama ve uygun tepkiler verme yetenegi giinliikk yasam faaliyetlerinde

oldukca 6nemli bir o kadar da elzem bir yetenektir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

Duygular motive edici unsurlardir ve bu kavramin énemi tam anlamiyla anlasilmadan
cocuk gelisiminde herhangi bir psikolojik aciklama yapmak eksik olur. Duygular deneyime
anlam katmaktadirlar, hizli ve istikrarli bir sekilde degerlendirme yapilip harekete gegmeyi
saglamaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Buna gore duygular hem sekillendiren hem de
sekillendirilen bir isleve sahip oldugu soylenebilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).
Insanm iizerinde oldukga biiyiik etkisi olan ve ¢ok yonlii olan duygular aym sekilde duygu
diizenleme becerisi ile de iligkilidir. Insanin davranislari, fikirleri, fizyolojisi ve hissettikleri

tizerinde duygu diizenlemenin doniistiiriicli bir etkisi bulunmaktadir (Koole, 2009).

Cocuklar olgunlastik¢a jest ve mimiklerini, duygusal amagclariyla i¢sel duygu halini

kontrol altina alabilmektedirler. Kendi duygusal tepkilerine, bu tepkileri kontrol
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edebilmelerine ve kiiltiirtin getirmis oldugu duygu gosterim sekillerine 4-5 yas grubu ¢ocuklar
daha hakimdir. Fakat kiiltiiriin getirmis oldugu duygu gosterim sekillerini uygulayabilmeleri,

okul cagina geldikleri zaman gerceklesmektedir (Fox ve Calkins, 2003).

Duygu diizenleme becerisi yiiksek oranda okul oncesi donemde ger¢eklesmektedir.
Okul oncesi donemde c¢ocuk sosyallesmekte, edindigi cevre ile duygulart ve bunlar

diizenleyebilme adina bir firsat bulmaktadir. (Bozkurt, Yiik¢li ve Demircioglu, 2007).

Duygu diizenleme, bilis ve duygu arasindaki iletisimi saglayan kapsamli bir siire¢
olarak tanimlanirken, duygu diizenleme stratejileri istenmeyen duygularin nasil
yonetilecegiyle ilgilenmektedir. Olumlu duygular1 artirma, olumsuz duygulari azaltma,
belirlenmis hedeflerin desteklenmesi ve kisilik islevlerinin kolaylastirilmas:  duygu
diizenlemenin temel islevleri arasindadir. Duygu diizenleme stratejileri, duygu {ireten
sistemler (dikkat, bilgi ve beden) ve hizmet ettigi psikolojik islevler (hazzin karsilanmasi,
amaglarin desteklenmesi, kisilik sisteminin siirdiiriilmesi) seklinde siniflandirilmaktadir.

(Koole, 2009).

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliski ve toplumsal baglar, ¢ocuklarin duygularini
diizenlemesini ve duygu diizenleme stratejilerini etkilediginden, bireyin duygu diizenleme
becerisi, sosyal etkilesim yoluyla gelismektedir (Thompson, 1994). Ayrica, dgretmenlerin
sagladigi giivenli ve diizenli O68renme ortamlari, c¢ocuklarin duygusal tepkilerini
diizenleyebilmeleri ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmeleri i¢in bir temel olusturmaktadir

(Jennings & Greenberg, 2009).

Kiiltiir, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini sekillendiren 6nemli bir
faktordiir. Duygu diizenleme, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini kontrol etme, anlama ve uygun
bir sekilde ifade etme becerisini ifade etmektedir (Gross, 1998). Cocuklar, ¢evrelerinden
aldiklan kiiltiirel mesajlarla, hangi duygularin kabul edilebilir oldugunu, nasil ifade edilmesi
gerektigini ve duygusal tepkilerinin nasil yonetilecegini 6grenmektedir. Kiiltiirel baglam,
cocuklarin duygu diizenleme siireglerini hem biyolojik hem de ¢evresel faktorlerle etkilesim
icinde sekillendirmektedir. Bu baglamda, farkli kiiltiirler, duygu diizenleme becerilerinin nasil
gelistigini ve ¢cocuklarin hangi duygusal tepkileri daha fazla bastirmalar1 veya daha fazla ifade

etmeleri gerektigini belirleyen normlara sahiptir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Farkl kiiltiirlerde, ¢cocuklarin duygu diizenleme siirecleri toplumsal normlar tarafindan

yonlendirilmektedir. Kolektivist kiiltiirlerde, toplumsal uyum ve bagkalariyla iyi iligkiler
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kurma o6n plandadir. Bu kiltiirlerde cocuklar, duygusal ifadelerini sinirlamaya ve sosyal
catismalardan kaginmaya yonelik stratejiler gelistirmektedir. Ornegin, Japon kiiltiiriinde,
cocuklar kiigiik yaslardan itibaren duygusal ifadelerini kontrol etmeyi 6grenmektedir; bu,
gruptaki uyum ve toplumsal ahenk icin Onemlidir. Bu baglamda, c¢ocuklar duygusal
durumlarin1 baskalarinin huzurunu bozmamak adma bastirmak zorunda kalabilmektedir

(Kawakami, 2009).

Diger yandan, bireyci kiiltiirlerde, duygusal ifadelerin kisisel hak ve ozgiirliikler ile
daha uyumlu bir sekilde ifade edilmesi tesvik edilmektedir. Bu kiiltiirlerde, ¢ocuklar
duygularin1 daha acik bir sekilde ifade etme egiliminde olmakta ve bu durum, duygu
diizenleme becerilerinin daha dogrudan ve bireysel bir sekilde gelismesine olanak
tammaktadir. Ornegin, Bati kiiltiirlerinde duygularin agiga vurulmasi ve bu duygularm
bireysel kimlik ile iliskilendirilmesi yaygin bir normdur (Knafo ve Schwartz, 2001). Bu
kiiltiirel farklar, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini nasil ve hangi baglamda

gelistireceklerini etkilemektedir.

Kiiltiir, ayn1 zamanda ailelerin ¢ocuklarma duygu diizenleme konusunda nasil
rehberlik ettiklerini belirleyen faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ailelerin duygusal
ifadelerle ilgili  tutumlari, c¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin  temelini
olusturmaktadir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde ¢ocuklar, ebeveynlerinden veya bakicilarindan
duygu diizenleme konusunda dogrudan egitim alirken, diger kiiltiirlerde ¢ocuklar bu becerileri
daha ¢ok gozlemleyerek 6grenmektedir. Cocuklar, ailelerinin stresle nasil basa ¢iktiklarini,
duygusal tepkilerini nasil diizenlediklerini gozlemleyerek kendilerine benzer stratejiler

gelistirebilmektedir (Hughes, 2011).

Toplumsal cevre de duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin biiylidiigli toplumda, duygu diizenlemenin nasil anlagilacagi ve
hangi duygularin sosyal olarak kabul edilebilir oldugu konusunda kiiltiirel normlar belirleyici
olmaktadir. Ornegin, daha genis toplumsal degerlerin etkisiyle, baz1 kiiltiitlerde gocuklar
duygusal denetim gelistirmeye yonlendirilirken, digerlerinde ise duygularini daha serbest bir
sekilde ifade etmeleri tesvik edilmektedir. Bu faktorler, ¢ocuklarin duygusal regiilasyon

becerilerini farkli sekilde gelistirmelerine neden olmaktadir (Kuebli, 1996).

Kiiltiirel faktorler, cocuklarin stresli veya zorlayict durumlarla bagsa c¢ikarken
kullandiklar stratejileri de etkilemektedir. Ornegin, Bat1 toplumlarinda gocuklar stresle basa

cikmak i¢in genellikle problem ¢6zme ve duygu ifade etme stratejilerini benimserken, Dogu
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toplumlarinda daha ¢ok duygusal denetim ve igsel denge arayisina girilebilmektedir. Bu
stratejiler, ¢ocuklarin zorlayici durumlarla nasil basa ¢ikacaklarini ve duygusal tepkilerini
nasil yonlendireceklerini belirlemektedir. Bu baglamda, kiiltiir, ¢ocuklarin yalnizca duygusal
ifadelerini degil, ayn1 zamanda duygusal tepki diizenleme stratejilerini de sekillendirmektedir

(Choi ve Choi, 2002).

Sonug olarak, kiiltlir, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini biiyiik
Olciide etkileyen bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuklar, biiyiidiikleri kiiltiirel
cevredeki normlar ve degerler dogrultusunda duygularini nasil ifade edeceklerini ve nasil
diizenleyeceklerini 6grenmektedir. Kiiltlirel farkliliklar, ¢ocuklarin duygusal tepki diizenleme
bicimlerini ve stratejilerini sekillendirirken, ayn1 zamanda bu becerilerin gelisiminde farkl
yollar ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle, kiiltiirel baglamin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini nasil etkiledigini anlamak, erken c¢ocukluk egitiminde ve psikolojik

miidahalelerde 6nemli bir rol oynamaktadir (Cole vd., 2004).

Duygu diizenleme, bilis ve duygu arasindaki iletisimi saglayan kapsamli bir siireg
olup, istenmeyen duygularin yonetilmesi ve olumlu duygularin pekistirilmesiyle ilgilidir. Bu
stireg, hedeflere ulasmay1 desteklerken kisilik faaliyetlerini kolaylagtirmaktadir. Duygu
diizenleme stratejileri, duygu treten sistemler (dikkat, bilgi, beden) ve psikolojik islevler
(hazzin karsilanmasi, amaclarin desteklenmesi, kisilik sisteminin siirdiiriilmesi) temelinde
siiflandirilmaktadir (Koole, 2009). Cocuklarin duygu diizenlemesini ve duygu diizenleme
stratejilerini ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligki ve toplumsal baglar etkilediginden bireyin

duygu diizenleme becerisinin gelisimi sosyal olarak gerceklesmektedir (Thompson, 1994).
2.3.2. Erken Cocuklukta Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Bireyin hayati boyunca biitiin gelisim donemlerinde duygu diizenleme ve duygu
diizenleme gelisimi var olmaktadir (Zimmerman ve Iwanski, 2014). Giinliik hayatta uyumun
saglanabilmesi, sosyal yetkinlik, akademik bagar1 i¢in bireyin duygusal ve davranigsal olarak
kendisini yonetebilmesi gerekmektedir. Duygu diizenleme becerileri bireyin sosyal gelisimi
ile dogrudan etkilesimde oldugundan cocuklarin sosyallesmeye basladigi okul 6ncesi donem
duygu diizenleme becerilerinin kazanimi i¢in oldukc¢a Onemlidir. Biligsel gelisim ve 0z
farkindalik gelistikce duygular da gelisip farklilasmakta, yas ve deneyim ile beraber
cocuklarin duygu ve davraniglarin1 diizenleyebilme becerileri de gelismektedir (Ertan, 2013;

Fox ve Calkins, 2003; Fosco ve Grych, 2012).
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Erken ¢ocukluk, beynin duygusal regiilasyon siireclerinde kritik bir donemi temsil
etmektedir. Prefrontal korteks ve limbik sistem arasindaki baglantilar bu donemde hizla
gelismektedir. Beyindeki bu baglantilar ¢ocuklarin dikkat, diirtii kontrolii ve duygusal
tepkilerini yonetme becerilerini etkilemektedir (Lewis, 2005). Arastirmalar, bu gelisim
stirecinin ¢evresel faktorlerden ve bakim verenlerin tutumlarindan biiyilik 6l¢iide etkilendigini

gostermektedir (Fox & Calkins, 2003).

Duygu diizenlemenin gelisiminde, bakim verenlerin (ebeveynler veya &gretmenler)
rolii oldukc¢a belirleyicidir. Destekleyici ve sicak bir iliski, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma
becerilerini gii¢clendirmekte ve daha saglikli duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerine
yardime1 olmaktadir (Cole, Martin & Dennis, 2004). Ornegin, dgretmenlerin smif igindeki
rehberlikleri ve model davranislari, ¢cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirarak onlarin

sosyal iligkilerini giiclendirmektedir (Denham vd., 2003).

Duygu diizenleme becerileri, sosyal-duygusal gelisimin temel bir bilesenidir. Bu
beceriler, c¢ocuklarin akranlariyla olan iliskilerini, sosyal yeterliliklerini ve duygusal
dayanikliliklarini dogrudan etkilemektedir (Eisenberg vd., 2001). Ozellikle problem ¢dzme ve
empati gibi sosyal becerilerin gelisiminde, ¢ocuklarin duygusal denge kurabilmeleri biiytik bir

oneme sahiptir (Saarni, 1999).

2.4. Tigili Arastirmalar

Okul oncesi egitimde simf ortamlarinin ¢ocuklarin  yilmazliklart ve duygu
diizenlemeleri ile iligkisinin incelendigi bu arastirmada alan yazin taramasi sonucunda {i¢
alanda da yapilan yurt ici ve yurt dist cesitli arastirmalara rastlanilmistir. Tlgili baslik altinda
bu alanlarda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalarin sunumunda, giiniimiizde

yapilan aragtirmalardan gegmiste yapilan arastirmalara dogru bir sunum bigimi izlenmistir.
2.4.1. Simf Ortamu ile Tlgili Arastirmalar

Sahin ve Giiler (2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, okul 6ncesi sinif ortaminin
materyal zenginligi ve Ogretmen desteginin ¢ocuklarin gelisimindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma problemi, smif ortaminin fiziksel ozellikleri ve Ogretmen davranislarinin,
cocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve sosyal uyumlarini nasil etkiledigini anlamaktir.
Tiirkiye’de farkli bolgelerdeki okul dncesi egitim kurumlarinda yapilan ¢alismada, kolayda

ornekleme yontemiyle 150 cocuk ve 30 Ggretmen arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
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sonucunda, materyal acisindan zengin smif ortamlarimin ve destekleyici Ogretmen
davraniglarinin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi, ayn1 zamanda sosyal
iligkilerde daha uyumlu davranislar sergilemelerine yardimct oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar, okul oncesi sinif ortaminin ¢cocuklarin gelisiminde temel bir role sahip oldugunu ve

bu alanin daha fazla arastirilmasi gerektigini géstermektedir.

Gomez ve Yoshikawa (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin evreni, travma sonrasi
duygusal ve psikososyal gelisim siireglerini yasayan c¢ocuklar olup, aragtirma sinif
ortamlarinin bu siirecler {izerindeki etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma
orneklemi, travma yasamis ¢ocuklari igeren bir grup secilmis bireylerden olusmaktadir; ancak
orneklem sayis1 ve detaylar1 calismanin metninde belirtilmemistir. Calisma, sinif ortamlarinin
duygusal kapasiteler ve psikososyal esenlik iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
yapilmistir ve Ozellikle travma sonrasi yasanan duygusal gelisimi ele almaktadir. Arastirma
sonucunda, smif ortamlarmin travma yasamis cocuklarin duygusal iyilesme siireglerine
onemli katkilar sagladigi ve psikososyal esenliklerini artirabilecegi bulunmustur. Bu bulgu,
smif ortamlarinin, ¢ocuklarin travma sonrasi iyilesme siireglerinde kritik bir rol oynadigim

gostermektedir.

Giiles (2013) tarafindan yapilan doktora tezinde, okul 6ncesi egitimde fiziksel cevreye
iligkin kalite standartlarinin veli, O6gretmen, yonetici goriisleri almarak belirlenmesi
amaglanmistir. Calismanin evreni, Konya ilindeki okul oncesi egitim kurumlaridir. Konya
iline bagli Meram, Selcuklu ve Karatay merkez ilgelerinde 3-6 yas arasi ¢ocuklara egitim
vermekte olan resmi ve Ozel okul Oncesi egitim kurumlar1 arastirmanin Orneklemini
olusturmakta olup calismada 538 veli, 51 68retmen, 15 yonetici yer almistir. Arastirma, okul
oncesi egitim kurumlarinin fiziksel ¢evrelerinin, ¢ocuklarin egitim ihtiyacglarini karsilamadaki
etkilerini incelemistir. Calisma, okul 6ncesi ortamlarin ¢cocuklarin gelisimine olan katkilarini
daha iy1 anlayabilmek i¢in, fiziksel ¢evre diizenlemelerinin ne sekilde kalitesiz veya kaliteli
olabilecegini tartismistir. Sonug olarak, fiziksel ¢evrenin egitimdeki roliiniin 6nemli oldugunu
ve uygun cevre diizenlemelerinin c¢ocuklarin gelisimine 6nemli katkilar sagladigini

belirtmistir.

Hamre ve Pianta (2005) tarafindan yapilan calismada, birinci siif ortamlarinda
verilen Ogretimsel ve duygusal destegin, okul basarisizligi riski tasiyan c¢ocuklar {izerinde
nasil bir etkisi oldugu arastirilmigtir. Calismanin evreni, okul basarisizligi riski tasiyan

cocuklardan olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan
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60 farkli okuldan secilen 1. sinif 6grencilerinden olusmus ve toplamda 300'in iizerinde ¢ocuk
yer almigtir. Aragtirmada 6gretmenler ve 6grenciler arasindaki 6gretimsel ve duygusal destek
etkilesimleri incelenmistir. Calismanin yapildigi yer, cesitli okullarin 1. siif siniflaridir.
Arastirmanin problemi, okul basarisizligr riski tasiyan ¢ocuklarin, 6gretimsel ve duygusal
destegin etkinligiyle egitimde nasil basar1 gosterebilecegi lizerine odaklanmistir. Arastirma,
ogretmenlerin sagladigi hem duygusal hem de 6gretimsel destegin, cocuklarin okul basarisini
artirdigin1 ve ozellikle risk altindaki 6grencilerin okulda daha olumlu gelisimler sergiledigini

gostermistir.

Kandir ve Caltik (2006) vyaptiklar1 arastirmada, resmi-6zel anaokullart ve
anasiniflarinda fiziksel kosullarin durumunu incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemine 17
ilde gorev yapan 1177 O6gretmen alinmigtir. Arastirmanin problemi, okul Oncesi egitim
kurumlarinda 6gretmenlerin, okullarmin fiziksel kosullarina ve siniflarindaki ilgi kdselerinin
ozelliklerine yonelik goriislerinin ne oldugu iizerine odaklanmistir. Arastirma, dgretmenlerin
siif ortamlarinin fiziksel kosullar ve ilgi koselerinin egitim siirecine olan katkilar1 hakkinda
olumlu goriisler bildirdiklerini, ancak bu kosullarin daha etkin kullanilabilmesi i¢in bazi

tyilestirmeler gerektigini ortaya koymustur.

Pianta, La Paro ve Hamre (2007) tarafindan yapilan calisma, Simif Degerlendirme
Puanlama Sistemi (CLASS) iizerine odaklanmaktadir. Bu c¢alisma, smif ortamindaki
ogretmen-6grenci etkilesimlerini degerlendirmek ve simif yoOnetiminin Ogretim kalitesine
etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma, Amerika Birlesik Devletleri'nde
farkli okul oOncesi egitim kurumlarinda yiriitiilmiis olup, o6gretmenler ve O&grencilerle
gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemi, okul 6ncesi sinif 6gretmenleri ve 6grencilerden
olugmaktadir, ancak orneklem sayisi belirtilmemistir. Bu calismanin amaci, dgretmenlerin
siif i¢cindeki duygusal ve 6gretici destek diizeylerini degerlendirmek ve sinifin genel 6gretim
kalitesine etkilerini belirlemektir. Arastirmanin sonucunda, dgretmenlerin sinif yonetimi ve
ogrenci etkilesimi arasindaki giiclii iliski, 6grencilerin biligsel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli
bir rol oynadigi bulunmustur. CLASS 0l¢egi, 6gretmen etkilesimlerini degerlendiren ve
egitim kalitesini iyilestirmeyi hedefleyen giiclii bir arag olarak onerilmistir. Ozetle, yiiksek
kaliteli sinif ortamlarinin, 6zellikle risk altindaki ¢ocuklar i¢in, okul basarilarini artirdigini ve

davranis problemlerini azalttigin1 géstermistir.

Yazici, Yellice ve Ozer (2004), okul oncesi egitim ortamlarmin degerlendirilmesi

iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda, Antalya il merkezindeki 6zel anaokullarinin olusturdugu
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evrenden tesadiifi Ornekleme yoluyla segilen 10 anaokulu ile c¢alismislar ve verilerin
toplanmasinda “Okul Oncesi Egitim Ortamlar1 Degerlendirilmesi Olgegi” kullanmuslardir.
Arastirmacilarin  gozlemleri temel alinarak okul oOncesi egitim kurumlarinin ¢ocuklara
sagladig1 egitim olanaklar1 degerlendirildiginde; higbir alt boyutta (kisisel bakim rutinleri,
cocuklar i¢in mobilya ve malzemeler, dil kullanimi ve mantik yiiriitme deneyimleri, kiigiik ve
bliylik kas sistemi faaliyetleri, yaratict faaliyetler, sosyal beceriler) miikemmele
yaklasilmadigi bununla beraber sosyal beceriler yoniinden orta derecede degerlendirildigi

sonuclarina ulasilmistir.

Yukaridaki arastirmalar incelendiginde literatiirde erken cocukluk donemi simif
ortamlarinin c¢ocuklara sagladigi olanaklar, akademik basarilara katkisi, 6gretmenin sinif
yonetiminin 6gretime etkisi, 6gretmenlerin 6grenme merkezlerine yonelik diisiincelerinin ne
oldugu, smif ortaminin ve materyal desteginin ¢ocuklarin gelisimlerine katkisi arastirilmistir.
Ancak okul oncesi egitimdeki sinif ortamlarinin ¢ocuklarin yilmazlik ve duygu diizenleme

becerileri ile arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara rastlanmamastir.
2.4.2. Yilmazlik ile lgili Arastirmalar

Uslu ve Demiriz (2022) tarafindan yapilmis olan arastirmada erken cocukluk
doneminde yilmazhik kavramimi incelemek ve yilmazlik kavraminin sosyal degerler
kazanimina etkisinin olup olmadigini incelemek amaclanmistir. Arastirmanin orneklemini
2017-2018 yillarinda Ankara ilinde yasayan risk altindaki 220 okul 6ncesi donem g¢ocugu
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, goniillii onam formu, Erken
Cocuklukta Yilmazlik Olgegi (ECYO) ve Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanim Olgegi
(OOSDKO) kullanilmistir.  Arastirma  bulgulari, cocuklarm yilmazhik diizeylerinin
cinsiyetlerine ve babalarinin egitim seviyesine gore anlamli farkliliklar gdsterdigini
saptamistir. Buna karsilik, annelerin egitim seviyesi ve ailenin deneyimledigi olumsuz
olaylarin tiirli, cocuklarin yilmazlik diizeyleri {izerinde anlamli bir etkiye sahip
bulunmamistir. Ayrica, sosyal degerlerin kazaniminin, ¢esitli risk faktorlerine maruz kalan

okul 6ncesi ¢ocuklarmin yilmazliklarini 6nemli dlgtide etkiledigi sonucuna varilmistir.

Cevik (2022) tarafindan yapilan calismada okul Oncesi egitimi alan cocuklarin
yilmazliklar ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Calisma grubu Ankara ve Afyonkarahisar’da MEB’e bagli anasinifi ve anaokullarina devam

eden 4-6 yas arast 117 cocuktan olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi
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Formlar1”, “Risk Faktorleri Listesi”, “Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi (ECYO)”, “Erken
Cocuklukta Yilmazligi Koruyucu Faktorler Olcegi (ECYKFO)” ve “Duygu Diizenleme
(DDO)” 6lgekleri kullanilan galisma neticesinde ¢ocuklarin yilmazliklari ile duygu diizenleme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon bulunmus olup
cocuklarin yilmazlik diizeylerinin yasa ve cinsiyete gore farklilik gdstermedigi neticesine

varilmistir.

Safali'nin (2021) arastirmasi, sosyoekonomik olarak dezavantajli durumdaki bes
yasindaki ¢ocuklarin yilmazlik seviyeleri, problem ¢6zme yetenekleri ve annelerinin
ebeveynlik yaklasimlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Batman ilinde 2020-2021
yillarinda anaokullarina devam eden sosyoekonomik agidan dezavantajli ¢ocuklar calisma
grubunu olusturmaktadir. “Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi”, “Problem Cézme Becerisi
Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilarak arastirma verileri toplanmis, arastirma
sonucunda bes yas grubundaki cocuklarin yiiksek yilmazlik diizeylerine karsin, problem

cozme yeteneklerinde yetersizliklerin bulundugu ortaya koyulmustur.

Erdem (2017) yapmis oldugu calismada zorluklara ragmen uyum gosteren ¢ocuklarin
yilmazliklar1 ve yilmazligi koruyucu faktorlerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
orneklemini Sanlwurfa ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli anasmifi ve anaokullarina devam
eden 415 4-5 yas araligindaki ¢ocuklardan meydana gelmektedir. Arastirmada veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Risk Faktorleri Listesi, Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu, Erken Cocuklukta Yilmazhigi Koruyucu Faktérler Olgegi (ECYKO) ve Erken
Cocuklukta Yilmazlik Olgegi (ECYO) kullanilmistir. Arastirmanm neticesinde kiz
cocuklarinin yilmazlik diizeylerinin erkek cocuklara oranla oldukca fazla oldugu, babalarin
egitim diizeyinin yiikseldik¢e ¢ocuklarn yilmazlik seviyesinin de yiikseldigi ve ¢ocugun
hayatinda koruyucu faktorlerin artmasi ile yilmazlik diizeyinin de arttigi sonucuna

ulagilmistir.

Miljevic Ridicki, Plantak ve Bouillet (2017) tarafindan gerceklestirilmis olan
arastirmada 6gretmenlerin, ebeveynlerin ve okul 6ncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin yilmazlik
kavramint ne sekilde algiladiklarin1 arastirmak amaclanmistir. Hirvatistan anaokulunda
yiiriitiilen ¢alismada nitel ve nicel arastirma yontemleri beraber kullanilmis olup nitel
arastirmada 10 anne-baba, 9 6gretmen, 11 ¢ocugun yer aldig1 3 gruptan toplanan verilerin
tematik analizini icermektedir. Nicel arastirmada ise Hirvatistan’in kuzeyinde bulunan bir

anaokulundaki 116 ¢ocugun yilmazligin1 degerlendirmek amaciyla 6gretmen ve ebeveynlerin
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doldurdugu Okul Oncesi Cocuklarda Sosyo-Duygusal Refah ve Yilmazlik Olgegi araciligi ile
toplanan bulgularin analizi bulunmaktadir. Arastirmanin neticesinde nitel veriler ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin yilmazlik kavramina iliskin daha degisik bir algiya sahip olduklarim
gosterirken, nicel bulgular anne-babalar ile 6gretmenlere kiyasla ¢ocuklarin yilmazliklarin

biitlin yonleriyle daha pozitif degerlendirdiklerini gostermekte oldugu neticesine varilmistir.

Rioux (2016) tarafindan gerceklestirilmis olan arastirmada bir bakimevine devam
etmekte olan 55 ¢ocugun gelisimsel sonuglari literatiirden tiiretilmis bir dizi risk faktorleri ve
yilmazlik faktorleri ele almarak grafik incelemesi yapilmistir. Arastirmada Yaslar ve
Asamalar Anketi (ASQ) ile Deveraux FErken Cocukluk Degerlendirmesi (DECA)
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda c¢ocugun gelisimi gerceklestikce Olgek puanlarinin
arttigr ve artan hane sayisi, gida uygunlugunun ve tek ebeveyne sahip olmanin daha diisiik

tarama testi puanlariyla iliskili oldugunu meydana ¢ikarmistir.

Mwangi ve digerleri (2015) tarafindan yapilan calismada Kenya’nin Kiambu
sehrindeki ortaokul Ogrencilerinin akademik yilmazliklar1 ile akademik yondeki basari
seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma yontemi olarak
tanimlayict korelasyonel desen kullanilmustir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 390 6grenci
olusturmakta olup veri toplama araglari olarak demografik formun yami sira Kaliforniya
Saglikli Cocuklar Arastirmasi-Modiil B, 2007 versiyonu kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda akademik yilmazlik ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli seviyede

bir iliski oldugu sonucuna varilmastir.

Cabaj ve digerlerinin (2014) yapmis oldugu ¢alismada hamileligin erken doneminden
itibaren takip edilen 706 anneden olusan bir kohort ¢alismasi uygulamis olup dogumdan alt1
ila sekiz y1l sonra demografik 6zellikler, annenin sagligi, aile, arkadaslar, cevre, okul gibi
konularda sorular igeren bir anket posta yoluyla gonderilerek arastirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular ¢esitli bireysel ve sosyal dayaniklilik faktorlerinin, erken
donemdeki olumsuzluklarin, orta ¢cocukluk déneminde sorunlu davraniglar gelistirme olasilig1
iizerindeki etkisine kars1 koyabilecegini, dolayisiyla erken ¢ocukluk donemindeki sikintilarin

cocuklar tizerinde kalici etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Ronneau-Bose ve Frohlich Gildhoff (2009) tarafindan yapilmis olan ¢alismada erken
cocukluk kurumlarinda yilmazligin arttirilmasi1 konusunda gergeklestirilen proje verilerini

degerlendirmis olup calismalarinda 3 ile 6 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin yilmazlik algisi ile
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benlik saygis1 ve kararli davranigsal 6zellikleri arasinda pozitif anlamda bir iliski oldugunu

ortaya koymuslardir.

Hall ve digerlerinin (2009) yapmis oldugu c¢alismanin amaci ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkileyebilecek cevresel ve bireysel faktorlerin varlifinda okul Oncesi egitimin
potansiyel koruyucu etkilerini arastirmaktir. 36-58 aylik 2857 Ingiliz gocuk ile yapilan
caligmada 22 farkli bireysel risk ve 141 anaokulunun hizmetlerinin kalitesi li¢ farkl 6lciit ile
analiz edilmistir. Aragtirmanin sonucunda okul Oncesi egitimin kiiresel kalitesi ailesel riskin
etkilerini hafifletebilecegi ve risk altindaki ¢ocuklarin yilmazlik diizeylerini arttirabilecegi

sonucuna ulagilmistir.

Conway ve McDonough (2006) tarafindan yapilan calismada 181 anne-bebek
ikilisinden olusan bir 6rneklem kullanilmis olup ¢alismanin amaci, anne duyarliliginin ve
bebek olumsuz etkisinin uzun vadeli duygusal dayaniklilig1 yordayip yordamadigini ve bunun
okul oncesi davranig sorunlartyla iliskili olup olmadigini incelemektir. Yapilan arastirma
neticesinde anne duyarliliginin bebekte olumsuz duygulanimin degil, okul dncesi donemdeki
duygusal dayaniklilig1 boylamsal olarak ongordiigiinii ve duygusal dayanikliligin okul 6ncesi

donemde kaygi/depresyon ile olumsuz iligkili oldugunu bulmuslardir.

Yukaridaki arastirmalar incelendiginde literatiirde erken ¢ocukluk doéneminde
yilmazligin, ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkisi ile, okul dncesi egitiminin kalitesi ile,
benlik saygisi ile, ¢evresel faktorlerin etkisi ile, problem ¢ozme yetenekleri ile, duygu
diizenleme becerileri ile iliskisi arastirllmis oldugu goriilmektedir. Ancak okul Oncesi
egitimdeki smif ortamlarimin ¢ocuklarin yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri ile

arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara rastlanmamustir.
2.4.3. Duygu Diizenleme ile Tlgili Arastirmalar

Yilmaz ve Zembat (2023) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile 6gretmen-gocuk iliskisi arasindaki iligki
arastirllmistir. Arastirma, nicel yontemlerden biri olan iligkisel tarama deseni g¢ercevesinde
yapilandirilmis olup, 186 okul 6ncesi ¢ocuk arastirma grubunu olusturmustur. Veri toplama
siirecinde Duygu Diizenleme Olgegi ile Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile 6gretmen-g¢ocuk iligkilerinin

yiiksek diizeyde bir iligkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
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Dilmag (2022) tarafindan yapilan ¢alismada depremin ¢ocuklarin ruh sagligina olan
etkileri incelenmistir. 2020 yilinda Izmir depremini yasayan 7-9 yaslari arasindaki 34
cocugun ¢izdikleri resimlerin analizinin yapilmasi seklinde yiiriitiilen bu ¢alismada ¢ocuklarin
cizdikleri resimler ile depresyon diizeyleri, 6zsaygi diizeyleri ve kaygi diizeyleri gibi ruhsal

saglik degiskenlerini yansittiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Giilpinar (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 4-11 yas arasi ¢ocuga sahip 195 anne ile
calisilmigtir. Arastirmada annelerin ¢ocukluk c¢agi travmatik yasam tecriibeleri ve
cocuklarmin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi incelenmesi amaclanmistir.
Arastirma sonucunda annelerin travmatik yasantilar1 ile c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri arasindaki iligkinin anlamli oldugu neticesine varilmistir.

Yesiltas (2021) tarafindan yapilan calismada calismanin érneklemini Izmir’de yasayan
97 anne baba ile 3-6 yas aralifindaki ¢cocuklar1 olusturmaktadir. Arastirmada anne babalarin
duygu diizenleme becerilerinin ve ebeveyn davranig bicimlerinin okul dncesi ¢ocuklarinin
duygu diizenlemeleri tlizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda
anne ve cocuklar arasindaki duygu diizenleme iligkisinde anlamli bir sonuca ulagilirken,
babalarin ¢ocuklari ile arasinda sadece toplam duygu diizenleme becerileri agisindan anlamli

diizeyde bir iligski oldugu bulunmustur.

Kara'nin (2021) arasgtirmasinda, cocuklarin duygusal diizenleme yetenekleri ve
problemli davranislari, 6gretmen ve ebeveynlerin duygusal diizenleme yetkinlikleri ile
ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini
Siirt ili merkezinde resmi ve 6zel okul dncesi kurumlarinda gérev yapmakta olan 142 okul
oncesi Ogretmenleri ile simiflarindan rastgele secilmis 687 cocuk ve 617 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin duygusal diizenleme yetenekleri ile sinif
yonetimi arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira, ebeveynlerin
biligsel duygusal diizenleme yeteneklerinin, ¢ocuklarin problemli davranislariyla iliskili
oldugu ve c¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri ile problemli davraniglar1 arasinda bir

bag bulundugu gézlemlenmistir.

Tuncer, Sozer ve Sakar (2021) tarafindan yapilan ¢alismada Tokat ilinde okul 6ncesi
egitimlerine devam etmekte olan 5 ve 6 yas grubunda bulunan toplam 40 ¢ocuk ile ¢alismis ve
bu cocuklarin deprem algilar1 arastirilmig, etkili korunma yontemlerine dair ii¢ ay siiren
egitimler verilmistir. Uygulanan bu program neticesinde deprem farkindaliginin yiizde 25

seviyesinden yiizde 90’a ulastig1 gérilmiistiir.
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Tulpar, Aktan ve Yardimci (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 4 ile 6 yas arasinda
bulunan c¢ocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerilerini karsilagtirmak
amaclanmgtir. Istanbul ilinde okul &ncesi egitime devam eden 4-5 yas grubundaki 60 ¢ocuk
calismanm Orneklemini olusturmaktadir. Veri toplama metodu olarak Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi, Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu ve Giivenli Yer Senaryolar
Testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore cocuk ile birincil bakim veren arasindaki
baglanma Oriintiisliniin, ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasiteleri {izerine énemli derecede

etkisi oldugunu gostermektedir.

Apaydin Demirci, Arslan ve Temel (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢caligmada okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme ve kisiler arast problem ¢dzme becerilerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Konya ilinde okul dncesi egitimine devam eden 6 yasindaki 419
cocuk ile yapilan arastirmada Kisiler Arasi Problem Cozme Olgegi, Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi ve genel bilgi formu ile veriler toplanmis olup gocuklarin duygu diizenleme
ve kisiler aras1 problem ¢dzme becerilerinde cinsiyet ve kardes sayisi degiskeni acisindan
anlamh diizeyde farkliliklarin bulundugu, ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri arttik¢a

kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerinin de paralel olarak artti§1 sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz (2020), okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
aciklamada annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin yordayici roliinii arastirmak iizerine
yapmis oldugu calismasinda Istanbul ili Atasehir, Besiktas, Eyiip ve Uskiidar ilgelerindeki
resmi okul dncesi egitim kurumlarinda iki farkli ¢aligma grubu olusturmus olup ilk ¢alisma
grubunu 2018-2019 yillarinda okul 6ncesi egitimi almakta olan 48 ile 72 aylik 294 cocuk
olustururken ikinci grubu ise 2019-2020 yillar1 arasinda egitim gérmekte olan 48-72 aylik 210
cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda annelerin duygu diizenleme
giicliiklerinin orta, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna
varmistir. Arastirma sonuglarina gore, annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve negatif yonde giiclii bir iligki bulunmustur.

Ozkan (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci, g¢ocuklarm duygu
diizenleme becerileri ile ebeveynlerin sosyal sorun ¢ézme yetenekleri ve ¢ocuklarin olumsuz
duygularla basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢alismaya, 48 ile 66 ay
arasindaki 322 cocuk ve onlarin ebeveynleri katilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Cocugun
Olumsuz Duyguyla Basa Cikma Olgegi, Sosyal Problem C6zme Envanteri ve Duygu

Diizenleme Olgegi’nin veri toplama metodu olarak kullanildig1 ¢alismanin neticesinde duygu
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diizenleme becerilerinin annenin ¢ocuga ayirdigr zamana gore farklilik gostermedigi,
babalarin ¢ocuklarma ayirmis oldugu vakte gore farklilik gosterdigi, ¢ocuklarmn duygu
diizenleme becerileri ile ebeveynlerin sosyal sorun ¢dzme becerileri arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir korelasyon oldugu ortaya koyulmustur. Buna karsilik ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma

becerileri arasinda pozitif yonde diislik diizeyde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Sahin (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim donemi
boyunca Istanbul'daki okul &ncesi egitim kurumlarinda egitim géren 321 ¢ocugu
kapsamaktadir. Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile davranigsal sorunlar arasindaki iliskiyi incelemek ve ayni zamanda duygu
diizenleme becerileri ile davranmis sorunlarima dair mevcut durumu degerlendirmektir.
Arastirmada veri toplama metodu olarak Duygu Diizenleme Olgegi ve Davranis Sorunlari
Tarama 6lgegi kullanilmis olup ¢aligmanin neticesinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

arttikga davranis sorunlarinin da azaldig: tespit edilmistir

Yumbul, Wieling ve Celik (2018) tarafindan yapilan ¢aligma 2011 yilinda biiytik bir
depreme maruz kalan ve Van ilinde konteyner sehre yerlesen 15 anne ile ylirtitiilmiistiir.
Calismadan elde edilen bulgular depremden ve ardindan gelen yer degisikliginden
kaynaklanan psikolojik travmanin annelerin sikintilariyla basa ¢ikma yeteneklerini bozdugu

ve siddetlendirdigini gostermistir.

Bozkurt, Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) tarafindan gergeklestirilen bu c¢alisma, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin g¢esitli demografik ve
sosyoekonomik degiskenler agisindan analizini amaclamistir. Ankara ilindeki bagimsiz
anaokullarindan rastgele Ornekleme yoOntemiyle secilen 240 c¢ocuk ve ebeveynleri,
aragtirmanin  Orneklemini olusturmustur. Arastirma metodolojisi, betimsel arastirma
desenlerinden kesitsel tarama modeli lizerine kurulmustur. Veri toplama araci olarak genel
bilgi formu ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarn
duygu diizenleme becerileri ile yas, cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu, babanin
yas araligt ve egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini
gostermistir. Bununla birlikte, annenin egitim diizeyi ve yast ile ailenin aylik gelir seviyesinin,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ilizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Ilgar ve Akbaba (2017) tarafindan yapilan calismada 5-6 yas cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirma
grubunu Istanbul ilinde okul ©Oncesi egitimine devam eden 551 cocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak i¢in Duygu Diizenleme Olgegi ile kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
dogum sirasi, yasi ve annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gdstermedigi fakat cocugun
cinsiyetine, kardes sayisina, aile yapisina, annesinin yasina ve annesinin egitim diizeyine gore

farklilastigina ulasilmistir.

Sahin ve Ar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen bu arastirma, okul 6ncesi dénemdeki (6 yas)
cocuklarin baglanma Oriintiilerinin, duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisini incelemeyi
hedeflemistir. Caligmanin o6rneklem grubunu 137 &grenci olusturmustur. Veri toplama
metotlar1 arasinda "Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri" ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi yer almistir. Elde edilen bulgular, gocuklarm baglanma &riintiilerine gére
duygu diizenleme becerileri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulundugunu gostermistir. Bulgular, giivenli baglanma Oriintiisiine sahip c¢ocuklarin,
kacinmaci ve negatif baglanma Oriintiilerine sahip akranlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde

duygu diizenleme becerileri sergiledigini ortaya koymustur.

VonSalisch ve digerlerinin (2015) yapmis oldugu calismada ABD disinda bir kiiltiirde
duygu bilgisi alaninda davranigsal 06z diizenlemenin acgiklayic1 giiclinii incelemeyi
amaglamislardir. Calismaya 4-5 yaslarindaki 365 cocuk katilmis olup bireysel olarak ¢ocuklar
test edilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin davranissal 6z diizenlemelerinin, Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki gibi, daha az egitim odakli Alman anaokulu baglaminda duygu
bilgilerini agikladigin1 ortaya c¢ikarmis olup 4 yasindaki ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenlemesinin 6nemine vurgu yapilmis ve sozel catisma engelleme, dil becerileri ve duygu
bilgisi arasinda 5 yasindaki c¢ocuklara gore daha az entegrasyon gosterdigi sonucuna

ulagilmistir.

Ellenbogen ve digerleri (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada kotii muameleye
ugramis c¢ocuklarda erken c¢ocukluk miidahalesinin Oneminden bahsedilmistir. Koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin tepki sistemleri, biligsel 6n yargilar1 ve islevsiz baglanma
kaliplar1 gibi gelisim sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmis olup bu sorunlar basarili bir
sekilde ele alinmadig: siirece giderek daha karmasik hale gelen gelisimsel problemlerin ortaya

cikabilecegi belirtilmistir. Erken ¢cocukluk donemindeki istismar ve ihmalin stres yonetimini,



49

bilissel islevleri ve baglanma kaliplarin1 etkiledigi belirtilmis dolayisiyla beyin gelisiminin
kritik bir asamasinda biiylimeyi engelledigi goriilmiistiir. Kapsamli erken ¢ocukluk egitimi
programinin Ozellikle risk altindaki ebeveyn ve c¢ocuklara fayda sagladigi sonucuna

ulasmislardir.

Moris ve digerlerinin (2011) 153 cocuk ile yapmis oldugu arastirmada annelerin ve
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin 6fkeli ve iiziintiilii deneyimlerine olan
etkisini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin sonucunda kii¢iik yas grubunda yer alan
cocuklarin fazla olumlu duygu yasadigi, biiyiikk yas grubu c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini daha etkin bir sekilde kullandig1 neticesine varilmaistir.

Graziano ve digerlerinin (2010) gerceklestirdigi calismada c¢ocuklarin  duygu
diizenleme becerileri ile erken akademik basarilar1 arasindaki rolii incelemeyi
amaglamislardir. Calismaya 5 yasindaki 325 cocuk katilmig olup arastirmanin sonucunda
duygu diizenlemesinin dgretmenlerin ¢cocuklarin siniftaki akademik basarisi ve liretkenligiyle
ilgili raporlar1 ve standartlastirilmis erken okuryazarlik ve matematik basar1 puanlariyla
pozitif olarak iliskili olduguna ulasilmistir.

Cole ve digerlerinin (2008) yapmis oldugu ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerini anlamayr amaglamislardir. Calismanin 6rneklemini 3-4
yaslarindaki 116 okul oncesi dénem c¢ocuklar1 olusturmustur. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini daha ¢ok olumsuz duygularda kullandiklar tespit
edilmis olup dil gelisiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde 6nemli diizeyde

bir etkisi oldugu neticesine varmiglardir.

Oades-Sese ve Esquivel tarafindan 2006 yilinda 50 erken ¢ocukluk siifinda ekonomik
acidan dezavantajli 207 Ispanyol kékenli Amerikali gocuk ile yapilan ¢aliymada Stanford
Binet Zeka Olgegi, miza¢ degerlendirmek amaciyla kullanilan dgretmen formu, Woodcock
Dil Yeterlik Olcegi, Duygu Diizenleme Kontrol Listesi uygulanilmistir. Cocuklarin mizag,
bilissel yetenek, dil becerileri, 6zerklik koruyucu etken olarak bulunmus, ayrica yilmaz
ozelliklere sahip olan ¢ocuklarin ikinci bir dil 6grenme yeteneklerinde diger ¢cocuklara kiyasla

daha basaril1 olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yukaridaki aragtirmalar incelendiginde literatiirde erken cocukluk donemi duygu
diizenleme becerilerinin cocuklarin yilmazliklariyla, dil gelisimleriyle, erken akademik
basarilari ile, olumsuz durumlar ile (ekonomik dezavantaj, istismar, dogal afet gibi), davranis

diizenlemeleri veya davranig problemleri ile, baglanma Oriintiileri ile, g¢esitli demografik
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degiskenler ile, kisiler aras1 problem ¢dozme becerileri ile iliskisi arastirilmistir. Ancak okul
oncesi egitimdeki sinif ortamlarinin ¢ocuklarin yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri ile

arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara rastlanmamustir.



BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma yontemindedir. Nicel arastirma yontemi, sayisal verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasina dayanan bir arastirma yaklasimi olup degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek, nedensel baglantilar1 test etmek ve genellenebilir sonuglar
elde etmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiylkoztirk, Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz &
Demirel, 2021). Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi basliklar1 yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesi egitim kurumlarinda simmif ortamlarinin ¢ocuklarin yilmazlik ve duygu
diizenleme becerileri ile olan iliskisini inceleyen bu ¢alisma, degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeli kapsaminda korelasyonel arastirma deseninde
yiriitiilmiistiir. Korelasyonel arastirma, iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirleyip sebep sonug iliskisi kurmak, bazi iliski ¢esitlerinin hangi seviyede bulunduguna
ulasmak amaciyla yapilan aragtirmalara denilmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2008). Bu
arastirmada iki degisken arasindaki iligkilerin agiklanmasinda basit korelasyonel arastirma;
erken cocukluk donemi sinif ortamlar1 degerlendirme 6lgegi puanlar ile ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve yilmazlik 6lgegi puanlar arasindaki yordayicilik iligkisi i¢in de

yordayici korelasyonel arastirma tercih edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evreni 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Sanlwurfa ili Akgakale ilgesinde
yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar1 ile ilkokul ve ortaokul
blinyesindeki anasiniflarina devam eden 48-72 ay aralifindaki okul Oncesi donem
cocuklarindan olusturmaktadir. Orneklem belirlemede amagli 6rnekleme ydntemlerinden
Olciit ornekleme yontemi kullanilmistir. Amach 6rneklem, arastirmacinin belirli bir amaci

dogrultusunda, arastirmaya katilacak bireyleri bilingli olarak sectigi bir 6rneklem tiiriidiir. Bu
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tiir orneklemde, arastirma konusu ile dogrudan iligkili 6zelliklere sahip bireyler secilir ve
genellikle derinlemesine bilgi saglamak icin kullanilmaktadir (Patton, 2002). Olgiit érneklem
ise, Onceden belirlenen Ozellik veya kritere uyan bireylerin secildigi Orneklem tiirtidiir.
(Marshall, 1996). Bu orneklem tiirleri, arastirmalarin derinlikli ve belirli hedeflere yonelik
bilgi sunmasina olanak tanimaktadir. Bu arastirmada orneklem belirlemede tercih edilen
Olgiitler: 1) arastirmanin depremden etkilenmis ancak maddi manevi kayip yasamamis
cocuklardan secilmesi 2) c¢ocuklarin dilsel ve kiiltiirel ¢esitliliginin olmasi, 3) cocuklarin

normal gelisim o6zelliklerine sahip olmasi, 4) kirsal bir bolgede yasiyor olmalaridir.

Arastirma Sanlwurfa ili, Akgakale ilgesinde yiiriitiilmiistiir. Bu ilgenin se¢ilmesi bazi
Olciitleri saglamasi nedeniyle tercih edilmistir. Akcakale ilgesinin bu arastirmada tercih

edilmesindeki 6nemli 6zellikler su sekildedir:

Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde, Sanlurfa iline bagli bir sinir ilgesidir.
Ilge, Sanlurfa merkeze yaklasik 55 kilometre uzaklikta yer almakta olup, Tiirkiye-Suriye
sinirinda stratejik bir konuma sahiptir. Bu durum, bdlgenin sosyoekonomik ve kiiltiirel
yapisina dogrudan etki etmektedir. Tlgenin cografi yapisi genellikle diiz alanlardan olusmakta
ve tarima elverisli genis arazileri bulunmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).
2023 yil itibartyla Akgakale’nin niifusu yaklasik 120.000°dir. Ilge niifusunun biiyiik bir kismi
genglerden olusmakta olup, hane basina diisen ¢ocuk sayis1 bolgesel ortalamanin tizerindedir
(TUIK, 2023). Niifusun biiyilkk ¢ogunlugu kirsal mahallelerde yasamaktadir ve gecim
kaynaklar1 arasinda tarim, hayvancilik ve sinir ticareti 6ne ¢ikmaktadir. Gogmen niifusun da
yogun oldugu il¢ede, oOzellikle Suriye'deki i¢ savastan sonra niifus yapisinda Onemli
degisiklikler meydana gelmistir (Erdogan, 2020). Bdlgenin aile yapisi, genellikle genis aile
modeline dayanmaktadir. Aile iligkilerinde ataerkil diizen baskin olmakla birlikte, aile baglar1
oldukca giicliidiir (Seker & Geng, 2021). Akcakale’de egitim olanaklari smirli olmakla
birlikte, son yillarda yapilan yatirrmlarla bu alanda iyilestirmeler yapilmaktadir. ilcede ve
koylerde toplamda yaklasik 100 okul bulunmakta olup, bu okullarin biiyiik kismi ilkokul ve
ortaokul diizeyindedir (Milli Egitim Bakanligt [MEB], 2023). Ancak, lise diizeyindeki
okullarin sayis1 smirhidir. Yiiksekogretime erisim i¢in dgrencilerin il merkezine veya diger
illere gitmesi gerekmektedir. ilcede, okuryazarlik orani Tiirkiye ortalamasinin altinda olup,
ozellikle kadinlar arasinda bu oran daha diisiiktiir (TUIK, 2023). Akgcakale, Tiirkiye nin 4.
derece deprem bolgesinde yer alan, deprem riski diisiik kabul edilen alanlardan biridir (Afet
ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi [AFAD], 2023). 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen
bliyiik depremler, Sanlwurfa ilinin Akgakale il¢esini de dogrudan etkilemis ve bu bolgedeki
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toplumsal yapiyi, altyapiy1 ve bireylerin psikolojik durumlarin1 6nemli Slgiide etkilemistir.
Arastirmada belirlenen tiim OSlgiitleri yansitmasi nedeniyle bu arastirma Akgakale il¢esinde

yiirtitilmistiir.
Orneklemdeki ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara ait demografik bulgular

Degisken n (%)
Cinsiyet

Kiz 156 (49.8)
Erkek 157 (50.2)
Yas

48-60 ay 117 (37.4)
61-72 ay 196 (62.6)
Kardes

Kardesi yok 25 (8.0)
1 kardes 23 (7.3)
2 kardes 66 (21.1)
>3 kardes 199 (63.6)
Daha once okul oncesi egitim alma durumu

Almadi 253 (80.8)
Ald 60 (19.2)
Devam ettigi egitim kurumu

Anasinifi 162 (51.8)
Anaokulu 151 (48.2)

n: Gozlem sayist

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara iliskin demografik 6zelliklerinin frekans
ve yiizdelik dagilimlar1t sunulmustur. Bu sonuglara bakildiginda arastirmaya dahil edilen
cocuklarin %49.8°1 (156 kisi) kiz, %50.2°s1 (157 kisi) erkektir. Cocuklarin yas araliklarina
bakildiginda %37.4°4 (117 kisi) 48-60 ay araliginda iken, %62.6’s1 (196 kisi) 61-72 ay
arasindadir. Cocuklarin %8’inin (25 kisi) kardesi yokken, %7.3linlin (23 kisi) bir kardesi,
%21.1’inin (66 kisi) 2 kardesi, %63.6’smin (199 kisi) 3 ve iizerinde kardesi oldugu

goriilmistlir. Cocuklarin %19.2°sinin (60 kisi) daha once okul Oncesi egitim aldiklar
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belirlenmistir. Cocuklarin %51.8°1 (162 kisi) ilkokula bagli anasinifinda, %48.2°si (151 kisi)
anaokulunda egitim almaktadir.
Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlere ait demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlere ait demografik bulgular

Degisken n (%)
Cinsiyet

Kadin 19 (86.4)
Erkek 3 (13.6)
Yas

22-30 19 (86.4)
31-40 3 (13.6)
Meslekteki yil

1-3 14 (63.6)
4-10 8 (36.4)
Gorev unvani

Kadrolu 11 (50)
Sozlesmeli 6 (27.3)
Ucretli 522.7)
Simifindaki Ortalama Cocuk Sayis1

10-20 11 (50)
20-25 9 (40.9)
25 ve iizeri 29.1)
Pedagojik Formasyona Sahiplik Durumu

Egitim Fakiiltesi - okul éncesi 6gretmenligi mezunu 17 (77.3)
Egitim Fakiiltesi mezunu degil 5(22.7)

n: Gozlem sayisi

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik ozelliklerinin frekans ve
ylizdelik dagilimlart gosterilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda aragtirmaya katilan
ogretmenlerin %86.4’ti (19 kisi) kadin, %13.6’s1 (3 kisi) erkektir. Ogretmenlerin yas
araliklarina bakildiginda %86.4°1 (19 kisi) 22-30 yas arasinda iken, %13.6’s1 (3 kisi) 31-40
yas arasindadir. Ogretmenlerin %63.6’smin (14 kisi) meslekte 1-3 yil arasinda tecriibesi

bulunmakta, %36.4’1 (8 kisi) 4-10 y1l arasinda tecriibesi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
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katilan 6gretmenlerin gérev unvanlari incelendiginde, %50’si (11 kisi) kadrolu, %27.3’1 (6
kisi) sozlesmeli, %22.7°si (5 kisi) iicretli olarak goérev yapmaktadir. Ogretmenlerin
siiflarindaki 6grenci sayilart %50°si (11 kisi) 10-20 arasi, %40.9°u (9 kisi) 20-25 arast,
%9.1°1 (2 kisi) 25 ve iizerindedir. Ogretmenlerin tamami (22 kisi) lisans mezunudur.
Ogretmenlerin %77.3’i (17 kisi) egitim fakiiltesi okul 6ncesi dgretmenligi mezunu iken,

%22.7’si (5 kisi) egitim fakiiltesi mezunu olmadigi goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
“Ogretmenler igin Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu”, “Erken
Cocuklukta Smif Ortami Degerlendirme Olgegi (ESSODO)”, “Erken Cocuklukta Yilmazlik
Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullamlmistir. Bu araglara iligkin bilgiler asagida

sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formlari: Ogretmenler ve ¢ocuklardan veri toplamak igin iki ayr1 kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Bu formlar arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ogretmen formu,
cinsiyet, yas araligi, mesleki deneyim, sinif mevcudu, egitim durumu ve pedagojik formasyon
gibi 6gretmen ozelliklerini; ¢ocuk formu ise cinsiyet, yas grubu, egitim kurumu tiirti, kardes
sayist ve dogum siras1 gibi ¢ocuk 6zelliklerini icermektedir.

Erken Cocuklukta Sinmif Ortami Degerlendirme Olgegi: Bu lgek Acer ve digerleri
(2022) tarafindan gelistirilmis olup 38 maddeden olugmaktadir ve ¢ocuklarin &grenme
ortamlarinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde olup “higbir
zaman” (1), “nadiren” (2), “ara sira” (3), “genellikle” (4), “her zaman” (5) seklinde
derecelendirilmistir. Erken Cocukluk Smif Ortamn Degerlendirme Olgegi'nin gelistirilmesi
stirecinde, Ol¢egin gilivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmistir. Analizler sonucunda, dlgegin bes faktorii icin Cronbach alfa degerleri sirasiyla
.86, .84, .74, .66 ve .84 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢cegin genel olarak yiiksek bir i¢
tutarliliga sahip oldugunu gdstermektedir (Acer vd., 2022). Olgek dgretmen tarafindan kendi
siifi i¢in doldurulmaktadir. Bu ¢alismada Erken Cocuklukta Siif Ortami Degerlendirme
Olgegi’nin alt boyutlarmin Cronbach alpha katsayilar1 "Etkili Geri Bildirim Verilmesi" 0.867,
"Problem Cézmenin Desteklenmesi” 0.840 ve "Ozyeterligin Desteklenmesi" 0.805 olarak
bulunmustur. “Olumlu Davraniglarin Tesvik Edilmesi" 0.658 ve "Nitelikli Fiziksel Sinif
Ortam1" 0.688 olarak bulunmustur.
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Erken Cocuklukta Yilmazhik Olgegi (ECYO): Bu odlgek Ersay (2016) tarafindan
gelistirilmis olup 39 maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipte hazirlanan 6lgekte “Kesinlikle
katiltyorum” (5), “katiltyorum” (4), “kararsizim” (3), “katilmiyorum” (2), “kesinlikle
katilmiyorum™ (1) bi¢giminde derecelendirilmis olup 6l¢egin puanlamasi, verilen cevaplarin
ortalamas1 almarak yapilmaktadir. Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi'nin (ECYO)
gelistirilmesi siirecinde, Olcegin gilivenirligini belirlemek amaciyla 375 c¢ocuk iizerinde
yapilan degerlendirmelerde, Cronbach alfa katsayisi 0,98 olarak hesaplanmistir (Ersay, 2016).
Bu olgek 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin davranislart hakkinda yeterince bilgi sahibi olan
ogretmenler ve ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. Bu g¢alismada veriler 2023-2024
egitim Ogretim yilinin bahar yariyilinda toplanmis olup &gretmenler bir déonem boyunca
cocukla ayni sinif ortamin1 paylagsmis ve bu sayede cocuklari gdzlemleme olanagina sahip
olmustur. Bu c¢alismada "Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi"nin Cronbach alpha katsayisi
0.978 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi: Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin dlgiilmesi
amaciyla Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis, Batum ve Yagmurlu (2007)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilmis olan Duygu Diizenleme Olgegi'nde 24 madde
bulunmaktadir. Bu 6l¢ek 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin davraniglar1 hakkinda yeterince bilgi
sahibi olan &gretmenler ve ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin toplam puani
kisinin isaretledigi tiim maddelerin ortalama puanlar1 hesaplanarak bulunmaktadir. Olgek 4’lii
likert tipte hazirlanmis olup “hi¢bir zaman/nadiren” (1), “bazen” (2), “sik sik” (3), “neredeyse
her zaman” (4) biciminde derecelendirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik
analizlerinde, anne formu i¢in Cronbach alfa katsayis1 .73, 6gretmen formu i¢in ise .75 olarak
bulunmustur (Batum & Yagmurlu, 2007). Bu calismada 6gretmen formunun tercih
edilmesinde, giivenilirliginin ebeveyn formundan daha yiiksek olmasi belirleyici olmustur. Bu
calismada Olcegin “Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyutunun Cronbach alpha katsayisi
0.462, “Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutunun Cronbach Alpha katsayis1 0.672 ve "Duygu
Diizenleme Olgegi (Genel)"nin Cronbach Alpha katsayis1 0.618 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma siirecine baslanirken dncelikle ¢alismada kullanilan veri toplama araglarinin
kullanim izinleri i¢in ilgili aragtirmacilardan e-posta yoluyla izin alinmistir (Ek 1, Ek 3, Ek 5).
Daha sonra Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 27.10.2023

tarihinde E-3643029 sayi ile aragtirmanin etik acidan uygun olduguna dair etik kurul onay1
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almmis (Ek 7) ve verilerin toplanabilmesi i¢in Milli Egitim Miidirligii’'nden 30/11/2023 tarih

ve 90928704 sayil1 yazi ile gerekli arastirma uygulama izinleri temin edilmistir, (Ek 8).

Arastirmanin evreni 2023-2024 egitim-0gretim yilinda, Sanhwurfa ili Akgakale
ilgesinde yer alan, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar1 ile ilkokul ve
ortaokul biinyesindeki anasiniflarina devam eden 48-72 ay araligindaki okul 6ncesi donem
cocuklarindan olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri 2023-2024 bahar doneminde Sanliurfa
ili Akgakale il¢esinde yer alan bagimsiz anaokullari, ilkokullara ve ortaokullara gidilerek
Nisan, Mayis, Haziran aylarinda toplanmistir. Arastirmact oncelikle okul yoneticileri ile yiiz
yiize goriismils, arastirma hakkinda Onbilgi vermis ve arastirma yapilmasina onay veren
idarecilerin yonlendirmesi ile okullarda gorev yapan okul Oncesi 6gretmenlerine ulagmistir.
Arastirmaci, okul Oncesi Ogretmenlerine arastirma hakkinda bilgi vererek arastirmaya
katilmaya goniillii olan 6gretmenlere hem onlarin hem de ¢ocuklarin kisisel bilgilerinin gizli
tutulacagina dair katilim kabul formu ve bilgilendirilmis onam formunu (Ek-9, Ek-12)
imzalatarak calismaya katilim onaylarini almistir. Caligmaya katilmaya goniillii olan her
ogretmene sinifindaki ¢ocuk sayis1 sorulmus ve ¢ocuk sayisi kadar form verilmistir. Ancak
ogretmenlere agiklama yapilarak, gozlem yapabildigi ve doldurabildigi kadar ¢ocuk i¢in form
doldurmas1 istenmistir. Olgme araclarinin doldurulmas: icin dgretmenlere 15 giin siire
verilmistir. Baz1 okullar aragtirmaciya ulasarak daha kisa siirede form doldurma islemini
tamamladigindan kisa siirede veriler toplanmis, diger okullar i¢in siirenin tamamlanmasi

beklenmigtir. Siire sonunda dgretmenlere verilen 6lgekler toplanmugtir.

Aragtirma kapsaminda 400 cocuk i¢in arastirma formu Ogretmenlere verilmis,
bunlardan 328 tanesinden geri doniis alinmistir. Geri donen formlardan bos veya eksik
doldurulan 10 form, rastgele dolduruldugu anlagilan 5 form ¢ikarilmis olup arastirma
kapsaminda kullanilabilecek 156 kiz 157 erkek cocuktan olusan toplam 313 c¢ocuk verisi elde
edilmistir. Ayrica 19 kadin 3 erkek olmak iizere toplam 22 okul 6ncesi 6gretmeni arastirmaya

katilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizinin ilk adiminda, arastirmanin ¢alisma grubunda yer
alan 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin dagilimini belirlemek amaciyla
frekans analizi gerceklestirilmistir. Daha sonra ¢alisma grubundaki ¢ocuklara ve 6gretmenlere

uygulanan duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi ile erken ¢ocuklukta sinif
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ortami degerlendirme Ol¢eginin Cronbach Alfa giivenilirlik analizi ile i¢ tutarlii ve
giivenilirligi hesaplamalar1 yapilmistir. Buna iligkin verilere dlgek bilgilerinde yer verilmistir.
Olgeklerin alt boyutlart ve 6lgek toplam puanlart iizerinden belirli 6zelliklerle ortalama
karsilagtirma testleri gerceklestirilmistir. Karsilastirma oncesinde, degiskenlere ait carpiklik
ve basiklik degerlerinin -3 ve +3 arasinda olup olmadigina bakilmis, normal dagilim gosterip
gostermedikleri incelenmistir (Kline, 2011). Ayrica gozlem sayisinin n>50 oldugu
durumlarda Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi (Lilliefors, 1967), n<50 oldugu durumlarda ise Shapiro-Wilk testi (Shapiro and
Wilk, 1965) dikkate alinarak analizler yapilmistir.

Tablo 3

Olgek puanlarinin normallik testi sonuglar

.. Shapiro-Wilk
Ol¢iim puani i Basikhik Carpikhk
Istatistik  SD Sig.

Problem C6zmenin Desteklenmesi 0.881 22 0.012 0.507 -1.091

Etkili Geri Bildirim Verilmesi 0.942 22 0.218  -1.035 -0.135
Olumlu Dav Tegvik Edil 0.892 22 0.020 -1.036 -0.578
Nitelikli Fiziksel Sinif Ort 0.878 22 0.011 2.143 -1.382
Ozyeterligin Desteklenmesi 0.879 22 0.011 -1.487 0.216
Degiskenlik Olumsuzluk 0.851 22 0.003 2.597 1.428
Duygu Diizenleme Kontrol 0.956 22 0.409  -1.032 -0.136

Toplam Duygu Diizenleme Olgegi 0.855 22 0.004 2.580 1.466
Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi 0.945 22 0.255 -0.186 0.560

Tablo 3’te, problem ¢6zmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi, olumlu
davranislarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortaminin olusturulmasi, 6z yeterligin
desteklenmesi, degiskenlik-olumsuzluk, duygu diizenleme ve kontrol, toplam duygu
diizenleme ile erken c¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi puanlarinin normallik testi sonuglari
sunulmustur. Olcek puanlarinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek igin Shapiro-
Wilk testi ve basiklik-carpiklik degerleri incelenmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri,
Groeneveld ve Meeden (1984), Moors (1986), Hopkins ve Weeks (1990) ve De Carlo (1997)
caligmalarinda belirtildigi {izere -3 ile +3 aralifinda oldugunda normal dagilima benzerlik

gostermektedir. Bu kapsamda, etkili geri bildirim verilmesi (Shapiro-Wilk p=0.218) ve erken
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cocuklukta yilmazlik 6l¢egi (Shapiro-Wilk p=0.255) sonuglari, p>0.05 olmasi nedeniyle
normal dagilima uygunluk gostermistir. Ayrica, bu iki degiskenin basiklik ve c¢arpiklik
degerleri de -3 ile +3 araligindadir. Bununla birlikte, problem ¢6zmenin desteklenmesi,
olumlu davranislarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel smif ortaminin olusturulmasi, 6z
yeterligin desteklenmesi, degiskenlik-olumsuzluk ve toplam duygu diizenleme Olcegi gibi
diger degiskenlerde Shapiro-Wilk testi p<0.05 bulunmus ve normal dagilima uygunluk

gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4

Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yiimazlhik olgegi boyutlarina ait puanlarin normallik
testi sonuclart

Kolmogorov-Smirnov

Ol¢iim puam ] Basiklik Carpikhk

Istatistik SD Sig.
Degigkenlik

0.149 313 <0.001 1.091 1.160
olumsuzluk
Duygu diizenleme

0.082 313 <0.001 0.115 0.059
kontrol
Toplam duygu

_ 0.119 313 <0.001 0.976 1.406

diizenleme 6lgegi
Erken ¢ocuklukta

0.101 313 <0.001 -0.845 1.604
yilmazlik 6lcegi

SD: serbestlik derecesi

Tablo 4’te, problem ¢6zmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi, olumlu
davranislarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortaminin olusturulmasi, 6z yeterligin
desteklenmesi, degiskenlik-olumsuzluk, duygu diizenleme ve kontrol, toplam duygu
diizenleme 06l¢egi ile erken ¢ocuklukta yilmazlik dl¢cegi puanlarinin normallik testi sonuglari
sunulmustur. Olgek puanlarmin  normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek igin
Kolmogorov-Smirnov testi ve basiklik-¢arpiklik degerleri incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri, Groeneveld ve Meeden (1984), Moors (1986), Hopkins ve Weeks (1990) ve De
Carlo (1997)’nun calismalarinda belirtildigi lizere -3 ile +3 aralifinda oldugunda normal
dagilima benzerlik gdstermektedir. Bu kapsamda, tiim degiskenlerde Kolmogorov-Smirnov
testi sonucglart p<0.001 olarak bulunmus ve bu degiskenlerin normal dagilima uygunluk

gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte, basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde
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degerlerin -3 ile +3 aralifinda degistigi goriildiigiinden verilerin normal dagilima uygun

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5

Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik
ol¢ek puanlarmin tamimlayict istatistikleri

Boyut Ort£SS Medyan (Min-Maks)
Degiskenlik/Olumsuzluk 1.94+0.34 1.9 (1.3-3.1)
Duygu Diizenleme Kontrol 2.38+0.37 2.4 (1.5-3.6)
Duygu Diizenleme Olgegi 2.07+0.26 2 (1.4-3)
Erken Cocuklukta Yilmazhik Olcegi 149.41+£26.64 151 (39-195)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 5’te, arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin duygu diizenleme ve erken g¢ocuklukta
yilmazlik Olceklerinin tanimlayic1 istatistikleri gosterilmektedir. Tanimlayici istatistik
bulgular1 incelendiginde, duygu diizenleme Olgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puan
ortalamalar1 1.94+0.34 (Medyan: 1.9, Min-Maks: 1.3-3.1) olarak bulunmustur. Duygu
diizenleme kontrol alt boyut puan ortalamalar1 2.38+0.37 (Medyan: 2.4, Min-Maks: 1.5-3.6)
olarak bulunmustur. Duygu diizenleme o6lgegi toplam puan ortalamalari ise 2.07+0.26
(Medyan: 2, Min-Maks: 1.4-3.0) olarak hesaplanmistir. Erken g¢ocuklukta yilmazlik puan
ortalamalar1 149.41+26.64 (Medyan: 151, Min-Maks: 39-195) olarak bulunmustur.

Tablo 6

Erken ¢ocuklukta sinif ortami degerlendirme 6lgek boyutlarina ait puanlarin normallik testi
sonuclart

. Shapiro-Wilk Basikhk  Carpikhik
Ol¢iim puani ;
Istatistik SD p

Problem C6zmenin Desteklenmesi 0.881 22 0.012  0.507 -1.091
Etkili Geri Bildirim Verilmesi 0.942 22 0218 -1.035 -0.135
Olumlu Davranisin Tesvik Edilmesi 0.892 22 0.02 -1.036 -0.578
Nitelikli Fiziksel Siif Ortami 0.878 22 0.011  2.143 -1.382
Ozyeterligin Desteklenmesi 0.879 22 0.011 -1.487 0.216

SD: Serbestlik derecesi
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Tablo 6°da, problem ¢6zmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi, olumlu
davraniglarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortaminin olusturulmasi ve 6z yeterligin
desteklenmesi boyutlarina ait puanlarin normallik testi sonuglar1 sunulmustur. Boyutlarin
normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek i¢in Shapiro-Wilk testi ve basiklik-carpiklik
degerleri incelenmistir. Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore problem ¢ézmenin desteklenmesi
(p=0.012), olumlu davranislarin tesvik edilmesi (p=0.02), nitelikli fiziksel sinif ortaminin
olusturulmasi (p=0.011) ve 6z yeterligin desteklenmesi (p=0.011) boyutlar1 p<0.05 diizeyinde
anlamli bulunmus ve bu boyutlarin normal dagilima uygunluk gostermedigi tespit edilmistir.
Buna karsin, etkili geri bildirim verilmesi boyutunun Shapiro-Wilk testi sonucu (p=0.218)
p>0.05 diizeyinde oldugu i¢in normal dagilima uygunluk gosterdigi belirlenmistir. Basiklik ve
carpiklik degerleri, Groeneveld ve Meeden (1984), Moors (1986), Hopkins ve Weeks (1990)
ve De Carlo (1997) ¢alismalarinda belirtildigi tizere -3 ile +3 araliginda oldugunda normallige
benzerlik gdstermektedir. Tabloda goriildiigli lizere, tiim boyutlar i¢cin basiklik ve carpiklik

degerleri -3 ile +3 araligindadir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlere uygulanan erken ¢ocukluk siif ortami

degerlendirme 6l¢ek puanlarinin tanimlayicr istatistikleri Tablo 6°’da sunulmustur.

Tablo 7

Arastirmaya katilan ogretmenlere uygulanan erken cocuklukta sinif ortami degerlendirme
olcegi puanlarimin tammlayici istatistikleri

Boyut Ort£SS Medyan (Min-Maks)
Problem ¢6zmenin desteklenmesi 33.86+8.82 35.5 (14-44)
Etkili geri bildirim verilmesi 23.8248.75 22.5 (9-36)
Olumlu davranislarin tesvik edilmesi 22.64+3.62 24 (16-27)
Nitelikli fiziksel smif ortam 18.32+4.22 19.5 (6-23)
Ozyeterligin desteklenmesi 12.18+5.40 11 (5-20)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 7°de arastirmaya dahil edilen 6gretmenlere uygulanan erken ¢ocuklukta sinif
ortami degerlendirme Olceginin alt boyutlarinin tanimlayici istatistikleri gosterilmektedir.
Tanimlayici istatistik bulgulart incelendiginde, “problem ¢dzmenin desteklenmesi” boyutu
icin ortalama puan 33.86+8.82 olarak bulunmus, medyan degeri ise 35.5 olup puanlar 14 ile
44 arasinda degismektedir. “Etkili geri bildirim verilmesi” boyutunda ortalama 23.8248.75,

medyan 22.5 ve puan araligi 9-36 olarak belirlenmistir. “Olumlu davranislarin tesvik
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edilmesi” degiskeninde ortalama 22.64+3.62, medyan 24 ve puan aralifi 16-27 olarak
hesaplanmistir. “Nitelikli fiziksel sinif ortam1” agisindan, ortalama 18.32+4.22, medyan 19.5
ve puan arali1 6-23 olarak bulunmustur. “Ozyeterligin desteklenmesi” boyutunda ortalama

puan 12.18+5.40, medyan 11 ve puan aralig1 5-20 olarak belirlenmistir.

Tablo 8

Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken cocuklukta yimazhik
olcek puanlarinin tanimlayici istatistikleri

Boyut Ort£SS Medyan (Min-Maks) Alfa
Degiskenlik/Olumsuzluk 1.94+0.34 1.9 (1.3-3.1) 0.672
Duygu Diizenleme Kontrol 2.38+0.37 2.4 (1.5-3.6) 0.462
Duygu Diizenleme Olgegi 2.07+0.26 2(1.4-3) 0.618
Erken Cocuklukta Yilmazhk 0.978
Olcegi 149.41+£26.64 151 (39-195)

Tablo 8’de goriildiigii gibi duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyut
puan ortalamalar1 1.94+0.34 (Medyan: 1.9, Min-Maks: 1.3-3.1) olup, bu alt boyutun
Cronbach alfa katsayis1 0.672°dir. Duygu diizenleme kontrol alt boyut puan ortalamalar
2.38+0.37 (Medyan: 2.4, Min-Maks: 1.5-3.6) olarak bulunmus ve bu alt boyutun Cronbach
alfa katsayis1 0.462 olarak tespit edilmistir. Duygu diizenleme 6l¢egi toplam puan ortalamalari
ise 2.07+£0.26 (Medyan: 2, Min-Maks: 1.4-3.0) olarak hesaplanmis olup, toplam o6lcegin
Cronbach alfa katsayis1 0.618’dir. Erken c¢ocuklukta yilmazlik puan ortalamalar
149.41+£26.64 (Medyan: 151, Min-Maks: 39-195) olarak bulunmus ve bu 6l¢egin Cronbach
alfa katsayis1 0.978 olarak belirlenmistir.

Istatistiksel analizlerde, normal dagilim gdsteren ve iki gruba ayrilan degiskenlerin
ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t testi; ii¢ veya daha fazla gruba
ayrilan degiskenlerin ortalamalarinin karsilagtirlmasinda ise tek yonli ANOVA testi
uygulanmistir. Olgek puanlari arasindaki iligkiler incelenirken, normal dagilim gdsteren
durumlarda Pearson korelasyon testi, normal dagilim gostermeyen durumlarda ise Spearman
korelasyon testi kullanilmistir. Erken c¢ocuklukta smif ortami degerlendirme oOlcegi alt
boyutlariin duygu diizenleme ve erken cocuklukta yilmazlik puanlar1 iizerindeki
yordayiciligina iligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Niimerik degiskenlerin

tanimlanmasinda, merkezi egilim 6lgiisli olarak ortalama ve medyan, dagilim 6l¢iisii olarak
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ise standart sapma ile birlikte minimum ve maksimum degerleri kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi tiim analizler i¢in p <.05 olarak belirlenmistir. Verinin istatistiksel analizi

SPSS 27 programinda yapilmistir (IBM Corp. Released, 2020).



BOLUM IV

BULGULAR

Bu calismada Sanliurfa ilinin Akgakale il¢esinde okul dncesi egitimine devam etmekte
olan 48-72 aylik ¢ocuklarin yilmazliklarinin duygu diizenleme becerileri ve sinif ortami ile
iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu boliimde arastirma sorulart dogrultusunda yapilan

analizlere iligkin bulgular sunulmustur.

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda Ogretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, mesleki kidemleri, gorev
unvanlari, siniflarindaki ¢ocuk sayis1 ve pedagojik formasyona sahiplik durumlar ile erken
cocuklukta simif ortamini degerlendirme Olgeginden elde edilen puanlari arasinda farklilik

gosterip gostermedigine iliskin bulgular sunulmustur.

Erken ¢ocuklukta smif ortamimi degerlendirme Olgegi  boyutlarmin  cinsiyet

degiskenine gore karsilastirmalar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Erken ¢ocuklukta swif ortamini  degerlendirme olgegi  boyutlarinin  ogretmenlerin

cinsiyetlerine gore karsilastirmalari

- Medyan Test

Boyut Deger  Ort=SS (Min-Maks)  istatistigi P
Problem ¢6zmenin Kadin 32.53+8.75 35 (14-44) 1.897 0072

desteklenmesi Erkek 42.33+2.08 43 (40-44) ) )
et . . Kadin 22.58+8.43 22 (9-36) .
Etkili geri bildirim verilmesi Erkek 31674751 36 (23-36) -1.753 0.095
Olumlu davraniglarin tesvik Kadin 22.53+£3.58 24 (16-27) 0351 0729t

edilmesi Erkek 23.33+4.62 26 (18-26) ) )
T Kadin 18.11+4.32 19 (6-23) .
Nitelikli fiziksel sinif ortami Erkek 19.67+44.04 22 (15-22) -0.586 0.565
- .y . Kadin 12.05+5.24 11 (5-20) .
Ozyeterligin desteklenmesi Erkek 13.0047 55 14 (5-20) -0.276 0.785

Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks: Maksimum t: Bagimsiz 6rneklemler t-testi
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Tablo 9’da goriildiigi gibi Ogretmenlerin cinsiyetleri ile erken cocuklukta siif
ortamin1 degerlendirme 6lgegi alt boyutlar1 olan problem ¢ézmenin desteklenmesi, etkili geri
bildirim verilmesi, olumlu davranislarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortami ve

Ozyeterligin desteklenmesi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Erken c¢ocuklukta simif ortamini degerlendirme 6l¢egi boyutlarinin yas degiskenine

gore karsilagtirmalar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Erken cocuklukta sinif ortamini degerlendirme ol¢egi boyutlarimin yas degiskenine gore

karsilastirmalar:

- Medyan TSN
Boyut Deger OrtxSS (Min-Maks) Test Istatistigi p
Problem ¢6zmenin 22-30  34.47+£8.22 36 (14-44) 0.809 0428
desteklenmesi 31-40 30.00+13.53 29 (17-44)
Etkili geri bildirim 22-30  23.42+8.96 23 (9-36) .
verilmesi 31-40  26.33+8.39 22 (21-36) 527 0.604
Olumlu davranislarin 22-30  22.68+3.76 24 (16-27) 0.152 0.880"
tesvik edilmesi 31-40  22.33+3.21 21 (20-26) ' ]
Nitelikli fiziksel ssmf  22-30  17.84+4.34 19 (6-23) 1357 0.190°
ortami 31-40  21.33£1.53 21 (20-23) ' ]
Ozyeterligin 22-30  12.05+5.43 11 (5-20) i .
desteklenmesi 31-40 13.00+6.24 11 (8-20) 0.276 0.785

Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks: Maksimum t: Bagimsiz 6rneklemler t-testi
Tablo 10°da goriildiigli gibi problem ¢ézmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim
verilmesi, olumlu davranislarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortami ve 6zyeterligin

desteklenmesi alt boyut puanlart acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Erken cocuklukta smif ortamini degerlendirme Olgegi boyutlarimin meslekteki yil

degiskenine gore karsilastirmalar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Erken cocuklukta sinif ortamini degerlendirme olcegi boyutlarinin meslekteki yil degiskenine

gore karsilastirmalari

- Medyan Test
Boyut Deger OrtSS (Min-Maks)  istatistigi P
Problem ¢6zmenin 1-3 yil 34.36+8.16 34.5 (14-44) 0.340 0.738!
desteklenmesi 4-10 y1l 33.00+£10.42 37.5 (16-42) ) )

Etkili geri bildirim 1-3 y1il 25.29+8.70 26.5 (9-36) 1.043 0.309!
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verilmesi 4-10 y1l 21.25+8.80 19.5 (9-34)

Olumlu davraniglarin 1-3 y1l 22.43+3.23 23 (18-27) -0.349 0731
tesvik edilmesi 4-10 y1l 23.00+4.44 24.5 (16-27) ) )
Nitelikli fiziksel simif 1-3 yil 18.71+£3.47 19.5 (11-23) .
ortami 4-10 y1l 17.63+£5.50 19.5 (6-23) 0.572 0.573
Ozyeterligin 1-3 y1l 12.14+5.50 11 (5-20) .
desteklenmesi 4-10 y1l 12.25+5.57 12 (5-20) 0.044 0.966

Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks: Maksimum t: Bagimsiz 6rneklemler t-testi

Tablo 11°de goriildiigi gibi Problem ¢6zmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim
verilmesi, olumlu davranislarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortam1 ve 6zyeterligin

desteklenmesi alt boyut acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

puanlar1

Erken cocuklukta sinif ortamini degerlendirme 6l¢egi boyutlarinin gérev unvanlari

degiskenine gore karsilastirmalar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12

Erken c¢ocuklukta sumif ortamini degerlendirme odlgegi boyutlarimin  gérev unvanlar

degiskenine gore karsilastirmalart

- Medyan Test

Boyut Deger OrtSS (MinMaks) istatistigi

Problem Kadrolu 35.45+8.14 38 (16-44)

¢6zmenin So6zlesmeli 36.17+6.18 35 (29-44) 1.763 0.198F

desteklenmesi Ucretli 27.60+11.46 32 (14-40)

Etkili geri Kadrolu 25.91+8.64 29 (9-36)

bildirim Sozlesmeli 26.50+7.94 24.5 (18-36) 3.115 0.068F

verilmesi Ucretli 16.00+£6.08 16 (9-23)

Olumlu Kadrolu 22.36+3.98 24 (16-27)

davraniglarin Sozlesmeli 23.8343.19 25 (19-27) 0.468 0.633F

tesvik edilmesi Ucretli 21.80+3.63 23 (18-26)

et s Kadrolu 18.73+4.71 20 (6-23)

Is\llllltf;t)krl;mflmksel Sozlesmeli 20.172.40 21 (16-22) 2.219 0. 1367
Ucretli 15.20+3.63 15 (11-21)

Ozyeterligin Kadrolu ' 14.734£5.31 16 (5-20)

desteklenmesi §6zlesmeh 9.50+5.61 8 (5-20) 2.896 0.080F
Ucretli 9.80+2.68 8 (8-14)

Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks: Maksimum F: Tek yonlii Anova testi

Tablo 12’den anlasildig1 gibi problem ¢dzmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim

verilmesi, olumlu davraniglarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortami ve 6zyeterligin



desteklenmesi

alt boyut

bulunmamaktadir (p>0.05).

Erken ¢ocuklukta sinif ortamini degerlendirme 6lgegi boyutlarinin siiflardaki ¢ocuk

puanlari

acisindan  istatistiksel

sayis1 degiskenine gore karsilagtirmalar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

Erken cocuklukta sinif ortamini degerlendirme olcegi boyutlarimin siniflardaki ¢ocuk sayisi

degiskenine gore karsilastirmalart

olarak

anlaml

farklilik

. Medyan Test

Boyut Deger Ort+SS (Min)-]Maks) Istatistigi P

Problem 10-20 35.00+10.03 37 (16-44)

¢Ozmenin 21-25 33.00+8.63 35 (14-41) 1.190 0.828F

desteklenmesi 26 ve lizeri 31.50+0.71 31.5 (31-32)

Etkili geri 10-20 23.82+9.03 22 (9-36)

bildirim verilmesi 21-25 . 24.44+8 .46 26 (9-34) 0.116 0.891F
26 ve uizeri 21.00+14.14 21 (11-31)

Olumlu 10-20 24.45+2 912 26 (18-27)

davraniglarin 21-25 21.33+3.61* 23 (16-26) 4.311 0.029°F

tesvik edilmesi 26 ve tizeri 18.50+0.71° 18.5 (18-19)

T 10-20 18.64+5.22 21 (6-23)

gﬁlﬂ;m?mksel 21-25 18.44+2.24 19 (15-21) 0.314 0.734F
26 ve lizeri 16.00+7.07 16 (11-21)

Ozyeterligin 10-20 11.27+6.07 8 (5-20)

Jesteklenmesi 21-25 13.11+£5.21 16 (5-20) 0.292 0.750F
26 ve lizeri 13.00+2.83 13 (11-15)

Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks: Maksimum F: Tek yonlii Anova testi a-b: Ayni harfe sahip gruplar

arasinda fark yoktur (Bonferroni diizeltmeli Dunn testi)

Tablo 13’te goriildiigli gibi 6gretmenlerin siiflarindaki ortalama ¢ocuk sayilarina gore
erken ¢ocuklukta sinif ortami degerlendirme Slgegi problem ¢ézmenin desteklenmesi, etkili
geri bildirim verilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortami ve nitelikli fiziksel sinif ortami alt boyut
puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ancak
ogretmenlerin siniflarindaki ortalama ¢ocuk sayilarina gore erken gocuklukta sinif ortamini
degerlendirme Olgegi olumlu davranislarin tesvik edilmesi alt boyut puanlari acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Sinifinda ortalama 10-20 arasinda
cocuk olan Ogretmenlerin alt boyut puanlar1 ortalama 24.45+2.91 iken, siifinda 21-25
arasinda ¢ocuk olan gretmenlerin alt boyut puanlart ortalama 21.33+3.61, smifinda 26 ve
lizerinde arasinda ¢ocuk olan dgretmenlerin alt boyut puanlart ortalama 18.50+0.71 oldugu

goriilmistlir. Buna gore; sinifinda en fazla 20 ¢ocuk olan 6gretmenler, ¢ocuklarin olumlu
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davraniglarini 21°den fazla ¢ocugun oldugu siniflarda calisan 6gretmenlere gore daha fazla

tesvik etmektedir.

Erken c¢ocuklukta smif ortami degerlendirme Olgegi boyutlarimin  pedagojik

formasyona sahiplik durumu degiskenine gore karsilastirmalar1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14

Erken c¢ocuklukta sinif ortami degerlendirme olgegi boyutlarimin pedagojik formasyona

sahiplik durumu degiskenine gore karsilastirmalar

Medyan

Boyut Deger Ort+SS (Min- ITs izttis tisi
Maks) g
Problem Egitim Fakiiltesi- okul
. . oncesi 0gretmenligi 35.71£7.31 37 (16-44) !
Elzzglilr::llmesi . p oo
Diger Fakiilte 27.60+11.46 32 (14-40)
Etkili geri Egitim Fakiiltesi- okul
e Oncesi 6gretmenligi 26.12+£8.15 27 (9-36) .
bllqirlm . mezunu 2.555 0.019
vertimest Diger Fakiilte 16.00+6.08 16 (9-23)
Egitim Fakiiltesi- okul
Olumlu 7 . e
+ _
davramislarin I(;icze;slluj)gretmenhgl 22.88+3.69 24 (16-27) 0.578 0.569"
tesvik edilmesi s o Fakiilte 21.80£3.63 23 (18-26)
e Egitim Fakiiltesi- okul
Nitelikli N A .
. oncesi 6gretmenligi 19.24+4.02 20 (6-23) .
Sftlal;s:lzl sinif mezunu 2.009 0.058
Diger Fakiilte 15.20+3.63 15 (11-21)
Egitim Fakiiltesi- okul
Ozyeterligin oncesi 6gretmenligi 12.88+5.84 15 (5-20) .
desteklenmesi ~ mezunu 1.130 0.272
Diger Fakiilte 9.08+2.68 8 (8-14)

Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks: Maksimum t: Bagimsiz 6rneklemler t-testi

Tablo 14’te goriildiigi gibi 6gretmenlerin pedagojik formasyona sahiplik durumuna
gore erken ¢ocuklukta sinif ortamini degerlendirme 6lgegi problem ¢ézmenin desteklenmesi,
olumlu davranislarin tesvik edilmesi ve Ozyeterligin desteklenmesi alt boyut puanlar
(p>0.05). Ancak

ogretmenlerin pedagojik formasyona sahiplik durumuna gore gore erken cocuklukta sinif

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmamaktadir
ortamint degerlendirme oOlgegi etkili geri bildirim verilmesi alt boyut puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Egitim fakiiltesi- okul 6ncesi
ogretmenligi mezunu olan Ogretmenlerin alt boyut puanlar1 egitim fakiiltesi mezunu

olmayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Egitim fakiiltesi-okul oncesi



69

Ogretmenligi mezunu olan &gretmenlerin nitelikli fiziksel simif ortami alt boyut puanlar
egitim fakiiltesi mezunu olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olarak

bulunmustur (p<0.05).

4.2. ikinci Arastirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

Bu baslik altinda ¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayisi, daha 6nce okul 6ncesi
egitimi alma durumu ve devam ettigi kurum tiirii ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
yilmazlik 6l¢egi puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin istatistiksel analiz

bulgular1 yer almaktadir.

Duygu diizenleme ve erken cocuklukta yilmazlik 06lgegi boyutlarmin cinsiyet

degiskenine gore karsilastirmalar1 Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15

Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik ol¢egi boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirmalar

Boyut Deger Ort+SS (MB;I;_(BEI;(S) Test Istatistigi p
e i 0T s oo
Duygu Diizenleme Kontrol gﬁek 22'242100'.3: g:gﬁ:g:gg 2.831 0.005

. Kiz 1553542143 153.5 (78-195) [
Toplam-ECYO Erkek 143.52429.88 149 (39-195) 4.023 0.001

DDO: Duygu diizenleme 6lgegi ECYO: Erken cocuklukta yilmazlik 6lgegi Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks:
Maksimum t: Bagimsiz drneklemler t-testi

Tablo 15°te goriildiigii gibi ¢ocuklarin cinsiyetleri ile "Degiskenlik/Olumsuzluk" alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=0.054).
Ancak "Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyutunda kizlarin puanlarinin erkeklere gére anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.005).

Duygu diizenleme 6l¢eginin toplam puanlar1 agisindan, cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark gorilmemistir (p=0.787). Ancak, erken g¢ocuklukta yilmazlik 6lge§i toplam puanlari
acisindan kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarma kiyasla daha yiiksek puan aldigi ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p=0.001).

Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi boyutlarinin yas degiskenine

gore karsilagtirmalar1 Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16

Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik ol¢egi boyutlarimin yas degiskenine gore
karsilastirmalar

Boyut Deger Ort£SS Medyan (Min-Maks) is t’:teiztigi
Degiskenlik/ 48-60 ay 2.05+0.42 2(1.3-3.1) ;
Olumsuzluk 61-72 ay 1.88+0.27 1.8 (1.4-3) 4.361 0.001
Duygu 48-60 ay 2.39+0.37 2.4(1.5-3.3)
Diizenleme 0.381 0.703"
Kontrol 61-72 ay 2.37+0.38 2.4 (1.5-3.6)
. 48-60 ay 2.14+0.32 2.1(1.4-3) .
Toplam-DDO ¢/ 7, & 2.02+0.21 2 (1.6-3) 3.921 0.001
48-60 ay 149.11£29.6 151 (39-195)

e _ )
Toplam-ECYO ¢ 75 .y 149.59+24.77 149.5 (57-195) 0154 0878

DDO: Duygu diizenleme dlgegi ECYO: Erken cocuklukta yimazlik olgegiOrt: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks:
Maksimum t:Bagims1z Sreklemler t-testi

Tablo 16’da goriildiigii gibi duygu diizenleme 0Olcegi "Degiskenlik/Olumsuzluk" alt
boyutunda, 48-60 ay grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin 61-72 ay grubundakilere gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.001). "Duygu Diizenleme Kontrol" alt
boyutunda ise yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(p=0.703). Duygu diizenleme O0lcegi toplam puanlar1 agisindan, 48-60 ay grubundaki
cocuklarin 61-72 ay grubuna gore daha yiliksek puan aldigi ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0.001). Ayrica, erken c¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi toplam
puanlar1 agisindan da yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.878).

Duygu diizenleme ve erken cocuklukta yilmazlik 6lgegi boyutlarinin kardes sayisi

degiskenine gore karsilastirmalar1 Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17

Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik ol¢egi boyutlarinin kardes sayist degiskenine
gore karsilastirmalari

o Medyan (Min- Test

Boyut Deger Ort=SS Maks) istatistigi

Kardesi yok 1.82+0.30 1.8 (1.4-2.8)
Degiskenlik/ 1 kardes 1.85+0.30 1.8 (1.4-2.5) F
Olumsuzluk 2 kardes 1.92+0.30 1.9 (1.5-3) 2.441 0.064

3 kardes ve tlizeri 1.98+0.36 1.9 (1.3-3.1)

Kardesi yok 2.38+0.43 2.4 (1.5-3.6)
g‘fyg“l 1 kardes 2.50£0.31 2.6 (1.6-2.9) > 567 0.055F
K‘;ﬁ‘;‘ofme 2 kardes 2.45+0.40 2.5(1.9-3.3) ' '

3 kardes ve tlizeri 2.34+0.36 2.4 (1.5-3.3)

Kardesi yok 1.99+0.23 2 (1.6-2.5)
T oplam-DD() 1 kardes 2.05+0.22 2 (1.6-2.6) 0.871 0.457%F

2 kardes 2.08+0.25 2.1 (1.7-3)
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3 kardes ve lizeri 2.08+0.28 2(1.4-3)

Kardesi yok 143.404+26.10 145 (79-191)
Toplam- 1 kardes 152.17+17.63 150 (119-195) 1.457 0.226F
ECYO 2 kardes 154.48+29.25 156 (57-195) ’ )

3 kardes ve lizeri 148.17+£26.54 150 (39-195)

DDO: Duygu diizenleme 6lgegi ECYO: Erken cocuklukta yilmazlik 6lgegi Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks:
Maksimum F:Tek yonli ANOVA Test

Tablo 17°de goruldiigii gibi duygu diizenleme 6lgegi "Degiskenlik/Olumsuzluk" ve
"Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyut puanlar1 ile duygu diizenleme Olgegi toplam
puanlarinin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Benzer sekilde, erken ¢ocuklukta yilmazlik dlgegi toplam puanlar
acisindan da kardes sayisina gore anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.226).

Duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi boyutlarinin daha 6nce okul

Oncesi egitim alma degiskenine gore karsilagtirmalar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Duygu diizenleme ve erken cocuklukta yilmazlik 6l¢egi boyutlarimin daha once okul oncesi
egitim alma degiskenine gore karsilastirmalari

Boyut Deger Ort£SS Medyan (Min-Maks) is t:gziigi p
Degiskenlik/ Almadi 1.95+0.35 1.9 (1.3-3.1) )
Olumsuzluk Aldi 1.90+0.29 1.9 (1.5-3) 1.087 0.278
Duygu Diizenleme Almadi 2.36+0.38 2.4 (1.5-3.6) 1631 0.104t
Kontrol Aldi 2.4540.35 2.5(.6-3.1) ' '

- Almadi 2.07+0.27 2(1.4-3) .
Toplam-DDO Aldi 2.06+0.24 2 (1.6-3) 0170 0865

Almadi 147.26+27.08 149 (39-195)

- _ )
Toplam-ECYO Ald 1584842273 157.5 (102-195) 2971 0.003

DDO: Duygu diizenleme 6lcegi ECYO: Erken cocuklukta yilmazlik 6lgegi, Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks:
Maksimum t: Bagimsiz drneklemler t-testi

Tablo 18’de goriildiigii gibi daha once okul oncesi egitim alma durumunun
"Degiskenlik/Olumsuzluk" ve "Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyutlar ile duygu diizenleme
Olcegi toplam puanlar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig
belirlenmistir (p>0.05). Bununla birlikte, erken ¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi toplam puanlari
acisindan, daha once okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin puanlarinin, egitim almayanlara gore
anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.003).

Duygu diizenleme ve erken cocuklukta yilmazlik 6lgegi boyutlarinin devam ettigi

kurum degiskenine gore karsilastirmalar1 Tablo 19’da sunulmustur.
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Tablo 19

Duygu diizenleme ve erken c¢ocuklukta yilmazlik 6lgcegi boyutlarimin devam ettigi kurum
degiskenine gore karsilastirmalart

Medyan (Min- Test
Boyut Deger Ort+SS .
Maks) Istatistigi
Degiskenlik/ Anasmifi 1.99+0.38 1.9 (1.3-3.1)
2.436 0.015'
Olumsuzluk Anaokulu 1.89+0.30 1.8 (1.4-3.1)
Duygu Diizenleme Anasinifi 2.48+0.36 2.5(1.5-3.3)
5.455 0.001"
Kontrol Anaokulu 2.26+0.35 2.3(1.5-3.6)
. Anasimifi 2.13+0.28 2.1(1.4-3)
Toplam-DDO 4.567 0.001"
Anaokulu 2.00+£0.23 2 (1.4-2.8)
= 35429, 3 -
Toplam-ECYO Anasimifi  155.35+29.69 158.5 (39-195) 4189 0.001"
Anaokulu 143.05+£21.22 145 (64-195)

DDO: Duygu diizenleme dlgegi ECYO: Erken cocuklukta yilmazlik lgegi, Ort: Ortalama SS Standart sapma Min: Minimum Maks:
Maksimum t: Bagimsiz Sreklemler t-testi

Tablo 19°da goriildiigii gibi duygu diizenleme 6lgegi "Degiskenlik/Olumsuzluk" alt
boyutunda, anasmifinda egitim alan c¢ocuklarin puanlarmin anaokulunda egitim alan
cocuklara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.015). Benzer sekilde,
"Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyutunda da anasinifinda okuyan ¢ocuklarin puanlarinin
anaokulunda okuyanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.001). Duygu diizenleme
Olcegi toplam puanlari agisindan, anasmifinda okuyan cocuklarin anaokulunda okuyan
cocuklara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir (p=0.001).
Ayrica, erken cocuklukta yilmazlik 6lgegi toplam puanlar agisindan da anasinifinda okuyan
cocuklarin puanlarinin anaokulunda okuyanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir (p=0.001).

4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Bu baslik altinda duygu diizenleme 6lgegi puanlart ile erken ¢ocuklukta yilmazlik
Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmektedir.
Aragtirmaya dahil edilen 6gretmenlerin siniflarinda bulunan 6grencilerden elde edilen duygu
diizenleme ve erken c¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi boyutlarinin istatistikleri Tablo 20’de

sunulmustur.



LEILER g X |

(PL1-0C1) S'8Y1 SV VIFILISI (€6nle 1'0FS0°C (8C-6'1)€T YT 0F6T'T @Lrne ¥1°0F86°1
(#91-S¥1) SOST 6L LFLIHSIT (8TCT0 9T YT 0FES'T (€D LT LTOFE9T  (®TTVST  9T0F6Y'T uauRIZQ"LL
(S91-L8) 9¢1 ¥9°07F90 €1 T8 17T 91°0FS0'C (6T-81) €T eoF6Te (€TLD 6T 8I0FH6'T uawRIZQ 91
(€ST-0T) S'8Y1  €6°11FC6THI (S8 17T STOFOI'T (8CT10ST [T0F8Y'C  (8TSDST 1Y 0FH6l uwRIZQ ST
(IST-611) €€1 LY 6FOV €ET (€861 81'0FC6'1 (9CT8DT 1T0F90C  (STSD6T  $TOFLSI uWRIZQ Y1
(161-S11D) 1 vy 1TF9 L] (T8l LTOFES'T 8T61IT 8TOFITT €Ty DLT  TTOFY'1 uWRIZQ €l
(891-8C1) 9¥1 Y8 OIFIT LY1 TT8D61 TI0F68'1 (8T ¥T 1T0F8€C  (61-SDLT  0I'0F69'1 uauURRIZQ)TL
(0S1-96) S€1 60°'61F00€E] (I'cLD61 v1°0F06'1 (9T-6'D¥C STOFCET 619D LT TI'0FCL'T uwRIZQ 11
(T6I-E11) 161 66" 81FLTOST 8C91)¢C 8T'0FC0'C 961 1T 0T0FPI1'C (Ie-v'D6'1  6£0F86°1 uawRIZQ 01
(#81-S01) 991 9T’ 8IFET 091 (€T6DT ZI'0¥90°C (&1 9T STOF09C  (€T-SD8T  LI'0OFOS'T uwRIZQ"6
(OLT-16) €71 01°7ZF09°6€1 (TT8DT TI0FL6'T (6'T-STET 9¢0FITT 98T LTOFSS'1 uawRIZQ'8
(S61-921) SS1 96'9TFESLST (€T-LD6T 81°0FS6'1 (€-0) ST TE0FEST (I D9T  8I'0F69'1 udWRIZQ’L
(9L1-201) L¥1 0S¥TF8STH1 8D C ¥1°0F€0°C 99D 1T LTOFOT'C WTLDe 61°0F00°C uawRIZ()°9
(161-+9) SS1 LY 7€F00°0S 1 Oy ec 9¢'0FCTT (I'€-S'1) 9T 617 0FES'T QT+ D IT  6£0F80C uWIRIZQ'S
(SLT-€01) 16T S9'6IFOL VI (CT8DIT LT0FOT'C (6'T-SDVT 6T0FCET ®T+DT €€°0F20°C uWRIZQ'Y
(F61-LS) S¥1 €T6VF00 Th1 (STL1DET YT 0F0T'T (€¢61)ET TS0FIST LT9D1T  6T0F60T wuRIZQ'E
(S61-6¥1) S'ILT  89°9IFOI0LI (T8 11°0F86'1 (6'Tv70) 9T 91°0F8S'C 6 1-SD LT €I0FCL1 wuWRISOT
(S61-801) S'IST  TS'STFOLTSI 991 1T 97 0F01'C (9¢-91) 1'C 6S°0F0€'C 9T-SDIT  SE0FINT LELIEREToN |
@,__Mﬁw% SSFHO @,_.Mﬁw% SSFHO @M_.Mﬁw% SSTFMO a,___wﬁ“wé SSTHO —
OA)H-werdog, oaq-werdoy, [01)UOY] dUR[UIZN( NAnQ MMMMMMMMMM IUIUHIZQ

LI2]Y1ISDIST UtuLIDIndoq

132510 Y1y zowi1d DIYNIYNI0S UIYAD 24 dWRJUIZNP NSAN U]IP2 P]o UIP.ADJ1OUDAZO UDUNING DPULIDIfIUIS ULIDJUIUIIDAZO UDJIPD [1YDP DADULISDAY

€L

0C O19qeL



ewides Jrepue)S §S BweelQ MO 1893[0 yizew £ epn[ynood ussy :QAHH 18959 dweuaznp ndAn :Qdd

(S61-6¥1) LI

(S61-6€) 9¥1

(S61-89) LLT
(S61-9G1) $'891

VL

YEOTF09 ELT
v Fr6'9¢]
SCLYFEOIST
SLTIFIL 691

(ST-8DC
(e-8'1) ST
(ev'DT
(8C-81)¢C

61°0F60°C
6€°0FIST
LE'0F80T
STOFITC

(€€ 9T
(€€-S1)9T
(I'e-SDve
(I'¢-6'1)9C

6C°0FLIT
617'0FIv'C
LY'0FEECT
SE0F8ST

(€TS8
(Ie¢-61LT
(€T
Lesnetl

€CO0FH8'T
6¢£°0F8SC
vy O0FLO']
0€0FI6°1

wWRISOTT
wuRIZQ 1T
wWRISO 0T
wuWRISO 61



75

Tablo 20’de goriildiigii gibi “Degiskenlik/Olumsuzluk” alt boyutuna ait ortalama
puanlar 6gretmenler arasinda 1.68 ile 2.58 arasinda degismektedir. En diisiik ortalama puan
13. 6gretmene (1.68 + 0.22), en yiiksek ise 21. Ogretmene (2.58 + 0.39) aittir. “Duygu
Diizenleme Kontrol” puanlart 6gretmenler arasinda 2.06 ile 2.67 arasinda degismektedir. En
yiiksek ortalama 22. 6gretmende (2.67 = 0.29), en diisiik ise 14. 6gretmende (2.06 + 0.21)
gbzlenmistir. Toplam duygu diizenleme puanlar1 (DDO), 1.83 ile 2.53 arasinda degismektedir.
En yiiksek duygu diizenleme ortalamasi 17. 6gretmene (2.53 + 0.24), en disik ise 13.
ogretmene (1.83 + 0.17) aittir. Toplam yilmazlik puanlar1 (ECYO), 133.00 ile 173.60 arasinda
degismektedir. En diisiik yilmazlik puani 14. 6gretmene (133.40 £+ 9.67), en yiiksek ise 22.
ogretmene (173.60 = 16.34) aittir. 7. O6gretmenin Ogrencileri duygu diizenleme becerileri
acisindan en yliksek ortalamaya sahipken (2.53 £ 0.24), 13. 6gretmenin 6grencileri en diisiik
ortalamaya sahiptir (1.83 + 0.17). Benzer sekilde, 22. 6gretmenin 6grencileri yilmazlik puani
acisindan en yiiksek ortalamaya sahipken (173.60 + 16.34), 14. 6gretmenin &grencileri en
diisiik ortalamaya sahiptir (133.40 + 9.67).

Tablo 21

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken c¢ocuklukta

vilmazlik 6l¢iim puanlar arasindaki korelasyonlar

Toplam
< . Duygu Erken
Degisken Deger Degiskenlik Diizenleme D?ygu cocuklukta
Olumsuzluk Diizenleme A
Kontrol . yilmazhik olcegi
Olgegi
Degiskenlik/
Olumsuzluk f 1.000
. p
Duygu Diizenleme 0.009 1.000
Kontrol
p 0.869
Toplam Duygu 0.825 0.511 1.000
Diizenleme Olgegi
p <0.001 <0.001
Erken cocuklukta 0.162 0.514 0.117 1.000
yilmazlik 6l¢egi
p 0.004 <0.001 0.039

r: Pearson ve Spearman rho korelasyon katsayisi

Tablo 21°de arastirmaya dahil edilen g¢ocuklara ait duygu diizenleme ve erken

cocuklukta yilmazlik Ol¢iim puanlart arasindaki korelasyon bulgulart sunulmustur.
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Degiskenlik/olumsuzluk puanlari ile duygu diizenleme kontrol puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (r=0.009, p=0.869). Degiskenlik/olumsuzluk puanlari
ile toplam duygu diizenleme 6l¢egi puanlari arasinda pozitif yonli yiiksek siddetli bir iligki
tespit edilmistir (r=0.825, p<0.001). Bununla birlikte, degiskenlik/olumsuzluk puanlar ile
erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi puanlar arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur
(r=—0.162, p=0.004). Duygu diizenleme kontrol puanlar1 ile toplam duygu diizenleme 6l¢egi
puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iligski saptanmustir (r=0.511, p<0.001). Ayrica,
Duygu Diizenleme Kontrol puanlari ile Erken Cocuklukta Y1lmazlik Olgegi puanlari arasinda
pozitif yonlii orta siddetli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=0.514, p<0.001). Son olarak,
toplam duygu diizenleme 6lcegi puanlar ile erken ¢ocuklukta yilmazlik Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak zayif bir pozitif iliski bulunmustur (r=0.117,

p=0.039).

4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda smif ortami degerlendirme Olgegi puanlari ile erken g¢ocuklukta
yilmazlik Olcegi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin bulgulara yer

verilmektedir.

Cocuklara uygulanan erken ¢ocuklukta yilmazlik Ol¢cek puanlart ile Ggretmenlere
uygulanan erken ¢ocuklukta sinif ortami degerlendirme 6l¢egi puanlarinin iliskisi Tablo 22°de

sunulmustur.

Tablo 22

Cocuklara uygulanan erken ¢ocuklukta yilmazlik élgcek puanlart ile 6gretmenlere uygulanan
erken ¢ocuklukta sinif ortami degerlendirme ol¢egi puanlarinin iliskisi

Etkili

Problem eri Olumlu Nitelikli Erken
- < " . sent davramsla  fiziksel Ozyeterligin  Cocuklukta
Ol¢iim puam1  Deger ¢6zmenin bildirim t .
. . rin tesvik siif desteklenmesi  Yilmazhk
desteklenmesi verilmes . . A
; edilmesi ortamm Olgegi
Problem r 1.000
¢6zmenin
desteklenmesi p
Etkili geri T 0.558 1.000
bildirim p 0.007
verilmesi

Olumlu r 0.033 -0.201 1.000
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davramslarin
tesvik edilmesi  p 0.883 0.370
Nitelikli fiziksel T 0.406 0.690 0.191 1.000
sinif ortami p 0.061 <0.001 0.394
Saveterlivi r 0.537 0.314 -0.090 0.131 1.000
d Zytekelrrf:‘ P 0.010 0.155 0.689 0.560
esteldenmest <0.001 0227 0.764 0.140 0.197
Erken r -0.049 0.014 -0.371 0.061 0.073 1.000
Cocuklukta
Yalmazlik Olcei 0.828 0.950 0.089 0.786 0.746

r: Spearmanrho korelasyon katsayisi

Tablo 22’de goriildiigii gibi "Problem ¢6zmenin desteklenmesi" boyutu ile "etkili geri
bildirim verilmesi" (r=0.558, p<0.05) ve "0zyeterligin desteklenmesi" (r=0.537, p<0.05) alt
boyutlar arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iligki bulunmustur. "Etkili geri bildirim
verilmesi" boyutu ile "nitelikli fiziksel sinif ortami" arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir
iligki oldugu goriilmiistiir (r=0.690, p<0.05). “Problem Co6zmenin Desteklenmesi" ile
"Ozyeterligin Desteklenmesi" arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r =0.537, p =0.010).
Ayrica, en yliksek negatif korelasyon "Olumlu Davraniglarin Tesvik Edilmesi" boyutu ile
erken ¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi puani arasinda bulunmustur (r =-0.371, p = 0.089), ancak

bu iliski istatistiksel olarak anlaml degildir.

4.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baglik altinda simif ortami degerlendirme 6lgegi puanlar ile gocuklarin duygu
diizenleme Olgegi puanlar arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina iliskin bulgulara yer
verilmektedir. Cocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lcek
puanlar1 ile 6gretmenlere uygulanan erken c¢ocuklukta sinif ortami degerlendirme OSlgegi

puanlarinin iliskisi Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23’te goriildiigii gibi "Problem ¢6zmenin desteklenmesi" boyutu ile "etkili geri
bildirim verilmesi" (r=0.558, p<0.05) ve "Ozyeterligin desteklenmesi" (r=0.537, p<0.05)
arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iliski bulunurken, "degiskenlik/olumsuzluk-" boyutu ile
negatif yonlii yiiksek siddetli bir iligki tespit edilmistir (r=-0.718, p<0.05). “Problem
Cozmenin Desteklenmesi" ile "Degiskenlik/Olumsuzluk" alt boyutu arasinda gii¢lii ve anlamli
negatif bir iligki tespit edilmistir (r =-0.718, p<0.001). "Etkili geri bildirim verilmesi" boyutu
ile "nitelikli fiziksel sinif ortami" arasinda pozitif yonli orta siddetli bir iliski oldugu
goriilmistlir (r=0.690, p<0.05). Ayrica, "degiskenlik/olumsuzluk-" boyutu ile "duygu
diizenleme 6lgegi" arasinda pozitif yonlii yliksek siddetli bir iliski (r=0.817, p<0.05), "duygu
diizenleme kontrol" boyutu ile "duygu diizenleme Olgegi" arasinda ise pozitif yonlii orta
siddetli iliskiler tespit edilmistir (sirastyla =0.510 ve r=0.632). Duygu Diizenleme Olcegi"
toplam puani ile "Problem Cozmenin Desteklenmesi" arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-0.551, p=0.008). Duygu Diizenleme Olgegi" ile "Duygu Diizenleme
Kontrol" alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur (r =0.510, p =0.015).

4.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baglik altinda sinif ortami degerlendirme 6l¢egi puani erken ¢ocuklukta yilmazlik
Olcegi puani ile duygu diizenleme 6lgegi puanlarini yordayip yordamadigina iliskin bulgulara

yer verilmektedir.

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini gdsteren lineer regresyon

modeli Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini gosteren lineer regresyon modeli

95% Giiven

Bagimhh  Bagimsiz Standart arahg
deg%sken deggisken B Hata b t P Alt gI"Jst VIF
sinir  sInir
Sabit 2.680 0.212 12.668 <0.001 2.232 3.129
Problem 0.004 -0.926 -4.560 <0.001 -0.026 -0.010 1.853

¢Ozmenin 0.018
Duygu  desteklenmesi
diizenleme Etkili geri -

bildirim 0.002

verilmesi

Olumlu - 0.008 -0.214 -1.325 0.204 -0.026 0.006 1.172

0.005 -0.126 -0.493 0.628 -0.013 0.008 2.945
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davraniglarin 0.010
tesvik edilmesi
Nitelikli fiziksel 0.013  0.009 0.310 1.350 0.196 -0.007 0.032 2.369

smif ortami

Ozyeterligin 0.006  0.006 0.172 0971 0.346 -0.007 0.018 1.417

desteklenmesi

R2:0.644; Diizeltilmis R?:0.532; F=5.783; p=0.003
Sabit 183.9 20.699 8.887 <0.001 140.0 227.83
55 75 5

Problem - 0.388 -0.014 -0.047 0.963 -0.841 0.804 1.853

¢6zmenin 0.018

desteklenmesi

Etkili geri - 0.493 -0.091 -0.244 0.810 -1.166 0.925 2.945
Erken bildirim 0.120

cocuklukta verilmesi

yilmazhik Olumlu -
davranislarin 1.622
tesvik edilmesi
Nitelikli fiziksel 0.201  0.916 0.073 0220 0.829 -1.741 2.143 2.369
sinif ortami
Ozyeterligin 0.167  0.555 0.078 0.302 0.767 -1.009 1.343 1417
desteklenmesi

0.752  -0.506 -2.156 0.047 -3.217 -0.027 1.172

R?:0.249; Diizeltilmis R?:0.015; F=1.062; p=0.417

B: Regresyon katsayisi. SE: Standart hata. B: Standardize edilmis katsay. t: t-testi istatistigi. p: Anlamlilik diizeyi (p < 0.05 ise istatistiksel
olarak anlamlr). 95% GA: Giiven araligi. R* Agiklanan varyans orani. Diizeltilmis R?: Varyansin diizeltilmis agiklanma orani

Tablo 24’te goriildiigii gibi Modeldeki VIF degerlerinin incelenmesi sonucunda,
bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti (multikolinearite) sorunu olmadig: tespit
edilmistir. Problem c¢6zmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi, olumlu
davranislarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortami, Ozyeterligin desteklenmesi
puanlart duygu diizenleme puanlarini yordamasma iligkin kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (F=5.783, p<0.05). Modeldeki bagimsiz degiskenlerden problem
¢ozmenin desteklenmesi (f=-0.926, t=-4.560, p<0.05) duygu diizenleme puanini anlamh
sekilde yordamaktadir. Duygu diizenleme puanin1 problem ¢ézmenin desteklenmesi negatif

yonde etkilemektedir.

Ancak, problem c¢ozme becerilerinin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi,
olumlu davraniglarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel smif ortami1 ve O&zyeterligin
desteklenmesi degiskenlerinin erken c¢ocuklukta yilmazlik puanlarimi yordamasma iliskin

olusturulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.062, p>0.05).



BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde bu arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara yer verilmekte ve
aragtirma sonuglari, ilgili arastirmalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartisilmaktadir. Okul
oncesi egitim kurumlarindaki simif ortamlarinin, 48-72 aylik ¢ocuklarin yilmazliklart ve
duygu diizenleme becerileri ile iligkisinin incelenmesi amaglanan bu ¢aligmadan elde edilen
bulgular tartisilirken arastirma sorulariin sirasindan faydalanilmistir. Buna istinaden her

arastirma sorusuna ait tartismalar siral1 bagliklar altinda sunulmustur.

5.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu ¢alismada 6gretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, mesleki kidemleri, gérev unvanlari,
siiflarindaki ¢ocuk sayisit ve pedagojik formasyona sahiplik durumlar ile erken ¢ocuklukta
simif ortami1 degerlendirme Olgeginden elde edilen puanlari arasinda farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu baglik altinda s6z konusu iligskiye dair tartisma ve yorum yer

almaktadir.

Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore smif ortami degerlendirme olgegi alt
boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, siif ortami diizenleme ve
yonetme becerilerinin cinsiyetten bagimsiz oldugunu ve Ogretmenlerin benzer yaklasimlar
benimsedigini gostermektedir. Ancak, Ogretmenlerin cinsiyet dagiliminin esit olmamasi,
sonuglarin  genellenebilirligini  sinirlayabileceginden bu hususun dikkate alinmasi
gerekmektedir. Literatiirde, 6gretmenlerin sinif yOnetimi becerilerinin cinsiyetten ziyade
pedagojik yeterlilik, mesleki deneyim ve 6z yeterlik inanclar ile daha yakindan iligkili oldugu
ifade edilmektedir (Yilmaz & Sonmez, 2021). Benzer sekilde, Kaya (2020) tarafindan
yiriitiilen bir arastirmada, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin mesleki deneyimle
anlamli bir farklilik gosterdigi, ancak cinsiyet degiskenine gore 6nemli bir fark bulunmadigi
belirlenmistir. Bu bulgular, erken ¢ocukluk egitiminde sinif yonetiminin cinsiyetten bagimsiz
olarak pedagojik yeterlilik ve deneyim ile daha giiclii bir iliskiye sahip oldugunu
desteklemektedir.
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Aragtirmada, O0gretmenlerin yaslar1 ve mesleki kidemleri ile erken cocuklukta sinif
ortamin1 degerlendirme Ol¢egi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgu, 6gretmenlerin yas ve mesleki deneyimlerine bakilmaksizin benzer sinif ortami
diizenleme ve yoOnetim becerilerine sahip olduklarimi gostermektedir. Literatiirde,
Ogretmenlerin siif yonetimi becerilerinin yas ve mesleki kidem gibi demografik
degiskenlerden ziyade, 0z yeterlik algilari, iletisim becerileri ve mesleki baglilik gibi
faktorlerle iligkili oldugu belirtilmektedir. Acarbas ve Karaman'in (2024) yapmis oldugu
calismada, smif Ogretmenlerinin mesleki adanmighk ve tiikenmislik diizeylerinin smif
yonetimi becerilerini etkiledigi bulunmustur. Benzer sekilde, Yilmaz ve Aydmn'in (2014)
aragtirmasinda, ilkogretim oOgretmenlerinin sinif yonetimi becerilerine iliskin algilarinin
cinsiyet, yas ve mesleki deneyim gibi demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi, ancak iletisim becerileri ve 6z yeterlik algilar1 ile pozitif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin gelistirilmesinde yas
ve mesleki kidemden ziyade, pedagojik yeterlilik, iletisim becerileri ve mesleki baglilik gibi

faktorlere odaklanilmasi gerektigini gostermektedir.

Gorev unvani agisindan yapilan incelemede, kadrolu, sozlesmeli ve iicretli
ogretmenler arasinda sinif ortami degerlendirme Olcegi alt boyutlarinda anlamli bir fark
olmadig: belirlenmistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin ¢alisma statiilerinin sinif ortami olusturma

stireclerinde belirleyici bir faktor olmadigini géstermektedir.

Ogretmenlerin siniflaridaki kayitli ¢ocuk sayisi ile erken gocuklukta smif ortami
degerlendirme 6lgegi puanlart arasindaki farkliliklar incelendiginde, sinifindaki 6grenci sayist
az olan O0gretmenlerin olumlu davranislarin tesvik edilmesi alt boyutundaki puanlarinin daha
fazla 6grenciye sahip olan 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mezuniyet
tiirtine gore yapilan analizlerde, pedagojik formasyona sahip d6gretmenlerin etkili geri bildirim
verme ve nitelikli fiziksel smif ortami saglama konularinda daha yiliksek puan aldigi
bulunmustur. Ayrica, pedagojik formasyon programlarinin, 68retmen adaylarimin mesleki
gelisimlerine olumlu katki sagladigt ve smif yonetimi becerilerini  gelistirdigi
vurgulanmaktadir (Celik & Giiven, 2019). Bu durum, dgretmenlerin pedagojik formasyon
egitimi almalarinin, sinif ortamin1 diizenleme ve geri bildirim siire¢lerini daha bilingli ve etkili
bir sekilde yiiriitmelerine katki sagladigim gostermektedir. Ozellikle fiziksel simif ortaminin
kalitesinin ve geri bildirim siireclerinin 6grenme ortamlarinin niteligini artirdigr goéz oniinde

bulunduruldugunda, bu egitimin 6gretmenler i¢in dnemli oldugu sdylenebilir.
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Ogretmenlerin demografik ve mesleki ozelliklerine gére smif ortami degerlendirme
Olcegi puanlarinda bazi farkliliklar oldugu goriilmiistir. Bu sonucu destekler nitelikte
ogretmenlerin demografik Ozelliklerinin smif yonetimi becerileri {izerindeki etkilerini
inceleyen bir ¢alismada, yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve mesleki deneyim gibi faktorlerin sinif
yonetimi becerileriyle iliskili oldugu bulunmustur (Yilmaz & Altinkurt, 2012). Kalabalik
siiflarin olumlu davranislari tesvik etme siirecini zorlastirdigi, pedagojik formasyona sahip
olmanin ise sinif yOnetimi ve geri bildirim siireclerinde Ogretmenlere avantaj sagladigi
belirlenmistir. Bu sonucu destekler nitelikte sinif mevcutlarinin kontrol edilmesinin egitim
kalitesini artirmada 6nemli bir faktér oldugu ortaya koyulmustur (Demirtas, 2018; Kara,
2017). Benzer sekilde kalabalik siniflarin ¢ocuklarda olumsuz duygu durumlari olusturdugu
goriilmiistiir (Is ve Balc1, 2024). Bu baglamda, dgretmenlerin mesleki gelisim siireglerine
destek verilmesi ve siif mevcutlarinin ideal seviyelerde tutulmasi, erken ¢ocukluk egitiminde

daha verimli 6grenme ortamlar1 olusturulmasina katki saglayabilir.

5.2. Ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu calismada ¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayisi, daha once okul oncesi
egitimi alma durumu ve devam ettigi kurum tiirii ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
yilmazlik 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Bu baglhik

altinda s6z konusu iliskiye dair tartisma ve yorum yer almaktadir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin erken ¢ocuklukta yilmazlik dlgeginin alt boyutlar
ve toplam puanlar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, cocuklarin cinsiyetleri ile
"Degiskenlik/Olumsuzluk" alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde, bu arastirma sonucu ile benzer big¢imde,
cocuklarin cinsiyeti ile yilmazlik puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulamayan arastirmalar
oldugu goriilmektedir (Giiney & Yalgin, 2020; Yavuz & Kutlu, 2016). Bununla birlikte, bazi
arastirmalar yilmazlik diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda farklilik olabilecegini 6ne

stirmekte ve ¢evresel faktorlerin bu farklilik tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.

Duygu diizenleme o6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlart agisindan yapilan
analizlerde, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, Sahin (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada, c¢ocuklarn duygu dilizenleme Olceginden aldiklari
"Degiskenlik/Olumsuzluk" alt boyut puanlarinda erkek c¢ocuklarinin lehine anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmigtir. Bunun aksine, Ilgar ve Akbaba (2017) tarafindan yapilan

arastirmada, duygu diizenleme o6l¢eginin "Degiskenlik/Olumsuzluk" alt boyut puanlar ile
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cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Duygu
diizenleme becerileri agisindan cinsiyet farkliliklar iizerine yapilan diger arastirmalar ise kiz
cocuklarinin lehine anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir (Zembat, 2019; Kayhan
Aktiirk, 2015; Ural vd., 2015; Sille, 2016). Bu farkliliklarin biyolojik, sosyokiiltiirel ve

cevresel faktorlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Erken ¢ocuklukta yilmazlik dlgegi toplam puanlart agisindan, kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara kiyasla daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, Erdem (2017) kiz
cocuklarinin yilmazlik diizeylerinin erkek c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Bu bulgu, kiz ¢ocuklarinin zorluklarla bas etme becerilerinin daha gelismis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, elde edilen sonuglar ¢ocuklarin olumsuz
duygularla bas etme yetenekleri ve duygusal degiskenlik seviyelerinde cinsiyet fark

etmeksizin benzerlik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Ancak, "Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek
cocuklara kiyasla anlamli derecede daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore duygu diizenleme ve duygularin1 kontrol etme becerilerinin
daha gelismis oldugunu gostermektedir. Erken c¢ocukluk déneminde dil gelisiminin kiz
cocuklarinda daha hizli ilerlemesi, bu farkliligin bir nedeni olarak gosterilebilir. Duygularin
tanimlanmas1 ve ifade edilmesi konusunda dil becerilerinin etkili oldugu gbéz Oniine
alindiginda, kiz cocuklarinin duygu diizenleme kontrol becerilerinde daha yiiksek puan

almasinin gelisimsel temellere dayali oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin duygu diizenleme Slgegi alt boyutlar: ile toplam
puanlarinin yas gruplarima gore analiz sonuglarina gore "Degiskenlik/Olumsuzluk" alt
boyutunda, 48-60 ay grubundaki ¢ocuklarin puanlarinin 61-72 ay grubundakilere gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan elde
edilen bu sonug kiiciik cocuklarin degisken duygu durumlart ve olumsuz duygular ile bas
edebilme hususunda biiyiik cocuklara oranla daha fazla giicliik yasadigini ortaya koymaktadir.
Aksine Cevik’in (2022) calismasinda duygu diizenleme becerilerinin yasa gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Aynmi sekilde Sahin’in (2019) calismasinda da duygu

diizenleme becerilerinin yas degiskenine gore farklilasma gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin hala gelisim asamasinda
oldugu g6z oniine alindiginda 48-60 ay grubunda yer alan ¢ocuklarin duygularini kontrol
etmekte daha fazla zorluk yasamasi anlamlandirilabilir. Ayni sekilde biiyiik yas grubunda yer

alan cocuklarin ise duygusal becerilerinde daha olgun bir gelisim gosterdigi ve tepkisel olarak
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cevresel etmenlere karsi daha net reaksiyon verdigi diisiiniilebilir. "Duygu Diizenleme
Kontrol" alt boyutunda ise yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir. Zembat (2019) yapmis oldugu calismada duygu diizenleme becerileri ile
cocuklarin yaglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulmamaistir. Bu durumun nedeni olarak kiigiik
yas grubu ile biiyiikk yas grubundaki cocuklarin duygu diizenleme kontrol becerilerinin
gelisimlerinin benzer seviyede oldugu sdylenebilir. Bu neticede erken c¢ocukluk donemi
duygusal kontrol becerileri bireysel olarak farklilik gdsteriyor olsa bile yas degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi seklinde yorumlanabilir

Duygu diizenleme 06lcegi toplam puanlar1 agisindan, 48-60 ay grubundaki ¢ocuklarin
61-72 ay grubuna gore daha yiiksek puan aldigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen Sahin (2019) ve Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu’nun
(2017) calismalarinda duygu diizenleme becerileri ile yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini bulmustur. Kiicilk yas grubunda duygu diizenleme puaninin yiiksek
¢ikmasinin nedeni bu yas grubundaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde zorluk
yasadigini tekrar ortaya koymaktadir. Bu sonuctan hareketle kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin ediniminde aile ve toplum gibi ¢evresel destege ihtiyac
duydugu sdylenebilir. Ayrica, erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi toplam puanlari agisindan
yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum yilmazlik diizeyinde yas

degiskeninin bireysel farkliliklara oranla daha az etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi toplam puanlari
acisindan, kardes sayisina gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, kardes sayisinin
cocuklarin yilmazlik diizeyleri iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini gostermektedir.
Bununla birlikte, duygu diizenleme becerileri ve yilmazlik diizeylerinin daha ¢ok ailesel ve
cevresel etmenlerden etkilendigi diisiiniilebilir. Calismanin yapildigi 6rneklemin konumu
geregi, ailelerin sosyoekonomik diizeyi, kiiltiirel 6zellikleri, cocuk yetistirme tarzlari ve aile

dinamikleri gibi faktorler de bu sonucu dolayli agidan etkileyebilir.

Aragtirmaya dahil edilen c¢ocuklarin duygu Olgeginin alt boyutlar1 ile toplam
puanlarinin kardes sayilarina gore analiz sonuglar1 incelendiginde "Degiskenlik/Olumsuzluk"
ve "Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyut puanlari ile duygu diizenleme O6lgegi toplam
puanlarinin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile kardes sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayni1 sekilde Bozkurt Yiikcii

ve Demircioglu (2017) calismasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile kardes sayisi
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arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Karayilmaz (2008) yapmis oldugu calismada
cocuklarin duygularini yonetme becerilerinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Sahin (2019) c¢alismasinda c¢ocuklarin kardes sahibi
olmalar1 ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Yilmaz
(2020) yapmis oldugu calismanin sonucuna gore cocuklarin duygu diizenleme becerileri
kardes sayis1 degiskenine gore farklilagmamaktadir. Fakat Ilgar ve Akbaba’nin (2017) yapmis
oldugu calismada duygu diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk alt boyutunda alinan
puanlarin ¢ocuklarin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve kardes sayisi
arttikga duygu diizenleme Olcegi alt boyutlarindan aldiklari puanlarin azaldigi sonucuna
ulasmistir. Bu sonug, kardes sayisinin g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tlizerinde
dogrudan bir etkisi olmadigini gdstermektedir. Bununla birlikte, duygu diizenleme
becerilerinin daha ¢ok ailesel ve cevresel etmenlerden etkilendigi diisiiniilebilir. Kolektivist
toplumlarda duygusal dayaniklilik, toplumsal baglar1 giiclendirmek ve birlikte zorluklarin
iistesinden gelmek iizerine kuruldugundan bulgular dolayli agidan etkilenebilir. Bu sonucu
destekler nitelikte, Topgu (2020), yapmis oldugu calismada kolektivist toplumlarda bireylerin
psikolojik dayanikliliklarinin, toplumsal degerler ve baskalarina yonelik 6zverili davraniglar
iizerinden sekillendigi sonucuna ulagmistir. Ayrica, calismada yer alan ¢ocuklarin yaglarinin
kiiciik olmasi heniiz kardes sayisinin etkisini gosterememis olabileceginden istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik bulunamamis olabilir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi toplam puanlari
acisindan, daha once okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin puanlarinin, egitim almayanlara gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore okul Oncesi
egitim cocuklarin sadece biligsel alanlarina katki saglamakla kalmayip duygusal ve sosyal
gelisimlerini de destekledigini, buradan hareketle okul dncesi egitimin ¢ocuklarin yilmazlik
diizeylerinin gelisiminde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Cocuklarin daha 6nce

okul dncesi egitimi almis olmas1 yilmazlik diizeyinde anlamli bir etki géstermektedir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgeginin alt boyutlar
ile toplam puanlarmin, daha once okul Oncesi egitim alip almama durumuna gore analiz
sonuglar1 incelendiginde, daha dnce okul dncesi egitim alma durumunun yilmazlik 6lgegi ile
herhangi bir istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi belirlenmistir. Bu sonug,
cocuklarin yilmazlik becerilerinin okul Oncesi egitim alma durumlarina bagli olarak

degismedigini gostermektedir. Ancak bu konuda yapilan farkli aragtirmalarda, ¢ocuklarin
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erken ¢ocukluk donemi deneyimlerinin, yilmazlik becerilerinin gelisimi tizerindeki etkilerinin

bireysel, ailevi ve toplumsal faktorlere bagli olarak degisebilecegi ifade edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen cocuklarin duygu diizenleme O&lgeginin alt boyutlar ile
toplam puanlarinin, daha dnce okul 6ncesi egitim alip almama durumuna goére analiz sonuglari
incelendiginde daha 6nce okul 6ncesi egitim alma durumunun "Degiskenlik/Olumsuzluk" ve
"Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyutlar1 ile duygu diizenleme o6lgegi toplam puanlari
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Bu sonuctan
hareketle duygu diizenleme becerilerinin ¢ocugun daha oOnce okul Oncesi egitimi alip
almamas1 ile dogrudan bir iliskisi olmadigin1 gdstermektedir. Ayni sekilde Sahin’in (2019)
yapmis oldugu calismada 48-84 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin okul 6ncesi
egitim kurumuna gitme durumuna gore farklilasmadigini tespit etmistir. Aksine Zembat’in
(2019) yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile daha 6nce okul
oncesi egitim almis olma durumlar incelenmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Benzer sekilde Velazquez-Martin (2013) yapmis oldugu
caligmada 34-65 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin okulda gecirilen siire
arttikca arttig1 bulgusuna ulagmistir. Bu durum, bireysel ve toplumsal faktorlere odaklanilmasi

gerektigini gostermektedir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgeginin alt boyutlar
ile toplam puanlarinin devam ettikleri kurumlara gore analiz sonuglarit incelendiginde,
anasmifinda okuyan cocuklarin yilmazlik 6lgegi toplam puanlarinin, anaokulunda okuyan
cocuklara gore anlamli sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, anasiifinda
egitim alan c¢ocuklarin yilmazlik becerilerinde pozitif yonde bir gelisim sagladigim
gostermektedir. Ayrica, anasmifinda okuyan g¢ocuklarin, anaokulunda okuyan g¢ocuklardan
daha yiiksek yilmazlik puanlar1 almasi, anasmifi egitiminin ¢ocuklarin yilmazlik becerileri
lizerinde Onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, anasmifi egitiminin
cocuklarin yilmazlik gelisimi i¢in daha uygun bir ortam sundugunu ve daha giiclii bir destek

sagladigini diistindiirmektedir.

Arastirmaya dahil edilen cocuklarin duygu diizenleme Olgeginin alt boyutlar ile
toplam puanlarinin devam ettikleri kurumlara gore analiz sonuglari incelendiginde
"Degiskenlik/Olumsuzluk" alt boyutunda, anasinifinda egitim alan ¢ocuklarin puanlariin
anaokulunda egitim alan ¢ocuklara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, "Duygu Diizenleme Kontrol" alt boyutunda da anasmifinda okuyan

cocuklarin puanlarinin anaokulunda okuyanlara gére daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Duygu



88

diizenleme Olgegi toplam puanlar1 agisindan, anasinifinda okuyan ¢ocuklarin anaokulunda
okuyan cocuklara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Bu
durum, anasinifinda verilen okul 6ncesi egitiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
pozitif yonde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Anasimiflarinin ilkokul veya ortaokul gibi
farkli bir kurumun bilinyesinde yer aliyor olmasi, farkli bir egitim iklimi yarattig
diisiiniildiigiinde, cocuklarin daha fazla sorumluluk sahibi olmalarini ve bu becerilerin
gelisiminde daha avantajli bir ortam sagladigi diigiiniilmektedir. Anaokulunda okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklarin daha farkli ve daha genis bir sosyal ¢evreye sahip olmalari, onlarin
duygu diizenleme becerilerinin kazaniminda farkli bir etkisi oldugu diisiliniilse de arastirma
sonuglarinda elde edilen veriler, anasmifinda egitim alan cocuklarin bu becerilerin

kazaniminda daha avantajli etkilerinin oldugunu gostermektedir.

5.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu calismada cocuklarin duygu diizenleme oOl¢egi puanlart ile erken g¢ocuklukta
yilmazlik 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Bu baglik

altinda s6z konusu iligkiye dair tartisma ve yorum yer almaktadir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin duygu diizenleme ve erken cocuklukta yilmazlik
Olceklerinin tanimlayici istatistik bulgular1 incelendiginde, c¢alismaya katilan c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin genel anlamda orta diizeyde yeterlilik gosterdigi sonucuna
ulagilmaktadir. Alt boyutlarin ortalamalar1 incelendiginde ¢ocuklarin duygusal tepkilerini
kontrol ederken degiskenlik/olumsuzluk durumu ile bas etme seviyelerine oranla daha ytiksek
bir performans gosterdigi goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde gelisen 6z diizenleme
becerilerinin  kontrolii ile bu durumun iliskilendirilebilecegi sOylenebilir. Ayrica
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda duygu diizenleme kontrol alt boyutuna kiyasla daha
diisiik ortalamaya ulasilmis olmasi ¢ocuklarin deprem gibi bir olaya maruz kalmasi
neticesinde duygu diizenleme becerilerinde zorluk yasadigi diisiiniilmektedir. Bu durum
olumsuz ve travmatik bir olayla karsi karsiya kalmis c¢ocuklarin travma sonrasi stres

bozuklugu yasadig1 veya duygusal agidan kirillganlik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgeginden elde edilen puan ortalamalarinin 149.41 (Min-
Maks: 39-195) olarak bulunmasi arastirmaya katilan cocuklarin yilmazlik diizeyinin yiiksek
oldugu sonucuna vardirmaktadir. Yilmazlik, kisinin olumsuz durumlar karsisinda gostermis
oldugu bas etme becerisi olarak ifade edildiginden elde edilen bu sonug ¢cocuklarin olumlu bag

etme stratejisi gelistirebildigini gdstermektedir. Fakat minimum puan ile maksimum puan
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arasinda oldukga yiiksek bir fark olmasmin sebebi bazi ¢ocuklarin deprem gibi olumsuz
durumlar karsisinda daha kirilgan olduklarint ve aile, arkadas veya toplumsal agidan
destekleyici etmenlere ihtiya¢ duydugu diisiiniilebilir. Ayrica aradaki farkin yiliksek olmasinin
sebebi bireysel farkliliklar ve cevresel etmenler olarak da yorumlanabilir. Elde edilen bu
bulgular yilmazlik ve duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinin  Onemini
gostermektedir. Olgek puanlarinin arasinda oldukca fark olmasi, diisiik puan gdsteren
cocuklar i¢in okul, aile, toplum is birligi icerisinde hazirlanacak programlar ile ¢ocuklarin s6z

konusu bu becerileri edinmesi 6nem teskil etmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme ve yilmazlik arasindaki iligki incelenmis
ve cesitli 6nemli bulgular elde edilmistir. Oncelikle, ¢ocuklarm duygu degiskenligi ve
olumsuz duygular yasama egilimi ile duygu diizenleme kontrol becerileri arasinda anlamli bir
iligki bulunmamasi, bu iki degiskenin birbirinden bagimsiz olabilecegini gostermektedir. Bu
durum, c¢ocuklarin duygu kontrolii gelistirme siireclerinin, duygu degiskenligi veya olumsuz

duygularin yogunlugundan dogrudan etkilenmeyebilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, duygu degiskenligi ve olumsuz duygular yasayan ¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejilerini daha fazla kullanma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
duygularin sik ve yogun bir sekilde degismesinin ¢ocuklar1 duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonlendirebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde,
cocuklarin duygularmi tanima ve uygun diizenleme stratejileri gelistirme siire¢lerinin

desteklenmesi, duygusal gelisim acisindan kritik bir rol oynayabilir.

Diger yandan, duygu degiskenligi ve olumsuz duygular ile yilmazlik arasinda zayif bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durum, duygularin1 daha sik ve yogun yasayan cocuklarin,
olumsuz durumlarla bas etme konusunda daha fazla zorlanabilecegini diislindiirmektedir.
Ancak bu iligkinin giicli gbz Oniine alindiginda, yilmazhigin sadece duygu degiskenligi ve
olumsuz duygularla degil, ayn1 zamanda cevresel destekler, bireysel basa ¢ikma stratejileri ve

sosyal iligkiler gibi ¢esitli faktorlerle sekillendigi sdylenebilir.

Duygu diizenleme kontrol becerileri ile yilmazlik arasinda orta diizeyde bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, duygularini daha iyi kontrol edebilen ¢ocuklarin,
zorlayict durumlarla basa c¢ikmada daha direngli olabilecegini gostermektedir. Duygu
diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin, stresli ve belirsiz durumlar karsisinda daha etkili

basa ¢ikma stratejileri kullanarak yilmazliklarini artirabilecekleri diistiniilmektedir.
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5.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu calismada sinif ortami degerlendirme oOlgegi puanlari ile erken c¢ocuklukta
yilmazlik 6lgegi arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Bu baslik altinda sz

konusu iligkiye dair tartigma ve yorum yer almaktadir.

Cocuklara uygulanan erken c¢ocuklukta yilmazlik Olgek puanlar ile Ggretmenlere
uygulanan erken ¢ocuklukta sinif ortami degerlendirme 6l¢egi boyutlar1 arasindaki korelasyon
bulgularina gore "Problem ¢dzmenin desteklenmesi" boyutu ile "etkili geri bildirim verilmesi"
ve "0zyeterligin desteklenmesi" arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iligski bulundugu tespit
edilmistir. "Etkili geri bildirim verilmesi" boyutu ile "nitelikli fiziksel sinif ortam1" arasinda
pozitif yonlii orta siddetli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, problem ¢dzmeyi
destekleyen Ggretmenlerin ayni zamanda Ogrencilerine etkili geri bildirim verme ve 6z
yeterliklerini gelistirme egiliminde olduklarini gostermektedir. Literatiirde de ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi siirecinde, dgretmenlerden alinan geri bildirimin
kalitesinin kritik bir rol oynadig: belirtilmektedir (Zimmerman, 2000).

Bunun yani sira, "Etkili Geri Bildirim Verilmesi" boyutu ile "Nitelikli Fiziksel Sinif
Ortam1" arasinda pozitif yonlii orta siddetli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, simif
ortaminin fiziksel olarak 1yi diizenlenmis olmasinin, 6gretmenlerin 6grencilerine geri bildirim
saglama siireglerini olumlu ydnde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Onceki arastirmalar,
fiziksel sinif ortaminin c¢ocuklarin 6grenme siirecleri lizerindeki etkisini vurgulamakta ve
uygun sinif diizenlemelerinin 6gretmen-0grenci etkilesimlerini artirabilecegini gdstermektedir
(Weinstein, 2002). Bu baglamda, daha diizenli ve destekleyici bir simif ortaminin,
ogretmenlerin etkili geri bildirim verme pratiklerini kolaylastirabilecegi diisiintilmektedir.

Erken cocuklukta yilmazlik 6l¢egi ve "Olumlu Davranislarin Tesvik Edilmesi" boyutu
arasinda negatif yonlil bir korelasyon bulunmustur, ancak bu iliski istatistiksel olarak anlaml
bulunamamistir. Bu bulgu, O6gretmenlerin olumlu davraniglar1 tesvik etme diizeyi ile
cocuklarin yilmazlik becerileri arasinda beklenenin aksine negatif bir yonelim oldugunu,
ancak bu iliskinin anlamli olmadigim gostermektedir. Onceki calismalar, dgretmenlerin
olumlu pekistirme stratejilerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal uyum becerilerini
destekledigini one siirmektedir (Murray & Malmgren, 2005). Ancak, mevcut calismada bu
iligkinin anlamli diizeyde olmamasi, 6gretmenlerin olumlu davranislart tesvik etme
stratejilerinin  ¢ocuklarin yilmazlik becerileri iizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini

gostermektedir.
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Bu sonuglar, sinif ortami faktorlerinin ¢ocuklarin duygusal ve bilissel gelisimi
iizerinde dolayli etkilerinin oldugunu ve bu etkilerin belirli degiskenlere bagli olarak
farklilasabilecegini gostermektedir. Ozellikle, problem ¢dzmenin desteklenmesi, etkili geri
bildirim ve 6z yeterligin gelistirilmesi gibi 0gretimsel uygulamalarin birbirleriyle iligkili
oldugu, ancak bu faktorlerin ¢ocuklarin yilmazlik diizeylerini dogrudan etkilemeyebilecegi

goriilmektedir.

5.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu calismada smif ortami degerlendirme o6l¢egi puanlart ile g¢ocuklarin duygu
diizenleme Olgegi arasindaki iliski incelenmistir. Bu boliimde, s6z konusu iliskiye dair

tartisma ve yorumlara yer verilmektedir.

Problem c¢ozmenin desteklenmesi boyutu ile etkili geri bildirim verilmesi ve
ozyeterligin desteklenmesi arasinda pozitif yonlii orta siddetli iligkiler tespit edilmistir. Bu
sonug, sinif ortaminda problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesinin, ¢ocuklarin duygusal ve
biligsel gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Etkili geri bildirim ve
ozyeterlik, cocuklarin kendine giivenlerini artirarak, daha saglikli duygu diizenleme becerileri
gelistirmelerine katki saglayabilir. Bu bulgular, 6gretmenlerin geri bildirim verme ve
cocuklarin dzyeterlik duygularin1 pekistirme konusunda 6nemli bir rol iistlendiklerini ve bu
stireclerin ¢ocuklarin duygusal gelisiminde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Aym
sekilde 0gretmen-Ogrenci iliskilerinin, 6grencilerin duygu diizenleme ve duygu ifade etme

becerileri lizerinde yordayici etkisi oldugu literatiirde belirtilmektedir (Liman, 2021).

Degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile duygu diizenleme 06lgegi arasindaki pozitif yonlii
yiiksek siddetli iliski dikkat c¢ekici bir bulgudur. Bu sonug, olumsuz ve degisken sinif
ortamlarinin, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesine engel olabilecegini
isaret etmektedir. Olumsuz ve tutarsiz bir smif atmosferi, ¢ocuklarin duygusal dengesizlik
yasamasina ve duygu diizenleme becerilerinin zayiflamasina yol acgabilir. Bu bulgu, 6gretim
ortamlarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi iizerindeki giiclii etkisini ve smf i¢i olumsuz
faktorlerin bu gelisimi nasil olumsuz yonde etkileyebilecegini gozler oniine sermektedir.
Ozellikle dgretmenlerin akademik basariya yonelik beklentileri ve ¢ocuklara yapilan bireysel
baskilar da cocuklarin stres seviyelerini arttirdigi sdylenebilir. Ogelman ve Seven (2012)
tarafindan yapilan caligmada da 6gretmen-gocuk iliskisi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iligski oldugu ve ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerilerinin en iyi yordayicisinin Ogretmen-cocuk catismasit oldugu ortaya

konmustur.

Etkili geri bildirim verilmesi boyutu ile nitelikli fiziksel sinif ortami arasindaki pozitif
yonlii orta siddetli iliski 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, smifin fiziksel ortaminin, ¢ocuklara
verilen geri bildirimin etkinligini ve dolayisiyla duygu diizenleme becerilerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu sonucu destekler nitelikte daha once yapilan
aragtirmalarda, Ogretmenlerin siif yonetimi becerileri ile c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli iliskiler oldugunu goriilmiistiir (Kara & Dikici Sigirtmag, 2022).
Fiziksel siif ortami, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyilik halleri iizerinde dogrudan bir
etkiye sahip olabilir. Ornegin, diizenli, giivenli ve rahatlatict bir ortamda cocuklarin geri
bildirimlere daha olumlu yanit vermeleri olasidir, bu da duygu diizenleme becerilerinin

gelisimini destekleyebilir.

Degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile duygu diizenleme 6l¢egi arasinda pozitif yonli
yiiksek siddetli bir iligki gozlemlenmistir. Bu bulgular, duygusal diizenlemenin yalnizca smif
ici ortamla degil okul basaris1 ve genel yasam kalitesi iizerinde uzun vadeli etkiler
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, sinif i¢i olumsuzluklarin, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi ve bunun da ¢ocuklarin uzun

vadeli gelisimlerini engelleyebilecegi sdylenebilir.

Bulgular, smif ortaminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerindeki 6nemli
etkilerini ortaya koymaktadir. Ozellikle sinif igindeki destekleyici 6gelerin, gocuklarin
duygusal diizenleme becerilerinin gelisiminde olumlu bir rol oynadigi; buna karsin, olumsuz
ortamlarin bu becerilerin gelisimini zorlastirabilecegi gozlemlenmistir. Ayrica, duygu
diizenleme gibi bireysel 6zelliklerin de bu siirecte rol oynadig bulunmustur. Sonug olarak,
siif ortamlarinin ve dgretmen uygulamalarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi tizerinde biiyilik
bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, 6gretmenlerin sinif yonetiminde duygu diizenleme
ve duygusal zekd gelisimine yonelik stratejilere agirlik  vermelerinin  dnemini
vurgulamaktadir. Bu tlir miidahaleler, ¢ocuklarin daha saglikli ve verimli bir sekilde duygu

diizenleme becerileri gelistirmelerine katki saglayabilir.
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5.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu calismada smif ortami degerlendirme 6l¢edi puani, duygu diizenleme 6lgegi puani
ile erken ¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi arasindaki anlamli bir iligki olup olmadig1 incelenmistir.

Bu baglik altinda s6z konusu iligkiye dair tartigma ve yorum yer almaktadir.

Problem ¢dzmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi, olumlu davranislarin
tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel siif ortami, Ozyeterligin desteklenmesi puanlar1 duygu
diizenleme puanlarin1 yordamasma iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir. Modeldeki bagimsiz degiskenlerden problem ¢ozmenin desteklenmesi duygu
diizenleme puanini anlamli sekilde yordamaktadir. Duygu diizenleme puanini problem
cozmenin desteklenmesi negatif yonde etkilemektedir. Bu durum deprem etkisini yasamis
cocuklarda problem c¢6zme esnasinda olumsuz yonde bir duygu diizenleme becerisi

gelistirdigini gostermektedir.

Ayrica modelde bulunan VIF degerleri incelendiginde degiskenler arasinda ¢oklu
baglant1 problemi bulunmamaktadir. Sonuglara gore problem ¢dzmenin desteklenmesi, etkili
geri bildirim verilmesi, olumlu davraniglarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortamu,
ozyeterligin desteklenmesi puanlari1 erken ¢cocuklukta yilmazlik puanlarini yordamasina iliskin
kurulan model ise istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum smif ortaminin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugunu fakat yilmazlik becerileri iizerinde
anlamli diizeyde bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Buradan hareketle yilmazlik diizeyi
yalnizca smif ortaminda degil aile ve toplum gibi cevresel faktorlerden de etkilendigini
gostermektedir. Arastirmanin deprem bolgesinde gercgeklestirildigi fakat Sanliurfa ilinin
depremin merkez iissline olan uzakligi géz oniline alindiginda ¢ocuklarin depremi dogrudan
yasamadig1 baz alinarak analiz sonuglarinin degerlendirilmesi kritik 6nem tegkil etmektedir.
Cocuklar travmatik bir olaya maruz kalmis fakat depremin yikici etkilerini diger illere gore
yogun yasamadigindan duygu diizenleme becerilerinin ve yilmazlik diizeylerinin farkli

dinamiklerin etkisinde oldugu diisiiniilebilir.



BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu baslik altinda arastirmadan elde edilen sonuglara, ileri aragtirmalara ve

uygulamalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Cocuklarin cinsiyetleri ile “Degiskenlik/olumsuzluk” alt boyut puanlari
arasinda anlamli yonde bir farklilik bulunmamaistir.

Cocuklarin cinsiyetleri ile “Duygu Diizenleme Kontrol” alt boyutunda kizlarin
puanlarinin erkeklerin puanlarina gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu
neticesine varilmistir.

Duygu diizenleme o6lgeginin toplam puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Erken c¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi toplam puanlart agisindan kiz ¢ocuklarinin
6l¢ek puanlar erkek ¢ocuklara kiyasla daha ytiksektir.

Duygu diizenleme ve erken c¢ocuklukta yilmazlik  Olgeklerinin
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutunda kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklarin
puanlarmin biiylik yas grubundaki ¢ocuklarin puanlaria kiyasla daha yiiksek
oldugu neticesine varilmaistir.

“Duygu Diizenleme Kontrol” alt boyutu ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Duygu diizenleme 6lcegi toplam puanlarinda kii¢iik yas grubunda yer alan
cocuklarin biiyiik yas grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha yliksek puan aldigi
gOrilmistir.

Erken ¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi puanlar ile yas gruplari arasinda anlamli bir

fark olmadig1 bulunmustur.
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“Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu Diizenleme Kontrol” alt boyut puanlari
ile duygu diizenleme 6lgegi kardes sayisina gore anlamhi bir fark olmadig
bulunmustur.

Erken cocuklukta yilmazlik 6lg¢egi ile kardes sayisi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Cocuklarin daha 6nce okul oOncesi egitim almis olma durumu ile duygu
diizenleme arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Erken cocuklukta yilmazlik 6lgegi puanlarinin c¢ocuklarin daha once okul
Oncesi egitim almis olanlarda daha yiiksek oldugu, daha once okul Oncesi
egitim almamis ¢ocuklarda ise yilmazlik 6lgegi puaninin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir.

Anasiifinda egitim alan ¢ocuklarin anaokulunda egitim alan ¢ocuklara gore
“Degiskenlik/olumsuzluk™ alt boyutu anlamli bir farklilik gostermektedir.
Anasmifinda egitim alan ¢ocuklarin “Duygu diizenleme kontrol” alt boyutu
anaokulunda egitim alan ¢ocuklara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Anasinifinda egitim alan ¢ocuklarin anaokulunda egitim alan ¢ocuklara gore
Duygu diizenleme 6lcegi toplam puanlar1 daha yiiksektir.

Anasinifinda egitim alan ¢ocuklarin anaokulunda egitim alan ¢ocuklara gore
erken ¢ocuklukta yilmazlik 6l¢egi toplam puanlart anlaml sekilde daha yiiksek
bulunmustur.

Cocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken cocuklukta yilmazlik dlgek
puanlart ile Ogretmenlere uygulanan erken c¢ocuklukta smif ortami
degerlendirme Olcegi boyutlar1 arasindaki korelasyon bulgularma gore
"Problem ¢dzmenin desteklenmesi" boyutu ile "etkili geri bildirim verilmesi”
ve "Ozyeterligin desteklenmesi" arasinda pozitif yonli orta siddetli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken cocuklukta yilmazlik dlgek
puanlart ile Ogretmenlere uygulanan erken c¢ocuklukta smif ortami
degerlendirme 6l¢egi boyutlar1 arasindaki korelasyon bulgularia gore "Etkili
geri bildirim verilmesi" boyutu ile "nitelikli fiziksel simif ortami" arasinda
pozitif yonlii orta siddetli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklara uygulanan duygu diizenleme ve erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgek

puanlart ile Ogretmenlere uygulanan erken ¢ocuklukta smif ortami
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degerlendirme Olgegi boyutlar1 arasindaki korelasyon bulgularina gore
"degiskenlik/olumsuzluk-" boyutu ile "duygu diizenleme Olgegi" arasinda
pozitif yonli yiiksek siddetli bir iliski, "duygu diizenleme kontrol" boyutu ile
"duygu diizenleme 6lgegi" ve "erken ¢ocuklukta yilmazlik 6lgegi" arasinda ise
pozitif yonlii orta siddetli iligkiler oldugu sonucuna ulagilmstir.

Problem ¢ozmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi, olumlu
davraniglarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel simif ortami, Ozyeterligin
desteklenmesi puanlari duygu diizenleme puanlarini yordamasima iligkin
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
varilmstir.

Modeldeki bagimsiz degiskenlerden problem ¢6zmenin desteklenmesi duygu
diizenleme puanini anlamli sekilde yordadigi goériilmektedir.

Duygu diizenleme puanini problem ¢dzmenin desteklenmesi negatif yonde
etkilemektedir.

Problem ¢ozmenin desteklenmesi, etkili geri bildirim verilmesi, olumlu
davraniglarin  tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel simif ortami, Ozyeterligin
desteklenmesi puanlart erken cocuklukta yilmazlik puanlarimi yordamasi

anlamli bulunmamustir.

Bu baglik altinda ileride yapilacak arastirmalara ve uygulamalara yonelik onerilere yer

verilmistir.

6.2.1. ileride yapilacak arastirmalara yonelik 6neriler

Bu calisma gelecekte yapilacak olan calismalar i¢in bir¢ok soruyu beraberinde

getirmektedir. Bu nedenle yapilacak arastirmalara yonelik asagidaki oneriler sunulmustur.

Biiyiiksehirlerde yasayan ¢ocuklar ile ayni sehrin farkl kiiltiirel 6zelliklerdeki
ilgelerinde yasayan cocuklarin duygu diizenleme ve yilmazlik becerilerinin
karsilagtirmali olarak incelendigi arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada anasimifinda ve anaokulunda egitim alan ¢ocuklar arasinda
duygu diizenleme ve yilmazlik becerilerinin diizeyr farklilik gosterdigi
belirlendiginden, yapilacak bagka aragtirmalarda smif mevcudu, okulun

bulundugu boélgenin sosyo-ekonomik diizeyi gibi degiskenlerin g¢ocuklarin
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yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri puanlarinda farklilik gosterip
gostermedigi aragtirilabilir.

Calisma, Sanlhwurfa ilinin Akgakale ilgesinde gerceklestirilmistir. Sanlurfa ili 6
Subat depreminden etkilenen iller arasinda olsa da ¢alismanin yiiriitiildigli bu
bolge depremden yogun sekilde etkilenmemistir. Depremin etkilerinin daha
yogun hissedildigi bolgelerde yapilacak arastirmalarda sinif ortami, yilmazlik
diizeyi ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin veri sonuglar1 daha
farkl ¢ikabilir.

Okul baglamindaki degiskenlerle yilmazlik iligkisinin incelendigi bu
arastirmada sinif ortami ile sinifa bagli problem ¢ézmenin desteklenmesi, etkili
geri bildirim verilmesi, olumlu davraniglarin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel
siif ortam1 ve Ozyeterligin desteklenmesi degiskenleri ile yilmazlik arasinda
iligki bulunamamistir. Yilmazligin, depremin ve etkilerinin daha yogun
hissedildigi bolgelerde, ¢ocuklarin depremi birlikte tecriibe ettikleri aileleriyle
ilgili  degiskenlerle iliskili olarak incelenmesi farkli  baglamlarin
aydinlatilmasina katki saglayabilir.

Calismanin Orneklemi deprem bdlgesinden secildigi icin, sinif ortamlarinin
cocuklarin yilmazlik ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki uzun vadeli
etkilerini degerlendirmek amaciyla ileride boylamsal arastirmalar yapilmasi

onerilmektedir.

6.2.2. Uygulamaya yonelik oneriler

Ogretmenler ve ebeveynler icin, sinif ortamlarinda ¢ocuklarin yilmazlik ve
duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik, 6zellikle deprem ve afet

sonrasina odaklanan egitim ve farkindalik programlari diizenlenebilir.

Duygu diizenleme becerilerinde yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin desteklenmesi

amaciyla psikososyal miidahale veya oyun temelli yaklagimlar uygulanabilir.

Ogretmenlerin simf ortaminda uygulayabilecekleri cocuklarin 6zyeterliginin

desteklenmesi adina egitim programi hazirlanabilir.

Olumsuz kosullarda yasayan cocuklarla calisan O6gretmenlerin buna dair

becerilerinin artirtlmasi adina ¢aligmalar yapilabilir.
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e Ekonomik agidan dezavantajli bolgelerde sinif ortaminin gelistirilmesinde ve
materyal anlaminda zenginlestirilmesinde etkili olacak projeler gelistirilebilir.

e Ogretmenlerin simf ortamimin fiziksel diizenini saglamas1 konusunda cesitli

rehberlik programlar1 sunulabilir.
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EK 1. Erken Cocukluk Smif Ortami Degerlendirme Olcegi Kullanim Izni

Konu: Ka: Erken COCUKIUK »InIT Urtami Degerienairmea Uigegl Hakkinda
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EK 2. Erken Cocukluk Smif Ortami Degerlendirme Olcegi

Sayin Ogretmen,

Bu 6l¢me araci ile erken gocukluk egitimi kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin sinifinda

cocuklara sagladiklar1 egitim ortamlar1 degerlendirilmektedir. Asagida yer alan ifadeleri ve

aciklamalar1 okuyarak size uygun olan segenegi (X) isaretleyiniz.
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1 | Ogrenme Ornegin, ayn1 anda birkag ¢cocugun
merkezlerinde yeterli | birlikte oynayabilmelerine olanak
sayida materyal tantyan, yeterli sayida materyal
bulundururum. bulundurma
2 | Ogrenme Ornegin, fen merkezinde bitki ve
merkezlerinde farkli | akvaryumlarin yani sira gesitli taglar,
oyun deneyimlerini kabuklar, dogal ortamlarin ses efektleri
destekleyecek vb. materyallere yer vererek her bir
cesitlilikte materyal | 6grenme merkezinde birden fazla duyu
bulundururum. organina hitap edecek sekilde
materyalleri bulundurma
3 | Dogadaki Ornegin, giines veya 15131n sinifa
materyalleri sinifta girmesi i¢in perdeyi agma; etkinliklerde
kullanirim. yaprak, toprak, dal, kabuk, tas ve su
gibi materyaller kullanma
4.
S.
6.
7.
8.
9.

10
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EK 3. Erken Cocuklukta Yilmazlik Olcegi Kullanim izni

QONUCTNAlL £4 Uldk ZU£D adil 10,37

Kime: Ciadem Cansti DOGAN
Kon: Re: Erken Cocuklukta Yiimaziik Olcegi (ECYO) Hakkinda

Cigdem merhaba

Tarafimdan gelistirlen”Erken Cocuklukta Yimazlik Olgegi (EGYO)" nitez galismanda kullanabilirsin,
Oleegi ve bilgilerini ekte bulabilirsin,

Sonuglar benimle de paylagirsaniz muthu olurum.

tez yazim asamasinda ahf bilgilerini tekrar sorarsaniz sevinirim.

kolay gelsin
sevgiler

Cigdem Can unu yazdr

Merhaba

Inéinii Universitest Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel Egitim Anabilim Dal Okul Oncesi Egitim Bilim Dali'nda yiiksek lisans dgrencisiyim, Dr.
Or. Oyest Seda SAHIN hocamin danismanhiginda hazrrladigim tez calismamda sizin gelistirmis oldugunuz "Erken Cocuklukta Yilmazlik Olcedi
(ECYO)"nizi kullanmak isterim. Oleginizi ve 8lcege iliskin bilgileri benimle paylasirsaniz, ilgili calismaniza atf yaparak tezimde kullanmak
isterim.

Iyi calismalar dilerim.
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EK 4. Erken Cocuklukta Yilmazlik Ol¢egi

Sayin Ogretmen, Bu dlgek cocuklardaki olumlu gelisimi belirlemeyi amaclamaktadir.
Asagidaki ifadeleri aragtirmaci tarafindan belirlenen ¢ocuk i¢in doldurunuz. Her ifadenin
belirlenen ¢ocuk i¢in uygunlugunu diisiinerek cevap veriniz. Liitfen bos madde birakmayiniz
ve her maddeyi miimkiin oldugunca uygun sekilde cevaplayimiz. Katkilariniz ve zaman
ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Kullanilan cevap kriterleri: Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Karasizim (3),
Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)

£ § g g
] g ;5 g = o =
Z =z |3 s |E g
EE|E |8 |2 |Ez
£ | = 5 = $ =
M a2 | M o o M M
1. Problemleri duruma uygun sekilde ¢c6zmeye 1 2 3 4 5
caligir.
2. Gerektiginde bir yetiskinden yardim ister. 1 2 3 4 5
3. Bir problem i¢in tretilen ¢oziimleri iyi veya kotii | 1 2 3 4 5
olarak degerlendirebilir.
4. Genellikle bir etkinligi veya bir isi basartyla 1 2 3 4 5

bitirebilecegine inanir.
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EK 5. Duygu Diizenleme Olgegi Kullanim izni

Re: Duygu Diizenleme Olcegi Hakkinda

Merhaba Cansu,

Olcegi kullanabilirsin arastirmanda.
Email ile yollayalim.

Bazanlar diliyorum,
Ayse Bilge Selcuk

On Tue, Jan 17, 2023 at 3:
Merhaba Hocam,

indnii Universitesi Egitim Bilimiert Enstitusu lemel Egram Anabilim Dall ncesi Lgiam Bilim Dali nda yuksek lisans 6grencisiyim. Dr.
Ogr. Uyesi Seda SAHIN hocamin danismanliginda hazirladigim tez galismamda sizin gelistirmis oldugunuz "Duygu Diizenleme Olgegi"nizi
kullanmak isterim. Olceginizi ve lcege iliskin bilgileri benimle paylasirsaniz, ilgili calismaniza atif yaparak tezimde kullanmak isterim.

Iyi calismalar dilerim.

& Yamtla 5 Tiimiini yanitla 2 ilet



EK 6. Duygu Diizenleme Olgegi
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HICBIR
NERDEYSE

ZAMAN BAZEN
HER ZAMAN

/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu
durumunu tahmin etmek zordur ciinkii neseli ve
mutluyken kolayca iizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti
duymaz veya asir1 derecede heyecanlanmaz.

SIK SIK
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EK 7. Arastirma Uygulama izni

T.LC.
AKCAKALE KAYMAKAMLIGI ( u"
flge Milli Efitim Mildirliiii e -
Sayi  : E-65224132-44-90028704 301120023
Konu : Arastirma, Uygulama ve Anket [zmi
{Cigdem Cansu DOGAN)

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a)17.07.2023 tarth ve 79871462 sayih Valilik Makam Onayr.
b) 11 Milli Efiim Midirldginin 24.11.2023 tarth ve 90457853 sayih yazsi.

Inénil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisll, Temel Egitim Ana Bilim Dal, Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dah yilksek lisans 8grencisi Cigdem Cansu DOGAN tarafindan twianakta belirilen konu
ile ilgili aragtrma irmi hakkndaka 15112023 tanh ve 372741 sayili vazim, ilgi sayih Valilik Makam
Onayi ile olugturulan komisyon tarafindan incelenmistir. flgilmin caligmasmm Milli Efitim Bakanhg:
Yenilik ve Efitim Teknolojileri Genel Midirtigiinin 21/01/2020 tanh ve 20202 sayih genelgede
belimilen hususlar gergevesinde uygulanabilecefi ckie ginderilen komisyon tutana@ ile onaylanmisr.
Denetimleri ilgili okul, ilge milli efitim mildirliklen tarafindan gergeklestinilmek dizere derslerin
aksghlmamas: kaydiyla, aragirmamin aynca Gfrenci, veli ve'veya Gfretmenlerden alinacak imm ve
gonillik esastan gercevesinde 2023-2024 efitim Gfretim yili sonuna kadar titanakia belinilen Akcakale
ilgemizdeki resmi ansokulu, resmi anasinifi dfretmenlerine ve Gfrencilenne yonelik arastrma, uygulsms
ve anket galismas) yapilmas: hususunda ;

Bilgilenmizi ve gerefiini arz ve nica ederim.

Necmettin KILICER

Mibdiir a.
llge Milli Egitim Sube Midiirii
EK:
[-Komisyon Tutanag (1 sayfa}
2-Anket (11 Sayfa)
Daftim: Bilgi:
Anaokul ve ilkokul Midiriklenne intindl Universitesi Reladrlilfine

{OErenci Islen Daire Baskanhgy)
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EK 8. Arastirma Uygulama izni

RO A T L At B prul s er
TC
iINONU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu

Otarwm Tarihi : 26-10 Oturem Saym : 13 Karar Saysiz 3

Etiic Agidan Uygun

Calesma Ads Okl Cncesi Egitim Eurumisnndais Saed Ortamlanren Qooubiann Ydmazhkian ve Duygu Ddmenieame Becrnieri ile
|gkisirin incefpnmes

Arastrmaciar Brdgretim Uyesi Seda $AHIN | Darsgman )
Yismekdizare Ogroncist Cansu Cigdem Dogan { Yintson )

Bagkan Prof D kel GOGERAKAN

Buerid Chypeleeri
EKullanion Mehmet FILMAZ ProfDr. Yusuf BATAR
Praf e Sbetmaet OMAL ProfOr. Mehmet GONGEOR
PrafDr. Lileyman CALDSE Peof Or. Mesrin SIS

PrafDr. Linfiye OZDEWIR
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EK 9. Bilgilendirilmis Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmamz rice edilen aregtirma ileilgili olarak sizi bilgilendirmek ve ketilmaniz ile
ilgili izin almakar.

Bu kapsamdsa “0kul Gnoesi Egmm Kurumlanndaki Simf Crtamlanmin Gocuklann Yilmazlbklan ve
Duygu Dizenleme Bacerilari ila Ill:gikl.slnln incelenmesi” baglikl aragtorms Dr. GEr H‘ﬂﬁ.l Seds SAHINIR
dansmanbénds. Cigdem Cansu DOGAN tarafindan génilli) ketibmeilarla yirdtilen YUKSEEK LISAMS TEZ

galigmasidir. Aragtirme siresinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak wve sadece aragurma amaglh
kullanilacaktir. Arastirma surecinde konu ile ilgili her tdrlh soru we goroglenniz igin agagida iletisim bilgisi
bulunan aragtirmaciyla génligebilirsiniz. Bu arsstirmaya katilmame hakkiniz bulummaktadir. &yn zamanda
galigmaeya ketldiktan somra galigmadan gikabilirsiniz. Bu formu oneylameamnz, aregtrmeays ketilim igin
onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Aragtrmanm Amsace Bu galbigmada okul gmcesi egitim kurumlanndaki siniflann 48-72 aybk gocuklann
yilmazliklan ve duygu dizenlemse beceriler ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtrmamn Medeni: Gocuklann bitinsel gelisimi géz dndme sbndi@ginds sosyallesme sdrecinds
skranlanyls iletigim kurdugu, duygulanm gesitli yollarla ifade etme imkamnn bulundugu, diger bireylerin
duygulanm anlamlamdirabildigi simif crtamimim etkisi géz ardl edilmemelidir. Duygusal gelisimleri sdrecinde
duygu dizenlemea becearilerini va yilmazbklanm etkileyen faktdrlarin belirlenmesi hem anne babalar hem de
cocukls ugrazmakta olan thm profesyoneller igin dnemli bir keynek olacag dosinilmektedir.

Siresi: Aragtrmanm verilerinin toplanmas streci g ayda tamamlanacak clup, werlerin analiz edilmesi ve
raporlagtinlmas sbregler jle Qirlikte biryiliginde galigme tamamlanmig clacakor

Aragtrmanm Yoritdlecegi Yer: Bu aragtirma Sanburfa ilinde yer alan Milll EEitim Bakanbig'na bagl begimsiz
anackullan ila ilkokul ve ortsckul binyesindeki anasimiflanna yiritdlecektir.

Cabsmaya Katilim Onayi:

Katilmam beklanan gabgmarim amacin, nadanini, katilmam gereken sirayi va yeari ile ilgili bilgilari
okudum we gondlll clarek galigma soresince dzerime disen sorumluluklan anladim. Galigma ile ilgili
eyrintill agiklamalar agzlh clarak aragurmaci tarafindean yapildi. Bu galigma ileilgili faydalar v riskler ile ilgili
bilgilendirildim.

Bu aragtrmaya kendi istegimle, higbir bask ve zorlame olmeaksizin katilmay kebul ediyorom.

| slak i

Adi-Soyad:
imzazr:




EK 10. Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

OGRETMEN KiSiSEL BiLGI FORMU

Sayin EEitimci,

Bu calisma indni Universitesi Egitim Bilim leri Enstitiisi Okul Oncesi Egitimi alaninda, Dr. Or.
Uyesi 5eda SAHIN danismanhginda yurittigim “Okul Oncesi EEitim Kurum larindaki 5imif Qrtam larinin
Cocuklarin Yilmazhklar ve Duygu Dizenleme Becerileri ile iliskisinin incelenmesi” bashkh yiikse k lisans
tez calsmasinin yapilmas: amaoyla gerceklestirilecek olup vereceginiz cevaplar calismanin
degerlendirilme siirecinde giiclendirici roloynayacaktir. Bu nedenle istenen bilgileri ictenlikle ve dogru
olarak vermeniz beklenmektedir. Litfen sorulan ckuduktan sonra sizin icin uygun olan sikk
isaretleyiniz.

katihminiz icin tesekkirederim.

Cigdem Cansu DOGAN
inénii Universitesi
Temel Egitim Anabilim Dah
Okul Gncesi Egitimi Bilim Dah

¥ilksek Lisans Ogrencisi

BERETMENIN;

Cinsiyeti: Ogrenim Durumu:

(1 KEadin () Erkek () Lise ve dengi mezunu
() Lisans mezunu

Yas Araligi: [ ) Lisanslstld mezunu

(122-30 ()31-40 ()41 ve lzeri
Pedagojik Formasyona Sahiplik Durumu:
{ | Egitim Fakiiltesi-Okul Oncesi Ogretmenligi
Meslekteki yili: Balimii Mezunu
(11-3 ()4-10 ()11-20 ()21 ve izer { | Egitim Fakiiktesi- Baska Bir Bolum Mezunu
() Egitim Fakikesi Mezunu Degil

Girev Unvani: Ejitim Fakiiltesi Mezunu Degil ise;
( JOcretli | JKadrolu | )Sozlesmeli Mezun Oldugu Bélim:

[ ) Cocuk Gelisimi

[ |Diger

Simifindaki Ortalama Cocuk Sayisi:

Diger ise belirtiniz:
()5-10 ()10-20 ()20-25 ()25ve izeri
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EK 11. Cocuk Kisisel Bilgi Formu

COCUK KIsIsEL BlLGl FORMU
Sayin EZitimci,

Bu calisma Inéni Universitesi ESitim Bilimler Enstitisi Okul Oncesi ESitimi alamnda, Dr. Ogr.
Uwyesi Seda SAHIN darismanlh@inda yiritigim “Okul Oneesi Efitim Kurumlanndaki Sinif Ortamlarinim
Cocuklann Yilmazhklar ve Duygu Dizenleme Becerileri ile lliskisinin Incelenmesi™ bashkl yiksek lisans
tez calismasimin incelenmesi amaciyla gerceklestirilecek olup wverecefiniz cevaplar cabsmanin
deferlendirilme sirecinde giclendirici rol oynayacaktir. Bu nedenle istenen bilgileriictenlikle ve dogru
olarak wermeniz beklenmektedir. Litfen sorulan okuduktan sonra sizin icin uygun olan sikk
isaretleyiniz.

Katihmimiz icin tesekkir ederim.

Cigdem Cansu DOGAN
Inénii Oniversitesi
Temel EStim Anabilim Dall
Okul Oneesi Egitimi Bilim Dah
Yiiksek Lisans Ofrencisi

CocuBun;

Cinslyeti: Kardes Sayisi:

Kiz{) Erkek [ ) KardesiYok({ ) 1( ) 2( ) 3Iwvedzeri{ )
Yas Grubu: Kaginc Cocuk Oldugu:

4854 Ay [ ) BA-6E Ay [ ) 10) 2.0) 3.0 ) &weizer| )

S4-e0 Ay () BE-72 Ay ()

GBO-64 Ay [ ) Daha Ynce Okul Sncesl ESitim Alma Siiresi:

Almadi [ ) 1Yi[ ) 20 ) IV )
Halen Devam Ettif] EEtim Kurumu:
MEB'e bajl bafimsizanaokulu | )

MEB'e baglhianasimfi [ )
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EK 12. Katilim Kabul Formu

KATILIM KABUL FORM U
Bu formun amaa katdmane rica edilen arastirmaile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili
izin almaktir.

Bu kapsamds “Okul Oncesi EEitim Kurumlarindski Simif Ortamiannin Cocuklarn Y iimaz liklar ve Duygu
Diizenleme Becerileri ile iligkisinin incelenmesi® bashikh arastirma Dr. O&r. Uyesi Seda$AHIN'in dansmanhginds,
Cigdem Cansu [MMEA M tarafindan gioniilli katibmcilarla yiratilen YUKSEK LIBANS TEZ calismazndir. Arastirma
sirasinda sizden ahnacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amach kullamlacaktr. Arastirma surecinds
konu ile ilgili her thrld soru ve gorisleriniz icin agagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaayla gorigebilirsiniz. Bu
arasurmaya katlmama hakkimiz bulunmaktadir. Ay zamanda calsmaya kabldiktan sonra aelhismadan
gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastrmaya katihm igin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastrmanin Amact: Bu calsmada okul Gncesi egitim kurumlanindaki siniflarin £5-72 ayhk cocukann yilmazliklan
we duygu duzenleme becerileri ileiliskisinin incelenmesi amaclanmstir.

Arastrmanin Medeni: Cocuklarin butinssl gelisimi gbz onone alindifinda sosyallesme sUrecinde akranlaryla
iletisim kurdugu, duygulanni gesitli yollarla fade etme imkamninin bulundugu, difer bireyerin duygularini
anlamlandirabildii sinif ortaminin etkisi goz ard edilmemelidir. Duwygusal geligimleri sbrecinde duyguduzenleme
becerilerini we wimazliklarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi hem anne babalar hem de gocukla ugrasmakta
olan tom profesyoneller icin Gnemli bir kaynak olacag dusunalmektedir.

Suresi: Amstirmanin verilerinin toplanmas sured O ayda tamamlanacask olup, verilerin ansliz edilmesi ve
raporastirimas surederi ile bidikte bir yil icinde calsma mmamlanms olacaktr

Arastrmanin Yorotllecegi Yer Bu arastirma Sanhurfa ilinde yer alan Milli EEitim Bakanlhirna bagh bafmse
anackullan ile ilkokul ve ortackul bunyesindeld anasiniflaring yurotl lecektir.

Calgmaya Katihimn Cn ayi:

Katimam beklenen ¢ahsmamin amaoni, nedenini, kanlmam gereken sureyi ve yeri ile ilgili bilgileri
okudum wve gonullo olamk calisma suresince uzerime dusen sorumluluklan anladm. Calsma ile ilgili aynnah
goklamalar sozlo olamk arastimmao tarsfindan yamid. Bu calsma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili
bilgilendirildim.

Bu arastimaya kendi isteEimle, hichir bask ve zorlama olmakszin katilmay kabul ediyorum.

Katiimaonin [Isisk imzas ile)

Adi-Soyad:
imzami:

imzami:




