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OZET

Arastirmada, okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin c¢esitli
degiskenler (cinsiyet, okullarin bulundugu yerlesim birimi, okullarin bulundugu bdlgenin
sosyo-ekonomik diizeyi, calistiklar1 okul tiirii, smiflarindaki ikili egitim durumu, mesleki
deneyim, yas, siniflarindaki ¢ocuk sayis1 ve yas grubu, 6grenim durumlart ve katildiklart
hizmet i¢i egitim sayisi) agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calisma betimsel tarama
modelindedir. Arastirmanin evrenini Batman ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarinda calisan
okul Oncesi egitimi 6gretmenleri olustururken, 6rneklemini Batman il ve ilgelerinde okul
oncesi egitim kurumlarinda calisgan 239 okul Oncesi egitimi Ogretmeni olusturmaktadir.
Orneklemin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum &rneklemesi kullamilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla “Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi (TSRS)” ve dgretmene, okula
ve ¢ocuga ait ¢esitli 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla”Kisisel Bilgi Formu” kullanilmstir.
Verilerin analizinde non parametrik testler kullanilmistir. Gruplara ait sonuglar arasi farkin
onemli olup olmadiginin ortaya konmasi amactyla etki biiyiikliigii hesaplanmigtir. Aragtirma
sonucunda okul éncesi egitimi dgretmenlerinin Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puan
ortalamasmin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin alt boyutlar1 puan ortalamalari
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ise; hedef belirleme, igsel ilgi, yardim alma, igsel hedef, 6z yonlendirme, duygusal kontrol, 6z
degerlendirme ve 0z tepki alt boyutlarinda yiiksek, dissal hedef alt boyutunda ise orta
diizeydedir. Ogretmenlerin 6z diizenleme beceri diizeyleri toplam puanlarinda cinsiyet, okul
tiirii ve 0gretmenlerin aldiklar1 hizmet i¢i egitim sayist degiskenlerine gore anlamh farklilik
bulunurken; sosyo-ekonomik diizey, okulun bulundugu yerlesim birimi, 6gretmenlerin yasi,
cocuklarin yasi, siiftaki cocuk sayisi, sinifta ikili egitim yapilma durumu, 6gretmenlerin
o0grenim durumu ve mesleki deneyim degiskenleri anlamli bir farklilhik yaratmamistir.
Ogretmenlerin cinsiyetinin igsel ilgi, icsel hedef ve yardim alma boyutlarinda; gocuklarin
yaslarinin, 6gretmenlerin yaslarinin, okulun bulundugu yerlesim biriminin, okul tiirlerinin ve
ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin duygusal kontrol alt boyutunda; 6gretmenlerin yasinin
0z degerlendirme alt boyutunda; siniftaki ¢ocuk sayisi ile alinan hizmet i¢i egitim sayisinin
hedef belirleme alt boyutunda; siniftaki ¢ocuk sayisinin 6z tepki alt boyutunda ve alinan
hizmet i¢i egitim sayisinin 6z degerlendirme alt boyutunda anlamli etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlari puan ortalamalari iizerinde
smifta ikili egitim yapilma durumu, okulun bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik diizeyi ve
ogretmenlerin 6grenim durumu degiskenlerinin anlamli bir etkisi bulunmamistir. Arastirma
sonucunda, okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerileri kapsaminda ele
alian ¢esitli becerilerinin desteklenmesi gerekliligi ortaya konmustur. Bununla beraber, 6z
diizenleme becerileri lizerinde etkili olan ¢esitli degiskenler iizerine elde edilen sonuglara
yonelik oneriler sunulmustur.

Bilim Kodu: 11007

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitimi, 6gretmen niteligi, okul dncesi egitimi 6gretmeni,
0z diizenleme becerileri.

Sayfa Adedi: 125

Damsman: Dog. Dr. Hatice Gozde ERTURK KARA
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine self-regulation skills of early childhood education
teachers according to various variables (gender, settlement of the schools, socio-economic
level of the region where the schools are located, type of school they work at, double shift
schooling, professional experience, age, number of children in the their classes and age group,
educational status and the number of in-service training they attended). Descriptive survey
model was used. The universe of the research consists of early childhood education teachers
working in early childhood education institutions in Batman province, while the sample
consists of 239 early childhood education teachers working in early childhood education
institutions in Batman province and its districts. In order to determine the sample group,
easily accessible case sampling was used. “Teacher Self-Regulation Scale (TSRS)” was used
in order to evaluate the self-regulation skills of early childhood education teachers and
“Personal Information Form” was used to collect data about various characteristics of the
teacher, school and child. Non-parametric tests were used in the analysis of the data. The
effect size was calculated to reveal whether the difference between the results of the groups is
significant or not. As a result of the research, it was concluded that the total score average of
the Teacher Self-Regulation Scale of the teachers was high in goal setting, intrinsic interest,
getting help, intrinsic goal, self-direction, emotional control, self-evaluation and self-reaction
sub-dimensions, and moderate in external goal sub-dimensions. There was a significant
difference on the total score of teachers' self-regulation skill levels according to gender,
school type and the number of in-service training received by teachers; there was no
significant difference according to socio-economic level, settlement of the school, age of the

vii



teachers, age of the children, number of children in the class, double shift schooling,
education level of the teachers and professional experience variables. It was determined that
the gender of the teachers had a significant effect on the dimensions of intrinsic interest,
intrinsic goal, and getting help subdimensions of the scale. It has been determined that
children’s age, teachers age, the location of the school, the school types and the professional
experiences of the teachers have a significant effect on the emotional control sub-dimension.
Self-evaluation sub-dimension scores were significantly different according to teachers' age;
the number of children in the classroom and the number of in-service training received had a
significant effect on the goal setting sub-dimension. It was determined that the number of
children in the class had a significant effect on the self-reaction sub-dimension and the
number of in-service training received on the self-evaluation sub-dimension. The variables of
double shift schooling in the classroom, the socio-economic level of the school settelement,
and the educational status of the teachers were not stated a significant effect on the mean
scores of the sub-dimensions of the Teacher Self-Regulation Scale. Lastly, in the light of the
results about various variables that affect self-regulation skills, suggestions are presented.

Science Code: 11007

Key Words: Early childhood education, early childhood education teacher, teacher
qualification, self regulation skills

Number of pages: 125

Consultant: Assoc. Prof. Dr. H. Gozde ERTURK KARA
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi,
problem ciimlesi ve alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve okul 6ncesi egitimi

ogretmenlerinin 6z diizenleme becerileri hakkinda literatiir bilgisine yer verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Gilinlimiizde bilgi lizerine meydana gelen gelismeler egitim alanini etkilemesinin yaninda
egitimin temel Ogesi olarak adlandirilan “68retmen” ve “Ogrenenin” Ogrenme siireci
icerisindeki rollerine farkli perspektiflerden bakmay1 saglamistir. Bireyin kendi 6grenme
stireci lizerinde etkili olarak gerekli sorumlulugu alabilme, sorgulama becerisi
gosterebilme, 6z degerlendirme yapabilme ve bireysel hedeflerini belirleyebilme becerileri
kendi Ogrenme siirecini kendisi olusturan bireylerin yetistirilmesii¢in biiyiikk 6nem

kazanmis ve “6z diizenleme” kavrami 6n plana ¢ikmistir (Uredi ve Uredi, 2007).

Gegmisten giiniimiize kisisel ve sosyal bakimdan sahip oldugu 6énem nedeniyle kullanimi
ve yayginligl giderek artan “6z diizenleme” kavraminin ¢ogu arastirmaci tarafindan kendi
uzmanlik alani c¢er¢evesinde ele alinmis olmasi alanyazinda pek ¢ok tanimla karsilasma
imkan1 saglamistir. Shields & Cicchetti (1998) ve Wills, Walker, Mendoza & Ainette
(2006) 6z diizenleme kavramini bireyin kendisini gdzlemleyerek ve davranislarini kontrol
ederek cevresiyle uygun diizeyde iliski kurmasini saglamaya olanak taniyan ve birbiri ile
iliskili dikkat, duygu ve davranigslardan meydana gelen bir dizi beceri olarak tanimlarken,
Bodrova & Leong (2005) temelinde dikkatli, kasith ve diisiinceli 6grenci davraniglarimni
iceren 6z diizenleme, kisinin bir olay karsisinda eyleme gegip gegmeme ile ilgili giidiilerini
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kontrol altina alabilme kapasitesini igeren igsel bir mekanizma olarak tanimlamistir.
Kauffman (2004) 6z diizenlemeyi Ogrencilerin kendi 6grenmelerini gerceklestirmeleri
amaciyla karmasik 6grenim faaliyetlerini yonetmek ve yonlendirmek igin goéstermis
olduklar kasitli gaba olarak tanimlanirken, Posner & Rothbart (2000) bireyin sahip oldugu
davraniglar1 herhangi bir olay karsisinda sosyal, duygusal ve bilissel gerekliliklere uygun

olarak tekrar diizenlemesi olarak tanimlamaktadir.

Dogumdan itibaren kazanilan 6z diizenleme becerileri; empati becerisi gelistirme,
akademik basari, okula hazir olma ve olumlu sosyal davranislar sergilemede olumlu etki
gostermektedir (McClelland & Tominey, 2016). Cocuklarin duygu ve davranislarin igsel
bir kontrol mekanizmasi araciligiyla diizenlemelerine etki eden 6z diizenleme becerileri
bebeklik ve cocukluk doneminden baslayip yetiskinlige kadar goriiniir sekilde artis
saglarken olgunlasma ve gevresel faktorlerden etkilenmektedir. Okul 6ncesi donemde 6z
diizenleme becerileri daha sonraki gelisim donemlerine temel olusturacak sekilde hizla
gelistigi i¢in bu becerilerin nasil destekleneceginin anlasilmasi Oonemli goriilmektedir
(Jones, Rothbart & Posner, 2003; Bronson, 2000). Ancak 6z diizenleme becerileri gelismis
bir o6gretmenin ¢ocuklarin biligsel, davramigsal ve duygusal pek c¢ok beceriyi
kazanabilmeleri icin temel olan 0z dilizenleme becerilerini etkili bir gsekilde
destekleyebilecegi diisliniilmektedir. Bu bakimdan lisans programlarinda alinan egitimin
o0grenme ortamlarini yapilandirabilecegi, 6gretmenlere 6z diizenlemeyi 6grenme firsatlari
sunabilecegi ve daha sonra bu stratejileri uygulayabilecegi imkanlar saglamasi
Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmesi agisindan etkili olacaktir (Randi,

2004).

Oz diizenleme becerileri; hedef belirleme, 6z tepki, i¢sel hedef, 6z yonlendirme, dissal
hedef, duygusal kontrol, 6z degerlendirme, igsel ilgi ve yardim alma kavramlari ile
aciklanabilir (Capa Aydmn, Sungur ve Uzuntiryaki, 2009). Ogretmenin sinif ortamini
planlamasi ve diizenlemesi, smif yonetimine yonelik hatirlaticilar ve cesitli materyaller
kullanmasi, ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun, planli, programli, farkli yontem ve tekniklere
uygun etkinlikler yiiriitmesi ve ¢ocuklarin nasil 6grendigine odaklanmasi hedef belirleyen
ogretmen Ozellikleri arasindadir. Ciinkii hedef belirleyen 6gretmen; yeterliliklerini, bilgi ve
becerilerini gelistirmeye odaklanarak zorlu gorevleri 6grenmenin gerceklesmesi icin bir
imkan olarak goriir ve basarisizliklar1 6grenme i¢in bir baglangi¢ noktasi olarak yorumlar.
Bu bakimdan hedef belirleyen 6gretmenin smif ortamindaki dokunuslari sayesinde
cocuklar verilen gorevde ustalasma, iyilestirme ve kendi kendini karsilagtirmaya odaklanir.
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Ayrica olumlu sinif iklimi sayesinde ¢ocuklarin ilerleme ve gelisme kaydettikleri, ¢abaya
ve Ogrenmeye yiiksek deger verdikleri goriiliirken, gerekli zorluklari iistlenmekten
memnuniyet duyduklar1 ve yapilan hatalar1 egitim Ogretim siirecinin bir pargasi olarak

kabul ettikleri gortilmiistiir (Ames &Archer, 1988; Dweck, 1990).

Ogretmenler calismalar1 sirasinda birden fazla faktor ve bunlarm etkilesimi ile tetiklenen
bir dizi duygu yasarlar (Schutz, 2014). Ogretmen duygulan tipik olarak gevreleriyle olan
etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikar ancak 6gretmenlerin olumlu ve olumsuz duygularinin
ortaya ¢ikmasini saglayan en giiglii tetikleyici ¢ocuklarla olan etkilesimleridir (Day &Gu,
2014). Smifta 6gretmenin karsilastigi durumlara karsi algisi, yaklagimi ve tepkisi duygusal
kontrol becerilerini kapsamaktadir. Bu becerilere yonelik tutum ortaya koymasi sonucunda
okul ortamiyla ilk defa bulusan, hangi davranis ve duygularin uygun oldugunu bilmeyen
cocuk icin gozlemleme firsati olusturacak ve cocugun kendi davraniglari i¢in ipucu
olacaktir (Becker, Goetz, Morger & Ranellucci, 2014). Ogretmenler ve ¢ocuklar sinifta ok
sayida deneyim yasamakta ve duygularini ifade etmektedirler. Cogu zaman 6gretmenler
sinifta olumlu bir iklim olusturmak icin kendi duygularini veya ¢ocuklarin duygularini
diizenlemek isterler. Sinifi rahatsiz eden gocugun dikkatini baska yone c¢ekebilir, verilen
bir gorevle ilgili cani sikkin bir ¢cocuga sert davranmak yerine can sikintisin1 azaltmak i¢in
konunun bagka bir yoniine odaklanmasini saglayabilir ya da ¢ocugun 6grenmeye olan
ilgisini arttirmak i¢in animasyonlarla 6grenmesine yardimci olabilir (Chang, 2009; Sutton,
2004; Taxer & Frenzel, 2015). Ayn1 zamanda duygusal kontrol becerisine sahip
ogretmenler verimli siif yOnetimi stratejileri kullanarak c¢ocuklarin  yikict  sinif
davranislarina karsi tutum sergilerken ayni zamanda ¢ocuklarin duygularini yonetmelerine

ve ifade etmelerine yardimei olmaktadirlar (Evers, Tomic & Brouwers, 2004; Pianta 1999).

Etkili bir 6z diizenleme stratejilerinden biri de 6z degerlendirmedir. Oz degerlendirme,
ogretime yonelik cesitli gorevlerdeki performanslar géz 6niinde bulundurularak neyin ise
yaradigi veya yaramadigi konusunda c¢ikarim yapmaya yardimci olabilir (Bransford,
Brown & Cocking, 1999). Oz degerlendirme sayesinde Ogretmen planlama ve
iyilestirmenin temelini olusturabilir. Bunun sonucunda sinif ortami, egitim 6gretim siireci
ve destek hizmetlerinde nelerin ise yaraylp nelerin yaramayacagini bilerek yeni
caligmalarini nelerin iizerine yapilandiracagini ve neleri iyilestirebilecegini bilir. Ayrica
kendilerini kesfetmeleri ile birlikte gii¢lii ve zayif yonlerini tanima firsati saglar. Bu sayede

ogretmen siniftaki etkisini arttirmaya ve alandaki uzmanligini iyilestirmeye odaklanarak
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arzu edilen ve gerceklesen uygulamalar arasindaki farki goriip gelisim hedeflerine yonelik

yeni se¢enekler olusturmaya baslar (Ross & Bruce, 2007; Airasian & Gullickson, 1997).

Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek amaci ile dgrenme ortamlarinda 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik igerikler hazirlamalar1 ve etkili bir 6gretim
icin st bilis, strateji ve dikkatlerini toplayabilmeleri 6nemli goriilmektedir (Capa Aydin,
Sungur ve Uzuntiryaki, 2009). Bu diislince dogrultusunda dgretmenlerin 6grenme—0gretme
ortamlarinda ¢ocuklarin 6grenme isteklerini ve kendi 6grenme siireclerini yonetmelerini
yorumlayabilmeleri gerekmektedir (Degol & Bachman, 2015). Bu durumda 6z
yonlendirme becerilerinin siiregteki onemi ortaya ¢ikmaktadir. Oz yénlendirme sayesinde
ogretmen, kisisel 0grenme ihtiyaclarini, hedeflerini ve uygun 6grenme stratejilerini segerek
inisiyatif aldigi bir siirece dahil olur. Bu sayede Ogretmen egitim sirasinda Ogretim
stratejilerini ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gore uyarlama imkani bulur ve belirledigi
hedefe yonelik hazirlanan plam1 uygulayarak Ogrenme-6gretme silirecinde kendini

degerlendirme firsat1 yakalar (Loyens, Magda & Rikers, 2008).

Ogretmenlerin 6z diizenleme beceri diizeyleri iizerinde etkili olan diger bir faktor ise icsel
ilgileridir. Ogretmenlerin beklenti ve ihtiyaglarini karsilayabilecek ortamlarin saglanmas,
calisilan okul ikliminin kendi amag¢ ve beklentileriyle Ortiismesi ve birbirini
tamamlayabilmesi, sinif ortaminda 6grencilerden beklenilen doniitii alabilmesi 6gretmen
motivasyonunu ve ig¢sel ilgilerini arttiran 6nemli faktorlerdir. Bu sayede ig¢sel ilgisi yiliksek
bir d6gretmen etkin, verimli ve ig doyumu yiiksek bir sekilde sinif ortaminda nitelikli
etkinlikler yiiriitebilecek ve cocuklarin ilgi, istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim
ortamint yeniden yapilandiracaktir. Bu siliregte 6gretmenlerin karsilastigi ve ¢ozemedigi
sorunlarla ilgili arkadaslarindan destek almasi1 yardim alma becerilerine yonelik tutumlari
ifade etmektedir. Ogretmenler ¢ocuklarla olan iliskilerinde ya da okul ortamlarinda cesitli
sorunlarla miicadele etmektedirler. Bu sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in destekleyici
iliskiler kurmalar1 gerekir (Hsu, 2005). Ogretmenler yardim almadan &nce sorunu
belirlemeli, kendini rahat hissetmeli ve kolayca dile getirebilmeli, yardimi dogru kaynaktan

istemeli ve yardim almaya istekli olmalidir (Rickwood, Deane, Wilson & Ciarrochi, 2005).

Yardim alma becerileri sayesinde meslektaslar1 ile iletisim kuran 6gretmen karsilastigi
sorunlarin ¢6ziimii hakkinda farkli bakis agilar1 gelistirebilmekte ve sinif ortaminda bunlari
uygulama firsat1 bulmaktadir. Ogretmenler kendilerini birgok yonden basarili hissettiginde
caligmaya daha ¢ok motive olarak 6z tepki gelistirirler. Ogretmenin 6z memnuniyetinin

artmas1 sonraki Ogrenme c¢abalar1 i¢in motivasyon kaynagi olusturur. Bu anlamda
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davranigsal ya da sosyal model olarak kendini degerli goren Ogretmen cevresindeki
davraniglar1 da olumlu yonde etkileyebilir. Bunun sonucunda egitim Ogretim siireci
icerisinde ortaya konulan aktivitelerin algilanan Onemi artar ve davranissal tepkiler
gelistirir (Larsen & Samdal, 2012; Schunk & Zimmerman, 2009). Cocuklarin 6grenme
Ogretme siireci i¢inde 6grendiklerini giinlilk yasamlarina yansitmasi sonucu Ogretmenin
motivasyonunun artmasi ve etkinliklerde gilinliik yasama yonlendirecek daha zengin arag

gereg kullanmasi bir 6z tepki 6rnegidir.

Eshel & Kohavi (2003) ve Randi (2004) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda 6gretmen
ve cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla sergiledikleri tutumlar
arasinda yiiksek bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle, ¢ocuklarin okul 6ncesi
donemde pek cok beceriye temel olan 6z diizenleme becerilerini gelistirebilmeleri i¢in
ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin dnemli oldugu soylenebilir. Ogretmenler,
O0grenme-0gretme ortamlarini 6z diizenleme becerilerini gelistirecek sekilde diizenlemeli

ve ¢ocuklarin esnek, uygulanabilir etkinliklere katilimlarini tesvik etmelidir.

Cocuklar duygu, dikkat ve davranislarini kontrol etmeyi 6grenirken 6gretmenler, dnemli
bir rehber ve model olarak ¢ocuklara bu becerilerin nasil kontrol edilebilecegi konusunda
ornek olabilirler. Bununla birlikte okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin yetiskinleri taklit
etmeyi ¢ok sevdikleri gbz Oniine alindiginda Ogretmenler, ¢ocuklar iizerinde goérmek
istedikleri tutum ve davraniglar1 kendileri sergileyerek model olabilirler. Cocuklarin
birbirlerine kars1 paylasimci, nazik ve saygilt olmasmin beklendigi bir ortamda oncelikle
ogretmenin gocuklara nazik ve saygili yaklagsmasi beklenir. Ogretmenin bagirarak
konustugu bir smifta bir siire sonra ¢ocuklar da birbirlerine bagirmaya baglayacaktir.
Ogretmenin sadece tehlike gibi onemli durumlarda sesini yiikseltmesi ¢ocuk tarafindan
onemli bir sey oldugunun anlasilmasini saglar ve ¢ocuk iizerinde biiyiik bir etki birakir
(Krough & Morehouse, 2014; Naeyc, 2018). Ogretmenler tarafindan verilen geri
bildirimlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir.
Ogretmenin sorunlara karsi nasil miidahale sergiledigi, aglayan bir ¢ocuga hangi ses
tonuyla nasil yaklastigi ve neler sdyledigi ¢ocuklar icin birer mesajdir. Ogretmenin bu
noktada sakin, ilimli ve kabullenici tavr1 sayesinde sinif igerisinde olumlu bir atmosfer
olusturulur (Gordon & Browne, 2004; Munoz & Santa Cruz, 2016). Ogretmen tarafindan
cocuklara sunulan 1liml yaklasimin ve duygusal destegin, onlarin 6z diizenleme becerileri,
etkinliklere katilimlari, sosyal duygusal ve akademik gelisimleri tizerinde etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Downer, Sabol & Hamre, 2010). Ogretmenin sesli diisiinmeye model
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olmasi, goreve yonelik geri bildirimler sunmasi, yardim sunmadan once sozel
yonlendirmeler yapmasi c¢ocuklarin bagimsizliklarini desteklemekle birlikte verilen
gorevleri tamamlamalarina katki saglamaktadir (Korinek & Defur, 2016). Simif ortami
cocuklarin fiziksel ya da duygusal anlamda zarar gormeyecekleri ve kendilerini giivende
hissedecekleri bir ortam olmalidir. Boyle bir ortamin olugmasi i¢in sinifta baslica kurallarin
belirlenmesi gerekir. Cocugu kurallarin belirlenmesi siirecine dahil etmek demokratik
o0grenme ortaminin gerekliliginin yaninda ¢ocukta sorumluluk duygusunun gelisimine de
katki saglamaktadir. Bu yiizden kurallar1 belirleme siirecinde 6gretmenin ¢ocuklarla neden
kurallara ihtiya¢ duyuldugu hakkinda iletisim kurmasi ve kendisinin de kurallara uyarak
ornek olmasi6z diizenleme becerileri lizerinde etkili olmaktadir. Hatirlaticilar ve kural
panolar1 sinif ortaminda ¢ocuklarin kendilerini diizenlemelerinde kullanilabilecek etkili
araglardir. Ogretmenlerin bu araglarn kullanilmasina firsat saglamasi ve model olmasi
sorumlulugun 6gretmenden ¢ocuga gegisini kolaylastirmaktadir. Okul 6ncesi déonemde
cocuklar Ogretmenlerin duygu durum ve tutumlarmma yonelik yiliksek hassasiyet
gostermektedirler. Giiven, sakinlik ve destegi yansitan Og8retmenler ¢ocuklarin
Ogrenebilecegi, gelisebilecegi, huzurlu ve sakin ortamlart akla getirmektedir. Bu ortamda
ogretmenin rol model olarak tutum ve davramislar1 sinif iklimini tamamen degistirecek,
cocuklar da bu siif atmosferine gore tepki gosterecektir (Gordon & Browne, 2004; Dodge,
Colker ve Heroman, 2002; Carr, Moore & Anderson, 2014; Schunk & Zimmerman, 2007).

Okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesinin ve bu
becerilere etki eden mesleki deneyim, katildiklart hizmetici egitim sayist vb. faktorlerin
ortaya konmasinin ¢ocuklarin nitelikli bir egitim siirecine dahil olmalarinda etkili olacag:
diistiniilmektedir. Ertiirk Kara’nin (2013) ogretmen c¢ocuk etkilesiminin niteligi ile
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda okul dncesi
egitimi 0gretmenlerinin sinif organizasyonu, duygusal destek ve egitimsel destek puanlar
arasinda hizmet i¢i egitim sayisina gore anlamli bir fark oldugu ve buna gore
ogretmenlerin aldiklar1 hizmet i¢i egitim sayilarinin artmasi ile her ii¢ boyuttan aldiklari
puanlarin da yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Ayrica 30 yil ve daha fazla deneyime sahip
okul dncesi egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklara sunmus olduklar1 duygusal destegin daha az
deneyime sahip O0gretmenlerden diisilk oldugu sonucunu elde etmistir. Bu faktorlerin
nitelikli bir egitim siirecine etki etmesinden hareketle, 6z diizenleme beceri diizeyleri

tizerinde de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.



Bu diistinceden hareketle, bu arasgtirmada “Okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z
diizenleme becerilerinde ¢esitli degiskenler agisindan anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin c¢esitli
degiskenler (cinsiyet, okullarin bulundugu yerlesim birimi, okullarin bulundugu bdlgenin
sosyo-ekonomik diizeyi, ¢alistiklar1 okul tiirii, siniflarindaki ikili egitim durumu, mesleki
deneyim, yas, smiflarindaki cocuk sayisi ve yas grubu, 6grenim durumlari, katildiklar

hizmet i¢i egitim sayis1) agisindan incelenmesi amaglanmustir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ogretmenlerin 6z diizenlemeleri; etkili egitim ve dgretim sunmalari icin iist bilislerini,
motivasyonlarini yonlendirdigi ve sirdirdiigi aktif bir siiregtir. Bu siire¢ boyunca
ogretmenler bulunduklar1 imkan ve kosullar altinda karsilastiklari durumlara yonelik
hedefler belirler, planlamalar yapar, bu hedeflere ulasmak icin gerekli stratejilere karar
verir, performanslarini degerlendirir ve gelecekteki uygulamalarinda bu tecriibelerinden
yararlanir. Ogretmenlerin egitim ogretim etkinliklerini en iist seviyeye cikarmak ve
cocuklarin 6grenmelerini kolaylastirmanin yaninda kendi 6z diizenleme becerilerini
gelistirebilmeleri icin ¢esitli stratejiler kullanmalar1 gerekmektedir. Yardim alma, 6z tepki
gelistirme, duygusal kontrol, i¢sel hedef, dissal hedef, 6z yonlendirme, ig¢sel ilgi, hedef
belirleme ve 6z degerlendirme sayesinde kendi 6grenmelerine yardimer olarak mesleki
gelisimlerine katki saglamakta ve egitim ogretim siirecindeki etkililiklerini arttirmaktadir.
Hedef belirleme sayesinde 6gretmen, egitim siireci sonunda ulagilmasi gereken hedefleri
belirler. Mevcut kaynaklar, konu igerigi ve 6grenci ozelliklerine gore belirlenen hedefler
dogrultusunda mesleki gereklilikleri yerine getirerek dikkatini yapilmas: gereken
davraniglara yonlendirir ve cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarmin farkinda olarak uygun
stratejilerin belirlenip hedefe yonelik siirecin gerceklesmesine katkida bulunur. Bu sayede
ogretmenler sahip olduklar1 performans ve hedefleri karsilagtirarak 6z degerlendirme
gerceklestirmekte, performans ve hedef arasinda olusabilecek tutarsizlik durumunda ise
daha fazla gaba gostermektedirler. igsel hedef yonelimine sahip 6gretmenler yeni beceriler
edinme, yetkinligi gelistirme, islerine iliskin i¢gdrii kazanma ve gorevi kendi belirledigi
standartlara gore yaparak gelisim odaklidirlar. Digsal hedef yonelimine sahip dgretmenler

ise digerlerinden daha iyi yapmaya ve yeteneklerinin bagkalar1 tarafindan



degerlendirilmesine odaklanirlar. Ogretmenlerin dgretim siirecini énceki performanslari,
belirlenen hedeflere ulasilip ulasilmadigi ve ¢ocuklarin geri bildirimleri dogrultusunda
degerlendirerek bilissel, duyussal ve davramigsal tepkiler gosterip kendilerini takdir
etmeleri ya da iiziilmeleri 6z tepkiyi ortaya ¢ikarmaktadir. Oz diizenleme beceri diizeyi
yiiksek bir 6gretmen sayesinde c¢ocuklar 6grenme-0gretme siirecinde etkinliklerde daha
aktif role sahip olur, gerceke¢i hedefler seger ve ortaya koyduklar: tutum ve davranislarda
daha ¢ok azim ve kararlilk gosterirler. Ogretmenlerin siireci etkili yiiriitebilmek igin
gerekli yetkinlige sahip olduguna dair inanci ve bu siirecte hedefine, gorevine ve iginde
bulundugu siirece deger vermesi icsel ilgileriyle gerceklesmektedir. Hedefe yonelik
gosterilen caba neticesinde cocuklarin gerekli 6z diizenleyici stratejileri kullanmasi
ogretmendeki igsel ilgiyi arttirmaktadir. Bu sayede 6gretmen c¢ocuk Ozerkligini arttiran
yontem ve teknikleri kullanarak kalic1 6gretim i¢in yeni yaklasim ve stratejileri 6grenir ve
kullanir. Ogretmenler sinifta giinliilk rutin ya da akademik etkinlikler sirasinda gesitli
diizenlemeler gerceklestirerek cocuklarin 6z diizenleme becerilerine katkida bulunabilirler.
Sinifta aniden meydana gelen, zorlayic1 ve anlagilmast gii¢ olaylar kargisinda 6gretmenin
sakin olmasi, duygusal kontrolii saglamasi, siirece hakim olmasi ve gerekli zamanlarda
meslektaslarindan destek alarak c¢oziimler iiretmesi, smif ortaminda isbirlik¢i calisma
firsatlar1 yaratmasi cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ig¢sellestirmelerine ve

gelistirmelerine katki saglamaktadir.

Oz diizenleme becerileri, okul &ncesi egitim alanindaki ulusal alanyazinda birgok
arastirmanin konusu olmustur. Bu ¢alismalardan bir¢ogu okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
ile yiiriitiilmiistiir. Ornegin; Kayali (2019) ve Kiyaker (2017) 6z diizenleme ile drama
arasindaki iliskiyi; Ezmeci (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Programi’nin ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerine olan etkisini, Celik (2017) 6z diizenleme ile Cocuk Katilimli Egitim
Programi arasindaki ilisikiyi, Liman (2017) 6z diizenleme ile Oz Diizenleme Beceri
Egitimi Program1 arasindaki iliskiyi, Keles (2014) 6z diizenleme ile Kiiltiirel ve Tarihsel
Kuram Agisindan Hazirlanan Egitim Programi arasindaki iliskiyi; ileri (2019) ve Pazarbas:
(2019) cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran iliskilerini; Eroglu (2018), Oztabak
(2017), Giindiiz (2015) ve Bayindir (2016) 6z diizenleme ile ebeveyn ¢ocuk iliskisini;
Ertirk Kara (2013) 6z diizenleme ile 6gretmen cocuk iliskisini, Ekinci Vural (2012) 6z
diizenleme ile okul Oncesi egitim arasindaki iliskiyi, Adagideli (2013) ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile matematik etkinlikleri arasindaki iliskiyi, Arabaci (2019) okul

oncesi egitim kurumlarinda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini, Yildiz (2020)
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cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile biligsel tempo arasindaki iligkiyi, Ertiirk Kara
ve Gonen (2015) cesitli ozelliklerin ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri {izerindeki etkisini

incelemistir.

Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerinin incelendigi ¢alismalar
ise su sekilde siralanabilir: Kurt ve Dikici Sigirtma¢ (2021) okul Oncesi egitimi
ogretmenlerinin, Yilmaz (2018) okul dncesi egitim ve sinif 6gretmenlerinin, Yilmaz (2016)
okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin, Tuncer (2019) ilkokul, ortaokul ve lise egitim 6gretim
kademelerinde calisan 6gretmenlerin, Mazlumoglu (2019) sif 6gretmenlerinin, Giiler
(2015) Ogretmen adaylarinin, Karaoglu ve Pepe (2020) ile Tezel Sahin (2015) beden
egitimi Ogretmen adaylarinin, Cabi (2015) bilgisayar ve Ogretim teknolojileri egitimi
(BOTE) égretmen adaylarinin, Saracaloglu, Karademir, Dursun, Altin ve Ustiindag (2017)
sinif dgretmeni adaylarinin, Aybek ve Aslan (2017) 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme

becerilerini incelemistir.

Ulusal alanyazindaki arastirmalar incelendiginde yalnizca okul Oncesi egitimi
Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerini inceleyen ¢aligmalarin (Yilmaz, 2016; Yilmaz,
2018; Kurt ve Dikici Sigirtmag, 2021) smirli oldugu gorilmiistir. Yilmaz (2016)
calismasinda okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile
kullandiklar1 6gretim uygulamalar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyerek orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski bulmustur. Okul dncesi egitimi d6gretmenlerinin 6z-diizenleme
diizeyleri arttikga kullandiklar1 6gretim uygulamalart (duygusal ve motivasyonel
diizenleme, etkinlikler sirasindaki {ist biligsel diizenleme, gorevler ve stratejiler lizerine iist
biligsel bilgi, etkinlik sonrasindaki iist bilissel diizenleme, kisiler {izerine {ist bilissel bilgi)

diizeylerinin de artti§1 sonucuna ulagmastir.

Yilmaz (2018) calismasinda okul dncesi egitim ve sinif dgretmenlerinin 6z diizenlemeli
ogretime iliskin 6z yeterliliklerinive 6z-diizenlemeli 6gretimleri kullanimlar1 hakkindaki
gortislerini incelemistir. Arastirma sonucunda 6z-diizenlemeli 6gretime iliskin olarak okul
oncesi egitim ve smf ogretmenlerinin biligsel beceri dgretimi ve motivasyonel beceri
ogretimi alt boyut puan ortalamalariin yiiksek diizeyde oldugu, iist biligsel beceri 6gretimi
boyutu puan ortalamasinin ise diisik oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica okul &ncesi
egitimi ve smif dgretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6gretime iligkin 6z yeterlik 6l¢egi toplam
puan ortalamasina gore Ogretmenlerin Oz-diizenlemeli 6gretime iliskin 6z yeterlikleri

konusunda kendilerini iyi diizeyde hissettikleri sonucuna ulagmistir.



Kurt ve Dikici Sigirtmag (2021) okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeleri ve
0z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen uygulamalarimin sinif yonetimi becerisi {izerine
etkisini incelemistir. Elde edilen sonuca gore okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi becerileri ile 6z diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek igin
kullandiklar1 uygulamalar arasindaki iligkilerin pozitif yonde anlamli oldugu; 6z
diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek i¢in kullandiklar1 uygulamalarin

ise smif yonetimi becerilerinin yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Bu arastirmada ise okul Oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerileri cesitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Oz diizenleme becerileri; hedef belirleme, igsel hedef,
igsel ilgi, 6z yonlendirme, dissal hedef, 6z degerlendirme, 6z tepki, duygusal kontrol ve
yardim alma baglaminda ele alinmistir. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme
beceri diizeylerini inceleyen arastirmalarin sinirli olmasi ve ilgili alanyazindaki diger
arastirmalardan farkli olarak bu arastirmada 6z diizenleme becerilerine etki edebilecek
cesitli degiskenler iizerinde incelemeler yapilmasi nedenleriyle alanyazina katki
saglayacag1 diistiniilmektedir. Ayrica okul Oncesi egitimi dgretmenlerinin 6z diizenleme
beceri diizeylerini, bu beceri diizeyini etkileyen faktorleri ortaya koymanin 6gretmenlerin
mesleki gelisim uygulamalariin niteligini  arttirmaya doniik yapilacak miidahale
caligmalarina yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma 6gretmenlerin 6z diizenleme
beceri diizeylerini etkileyen gesitli de§iskenlerin belirlenmesi nedeniyle 6gretmen niteligi

iizerine gerceklestirilen calismalar i¢inde dnemli bulunmaktadir.
1.4. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada, okul oncesi egitimi 0gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinde cesitli
degiskenler agisindan anlamli bir farklihik var midir? sorusuna yanit aranmustir. Alt

problemler ise su sekilde siralanmstir:

1-Arastirmaya katilan okul Oncesi egitimi dgretmenlerinin 6z diizenleme beceri diizeyleri

nedir?

2- Arastirmaya katilan okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinde;
a) Cinsiyet,
b) Okullarinin bulundugu yerlesim bolgesinin sosyo-ekonomik diizeyi,
¢) Calistiklar1 okul tiirii,

d) Simiflarindaki ikili egitim durum,
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e) Mesleki deneyim,

f) Yas,

g) Siniftaki ¢ocuk sayisi,

h) Calisilan yas grubu,

1) Ogrenim durumu,

1) Katildiklar1 hizmet igi egitim sayist,

j) Okullarinin bulundugu yerlesim birimi,

degiskenleri acisindan anlamli bir fark var midir?
1.5. Sayiltilar

1-Oz Diizenleme Beceri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu sorularmna verilen cevaplarin okul

Oncesi egitimi 0gretmenlerinin goriislerini yansitmakta yeterli oldugu varsayilmistir.
2-Okul 6ncesi egitimi 6Zretmenlerinin sorulara igtenlikle yanit verdigi varsayilmaktadir.

3- Calismada o6rneklem grubunun evreni temsil ettigi ve katilimcilarin kendilerine verilen

Olcekleri gercek durumlarini ortaya koyacak sekilde yanitladiklar: varsayilmistir.
1.6. Simirhliklar

1- Bu arastirma 2020-2021 egitim-0gretim yilinda 6zel bagimsiz anaokullari, ozel
anasiniflari, resmi anasiniflari ve resmi bagimsiz anaokullar1 olmak tizere 6zel ve devlet
biinyesindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 239 okul 6ncesi egitimi 6gretmeni

ve kullanilan 6l¢egin 6l¢tiigii 6zellik ile sinirhidir.

2- Bu arastirmadan elde edilen veriler “Ogretmen Oz diizenleme Olgegi” ve *’Kisisel Bilgi

Formu” na verilen yanitlar ile sinirhdir.

3- Aragtirma 2020-2021 egitim Ogretim yili gliz ve bahar donemi siiresi boyunca
yiriitiilmiis olup, bu donem siiresince var olan okul Oncesi egitimi Ogretmenleri ile

siirlandirilmastir.
1.7. Tanmimlar

Okul Oncesi Egitim: 14. Milli Egitim surasi’nda “0-77 aylik cocuklarin bireysel dzellikleri
ve gelisim diizeylerine uygun, zengin bir ¢evre ve uyarici firsat1 sunan, ¢ocuklarin zihinsel,
bedensel, sosyal ve duygusal yonden gelisimlerine katki saglayan, onlar1 toplumun kiiltiirel

degerleri dogrultusunda yonlendiren, ilkokula hazir olmalarini saglayan ve temel egitim
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biitiinliigii igerisinde yer alan egitim siireci” olarak tanimlanmustir (Altay, Bozcan, Ira ve

Yenal, 2011).

Oz Diizenleme: Bireyin bilissel, iistbilissel ve motivasyonel stratejileri ile iliskili olan
hedef belirleme, igsel hedef, 6z yonlendirme, duygusal kontrol, dissal hedef, yardim alma,
0z degerlendirme, 6z tepki ve igsel ilgi becerileri yardimiyla belirli amaglara ulasmak ic¢in
planli ve sistemli olarak sergiledigi duygu diisiince ve davranislar biitiiniinii olusturan aktif

bir siiregtir (Capa Aydin, Sungur ve Uzuntiryaki, 2009; Schunk, 2001).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1.Ekolojik Kuram

1976 yilinda Urie Bronfenbrenner’in felsefi goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan ekolojik
kuram g¢ocugun biiyiime ve gelisimi iizerinde rol oynayan i¢ ve dis etkenleri yakindan
gozlemlemektedir. Bronfenbrenner’e gore ¢ocugun gelisimi sadece bireyin kendisine bagl
degildir ve bu gelisimi anlamak i¢in bununla birlikte bireyin sosyal ¢evresini de anlamak
gerekmektedir. Cocugun icinde dogmus oldugu sosyo-kiiltiirel ortam g¢evresinde bulunan
bir diger sosyo-kiiltiirel ortamdan etkilenmektedir. Ornegin; kendi kurallari, kiiltiirii,
cevresi, tarihi, sosyal normlar1 ve degerleri bulunan her ailenin okul, toplum ve diger
kurumlarla bir baglantis1 bulunmaktadir. Birbirleri ile iligkili olan bu 6gelerin ¢ocuk
iizerinde de biiylik etkileri bulunmaktadir. Cocuklar; okul, 6gretmen ve aile arasindaki
etkilesimden kiiltirel norm ve uygulamalara kadar bir¢ok diizeyde 06grenme
gerceklestirmektedir (Hampden-Thompson & Galindo, 2017; Eliasa, 2012; Ozeng ve
Dogan, 2014; Johnson, 2008; Bronfenbrenner,1976’dan akt. Begum, 2007).

Temel kavramlar1 birey, aile, ¢cevre ve toplumdan olusan ekolojik kurama gore cocugun
gelisimi birbirine baglhh ve sirali bir sekilde olusan 5 farkli katmandan meydana
gelmektedir. Bu katmanlar; igten disa dogru mikrosistem, mezosistem, ekzosistem,

makrosistem ve kronosistemden meydana gelmektedir (Bronfenbrenner, 1979).
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EKOLOJIK SISTEM KURAMI

Makrosistem
Kiltar tutum ve ideolojiler

Ekzosistem

4o,
Mezosistem ey,

Mikrosistem

Akranlar\

inang

i \:
sosyal \lard\m hizmet

Kulttr tutum ve ideolojiler

Degisimleri
yansimasi

Sekil 1. Brofenbronner’in ekolojik sistemler kurami (Arslantiirk, 2018).

Mikrosistem; Kisinin gelisimi {lizerinde biiyiik bir etkiye sahip olan en yakin katmandir.
Temel olarak 6gretmen, aile ve arkadas gruplarini ele almaktadir. Giinliik yagamda bireyin
yakin gevresinde bulunan kisilerle beraber bu kisilerle olan iligkilerini ele almaktadir
(Bronfenbrenner, 1986°den akt. Dogan, 2010). Birey, mikrosistemde yer alan s6z konusu
kisilerle dogrudan etkilesime girer (Santrock, 2015). iliskilerin karsilikli ve iki yonlii
olduguna dikkat ¢eken Bronfenbrenner’e gore kisinin davraniglarini aile, arkadaglar1 ve

ogretmenleri etkiledigi gibi kisi de onlarin davranisini etkilemektedir (Tissington, 2008).

Mikrosistem igerisinde yer alan aile, arkadas ve dgretmenler cocugun gelisimini etkiledigi
ve ¢ocugun gelisiminden etkilenen kisileri olusturmaktadir. Cocuklarin, biiylidiikce pek
cok yeni cevreyle (okul, 6gretmen, komsu vb.) etkilesim kurmalari tiim bu yakin iliskilerin
cocuklarin gelisimine dogrudan ve dolayl etki ettigi ortaya konulmaktadir. Gelisimin
erken donemlerinden itibaren ¢ocugun aileden sonra en ¢ok okul ve dgretmen ile kurmus
oldugu iligki cocukta kalic1 etkiler gostermektedir. Dolayisiyla aile disinda ¢ocuklarin daha
cok vakit gecirdigi kisinin 6gretmen oldugu diisiiniiliirse gerekli egitim 6gretim ortaminin
olusturulmasi ve verimli etkinliklerin sunulmasi noktasinda okul ortaminda 6z diizenleme
becerisi yliksek Ogretmenlerle ayni ortami paylasan c¢ocuklarin gelisimi agisindan

ogretmenlerin kritik bir rol tistlendigi sdylenebilir.

Mezosistem; temel olarak g¢ocugun etkilesim igerisinde oldugu iki veya daha fazla
mikrosistem unsuru arasindaki iliskiyi yansitmakla birlikte mikrosistem igerisinde yer alan
iliski aglarin1 ve yeni olusturulan sosyal aglar1 olusturmaktadir. Ornegin ¢ocugun ailesi ve

Ogretmenleri, ailesi ve arkadaslari, 6gretmen ve okul, arasindaki iligki mezosistemin en
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belirgin 6rnekleri arasinda yer almaktadir. Mikrosistem ogeleri igerisinde yer alan birden
fazla unsurun birbiri ile olan iligkilerinden meydana gelen mezosistemin c¢ocuklarin
gelisimine biiyiik etkisi olabilecegi gibi cocugun kisilik tarzi ve diisiinme sekli de sosyal ag
icerisinde yer alan unsurlari etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1979; Tissington, 2008;
Dogan, 2010; Uludag, 1990’dan akt. Ozbas ve Badavan 2009). Ornegin aile mikrosistemi
icerisinde yer alan kisiler ve simif mikrosistemi igerisinde yer alan 6gretmen arasindaki
iliski cocugun kendini tanimasi ve gelisimini etkileyen bir mezosistemi olusturmaktadir.
Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi mezosistem katmani igerisinde yer alan 6gretmen-aile,
ogretmen- cocuk, Ogretmen-akran unsurlarinin etkilesimi ¢ocugun gelisimine dogrudan
etkinin yaninda dolayli yoldan da hem etki ettigini hem de g¢ocugun gelisiminden

etkilendigini gostermektedir.

Ekzosistem; Cocugun, dogrudan iliski icerisinde olmadigi ancak mikrosistem icerisinde
yer alan Kisiler aracilig1 ile ¢ocugun gelisimine etki eden unsurlart igermektedir. Okulda
gerceklestirilen kurul toplantilari, okulun ekonomik durumu, okul aile birligi kararlari
ekzosistem icerisinde var olup ¢ocuk iizerinde etkili olan unsurlardir. Ornegin; ¢ocugun
yasantisinin ailesinin i hayatinda yasadigi problemler nedeniyle olumsuz olarak
etkilenmesi ekzosisteme ornek olarak gosterilebilir (Odom, Vitztum, Wolery, Lieber vd.,
2004; Aksel, 2009; Dogan, 2010; Cummings, Goeke-Morey, Merrilees, Schermerhorn,
Cairns, 2009). Par¢a parca veya bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde burada yer alan
unsurlarin ¢ocuk ve cevresinde ne gibi etkiler olusturdugu ortaya konulmustur. Bireyin
yagamin1 sadece kendisi degil c¢evresinde meydana gelismelerin de etkiledigi
goriilmektedir. Ornegin; okul dncesi egitimi 6gretmeni olmayan bir ydneticinin aldig1
kararlar dogrultusunda egitim 6gretim ortaminda meydana gelen birtakim degisikliklerin
Ogretmen ve ¢ocugun yasamina etki etmesi, diisiik iicret verilmesi, uzun ve esnek ¢alisma

saatlerinin olmasinin gocugun gelisimi iizerinde dolayl etki yaratmaktadir.

Makrosistem; Sistemin en dis katmanimi olusturmaktadir. Toplum i¢inde yer alan inang
sistemleri, ekonomik ve sosyal durumlar, toplumun kiiltiirel degerlerigenis ve daha
kapsamliunsurlardan meydana gelmektedir. Kiiltiir, alt kiiltiir ve genis sosyal baglamlari
iceren makrosistem; mikrosistem, mezosistem ve ekzosistemi kapsar (Bronfenbrenner,
1986; Harkonen, 2007). Igerisinde barindirdigi diinya goriisleri, kanunlar, politikalar
vasitas1 ile ¢ocugun gelsimi iizerinde daha az etkili bir katman olarak goriilebilen
makrosistemler, cocugun gelisimi iizerindeki etkisini daha i¢te yer alan katmanlarla olan
iligkisi vasitasiyla gostermektedir (Trawick-Smith, 2014).
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Bronfenbrenner’a (1979) gore “Geng bitkiler en iyi dogru bir giines, su
ve besin kombinasyonu saglandiginda biiyiir. Ozetle benzer sekilde, cocuklar
ve gengler de en iyi hayatlarindaki insanlar birlikte c¢alistiklarinda ve
birbirlerine destek olduklarinda gelisir, desteklenir, 6grenir. Farkli ortamlar,
kisiler arasindaki bu baglantilar, iligkiler (6rnegin ev ve okul, 6gretmenler ve
ebeveynler) gelisim ve ogrenme icin é6nemlidir.”

Kronosistem; Biitiin katmanlar1 kapsayan ve c¢ocugun i¢inde bulundugu c¢evrede
gerceklesen degisimlerin ¢ocugun gelisimini hangi yonde etkiledigini ortaya koyan
katmandir. Bireyin yasami boyunca kisa ve uzun vadeli zaman boyutlarin1 ele almaktadir.
Cocuklar biiyiidiikce ve farkli ortamlarda yasanti gegirdik¢e kendi ortamlarini segme ve
deneyimlerini gerceklestirme konusunda kendileri karar verirler. Bunlar1 gerceklestirmeleri
cocuklarin kisisel 6zellikleri, zihinsel 6zellikleri ve bulunduklar1 ¢evre ile ilgilidir. Zaman
icerisinde gerceklesen degisimler arasinda yeni bir kardesin dogumu, ilkokula baglama,
erinlige ge¢is normatif degisimleri ifade ederken, bosanma, 6liim gibi normatif olmayan
degisimler de bu katmanda gozlenmektedir (Berk, 2013; Bronfenbrenner, 1993; Johnson,
2008).

Donmez’e (2004) gore ekolojik kuram agisindan egitim, cocugu etkileyen veya
etkileyebilecek diizeyde olan degiskenleri igeren, ¢cocugun sinif igerisinde sergiledigi
davraniglarin anlagilmasina yardimer olan bir yaklasimdir. Buna gére ¢ocugu ekolojik
kuramin temelinde yer alan mikrosistemde aile, 6gretmen, akran grubu ve siif iklimi gibi
degiskenler dogrudan etkilerken; mezosistem, makrossitem, ekzosistemde yer alan okul
yonetimi, okul kiiltliri, toplumsal kiiltiir gibi unsurlar da dolayli olarak etkilemektedir.
Ekolojik kuram ¢evre ve bireyselligin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan yaratict bir lirtindiir.
Bireysellik; bilgi, beceri, tutum ve stratejilerden olusurken cevre; aile, okul ve sosyal

ortamlari ele almaktadir (Yeh, 2004).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk ilk sosyallesmesini dogumdan itibaren 6nce aile daha sonra
Ogretmen, cevre, arkadaslar1 ve onlarla yasadiklari deneyimlerle elde eder. Cocuklar i¢in
karsilikli iletisim ilk olarak ailede baslar. Iletisim siireci planli ve programli bir sekilde
okulda devamlilik gosterir. Okul 6ncesi egitimin baslamasiyla beraber gocuk igin essiz
olan anne-babanin roliine 6gretmen de dahil olur. Ogrenme-dgretme siirecinin en énemli
iki 0gesini okulda yer alan 6gretmen ve gocuk olusturmaktadir. Egitim 6gretim sirasinda
cocuklarla etkilesim igerisinde olan §gretmen, ¢ocugun yillar boyunca devamlilik gosteren
gelisim siirecinin sekillenmesine katki saglamaktadir (Balay, Kaya ve Dogu, 2012;
Kiinkiil, 2008; Pianta, 1998).
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Cocuklar, okul dncesi donemde 6gretmen ¢ocuk iliskisi agisindan 6gretmeni destekleyici
bir birey olarak kabul etmektedirler (Sahin, 2014). Cocuklarin okulla ilk tanigmasi okul
oncesi donemde meydana geldigi i¢cin bu donemde gergeklesen Ogretmen—cocuk iliskisi
cocuklarin biitiin hayatlarini etkileyen 6nemli bir siireci ifade etmektedir (Kildan, 2011).
Berry & Connor (2010) okul 6ncesi donemde gergeklesen 6gretmen—cocuk etkilesiminin
uzun yillar etkisinin siirdiigiinii ifade etmislerdir. Ogretmenin bireysel 6zellikleri ve
cocuklara kars1 olan tutumu ile ¢ocuklarin sinifta sergiledikleri davraniglar arasinda siki bir
bag vardir (Onder Kiilahoglu, 2000). Cocuklarin hem egitiminden hem de bakimindan
sorumlu olan okul dncesi egitimi 6gretmenleri ¢cocuga ilk defa grupla 6grenme deneyimi
saglamakla birlikte ¢ocugun uzun ve kisa siireli basarisi igin gerekli olan ortami
hazirlamaktadir (Hagekull & Hammarberg, 2004). Ogretmenin deneyimi, aldig1 hizmet ici
egitim sayis1 vb. sahip oldugu 6zellikler 6gretmen ile ¢cocuk arasindaki etkilesimin niteligi
ve buna bagl olarak olusturulan 6grenme ortami iizerinde belirleyici role sahiptir. Ertlirk
Kara (2013) 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 6gretmenlerin aldigi hizmet i¢i sayisi arttikca
simif organizasyonu, duygusal destek ve egitimsel destek boyutlarinda artis gortildigi,
ogretmen deneyimine baglh olarak 30 yil ve daha fazla deneyime sahip okul 6ncesi egitimi
ogretmenlerinin ¢ocuklara sunduklari duygusal destegin daha az deneyime sahip
ogretmenlerden diisiik oldugu sonucuna ulasmasi 6gretmenlerin sahip olduklar1 6zelliklerin

ogretmen ¢ocuk etkilesimi tizerindeki etkisini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.
2.2. Okul Oncesi Egitimi Ogretmeninin Niteligi

Okul o6ncesi donemde nitelikli bir 6gretmen cocuklar i¢in ortami ve siireci iyilestirme
kapasitesine sahiptir (Henry & Pianta 2011; Zaslow & Martinez-Beck, 2006 ). Bu anlamda
okul Oncesi egitimi 0gretmenlerinin 6nemli mesleki sorumluluklar1 vardir. Cocuklarin
sosyallesmesini desteklemeli, karmasik ve beklenmedik durumlarla basa ¢ikabilmeli, her
bir ¢cocugun ilgi ve ihtiyaglarima cevap verebilmeli ve farkli 6gretim uygulamalar ile
fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerine destek olmalidir (Isenberg, 2000 & Katz, 2003).
Egitim siirecinin verimliligi ve kalitesini ortaya koyanen dnemli etken 6gretmenin ¢ocukla
kurdugu iletisim ve etkilesimdir. Ogretmen ve gocuk egitim ayaginin en temel iki 6gesi
konumundadir (Bedge ve Ozyiirek, 2016). Etkili bir egitimin gergeklesmesi icin en biiyiik
gorev sif ortamimi hazirlayan, c¢ocuklarin gelecek yillarda yasamlarmin temelini
olusturan, cocuklarin kisilik gelisimlerinin sekillenmesi lizerinde biiyiik etkiye sahip
ogretmenlere diismektedir (Daglioglu, 2010). Bir Ogretmenin Oncelikli olarak once
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meslegine saygi duymasi, meslegiyle ilgili olumlu tutum ve davraniglar sergilemesi, onu
icra etmekten keyif duymasi, gerektigi yerde sinirlarini belirleyip yeni hedefler koyabilen,
zorluklar karsisinda yilmadan olumsuz durumlar1 olumlu hale doniistiirebilen bir egitimci
olmas1 gerekmektedir (Koyuncu Sahin, 2015). Cocugun hayata hazirlanmasi ve yasamin
temellerini atmasi i¢in hayati 6nem tasidigi bilinen okul dncesi egitim, 6gretmenlere biiyiik
sorumluluk yiiklemekte ve Ogretmenlerin Onemini arttirmaktadir (Yal¢in, Yalgin ve

Mecnun, 2017).

Kandir, Ozbey ve Inal (2010) okul &ncesi egitimi 6gretmenlerinin sahip olmalar1 gereken

ozelikleri su sekilde siralamiglardir:
Okul 6ncesi egitimi 6gretmeni;
e lyi bir model ve karar verici olmali,
e Etkin bir gézlemci ve dinleyici olmali,
e Cocuklarla ayn1 diistincede olmasa da onlar1 ilgiyle dinlemeli,
e (Cocuklar1 uygun yollarla dvebilmeli,
¢ Alaninda daha ¢ok bilgili olabilmek i¢in caba gostermeli,
e (Cocuklar arasinda farkliliklara saygili olmali,
e (Cocuklarn ilgilerinin farkinda olmali,
e (ocuklara kars1 etkili bir model olmall,
e (Cocuklarin bireysel farklilik, ilgi ve ihtiyaclarina karsi duyarli olmals,
e Cocuklar ve onlarla birlikte ¢alismay1 sevmeli,
e (Cocuklarla paylasabilecek bircok ilgi alan1 olmal,
e Yaratici olmali ve ¢cocuklari yaraticiliga tesvik etmeli,
e (Cocuklar1 6grenme i¢in desteklemeli,
e (Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin farkinda olmali,
e Bireysel ve grubun amaglarina yonelik planlar yapmali,
e Okuldaki personellerle iyi bir iletisim kurmali,
e Amaglara uygun anlaml etkinlikler diizenlemeli,
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e Ses tonunu etkili kullanmalidir.

Iyi bir 6gretmen yeni bilgi, deneyim ve &grenmelere acik bir dgrencidir. Cocuklar
etkinliklerde aktif hale getirebilmeli, ¢ocuklarla iyi iletisim kurabilmeli ve Ogrenmeye
istekli hale getirip bilgiye kendilerinin ulagmalarim1 saglamalidir. Bunun yaninda okul
oncesi egitimi 6gretmenleri yaratici diisiinme becerilerine sahip olmali, ¢ocuklarin yaratici
diistinmelerini ve 6zgliven gelistirmelerini desteklemelidir. Cocuklari, bagimsiz kararlar
alabilme ve bununla birlikte 6z denetim becerileri kazanmis bireyler olma yolunda
destekleyici yontemler kullanmalidir (Tugrul, 1993°dan akt. Ogal, 2015).

Oktay’a (2005) gore okul oncesi egitimi dgretmenlerinin sicakkanli ve sevgi dolu olmast,
cocuklarla iletisimi sirasinda g6z temasi kurarak ses tonunu ayarlamasi ve ¢ocuklara rehber
olmasi, 6gretmenlerin karsilastiklart sorunlara sabirla ¢oziim iireterek ¢ocuk gelisimi ve
egitimine dair bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Okul Oncesi donem c¢ocugu en ¢ok
ailesinden ve dgretmeninden etkilenmektedir. Ailelerinden ilk defa ayrilan ve gevrelerinde
farkl kisilerle etkilesim icerisine girmeye baglayan ¢cocuklar ¢cevreyle olan bu etkilesimini
ilk olarak 6gretmenle gerceklestirmektedir. Cocuklarin okul ile ilgili algisal degisimlerinde
olumlu veya olumsuz en biiyiikk rol 6gretmene diismektedir (Bay, Geyik ve Caliskan,
2019). Cocuklarin giiven ortaminda biiylimesi ve diger biitiin gelisim alanlarinda en tist
seviyelere ulasabilmesinde okul Oncesi egitimi Ogretmenleri biiylik role sahiptir (Bag,
Ceviker ve Ay, 2017). Giliniimiizde egitim kurumlar1 ve 6gretmenlerin insan1 merkeze alan
egitim anlayisin1 benimsemeleri ve bu anlayist ortaya koymalar: beklenmektedir. Bu
beklenti igerisinde en O6nemli rol ve gorevler giiniimiize kadar geldigi gibi bugiinden
itibaren de Ogretmenlere verilecektir (Can, 2013). Okul Oncesi donemde Ogretmenler;
fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel agidan ¢ocuklarin gelisimlerine katki sunmak
amactyla uygun ortamlar yaratarak c¢ocuklari yasama hazirlamaktadirlar (Wiegorava,
Gavora & Kaniova, 2016). Meslegini severek yapmak iyi bir okul Oncesi egitimi
ogretmeninin en temel Ozellikleri arasinda bulunmaktadir. Okul Oncesi egitimi
ogretmenlerinin meslegini severek ve kendilerine giivenerek yapmalar: ailesinden ilk defa
ayrilan c¢ocuklarin gelisimine ve egitimine katki saglamasi agisindan kritik 6nem
tasimaktadir (Manolova Yal¢in ve Ozgen, 2017). Anne ve babasmin yoklugunu ilk defa
yasayan g¢ocuklar1 yeni bir ortama aligtirirken sabir ve Ozveri igerisinde sevecen ve
hosgoriilii davranmak &nemlidir. Ogretmenin olumlu yaklasimi sayesinde okulun ilk
giinlerinde sinifa girmek istemeyen cocuklar bile zamanla kendi istekleriyle okula adapte
olacaklardir. Bir okul 6ncesi egitimi 6gretmeninin olumlu kisilik 6zelliklerinin yaninda
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alantyla ilgili geligsmeleri takip edebilen, yaratici etkinlikler sayesinde ¢ocuklarin hayal
giiclerini gelistirmelerine imkan veren, kendini gelistirmeye acik, kisiler arasi iligkileri
canli tutmada basarili ve kendine giivenme noktasinda ¢ok yonlii olmasi da gerekmektedir

(Koyuncu Sahin, 2015).

Okul Oncesi egitimi 0gretmenligi, dgretmenlerin bakis agisina gore sabir gerektiren bir
meslektir (Saglam, 2016). Bu 6gretmenler nitelik ve donanim agisindan yeterli olmalidir
clinkli egitim niteliginin arttirilmasi, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi,
etkili ve verimli bir programin uygulanmasi 6gretmene baglidir (Toran ve Genggel Akkus,
2016).

Milli Egitim Bakanhig (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’nda okul 6ncesi

egitimi 6gretmenlerinin nitelikleri su sekilde belirtilmistir:

e Ogretmen, her bir cocugun bireysel olarak farkli gelisimsel ozelliklere ve
yeterliliklere sahip oldugunu her zaman aklinda tutmalidir.

e Ogretmen, ¢ocugun yeterlilik diizeyinin farkinda oldugunda cocuk ile giivenli
ve tutarl bir iligki gelistirdiginde ve bu yeterlilikler dogrultusunda ¢ocuga yeni
ogrenme deneyimleri sundugu zamanlarda ¢cocugun gelisimini desteklemelidir.

e Ogretmen gocugun yeni beceriler edinmesine ve sahip oldugu yetenekleri
gelistirmesine katki sunmak amaciyla etkinlik Sirasinda sonugtan ziyade siireci
on planda tutmalidir.

e Ogretmen ¢ocufun cabalarma odaklanarak bu cabalar takdir etmeli, yeni
o0grenme imkanlar1 yaratmali ve cocuga iyi bir model olmalidir.

e Ogretmenin dgrenme ortami ¢ocuklarin gelisimlerine katki sunacak sekilde
diizenlemesi, cocugu kesfetmeye yoneltmek icin belirli araliklarla ortami
yenilemesi, biiyiik-kiigiik grup etkinlikleri veya bireysel etkinliklerde her
cocugun kazanimlara ulagmasi amaciyla ¢esitli firsatlar saglamasi oldukg¢a

Onemlidir.

Cocuklarda bedensel, zihinsel, sosyal degisim ve gelisimlerin hizli bir sekilde gorildigi
donem olan okul oOncesi donem; ¢ocuklarin hizla biyiidiigi, kisilik yapilarinin
sekillenmeye basladigi, temel aligkanliklarini kazandig1 ve diinya hakkindaki ilk bilgileri
edindikleri donemdir. Bu donemde edinilen bilgiler ¢ocuklarin ileriki yasamlarinin
sekillenmesinde etkisini gostermektedir. Okul 6ncesi donemde edinilen ogretiler ileriki

zamanlardaki gelisim siireglerini etkilemesi bakimindan oldukea kritiktir (Trawick-Smith,
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2017; Poyraz ve Cift¢i, 2011). Bu donemler evrensel bir olgu olarak kabul gormiis her
toplumda ve kiiltiirde ayr1 bir 6neme sahiptir (Solmus, 2016).

Vygotsky gelisimin sosyal baglamda gercgeklestigini savunmaktadir. Cocugun gelisiminde
etkilesim igerisine girdigi akran ve yetiskin cevresi anahtar bir rol oynamaktadir.
Vygotsky’nin bu goriisiine dayanilarak sosyal c¢evre, ¢ocugun g¢evreye uyum gosterme
stirecinde gerekli olan bilissel, sosyal-duygusal becerileri gelistirmesi ve anlamlandirmasi
icin kaynak olustururken, Vygotsky etkili bir rehberligin de ¢ocugun gelisimine biiyiik
katki saglayabilecegini One slirmektedir. Cocugun, ailenin disinda en fazla etkilesim
icerisine girdigi ortamda okul arkadaglari, okul ¢evresi ve Ogretmeni yer almaktadir

(Sezgin, 2016; Hur, 2011; Nicolopoulou, 2004).

Ogretmenin sinif icinde olumlu atmosfer sunmasi, kavram gelisimine destek vermesi,
model olmasi ve geri bildirim vermesi, sinif organizasyonu ve yonetimi 6gretmen g¢ocuk
etkilesiminde rol oynayan dnemli unsurlardir. Bunlara ek olarak 6gretmen ¢ocuk etkilesimi
cocugun 0Oz diizenleme becerilerine, akademik ve sosyal becerileri tizerine katki
saglamaktadir (Hamre, Hatfield, Pianta& Jamil, 2014). Ogretmen tarafindan smifta
cocuklarin akran iligkilerini de kapsayan etkinliklere (ortak grup caligmalari, drama, sarki
soyleme vb.) yer verilmesi, ¢ocugun sadece akademik becerilerinin yaninda sosyal

becerilerinin gelismesine de katki sunmaktadir (Kirtel, 2018).

Nitelikli bir okul dncesi egitimi dgretmeninin ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel, dil,
motor ve oz bakim becerileri gelisim alanlarina etkisi pek ¢ok arastirmada
vurgulanmaktadir. Kilig’a (2015) gore 6gretmenler sinif igerisinde ¢cocuklara model olarak
sergiledikleri davranislarla ¢cocuklarin sosyal uyum saglamalarina yardimei olmaktadirlar.
Ayrica Ogretmenler c¢ocuklarla olumlu iligkiler kurabilmek amaciyla siniflarinda
gerceklestirdikleri etkin dinleme, g6z temasi kurma ve bireysel ilgilenmeler sayesinde
saglikli bir 6gretmen-gocuk iligkisi kurarak ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini arttirmaya
yonelik uygulamalar gergeklestirmis olurlar. Ersoy ve Baser’e (2009) gore ¢ocuklar
birbirlerinden farkli diisiinme bigimlerine sahiptirler. Bunun bir nedeni de farkli yaratici
diistinme becerileri ortaya koymalarindandir. Cocuklarin yaratici diislinme becerileri
gelisim gosterdikge olay ve durumlara farkli perspektiflerden bakma ve farkli diisiinme
becerileri de gelisim gostermektedir. Bu durumda 6gretmen farkli diisiinme stillerini
ogretme siirecinde rehber olmali ve bu siiregte ¢ocuga 6zgiir diistinebilmesi i¢in imkanlar
sunmalidir. Ozen’e (2012) gére egitim ortaminda olumlu bir iletisim ortam1 olusturmak ve

cocuklarin gelisimine katki saglamak amaciyla 6gretmenin tutarli olmasi, sinif iizerindeki
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hakimiyeti ve cocuklarin birbirleriyle olan iletisimini iyi gozlemlemesi gerekmektedir.
Ogretmen tarafindan ¢ocuklarin fikir ve diisiincelerini serbest bir sekilde ifade edebilecegi
ortamlarin olusturulmasi ¢ocuklarin gelisimini desteklemek tizere gerceklestirilmis olan ilk
adimdir. Cocuklarin gelisimsel olarak desteklenmesi ve uygun ortamlarin yaratilmasinda
konugma dilinin anlagilir olmas1 gerekmektedir. Clinkii 6gretmen ses tonu, viicut dili, jest
ve mimikler sayesinde ¢ocuklar iizerinde dogrudan etki gostermektedir. Ogretmenin sozlii
iletisim kurmasinin yaninda s6zsiiz iletisim kurmasi da ¢ocuklar1 anlayabilmek agisindan
bir o kadar 6nemlidir. Nitelikli bir 6gretmen, egitim 6gretim sirasinda gerekli pekistireg,
ipucu, doniit ve diizletmeler kullanarak 6grencilerin etkinliklere katilmasini destekler ve
smif i¢i iletisimi gliglendirir. Kéroglu’na (2015) gore 6gretmenler; ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarin farkinda olarak ¢ocuklarin en iyi nasil 6grenebilecegini bilmeli, 6gretilenleri
kalic1 hale getirmek i¢in gerekli materyalleri kullanmali, sinif yonetimi saglamak amaciyla
gerekli gorev ve sorumluluklarin bilincinde olmali, gocuklarina olumlu davranig ve
degerleri kazandirabilmelidir. Bununla birlikte alan uzmanligi ve 6gretmenlik meslek
bilgisine sahip olmalidir. Cinkir’a (2004) gore 6gretmen tarafindan olusturulan olumlu
smif atmosferi sinif ortaminda olmasi istenen bir iklimdir. Bu bakimdan c¢ocuklar ve
ogretmen birbirlerine karsi daha acik olabilecek ve aralarindaki etkilesim giiclenerek
birbirlerini daha iyi anlama firsati yakalayabileceklerdir. Pianta & Hamre (2009)
ogretmenlerin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki roliiniin ii¢ ayak iizerinde insa edildigini one
stirmektedir. Bunlar: duygusal destek (6gretmenin duyarlilifi, ¢ocuklarin bakis agisina
saygt ve olumlu/olumsuz simif ortami), simif organizasyonu (6gretim teknikleri) ve
egitimsel destek (kavram gelisimi, dil modeli olma, geri bildirimin kalitesi) tir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin gelisimi {izerinde etkili olabilmesi igin mutlaka duygusal
destegin kurulmus olmasi gerekmektedir. Ogretmenler demokrasiyi benimsemeli,
cocuklarin fikirlerine saygi duyabilmeli ve ¢ocuklarin isteklerini g6z Oniinde
bulundurabilmelidir. Ogretmenler ¢ocuklarin dgrenmelerini diizenleyebilecekleri gerekli
O0grenme ortamin1 sunma, model olma, sosyal destek saglama ve Ogrencilere gerekli
doniitleri verme gibi ¢esitli yollar kullanarak ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin
gelisimine katki sunmaktadirlar (Zumbrunn, Tadlock & Roberts, 2011). Alanyazinda
ogretmen Oz diizenlemesi, kendi egitim-6gretim faaliyetlerine ve dgrenmelerine yonelik
yapilan diizenlemeleri icermektedir. Bu bakimdan 0Ogretmenlerin motivasyonlarini,
stratejilerini ve st bilislerini nitelikli bir 6gretim faaliyeti ortaya koymak i¢in kullanmalari

0z diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli goriilmektedir. Ciinkii 6gretmenlerin 6z
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diizenleme becerilerine sahip olmalar1 sinifta gerceklesen etkinlikleri de bu dogrultuda

sekillendirmektedir (Capa-Aydin, Sungur ve Uzuntiryaki, 2009; Buzza & Allinotte, 2013).

Kendi kendini diizenleyen 6gretmenler planlarin1 zaman ve 6grenci gibi faktorleri dikkate
alarak uygun 6gretimi ararlar ve gerektiginde meslektaglarindan yardim alma, 6gretimlerini
izleme ve degerlendirme, iizerinde diisiinme konusunda destek istemenin yaninda 6gretim
stireci hakkinda daha fazla bilgi edinme yolunda ya da Ogretim yontemleri hakkinda
meslektaslariyla goriis aligverisinde bulunabilirler (Butler, 2003). Bu nedenle ¢ocuklara
gerekli destegin saglanabilmesi i¢in Ogretmenlerin 6z diizenleme beceri diizeylerinin
yiikksek olmasi gerekmektedir. Yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip olan
ogretmenler 6grencilerine daha nitelikli bir 6grenme ortami sunmaktadirlar (Toussi, Boori
& Ghanizadeh, 2011). Ogretmenler 6grenmeyle birlikte 6grenmeyi kilavuzlayan bir kisi
olarak cocuklarin 6z diizenleme becerilerine katki sunmak amaciyla kendi 6z diizenleme

becerilerini gelistirmekten sorumludurlar (Kramarski & Kohen, 2017).
2.3. Oz Diizenleme Becerileri

Her gelisim doneminde farkli seviye ve oOzelliklerde rastlanan 6z diizenleme becerileri
genellikle dikkat, diirtii, duygu ve davraniglarin diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Zimmerman, 2000; Posner & Rothbart, 2000). McClelland, Ponitz, Messersmith &
Tominey’e (2010) gore 6z diizenleme; duygu, davranis ve bilis diizenlenmesini iginde
bulunduran ¢ok boyutlu bir yapidan olugmaktadir. Bronson’a (2000) goére ise 0z
diizenleme; 6z kontrol, 6z yonetme, 6z yonlendirme ve bagimsizlik vb. kavramlarini ifade

etmektedir.

Dogumdan itibaren gelismeye baslayan ve yasin ilerlemesi ile farklilasarak karmasik bir
beceri haline gelen 6z diizenleme becerileri bebeklik doneminden itibaren uyku, beslenme
ve bakim gibi temel ihtiyaglarla baglayip yasin ilerlemesi ve gevresel faktorlerin etkisiyle
biligsel, duyussal ve davranigsal becerilere dogru sekillenmektedir. Cocugun ¢evresinde
etkilesim igerisinde bulundugu biitiin faktorler 6z diizenleme becerilerini etkilemektedir

(Blair, 2014; Sameroff, 2008).

Oz diizenleme, ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte hizli bir sekilde gelismekte ve okul
oncesi donem bu siirecin en dnemli zaman dilimini olusturmaktadir. Okul 6ncesi donemde
0z diizenleme becerilerinin gelisim gostermesi ¢ocuklarin  problem durumlariyla
karsilasmalar1 ve bu durumlar karsisinda aile bireyleri, arkadaslar1 ya da 6gretmenleriyle

fikir aligverisinde bulunmalar1 veya onlardan yardim istemeleri seklinde gergeklesmektedir
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(israel, 2007). Okul éncesi donem boyunca gelisim gosteren 6z diizenleme becerileri,
genellikle daha sonraki yasam basarilart igin erken bir belirteg olarak kabul gérmektedir
(McClelland & Cameron, 2012; Karreman vd., 2006). Okul 6ncesi donem; bilgi, beceri ve
aliskanliklarin temelden kazanildigi, ¢ocugun merak ve sahip oldugu potansiyel ile
ogrenmelerini gerceklestirdigi, cocugun st diizeyde gelisim gostermesine katki sagladigi,
kisilik olusumu ve sekillenmesi ilizerinde ileriki yillara olan etkisi nedeniyle énemli bir
donemi kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocugun elde etmis oldugu 6grenmeler ve kazandigi
deneyimler yetiskinlik donemine kadar yasaminda temel teskil etmektedir. Bu bakimdan
okul oOncesi egitimin cocuklarin yasaminda ne denli 6neme sahip oldugu tahmin
edilebilmektedir. Okul oncesi egitim, ¢ocugun sahip oldugu gelisim alanlarmni (sosyal—
duygusal, biligsel, dil gelisimi, motorve 6z diizenleme becerileri) destekleyen, bireysel
farklilik ve gelisimsel 6zelliklerine uygun, icsel potansiyelini disa ¢ikarmasina yardimei
olan bir egitim siirecini olusturmaktadir (Kuru-Turasli, 2014; Kartal, 2007). Bu donemde
cocuklardan beklenen bir¢cok gelisim gorevinin yaninda cevreyle saglikli ve basarili
iligkiler kurma, kendi istek ve ihtiyaci ile toplumun istek ve ihtiyaci arasinda denge kurma,
topluma uyum saglama gorevleri de yer almaktadir. Beklenen bu gelisim gorevlerinin
gerceklestirilmesinde siireci biiyiik dl¢iide etkileyen becerilerden birisi de 6z diizenleme
becerileridir (Eke, 2017). Oz diizenleme beceri diizeyi gelismis olan cocuklar genelde
akademik oranda daha basarili ve karsilastiklar1 yeni durumlara yonelik daha ¢abuk uyum
saglayabilen bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bu c¢ocuklar bilgiyi
isleme, saklama ve degerlendirme konusunda da diger ¢ocuklara oranla ortaya iist diizey
performanslar koymaktadirlar (Sepitci, 2018). Oz diizenleme becerilerinin kazanilmasi ve
desteklenmesi bakimindan énemli bir donemi olusturan okul 6ncesi donemde bu beceriler
kazanilmadig1 takdirde cocukta okula yonelik olumsuz tutum, asosyal davranis ve akran
reddi, akademik problemler gibi g¢ocugun ileriki yasamini da olumsuz etkileyecek
durumlarla karsilagsabilmektedir (Aras, 2015; Blair & Razza, 2007). Cocugun kendi
yasaminda 6z dilizenlemeyle ilgili attig1 ilk adimlardan biri de okul Oncesi egitime
baglamasiyla gergeklesmektedir (Anderson, Coltman, Page & Whitebread, 2003).
Yapilandirilmig bir ortamda okul Oncesi deneyimi yasayan cocuklarda 6z diizenleme
becerileri kolay bir sekilde ilerleme gosterirken ayn1 deneyime sahip olamayan ¢ocuklar
ise 0z dilizenleme becerilerinin gelisiminde dezavantajli duruma diisebilmektedir
(McClelland & Tominey, 2016). Okul dncesi yaslar, yiiriitiicii dikkatin ¢ocugun yasaminda

belirgin bir degisim gosterdigi, onemli biligsel gelismenin yasandigi donemdir. Dikkatin
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bir uyariciya odaklanmasi ve gerekliligi halinde yon degistirmesi gibi iist diizey beceriler
yiirlitiici  kontrol olarak tanimlanabilmektedir. Dikkat kontrolii de 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminde 6nemli kismi olusturmaktadir. Dikkat kontrolii sayesinde ¢ocuk
2-5 yas arasinda belirgin bir sekilde gatismalar1 ¢ozebilme becerisi gelistirmektedir (Rueda
& ark., (2004)’dan akt. Ertirk Kara ve Gonen, 2015). Bu donemde cocugun iginde
bulundugu farkli sosyal ortamlar ¢ocukta 6z diizenleme beceri diizeylerinin gelisimi
tizerinde etkili olan duygular1 diizenleme, davramiglart kontrol etme vb. becerilerin
kazanilmasina ve gocugun kisiliginin gelisimine katki saglamaktadir (Rueda, Posner &
Rothbart, 2011). Cocuklar, 6z diizenleme sayesinde okula basladiklart donem igerisinde
sosyal taleplere uygun davranislar sergileme, okul standartlarina uyma, olumlu sosyal

beceriler edinme ve akademik basarilarinda ilerleme saglamaktadir (Peker, 2013).

Fabes ve Eisenberg’e (1992) gore okul dncesi donem zihinsel siirecin gelisim gosterdigi
onemli bir zamandir. Ozellikle 3 yas civarinda ¢ocukta dikkat etme, odaklanma, gerekli
zamanlarda dikkatini farkli yonlere ¢evirme vb. iist diizey becerilerin goriilmesi gibi biiyiik
bir degisim gozlemlenmektedir. Bu donemde daha genis, daha anlayish bir 6z
diizenlemeye yer vermek gerekmektedir. Ciinkii buradaki amag¢ ¢ocukta var olan davranisi
diizeltmek, ayarlamak, yonlendirmek, uygun kosul ve zamanda c¢ocugun becerilerini
gostermek ve kullanmaktir (akt. Ertiirk, 2013). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar erken egitim
kurumlarina gitmeye baslarlar ve aileden farkli olarak akranlar ve yetiskinlerle karsilikli
etkilesim icerisinde bulunurlar. Okul 6ncesi egitim kurumlari icerisinde ¢ocuklarin gelisim
becerilerine yonelik gergeklestirilen etkinliklerin bir geregi olarak ¢ocuklarin dikkatlerini
toplamalari, etkinliklere katilm gostermeleri ve tamamlamalari, diirtii  kontrolii
saglamalari, siif kurallarina uyum saglamalari, oyuncaklar1 paylagmalar1 ve gerektiginde
cocuklardan sira beklemeleri istenmektedir. Istenen bu durumlar karsisinda cocuklarin
gosterdigi tepkiler ¢cevresindeki kisilerle olan sosyal iligkileri tizerinde etkili oldugu kadar
okul basaris1 iizerinde de etkisini gostermektedir. Bu durumda ¢ocuktan beklenen
davraniglarin sergilenmesi i¢in hem motor kontrolii hem de saghkli bir 6z diizenleme
becerisi gerekmektedir (Becker vd., 2013; McClelland vd., 2015; Izard vd., 2001; Ertiirk
Kara, Findik, Giiler Yildiz, 2018).

Oz diizenleme becerileri ¢ocuklarin etkinliklere aktif katilim gerceklestirmeleri ve okula
uyum saglamalar1 acisindan gerekli alt yapiyr olusturmaktadir. Yiiksek diizeyde 06z
diizenleme becerilerine sahip cocuklarin yiiksek diizeyde akademik basari sergilemesi
sonucunda kendilerine olan algi ve inanglari olumlu etkilenmektedir. Kendisini yeterlilik
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ve denetim diizeyi yiiksek bir birey olarak benimseyen ¢ocuklar bu becerileri kullanmaya
yonelik yliksek motivasyon olusturmaktadirlar (Blair & Raver, 2015; Ponitz vd., 2008;
Uredi ve Uredi, 2005). Ogrenme, cocugun kendi belirledigi yol haritasina gore
gerceklesebildiginde g¢ocuk problem ¢6zme ve Ogrenme agisindan daha yetkin hale
gelmektedir (Ciltas, 2011). Bu donemde 06z diizenleme becerilerinin kazanilmasi
cocuklarin karsilasmis oldugu sosyal problemlere karsi ¢oziim {liretebilmeleri agisindan
onemli goriilmektedir. Bu bakimdan yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisi sergileyen
cocuklarin daha az uyum problemi yasadigi ve cevreye karst daha sosyal olduklari

goriilmektedir (Aydin ve Ulutas, 2017).

Cole ve ark.’a (1994) gore okul oOncesi donem; ¢ocugun mevcut sosyal cevresine
kardesleri, akranlari, sinif arkadaslar1 ve mahalle arkadaslarinin dahil oldugu c¢arpici bir
doénemdir. Bu yaslarda 6z diizenleme becerileri gocugun duygusal durumunu oyun yoluyla
ya da yeni durumlar karsisinda ifade etmesi sayesinde kendini gostermektedir (Akt.,
Ertiirk, 2013). Cocuklar arkadaglariyla oyun oynarken, iistlenmis olduklar1 bir gorevi
yerine getirirken veya Ogretmenlerini dinlerken dikkatlerini o ydne dogru gevirir ve
stirdiiriirler. Karsilagtiklar1 yeni durumlara kars1 duygularini eyleme doniistiirmeden 6nce
eylemin uygunlugunu kontrol ederek karar verirler. Bununla birlikte arastirmacilar 6z
diizenleme becerilerini daha etkili kullanan ¢ocuklarin bulunduklari sosyal ¢evreye daha

cabuk uyum sagladigini belirtmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi iizerinde sosyal ve bilissel beceriler, ¢evre ve mizacg,
yas, 0gretmen ve akran etkilesimi vb. olmak tizere birgok etmen etkilidir (Kangas, Ojala &
Venninen, 2015; Williford, Vitiello, Whittaker & Downer, 2013). Oz diizenleme
becerilerinin gelismesi ve desteklenmesinde rol oynayan faktorlerin basinda ¢ocugun ilk
sosyal cevresini olusturan okul ve aile gelmektedir. Sosyal becerilerle iligkili oldugu
diisiiniilen 6z diizenleme becerilerine iliskin daha sonra gerceklestirilen arastirmalarda
davranis kontrolii, duygu diizenleme ve dikkat gibi yiiriitiicii islevlerin bilissel siiregleri de

kapsadig belirtilmistir (McClelland vd., 2011).

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in okul dncesi dénemin 6neminin bilinmesiyle
beraber bu beceriler ilkokul, ortaokul ve yetiskinlik donemlerinde de gocugun yasaminda
etkili olmaktadir. Cocuklar, daha ilkokul yillarinda kendi O6grenmelerini diizenleme
kapasitelerini gelistirirler (Perry, 1998). Ogretmenlerin, cocuklar1 6z diizenlemeye tesvik
etmeleri i¢in kendilerinin de &z diizenleme stratejilerini kullanmasi gerekmektedir

(Manning & Payne, 1993). Ozellikle ilkokul yillarinda &gretmenlerin cocuklar &z
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diizenlemeli 6gretime yonelik tesviki onemli bir rol oynamaktadir. Peeters, De Backer,
Reina, Kindekens, Buffel & Lombaerts (2014) ¢alismasinda ilkokul yillarinda 6gretmen 6z
diizenlemesi ile 6grencilerin 6z diizenlemesinin tesviki arasinda olumlu bir iliski oldugunu,
0z diizenlemeli Ogrenmeyi tesvik etmede Ogretmenlerin Onemli bir yeri oldugunu
belirtmistir. Bu yiizden 6gretmenler model olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisiminde olumlu etkiye sahip olmaktadir. Cocuklar tiim giin boyunca 6gretmenlerini
gozlemler ve 6gretmenin 0z diizenleme stratejilerini kesfederler (Butler & Cartier, 2005;
Paris &Winograd, 2003). Bu durum ¢ocuklarin giinlilk yasama kolayca adapte olmasini,
uyum saglamasini ve kendi 6z diizenleme stratejilerini gelistirmelerine katki saglar. Blair
& Diamond (2008) ilkokul 6grencileri ile gergeklestirdigi ¢alismasinda 6z diizenlemenin
cocuklar arasindaki ¢atismalar1 ¢ézmede kilit bir role sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bununla birlikte Bennet (2014) tarafindan ortaya konulan ¢alismada 6z diizenlemenin
ortaokul Ogrencileri igin basari hirsini arttirmasinin yanindaelestirel diisiinme becerilerini
gelistirici rolii oldugu sonucuna ulasilirken, Tzohar-Rozen & Kramarski (2014) tarafindan
gerceklestirilen calismada ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin motivasyon,
problem ¢ozme becerileri ve duygularit ilizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ortaya
konmustur. Ergenlik doneminde bireyler yetiskinlik hayatina yonelik heveslerini ortaya
koysalar bile acemilik donemi devam etmektedir. Bu déonemde bireyden yapilmasi gereken
isleri onem sirasina gore diizenleyebilmesi, zamanin1 planlayabilmesi ve problem ¢dzme
becerilerini kullanabilmesi beklenir. Bu becerilerin bir anda ortaya ¢ikmasi beklenmez bu
yiizden ergen bireyin planlama yapmasina yardimci olmak, hedef belirlemelerinde rehber
olmak ve hedefe yonelik stratejiler belirlemesine katkida bulunmak gerekmektedir. Bunun
yaninda ergen bir bireyle miizik, spor ve dans faaliyetlerine katilmak, sosyal olaylar

hakkinda sohbet etmek zengin bir deneyim ortami sunulmasini saglar (Arabact, 2019).

Cocukluk doneminden itibaren gelisim gosteren 6z diizenleme becerileri yetiskinlik
doneminde de Onemini ortaya koymaktadir. Bazi arastirmalar 6z diizenleme beceri
diizeyleri yiiksek olan yetiskinlerin otokontrolii saglayabildikleri, yliksek benlik saygisina
sahip olduklar, kisiler aras iligkilerde olumlu duygusal tepkiler gerceklestirdikleri, yiiksek
diizeyde ahlaki davranislar sergiledikleri ve bununla birlikte is ve sosyal yasantilarinda
daha az problemler ya da psikopatolojik sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir
(Duckworth & Seligman, 2005; Tangney, Baumeister & Boone, 2004). Diisik 6z
diizenleme becerilerine sahip yetiskinlerin ise is ve sosyal yasantilarinda ahlak dist

davraniglara daha ¢ok basvurdugu, zararli maddelere (alkol, kumar, uyusturucu vb.)

27



bagimli oldugu, anti sosyal kisilik gelistirdigi, zayif otokontrol nedeniyle asir1 yiyecek
tiketimine yoneldigi ve islerini devamli erteledigi ortaya konulmustur (Duckworth &
Seligman, 2005; Tangney, Baumeister & Boone, 2004; Martins, Tavares, Da Silva Lobo,
Galetti & Gentil, 2004; Gol & Royaei (2013); Gino, Schweitzer, Mead & Ariely, 2011;
O’Connor & Dickerson, 2003; Sussman, McCuller & Dent, 2003’den akt. Ertiirk, Findik,
Giiler Yildiz, 2018).

Oz diizenleme becerilerinin yasam boyu gelisimi dikkate alindiginda ¢ocuklarin gelisim ve
egitimleri ilizerinde etkili olan dgretmenlerin yiliksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine
sahip olmalar1 beklenmektedir. Yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip olan
ogretmenler istbilislerini, motivasyonlarint ve eylemlerini aktif olarak kullanmak i¢in
stratejiler gelistirirler. Planlarini 6grenci ve zaman gibi faktorleri g6z 6niinde bulundurarak
gerektiginde 6gretimlerini izleme ve degerlendirme, meslektaslarindan yardim alma ve
uygun Ogretimi arama stratejilerine uygun olarak gerceklestirirler (Butler, 2003). Ayni
zamanda 6z diizenleme becerileri 6z yeterlik ve alana 6zgii igerikle ilgili siireglerden de
etkilenmektedir (Scott & Berman, 2013). Bu bakimdan 6z diizenleme becerileri yiiksek
ogretmenler ¢ocuklara verilen gorevleri tamamlamalari ve uygulamalar icin gerekli
destekleyici tutumu sergilemelidirler (Bembenutty, White & Vélez, 2015). Hedef
belirleyen 6gretmenin 6gretim programlarini sinif ortaminda 6z diizenleme stratejileri ile
zenginlestirmesi egitim ortamlarinda ogretim i¢in etkili ve motivasyonu arttiric1 bir arag
olarak disiiniilmektedir. Buna gore hedefleri belirlenmistir ve bu hedefler dogrultusunda
kendi bilis, motivasyon ve davraniglarini diizenleyerek zamani iyi yonetirler. (Saiz
Manzanares, Carbonero Martin & Roman Sanchez, 2014). Ayrica pozitif sinif ikliminin ve
akademik gelisim iizerindeki etkisi diigiiniiliirse sinifta olumlu sosyal gelisime yonelik
ortam saglanmasi, 6gretmen ve ¢ocuklar arasinda sicak etkilesimler olusmasini saglar. Bu
durum 6gretmenin (yetenegi, cabasi ve ruh hali vb.) igsel nedenleri {izerinde etkili olarak
i¢sel ilgilerinin artmasini saglar ve motivasyonlarini giiglendirir (Blair & Diamond, 2008).
Ogretmenlerin igsel ilgileri aym1 zamanda tiikenmislik diizeylerinden de etkilenmektedir.
Ghanizadeh & Ghonsooly (2014) ogretmenler iizerinde 6z diizenleme becerileri ile
tiilkenmislik seviyelerinin etkili 6gretim iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda igsel ve
kontrol edilebilir faktorlerin 6gretmenlerin 6z diizenleme beceri diizeyleri lizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin 6zerkligi de igsel
ilgileri iizerinde etkilidir. Ogretmen &zerkligi; dgretmenlerin mesleki gelisimlerinde sinif

yonetimi gelistirebilecek uygulamalara yonelik egilimlerini icermektedir. Buna gore
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yonetme becerilerine, ¢esitli Ogretim tekniklerini uygulama ve materyal se¢me
Ozgiirligiine sahip olmalarina katki saglar (Azari Noughabi & Amirian, 2021). Simif
ortaminda 6z diizenleme becerileri yeterince gelismemis ¢ocuklar akademik, sosyal ve
duygusal olarak bazi aksakliklar yaratabilir ve giivensiz bir ortama neden olabilir. Bu
durumda yardim alma becerisini gosteren 6gretmen konu hakkinda yeterli miktarda bilgiye
sahip olarak gerekli stres yonetimini saglayarak problemi ¢6zer ve ¢ocugun 6z diizenleme
beceri gelisimini destekler (Shanker, 2013). Ogretmenler, 6grenme ortamlarinda
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglariyla birlikte kendi 6grenme ve 6gretme siirecini degerlendirme
imkan: bulurlar. Bu bakimdan kendi 6grenmesini ve uzmanhigini gelistirmeye yonelik
girigkenlik gostermesi, gelecege yonelik hedefler belirlerken ge¢mise elestirel bir gozle
bakmasi ve yeni hedefler belirlemesi 6z yonlendirme becerileri arasinda yer alir (Loyens,

Magda & Rikers, 2008).

Ogretmenler simif ortaminda cesitli sebeplerden dolayr olumlu ve olumsuz birgok farkli
duygu yasarlar. Sinif ortaminda bu duygularin olugsmasindaki faktdr ¢ocuklar ile olan
iliskilerden kaynaklanmaktadir. Ogretmenin bu durumlar karsisindaki tavir, tutum ve
yaklasimi duygusal kontrol becerilerini yansitmaktadir. Ogretmenlerin duygusal kontrol
becerilerine yonelik yaklasimlar1 aynt zamanda smif ortamindaki cocuklarin duygular
iizerinde de etkili olmaktadir. Ciinkii 6gretmen duygulart dogrudan dogruya bulagma
yoluyla gecer. Bu ylizden 6gretmen ve ¢cocuk duygulari arasinda 6gretmenlerin 6gretimsel
davraniglarinin da 6tesinde karsilikli bir iliski vardir (Schutz, 2014;Becker, Goetz, Morger
& Ranellucci, 2014; Day &Gu 2014). Ayn1 zamanda 6gretmen duygulart ile 6gretmen
yeterliligi arasinda da giiclii bir iligki vardir. Olumlu 6gretmen duygulari sinif yonetimi,
egitim stratejileri ve 6grenci katiliminin saglanmasi vb. 6gretmen yeterlilikleri {izerinde
dogrudan ya da dolayl etki gostermektedir (Uzuntiryaki Kondakg¢i, Kirbulut, Sarict ve
Oktay, 2020). Yetiskin donemde Onemi bir kez daha ortaya ¢ikan 6z diizenleme
becerilerinden biri de 6z degerlendirmedir. Oz degerlendirme sayesinde 6gretmenler
ogretim siireci boyunca neyin ise yarayip yaramadigini kontrol etme imkani bulurlar. Bu
sayede Ogretmenler yapilan planlama ve uygulanan stratejilerin etkililigini gozden
gecirerek yeniden uygulama firsati1 bulur. Ayrica 6z degerlendirme sayesinde 6gretmenler
giiclii ve zayif yonlerini kesfetme imkani bulurlar (Bransford, Brown & Cocking, 1999;
Ross & Bruce, 2007; Airasian & Gullickson, 1997). Bu nedenle &gretmen 6z

yeterliliklerinin 6z degerlendirmeleri ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Oz yeterlik kavramu;
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bireyin amaclanan hedefler i¢in gerekli davraniglara sahip olduguna dair inancini
belirtmektedir (Bandura, 1997). Ogretmenlerin bir sonraki planlamalar1 icin kendi
potansiyellerine olan inanglarini ortaya koyarak belirlenen hedefler dogrultusunda gerekli
faaliyetleri planlama, organize etme ve yliriitme yeteneklerini ortaya c¢ikarir. Azari
Noughabi & Amirian (2021) O6gretmenler {izerinde gerceklestirdigi calismasinda 6z
yeterligin ogretmenlerin 6z diizenleme beceri diizeyleri lizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu sonucuna ulagmistir. Cocugun 0z diizenleme becerileri ilk zamanlarda yakin
cevreye gore sekillenirken zaman icerisinde ¢ocuk bazi davraniglart bastirarak kendi
kendine davranislarini  kontrol edebilme diizeyine ulasmaktadir (Sepit¢i, 2018).
Ogretmenler bu siirecte kendilerini basarili gorerek ve ¢alismaya daha ¢ok motive olarak
0z tepki gelistirirler. Bu bakimdan 6gretmenler tarafindan ortaya konulan etkinliklerin
onemi artar ve olumlu davranissal tepkiler gelistirirler (Larsen & Samdal, 2012; Schunk &

Zimmerman, 2009).

2.4. Okul Oncesi Egitimi Ogretmeninin Oz Diizenleme Becerilerinin Cocuklarin

Gelisim ve Egitimleri Uzerindeki Rolii

Anne ve babanin ¢ocugun 6z diizenleme beceri diizeylerinin gelisimi lizerinde etkisi ne
kadar fazlaysa aynmi sekilde cocugun okula baslamasiyla birlikte okul Oncesi egitimi
ogretmeninin de 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler uygulamasi ve
bu yonde desteklemesi bu becerilerin gelisiminde etkilidir (Findik Tanribuyurdu, 2012;
Tutkun, Sahin ve Isiktekiner, 2017). Cocugun gelisimi ve egitimi bir yarig degil aktif bir
yolculuk siirecidir. Bu bakimdan okul dncesi egitim siireci sadece ortamin ve programin
diizenlenmesiyle gerg¢eklesemez, siire¢ i¢inde ¢ocuklara sinirlar koyulmali, davranislariyla
ilgili beklentiler olusturulmali ve bu siirecte onlar1 uygun sekilde yonlendirebilecek
stratejiler belirlenmelidir (Paris, Beeve & Springer, 2019). Bu da yiiksek diizeyde 6z
diizenleme becerisine sahip okul dncesi egitimi 6gretmenin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.
Okul oncesi egitimi 6gretmenleri 6z diizenleme becerileri kapsaminda hedef belirleme,
igsel ilgi, i¢gsel hedef, dissal hedef, 6z yonlendirme, duygusal kontrol, yardim alma, 6z
tepki ve 6z degerlendirme becerilerini kullanirlar. Bunun yaninda g¢ocuklara model olarak,
digsal destek sunarak, egitim 6gretim ortamini ¢ocuklarin ilgi, istek ve ihtiyaglarina gore
diizenleyerek, gercek¢i beklentiler umarak ve sinif yonetimini saglayarak c¢ocuklarin
gelisimi ve egitimi iizerinde etkilerini ortaya koyarlar. Oz diizenleme becerilerinin
gelistirilmesindeki en 6nemli noktalardan biri de gocugu tanimak ve bireysel ihtiyaglariin
farkinda olmaktir (Groves Gillespie & Seibel, 2006). Ogretmen, ¢ocuga sunulacak destege
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karar verirken ¢cocugun mevcut gelisim diizeyi ile birlikte potansiyel gelisim diizeyini de
On planda tutarak asamali sekilde desteklemelidir (Bodrova ve Leong, 2017). Bu da hedef
belirleyen 6gretmen 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Hedef belirleyen 6gretmen egitim
Ogretim ortaminit c¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarima gore diizenler, ¢ocuklarin &grenme
sekillerine odaklanarak cesitli materyaller, farkli yontem ve teknikler kullanir. Bu sayede
cocuklarda da gelisim ve ilerlemeler kaydedilir (Ames &Archer, 1988; Dweck, 1990).
Smif ortaminda Ogretmen ve cocuk etkilesimine bagli olarak g¢esitli ani durumlar
gergeklesir. Bu durumlara karsi Ogretmenin tepkisi ve yaklagimi duygusal kontrol
becerilerine yonelik tutumlardir. Ornegin &gretmenin giiliimsemesi, duygularmi ifade
etmesi, fiziksel temas kurmalart veya bunlarla ilgili ornekler vermeleri ¢ocuklarin
Ogretmenlerini model alarak olumlu tutum gergeklesmeleri agisindan 6nemlidir (Ostrosky
& Jung, 2010). Bu sayede Ogretmen ¢ocuklara model olur ve g¢ocuklarin da duygusal
kontrol becerilerini gelistirmeye yonelik ipucu sunar. Ayrica etkili smif yoOnetimi
stratejileri kullanarak ¢ocuklarin anlayabilecegi gorseller sunmasi ¢ocuklarin duygularini
yonetmelerine ve ifade etmelerine katki saglayarak duygusal kontrol becerilerinin
gelisimini saglamaktadir (Schutz, 2014; Day & Gu 2014; Groves Gillespie & Seibel,
2006). Bu bakimdan g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismesinde okul Oncesi
egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeyi desteklemeye yonelik gergeklestirdikleri smif igi
uygulamalar ve oynamasi gereken rollerin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir (Perels, Merget-
Kullmann, Wende, Schmitz & Buchbinder, 2009). Bu da 6z yonlendirme becerilerini
kapsamaktadir. Oz yonlendirme sayesinde Ogretmen, kisisel Ogrenme ihtiyaglari
dogrultusunda ortaya koydugu hedeflere yonelik uygun Ogretim stratejilerini segtigi bir
stire¢ icerisinde yer alir ve kendini degerlendirme firsati bularak ¢ocuklarin gelisim ve
ozelliklerine yonelik yeni inisiyatifler almaya baslar (Loyens, Magda & Rikers, 2008).Bu
durumda 6gretmen 6z yonlendirme sayesinde ¢ocuklarin biligsel diizenlemelerine yonelik
diizenli hatirlaticilar sunabilir, yonergelerin akilda kalmasim1 saglar ve gorevleri
basitlestirerek sunma imkani yakalar (Thompson, 2009). Ogretmenlerin ¢ocuklarin
gelisimi ve egitimi siirecinde gerekli kapasite ve inanca sahip olmasi igsel ilgileriyle
iliskilidir. Ogretmenin uygun ¢alisma kosullarina sahip olmasi, cocuklara verilen egitimin
beklentilerini karsilamasi 6gretmenin igsel ilgisini ve motivasyonunu arttiran faktorler
arasinda bulunmaktadir. Bu bakimdan igsel ilgisi yliksek bir 6gretmen ¢ocuklarin gelisimi
ve egitimine yonelik farkli materyal ve stratejiler kullanarak daha nitelikli etkinlikler

ortaya koyar. Ayrica ¢ocuklara simif icerisinde aktif bir rolii oldugu mesaji vererek caba
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sarfetmelerine, basariya karsi istekli olmalarina ve aldigi sorumluluklari yerine getirme
gibi biligsel, davranigsal ve duygusal diizenlemeye yoOnelik deneyim kazanma imkani
saglar (Galinsky, 2012). Ogretmenlerin smif icerisinde kullanmis olduklar1 stratejileri
gbzden gecirip bunlarin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki gergek beklentileri
karsilayip karsilamadigindan emin olmalari gerekmektedir (Rice, 2012). Bu yiizden
ogretmenler 6z degerlendirme yaparak siif ortaminda egitim Ogretim siireci boyunca
nelerin igse yaraylp yaramadigini fark ederek yeni c¢aligmalarini nelerin {izerine
yapilandiracagini bilir ve gelisim hedeflerine yonelik yeni se¢cenekler olusturur (Bransford,
Brown & Cocking, 1999). Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin
cocuklarin gelisimi ve egitimi ilizerindeki rolii disiliniildiigiinde ortaya c¢ikan diger bir
kavram ise Ogretmenlerin 6z tepkileridir. Birey; 6z yargilama, 6z degerlendirme ve
nedensel yiiklemeler yaparak ortaya konulan is sonucunda elde edilen {iriin, ortaya konulan
caba ve elde edilen doyumu gozden gegirir (Schmitz & Wiese, 2006; Zimmerman, 2001).
Bu durumda yasanilan deneyimle ilgili 6z tepki gelistirilir. Ogretmen, kendisini basarili
kilan ve olumlu duygular uyandiran, 6grenme deneyimleri i¢in gelistirmis oldugu
stratejileri benzer durumlarda kullanmak iizere kaydeder. Oz tepki sayesinde siireci etkili
yiiriitebilmek igin gerekli donanima sahip olduguna dair inancini ve bu deneyimlere
yonelik yaptig yiiklemeleri gézden gegirerek ¢ocuklarin gelisimi ve egitimine yonelik yeni
imkan ve firsatlar yaratir. Ayrica ¢ocuklarin ihtiyaclari halinde digsal destek sunarak dogal
diirtiileri ile bas etmesine yardimci olur (Thompson, 2009). Okul oncesi egitimi
Ogretmenleri egitim 6gretim ortamindaki diizenlemelerin ¢ocuk {izerindeki etkisine yonelik
cikarimda bulunmakta, sinifta aniden ortaya c¢ikabilen durumlar karsisinda ya da
cocuklarin ani tepkilerinin nedenini belirlemekte zorlanabilir. Buna benzer durumlar
yardim alma becerilerinin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir. Yardim alma becerileri sayesinde
ogretmenler egitim 0gretim etkinliklerini en {ist diizeye ¢ikararak ¢ocuklarin 6grenmelerini
kolaylastirmak amaciyla meslektaslariyla iletisim kurar ve karsilastigi sorunlarin ¢éziimii
hakkinda farkli bakis agilarii gozden gegirerek bunlari sinif ortamina yansitir (Larsen &
Samdal, 2012; Schunk & Zimmerman, 2009). Bu sayede c¢ocuklarin gelisimi ve egitimi

tizerinde etkili olabilecek diizenlemeler Ve stratejiler gergeklestirebilir.
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BOLUM I11

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde; 6gretmenlerin 6z diizenleme beceri diizeylerinin belirlenmesine yonelik
ortaya konmus arastirmalara ve 6gretmenlerin 6z diizenleme beceri diizeyleri iizerinde
etkili olan cesitli degiskenlerin incelendigi ¢alisma sonuglarina yer verilmistir. Okul 6ncesi
egitimi 0gretmenleri ve Ogretmenler lizerine yapilan arastirmalarin sinirli sayida olmasi
nedeniyle farkli brans 6gretmenleri ve 6gretmen adaylar ile gergeklestirilen arastirmalara

da yer verilmistir.
3.1.Yurt icinde Yapilan flgili Arastirmalar

Capa Aydin, Sungur ve Uzuntiryaki (2009) tarafindan O6gretmen adaylari iizerinde
gerceklestirilmis olan ¢alismada 6gretmen 6z diizenlemesinin ¢ok boyutlu yapisina yonelik
oleek gelistirilmistir. Olgek; hedef belirleme, igsel ilgi, icsel hedef, digsal hedef, 6z
yonlendirme, 6z degerlendirme, 6z tepki, duygusal kontrol ve yardim alma kavramlarindan
olusan 9 faktorlii bir yapiya sahiptir. Dogrulayic1 faktor analizi ile farkli 6rneklerde bu
dokuz faktorlii yap1 desteklenmis ve gilivenilirlik tahminleri olumlu bulunmustur. Sonug
olarak Ogretmenlerin 6z diizenleme stratejilerini degerlendirmek i¢in Ogretmen 06z

diizenleme 6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ortaya ¢cikmustir.

Kurt ve Dikici Sigirtmag (2021) okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi
becerilerinin 6z diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 0grenmeyi destekleyen uygulamalar ile
iliskisini incelemistir. Calismada demografik bilgi formunun yaninda “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarin1 Degerlendirme
Olgegi”, “Oz Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Ogretmenleri i¢in Sinif Yénetimi Becerileri

Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde ise korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi
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kullanilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gére okul Oncesi egitimi dgretmenlerinin
siif yonetimi becerileri ile 6z diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek
icin kullandiklar1 uygulamalar arasindaki iligkinin pozitif yonde anlamli oldugu; 6z
diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek i¢in kullandiklar1 uygulamalarin

ise sinif yonetimi becerilerinin yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Yilmaz (2016) tarafindan okul Oncesi egitimi Ogretmenleri ilizerinde gerceklestirilen
caligmada okul Oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme diizeyleri ile kullandiklari
ogretim uygulamalar1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmada tarama modeli
kullanilirken veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz Diizenleme Olgegi” ve
“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeye Yonelik Kullandiklar1 Ogretim
Uygulamalarm Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda okul
Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme diizeyleri ile kullandiklar1 6gretim
uygulamalar1 (duygusal ve motivasyonel diizenleme, etkinlikler sirasindaki st biligsel
diizenleme, gorevler ve stratejiler lizerine st biligsel bilgi, etkinlik sonrasindaki iist bilissel
diizenleme, kisiler {izerine iist bilissel bilgi) diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve

anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.

Mazlumoglu (2019) tarafindan sinif Ogretmenlerinin karar verme becerileri ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma karma yontem cercevesinde
yuritilmustir. Caligma evrenini  2018-2019 egitim-6gretim  yilinda Erzurum ili
Palandoken, Yakutiye ve Aziziye ilgelerinde gorev yapan smif Ogretmenleri
olusturmaktadir. Aragtirmada nitel ve nicel veri toplamak amaciyla iki adet dlgme araci
kullanilmistir. Nicel veriler “Melbourne Karar Verme Olgegi” ve “Oz Diizenleme Olgegi”
kullanilarak toplanirken nitel veriler ise dort adet agik uglu sorunun yer aldigi
yapilandirilmis goériisme formu yardimi ile toplanmistir. Yapilan ¢aligmanin sonucuna gore
0z diizenleme becerisi ile karar verme becerisi arasinda anlamh iliski vardir. Bu sonuca
gore 6z sayginin 6z pekistirme, 6z izleme ve 6z diizenleme toplam puani ile negatif, 6z
degerlendirme ile pozitif yonlii iligskisi oldugu ortaya konmustur. Buna gore 6z saygi

arttik¢a 6z diizenleme becerisinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Giler (2015) tarafindan oOgretmen adaylarmin 6z diizenleme becerilerinin duygusal
zekalari, epistemolojik inanglari ile iliskisi incelenmistir. Bununla birlikte G6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet, gelir diizeyi, sinif diizeyi, baba meslegi,
okul 6ncesi egitim alip almama durumu, yerlesim yeri ve kardes sayisi degiskenlerine gore

farklilik gdsterip gostermedigi ele alinmistir. Veri toplama araci olarak “Oz Diizenleme
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Beceri  Olgegi”, “Duygusal Zekd Olgegi” ve “Epistemolojik Inanglar Olgegi”
kullanilmigtir. Calismanin sonucunda 6gretmen adaylarmin 6z diizenleme becerileri ve
duygusal zekalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunurken; 6gretmen adaylarimin 6z diizenleme becerileri ve epistemolojik inanglari
arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin 6z diizenleme beceri diizeyleri erkeklerden anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur. Baba meslegi ve yerlesim yeri degiskenine gore zaman ve
calisgmanin diizenlenmesi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
goriilmezken, biligsel diizenlemeler ve g¢abanin diizenlenmesi alt boyutlarinda anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur. Smif diizeyleri, kardes sayisi, Ogretmen adaylarinin okul
Oncesi egitim alip almama durumlar degiskenlerine gére ¢abanin diizenlenmesi zaman ve
caligmanin diizenlenmesi alt boyutlarinda anlamli bir fark goriiliirken bilissel diizenlemeler

alt boyutunda ise anlaml diizeyde farklilagmanin olmadig1 goézlenmistir.

Tortop ve Eker (2014) sinif 6gretmenligi ve okul 6ncesi egitimi 6gretmenligi bolimii 2. ve
3. simiflarinda yer alan toplam 130 6gretmen adayi ile gerceklestirdigi caligmada d6gretmen
adaylarinin (okul Oncesi egitimi 6gretmenligi, simf 6gretmenligi, fen 6gretimi ile ilgili
boliimler) fen 6gretimine yonelik 6z yeterlik diizeylerinin ve 6z diizenleme becerilerinin
betimlenmesi ile bu iki degisken arasindaki iligki incelenmistir. Veri toplama araglar
olarak “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (OMSO)” ve “Fen Ogretimi Oz
Yeterlilik inang Olgegi (FOIO)” kullamlmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gére
ogretmen adaylarmin fen bilimleri alan derslerine iligkin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile

fen ogretimi 0z yeterlik diizeyleri arasinda zayif iligki bulunmustur.

Tuncer (2019) tarafindan farkli 6gretim kademelerinde yer alan Ggretmenler iizerinde
gerceklestirilen ¢alismada farkli 6gretim kademelerindeki 6gretmenlerin planlama yeterlik
algilarina goére 6z diizenlemeye dayali 6grenme ortami olusturma diizeyleri incelenmistir.
Iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak “Ogretmenler Igin
Ogrenmede Oz Diizenleme Olgegi” ve “Ogretimi Planlama Yeterlik Algisi Olgegi”
kullanilirken 6gretmenlerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme ortami olugturmalarina iliskin
goriislerini  belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan acik uglu sorular formu
olusturulmustur. {lkokul kademesinde ¢aligan 6gretmenlerinin dgretimi planlama yeterlik
algis1 diizeylerinin ve 6z diizenlemeye dayali 6grenme ortami1 olusturma diizeylerinin diger
ogretim kademelerinde gorev yapan Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica 6gretimi planlama yeterlik diizeyi yiliksek ve diisiik olan 6gretmenlerin
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0z diizenlemeye dayali 6grenme yaklasimina karst olumlu bir tutuma sahip olduklari,
ogrencilerinin 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerilerini gelistirecek 6grenme-6gretme

stratejilerini 6grenme ortamlarinda kullanmaya calistiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Yilmaz (2018) tarafindan 125 okul oOncesi egitimi ve smif Ogretmenleri iizerinde
gerceklestirilen ¢alismada 0gretmenlerin 6z diizenlemeli 6gretime iliskin 6z yeterlilikleri
ve 0z diizenlemeli O6gretimleri kullanimlart hakkindaki goriisleri incelenmistir. Karma
yontem kullanilmistir. Veri toplama araci olarak “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”
ve “Oz Diizenlemeli Ogretime Yénelik Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Calismadan
elde edilen sonuca gore 0z diizenlemeli 6gretime iliskin olarak okul oncesi ve smif
ogretmenlerinin biligsel beceri 6gretimi ve motivasyonel beceri 6gretimi alt boyut puan
ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu, ist bilissel beceri Ogretimi boyutu puan
ortalamasinin ise diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica okul 6ncesi egitim ve sinif
ogretmenlerinin 0z diizenlemeli Ogretime iliskin 6z yeterlik Olgegi toplam puan
ortalamasina gore Ogretmenlerin 6z diizenlemeli Ggretime iliskin kendilerini Yyeterlid

iizeyde hissettikleri sonucuna ulagmistir.
3.2. Yurt Disinda Yapilan flgili Arastirmalar

Dignat & Biittner (2018) ilkokul ve ortaokulda gorev yapan matematik Ogretmenleri
tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada 6z diizenlemenin akademik basar1 tizerindeki etkisini
ortaya koymayr amaclamistir. Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini dogrudan ya da
dolayli olarak ne kadar aktardiklarini gozlemlemek amaciyla video gozlemi yapilmustir.
Video calismasma 28 dgretmen katilmistir. Ogretmenlerin 6z diizenleme stratejilerine
iliskin bilgilerine ve bu konudaki inanclarina deginmek amaciyla goriisme formlari
olusturulmustur. Elde edilen sonuglara gore 6gretmenler 6grencilerin 6z diizenlemelerini
tesvik etmek icin zaman harcarlarsa, ogrencilerde biligssel veya motivasyon stratejilerin
kullanimina ve ¢ok nadiren {istbiligsel stratejilerin kullanimina katki saglamaktadirlar.
Ayrica ilkokul 6gretmenlerinin 6z diizenleme stratejilerini 6gretmek icin ¢ok fazla zaman
harcadiklar1 gdzlemlenmistir. Diger bir sonuca gore ilkokul O&gretmenlerinin 6z
diizenlemeye dayali 6grenme ortamini olustururken, ortaokul 6gretmenlerinden daha etkili
ogrenme ortami hazirladiklar1 gdzlemlenmistir. ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin,
ogrencilerinin dogrudan veya dolayli olarak 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerilerini

gelistirmek icin egitime ihtiyaglar1 oldugu tespit edilmistir.
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Uzuntiryaki-Kondakci, Demirdégen, Akin, Tarkin, Aydin-Giinbatar (2017) tarafindan
ortaya konulan calismada 6gretmen 6z diizenlemesi ile pedagojik alan bilgisi arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaclanmis ve bir vaka caligmasi tasarimi kullanilmistir. Veriler 5
kimya 6gretmen adayindan yari yapilandirilmis gortismeler, igerik temsilleri seklinde ders
planlart ve 6gretmenlik uygulamasinin video kayitlart yardimiyla toplanmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6gretmen adaylarmin her bir 6z diizenleme asamasinda farkli pedagojik

alan bilesenlerini kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Toussi ve Ghanizadeh (2012) ingilizce gretmenleri iizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda
ogretmenlerinin kontrol odagi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ve 0z
yeterliligin  diizenleyici roliinii aragtirmistir. Calismaya Meshed'deki farkli  dil
enstitiilerinden 63 6gretmen katilim saglamustir. Veri toplama araci olarak “Ogretmen Oz
Diizenleme Olgegi” ve “Ogretmen Kontrol Odagi Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen
bulgulara gore 0gretmenlerin 6z diizenlemeleri ile i¢ kontrol odagi arasinda anlamli bir
iliski oldugu, 6gretmen 6z yeterliliginin ise 6z diizenleme ve kontrol odag: arasindaki iligki
iizerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6z diizenleme bilesenleri
arasinda yer alan i¢sel hedef ve igsel ilgi'nin Ogretmen kontrol odagi ile yiiksek

korelasyona sahip oldugunu belirlenmistir.

Iriogbe-Efionayi (2020) erken c¢ocukluk egitiminde 6z diizenlemenin tesvik edilmesine
yonelik okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme bilgilerini incelemek amaciyla
ortaya koydugu calismasinda Veri toplama araci olarak dort boliim ve 35 sorudan olusan
“Erken Cocukluk Egitimcilerinin Oz Diizenleme Bilgi Anketi (ECESRQ)” kullanmustir.
Anket 150 okul oncesi egitimi 0gretmeni iizerinde uygulanmistir. Elde edilen sonuglara
gore mesleki deneyimi yiiksek olan 6gretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek
oldugu, hizmet ici egitim siirecindeki Ogretmenler ile bu siirece dahil olmayan
ogretmenlerin 6z diizenleme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig: ortaya

konulmustur.

Ghanizadeh &Ghonsooly (2014) Ingilizce &gretmenleri iizerinde gergeklestirdigi
caligmasinda 6gretmenlerin tiikkenmislik seviyeleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismaya 204 Ogretmen katilmistir. Veri toplama aract olarak
“Ingilizce Ogretmeni Nitelik Olgegi”, “Maslach Tiikenmislik Envanteri” ve “Ogretmen Oz
Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore i¢sel ve kontrol
edilebilir faktorlerin (basarili olduguna inanan, kendilerini 6grencilerin 6grenmesinden

sorumlu olarak goren, ¢evrenin 0grenci basaris1 ve performansi lizerinde etkili olduguna
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inanan ve arzu edilen sonuca ulasmak icin ama¢ ve eylemlerini planlayabilen)
ogretmenlerin 6z diizenleme becerileri ile olumlu yonde iliskisi oldugu, Ogretmen

tilkenmisliginin ise digsal ve kontrol edilemeyen faktorlerle iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Azari Noughabi & Amirian (2021) ingilizce &gretmenleri iizerinde gerceklestirdigi
calismada Ogretmenlerin 6z diizenleme becerileri iizerinde o6zerklik ve 6z yeterliligin
katkisini incelemistir. Calisma, 364 ingilizce 6gretmeninin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak “Ogretmen Ozerkligi Olgegi”, “Ogretmen Yeterlik Olgegi” ve
“Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin
0z diizenleme becerilerinin 6gretmenlerin 6zerkligi ve 6z yeterlik inanglar tizerinde etkili
oldugu, ayrica igsel ilgilerin O6gretmenlerin 6z diizenleme becerilerini yonlendirmeleri

iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ghonsooly & Ghanizadeh (2013) Ingilizce Ogretmenleri iizerinde gerceklestirdigi
caligmasinda 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilari ile 6z diizenlemeleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma 92 6gretmen iizerinde gerceklestirilerek veri toplama aract olarak
“Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi” ve “Ogretmenlerin Yeterlik Duygusu Olgegi”
kullanilmigtir. Calismadan elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin 6z diizenlemeleri ile
0z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu, 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri ile 6z
diizenleme, hedef belirleme ve icsel hedefleri arasinda anlamli fark oldugu, ayrica
ogretmenlerin 6z diizenlemeleri ile 6gretmenlik deneyimleri ve 6gretmen yaslar1 arasinda

anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gol & Royaei (2013) ingilizce 6gretmenleri iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada ingilizce
Ogretmenlerinin 6z diizenlemeleri ile is performans: arasindaki iliskiyi arastirmistir.80
Ingilizce 6gretmeni iizerinde gerceklestirilen ¢alismada "Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi"
ve "Is Performansi Olgegi" kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gére dgretmenlerin 6z
diizenleme becerileri ile is performansi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica 6z
diizenlemenin alt boyutlar1 arasinda yer alan icsel hedefin is performansmin en iyi

gostergesi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Toussi, Boori & Ghanizadeh (2011) etkili &gretimde Ingilizce 6gretmenlerinin &z
diizenlemelerinin roliinii incelenmistir. Calismaya yaslart 21 ile 48 arasinda degisim
gosteren ve mesleki deneyimleri lyil ile 19 yil arasinda olan toplam 76 Ogretmen
katilmistir. Ogretmen 6z diizenlemesini degerlendirmek igin arastirmacilar tarafindan

tasarlanan ve gelistirilen “Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ve “Basarili iranl
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Ingilizce Ogretmenleri Anketinin Ozellikleri (CSIET)” kullanilmistir. Ogretmenlerin 6z
diizenlemeleri ile basarilar1 arasindaki iligskiyi arastirmak i¢in pearson momentler ¢arpimi
korelasyonu uygulanmis ve sonug olarak ingilizce Ogretmenlerinin 6z diizenleme ve
basarisi ile 6l¢egin yedi alt boyutu arasinda pozitif bir iligski oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte 6z diizenlemenin dokuz alt 6l¢egi arasinda igsel ilginin basarinin pozitif yordayicisi

oldugu bulunmustur.

Ghanizadeh (2011) Ingilizce Ogretmenlerinin 6z diizenlemeleri ile elestirel diisiinme
yetenekleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. 92 Ingilizce dgretmeninin katildig1 ¢alismada
veri toplama aracit olarak “Watson-Glaser'in Elestirel Diisiinme Degerlendirmesi” ve
“Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda dgretmenlerin
0z diizenlemesi ile elestirel diisiinmenin bilesenleri arasinda argiimanlarin
degerlendirilmesi ve yorumlama boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur.
Ayrica 6gretmenlerin 6z diizenlemeleri ile 6gretmenlik deneyimleri ve yaslari arasinda da

anlaml iligkiler bulunmustur.

Marchis (2011) 31 okul oncesi egitimi 6gretmeni tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada okul
Oncesi egitimi 0gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerini incelemistir. Veri toplama araci
5’1 likert tipinde ve 19 sorudan olusmaktadir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin
sorunlarint analiz etme ve yardim arama becerileri diisiiktiir ancak kendi kendini izleme
becerileri iyi dilizeydedir. Buna bagli olarak 6gretmenlerinin problem ¢ozme ve 0z

diizenleme becerilerinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Lombaerts, Engels & Van Braak (2009) 6gretmenler lizerinde gergeklestirdigigalismada 6z
diizenleme becerilerine yonelik uygulama, deneyim ve egitim inanclari vb. 6gretmen
ozellikleri; okul, aile vb. ¢evresel faktorler ve 6z diizenlemenin benimsenmesi arasindaki
iliskileri incelemistir. 172 ilkokul 6gretmenine anket uygulanmistir. Arastirma sonuglari 6z
diizenlemeli 6grenmenin benimsenmesinin ¢ogunlukla 6gretmenlerin kisisel 6zelliklerine
bagli oldugunu ortaya koymustur. Kisisel faktorler 6grenme ortamina ait faktérlerden daha
onemli gibi goriinse de, Lombaerts ve diger arastirmacilar Ogrenme ortamina ait

degiskinlerin de ihmal edilmemesi gerektigini vurgulamislardir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci, verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesine yonelik oldugundan betimsel tarama modelindedir.
Betimsel tarama modeli, genis topluluklarin herhangi bir konuyla ilgili diisiince, tutum,
inang ve gortslerini alan, olay ve olgularin oldugu gibi betimlenmesini amaglayan tarama
modelidir (Karasar, 2017). Arastirmada okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme
beceri diizeyleri lizerinde cinsiyet, okullarinin bulundugu yerlesim bolgesinin sosyo-
ekonomik diizeyi, ¢alistiklar: okul tiirli, okullarin bulundugu yerlesim birimi, siniflarindaki
ikili egitim durumu, mesleki deneyim, yas, siniflarindaki ¢ocuk sayist ve yas grubu,
ogrenim durumlart ve katildiklari hizmet i¢i egitim sayist degiskenlerinin etkisi

incelenmistir.
4.2. Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Batman ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan okul dncesi
egitim 0gretmenleri olustururken, 6rneklemini Batman il ve ilgelerinde okul 6ncesi egitim
kurumlarinda calisan 239 okul 6ncesi egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Caligsma evrenini
temsil etmesi amaciyla 6rneklemin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
kullanilmigtir. Kolay ulagsilabilir durum 6rneklemesinin kullanilmasinin nedeni ¢alismaya
hiz kazandirmasi ve arastirmacinin kendisine yakin ve kolay olan bir durumu se¢mesidir

(Yildirim ve Simsek, 2016).
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4.3.Veri Toplama Araglan

Arastirmada okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerileri diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla “Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi (TSRS)” ve dgretmenlerin gesitli

ozelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmastir.
4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki deneyim, siniflarindaki cocuk
sayist ve yas grubu, 6grenim durumlari, smiflarindaki ikili egitim durumu, katildiklar
hizmet i¢i egitimlerin sayisi, ¢alistiklart okul tiirii, okullarin hangi yerlesim bolgesinde

oldugu ve bu yerlesim bolgesinin sosyo-ekonomik diizeyi ile ilgili sorulara yer verilmistir.
4.3.2. Ogretmen Oz diizenleme Olcegi

Capa Aydin, Sungur ve Uzuntiryaki (2009) tarafindan Ogretmenlerin 6z diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Dokuz alt boyut (hedef belirleme, igsel ilgi,
icsel hedef, digsal hedef, 6z yonlendirme, duygusal kontrol, 6z degerlendirme, 6z tepki,
yardim arama) ve toplam 40 maddeden olusmaktadir. “Timiiyle katilmiyorum”
ifadelerinden “Tiimiiyle katiliyorum” ifadelerine kadar puanlayan 6’1 likert tipindedir.
Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilari sirasiyla hedef belirleme .86; i¢sel
ilgi/deger .85; dissal hedef .78; i¢sel hedef .67; 6z yonlendirme .78; duygusal kontrol .73;
0z degerlendirme .72; 6z tepki .66 ve yardim arama .78 olarak belirlenmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda model uyum indekslerin iyt model uyumuna isaret ettigi
gortilmistiir. Asagida olgegin alt boyutlar1 ve alt boyutlara ait 6rnek birer maddeye yer

verilmistir.

Alt boyutlar |Ornek Maddeler

Hedef *Etkinlik hazirlarken, c¢ocuklarin kazanmasini istedigim hedefleri
Belirleme belirlerim.

Icsel Hedef | *Basarili bir 6gretmen olmak kendimi gelistirmek i¢in dnemlidir.

Igsel Tlgi *Cocuklarin bir seyler 6grendigini gérmek beni mutlu eder.

Digsal hedef | * Basarili bir 6gretmen olmak terfi almak i¢in 6nemlidir.

Oz * Etkinlik sirasinda yaptigim hatalardan ders alirim.
degerlendirme
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Oz * Zaman etkili kullanma konusunda kendimi yonlendiririm.
Yonlendirme

Yardim Alma |* Cozemedigim sorunlar oldugunda diger 6gretmenlerden yardim

isterim.
Oz Tepki * Her sey planladigim gibi gittiginde kendimi takdir ederim.
Duygusal * Bir sorunla karsilastigimda sogukkanli davranirim.

Kontrol

4.4.Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri toplanmadan &nce 2020-2021 Egitim-Ogretim yili Nisan ayinda Milli
Egitim Bakanligi’'ndan gerekli izinler alinmistir. Uygulama Batman il ve ilgelerinde
yapilmis olup veri toplama siireci Nisan-Mayis-Haziran olmak {izere ii¢ ay slrmiistir.
Arastirma, Batman il ve ilgelerinde yer alan 6zel bagimsiz anaokullari, 6zel anasiniflari,
resmi anasiniflart ve resmi bagimsiz anaokullar1 olmak iizere 6zel ve devlet bilinyesindeki
okul oOncesi egitim kurumlarinda calisan 239 okul oOncesi egitimi Ogretmeni ile
yuritilmustir. Belirlenen okullarda okul idarecileri ve ogretmenlerle gorisiilerek
aragtirmanin konusu ve amaci anlatilmistir. Veriler ¢cevrimigi ortamda toplanarak dogrudan
iletisim kurulamayan okul 6ncesi egitimi dgretmenlerine sube miidiirleri veya okul idaresi
vasitastyla ulasilmistir. Arastirmaya katilim gonitlliiliik esasina dayali olarak yapilmistir.
Veri toplama silireci tamamlandiktan sonra veri toplama araglar1 incelenmis ve bu
incelemeler sonucunda eksik bilgiler bulunan Kisisel Bilgi Formu ve Ogretmen Oz

Diizenleme Olgegi analiz siirecine dahil edilmemistir.
4.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikle elde edilen veriler iizerinde dogrulayici faktdr analizi
gerceklestirilmis ve model uyum indeksleri incelenmistir. CFI, IFI ve NFI degerleri
sirastyla .93, .93 ve .92 olarak hesaplanmistir ve kabul edilebilir model uyumunu
gostermektedir. Bu durum o6lgekten elde edilen verilerin gecerligine kanit saglamaktadir.
Olgekten elde edilen verilerin giivenirli§ine kanit sunmak amaciyla Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir ve yiiksek diizeyde giivenirlige kanit
olusturmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 olan hedef belirleme (.86), icsel ilgi (.86), dissal
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hedef(.78), igsel hedef (.82), 6z yonlendirme (.85), duygusal kontrol (.81), o6z
degerlendirme (.75), 6z tepki (.70) ve yardim alma (.80) i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilarinin.70 ile .86 arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore 6l¢egin alt boyutlarindan

elde edilen puanlar da yliksek diizeyde giivenirligi isaret etmektedir.

Verilerin analizi igin yapilan normallik incelemelerinde Ogretmen Oz Diizenleme
Olgegi’nden elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Degerler
incelendiginde 6l¢me aracindan elde edilen verilerin (CKpppp=-2.854, BKyppn=13.746)
normal dagilmadigi goriilmektedir. Bu nedenle verilerin analizinde non-parametrik testler
kullanilmistir. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puam ve alt boyutlar: arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Spearman Brown korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Olgek
puanlarinin cinsiyete, ¢ocuklarin yas gruplarina, 6gretmenlerin yaslarina ve siniflarda ikili
egitimin yapilma durumlarina gore incelenmesinde Mann-Whitney U testi; okullarin
bulundugu yerlesim birimleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, okullarin tiirleri, smiftaki
Ogrenci sayisi, Ogretmenlerin mesleki deneyimleri, 6grenim durumlart ve katildiklari
hizmet i¢i egitim sayisina gore incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
Kruskal-Wallis H testinde gruplar arasinda anlamli fark bulunmasi durumunda anlaml
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek i¢in Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir; sonuglar Bonferroni diizeltmesi ile elde edilen ii¢ kategorili bagimsiz
degiskenler i¢in .016 ve dort kategorili bagimsiz degiskenler icin .008 anlamlilik diizeyine
gore yorumlanmistir. Gruplara ait sonuglar arasi farkin 6nemli olup olmadigini belirlemek
amaciyla etki biiyiikliigii hesaplanmistir. Buna gore; Mann-Whitney U testinde “r” degeri,
Kruskal Walliste ise “n2” degeri kullanilmistir. 02 degeri icin .02 distk etkiyi, .13 orta
etkiyi ve .26 yiiksek etkiyi; rkare degeri i¢in ise; .30 alt1 diisiik, .30-.50 aras1 orta ve .50 ve

tizeri yliksek etki biiyiikligiinii gostermektedir (Cohen, 1988).
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5.1. Katihmeilara Ait Baz1 Degiskenlerin Yiizde ve Frekans Dagihmlarina fliskin

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bazi Degiskenlerin Yiizde ve Frekans Dagilimlari

BOLUM V

BULGULAR ve TARTISMA

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 206 86,2
Erkek 33 13,8

Diisiik 114 47,7

Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 96 40,2
Yiiksek 29 12,1

. Il Merkezi 91 38,1
gle?llel;?n?glliﬁi?gu Tlge Merkezi 76 31,8
Koy 72 30,1

Bagimsiz Anaokulu 95 39,7

Okul Tiirt Ilkokula Bagli Anasmifi 113 47,3
Ortaokula Bagli Anasinifi 31 13,0

o ) 23-33 yas 205 85,8
Ogretmenlerin Yas1 34 ve 1}1]zeri yas 34 142
4 yas 40 16,7

Gocuklarin Yasi 5 ze lizeri yas 199 83,3
0-10 arasi1 70 29,3

Smiftaki Cocuk Sayisi 11-20 arasi 149 62,3
21 ve tizeri 20 8,4

Smiflarda Ikili Egitim Yapiliyor 85 35,6
Yapilma Durumu Yapilmiyor 154 64,4
Ogretmenlerin Ogrenim Yu ksekokul 8 3.3
DurumMu L!sans 212 88,7
Lisansiistii 19 7,9

Ogretmenlerin Aldiklan 0-5 124 51,9
Hizmet I¢i Egitim Sayis1 6-10 49 20,5
11-15 31 13,0
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16 ve Uzeri 35 14,6

0-5 y1l 167 69,9
Mesleki Deneyim 6-10 y1l 43 18,0
11-15 yil 29 12,1
Toplam 239 100

Tablo 1 incelendiginde ogretmenlerin % 86,2’sinin kadin ve %13,8’inin erkek oldugu
goriilmektedir. %47,7’si diisiik, % 40,2’si orta ve %12,1°1 yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip bolgede gorev yapmaktadir. Okullarin %38,1°i il merkezinde, %31,8’i ilge
merkezinde ve %30,1’i kdyde yer almaktadir. Ogretmenlerin %39,7’si bagimsiz
anaokulunda, %47,3’0 ilkokula bagli anasmifinda ve %13’l ortaokula bagli anasinifinda
gorev yapmaktadir. %85,8’1 23-33 yas ve %14,2°si 34 ve lizeri yas araligindadir.
Ogretmenlerin %16,7’si 4 yas grubuyla %83,3’ii ise 5 ve iizeri yas grubuyla ¢aligmaktadir.
%29,3’liniin 0-10 arasi, %62,3’liniin 11-20 aras1 ve %8,4’linlin 21 ve lizeri sayida ¢ocukla
calistig1 goriilmektedir. %35,6’sinin siifinda ikili egitim yapilmakta %64,4’iiniin sinifinda
ise ikili egitim yapilmamaktadir. Ogretmenlerin %3,3’ii yiiksekokul, %88,7’si lisans ve
%7,9’u yiiksek lisans mezunudur. % 51,9’u 0-5, %20,5’1 6-10, %13’ 11-15 ve % 14,6’s1
16 ve lizeri sayida hizmetigi egitime katilmistir.% 69,9’u 0-5 yil, %18’1 6-10 yil ve 12,11
11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahiptir.

5.2. Ogretmen Oz Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Betimsel Istatistiklere
Yonelik Bulgular
Tablo 2. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Ogretmen Oz Diizenleme

Olgegi Toplam Puani ve Alt Frekans Aritmetik  Standart  Minimum  Maksimum

Boyutlart Ortalama  Sapma Deger Deger
Hedef Belirleme 239 31,38 4,26 6,00 36,00
Icsel Tlgi 239 27,24 3,99 5,00 30,00
Dissal Hedef 239 15,67 5,26 5,00 30,00
Icsel Hedef 239 21,80 3,05 4,00 24,00
Oz Yénlendirme 239 21,14 2,87 4,00 24,00
Duygusal Kontrol 239 23,95 3,91 5,00 30,00
Oz Degerlendirme 239 20,75 2,92 4,00 24,00
Oz Tepki 239 19,97 3,55 4,00 24,00
Yardim Alma 239 15,05 2,58 3,00 18,00
Toplam Puan 239 196,94 22,22 46,00 237,00

Tablo 2 incelendiginde alt boyutlarin aritmetik ortalamalarmin hedef belirleme alt

boyutunda (31,38), igsel ilgi alt boyutunda (27,24), dissal hedef alt boyutunda (15,67),

icsel hedef alt boyutunda (21,80), 6z yonlendirme alt boyutunda (21,14), duygusal kontrol
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alt boyutunda (23,95), 6z degerlendirme alt boyutunda (20,75), 6z tepki alt boyutunda
(19,97), yardim alma alt boyutunda (15,05) oldugu ve toplam puanin ise (196,94) oldugu
goriilmektedir. Olgegin hedef belirleme alt boyutundan almabilecek maksimum puan
36,00’dir. Bu alt boyuta ait aritmetik ortalama incelendiginde okul Oncesi egitimi
ogretmenlerinin hedef belirleme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Olgegin igsel ilgi alt boyutundan alinabilecek maksimum puan 30,00’dur. Bu alt boyuta ait
aritmetik ortalama incelendiginde okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin igsel ilgi
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu goériilmektedir. Olgegin digsal hedef alt boyutundan
alinabilecek maksimum puan 30,00’dur. Bu alt boyuta ait aritmetik ortalama
incelendiginde okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin digsal hedef becerilerinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Olgegin igsel hedef alt boyutundan almabilecek maksimum puan
24,00°tir. Bu alt boyuta ait aritmetik ortalama incelendiginde okul Oncesi egitimi
ogretmenlerinin icsel hedef becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu gériilmektedir. Olgegin
0z yonlendirme alt boyutundan alinabilecek maksimum puan 24,00’tiir. Bu alt boyuta ait
aritmetik ortalama incelendiginde okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z yonlendirme
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu gériilmektedir. Olgegin duygusal kontrol alt
boyutundan alinabilecek maksimum puan 30,00’dur. Bu alt boyuta ait aritmetik ortalama
incelendiginde okul oncesi egitimi dgretmenlerinin duygusal kontrol becerilerinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin 6z degerlendirme alt boyutundan alinabilecek
maksimum puan 24,00’tiir. Bu alt boyuta ait aritmetik ortalama incelendiginde okul 6ncesi
egitimi Ogretmenlerinin 0z degerlendirme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Olgegin 6z tepki alt boyutundan alinabilecek maksimum puan 24,00 tiir. Bu
alt boyuta ait aritmetik ortalama incelendiginde okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z
tepki becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin yardim alma alt
boyutundan alinabilecek maksimum puan 18,00°dir. Bu alt boyuta ait aritmetik ortalama
incelendiginde okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin yardim alma becerilerinin yliksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin toplam puanindan alinabilecek maksimum puan
ise 240,00’tir. Toplam puana ait aritmetik ortalama incelendiginde okul oncesi egitimi
ogretmenlerinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin hedef belirleme, igsel ilgi, i¢sel hedef,
0z yonlendirme, 6z degerlendirme, yardim alma, 6z tepki ve duygusal kontrol alt
boyutlarinin  aritmetik ortalamalarmin yiiksek ¢ikmasinin nedenihedef belirleyen

ogretmenin planlamalarini ¢ocuklarin ilgi, ihtiyag ve seviyeleri dogrultusunda hazirlamasi,
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cocuklardaki degisim ve gelisimin fark edilmesiyle igsel ilgisinin artmasi, kendisini
basarili bir 6gretmen olma yolunda giidiileyerek i¢sel hedef belirlemesi, egitim 6gretimin
niteligini arttirmak amaciyla farkli yontem ve stratejiler kullanarak 6z yonlendirme
yapmasi, belirlenen hedefe ulasilip ulasilmadigini1 kontrol ederek eksik yonlerini gidererek
0z degerlendirme yapmasi, ¢Oziim bulamadigi sorunlar karsisinda meslektaglarindan
yardim alma davranigi gostermesi, kendilerini basarili gorerek daha ¢ok motivasyon
gosterip 6z tepki gelistirmesi ve egitim Ogretim siirecinde beklenmedik durumlar
karsisinda sakin kalarak duygusal kontrolii saglamasindan kaynaklanabilir. Ayrica alt
boyutlarin birbirleriyle iligkili olmasi sonucunda bir alt boyuta yonelik gelistirilen
becerinin diger alt boyutlar1 da etkilemesi 6gretmenlerin yiiksek bir giidiiye sahip olarak
bilgilerini ve Ogrenme stratejilerini Ogrenme ortamlarina basarili  bir sekilde
yansitmalarindan kaynaklanabilir. Digsal hedef alt boyut ortalamasinin orta diizeyde
¢ikmasinin nedeni ise 0gretmenin kendisini basarili olarak gérmesi i¢in sunulan tesvikin

(terfi, derece-kademe, basar1 belgesi vb.) yetersiz olmasindan kaynaklanabilir.

5.3. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam Puani ve Alt Boyutlar1 Arasi Spearman
Korelasyon Katsayilarina iliskin Bulgular

Tablo 3. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam Puani ve Alt Boyutlar1 Aras1 Spearman
Korelasyon Katsayilari

ODBO ve Alt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Boyutlari
Toplam Puan -
Hedef 873 -
Belirleme x
Icsel Hgi 592 432 -
** **
Dissal Hedef 309 ,052 ,069 -
**
Icsel Hedef 770 654 399 153 -
** ** ** *
Oz 836 876 ,381 ,001 ,623 -
Yonlendirme ** ** ** **
Duygusal 694 645 297 -128* ,466 ,666 -
Oz 866 ,838 ,409 047 661 ,813 ,708 -
Oz Tepki 702 539 /321 261 520 /515 323 /538 -
*%* ** ** ** *%* ** *%* *%*

Yardim Alma ,786 678 451 ,030 578 ,676 ,664 716 467

*%* ** *%* ** ** ** ** **

N= 245, *P<.05 **P<.01
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Tablo 3’te Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski
Spearman korelasyon katsayis1 ile incelenmistir. Olgegin toplam puani ile hedef belirleme,
i¢csel hedef, digsal hedef, i¢sel ilgi, duygusal kontrol, 6z yonlendirme, 6z degerlendirme, 6z
tepki ve yardim alma alt boyutlar1 arasinda .01 diizeyinde anlamli pozitif yonde yiiksek;
digsal hedef ve duygusal kontrol arasinda ise pozitif yonde orta diizey iliski vardir. Hedef
belirleme alt boyutu ile 6z yonlendirme ve 6z degerlendirme alt boyutlar1 arasinda .01
diizeyinde anlamli pozitif yonde yiiksek iliski; icsel ilgi, i¢sel hedef, duygusal kontrol, 6z
tepki ve yardim alma arasinda .01 diizeyinde anlamli pozitif yonde orta diizey iliski vardir.
Icsel ilgi alt boyutu ile i¢sel hedef, 6z yonlendirme, 6z degerlendirme, 6z tepki ve yardim
alma arasinda .01 diizeyinde anlamli pozitif yonde orta diizey iliski; duygusal kontrol
arasinda .01 diizeyinde anlamli pozitif yonde diisiik diizey iligkiye rastlanmistir. Digsal
hedef alt boyutu ile 6z tepki arasinda .01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde diisiik diizey
iliski bulunmaktadir. I¢sel hedef alt boyutu ile 6z yonlendirme, duygusal kontrol, 6z
degerlendirme, 6z tepki ve yardim alma arasinda orta diizey pozitif yonde .01 diizeyinde
anlaml iliski bulunmaktadir. Oz yonlendirme alt boyutu ile 6z degerlendirme arasinda .01
diizeyinde anlaml pozitif yonde yiiksek diizey iliski; duygusal kontrol, 6z tepki ve yardim
alma arasinda .01 diizeyinde anlamli pozitif yonde orta derece iliskiye rastlanmistir.
Duygusal kontrol alt boyutu ile 6z degerlendirme arasinda .01 diizeyde anlamli pozitif
yiiksek derece iliski; 6z tepki ve yardim alma arasinda .01 diizeyinde anlamli pozitif yonde
orta derece iliski bulunmustur. Oz degerlendirme alt boyutu ile yardim alma arasinda .01
diizeyinde anlamli pozitif yonde yiliksek diizey iligki; 6z tepki arasinda .01 diizeyinde
anlamli pozitif ydnde orta diizey iliskiye rastlanmigtir. Oz tepki ile yardim alma arasinda

ise .01 diizeyinde anlamli pozitif yonde orta diizey iliski bulunmustur.

5.4. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam veAlt Boyut PuanlarmiOgretmenlerin
Cinsiyetlerine Gore Farkllasmasinin Mann-Whitney U Testi ile incelenmesine
Iliskin Bulgular

Tablo 4. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin
Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasinin  Mann-Whitney U Testi ile
Incelenmesi

Olgegin Alt o Sira Sira
Cinsiyet N Z P
Boyutlar Ortalamast ~ Toplamu r
Hedef Kadin 206 122,26 25186,00
) -1,274 0,203
Belirleme Erkek 33 105,88 3494,00
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Toplam 239
Kadin
206 126,44  26046,00
: . -3,732 0,000 -0,08
Icsel Ilgi
el el Erkek 33 7982 2634,00
Toplam 239
Kadin 206 120,75  24875,00
-0,421 0,674
Digsal Hedef Erkek 33 115,30 3805,00
Toplam 239
Kadin
206 123,90 25523,00
. -2,247 0,025 -0,14
Icsel Hedef
. Erkek 33 9567  3157,00
Toplam 239
Kadin 206 122,68 25272,50
Oz -1,519 0,129
Erkek 33 103,26 3407,50
Yonlendirme
Toplam 239
Kadin 206 122,75  25287,00
Duygusal -1,547 0,122
Erkek 33 102,82 3393,00
Kontrol
Toplam 239
Kadin 206 122,42  25219,50
Oz -1,369 0,171
Erkek 33 104,86 3460,50
Degerlendirme
Toplam 239
Kadin 206 122,42  25133,00
) -1,127 0,260
Oz Tepki Erkek 33 107,48 3547,00
Toplam 239
Kadin 206 125,35  25821,50
-3,030 0,002 -0,19
Yardim Alma gy o) 33 86,62  2858,50
Toplam 239
Toplam Kadin 206 12454  25655,50 -2,538 0,011 -0,16
Erkek 33 91,65 3024,50
Toplam 239

49



Tablo 4’e gore Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puaninin cinsiyete gore diisiik bir
etki ile anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (Z=-2,538; p<0,05; r=0,16). Gruplarin
sira ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin 6z diizenleme becerilerinin (124,54) erkeklerin
0z diizenleme becerilerinden (91,65) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Giler (2015) tarafindan 6gretmen adaylar ile gergeklestirilen ¢calismada 6z diizenlemenin
tim boyutlarinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
oldugu sonucuna ulagmasi, Yiiksel (2013) tarafindan 6gretmen adaylari ile gergeklestirilen
diger bir ¢alismada 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farklilik gostererek kadin Ogretmen adaylarinin erkek Ogretmen adaylarma gore
yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu sonucuna ulagsmasi bu ¢alismayla
benzer bulgulardir. Ozturan Sagirhi ve Azapagasi’nin (2009) dgretmen adaylari ile yaptigi
calismada cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir sonuca ulagamamasi, Tezel
Sahin’in (2015) Ogretmen adaylarinin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini inceledigi
caligmasinda 6l¢eginin alt boyutlari ile geneline iliskin goriislerin cinsiyet degiskenine gore
anlamli sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulagmasi, Gémleksiz ve Demiralp’in (2012) ise
ogretmen adaylarmin 6z diizenleyici 6grenme becerilerine iliskin goriislerini inceledigi
caligmasinda 6gretmen adaylariin giidiilenme ve Ogrenme igin harekete gecme alt
boyutuna iliskin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gdstermedigi
sonucuna ulagmasi ele alinan bu ¢alisma sonucuyla benzerlik gostermemektedir. Cinsiyete
iliskin ortaya ¢ikan farkli bulgular cinsiyetin etkisine dair derinlemesine inceleme

yapilmasi gerekliligini gostermektedir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan icsel ilgi, i¢sel hedef ve yardim alma alt
boyutlarinin cinsiyete gore diisiik bir etki ile anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir
(swrastyla Z=-3,732, p=0,000, r=-0,08; Z=-2,247, p=0,025, r=-0,14; Z=-3,030, p=0,002, r=-
0,19). Bu ii¢ alt boyutta da kadinlarin 6lgek alt boyutlarindan aldigi puanlar erkeklerin
aldig1 puanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Buna gore kadin 6gretmenlerin erkek
ogretmenlere gore st bilislerini, motivasyonlarini, eylemlerini aktif olarak yonlendirmek
ve etkili 6gretim sunmak i¢in uygun dgretimi aradiklari, gerektiginde cesitli kaynaklardan
yardim aldiklar1 ve 6gretim siireci hakkinda daha fazla bilgi edinme yoluna bagvurmada

basarili olduklar diistiniilmektedir.
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55. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin
Ogretmenlerin Smiflarindaki Cocuklarin Yaslarina Gore Farklilasmasimin Mann-
Whitney U Testi ile Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 5. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Ogretmenlerin
Smiflarindaki Cocuklarin Yaslarma Gore Farklilasmasinin Mann-Whitney U Testi ile
Incelenmesi

Olgegin Alt  Cocuklarin Sira Sira
Boyutlari Yasi Ortalamasi Toplami P r
4 Yas 40 106,86  4274,50 ]
Hedef SYagve g9 12264 2440550 1327 Ot
Belirleme tizeri ' '
Toplam 239
4 Yas 40 11309 452350
I¢sel Ilgi .. 199 121,39 24156,50 *
uzeri
Toplam 239
4 Yas 40 11003 440,00
5 Yas ve 1.002 0,316
Dissal Hedef ol 199 122,01  24279,00 -+
uzeri
Toplam 239
4 Yas 40 11244 449750
- 5 Yas ve 0782 0434
I¢sel Hedef .. 199 121,52 2418250 *
uzeri
Toplam 239
4 Yas 40 11965 478600
A 0,972
Oz > Yagve 199 120,07 23894,00 0,036
Yonlendirme iizeri
Toplam 239
4 Yas 40 98,15 392600
Duygusal SYagve g 12430 2475400 2208 O0%8 014
Kontrol lizeri ' '
Toplam 239
4 Yas 40 114,73 4589,00
Oz 5 Yas ve 0534 0:°93
g . . 199 121,06  24091,00 *
Degerlendirme  iizeri
Toplam 239
) Teok 4 Yas 40 112,99 451950
Oz Tepki 0,479
5 Yas ve 199 121,41 24160550 0,708
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uzeri

Toplam 239
4 Yas 40 105,60 422400
5Yas ve 1464 0,143
Yardim Arama Gizeri 199 122,89  24456,00 -~
Toplam 239
Toplam 4 Yas 40 105,35 4214,00 -1,469 0,142
5 Yas ve tizeri 199 122,94  24466,00
Toplam 239

Tablo 5’e gore Ogretmenlerin Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklaritoplam
puanlarinin ¢ocuklarin yaslarina gére anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (Z=-
1,469; p>0,05). Elde edilen bu sonuca gore egitim verilen yas grubunun 6gretmenlerin 6z
diizenleme beceri diizeyleri lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin okul i¢inde siniflar arasi rotasyon vb. nedenlerle farkl
yas gruplart ile g¢alismis olabilecegi diislinlilmektedir. Alanyazin incelendiginde okul
oncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin egitim verilen yas grubu
degiskenine gore farklilagma durumunun incelendigi arastirmalarin smirli oldugu
goriilmiistiir. Yilmaz (2016) calismasinda 5 yas, 6 yas ve karma yas grubuna egitim veren
ogretmenlerin puan ortalamalarinin 4 yas grubuna egitim veren dgretmenlerden anlamli

derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan duygusal kontrol becerisi cocuklarm
yaglara gore diisiik bir etki ile anlamli olarak farklilasmaktadir (Z=-2,203, p=0,028, r=-
0,14). 5 yas ve tizerindeki ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin (124,39) duygusal kontrol alt
boyutundan 4 yasindaki ¢ocuklarlacalisan 6gretmenlere gore (98,15) anlamli diizeyde daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. 5 yas grubu ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinin 4 yas
grubuna gore gelismis olmasi (smif kurallarina uyma, yonergeleri tekrara ihtiyag
duymadan yapma gibi) 5 yas grubundaki 6gretmenlerin duygusal kontrolleri iizerinde etkili
olabilir. Duygu diizenlemenin yasla birlikte gelistigi géz oniinde bulunduruldugunda 4 yas
grubundaki 6gretmenler siniflarinda basa ¢ikmalari gereken daha fazla problem durumu ile
karsilastyor olabilir. Siniflarinda yasadiklari problem durumlari ile bas etmede etkili
yontemlerin neler oldugu konusunda yetersiz bilgiye sahip olabilirler. Becker, Goetz,

Morger & Ranellucci’ye (2014) gore Ogretmen duygulari Ogretmenlerin  6gretimsel
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davraniglar1 kadar cocuklarin duygulart i¢in de Onemlidir. Bu nedenle 6gretmenlerin

caligtiklar1 yas grubunun duygusal kontrol iizerinde yarattigi farkliliklarin nedeninin

derinlemesine incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

5.6. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin

Ogretmenlerin Yaslarma Goére Farkhlasmasimn Mann-Whitney U Testi ile

Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 6. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Ogretmenlerin
Yaslarma Gére Farklilasmasinin Mann-Whitney U Testi ile incelenmesi

Olgegin Alt Sira Sira r
Boyutlar Yas N Ortalamasit  Toplami P

22-33 yas 905 118,38  24267,50
Hedef 33 yas -0,898 0,369
Belirleme tizeri 34 129,78 4412,50

Toplam 239

22-33 yas 905 12011  24622,00
o 0,061 0,951
fosel ilgi 33 Y% 34 11935 4058,00

uzerl

Toplam 239

22-33yas 905 122,40  25091,00

33 yas 1,318 0,188
Dissal Hedef . 34 105,56 3589,00

uzerl

Toplam 239

22-33yas 905 121,69 2494550

-0,955 0,340

fosel Hedef 2> Y% 34 10084 373450

uzerl

Toplam 239

22-33yas 905 117,69  24126,00
. 1,287 0,198
Oz 33 Y8 34 13304 4554.00
Y onlendirme uzeri

Toplam 239

22-33yas 905 11582  23744,00
Duygusal 33 yas -2,306 0,021 -0,14
Kontrol - 34 14518  4936,00

Toplam 239
. 22-33yas 205 116,20  23821,00
Degerlendirme 33 Y35 35 1491 agsgo0 o 00 013

uzeri
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Toplam 239

22-33yas 905 117,90  24168,50

1,163 0,245
Oz Tepki 33 ¥ 34 13269 451150

uzeri

Toplam 239

22-33 yas 905 118,39  24270,00

3 yas 0,897 0,370
Yardim Alma .7 . 34 129,71 4410,00

uzeri

Toplam 239

22-33 yas 905 117,91  24171,00 -1,149 0,250
Toplam 33 Y8 34 13262 450900

uzeri

Toplam 239

Tablo 6’ya gore Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplampuan: égretmenlerin yaslarma
gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (Z=-1,149; p>0,05). Ogretmenlerin yasmin 6z
diizenleme becerileri iizerinde belirleyici bir role sahip olmadigi sdylenebilir. Ogretmen
adaylar1 ile gerceklestirilen bazi ¢alismalarda benzer sekilde yasin 6z diizenleme becerileri
iizerinde ayirt edici bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulagilmistir (Karaoglu ve Pepe,
2020; Tezel Sahin, 2015). Ote yandan, Ghanizadeh (2011) ingilizce 6gretmenlerinin 6z
diizenlemeleri ile elestirel diisiinme yetenekleri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda
Ogretmen yasinin artmasiyla 6z diizenleme beceri diizeylerinin de arttif1 sonucuna
ulasmistir. Yilmaz (2016) ise 31 ve dstii yas araligindaki okul Oncesi egitimi
ogretmenlerinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin 21-25 ve 26-30 yas araligindaki

ogretmenlerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan duygusal kontrol ve 6z degerlendirme
alt boyutlarinin 6gretmenlerin yaslarina gore diisiik bir etkiyle anlamli olarak farklilastigi
goriilmektedir (sirasiyla Z=-2,306, p=0,021, r=-0,14; Z=-2,108, p=0,035, r=-0,13). Her iki
alt boyutta da 33 yas tizeri 6gretmenler, 22-33 yas arasi 0gretmenlerden anlamli olarak
daha yiiksek puan almistir. Bu bulguya neden olarak 6gretmenlerin yaslar ilerledikce
giiclii ve zayif yonlerini tanimasi, kendi performans ve gelisimlerini tarafsiz ve gergekci
sekilde  degerlendirmesi  gosterilebilir.  Fry’in  (1974)  bireylerin  kendilerini
degerlendirirken, yasla birlikte kisisel 6zellik kategorilerinde artan farklilasmayi ortaya

koydugu caligmasinda yagla birlikte 6z degerlendirme becerilerinin de arttifi sonucuna
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ulasmasi, Ghonsooly & Ghanizadeh’in (2013) ise Ingilizce Ogretmenleri ile yaptigi

caligmasinda 6gretmen yasi arttikga 6z diizenleme beceri diizeylerinin de artti1 sonucuna

ulagmasi bu ¢alisma sonucuyla ortiismektedir.

5.7. Ogretmen Oz Diizenleme Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimn Smmfta Ikili

Egitim Yapilma Durumuna Gore Farkhlasmasinin Mann-Whitney U Testi ile

Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 7. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Simfta ikili
Egitim Yapilma Durumuna Gére Farklilasmasinin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Olgegin Alt Ik;(l; l?;g;;m N Sira Sira
Boyutlar1 P Ortalamasi Toplami1 P
Durumu
Yapliyor 85 12115 1090850 o
Hedef Yapilmiyor 154 12407 1923150 '
Belirleme
Toplam 239
Yapiliyor 85 121,87 10968,50
. . 1 -0,042 0,967
fcsel flgi Yapilmryor 154 12365  19166,50
Toplam 239
Yapiliyor 85 117,76 10598,00
1 -0,859 0,391
Dissal Hedef Yapilmiyor 154 126,05 19537,00
Toplam 239
Yapiliyor 85 125,57 11301,00
_ -0,727 0,467
icsel Hedef ~ Yapimiyor 154 12151  18834,00
Toplam 239
Yapiliyor 85 122,16 10994,50
Oz Yapil -0,154 0,878
N . apumiyor 154 123,49 19140,50
Yonlendirme
Toplam 239
Yapiliyor 85 124,67 11220,50 0318 0750
Duygusal Yapilmuyor 154 122,03 1891450 ’
Kontrol ’ '
Toplam 239
Yapiliyor 85 12481  11232,50
Oz Van] -0,519 0,604
- . apumiyor 154 121,95 18902,50
Degerlendirme
Toplam 239
Oz Tepki Yapiliyor 85 119,20  10728,00 -0,640 0,522
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Yapilmuyor 154 125,21 19407,00

Toplam 239
Yardim Alma  Yapiliyor 85 127,13 11441,50
| -0,844 0,398
Yapilmiyor 154 120,60 18693,50
Toplam 239
Yapiliyor 85 117,65 10000,50 -0,390 0,697
Toplam Yapilmiyor 154 121,30 18679,50
Toplam 239

Tablo 7°ye gore Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi’nden elde edilen toplam ve alt boyut
puanlari 6gretmenlerin siniflarinda ikili egitim yapilma durumuna gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir (Z=-0,390; p>0,05). Bu sonuca sebep olarak okul giris-¢ikis
saatlerinin kontrollii olarak ilerlemesi, sinifi ortak kullanan 6gretmenler arasinda kurulan
saglikli iligki ve sinifin genel temizlik ve diizen acgisindan hazir halde bulunmasi vb.

etkenler diisiiniilebilir.

5.8. Ogretmen Oz Diizenleme Olg¢egi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Okulun
Bulundugu Yerlesim Birimine Gore Farkinin Kruskal-Wallis H Testi ile
Incelenmesine fliskin Bulgular

Tablo 8. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Okulun
Bulundugu Yerlesim Birimine Gére Farkinin Kruskal-Wallis H Testi ile Incelenmesi

Okulun
Olgegin Alt Bulundugu N Sira sd e 0 Anlaml n2
Boyutlar1 Yerlesim Ortalamasi Fark
Birimi

11 Merkezi 91 119,69

Ilce
Hedef Merkezi 76 12645 2 1902 0522
Belirleme Koy 72 113,59
Toplam 239
11 Merkezi 91 119,10
Ilce 0,
igsel llgi Merkezi 6 125592 gy 0631
Koy 72 115,24
Toplam 239
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11 Merkezi

91 113,54

Ilcek _ 76 124,91 1,317 0,518
Digsal Hedef M.?r ezl

Koy 72 122,99

Toplam 239

11 Merkezi 91 116,13
| Il(;ek _ 76 127,41 1,370 0,504
I¢sel Hedef M_?r ezl

Koy 72 117,07

Toplam 239

11 Merkezi 91 119,45
) Ilce
Oz Merkezi 7 L V'
Yonlendirme Koy 72 108.81

Toplam 239

11 Merkezi 91 120,41

flce lice 0,03
Duygusal v M 76 133,51 6,271 0,043 Merkezi
Kontrol Koy 72 105,22 KZ

.

Toplam 239

11 Merkezi 91 124,84
) Ilce
Oz Merkezi 7 124,30 2029 0262
Degerlendirme Koy 72 109.28

Toplam 239

11 Merkezi 91 126,46
) f\l/lcek _ 76 110,90 2,171 0,338
Oz Tepki ?r ezl

Koy 72 121,44

Toplam 239
Yardim Alma Il Merkezi 91 116,18

llge 76 133,66 4,766 0,092

Merkezi

Koy 72 110,41

Toplam 239

il Merkezi 91 117,98
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Toplam lige 76 131,84 2 3,795 0,150

Merkezi
Koy 72 110,06
Toplam 239

Tablo 8¢ gore Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puam (X?(2)=3,795; p>0,05)
ogretmenlerin ¢alistigi okulun bulundugu yerlesim birimine gore anlamh diizeyde farklilik
gostermemektedir. Buna gore giiniimiizde teknolojinin her bdlgeye ulasma giiciine sahip
olmasi nedeniyle merkez ve kirsal bolgeler arasindaki imkan esitsizligini azalttigi veya
ortadan kaldirmasia bagli olarak bu degiskenin 6z diizenleme becerileri tizerinde ayirt

edici bir rol iistlenmedigi diisiintilebilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan duygusal kontrol becerisi 6gretmenlerin
calistig1 okulun bulundugu yerlesim birimine gore diistik bir etkiyle anlamli olarak farklilik
gostermektedir (X?(2)=6,271; p<0,05; n2=0,03). Bulunan bu anlamli farkin hangi alt
gruplar arasinda oldugunu gorebilmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmis, analiz
sonucunda ilge merkezinde galisan 6gretmenlerin duygusal kontrol alt boyut puanlarinin
(82,91) kdy merkezinde galisan Ogretmenlere gore (65,63) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,016). Elde edilen bu bulguya gore ilce merkezinde ¢alisan
ogretmenlerin koyde calisan Ogretmenlere gore duygusal kontrol becerilerinin yiiksek
¢ikmasinin nedeni ilgedeki 6gretmenlerin duygularini kontrol noktasinda daha fazla model
alabilecegi 0gretmenle karsilasma imkani1 bulmasi, duygularin kontrolii konusunda bilgi,
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olmasi ve duygu kontroliine yonelik yoga,

meditasyon vb. kaynaklara kolayca ulagsma imkani bulmasindan kaynaklanabilir.

5.9. Ogretmen Oz Diizenleme Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Okulun
Bulundugu Boélgenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Farkhilasmasimin Kruskal-
Wallis H Testi ile Incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 9. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Okulun
Bulundugu Boélgenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Farklilagmasinin Kruskal-Wallis H
Testi ile Incelenmesi

Olgegin Alt  Sosyo-Ekonomik

2
Boyutlari Diizey N  Sira Ortalamasi sd % p
Distik 114 120,69
Hedef
Orta
Belirleme ) 96 114,65 2 1983 0,371
Yiksek 29 135,00
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Toplam 239

Diisiik 114 118,06
— Orta 96 116,09 3,186 0,203
SC 1 .
eee Yiiksek 29 140,55

Toplam 239

Diisiik 114 112,08
Drcsal Hedof Orta 96 122,49 4,809 0,090
1SSa cde .
' Yiiksek 29 142,86

Toplam 239

Diistik 114 118,12
o T Orta 96 115,15 4150 0,126
SC€ edac .
v Yiiksek 29 143,47

Toplam 239

Diistik 114 118,07
Oz Orta 96 117,67 1,666 0435
Yonlendirme Yiksek 29 135,31

Toplam 239

Diisiik 114 116,80
Duygusal Orta 96 116,17 4,460 0,108
Kontrol Yiksek 29 145,26

Toplam 239

Diisiik 114 114,87
Oz Orta 96 118,37 4,739 0,094
Degerlendirme  Yiiksek 29 145,55

Toplam 239

Diisiik 114 117,87
5 Tooki Orta 96 121,43 0,233 0,890
Z 1€ 1 .

P Yiiksek 29 123,64

Toplam 239

Diisiik 114 119,80

Orta 96 112,03 5929 0,052
Yardim Alma .

Yiiksek 29 147,19

Toplam 239
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Diisiik 114 114,38

Toplam Orta 96 118,17 2 5627 0,060
Yiiksek 29 148,14
Toplam 239

Tablo 9’a gére Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam (X*(2)=5,627; p>0,05) ve alt boyut
puanlart okulun bulundugu boélgenin sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Sosyo-ekonomik olarak farkli bolgelerde yer alan okullarda
egitim-Ogretim slireclerinde O6gretmen, c¢ocuk, yonetici ve veli isbirligine dayanan,
sonugtan ¢ok siirece yogunlasan ve odaginda ¢ocuk basarisinin yer aldigi bir atmosferin
olmasi, gecmisten giiniimiize gelisen ulasim ve teknoloji sayesinde okullarda gerekli fiziki
ortamlarin kisa stirede olusturulmasi, okul dncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme
beceri diizeyleri ile okulun bulundugu boélgenin sosyo-ekonomik diizeyi arasinda anlamli
bir farkin bulunamamasinin nedenleri olarak diistiniilebilir. Elde edilen bu sonuca bagl
olarak alanyazin incelendiginde okul oncesi egitimi dgretmenlerinin 6z diizenleme beceri
diizeylerinin okulun bulundugu boélgenin sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilagmasini

inceleyen calismalara rastlanmamustir.

5.10. Ogretmen Oz Diizenleme Olg¢egi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Okul
Tiiriine Gore Farkllasmasinin Kruskal-Wallis H Testi ile Incelenmesine fliskin
Bulgular

Tablo 10. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Okul Tiiriine
Gore Farklilasmasmin Kruskal-Wallis H Testi ile Incelenmesi

2

Olgegin Alt e Sira 2 Anlaml n
Boyutlari Okul Turd N Ortalamasi sd X P Fark
Bagimsiz
Anaokulu 9% 123,13
[lkokula
Baglh 113 113,00
Hed_ef Anasmifi 2 3052 0217
Bagl 31 135,95
Anasinifi
Toplam 239
Bagimsiz
Anaokulu 9 121,66
Igsel Tlgi Ilkokula 2 0,226 0,893
Bagh 113 117,86
Anasiifi
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Ortaokula

Baglh 31 122,71
Anasinifi
Toplam 239
Bagimsiz
Anaokulu % 116,75
[lkokula
Bagli 113 118,79 2 1587 0452
Dissal Hedef Anasimifi
Ortaokula
Bagl 31 134,35
Anasinifi
Toplam 239
Bagimsiz
Anaokulu % 120,79
[lkokula
‘ Bagl 113 119,56 2 0023 0,989
icsel Hedef Anasinifi
Ortaokula
Bagh 31 119,18
Anasinifi
Toplam 239
Bagimsiz
Anaokulu % 12228
[lkokula
. Bagl 113 111,84
Oz Anasinifi 2 5191 0,075
Yonlendirme Ortaokula
Bagh 31 142,81
Anasinifi
Toplam 239
Bagimsiz 05 12927
Anaokulu Ortaokula
Ilkokula Bagl 0,03
Bagh 113 106,89 Anasiniflari
Duygusal Anasimifi 2 829 0016 >
Kontrol Ortaokula flkokula
Bagh 31 139,37 Bagl
Anasinifi Anasiflari
Toplam 239
Bagimsiz
Anaokulu 9% 121,36
& Ilkokula
z . Bagli 113 11346 2 3,628 0,163
Degerlendirme
Anasinifi
Ortaokula 57 13965
Bagh
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Anasinifi

Toplam 239
Bagimsiz
Anaokulu 95 121,26
[lkokula
Baglh 113 115,79 5 1320 0518
Oz Tepki Anasinifi ' '
Ortaokula
Baglh 31 131,47
Anasinifi
Toplam 239
Bagimsiz
Anaokulu 9 126,54
[lkokula
Bagh 113 110,72 5 4242 0120
Yardim Alma  Anasmifl ’ ’
Ortaokula
Bagl 31 133,81
Anasinifi
Toplam 239
Bagimsiz Ortaokula
Anaokulu Bagh
[lkokula 95 123,55 Anasinifi
Bagl
Toplam Anasmift 113 11038 2 6,226 0,044 >
Ortaokula [lkokula 0,03
Bagl Baglh
Anasinifi 31 144,16 Anasinifl
239
Toplam

Tablo 10°a gore Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puaninin égretmenlerin calistig
okul tiirtine gore diisiik bir etkiyle anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (X?(2)=6,226;
p<0,05; n°=0,03). Bu anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gorebilmek amaciyla
Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore anlamli fark ortaokula bagh
anasinift ile ilkokula bagli anasiifi arasindadir (Z=-2,495; p<0,016). Ortaokula bagh
anasinifinda calisan Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin (89,05) ilkokula bagh
anasinifinda ¢alisan 6gretmenlerin 6z diizenleme becerilerinden (67,96) anlamli olarak
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda ortaokulda yer alan 6gretmen
kadrosunun ilkokula gore daha genis olmasi nedeniyle Ogretmenlerin iletisim
kurabilecekleri kisi sayisinin ilkokullara goére fazla olmasi, ortaokuldaki imkanlarin
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ilkokullara gore daha elverisli olmast bu durum {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Yilmaz’in (2016) okul 6ncesi egitimi dgretmenleri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda
calisilan kurum tiirii degiskenine goére anlamli diizeyde farklilasma tespit etmesi ve buna
bagl olarak bagimsiz anaokulu ve ilkokula bagli anasinifinda ¢alisan 6gretmenlerin puan
ortalamalarinin 6zel anaokulunda ¢alisan meslektaglarindan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmasi bu ¢alismayi destekler niteliktedir. Alanyazin incelendiginde 6z
diizenleme becerilerinin okul tiirline gore farklilasmasinin incelendigi ¢alismalarin sinirh

sayida oldugu goriilmektedir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan duygusal kontrol alt boyutunun okul
tirlerine gore diisiik bir etkiyle anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir
(X%(2)=8,296; p<0,05; 11?=0,03). Anlamli farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu
gorebilmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ortaokula bagli ana
smiflarinda g¢alisan 6gretmenlerin duygusal kontrol alt boyutundan elde ettikleri puan
(88,45), ilkokula bagli ana simiflarinda ¢aligan gretmenlerin puanlarindan (68,12) anlaml
diizeyde daha yiiksektir (p<0,016). Brackett, Palomera, Mosja, Reyes & Salovey (2010) 6z
diizenleme becerileri ile tiikkenmislik arasinda dolayl: bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Bununla beraber, Alkevli (2021) ilkokul biinyesindeki anasiniflarinda gorev yapan okul
oncesi egitimi 6gretmenlerinin diger okul tiirlerinde ¢alisan meslektaslarina gére daha ¢ok
tikenmiglik hissettigi sonucuna ulasmistir. Buna goére ilkokula bagli ana sinifinda galisan
ogretmenlerin okullarinin fiziki kosullarinin sinirli olmasi ve sinirl sayida materyale sahip
olmalar1, okulda bulunan 6gretmen sayisina bagl olarak daha sinirli sayida 6gretmenle bir
arada olmalar1 daha fazla tiikenmislik hissetmelerine ve buna bagli olarak duygusal

kontrollerinin daha diisiik olmasina sebep olabilir.

5.11. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Simiftaki
Cocuk Sayisina Gore Farkhlasmasimmin Kruskal-Wallis H Testi ile Incelenmesine
Iliskin Bulgular

Tablo 11. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Simiftaki
Cocuk Sayisina Gore Farklilasmasimin Kruskal-Wallis H Testi ile incelenmesi

2

Olgegin Alt Siniftaki Sira sd X2 P Anlaml n
Boyutlari Cocuk Sayisi Ortalamasi Fark
0-10 arasi 70 101,82
21 ve
Hedef 11-20 aras1 149 12555 2 8,000 0,018 jigeri>  9.03
Belirleme 21 ve iizeri 20 142,28 0-10
Toplam 239 arast
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0-10 arasi1 70 107,26
. . 11-20 aras1 149 123,35 4,669 0,097
I¢sel Ilgi
21 ve tizeri 20 139,63
Toplam 239
0-10 arasi 70 128,94
11-20 arast 149 113,41 3,871 0,144
Dissal Hedef
21 ve uizeri 20 127,83
Toplam 239
0-10 aras1 70 119,14
. . 11-20 arasi 149 119,48 0,229 0,892
Igsel Ilgi
21 ve Uzeri 20 126,85
Toplam 239
0-10 arasi 70 105,89
Oz 11-20 arasi 149 123,50 5,737 0,057
Yonlendirme 21 ve jizeri 20 143,35
Toplam 239
0-10 arast1 70 116,17
Duygusal 11-20 aras1 149 120,07 0,922 0,631
Kontrol 21 ve iizeri 20 132,90
Toplam 239
0-10 arasi1 70 110,06
Oz 11-20 arasi 149 123,46 2,203 0,332
Degerlendirme 21 ve iizeri 20 129,00
Toplam 239
0-10 arasi1 70 130,60
21ve 0,04
. . 11-20 aras1 149 110,72 8,734 0,013  jizerj >
Oz Tepki 11-20
21 ve tizeri 20 152,03
arasi
Toplam 239
0-10 aras1 70 115,19
11-20 arasi 149 119,46 2,233 0,327
Yardim Alma
21 ve tizeri 20 140,88
Toplam 239
0-10 arasi1 70 115,46
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Toplam 11-20 aras1 149 118,00 2 4,392 0,111

20 ve lizeri 20 150,78
Toplam 239

Tablo 11°e gére Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi puanlar1 dgretmenlerin siifindaki cocuk
sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (X?(2)=4,392; p>0,05). Buna gore
ogretmenin ka¢ cocuk ile calistigi fark etmeksizin benzer 6z diizenleme becerileri
sergiledikleri sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde okul Oncesi egitimi 6gretmenlerinin
0z diizenleme becerilerini sinif mevcuduna gore inceleyen caligmalara rastlanmamistir.
Gliven ve Cevher’in (2005) calismasinda oOgretmenlerin ¢alistigi  smnif mevcudu
degiskeninin 6z diizenleme becerileri ile yakindan iliskili olan sinif yonetimi becerilerini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Kurt ve Dikici Sigirtmag (2021) ise calismasinda
Ogretmenlerin siif yonetimi becerileri ile 6z diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemek i¢in kullandiklar1 uygulamalar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagmistir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan olan hedef belirleme ve 6z tepki alt
boyutlar1 siniftaki ¢ocuk sayisina gore diisiik bir etkiyle anlaml olarak farklilasmaktadir
(strastyla X?(2)=8,000, p=0,018, 1°=0,03; X?(2)=8,734, p=0,013, n°=0,04). Smflarinda 21
ve lizeri sayida ¢ocuk olan 6gretmenlerin hedef belirleme alt boyutu puanlari (58,55),
siniflarinda 0-10 aras1 sayida ¢ocuk olanlarin puanlarindan (41,77) manidar diizeyde daha
yiiksektir (p<0,016). Siniflarinda 21 ve {izeri sayida ¢ocuk olan dgretmenlerin 6z tepki alt
boyut puanlar1 (109,98) ise 11-20 aras1 sayida ¢ocuk olan &gretmenlerin puanlarindan
(81,65) anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,016). Elde edilen bulgular neticesinde 21 ve
lizeri sayida cocukla caligan Ogretmenlerin 6z tepki alt boyut puaninindaha yiiksek
cikmasmin nedeni dgretmenlerin uygulamalarint daha kalabalik, farkli ilgi, ihtiya¢ ve
ozelliklere sahip ¢ocuklar {izerinde gergeklestirme imkani bulmasi sonucunda elde edilen
sonug, harcanan ¢aba ve doyumu daha giivenilir bir sekilde gézden gecirme imkani
bulmas1 ve buna bagl olarak bir sonraki 6grenme durumlari icin stratejik diizeltmelere yer
vermelerinden kaynaklanabilir. 21 ve lizeri sayida ¢ocukla calisan 6gretmenlerin hedef
belirleme alt boyut puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni ise 6gretmenlerin belirlenen
hedeflere yonelik daha fazla ¢aba harcadig1 ve karsilasmis olduklar1 zorluklar neticesinde
saglam irade gostermelerine bagli olarak yiiksek 0z yeterlilige sahip olmalarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ghonsooly & Ghanizadeh (2013) 6gretmenlerin 6z
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diizenlemeleri ile 6z yeterlik inanglari arasinda anlamli bir iliski oldugunu, bununla birlikte

ogretmenlerin 6z yeterlilikleri ile hedef belirlemeleri arasinda yiiksek diizeyde korelasyon

oldugunu saptamustir.

5.12. Ogretmen Oz Diizenleme Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Ahnan

Hizmet I¢i Egitim Sayisina Goére Farkhlasmasimin Kruskal-Wallis H Testi ile

Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 12. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Alinan
Hizmet I¢i Egitim Sayisina Gére Farklilasmasinin Kruskal-Wallis H Testi ile Incelenmesi

2

w . Hizmetigi Anlamli 1
Olgegin Alt Egitim N Sira X2 P Fark
Boyutlar1 Ortalamasi
Sayist
0-5 arast 124 107,54
6-10 aras1 49 123,21 10,443 0,015 16ve 0,04
Hedef uzeri >
Belirleme 11-15 aras1 31 143,08 0-5
16 ve tizeri 35 139,19 arasl
Toplam 239
0-5 arasi 124 111,34
6-10 arasi 49 117,47
. . 7,208 0,066
I¢sel Ilgi 11-15 arast 31 134,55
16 ve lizeri 35 141,29
Toplam 239
0-5 arasi 124 121,35
6-10 arasi1 49 115,94
2,290 0,514
Dissal Hedef 11-15 arast 31 107,50
16 ve lizeri 35 131,99
Toplam 239
0-5 arasi 124 114,49
6-10 arasi 49 115,01
, 4,495 0,213
I¢sel Hedef 11-15 aras1 31 128,00
16 ve lizeri 35 139,43
Toplam 239
0-5 arasi 124 113,12
Oz 6-10 arasi 49 125,44
. . 2,713 0,438
Yénlendirme  11-15 arast 31 12781
16 ve lizeri 35 129,86
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Toplam 239

0-5 aras1 124 115,19

6-10 arasi 49 123,86 2977 0517
Duygusal 11-15aras1 31 117,26 | !
Kontrol

16 ve lizeri 35 134,07

Toplam 239

0-5 arasi 124 109,79

6-10 arasi 49 120,07 10200 0,017 16ve 004
Oz ' ) uzeri >
Degerlendirme 11-15 arast 31 125,61 0-5

16 ve uzeri 35 151,10 arasl

Toplam 239

0-5 arast 124 119,57

6-10 arasi 49 124,21
i 7,091 0,069
Oz Tepki 11-15 arast 31 94,21

16 ve uzeri 35 138,47

Toplam 239
Yardim Alma (-5 aras 124 112,72

6-10 arast 49 128,64

7,248 0,064

11-15 aras1 31 108,77

16 ve tizeri 35 143,63

Toplam 239

0-5 arast 124 112,33

6-10arast 49 12338 7709 0048 OVe 003

lzeri

Toplam 11-15 aras1 31 113,58 >

l6veizei 35 148,13 0-5

arasi
Toplam 239

Tablo 12’ye Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puani alinan hizmet ici egitim

sayisina gore diisiik bir etkiyle anlamli olarak farklilasmaktadir (X2(3)=7,709; p<0,05;

n2=0,03). Bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglarina gore anlamli fark 0-5 arasi hizmet i¢i egitim alanlarla 16 ve

tizeri sayida hizmet i¢i egitim alanlar arasindadir (Z=-2,653; p<0,008). 16 ve lizeri sayida

hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin 6z diizenleme becerileri (98,23) 0-5 aras1 hizmet ici

egitim alanlarin 6z diizenleme becerilerine (74,85) gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bu
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bulgu; dgretmenlerin mesleki gelisim etkinliklerine yiiksek diizeyde katilim saglamalar ve
son yillarda hem yerel hem de bakanlik biinyesinde yiiz yiize ve uzaktan verilen nitelikli
hizmet i¢i egitimlerin sayisinin artmasindan kaynaklanabilir. Yilmaz (2016) okul oncesi
egitimi 0gretmenlerinin mesleki egitime katilma sayis1 4-6, 7-9, 10 ve daha fazla olanlarin
Oz Diizenleme Olgegi puan ortalamalarmin mesleki egitime katilma sayis1 1-3 araliginda
olanlara gore; mesleki egitime 7-9 sayida katilan Ogretmenlerin ise 4-6 sayida katilan
meslektaglarina gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Butler, Lauscher, Jarvis-
Selinger & Beckingham (2004) da benzer sekilde mesleki gelisim uygulamalarinin 6z

diizenleme beceri diizeyleri lizerinde etkili oldugunu belirlemistir.

Tablo 12’ye gore hedef belirleme ve 6z degerlendirme alt boyutlarinin 6gretmenlerin aldigi
hizmet i¢i egitim sayisina gore diisiik bir etkiyle anlamli olarak farklilagtig1 goriilmektedir
(sirastyla X3(3)=10,443, p=0,015, 1°=0,04; X*3)=10,200, p=0,017, n°=0,04). 16 ve
tizerinde hizmet i¢i egitim alan Ogretmenlerin 6z degerlendirme alt boyut puanlari
(100,89), 0-5 arasi hizmet i¢i egitim alanlarin puanlarindan (74,10) anlamli olarak daha
yiksektir (p<0,008). 16 ve tizeri hizmet i¢i egitim alanlarin hedef belirleme alt boyut
puanlar1 (96,66) ise 0-5 arasit hizmet i¢i egitim alanlarin puanlarindan (75,30) manidar
diizeyde daha yiiksektir (p<0,008). Hizmet i¢i egitimlerin 6gretmenlerin 6z yeterliliklerini
ve mesleki benlik saygilarini arttirdigl, buna bagl olarak 6z diizenlemeye dayali 6§renme
stirecinde siireci yonlendirme, izleme, siire¢ sonunda yapilacak 6z degerlendirme icin
Olgiitleri belirleme ve belirlenen hedeflerin niteligine gdre Ogretmenleri motive etmesi
acisindan Ogretmenlerin hedef belirleme becerilerine katki sundugu diisiiniilmektedir.
Colak’a gore (2018) 6gretmenlerin hizmet igi egitimi almalari mesleki benlik saygilari
tizerinde olumlu etki yaratmaktadir. Tzivinikou (2015) 6 aylik bir hizmetigi egitim
programinin Ogretmenlerin 6z-yeterlik duygularini ve 6grencileri igin igbirlik¢i egitim

etkinliklerini arttirdig1 sonucuna ulagmistir.

5.13. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin
Ogretmenlerin Ogrenim Durumuna Gére Farkhlasmasimin Kruskal-Wallis H Testi
ile Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 13. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin
Ogretmenlerin Ogrenim Durumuna Gore Farklilasmasinin Kruskal-Wallis H Testi ile
Incelenmesi

Olgegin Alt

Boyutlari Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X? )
Hedef Yiiksekokul 8 104.13 > 1001 0606
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Belirleme Lisans 212 121,56

Lisanstistii 19 109,29

Toplam 239

Yiiksekokul 8 114,38
o Lisans 212 121,65 1,200 0,525
Igsel llgi Lisanstistii 19 103,95

Toplam 239

Yiksekokul 8 133,31

Lisans 212 117,92 1,731 0421
Dissal Hedef Lisansiistii 19 137.63

Toplam 239

Yiiksekokul 8 105,00
. . Lisans 212 119,30 1,272 0,529
Igsel Igi Lisansiistii 19 134,16

Toplam 239

Yiiksekokul 8 119,00
Oz Lisans 212 120,27 0,032 0,984
Yonlendirme Lisansiistii 19 117,42

Toplam 239

Yiiksekokul 8 165,06
Duygusal Lisans 212 118,07 3,630 0,163
Kontrol Lisansiisti 19 122,53

Toplam 239

Yiiksekokul 8 115,63
. Lisans 212 118,89 0,908 0,635
Degerlendirme  Lisansiistii 19 134,21

Toplam 239

Yiksekokul 8 105,38
) Lisans 212 120,38 0,383 0,826
Oz Tepki Lisansiistii 19 121,87

Toplam 239

Yiksekokul 8 119,69
Yardim Alma ~ Lisans 212 119,54 0,126 0,939

Lisanststi 19 125,32
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Toplam 239

Yiiksekokul 8 115,81

Toplam Lisans 212 119,42 2 0314 0,855
Lisansiisti 19 128,24
Toplam 239

Tablo 13’¢ gore Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam (X?(2)=0,314)ve alt boyut
puanlart  6gretmenlerin  6grenim  durumuna gére anlamhi  diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Bu bulgu, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z diizenleme
becerileri hakkinda halk egitim kurslari, yiiz ylize ya da online egitimler vb. aracilifiyla
verilen ek egitimlere katilmig olabilecekleri diisiiniilmektedir. Yilmaz (2016) okul dncesi
egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulagmistir. Buna gore lisans ve yiiksek lisans
mezunu 6gretmenlerin lise mezunu 6gretmenlere gore, lisans ve yiiksek lisans mezunu
ogretmenlerin 6n lisans mezunu dgretmenlere gore 6z diizenleme beceri diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmasi bu bulgu ile 6rtiismemektedir.

5.14. Ogretmen Oz Diizenleme Olcegi Toplam ve Alt Boyut Paunlarinin
Ogretmenlerin Mesleki Deneyim Siirelerine Gore Farklilasmasinin Kruskal-Wallis H
Testi ile Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 14. Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Paunlarinin
Ogretmenlerin Mesleki Deneyim Siirelerine Gore Farklilasmasimin Kruskal-Wallis H Testi
ile Incelenmesi

2

Olgegin Alt Mesleki Sira %2 Anlamli 7
Boyutlari Deneyim Ortalamasi Fark
0-5 yil 167 120,56
Hedef 6-10 yil 43 113,99 2 0,542 0,763
Belirleme 11-15 yil 29 125,71
Toplam 239
0-5 yil 167 122,03
g 6-10 yil 43 116,24 2 0,535 0,765
S€ 1
were 1-15y1 29 113,90
Toplam 239
0-5 yil 167 122,53
Dissal Hedef 2 0,757 0,685
6-10 y1l 43 113,56
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11-15 yil 29 114,93

Toplam 239
0-5 yil 167 119,73
e col Hodof 6-10 yil 43 128,92 2 1,642 0,440
foel Hede 1115y 99 108,34
Toplam 239
0-5yil 167 115,61
Oz 6-10 yil 43 136,29 2 3,156 0,206
Y onlendirme 11-15 y1l 29 121,14
Toplam 239
0-5 yil 167 113,21
Duygusal 6-10 y1l 43 12813 2 6,729 0,035 11-1>5 il 0,03
Kontrol 11-15 y1l 29 147,07 0-5 yil
Toplam 239
0-5 yil 167 117,69
Oz 6-10 yil 43 12365 2 0,697 0,706
Degerlendirme 11-15 yil 29 127,88
Toplam 239
0-5 yil 167 115,67
B ook 6-10 y1l 43 12850 2 2,253 0,324
SpKi1
z %P 11-15y1 29 13231
Toplam 239
Yardim Alma  0-5 yil 167 116,21
6-10 yil 43 123,79 2 2,285 0,319
11-15 1l 29 136,19
Toplam 239
0-5 yil 167 117,57
Toplam 6-10 y1l 43 122,22 2 0,944 0,624
11-15 1l 29 130,69
Toplam 239

Tablo 14’e gore dgretmenlerin Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puanlarr mesleki

deneyim siirelerine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (X?(2)=0,944; p>0,05). Bu
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bulgu; deneyim yili fark etmeksizin arastirmaya katilim saglayan okul oOncesiegitimi
ogretmenlerinin lisans egitimleri sirasinda aldiklar1 derslerde hedef belirleme, 6z
yonlendirme, 6z degerlendirme, yardim alma, 6z tepki, i¢gsel hedef, i¢sel ilgi, dissal hedef
ve duygusal kontrol becerilerini deneyimleme firsati bulmalarindan kaynaklanabilir. Alan
yazinda cesitli arastirma bulgulari bu bulgu ile farkliik gdstermektedir. Oyle Ki;
Ghonsooly & Ghanizadeh (2013) ile Ghanizadeh (2011) ingilizce 6gretmenlerinin mesleki
deneyimleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu
saptamustir. Soliman & Alenazi (2017) sif dgretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenmeye
iliskin inan¢ ve bilgilerini 6l¢tiigli ¢aligmasinda 5 yil ve daha fazla deneyime sahip
ogretmenlerin 5 yildan daha az deneyime sahip 6gretmenlere gore 6z diizenleme ile ilgili
inanclarina yonelik daha yiiksek performans gosterdigi sonucuna ulagmistir. Iriogbe-
Efionayi (2020) okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeye dair bilgilerini
inceledigi ¢aligmasinda, mesleki deneyimi yiiksek olan 6gretmenlerin 6z diizenleme bilgi
diizeylerinin yiikksek oldugunu saptamistir. Yilmaz (2016) ise okul Oncesi egitimi
Ogretmenlerinin 6z diizenleme diizeyleri ile kullandiklar1 6gretim uygulamalar1 diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z
diizenleme beceri diizeylerinin mesleki kidemi 11 ve lizeri olan 6gretmenlerin mesleki
kidemi 0-5 ve 6-10 yil arasinda olan Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Tablo 14’¢ gore duygusal kontrol alt boyutu puanlan iizerinde 6gretmenlerin mesleki
deneyim siirelerinin diisiik bir etkiyle farklilik yaratngi goriilmektedir (X?(2)=6,729;
p<0,05; 1?=0,03). Bu anlaml farkin hangi alt gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gére mesleki deneyimi 11-15 yil arasinda olan
ogretmenlerin duygusal kontrol alt boyutundan aldig: puanlar (122,02), mesleki deneyimi
0-5 yil arasinda olan Ogretmenlerin puanlarina gore (94,42) anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p<0,016). Bu bulguya gore meslekte gecirilen yillara bagh olarak farkindaligin
artmasi, O0gretimsel davraniglarin ve uygulamalarin cesitlenmesi, farkli ortamlarda farkli
diisiince ve fikirlerle karsilasilmast ve buna yonelik deneyimlerin ¢esitlenmesi
Ogretmenlerin duygusal kontrol becerilerinin gelisimi iizerinde etkili olabilecegi
diistintilmektedir. Zimmerman (2000) 6z diizenlemenin sabit bir beceri olmadigini,
bireylere tekrarlanan deneyimler saglayan ortamlara katilim yoluyla kendi 6grenmelerini

kontrol etme firsat1 sunarak sekillendirdigini ve gelistirdigini belirtmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada, okul oOncesi egitimi Ogretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet,
okullarin bulundugu yerlesim birimi, okullarin bulundugu boélgenin sosyo-ekonomik
diizeyi, ¢alistiklart okul tiirii, siniflarindaki ikili egitim durumu, mesleki deneyim, yas,
siiflarindaki ¢ocuk sayis1 ve yas grubu, 6grenim durumlari ve katildiklari hizmet igi

egitim sayisi agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin 6z diizenleme puanlarinin aritmetik ortalama ( X) ve
standart sapma (Ss) degerleri verilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z diizenleme
becerileri toplam puanmin (196,94) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica 6z
diizenleme becerileri alt boyutlarinin puan ortalamalarinin hedef belirleme, igsel ilgi, i¢sel
hedef, 6z yonlendirme, duygusal kontrol, 6z degerlendirme, 6z tepki, yardim alma alt
boyutlarin timiinde yiiksek diizeyde oldugu goriiliirken dissal hedef alt boyutunda orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ele alinan bu sonuca bagli olarak 6z diizenleme becerisi
yiiksek olan okul oncesi egitimi 6gretmenlerinin planlamalarini ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore gerceklestirerek hedef belirledikleri, siniftaki ¢ocuklarin ilerlemesini fark ederek igsel
ilgilerini arttirdiklari, kendilerini basarili bir 6gretmen olmak i¢in giidiileyerek i¢sel hedef
gergeklestirdikleri, 6gretim sirasinda ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina gére 6gretim stratejisi
gelistirerek 6z yonlendirme yaptiklari, siif ortaminda gerceklesen ani durumlara karsi
sakin kalarak duygusal kontrolii sagladiklari, 6gretim uygulamalar1 sonunda hedefe ulasip
ulagmadigina bakarak 6z degerlendirme yaptiklari, 6gretmenlerin kendilerini basarili bulup
daha ¢ok ¢alismaya motive olarak 6z tepki gelistirdikleri ve ¢6zemedigi sorunlar karsisinda

is arkadaslarindan yardim istedikleri diisliniilebilir. Digsal hedef alt boyutunda ise
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Ogretmenlerin ortaya koyduklart cabaya karsi yeterli tesvikler sunulmalidir. Ortaya
konulan basariya oranla derece ve kademe artist sunularak yeterli terfi durumlarn
saglanabilir. Ayrica belirli periyotlarda 6gretmenin kendisini verimli ve iiretken hissetmesi
amaciyla dergi, kitap, brosiir vb. yaymlar yoluyla paylasim yapmasi tesvik edilerek digsal

hedef alt boyutuna yonelik destekleyici uygulamalara yer verilebilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puami ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Spearman
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Olgegin toplam puani ile hedef belirleme, igsel
hedef, digsal hedef, i¢sel ilgi, duygusal kontrol, 6z yénlendirme, 6z degerlendirme,6z tepki
ve yardim alma alt boyutlar1 arasinda .01 diizeyinde anlamli pozitif yonde yiiksek; digsal
hedef ve duygusal kontrol alt boyutlari arasinda ise pozitif yonde orta diizey iliski
bulunmugtur.Buna gore; hedef belirleyen bir 6gretmenin hedefe ulagmak amaciyla egitim
Ogretimin niteligini arttirmaya yonelik ortaya koydugu ¢aba sonucunda 6z yonlendirme, 6z
degerlendirme, igsel ilgi, igsel hedef, duygusal kontrol, 6z tepki ve yardim alma
becerilerinin de gelistigi belirlenmistir. Ortaya konulan ¢aba dogrultusunda ¢ocuklardaki
gelisimi fark eden dgretmenin igsel ilgililerinin artmasi ile i¢sel hedef, 6z yonlendirme, 6z
degerlendirme, 6z tepki ve yardim alma becerilerinin gelistigi ve dolayl olarak duygusal
becerilerine de etki ettigi, Ogretmenlerin calismalarina daha ¢ok motive olmalarini
saglayarak gelistirdikleri digsal hedef becerilerinin 6z tepki gelistirmelerine dolayli olarak
etki ettigi, Ogretmenlerin kendilerini basarili olmak i¢in giidiileyerek icsel hedef
belirlemelerinin 6z yonlendirme, duygusal kontrol, 6z degerlendirme, 6z tepki ve yardim
alma becerilerini etkiledigi, egitim 6gretim sirasinda ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina goére
ogretim stratejileri gelistirerek 6z yonlendirme yapan Ogretmenlerin 6z degerlendirme,
duygusal kontrol, 6z tepki ve yardim alma becerilerinin de gelistigi, ani durumlar
karsisinda tepkilerini kontrol ederek duygusal kontrolii saglayan Ogretmenlerin ayni
zamanda 0z degerlendirme, 6z tepki ve yardim alma becerilerinin de gelistigi, hedefe
ulasip ulasmadigini1 kontrol ederek 6z degerlendirme yapan dgretmenlerin ayni1 zamanda
yardim alma ve 0z tepki becerilerinin de gelistigi ve Ogretmenlerin kendilerini basarili
gorerek daha ¢ok caligmaya motive olmasi sonucu ortaya ¢ikan 6z tepkileri ayn1 zamanda
yardim alma becerilerini de etkilemektedir. Bu bakimdan okul oncesi egitimi
ogretmenlerinin 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkileri ortaya koymak 6gretmenlerin
ihtiyaclarim1 desteklerken c¢izilebilecek olasi yol haritalar1 i¢in 1s1k tutabilir. Erken

miidahale programlarinin gelistirilmesi siirecine katki saglayabilir.
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Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi puanlarmin cinsiyete gore farki incelendiginde kadin
Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin erkek Ogretmenlerin 6z diizenleme
becerilerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogretmen Oz
Diizenleme Olgegi alt boyutlarinin  &gretmenlerin cinsiyetlerine gore farklilasmasi
incelendiginde ise igsel ilgi, icsel hedef ve yardim alma alt boyutlarinda kadin
ogretmenlerin 6l¢ek alt boyutlarindan aldigi puanlar erkek 6gretmenlerin aldig1 puanlara
gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Buna gore erkek okul oncesi egitimi 6gretmenlerin
0z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik mahalli hizmet i¢i egitim programlar1 ve
projeler diizenlenebilir. Erkek okul oOncesi egitimi Ogretmenlerine 6z diizenleme
becerilerine yonelik egitimler verilerek bu siirecin etkisine dair uzun soluklu ¢alismalar

planlanabilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puanmin gocuklarin yaslarina gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi goriilmiistir. Ancak Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi alt
boyutlarindan olan duygusal kontrol becerisi ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli olarak
farklilagmaktadir. Buna goére 5 yas ve lizerindeki cocuklarla calisan Ogretmenlerin
duygusal kontrol alt boyut puanlarinin 4 yasindaki ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlere gore
anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 4 yas grubu ile calisan
ogretmenlerin duygusal kontrol becerilerinin desteklenmesine dair miidahale caligmalari
yapilabilir. Duygusal kontrol becerisinde ¢alisilan yas grubunun etkisi iizerine nitel veri

kaynaklarindan yararlanilarak derinlemesine arastirmalar yapilabilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puaninin égretmenlerin yaslarina gore anlamli
olarak farklilagmadigi sonucuna ulasilirken, alt boyutlardan duygusal kontrol ve 6z
degerlendirme becerilerinin 6gretmenlerin yaslarima goére anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore 33 yas istli 6gretmenlerin duygusal kontrol ve 6z
degerlendirme becerilerinin 23-33 yas arasi1 O6gretmenlere gore yliksek ¢iktigi sonucuna
ulasilmigtir. 22-33 yas aras1 0gretmenlerin ani olaylar karsisinda tepkileri kontrol edebilme
ve sakin kalma, belirlenen hedefe ulasilip ulagilmadigini kontrol etme ve hedefe ulasmaya
yonelik eksik yonlerin farkina varilmasi konularinda 33 yas ve iizeri meslektaglarinin
deneyimlerini dinleyebilecekleri paylasim toplantilar1 vb. diizenlenebilir. Ogretmenin
yasinin duygusal kontrol ve 0z degerlendirme becerileri {izerindeki etkisine dair

derinlemesine incelemeler yapilabilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi’nden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlara gore

ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin siiflarinda ikili egitim yapilma durumuna gore
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anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin  simiflarm  baska  bir
meslektaslari ile paylagsmalari/paylasmamalari 6z diizenleme beceri diizeyleri iizerinde bir
etki yaratmamustir. Ote yandan ikili egitim durumuna calisma saatleri agisindan
bakildiginda, 6gretmenin yarim giin ¢alismasi ile tam giin ¢alismasinin da 6z diizenleme
becerileri iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Bu degiskenin etkisi,

farkli ve daha genis o6rneklemlerde calisilabilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puani, égretmenlerin ¢alistigi okulun bulundugu
yerlesim birimine gére anlamli olarak farklilasmamaktadir. Ote yandan alt boyut puanlar
incelendiginde; ilge merkezinde ¢alisan 6gretmenlerin duygusal kontrol puanlarinin kéyde
calisan O0gretmenlere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore ilge merkezinde calisan Ogretmenler ile kdyde calisan dgretmenler arasinda
iletisim ve etkilesimi arttiracak uygulamalar ile 6z diizenleme becerilerine dair
deneyimlerini aktarmalar1 saglanabilir. Ayrica kOy Ogretmenlerinin 6z diizenleme

becerilerini desteklemek amaciyla uzaktan/yiizyilize egitim seminerleri diizenlenebilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi ve alt boyut puanlarinda dgretmenlerin calistigi okulun
bulundugu bolgenin sosyo-ekonomik diizeyi agisindan anlaml farklilik bulunmamaktadir.
Buna gore galismaya katilan 6gretmenlerin neredeyse yarisinin (%47,69) sosyo-ekonomik
diizeyi disiik bolgelerde calistigi ve okulun bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik
diizeyinin 6z diizenleme becerileri iizerinde herhangi bir etki yaratmadigi sonucuna

ulagilmastir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olcegi toplam ve duygusal kontrol alt boyutu puanlarinin
ogretmenlerin ¢alistigt okul tlirline gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.
Ortaokula bagli anasinifinda calisan 6gretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin ilkokula
bagl anasinifinda ¢alisan 6gretmenlerin 6z diizenleme becerilerinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilkokullarda calisan dgretmenlerin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek amaciyla bilimsel etkinliklere katilimlart okul idaresi veya il-ilge
milli egitim miidiirlikkleri tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapilarak tesvik edilebilir ve
ogretmenlerin  katilimlar1 saglanabilir. Ortaokullarda c¢alisan okul Oncesi egitimi
ogretmenlerin duygusal kontrol becerilerini etkileyen okul ortamina dair faktorlerin neler

olduguna dair derinlemesine aragtirmalar yapilabilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puani 6gretmenlerin sinifindaki ¢ocuk sayisina

gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Alt boyutlardan hedef belirleme ve 6z tepki
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puanlar1 ise oOgretmenlerin sinifindaki ¢ocuk sayisindan etkilenmektedir. Buna gore
smiflarinda 21 ve lzeri sayida ¢ocuk bulunan 6gretmenlerin hedef belirleme puanlar
simiflarinda 0-10 arasi sayida ¢ocuk olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilirken, siniflarinda 21 ve iizeri sayida ¢ocuk bulunan 6gretmenlerin
0z tepki alt boyutu puanlari ise 11-20 arasi sayida c¢ocuk bulunan Ogretmenlerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Siniftaki ¢ocuk sayisinin fazla
olmasinin, siiftaki iletisimi ve smif dinamigini etkin tutmasi nedeniyle 6gretmenlerin 6z
diizenleme beceri diizeyleri tizerinde olumlu etki yarattigi disiiniilmektedir. Bu nedenle
sinif mevcudu az olan 6gretmenlerin miimkiin oldugunca tiim ¢ocuklar1 etkinlik siirecine
dahil ederek smif dinamigini aktif tutmasi, etkinliklerde kullandiklari materyal ¢esidini
arttirmalar1 ya da gorsel isitsel uyaricilardan fazlaca yararlanmalar1 6nerilebilir. Ciinkii
siifta etkinliklere olan katilimin artmasi, aktif ve dinamik bir silirecin olmasi
ogretmenlerin ¢ocuklarla olan iletisimini arttirabilir, sinifta ortaya ¢ikan farkli durumlara
kars1 0gretmen yeniden hedef belirleyerek kazanimlari en iyi ve en dogru sekilde sunmak
icin igerigi zenginlestirmeye ¢alisabilir ya da karsilastiklar1 farkli durumlar neticesinde 6z
tepki becerisi gelisebilir. Buna bagli olarak bu siire¢ 6gretmenlerin 6z diizenleme beceri

diizeylerinin gelisimine katki saglayabilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puanlari ile hedef belirleme ve 6z degerlendirme
alt boyut puanlarinin 6gretmenlerin katildiklart hizmet i¢i eg8itim sayisina bagl olarak
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore; 16 ve ilizeri sayida hizmet i¢i egitim alan
ogretmenlerin 6z diizenleme becerileri, 0-5 aras1 hizmet i¢i egitim alanlarin 6z diizenleme
becerilerine gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonuca bagli olarak alinan hizmet igi
egitim sayisinin artmast sonucunda Ogretmenlerin planlamalarin1 siifta yer alan
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda gerceklestirdigi ve buna bagl olarak hedef
belirleme becerilerinin arttii, alinan egitimler sayesinde belirlenen hedefe ulasilip
ulagilmadigini kontrol ederek ve eksik yonlerini fark ederek 6z degerlendirme becerilerinin
arttig1 soylenebilir. Bu anlamda Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye

yonelik kurs, seminer, hizmet i¢i egitim vb. etkinliklere katilmalar1 dnerilebilir.

Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam ve alt boyut puanlari iizerinde dgretmenlerin
o0grenim durumuna gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Okul Oncesi egitimi
ogretmenlerinin 6grenim durumlarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri iizerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Farkli ve daha genis 6rneklemlerde bu degiskenin etkisine
dair yeni aragtirmalar planlanabilir.
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Ogretmen Oz Diizenleme Olgegi toplam puani dgretmenlerin mesleki deneyimine gore
farklilik gostermemektedir. Ote yandan, mesleki deneyimi 11-15 yil arasinda olan
ogretmenlerin duygusal kontrol alt boyutundan aldigi puanlar, mesleki deneyimi 0-5 yil
arasinda olan 6gretmenlerin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu sonuca
bagli olarak meslege yeni baslayan ogretmenlerin meslekte tecriibeli 6gretmenlerin
deneyimlerinden faydalanacaklari ortamlar yaratilmasi ve 0gretmenlerin bu paylasimlar
konusunda tesvik edilmesi Onerilebilir. Mesleki deneyimin duygusal kontrol becerisine

etkisine dair ¢oklu veri kaynaklar1 kullanilarak derinlemesine arastirmalar planlanabilir.
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EK 1: Etik Kurul izin Formu

Alsaray Universitesi- Aksaray Universitesi Rektorligi
Insan Araghirmalan Etik KuruluTarih: 04/03/2021

Say1: E-34183927-000-00000589435
58

E0000589435

T.C.
AKSARAY UNIVERSTESI REKTORLUGU
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu

Konu : Bagvurunuz Hk.

Saymn: Yusuf Ertan ELMA
“Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Oz Diizenleme Becerilerinin Cesitli
Ogretmen Ozellikleri Baglaminda Incelenmesi” baslikli 2021/01-38 protokol numarali
basvuru 22.02.2021 tarihli toplantida kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu Yonergesi’nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna toplantiya

katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Necmettin AYGUN
Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar

Etik Kurul Baskani1
Ek: insan Arastirmalar Etik Kurul Karari
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Aksaray Universitesi Rektorliigii Bilgi i¢in: Fen Edebiyat Fak
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EK 2: 1l Milli Egitim Anket ve izin Talebi Valilik izni

r

v

11 Ml Egitim Muddrlign

Sayr  : E-40456018-44-24050937
Konu : Yusuf Ertan ELMA' nin
Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA

llgi : a) Aksaray Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgimin 23/03/2021 tarihli
yazilari.

b) Milli Egitim Bakanhgmimn 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayili Arastirma Uygulan
2020/2 Nolu Genelgesi.

Aksaray Universitesi Ogrenci isleri Daire Bagkanhg, Sosyal Bilimler Enstitiisti
Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Yusuf Ertan ELMA'nin "Oku
Ogretmenlerinin Oz Diizenleme Becerilerinin  Cesitli Ogretmen Ozell
incelenmesi” konulu arastirmanin ilimize baglh anaokullarinda gérev yapan &
diizenlemek istedigine dair yazi ve anket formu ilisikte sunulmustur.

S6z konusu anket ¢alismasini, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, taraf olunan ul
ve sozlesmeler basta olmak iizere, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi |
yiin'.irlﬁkte olan tiim yasal diizenlemeler ve Tiirk Milll Egitiminin genel Ve )

aksatmadan ve goniilliiliik esasina gore yapilmas1 Miidiirliigiimiizce
Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz e
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EK 3: Olcek Kullanim izni

M Gma|l Gozde ertiirk <gozde86erturk@gmail.com>
Olgek kullamim izni hakkinda

2 jleti

Gozde ertiirk <gozde86erturk@gmail.com> 19 Aralik Cmt 16:59

Alict: capa@metu.edu.tr <capa@metu.edu.tr>

Sayin hocam

Okul 8ncesi egitimi bilim dalinda yiirlitecegimiz bir yliksek lisans tez galigmasinda 6grencimle Dr.Sungur ve
Dr.Uzuntiryaki ile birlikte geligtirdiginiz Teacher Self-Regulation Scale | kullanmak istiyoruz.

Olgegi kullanmamiza izin verir, bizimle paylagirsaniz gok seviniriz

iyi galigmalar diliyoruz
[Alintilanan metin gizlendi)

Yesim Capa <capa@metu.edu.tr> 20 Aralik Paz 13:23
Alici: Gozde ertiirk <gozde86erturk@gmail.com>

Merhaba,
"Ogretmen Ozduzenleme Olcegi"ni kullanmanizda hicbir sakinca yoktur.
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EK 4: Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez DegerlendirmeFormu

Ogrencinin AdiSoyadi: Yusuf Ertan ELMA EVET
Kapak X
1 Tez Baglig1 tutanaktaki baglikla aynimi? X
2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarlimi? X
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygunmu? X
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmismi? X
Icindekiler
5 Sayfa numaralari tam verilmigmi? X
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamast dogrumu? X
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler varmi? X
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildinm? X
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatiyormu? X
10 Ikinci ve Uciincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldumu? X
Ozet/Abstract
11 Kilavuza uygunmu? X
12 Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarlimi? X
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi? X
14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danismani yazildimi? X
Kaynakc¢a
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildimi? X
16 Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmigmi? X
17 Atif formati kilavuzdaki atif formatina uygunmu? X
Atif Yontemi APA6 [0X CMS O iISNADO
GenelDegerlendirme
18 | Etik Beyan aciklamasi okundu, uyuldu ve imzalandimi? X
19 | Kabul/Onay sayfas: kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmismi? X
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu seg¢eneklerinden uygun olanisavunmayla X
20 tutarli olacak sekilde belirlenmigmi?
21 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygunmu? X
22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmismi? X
23 Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baslik formatlarina uygunmu? X
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu? X
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigmi? X

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar1” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu

olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabulederim.

Ogrencinin imzasi

Yusuf Ertan ELMA
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ve dogabilecek her tiirli




