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OZET

OKUL ONCESi OGRETMENLERININ OZEL GEREKSINIiMLIi
OLAN VE OLMAYAN OGRENCILERININ PROBLEM
DAVRANISLARINA iLISKIN DEGERLENDIRMELERI

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin, kaynastirma &grencisi ve
akranlarinin problem davraniglarina (PD) iliskin, PD’yi anlama, 6nleme ve diizeltme
stratejilerinde bir farklilik olup olmadigmi belirlemektir. Arastirmanin katilimeilari, izmir ili
merkez ilgelerinde yer alan MEB’e bagli 10 anaokulu ve anasinifinda ¢alisan toplamda 12 okul
oncesi dgretmeni olmustur. Arastirmada veriler; “Ogretmen Demografik Bilgi Formu”, “Yari
Yapilandirilmis Gériisme”, “Ogretmen Giinliikleri” yoluyla toplanmistir. Goriisme sirasinda
ses kaydi alinip, sonrasinda ¢evriyaziya doniistiiriilmiistiir. Elde edilen veriler nitel arastirma
yontemlerinden temel nitel arastirma deseni igerisinde, tiggenleme teknigiyle analiz edilmistir.
Tiimevarimsal olarak yazilan bulgular dogrultusunda; okul dncesi 6gretmenlerinin PD ile bas
etmede, sinifinda bulunan kaynastirma oOgrencilerine, diger akranlarina oranla daha ¢ok
onyargi ile yaklastiklar goriilmiistiir. Arastirmanin bagka bir sonucu ise, 6gretmenlerin PD’yi
taninin dogal bir 6zelligi olarak gormeleri olmustur. Katilimcilarin PD ile bas etmede
kullandiklar1 yontemlerin, kaynastirma Ogrencisi ve akranlarina gore farkliliklar gosterdigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Okul Oncesi, Problem Davranis, Problem Davranis

Diizeltme, Problem Davranis Onleme, Problem Davranis Nedenleri



ABSTRACT

PRESCHOOL TEACHERS’ EVALUATIONS OF THE PROBLEM
BEHAVIORS OF STUDENTS WITH AND WITHOUT SPECIAL
NEEDS

The goal of this research is to determine if there are any differences in terms of
understanding, preventing and fixing Problem Behaviour (PB) of preschool teachers, and
coalescent students and their relatives. The attendees of this research include 12 preschool
teachers who work in 10 kindergartens, which are regulated by the Ministry of Education of
Turkey, in Izmir and its suburbs. Data in this research has been collected by “Teacher
Demographic Information Form”, “Semi-Structured Meeting” and “Teacher Diaries”. All
meetings are voice recorded and those voice recordings are dictated after the meeting. All
collected data has been analyzed using the triangular method, which is a basic qualitative
research design that is a kind of qualitative research method. According to our findings, which
are retrieved through inductive research, we figured out that preschool teachers have more
prejudice towards coalescent students compared to relatives of those students in terms of
dealing with PB. Another finding of this research is the fact that teachers see PB as the quality
of diagnosis. Techniques used by attendees for dealing with PB are different from techniques

of coalescent students and their relatives.

Keywords: Special Education, Preschool, Problem Behavior, Problem Behavior Correction,

Problem Behavior Prevention, Causes of Problem Behavior



BOLUM I
GIRIS

1.1.Problem durumu

Yasamun ilk yillarinda karsilagilan okul 6ncesi egitim, ¢ocugun ailesi ve yakin ¢evresi
diginda farkli bir ¢evrede sosyallestigi onemli ortamlardan biridir (Sinoglu-Giinden, 2018).
Smif igerisinde gocuklar birgok davranis sergilemekte ve bu davranislar bazen olumlu bazen
de olumsuz olabilmektedir. Cocugun sergiledigi bu davranislardan olumsuz olanlari; ilgi
¢cekmeye yonelik, zarar verici ve toplumsal ¢evrede kabul gormeyen problem davraniglar (PD)
olarak tanimlanabilmektedir (Kanlikiliger, 2005), ancak sinif ortaminda sergilenen her
davranisin PD olmayabilecegi de unutulmamalidir. PD’in tanimini olusturan faktorlere
bakilacak olursa, genel olarak, davranigsin olusum siklig1 ve siirekliligi, davranisin bireyin
kendisine ya da bir bagkasina zarar verip vermedigi, davranis dncesinde ve sonrasinda yasanan

durumlar etkili olmaktadir (Sprague ve Walker, 2000).

Okul ortaminda karsilagilan PD’lerin 6nlenmesi ve diizeltmesi, 6gretmenlerin temel
sorumlulugu altindadir. Bu nedenle dgretmenin tiim 6grencileri tanimasi, onlarin davranigsal
gereksinimlerini analiz edip karsilayabilmesi, sinif icersindeki egitim ve Ogretim siirecini

etkileyen olumsuz davraniglart 6nlemesi, sinif yonetiminin temelinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Yurt i¢i ve yurt disinda incelenen calismalar dogrultusunda; Diken ve Sucuoglu
(1999), Cetin (2013), Oztiirk ve Gangal (2016), Sadik ve Doganay (2007) kaynastirma
egitiminde Ogretmenlerin genellikle karsilasilan sorunlarda c¢ekimser kaldigini ve ¢dziim
iiretmekte zorlandigini belirtmistir. PD’nin 6gretmenlere ve dgrencilere getirdigi akademik
basarisizligi, bu durumdan kaynakli yasanan olumsuz psikolojik ve sosyal sorunlara
caligmalarinda deginmislerdir. Dennison ve Coleman (2000), Weston (1997) kiigiik yasta
Onleme ya da diizeltme stratejileriyle kontrol altina alinamayan PD’lerin ¢ocugun yasaminin
ilerdeki yillarinda bazi sorunlara yol agabilecegini belirtmislerdir. Bu sorunlar ¢ocuklarda;
Ozgiiven ve 6zsayginin diisiik olmasi ile birlikte sosyallesme sorunlar ve antisosyal bir yasama
sahip olma riskini icermektedir. Ilgili alanyazin dogrultusunda dgretmenlerin karsilastiklari
PD’leri 6nceden O6nleme ya da diizeltme ile ilgili sinif yonetimi becerilerinin gii¢lendirilmesi
gerekmektedir. Bunun yani sira kaynastirma Ogrencisi olan 6gretmenlerin tutumlariin

¢ocuklara gore degisiklik gostermesi bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.



1.2. Amag ve 6nem

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin, kaynastirma &grencisi ve
akranlarinin problem davranislarina iligkin 6nleme ve diizeltme stratejilerinde bir farklilik olup
olmadigimi belirlemektir. Bu amagla okul oncesi 6gretmnelerinden, ¢ocuklarin problem
davraniglarimi 6nleme ve diizeltmeye iliskin kullandiklar stratejilere yonelik goriisme formlar

ve 6gretmen glinliikleriyle bilgi toplanmustir.

Problem davranislarin erken yillarda ortaya ¢iktigi ve bu davranislarin siiregen hale
gelmeden miimkiin oldugunca erken yillarda kontrol altina alinmasi gerektigi bilinmektedir.
Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de okullarda goriilen problem davraniglarin sayisinin
giin gectikce artmasi problem davraniglari erken donemde Onlemeye yonelik etkili ve
sistematik miidahale programlarina olan ihtiyaci ortaya ¢cikarmistir (Celik, 2012). S6z konusu

etkili miidahaleler, dncelikle nitelikli bir durum saptamasi yapmayi gerektirmektedir.

Tiirkiye’de okuloncesi donemde goriilen problem davraniglari dnlenmeye yonelik
cocugun okul ortamimi kapsayan sistematik ve etkililigi kanitlanmig erken miidahale
programlarina duyulan bu ihtiyactan hareketle gerceklestirilen bu arastirma, giincel bir soruna
¢Oziim Onerebilme potansiyeline sahip olabileceginden o6tiiri anlamli bir 6zgiinliik
tagimaktadir. Aragtirmayla elde edilecek sonuglarla okul dncesi 6gretmenlerinin problem
davranis hakkindaki bilgileri, 6zel gereksinimli olan ve olmayan aymi yas grubunun
davranigini nasil degerlendirdiklerini belirlemede, iki gruba uyguladigi miidahaleler hakkinda
bir durum saptamasi niteliginde olmasi beklenmektedir. Bu sonuglarin problem davranig
gosteren ¢ocuklarin 6grenim gordikleri egitim kurumlarina, 6zel egitim uzmanlarina, okul
oncesi Ogretmenlerine, okul rehber 6gretmenlerine 6nemli yararlar saglayabilecegi ve bu

alanda calisma yapacak diger arastirmacilara yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.



1.3. Problem ciimlesi / alt problem ciimleleri

Bu aragtirmanin problem cilimlesi, okul 6ncesi 6gretmenlerinin problem davranis ve
problem davranigla bag etme stratejileri baglaminda kaynastirma 6grencisi ve akranlarina

yonelik goriislerinde farkliliklar olup olmadiginin belirlenmesidir.
Aragtirmanin bes alt problemi bulunmaktadir:

1. Katilimcilar hangi davranislar problem davranis olarak degerlendirmektedirler?

2. Katilimeilara goére problem davranislarin nedenleri nelerdir?

3. Katilimcilarin bir davranisi problem davranis olarak gormelerinde dikkate
aldiklar Slgiitler nelerdir?

4, Katilimcilarin ~ dgrencilerinin -~ problem davraniglariyla bas etmek igin
yararlandiklar stratejiler nelerdir?

5. Katilimcilarin problem davranislarin nedenleri, davranisi problem davranig olarak
algilama oOlgiitleri ve problem davranislarla bas etme stratejileri, kaynagtirma

Ogrencilerine ve akranlarina gore farklilik gostermekte midir?

1.4. Smirhihiklar

1. Arastirma, 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda Izmir ili merkez ve ilgelerinde
Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel gereksinimli 6grencilere kaynastirma egitimi
veren resmi anaokullar1 ve anasiniflari ile sinirhidir.

2. Arastirmanin katilimcilar: 12 okul 6ncesi 6gretmeniyle sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

1. Ogretmenlerin gériisme sorularim ve dgretmen giinliiklerini ictenlikle ve gergek

davranisglar1 dikkate alarak yanitladiklar varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Disa doniik problem davranig: Saldirgan olma, 6fke, smifta yonetime bagkaldirma,
yikict davramiglar gosterme ve hareketlilik gibi davramiglan igeren, bagkalarina yonelik

davranislar olarak tanimlanmaktadir (Merrell, 1996).

Ice doniik problem davrams: Cekingen olma, kaygi, igekapamklik, iletigim
baglatmakta giicliik ve depresyon gostergeleri igeren igsel, duygusal sormlar olarak
tamimlanmaktadir (Merrell, 1996).



Kaynastirma: Ozel gereksinimli ¢ocugun, gelisimine uygun ortamlar icerisinde,

destek hizmetler ile normal bir okulda 6gretim gérmesidir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006).

Problem davranig: Cocugun sosyal etkilesimini, akranlariyla olan iletisimini, sahip
oldugu becerilerini kullanmayi, yeni beceriler edinmeyi ve toplumsal uyumunu olumsuz

yonde etkileyen davranislar olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).
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KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Okul dncesi egitim ve problem davrams

Insanoglu igin sosyallesme, dogumla baslar ve dogumundan itibaren temel
gereksinimlerinin karsilanmasi igin anne, baba veya kendisine bakim verecek olan bireylere
ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaclar arasinda ¢ocuk digerleriyle baglar kurarak, ilk sosyal iliskileri
baglatir (San-Bayhan ve Artan, 2005). Okul o6ncesi egitim, dogumdan itibaren baslayip,
ilkokula kadar devam eden, tiim gelisim alanlarina yonelik zengin uyaran saglayan ortamdir.
Cocugun bireysel 6zelliklerine uygun, kiiltiirel degerlerin de egitim i¢inde oldugu ve ilkokula
hazirlayan bir siiregtir (Oguzkan ve Oral, 1997).

Kok ve arkadaslar (2008)’na gore, okul oncesi egitim kurumlarinda egitim goren
cocuklar, bu egitimi almayan cocuklara gore, ilkokulda daha uyumlu, girisken, sosyal

etkinliklerde basarili ve sosyal-duygusal uyum seviyesi daha yiiksektir.

Okul oncesi donem iginde c¢ocuk aligkanliklar ve sosyal davraniglar kazanmaya
calisarak toplumun kabul gorecegi sekilde uyum saglamaktadir (Yasar, 2008). Bu donem
¢ocugun tiim geligimi iizerinde 6dnemli bir rol oynamaktadir. Siirecte cocugun kendisinden
beklenen davraniglardan farkli ve problem olarak goriilen davraniglar kazanmasi, kendisinde
oldugu kadar yakin g¢evresi lizerinde de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Okul dncesi
donemdeki c¢ocuklarin PD’lerinin Onlenmesi/degistirilmesi; erken tan1 ve sagaltim
programlarinin uygulanabilmesi (Orhan, 2010) ve cocuga yasami boyunca kolaylik

saglayabilecek sosyal becerilerin gelistirmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Vural, 2006).

Okul oncesi donemde istenmeyen davranis sorunlari, yasamun ilk yillarindan
baslayarak uzun siire devam edebilmektedir. Istenmeyen bu PD’ler farkli ortamlarda da
tekrarlanabilmektedir (Losel ve Bender, 2012). Bu goriisten hareketle, problem olan
davranigin farkli ortamlarda sergilenmeye devam etmesi ¢ocuk i¢in davranis siirekliligini
destekleyecektir. Yogun bir sekilde disa doniik PD sergileyen bu ¢ocuklarin, ileriki yillarda
okula devam etme ya da okul ile olan ilisigini kesme gibi farkl1 konularda risk altinda oldugu
diistiniilmektedir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun tiim hayatim kritik yonde etkileyebilecek ve
yon verebilecek giigtedir. Bu yiizden davranis problemleri bu kritik donem igerisinde

¢oziilmelidir (Duncan ve Magnuson, 2011).



Oztiirk ve Gangal (2016), istenmeyen davranislar hakkinda okul dncesi dgretmenleri
ile yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda, PD ile bas etmede okul 6ncesi donemde geleneksel sinif
yonetiminden yararlandiklarin1 gostermektedir. Bu yiizden okul oncesi dénemde davranig
problemleri 6nleme ve diizeltmesinde geleneksel yontemlerin ¢ocuklar tizerinde istenmeyen

davranisi yok etmede etkisinin az oldugu yapilan aragtirmalar sonucunda da goriilmektedir.

2.2.0zel egitim ve problem davrams

Cesitli 6grenme firsatlart ve zengin uyaranlar sunuldugunda her ¢ocuk erken ¢ocukluk
ve okul 6ncesi donemde olumlu edinimlerle, gelecege daha hazir bir sekilde adim atabilir. Ne
var ki bu durum, sosyal ¢evrenin yaklasimlarina bagl olarak gelisimsel yetersizliklerle
diinyaya gelen ¢ocuklar igin belirli bir 6lgiide gegerli olamamaktadir (Cavkaytar ve Diken,
2007). Ozel gereksinimli olarak adlandirilan bu gruptaki ¢ocuklar, gereksinimlerini, ilgilerini
ve tercihlerini ifade etmede farkliliklar ya da yetersizlikler sergileyebilmekte, bu tepkiler
yetigkinler tarafindan anlagilamamakta, bu da gereksinimleri karsilanmayan c¢ocugun
istenmeyen davranig orlintiileri gelistirmesiyle sonuglanabilmektedir (Merrell, 1996). Sonug
olarak yetigkinler, kiiciik yasta da olsa, 6zel gereksinimli bir ¢ocuktan da toplumca
benimsenmis bir davranis repertuart beklemektedir ve cocuk bu repertuara ne derece sahipse,

sosyal kabulii de o derece kolaylagmaktadir (Metin, 1992).

Ozel gereksinimli cocuklar, akranlarina gére sosyal beceriler icinde bulunan iletisim
baslatma, siirdiirme gibi davraniglarinda giigliikler yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin davranigsal,
dil ve biligsel becerilerdeki yetersizlikleri sosyal becerilerde de yetersizlige yol
acabilmektedir. PD davranig gosteren 6zel gereksinimli 6grencilerin, sosyal beceri gerektiren
simuf aktivitelerine katilmay1 daha az tercih ettikleri ve yetersiz becerilere sahip olduklari
belirtilmektedir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2001).

573 sayili KHK’da 6zel gereksinimli bireylerin normal egitim okullarindaki siniflara
yerlestirilme bigimi “kaynastirma” olarak adlandirilmaktadir. Bu siirecte 6zel gereksinimli
birey “kaynastirma dgrencisi” olmaktadir. Yapilan arastirmalar sonras1 kaynastirma, “Ozel
gereksinimli bireylerin toplumun bir pargast olabilmelerini saglamak i¢in gerekli destek ve
hizmetler saglanarak, en uygun ve erken donemde, en az kisitlayici egitim ortamlarinda egitim

gdrmesi” olarak tanimlanabilir (Kircaali-iftar, 1992; Lewis ve Doorlag, 1987)

Sosyal becerilerde sinirliliga sahip olabilen, kaynastirma 6grencilerinin birgogu PD
sergileyebilmektedirler. Sosyal beceriler ise bu ¢ocuklarin okul yasantilarinda 6nemli bir yere

sahiptir. Egitsel yasantilar1 i¢in 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Sucuoglu ve Kargin,



2006). Kiigiik yasta kaynastirma egitimine baslamig ¢ocuklarin sosyallesmeleri ise, ancak
onlara saglanacak uygun ve ¢esitli uyaranlara sahip egitsel yasantilarla miimkiin olabilir (Acar,
2000). Okul 6ncesi donemde goriilen bu davranis problemleri, kaynastirma 6grencilerinin
tanilarinin bir 6zelligi olmamaktadir. Cocuklar gelisimsel olarak kritik donemler basta olmak
tizere problem davraniglar sergilemektedirler. Gelisim her ¢ocuk i¢in ayni sirayi izleyip
degismiyorsa, PD’lerde ayni sekilde her c¢ocukta goriilebilmektedir. Egitimde firsat
esitliginden yararlanmasi1 gereken kaynastirma 6grencilerinin, egitsel yasantilarla toplumun
bir iiyesi olarak bagimsiz bir sekilde hayatlarina devam edebilmeleri gereklidir (Kircaali-iftar
ve Batu, 2005).

2.3.Problem davranis ve nedenleri, algilama élgiitleri

Okul 6ncesi donemde kaynastirma egitimini engelleyen bazi unsurlar bulunmaktadir.
Bu unsurlardan bir tanesi ise davranis problemleridir. Ozel gereksinimli bireylerin uyum
saglamada yasadigi bu sorunlar, 6gretmen icin sinif kontroliinii zayiflatan etkenler arasinda
bulunmaktadir. Bu tiir durumlar dogru miidahale yontemleri kullanilmadiginda 6gretmen ile
¢ocuk arasinda olan iletisim ve giliven zarar gorebilmektedir.. Normal gelisim igerisinde
karsilasilabilen problem davraniglar, 6zel gereksinimli bireylerin gosterdikleri problem
davraniglar ile hemen hemen aymidir. Ayni yas grubunda karsilagilan bu davraniglar bir engel
grubuna baglanmamali ve normal gelisim igerisinde diigiiniiliip miidahale edilmelidir.

Gerektiginde bir uzmandan yardim alinmalidir.

Carr ve Durand (1985) PD’yi, bireylerin sosyal ortamda sosyal becerileri etkili
kullanamamasi, kendi ya da baskalarini tehlikeli durumlarda birakan davraniglar olarak
tanimlamiglardir. Yiiksel ve Ergiin (2005)’e gore okul ve sinifta karsilagilan egitimi sekteye
ugratan her davranis PD olarak goriilebilmektedir. Bu iki goriisii tek bir paydada savunan
Tekin Iftar’agére (2013), PD sergilenmesiyle cocugun ya da gevresindeki kisilerin giivenligini
tehdit eden ya da 6grenmeyi engelleyen davranislar olarak tanimlanabilir. Saldirganlik ve
yikicilik, uyumsuzluk, kendine zarar verme, kendini uyarici davranislar ve sosyal olarak

¢ekinik olmak sorun davraniglara 6rnek olarak verilebilir.

PD ile ilgili davranmis yonetimi siireci baslatabilmek igin oncelikle problem olan
durumun tanimlanmasi gerekmektedir. Ne tiir bir tehlikeli bir davranis oldugu fiziksel ya da

sozel tanimlanmalidir. Ardindan, davranisi daha da agiklayan bir tanim yapilmalidir.
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Davranis degisikligi yapmanin gerekgeleri
1-Sergilenmesi ile birlikte cocugun kendine ya da ¢evresine zarar verici olmak,
2-Cocugun 6grenmesini engelleyici olmak,

3-Cocugun daha kisitlayici ortamlarda kalmasina zemin hazirlamak olarak siralanabilir

(Tekin-iftar, Kutlu, 2013).

PD’larin nedenleri siklikla disa doniik davraniglar olarak birgok calismada ele
almmustir. Oysaki PD’ler ice doniik davranigsal sorunlar olarak da ortaya ¢ikmaktadirlar.
Icedoniik PD’leri aciklayan Henjum (1983)’a gore iki boyut seklindedir. A tipi icedoniik,
olumlu kisilik 6zellikleri tasir. B tipi icedoniikliikte utangaclik, iletisim becerileri yeterli
olmayan, i¢e kapanik, 6zgiivenleri diisiik ve olumsuz tutum gosteren kisilikleri kapsamaktadir.
PD’ler B tipi igedoniik kisilerde yogun olarak goriilmektedir. Sinif igerisinde dgretmenler
disadoniik davranis problemlerinden sikayetei olurken, igedoniik cocuklar fark edilmedigi i¢in

problemleri yaslariyla beraber artmakta ve kalicit davranigsal hasarlara yol agabilmektedir.

PD’nin anlasilmasina yonelik Merrell (1996), davranigsal boyut yaklagimina gore,
PD’leri igsel ve digsal olmak tizere iki gruba ayirmistir. Bu gruplandirmaya gére Merrell,
distan gozlenebilen davranislar gibi igsel olabilecek olan PD’lerin de dnemini belirtmistir.
Bunun yani sira Meagher, Arnold, Doctoroff, Dobbs ve Fisher (2009), erken ¢ocukluk
doneminde ortaya cikan digsalllastirilmis davranislarin, yasamin ileriki yillarinda olan
etkilerini inceleyen arastirmalarda bulunmuslardir. Erken c¢ocukluk doneminde goriilen
PD’lerin zaman iginde ilerleyebilecegine, okul basarisizligi, davranigsal bozukluk ve
yeniliklere kars1 gelme gibi daha biiyiik sorunlara yol agabilecegini belirtmislerdir. Ayrica
Meagher ve arkadaglari, erken ¢ocukluk doneminde goriilen dissallastirilmis ve igsellestirilmis

davraniglara iliskin boylamsal arastrimalara gereksinim oldugundan da stz etmistir.

Okul 6ncesi donemdeki gocuklar tiim duygular1 sosyal ortamda yasayarak tanirlar.
Stresli durumlarla basa ¢ikabilme yontemlerini, kaginma davranigi gibi PD gostererek ortaya
cikartmaktadirlar. Bunlar i¢e doniik ve disa doniik davrams problemleridir. Ige déniik
davraniglar kendini endise, korku, kaygi ve dikkatsizlik olarak gosterilirken disa doniik
davraniglar saldirgan, muhalefet, asirt hareketlilik, agresif davramislar olarak kendini

gostermektedir (Campbell, 1995).

Arastirmacilarin birgogu erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikabilecek olan PD’lerin

nedenlerine odaklanirken, Cleveland, Pelletier, Colley, Bertrand ve Jamieson (2006)
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caligsmalarinda; erken gocukluk doneminde goriilen PD’lerin gelisimin dogal bir sonucu olarak
ortaya cikabilecegini, bu nedenle belli bir tan1 koymanin son derece zorlayici ve hatalara
stiriikleyici olabilecegini de belirtmislerdir. Bu goriislerin degerlendirmesi yapilacak olursa,
aragtirmacilarin biiylik ¢ogunlugu PD ile bas etme stratejilerinde dncelikli olarak neden ve
nasil oldugunu merak ederken, bir kisim arastirmacilar da bunlarin zaman iginde olabilecegini

ve belirli nedenlere baglamak PD igin kalici hasar olabilecegini savunmuslardir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sergiledikleri bircok problem davranisin sosyal beceri
yetersizligine bagli olarak ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bu sosyal beceriler ise akademik
becerilerin énkosuludur (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Bu goriisten hareket ile kaynastirma
Ogrencilerinin PD’larinin  6ncelikle neden ve sonrasinda ¢oziimiine odaklanilmasi
gerekmektedir. PD igin yapilacak olan bu degerlendirme, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
yeterlilikleri ve PD’lerin erken donemlerde fark edilmesi ve uygun onleme ve diizeltme
stratejilerinin  hazirlanmasinda Onemlidir. PD olusumuna iliskin nedenler hakkinda
aragtirmalar ailesel, fiziki kosullara bagli nedenler ve 6gretmen kaynakli nedenler olmak iizere

3 baslik altinda kuramsal ¢ercevede agiklanmustir.
2.3.1. Ailesel nedenler

Cocugun ilk sosyal ortami ailedir. Dogumdan ile beraber ¢ocugun aile deneyimleri,
yasamin ilerleyen yillarinda da etkili olacaktir. Bu nedenle aile, ¢ocugun gelisiminde temel

yapitagidir. Aile cocugun gelisiminde etkili olabildigi gibi davranislarinin sekillenmesinde de

oldukga etkili olmaktadir (Sinoglu-Giinden, 2018).

Okul 6ncesi donemde PD ile ilgili en 6nemli iki etkenin aile ve egitim ortamlart oldugu
bilinmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yeri olan bu iki etkenin
siiphesiz ki PD’lerin ortaya ¢ikmasi, 6nlenmesi ya da diizeltilmesi durumunda da en etkin

rolleri listlenmesi gerekmektedir (Tercan ve Demircioglu, 2019).

Ozbey ve Alisinanoglu (2009), cocuklarin PD’lerinin cinsiyet, kaginci kardes oldugu,
okul oncesi egitime devam siiresi, baba 6grenim durumu ve baba meslegine gore problem
davraniglarinin anlamli farklilik gosterdigini saptamislardir. Bunun yan1 sira anne meslegi ve
6grenim durumunun, bu ¢alismada PD igin etkili olmadigint saptamistir. Ebeveynlerin ev
igerisinde olan tutum ve davraniglari gocugun PD’lerinde ne kadar etkili olsa da, ¢ocugun rol
modeli aldig1 anne ya da babanin tutumuna gore degisebilecek PD olugmasi nedenlerine Ozbey

ve Alisinanoglu yaptiklar1 c¢alismayla deginmislerdir. Ebeveynlerin stresi, psikolojik
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tutumlari, kendi iginde yasadiklari problemler PD olusumasina aile yapisinin 6nemli derecede

zemin hazirladig goriilmektedir(Marchand ve Hock, 1998).

Ailesel nedenler arasinda, erken cocukluk doneminde, ¢ocugun ailesiyle sosyal
anlamda iligki kurmakta zorlanmasi, ebeveynlerin agir1 kurale1 ya da kuralsiz olan tutumlari
biiyiiyerek PD’lerin olusmasina neden olmaktadir (Ari, Bayhan ve Artan, 1997). Ayrica
ailenin gecirdigi travmatik durumlar, hastaliklar, ¢ocuk yetistirmede olan tutumlari
(Yoriikoglu, 1997); teknolojinin asir1 ve yanlhs kullanimi da PD olugmasinda biiyiik etken
olmaktadir (Tahiroglu, Celik, Bahali ve Avci, 2010). Aym goriisii savunan Deater Deckard,
Dodge, Bates ve Pettit (1998) de, PD’lerin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda sadece sosyal
ortam ya da ¢ocugun kisisel 6zelliklerinin olmadigi, ¢ocuklarin akranlari ve ailesi ile olan

deneyimlerinin de PD olusumunda énemli oldugunu belirtmektedirler.

Sehirli (2007), 5-6 yas donemindeki ¢cocuklarin 6gretmenlerinin goriisleri araciligiyla
PD’leri; yas, cinsiyet gibi bircok degiskene gore incelemistir. Arastirmada erkeklerin kiz
cocuklara gore daha uyumsuz olduklart goriilmiistiir. 5 yas grubundaki ¢cocuklarin 6 yas
grubundaki ¢ocuklara gore, biiyiik ailede yasayan ¢ocuklarin ise c¢ekirdek ailede yasayan
gocuklara gore daha kaygili olduklart ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda, galisan annelerin
¢ocuklarmin uyum sorununun daha fazla olmasi ve endiseli olduklari, babasi is¢i olan
¢ocuklarin bu uyumsuz davraniglarinin babasi 6gretmen ve doktor olan ¢ocuklara gére daha

fazla oldugu gibi sonuglara ulagilmistir.

2.3.2. Fiziki kosullara bagli nedenler

Okul 6ncesi donemde egitim, 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki iletisimi giiglendirecek,
uygun bir sekilde tasarlanmis egitim ortaminda yapilmalidir. Kaliteli egitim iskeleti olarak
kabul edilen bu ortamlar, egitim ve 6gretime faydali olabilecegi gibi diger taraftan engelleyici
de olabilmektedir. Egitim ortamlarinin, 6gretim konular1 i¢in yeterli donanima sahip olmasi
gerekirken, olabilecek her tiirlii problem igin de 6nlemleri icermesi gereklidir (Cohen, Manion
ve Morrison, 2010). Sinifin fiziki kosullari, ¢ocugun birgok davranisini engelleyebildigi gibi
ayni zamanda olumlu ya da olumsuz davraniglarin gergeklestirmesi i¢in bir¢ok olanak da

saglar (Yumus, 2013). Okul oncesi egitim kurumlarinin sahip olmasi gereken 6zellikler ise;

e Cocuk rahat hareket edebilmeli,
e Kaza olasilig1 en aza indirilmeli,
e Etkinlikler kolay ve rahat uygulanabilir olmali,

e Hem bireysel alan hem de grup alanlar1 olmali,



13

e Ilgi ve dikkat gekici olmali,
e [sinmasi, aydinlanmasi, havalandirmasi1 ve temizligi saglik kosullarmma uygun

olmalidir (Ozdemir, Bacanli, Sozer, 2007).

Ozdemir ve arkadaslarmin (2007) okul 6ncesi egitim kurumlar1 hakkinda vermis
oldugu her bir 6zellik gocuklarin sinif iginde bulundugu siirede giivenli, kaliteli ve saglikli bir
egitim gbérmesi i¢in aranan kosullar1 olusturmaktadir. Nitekim bu 6zellikler zaman iginde ihlal
edilip ¢ocugun alani kisitlanir, hareket zamani azaltilir, sinif az ya da ¢ok aydinlatilir, belirli
bir plan ya da program olmaz ise ¢ocuklarin en basta segecegi yollardan birisi de problem
davranis olacaktir (Mayer, 1995). Aileler ve PD ile ilgili yapilmis arastirmalar asagida kisaca

agiklanmustir:

Uc yasinda problem davranislar sergileyen cocuga sahip olan annelerin kullandiklari
ebeveynlik stratejilerinin bu davranislar tizerindeki etkisini inceleyen Gardner, Sonuga-Barke
ve Sayal (1999), problem davranislar gosteren ¢ocuga sahip annelerin bu davranislarla bag
etmede, kontrol grubundaki annelere gore daha az olumlu ¢ocuk merkezli stratejiler
kullandiklarin1 ve bdyle bir durumla karsilagtiklarinda veya bir ¢atisma durumu meydana
geldiginde, kontrol grubundaki annelere kiyasla dnleyici stratejileri daha az kullandiklarini
bulgulamigtir. Bununla birlikte ailelerin gosterdikleri tutumlarla ilgili olarak, {i¢ yasinda
goriilen problem davraniglarin bes yasinda ortaya ¢ikabilecek problem davranislar iizerinde

etkili oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Ozen, Colak ve Acar (2002) tarafindan yapilan calismada okul dncesi donemde
bulunan zihin engelli tanist almis ¢ocuga sahip annelerin giinliik yasamda g¢ocuklarinda
karsilastiklar problem davranislar ve bu problem davraniglarin ¢oziimiine yonelik goriislerinin
belirlenmesi amac¢lanmistir. Arastirmada anneler nesneleri atma, firlatma, baskalarina zarar
verme ve rahatsiz etme, kendine ait olmayan esya ve oyuncaklari sahiplenme, sa¢ ¢cekme vb.
davraniglarla karsilastiklarini belirtmistir. Annelerin bu problem davraniglart azaltmak
amaciyla sozel olarak uyarma, ¢ocugu bulundugu ortamdan uzaklastirma ve ceza tekniklerini
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma ile annelerin giinliik yasamda karsilastiklari
problem davranislarin ¢oziimiine yonelik danigmanlik hizmeti alma gereksinimleri oldugu

belirlenmistir.
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2.3.3.  Ogretmen kaynakl nedenler

Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi yeterlilikleri, 6gretmenlerin kazanabilmeleri, iyi
bir egitim almalarinin yani sira, gérev ve sorumluluklarini tam anlamiyla getirmeleri gereklidir
(Yi1lmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran, 2004). Bu goriisten hareketle dgretmenlerin siif
igerisinde gorev ve sorumluluklarimi aksatmasi, ¢ocuklara olan yaklagimlarinin degisiklik
gostermesi PD olusumuna zemin hazirlamaktadir. Yapilan ¢ogu arastirmada, okul Oncesi
Ogretmenlerinin kaynastirmaya iliskin genellikle olumsuz tutumlar i¢inde olduklari
gortilmektedir (Al-Zyoudi, 2006). Bu olumsuz tutumlar PD anlama, 6nleme ve diizeltmede
farkli tepkilerle cocuklara yansimaktadir. Ayrim yapildigini hisseden c¢ocuk, kendini
gostermek icin PD’leri tercih edebilmektedir. Oysaki PD ile bas etmenin basarili

olabilmesindeki en onemli etken gretmendir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006).

Dobbs, Arnold ve Doctoroff (2004) yaptiklar1 ¢aligmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin
ogrencilerine yonelik gdsterdikleri ilginin tiirii, 6grenci cinsiyetleri ve PD’ler arasinda iliski
olup olmadigini arastirmigtir. Dobbs ve arkadaslarinin arastirmasinda; 6gretmenlerin, sinif
igerisinde PD olsun ya da olmasin, emir kipi kullandiklar1 goriilmiis, PD gosteren d6grenciye
daha fazla dikkatlerini yonelttikleri sonucuna ulasilmigtir. Bu durum ¢ocuk i¢in PD

destekleyici bir etken de olabilmektedir.

Ogretmenin sinifta problem olusturan durumlari fark etmesi, “PD hangi olay
sonrasinda olustu, cocugun yaptigi davranislar nelerdi, arkadaglarinin tepkileri nasil oldu,
kullandig1 yontem ise yaradi mi?” gibi sorulara yanit aramasi gereklidir. Bu durumlari
ogretmenin iyi bilmesi PD’yi ortadan kaldirabilmesini de kolaylastiracaktir (Kapucuoglu -
Tolunay, 2008). Bu durum ile ilgili yasanilan aksakliklar ise ¢ocuklarda PD olusumunu
etkileyebilmektedir.

Ogretmenin davranislar1 kadar sinifta yarattigi ortamin dnemi de PD ile bas etmede
cok biiyiiktiir. Cocuklarin kendilerini rahat, degerli hissedebildikleri ve diisiincelerini kolayca
belirtebildikleri bir ortam sinif i¢inde yasanan PD’lerin Oniine gegmede onemli derecede
etkilidir (Campbell, 1995). Ogretmenlerin sinifin iyi bir sekilde yonetilebilmesi, simf
kurallarini 6grencilerle beraber olusturup, agik ve anlagilir bir dille ortaya koymasina ve bu
kurallarin devamliliginin olmasina baglidir (Bear, 1998; Carter & Doyle, 2011). Ogretmenler
¢ocuklar ile konulan kurallar1 kendileri ihlal ederse, sinif yonetimi sorunlari baslamaktadir.
Smif yonetimi konusunda 6rnek verilecek bir baska ¢alismada ise 6gretmenlerin esnek olmasi

gerektigi, cocuklarin davraniglarina gére asir1 6diil veya asir1 ceza kullanilmamasinin énemli
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oldugu vurgulanmstir. Ogretmenlerin agir1 olarak kullandigi bu stratejiler cocugun doyum ya
da cezalara dayanma noktasindan sonra PD olarak yansiyabilmektedir (Hoy & Weinstein,
2006).

2.4.PD ile bas etme stratejileri

PD ile bas etme stratejileri; Onleme ve Diizeltme Stratejileri olarak 2 grupta

aciklanmugtir.

2.4.1. Onleyici stratejiler

PD’lerin olusumunu tamamen engellemek i¢in uygulanan stratejiler onleme olarak
belirtilmektedir (Mayer, 1995). PD’lerin 6nlenmesinde, erken gocukluk donemi kritik bir
zaman araligidir ve gerekli miidahale ya da 6nlemler uygulanmalidir (Sinoglu-Giinden, 2018).
Gordon’a gore Onleyici beceriler, ben dili kullanimi, igbirligi, smif kurallarinin beraber
olusturulmasi ve smif yonetiminin gocuklar i¢in aktiflestirilmesi olarak tanimlanmigtir. Sinif
kurallar1, ¢ocuklarin da fikirlerini alarak, giivenli, etkili, uyumlu bir sinif yaratmak igin
olusturulmasi1 gerektiginin Onemine deginilmistir (Cleveland ve dig. (2006). Smifta
karsilasilan durumlara g¢ocugun verdigi duygusal tepkilere uygun ve duyarli yanitlar
verilmesinin, etkili iletisimle beraber PD’lerin ortaya ¢ikmasini dénlemede 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Campbell, 1995).

Onleyici disiplin yaklagimlari arasinda dnemli yer tutan bir diger yaklasim, 6gretimsel
yaklasimdir. Bu yaklagima gore Ogretmenler ¢ocuklara sim1 ya da okul igerisinde nasil
davranmalarini istiyorlarsa, 0 davranislar1 6gretmesi gereklidir. Bu yaklasima gore PD’ler,
sosyal davranislarda yapilan hatalar olarak kabul edilir. Ogretimsel yaklasim, istenmeyen
davraniglarin sergilenmesinden sonra tepki vermek yerine, bu davranislarla iliskili istendik
davraniglarin 6gretilmesi gerektigini kabul eden oOnleyici bir simif yonetimi yaklagimidir

(Kameenui ve Darch, 1995).

PD’leri dnlemede bir baska strateji ise, olumlu davranis destegidir. Sosyallesmeyi ve
O6grenme deneyimlerini destekleyerek PD’lerin olusumunu engelleyen, olumlu davranig
destegi, okulda biitiin 6grencileri kapsayan bir uygulamadir. Bu uygulamada; tiim 6grencilere
yonelik davranigsal destekler, grup miidahaleleri ve yogun bireysel destekten soz edilmektedir
(Sinoglu-Giinden, 2018). Bu uygulamanin igerisinde yer alan genel davranig destegi iginde;
sosyal beceri 6gretimi, okul ortaminda beklenen davraniglarin 6gretimi, tiim 6grenciler igin
olumlu gii¢lendirme, etkili bir sinif yonetimi 6zellikleri bulunmaktadir. Grup miidahalelerinde

ise; yogun sosyal beceri Ogretimi ve destegi, 06z denetimi giiclendirici g¢alismalar
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bulunmaktadir. Son olarak yogun bireysel destekte ise; yogun akademik destek, ayrintili bir

islevsel davranis degerlendirmesi bulunmaktadir (Trussell, 2008).

Sinif igerisindeki kurallarin anlasilir ve belirli olmasi1 PD’lerin olusacagi ortamlari
engellemektedir (Mayer, 1995). Ogretmen ayrica uyguladig1 giinliik plan ve etkinlik akis1 ile
ilgili hazirliklar1 dnceden yapmasi, giinliik akis ile ilgili ¢ocuklart bilgilendirmesi 6énemli bir
yer tutmaktadir. Sinif yonetimine katkida bulunacak olan bu yontem ayrica PD’leri 6nleyen

bir ortam da sunacag ifade edilmektedir. (Trussell, 2008).

2.4.2. Diizeltme stratejileri

Ogrenme ortamini ve g¢ocugun &grenmesine engelleyen PD’ler (Miles and Stipek,
2006); cocuga, diger dgrencilere, dgretmenlere, ailelere ve ¢ocugun igerisinde bulundugu
toplumsal ¢evreye zarar verebilmektedir. PD gosteren &grenciler, dgretme etkinliklerine
olumsuz olarak yansimaktadir. Cocugun ilerleyen yaslarda bu davranislari, daha biiylik
sorunlara doniisebilmektedir (Sprague, Walker, Golly, White, Myers ve Shannon, 2001). Bu
ylizden davranis kontrolii problem davranis sergilendikten sonra hemen miidahale ile
saglanmalidir. Bu miidahaleler genel olarak diizeltme stratejileri olarak uygulanmaktadir.

Asagida diizeltme stratejileri agiklanmustir:

Uygulamali Davranis Analizinde (UDA), pek ¢ok tepkiyi Ogretmek ic¢in olumlu
pekistirme kullanilir. Yetersizligi olan ya da olmayan ¢ok degisik yas grubundaki kisilere
uygun davranislar kazandirmak ve bu kigilerin uygun olmayan davranislarini azaltmak tizere
etkili olarak kullanilmaktadir. UDA alaninda beceri ya da davramiglardaki yetersizlikler
gbzlem yoluyla degerlendirilir. Kazandirilmasi hedeflenen beceri karmasik bir beceri ise,
kendisini olusturan ve kendisinden daha kii¢iik 6gretilebilir davraniglara/basamaklara boliiniir
ve her bir basamak planlanarak ogretilir. Ancak, UDA'nin yalnizca ayrik denemelerle 6gretim
uygulamasini degil pek cok uygulamay1 barindirdig bilinmektedir.
(http://uda.anadolu.edu.tr/)

Olumlu davranigsal destek iglevsel analiz bulgularina, uygulamali davranis ilkelerine
dayali ve uygulayacak kisilerin deger yargilarina ve becerilerine uygun davranis degistirme
teknikleri uygulamasidir (Koegel, Koegel ve Dunlap, 1996). Bu yaklagim, bireylerin problem
davraniglarii azaltmayi, uygun becerilerini arttirmayi1 ve egitsel, sosyal, is yasamlarini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Olumlu davramigsal destek Ogrencinin bulundugu ¢evreyi
diizenleyerek, 6grencinin problem davraniglarinin ortaya ¢ikmasini 6nlemeye ve ortaya ¢ikan

problem davranislart azaltmaya odaklagmistir (Erbasg, 2002).
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Bagsartya ilk Adim Erken Miidahale Programi; gosterdigi anti-sosyal davramislar (karst
gelme, saldirganlik vb.) nedeniyle ilerleyen donemlerde okul basarisizligi ya da okulu
birakma, akran ve 6gretmen reddi, cocuk suc¢lulugu, cete iiyesi ve kisiler aras1 siddet gibi
durumlarla kars1 karsiya kalabilecek ¢ocuklarin anti-sosyal davraniglarini 6nlemeye yonelik
gelistirilmig bir programdir (Walker, Severson, Feil ve Golly, 1998). Bu program, okul ve ev
ortaminda yaklasik iki-li¢ ay kadar diizenli ve devamli uygulama siirecini olusturmaktadir
(Walker ve dig. 1998). Programin 6ncelikli amaci, ¢ocuga akranlari ve 6gretmenleri ile olumlu
ve uyumlu iliskilerde bulunmay1 6greterek, cocugun gosterdigi problem davranislari miimkiin

olabilecek en iyi sekilde 6nlemeye ¢alismaktir (Beard ve Sugai, 2004).

Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin (2010) okul oncesi 6gretmenlerinin, istenmedik
davraniglar karsisinda uyguladiklari stratejilerin neler oldugu arastirmislardir. Arastirma
sonucu ogretmenlerin en ¢ok kullandiklari stratejinin “sézel uyar1”, “sozel olmayan uyar1” ve
“I. Tip ceza” oldugu belirlenmistir. Aragtirmada, 6gretmenlerin istenmedik davraniglar ortaya
cikmadan onlemler almasi, davranisi sekillendirme ve dogru davranigin sikligini arttirma

amaciyla gesitli stratejilerden yararlanmalar1 gerektigi dnerilmistir.

Akgiin, Yarar ve Dinger (2011) ise, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif i¢i etkinliklerde
kullandiklar1 sinif yonetimi stratejilerini gozlem yoluyla inceledikleri aragtirmanin bulgularina
gore; 0gretmenlerin sinif i¢i etkinliklerde, istenmeyen davraniglar karsisinda en ¢ok, “agzini
kapat; once dinle, sonra cevap ver; ipi getir; kare yapin; sessiz olun” gibi emir ifadelerini
kullandiklar1 gériilmiistiir. Bunun yaninda 6gretmenlerin sinif igi etkinliklerde kullandiklar

olumsuz ifadelerin olumlu ifadelerden daha fazla oldugu gézlenmistir.

2.5.Problem davranista 6gretmen tutumlari

Ogretmenin smiftaki gorevi, ¢esitli 6gretim yontem ve tekniklerini kullanarak,
O0grenme yasantilarii diizenlemek ve istendik davranislarin 6grenci tarafindan kazanilip
kazanilmadigim1 degerlendirmektir (Kilig, Kaya, Yildirim ve Geng, 2004). Ogretmen simifta
kontrolii saglayan etmendir. Sinifta olusan herhangi bir problemin ¢6ziimiinde birincil gérev

Ogretmene aittir.

Soodak ve Podell (1993), 6z yeterlikleri yiiksek olan dgretmenlerin, sinif yonetim
becerilerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Simif ortaminda zorlanan bir 6grenci oldugunda,
olumlu ve istekli bir gekilde iletisim kurduklarini belirtmistir. Ancak 6z yeterlikleri diigiik olan

ogretmenler ise, bu durumlarda daha az istekli olmaktadirlar. Ogretmenlerin 6z yeterlik
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algisinin yiiksek olmasi dogru orantili bir sekilde emek, sabir ve giicliiliigiin de yiiksek

olmasini gostermektedir (Pajares, 1996).

Houts, Caspi, Pianta, Arseneault ve Moffitt (2010)’in yaptig1 caligmada, egitim
ortamlarinda PD sergileyen ¢ocuklarin, 6gretmenlerin emek ve vaktinin biiylik kismini alarak
sinifta bulunan digerleri icin 6grenme etkinliklerini aksatabilecegi gibi sonuglar {izerinde

durmuslardir.

Batu ve Kircaali-Iftar (2006), kaynastirma dgrencilerine yonelik olumsuz tutumlara
sahip 6gretmenlerin, bu ¢ocuklarla zaman gegirdik¢e bakis agilarinda degisiklikler meydana
geldigini belirtmislerdir. Bu meydana gelen 0&gretmenlerdeki tutum degisiklikleri, siif
igerisinde PD ile bas etmede ¢ocuklarin birbirinden farki olmadigi yoniinde olumlu tutumlar

gelistirdikleri goriilmektedir.

Ogretmenin tiim davranis boyutlarina dikkat etmesi gerekmektedir. PD’lerin genel
olarak digsallagtirilmis ve igsellestirilmis olmak Ttizere iki sekilde siniflandirildigi
goriilmektedir. Saldirganlik (kavga, fiziksel zarar verme), asir1 tepki verme (6fke, sinir krizi
gecirme) ve karsi gelme (itaatsizlik, olumsuz tepki goOsterme) gibi davramis Ornekleri
dissallagtirilmig olanlardir. Depresif, ¢ekingen, kaygili olma, olumsuz duygu durumu, zayif
sosyallik gibi acik bir sekilde gozlenemeyen davranislarin ise igsellestirilmis olanlardir

(Henjum, 1982). Ogretmenlerin genelde gordiikleri dissallastirilmis davranislardir.

Iflazoglu ve Bulut (2005), gerceklestirdikleri nitel calismalarinda, okul oncesi
Ogretmenleri ile 6gretmen adaylarmin sinif yonetimine iligkin bakis agilarini belirlemislerdir.
Calismanin sonucunda Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin; yeni davranis big¢imlerini
ogretmekten ¢ok, problem davranislar1 azaltmak i¢in tepkisel yaklastiklarini ve bu yaklagimi
problem davraniglar1 azaltmak i¢in bir sinif yoOnetimi stratejisi olarak benimsediklerini

belirtmislerdir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin smif iginde karsilastiklarr problem davranislar ile ilgili
goriiglerini belirlemeye c¢alisan Sadik (2002), 6gretmenlerin en ¢ok; ilgisizlik, sikayet etme,
s0z kesme, digerlerini rahatsiz etme, yerinde diizgilin oturmama, giiriiltii ve digerlerine zarar
verme problem davramslariyla karsilastiklarini gdzlemlemistir. Ogretmenlerin neredeyse
tamamuinin stirekli problem davranis gosteren 6grencilerinin erkek oldugunu belirtmeleri ise
dikkat geken bir bulgudur. Ogretmenler; aile igi yasantilarm, medyanin ve ¢ocugun gelisim

ozelliklerinin problem davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bazi nedenler oldugunu
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belirtmislerdir. Bunun yaninda 6gretmenlerin problem davranislarla bag etmede daha ¢ok

sOzel uyari, agiklama yapma ve fiziksel yakinlik yontemlerini kullandiklart gézlenmistir.

Benzer olarak okul oncesi Ogretmenlerinin smiflarinda karsilastiklart problem
davranislar1 ve bu davranislarla bas etmede kullandiklar1 yontemleri inceleyen Sadik (2003),
Ogretmenlerin siniflarinda en sik giiriiltii, smif i¢inde dolasma ve ilgisizlik seklinde
davranislarla karsilastiklarini; dikkat cekme ve yerinde diizglin oturmama davraniglarinin da
en sik gozlenen problem davraniglar arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte
Ogretmenlerin problem davraniglarla bag etmede en ¢ok sozel uyar1 yontemini kullandiklari;
okul oncesi siniflarinda karsilasilan problem davranislarin ise yas gruplarina gore farklilik
gostermedigi, Ogretmenlerin okul Oncesi siniflarda problem davranislarla bas etmede

kullandiklar1 yontemlerin deneyimine gore farklilastigi goriilmiistiir.

Ulkemizdeki alanyazin incelemesinde o6zellikle son yillarda erken cocukluk
doneminde kaynastirma uygulamalarina yonelik arastirmalara da daha sik rastlanmaktadir.
Ornegin; Temel (2000), tarafindan yapilan bir calismada, anaokulu dgretmenlerinden 6zel
egitim dersi alan 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarina pozitif bakisilari olduklarini
belirtilmistir. Ozel egitim dersi almayan 6gretmenlerin ise 6zel gereksinimli cocuklarm ayri
siniflarda egitim almalarinin daha dogru olacagi goriisiine sahip olduklari sonuglarina

ulagmustir.

Tirkiye’de problem davraniglar: okul 6ncesi donem boyutunda inceleyen galismalarin
sinirli sayida oldugu, problem davraniglara yonelik yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ilkdgretim
ve lise donemlerini kapsadigi goriilmektedir. Yapilan pek ¢ok arastirma ile okul 6ncesi
ogretmenlerinin de siniflarinda PD ile yogun bir sekilde karsi karsiya kaldiklari ortaya
konmustur. Bununla birlikte, 6gretmenlerin smiflarinda problem davraniglari 6nlemeye
yonelik farkli yontemler kullanarak, problem davraniglarla miicadele etmeye calistiklar
goriilmektedir (Arnold ve ark., 1998; Sadik, 2002). Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarda goriilen
problem davraniglarin 6nlenmesi boyutunda ¢ocugu, aileyi, okulu ve icinde bulunulan
toplumu da igerisine alan genis ¢apli Onleme sistemlerinin etkili sonuglar saglayabilecegini
savunmaktadir. Bundan hareketle, problem davranislarin 6nlenmesinde bu goriisii benimseyen
caligmalarin ve programlarn artis gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin ilgili arasgtirmalar

dogrultusunda amag ve dnemi de bu goriisii destekler niteliktedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin deseni

Bu arastirma, problem ve alt problem verilerine ulagabilmek adina, katilimcilarim
olusturundan 12 okul 6ncesi 6gretmeninden derinlemesine bilgi toplanmasi hedeflenmistir.
Niteliksel arastirma yontemlerinden temel nitel aragtirma olarak bu ¢aligma tasarlanmustir.
Temel nitel arastirmalarin sosyal bilimler igerisinde yapilmig arastirmalarda tercih edildigi

goriilmektedir (Merriam, Tisdell, 2015).

Nitel arastirmalarin yapisinda, veriler genellikle goriisme, gozlem ya da belgelere
ulasma yoluyla toplanir. Verilerin analizinde tekrar eden goriisler belirlenir ve Oriintiiler
olusturulur. Oriintiiler olarak tekrarlayan goriisler temalari, temalar ise bulgular1 olusturur
(Merriam, Tisdell, 2015) Birgok egitim bilimleri alaninda bulunan ve arastirmalarda kullanilan
nitel arastirma deseninde, kuramsal cerceveye gore hangi sorularin sorulacagi, nelerin
gozlenmesi gerektigi belirlenmektedir. Arastirma sonrasinda elde edilen veriler tekrar eden
ortintiilere uygun gruplanmaktadir. Bu gruplanma verilerin Kkarakterize edilmesiyle
yapilmaktadir (Glesne ve Peshkin, 1992; Merriam, 2009; Somekh, 2006).

. Bu arastirmada 6gretmenlerin sinif igerisinde karsilastiklar1 davranis problemleri
belirlemede kullandiklar1 6lgiitler,bu davraniglarin olusumunda etkili olan etmenler ve bas
etme stratejilerinin belirlenipnitel arastirma deseni ile paralel bir siire¢ izlenmis ve yukarida

aciklandigi gibi verilere analiz edilerek sonuglara ulasilmistir.

3.2. Katillmcilar

Arastirma Izmir ili merkez ilgelerinden Balgova, Buca, Karabaglar ve Konak
ilcelerinde, MEB’e bagli anaokullarinda gérev yapan ve sinifinda 6zel gereksinimli 6grencisi

bulunan, 12 okul 6ncesi 6gretmeni ile yiiriitiilmiistiir (Tablo 1).
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Sekil 1 - Katilimcilarin okullar:

= Bagimsiz Anaokulu

Arastirma 11 Katilimei

Yapilan

Okullar
= Anasinifl

1 Katilimci

Arastirma; Balcova, Buca, Karabaglar ve Konak il¢elerinde bulunan 10 okulda
yapilmistir. Katilimcilarin  okullary; cogunlukla “Bagimsiz anaokulu” ve “Anasimifi”

olusturmustur (Sekil 1).

Sekil 2 - Katilimcilarin kaynastirma ile ilgili aldiklar: egitimler

Kaynastirmayla ilgili Alman Egitimler

12
10
8
6
4
z -
0 |
Hizmet i¢i egitim  Lisansta dzel Kurs alanlar Onceden
(HIE) alanlar egitim dersi deneyimi olanlar
alanlar

Katilmcilarin kaynastirma egitimi ile ilgili aldiklan egitimler incelendiginde, 12
katilimcinin 9’u yani, bu katilimeilarin %75°1 hizmet i¢i egitim aldiklarm belirtmigtir. 12
katilimcinin 10°u yani %83,3’1 lisans egitiminde 6zel egitim ve kaynastirma ile ilgili egitim

aldiklarini belirtmislerdir.



22

Tablo 1

Katilimcilarin demografik ozellikleri

'g < < [} g
= B E E E E
= o = 5= ==
S - > 5 E > 22 Ze& 225
E § T E 2 E g2 gE° Z = 2
= E = £S5z £3% s &£
s & & & 80 5 Shz S5 & PR
MY >~ I = QO © M § Mo B M =3
. - Lisansta 6zel egitim dersi
O1 36 15 15 Lisans 1 3 . HIE*
. - Lisansta 6zel egitim dersi
02 34 11 18 Lisans 1 2 - HiE
- Lisansta kaynastirma dersi
. - Lisansta 6zel egitim dersi
03 42 19 18 ook 1 3 - HE
- Ozel egitim/kaynastirma ile
ilgili kisa siireli kurs
04 29 7 21 Lisans 1 3 - Lisansta 6zel egitim dersi
65 38 14 21 Lisans 1 3 - Lisansta 6zel egitim dersi
- HIE
- - - Lisansta 6zel egitim dersi
06 33 11 24 Lisans 3 4 - HiE
- " - Ozel egitim/kaynastirma ile
07 g0 22 Onlisagg 1 6 ilgili kisa siireli kurs
- 1 yil 6zel egitimde deneyimim
08 39 12 17 Lisans 1 12 var.
- HIE
- . - Lisansta 6zel egitim dersi
09 33 8 21 Lisans 1 8 . HIiE
- Ozel egitim/kaynastirma ile
010 40 17 16 Lisans 1 1 ilgili kisa siireli kurs
- Otizm konulu kurs
. - Lisansta 6zel egitim dersi
o1 37 14 23 T_‘I‘;‘;ﬁ;‘ 2 14 - Lisansta kaynagtrma dersi
- HIE
.. . - Lisansta 6zel egitim dersi
012 48 27 13 Lisans 1 27 - HiE

*Hizmet ici egitim

Tablo 1’e gore katilimeilarin 6zellikleri incelendiginde, grubun genellikle orta yas
grubunda (X=38,17, s5=5,98, ranj=20, yas araligi=29-49) ve okul dncesi egitim alaninda farkli
deneyim diizeylerinde (X=15,42, ss=7,02, ranj=23, deneyim yil1 arali§i=7-30) olan bir grup
oldugu gorilmektedir.
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Sekil 3 - Katilimcilarin 6grenim durumlart

Katilimeilarin Ogrenim Durumlari

= Onlisans = Lisans = Yiiksek Lisans

Katilimeilarin 6grenim durumlarina bakildiginda 3 farkli okul tiiriinden mezun
olduklan goriilmektedir. Katilimcilarin %75°1 lisans, %16,7’si yiiksek lisans, %8,3’{ 6nlisans

mezunudur.

3.3. Veri toplama aracglari

Nitel arastirmalarda toplanan verilerin farkli veri kaynaklarina dayandirilarak
karsilastirilmasi, arasgtirmanin gegerligi ve giivenirligi acisindan son derece onemlidir. Bu
nedenle bu arastirmada farkli veri kaynaklar1 kullanilmis ve her biri asagida detayli olarak

aciklanmistir (Merriam, Tisdell, 2015).

3.3.1. Ogretmen demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan danismani ile gelistirilen bu form yoluyla 6gretmenlerin egitim

ve mesleki deneyimlerine iligkin bilgiler alinmistir (EK 1).

3.3.2. Yar1 yapilandirilmis goviisme formu

Katilimcilarin aragtirmanin alt amaglarina iliskin bilgi ve goriislerini almak amaciyla
aragtirmaci tarafindan asagida yer alan basamaklar dogrultusunda yari yapilandirilmig

goriisme formu gelistirilmistir:

e Alan yazin dogrultusunda arastirma konusuna yonelik soru havuzunun
olusturulmustur.

e Soru havuzu Uzman Goriisme Formu’na aktarilarak, alanda ¢alisan bir okul
oncesi Ogretmeni ve iki akademisyene gonderilmistir (kapsam gecerligi

caligmast).
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e Ogretmenler ve akademisyenlerden e-mail ile gelen déniitler dogrultusunda,

formun son hali verilmistir (EK 2).

Goriisme formu toplam 17 sorudan olugmaktadir. 12 katilimeiyla yapilan goriismeler
toplam 325 dakika 57 saniye slirmiis ve bu goriismeler Microsoft Office Word 2013
programinda gevriyaziya aktarilmistir. Cevriyazi metinleri Times New Roman yazi karakteri,

12 punto boyutunda hazirlanarak, toplam 146 sayfa, 4946 satir veri elde edilmistir.

3.3.3. Ogretmen giinliikleri

Ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalariyla ilgili bilgi toplamak amaciyla, 2 uzman
gorligii alarak yar1 yapilandilmig giinliik kayit formunu olusturulmustur. Uzmanlarla e-mail
yoluyla haberlesen arastirmaci, gerekli diizenlemeleri yapmustir ve formlara son hali
verilmistir. 12 katilimcidan 5’1 6gretmen giinliigii i¢in arastirmaciya onay vermistir.
Aragtirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmig giinliikler, her giine bir tane olacak sekilde ve beser
adet olarak kabul eden bu katilimeilara verilmistir (EK 3). Formlari, her giin biri doldurulmak
iizere 1 hafta (haftaigi) siiresince doldurmalar1 istenmistir. Ogretmenlerin bu formlar1 goriisme
yapildiktan sonraki pazartesi giiniinden baslayarak, bes giin arka arkaya tamamlamalari
saglanmistir. Gilinlik egitim akisini bolmemeleri agisindan katilimcilardan 6gretmen
giinliiklerini giin bitimi doldurmalari istenmistir. Doldurulan formlar sonrasinda arastirmaci

tarafindan teslim alinmustir.

3.4. Siire¢

Tez konusu belirleme ile baslayan bu siire¢, arastirmacinin danigmani tarafindan
yonlendirilerek eksik oldugu alanlar gelistirmesi gerektiginden yola ¢ikilarak secilmistir.
Alanyazin taramasindan sonra olusturulan tez dnerisi etik kurul onay1 alindiktan sonra veri

toplama araglari hazirlandu.

Arastirmact lisans ve yiiksek lisansta aldig1 dersler ve meslek hayati boyunca yasadigi
deneyimlerle, okul ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetim becerilerini etkileyen etmenlerle ilgili
calisma istegini dile getirmistir. Danisman ile arastirmaci yaptiklari sohbetlerle bir¢ok fikri
eleyip, problem davranis konusunda ¢aligmaya karar vermislerdir. Alanyazin taramasi ile 6nce
tez Onerisi olusturulmustur. Tez Onerisi ardindan etik kurul raporu alinmustir. Arastirmaci
danismani ile birlikte okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimini etkileyen temel unsurlardan
biri olan PD (Diken ve Sucuoglu, 1999) tanilama olgiitlerini, nedenlerini ve bas etme
stratejilerini belirleyebilecek veri toplama araglart hakkinda arastirmalar yapmistir. Bu

aragtirmalar sonucunda yar1 yapilandilmig goriisme ve 6gretmen giinliiklerini uygulama karar1
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almiglaridir. Danisman ile birlikte ilk olarak “Ogretmen Demografik Bilgi Formu”
hazirlanmigtir. Alanda yapilan benzer ¢aligmalar sonucunda arastirmaci yar1 yapilandirilmig
goriigme formunun sorular1 ve Ogretmen giinliikleri tablosu olusturmustur. Tezin amaci,
problem-alt problemleri ile yar1 yapilandirilmis gériisme formu ve 6gretmen giinliikleri, tez
danigmani, 2 Ogretim lyesi ve 2 okul Oncesi Ogretmenine gonderilmistir. Verdikleri
diizenlemeler yapilarak formlara son hali verilmistir. Arastirmaci, MEB’den alinanizni
dogrultusunda Buca, Balgova, Karabaglar ve Konak merkez ilgelerinde sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olan okul 6ncesi 6gretmenleri arastirilmistir. Okul miidiirlerine arastirma anlatilip,
MEB’den alinan izin yazisi verilmistir. Sonrasinda arastirmaya katilmayi kabul eden 12 okul
oncesi 6gretmenine ilk olarak katilimc1 onay formu imzalatilmistir(EK 4). Ayni zamanda
arastirmaci, katilimei olan dgretmenlerin bilgilerini“Ogretmen Demografik Bilgi Formu” ile
almistir. Ogretmenlerden yar1 yapilandirilmis goriisme i¢in randevular alinmustir. Goriismeler
katilimcilarin onayiyla iki ses kayit cihazi kullanarak kayit altina alinmistir. Yari
yapilandirilmis goriismeyi tamamlayan arastirmaci, sonrasinda ikinci veri toplama aracina
katilmay1 kabul eden 5 katilimciya “Ogretmen Giinliikleri” hakkinda énce bilgi vermistir.
Sonrasinda arasgtirmact katilimcilara gilinliiklerin nasil uygulanacagini  gostermistir.
Katilimcilar 5 giin ard arda olmak tlizere formlari tamamlamistir. . Arastirmaci 1 hafta
sonrasinda katilimcilardan doldurduklari 6gretmen giinliiklerini teslim almistir. Veri analiz
stirecinde ilk 6nce elde edilen gériisme ses kayitlari, ¢evriyaziya doniistliriilmistiir. Verilerin
analizi temel nitel arastirma deseni dogrultusunda yapilmustir.. Destekleyici kanitlar olugturma
icin veriler tiggenleme teknigi ile analiz edilerek bulgulara yazilmistir.. Alanyazin ve alt

problemler dogrultusunda bulgular tartisilarak, sonug ve 6neriler hazirlanmustir.

3.5. Verilerin analizi

Katilimeilarla yiiriitiilen bireysel goriismeler ve kisisel gozlem formunun
tamamlanmasindan sonra ses kayitlar1 Microsoft Office Word 2013 ortamina ¢evriyazi olarak
aktarilmustir. Verilerde herhangi bir kayip yasanmamasi ve saklanabilmesi i¢in katilimecilarin
bildirimleri ses kaydinda duyuldugu sekliyle yaziya aktarilmistir. Arastirma deseni olan temel
nitel arastirma deseninde de agiklandigi gibi, aragtirmaci ¢oklu kaynaklardan veri toplamis ve
verilerin biitliinligiinii saglamak adina bir arada analizini yapmistir. Arastirmaci tiim veri
toplama stireciyle ilgili yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve kisisel gézlem formundan elde
edilen ¢evriyazilar1 tiggenleme (triangulation) veri analizi teknigiyle tiimevarimsal olarak

analiz etmistir (Miles, Huberman, 1994; Creswell, 2013).
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Goriis birligi

Goriis birligi + goris ayrilig X 100

Gozlemciler arasi glivenirlik =

Gozlemciler arasi giivenirlik yukarida yer alan formiille hesaplanmistir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Gozlemciler arasi giivenirlik katsayis1 0,81 olarak belirlenmistir. Bunun
iizerine arastirmact ve danigsman, iki saatlik bir goriisme siirecinde tema ve alt temalara iligkin
goriis ayriliklarii tartisarak goriis birligini saglamiglar ve temalar arast iligkileri
belirlemiglerdir. Arastirmaci tarafindan gevriyazilara yapilan analiz sonucunda 6 tema elde

edilmistir.

3.5. Arastirmanin gecerligi ve giivenirligi
Arastirmanin tiim agamalarinda gecerlik ve giivenirligin saglanabilmesi i¢in asagidaki

islemler gergeklestirilmistir:

1. Veriler arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda ve ¢ikt1 olarak saklanmstir.

2. Bulgular, genis alanyazin incelemesinden elde edilen bilgilerle karsilastirilarak
yorumlanmustir.

3. Veriler, birden fazla veri kaynagindan toplanmis ve siirekli karsilastirma yoluyla
analiz edilmistir.

4. Veriler arastirmaci ve tez danigmani tarafindan bagimsiz olarak analiz edilmistir.

3.6. Arastirmacinin rolii

Arastirmaci Haziran 2013’te Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Ogretmenligi lisans programindan mezun olmustur. Lise dénemi ile lisans sonrasi ¢alistigi
kurumdaki 6zel egitim deneyimleri, arastirmacimin Eyliil 2014°te Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim ABD Tezli Yiiksek Lisans Programi’na

kaydolmasinda 6nemli motivasyon kaynaklar1 olmustur.

Arastirmaci tez konusunun olusturulmasi, veri toplama araglariin gelistirilmesi, veri
toplama siireci, verilerin analizi ve sonuglarin raporlastirilmasi siireclerinin tiimiinde aktif

gorev almistir.
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Aragtirmaci 12 okul 6ncesi 6gretmeni ile yaptigi yari1 yapilandirilmis goriismelerin ses

kayitlarini, ¢evriyaziya dontstirmistir. 12 O6gretmenin 5’i ile de yar1 yapilandirilmig

Ogretmen giinliikleri ile veri toplanmistir. Arastirmaci, yaptigi yan yapilandirilmis 6gretmen

goriigme ses kayitlarindan ve ogretmen giinliiklerinden elde ettigi verileri iiggenleme

teknigiyle analiz etmistir. Arastirmaci bu analizler sonucunda, 6 ana temaya ulagilmistir:

Tema 6 PD'lerle
bas etmeye
yonelik oneriler

Tema 5 PD'yle
bas etmede
digerleriyle
iletisim ve

isbirligi

Tema 1
Problem olarak
algilanan
davraniglar

BULGULAR

Tema 4
PD’lerle bas
etme stratejileri

Tema 2
PD’lerin
nedenleri

Tema 3
Davraniglar1 PD
olarak algilama

olgitleri

Sekil 4 - Bulgulardan elde edilen temalar
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4.1. Tema 1 Problem olarak algilanan davramslar

Tablo 2- Problem olarak algilanan davramgslar

Yan Yapilandirilms Ogretmen
Goriisme Giinliikleri
n f
Yamitlar (Kathmer)  (Goriis) n f
Saldirganlik / 6fke / zarar verme 12 25 3 8
Hareketlilik 11 12 4 4
Sinif kurallarini ihlal etme 8 9 5 14
1.Alttema  Aglama veya bagirma 7 8 2 3
Disa doniik  Ogretmenin sdziinii dinlememe 4 4 3 3
davramslar  Oyun oynamay1 bilmeme 2 3 1 1
Bebeksi ya da olumsuz konugma 3 3 3 3
Atipik davraniglar 2 2 - -
Goz temast kurmama 2 2 - -
Simiftan kagma 2 2 - -
Mastiirbasyon yapma 1 1 - -
Alt 1slatma 1 1 - -
Tepkisiz kalma - - 1 1
Toplam 12 72 5 37
Dikkat dagimikligi 6 7 1 1
2.Alt ,t,erT_‘a Kendini ifade edememe 2 2 1 1
Ice doniik .
davramslar Zeki olma 2 2 - -
Takintili olma 2 2 1 1
Toplam 10 13 3 3
Genel Toplam 12 85 5 40

PD olarak algilanan davranislar temasinda 12 katilimcidan toplam 125 goriis elde
edilmistir. Bu gorislerin %68’1 1. Alt tema olan disa doniik davranislara, %32’si ise 2. Alt

tema olan ige doniik davranislara ait goriislerdir.

Genel olarak alt temalara bakildiginda 1. Alt tema i¢inde yar1 yapilandirilmis goriisme
sonrast bulunan 7 goriis, “Saldirganlik / 6tke / zarar verme, hareketlilik, sinif kurallarini ihlal
etme, aglama veya bagirma, 6gretmenin séziinii dinlememe, oyun oynamay1 bilmeme, bebeksi
ya da olumsuz konugma” Ogretmen giinliiklerinde de bulunmaktadir. Yalmiz 6gretmen
giinliiklerinde olan “Tepkisiz kalma” goriisii yar1 yapilandirilmis gériismede elde edilen veriler
arasinda bulunmamaktadir. 2. Alt tema i¢inde yar1 yapilandirilmig goriisme sonrasi bulunan 3
goriis, “Dikkat daginikligi, kendini ifade edememe, takintili olma” 6gretmen giinliiklerinde de

bulunmaktadir.

Katilmcilarin verdikleri goriisler incelendiginde, PD’yi genel olarak disa doniik
olarak betimlemislerdir. Diga doniik davraniglar alt temasinda bulunan “Saldirganlik / 6tke /
zarar verme” tiim katilimeilarin, veri toplama araglarinda belirttigi gibi, en belirgin PD 6rnegi

olmustur. Katilimcilar, “bagirma, 1sirma, siddet, arkadaslarma fiziksel zarar verme, esyalara
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zarar verme, agresif tavirlar, ¢gelme takma, arkadaslar ile uyumsuzluk, ittirme” goriislerini

belirtmistir.

Kuramsal ¢ergeve ve ilgili alanyazinda belirtildigi gibi PD, i¢e doniik davranis olarak
da gozlenebilmektedir. 2. Alt temada ¢ocuklarin ice doniik olan PD’lerine yer verilmistir.
Katilimeilarin %50’sinin goriis belirttigi PD 6rnegi olan “Dikkat dagmikligi” en yiiksek
frekans alan goriis olmustur. Bunun yani sira, 2 katilimci PD olarak ¢ocuklarin “Zeki olma”

goriigiini bildirmistir.



4.2 Tema 2 PD’lerin nedenleri

Tablo 3 - Problem davranislarin nedenleri
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1.Alt tema
Siifin
fiziki
kosullarina
bagh
nedenler

2.Alt tema
Ailesel
nedenler

3.Alt tema
Ogretmen
kaynakh
nedenler

Yan Yapilandirilms

Goriisme

Ogretmen
Giinliikleri

Yanitlar

n

f

Cocuga uygun, ilgi g¢ekici ortam
olmamas1

Smifin kii¢lik olmasi

Sinif mevcudunun fazla olmasi

Enerji atacagi giivenli ortam olmamasi
Koselerde olan materyallerin yetersiz
olmast

Smif ortamindan kaynaklanmamasi
Sinifta uyaranlarin fazla olmasi

Sinifin biiyiik olmasi

Personel eksikliginin olmasi

Smifta kiz — erkek sayisinda erkek
agirlikli olmast

Tim etkinliklerin ayn1 ortamda
yapilmasi

Okulun bulundugu ¢evrenin etkilemesi
Yiiksek pencerelerin olmasi
Aydmlatmasinin iyi olmamasi

Toplam

Ailenin ¢ocuga yeterli dikkat, ilgi ve
sevgi gostermemesi

Anne baba ayr1 olan c¢ocuklar ya da
vefat etmis olmasi

Kardes kiskangligi olmast

Cocuklar1 biiyiikanne / biiyiik babanin
biiylitmesi

Cocugunun isteklerinin aninda
yapilmasina aligtirilmasi

Tek ¢ocuk olmasi

Ailede siddet goren veya korkutulan
¢ocuklar olmasi

Aileden disiplin gérmemis c¢ocuklar
olmast

Sosyo — ekonomik gevre yetersizligi
olmast

Anne — baba arasinda olan sorunlarin
yansitilmasi

Aile ve cevresi tarafindan olumsuz
davraniglar1 pekistirilmesi

Toplam

Kaynastirma  dgrencilerine  PD’de
Onyargi ile yaklasilmasi

Ceza yonteminin uygulanmasi
Cocugun ilgisine ve yas Ozelliklerine
uygun etkinlik diizenlenmemesi
Ogretmenin PD’lerle basa ¢ikamamasi

P PFRPFPFEP N DO O >

e

N N W o

P PR RPRER N DD © |

e

N N W o

5
1
1
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5
1
1

= W
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Ogretmenin dikkatsiz olmast 1 1 - -

Ogretmen tarafindan etkinlik

gecislerinde  dogru  ydnlendirme 1 1 - -

yapilmamasi

Kurallarin agirt kullanilmasi 1 1 - -

Ogretmenin siirekli sozel uyarilarda 1 1 ) )

bulunmasi

Ogretmenin siniftan ayrilmast - - 1 1

Toplam 12 19 1 1

Genel toplam 12 68 5 14

2. Tema olan PD’nin nedenlerinde 82 goriis toplanmistir. Bu goriislerin %83’iinii yar1
yapilandirilmig gortisme formundan, %17°sini ise 6gretmen giinliiklerinden alinan veriler
olusturmaktadir. Toplanilan 82 goriis 3 alt tema altinda gruplandirilmistir. Bu goriislerin
%49’unu smifin fiziki kosullarina bagli nedenler, %26’sim1 ailesel nedenler, %25’ini de

6gretmen kaynakli nedenler olusturmaktadir (Tablo 3).

1. Alt tema olan sinifin fiziki kosullarina bagli nedenlerde katilimcilarin yogun olarak
“Cocuga uygun, ilgi ¢ekici ortam olmamasi” goriigiinii bildirmistir. Bu goriis iginde; dikkat
cekmeyen etkinlikler, fiziksel ortamin ¢cocugun gelisim 6zelliklerine gore yetersiz kalmasi,
smifin ya da yapilan etkinliklerin ilgi ¢ekmemesi goriislerini bildirmislerdir. Bu dogrultuda

katilimeilarin PD’leri yogunlukla fiziksel ortamlara bagladiklari goriilmektedir.

Sif biiylikligiiniin PD iizerinde etkisi oldugunu savunan katilimcilar 2 farkli goriis
bildirmislerdir. Smifin biiyiik olmasinin PD olusumda biiyiik etkisi oldugunu savunan ilk
goriisii 1 katilimer bildirirken, siniflarinin kiigiik oldugunu savunan 4 katilimer olmustur. Bu
goriisler dogrultusunda sinifin biiyiikliigii ne olursa olsun, sinif yonetim becerilerinin etki ettigi

disiiniilmektedir.

Iki veri toplama aracindan elde edilen bulgular dogrultusunda yari yapilandirilnug
goriisme sonrasinda belirlenen 5 goriis, “Cocuga uygun, ilgi ¢ekici ortam olmamasi, sinifin
kiigiik olmasi, smif mevcudunun fazla olmasi, sinif ortamindan kaynaklanmamasi, sinifta

uyaranlarin fazla olmasi” 6gretmen giinliiklerinde de bulunmaktadir.

2. Alt tema olan ailesel nedenlere bakildiginda “Ailenin ¢ocuga yeterli dikkat, ilgi ve
sevgi gostermemesi” 5 katilimcinin ortak olan bu goriisii, sinif igerisinde ¢ocuklarinin bu
ihtiyaglarini giderebilmeleri i¢in PD’lere bagvurdugu yoniinde olmustur. Bunun yani sira aile
i¢inde yasanan sorunlar, ¢ocugun olumsuz davraniglarin pekistirilmesi, tek ¢ocuk olmasi ya
da birgok kardes i¢inde yasanan kardeslik kiskangliklari, ¢ocuklarin aile iginde gordiikleri
siddet ve aile biiyiiklerinin temel bakimla ilgilenmesi ¢ocugun PD olusumuna ortam

hazirladigim katilimcilar belirtmistir.
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3. alt temaya bakildiginda arastirmanin 5. alt probleminde yer alan “Katilimcilarin
problem davraniglarin nedenleri, davranisi problem davranis olarak algilama olgiitleri ve
problem davranislarla bas etme stratejileri, 6zel gereksinimli olan ve olmayan Ogrencilerine
gore farklilik gostermekte midir?” goriisiinii destekleyen bir bulguya ulagilmistir. 8 katilimet,
“Kaynastirma ogrencilerine PD’de oOnyargi ile yaklasilmasi” goriisiinii bildirmistir. Bu
katilimcilar gocugun bir tanis1 varsa PD gosterecegini belirtmislerdir. Bu veriyi O6, “Kimisine
gore asirt sese duyarll olmasi-olmamast problem teskil etmezken, Down Sendromlu égrenci
icin bunu degerlendirirken farkli degerlendiriyorsun. ... Biraz tanisi ve ee hakkinda topladigin
bilgiyle ilgili bence. Yoksa her ¢ocugun davranigi mutlaka aynt ama o tam dogrultusunda
biraz ¢ocuga farkli yaklasiyorsun. Bu onun icin sorun degil diyorsun.” (06, satir 67-71)

goriisiiyle desteklemistir.

Bunun yam1 sira Ogretmenlerin  etkinlik  gecislerinde ¢ocuklart  dogru
yonlendirmemeleri, sinifta kurallarmin agir1 kullanimi ve ceza yonteminin uygulanmasi: PD

olusumuna zemin hazirlamakadir.

Ogretmen kaynakli nedenler verileri; %95°1 yar1 yapilandirilmis goriisme formundan,
%5°1 0gretmen giinliiklerinden toplanmistir. Bu durum 6gretmenlerin PD nedenlerini ortam
ya da aileye bagladigin1 gostermektedir. Veriler icinde bulunan “Kaynagtirma dgrencilerine
PD’de 6nyargi ile yaklasilmas1” goriisii 6gretmen giinliiklerinde sadece bir katilimei tarafindan
deginilmistir. Bunun yam sira “Ogretmenin smiftan ayrilmas1” goriisii sadece 6gretmen

giinliiklerinden elde edilen bir veri olmustur.
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4.3. Tema 3 Davramslar1 PD olarak algilama olciitleri

Tablo 4 - Bir davramst PD olarak algilama dl¢iitleri

Yan Yapilandirilms Ogretmen

Goriisme Giinliikleri
Yamtlar n f n f
Davranisin kaynastirma 6grencisi tarafindan sergilenmesi 6 6 - -
Sinif kurallarina aykiri diigmesi 6 6 4 6
Tepkilere ragmen devam ediyor olmasi 4 4 1 2
Kendine ya da baskalarina zarar vermesi 4 4 2 2
Davranisin evde de sergilenmesi 4 4 - -
Etkinliklerin akisini bozmasi 3 3 3 3
Davranisin siireklilik gdstermesi 2 2 3 3
Akran etkilesimini olumsuz etkilemesi 2 2 2 2
Ogrenmeyi etkilemesi 1 1 - -
Giinliik yasamini etkilememesi 1 1 - -
Ortam ya da etkinlikle bagdagmayan davraniglar olmasi 1 1 2 4
Kendini ifade etmeyi engellemesi 1 1 - -
Genel toplam 12 35 5 22

3. tema olan bir davranig1 PD olarak algilama 6lgiitlerine iliskin 57 goriis toplanmistir.
Bu goriislerin  %61,5’1 yar1 yapilandirilmig goriisme formundan, %38,5’1 6gretmen
giinliiklerinden toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen 7 goriis,
“Smf kurallarina aykir diismesi, tepkilere ragmen devam ediyor olmasi, kendine ya da
baskalarina zarar vermesi, etkinliklerin akigin1 bozmasi, davranigin siireklilik gostermesi,
akran etkilesimini olumsuz etkilemesi, ortam ya da etkinlikle bagdagsmayan davraniglar

olmas1” 6gremen giinliiklerinde de bulunmaktadir (Tablo 4).

Katilimcilar bir davranigin PD olabilmesindeki 6lgiitlerde; sinif kurallarina aykiri
diisen davranislara, davramisin siirekliligi ve zarar verici olmasi gibi diger goriislerden daha
¢ok ornek vermislerdir. Bunun yani sira PD nedenlerinde (Tablo 3) kaynastirma 6grencilerine
Onyargi ile yaklagsan katilimcilara ek olarak, bu tema igerisinde goriis bildiren katilimcilar
olmustur. 6 katilime1 kaynastirma 6grencisi tarafindan sergilenen davraniglan dlgiitleri olarak
belirtmiglerdir. Bu katilimcilardan O11, “Benim mesela otistik bir 6grencim var. Otistik
ogrencimin yonerge almasimi beklemiyorum. ... Yani onun rahatsizligina gére sekillenmisy ...
kaynastirma alan bir ¢cocukla digerini bir tutamiyorum.” (O11, satr 48-51) ifadesiyle bu

goriisii giiclii bir sekilde desteklemektedir.
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Tablo 5 - PD yle bas etme stratejileri
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Yan Yapiulandirilmis (")gretmen
Goriisme Giinliikleri
Yanitlar n f n f
Smif kurallar1 olusturmasi veya hatirlatmasi 7 8 - -
Uygun oturma diizeni olusturmasi 6 7 - -
Dikkat ¢ekici caligmalar yapilmasi ve etkinlik
S . . 5 6 - -
aralarinda sinifin dogru yonlendirilmesi
Cocuklarin yapabilecegi PD’lerin yapilmadan 6nce 4 4 ) )
siifta konusulmasi
Alt tema Ak{an dest:e'g.ini’n alinmasi L 3 3 - -
1) Degerler egitimi ve sosyal beceri 6gretimi yapilmast 2 2 - -
Onleme D:clvramslarm .hangi ortamdzul' Il.léydang geldigini 2 5 1 1
.. gOzlemlenmesi ve ortamin degistirilmesi
stratejileri . g < . .
Sorumluluk verilmesi veya gorevlendirmesi 2 2 - -
Drama ile sosyal beceri caligmalarinin yapilmasi
-, . 1 1 - -
(PD oncesi)
Enerji atilabilecek ortamlarin kullanilmasi 1 1 - -
Dokunsal temas kurulmast 1 1 - -
PD gosterebilecek c¢ocuklari, &gretmenin takip 1 1 ) )
ettiginin hissettirilmesi
Ses tonlarini kullanmast 1 1 1 1
Toplam 12 39 2 2
Pekistire¢ kullanilmasi 10 21 3 3
Caydirici uygulamalar yapilmasi 12 19 4 5
Mola uygulanmasi 10 10 3 4
SozIi uyari yapilmasi 5 5 4 6
Fiziksel miidahale uygulanmasi 4 4 - -
Olumlu fiziksel temas uygulanmasi 4 4 - -
Alt tema R
5 G0z temasinin olmast 3 3 - -
. Davranis hakkinda konusulmasi 3 3 4 5
Diizeltme .. . .
- GOrmezden gelinmesi 3 3 3 3
stratejileri oD
Aile ile isbirligi yapilmasi 1 1 - -
Dikkatinin bagka yone ¢ekilmesi 1 1 1 1
Kisiye 6zel davranilmasi 1 1 -
Premack ilkesi uygulanmasi 1 1 - -
Drama uygulanmasi (PD sonrast) - - 2 2
Toplam 12 79 5 29
Genel toplam 12 118 5 31

PD ile bas etme stratejileri temasi iginde katilimcilar toplam 149 goriis bildirmislerdir.

Iki alt temada gruplandirilan bu goriislerin %72,5°1 diizeltme stratejilerini, %27,5’i ise onleme

stratejilerini olusturmaktadir. Onleme stratejileri ile ilgili birgok veri yari yapilandirilmis

goriisme formundan alinmustir. Diizeltme stratejileri ile ilgili birgok veri de iki veri aracinda

da bulunmaktadir. Ortak olan gorisler, “Pekistire¢ kullanilmasi, caydirici uygulamalar

yapilmasi, mola uygulanmasi, sozlii uyari yapilmasi, davramis hakkinda konusulmasi,

gérmezden gelinmesi, dikkatinin baska yone ¢ekilmesi” olmustur. Bunun yani sira diizeltme
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stratejilerinin i¢inde yer alan, “Drama uygulanmasi (PD sonras1)” goriisii yar1 yapilandirilmis

goriisme verilerinde bulunmamaktadir (Tablo 5).

Onleyici stratejiler arasinda bulunan “Sinif kurallar1 olusturmasi veya hatirlatmas1” en
cok goriis bildirilen olmustur. Siif kurallarini ¢ocuklarla beraber olusturdugunu belirten
katilimcilar, PD olusumunu o6nlemek i¢in zaman zaman bu kurallar1 hatirlattiklarini

belirtmislerdir.

Katilimcilarin ¢ogunlukla uyguladigi onleyici stratejiler arasinda yer alan “Uygun
oturma diizeni olusturmasi” olmustur. Bu goriis i¢erisinde; hareketli ¢ocuklari sakin gocuklar
ile oturtma, PD gosterebilecek 6grencilerin 6gretmene yakin oturtulmasi, kiz-erkek seklinde
oturma diizeni, cocuklar1 sevdikleri arkadaglari ile oturtma, PD gdsterebilecek 6grencileri ayri
oturtma bulunmaktadir. Katilimcilarin 6nleme stratejilerinde en ¢ok yorum beyan ettigi ikinci

goriis olmustur.

Onleme stratejileri arasinda, iki veri toplama aracindan ortak edililen 2 gériis vardir.
Bunlar, “Davraniglarin hangi ortamda meydana geldigini gozlemlenmesi ve ortamin

degistirilmesi, ses tonlarin1 kullanmas1” olmustur.

Diizeltme stratejilerine baktigimizda frekansi yiiksek ve gbdze c¢arpan ilk goriis
“Pekistire¢ kullanilmas1” olmaktadir. Bu goriis iginde katilimcilar; olumlu davranig

pekistirme, sembolik pekistireg, puanlama, 6diil yontemlerini kullandiklarini belirtmiglerdir.

Ikinci gdze carpan gériis ise “Caydirict uygulamalar yapilmasi” olmustur. Bu goriis
icinde katilimcilar; ceza, mahrum birakma, olumsuz davranisin bedeli, sevdigi bir seyi

ortamdan uzaklastirma gibi yontemleri kullandiklarini belirtmislerdir.

Diizeltme stratejileri iginde yer alan; fiziksel miidahale uygulanmasi ve olumlu fiziksel
temas uygulanmasi hakkinda katilimcilar baz1 goriisler bildirmistir. PD olurken davranigin
zarar verici boyutunu 6nleme agisindan 4 katilimei ¢ocuklart fiziksel olarak durduklarini
belirtmislerdir. 4 katilimci ise PD diizeltmede olumlu fiziksel temasi; bas oksama, sirt
stvazlama, ellerini tutma ile fiziksel olarak 6gretmenin siifta olan varligin1 géstermeyi tercih

ettiklerini belirtmiglerdir.

Caydirict uygulamalar arasinda olan ceza yontemini, 2 katilimer bildikleri yontem
olarak belirtirken, uygulanmasinin ¢ok zararl ve yanlis oldugunu séylemislerdir. Bunun yani
sira mola yontemini bilen 1 katilimci da uygulamasmin g¢ocuk igin zararli oldugunu

belirtmistir.
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Diizeltme stratejilerinde veriler; %73,2’si yart yapilandirilmis goriigme formundan,
%26,8’i de 6gretmen giinliiklerinden toplanmstir. Ogretmen giinliiklerinde bulunan “Drama
uygulanmasi (PD sonras1)” yari yapilandirilmig goriisme formunda bulunmamaktadir. Genel
olarak verilere bakildiginda, katilimcilarin PD olustuktan sonra diizeltmeyi tercih ettikleri

goriilmektedir. Onleyici stratejilerin azlig1 PD olusumuna zemin hazirladig: diisiilmektedir.

Tablo 6 - Katilimcilarin kaynastirma ogrencilerine uyguladiklar: PD ile bas etme stratejileri

Yan Yapilandirilmis Ogretmen

Goriisme Giinliikleri
Yamtlar n f n f
Akran desteginin alinmasi 3 3 - -
Alt tema (")gretmenin' kayne}stlrma Ogrencisini  yakinda 2 2 1 1

1 tutmast, takip etmesi
Onleme Ilgili ve kararli olunmasi 2 2 1 1
stratejileri Sevdigi arkadas_larlylg oturtulmasi 1 1 - -
Sorumluluk verilmesi 1 1 - -
Ilgisini geken aktiviteler yapilmasi 1 1 1 1
Ben dili kullanilmasi 1 1 - -
Toplam 9 11 3 3
Sozel uyar1 ve davranig hakkinda konusulmasi 4 4 3 4
Dikkatinin bagka yone gekilmesi 2 2 - -
Sinifta bulunan siireyi kademeli arttiritlmasi 2 2 - -
Alttema  Aninda diizeltilmesi 1 1 - -
2. Odiil yontemi uygulanmasi 1 1 2 2
Diizeltme Premack ilkesinin uygulanmast 1 1 - -
stratejileri  Gérmezden gelme 1 1 2 2
Mola - - 1 1
Kaynagtirma ~ Ogrencisinin ~ siiftan  ya da ) 1 2
arkadaslarindan uzaklastirilmasi
Toplam 7 12 5 11
Genel toplam 11 23 5 14

PD ile bas etme stratejileri tablolarima bakildiginda katilimcilarin genel olarak
uyguladig ve bildikleri yontemlerin, kaynastirma 6grencilerine uyguladiklari ya da bildikleri
yontemlere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Kaynastirma 6grencilerine uygulanan bas

etme stratejilerine yonelik 37 veri toplanmustir.
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4.5. Tema 5 PD’yle bas etmede digerleriyle iletisim ve isbirligi

Tablo 7 - PD yle bas etmede digerleriyle iletisim ve igbirligi

Yan Yapilandirilms Ogretmen
Goriisme Giinliikleri
Yanitlar n f n f
Aileyle iletisim ve igbirligi iginde olunmasi 8 8 2 2
1.Alt tema Ozel egitim 6gretmeniyle iletisim ve isbirligi 7 7 ) )
Etili icinde _olunmam
iletisim ve Okul idaresiyle iletisim ve isbirligi iginde 3 3 i )
isbirligi  olunmast o
saglananlar Meslektagla iletisim ve isbirligi iginde 3 3 ) )
olunmast
Stajyerle iletisim ve isbirligi icinde olunmasi 1 1 - -
Rehber 6gretmenle iletigim ve igbirligi icinde 1 1 ) )
olunmast
Toplam 10 23 2 2
Rehber o6gretmen olmadigi igin destek 6 6 i )
alinamamasi
Ailelerle olan iletisim ve igbirligi az olmasi 5 5 1 1
2. Alttema  PD ile bas etmede idarenin yetersiz kalmasi 1 1 - -
Karsilagilan  Aile PD’yi reddetmesi 1 1
giicliikler ~ Ogretmenin yetersiz kalmasi - > 5 12
Akranlarmin  olumsuz ve kiiglimseyici h ) 5 4
davraniglarinin olmasi
Toplam 12 13 5 17
Genel Toplam 12 36 5 19

Ogretmenlerin PD ile bas etmede digerleriyle iletisim ve isbirligi saglama temasinda
goriisler iki alt temada gruplandirilmigtir. Toplanilan 55 verinin %65,5’ini yar1 yapilandirilmis
goriisme formundan, %34,5’i de 6gretmen giinliiklerinden alinan veriler olusturmaktadir.
Etkili iletisim saglananlar alt temasi iginde sadece “Aile” ortak verisi bulunmustur. 2 katilimci
disinda 6gretmen giinliiklerinde baska bir veriye rastlanmamuistir. 2. Alt tema olan karsilagilan
giicliiklerde “Ailelerle olan iletisim ve igbirligi az olmasi1” iki veri aracinda da ortak bulunan

goriis olmustur (Tablo 6).

Katilmcilarin yar1 yapilandirilmig goériismede, PD ile bas etmede karsilasilan
giicliiklerin arasinda “Ogretmenin yetersiz kalmas1” verisiyle ilgili bir bulguya
rastlanmamustir. Ogretmen giinliiklerini giin giin dolduran katilimcilarm, aslinda smifta

karsilastiklart PD’lerle bas etmede oldukca zorlandiklar goriilmektedir.

Etkili iletisim ve isbirligi saglanan alt temasi i¢inde bulunan, “Aile ile isbirligi i¢inde
olunmas1” goriisii katilimcilarin %66,6’s1m1 kapsamaktadir. Ayrica karsilasilan giicliklerde

bulunan “Ailelerle olan iletisim ve isbirliginin az olmasi” goriisiinii katilimcilarin %41,6’st
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belirtmistir. Bu bilgiler dogrultusunda aile ile isbirligi icinde olup, bunun yeterli gelmedigini

diisiinen 3 katilimc1 oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yakindiklar1 en biiyiik giicliik “Rehber 6gretmen olmadig igin destek
almamamasi” olmustur. Bagimsiz anaokullarinda olan 11 katilimcidan 6’s1 (Tablo 1) rehber
Ogretmenlerinin olmamasindan kaynakli sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir. Yasadiklari
PD’lerin ¢oziimii i¢in destek alinmasi gerektiginde bir rehber 6gretmen ya da psikolog

olmamasi karsilastiklar1 giigliikler arasinda yer almaktadir.

Sadece Ogretmen giinliikleri veri araciyla elde edilen, “Akranlarinin olumsuz ve
kiigiimseyici ~ davraniglarinin =~ olmas1”  goriisii  yar1  yapilandirilmis  gdriismede
bulunmamaktadir. Siireg igerisinde gozlenen bu davranislar1 katilimcilar engelleyemediklerini
belirtmislerdir. Bu goriis ile katilimcilarin 1. ve II. temalarda belirtildigi gibi, sinif yonetim

becerilerinin eksikliginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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4.6. Tema 6 PD’lerle bas etmeye yonelik oneriler

Tablo 8 - PD yle bas etmeye yénelik oneriler

Yar Yapilandirilmis Ogretmen

Goriisme Giinliikleri
Yanitlar n f n f
Sinif mevcutlarinin azaltilmasi 5 5 - -
Fiziksel kosullarin iyilestirilmesi 2 2 - -
Kaynastirma o6grencili siniflarda personel
e a2 . 1 1 - -
eksikliginin giderilmesi
Kaynastirma  Ogrencisini  etkinliklere
1.Alt tema katabilmek icin uzman eksikliginin 1 1 - -
Okul ici giderilmesi _
ST b oblem davranisa yonelik aile
oneriler o . 1 1 - -
bilgilendirme toplantilar1 yapilmasi
Problem  davranis ve  kaynastirma 1 1 i i
egitiminde idarenin daha aktif rol almasi
Kaynastirma i¢in Ogretmenlere gercek
. . .. . . 1 1 - -
anlamda hizmet i¢i egitim verilmesi
Ilkokul o6gretmenlerini problem davranig
olusmamasi i¢in daha aktif bir ortam 1 1 - -
yaratmalarinin beklenmesi
Toplam 7 13 0 0
Ailelerin  6gretmenlerle is birligi icinde 4 4 1 1
olmasi
2.Alttema Ailelerin ¢ocuklarina karsi yanlig tutum 2 5 i i
Aileler sergilememesi
icin Kaynastirma Ogrencilerinin  yogun 6zel
oneriler  egitim almasi, PD’leri az diizeye geldiginde 2 2 1 1
kaynastirma egitimine baslanmasi
Toplam 8 8 2 2
Genel Toplam 12 21 2 2

Katilimcilarin PD ile bag etme konusunda onerileri i¢in, veri toplama araglariyla 23
goriis toplanmistir. Bu gorislerin %57’si okul igin Onerileri, %43’U aileler igin Onerileri
kapsamaktadir. Verilerin %92,4’1i yar1 yapilandirilmig gériisme formuyla, %8,6’s1 6gretmen

giinliikleriyle toplanmistir (Tablo 7).

Katilimcilar okul igin Oneriler alt temasinda fiziki kosullarinin iyilestirilmesi ve
personel eksikliginin giderilmesi iizerinde durmuslardir. Bunun yani sira ailenin PD 6nleme
ve diizeltme siirecinde aktif rol oynamasini bekleyen katilimcilarin bazilari, ayni beklentiyi

okul idarecileri i¢in de yapmuslardir.

Katilimcilar, 6gretmenlere ger¢ek anlamda hem kaynastirma hem de PD ile ilgili

hizmet i¢i egitimler verilmesi yoOniinde Onerilerini sunmuslardir. Tim bulgularda
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Ogretmenlerin yetersiz hissettikleri ya da olduklar1 alanlarda katilimcilarm sadece 1 tanesi bu

egitimin olmasi yoniinde istegini belirtmistir.

Goriisler icerisinde yer alan ve iki Ogretmen tarafindan desteklenen “Tanilanmug
cocuklar yogun Ozel egitim almali, simifta kaynasacak diizeye geldiginde kaynastirma

egitimine baglanmalidir.” goriisii 6neriler temasinin en ¢arpict bulgusu olmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenleriyle gergeklestirilen goériismelerden, genel olarak okul dncesi
ogretmenlerinin, PD’leri gogunlukla disa doniik davranislar izerinden tanimladiklar1, PD’lerin
siifin fiziki kosullarina, ailelerin demografik yapisina ve ogretmenlerin mesleki bilgi ve
becerilerine bagl olarak ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir. Ogretmenlerin, bir davranist PD olarak
algilama oOlciitlerinde O6grencinin 6zel gereksiniminin etkili oldugu; PD ile bas etme
stratejilerinde ise, 6nleme stratejilerine kiyasla diizeltme stratejilerini daha fazla kullandiklar
sonuclarina ulagilmistir. Sonug olarak Ogretmenlerin PD’lerle bas etmede mesleki olarak
yeterli olmadiklari, kendilerine herhangi bir uzman desteginin sunulmadigi ve bu siirecte

yalniz kaldiklar goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

5.1.1. Birinci alt problem “Katilimcilar hangi davramslari problem davranis olarak

degerlendirmektedirler?” yorumlar:

Arastirma dogrultusunda, “Katilimcilar hangi davranislari problem davranis olarak
degerlendirmektedirler?” olan birinci alt problem kapsaminda elde edilen bulgulardan,
katilimeilarin genel olarak disa doniik davraniglar1 PD olarak adlandirdiklar1 goriilmektedir.
Sinif igerisinde izlenebilen her davranis daha hizl fark edebilmektedir. “Saldirganlik / 6fke /
zarar verme” gibi disa doniik olarak sergilenen davranislar olarak bulgularda bulunmaktadir.
Beyda (1998), bu davranislar1 zarar verici ve smirlayici olarak nitelendirmis ve belirtmistir.
Disadoniik davranislar, 6gretmenler tarafindan igedoniik davranislara kiyasla daha ¢abuk fark
edilebilmektedir. Bu nedenle ogretmenlerle gerceklestirilen goriismeler sonucunda
Ogretmenlerin PD’leri ¢ogunlukla diga doniik davraniglar tizerinden tanimlamalari
beklenmedik bir sonug¢ degildir. Aksoy (1999) arastirmasinda olumsuz davranig tiirlerini;
kavga, olumsuz konusma, kurallari reddetme... vb. gibi disadoniik davraniglar olarak
aciklamistir. Bu davramislarin 6nlenmesi, 6gretmenlerin sinif yonetimini saglayabilmesi ve
egitim - dgretim siirecini daha nitelikli yiiriitebilmesi amaciyla disadoniik olan davraniglart
daha ¢ok farkettikleri goriilmektedir. Bunun yani sira kendini ifade edememe, dikkat
daginiklig1 gibi i¢e donik davranislar simif disiplinini ve 6gretim iklimini bozmada etkisi
belirgin olmadigi i¢in katilimcilarin disa doniik davraniglart simif i¢inde dikkate aldiklari
diisiiniilebilir. Nitekim katilimcilardan bazilart (4 O6gretmen), Ogretmeninin soziini
dinlememeyi PD olarak nitelendirmislerdir. Buradan, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini
veya baska bir degisle siniftaki otoritelerini sarsacak bazi davranislar1 problem davranig olarak

algiladiklar1 iddia edilebilir.
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5.1.2. [kinci alt problem “Katilimcilara gore problem davraniglarin nedenleri nelerdir?”

yorumlar:

“Katilimcilara gore problem davranislarin nedenleri nelerdir?” olan ikinci alt problem
kapsaminda bulgular {i¢c alt tema altinda toplanmustir. ilk alt tema olan, “Sinifin fiziki
kosullarina bagli olan nedenler” arasinda bulunan, koselerde - siniflarda materyal eksikligi,
tim etkinliklerin ayn1 ortamda yapilmasi ve g¢ocuklarin enerji atacagi giivenli ortamlar
saglanamamasi olmustur. Katilimcilar sinifin fiziksel kosullarinin yetersiz olmasindan dolayz,
Ogrencilerin problem davramis dergilediklerini ifade etmislerdir. Gergekten de sinif igerisinde
Ogrencilerin bireysel, gelisimsel ve egitsel gereksinimlerini karsilayacak ve 0grenmelerini
organize edecek materyaller ve uygun fiziki kosullar bulunmadiginda 6grenciler problem
davranislar sergileyebilmektedirler (Oztiirk, 2017). Milli Egitim Bakanhiginin, okullarin
fiziksel kosullarini iyilestirmesi ve siniflara materyal desteginde bulunmasinin egitim d6gretim

stirecini iyilestirecegi diistiniilmektedir.

Bulgularimizda dikkat ¢eken bir diger nokta ise, bazi1 6gretmenler, sinif ortaminin
biiyiik olmasindan dolay1 6grencilerin problem davraniglarda bulunduklarini belirtirken, bazi
ogretmenler ise siif ortammnin kiiciikliigiinden dolay1 &grencilerin problem davraniglar
sergilediklerini savunmustur. Burada; 6gretmenlerin sinifin fiziksel kosullarina iligkin
savunduklan farkli goriislere istinaden ogretmenlerin mesleki yeterlik becerileri giindeme
gelmektedir. Cilinkii ayn1 sinif ortamini egitim 6gretim siireglerinde degerlendirme ve sinif
ortaminin problem davramiglara etkisi 6gretmenlerin mesleki yeterlikleriyle ilgili olabilir.
Buna iliskin, Taba, Castel, Vermeer, Hanchett, Flores ve Caulfield (1999), erken ¢ocukluk
deneyimlerinin niteliginin, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin mesleki yeterlikleriyle
yakindan iliskili oldugunu belirtmislerdir. Halihazirda, katilimcilardan bazilari, ¢ocuklardaki
problem davraniglarin bazilarinin 6gretmenlerden kaynaklandigini, 6gretmenlerin ¢ocuklarin

yasina ve ilgisine yonelik etkinlik diizenleyemediklerini ifade etmislerdir.

Bir diger sasirtic1 bulgu ise, katilimcilarin ¢ogunun (n=8) simiflarindaki kaynastirma
Ogrencilerine kars1 Oyargi ile yaklasmalaridir. Elde edilen bulgulardan, katilimcilarin
kaynastirma Ogrencilerinin sinif igerisindeki ¢ogu davranislarini problem davranis olarak
algiladiklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Katilimcilar, siniftaki biitiin 6grencilerin sosyal ve
egitsel gereksinimlerini en st diizeyde karsilayabilmek, kabul gordiigiini hissetmesini
saglamak amaciyla, 6gretim yontem, teknik ve materyallerinde ve siif yonetiminde gerekli
uyarlamalar1 yapmalidirlar. Nitekim tiim Ogrenciler igin gerekli olan uyarmalar

yapilmadiginda, 6gretmenler simif yonetiminde sorun yasamakta, olumlu 6grenme ortami
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bozulmakta ve 6grenciler problem davranis sergileyebilmektedirler (Sucuoglu ve Kargin,
2006).

Katilimcilardan problem davraniglarin nedenlerine iligkin ailesel birtakim nedenlere
de ulasilmigtir. Baz1 katilimeilar, ailelerin sosyal ve ekonomik durumlarindan, anne ve baba
arasindaki etkilesimden ve aile igindeki disiplin ve siddet durumundan dolay1 ¢ocuklarin
sinifta problem davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Ekolojik sistem yaklasimina gore
bir c¢ocuk, kendi ailesinden ve aile dinamiklerini ve yasantilarin1 etkileyen diger
degiskenlerden dolayli ya da dogrudan sekilde etkilenmektedir (Bronfenbrenner, 1986).
Ailenin sosyo- ekonomik durumu, aile bireylerinin birbirleri ile etkilesim durumlari, ailelerin
diger aile ve uzmanlarla etkilesimi, ¢ocugun egitim durumunda rol oynayan yasalar ve
diizenlemeler, toplumsal degerler, toplumsal degerlere bagli cinsiyet rolleri bu etkenlerin
icinde yer almaktadir. Dolayisiyla problem davranisin olugmasi, sistemin diger 6gelerinde
PD’yi tetikleyen 6zellikler bulunmasina bagl olabilir. Katilimcilardan elde edilen bulgular
arasinda, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla PD gostermesi, ekolojik sistemdeki

bu yapiya ornek teskil etmektedir.

PD’lerin nedenleri ile ilgili okul 6ncesi donemde yapilan arastirmalar incelendiginde,
benzer bulgulara rastlanmustir. Ogretmenlerin genellikle bu davramislarin nedenlerini,
kendilerinin disinda olan, ¢ogunlukla aileye yonelik faktorlere bagladiklari goriilmiistir
(Sadik, 2002; Wheldall ve Merrett, 1989). Arastirmada, bu konu hakkinda katilimcilarin
goriigleri (Tablo 3) aymi goriisii desteklemektedir. Ailenin demografik yapisi, ¢gocuga bakan

kisi, ailede cocuga sevgi gosterilmemesi gibi bircok nedenden bahsedilmistir.
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5.1.3. Ugciincii alt problem “Katilimcilarin bir davranisi problem davrams olarak

gormelerinde dikkate aldiklar: élciitler nelerdir?” yorumlar:

Aragtirmalarin dogrultusunda, “Katilimcilarin bir davranist problem davranis olarak
gormelerinde dikkate aldiklari Olgiitler nelerdir?” alt problem kapsaminda karsilastirmali

yorumlar agagida bulunmaktadir:

Katilimcilarin, sinif kurallarina aykiri diisen davraniglart yogunlukla problem davranig
olarak bildirdikleri goriilmiistiir. Bu goriisler dogrultusunda katilimcilar, sinif igerisindeki
herhangi bir etkinligin bozulmasmni ve smif kurallarinin ihlalini PD davranis olarak
algilamiglardir. Siiphesiz sinif kurallar1 basarili egitim ve 6gretim ekinliklerinin ve siif
yonetiminin temelini olusturmaktadir; ancak gercekten de Ogretmenlerin sinif kurallarini,
ogrencilerin gelisimsel ve bireysel 6zelliklerine uygun olusturup olusturmadiklar bir soru
isaretidir. Cocuklar sinif i¢i kurallarin belirlenmesine aktif olarak katildiklarinda, smif
kurallariin gerekgelerini ve ihlalinde gikabilecek sorunlar1 daha iyi anlayabilmekte ve simif
ortaminin diizeni ve 6grenmeye uygun kosullari olusturmada kendi sorumluluklarini daha iyi

kavrayabilmektedirler (Karip, 2017).

Nitekim her davranmisin PD olarak tanimlanamayacagi unutulmamalidir. Davranigin
problem davranis olup olmadigina; siirekliligi, yeri, zamani, niteligi (zarar verici olmasi vs)
gibi degiskenler dogrultusunda karar verilmelidir. Katilimcilardan elde edilen goriislerden,
Ogretmenlerin ¢ocuklarin davranislarini problem davranis olarak degerlendirirken, olusum
siklig1 ve sergilendigi mekana gore degil de bagka faktorlere degerlendirme kriterine aldiklari
goriilmektedir. Tekin-iftar’a gore (2013) PD algilama &lgiitleri ise, cocugun kendine ya da

cevresine zarar verici olmasi ve gocugun dgrenmesini engelleyici olmasidir.

Bununla birlikte 6gretmenlerin ¢ocuklarin simif kurallarina aykir1 davranmalarini
problem davranis olarak nitelendirmelerinde, smif otoritelerinin sarsilmamasi amaciyla
smiftaki herhangi bir davranisi problem davranis olarak gérmeleri de s6z konusu olabilir.
Nitekim yapilan aragtirmalarda, 6gretmenlerin sinif yonetiminde ¢ogunlukla sinif kurallarinin
ihlali ve istenmeyen davranislarla ilgili sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Glickman ve
Tamashiro, 1980).
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5.1.4. Dérdiincii alt problem “Katilimcilarin 6grencilerinin problem davranislariyla bas

etmek i¢in yararlandiklar: stratejiler nelerdir?” yorumlar:

Arastirmalarin dogrultusunda, “Katilimcilarin 6grencilerinin problem davraniglariyla
bas etmek i¢in yararlandiklari stratejiler nelerdir?” alt problemi kapsaminda, PD’i 6nleme ve
diizeltme stratejileri olarak belirlenmistir. Bu stratejiler karsisinda katilimcilarin yogunlukla
diizeltme stratejilerini tercih ettikleri goriilmektedir. PD olusumundan 6nce uygulanan,
oOnleyici stratejileri genel olarak tercih etmeyen katilimcilarin, mesleki olarak gerekli yeterlige
sahip olmadiklar1 ve bu durumun, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini de etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin PD ile bas etmede, kendilerini genellikle yetersiz
hissettikleri gortilmektedir (Glickman ve Tamashiro, 1980). Buna karsin Ogretmenler,
ogrencileri iyi tanimali, ilgilerini 6grenmeli ve onlara iyi birer rehber olmalidirlar ve simf

igerisinde PD olarak ortaya ¢ikabilecek her durumun 6nlemini almalidirlar.

Ogretme ve 6grenme ortamlarinin PD davranislardan armmis olmasi etkili 6grenme
i¢in temel kosullardan biridir (Sahin ve Ozbay, 1999). Onleme stratejilerine bulgular igerisinde
de bakacak olursak (Tablo 5), sinif kurallarini olusturmanin PD’yi énlemede etkisinin biiyiik
oldugu goriilmektedir. Uciincii alt temada da tartisildigs {izere, sinif kurallarinin 6grencilerle
beraber olusturulmasi, PD ortaya c¢ikamadan Once alinabilecek en etkili Onleme
yontemlerinden birisidir. Bunun disinda katilimcilar sinif igerisinde c¢ocuklarinin uygun
oturma diizeni igerisinde oturmasiin da etkili bir onleyici strateji oldugunu belirtmistir
(Senter, Charles, 2002). Cinsiyetlere gore karigik oturma diizeni, hareketli olan ve olmayan
cocuklarin karma oturma diizeni, ¢ocuklarin sevdikleri arkadaslariyla oturtulmasi seklinde
goriigler bildirmislerdir. Uygun oturma diizeninin 6nemi savunan Basar (2006), sinif
kurallarinin agir1 katililikla konulmamasi, ¢ocugun tek diizelilikten ziyade onlari motive edici

uygulamalarinda sinif igerisinde tercih edilmesi gerektigini savunmaktadir.

Katilimcilar diizeltme stratejilerinde ise genellikle, caydirici uygulamalar, pekistireg,
mola ve sozlii uyar1 gibi teknikleri kullanmiglardir; ancak burada da &zellikle 6gretmen
giinliiklerinden elde edilen veriler sonucunda 6gretmenlerin 6nleme stratejileri gibi diizeltme
stratejilerini de uygun bi¢cimde kullanamadiklar1 ve bu tekniklerin daha ¢ok giinii kurtarici
nitelikte oldugu ve 6grencilerin problem davranislarini sagaltmadigi sonucuna ulagilmaktadir.
Buna iligkin 6gretmenler, uyguladiklar1 diizeltme stratejilerinin ise yaramadigi durumlarda
okulda destek alabilecekleri bir okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik O6gretmeninin

bulunmasini énermislerdir.
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Okulda konuya iliskin bir uzman desteginin olmamasi, O0gretmenlerin problem
davraniglar ve siif yonetiminde kendilerini yalniz hissetmelerine neden olmustur. Sistematik
olarak davranis degistirme yontemlerini kullanamayan ogretmenler, PD’nin ortaya
¢ikmasinda, davranig Oncesi ve sonrasinda ortaya ¢ikma nedenlerini ve etkenlerini dikkate
almalar1 ve bu davranislarin azaltilmasinda sinifi dikkatli bicimde diizenlemesi gereklidir
(Ataman, 2005). Bu siirecte yalniz kaldigini diisinen 6gretmenler; cocuklarin giivenligi,
kaliteli egitim, PD ile bas etme ve kaynastirma egitimi gibi bircok konuda yardimci personele
ihtiyaclari oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte 6gretmenlerin problem davraniglarla bas
etme, 6nleme ve diizeltme konularinda mesleki gelisim egitimlerine gereksinimleri oldugu

goriilmektedir.
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5.1.5. Beginci alt problem “Katilimcilarin problem davramiglarin nedenleri, davranisi
problem davrams olarak algilama élgiitleri ve problem davramslarla bas etme stratejileri,

ozel gereksinimli olan ve olmayan ogrencilerine gore farklilik gostermekte midir?” yorumlari

Arastirma dogrultusunda, “Katilimeilarin problem davraniglarin nedenleri, davranis
problem davranis olarak algilama 0l¢iitleri ve problem davranislarla bag etme stratejileri, 6zel
gereksinimli olan ve olmayan 6grencilerine gore farklilik gostermekte midir?” alt problemi
dogrultusunda bulgular, 6zel gereksinimli olan ve olmayan &grencilerine gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu goriise zit olarak Diken ve Sucuoglu (1999), kaynastirma
Ogrencisinin ve akranlarinin sosyal alanda gelisimlerini destekleyici calismalar, uyum

diizeyini arttiric1 ve biitiinleyici olmasi gerektigine deginmislerdir.

Bazi 6gretmenler PD’nin 6zel gereksinimli bir 6grencinin temel 6zellikleri arasinda
oldugunu, 6zel gereksinimine gore ¢cocuktan PD beklediklerini ve 6zel gereksinimli 6grencinin
gosterdigi davranig problemini PD olarak kabul etmeyip, davranisi gormezden geldiklerini
belirtirken; bazi Ogretmenler de kaynastirma Ogrencisinin smif icersinde sergiledigi
davraniglarin 6zel gereksiniminden dolay1 halihazirda problem davranig olarak algilandigini
ifade etmislerdir. Ornegin; OS5, “Tabii ki farkliliklar var. Yani zaten oOzel eSitim gerektiren,
davrams gerektiren bir dgrenciniz oldugu zaman onun gereksinimleri zaten farklidir. Onda
problem olarak da degerlendirilebildigini pek diisiinmiiyorum kendi a¢imdan. Onlarda
problem davranis olarak gérmiiyorum. ... Ya diger ¢ocuklardaki zaten ee aksakliklar: onlarda
cok fazla gérmiiyorsunuz. Zaten onlar geriden geliyorlar.” (OS5, satir 24-32), sdzleriyle,
kaynastirma Ogrencisinin 0zel gereksiniminden dolayr davraniglarimin problem davranis
olarak adlandirilamayacagim belirtmistir. Buna benzer olarak O6, “Asir1 ses, sese duyarli
olmasi-olmamas1 problem teskil etmezken, Down Sendromlu ogrenci igcin bunu
degerlendirirken farkll degerlendiriyorsun. Onlarmn ézelliginde bu var diye diisiiniiyorsun. Bu
normal ona gore diye diisiiniiyorsun. Biraz tanisi ve ee hakkinda topladigin bilgiyle ilgili
bence. Yoksa her ¢cocugun davranisi mutlaka aynt ama o tam dogrultusunda biraz ¢ocuga
farkl: yaklagiyorsun. Bu onun icin sorun degil diyorsun.” (O6-satir 67-71), ve O7, “Baska ya
mesala otizmli bir 6grencim var bu sene, tabii ki sinifin kuralini, kurallarina uymuyor, ne
bileyim diizeni ¢ok fazla bozuyor. Biz etkinlik yaparken o zipliyor, bagiriyor falan ama ... yani
bunu onda problem davranis olarak gérmemem gerektigini diigiintiyorum onun igin de onu
serbest birakiyorum.” (O7-satir 50-54), diyerek 6grencinin simf igerisindeki davramslarini

degerlendirirken 6zel gereksinimin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamislardir.
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Ogretmenlerin 6zel gereksinimli gocuklara yénelik sorunlu davranislar algisini,
tanisinin bir 6zelligi olarak kabul ettigini, bu sorunlu davranislari PD olarak gérmeyip, normal
davranislari ile bagdastirdiklar1 goriilmektedir. Buna iliskin bir katitlimcinin (O8), su sdzleri
durumu 6zetler niteliktedir: “Dikkat ve hiperaktivitesi sikintist olan ¢ocuklarda ... problem

davrams goriiniiyor.” (08, satir 60-61).



49

5.2. Sonug ve oneriler

Bu aragtirmada, sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunan okul dncesi 6gretmenlerinin

problem davraniglara iligskin bakis agilarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla okul

Oncesi 0gretmenlerinin problem olarak algiladiklar1 davranislar, bu davranislarin nedenleri ve

Olciitleri belirlenmeye calisilmis ve Ozellikle okul oOncesi 6gretmenlerinin, problem

davranislarla bas etme stratejilerinde 6zel gereksinimli olan ve olmayan 6grencilere iligkin bir

farklilik olup olmadigi bu aragtirmanin 6rtiikk hedefi olmustur.

Aragtirmaci, tez uygulama ve yazim siirecinde belirledigi her alt problemlere iliskin tezinde

veri toplamistir. Bu verilerin analizi asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1.

Alt problem sorumuzun “Katilimcilar hangi davraniglari problem davranis olarak
degerlendirmektedirler?” diga doniik ve zarar verici davranmiglarin oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Alt problem sorumuzun “Katilimcilara gore problem davraniglarin nedenleri
nelerdir?” katilimcilarmm PD olusum nedenlerini biiyiik oranla smifin fiziki
kosullar1 ve aile yapisinin etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

Alt problem sorumuzun “Katilimcilarin bir davranisi problem davranig olarak
gormelerinde dikkate aldiklari dlgiitler nelerdir?” davraniglarin disa doniik olmast,
katilimeilarin PD 6l¢iitleri i¢in 6nemli bir kriter oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Alt problem sorumuzun “Katilimeilarin 6grencilerinin problem davranislariyla
bas etmek i¢in yararlandiklart stratejiler nelerdir?” onleme ve diizeltme
stratejilerinin oldugu, katilimcilarin g¢ogunlukla davranis olustuktan sonra
diizeltme stratejileri uyguladiklar1 sonucuna ulagilmustir.

Alt problem sorusunda “Katilimcilarin problem davranislarin nedenleri, davranisi
problem davranig olarak algilama o6lgiitleri ve problem davranislarla bas etme
stratejileri, kaynastirma ogrencilerine ve akranlarina gore farklilik gostermekte
midir?” katilimeilarin PD ile bas etmede kaynastirma 6grencilerine uyguladiklar
stratejiler farkliik gostermektedir. Katilimeilarin = ¢cogunlugunun  PD’yi
kaynastima 6grencileri i¢in bir davranigsal bozukluk olarak degil, bir tan1 6zelligi

olarak nitelendirdikleri sonucuna ulasilmigtir.

Okul 6ncesi 6gretmenleriyle gergeklestirilen goriismeler sonucunda, G6gretmenlerin

¢ogunlukla ice doniik davranislara kiyasla saldirganlik, zarar verici davranislar ve 6fke gibi

disa doniik davraniglari problem davranis olarak degerlendirdikleri vedgretmenlerin siif
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yonetiminde bu tir davraniglarla daha cok karsilastiklarindan, problem davraniglar
tanilamalarim disa déniik davramislar {izerinden ele aldiklar1 anlagilmaktadir. Ogretmenler,
siif icerisinde karsilastiklar1 problem davraniglarin, sinifin fiziksel kosullarindan, aile igi
dinamiklerden ve Ogretmenlerin mesleki bilgi ve becerileri eksikliginden kaynaklandigini
belirtmislerdir. Bununla birlikte okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6zel gereksinimli dgrencilerin
0zel gereksinimlerinden dolay1 halihazirda problem davranis sergileyecek 6zelliklere sahip
olduklar1 ve 6grencilerin problem davranislarina miidahaleden cok diizeltme stratejilerini
kullandiklar1 fakat bu stratejileri etkili ve sistemli olarak uygulayamadiklar1 goriilmektedir. Bu
durumun 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalari, 6zel gereksinimli bireyler ve problem
davraniglara miidahale etmeye iliskin mesleki yeterlikleri ile yakindan ilgili oldugu

savunulabilir.

Calismada elde edilen bulgular biitiinsel olarak degerlendirildiginde, dgretmenlere
gerekli mesleki gelisim egitimlerinin saglanmasi, ailelerin ¢ok yonlii gereksinimlerinin
karsilanmasi, siniflarin fiziksel kosullarin iyilestirilmesi ve siiregte yer alan dgretmenlere,
Ogrencilere ve ailelere gerekli uzman ve 6zel egitim destek hizmetlerinin saglanmasi,
Ogrencilerin  egitsel ve Ogretimsel yasantilarini  olumlu y6nde etkileyebilecegi

diistintilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, alanda ¢alisan

uygulamaci,arastirmaci ve 6gretmenlere asagidaki oneriler sunulmustur:

1. Ogretmenlere, dzel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine gerekli 6zel egitim destek
hizmetlerinin sunulmasinin ve uzman personelin saglanmasinin siirecte yasanan
PD’lerin 6nlenmesi ve diizeltilmesinde etkili olacag diisiiniilmektedir.

2. Kaynastirma Ogrencisi ailelerinin, ¢ok yonlii gereksinimlerinin dikkate almarak
karsilanmasinin, kaynastirma Ogrencisinin egitim yasantisim olumlu ydnde
etkileyecegi diistiniilmektedir.

3. Okul oncesi 6gretmenlerinin PD’lere miidahale etmede yeterli mesleki bilgi ve
becerilere sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle okul Oncesi dgretmenlerine
gerekli mesleki gelisim egitimlerinin saglanmasinin siirece katki saglayacagi
diistintilmektedir.

4. Bu arastirma okul dncesi d6gretmenleriyle yapilmistir. Siirece iliskin daha kapsayici
verilere ulagsabilmek amaciyla benzer bir arastirma, farkli alanlardaki 6gretmenlerle,

farkli egitim kademelerinde gercgeklestirilebilir.
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5. Arastirmanin farkli bir veri toplama yontemi olan odak grup goriismeleri yoluyla
yapilmasinin olusacak grup dinamigiyle sahaya iliskin derinlemesine ve yaratici

goriiglerin toplanmasi saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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1. Dogum yihniz
2. Cinsiyetiniz Kadm ( ) Erkek ()
() Ogretmen Okulu
() Ogretmen Lisesi
() Onlisans
3. Ogrenim Durumunuz () Lisans
() Yiiksek Lisans
() Doktora
( )DIger oviiiii
4. Mezun Oldugunuz Program / Boliim
5. Ogretmenlikte hizmet yilimz?
() Lisansta ozel egitim dersi
() Lisansta kaynastirma dersi
6. Kaynastirma uygulamalarina iliskin | ( ) Hizmet i¢i egitim
aldiginiz egitimler nelerdir? (Birden | ( ) Uzman Ggretici sertifika kursu
fazla secenek isaretleyebilirsiniz.) () Ozel egitim/kaynastirma ile ilgili kisa siireli
kurs
( ) Diger (agiklaymiz):
7. Kaynastirma uygulamalan ile ilgili
deneyim siireniz nedir?
8. Smmfinizdaki kacg kaynastirma
ogrencisi vardir?
9. Smmf mevcudu nedir?
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EK -4 Yar yapilandirilmis goriisme formu
GORUSME SORULARI

1. Bir 6gretmen olarak siiftaki problem davranislari (PD) nasil tanimlarsimz? Ornekler

verebilir misiniz?

2. Sinifta karsilastiginiz bir davranigin problem davranis olup olmadigina nasil karar

veriyorsunuz? Neleri kriter kabul ediyorsunuz? Agiklayabilir misiniz?

3. Ozel gereksinimli bir 6grenci i¢in problem davranis ne demektir? Aciklayabilir
misiniz? Normal gelisim gosteren Ogrencilere tanimda farkliliklarimiz var midir?

Ornekler verebilir misiniz?

4. Problem davranislar1 genellikle hangi O6grencilerinizde goriiyorsunuz? Ne tiir

ozellikleri olan ¢ocuklar bunlar, biraz detaylandirabilir misiniz?

5. Sizce bu davranislarin nedenleri neler olabilir? Ornegin problem davranislar smif

ortamindan kaynaklaniyor olabilir mi?

6. Problem davranig gésteren Ogrenciye bu davramigi gosterdikten sonra nasil tepki

veriyorsunuz? Orneklendirebilir misiniz?

7. Ogrencilerinizin problem davranislarin1 énlemek icin neler yapiyorsunuz?

8. Sizce bu dnlemler ise yariyor mu (sonug veriyor mu)? Agiklayabilir misiniz?

9. PD’yi 6nlemeye yonelik c¢abalarimz karsisinda Ogrenciler nasil tepki veriyorlar?

Orneklendirebilir misiniz?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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PD’yi ortadan kaldirmak i¢in bildiginiz teknikler nelerdir?

Bu teknik/tekniklerden hangilerini uyguluyorsunuz? Uyguladiginiz bu teknikler sizce

ise yartyor mu?

Simifinizda kaynastirma Ogrencisi var mi? Toplamda kag¢ kisi ve bu Ogrencilerin

Ozellikleri nelerdir?

Kaynagtirma O6grencinizle yasadiginiz problem davraniglar var mi? Varsa bunlar

nelerdir?

Kaynagtirma Ogrencinizin PD’si ile ilgili oOnceden bilgilendirildiniz mi? Bu
bilgilendirme size nasil yapildi? Daha oncesinde bu 6grencinin PD ile ilgili sistemli
kayit tutulmus mudur? Bu kayitlar size yol gosterici oluyor mu? Agiklayabilir

misiniz?

Kaynastirma 6grencinizin/6grencilerinizin problem davranislarini 6nlemek icin neler

yapiyorsunuz?

PD’nin 6nlenmesi ve PD’ye miidahale i¢in isbirligine girdiginiz birileri var m?

Bunlar kimlerdir? Ne tiir isbirlikleri yaptimz? Orneklendirebilir misiniz?

Son olarak PD’ye yo6nelik eklemek istediginiz goriis ve onerileriniz var mi1?
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Tarth: .../.../......

1- Bugiin sinifinizda problem davranig

gozlemlediniz mi? Problem
davranisi gosteren
cocugun/cocuklarin ozelliklerini

kisaca tanimlayabilir misiniz?

4-  Uyguladiginiz bu yontem / teknik
ise yaradi m1?

2- Problem davranis hangi | 5- Busiiregte yasadiginiz zorluklar oldu
durum/olaydan sonra ortaya | mu? Nelerdir?
cikmigtir?

3- Problem davraniga miidahale olarak
hangi yontem ya da teknige
basvurdunuz?

6- Eklemek istediginiz notlar:
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EK - 6 Katihmci onay formu

Degerli Ogretmenim,

Okul oOncesi Ogretmenlerinin, smif i¢inde genel olarak karsilastiklart problem
davraniglar, bu problem davranislara yonelik 6nleme ve miidahale stratejilerine iliskin
bir arastirma yiiriitmeyi hedefliyoruz. Bu aragtirma kapsaminda, bu siirecte etkin rol

alan siz 6gretmenlerin goriisleri bizim i¢in ¢ok 6nemlidir. Buna yonelik olarak;

e Arastirmaya katilim goniilliik esasina dayanir.

e Arastirmada gizlilik esastir. Talep edilen kimlik bilgileriniz her tiirli kisi,
kurum ve kurulustan gizli tutulacaktir.

e Sizinle yapacagimiz goriismeler kayit altina alinacaktir. Bu kayitlar yalnizca
bizler tarafindan veri analizi amaciyla dinlenecektir.

e Arastirmadan elde edecegimiz bulgular, yalnizca bilimsel kongreler ve
makalelerde yer alacak ve paylasimlar yine kimlik bilgileriniz gizli tutularak
gerceklestirilecektir.

e Arastirmamizin sonuglariyla ilgili herhangi bir bilgi almak i¢in istediginiz

zaman bize ulasabilirsiniz (busrakoska@gmail.com).

Bu maddeleri dikkate alarak, formu imzalamanizi rica ederiz.
Saygilarimizla,
Biisra KOSKA

Prof. Dr. Kemal YURUMEZOGLU

Aragtirma ile ilgili bilgileri okudum ve katilmay1 kabul ediyorum.
Ad / Soyad:

Tarih:

Imza:








