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Okul Oncesinde Ebeveynlerin Teknoloji Kullanimlar: ve Cocuklarinin
Teknoloji Kullammina Yonelik Bilgi ve Tutumlar1 Arasindaki liskinin
Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Israfil ASARKAYA
(074
Bu calismanin amaci, okul Oncesi donem cocuga sahip ebeveynlerin teknoloji
kullanim durumlarn ile ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik bilgi ve tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma ile ebeveyn ve ¢ocuklarin teknoloji kullanim
durumlan ve demografik faktorler (yas, cinsiyet, egitim durumu vb.) ile ebeveyn
yaklagimlar1  arasinda  farklilasma olup olmadigimin  ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Bu baglamda gergeklestirilen ¢alisma nicel bir calisma olup iliskisel
tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini, cocugu MEB’e baglh
bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullara bagli anasiniflarina devam etmekte olan
ebeveynler olusturmaktadir. Evren genis bir kiimeyi ifade ettiginden arastirma igin
orneklem belirlenmesi yoluna gidilmis, kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi
kullanilarak farkli illerde ikamet eden 315 ebeveyn Orneklem olarak belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler; arastirmaci tarafindan olusturulan “’Kisisel Bilgi
Formu’’ ve “’Teknoloji Kullanma Durumlari Anketi’’ ile Kalkan, Kili¢ ve Duran
Yilmaz (2022) tarafindan olusturulan “’Teknoloji kullaniminda ebeveyn tutum
dlgeginin gelistirilmesi’’ caligmasinda yer alan ’Ebeveyn Bilgi Olgegi’’ ve <’Ebeveyn
Tutum Olgegi” aracihifiyla elektronik ortamda ve yiiz yiize olacak sekilde
toplanmistir. Calismada toplanan verilerin basiklik (Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewness)
degerleri incelenmis, verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu
baglamda, elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, dl¢eklerin katilimer 6zelliklerine
gore incelenebilmesi i¢in parametrik olmayan Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U
testleri kullanilmistir. Olgekler arasi iliskinin incelenmesi icin Spearman korelasyon
analizi testi uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde, ebeveynlerin cinsiyet, yas,
meslek, egitim diizeyi, yasanilan bolge (kir/kent) 6zellikleri ile 6l¢ek yanitlari arasinda
anlamli bir farklilik gbzlenmezken medeni durum, gelir, cocuk sayis1 6zellikleri ile
Olgek yanitlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir. Cocuklarin
demografik o6zelliklerine gore ebeveynlerin dlgek yanitlari incelendiginde, cinsiyet
faktorii ile 6lgek yanitlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis; yas, dogum
strast ve kardes sayis1 6zelliklerinde ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ayrica
ebeveyn ve cocuklarin teknolojik alet tercihleri, kullandiklar stireler ve kullanma
amaclarina ait bulgular da ¢alisma ile ortaya konulmustur. Gelecek caligmalarda,
cocuklarin cinsiyetlerine gore ebeveyn tutumlarmin incelenmesine yonelik
derinlemesine analizler yapilabilir. Ebeveynlerin medeni durumlart ile tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla farkli 6zelliklerdeki orneklem gruplart ile
caligmalar yiiriitiilebilir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknolojiye doniik bilingli
kullanicilar olmalart ve dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik

egitim caligsmalar1 planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Teknoloji Bilgisi, Ebeveyn Teknoloji Tutumlart,
Erken Cocukluk, Okul Oncesi, Sosyal Medya, Teknoloji Kullanimi
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Investigating the Relationship Between Parents' Technology Use and Their
Children's Knowledge and Attitudes Towards Technology Use in Preschool
(Master's Thesis)

Israfil ASARKAYA

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the technology use status
of parents with preschool children and their knowledge and attitudes towards their
children's technology use. The study aims to reveal whether there is a difference
between parents' and children's technology use and demographic factors (age, gender,
educational status, etc.) and parental approaches. In this context, the study is a
quantitative study and was conducted with the relational survey method. The
population of the study consists of parents whose children attend independent
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education and preschools affiliated
to primary schools. Since the population represents a large cluster, sampling was
chosen for the study, and 315 parents residing in different provinces were selected as
the sample using the convenience sampling method. The data obtained from the study
were collected electronically and face-to-face through the "Personal Information
Form" and "Technology Use Status Questionnaire" created by the researcher and the
"Parental Information Scale" and "Parental Attitude Scale" included in the study
"Development of the parental attitude scale in technology use" created by Kalkan, Kili¢
and Duran Yilmaz (2022). Kurtosis and Skewness values of the data collected in the
study were examined and it was determined that the data did not show normal
distribution. In this context, nonparametric Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests
were used in the evaluation of the data obtained in order to examine the scales
according to the participant characteristics. Spearman correlation analysis test was
applied to examine the relationship between the scales. As a result of the analyses, no
significant difference was observed between the gender, age, occupation, education
level, region of residence (rural/urban) characteristics of the parents and the scale
responses, while there was a significant difference between the marital status, income,
number of children and the scale responses. When the scale responses of the parents
were analyzed according to the demographic characteristics of the children, it was
observed that there was a significant difference between the gender factor and the scale
responses, while no significant difference was found in age, birth order and number of
siblings. In addition, findings on parents' and children's preferences for technological
devices, the duration of their use and the purposes of their use were also revealed in
the study. In future studies, in-depth analyzes can be conducted to examine parental
attitudes according to the gender of children. Studies can be conducted with sample
groups with different characteristics to examine the relationship between parents'
marital status and their attitudes. Educational activities can be planned to make parents
and children conscious users of technology and to improve their digital literacy skills.

Keywords: Early Childhood, Parental Technology Attitudes, Parental
Technology Knowledge, Preschool, Social Media, Technology Use
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BOLUM I
GIRIS

Teknoloji, giiniimiiz diinyasinin ¢ok tartisilan konularindan biridir. Bu tartismanin
nedeni ise salt bir gerceklik olarak kendisi degil, ayrica yaninda getirdigi sayisiz
yenilik ve degisimdir. Bu yenilikler insan hayatinin hemen her noktasina sirayet etmis
ve onu, belki de geri dondiiriilemez bigimde doniistiirmiistiir. Onun yarattig1 bu etki
yalnizca bireyleri etkilemekle kalmamis, pek cok kurumu, olguyu ve yapiyr da
degisime ugratmistir. Teknolojinin degisime ugrattigi kurumlardan biri de ailedir
(Kogak, 2011). Ebeveynlerin giindelik yasantisin1 degistiren ve doniistiiren teknoloji,
cocugun da bu degisimden etkilenmesine neden olmus, ebeveyn ve ¢ocuk iliskileri
teknolojik aletler vasitasiyla sekillenerek yeni bir boyut kazanmistir (Romero-Ruiz
vd., 2017). Ancak, her ailenin farkli yapisal ozelliklere sahip ve kendine 6zgii bir
yapist oldugu goz onilinde bulunduruldugunda, teknolojiye yonelik bakis acilar1 ve
yaklasimlarin da degisiklik gisterebilecegi bilinmektedir. Bu farkliliklar, ebeveynlerin
teknolojik aletlere olan yaklagimini etkilerken ayni1 zamanda ¢ocuklarinin teknolojik
aletleri kullanmasina yonelik yaklagimlarina da etki etmekte, cocuklarinin teknolojiyle

kurdugu iligkiyi sekillendirmektedir.

1.1. Problem Durumu

Glinlimiiz diinyasi, pek cok konuda olduk¢a biiyilk ve hizli bir gelisime sahne
olmaktadir. Bu gelisimin temel kaynaklarindan biri de teknolojide goriilen
ilerlemelerdir. Teknoloji bu noktada goriilen gelisimin gerek bir pargasi olmus, gerek
de bu gelisim ve ilerlemenin itici bir giicli haline gelmistir. Bunun sonucunda giiniimiiz
yasantist ve iligkilerini teknolojiden ve teknolojik araglardan bagimsiz halde
diisiinmek neredeyse imkansiz hale gelmistir. Teknolojinin getirdigi bu ara¢ ve olgular
yasantimizin pek c¢ok noktasina girmis, aliskanlik ve rutinlerimizde kalici

degisikliklere neden olmustur. Giinlimiizde internet ve bilgi ve iletisim teknolojileri



sunduklar1 pek ¢ok oOzellikle toplumsal yasamin aktif birer parcasidir (Kayri &
Giinling, 2016).

Teknolojinin hayatimiza etkileriyle sekillenen giindelik yasamda iligki bicimleri ve
iletisim sekilleri de degismis, goriilen ilerleme bireyler arasi yeni iletisim yollar
kurulmasina neden olmustur. Toplumu olusturan temel kurumlardan bir tanesi olan
ailede de teknolojinin Onemi son yillarda giderek artmis, aileler teknolojik
gelismelerden etkilenmis ve bu durum aile igerisinde iletisim kurma sekillerinin
degisimine neden olmustur (Akbas & Dursun, 2020). Giiniimiizde teknoloji, aile
arasindaki iligkileri etkileyen faktorlerden biridir. Bu durumdan ebeveynler arasindaki
iligkiler etkilendigi gibi ebeveyn c¢ocuk arasindaki iligkiler de c¢esitli sekillerde
etkilenmektedir. Teknoloji kullanimi, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan anlamli
baglarin yerini alabilmekte ya da onu zayiflatabilmektedir (Kildare & Middlemiss,
2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] (2023) verilerine gore iilkemizde internete erisimi
olan hane oran1 %95,5°tir. 6-15 yas ¢ocuklarinin internet kullanim oraninin ise %82,7
oldugu gériilmektedir (TUIK, 2021). Bu oranlara bakildiginda, yetiskin ve genglerde
internete erisimin yogun sekilde siirdiigii goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ve hatta
daha kiiciik yaslarda da c¢ocuklarin gesitli nedenlerle teknolojiye maruz kaldigim
gosteren c¢esitli caligmalar literatiirde mevcuttur (Giinlic & Atli, 2018; Yengil, Giiner
& Topakkaya, 2019; Yildiz & Kanak, 2021). Dogdugu andan itibaren teknolojiyle i¢
ice olan ve ¢ok erken yaslarda teknolojik aletlerle tanisan internet ¢cagi g¢ocuklari,
“Dijital yerli’” ya da “°Z kusagr’’ gibi kavramlarla amlmaktadir (Ozdemir Uriin,
2022). Bu c¢ocuklar ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren ¢esitli nedenlerle teknolojik aletleri
kullanmakta, yaslar1 biiyiidikce bu aletlerle gecirdikleri siireler de artmaktadir
(Christakis & Garrison, 2009).

Televizyon gibi temel teknolojik aletlerin evlere girmesiyle baglayan siirecte
giinlimiizde pek ¢ok evde televizyonun yaninda diziistii bilgisayar, tablet, cep telefonu
gibi pek ¢ok teknolojik alet bulunmaktadir. TUIK tarafindan yapilan arastirmalara
gore 2004 yilinda evde internete erisim saglayabilen hane oran1 %7 iken 2022 yilinda
bu oran %94,1 olmus; tablet, notebook gibi tasinabilir bilgisayar bulunma oram
%0,9’dan %46,6’ya, cep telefonu/akilli telefon bulunma orani ise %353,7 den
%99,2’ye yiikselmistir (TUIK, 2022). Arastirmalar goz éniinde bulunduruldugunda,



cep telefonu/akilli telefon bulunma oraninin %100’e ¢cok yakin oldugu goriilmektedir.
Diger teknolojik aletlerin bulunma oranmin da gecen yillara oranla hizla artti
giinlimiizde, ¢ocuklarin bu aletlerle etkilesime girme olasilig1 hayli yiikselmektedir.
Bu ¢ocuklar teknolojik aletlerle ¢esitli nedenlerle etkilesime girmekte ya da ona maruz
kalmaktadir. Tablet, telefon gibi mobil cihazlarin giinlimiizde giderek yayginlasmast,
cocuklar tarafindan da bu araglara erisimi oldukca kolaylastirmaktadir. Kullanim
amaclar1 ve alanlarmin da gelisip ¢esitlenmesi sonucunda bu araglarin, ¢ocuklarin
yasaminda giderek daha fazla yer kaplamalar1 beklenmektedir (Hosokawa & Katsura,

2018).

Cocuklarin teknolojik aletler ve ekranlarla etkilesime girme nedenlerinden biri, ekran
ve iceriklerin onlar agisindan ilgi ¢ekici olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul 6ncesi
dénemde yogun bir merak duygusu icerisinde olan ¢cocuklar; ¢esitli efektlerle, sarki ve
sozlerle, kurgularla ve daha pek ¢ok 6zellikle donatilmis icerikler karsisinda merakli
ve istekli birer tiiketici haline gelmektedir (Uriin & Atici, 2023). Bu nedenle ekrana
bakmak, cesitli oyunlar oynamak, videolar izlemek onlar acgisindan ilgi cekicidir.
Teknolojik aletlerin yasattig1 tatmin ve ilgi, cabasiz bir sekilde ya da minimum ¢abayla
erisilebilir olmasi, onlar1 ¢cocuklar agisindan ilgi ¢ekici hale getiren sebeplerden bir
tanesidir. Ancak ¢ocuklarin teknolojik araglar ve ekranla iliskileri yalnizca bu sebeple
olmamakta, aileler de cesitli nedenlerle ¢gocuklarinit bunlara maruz birakmakta ya da
tesvik edebilmektedir. Cocugun giiriiltii yapmamasi, yemegini kolayca yemesi,
ebeveynlerin kendine zaman ayirmak istemesi, teknolojik aletlerin 6diil olarak ¢cocuga
sunulmas1 gibi farkli sebepler de ¢ocuklar1 ekranlara yonlendirmektedir (Akman,
2014). Ayrica, aileler ¢ocugun gelisimini desteklemesi, farkli gelisim alanlarina
katkida bulunmasi, yeni seyler 6grenmesini saglamasi, ¢aga ayak uydurmasi gibi
nedenlerle cocuklarini ekran kullanimina tesvik edebilmektedir (Ates & Saltali, 2019).
Bu durum ¢ocuklarin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren teknolojik araglarla etkilesime

girme nedenlerinden bir tanesidir.

Gilinlimiiz ¢ocuklar1 ayn1 zamanda dogrudan teknolojinin i¢erisine dogmakta, her seyin
dijitallestigi bir diinyaya gozlerini agmaktadir. Bu durum teknolojiye de oldukga kolay
sekilde adapte olabilmelerine, onu aktif ve yogun sekilde kullanmalarina neden
olmaktadir. Dijital yerliler ya da dijital gogmenler olarak adlandirilan bu ¢ocuklar

giintimiizde teknolojik araglara karsi tiiketici olmanin yani sira iiretici ve dagitic



olarak da rol oynamaktadir (Saracho, 2015). Ebeveynlerinde ise durum tam olarak
bdyle degildir. Onlar, agirlikli olarak diinyaya gozlerini yogun bir teknolojik gelisim
igerisinde agmamis, teknolojik araglar hayatlarina sonradan dahil olmustur. Bu durum,
yeni medya ve aile konusunda ebeveynlerde ¢esitli yaklagimlar ve davranis Oriintiileri
olugsmasinda etkili olmustur. Bu konuda bir diger etken ise yeni medya ve gelisen
teknoloji konusunda heniiz tam olarak ortaklasilmis bir diisiince yapisinin olmayisi ve
bu alanda ¢esitli tartismalarin hala siiriiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Yeni
medya ve iletisim teknolojilerinin olumlu etkilerini vurgulayan ¢aligmalar literatiirde
mevcut ise de, aksini sdyleyen pek ¢ok calisma da ayn1 zamanda literatiirde kendini
gostermektedir (Akca & Alaz Alkaya, 2019; De Jong, Visscher, HiraSing, Heymans,
Seidell & Renders, 2013; Ferguson & Olson, 2014; Guan & Subrahmanyam, 2009;
Gilindogdu vd., 2016; Karaman & Ayhan, 2021; Li, Atkins & Stanton, 2006;
Mustafaoglu, Zirek, Yasaci & Ozdingler, 2018; Ponti, 2023; Subrahmanyam, Kraut &
Greenfield, 2000; Sahin, Tas, Ogul, Cilingir & Keles, 2015).

Genel olarak teknoloji, teknolojik aletler ve yeni medya kullanimi alanindaki
calismalar, teknolojinin ¢ocuklar tarafindan uygun sekilde kullaniminin onlarin
gelisimini  destekleyerek oOgrenmelerini pekistirebilecegini savunurken fazla ve
kontrolsiiz sekilde kullanimimin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecegi tlizerinde durmaktadirlar (Bostanct & Cakir, 2022). Bu noktada,
“’Dijital okuryazarlik’> kavramia 6nem atfedilmekte ve gerek ebeveynlerde gerek
cocuklarda dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Ayrica, ¢ocuklarin teknoloji kullaniminda ebeveyn rehberliginin 6nemli oldugu, ¢cocuk
ve teknoloji iliskisinin olumlu bir boyuta sahip olmasi i¢in ebeveynlerin bu konuda
aktif bir rol benimsemeleri gerektigi calismacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Nevski

& Siibak, 2020).

Teknoloji kullanimi1 giiniimiizde, tiim diinya genelinde biiylik bir artis yasadigi i¢in bu
konu ayn1 zamanda kiiresel bir 6neme de sahiptir. Diinya hizl1 bir teknolojik ilerlemeye
sahne olmaktadir. Bunun i¢in ebeveynlerin ¢gocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik
bilgi ve tutumlarinin ortaya konulmasi, ¢ocuklarin teknoloji kullanim durumlarinin
anlasilmasi, ebeveynlerin teknolojik aletleri kullanma durumlarinin bilinmesi ve
cocuklariin teknoloji kullanimlarina yonelik tutum ve yaklasimlarinin nedenlerinin

ortaya konulmasi oldukca 6nem arz etmektedir.



1.1.1. Problem ciimlesi. Okul oncesi donem c¢ocuga sahip ebeveynlerin
teknoloji kullanim durumlar1 ve ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik bilgi ve

tutumlar arasindaki iliski nedir?
Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin genel 6zellikleri
nelerdir?

2. Ebeveynlerin ve ¢cocuklarin teknolojik ara¢ kullanma durumlar1 nelerdir?

- Teknolojik aletleri kullanma siireleri nelerdir?
- Teknolojik alet tercihleri nelerdir?
- Teknolojik alet kullanma amaglart nelerdir?

3. Demografik etmenlere (yas, cinsiyet vb.) gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojik ara¢ kullanmasina yonelik bilgi ve tutumlar1 farklilasmakta
midir?

4. Cocuklara ait demografik etmenlere (yas, cinsiyet, dogum sirasi vb.) gore
ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik ara¢ kullanmasina yonelik bilgi ve

tutumlan farklilagsmakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilacak olan ¢aligmanin amaci, okul dncesi donem ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
kendilerine ve c¢ocuklarina ait demografik ozellikler ile g¢ocuklarinin teknoloji
kullanimlarina doniik tutumlar: arasindaki iligkiyi incelemek; ebeveyn ve ¢ocuklarin

teknoloji kullanim durumlarini ortaya koyabilmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuk, hayata
kars1 pek ¢ok beceriyi bu donemde edinir. Bu donemde deneyimleyerek gelisir, 6grenir
ve biiyiir. Cocuk bu donemde c¢evreye karsi yogun bir merak duygusu igerisindedir.
Bu merakini gidermek i¢in gesitli etkilesimlere girer, gézlemler yapar ve deneyimler.
Bu sayede sosyal, bilissel, psikomotor gibi pek ¢ok alanda ¢esitli deneyimler edinir.
Bu dénemde ¢ocugun merakinin desteklenmesi, ona firsat taninmasi ve desteklenmesi,

nitelikli deneyimler edinmesine olanak saglanmasi onun gelecekte akademik, sosyal



ve bilissel agidan basaril1 bir yetiskin olmasia katkida bulunur (Karoglu & Uniivar,

2017).

Cocuk bu donemde pek cok seyden etkilenir. Cevresel etkiler onun deneyimleri,
tutumlar1 ve 6grenmeleri agisindan oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bu donemde aile,
okul, arkadaslar ve yakin ¢evre gibi ¢ocugu etkileyen pek ¢ok faktér mevcuttur. Bu
faktorler ¢ocugu etkilerken onun gelisimini de dogru orantili olarak etkiler. Olumsuz
faktorler gelisiminde olumsuz etkilere yol acabilirken olumlu ¢evresel faktorler ise
gelisimi destekleyici bir etki gosterir (Bertan vd., 2009). Bu faktorlerin basinda
cocugun yakin cevresi, aile, okul ve Ogretmenler gelmektedir. Ailenin cocuk
tizerindeki etkisi oldukg¢a 6nemli bir boyuttadir. Anne ve babanin ¢ocugun tizerindeki
etkileri cocugun simdiki davranislarini etkilemekle kalmayip gelecekteki kisiligine ve
davraniglarina da yon vermektedir (Sahin & Cevher, 2007). Ailenin ¢ocuk iizerindeki
bu etkisi yalnizca rol model olmakla kalmayip ¢ocugun g¢evresiyle ve ¢evresinde yer
alan faktorlerle girecegi etkilesimler iizerinde de belirleyici olmaktadir. Bu
faktorlerden bir tanesi de 6zellikle giiniimiizde hayata etkileri yadsinamaz durumda
olan teknolojik araclardir. Okul o6ncesi donem cocuklarin kendini kontrol etme,
0zdenetim vb. becerileri heniiz yeterince gelismemis oldugundan, teknoloji ve dijital
medya kullanim1 konusunda ebeveyn rolii bu donemde daha da 6nem kazanmaktadir

(Unal, 2022).

Gilinlimiizde, diinyanin her yerinde cocuklar yogun bir teknolojinin igerisine
dogmaktadir. Yetigkinlere oranla gerek teknolojiye, gerek de teknolojinin etkilerine
daha acik olan ¢ocuklar, teknolojik aletler ve onun sonucunda ortaya ¢ikan ¢esitli
iletisim araclarina olduk¢a Onem vermektedir. Bu durum onlar1 ayn1 zamanda
teknolojinin olumsuz etkilerine de agik hale getirmektedir (Aksoy, 2021). Ancak
teknolojik aletlerin sundugu pek ¢ok 06zellik ¢ocuklar agisindan olduk¢a merak
uyandirict ve ikna edici olabilmektedir. Okul 6ncesi donemde yogun bir ilgi ve meraka
sahip olan bu ¢ocuklar teknolojik aletlerle etkilesime girmekten ve vakit gegirmekten
hoslanmaktadir. Ayrica teknolojik aletleri ebeveynlerinden c¢ok daha iyi sekilde
kullanabilme becerisine sahip olan bu ¢ocuklar ‘’Dijital yerliler’” olarak da
adlandirilmaktadir. Bu cocuklarin ebeveynlerinden temel farklarindan bir tanesi ise
onlardan farkli bir diinyanin icerisine dogup onlardan farkli sekillerde sosyallesiyor

olmalaridir (Prensky, 2001). Ebeveynlerinin aksine dogrudan teknolojinin igerisine



dogan ve dijital yerliler olarak da adlandirilan yeni kusaklar, teknolojiyle yogun bir
iligki icerisindedir. Ancak bu iliskinin, 6zellikle okul 6ncesi donemde oldukca fazla ve
herhangi bir kisitlamaya tabi olmadan gerc¢eklesmesi, okul 6ncesi donem ¢ocuklari igin

olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Gilindogdu vd., 2016).

Ozellikle okul oncesi donem cocuklar1 gdz oniinde bulunduruldugunda, medya
araclar1 ve ortamlarina erisimlerinin agirlikli olarak ev ortaminda gerceklestigi
bilinmektedir (Scott, 2022). Cocuklarin, yaslarina uygun olmayan cesitli igeriklerle
teknolojik araglar1 kullanirken karsilasabilecegi, fiziksel ve biligsel olarak da bu
araclardan olumsuz etkilenebilecegi goz 6niinde bulunduruldugunda ebeveyn dikkati,
yonlendirmesi ve dijital okuryazarligi ¢ocuklarin teknolojik araglarla girdigi
etkilesimlerde olduk¢a 6nemli bir role sahip olmaktadir. Ayrica ebeveynler ¢ocuklar
teknolojik araglarin ve yeni medyanin olumsuz etkilerinden korurken onlarin

gelisimini destekleyici iceriklerle karsilasmasina da katkida bulunabilmektedir.

Yapilacak olan ¢aligma, bu konuda ebeveynlerin goriislerini ortaya koymanin yani
sira, ebeveynlerin kendi teknoloji kullanim durumlarmi da ortayr koymayi
amaglamaktadir. Ebeveynlerin okul 6ncesi donemde ¢ocuklar acisindan 6nemli birer
rol model olduklar1 g6z Oniine alindiginda, gerek ebeveynlerin teknoloji kullanim
durumlari, gerek de cocuklarmin teknoloji kullanim durumlarina yonelik bakis
acilarinin ortaya konmasi alanyazina anlamli bir katki saglayacak olup yapilacak

calismanin bu konudaki boslugu doldurmasi hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar
1. Calismaya katilan ebeveynlerin anket ve dlgekleri herhangi bir etkiye maruz
kalmadan ve anlayarak, diiriist ve acik yiirekli bir bicimde yanitladiklart

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Arastirma 2023-2024 egitim-6gretim yilinda cocugu MEB’e bagli bagimsiz
anaokullar1 ve ilkokula bagli anasimiflarinda egitim goren ebeveynlerle
sinirlidir.

2. Arastirma, kullanilan veri toplama araglarinin kapsamu ile sinirlidir.



1.6. Tanimlar
TKETO: Teknoloji Kullaniminda Ebeveyn Tutum Olgegi

Teknolojik Araclar: Tablet, telefon, televizyon, bilgisayar, notebook, oyun konsolu,

akill1 saat gibi ¢esitli teknolojik aletleri ifade etmektedir.



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Teknolojinin gelisimi. Teknoloji, son yillarda belirgin bir ilerleme
gbstermis ve insan yasantisinin her anlamda, dogrudan igerisinde kendisine yer
edinmeyi basarmistir. Giiniimiizde teknoloji insan hayatinin ayrilmaz bir pargasiyken
bir yandan da diinyada biiyiik degisikliklerin de onciisii haline gelmistir. Giintimiizde
diinya, onun etkisiyle kiiresel bir hale gelmis ve o, gelisimiyle enformasyon toplumunu
meydana getirmistir (Senel & Gengoglu, 2003). Enformasyon toplumu, ¢agimizda
meydana gelen degisim ve doniisiimii, yeni bir toplumsal yapiya gecisi ifade etmekte
olup kiiresellesmeyi de igerisine alan bir yaklasimi ifade etmektedir (Goker, 2001).
Gegmisten bu yana goriilen teknolojik ilerlemeler, kiimiilatif bir ilerlemeyi ve
enformasyon toplumunun ortaya ¢ikisini, dolayisiyla da kiiresellesmeyi beraberinde

getirmistir.

Insan, var oldugu giinden bu yana siirekli bir degisim ve gelisim igerisinde olmustur.
Ihtiyag ve gereksinimlerine gére araclar iiretmis, teknikler gelistirmis ve aktif bir
bicimde yasamin igerisinde yer alip onu degistirmis, etkilemis ve dontistiirmiistiir. Bir
yandan dogay1 etkilerken, 6te yandan dogadan ve igerisinde bulundugu kosullardan
¢ok yogun bir bicimde etkilenmistir. Dogaya bagimli bir varlik olan insan, onunla olan
zorunlu iligkisi sonucunda sekillenmis ve bu iliski dolayisiyla varligim
stirdiirebilmistir (Gtil, 2013). Varligini siirdiiriitken bir yandan da yenilikler
iiretmekten geri kalmamis, daima ileriye dontik bir atilim igerisinde olmustur. Zaman
igerisinde, bilgi ve deneyimlerin kiimiilatif sekilde artmasi, uygarliklarin gelismesi,
cesitli buluslarin gergeklestirilmesi gibi pek ¢ok etken neticesinde insanoglu, bugiin
bulundugu teknolojik ac¢idan oldukga ileri bir seviyeye gelebilmistir. Sanayi
devriminin birikim, {iretim, doniisiim gibi alanlara 6nemli etkileri olmus, bu etkiler
bilgi toplumuna gecisi desteklemis ve kolaylastirmistir (Rukanc1 & Anamerig, 2004).
Ancak uzun dénemler boyunca teknoloji, algiladigimiz modern yoniiyle insanoglunun

hizmetinde olmamustir.
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Fazla uzak olmayan bir tarihte, yaklasik 50 y1l 6ncesine baktigimizda bilgisayarlarin,
uydularin, akilli telefon ve tabletlerin olmadig1 bir diinyada yasadigimiz
goriilmektedir. Daha da geriye gittigimizde, sadece 200 yil Oncesinde bile bugiin
hayatin vazgecilmez unsurlar1 olarak goriinen elektrigin, elektrik bilgisinin ve onun
gelisiminin sonucu olarak ortaya ¢ikan sayisiz pek ¢ok nesnenin var olmadigi
goriilecektir. Arabalar, ucaklar ve daha pek ¢ok gelisme, iki yiiz yildan daha yeni bir
tarihe dayanmaktadir (Gedik, 1998). Insanoglunun diinya iizerinde var olan ge¢misinin
caglar oncesinden bu yana var oldugunu géz oniine aldigimizda, teknolojik gelisimin
oldukea yeni bir siire¢ oldugu anlagilmaktadir. Ancak bu siireg, genis bir perspektiften
bakildiginda olduk¢a yeni olmasina ragmen, teknoloji konusunda, ozellikle son

yillarda ¢ok hizli bir degisim ve doniisiimiin yasandig1 goriilmektedir.

Yaklasik olarak 1950’li yillardan itibaren bu degisim ve doniisiim 6zellikle gelismis
tilkelerde hiz kazanmais, bilgi teknolojileri yogun sekilde kullanilmaya baglamis ve
bunun sonucunda giiniimiiz teknolojik gelismelerini de ortaya ¢ikaran siirecin adimlari
atilmistir (Selvi, 2012). Bunun neticesinde ise bilgi toplumu ortaya ¢ikmistir. Bilgi
toplumu, egitim ve egitimde siirekliligin 6ne ¢iktig1, bilginin dneminin arttigy, iletisim
teknoloji ve sonucunda ortaya ¢ikan e-ticaret vb. gelismelerin goriildiigii, sanayi
toplumu evresinin ileri bir asamasi, bir basamak olarak degerlendirilebilir (Yenal,

2009).

Bilgi/enformasyon toplumunda bilgiye atfedilen 6nem artmus, bilgili ve nitelikli insan
onem kazanmis, toplumlar arasinda bilgi ve teknoloji konusunda yogun bir rekabet
baslamistir. Onemli olan bilgiyi elde etmek, kullanmak ve bunun neticesinde
gelisebilmektir. Bunun bir sonucu olarak ise bilisim ve iletisim teknolojileri o giinden
bu yana oldukg¢a hizli ve durmaksizin bir gelisim gostermis; telefon, bilgisayar vb.
teknolojik aletler gilindelik yasantimizin igerisine dahil olmustur. Tiim bunlarin
neticesinde giinlimiiz insani, bu teknolojiler ve bu teknolojilerin sundugu cesitli
etkilerle giindelik yasamdan is yasantisina, egitimden siyasete pek ¢ok alanda bu

teknolojilerle hayatin dogal akis1 icerisinde yasamini siirdiirmektedir (Kocacik, 2003).

2.1.2. Internet. Internet, haberlesme aglarinin meydana getirdigi bir iletisim
ortami olup bilgisayarlar, dolayisiyla bireyler arasinda iletisimi saglayan bir

haberlesme agidir (Canpolat, 2001). Teknolojinin hizli gelisimiyle yasantilarimiza
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giren ve teknolojinin sundugu ¢esitli aletler yoluyla yasantimizi g¢evreleyen ve
etkileyen gelismelerden bir tanesi olup hayatimizin her alanina yayilabilmistir. Ilk
olarak 1969 yilinda ABD’de askeri amaclarla ortaya c¢ikarilan internet, sonralari
gelistirilip kullanim amaglar1 genisletilerek kurumlar ve sonrasinda bireyler tarafindan
kullanilmaya baglamistir (Baslar, 2013). Giliniimiizde ise hemen her bireyin c¢esitli
yollarla internete erisebilme imkaninin oldugu goriilmektedir. Bu durum, teknolojik
aletler ve internetin es zamanli ve entegre bir gelisim gostermesinin dogal sonucudur.
Teknolojik aletlerin gelisimiyle bilisim teknolojileri de gelismis, bu teknolojinin en
temel {iirlinlerinden olan bilgisayarlar ortaya ¢ikmistir. Teknolojide goriilen hizli
gelisim bilgisayarlarin da hizla kiigiilerek maliyetlerinin diismesine ve bireysel
kullanimin giderek yayginlasmasina katki saglamistir. Ayni zamanda 1190’1 yillarda
bilgisayarlar arasi aglar yayginlasirken bunlar arasinda iletisimin kurulmasini saglayan
program ve yazilimlar da gelismis, nihayetinde bilgisayarlar her alanda siklikla
kullanilmaya baslanmistir. Bu sayede bilgisayarlar ve internet, insan yagsaminin hemen
her alanda ayrilmaz bir parcasi olmayi basarmistir (Calik & Cinar, 2009). Internet,
kisisel bilgisayarlarin sayisinin giderek artmasi ve genis bir internet aginin

olusabilmesi neticesinde evrim gecirerek yayginlasabilmistir (Kenney, 2003).

Tirkiye’ye baktifimizda ise internetin ilk olarak 1990’11 yillarda kullanilmaya
baslandig1 sdylenilebilir. Ilk internet baglantis, ODTU Bilgi Islem Daire Baskanlig
tarafindan 12 Nisan 1993’te gergeklestirilmistir. Ilerleyen yillarda iiniversite ve cesitli
kurumlar ODTU araciligtyla internet baglantisina erisim saglayabilmistir. Internetin
vatandaglar tarafindan erisime acilmasi ise 1996 yilinda gercgeklestirilmistir (Saka,
2019). Bu siirecin ardindan ise internet hizla yayginlasmis ve 2000 yilina gelindiginde
1.785.000 olan kullanict sayisi, 2005 yilina gelindiginde 12 milyonu ge¢mistir
(Mestei, 2007). Giiniimiize gelindiginde ise hanelerde internete erisim oraninin %95,5
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2023). Bu agidan bakildiginda, hemen her yastan bireyin
teknolojik aletlere erisebildigi g6z oOnilinde bulundurulursa, Tiirkiye’de internet
kullanim oranlarinin hizli bir sekilde arttig1 ve internet kullaniminin yogun sekilde

devam ettigi goriilmektedir.

Ayrica giinlimiizde internete yalnizca telefon ve bilgisayarlar degil, daha baska pek
cok nesne de baglanabilmekte ve internet aglarina katilim gosterebilmektedir. Bu

yoniiyle internet genis bir aga sahip olup olduk¢a genis bir iiriin yelpazesinde
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kullanilabilmektedir. Yalnizca bilgisayar ve telefonlarn degil pek c¢ok nesnenin

internete erisebilmesine nesnelerin interneti denmektedir.

2.1.3. Nesnelerin interneti. Teknolojik aletler ve internet arasindaki es
zamanl gelisim nihayetinde sayisiz teknolojik aletin internete bagli olmasina neden
olmus ve giliniimiizde nesnelerin interneti ad1 verilen yeni bir olgu karsimiza ¢ikmistir.
Nesnelerin interneti, internet baglantisi olan geleneksel cihazlar disinda farkl
cihazlarin da internete baglanabilmesini ve kontrol edilebilmesini saglamistir. Bu olgu
sayesinde nesneler birbiriyle senkronize olabilmekte, bilgi ve veri paylagimlarini
otomatik olarak gergeklestirebilmektedir (Glindiiz & Dag, 2017). Giinlimiizde bu olgu,
internet baglantisi ve bilgi isleme kapasitesinin giindelik yasamimizin igerisinde yer
alan nesnelerden, cihazlardan, seylerden s6z etmek i¢in kullanilmaktadir (Rose,
Eldrige & Chapin, 2015). Nesnelerin internetinde her tiirlii cihaz internet yoluyla diger
cihazlarla iletisim kurabilir ve saglik, ev otomasyonu, enerji sistemleri giivenlik gibi
konulardan aligveris ve giindelik ihtiyaclarin karsilanmasina, endiistriyel ¢oziimlere
dek pek ¢ok farkli konuda kullanilabilir (Gorkem & Bozuklu, 2016). Bu olgu
nedeniyle giinlimiizde glindelik yasamda kullandigimiz siradan pek ¢ok nesne basina
akilli kelimesini alarak internete baglanan, veri aktaran, dl¢lim yapan aygitlar haline
gelmektedir (Bigakgi, 2019). Akilli saatler ve bileklikler, buzdolaplari, firinlar,
camasir makineleri ve daha pek c¢ok sey gilinlimiiz yasantisinda akilli adi verilen
gerecler haline gelmis ve nesnelerin interneti olgusunu giincel olarak iizerlerinde
tasimaktadirlar. Bu durum, ge¢mise oranla, giiniimiiz c¢ocuklarinin nasil bir
teknolojiyle diinyaya geldiklerini anlayabilme agisindan Onem arz etmektedir.
Gilintimiizde ¢ocuklar yalnizca telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletlerin degil
yagsamlarini saran sayisiz teknolojik aletin bulundugu bir teknolojik evreye gozlerini
acmaktadirlar. Giderek yayginlasan bu teknoloji ¢ocuklarin oyunlarini, 6grenmelerini
ve hatta biiylimelerini de etkilemektedir (Ling, Yelland, Hatzigianni & Dickson-
Deane, 2022).

2.1.4. Dijital iletisim ¢ag1. Bilgisayarla birlikte internetin de hizli gelisimiyle
birlikte giinlimiiz gelindiginde, yogun bir dijitallesmenin yasandig1 goriilmektedir.

Nesnelerin interneti olgusunun gelisimiyle, pek ¢ok nesne internete bagli hale gelmis
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ve dijitallesme daha da yogunlasmistir. Diinya artik endiistri cagindan biitiiniiyle dijital
caga dogru bir gecis siirecindedir (Parlak, 2017). Her yil, diinya genelindeki dijital
verileri toplayarak yaymlayan We Are Social (2024) verilerine gore, 8,08 milyar
insanin yasadig1 diinyamizda 5,61 milyar insan bireysel cep telefonu kullanmaktadir.
Ayrica yine 5,35 milyar insanin internet kullanicisi oldugu goriilmektedir ve bu say1
giin gectikge giderek artmaktadir. Internete baglanan bireylerin toplamda 5,04 milyar
sosyal medya hesabina sahip oldugu, bunun da diinya niifusunun %62,3’line denk
geldigi goriilmektedir. Bu durum, diinyanin internet ve teknolojinin gelisimi
dolayisiyla artik farkli bir asamaya geldiginin, hemen her seyin hizlica dijitallestiginin
bir gdstergesi olarak okunabilmektedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta,
dijitallesmeden bahsederken bunun yalnizca internet ve sosyal medya kullanimin
kapsamadigiin anlasilmasidir. Dijital iletisim ¢ag1 ve bu caga gegis yalnizca sosyal

medya ve interneti degil pek ¢ok olay ve olguyu da i¢inde barindirmaktadir.

Bunlardan en 6nemlilerinden bir tanesi mobil cihazlarin iiretilmesinde ortaya ¢ikan
maliyetlerin giderek azalmasinda goriilen gelismelerdir. Gegmiste bilgisayarlar devasa
ve minimum islem hacmine sahip sekilde iiretilebilirken giiniimiizde bu {retim
oldukca kolay sekilde, genis bir islem hacmine sahip bir bicimde diisiik maliyetlerle
uretilebilmekte, diinya iizerinde sayisiz kullanic1 bu sayede bilgisayarlar ve mobil
cihazlara erisebilmektedir. Teknolojinin gelisimi ayni zamanda inovasyon ve
ozellikleri artirirken bir yandan da maliyetleri diistirerek bu cihazlarin yalnizca kisith
bir ziimre ya da grubun degil hemen tiim insanlarin daha kolay erigebilecegi cihazlar
olmasina neden olmustur. Erisimin ve erisim hizinin giderek artmasi, bu alanin hemen

her noktasinda pek ¢ok kullanicinin da ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Gilinlimiizde bankaciliktan nakliyata, egitimden ekonomiye sayisiz alanda internet ve
mobil teknolojiler kullanilmaktadir. Is yasantisinda bu teknolojileri kullanmayan is
kollar1 oldukga sinirlidir. Bu teknolojiler is kollarinin yani sira glindelik yasantinin da
icerisine dahil olmus olup yayginligiyla sayisiz kullanici tarafindan kullanilmaktadir.
Is yasantilar1 ve 6zel yasantilarinda bu cihazlar ve aglar iizerinden dijital iletisimler
kurulmaktadir. Dijital anlamda goriilen bu gelismeler ¢cok hizli bir ilerleme gosterirken
ayni zamanda yeni gelismelerin de Oniinii agmakta, tiim bu gelismeler ise is
diinyasinda, toplumda ve bireysel yasantilarda derin degisikliklere yol agmaktadir

(Ozsoylu, 2017). Telefondan tablete, bilgisayardan akilli saatlere, buzdolaplarindan
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camasir makinelerine giiniimiizde internete bagli olan sayisiz nesne bulunmaktadir ve
bunlar arasi aktif bir dijital iletisim kesintisiz sekilde siirmektedir. Gelisen dijital
teknolojiler endiistriden akilli sehirlerin planlanmasina, enerjiden giivenlige, sagliktan
cevreye sayisiz alanda kaliteli hizmet vermek, iiretkenligi artirmak gibi pek ¢cok amagla

kullanilmaktadir (Gokrem & Bozoklu, 2016).

2.1.5. Yeni medya. Dijital teknolojilerde goriilen bas dondiiriicii gelismeler
pek cok yeni ortamin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ortaya ¢ikan bu ortamlar
iletisim teknolojilerinde oldukga biiyiik bir ilerlemenin sonucu ve bu alandaki yeni
gelismelerin de nedeni olmuslardir. “’Giiniimiizde, yeni iletisim ortamlarina topyekiin
olarak Yeni Medya denilmektedir.”’ (Dilmen, 2007, s.114). Yeni adin1 verdigimiz bu
ortamlar yalnizca bilgiye ulasimi kolaylastirmakla kalmamus, kisiler ve kitleler arasi
iletisimde de Onemli bir atilima neden olmuslardir (Aydogan & Kirik, 2012). Bu
durum eski medya diye de tabir edilen ve tek tarafli iletisime, etkilesime neden olan
televizyon, gazete gibi medya araclari bu donemde geri planda kalmis ve cesitli
olumsuz etkilerle karsilagsmiglardir. Bu medya organlarinin en 6nemli 6zelliklerinden
bir tanesi tek tarafli bir etkilesim {izerine kurulu olmalar1 ve ¢esitli gruplara hitap
etmeye yonelik sinirliliklartydi. Giiniimiizde yeni medya ortamlariyla s6ziinii ettigimiz
eski medya organlart arasindaki temel farklardan biri de bu nedenden
kaynaklanmaktadir. Yeni medya ortamlarinda tek tarafli bir iletisim ortadan kalkmus,
karsilikl1 bir etkilesim siireci ortaya ¢ikmis ve kullanici pasif, dinleyen konumdan aktif
konuma ge¢mistir. Yeni medya ortamlarinda kullanicilar aktiftirler ve paylasimda
bulunmak, yorum yapmak, igerikler olusturmak ve farkli kullanicilarla cesitli
etkilesimlere girmek gibi pek ¢ok secenege sahiptir. Yeni medya ortamlarint eski
medya organlarindan ayiran ve gilinlimiizde oldukga sik kullanilmasina neden olan
etkenlerden bir tanesi de etkilesim odakli ve kullanici segeneklerini 6ne ¢ikartan

yapisidir (Bulunmaz, 2014).

Yeni medya teknolojileri dijital ag yapisina dayali, yogun bir ag yapisina dayali ve
cogunlukla manipiilasyona acik bir yapida olup ayni zamanda kullaniciya pek ¢ok
0zelligi bir arada sunabilmektedir. Bu araglar kullaniciya herhangi bir icerige, herhangi
bir zaman ya da yerde ve internet baglantist olan herhangi bir dijital 6zellige sahip

cihaz iizerinden istenildigi an baglanilabilme ve kullanicilarin interaktif geribildirim
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kanallariyla yaratici, etkilesimli bir katilim saglayabilme olanaklarini sunmaktadir. Bu
araclar kullanicilara bireysel iletisim imkan1 sunmanin yani sira kitlesel iletisim kurma
imkanm1 da tamimaktadir (Yanik, 2014). Bu, ayn1 zamanda kolektif bir iletisim ve
etkilesim ortaminin kapilarin1 agmaktadir. Dolayisiyla yeni medya kullanicilar1 bu
ortamlarda etkileyen, etkilenen, tartisan, lireten, degisen ve degistiren bireyler haline

gelmektedir.

Ozellikle telefonlar, diziistii bilgisayarlar vb. mobil cihazlar zaman ve mekan fark
etmeksizin yeni medyanin yaygin kullaniminin devam ederek giinden giine artmasina
katki saglamaktadir (Karaduman, 2019). Bu cihazlar sayesinde insanlar ekstra
herhangi bir beceri ya da kriter aranmaksizin; evde, iste, toplu tasimada vb. hemen
hemen diledigi her yerde bu mobil cihazlarla yeni medya ortamlarina baglanmakta ve
aktif sekilde onu kullanabilmektedirler. Belirgin ve kisitlayici neredeyse hicbir sinirin
bulunmamasi, onu her yas ve gruptan insanin kullanimina agik hale getirmektedir. Bu
nedenle bu ortamlarin kullanicilart arasinda ebeveynler ve ¢ocuklar da aktif sekilde
yerini almaktadir. Giiniimiizde, ebeveynler ve ¢ocuklar birlikte ya da ayr1 olarak yeni

medya ortamlarinin aktif kullanicilarindandir.

Gilintimiize bakildiginda, en aktif kullanilan yeni medya ortamlarindan bazilari sosyal
medya adi verilen uygulamalardir. Sosyal medya, karsilikli etkilesim yaratan gerek
cevrimigi araglar gerek de web siteleri i¢in kullanilan ortak bir terimdir (Sayimer,
2008). Sosyal medya uygulamalari, yeni medyanin interaktiflik, etkilesim halinde
olma, kitlesel iletisim, iiretim ve paylagim gibi pek ¢ok 6zelligini iginde barindiran
yeni medya araglarindandir. 2024 yilina gelindiginde, en sik kullanilan sosyal medya
uygulamalari; TikTok, Youtube, Facebook, Whatsapp, Instagram, Line, X (Twitter),
Telegram, Snapchat, Facebook Messenger gibi uygulamalardir (We Are Social, 2024).
Bu uygulamalar diinya ¢apinda pek ¢ok kullaniciya sahiptir. Yaygin bir kullanici agina
sahip olan bu yeni medya/sosyal medya uygulamalari kendilerine has c¢esitli
ozellikleriyle kullanicilarina hitap etmektedirler. Bu uygulamalar icerisinde Youtube
ve Youtube Kids, ¢ocuklar ve ebeveynler arasinda sik tercih edilen araglardan bir
tanesidir (Mumcu, 2024). Youtube ve Tiktok uygulamalari, ¢ocuklar tarafindan video
igerikleri izlemek amaciyla kullanilabilmektedir (Meyer vd., 2021). Instagram
uygulamasi ise iilkemizde yaygin bir kullanici kitlesine sahip olup siklikla tercih

edilmektedir (Katirc1t & Bulut, 2024).
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2.1.5.1. Youtube. Youtube, kullanicilarina pek c¢ok konuda video izleme,
paylagma, yorum yapma gibi pek ¢ok olanak sunan, diinyanin her yanindan sayisiz
kullanicinin igeriklerini yiikleyebildigi, popiiler video paylasim sitesidir (Susam,
2024). Giinlimiizde uygulama ve web araciligiyla en ¢ok kullanilan site olma 6zelligini
tagiyan Youtube (WeAreSocial, 2024), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin biiyiik
cogunlugu tarafindan da ¢esitli video ve igerikleri izlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Yildiz & Akyel, 2024). Okul 6ncesi donem cocuklar tarafindan en sik kullanilan
uygulamalardan bir tanesi olan Youtube, cocuklara daha giivenli icerikler sunabilmek
amactyla Youtube Kids adli uygulamay1 piyasaya sunmustur. Ancak bu uygulama
igerisinde de ¢ocuklarin davranis kaliplarini, tiiketim aligkanliklarint vb. etkileyen,
onlar1 olumsuz etkileyebilecek korku, siddet, cinsellik gibi igeriklerin de uygulamada

barinabildigi goriilmektedir (Ko¢ & Karaman, 2024).

Ayrica Youtube igeriklerinin ¢ocuklar tiiketim aliskanliklari, davranig bigimleri,
estetik algilar1 gibi ¢esitli yonlerden etkiledigi goriilmustiir (Fide & Sapsaglam, 2020).
Emek sOmiiriisii, estetik algilarinn yonlendirilmesi, sagliksiz beslenme, tiiketime
0zendirme, toplumsal cinsiyet rolleri gibi temalarin da ¢ocuklara yonelik iceriklerde
kendine yer bulabildigi goriilmektedir (Unliikaya, Savas & Sucu, 2021). Bunlarin
yaninda, Youtube’da yer alan igeriklerin okul oncesi donem ¢ocuklarinin gelisimine
uygun Ozellikler tasiyan, yasantisindan kesitler sunan, daha ¢ok olumlu davranislari
gosteren ve bunlart pekistiren, olumlu olarak kabul edilebilecek iceriklerin

bulundugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Goksu & Daglioglu, 2022).

2.1.5.2. TikTok. TikTok uygulamasi, son yillarda olduk¢a fazla sayida
kullanictya sahip olan popiiler uygulamalardan bir tanesidir. Ozellikle gengler ve
cocuklar tarafindan tercih edilen bu uygulama (Yang, Zhao & Ma, 2019), ilk olarak
2016 yilinda Bytdance isimli teknoloji sirketi tarafindan piyasaya siiriilmiistiir. 2018
yilinda Musical.ly uygulamasini da biinyesine katan Tiktok uygulamasi popiilerligini
giderek arttirmayi ve diinya ¢apinda milyonlarca kullaniciya ulagmayr bagarmistir

(Kizilkaya, 2022).
Tiktok uygulamasi, kendine 6zgii algoritmasiyla takip edilen kullanicilardan ziyade,
bireyin ilgisini ¢eken ve etkilesime girdigi igerikleri belirleyerek buna doniik igerikleri

kullanicrya sunmaktadir (Hern, 2022). Oldukga basit ve kolay bir ara yiize sahip olan
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uygulama, ilk agildiginda karsiniza bir kesfet sayfasi ¢cikmakta, kullanicilar burada yer
alan icerikleri yalnizca kaydirarak, kolayca izleyebilmekte ve onlarla etkilesime
girebilmektedir. Uygulamada; videolarda degisiklik ve diizenlemeler yapma, metne
dayali icerikler olusturma, ses ekleme, farkli kaynaklardan resim/video ekleme gibi
pek ¢ok farkli 6zellik kullanilabilmekte; begenme, yorum yapma, icerigi kaydetme
gibi c¢esitli yollarla farkli kullanici ve igeriklerle etkilesime girilebilmektedir
(Stephenson, Page, Wei, Kapadia & Roesner, 2024).

Uygulamada yer alan iceriklerin siiresi kullanici tercihlerine bagli olarak 15 saniye ile
3 dakika arasinda degisiklik gosterebilmektedir (Kaya & Kaya, 2023; Tiktok.com,
2024). Uygulamanin en belirgin 6zelliklerinden biri kullanicilarina gesitli efektler ve
araglar1 kullanarak kolayca kendi igeriklerini iiretebilme olanagi saglamasidir. Bu
sayede kullanicilar pasif konumda olmayip uygulamada aktif bicimde kendi benlikleri
ve irilinleriyle yer alabilmekte, karsilarina g¢ikan igeriklerle aktif bicimde etkilesime

girebilmekte ya da yeni igeriklere erisebilmektedir (Yang, Zhao & Ma, 2019).

Uygulamanin igerik 6zelliklerinden bir tanesi de igerikleri denetlemenin olduk¢a zor
olusudur. igerikler iizerinde belirgin bir kisitlama &zelligi bulunmayan bu uygulamada
daima yeni igeriklerin kesfet boliimiinde yer almasi, yalmizeca agagi kaydirarak yeni
iceriklere erisilebilmesi gibi ozellikler onu c¢ocuklar tarafindan da kolayca
kullanilabilir hale getirmektedir. Ancak cocuklara yonelik bir icerik denetleme
sisteminin olmamasi, uygun olmayan herhangi bir icerigin g¢ocuklarin karsisina
cikabilme olasiliginin mevcut olmasi gibi 6zellikler, cocuk kullanicilara yonelik
istismar, travmatize olma, olumsuz 6rnek edinme gibi ¢esitli riskleri de beraberinde
getirebilmektedir. Bunlarin yaninda uygulama farkli 6zellikleri nedeniyle istismara,
terorizme vb. olumsuz etkenlere ve bunlarin uygulamada kolayca barmabilmesine
doniik elestiriler almig, bu kapsamda yasaklanmasi giindeme gelmis ve milyonlarca
kullanictya sahip oldugu Hindistan’da yasaklanmustir (Ozel & Asarkaya, 2023). Tiim
bu yonleriyle Tiktok uygulamasinin, giinlimiizde ¢ocuklar tarafindan oldukga sik
kullanilan uygulamalardan bir tanesi oldugu goriilmektedir. Telefon, tablet gibi
cihazlarla kolayca erisilebilen bir uygulama olmasi kullanim sikliginin artmasina ve

kullanicilar tarafindan daha sik tercih edilmesine yol agmaktadir.
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2.1.5.3. Instagram. Instagram, gilinimiiziin en popiiler sosyal medya
araglarindan bir tanesidir. Ilk kez 6 Ekim 2010 y1linda I0S kullanicilart igin kullanima
acilan uygulama, iki yi1l sonrasinda tiim kullanicilarin hizmetine sunulmustur.
Kullanicilariin  fotograf ve video igerikleri paylasmasina olanak saglayan
uygulamada her giin binlerce igerik paylasgimi  kullanicilar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Basit kullanici ara yiizii, kullanicilara sundugu cesitli filtreler;
konum ekleme, takip etme, hashtagler, kesfet gibi ¢esitli 6zellikleri Instagram
uygulamasini 6n plana ¢ikaran ve milyonlarca kullaniciya ulasmasina katki sunan

ozelliklerindendir (Kircaburun, 2017; Manovich, 2017).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin da, ebeveyn yaklagimlari, sosyo-ekonomik faktorler,
kullanim amaclar1 gibi cesitli degiskenlere bagli olmakla birlikte, sosyal mecralarda
uzun siireler gegirebildikleri bilinmektedir (Yiicelyigit & Aral, 2020). Bunun yaninda,
Instagram ebeveynler i¢in ¢ocuklariin fotograf ve videolarini paylastigi bir uygulama
olarak da islev gormektedir (Choi & Lewallen, 2018). Literatiirde ‘’sharenting’’ olarak
goriilen bu kavram, ebeveynlerin ¢cocuklarina iliskin cesitli igerikleri sosyal medyada

paylasmasini ifade etmektedir (Dursun, 2019).

2.1.6. Dijital iletisim ¢aginda aile. Teknolojide yasanan g6z alic1 gelismeler,
yasamin hemen her noktasini etkiledigi gibi aileyi de etkilemistir. Bu etki, aile i¢i
iletisimden ebeveyn yaklasimlarina, ¢ocugun ev i¢i oyunlarina ve ebeveynleriyle

gecirdigi siireye kadar pek ¢ok noktaya sirayet etmistir.

2.1.6.1. Ailenin doniigiimii. Toplumun en temel yapi taglarindan biri olan aile;
ekonomik, teknolojik, bilimsel ve sosyokiiltiirel gelismelerden yogun bir bigimde
etkilenmektedir. Ailede meydana gelen bu degisimler yalnizca kurum olarak onu degil
aile liyelerini, onlarin birbirleriyle olan iliskilerini, ailenin tiirlerini, islevlerini ve daha
pek cok ozelligini etkileyip doniistiirmektedir (Akbas & Dursun, 2020). Evrensel bir
kurum olmasina ragmen aileye geleneksel ve modern toplumlarda yiiklenen anlam
farkliliklar gostermektedir (Bozkurt, 2005). Geleneksel aile normlarinda genis aile
daha 6nemli bir yer tutarken, geleneklere baglilik, dini degerler 6n plandayken modern

ailelerde genis ailelerden c¢ekirdek aileye dogru bir gecis siireci goriilmiis, deger



19

yargilari, aile i¢i gorevler vb. pek ¢ok konu bu siire¢ igerisinde ¢esitli degisimlere

ugramistir.

Aileyi ge¢misten bugiine etkileyen 6nemli faktorlerin arasinda siiphesiz ki sanayi
devrimi yer almaktadir. Sanayi devrimi sonucunda kadinin is giiciine katilimi aile
icerisinde gorev dagiliminda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Ozellikle son
yiizyilda, teknolojide biiyiik ilerlemeler meydana gelmis, bu ilerlemeler yoluyla
bilgisayar, televizyon, cep telefonu, internet gibi c¢esitli ara¢ ve {irtinlerin de aile
yasami igerisine girmesine neden olmustur (Yasar Ekici, 2014). Ailenin giindelik
yasantisinin igerisine giren ve artik neredeyse vazgecilmez konuma gelen bu araglar
yaninda getirdikleri sosyal medya ve benzeri iletisim teknolojileriyle de aile igerisinde
iletisim big¢imlerinin, birbirleriyle vakit gecirme siirelerinin ve daha pek cok seyin

degisimine neden olmustur.

Teknolojik araglar gelisip yayginlastikca ve daha fazla birey ve aileye ulastikeca,
bunlarin aile igerisinde gerek ¢ocuk gerek de ebeveynler tarafindan kullanim1 artmistir.
Gilinlimiizde neredeyse her eve girmis olan bu medya araglarina ilgi ve kullanim
stireleri arttikca, aile icerisinde birlikte gecirilen zamanin da azaldig1 goriilmektedir.
Saglikli ailelerde, karsilikli ve etkin bir iletisim siireci olmasi gerek aile i¢i iligkilerin
devamliligi, gerek de cocuklarin biiyiimesi ve gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir.
Bu araglarin devamli ve bilingsiz kullanimi ise aile igerisinde dogrudan iletisimi
azaltabilmekte, iletisim sorunlarina neden olabilmekte ve saglikli bir aile ortamindan

uzaklasilmasinin yolunu agabilmektedir (Giileg, 2018).

Ozetle bakildiginda, teknolojinin giiniimiizde bilyiik bir ivme yakaladigi, tiim
toplumsal ve kurumsal iligkileri degistirip doniistiirdiigli gériilmektedir. Aile kurumu
da bu durumdan etkilenen kurumlardan bir tanesidir. Teknoloji ve onun getirdigi ¢esitli
araglar neticesinde, aile ici iletisimde oldukca etkili yeni pek ¢ok faktér ortaya
cikmistir. Bu araclarla gegirilen zaman bunlardan bir tanesi oldugu gibi, bu konuda
farkli pek ¢ok faktoriin daha s6z konusu oldugu goriilmektedir. Cocugun teknolojik
araglarla gecirdigi zaman, maruz kaldig icerikler ve bu etkilesimlerin ¢cocuga etkileri
konusu da bu noktada 6nem arz etmektedir. Ayrica bu teknolojik araclarin aile ici
iletisime etkilerinin yaninda c¢ocuklarin oyunlarinda, vakit gegirdikleri faaliyetlerin

degisim ve doniisiimiinde de etkili oldugu bilinmektedir.
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2.1.6.2. Dijital teknolojilerin aile ici iletisime etkileri. Dijital teknolojiler
yasamin pek ¢ok noktasinda oldugu gibi aile i¢i iletisimde de gesitli degisikliklere
neden olmustur. Ozellikle yeni medya iiriinleri diyebilecegimiz sosyal medya ve
aglarin ortaya ¢ikisi, ailelerin iletisim gereksinimleri ve tercihlerinde de degisikliklere
neden olmustur. Aile igerisinde internet kullanim sikliginin artiginin aile i¢i iletigimi
azalttig1 ve olumsuz sekilde etkiledigi gortilmektedir (Kraut vd., 1998). Sosyal medya
kullaniminin 6zellikle gencglerde aile i¢i sohbetlere ilgiyi azalttigl, sorunlarini aile ile
paylasmaktansa sosyal medya ve iletisim araglariyla paylagsmayi tercih ettikleri
goriilmektedir (Demir, 2016). Bir baska calismada, sosyal medyada 3 saat ve iizeri
vakit gegiren bireylerin aile i¢i iletisimlerinin diisiik oldugu bulunmustur (Yilmaz,
2022). Ayni zamanda asir1 internet kullannmmin ev dis1 sosyal faaliyetlerde
kisitlamaya neden oldugu, bireylerin gerek ebeveynleri gerek de arkadaslariyla daha
az ve daha zayif iligkiler kurmasina yol agtig1 yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Akt.

Ozen, Sarici, 2010; Sanders vd., 2000).

Okul oncesi donemde de cocuklarin yogun sekilde teknolojiye maruz kaldig
bilinmektedir. TUIK (2013) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, okul 6ncesi
donem cocuklarin telefon, tablet, bilgisayar vb. iirlinlere maruz kalma yasinin 2,21
oldugu goriilmektedir. Bu durum, bahsedilen olasi etkilerden okul 6ncesi donem
cocuklarmin da yogun sekilde etkilenebileceginin gostergelerinden bir tanesidir.
Yapilan caligmalar, okul 6ncesi dénem cocuklariin teknolojiyle i¢ ice oldugunu,
teknolojiyle olan etkilesimlerinin de psikososyal becerilerinin, sosyallesmelerinin ve
iletisim becerilerinin gelismesine olumsuz etkileri olabilecegini gdstermektedir

(Yengil, Giiner & Toprakkaya; 2019).

Yapilan ¢aligmalar goz oOnilinde bulunduruldugunda, dijital teknolojilerin aile i¢i
iletisimi karsiliklt olarak etkileyebildigi, ayrica kullanicilarda olumsuz birtakim
etkilere sahip olabildigi goriilmektedir. Dijital teknolojileri kullanan ebeveynler arasi
iliskilerin olumsuz etkilenebilecegi ortaya konulan hususlardan bir tanesidir. Sosyal
medya ve araglarinda vakit geciren ebeveynlerin karsilikli olarak iletisimleri, bu
siireler uzadik¢a olumsuz bir bi¢cimde etkilenmektedir. Ayrica, ebeveynlerin bu
araclarla ev icerisinde uzun siireler gegirmesi ¢cocuklariyla olan iliski ve iletisimlerini
de olumsuz etkileyebilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bu donemde bakim

ve ilgiye ihtiya¢ duydugu goéz oniinde bulunduruldugunda, bu durumun g¢ocuklarin
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gelisimlerini ¢esitli agilardan olumsuz bi¢imde etkileyecegi goriilmektedir. Yapilan
calismalarda ortaya konulan bir diger durum ise okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin bu
araclarla uzun vakitler gecirmesinin ebeveyn iliskilerinin yaninda sosyal ve iletisim
becerilerinde olumsuz etkilerin goriilmesidir. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin bu
araglarla uzun siireler vakit gecirmesi onlarin gelisim 6zelliklerini olumsuz bigimde

etkileyebilmektedir.

Bu baglamda, dijital teknolojilerin aile ici iletisime etkilerinin tek bir boyuttan ibaret
olmadigi, bu araglarin ebeveynlerin kendi aralarindaki iletisime, ¢ocuk ve ebeveynleri
arasindaki iletisime ve ¢ocugun c¢evresiyle olan iletisimine/sosyallesmesine ¢esitli
etkileri oldugu ve bu etkilerin, medya araglarini kullanim oranlan arttik¢ca daha da

artabilecegi goriilmektedir.

2.1.6.3. Ebeveynler ve dijital teknolojilere yonelik yaklagimlari. Teknoloji ve
teknolojik araclarin, dijital 6gelerin, yeni medya araglarinin 6zellikle son yillarda
yayginlik kazanmasi, ebeveynlerin de bu konuda ¢esitli yaklasimlar gelistirmelerine
neden olmustur. Bu yaklasimlart etkileyen etmenlerden bir tanesi ebeveyn
yaklagimlaridir. Bunun yaninda, dijital teknoloji ve yeni medya araglarinin gérece yeni
teknolojiler olmasi, bu konuda literatiirde farkli sonuglara ulasan kaynaklarin
bulunmasi ebeveynlerin de kendilerinin ve cocuklarinin teknoloji kullanimlarina
yonelik farkli yaklasimlar ve bakis acilar1 gelistirmelerine neden olmaktadir (Kaya,
2017). Ancak oncelikli olarak bakildiginda, ebeveynlerin yogun ve uygun olmayan
teknoloji kullaniminin ¢ocuklarinda etkilerine kars1 ciddi bir kaygiya sahip olduklar
gorilmektedir. Farkli yaklagimlar sergileseler dahi ¢ocuklarinin teknolojiye asiri
yogun bi¢imde maruz kalmasinin onlara olumsuz etkileri olacagini ebeveynler

cogunlukla bilmekte ve bu durumdan endise duymaktadir (Saltuk & Erciyes, 2020).

Cocuklarin teknoloji kullanim durumlarina yonelik ise ebeveynler ¢esitli yaklagimlari
benimsemis goriinmektedir. Bu yaklasimlara etki eden cesitli faktorlerin oldugu
aragtirmalar sonucunda goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki
bilgileri tutumlarini etkileyen faktorlerden bir tanesi olup, ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgi sahibi olma diizeyi arttikca cocuklarinin teknoloji kullanimlarma yd&nelik
tutumlarinda da degiskenlik gézlenmekte, yiiksek bilgi diizeyine sahip annelerin

cocuklarinin teknolojiye fazla maruz kalmasimi engellemeye yonelik girisimlerde
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bulunduklar1 goriilmektedir. Ayrica gozlenen bir baska durum da c¢ocuklarina
teknolojik araglart mecburen kullandirdiklarini sdyleyen ebeveynlerin varligidir. Bu
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin teknolojik araglardan zarar gormesi konusunda endiseli
olduklar1 ancak teknolojik gelismelerden geri kalmamasi, ¢caga ayak uydurmasi gibi
nedenlerle teknoloji kullanimlarina izin verdikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda,
cocuklariyla bas edemediklerinde, zaman geg¢irmesini istediklerinde, giiriiltii
cikarmamasi, sessiz olmasi, yemegini yemesi gibi amagclarla ¢ocuklarinin teknolojik
aletleri kullanmasina izin veren ebeveynlerin oldugu goriilmektedir (Saltuk & Erciyes,

2020).

Cocuklarinin yogun sekilde teknoloji kullanimina karsi olup teknolojik ara¢ gereclerin
cocuklarmin egitiminde uygun sekilde, onlarin gelisimini desteklemek amaciyla
kullanilmas1 gerektigini diisiinen ebeveynlerin de var oldugu ve bu ebeveynlerin,
cocuklarin bu araglar1 kullanmalar1 ve kullanmayr Ogrenmeleri gerektigini

diisiindiikleri goriilmektedir (Oguz &Kutluca, 2020).

Ayrica yapilan arastirmalar, ebeveyn yaklasimlarinin ¢ocuklarin teknoloji kullanim
durumlari tizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir (Yazic1 & Genger, 2016).
Bu durum, ebeveyn yaklasimlarinin ¢ocuklarin teknolojiye maruz kalma ve onu
bilingli, giivenli kullanma konusunda etkisini bir kere daha vurgulamaktadir. Fakat,
teknolojinin fazla kullaniminin olumsuz etkilerinden kaygilanmakla birlikte, pek ¢cok
ebeveynin bu konuda farkli yaklagimlara sahip oldugu, olas1 zararlari bilse dahi 6diil-
ceza yontemi olarak, pekistire¢ olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Ayrica teknolojik
araclarin kullanimina ebeveynlerin yaklagimlar1 degisse bile odiil-ceza, pekistire¢ gibi
ortak amagclarla bu arag¢lar1 ¢ocuklarinin kullanmalarina izin verdikleri bulunmustur

(Kaya, 2017).

Literatiir incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik
pek cok farkli yaklasima sahip olabildigi anlasilmaktadir. Cocuklarinin teknolojik
araglar1 fazla kullanmalarina yonelik pek cok ebeveyn kaygiya sahiptir ve cocuklarinin
teknoloji kullanimini azaltmaya ve kontrol etmeye doniik ¢esitli davranis oriintiileri
sergilemektedir. Ancak, fazla teknolojik ara¢ kullanimimnin zararlarini bilmesine
ragmen c¢ocuklarii cesitli nedenlerle teknolojik ara¢ kullanmaya tesvik eden
ebeveynlerin de var oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikmaktadir. Okul oncesi

donemde ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik ebeveynlerin davranis oriintiilerini
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ve yaklasimlarini ebeveyn yaklagimlar: etkileyebilecegi gibi ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgi sahibi olma, teknolojiye yonelik olumlu ya da olumsuz algilara sahip olma vb.

pek ¢ok durum etkileyebilmektedir.

2.1.6.4. Cocuklarin dijital teknolojileri kullanim durumlari. Okul Oncesi
dénem cocuklar1 giiniimiizde teknolojiyle oriilii bir diinyanin igerisine dogmaktadir.
Yogun bir teknoloji ¢evrelemesine maruz kalan bu ¢ocuklar, ayrica bu araglara ilgi
duymakta, oyun oynamak, video izlemek gibi cesitli nedenlerle onlarla uzun siireler
gecirebilmektedir (Darga, 2021). Yapilan calismalar, ¢ocuklarin teknolojik aletleri
siklikla kullandigini gostermektedir (Bulut, 2018; Yildiz & Akyel, 2024). Ayrica
cocuklarin akilli telefon kullanmaktan hoslandiklari, telefon ve tablet gibi araglarla
yogun sekilde etkilesime girerek video icerikleri izlemeyi ve oyun oynamayi tercih
ettikleri goriilmektedir. Dijital teknoloji kullanimina olumlu yaklasan ebeveynlerin
cocuklarinin teknolojik aletleri daha sik bir bigimde kullandig1 ve buna bagli olarak
daha fazla saglik problemiyle kars1 karsiya kaldiklar bilinmektedir (Yildiz & Kanak,
2021).

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarin teknolojik ara¢ kullanim igeriklerine daha detayh
bakildiginda, en ¢ok kullandiklar1 teknolojik gereclerin genelde bilgisayar, telefon,
tablet ve televizyon oldugu, bu araclarla ise genellikle ¢izgi film izlemek, dijital ve
egitsel oyunlar oynamak, video igerikler izlemek ve sarki dinlemek gibi aktiviteleri
yaptiklar1 goriilmektedir (Bulut, 2018). Yapilan bir bagka calismada okul oOncesi
donem cocuklarinin tamaminin evinde televizyon bulundugu, %93 iiniin evinde akill
telefon bulundugu goriilmiistiir (Yazict & Genger, 2016). Ayrica pek ¢cok cocugun
kendine ait teknolojik araglara sahip oldugu, bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi ¢esitli
elektronik araclara kolayca erisebildikleri goriilmektedir (Ozyiirek, 2018).

Yapilan ¢alismalar, dogumdan itibaren ¢ocuklarin teknolojik araglar ve ortamlarla i¢
ice oldugunu, bu araglarla pek ¢ok yolla etkilesime girdigini ve ebeveynlerin bu
konuda farkli yaklasimlara sahip oldugunu gostermektedir (Mustafaoglu vd., 2018,
Bostanct & Cakiar, 2022). Ayrica 6diil ya da pekistire¢ olmas1 amaciyla, istenmeyen
davraniglart yapmamasi amaciyla ya da kendine vakit ayirabilme gibi amaglarla

cocuklar bu araclarla ebeveynler tarafindan bulusturulabilmektedir (Kaya, 2017). Bu
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durum, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bu araglarla aktif ve yogun bir etkilesim

icerisinde oldugunu gostermektedir.

Teknolojik araglarin ve elektronik ortamlarin okul 6ncesi donem ¢ocuklari iizerinde
etkileri konusunda daha pek c¢ok calismaya ihtiya¢ oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarin teknolojiyle asir1 vakit gegirmesinin ve sinirlamalar
olmadan bu ortamlarda bulunmasinin ¢esitli sakincalara sahip oldugu anlagilmaktadir

(Wandewater, 2007).

2.1.7. Dijital okuryazarhk. Teknoloji ve iletisim araglarinin oldukga biiyiik
bir ilerleme kaydettigi giinimiizde, bireyler yogun sekilde yeni medya araglar
kullanmakta, internete erisim saglamaktadir. Sosyal medyada gezinme, haberlere
erisme, paylasim yapma, icerik izleme gibi amaclarla internete erisen her yastan
bireyler; bu mecralarda cesitli kullanict profilleri, bilgiler ve paylasimlarla
karsilasabilmektedir. Bu bilgilerin hepsinin esit derecede dogru ve giivenilir olmast ise
s0z konusu degildir (Hamutoglu, Giingéren, Uyanik & Erdogan, 2017). Bu durum,
internette karsilastigi ¢esitli durumlara hazirlikli olmak i¢in bireylerde birtakim bilissel
ve sosyolojik becerilerin kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Bireylerin bu becerileri
kullanabilmesi ve bu yolla dijital ortamlarda karsilastigi durumlara karsi gerekli
becerileri edinmesi dijital okuryazarlik olarak adlandirilmaktadir (Alkali & Amuchai-

Hamburger, 2004).

Dijital okuryazarlik bireyin; bilgi ve iletisim teknolojileri, yeni medya araglar1 ve
bunlart dogru kullanma bi¢imleri konusunda bilgi sahibi olmasi, ihtiyagc ve
gereksinimlerine uygun olarak bu araclar1 gilivenli sekilde, etik ve ahlaki sinirlara
uygun sekilde kullanmasi, arastirmalar yaparak kendisine katki saglayan, dogru ve
yanlis bilgiyi birbirinden ayirt edebilen, teknolojik araglar1 kullanma hakimiyetine
sahip olmasimi ifade etmektedir (Ozerbas & Kuralbayeva, 2018). Bir baska deyisle
dijital okuryazarlik, giinlimiiz diinyasinda yer alan teknolojik ve dijital araclarla

gerceklestirilen etkilesimi bagarili sekilde gerceklestirme becerisidir (Martin, 2006).

Bugiiniin gelisen teknolojisi, teknolojik araglarla etkilesime girmemeyi neredeyse
olanaksiz hale getirmektedir. Hangi yas grubu ya da kesimden olursa olsun, 21. ylizyil
insan1 artik yasaminda teknolojiyle i¢ igedir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 da bu

kapsamda teknolojik araglar bakimindan olduk¢a zengin bir ¢evrenin igerisine
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dogmakta ve telefon, tablet gibi pek ¢ok elektronik cihazla etkilesime girmektedirler
(Terras & Ramsay, 2016). Bu durum, okul 6ncesi déonem cocuklarinin teknolojik
araglarla aktif bir iligkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, ge¢misten
giinlimiize ¢ocuk tlizerinde sorumluluk ve gii¢ sahibi olan ebeveynlerin, gliniimiizde
cocuklarinin dijital ortamlarda giivende olmasimi1 saglamanin yani sira kendi
paylasimlar1 6zelinde de ¢cocuklarinin giivenligini saglamasi gerekmektedir (Barnes &
Potter, 2021). Bunu saglayabilmenin ©6n kosullarindan bir tanesi ise gerek
ebeveynlerin, gerek de ¢ocuklarin dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi ve

dijital araglarla dogru bir iligski kurmalarinin desteklenmesidir.

2.1.7.1. Ebeveynlerde dijital okuryazarhik. Dijital teknolojilerin gelisimi
sundugu olumlu o6zelliklerin yaninda gesitli riskleri de beraberinde getirmektedir.
Oldukga hizli bir gelisim gosteren dijital teknolojilerde istismar, siddet, pornografi,
olumsuz drnekler, yanlis bilgiler vb. ¢esitli risk faktorleri yer almaktadir. Bu faktorler
karsisinda en savunmasiz grup olan ¢ocuklar1 koruyabilmesi gerekenler ise ilk olarak
ebeveynlerdir. Bu nedenle, ebeveynlerin bu riskleri fark edebilmek, onlardan
cocuklarimi uygun yollarla koruyabilmek i¢in dijital okuryazarlik becerilerinin

gelistirilmesi gerekmektedir (Turgut & Arslan, 2016; Yaman vd., 2019).

Ayrica, dijital ortamlar barindirdig: risklerin yaninda pek cok olumlu 6zelligi de
icerisinde barindirmaktadir. Bu agidan da ebeveynlerin dijital okuryazarlik konusunda
bilgi sahibi olmasi, yalnizca ¢ocuklarini risk faktorlerinden korumakla kalmamakta,
ayn1 zamanda ¢ocuklarinin dijital ortamlarda yer alan olumlu ve gelisimi destekleyici
iceriklere erisimini kolaylastirmaktadir. Ebeveynlerin dijital teknolojilere olumsuz bir
yaklagim igerisinde bulunmasi, ¢ocugunun erisimini kisitlamasi, ¢ocuklarin bu
olanaklardan faydalanmasinin dniine gecebilmektedir (Rodriguez-de-Dios, Oosten &
Igartua, 2018). Bu acilardan bakildiginda, ebeveynlerin dijital okuryazarlik becerileri
edinmesinin, yalnizca g¢ocuklarini risk faktorlerinden korumak i¢in degil, dijital
ortamlardan etkin sekilde yararlanmalarini saglamak icin de Onemli oldugu

goriilmektedir.

2.1.7.2. Cocuklarda dijital okuryazarlik. Dijital ortamlar, okul dncesi donem

cocuklarina, ilgi ¢ekici ve merak uyandirici bir diinyanin kapilarmi agmaktadir.
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Cocuklar, bu ilgi ¢ekici diinyayr merak etmekte ve uzun siireler orada vakit gegirmek
isteyebilmektedir. Dijital araglar dogru kullanildiginda c¢ocuklarin gelisimini
destekleyici, onlart motive edici bir faktr olarak ortaya c¢ikarken, bilingsiz kullanimi
ve kullandirilmasi gelisimsel agidan cesitli risklerle karsi karsiya kalmalarina neden
olabilmektedir (Kardes, 2020). Dijital okuryazarlik bu nedenle ¢ocuklar agisindan da

olduk¢a onemlidir.

Cocugun dijital ortamdaki giivenliginin yalnizca ebeveynlerin gorevi olarak
goriilmesi, problemin yanlis tanimlanmasina ve dolayisiyla yanlis sonuglar elde
edilmesine neden olacaktir. Cocuklarin dijital ortamlarda giivende olabilmesi igin,
yalnizca ebeveynlerin degil cocuklarin da dijital okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesi ve dijital ortamlar, onun dogru kullanimi gibi konularda bilgi sahibi
olmalar1 gereklidir. Cocuklara dijital okuryazarlik becerileri konusunda egitimler
verildiginde, ¢ocuklarin dijital ortamlarda yasitlarina oranla daha giivenli sekilde
gezinebildigi, bu ortamlar1 daha etkin bir bi¢imde kullanabildigi goriilmektedir
(Marsh, 2016).

2.2. Tigili Arastirmalar

2.2.1. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin teknoloji kullanimmna yoénelik
yaklasimlarim konu alan yerli arastirmalar. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin teknolojik
ara¢ kullanimina yonelik yaklasimlarinmi konu alan ¢esitli c¢alismalar literatiirde
bulunmaktadir. Cocuklarin farkli teknolojik araglar1 kullanmasina, sosyal medya
kullanimina, interneti kullanim amaglarina, siirelerine ve benzeri ¢esitli faktorlere
yonelen, buna doniik ebeveyn yaklasimlarini inceleyen cesitli ¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Glingdr (2014), ebeveynlerin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin TV
izleme aligkanliklarina yonelik tutumlarini arastirdigl calismada, ebeveynlerin egitim
diizeyleri arttikca demokratik tutum takinma olasiliklarinin arttigi, yas faktoriiniin ise
ebeveyn yaklasiminda farkliliklar yaratabildigi bulgularma erigsmistir. Ebeveyn
yaklasimlarinin ¢ocuklarinin bilgisayar ve TV kullanimini olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyebildigi de ¢alismanin bulgular1 arasindadir. Genger (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada da, ¢cocuklarin bilgi ve islem teknolojileriyle etkilesimlerinin ¢esitli
faktorler agisindan incelenmesi amaglanmis, calisma sonucunda ¢ocuklarin bu

teknolojileri oldukea sik sekilde kullandiklari, ebeveyn yaklagimlarinin ise ¢ocuklarin
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teknoloji kullanimi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkilere yol agabilecegi ortaya

konulmustur.

Okumus ve Parlar (2018) tarafindan 5, 6, 7 ve 8. smif cocuklariyla sosyal medya
kullanim amaglar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla bir
calisma gerceklestirilmis, cocuklarin sosyal medyayi kullanim siiresi ve sikliginin aile
iletisimini olumsuz etkilemedigi ¢alismacilar tarafindan bulunmustur. Giileg¢ (2018)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise internet ve sosyal medya kullanimiin hem
ebeveyn ve cocuk arasindaki, hem de ebeveynlerin kendi arasindaki iletisimi olumsuz
sekilde etkileyerek ¢esitli iletisim sorunlarina yol acabilecegi belirtilmektedir. Sosyal
medyada gecirilen zaman arttik¢a aile i¢i etkilesimlerin azaldig: ve iletisim, giiven,
giivenlik vb. konularda cesitli olumsuzluklarin ortaya ¢iktig1 ¢alismanin vurgular

arasinda yer almaktadir.

Kadan ve Aral (2018), ¢ocuklarin teknolojik alet kullanim diizeyleri ve amaglarini
belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri ¢alismada, cocuklarin teknolojik aletleri
olduk¢a sik ve yogun sekilde kullandigi sonucuna ulagmiglardir. Arastirmacilar,
cocuklarin gerek ebeveynlerine ait telefon, bilgisayar gibi araglarla, gerek de
televizyon vb. araglarla etkilesime girerek oyun oynamak, cizgi film izlemek gibi
cesitli aktiviteleri gerceklestirdigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica bazi c¢ocuklarin
kendilerine ait tablet, telefon, bilgisayar gibi araglara sahip olduklar1 da ¢aligmanin
bulgular1 arasindadir. Cocuklarin bu teknolojik aracglarla etkilesime girmesinde ise
ebeveynlerin izin verme davranmiginin Onemli bir etken oldugu belirtilmektedir.
Ozyiirek (2018) tarafindan annelerle gergeklestirilen ¢alismada ebeveynlerin ¢ocugun
teknoloji kullanimina izin verme durumlar1 detayli sekilde incelenmis, annelerle
gerceklestirilen ¢calismada, annelerin cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik ¢esitli

siirlama ve 6nlemlere giristigi sonucuna ulagilmistir.

Kiziltas ve Ertor (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklariin
teknoloji  kullanimina yonelik ebeveyn gorislerinin incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore ebeveynlerin ¢ogunlugunun ¢ocuklara teknolojik araglar
verdikleri, ¢ocuklarin bu araglar1 gogunlukla video/¢izgi film izlemek, oyun oynamak,
fotograf ¢ekmek ve resim ¢izmek gibi amaglarla kullandiklart goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini akilli telefon kullanimina doniik goriisleri soruldugunda ise

biiylik ¢ogunlugunun ¢ocuklari i¢in bu aletlerin zararlt oldugunu diistindiikleri ancak
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oyalanmasi, oyun oynamasi, yemek yemesi, susmasi vb. gerekcelerle kullanmasina

izin verdikleri goriilmektedir.

Urfa (2020) tarafindan yapilan ¢alismada tablet/akilli telefon kullaniminin ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine etkisi ve bu konuda anne-baba tutumlarinin rolii irdelenmistir.
Calisma sirasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina bu cihazlar1 susmasi, oyalanmasi,
ebeveynlerin kendine vakit ayirmasi vb. gerekgelerle, oyalama amaciyla verdikleri ve
bu durumun ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilecegi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, ebeveynler bu cihazlari fayda amaciyla veriyor olsa dahi,
bu durumun gocuklarin gelisimi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilecegi, bu
nedenle kontrollii bir denetimin ¢ocuklar agisindan daha saglikli olabilecegi ¢alismada
belirtilmektedir. Ebeveynlerin teknolojik araglari c¢ocuklarina bilgi amaciyla

kullandirmasi ise, ¢ocuklarin gelisimine olumlu etkiler yapabilmektedir.

Oguz ve Kutluca (2020) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimlarina yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma
sonucunda hem anne hem babalarin teknolojinin sosyal becerileri olumsuz yonde
etkileyebilecegini diisiindiigii goriilmektedir. Geng ebeveynlerin teknoloji kullanimina
daha olumlu yaklastigi da g¢alismanin bulgular arasindadir. Anne ve babalarin
teknolojik ara¢ kullanimina yonelik bakis agilarinin 6§renim durumu, ¢ocuk sayisi,
gelir diizeyi faktorlerine bagli olarak farklilasmadigir arastirmacilar tarafindan
bulunmustur. Calismada annelerin daha ¢ok kullanim siiresini kontrol ettigi, sinirladigi
ve teknolojinin zararlar1 konusunda daha olumsuz diisiincelere sahip olduklari

gorilmiistiir.

Saltuk ve Erciyes (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ebeveynlerin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik tutumlar1 (demokratik,
baskici, gevsek) incelenmis; demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimlarma yonelik baskici tutum sergileyebildikleri, baskict ya da
gevsek tutumlara sahip ebeveynlerin ise ¢ocuk gelisimine yonelik yeterli bilgiye sahip
olmadiklari, ¢ocuklarinin ise teknolojik ara¢ kullanma durumlarinin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Her ti¢ yaklasima sahip ebeveynlerde de, teknolojinin ¢cocuklar iizerinde

etkilerine yonelik cesitli kaygilar tagidiklari bulunmustur.

Kanter (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, bu araglarin fiziksel etkilerinin

incelenmesi amaglanmisg, calisma sonucunda dijital teknolojinin fazla kullaniminin
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obezite, aktivite eksikligi, uyku problemleri, dikkat eksikligi, saldirganlik, bagimlilik,
kaygi, agresyon, gelisimsel gerilikler vb. durumlarla iligkili olabilecegi belirtilmistir.
Yildiz ve Kanak (2021) tarafindan annelerle gerceklestirilen ¢alismanin da benzer
bulgulara sahip oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin teknolojik
aletleri fazla kullanmalarimin 6fke, dikkat daginikligi ve g6z bozukluklar: gibi ¢esitli
durumlara neden olabildigi belirtilmis, teknolojik aletlere karsi olumlu tutum gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinda, teknolojik cihazlarin her giin kullanimi ve buna bagh

gelisen saglik sorunlar1 oldugu goriilmiistiir.

Akiiziim, Baran ve Celebi (2022) tarafindan okul 6ncesinde ebeveyn tutumlari ve
cocuklarin dijital oyunlara bagimlilik egilimleri konusunda gerceklestirilen ¢aligsmada,
ebeveynlerin demokratik tutuma sahip olmalarinin bagimlilik egilimlerini azaltirken
yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi gibi demografik faktorlerin ebeveyn tutumlarini
etkiledigi, 0grenim ve gelir diizeyinin bu konuda etkili bir degisken oldugu
goriilmustiir. Bastirmaci’nin (2022) okul dncesinde annelerin ebeveynlik tutumlariyla
medya aracilik rolleri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yaptigi calismada da;
ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin medya aracilik tutumlarini etkiledigi, egitim
diizeyi ve medya okuryazarlig arttik¢a annelerin medya araciliklarinin olumlu sekilde
etkilendigi bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin aracilik rollerinin niteligi arttik¢a

demokratik tutuma sahip olma sahip olma oraninin da arttig1 goriilmektedir.

Kirlioglu, Kayaalp ve Arslan (2023) tarafindan ebeveyn tutumlar1 ve ¢gocuklarda ekran
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla bir calisma gerceklestirilmistir.
Calisma sonucunda; ekran bagimlilig: ile ebeveynlerin egitim diizeyi, geliri, konumu,
aile tipi, cocugun cinsiyeti gibi demografik 6zellikler arasinda bir farklilagsma olmadig:
goriilmiistiir. Ebeveynlerin endigeleri, ¢ocuga olasi zararlar1 anlatmalar1 gibi
faktorlerin de puanlar acisindan herhangi bir farklilasmaya neden olmadig:
gorilmektedir. Cinsiyet ile ekran kullanim siiresi arasinda anlamli bir farklilagmanin
oldugu bulunmustur. Ayrica ¢cocugun yasca biiyltimesiyle ekran karsisindaki zamanin
kontroliinii giderek ele gegirdigi de aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Ebeveynlerin
tepki ve yaklagimlarina gore ise ¢ocuklarin ekran bagimlilig diizeyleri olumlu ya da
olumsuz sekilde etkilenebilmektedir. Ayar, Bulut ve Gelici (2023) tarafindan

gerceklestirilen caligmada ise ebeveynlerin dijital ebeveynlik/okuryazarlik
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konularinda bilgi ve egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarinin medya kullanimina yonelik

olumlu ve bilingli bir yaklagim sergilemeye basladiklar1 goriilmiistiir.

Ayrica, literatiire bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina
yonelik yaklasimlarii konu alan ¢ok fazla ¢alismanin mevcut olmadigi, bu konuda
alanyazinda yer alan calismalarin ise Ozellikle son yillarda yapilmaya basladig
goriilmektedir (Kaya & Mutlu-Bayraktar, 2021). Yapilan ¢aligmalarin, ebeveynlerin
okul oOncesi donem c¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarma yonelik akis agist ve
yaklagimlarin1 ve bunlar1 etkileyen cesitli demografik vb. faktorleri ortaya koymay1

amagladiklar goriilmektedir.

2.2.2. Ebeveynlerin cocuklarinin teknoloji kullanimmma yoénelik
yaklasimlarina yonelik yurt disinda yapilan ¢calismalar. Funk, Brouwer, Curtiss &
McBroom (2009) tarafindan gergeklestirilen calismada okul 6ncesi g¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya araglari ve olasi etkileri konusunda bilgilerinin,
inanglarinin ve davraniglariin Olgiilmesi amacglanmistir. Calismada ebeveynlerin
medyanin c¢ocuklar {iizerinde etkileri olduguna inandiklar1 ve g¢esitli endiseler
yasadiklar1 ancak bu konuda uzman goriisleri ve yaklasimlar1 hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim seviyelerinin bu konuda herhangi

bir farklilig1 yol agmamasi, calismanin dikkat ¢ekici bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Kirwil (2009) tarafindan yapilan calismada, farkli kiiltiirel o6zelliklere sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik aracilik etme stratejilerinin
ve cocuklart dijital ortamlarin zararlarindan koruyan ebeveynlik yaklasimlarinin
ortaya konmasi amaclanmistir. Calisma sonucunda, farkli ebeveynlik koruma
stratejilerinin ¢ocuklarin ¢evrimigi risklere maruz kalma olasilifin1 azalttig1 ortaya
konuldu. Bireyselci yaklasimin halim oldugu iilkelerde daha demokratik ebeveyn
yaklasimi goriiliirken kolektivist tilkelerde kisitlayici bigimin daha hakim olabildigi,
ebeveyn arabulucugu arttikca ise ¢ocuklarin ¢evrimigi risklerle kargilasma olasiliginin

azaldig1 calismanin diger bulgulari arasinda yer almaktadir.

Valcke, Bonte, De Wever & Rots, (2010) tarafindan gerceklestirilen caligmada
cocuklarin medya kullanimina yonelik ¢esitli ebeveynlik yaklagimlari tanimlanmis ve
bu yaklasimlarin g¢ocuklarin internet kullanimi {izerindeki etkilerinin yordanmasi

amaglanmistir. Ebeveyn stillerinin demografik degiskenlere ve ebeveynlerin internete



31

doniik bilgi ve tutumuna bagli olarak farklilik gosterebildigi, bu stillerin ¢ocuklarin
internet kullanimini 6nemli 6l¢iide etkiledigi ve hosgoriilii ebeveynlerin ¢cocuklarinin
en yiiksek internet kullanim oranma sahipken otoriter stile sahip ebeveynlerin

¢ocuklariin en diisiik internet kullanim diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Cingel ve Krcmar (2013) tarafindan yapilan c¢alismada egitimli ebeveynlerin
bebeklerinin medyaya maruz kalmasi konusunda daha fazla 6zen sergiledigi
gorilmistiir. Ancak ebeveynlerin medya kullanimina yonelik olumlu tutumlarinin
cocuklarinin medya kullanim oranlarini arttirabildigi bulunmustur. Medya kullanimi
konusundaki endiselerine bakildiginda, daha ¢ok televizyon konusunda endiseli
olduklari, diger medya araglar1 agisindan bu kaygiyr tasimadiklari goriilmektedir.
Ayrica calisma sirasinda, cocuklarin ekran ve medya ile iliskisinin ise ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren basladigi, ¢ocuklarin dogumlarindan itibaren siklikla ve yogun
sekilde ekrana ve medyaya maruz kalabildigi bulunmustur. Cocuklarin ekran
kullanim1 ne kadar erken yasta baslamissa, ilerleyen yaslarda ekran siirelerinin

yaslariyla orantili sekilde artis gosterdigi de ¢alismanin bulgulari arasindadir.

Nikken ve Schols (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin dijital araclarla
etkilesiminin ebeveynlerin medya konusundaki tutumlarina gore degisiklik gosterdigi,
ebeveynlerin aktif arabuluculuk, kisitlayict arabuluculuk ve izleyici seklinde ii¢ farkli
arabuluculuk stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ebeveynlerin medya aracilik
diizeylerinin ¢ocugun yasiyla degil ebeveynin medyaya yonelik algis1 ve benimsedigi
aracilik tutumuyla iliskili oldugu da bulgular arasinda yer almaktadir. Ebeveyn
tutumlaria yénelik bir diger aragtirma da Mikelic Preradovic, Lesin & Sagud (2016)
tarafindan yapilmis olup calismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina sahip ebeveynlerin
cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirma bulgulari, evlerde dijital araglarin yogun sekilde bulundugunu ancak
ebeveynlerin bu araglarin ¢ocuklar1 {izerinde olumsuz etkilerine doniik endise ve
tedirginlik yasadiklarimi gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin dijital okuryazarlik
konusunda bilgilendirilmeye kars1 istekli olduklari, ¢gocuklarinin dijital okuryazarlik

becerilerinin gelistirilmesini de destekledikleri goriilmektedir.

Nevski ve Siibak (2020) tarafindan yapilan calismada c¢ocuklarin dijital araclar
kullanimlarin1 etkileyen faktorler incelenmistir. Calismada; ebeveynlerin ekran

stirelerinin ve c¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanmasina yonelik tutumlarinin ¢ocugun
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dijital kullanimi tizerinde etkili oldugu, ayrica ¢ocugun yasinin da dijital ara¢ kullanim
stiresi ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu konuda bir baska arastirma Lee, Kim, J.Y .,
ve Kim, C. (2022) tarafindan gerceklestirilmis olup c¢alismada ebeveynlerin medya
kullanim siireleri ile cocuklarin medya kullanim siireleri arasinda pozitif bir iligkinin
bulundugu goriilmistiir. Ayrica, ebeveynlerin medyaya yonelik olumlu tutumlarinin
cocugun medya kullanimi ile pozitif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Medyaya

yonelik olumsuz tutuma sahip ebeveynlerde ise herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

Yuniarni ve Surjaningrum, (2023) tarafindan gergeklestirilen calismada, ebeveynlerin
teknolojik araglara yonelik tercih ve inanglarinin ¢ocuklarin teknolojik arag
kullanimlar1 {lizerinde etkileri aragtirilmistir. Calisma sonucunda, ebeveynlerin bu
konudaki tercih ve tutumlarinin ¢ocuklarinin teknolojik ara¢ kullanim durumlarina ve
kullanim niteligine dogrudan etki ettigi bulunmustur. Ayrica ¢alismada cocuklarin
fazla medya ve ekran siirelerini azaltmak igin ¢esitli egitsel ve sosyal miidahale

programlarinin gerekliliklerinden s6z edilmistir.

Yurt disinda yapilan calismalarda genel itibariyla; ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanim
durumlart ve ekran kullanma siireleri ile ebeveyn yaklasimlar1 arasinda oldukca
onemli bir iligkinin bulundugu, dijital araglar1 kullanmada ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik cesitli stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir. Ayrica, gerek cocuklarin, gerek
de ebeveynlerin demografik 6zelliklerin ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimin durumlari

ile iliskili oldugu bulgusuna sahip ¢aligmalar da literatiirde yer almaktadir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina
yonelik yaklasimlarim1 ortaya koymayr amacglayan bu calisma iliskisel tarama
calismasi olup 2023/2024 egitim-6gretim yilinda okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin
ebeveynlerini kapsamaktadir. Tarama aragtirmalarinda var olan durumun oldugu
sekliyle betimlenmesi amaglanmaktadir. Var olan duruma herhangi bir etki ya da
miidahalede bulunmadan onu uygun sekilde ortaya ¢ikarmak amaclanir (Karasar,
2023). Tarama arastirmalarinda amag var olan durumun resmini ¢ekerek onu net bir
sekilde ortaya koyabilmek, betimleyebilmektir (Biiyiikoztiirk vd., 2021). Iliskisel
tarama ¢alismalarinda farkli Ozellikler arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
amaglandigindan, c¢alismada ebeveynlerin teknoloji kullanim durumlan ve
cocuklarmnin teknoloji kullanimlarina yonelik bilgi ve tutumlarimi incelemek,
demografik degiskenlerle bilgi ve tutum arasindaki iligkileri incelemek ve ¢alismanin

sorularma yanit bulabilmek amaciyla iligkisel tarama yontemi segilerek kullanilmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Yapilan ¢alismanin evrenini 2023/2024 egitim-6gretim yili igerisinde MEB’e bagh
bagimsiz anaokullar1 ya da ilkokullar bagli anasiniflarina devam eden okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin ebeveynleri olusturmaktadir. MEB (2023) verilerine gore
2022/2023 egitim-0gretim yilinda okul Oncesi egitim alan 2.055.350 cocuk
bulunmaktadir. Caligmada, evren ¢ok genis bir kiimeyi ifade ettiginden 6rneklem
secme yoluna gidilmistir. Orneklem, evrenin &zelliklerini belirleyerek onu temsil
edebilecek uygunlukta parcalarin secilmesi islemidir (Cingi, 1994). Yapilan
calismada, kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi kullanilarak Orneklem sec¢imi

yapilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem, arastirmacinin verileri daha kolay ve pratik
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sekilde toplamasini saglayan bir yontemdir (Yildimm & Simsek, 2018). Olcek
gecerligi ve glivenirligi i¢in madde sayisinin on kati kadar katilimct olmasi yeterlidir
(Sonmez & Alacapinar, 2016). Bu kapsamda 29 0lcek maddesi oldugu

diisiiniildiiglinde, 315 ebeveynin ¢alisma i¢in yeterli olacagi kanisina ulasilmistir.

Calisma grubunun 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Okul Oncesi Dénem Cocuga Sahip Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

f %
Cinsiyet Kadin 210 66,7
Erkek 105 33,3
20-25 8 2,5
26-30 72 22,9
Yas 31-35 104 33
36-40 83 26,3
40+ 48 15,2
. Evli 301 95,6
Medeni Dl Bekar/Bosanmig 14 4.4
Okuryazar Degilim 4 1,3
Okuryazarim (Okula 3 |
Gitmedim)
Ogrenim Durumu llkokul 21 6,7
Ortaokul 57 18,1
Lise 106 33,7
On lisans/Lisans 110 34,9
Lisansusti 14 4.4
Ogretmen 33 10,5
Ev Hanimi1 133 42,2
Ozel Sektor 72 22,9
Meslek Memur 23 7,3
Isci 29 9,2
Diger 25 7,9
0-11401 78 24,8
Gelir 11402-20000 122 38,7
20001-35000 51 16,2
35000+ 64 20,3
Tek Cocuk 63 20
iki Cocuk 179 56,8
Cocuk Sayis1 Uc Cocuk 53 16,8
Dort Cocuk 16 5,1
Diger 4 1,3
Kent 301 95,6
Kent/Kirsal Kirsal 14 4.4
Toplam 315 100

Ebeveynlere ait demografik ozellikler tablosuna bakildiginda, ebeveynlerin
%66,7’sinin kadin, %33,3’linlin erkek oldugu goriilmektedir. Yas grubu 6zelliklerine

bakildiginda; ebeveynlerin %2,5’inin 20-25 yas aralifinda, %22,9’unun 26-30 yas
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araliginda, %33’liniin 31-35 yas araliinda, %?26,3’liniin 36-40 yas araliginda,

%15,2’sinin ise 40 yas iizerinde oldugu goriilmektedir.

Medeni durum 6zelliklerinde bakildiginda, ¢aligmaya katilan ebeveynlerin %95,6’s1
evliyken %4,4’iiniin bekar/bosanmis oldugu goriilmektedir. Ogrenim durumlarina
bakildiginda; ebeveynlerin  %1,3’linlin okuryazar olmadigi, %1’inin okula
gitmemesine ragmen okuryazarlik becerisinin bulundugu, %6,7 sinin ilkokul,
%18,1’inin ortaokul, %33,7’sinin lise, %34,9’unun lisans/6n lisans, %4.,4’{iniin ise

lisansiistii egitim derecesine sahip oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn Ozellikleri mesleki agidan incelendiginde, ebeveynlerin %10,5’inin
Ogretmen, %42,2’sinin ev hanimi, %22,9’unun 6zel sektor ¢alisani, %9,2’sinin is¢i,
%7,9’unun ise diger mesleklerde yer aldigir goriilmektedir. Aylik gelir bilgisine
bakildiginda; %24,8’inin 0-14001 araliginda bir gelire sahip oldugu, %38,7’sinin
11402-20000 aras1 bir gelire sahip oldugu, %16,2’sinin 20001-35000 aras1 bir gelire
sahip oldugu, %20,3’{inilin ise 35000 tizeri bir gelire sahip oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin %20’sinin tek ¢ocuk sahibi, %56,8’inin iki ¢ocuk, %16,8’inin ii¢ ¢ocuk,
%S35,1’inin dort ¢ocuk ve %1,3’liniin dort lizeri ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.
Kent ya da kirsalda yasama durumuna bakildiginda, %95,6’sinin kentte, %4,4’liniin

ise kirsalda yasadig goriilmektedir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina ait demografik bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Demografik Ozellikleri

f %
Cinsiyet Kiz 158 50,2
Erkek 157 49,8
3 4 1,3
4 27 8,6
Yas 5 137 43,5
6 147 46,7
0 63 20
1 179 56,8
Kardes Sayis1 2 53 16,8
3 16 5,1
Diger 4 1,3
ilk Cocuk 162 51,4
Ikinci Cocuk 109 34,6
Dogum Sirasi Ugiincii Cocuk 35 11,1
Dordiincii Cocuk 5 1,6
Diger 4 1,3

Toplam 315 100
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Cocuklarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; ¢cocuklarin cinsiyetleri kategorisine
gore %50,2’sinin kiz, %49,8’inin erkek cinsiyetine sahip oldugu goriilmektedir. Yas
ozelliklerine bakildiginda; %]1,3’linlin 3 yas, %8,6’smin 4 yas, %43,5’inin 5 yas,
%46,7’sinin ise 6 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Kardes sayis1 6zelliklerine
bakildiginda; ¢ocuklarin %20’sinin tek ¢ocuk olup kardes sahibi olmadigi, %56,8’inin
tek kardese sahip oldugu, %16,8’inin iki kardese sahip oldugu, %5,1’inin 3 kardese

sahip oldugu, %1,3 liniin ise licten daha fazla kardese sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Ebeveynlere ve ¢ocuklara ait demografik bilgileri
toplamak amaciyla ¢’Kisisel Bilgi Formu’’ olusturulmustur. Formda yer alan sorular
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmis
olup alaninda uzman kisilere gonderilerek goriis ve onerileri alinmis, gerekli degisiklik
ve dilizenlemelerin yapilmasinin ardindan forma son hali verilmistir. Olusturulan

formda:

Ebeveynlere doniik olarak; yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, cocuk sayisi, egitim

diizeyi, yasanilan yerin 6zelligi sorularina

Cocuklara doniik olarak; yas, cinsiyet, kardes sayisi ve dogum sirasi sorularina yer

verilmistir.

3.3.2. Teknoloji kullanim durumlar1 anketi. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin
teknolojik aletleri kullanim durumlarii belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan “’Teknoloji Kullanim Durumlar1 Anketi’” kullanilmistir. Anket
ebeveynlerin ve cocuklarin teknolojik ara¢ kullanim durumlarini ortaya koymaya
yonelik olup toplam 6 sorudan olugmaktadir. Baslangigta 8 sorudan olusan anket iki
alan uzmaniyla paylasilmis, uzmanlardan gelen 6neriler neticesinde 2 soru ¢ikarilmis,
geri kalan sorulardan bazi seceneklerde siniflama ve segenek ¢ikartma yoluna
gidilmistir. Segeneklerde gerekli ekleme ve ¢gikarmalar yaptiktan sonra uygulanmaya
hazir hale getirilmistir. Anket icerisinde yer alan sorulardan ii¢ tanesi ebeveynlerin, ii¢

tanesi ise cocuklarin teknoloji kullanim durumlarini ortaya koymaya yonelik olup
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ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin teknolojik alet tercihleri, kullanma siireleri ve kullanma

amaglar1 konularinda bilgi sahibi olmak amaglanmastir.

3.3.3. Teknoloji kullaniminda ebeveyn tutum élcegi (TKETO). Kalkan,
Kili¢ ve Duran Yilmaz (2022) tarafindan gelistirilen 6lgek, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojik araclar1 kullanimina yonelik bilgi ve tutumlarini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olgek iki ayr1 boliime ayrilmis olup toplamda 29 maddeden olusmaktadir. Olgekler
besli Likert tipinde olusturulmustur. Her soru i¢in yanitlar; hi¢bir zaman, nadiren, ara

sira, cogu zaman, her zaman seklinde diizenlenmis, puanlamalar 0-4 aras1 yapilmistir.

Olgegin ilk boliimii <’Bilgi Olgegi’’dir. Bu bdliimde toplamda 10 soru yer almakta olup
ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik bilgilerinin 6l¢tilmesi
amagclanmaktadir. Anketin ikinci boliimii olan “’Tutum Olgegi’” davranissal ve
iligkisel iki boyuta sahiptir ve toplam 19 sorudan olugsmaktadir. Davranigsal boyutta
toplam 12 madde (2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 17. Maddeler) bulunmakta ve
cocuk ve ebeveyn davranisina odaklanilmaktadir. iliskisel boyut toplam 7 maddeden
(1,4,5, 13, 16, 18 ve 19. Maddeler) olusmakta ve daha ¢ok ebeveyn-cocuk arasindaki
iliskiye odaklanmaktadir.

Olgeklerin gegerlik ve giivenilirlik calismalari arastirmacilar tarafindan 243 kisilik bir
orneklem grubuyla gergeklestirilmistir. Kalkan, Kili¢ ve Duran Yilmaz (2022)
tarafindan gergeklestirilen analizlere gore ’Bilgi Olgegi’nin Cronbach Alpha ig
tutarlilik anlaminda giivenlik katsayisinin 0.864 oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar
iki boyuttan olusan “’Tutum Olgegi’’nin her boyutu igin ayr1 ayr1 Cronbach Alpha
degeri hesaplamis ve davranissal boyut i¢in 0.885, iliskisel boyut i¢cin 0.804 Cronbach
Alpha degeri bulmusglardir. Yine arastirmacilar tarafindan hesaplanan standardize alfa
katsayilar1 bilgi dlcegi icin 0.906, tutum Olgeginin davranigsal boyutu i¢in 0.925,
iliskisel boyutu i¢in 0.863 olarak bulunmustur. McDonald’s omega katsayis1 verileri
ise bilgi olgegi icin 0.908, tutum Olceginin davranigsal boyutu i¢in 0.926, iliskisel
boyutu icin 0.863 seklindedir. Yapi giivenilirligi degerleri ise arastirmacilar tarafindan
bilgi 6l¢egi i¢in 0.920, tutum Slgeginin davranigsal boyutu i¢in 0.929, iligkisel boyut
icin ise 0.874’tiir. Bu degerlere bakildiginda gerek i¢ tutarlilik anlaminda
giivenilirligin, gerek yap1 giivenilirliginin yeterli oldugu soylenilebilir (Kalkan, Kilig
& Duran Yilmaz, 2022).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in etik kuruldan gerekli izin belgeleri alinmistir. Verilerin
toplanmasi amaciyla ’Kisisel bilgi formu’’, “’Teknoloji Kullanim Durumlar1 Anketi’’
ve “’Teknoloji Kullaniminda Ebeveyn Tutum Olcegi’’ hem basili hem de elektronik
ortamda olacak sekilde birlestirilmis ve ebeveynlerin yanitlamasina uygun hale
getirilmistir. Ebeveynlerin formlart doldurabilmesi i¢in gerekli aciklama olusturulan
belge icerisine eklenmis, ayrica calisma oncesinde doldurulacak belgelerin icerigi ve
amaci belirtilerek ebeveynlerin anketlere erigsebilmeleri saglanmais, veriler yiiz yilize ve
online platformlar lizerinden ebeveynlere iletilerek toplanmistir. Arastirmanin verileri
online ve yiiz yilize olarak iki farkli yontemle toplanmistir. Verilerin toplanmasi
sirasinda katilimeilara; ¢aligmanin amaci, verilerinin hangi amagla toplandigi, hangi
kosullar altinda saklanacagi acik sekilde bildirilmis ve onamlarinin alinmasi
saglanmistir. Ayrica, istedikleri zaman herhangi bir sebep belirtmeksizin ¢alismadan
cekilebilecekleri belirtilmistir. Bunun ardindan, calismaya katilmaya gonilli
ebeveynlere 270 adet form dagitilmis, bu formlardan 238’1 doldurulmus olarak teslim
alimmustir. 238 form igerisinden 21°i eksik veriler icerdigi gerekgesiyle ¢alismadan
cikarilmistir. Veri setlerinden 98’1 ise goniillii ebeveynlere ¢alismanin online sekilde
iletilmesi yoluyla toplanmistir. Bu kapsamda, gerek online, gerek de yiiz yiize olarak
toplamda 315 katilimcidan elde edilen veriler analizlerde kullanilmak iizere ¢aligmaya

dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma siiresince toplanan veriler, arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina
aktarilarak tasnif edilmis ve ardindan gerekli testler gerceklestirilmistir. Verilerin
genel dagilimlarini tespit etmek amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans
ve ylizde dagilimlart degerlerine bakilmis, elde edilen degerler betimsel olarak
incelenerek yanitlar degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit
etmek i¢in basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilmadig:
goriildiigiinden elde edilen verilere Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi
uygulanarak veriler test sonuglarina gore analiz edilmistir. Caligma sirasinda toplanan
veriler, aragtirma sorularina gore uygun sekilde analiz edilmis, elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.
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Calisma sirasinda toplanan verilerle Teknoloji Kullaniminda Ebeveyn Tutum Olgegi
yanitlarina doniik Cronbach Alpha degerleri hesaplanmig; Bilgi 6l¢eginin Cronbach
Alpha giivenilirlik katsayisi, yapilan analizlere gére 0.833 olarak, tutum o6l¢eginin

davranigsal boyutu i¢in 0.755, iliskisel boyutu i¢in 0.639 olarak bulunmustur.

Arastirmada kullamlan Teknoloji Kullaniminda Ebeveyn Tutum Olgegi’ne ait

Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonuclar1 asagida Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Ebeveyn Bilgi ve Tutum Olgegi Giivenirlik Degerleri

Olgek Adi Madde Sayisi Cronbach Alpha Giivenirligi
Bilgi Olcegi Bilgi Boyutu 10 0.833
a Davranis Boyutu 12 0.755
Tutum Olgegi Iletisim Boyutu 7 0.639

Tablo 3’e gore bilgi 6l¢eginin giivenirliginin 0.833 oldugu goriilmiistiir. Tutum dlgegi
alt boyutlarina bakildiginda ise, davranis boyutuna ait giivenirlik katsayisinin 0.755,
iletisim boyutu giivenirlik katsayisinin ise 0.639 oldugu goriilmiistiir. Bunun {izerine
basiklik ve carpiklik degerleri analiz edilerek devaminda gerekli hesaplamalarin

yapilmasi planlanmigtir.

Tablo 4’te veri setinin normal dagilip dagilmadigini tespit edebilmek amaciyla
incelenen Skewness (basiklik) ve Kurtosis (Carpiklik) degerleri, betimleyici

istatistiklerle birlikte verilmistir.

Tablo 4.
Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri ve Betimsel Istatistikler

Olgek .. . Standart ~ Skewness Kurtosis
(n=315) Minimum Maksimum Ortalama Sapma (Carpiklik)  (Basiklik)
Bilgi ~ Bilgi 10 50 19.80 6.95 0.863 0.848
Olgegi Boyutu
Davranis 12 60 2424 6.63 1312 3.973
Tutum Boyutu

Olgegi Tletisim

15 35 30.87 3.54 -1.377 2.845
Boyutu
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Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde; bilgi 6l¢eginde puanlarin 10-50 arasinda,
tutum Ol¢eginde davranis boyutunda 12-60 arasinda, iletisim boyutunda ise 15-35
arasinda dagilim gosterdigi goriilmektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerine
bakildiginda ise, 3.973 ile -1.377 arasinda dagilim gdsterdigi goriilmektedir. Verilere
gore, sonuclar normal bir dagilim gostermemektedir. Bu nedenle yapilacak olan

analizlerde non-paramedik testlerin kullanilmasi gerektigi goriilmektedir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Aragstirma stiiresince elde edilen bulgular asagida, basliklar altinda ve tablolar halinde

sunulmustur.

4.1. Ebeveynlerin Teknoloji Kullanimina Yénelik Tutumlarinin Genel Ozellikleri

Nelerdir?

Tablo 5’te katilimeilar tarafindan doldurulan TKETO’ne iliskin minimum/maksimum
degerler (min./maks.), aritmetik ortalama (x) ve standart sapma degerlerine yer

verilmistir.

Tablo 5.
Olgek Yamtlarina Iliskin Bulgular

Min. Maks. X Ss
Bilgi Olgegi 1 5 1.98 .695
Davranigsal Boyut 1 5 2.02 552
Iliskisel Boyut 2.14 5 4.41 .506

Tablo 5’te Teknoloji kullaniminda ebeveyn tutum 6l¢egi boyutlarina iligkin degerlere
yer verilmistir. Ebeveynlerin yanit ortalamalarina bakildiginda; bilgi 6lcegi icin
yanitlarinin  1.98, davranmigsal boyut icin 2.02, iligskisel boyut i¢in 4.41 oldugu

goriilmektedir.

Bilgi 6l¢egi maddelerine bakildiginda; ‘’Yaninda tablet/akilli telefon olmadigi zaman
cocugum endigeleniyor.”’, " Cocugumun tablet/akilli telefon kullanimi, onunla olan
duygusal bagima zarar veriyor.”’, ° Cocugum tablet/akilli telefon kullanimi
sonrasinda duygusal problemler gosteriyor. (aglamak, iiziilmek gibi).”’, “’Tablet/akilli
telefon disindaki etkinlikler cocugumun ilgisini ¢ekmiyor.””’, *° Cocugum tablet/akilli
telefon kullanimina izin verilmediginde tepki verir.”’ seklinde maddeler oldugu

goriilmektedir. Ebeveynler agirlikli olarak bu maddelere katilmamaktadir.
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Davranigsal boyuta bakildiginda; “’Cocugumla beraber tablet/akilli telefon

kullaniyorum.’’, ’Yemek siiresince ¢ocugumun tablet/akilli telefon kullanimina izin

IR ES]

veriyorum.’’, “"Tablet/akilli telefon kullanimina iligkin belirlemis oldugumuz kurallart
bozarim.”’, “Cocugumun tablet/akill telefon ile uyumasina izin veriyorum.”’,
“Cocugumun dikkatini ¢ekmek igin ona tablet /akilli telefon veririm.’’, “’Cocugum

)

agladiginda susmasi icin ona tablet/akilli telefon veririm.’’ seklinde maddeler
bulundugu gorilmektedir. Ebeveynler agirlikli olarak bu maddelere katilmamakta

olup verilen yanitlar bilgi 6l¢egi yanitlari ile paralellik gostermektedir.

Mliskisel boyuta bakildiginda; “’Evde tablet/akilli telefon kullaniminmi icin belirlemis

oldugumuz kurallarimiz var.”’, *° Cocugumun tablet/akilli telefonda gecirdigi siireyi
azaltmaya ¢alisiyorum.”’, *°  Cocugum icin tablet/akilli telefon kullanimin
gerektirmeyen etkinlikler planlarim.’’, “’Cocuguma tablet/akilli telefon kullanimi igin

’

vermis oldugum siireye dikkat ederim.’’ seklinde olumlu igerige sahip cesitli
maddelerden olustugu, ebeveynlerin ise bu maddelere agirliklt olarak katilim
gosterdikleri goriilmektedir. Iliskisel boyutun minimum degerinin 2.14 olmasi da bu
durumu destekler niteliktedir. Olgek boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

Spearman korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

“Ebeveyn Bilgi Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi Davranigsal Alt Boyutu ve Ebeveyn
Tutum Olgegi iliskisel Alt Boyutu’’ arasinda gergeklestirilen <’Spearman Korelasyon

Testi’” sonuglarina Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6.
Ebeveyn Bilgi Olcegi, Ebeveyn Tutum Olcegi Davramssal Boyutu ve Ebeveyn Tutum
Olgegi Iliskisel Boyutuna Iligkin Yapilan Spearman Korelasyon Testi Sonuclart

o Tutum Olgegi Tutum Olgegi
Bilgi Olcegi Davranigsal Bogyutu Tliskisel Boyftu
Bilgi Olgegi 1 362%* -.204%**
Tutum Olgegi Davranissal Boyutu 362 1 - 177%%*
Tutum Olgegi iliskisel Boyutu -.204%* - 177%* 1

Tablo 6’da 6l¢ek boyutlar1 arasindaki iliskiler degerlendirildiginde, bilgi olcegi ile
tutum olgegi davramigsal boyutu arasindaki iliski degerlendirildiginde, aralarinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (r, .362 p<0,01). Bilgi dl¢egi

ile tutum élgegi iliskisel boyutu degerlendirildiginde, aralarinda negatif yonlii zayif bir
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iligki oldugu goriilmiistiir (r, -.204 p>0,01). Tutum él¢egi davranigsal boyutu ile tutum
olcegi iliskisel boyutu arasinda negatif yonli zayif bir iligski oldugu goriilmiistiir (r, -
177 p>0,01). Elde edilen sonuglar, ebeveyn yanitlariyla paralellik gostermektedir.
Ebeveynler bilgi boyutu ve davranigsal boyutta yer alan ve olumsuz igerikte olan
ifadelere agirlikli olarak katilim gostermezken, iletisimsel boyutta olup olumlu igerikte
olan ifadelere katilim gostermektedir. Bu durum ebeveynlerin cogunlukla, teknolojik
araclarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde olumsuz etkilere neden olmadiginm
diisiindiiklerini, teknolojik araclara yonelik bilingli bir yaklagima sahip olduklarini

gostermektedir.

4.2. Ebeveyn ve Cocuklarin Teknolojik Alet Kullanim Durumlari Nelerdir?

Ebeveyn ve Cocuk Teknolojik Alet Kullanma Amagclaria dair bilgiler Tablo 7°de

verilmigtir.

Tablo 7.
Ebeveyn ve Cocuk Teknolojik Alet Kullanma Amaglart

Amag £ %

Sosyal Medya Ecbzﬁly:l 217 68.9
Egitim-Ogretim ECszil};n } ; 2 43(-)5
Eglence (Film/Dizi) Ecbzzfﬂy(n 146 46.3
Is ve Caligma ECngil};n 108 34.3
Haberler ECszil};n 179 56.8
Online Aligveris ng)zleli“ 134 42.5
fletisim (Mesajlasma/Arama) Eézzzin 23494 Z;i
Cizgi Film izlemek Eézzzin )57 oL
Video/I¢erik izlemek Eézzzin 131 L6
Oyun Oynamak Eézzzin 507 657
oy i
Toplam Ebeveyn 315 100

Cocuk
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Ebeveyn ve c¢ocuklarda teknolojik ara¢ kullanim amaglarina bakildiginda,
ebeveynlerin teknolojik araglart agirlikli olarak sosyal medya, iletisim, haberler ve
benzeri amaglarla kullandig1 goriiliirken ¢ocuklarin ¢izgi film izlemek, video/igerik
izlemek, oyun oynamak gibi amaglarla daha ¢ok kullandig1 goriilmektedir. Egitim-
Ogretim ve iletisim amaciyla kullanimin ise hem ebeveyn hem de ¢ocuklarda oldugu
calismanin bulgular1 arasindadir. Kullanim amaglari, ebeveyn ve ¢ocuklarda biiyiik

oranda farklilik géstermektedir.

Ebeveyn ve ¢ocuklara ait teknolojik arag tercihleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Ebeveyn ve Cocuk Teknolojik Arag Tercihleri

Tercihler f %
Ebeveyn 305 96.8
Tl Cocuk 179 56.8
Biloisavar Ebeveyn 63 20
g1say Cocuk 11 35
Ebeveyn 28 8.9

Tablet Cocuk 120 38.1
Televizyvon Ebeveyn 144 45.7
Y Cocuk 196 62.2
Ebeveyn 2 0.6

Oyun Konsolu Cocuk 7 29
Ebeveyn 12 3.8

Akallr Saat Cocuk 3 1
. Ebeveyn 0 0
Diger Cocuk 0 0

Ebeveynlerin teknolojik arag¢ tercihlerine bakildiginda, en fazla kullanilan teknolojik
aracin telefon oldugu, devaminda ise televizyon ve bilgisayar kullaniminin tercih
edildigi gortilmektedir. Cocuklarda ise en fazla televizyon kullaniminin tercih edildigi,
devaminda ise telefon ve tablet kullaniminin tercih edildigi goriilmektedir. Hem
ebeveyn hem de ¢ocuklarda oyun konsolu ve akilli saat kullanim1 oldukc¢a diistiktiir.
Cocuklarda tablet kullaniminin ebeveynlere gore olduk¢a fazla olmasi ¢alismanin

dikkat c¢ekici bulgular arasindadir.

Ebeveyn ve cocuklara ait giinliik teknolojik alet kullanma siirelerine Tablo 9’da yer

verilmistir.
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Tablo 9.
Ebeveyn ve Cocuk Giinliik Teknolojik Ara¢lart Kullanma Siiresi

Siire f %
Ebeveyn 38 12.1
0-1 Saat Cocuk 85 27
Ebeveyn 95 30.2
1-2 Saat Cocuk 103 327
Ebeveyn 84 26.7
2-3 Saat Cocuk 75 238
Ebeveyn 40 12.7
3-4 Saat Cocuk 33 10.5
Ebeveyn 22 7
4-5 Saat Cocuk 8 25
Ebeveyn 36 114
>+ Saat Cocuk 1 3.5
Toplam Ebeveyn 315 100
P Cocuk 315 100

Ebeveynlerin giinliik teknolojik ara¢ kullanim siirelerine bakildiginda ¢ogunlukla 1-3
saat, cocuklarin kullanim siirelerinin ise agirlikli olarak 0-2 saat arasinda yogunlastigi
goriilmektedir.  Cocuklarin  ekran  siireleri ile ebeveyn ekran siireleri
karsilastirildiginda, ¢ocuklarin ebeveynlere oranla daha diisiik ekran siirelerine sahip
oldugu goriilmektedir. Ebeveyn ve cocuklar arasinda en dikkat ¢ekici farklilik ise 4
saat ve lizeri ekran kullaniminda goriilmekte olup ¢ocuklarin teknolojik arag kullanim

stiresi ebeveynlere gore oldukga diisiiktiir.

4.3. Demografik Etmenlere (Yas, Cinsiyet vb.) Gore Ebeveynlerin Cocuklarinin
Teknolojik Ara¢ Kullanmasina Yonelik Bilgi ve Tutumlar1 Farkhlasmakta

Mdir?

Cinsiyet faktorii ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlart arasindaki farkliliklara iligkin

yapilan Mann-Whitney U testinin sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10.
Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarinin Mann-

Whitney U Testi Sonuglart

Olgek n s.ort z p
o Kadin 210 160.78
Bilgi Olgegi Erkek 105 152.45 -.766 444
Tutum Olgegi Kadin 210 154.90 _856 392
Davranigsal Boyut Erkek 105 164.20 ) )
Tutum Olgegi Iliskisel Kadin 210 159.57 436 663
Boyut Erkek 105 154.85

Tablo 10’da, ebeveynlerin cinsiyetlerine gére ebeveyn bilgi ve tutum 6lgegi yanitlari
arasindaki farklilagsmaya bakildiginda, bilgi 6lgegi boyutunda (z=-.766 p>0.05),
tutum Olcegi davranigsal boyutta (z=-.856 p>0.05), tutum 6lgegi iliskisel boyutta (z=-
436 p>0.05) verilerine erisilmis olup, li¢ ayr1 boyutta da cinsiyet oOzellikleri

bakimindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Ebeveyn yagslari ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlari arasindaki farkliliklara iliskin

yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Ebeveynlerin Yaslarina Gére Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarimin Kruskal-Wallis

Testi Sonuclar:

n s.ort X2 p
20-25 Yas 8 173.88
26-30 Yas 72 162.81
Bilgi Olcegi 31-35 Yas 104 162.53 1.955 744
36-40 Yas 83 146.83
41+ Yas 48 157.64
20-25 Yas 8 150.13
Tutum Olgegi 26-30 Yas 72 154.27
Davranigsal 31-35 Yas 104 162.45 4.669 323
Boyut 36-40 Yas 83 169.42
41+ Yas 48 135.53
20-25 Yas 8 115.50
Tutum Olgegi  26-30 Yas 72 162.98
Tliskisel 31-35 Yag 104 156.12 2.108 716
Boyut 36-40 Yas 83 160.74
41+ Yas 48 156.95

Tablo 11°de, ebeveynlerin yaslarina gore ebeveyn bilgi ve tutum Olgegi yanitlar

arasindaki farklilasmaya bakildiginda; bilgi 6lgegi boyutunda (x>=1.955 p>0.05),
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tutum oOlgegi davramissal boyutunda (x>=4.669 p>0.05), tutum Olgegi iliskisel
boyutunda (x?>=2.108 p>0.05) verilerine erisilmis olup, ii¢ ayr1 boyutta da yas grubu

Ozellikleri bakimindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 12’de ebeveynlerin sahip olduklari meslekler ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlari
arasindaki farkliliklara iliskin yapilan Kruskal-Wallis testine iligkin verilere yer

verilmigtir.

Tablo 12.
Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarinin Kruskal-Wallis

Testi Sonuclar:

n s.ort X2 p

Ogretmen 33 168.92

Ev Hanimi 133 160.74

e s L Ozel Sektor 72 150.62
Bilgi Olgegi Memur 23 133.93 3.905 .563

Isci 29 146.55

Diger 23 174.46

Ogretmen 33 192.77

Tutum Olgegi EV Hanll’I}l 133 150.92
Davranigsal QEEpscktsr 72 154.53 9.017 .108

ol Mpmur 23 126.76

Is¢i 29 168.24

Diger 23 164.63

Ogretmen 33 140.91

Tutum Olgegi EV Han1n}1 133 160.65
fliskisel Ozel Sektor 72 156.06 4.179 504

Boyut M.em.ur 23 179.54

Is¢i 29 137.76

Diger 23 163.63

Tablo 12’de ebeveynlerin meslek grubu ozellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutumlar
arasmdaki farklilasmaya bakildiginda; bilgi 6lgegi boyutunda (x?=3.905 p>0.05),
tutum odlgegi davramissal boyutunda (x>=9.017 p>0.05), tutum olgegi iliskisel
boyutunda (x*=4.179 p>0.05) verilerine erisilmis olup, ii¢ ayr1 boyutta da meslek

ozellikleri bakimindan herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 13’te ebeveynlerin medeni durum faktorleri ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlari

arasindaki farkliliklara iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 13.
Ebeveynlerin Medeni Durumlarina Gore Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarinin Mann-

Whitney U Testi Sonuglari

n s.ort z p
o Evli 301 156.16
Bilgi Olgegi Bekar/Bosanmig 14 197.50 -1.662 096
Tutum Olgegi Evli 301 155.78 2011 044
Davranigsal Boyut  Bekar/Bosanmig 14 205.79 ) )
Tutum Olgegi Evli 301 159.68 128
Iligkisel Boyut Bekar/Boganmig 14 121.96 -1.524 )

Tablo 13’te ebeveynlerin medeni durum o6zellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutumlar
arasindaki farklilagmaya bakildiginda; bilgi dl¢egi boyutunda (z=-1.662 p>0.05),
tutum Olgcegi davranigsal boyutunda (z=-2.011 p<0.05), tutum Olcegi iligkisel
boyutunda (z=-1.524 p>0.05) verilerine erisilmis olup, bilgi 6l¢egi ve tutum Slgegi
iliskisel boyutunda herhangi bir farklilagmanin bulunmadigi gériilmektedir. Tutum
Olcegi davranigsal boyuta bakildiginda, medeni durum ile aralarinda anlamli bir

farkliligin bulundugu goriilmektedir.

Tablo 14’te ebeveynlerin gelir faktorleri ile bilgi ve tutum puanlar1 arasindaki

farkliliklara iligkin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 14.
Ebeveynlerin Gelirlerine Gore Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarimin Kruskal-Wallis

Testi Sonuglart

Maas n s.ort X2 p
0-11401 78 161.45
e 11402-20000 122 16199
Bilgi Oleegi— 50001-35000 51 143.72 1.606 658
35000+ 64 157.58
- 0-11401 78 150.92
Tgi‘fag;‘;z%‘ 11402-20000 122 154.54 0 468 037
Boyu 20001-35000 51 141.67
35000+ 64 186.24
Tutum Olgegi - 0-11401 78 143.56
Hiskisol 11402-20000 122 158.93 5.425 143
Boyut 20001-35000 51 181.27
35000+ 64 155.28

Tablo 14’te ebeveynlerin gelir faktorii ile ebeveyn bilgi ve tutumlar1 arasindaki

farklilasmaya bakildiginda; bilgi 6lgegi boyutunda (x?=1.606p>0.05), tutum Slgegi
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davranigsal boyutunda (x°=8.468p<0.05), tutum olgegi iliskisel boyutunda
(x?=5.425p>0.05) verilerine erisilmis olup, bilgi dlgegi ve tutum oSlgegi iliskisel
boyutunda herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamistir. Tutum 6l¢egi davranigsal
boyuta bakildiginda, gelir ve davranissal boyut arasinda anlamli bir farklilasma oldugu

goriilmektedir.

Tablo 15°’te ebeveynlerin egitim durumlart ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlar

arasindaki farkliliklara iligskin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 15.
Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarinin

Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

n s.ort X2 p
Okuryazar Degilim 4 157.38
Okuryazarim 3 170.83
Tlkokul 21 196.43
Bilgi Olgegi Ortaokul 57 170.92 6.351 385
Lise 106 152.52
On lisans/Lisans 110 149.40
Lisansiistii 14 154.29
Okuryazar Degilim 4 190.13
L Okuryazarim 3 138
Tutum Olgegi .
Davranlsza% llkokul 21 205.69 11.681 .069
Boyut Ortgokul 57 160.29
Lise 106 158.04
On lisans/Lisans 110 142.60
Lisansiistii 14 192.96
Okuryazar Degilim 4 114.25
Okuryazarim 3 94.50
Tutum Olgegi ilkokul 21 124.05
[letisimsel Ortaokul 57 151.75 7.984 239
Boyut Lise 106 167.70
On lisans/Lisans 110 164.13
Lisansiistii 14 138.86

Tablo 15’te egitim diizeyi ile ebeveyn bilgi ve tutumlar1 arasindaki farklilagmaya
bakildiginda; bilgi 6lgegi boyutunda (x’=6.351 p>0.05), tutum Slgegi davranissal
boyutunda (x*=11.681p>0.05), tutum &lgegi iliskisel boyutunda (x>=7.984p>0.05)
verilerine erigilmis olup, li¢c ayr1 boyutta da egitim diizeyi 6zellikleri ile ebeveyn bilgi

ve tutumlari arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 16’da ebeveyn cocuk sayisi ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlart arasindaki

farkliliklara iligkin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 16.
Ebeveynlerin Cocuk Sayilarina Gére Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarimin Kruskal-

Wallis Testi Sonuclart

n s.ort X2 p
Tek Cocuk 63 156.52
iki Cocuk 179 149.92
Bilgi Olgegi Ug Cocuk 53 189.66 11.191 048
Dért Cocuk 16 139.16
Diger 4 162.67
Tek Cocuk 63 158.90
Tutum Olgegi iki Cocuk 179 154.28
Davranigsal Ug Cocuk 53 173.79 7.402 192
Boyut Dort Cocuk 16 154.66
Diger 4 56.50
Tek Cocuk 63 158.98
Tutum Olgegi iki Cocuk 179 156.36
Iletisimsel Ug Cocuk 53 161.08 2.006 .848
Boyut Dért Cocuk 16 165.69
Diger 4 178.17

Tablo 16’da ¢ocuk sayist faktorii ile ebeveyn bilgi ve tutumlari arasindaki
farklilasmaya bakildiginda; bilgi 6lgegi boyutunda (x’=11.191 p<0.05), tutum dlgegi
davramigsal boyutunda (x’=7.402  p>0.05), tutum olgegi iliskisel boyutunda
(x2=2.006 p>0.05) verilerine erisilmis olup, cocuk sayis1 6zellikleri ile tutum Slcegi
davranigsal ve iletisimsel boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamh farkliliga
rastlanmamistir. Bilgi 6lgegi boyutu ile ¢ocuk sayisi arasinda ise anlamli bir

farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Tablo 17°de yasanilan bolge (Kirsal/Kent) faktorii ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlari

arasindaki farkliliklara iligkin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 17.
Ebeveynlerin Yasanilan Bolge (Kir/Kent) Faktoriine Gore Ebeveyn Bilgi ve Tutum

Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

n s.ort 4 P
o Kent 301 158.22
Bilgi Olgegi Kirsal 14 153.25 -.200 .842
Tutum Olgegi Kent 301 158.79 719 472
Davranigsal Boyut Kirsal 14 140.93 ' '
Tutum Olgegi Kent 301 158.69 -.625

iletisimsel Boyut Kirsal 14 143.21 532
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Tablo 17°de yasanilan yer (kir/kent) &zellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutumlar
arasindaki farklilagsmaya bakildiginda; bilgi 6lgegi boyutunda (z=-.200 p>0.05),
tutum Olcegi davranigsal boyutunda (z=-.719 p>0.05), tutum 6l¢egi iligskisel boyutunda
(z=-.625 p>0.05) verilerine erisilmis olup, ii¢ ayr1 boyutta da kirsal/’kent 6zellikleri
bakimindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu durum, yasanilan yer
ozellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutumlari arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini

gostermektedir.

4.4. Cocuklara Ait Demografik Etmenler ile Ebeveynlerin Cocuklarinin
Teknolojik Ara¢ Kullanmasina Yonelik Bilgi ve Tutumlar1 Farkhlasmakta

Madir?

Tablo 18’de cocuklarin cinsiyet 6zelliklerine gére ebeveyn bilgi ve tutum puanlarina

iligskin analizlere yer verilmistir.

Tablo 18.
Cocuklarin Cinsiyet Ozelliklerine Gére Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarinin Mann-

Whitney U Testi Sonuglar

n s.ort z p
Bilgi Olcegi Elfkl:k }g? }%éj 3.081 002
Tutum Olgegi Davranissal Boyut EIr<kleZ:k }g? }gggi -2.090 .037
Tutum Olcegi Tletigimsel Boyut NG }g? }%:gg 1947 052

Tablo 18’de cocuklarin cinsiyet 6zellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutumlari arasindaki
farklilasmaya bakildiginda; bilgi 6l¢egi boyutunda (z=-3.081 p<0.05), tutum Olgegi
davranigsal boyutunda (z=-2.090 p<0.05), tutum 6lcegi iligkisel boyutunda (z=-1.947
p>0.05) verilerine erisilmis olup, iliskisel boyutunda cocuk cinsiyet Ozellikleri
bakimindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bilgi ve tutum dlgegi
davranigsal boyutuna bakildiginda ise ¢ocuk cinsiyet 6zellikleri ile ebeveyn bilgi ve

tutumlari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.

Tablo 19’da cocuk yas faktorii ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlar1 arasindaki

farkliliklara iligkin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Cocuklarin Yaslarina Gore Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarinin Kruskal-Wallis

Testi Sonucglart
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n s.ort X2 p

3 Yas 4 79.75

o 4 Yas 27 146.19
Bilgi Olgegi 5 Yas 137 158.02 3.741 291

6 Yas 147 162.28

S B R
Da]\;rjnlllisal 5 Yas 137 158.13 915 .822

y 6 Yas 147 157.23

. 3Ya 4 163

Tutum Olgegi 4 Yaz 27 144.09
Ile]g(s)nlrlltsel 5 Yas 137 167.37 2.833 418

y 6 Yas 147 151.68

Tablo 19°da, cocuklarin yas Ozellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutumlar1 arasindaki
farklilasmaya bakildiginda; bilgi dlgegi boyutunda (x?=3.741 p>0.05), tutum dlgegi
davranigsal boyutunda (x>=.915 p>0.05), tutum &lgegi iliskisel boyutunda (x>=2.833

p>0.05) verilerine erigilmis olup, li¢ ayr1 boyutta da ¢ocuk yas 6zellikleri bakimindan

herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu durum, ¢ocugun yasi ile ebeveyn

bilgi ve tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 20’de ¢ocuklarin dogum siras1 6zellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlari

arasindaki farkliliklara iliskin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 20.

Cocuklarin Dogum Sirasi Ozelliklerine Gére Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarinin

Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

n s.ort X? p
flk Cocuk 162 149.77
Ikinci Cocuk 109 167.29
Bilgi Olgesi Ugiincii Cocuk 35 17099 3B 2T
Dordiincii Cocuk 5 98.90
Diger 4 198.50
Ik Cocuk 162 158.28
Tutum Olgegi Jkinci Cocuk 109 15463 (365 173
Davranigsal Boyut QQu?cu..Cocuk 33 177,70
Dordiincii Cocuk 5 121
Diger 4 111,50
flk Cocuk 162 159,02
Tutum Olgegi Tkinci Cocuk 109 15593 5716 446
[letisimsel Boyut [{qu.r.lcu"Cocuk 35 150,84
Dérdiincti Cocuk 5 231
Diger 4 144,38
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Tablo 20°de, ¢ocuklarin dogum siras1 faktorii ile ebeveyn bilgi ve tutumlari arasindaki
farklilasmaya bakildiginda; bilgi 6lgegi boyutunda (x’=5.313 p>0.05), tutum dlgegi
davranigsal boyutunda (x>=6.365 p>0.05), tutum 6lcegi iliskisel boyutunda (x>=3.716
p>0.05), verilerine erisilmis olup, ti¢ boyut igerisinde de ¢ocuk dogum siras1 6zellikleri

bakimindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 21°de cocuklarin kardes sayis1 6zellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutum puanlar

arasindaki farkliliklara iliskin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 21.
Cocuklarin Kardes Sayisi Ozelliklerine Gore Ebeveyn Bilgi ve Tutum Puanlarinin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

n s.ort X2 p
Tek Cocuk 63 161.40
Bir Kardes 179 157.55
Bilgi Olgegi Iki Kardes 53 155.70 6.762 149
Ug Kardes 16 183.59
Diger 4 52.63
Tek Cocuk 162 163.71
Tutum Olgegi Bir Kardes 109 159.80
Davranigsal Iki Kardes 35 154.52 6,997 136
Boyut Ug Kardes 5 156.06
Diger 4 41.25
Tek Cocuk 162 174.67
Tutum Olgegi  Bir Kardes 109 151.54
fletisimsel ~ iki Kardes 35 154.53 7.789 100
Boyut Ug Kardes 5 151.88
Diger 4 255

Tablo 21°de, ¢ocuklarin kardes sayis1 faktorii ile ebeveyn bilgi ve tutumlar: arasindaki
farklilasmaya bakildiginda; bilgi dlgegi boyutunda (x>=6.762 p>0.05), tutum &lcegi
davranigsal boyutunda (x?=6.997 p>0.05), tutum 6lgegi iliskisel boyutunda (x*>=7.789
p>0.05), verilerine erisilmis olup, ii¢ boyut igerisinde de ¢ocuk kardes sayis1 ozellikleri

bakimindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, ¢alisma sonucunda elde edilen bilgiler tartisilacak ve bu kapsamda gesitli

Oneriler sunulacaktir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu bdliimde sirasiyla; ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin genel
ozellikleri, ebeveyn ve ¢ocuklarin teknolojik ara¢ kullanim durumlari, ebeveynlere ait
demografik ozelliklere gore ebeveyn bilgi ve tutumlari, ¢cocuklara ait demografik

ozelliklere gore ebeveyn bilgi ve tutumlari konular1 alt basliklar halinde tartisilacaktir.

5.1.1. Ebeveynlerin teknoloji kullanmmina yoénelik tutumlarimin genel
ozellikleri nelerdir? Arastirma kapsaminda, ¢calismaya katilan ebeveynlere TKETO
uygulanmis olup uygulama sonucunda elde edilen veriler; bilgi 6l¢egi, tutum dlgegine
ait davramigsal boyut ve iletisimsel boyut olmak iizere ii¢ farkli baslik altinda,
maddelere gore incelenmistir. Bu sirada ebeveynlerin cocuklarmin teknoloji

kullanimina ydnelik tutumlar1 nelerdir sorusuna yanit aranmistir.

Bilgi 6lgegi boliimiinde, ebeveynlerin gocuklarinin teknoloji kullanimi konusunda
bilgilerine doniik maddeler bulunmakta olup ebeveynlerin bu maddelere ¢ogunlukla;
nadiren ya da hi¢bir zaman yanitin1 verdikleri gériilmiistiir. Olgekte yer alan; yaninda
telefon/tablet olmadigi zaman c¢ocugum endiseleniyor, telefon/tablet kullanimi
cocugumla olan iletisimime zarar veriyor, ¢cocugum teknolojik alet kullanimi sonrasi
duygusal/davramssal ¢esitli sorunlar gosteriyor vb. seklinde olumsuz durum bildiren
maddelere nadiren ya da hi¢gbir zaman yaniti vermeleri, ebeveynlerin teknolojik
aletlerin ¢ocuklar1 iizerinde bahsedilen diizeyde olumsuz etkileri oldugunu
diistinmediklerini gdstermektedir. Bilgi boyutunda alinan yanitlara gore, ebeveynler
cocuklariyla teknolojik ara¢ kullanim1 konusunda olumsuz deneyimler yasamamakta,
cocuklariin teknolojiyle olumsuz bir iliski i¢erisinde oldugunu diisiinmemektedir.
Ancak yapilan ¢aligmalar, bu konuda ebeveynlerin ¢esitli endiseler yasayabildigini
gostermektedir (Mikelic Preradovic, LeSin & gagud, 2016; Altun, 2019).
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Tutum o6l¢egi, davranigsal ve iligkisel boyutu olarak iki boyuttan olusmaktadir.
Ebeveynlerden toplanan veriler sonucunda iki boyut da ayri ayri incelenmis ve
degerlendirilmistir. Davranigsal boyut, cocuk ve ebeveyn davranislarina odaklanmakta
olup; “’Cocugumla teknolojik arag¢ kullanimi konusunda tartistyorum, ¢ocugumla
birlikte tablet/akilli telefon oynuyorum, ¢ocugum tablet/akilli telefon kullanimina
iliskin belirlemis oldugumuz kurallar: bozar.’’ vb. sorulara sahiptir. Ebeveynlerin
yanitlari incelendiginde agirlikli olarak “’higbir zaman’’ ya da ‘’nadiren’’ yanitlarini
verdikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin davranis boyutu konusunda da ¢ocuklariyla
olumsuz deneyimler yasamadiklari, agirlikli olarak bu konuda da olumlu bir bakis
acisina sahip olduklart goriilmektedir. Dinger, Akar, Golbast ve Giileroglu (2023)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ¢ocuklarin teknolojik alet kullanmaya baslama
yas1 diistiikce ebeveyn-cocuk iliskisinde ¢atisma riskinin arttigi goriilmektedir. Ayni
durum ¢ocuklarin teknolojik alet kullanma siireleri i¢in de gecerlidir. Bu nedenden
dolayi, ebeveyn cocuk arasindaki iliskinin ¢ogunlukla olumlu anlam ifade edecek
sekilde isaretlenmesi, ¢ocuklarin teknolojik aletleri gorece daha az kullanmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, Aslan ve Turgut (2024) tarafindan gergeklestirilen
calismada, teknoloji kullanimi konusunda ebeveyn denetimine sahip cocuklarda
sorunlu medya kullanim davraniglarinin daha az oldugu ve cocuklarin daha az
cevrimigi riskle karsilagtigi goriilmiistiir. Bu durum c¢alismada yer alan ebeveynlerin
cocuklartyla olumlu denetim mekanizmalarina sahip olmalarindan kaynaklaniyor

olabilir.

Olgegin iliskisel boyutu, daha ¢ok ¢ocuklariyla teknolojik ara¢ kullanimi konusunda
iliskilerine odaklanmakta olup; “Evde tablet/akilli telefon kullanimi igin
belirledigimiz kurallar var, ¢ocugum tablet/akilli telefonda fazla vakit gecirdiginde
ona soylerim, ¢cocugum bir sey soylemeye ¢alisirken tablet/akilli telefon kullanmay
birakirim.’’ gibi sorulardan olusmaktadir. Ebeveyn yanitlarina bakildiginda, agirliklh
olarak ¢ogunlukla ya da her zaman yanitini isaretlemis olduklar1 goriilmektedir. Bu
durum, evde teknolojiye doniik olumlu iletisim ortamlarinin  bulundugunu,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla teknoloji konusunda saglikli iligkiler gelistirmis oldugunu
gosteriyor olabilir. Swider-Cios, Vermeij ve Sitskoorn (2023) ¢alismalarinda ekran
stireleri, hangi igeriklerin izlenebilecegi, ne zaman ekran kullanilip kullanilmayacagi
konusunda ebeveynlerin kurallar olusturmalarinin faydali olacagini belirtmektedir. Bu

baglamda, iliskisel boyuta bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile teknoloji
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kullanimina déniik olumlu iliskiler kurdugu ve dogru aracilik stratejileri gelistirdikleri

sOylenebilir.

Olgek yanitlari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla teknoloji kullanimi konusunda daha olumlu
bir yaklasim sergilediklerini, teknoloji kullanimi konusunda bilgi sahibi olduklarini ve
cocuklariyla saglikli bir teknolojik ara¢ kullanimi siireci gegirdiklerini ortaya
koymaktadir. Ug alt boyut icin de verilen yamitlar birbiriyle anlamsal olarak paralel

olup ebeveynlerin bilingli bir yaklasim sergilediklerini gostermektedir.

Olgek alt boyutlar1 arasinda yapilan Spearman Korelasyon Testi sonuglarma gore
Olcekler arasindaki iliski degerlendirildiginde; bilgi boyutu ve davranis boyutu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu, bilgi boyutu ve iletisim boyutu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugu, davranis boyutu ve iletisim boyutu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugu goriilmekte olup bu bulgular 6lgek

yanitlar1 konusunda ortaya konan ¢ikarimlari destekler niteliktedir.

5.1.2. Ebeveyn ve cocuklarin teknolojik ara¢ kullanma durumlar:

nelerdir?

5.1.2.1. Ebeveyn ve ¢ocuk teknolojik alet kullanma amaclari. Ebeveyn ve
cocuklarin teknolojik araglar1 kullanma amaglarina bakildiginda ebeveynler igin;
iletisim, sosyal medya ve haberler bagliklariin 6n plana c¢iktigi goriilmektedir.
Cocuklarda ise; ¢izgi film izlemek, oyun oynamak, video/igerik izlemek amaciyla

teknolojik araglarin tercih bulunmustur.

Ebeveyn ve ¢ocuklarin ortak noktalara sahip olsalar da teknolojik araglar1 cogunlukla
farkli amagclarla kullandiklar1 goriilmektedir. Yigit ve Alat (2022) tarafindan dijital
oyun oynama durumlarina iligkin gerceklestirilen ¢alismada ¢ocuklarin %81,52’sinin
dijital oyunlar oynadiklar1 bulunmustur. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglariyla
paralellik gostermektedir. Gokee vd. (2021) tarafindan gerceklestirilen calismada
cocuklarin teknolojik cihazlart daha ¢ok oyun oynamak amaciyla kullandigi
bulunmustur. Nikolopoulou (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise teknolojik
araglar1 ¢gocuklarin ¢cogunlukla oyun oynamak, ¢izgi film izlemek, miizik dinlemek ve
video izlemek amagclariyla kullandigi goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda, calismanin

sonuglart literatiirde yer alan kaynaklarla ortiisiir niteliktedir.
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5.1.2.2. Ebeveyn ve cocuk teknolojik alet kullanma tercihleri. Arastirma
bulgularma bakildiginda, ebeveynler i¢in en fazla tercih edilen teknolojik aracin
telefon oldugu goriilmektedir. Bu oran, agiklanan resmi rakamlar ile de uyumluluk
gostermektedir (TUIK, 2022). Ebeveynlerin televizyon ve bilgisayar kullanimini da
siklikla tercih ettikleri goriilmektedir. Cocuklar tarafindan en fazla tercih edilen aracin
ise televizyon oldugu goriiliirken bunu telefon ve tablet tercihi takip etmektedir.
Cocuklarda televizyon, telefon ve tabletin sik tercih edilmesi, literatlir kaynaklarinda
yer alan verilerle de uyumlu niteliktedir (Kanak & Ozyazwl, 2018; Paulein, 2018;
Guades vd., 2019). Gerek ebeveynler, gerek de ¢ocuklarda oyun konsolu ve akill

saatlerin tercih edilme orani ise oldukea diisiiktiir.

Cocuklar tarafindan bilgisayarin da oldukca az kullaniliyor olmas1 dikkat ¢ekicidir.
Yildiz ve Akyel’in (2024) gerceklestirdigi calismada da ¢ocuklar tarafindan en sik
tercih edilen teknolojik cihazin televizyon, en az tercih edilen cihazin ise bilgisayar
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, calisma sonuglariyla ortiisiir niteliktedir. Kanak ve
Ozyazic1 (2018) tarafindan gerceklestirilen calismanin sonuglari da teknolojik alet
kullanim durumlar1 bakimmdan caligma bulgularini destekler niteliktedir. Oyun
konsolu kullaniminin ise giiniimiizde hala oldukca diisiik oldugu iki ¢alismada da
goriilmektedir. Bu durum, oyun konsollarinin gérece yliksek fiyatlara sahip olmasi,

iilkemizde heniiz yeterince yayginlasmamis olmasi gibi durumlardan kaynakl: olabilir.

5.1.2.3. Ebeveyn ve ¢ocuk giinliik teknolojik alet kullanma siireleri. Glinlik
teknolojik alet kullanma siirelerine bakildiginda, ebeveynler ve c¢ocuklar arasinda
cesitli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan ebeveynlerin agirlikl
olarak 1-3 saat arasinda, ¢cocuklarin ise 0-2 saat araliginda kullandiklar1 goriilmektedir.
Ebeveyn ve ¢ocuklarin kullanim siirelerinin ¢ogunlukla benzerlik gosterdigi, ancak
cocuklarin ekran siirelerinin ebeveynlere oranla daha diisiik oldugu ve dort saat gibi
daha yiiksek ekran siirelerinde ebeveynlere kiyasla dikkat cekici oranla az kullanim
sergiledikleri goriilmektedir. McArthur, Tough ve Madigan (2022) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da ¢ocuklarin agirlikli olarak 0-1 saat ve 1-2 saat arasinda
ekran siirelerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak ge¢mise oranla ¢cocuklarin tiim
yas gruplarinda ekran siirelerinin giderek arttig1 g6z oniinde bulundurulmasi gereken

etkenlerden biridir (Panjeti & Ranganathan, 2023).
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Ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda siire acisindan farklilik olmasi, ¢ocuklarin teknoloji
kullanim siirelerine 6zen gosterilmesi gerekliligi bakimindan normal karsilanabilir.
Ote yandan, ebeveynlerin teknolojik araglar1 kullanim siireleri ile cocuklarin
teknolojik ara¢ kullanim siireleri ayn1 olmamasina ragmen aralarinda benzerlik olmasi
ebeveyn kullanim aligkanliklarinin ¢ocuklarin kullanim durumlarini etkilemesinden
kaynaklaniyor olabilir. Lauricella, Wartella ve Rideout (2015) tarafindan
gerceklestirilen calismada, ebeveynlerin teknolojik alet kullanim siireleri ile
cocuklarin teknolojik alet kullanim siiresi arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Radesky vd. (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da, ebeveynlerin belirleyici
ve rol model olma 6zelliklerinden dolayr ebeveyn teknoloji kullanim durumuyla
cocuklarin teknoloji kullanim durumlar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu

belirtilmektedir.

Ancak giliniimiizde yalnizca ekran stireleri lizerinden ¢ikarimda bulunmak dogru
olmayacaktir. Gegirilen ekran siirelerinin nasil degerlendirildigi de olduk¢a dnemlidir.
Yalnizca ekran siiresine odaklanmak yerine ekran basinda gecirilen siirenin niteligine
yonelik caligmalar yapmak, teknolojik araglari onlarin yasantist ve egitim siire¢lerine
uygun sekilde dahil etmek, cocuklarin gelisimi bakimindan daha faydali sonuglara

ulasilmasina katkida bulunacaktir. (Gokgen, Ozel & Calisandemir, 2024).

5.1.3. Demografik etmenlere (yas, cinsiyet vb.) gore ebeveynlerin
cocuklarimin teknolojik ara¢ kullanmasina yonelik bilgi ve tutumlar
farkhlasmakta mdir? Ebeveynlerin cinsiyet 6zellikleri ile ebeveyn bilgi ve tutumlari
arasinda farklilik olup olmadigini anlamak amaciyla Mann-Whitney U testi
uygulanmis olup uygulama sonucunda ebeveyn tutumlart ile cinsiyet faktorii arasinda
anlamli bir farklili§in bulunmadig1 gériilmiistiir. Ebeveynlerde yas faktorii ile ebeveyn
bilgi ve tutumlar1 arasinda farklilasma olup olmadigini1 anlamak amaciyla Kruskal-
Wallis testi uygulanmus, ii¢ ayr1 boyutta da yas ve 6lgek boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilagsmaya rastlanmamistir. Nagy, Kutrovatz, Kiraly & Rakovics (2023) tarafindan
gerceklestirilen calismada, hem ebeveynlerde hem ¢ocuklarda cinsiyet ve yasin
ebeveyn aracilik stratejileri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin sahip

olduklar1 meslekler ile ebeveyn bilgi ve tutumlar1 arasinda farklilasma olup olmadigin
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anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi gergeklestirildiginde ise, iic ayr1 boyutta da

meslek 6zellikleri bakimindan anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi gériilmiistiir.

Ebeveynlerin medeni durumlarina gore ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina ydnelik
bilgi ve tutumlariin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney
U testi yapilmig, bilgi ve iletisim boyutunda herhangi bir anlamli farklilagma
goriilmezken davranig boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmistiir.
Bastirmaci (2022) tarafindan yapilan caligmada, anne-babanin birlikte ya da ayri
olmasi ile ebeveynlerin teknolojik ara¢ kullanimina doéniik tutumlarinin ve medya
aracilik rollerinin farklilagsmadigi bulunmustur. Bulgular arasinda goriilen farkliligin
nedeni ebeveynlerin sosyo-Kkiiltiirel farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica her
iki calismada da bekar/bosanmis ebeveyn sayisinin olduk¢a diisiik oldugu
goriilmektedir. Calismalar arasinda goriilen farkliligin nedeni bekar/bosanmis

ebeveynlerin 6rneklem agisindan yetersizliginden dolayi olabilir.

Ebeveynlerin gelir durumlarina gore bilgi ve tutumlarini incelemek amactyla Kruskal-
Wallis testi yapilmug, bilgi ve iletisim boyutlarinda anlamli bir farklilagsma
goriilmezken davranis boyutunda anlamli bir farklilasmanin mevcut oldugu
gorilmiistiir. Bu durum, gelir diizeyinin ebeveyn bilgi ve tutumlarinda degisiklik
ortaya ¢ikarabilecegini gostermektedir. Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore bilgi ve
tutumlarimin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi
yapilmus; bilgi, davranis ve iletisim olmak {izere 6l¢egin ii¢ boyutunda da herhangi bir
anlaml farklilagmanin bulunmadigr goriilmiistiir. Dulkadir Yaman, Karademir ve
Yaman (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ebeveyn arabuluculuk
tercihlerinin egitim diizeylerine gore farklilik gostermedigi, Durak (2019) tarafindan
gerceklestirilen calismada ebeveynlerin ¢ocuklarin internet kullanimi konusunda
arabuluculuk diizeylerinin yas, egitim ve internet kullanim deneyimlerine gore
farklilastigr goriilmiustiir. Yildiz ve Kanak (2021) tarafindan gergeklestirilen
calismada, anne yasi, meslegi ve baba yasi, egitim durumu ve meslegi degiskenlerinin
cocuklarin teknoloji kullanimi konusunda anlamli bir farklilik yaratmadigi ancak anne
egitim diizeyinin anlamli bir farklilik yarattigi bulunmustur. ikiz, Asici, Kaya ve
Sakarya (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise ebeveynlerin egitim diizeyi
ile ¢ocuklarin internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, egitim diizeyi

yiikseldik¢e ergenlerde internet kullanim ve olumsuz sonuglarindan etkilenme
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diizeyinin daha fazla arttig1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, bu konuda farkli
bulgulara sahip caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar sosyo-kiiltiirel
etmenlerden ebeveynlerin yasadigi bolgenin 6zelliklerinden vb. c¢esitli faktorlerden

dolay1 kaynaklanmis olabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayilari ile ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik bilgi ve
tutumlart arasinda farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal-Wallis
testi gergeklestirilmis, davranigsal ve iletisimsel boyutta herhangi bir iliskiye
rastlanmazken bilgi boyutunda anlamli bir iliskinin mevcut oldugu goriilmistiir.
Ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin onlarin ¢ocuklarina yonelik bilgi diizeylerinde ise
anlamli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bunun iizerine ¢ocuk yasi ile
ebeveynlerin bilgi ve tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigim
sorgulamak amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmis, ¢ocuk yasi ile ebeveynlerin
cocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik bilgi ve tutumlar1 arasinda herhangi bir
anlamli iligkinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Son olarak kent ya da kirsalda yasama
durumunun ebeveyn bilgi ve tutumlarinda farklilagmaya neden olup olmadigim
anlamak i¢in Mann-Whitney U testi yapilmig, li¢ ayr1 boyutta da herhangi bir

farklilasmaya neden olmadig1 goriilmistiir.

5.1.4. Cocuklara ait demografik etmenler ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojik ara¢ kullanmasina yonelik bilgi ve tutumlar1 farkhlasmakta midir?
Cocuklarin demografik o6zellikleri ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik arag
kullanmalarina yonelik bilgi ve tutumlari arasinda farklilasma olup olmadiginin

belirlenmesi i¢in gerekli testler yapilmistir.

Cocuklarin cinsiyet 6zelliklerine gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknolojik araglar
kullanma durumuna yonelik bilgi ve tutumlarina yonelik Mann-Whitney U testi
gerceklestirilmis; tutum Slgegi iliskisel boyutta herhangi bir farklilagsma gozlenmezken
bilgi 6l¢egi ve tutum Olcegi davranigsal boyut ile ¢ocuk cinsiyeti arasinda anlamli bir

farklilagsmanin mevcut oldugu goriilmiistir.

Cocuklarin yas ozellikleri, kardes sayilar1 ve dogum siralar1 ile ebeveynlerin
cocuklarmin teknolojik araglart kullanma durumuna yonelik bilgi ve tutumlarinin
farklilagip farklilasmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmis, {i¢c ayr1 boyutta da hem

dogum sirast hem de yas oOzellikleri bakimindan herhangi bir farklilagmanin
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bulunmadigr goriilmistiir. Siirsavur, Kanmaz ve Bakir (2015) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi sonuglarinin ¢ocugun
dogum sirast ve cinsiyetine gore herhangi bir anlamli farklilhik gostermedigi
gorilmistir. Calismanin cinsiyete iliskin bulgularinda farklilik gézlenirken dogum

strasina iligkin bulgularin ortak oldugu goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, teknoloji kullanimina yonelik ebeveyn araciligini konu alan
calismalarin oldukga fazla oldugu (Livingstone & Helsper, 2008; Smahelova, Juhova,
Cermak & Smahel, 2017; Sen, Demir, Teke & Yimaz, 2020; Ozdemir Uriin, 2022;
Nagy, Kutrovatz, Kiraly & Rakovics, 2023; Soyoof, Reynolds, Neumann, Scull, Tour
& McLay, 2024; Fam, Ménnikko, Juhari & Kiiridinen, 2023; Kotrla Topi¢, Peri¢
Pavisi¢ & Merkas, 2023) ancak ebeveynlerin ve cocuklara ait cesitli etkenlerin
ebeveyn tutum ve yaklasimlarini konu alan caligmalarin literatiirde yeterince

bulunmadig goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, ¢alismadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak aragtirmacilara doniik

Oneriler sunulacaktir.

- Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Medeni durum o&zelliklerinin ebeveynlerin ¢ocuklarmin teknoloji
kullanimina yonelik goriiglerine etkileri baglaminda daha genis
kapsaml1 bir 6rneklem grubu belirlenerek caligmalar yliriitiilebilir.

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanim durumlar ile yas,
cinsiyet vb. demografik 6zellikleri arasindaki iliskileri derinlemesine
inceleyen deneysel ¢aligsmalar planlanabilir.

3. Ebeveynlerin  cocuklarinin  teknoloji  kullanimlarma  yonelik
yaklagimlar1 ile aile tiirleri arasindaki iliskinin derinlemesine
incelenmesini amagclayan; sosyo-kiiltiirel faktorler, demografik
ozellikler, yasanilan konum vb. degiskenleri de igeren ¢esitli calismalar
yapilabilir.

4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina doniik ebeveyn
yaklagimlarin1 konu alan calismalar incelenerek bir meta-analiz

calismasi gergeklestirilebilir.
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5. Ebeveynlerin teknolojik cihazlara yonelik egitim gereksinimlerini

saptamaya doniikk saha arastirmalari gerceklestirilebilir. Ebeveyn
gereksinimlerine gore gerekli bilgilendirme caligmalari

gergeklestirilebilir.

- Kurumlara Yonelik Oneriler

1.

Ebeveynlerin teknolojik cihazlara doniik egitim gereksinimlerinin
tespit edilmesi konusunda ¢esitli saha ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.
Ebeveyn gereksinimlerine gore gerekli egitim faaliyetleri planlanarak
diizenlenmesi saglanabilir.

Ebeveyn yaklagimlari, teknolojik araclarin dogru kullanimi vb.
konularda 6gretmenlerin donanimlarin artirilmasina yonelik ¢esitli

egitim faaliyetleri diizenlenebilir.
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EK-1.
Teknoloji Kullanminda Ebeveyn Tutum Olcegi (TKETO)
Birinci Boliim
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Madde
No

Bilgi Olgegi

Higbir
Zaman

Nadiren

Ara
Sira

Cogu
Zaman

Her
Zaman

Yaninda tablet/akilli telefon olmadig1
zaman ¢ocugum endiseleniyor.

Tablet/akill1 telefon ¢aldiginda veya bir
bildirim geldiginde, ¢ocugum kontrol
etmek i¢in bir istek duyuyor.

Cocugumun tablet/akilli telefon
kullanimi, onunla olan iletisime yardim
ediyor.

Cocugumun tablet/akilli telefon
kullanimi, onunla olan duygusal
bagima zarar veriyor.

Cocugumun tablet/akilli telefon
kullanimi arkadaslariyla olan iliskisine
zarar veriyor.

Cocugumun dikkatinin dagilmasinda
tablet/akill1 telefon kullanmasinin etkisi
var.

Cocugum tablet/akilli telefon kullanimi
sonrasinda duygusal problemler
gosteriyor. (aglamak, iiziilmek gibi)

Cocugum tablet/akilli telefon kullanimi
sonrasinda davranigsal problemler
gosteriyor. (itme, vurma, argo
kullanimi gibi)

Tablet/akilli telefon digindaki
etkinlikler gocugumun ilgisini
cekmiyor.

10.

Cocugum tablet/akilli telefon
kullanimina izin verilmediginde tepki
Verir.




EK-2.
Teknoloji Kullanminda Ebeveyn Tutum Olcegi (TKETO)
Ikinci Boliim

80

Madde
No

Tutum Olcegi

Higbir
Zaman

Nadiren

Ara
Sira

Cogu
Zaman

Her
Zaman

Evde tablet/akilli telefon kullanimini
icin belirlemis oldugumuz kurallarimiz
var.

Cocugumla beraber tablet/akilli telefon
kullanryorum.

Cocugumla beraber tablet/akilli
telefonda oyun oynuyorum.

Cocugumun izledigi videolarin ve
oynadig1 oyunlarin igerigini kontrol
ediyorum.

Cocugumun tablet/akilli telefonda
geeirdigi silireyi azaltmaya ¢aligiyorum.

Cocugumla tablet/akilli telefon
kullanimi konusunda tartistyorum.

Yemek siiresince ¢ocugumun
tablet/akilli telefon kullanimina izin
veriyorum.

Yemek siiresince tablet/akill telefon
kullantyorum.

Tablet/akilli telefon kullanimina iliskin
belirlemis oldugumuz kurallar1
bozarim.

10.

Cocugum tablet/akilli telefon
kullanimina iligkin belirlemis
oldugumuz kurallar1 bozar.

11.

Cocugumun tablet/akilli telefon ile
uyumasina izin veriyorum.

12.

Ev ortami disinda ¢gocugumun
tablet/akill1 telefon kullanimina izin
veriyorum.

13.

Cocugum tablet/akilli telefonda fazla

zaman harcadiginda bunu ona sdylerim.

14.

Cocugumun dikkatini ¢ekmek i¢in ona
tablet /akilli telefon veririm.

15.

Cocugum agladiginda susmasi i¢in ona
tablet/akill telefon veririm.

16.

Cocugum bir sey soylemeye calisirken
tablet/akill1 telefon kullanmay1
birakirim.

17.

Tablet/akill1 telefon kullanimi
¢ocuguma ayirdigim zamani etkiliyor.

18.

Cocugum icin tablet/akilli telefon
kullanimin1 gerektirmeyen etkinlikler
planlarim.

19.

Cocuguma tablet/akill telefon
kullanimi igin vermis oldugum siireye
dikkat ederim.







