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Bu arastirma “ Okul sporlarina katilan ortaokul Ogrencilerinin duygusal zeka

diizeylerinin incelenmesi ” amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini Bolu Merkez Ilge’ deki ortaokullarda 6grenim géren
ve okul sporlarinda yer alan 543 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Verileri elde etmek
amaciyla Bar - On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (EQ i:YV)
kullanilmis ve Bolu Merkez Ilge’ de yer alan 8 ortaokuldaki dgrencilere uygulanmistir.
Bar - On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu Reuven Bar-On ve James D.A.
Parker (2000) tarafindan 7-18 yas arasindaki genclerin duygusal zeka seviyelerini
olcmek icin gelistirilmis ve Koksal (2007) tarafindan Tirkc¢eye uyarlanmistir. EQ
I:YV’nin Bireylerarasi (12 madde), Birey i¢i (6 madde), Stres Yonetimi (12 madde),
Uyum (10 madde), Genel Ruh Hali (14 madde) ve Olumlu Etki (6 madde) olmak tzere
alt1 alt boyutu ve toplam 60 maddesi bulunmaktadir. Olgek dortlii likert tipindedir ve
secencklerden en uygun olan isaretlenir (1= Beni ¢ok az tanimliyor, 2= Beni biraz
tammliyor, 3= Beni genellikle tamimliyor, 4= Beni ¢ok tanimliyor ). Olgekten

aliabilecek en diisiik puan 60, en yiiksek puan ise 240 tir.

Elde edilen verilerin analizi icin SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. 11k
olarak normallik testi yapilmis ve verilerin tim analizler i¢in normal dagildig:

gorilmistiir. Veriler normal dagilim gosterdiginden iki iliskisiz 6rneklemin



karsilastirilmast i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi, ikiden fazla iliskisiz 6rneklemin

karsilastiritlmasinda ise tek yonlu varyans analizinden yararlanilmistir.

Sonug olarak spor tiiriine, spor bransina ve kardes sayisina gore istatistiksel
olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuca ek olarak bireylerarasi alt
boyutunda kiz 6grencilerin lehine ve olumlu etki alt boyutunda ise erkek 6grencilerin
lehine anlaml fark oldugu anlasilmistir (p<0.05). Sinif diizeyine gore uyum, genel ruh
hali ve olumlu etki alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu anlasilmistir (p<0.05). Spor
yapma siresine gore stres yonetimi ve olumlu etki alt boyutlarinda anlamli farklar
oldugu anlasilmistir (p<0.05). Ebeveyn otorite anlayisina gore birey i¢i, stres yonetimi,

uyum, genel ruh hali ve olumlu etki alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu anlasilmistir
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Okul Sporlar1, Duygusal Zeka
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ABSTRACT

EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS PARTICIPATING TO SCHOOL SPORTS

Alper, Rumeysa
Master Degree, Institute of Education Sciences,
Physical Education Teaching Department
Education Department of Physical Education
Thesis Advisor: Associate. Prof. Giilsen OZCAN

September - 2020

This research was carried out with the aim of “ To examine of emotional

intelligence levels of secondary school students participating school sports”.

The sample of the study consists of 543 students who participating in school
Sports in secondary schools of Bolu Merkez District. Bar-On Emotional Quotient
Inventory Youth Version (EQ-i:YV) was used to obtain of data and applied to students
in 8 secondary schools of Bolu Merkez District. Bar-On Emotional Quotient Inventory
Youth Version (EQ-i:YV) was developed by Reuven Bar-On and James D.A. Parker
(2000) to measure the emotional intelligence levels of young people 7-18 and was
adapted to Turkish by Koéksal (2007). EQ i:YV has six subscales: Interpersonal (12
items), Intrapersonal (6 items), Stress Management (12 items), Adaptability (10 items),
General mood (14 items) ve Positive Impression (6 items) and a total of 60 items. The
scale is quadruple likert type and the most suitable option is marked ( 1 = Describes me
very little, 2 = Describes me a little, 3 = Describes me mostly, 4 = Describes me very
much). The lowest score that can taken from the scale is 60, the highest score is 240.

SPSS 25.0 package program was used to analyze the obtained data. First, the
normality test was carried out and it was seen that the data were normally distributed for
all analyzes. Since the data are normally distributed, independent t- test was used in the
comparisonof two unrelated samples, and one way variance analysis was used in

comparing two unrelated samples.
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As a result, there was no significant difference between type of sport, Sports
branch and number of siblings (p >0.05). In addition to this result, it was understood
there was a significant difference in favor of female students in the interpersonal

subscale and in favor of male students in the positive impression subscale (p< 0.05).

It was understood there was significant differences in adaptability, general mood
and positive impression subscales by grade level (p<0.05). It was understood there was
significant differences in stres management and positive impression subscales by
according to the time of doing sports (p<0.05). It was understood there was significant
differences in intrapersonal, stres management, adaptability, general mood and positive

impression subscales by according to the parental authority understanding (p<0.05).

Key words : Secondary school, School Sports ,Emotional Intelligence
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1. Giris

Bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal anlamda gelisimi, ekip calismasinin
kolaylagmasi, karsilikli dayanigsmanin saglanmasi ve toplum {iyeliginin kazanilmasinin
en etkili yollarindan biri de spordur. Cesitli fiziksel etkinliklerin butlinl olarak bilinen
spor kavrami, insanlara kisisel ve sosyal kimlik ve grup aidiyeti hissi vermesi ile insanin
sosyallesmesine de yardimci olur (Kuglk ve Kog, 2004). Cagdas yasamin iginde yer
alan sporun, insanlarin kisilikleri ve becerileri iizerindeki etkileri egitimciler tarafindan
kabul gormekte ve zaman i¢inde degerini daha da artirmaktadir.

Gelismis tlkelerdeki egitim anlayisina bakildiginda insanlarin sadece mental
olarak degil, ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal olarak da gelisimlerinin dikkate alindig:
gortilmektedir. Bu gelisimi saglayabilmenin en iyi yolu ise beden egitimi ve spor
etkinlikleridir. Giinlimiiz toplumunda insanlar arasi iligkilerin pozitif yonde ilerlemesi
icin ¢ok geng yaslardan itibaren baslanan beden egitimi ve spor faaliyetleri biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu konuya 6nem veren kuruluslardan biri olan UNESCO, yaptiklari
caligmalar ile iilkelerin egitim sistemleri i¢inde beden egitimi ve spor ile ilgili derslerin
kredi sayisinin artirilmasini saglamislardir (Inal, 2003, 7).

Okullarda yapilan spor, Ogrencilerin toplum diizenine uyma yeteneklerini
gelistirdiginden sosyal kalkinma igin en elzem araglardan biridir. Takim ¢alismasina
asina olma, basar1 karsisinda tevazu gosterme, basarisizlig1 olgunlukla karsilama, daha
lyisini yapma istegi gibi davraniglar gelistirilir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin becerileri
yoniinde ilerlemelerine de yardimci olur. Bu nedenle, egitim sistemi iginde plan ve
programlar yapilmali, spor konusuna gereken 6nem verilmelidir (Keten, 1993, 28).

Ulkemizde yasayan bireylerin spor ile tanigma siireci, okullardaki beden egitimi
dersleri ile baslangi¢ gdstermektedir. Ogrencilerin bazilari igin sadece ders olarak kalan
beden egitimi dersleri, baz1 6grenciler i¢in de basarili bir spor hayatinin ilk basamagi
olabilir. Bu donemde spor ile tanisan 6grencilerin yeteneklerini sergileyebilecekleri ilk
yer ise Okul Sporlar1 miisabakalaridir. Bolgesel yarigmalarla baslayan bu organizasyon
iilke capina yayilarak faaliyet gosterir. Bu miisabakalar aracilifiyla farkli okullardan

gelen 6grenciler birbiri ile yarismanin haricinde, yeni insanlarla kaynasir, degisik spor



tesisleri goriirler ve bdylece sporun sosyal yonii ile tanismis olurlar. Spor bu anlamda,
bireyin sadece fiziksel gelisimine degil, kisilik gelisimine de olumlu katkilar
saglayacaktir (Aydemir, 2014).

Okul spor organizasyonlari, Ogrencilerin istek ve ihtiyaglart dogrultusunda
beceri ve yeteneklerinin artmasini saglarken, ayn1 zamanda kendilerine planli yasama
aligkanligi da kazandirir. Boylece 6grenci serbest zamanlarini faydali bir sekilde
gegirerek zararl aligkanliklardan da korunmus olur (Keten, 1993, 11). Tirkiye’ deki
sporun temelini olusturan okul sporlarini ¢esitlendirmek, gelistirmek ve yayginlastirmak
icin, spor organizasyonlarinin genel egitimin hedeflerine uyumlu, verimli ve daha etkili
yapilmasi, organizasyonlara istirakin artirilmasi son derece onemlidir (Akgul, Goral,
Demirel ve Ustiin, 2012).

Cocuk sportif etkinliklere katilim gosterdiginde grupca hareket etmeyi, kurallara
uymayi, yenmeyi ve yenilmeyi deneyimler. Ayrica kendine glven duygusunu da
percinler ve icinde yer aldigi toplumun bir ferdi oldugunu idrak eder. Dolayisiyla
cocuklar icin sportif faaliyetler diizenlendiginde, bu faaliyetler onlarin gelisim
Ozellikleri dikkate alinarak, ve sosyallesmelerine katki saglayacak bir sekilde
planlanmalidir. Duygusal ve sosyal yonden saglikli bir toplum olusturmak i¢in 6ncelikle
yapilmasi gerekenin c¢ocuklari ve gengleri egitmek oldugu unutulmamalidir (Kiiglik ve
Kog, 2004).

Spor ile edinilen 6zellikler arasinda yarigma ve rekabet bilinci, isbirligi saglama,
ekip ruhuna sahip olma, kazanma istegi gibi gii¢lii duygular vardir (Kulaksizoglu,
2001). Bu yiizden cagdas egitimin bir parcast olan spor aktivitelerine gereken deger
verilmeli ve her c¢ocugun bu olanaklardan faydalanabilmesi igin bu aktiviteler
yaygmlastirilmalidir (Oztlirk, 1998, 20). Yine de iilkenin gelismislik diizeyi ve sosyo-
ekonomik durumu da goéz Oniine almarak imkanlar dahilinde sporu gelistirmek ve
yayginlastirmak ger¢ege daha uygun olacaktir (Keten, 1993, 29).

Spor psikolojisi alaninda yapilmis c¢alismalar irdelenecek olursa sportif
performansin artirilmasini hedef alan ya da sportif davranislar1 agiklayan c¢aligmalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Spor psikolojisi alanindaki bu acig1 kapatacak en
kapsamli konulardan biri ise “Duygusal Zeka” dir. Duygusal zeka en bagta iletisim
olmak {izere stresle basa ¢ikma, kendini tanima, motivasyon gibi hem bireysel hem de

grup i¢i durumlan etkileyen parametrelerden olusmaktadir. Ayrica disiplinler arasi



yapilan pek ¢ok caligmada duygusal zeka konusuna yer verildigi goriilmektedir (Tok,
2008).

Duygusal zeka duygusal acidan akil yiiriitme kapasitesini igerir. Daha agik
olmak gerekirse, duygusal zekanin duygular algilama ve dogru ifade etme, duyguyu
diistinceleri dengelemek i¢in kullanma ve duygular1 yonetebilme yetenegini icerdigi
sOylenir (Mayer ve Salovey, 1997). Kendi duygularimizi ve baskalarinin duygularini
tanima, kendimizi motive etme, i¢sel duygularimizi ve insanlarla olan iligkilerimizi iyi
bir sekilde yonetebilme kapasitesini duygusal zeka olarak tanimlayabiliriz. Duygusal
yeterlilikler her bireyin duygusal zekasindan kaynaklanir. Zekanin bu formu
IQ(Entelektiiel Zeka) testleri ile dlgiilebilen ve entelektiiel zeka olarak bilinen biligsel
yetenekten ¢ok farklidir. Goleman, bu entelektiiel zekanin tamamen neokortekse yani
beynin en son gelisen pargalarina dayandigini 6ne stiriiyor. EQ(Duygusal Zeka) ise daha
cok, daha ilkel olan alt korteksin duygusal merkezlerine baghdir (Goleman, 1998, 58).

Degisimin hizli yasandigi bu diinyada, ¢ocuklarin Onlerine ¢ikan engelleri
asabilmeleri, duygusal anlamda saglikli ve farkindalig1 yiiksek, uyumlu ve bilingli birer
insan olabilmeleri duygusal zekalariyla yakindan iliskilidir. Yapilan arastirmalarda
duygusal zekasi yiiksek olan ¢ocuklarin bagisikliklarinin daha gii¢lii, akademik anlamda
daha basarili ve saldirgan davraniglardan daha uzak olduklarini ortaya c¢ikmigtir
(Schilling, 2009). Duygusal zeka; bagimsizlik, 6z saygi, empati, sorumluluk,
duygularmi aktarma, iletisim kurma, ¢0ziim iiretme, stresle basa ¢ikma, duygular
kontrol etme, duygusal biling, mutluluk ve iyimser olma gibi pek ¢cok yoni olan bir
kavramdir. Bu yilizden duygusal zekanin uygun bicimde oOl¢iiliip degerlendirilmesi,
cocuklarin sosyal ve duygusal anlamdaki yeteneklerini gelistirmelerini ve gerek okul
icinde gerekse okul disinda daha etkin kisiler olmalarin1 saglayacaktir (Karabulut,
2012). Eger duygusal ve sosyal anlamda daha zeki ¢ocuklar yetistirebilir ve onlar1 bu
yonde egitebilirsek, daha etkin, {liretken ve insancil topluluklar inga etmemiz miimkiin
olabilir (Bar-On, 2010).

Iki farkli zihnin varhigina deginen Goleman (1996), bunlardan birine akilc1 zihin
digerine ise duygusal zihin adlarin1 vermistir. Bu iki zihin birbirine hi¢ benzemese de
siirekli etkilesim halindedirler. Akilct zihin genellikle bilingli zamanlarimizdaki
kavramalarimizi ve diisiincelerimizi kapsar. Duygusal zihin ise bunlarin yaninda

zamansiz, giiclii ya da mantiksiz kavrama sistemlerinden olusur. Duygusal zihin akilci



zihnin mekanizmasina katkida bulunur. Akilci zihin ise duygusal verileri yeni bir sekle
sokar ya da kabullenmez. Buna ragmen iki zihin tiiri de yar1 bagimsiz olarak
nitelenirler ve birbirleriyle denge halindedirler.

Literatiirde duygusal zekanin bir ¢ok farkli tanimina rastlamak miimkiindiir.
Atabek (2000), duygusal zekayi, * insan yiireginin haritasim1 kesin bir sekilde
cizebilmesidir” cimlesiyle tanimlar. Goleman (1996) ise duygusal zekayr sadece
duygularimiz1 kontrol etme degil ayn1 zamanda onlar1 algilama giicii olarak tanimlar.
Kisinin kendi duygularinin bilincinde olmasi, duygularim1 kontrol edebilmesi, negatif
hisleriyle basa c¢ikabilmesi, kendi kendini motive edebilmesi, baska insanlarin
duygularin1 sezinleyebilmesi, iligkilerini etkin bir sekilde yiiriitebilmesi duygusal
zekanin kapsami altindadir. Bu durumda duygusal zeka; hem kendimizin hem de
bagkalarinin duygularini anlama ve degerlendirmenin yani sira, duygularin enerjisini
giinliik hayatimiza ve isimize etkin bir bigimde yansitarak onlara uygun tepkiler
vermemizi saglar (Cooper ve Sawaf, 1997).

Duygusal zeka, insanin kendi benliginin bilincinde olmasi, bir hedefi olmasinin
gerekliligi gibi farkindaliklarla ortaya c¢ikan bir olgudur. Duygusal zeka mutlu ve
basarili olmak i¢in sahip olmamiz gereken duygusal 6zelliklerdir. Duygusal zekanin
tanimlanmasiyla beraber duygularin da somut biyolojik temelleri oldugu anlasilmistir.
Boylece duygular da bilimsel gruba dahil edilmistir. Duygular1 okuyabilmek, insanlara
bagimli olmamak, orta yolu bulmay1 becerebilmek, alternatif fikirler ortaya atabilmek,
giiclikler karsisinda pes etmemek, basardiginda gurura kapilmamak ve iyimser
olabilmek yiiksek duygusal zeka belirtileridir (Tarhan, 2013). Duygusal yetenekleriniz
elinizde degilse, 6z farkindaligimiz yoksa, sikintili duygularimizi idare edemiyorsaniz,
empati yetenegine ve etkili iliskilere sahip degilseniz, o zaman ne kadar akilli olursaniz
olun ¢ok uzaga gitmeniz olasi olmayacaktir (Goleman, 1996). Birey duygusal zekasi
sayesinde hayattaki basarisini ve tatmin hissini en iiste ¢ikarabilir. Bahsi gecen duygusal
zeka yeterliklerin Ogrenilebilir olmasi1 duygusal zekanin kader olmadigini ortaya
cikartmistir. Bilim adamlarinin duygusal zekanin her yasta gelistirilebilecegini ifade
etmeleri, duygusal zekanin 6nemini bir kat daha artirmaktadir (Acar, 2001).

Son zamanlarda duygusal zeka ile fiziksel aktivite birlikteligi iizerine dikkat
¢ekici galismalar yapilmistir. Dietrich ve Audiffren (2011) duygusal zeka ile egzersiz

arasindaki iligkinin altinda yatan mekanizmayr sunmuslardir. Yapilan benzer



aragtirmalarda fiziksel aktivitenin duygusal zekanin yordayici degiskenlerinden biri
oldugunu sonucuna ulasilmistir (Li, Lu ve Wang, 2009; G. Li, W. Li, Wang, 2012;
Zysberg ve Hemmel, 2018). Sporcularin sedanter insanlara oranla daha fazla stresorle
basa ¢ikmak zorunda kalmalari, takim calismasina ve dolayist ile iletisim kurmaya
yatkin olmalari, kaygilarini kontrol altinda tutabilmeleri gibi duygusal becerilerde daha
deneyimli olmalar1 duygusal zeka ile sportif performans iligkisine dair bulgular
sunabilir. Spor ile yarisma ve rekabet bilinci, kazanma arzusu, isbirligi saglama, ekip
ruhuna sahip olma gibi duygular elde edilir.Ayrica sporcularin kendi duygularinin
farkinda olmalar1 ve gerektiginde duygularini diizenleyebilmeleri duygusal acidan daha
becerikli ve zeki olabilecekleri bulgusunu desteklemektedir (Tok, 2008). Yine de,
fiziksel aktivite deneyiminin duygusal zekayr nasil etkiledigi ve duygusal zekanin
fiziksel aktivite davranisi degisiminin aracisi olup olmadigi ya da dogrudan egzersiz
davraniginda degisiklige yol agip agmadigi konusu heniiz kesinlige kavusmamigtir (G.
Li, W. Li, Wang, 2012).

Bu aragtirmanin yapilmasiyla ortaokullarda okul sporlarina katilan 6grencilerin
duygusal zeka duzeyleri incelenerek sporun duygusal gelisime etkisi gorilmeye
calisilmigtir. Mevcut literatiirde yetiskinlerin duygusal zekalar lizerinde yapilan bir ¢ok
aragtirmaya rastlansa da (Brackett, Mayer ve Warner, 2004; Nasir ve Masrur, 2010;
Yasar, 2010; Solanki ve Lane, 2010), cocuklar ve ergenler iizerinde yapilan
arastirmalarin olduk¢a sinirli olmasindan dolay1 bu ¢alismanin alana katki saglayacagi

diisiincesi olusmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu calismayla “ Ortaokullarda okul sporlarina katilan 6grencilerin duygusal zeka

diizeylerinin incelenmesi” amaclanmistir.
y

1.2. Arastirmanin Onemi

Dizenlenen programlar dogrultusunda, belirli bir hedefe yonelik aktivitelere ve
organize sporlara katilim gostermenin ergenin ruh sagligi iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikarilmistir. Ergenlerin spora ayirdiklari siire ile
yasam kalitesi puanlar1 ve sosyallesmeye ayirdiklari zaman arasinda pozitif bir iliski

oldugu da bulgular arasindadir (Alpaslan, 2012). Fiziksel aktivitenin duygulara olan



pozitif etkileri (Reed ve Ones, 2006); guzel duygular (Kerr ve Kuk, 2001), pozitif ruh
hali, orta seviyeli kaygiyr azaltma (Biddle, 2000), mutluluk hissini artirma
(Szabo,2003), daha yiliksek iyimserlik seviyesine sahip olma (Kavussanu ve McAuley,
1995) ve duygusal zekada artistir (Adhia, Nagendra ve Mahadevan, 2010). Spor ile
ilgilenen insanlar genellikle ruh hallerinin bilincinde olurlar, 6z diizenleme yontemleri
gelistirirler ve i¢csel motivasyon konusunda daha iyilerdir (Karageorghis ve Terry,
2015).

Spor yapanlar ve yapmayanlarin karakter 6zellikleri arasindaki farklar1 inceleyen
bir aragtirmada, gen¢ performans sporculari ile sedanter bireyler karsilagtirildiginda spor
yapanlarin yapmayanlara oranla daha sabirli, daha enerjik, iletisime hazir, daha caligkan
ve ayni zamanda da zor kosullara daha uyumlu olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Tiryaki ve
Ark. (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada da spor yapanlarin yapmayanlara oranla
daha sosyal ve duygusal anlamda daha dengeli olduklart goriilmiistiir (Tiryaki, 2000;
Akt: Kiigiik ve Kog, 2004). Yine benzer bir arastirmada, spor yapan dgrencilerin ahlaki
yargl diizeyinin spor yapmayanlardan yiiksek c¢ikmasi, sporun ahlaki yargi diizeyini
pozitif yonde etkiledigini gostermistir (Akandere, Bastug ve Giiler, 2009). Sonug olarak
ister amator olarak isterse profesyonel olarak yapilan sportif etkinlikler, bireyin farkli
yonlerdeki eksikliklerini tamamlayan, fazlaliklarin1 da olumlu bir sekilde harcamasini
saglayan, kisiligin gelismesine kayda deger katkilar saglayan bir aractir (Kiiclik ve Kog,
2004).

Egitim sisteminin amaglar1 incelendiginde hem ruh sagligi hem de beden saglig:
olumlu olan bireylerin yetistirilmek istendigi goriilmektedir. Bu amagclar
gerceklestirmenin en etkili yollarindan biri de elbette okullarda yapilan spordur.
Ulkemizde sporla alakali yapilan arastirmalarin sayisi oldukea fazladir ve giin gegtikce
de artmaktadir. Ancak spor yapan ortaokul diizeyindeki 6grencilerin duygusal zekalari
lizerine yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu calisma duygusal zeka alanina
katki saglamanin yaninda sporun genglerin gelisiminde ne kadar onemli oldugunu bir
kere daha gostermeyi amacglamaktadir. Ayni zamanda gelecek ¢aligsmalar i¢in de bir fikir

sunmaktadir.



1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi
“ Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri nedir?”

sorusu bu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.3.1. Alt Problemler

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin;

1. Cinsiyetlerine gore duygusal zeka diizeylerinde fark var midir?

2. Sinif diizeylerine gore duygusal zeka diizeylerinde fark midir?

3. Takim sporu ya da bireysel spor yapma durumlarina gore duygusal zeka
diizeylerinde fark var midir?

4. Katildiklar1 okul sporu branslarina goére duygusal zeka diizeylerinde fark var
midir?

5. Spor yapma siirelerine gore duygusal zeka diizeylerinde fark var midir?

6. Kardes sayilarina gore duygusal zeka diizeylerinde fark var midir?

7. Evlerindeki ebeveyn otorite anlayislarina gore duygusal zeka diizeylerinde

fark var midir?

1.4. Sayiltilar
1. Olgek maddelerinin katilimeilar tarafindan diiriist bir sekilde cevaplandigi

varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

1. Bu arastirma 2019- 2020 egitim- 6gretim yili giiz dsneminde Bolu Ili merkez
ilgede sekiz ortaokulda, okul sporlarina katilan 543 6grenci ile sinirlandirilmastir.

2. Orneklemde bulunan okullar devlet okullari ile smirlandiriimistir.

3. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin duygusal zeka 6l¢iimii Bar-On Duygusal
Zeka Cocuk ve Ergen Formu ile elde edilen veriler ile sinirlidir.

4. Olgege verilen cevaplar dgrencilerin algilari ile sinirlidr.



1.6. Tanimlar

Ortaokul: Ortaokul ile egitim, 6gretim, yonetim ve biitge ile ilgili is ve islemleri
Din Ogretimi Genel Miidiirliigiince yiiriitiilen imam- hatip ortaokulunu ifade eder.
(M.E.B., 2014).

Okul Sporlari: .Farkli spor dallarinda okullarini temsil eden 6grencilerin kendi
yas kategorilerinde birbirleriyle miicadele ettigi ve sadece 6grenci kimligiyle
katilabilecekler, organizasyonlardir (Aydemir, 2014).

Duygusal Zeka: Reuvan Bar-On (2005), duygusal zekay1, “Bireyin ¢evresinden
gelen baski ve taleplerle basarili sekilde bas edebilmesinde bireye yardimci olacak,

kisisel, duygusal ve sosyal yeterlilik ve beceriler dizini” seklinde tanimlar.



I1. BOLUM

Bu béliimde arastirma problemine agiklama getirecek kuramsal temeller ile bu

konuyla ilgili, yurt icinde ve yurt disinda yapilmis olan ¢alismalara yer verilmistir.

2. Kuramsal Temeller ve Literatiir Taramasi

2.1. Kuramsal Temeller

2.1.1. Spor Nedir?

Spor teriminin Diinya’ya yayilmasinda ve simdiki anlami ile kullanilmasinda
Ingilizlerin biiyiik pay1 olsa da, aslinda spor terimi Ingiliz kokenli bir kelime degildir.
Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak™ anlamindaki “Disportare” veya “Disportere”
kelimelerinden tiiremistir. Zamanla bu kelimelerdeki asinma sebebiyle 6nce “Sport”
daha sonra da “Spor” kelimesi olarak literatiirdeki yerini almistir (Alpman, 1972, 197).

Gilinlimiizde yapilan beden egitimi faaliyetlerinin biiyiik bir kism1 spora yonelik
amaclara hizmet etmektedir. Bu nedenle tiim diinyada bilinen ve yasantimizin ig¢indeki
bir faaliyet olan spor kavramini tanimlamak elzemdir. Spor, “ugrasanlar1 agisindan
yarismaya dontik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba, izleyenler acisindan heyecan ve
estetik duygusu kazandiran bir siireg, genel biitiinliigii igerisinde ise anatomi, fizyoloji,
ortopedi, bio-mekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin yardimiyla gelisen, siirdirtilen bir
olgudur.” (Erkal, 1982, 119) Farkli bir kaynakta ise Spor, “cagimizin modern
toplumlarinda kultirel ve refah duzeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan ve
sosyal hayatin tim yonlerini etkileyen 6nemli bir sosyal olgu” olarak tanimlanmigtir
(Imamoglu, 1992). Bir diger tanimi ise, “Beden egitimi faaliyetlerini dzellestirerek
cesitli branglarda somutlagmus, {ist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik,
teknik ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir.”
(Araci, 2006, 3). Yapilan tanimlardan da anlasilacag iizere spor, farkli amaglar igin

yapilsa da rekabet etme olgusunu daima i¢inde barindirir (Inal, 2003, 7).
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Spor pek c¢ok asamadan gecerek giiniimiizdeki haline ulagmistir. Gegmiste
insanoglu barinma, korunma ve avlanma gibi temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in hareket
ederken daha sonralar1 bu hareketleri eglence amaciyla yapmaya baslamistir. Oldukca
uzun bir zaman alan bu siire¢ ile sporun temellerinin atildig1 sdylenebilir (Karakaya,
2017, 3). Boylece insanligin tarihsel gelisimi igerisindeki ilk zamanlarda savunma ve
saldir1 amaci tagiyan sporlar, daha sonralar1 ferdi sporlar ve takim sporlar1 olarak
ayrilarak iistiin gelme gabasiyla yapilan bir disiplin haline gelmistir (Keten, 1993, 11).

Yapilan arastirmalar sayesinde diizenli yapilan egzersizlerin bedene ve ruha olan
faydalar1 (Bhochhibhoya, Branscum, Taylor, Hofford, 2014; Li, Lu ve Wang, 2009;
Solanki ve Lane, 2010) ortaya c¢ikarilmistir. Boylece spor, herkes igin Onerilen bir
etkinlik haline gelmis ve insanlar arasinda hizla yayilmistir (Erkan, 1994). Beden
egitimi ve spor , insanlarin beden sagliklarina olumlu etkiler yapmasinin yani sira, zihin,
fikir ve karakter anlaminda da gelisimlerini saglayan etkili bir egitim aracidir. Buna ek
olarak sporcular, uluslar aras1 arenalarda basar sergileyerek kendi iilkelerinin tanitimini
yapma olanag1 da bulurlar. Bireyin aldigi temel egitim, spor ile birlikte bireyin
toplumsallagsmasina da biiyiik katkilar saglar. Bunun yaninda, yetiskinler de spor
yoluyla yeniden sosyallesebilirler (Oztiirk, 1998, 18-19). Spor o&zellikle genglerin
hareket yoluyla ruh ve beden sagliklarinin iyilestirilmesi i¢in en kapsamli ve en etkili
egitim yollarindan biridir (Surasi, 1990).

Her beden egitimi faaliyeti c¢ogunlukla duygular1 dahil eden sosyal bir
deneyimdir. Birey bu faaliyetlere katildiginda duygularini disa vurma olanagi bulur ve
duygularint kontrol etmesini 6grenir (Araci, 2006, 25). Cocuklar iizerinde yapilan bir
arastirmada (Amado-Alonso, Leon-del-Barco, Mendo-Lazaro, Sanchez-Miguel ve
Iglesias Gallego, 2019) aktif olarak spor yapan ¢ocuklarin spor yapmayan gocuklara
oranla daha 1yi igsel ve digsal yeteneklere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira,
daha kolay adapte olabilme ve duygu diizenleme yetenegine sahiptirler. Ayni
arastirmanin sonuclarina gore gilinde {i¢ saat ve iizeri egzersiz yapan ¢ocuklarin stresle
basa ¢ikma diizeyleri daha az egzersiz yapan ¢ocuklara oranla daha iyi diizeydedir. Bu
baglamda duygusal ve sosyal yonden daha saglikli bir toplum olusturmak i¢in hem
cocuklarin hem de genglerin sporun egitici fonksiyonundan faydalanmalar

saglanmalidir (Kiguk ve Kog, 2004).
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2.1.2. Okul Sporlar1 Nedir?

Sosyal olgulardan biri olan spor, aym1 zamanda geleneklerin iginde de yer
almaktadir. Toplumun tarih boyunca edindigi aliskanliklar ve gecirdigi yasantilar o
toplumun sportif yapisina da etki eder (Karakaya, 2017, 5). Ulkenin toplum yapisina,
geleneklerine, ekonomik durumuna, gelir-gider dengesine ve orgiitlenme sekline uygun
sporlar yapilmasi1 Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu demokratik iilkelerde goriilen bir
Ozelliktir (Keten, 1993, 28).

Gelismekte olan iilkeler spor politikalarini uluslararasi iliskilerini gelistirmeye
ve diinya kamuoyunda olumlu etkiler birakmaya yonelik olarak belirlerler. Gerek dig
politika konusu gerekse iilkedeki insanlarin sosyal ve fiziksel sagliklari igin spora
verilen Onem her gecen gln artmaktadir. Tirkiye de spor konusunda ¢esitli
diizenlemeler yaparak sporun getirdigi firsatlardan yararlanma yoluna giden iilkelerden
biridir (Karahiiseyinoglu ve digerleri, 2005). “ Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin
beden ve ruh saglhigini gelistirici tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.
Devlet basarili sporcuyu korur .” (T.C. Anayasasi, Madde:59). Bu madde ile iilkemizin
spor politikastyla 1ilgili yaptig1 diizenleme ve edindigi gorev acik bir sekilde
belirtilmektedir.

Ulkelerin yerel yonetimleri disinda, c¢ocuklar1 ve gengleri diizenli fiziksel
aktiviteye yonlendiren kurumlarin basinda okullar gelmektedir (Ocal ve Kogak, 2010).
Beden egitimi dersine ek olarak uygulanan okul sporlari etkinlikleri 6grencilerin sadece
fiziksel gelisimlerine destek olmakla kalmaz; ayni zamanda onlarin anti-sosyal
davraniglar gelistirmelerini engeller (Harrison ve Narayan, 2003; Morris, Sallybanks ve
Willis, 2003), duygusal agidan iyi olmalarini saglar (Steptoe ve Butler, 1996) ve yasam
boyu 6grenme ve spor yapma aliskanligi kazanmalarina da yardimci olur (Bucher ve
Deborah, 1987; Tammelin ve digerleri, 2003). Okul sporlari hem sporun yarisma
ozelligine sahiptir hem de beden egitimi dersinin egitimsel 6zelligini i¢inde barindirir.
Okul sporlarina katilim gosteren Ogrenciler 6z giivenlerini ve 0z diizenleme
yeteneklerini gelistirme olanagi bulurlar. Ayrica akademik bagarilarin1 artirmakta ve
daha az disiplin problemi yasamaktadirlar (NFHS, 1991).

2010 yilina kadar Milli Egitim Bakanlig: tarafindan organize edilen okul sporlari
faaliyetleri, 2010 yili Eyliil ay1 icinde déonemin Basbakanlik Genglik ve Spor Genel
Midirligi ile Milli Egitim Bakanligi arasinda imzalanan protokol ile 2010-2011
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egitim- 6gretim doneminden baslamak iizere Spor Genel Miidiirliigii’ ne devredilmistir
(2010-2011 Ogretim Yili Yarisma Talimat1).

Imzalanan bu protokol ile Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ile
Milli Egitim Bakanligmin kullaniminda veya miilkiyetinde bulunan genglik spor
tesislerinin ortak kullanimi ile Spor Genel Miidiirliigliniin resmi spor yarigmalari,
genglik faaliyetleri ile okul sporlari, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, egitim
kurumlarindaki 6gretmenlerin hakemlik ve antrendrliik alaninda yetistirilmeleri ile her
derecedeki egitim Ogretim kurumlarinin genglik spor kuliibli kurmalari, mevcut spor
kuliipleriyle igbirligi yapmalar1 yoniinde tesvik etmek, okullarda spor kiiltiirii ile genglik
ve spor etkinliklerini yayginlastirmak ve gelistirmek amaglanmustir (2010-2011 Ogretim
Yili Yarigma Talimat1). 14 Eyliil 2011 tarihli resmi gazetede yayinlanan 652 sayili
Kanun Hiikmiinde Kararname kapsaminda, Milli Egitim Bakanlhigi’nin teskilat ve
gorevlerinde yapilan degisikliklerle beraber, bakanligin biinyesindeki OBESID
kapanmig, spor faaliyetleri tamamen Genglik ve Spor Bakanligi’na devredilmistir
(28054 Sayili Resmi Gazete; Akt: Aydemir,2014). “Okullarda sporun gelismesini ve
iilke geneline yayilmasini saglamak amaciyla; kisa, orta ve uzun vadeli plan ve
programlar yapmak; bu konularda gereken karar ve tedbirleri almak, uygulamak ve
uygulatmak™ amaci ile 08.06.2005 Tarihli ve 162 Sayili Bakanlik oluru ile Tiirkiye
Okul Sporlar Federasyonu kurulmustur (26578 Sayili Resmi Gazete).

Yapilan arastirmalarda okul sporlarinin, 6grencilerin  hem fiziksel hem de
psikolojik gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigir goriilmistiir. Egzersizler sayesinde
ogrencilerin oksijen kapasiteleri artar, kalp-damar ve bagisiklik sistemleri gelisir.
Ayrica esneklik ve dayamiklilik degerleri artis gosterir (Lee, 1991). Okul sporlarina
katilim goOsteren Ogrencilerin, katilmayanlara gore sosyallesme, disa doniikliik,
sorumluluk, genel davranis gelisimi ve akademik basar1 diizeylerinin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ocal ve Kogak, 2010). Ogrencilerin okul sporlari
yolu ile olumlu tecriibeler edinmesi, onlarin ileriki yillarda da diizenli spor yapma
hususunda daha motive olmalarin1 saglayacak ve sagliklarini iyi yonde gelistirecektir
(Ikizler, 2000, 33). Cocuklar (izerinde yapilan arastirmalarda spor ve egzersizin
depresyonun etkilerini azaltmada (A.Oguz ve O. Oguz, 2017) ve hafiza, simf igi
davranig ve entelektiiel performans {izerinde olumlu etkilerinin (Trudeau ve Shephard,

2008) oldugu gosterilmistir.
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Saglikli bir toplum olusturmak, diinya ile biitlinlesmek ve temiz bir ¢evrede
yasamak icin elzem olan spor, ayn1 zamanda iilkelerin refah diizeyini ortaya koyan en
onemli kriterlerden biridir (Yazici, 2014). Bir¢ok iilke sadece ileri diizey sporcularin
performanslar1 veya spora katilimin artirilmasi gibi hedeflerle yetinmeyip, sporu her
anlamda gelistirecek c¢ok daha genis politik uygulamalar yapmaktadir. Ulkeler
uyguladiklar1 bu politikalar ile sporu, toplumun genel saghgim iyilestirmek, sosyal
yasami desteklemek, finansal refah1 artirmak, saglikli nesiller yetistirmek, yalnizlikla
miicadele etmek gibi hedefler i¢in ara¢ olarak kullanmaktadirlar (Hoye, Nicholson ve
Haulihan, 2015; Akt: Balci, Gok ve Akoglu, 2018). Ancak iilkemizdeki spor
politikalariin genellikle kagit tizerinde kaldigi, ongoriilen hedefleri ger¢eklestirmek
icin somut adimlar atilmadigi gorilmektedir (Balc1 ve digerleri, 2018). Devletin
tizerinde durmasi gereken 6nemli konulardan biri de, genclerin sosyal gelisimlerini
destekleyecek politikalar hazirlamak ve bu politikalara uygun olanaklara tim genclerin
erisebilmesine olanak saglamaktir (Certel, 2010; Akt: Balc1 ve digerleri,2018).

2.1.3. Duygusal Zeka Nedir?

Bireyin kendini taniyabilmesi ve kontrol edebilmesi, kendi motivasyonunu
saglayabilmesi, arzularin1  Oteleyebilmesi, engeller karsisinda  direnebilmesi,
cevresindeki kisilere anlayisla yaklagsabilmesi ve etkin iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli
olan vyeterliklere duygusal zeka denmektedir (Acar, 2001). Bu terim Yale
psikologlarindan Peter Salovey tarafindan icat edildi ve New Hampshire
Universitesi'nden John Mayer tarafindan birinin kendi duygularmi anlamasi ve
baskalarinin hisleri i¢in empati yapmasi olarak tanimlandi (O'Dell ve Glover, 1998).
Salovey ve Mayer, duygusal zekay1 sosyal zekanin alt kiimesi olarak tanimlar. Duygusal
zeka, kisinin kendi duygularini ve bagkalarmin duygularini izlemesi, aralarindaki ayrimi
yapabilmesi ve bu bilgiyi gelecekteki hareketleri ve diisiinceleri i¢in kendisine rehber
olarak kullanabilmesidir (Salovey ve Mayer, 1990). Farkli insanlarin duygusal zekalar
da farkli diizeylerdedir. Duygusal olarak zeki bireylerin kendi hisleri ve baskalarinin
hisleri hakkindaki farkindaliklar1 daha yiiksektir. Olumlu ya da olumsuz duygularim
kabullenir ve bu duygular1 daha rahat siniflandirirlar ( Mayer ve Salovey, 1993).

Duygulan dikkate almanin gerekliligi, duygusal zekanin bir pargasidir (Sluyter

ve Goleman, 1997). Duygusal zeka genel benlik duygusunu ve bagkalarimi
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degerlendirmeyi kapsamaz. Bunlardan ziyade problemleri ¢ozmek ve davranislari
diizenlemek i¢in kendi duygularini ve bagskalarinin duygu durumlarini tanima gibi
siireclere odaklanir (Salovey ve Mayer, 1990). Dogru kararlar vermenin yolu duygulari
egitmekten gecer. Duygusal zekamizi yiikselterek, uzlasmaci ve empatik insan
olabilmemiz mumkinddr. Tarhan (2013, 211-15) igin duygusal zeka, davranislar
tizerindeki etkileri itibariyle diinya barisini saglayabilecek kadar 6nemli bir kesiftir.

Gegen ylizyll boyunca psikologlarin ¢alismalar1 ¢ogunlukla, zekanin bilissel
yoniine odaklanmistir. Thorndike' in sosyal zeka ve Gardner' in bireysel zeka kuramlari
zekanin etkin yoniini aciklamalarina ragmen; bu tipteki zeka, akademik basar1 ve
hayattaki basar1 ile direkt olarak baglantili degildir. Ancak, son arastirmalar biligsel
yetenegin performansin tek yordayicisi olmadigini, duygusal gelisimin de esit derecede
bir basar1 yordayicisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir ( Nasir ve Masrur, 2010). Duygusal
zeka ayn1 zamanda sosyal zeka goriiniimiiniin de bir pargasidir. Gardner duygusal
zekayi kisisel zeka olarak da tanimlar. Sosyal zeka gibi kisisel zeka da kisinin kendisi
ve bagkalar1 hakkinda bilgileri icerir. Bir kisinin kisisel zekasi duygularla ve bizim
duygusal zeka dedigimiz seyle yakindan iligkilidir (Gardner, 1983; Akt: Salovey ve
Mayer, 1990).

2.1.4. Duygusal Zeka Modelleri

Arastirmacilarin duygusal zeka kavramina yaklasim bigimleri, bu kavrami iki
farkli model icerisinde ele almalarina sebep olmustur. Bu yaklagimlarin olusturdugu
modellerin ilki “karma model” olarak adlandirilmakta ve genellikle Goleman ve Bar-On
ile birlikte anilmaktadir. Duygusal zekanin “karma model”i daha yaygin ve daha bilinir
olup, bu kavrami daha genis bir ¢ercevede tanimlamaktadir. Duygusal zeka kavramina
diger yaklasim ise “yetenek tabanli model” dir. Salovey ve Mayer tarafindan gelistirilen
bu model, duygusal zeka kavramini daha dar bir ¢er¢evede tanimlamakta ve yetenek
kavrami iizerinde durmaktadir (Serrat, 2017). Bu bélimde duygusal zeka modellerini

aciklamaya yonelik bilgilere yer verilmistir.

2.1.4.1. Goleman Modeli
Duygusal zeka tanimini temel yasam becerisi olarak popiiler psikiyatriye katan

Goleman sunu soyliiyor: “Iki ahlaki tavra ihtiyacimz var. Kendine hakim olmak ve
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sefkat gostermek.” Duygusal yetenek, bir meta yetenektir; yani, zeka da dahil olmak
lizere var olan diger tUm yeteneklerimizi ne kadar iyi kullanabilecegimizin
belirleyicisidir. Goleman’ a gore, Duygusal zeka(EQ) ve entelektiel zeka(IQ) birbirine
karsit degil, birbirini tamamlayan yeteneklerdir. Agiklayacak olursak IQ tek basma
calisma hayatinda kimin basarisiz olup kimin basarili olacagt konusuna etki
etmemektedir. Yiiksek 1Q’lu kisilerin islerinde mutlaka basarili olacaklarini diisiinmek
yanlistir (Goleman, 1996). Yiiksek 1Q’ ya sahip olan biri basaril1 bir sosyal hayata sahip
degilken, IQ seviyesi normal olan birinin basarili bir sosyal hayati olabilmektedir
(Biilbiiloglu, 2001; Erginsoy, 2002; Goleman, 1996; Seligman, 1998).

Bireyler duygusal zekalarmi gelistirmeleri halinde hem kendi islerinde daha
verimli ve bagarili olabilirler hem de diger insanlara yardim ederek onlarin da verimli
olmalarin1 saglayabilirler. Ayrica duygusal zeka sevgi dolu, uyumlu ve anlayish
olmanin yani sira sebat etme gibi stresi azalttigi bilinen unsurlar1 da igermektedir
(Goleman, 1996). Mayer ve Salovey’in temel yetenek modelini gelistiren Goleman,
duygusal zekay1 bes boyutta incelemistir (Cakar ve Arbak, 2004). Bu boyutlar kisaca
0z-biling, 6z-ydnetim, motivasyon, empati ve sosyal beceridir.

1) Oz-biling: Oz-biling, bireyin icinde bulundugu herhangi bir durumda neler
hissettiginin farkinda olmasi, hislerini gergekci bir sekilde degerlendirebilmesi, bu
degerlendirmeyi gelecek yasantisinda da kullanabilmesi ve 6zguven sahibi
olabilmesidir.

2) Oz-y6netim: Bireyin basma gelen olumsuz durumlar karsisinda sakinligini
koruyabilmesi, ulagmak istedigi hedefler i¢cin anlik zevklerinden taviz verebilmesi,
duygularini kendi lehine olacak sekilde kontrol edebilmesidir.

3) Motivasyon: Motivasyon kisinin arzuladigi basariya ulagsmak i¢in elinden
gelen her seyi yapmasi, sabir gostermesi ve hedefine kilitlenmesi anlamina gelir.
Motivasyon duygusu bir seyi ne kadar istediginizle yakindan ilgilidir. Motivasyon
sahibi kisiler basarili olma duygusunu temel alirlar.

4) Empati: Empati , bireyin kendini baska bir bireyin yerine koymasi, onun
hislerine ortak olabilmesi, olaylara onun penceresinden bakabilmesidir. Empati, sosyal
olarak oldukea islevsel bir duygu durumudur. Empati ¢evremizdeki insanlarla olan

iliskilerimizi derinlestirerek dnemsenme ve ait olma gibi olumlu duygular1 perginler.
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Farkli kiiltiirlere objektif olarak bakabilmemizi saglayan empati sayesinde yeni
dostluklara da kapi1 agabiliriz.

5) Sosyal beceri: Sosyal iliskilerimizde kullandigimiz bir ¢ok yetenek bu baslik
altindadir. ikna edebilme ve yonlendirme, iliski kurma ve iliskiyi siirdiirebilme, liderlik
edebilme, isbirligi yapma, ¢evremizdeki insanlarla geginebilme gibi becerileri
icermektedir. Bu becerilerin yetersiz olmasi ¢evremizle kurdugumuz iliskileri olumsuz
yonde etkilemektedir (Goleman, 1998, 60-62).

2.1.4.2. Mayer ve Salovey Modeli

Duygusal zekay1 sosyal zekanin bir parcasi olarak diisiinen Mayer ve Salovey
duygusal zekayr tanimlarken “ duygulari ifade etme, hissetme ve degerlendirme
yetenegi, duygular1 anlama yetenegi, duygular1 yonetebilme yetenegi” ifadelerini
kullanmiglardir (Mayer ve Salovey, 1997). Duygusal zekayr dort boyutta inceleyen
Mayer ve Salovey, ¢alismalarinin ¢cogunda bu boyutlara deginmislerdir.

1) Duygusal alg1 ve duygusal ifade: Bu boyut duygu sistemindeki sdzel ve
so0zel olmayan bilgileri tanimayi igerir. Bireyin kendi fiziksel ve psikolojik durumunu
tanimlayabilmesi ve baska bir insanin duygusunu tanimlayabilmesi, duygularini dogru
bir bicimde ifade etmesidir

2) Diisiincelerin duygusal olarak kolaylastirilmasi: Duygusal durumlarin
yaraticilik ve problem ¢6zme gibi biligsel siireclerin bir pargasi olarak kullanilmasi bu
boyutta incelenir. Yargilama ve hatirlamay1 kolaylastirmak i¢in duygu {iretebilme
becerisidir.

3) Duygusal anlayis: Bu boyut, kisinin kendi duygularina ya da baskalarinin
duygularina dayanan i¢ gorii ve bilgiyi icerir. Cesitli duygular arasindaki iliskiyi,
duygular arasi gegisleri, karmasik duygulari ve c¢eliskili durumlar1 anlayabilme ve
duygularin sebep ve sonuglarini algilama yetenegidir.

4) Duygusal yonetim: Birinin kendi duygularini ve diger insanlarin duygularin
diizenlemesiyle ilgilidir. Hem hos duygulara hem de hos olmayan duygulara agik olma,

duygulari izleyebilme yetenekleriyle ilgilidir (Salovey, Mayer, Caruso, 2002).



17

2.1.4.3. Bar-On Modeli

Bu modele gore duygusal-sosyal zeka, kendimizi anlayabilmek ve etkin bir
sekilde ifade edebilmek, bagkalarini anlayabilmek ve iliski kurabilmek, giinlik
taleplerle basa ¢ikabilmek ile ilgili duygusal ve sosyal yeterliklerin tipik bir 6rnegidir.
Bu tanim her seyden once, bireyin kendi kisiliginin bilincinde olmasi, giiclii ve zayif
yonlerini anlamasi, bireyin duygularini ve diisiincelerini yapici bir sekilde ifade etmesi
tizerine dayanir. Bar-On modelinde duygusal zeka bes boyutta incelenir (Bar-On, 2006).

1) Kisisel : Kendini tanima ve ifade etme ile ilgili olan bu boyut kendi i¢inde
bes baslikta incelenmektedir.

a. Ozsayg1: Bireyin kendini dogru bir sekilde algilamasi ve kabul etmesidir.

b. Duygusal farkindalik: Bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi ve
anlamasidir.

c. Kendine giiven: Bireyin kendisini ve duygularimi etkili ve yapict bir sekilde
ifade etmesidir.

d. Bagimsizlik: Ozgiiven sahibi olmak ve duygusal anlamda baskalarina bagimli
olmamaktir.

e. Kendini gerceklestirmek: Bireyin kisisel hedeflere ulagsmasi ve potansiyelini
ortaya koymak i¢in ¢cabalamasidir.

2) Kisilerarasi: Sosyal farkindalik ve kisilerarasi iliskilerle ilgili olan bu boyut
kendi i¢inde ii¢ baslikta incelenmektedir.

a. Empati: Baskalarinin nasil hissettiginin farkinda olmak ve anlamaktir.

b. Sosyal sorumluluk: Bireyin sosyal grubuyla 6zdeslesmesi ve onlarla isbirligi
yapmasidir.

c. Kisileraras1 iligkiler: Baskalariyla karsilikli bir sekilde tatmin edici iligkiler
kurmaktir.

3) Stres yonetimi: Duygularin yonetilmesi ve diizenlenmesiyle ilgili olan bu
boyut kendi i¢inde iki bagslikta incelenmektedir.

a. Stres toleransi: Duygulan etkili ve yapici bir sekilde yonetmektir.

b. Diirtii kontrolii: Duygular etkili ve yapici bir sekilde kontrol etmektir.

4) Uyum saglama: Degisimleri yonetebilmeyle ilgili olan bu boyut kendi i¢inde

li¢ baslikta incelenmektedir.
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a. Gergek- testi: Bireyin duygularini ve diistincelerini dig gergeklikle tarafsiz bir
sekilde dogrulamasidir.

b. Esneklik: Bireyin duygularini ve disiincelerini yeni durumlara gore
uyarlamasi ve ayarlamasidir.

c. Problem ¢6zme: Kisisel ve kisilerarasi nitelikteki problemleri etkili bir sekilde
cozebilmektir.

5) Genel ruh hali: Kendini motive etmeyle ilgili olan bu boyut iki baslikta
incelenmektedir.

a. lyimserlik: Pozitif olmak ve hayata aydinlik tarafindan bakmaktir.

b. Mutluluk: Bireyin kendisiyle, baskalartyla ve genel olarak yasamla i¢ ice
hissetmesidir ( Bar-On, 2006).

2.1.4.4. Cooper ve Sawaf Modeli

Bu modelin tanimina gore ise duygusal zeka, duygularin giiciinii ve algilamasin
etkili bir sekilde kullanarak, enerjiyi, bilgileri ve iliskileri anlayabilme yetenegidir.
Duygular bize sezgisel anlamda bilgelik kaynagi sunarlar (Cooper ve Sawaf, 2003, 12).
Bu model duygusal zekanin gelistirilmesine ve uygulanmasina olanak saglayan “Dort
Kose Tasli Model” adin1 tasimaktadir.

1) Birinci kose tasi: Duygularn 6grenmek: Bu boyut, duygusal zekayr her
yoniiyle 6grenme, kalbimizin isleyisini yansitan duygularimizin bilgeligine saygi duyma
ve duygularimizi degerlendirme ile ilgilidir. Dort baslikta incelenir.

a. Duygusal diiriistliik: Duygularin gergekligini kabul etmek, duygular1 fark
etmek ve ayirt etmek anlamlarina gelmektedir.

b. Duygusal enerji: Giinliikk hayatta basimiza gelen olaylar karsisinda duygusal
olarak enerjik olmak ve bunu siirdiirebilmek anlamina gelmektedir.

c. Duygusal geribildirim: Basimiza gelen kotii olaylar ya da baskalarinin yaptigi
hatalar karsisinda sabirli olabilmek ve sefkat gosterebilmek, hatalardan ders
cikarabilmek anlamlarina gelmektedir.

d. Pratik sezgi: Kendi hislerimizin ve bagkalarinin hislerinin bilincinde olmak,

sezinleme duygumuzu gelistirmek anlamlaria gelmektedir.
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2) ikinci kose tasi: Duygusal zindelik: Bu boyut, duygusal anlamda esnek,
zinde, icten ve giivenilir olma, ayn1 zamanda sozlii ¢atismalardan sag cikabilme ile
ilgilidir. Dort baglikta incelenir.

a. Oz varlik: Kendi duygularimizin bilincinde olmak, baskalarinin duygularinin
bilincinde olmak ve bireysel giiciimiizli korumak anlamlarina gelmektedir.

b. Giiven ¢emberi: Sosyal iligkilerde giivenilir olabilmek ve ayn1 zamanda baska
insanlara da giivenebilmek, sefkatli olabilmek ve yargilamamak anlamlarina
gelmektedir.

c. Yapict hosnutsuzluk: Catismalardan ve hatalardan ders c¢ikarmak, bu
catigmalar sayesinde yeni fikirler ortaya atabilmek anlamlarina gelmektedir.

d. Esneklik ve yenileme: Yeni durumlara ve yeni insanlara uyum saglama, farkli
fikirlere agik olma, gerektiginde fikrini degistirebilme anlamlarina gelmektedir.

3) Uciincii kose tasi: Duygusal derinlik: Karakterimizi sekillendirme, bir
durusa sahip olabilme, potansiyelimizi fark etme ve kendimize amag gelistirebilme ile
ilgilidir. Duygusal zekayr gelistirmenin temel unsurlarmi barindirmaktadir. Dort
baglikta incelenir.

a. Ozgiin potansiyel ve amag¢: Kendimizi tanimak, kendimize ve becerilerimize
uygun hedefler segmek anlamlarina gelmektedir.

b. Adanmislik: Basarmay1 hedefledigimiz isler i¢in gerekli motivasyona sahip
olmak anlamina gelmektedir.

c. Diiriistliigii yasamak: Iletisim kurarken acik ve net olmak, verilen sozleri
tutmak ve sorumluluk alabilmek anlamlarina gelmektedir.

d. Yetki olmadan etki: Anlik statiimiizle degil, karakterimizle insanlar iizerinde
etki birakabilmek anlamina gelmektedir.

4) Dordiincii kose tasi: Duygusal simya: Karsimiza c¢ikabilecek firsatlart
hissedebilme, firsatlardan istifade edebilme, olaylara farkli bakis agilar1 gelistirebilme,
gelecege yon verebilme ve degisimlere ayak uydurabilme ile ilgilidir. Dort baslikta
incelenir.

a. Sezgisel akis: Degisken durumlara uyum saglayabilmek, sezgilerimize kulak

vermek ancak mantik siizgecinden gecirmek anlamlarina gelir.
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b. Diisiincesel zaman degisimi: Ge¢gmiste yasadigimiz giizel anilar1 hayal ederek
zor zamanlar atlatabilmek ve farkindalifimizi yiiksek tutabilmek anlamlarina
gelmektedir.

c. Firsati sezinlemek: Karsimiza ¢ikan firsatlart gorebilmek anlamina
gelmektedir.

d. Gelecegi yaratmak: Gerektiginde sorumluluk alabilmek, yonlendirilmeyi
beklemek yerine kendine hedefler belirleyebilmek ve bu hedefler icin micadele

edebilmek anlamlarina gelmektedir(Cooper ve Sawaf, 2003, 35).

2.1.5. Duygusal Zeka Gelisimini Etkileyen Faktorler
Duygusal zekanin gelisiminde rol oynayan en 6nemli faktorler yas, cinsiyet ve
aile ortamidir. Ek olarak duygusal zekanin gelistirilebilir 6zellikte olmasi, bu faktorlere

egitimin de eklenebilecegini gostermektedir (Ak, 2016).

2.1.5.1. Yas

Cocukluk donemi ile ergenlik donemi arasinda duygusal yonden en belirgin fark,
cocuklarin otke, kizginlik ve seving gibi duygularini daha agik davraniglarla ve aninda
ifade etmeleridir. Buna karsilik ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip maskelenir
(Kulaksizoglu, 2001, 66). Goleman (1998), yasla beraber duygusal tecriibelerin
artmasiyla duygusal zeka becerilerinin de gelisim gésterecegini belirtmektedir. Tsaousis
ve Kazi (2013), yaptiklart ¢alismayla yetiskinlerin ve geng yetigkinlerin duygusal

zekalarinin ergenlere kiyasla daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

2.1.5.2. Cinsiyet

Cinsiyet, duygusal zekayi etkileyen ikinci faktor olarak belirtilir. Bebeklik
doneminde cinsiyete gore farklilik gézlenmese de ilerleyen zamanlarda ebeveynlerin
davraniglar1 cocuklarinin duygusal davraniglarini etkilemektedir (Brody, 2009; akt. Ak,
2016). Kizlara ve erkeklere duygularla bas etme konusunda ¢ok farkli dersler verilir.
Aileler -6fke harig- diger duygular hakkinda kizlariyla ogullarindan daha fazla
tartisirlar. Kiz ¢ocuklar1 duygular hakkinda erkek c¢ocuklara oranla daha fazla
bilgilendirilir. Cinsiyetler aras1 duygu farkliliklariyla ilgili arastirmalar1 6zetleyen Leslie

Brody ve Judith Hall, kizlarin erkeklerden daha once dil yetisini gelistirdiklerini ve
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bunun, duygularimi agiklamak bakimindan onlari daha deneyimli kildigini, fiziksel
kavga gibi duygusal tepkileri kesfetmekte ve bunlarin yerine gegecek soézciikleri
kullanmakta daha usta olduklarin1 one siiriiyor (Brody ve Hall, 1993; akt. Goleman,
1996,169). Genellikle kizlar erkeklerden daha 6nce duygusal olgunluga eristiklerinden
duygularint daha iyi kontrol edebilirler (Kulaksizoglu, 2001, 66).

Yapilan bir¢ok arastirmada kadinlarin duygusal zekasinin erkeklerden yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tsaousis ve Kazi, 2013; Harrod ve Scheer, 2005;
Erdogdu, 2008).

2.1.5.3. Aile ortam

Cocuklarin duygusal zeka becerilerini 6grenebilecekleri ilk ortamin aile
ortamidir ancak sadece ebeveynlerle sinirli degildir. Akrabalar da ¢cocugun duygusal
gelisimine etki ederler (Goleman, 1995; akt. Ak, 2016). Aile ortami, kisinin 6grendigi
bilgileri, basarisin1 ve zekasimi onemli derecede etkilemektedir. Bireyin saglikli
gelisiminde ve egitiminde ebeveynlerinin ¢ocuga yonelik davramiglart 6nemli yer
tutmaktadir (Bruner, 1960; akt. Erdogdu, 2008).

Cocuklar biiytidiikce, duygusal davranislart 6grenme kapasiteleri de artar. Anne
ve baba ¢ocuklarinin duygularima eslik ederek ilk empati derslerini vermeye baslar.
Anne babalar duygusal anlamda yeterli olurlarsa, duygusal zekanin bilesenlerini
cocuklaria dgretebilme sansina sahip olabilirler. Bu bilesenler; hislerinin farkinda olup
kontrol edebilmek, empati kurabilmek ve duygularla bas edebilmektir (Goleman, 1998,
242). Duygusal acgidan yetersiz anne baba tutumunda duygular1 gbéz ardi etme,
gereginden ¢ok serbest birakma, cocugun duygularina saygi gostermeme gibi
davraniglar goriiliir (Goleman, 1998, 241). Cocuklarin duygusal gelisimlerine fiziksel ve
bilissel gelisimleri kadar onem verilmemesi ya da duygularinin ihmal edilmesi
yasanabilecek problemlerin artmasina sebep olmaktadir. Daha bagarili ve daha kaliteli
bir yasama sahip c¢ocuklar yetistirmek icin ¢ocuklarin duygusal degisimleri takip
edilmeli ve duygusal zeka yetencklerini gelistirmeleri igin imkanlar yaratilmalidir
(Shapiro,1999; akt. Ak, 2016).

Iyi ebeveynlik iyi 6gretmenlige benzer. Yetiskinlerin ilgisi ve yarattiklar1 giiven
ortami sayesinde, ¢ocuklarin beyin islevleri en iyi sekline ulasir. Bu giiven temelli

ortam c¢ocuklar tarafindan igsellestirildiginde, kaygilarimi kontrol etmeleri ve
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odaklanmalari1 daha kolay hale gelecektir (Lantieri, 2008, 2). Harrod ve Scheer (2005)
tarafindan yapilan c¢alismada, ebeveynlerin egitim durumunun c¢ocuklarin duygusal
zekasini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveynin egitim durumu arttikca ¢cocugun
duygusal zeka seviyesi de artmaktadir.

Cocuklarin duygusal yeterlilikleri ilizerinde ebeveynlerin biiyiik etkisi oldugu
bilinse de, akranlarin, diger sosyal ortamlarin, televizyona ve kitle iletisim araglarina
maruz kalmanin etkileri ile ilgili ¢ok az sey bilinmektedir. Planli sosyallesme
uygulamalar1 olmaksizin, biligsel kapasitedeki ve sosyal becerilerdeki gelisimlerin

duygusal yeterliliklerin gelisimine ne derece yansidigr ise belirsizdir (Matthews,

Zeidner ve Roberts, 2004, 464-466).

2.1.5.4. Egitim

Egitimin duygusal zekaya etki eden son faktér oldugu soylenebilir. Birgcok
aragtirmaci, duygusal zekanin gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu onaylamaktadir
(Mayer, Salovey, Caruso ve Sitarenios, 2001; Goleman, 1995; Shapiro, 1999). Goleman
(1998), ilgili rehberlik, egitim ve geri bildirim dogru sekilde saglandigi takdirde
duygusal zekanin artacagini vurgulamaktadir.

Yapilan bir ¢alismada (Ozdemir, 2003) yaratict drama derslerinin duygusal zeka
gelisimine etkisi test edilmistir. Test sonucunda drama dersleri alan deney grubunun 6én
test ve son test sonuglarinda anlamli farklilik oldugu bulgulanmistir. Son test

puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.1.6. Spor ve Duygusal Zeka Arasindaki iliski

Duygusal zeka, spor alaninda onemli bir yapidir. Duygusal zeka liderlik
performansini, ekip uyumunu ve baski ile basa ¢ikma diizeyini artirir (Bal, Singh, Sood
ve Kumar, 2011) Duygularin bir ¢ogu sportif performansa dolayli olarak ya da
dogrudan etki etmektedir. Sporcular miisabaka esnasinda genellikle fiziksel bir caba
sergiliyor gibi goriinseler de , kaygi duyma, baski gérme, 6zgiiven ve iletisim sorunlari
gibi duygusal konularda da tecriibeli olurlar. Sporcular ya da egzersizle ilgilenen
bireylerin duygularini diizenleme konusunda daha iyi olduklar tespit edilmistir (Tok,

2008).
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Yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore, ruh halini iyilestirmek i¢in egzersizi
kullanan bireylerin duygusal zeka puanlar1 daha yiiksek rapor edilmistir. (Solanki ve
Lane, 2010). Baska bir arastirmada ise diiriistliik ve duygusal zeka ozellikleri yiksek
seviyede olan sporcular, performanslarinda bir diisiis olmadan daha fazla stresi tolere
edebilmislerdir ( Tok, Binboga, Giiven ve Dane, 2013).

Duygusal zeka ve sporcu performansi arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmanin (Yasar, 2010) sonucuna gore, performans diizeyi ile duygusal zekanin alt
boyutlarinda biri olan “kendi duygularini yonetebilme” diizeyi arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Performanslar1 daha yiiksek olan sporcularin genel duygusal zeka puanlari
da daha yiiksek ¢ikmistir. Acebes-Sanchez, Diez-Vega, Esteban-Gonzalo ve Rodriguez-
Romo (2019) tarafindan lisans ogrencilerinin katilim gosterdigi bir arastirma
yapilmigtir. Arastirma bulgularina gore, serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye daha
fazla yer ayiran 6grencilerin duygusal zeka puanlari da daha yiliksek ¢ikmustir.

Lisans 6grencilerinin yer aldig1 bir arastirmada fiziksel aktiviteye daha yiiksek
diizeyde katilm gosteren Ogrencilerin duygusal zeka dlzeyleri ve mental saglik
durumlar1 ortalama rakamlara oranla onemli Ol¢iide yiiksek g¢ikmustir. Sonuglar ayni
zamanda duygusal zekanin fiziksel aktivitenin Onemli bir yordayicis1 oldugunu
gostermistir. Gengler arasinda  fiziksel aktivite davranisinin artirilmast saglik
durumlarinin iyilesmesinde ve duygusal zeka diizeylerinin artirilmasinda etkili bir yol
olabilir (Bhochhibhoya, Branscum, Taylor, Hofford, 2014).

Cocuklar spor sayesinde sosyal ortamda bulunma firsat1 yakalar ve ¢evreleriyle
etkilesime girerler. Nitekim 16-21 yas arasindaki sporcularin katilim gosterdigi bir
arastirma (Soylu, 2016) sonucunda spora daha kiiciik yasta baslayan ¢ocuklarin daha
yiiksek duygusal zeka seviyesine sahip olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Spor yapan ve
yapmayan O6grencilerin duygusal zeka seviyelerini tespit etmek icin yapilan benzer bir
calisma sonucunda ise, spor yapmanin duygusal zeka seviyesini olumlu yonde etkiledigi
ortaya ¢ikmistir (Ugurlu, Sakar ve Bing6l, 2015).

Yapilan arastirmalar neticesinde, duygusal zeka yeteneklerinin spor aracilidi ile
gelistirilebildigi soylenebilir (Costarelli, 2009; Kamin, 2000; Sarikabak, 2018). Sonug
olarak, fiziksel aktiviteye katilim fiziksel, psikolojik gelisimin yaninda duygusal
gelismenin de etkili bir yolu olabilir. Bu nedenle egzersize katilimin artmasi

saglanmalidir (Li, Lu ve Wang, 2009).
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2.2. Literatiir Taramasi

2.2.1. Konu ile Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Brackett, Mayer ve Warner (2004) tarafindan duygusal zeka ve giinliik hayattaki
davraniglar iizerine etkisi ile ilgili bir c¢alisma yapilmistir. Bu c¢alisma sonucunda
kadinlarin duygusal zeka puanlarinin erkeklerden dnemli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkek katilimcilardan duygusal zeka seviyesi diisiikk olanlarin ise
duygular1 algilayamama ve duygular1 olumlu yonde kullanamama, uyusturucu ve alkol
kullanimi, sapkin davraniglar ve kotii iligkiler gibi olumsuz davranislara sahip olduklari
tespit edilmistir.

Bulgular gosteriyor ki duygusal zekanin basarili performans, mutluluk, iyi olus
ve daha anlamli hayat arayisi tizerinde Onemli etkileri vardir (Bar-On, 2005).
Mikolajczak ve Luminet (2008) tarafindan duygusal zeka ve stresli olaylar arasindaki
iligkiyi ortaya koyan bir ¢aligma yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore duygusal
zekast yiikksek bireyler belli durumlarla basa ¢ikarken daha yiiksek 06z- yeterlik
sergilerler ve ayrica bu durumlan tehdit olarak gormek yerine, miicadele etmek ve
meydan okumak i¢in bir firsat olarak goriirler.

Perlini ve Halverson (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada Ulusal Hokey
oyuncularinin duygusal zeka diizeylerinin bulunduklar1 yerdeki ortalama duygusal zeka
diizeyinden 6nemli derecede yliksek oldugu belirlenmistir.

Laborde, Briill, Weber ve Anders (2011) atletlerin duygusal zekalari {izerine bir
aragtirma yapmislardir. Bu arastirmada yiliksek duygusal zekaya sahip atletler ile diisiik
duygusal zekaya sahip olan atletleri karsilastirmislar ve sonug olarak duygusal zekasi
yiiksek olan atletlerin stres seviyelerindeki artisin daha az oldugunu ortaya
koymuslardir.

Nasir ve Masrur (2010) tarafindan yapilan ve 132 {iniversite Ogrencisinin
katildig1 bir arastirmanin sonuglari, duygusal zeka ve akademik basar1 arasinda onemli
bir baglant1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmanin sonucunda duygusal zekanin,
akademik basarinin 6nemli bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka ve yas
arasinda ise dnemli bir baglant1 bulunamamuistir.

Lane ve Wilson (2011), ultra dayanikli atletlerin kosu sirasindaki duygu durum

degisiklikleri ve duygusal zekalar1 arasindaki iligskiyi anlamak amaciyla bir c¢alisma
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yapmiglardir. Bu ¢aligmanin sonucunda, duygusal zekasi yiiksek olarak belirlenen
kosucular, duygusal zekasi diisiik olarak belirlenen kosuculara gore, daha yliksek
seviyede hos duygular ve daha diisiik seviyede de hos olmayan duygular bildirmislerdir.
Bu sonuca gore duygusal zeka, neden bazi kosucularin tekrarli ve zorlayici egzersizlere
diger kosuculara oranla daha iyi cevap verdigini agiklayan bireysel bir farkliligin
anahtari olabilir.

George (2000) tarafindan yapilan bir calismaya gore, duygular ve duygusal zeka
liderlik alaninda dikkate deger konulardir. Duygusal zeka etkili liderlik alanina bir¢ok
yolla katki saglar . Oncelikle liderlik davranigi, hem lider hem de takip eden agisindan
duygu yiiklii bir siiregtir. Duygusal olarak zeki olan liderler, onlar1 takip eden insanlarin
duygularin etkileyebildikleri gibi kendileri de onlarin duygularindan etkilenirler. Ancak
bu manipiile etme seklinde degil, islevsel bir sekilde meydana gelmektedir. Birgok
insan, olay ve durum bireyin ruh halini etkileme potansiyeline sahiptir. Duygusal zekasi
yuksek olan liderler bunun farkinda olurlar ve baslarma koétii bir olay geldiginde
Ofkelerini nasil kontrol edeceklerini ve ruh hallerini nasil toparlayacaklarini bilirler.

Carissoli ve Villani (2019) tarafindan, ergenlerin duygusal zekalarinin video
oyunlar1 yardimiyla gelistirilebilecegini ortaya koyan deneysel bir ¢alisma yapilmistir.
Bu calisma sonuglarina gore, “EmotivaMente” adindaki bu video oyunu ergenlerin
duygusal yeteneklerini gelistirmeye yardimc1 olmustur. Rehberlik c¢ergcevesinde
yapildig1r takdirde bu video oyunu, ergenlerin duygusal zekalarini artirmalari igin
kullanigh bir yol olabilir.

Tsaousis ve Kazi (2013), 2919 katilimcinin duygusal zeka diizeylerinin yas ve
cinsiyet degiskenlerine gore ne kadar farklilastigini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, farkli yas gruplan karsilastirildiginda ergen
katilimcilarin duygusal zeka puanlari geng ve yetiskin katilimecilarin duygusal zeka
puanlarindan daha disiik ¢ikmistir. Cinsiyet gruplarn karsilastirildiginda ise kadin
katilimcilarin duygusal zeka puanlan erkek katilimcilarin duygusal zeka puanlarindan

yiiksek ¢cikmustir.

2.2.2. Konu {le Tlgili Yurt I¢i Arastirmalar
Erbektas ve digerleri (2017), amator ve profesyonel sporcularin duygusal zeka

duzeylerinin ortaya koymak amaciyla bir c¢alisma yapmustir. Yapilan ¢alismanin
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analizlerine gore, spor branst ya da bransta milli olma durumu ile duygusal zeka
arasinda anlamli bir fark ortaya c¢ikmamistir. Bununla birlikte amatdr sporcularin
profesyonel sporculara gore daha iyimser bir ruh haline sahip olduklar1 ve tiniversite
mezunu sporcularin; egitim seviyesi daha diisiik olan sporculara gore duygusal zeka
puanlariin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Zekioglu, Tatar ve Tirkmen (2015) tarafindan yapilan bir aragtirma sonucuna
gore cinsiyet gruplari ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir. Kiz
Ogrencilerin duygusal zeka puan ortalamasi, erkek o6grencilerden daha yiiksek ¢ikmistir.
Ismen (2001) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore kizlarin toplam duygusal zeka puanlar
erkeklerden daha yiiksek ¢cikmistir. Ayrica duygusal zeka seviyesi ve problem ¢dzme
becerisi arasinda da anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Karademir, Dosyilmaz, Coban ve Kafkas (2010) tarafindan yapilan bir ¢aligma
sonucunda, sosyal ve sportif etkinliklere katilim ile duygusal zeka arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Koksal ve Gazioglu (2007) tarafindan yapilan bir
arastirma sonucunda, kiz Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin erkek Ogrencilere
oranla daha yiiksek oldugu ve duygusal zeka ile mantikli karar verme arasinda anlamli
bir iligki oldugu bulgulanmstir.

Adilogullart ve Gencay (2016) tarafindan beden egitimi 6gretmenlerinin
duygusal zeka dizeyleri ile mesleki tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya
koyan bir g¢alisma yapilmistir. Yapilan calisma sonucuna gore ise beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki tikenmislik seviyeleri ile duygusal zeka seviyeleri arasinda
negatif yonla bir iliski oldugu belirlenmistir.

Certel, Catikkas ve Yalginkaya (2011) tarafindan beden egitimi 6gretmeni
adaylarimin elestirel diisiinme egilimleri ile duygusal zeka seviyeleri arasindaki
baglantiy1 gdrmek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmanin sonucunda ise,
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka seviyeleri ile elestirel diisiinme
egilimleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Ozday1 ve Ugurlu (2015) tarafindan futbol hakemlerinin duygusal zekalar1 ve
iletisim becerileri seviyelerinin diger degiskenlerle olan iliskisini ortaya koymak i¢in bir
arastirma yapilmistir. Arastirmada duygusal zeka diizeylerini Ol¢iim araci olarak

“Bar-on EQ-i Duygusal Zeka Olgegi” kullamlmistir. Yapilan analize gore, futbol
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hakemlerinin duygusal zeka alt boyutlarindan biri olan “sartlara ve gevreye uyum”
seviyelerinin, egitim durumlar ile anlamh iligki i¢inde oldugu sonucuna varilmastir.
Ayrica hakemlerin iletisim becerileri seviyeleri ile duygusal zeka alt boyutlarindan
“stres yonetimi” seviyeleri arasinda % 11 seviyesinde, olumlu yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore futbol hakemlerinin iletisim becerileri, “stres
yonetimi” seviyelerini etkilemektedir.

Yaliz (2013), beden egitimi ve spor 6gretmenligi béliimiinde 6grenim goren 107
Ogrencinin duygusal zeka diizeylerini ¢esitli de§iskenlere gore incelemistir. Yapilan
analiz sonuclarma gore, Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri cinsiyetlerine ve
ilgilendikleri spor branslarna gore farklilik gostermemistir. Ancak &grencilerin sinif
diizeyleri duygusal zekalarmi etkilemektedir. Smif diizeyi arttikca duygusal zeka
seviyeleri de artis gostermistir.

Ozdenk (2018), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 401
Ogrencinin duygusal zeka diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemistir. Bu
arastirmanin sonucunda duygusal zeka diizeyi yiiksek olan katilimcilarin saglik
durumlarim1 daha 1iyi algiladiklar1 belirlenmistir. Bu sonuca ek olarak, son simif
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri diger smif Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeylerinden daha yliksek oldugu rapor edilmistir.

Kavcar ve Ozkanli (2011), iiniversite &grencilerinin duygusal zekalarinin
akademik basarilar1 ve farkli degiskenlerle olan iliskisini ortaya koymak amaciyla bir
aragtirma yapmislardir. Bu c¢aligmanin sonucunda, 6grencilerin duygusal zekanin alt
boyutlarindan olan “kisileraras1 iliskiler” ve “uyumluluk” puanlart ile akademik
basarilar1 arasinda zayif pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Buna karsin “kisisel
beceriler”, “stres yonetimi” ve “genel ruh hali” boyutlarinin puanlar ile akademik
basarilar1 arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir.

Topuksal (2011), ortaokul &grencilerinin  duygusal zekalarini ana-baba
tutumlarina gore inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Bu c¢alismanin bulgularina gore,
duygusal zekasi en yiiksek olan 6grenci grubunun demokratik ana-baba tutumuna sahip
oldugu, buna karsin duygusal zekasi en diisiik olan 6grenci grubunun ise ihmalkar ana-
baba tutumuna sahip oldugu bulgulanmastir.

Kirtil (2009) tarafindan ortaokul Ogrencilerinin duygusal zekalari ve yasam

doyumu diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iliskisinin ortaya konuldugu bir c¢alisma
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yapilmistir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda, 6grencilerin yasam doyumu ve duygusal
zekalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin
duygusal zeka puanlarinin erkek Ogrencilerin duygusal zeka puanlarindan anlaml
derecede yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglara ek olarak, demokratik
ana-baba tutumuna sahip Ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin, otoriter ana-baba
tutumuna sahip Ogrencilerin duygusal zeka puanlarindan anlamli derecede yiiksek
olmas1 bulgular arasindadir.

Ak (2016), ortaokulda 6grenim goren 461 Ogrencinin duygusal zekalar1 ve
psikolojik saglamliklar arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir aragtirma yapmaistir. Yapilan
analiz sonuclarma gore, Ogrencilerin duygusal zekalar1 ile psikolojik saglamliklart
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bu pozitif iligki,
duygusal zeka yeteneklerinin gelistirilmesi yoluyla psikolojik saglamligin da daha iyi
duruma gelecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, akademik olarak basarili notlara sahip
olan Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri, basarili notlara sahip olmayan ya da orta
diizeyde basarili notlara sahip olan diger katilimcilarin duygusal zeka diizeylerinden
yiiksek ¢cikmustir.

Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttas (2011) tarafindan {iniversite Ggrencilerinin
duygusal zeka seviyeleri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirma yapilmistir. Bu arastirma sonucunda 6grencilerin duygusal zeka seviyelerinin
problem ¢dzme becerilerini olumlu etkiledigi ortaya konulmustur. Deniz ve Yilmaz
(2000), tiniversite 6grencilerinin katilim gosterdigi bir calisma yapmiglardir. Bu ¢aligma
sonucunda 6grencilerin duygusal zeka becerileri ile stresle basa ¢ikma sekilleri arasinda
anlaml iligkiler oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Ozer ve Deniz (2014) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda, iiniversite
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Celik (2008) tarafindan yapilan bir
arastirma sonucuna gore, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile duygusal zeka

seviyeleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
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111. BOLUM

Bu béliimde aragtirmanin modeline, evren ve 6rneklemine, veri toplama aracina

ve verilerin toplanmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmanin modeli, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
ortaya koyan betimsel modelin (Buyukozturk, 2016, 21-23) uygulandigi nicel bir

tarama arastirmasidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Bolu Merkez
flge’deki belirlenen ortaokullarda &grenim gdren ve okul sporlarina katilan 1150
dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturmak icin Bolu Merkez ilge’
de bulunan, okul spor programlarini diizenli uygulayan ve cesitli spor branglarinda aktif
olan sekiz okul belirlenmistir. Bu okullardaki 6grenci sayisinin, sosyal ve sportif
etkinliklerinin Bolu’nun diger okullarina gore fazla olmasi, bulunduklar1 bdlgeleri
sosyo-ekonomik acgidan temsil etmeleri bu okullarin uygulama alant olarak
belirlenmesinde rol oynamistir. Bu okullarda 6grenim goren ve okul sporlarina katilan
543 ortaokul 6grencisi ise drneklemimizi olusturmaktadir.

Evreni 1000 olan bir grubun 6rneklem biiytlikliigli en az 278, evreni 2000 olan
bir grubun ise en az 322 olmalidir (Cing1, 1994, 25). Sonug olarak, 6rneklemi olusturan
543 ogrencinin , evreni iyi bir sekilde temsil ettigi sOylenebilir. Asagida katilim

gosteren dgrencilerin demografik bilgileri yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Ogrencilerin 6rneklem alinan okullara gore dagilimlar

Okul Ad1 n %

Atatlirk Ortaokulu 65 12.0
Gazipasa Ortaokulu 80 14.7
Izzet Baysal Ortaokulu 75 13.9
Sakarya Ortaokulu 67 12.3
Sehit Ozan Ozen Ortaokulu 56 10.3
Canip Baysal Ortaokulu 45 8.3

Koéroglu Ortaokulu 57 10.5
50. Y1l izzet Baysal Ortaokulu 98 18.0
Toplam 543 100.0

Tablo 3.1 de oOgrencilerin Orneklem alinan okullara gore dagilimlarina
bakildiginda, %12.0’sinin (n=65) Atatiirk Ortaokulu, %14.7’sinin(n=80) Gazipasa
Ortaokulu, %13.9’unun (n=75) Izzet Baysal Ortaokulu, %12.3’{iniin (n=67) Sakarya
Ortaokulu, %10.3’(inlin (n=56) Sehit Ozan Ozen Ortaokulu, %8.3’{iniin (n=45) Canip
Baysal Ortaokulu, %10.5’inin (n=57) Koéroglu Ortaokulu, %18.0’inin ise (n=98) 50. Y1l
[zzet Baysal Ortaokulu’nda 6grenim gordiigii anlasilmaktadir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin cinsiyet bilgilerine gdre dagilimlar:

Cinsiyet n %
Kadin 259 47.7
Erkek 284 52.3

Toplam 543 100.0
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Tablo 3.2’ de dgrencilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda, %47.7’sinin (n=259)

kadin, %52.3’{linilin (n =284) ise erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin smif diizeylerine gore dagilimlar

Simif Diizeyi n %

5. Simif 61 11.2
6. Siif 104 19.2
7. Sif 152 28.0
8. Smif 226 41.6
Toplam 543 100.0

Tablo 3.3’ de 5., 6., 7. ve 8. sinif dagilimlarina bakildiginda, sirasiyla % 11.2

n=61), %19.2 (n=104), %28.0 (n=152) ve %41.6 (n=226) oldugu gorilmektedir.
(n=61), ( ), ( ) ( ) oldugu g

Tablo 3.4. Ogrencilerin kardes sayilarina gore dagilimlar

Kardes Sayisi n %
Tek Kardes 48 8.8
Iki Kardes 318 58.6
Uc Kardes 124 22.8
Dort ve tlizeri kardes 53 9.8
Toplam 543 100.0

Tablo 3.4° de 6grencilerin kardes sayist dagilimlarina bakildiginda, % 8.8’inin

(n=48) tek kardes, %58.6’sinin (n=318) iki kardes, %22.8’inin (n=124) ii¢ kardes,

%9.8’inin (n=53) ise dort ve lizeri kardes olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.5. Ogrencilerin bireysel spor ya da takim sporu yapma durumuna goére

dagilimlar
Bireysel ya da Takim

n %
Sporu Yapma Durumu
Bireysel 92 16.9
Takim 451 83.1
Toplam 543 100.0

Tablo 3.5’de oOgrencilerin dagilimlarina bakildiginda, bireysel sporlara
katilanlarin oraninin % 16.9 (n=929), takim sporlarina katilanlarin oraninin ise %83.1
(n=451) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin okul sporlarindaki branslarina gore dagilimlar:

Okul Sporu Bransi n %
Futbol 173 31.9
Basketbol 103 19.0
Futsal 67 12.3
Voleybol 42 7.7
Atletizm 39 7.2
Hentbol 30 5.5
Savunma Sporlar1 25 4.6
Tenis 21 3.9
Diger 43 7.9
Toplam 543 100.0

Tablo 3.6’da dgrencilerin brans dagilimlarina bakildiginda, sirastyla %31.9’unun
(n=173) futbol, %19.0’unun (n=103) basketbol, %12.3’lnln (n=67) futsal, %7.7’sinin
(n=42) voleybol, %7.2’sinin (n=39) atletizm, %5.5’inin (n=30) hentbol, %4.6’sinin
(n=25) savunma sporlari, %3.9’unun (n=21) tenis, kalan %7.9’unun ise (n=43) diger

branglara katilim gosterdigi anlagilmaktadir.
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Tablo 3.7. Ogrencilerin evlerindeki ebeveyn otorite anlayigina gore dagilimlari

Ebeveyn Otorite Anlayisi n %
Demokratik 409 75.3
Otoriter 69 12.7
Serbest 55 10.1
[hmalkar 10 1.8
Toplam 543 100.0

Tablo 3.7’ de 6grencilerin ebeveyn otorite anlayis1 dagilimlarina bakildiginda, %
75.3’linlin (n=409) ebeveyninin demokratik anlayisa sahip oldugu, %12.7’sinin (n=69)
ebeveyninin otoriter anlayisa sahip oldugu, %10.1’inin (n=55) ebeveyninin serbest
anlayisa sahip oldugu, kalan %1.8’inin (n=10) ebeveyninin ise ihmalkar anlayisa sahip

oldugu anlasilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu, 2000 yilinda Reuven
Bar-On ve James D.A. Parker tarafindan gelistirilmistir. Bu 0lgek, yas1 7-18 arasinda
degisen cocuk ve genclerin duygusal zeka seviyelerini 6lgen ve yaygin olarak kullanilan
bir kagit kalem testidir. Koksal (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve Olgegin
kapsam gecerligini saglamak igin 10 uzman goriisiine bagvurulmustur. Olgegin
Cronbach Alfa guivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin giivenirlik
katsayilarinin ise; birey i¢i .62, bireyler arasi .80, stres yonetimi .68, uyum .85, genel
ruh hali .85 ve olumlu etki .63 oldugu goriilmiistiir.

Olgek toplam 60 maddeden olusmakta ve cevaplanmas: ortalama 20-25 dakika
stirmektedir. Maddelerin derecelendirilmesi 4’1 likert tipinde yapilmaktadir. (1= Beni
cok az tamimliyor, 2= Beni biraz tanimliyor, 3= Beni genellikle tanimliyor, 4= Beni ¢ok
tanimhiyor ). 6, 15, 21, 26, 28, 35, 37, 46, 49, 53, 54, 58 numarali maddeler ise
icerdikleri olumsuz ifadelerden dolay1 ters puanlanmaktadir. Olgek 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, Bireylerarasi, Birey i¢i, Stres Yonetimi, Uyum, Genel Ruh Hali,
Olumlu Etki ve Tutarsizliktir. Kdksal (2007) testin alt boyutlarindan yiiksek puan alan

bireylerin 6zelliklerine kisaca su sekilde deginmistir:
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* Bireyici (Intrapersonel): Bu kisiler kendi hislerinin bilincindedir ve bu hislerini
ifade etme becerisine de sahiptirler.

* Bireyleraras1 (Interpersonel): Bu kisilerin sosyal iligkileri kuvvetlidir, empati
becerileri yiiksektir ve insanlar1 takdir etme konusunda basarilidirlar

» Uyum (Adaptability): Bu kisiler baslarina gelen sorunlarla bas etme konusunda
beceriklidirler. Ayrica degisen durumlara hizli uyum saglayabilen esnek diisiinceye
sahip insanlardir.

* Stres Yonetimi (Stres Management): Bu kisiler ¢ogunlukla sogukkanli
yapidadirlar ve stresli olaylar karsisinda ani tepkiler vermekten kaginirlar.

* Genel Ruh Hali (General Mood): Bu kisiler iyimser yapida olurlar ve
genellikle mutlu gérandrler.

* Olumlu Etki (Possitive Impression): Bu alt boyuttan yiiksek puan alan kisiler
gerekenden fazla olumlu izlenim birakmak istemislerdir.

» Toplam EQ (Total EQ): Bu kisiler cogunlukla, giinliik gereksinimleriyle basa
¢ikmada iyidirler ve mutludurlar.

** Tutarsizlik (Inconsistency Index): Bu alt boyuttan yiiksek puan alan kisiler

yonergeyi anlamamis veya gelisigiizel isaretlemistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli verilerin toplanmasi amaciyla, T.C. Bolu Valiligi 11 Milli
Egitim Miidiirliigii'nden 39307281-605.01-E.7613710 Sayil1 aragtirma izin belgesi
alinmustir. Gerekli izinler alindiktan sonra Bolu Merkez Ilge’de bulunan 8 adet
ortaokula gidilmis ve arastirmacinin kendisi tarafindan 6rneklemi olusturan 6grencilere
ulasilmigtir. Arastirmanin verileri 2019-2020 egitim-6gretim yili, giiz doneminde

toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin katilimcilarina uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu” ile elde edilen veriler ilgili istatistik
teknikleri kullamlarak analiz edilmistir. ki iliskisiz drneklemin karsilastirilmas: igin

bagimsiz gruplar igin t-testi, ikiden fazla iliskisiz 6rneklemin karsilastirilmasinda ise tek
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yonlii varyans analizinden yaralanilmistir. Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 25.0

paket programi kullanilmistir.
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V. BOLUM

Bu bolimde EQ i:YV’nin ortaokul &grencilerine uygulanmasiyla elde edilen

sonuclara ve bu sonuglar iizerinden yapilan tartismalara yer verilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Tartisma

“Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore duygusal
zeka diizeylerinde fark var midir?” alt problemine iliskin sonuglar asagida verilmis ve
ilgili literatlir cergevesinde tartigiimigtir.

Okul sporlarina katilan ortaokul &grencilerinin cinsiyetlerine goére toplam
duygusal zeka diizeylerinin ve alt boyutlarinin t-testi sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p

Bireylerarasi Kadin 259 39,6564 5,07174
Erkek 284 37,7359  6,09327
Birey ici Kadin 259 15,7876  4,13874
Erkek 284 16,4085  3,53709
Stres Yonetimi  Kadin 259 33,5521  7,18527
Erkek 284 34,6408  6,46255
Uyum Kadin 259 29,8340  5,68619
Erkek 284 30,1303  5,59852
GenelRuhH.  Kadm 259 46,0039  7,11451
Erkek 284 46,8873  6,04120

541 397  .000~

541 188  .060

541 185  .064

541 0.61 541

541 156  .118

Olumlu Etki Kadin 259 14,7336 3,03252
541 233  .020~

Erkek 284 15,3275 2,90153

Toplam EQ Kadin 259 179,5676  22,79735

541 0.83  .404
Erkek 284 181,1303  20,81385
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Yapilan analiz sonuclar1 incelendiginde toplam duygusal zeka diizeyinde
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Alt boyutlara bakildiginda

ise bireylerarasi alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farklilik saptanmistir
(t(542)=3.97, p<0.05+). Aradaki istatistiksel fark incelendiginde kadinlarin ( X =39.65)

bireylerarasi puanlarinin erkeklerden (X =37.73) daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
Topuksal (2011) tarafindan ortaokul d6grencilerinin katilim gostermis oldugu bir

caligmanin sonucu da bulgularimizi destekler niteliktedir. Calismanin sonucuna gore
kadmlarin bireylerarasi alt boyutundan aldiklart puan ( X =40.43) erkeklerin
bireyleraras1 alt boyutundan aldiklar1 puandan ( X =37.41) anlaml olarak daha

yiiksektir. Ortaokul 6grencilerinin duygusal zekalar1 {izerine yapilan bir ¢alismanin (Ak,
2016) sonuclarina gore ise, bireylerarasi alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli bir fark
ortaya ¢ikmustir. Koksal (2007), bu alt boyuttan yliksek puan alan bireylerin kuvvetli
sosyal iligkilere sahip oldugunu ve daha rahat empati kurabildiklerinin belirtmistir.
Kadinlarin bu alt boyutta daha yiliksek puana sahip olmalari, onlarin daha etkili sosyal
iligkiler kurmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Analiz sonucunda tespit edilen bir diger anlami farklilik ise olumlu etki alt
boyutundadir. Bu alt boyutta ise erkekler lehine anlamli bir farklilik saptanmistir
(t(541)=2.33,p<0.05+). Aradaki farklilik incelendiginde erkeklerin olumlu etki puanlarinin

(X =15.32) kadnlara ( X =14.73) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ak (2016)
tarafindan yapilan ve ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerini inceleyen bir
aragtirmada bu bulguyu destekleyen sonuglar elde edilmistir. Caligmanin sonucuna gore,
erkek katilimcilarin olumlu etki alt boyutundan aldiklar1 puan ( X =16.54) kadin
katilimecilarin olumlu etki alt boyutundan aldiklar1 puandan (Y =15.22) anlamh sekilde
yuksektir. Bu alt boyuttan yiiksek puan alan kisiler ise insanlara kars1 iyi bir izlenim
birakmak niyetinde olurlar. Erkek katilimcilarin daha yiiksek puana sahip olmalar 1yi
izlenim birakmak istemelerinden kaynaklaniyor olabilir (Koksal, 2007).

Arastirmanin birinci alt problemine ait bulgulara bakildiginda, okul sporlarina
katilan 6grencilerin toplam duygusal zeka dizeylerinin cinsiyetlerine gére anlamli bir
farklilik olusturmadigr anlasilmistir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde ise
bulgularimiz1 destekleyecek sonuglara rastlanmistir. Yasar (2010), tarafindan duygusal

zeka ve sporcu performansi arasindaki iligkinin ortaya kondugu bir ¢aligma sonucunda,
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duygusal zekanin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi bulgulanmistir.
Sporcularin katilim gosterdigi bir ¢alisma (Azimkhani, 2014) sonucunda, kadinlarin ve
erkeklerin duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Ek olarak
Halilbeyoglu (2015), tarafindan yapilan bir arastirmada da  benzer sonuglara

ulastlmistir.

4.2. Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Tartisma

“ Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine gére duygusal
zeka diizeylerinde fark midir?” alt problemine iliskin sonuglar asagida verilmis ve
tartisilmastir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine gore duygusal
zeka dlizeylerinin betimsel istatistigi Tablo 4.2’de verilmistir.
Tablo 4.2. Ogrencilerin duygusal zeka toplam puanlarinin sinif diizeyine gore betimsel

analiz sonuglari

Siif Dizeyi N X sS

5. Sumif 61 184.83 20.47
6. Simif 104 183.53 22.52
7. Sitmif 152 179.57 23.94
8. Simif 226 178.27 19.96

Sinif diizeyine gore EQi:YV’nin toplam puan ortalamalart incelendiginde, en
yilksek puan ortalamasiun 5. simflarda ( X =184.83) oldugu, en disiik puan

ortalamasinin ise 8. simflarda ( X =178.27) oldugu anlagilmaktadir.
Tablo 4.3’te smif diizeyine gore alt boyut puanlarinin tek yonli ANOVA

sonuglarma yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Duygusal zeka alt boyutlarinin sinif diizeyine gore karsilagtirilmasi

Sinif _ ]
Alt Boyutlar . N X ss sd F p Tukey Testi
Duzeyi

Bireylerarasi 5.Smif 61 39.09 4.70 3-539 1.227 .299
6. Smf 104 3942 6.37

.Smif 152 38.61 5.98
Smif 226 38.20 541
.Simf 61 16.29 3.24 3-539 1.006 .390
.Simf 104  15.86 458
.Smif 152 15.77 3.59
.Smif 226 16.40 3.78
.Smif 61 33.86 7.35 3-539 .357 .784
.Smif 104 34.54 7.60
.Smif 152 33.73 7.02
.Smif 226 34.25 6.17

Birey l¢i

Stres Yonetimi

Uyum .Smif 61 31.36 5.16 3-539 4232 .006* 5. Smif> 8. Siuf
.Smif 104  30.92 5.40 6. Sinif > 8. Sif
.Smif 152 30.15 6.10
.Smif 226 29.07 5.40

Genel Ruh H. .S 61 48.27 5.22 3-539 3,596  .014* 5. Smuf> 8. Simf
.Smif 104 47.46 6.45
.Smif 152 46.27 7.02
.Smif 226 45.64 6.55

Olumlu Etki .Smif 61 15.93 3.05 3-539 3.242  .022* 5. Smuf> 8. Simf

.Smif 104 1531 2.87
.Smif 152 15.03 3.12
.Smif 226 14.68 2.85
Toplam EQ Toplam 543 180.38  21.77 542 2.371 .070

[ BN B NV TN S e SO B S ) SNV, I <IN B e Y, B BN e ) N T |

Sinif diizeyi degiskenine gore EQi:YV’nin karsilastirilmasi i¢in yapilan analiz
sonucunda toplam duygusal zeka puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 ortaya c¢ikmistir (F42)=2.371, p>0.05). Ortaokul Ogrencilerinin
duygusal zeka seviyelerinin incelendigi bir arastirmada (Ak, 2016), bulgularimizi
destekleyen sonuglara ulasilmistir. Bu arastirma sonucuna gore, ortaokul 6grencilerinin
toplam duygusal =zeka seviyeleri smif dilizeylerine gore anlamli farklilik
gOstermemektedir. Yapilan benzer ¢alismalarin (Atalay, 2014; Kavsut, 2009; Seyis,

Yazict ve Altun, 2001) sonucunda da, duygusal zeka seviyelerinin sinif diizeyine gore
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anlamli farklilik gostermedigi anlasilmigtir. Bu sonuglar, aragtirma bulgularimizi
destekler niteliktedir.

Tablo 4.3’teki analiz sonucuna bakildiginda sinif diizeyine gore bireylerarasi,
birey i¢i ve stres yonetimi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Uyum (F@3-539=4.232, p<0.05+), genel ruh hali (F3-539=3.596, p<0.05+) ve olumlu etki
(F(3-539)=3.242, p<0.05+) alt boyutlarinda ise anlamli farkliliklar oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.3’teki uyum alt boyutu incelendiginde 5. smmiflar ( X =31.36) ve 8.

siiflar ( X =29.07) arasinda 5. smniflarin lehine olmak iizere anlaml bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Ak (2016), tarafindan yapilan ve ortaokul Ogrencilerinin katilim
gostermis oldugu bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu g¢alismanin
sonucuna bakildiginda uyum alt boyutunda 5. siuflarin puammnin( X =31.01) , 8.
siiflarin puanindan ( X =28.78) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak 6. Smiflar ( X =30.92) ve 8.smiflar ( X =29.07) arasinda da 6.siniflarin
lehine olmak tizere anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin katilim
gosterdigi bir ¢alismanin (Topuksal, 2011) sonuglar1 da bulgularimizi desteklemektedir.
Bu calismanin sonucunda da, uyum alt boyutunda 6. siniflarin puani ( X =29.61) 8.
siiflarin puanindan ( X =27.08) anlaml1 olarak yiiksek ¢ikmuistir.

Bu alt boyuttan yiiksek puan alan kisilerin degisiklikler karsisinda daha
serinkanli oldugu ve problemleri daha rahat ¢6zdiigii bilinmektedir (Koksal,2007). 5.
simif ve 6. smiflarin puanlarinin 8. smiflardan yiiksek olmasinin sebebi, 8. smiflarin
daha yogun baski ve stres altinda olmalar1 olabilir. Bunun disinda gelisim donemleri
farklilig1 da g6z Oniine alinirsa 8. siniflarin benlik olusumlar alt siniflara gore ¢ok daha
st diizeydedir (Aydin, 2010, 162-168). Bu sebeple olaylar karsisinda farkh fikirlere

sahip olabilir ve asir1 tepki gosterebilirler.
Tablo 4.3’teki genel ruh hali alt boyutu incelendiginde, 5. smiflar ( X =48.27) ve

8. Siniflar (Y=45.64) arasinda 5. smiflarin lehine olmak {izere anlamli bir farklilik

oldugu anlagilmaktadir. Topuksal (2011), yapmis oldugu bir ¢alismada, 6. Siiflarin
genel ruh hali alt boyutundaki puan ortalamalarinin (Y =45.91) 7. siniflarin (Y =44.00)
ve 8. Simflardan ( X =43.52) yiiksek oldugu bulgusuna ulagmustir. Bu bulgular

arastirmamizin bulgular ile benzerlik gostermektedir.
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Koksal (2007)’a gore bu alt boyuttan yiiksek puan alanlarin hayata bakis1 daha
iyimserdir. 8. simiflarla 5. Siiflar arasindaki farkin sebebi bu agiklamaya
dayandirilabilir. 5. smiflar heniiz ¢cocukluk denebilecek bir donemde olmalarina ragmen
8. Simiflar ergenligin ortasinda ve Liseye Gegis Sinavlarinin (LGS) stresi altindadirlar.

Bu da onlarin genel tavirlarini ve iyimserliklerini olumsuz yonde etkilemis olabilir.
Tablo 4.3.’teki olumlu etki alt boyutu incelendiginde 5. siiflar ( X =15.93) ve 8.

siniflar (Y =14.68) arasinda 5. siniflarin lehine olmak {izere anlamli bir farklilik oldugu
anlagilmaktadir. Koksal (2007), bu alt boyuttan yiiksek puan alan bireylerin ¢evresinde
iyi izlenim birakmak istediklerini belirtir. 5. Smiflarin yas donemine baktigimizda
heniiz Piaget’nin somut islemler doneminde olduklarmi gOririiz. Bu dénemdeki
cocuklarin gelisim Ozelliklerinden birisi de ¢evre tarafindan onaylanan ve beklenen
davraniglart  gergeklestirme istegidir (Aydin, 2010, 162-168). Bu puan farkliliginin
sebebi 5. smniflarin ¢evrelerindeki kisilere karst olumlu izlenim birakmak istemeleri
olabilir. Literatiire bakildiginda bu alt boyutta farklilasma gosteren benzer bir calismaya

rastlanmamuistir.

4.3. Uclinc Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

“Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin takim sporu ya da bireysel spor
yapma durumlarina goére duygusal zeka diizeylerinde fark var midir?” alt problemine
iligkin sonuglar agagida verilmis ve tartisilmistir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin takim sporu ya da bireysel spor
yapma durumlarina gore duygusal zeka diizeylerinin betimsel istatistigi Tablo 4.4’te

verilmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin takim sporu ya da bireysel spor

yapma durumuna gore puan ortalamalari

Alt Boyutlar Spor Turu N X S sd t p

Bireylerarasi Bireysel 92 38,2609 5.90
541 721 471

Takim 451 38,7317 5.66

Birey ici Bireysel 92
yl¢ y 154239 353 o 1889 089
Takim 451 16,2528 3.89
Stres Yonetimi Bireysel 92 33,5652 6.71
' 541 .857 .392
Takim 451 34,2350 6.85
Uyum Bireysel 92
y ¥ 297300 509 g e ese
Takim 451 30,0377 5.63
Genel Ruh H. Bireysel 92 46,9022 6.69

541 697  .486
Takim 451 46,3769 6.56

Olumlu Etki Bireysel 92
Y 15,1848 269 541 497 620

Takim 451 150155 3.03

Toplam EQ Bireysel 92 1790870 2058 541 627 531

Takim Bl 1806407 2202

Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde toplam duygusal zeka toplam puaninda
ve alt boyutlarda spor tiirii degiskenine gore anlamli bir farka rastlanmamistir
(p>0.05). Erbektas ve digerlerinin (2017), sporcularin duygusal zekalarini inceledigi bir
caligmada benzer sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore bireysel sporda

ya da takim sporunda yer alan sporcularin duygusal zekalarinda anlamli farklilik yoktur.

4.4. Dorduncu Alt Probleme Ait Bulgular ve Tartisma

“Okul sporlarma katilan ortaokul Ogrencilerinin  katildiklar1 okul sporu
branglarina gore duygusal zeka diizeylerinde fark var midir?” alt problemine iliskin
sonuclar asagida verilmis ve tartigilmistir.

Okul sporlarina katilan ortaokul Ogrencilerinin  katildiklar1 okul sporu

branglarina gore duygusal zeka diizeylerinin betimsel istatistigi Tablo 4.5°te verilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin duygusal zeka toplam puanlarnin okul sporu brangma gore

betimsel analiz sonuglari

Spor Bransi N X sS
Futbol 173 181.75 21.93
Voleybol 42 180.21 21.88
Basketbol 103 181.85 23.34
Futsal 67 176.59 22.93
Hentbol 30 178.80 20.56
Atletizm 39 178.00 22.85

Spor brangina gore EQi:YV’nin toplam ortalamalari incelendiginde, en yiiksek
puan ortalamasinin basketbol ( X =181.85) bransma ait oldugu, en diisiik puan

ortalamasinin ise futsal ( X =176.59) bransina ait oldugu gériilmektedir.
Tablo 4.6’da spor bransmna gore toplam duygusal zeka puaninin ve alt boyut

puanlarinin tek yonliit ANOVA sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.6. Duygusal zeka alt boyutlarinin okul sporu brangina gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar ~ Spor Brangi N X ss sd F P
Bireylerarasi Futbol 173 38.32 5,51 5-448 1.920  .090
Voleybol 42 40.16 4.99
Basketbol 103 39.56 4.89
Futsal 67 37.91 6.26
Hentbol 30 38.13 8.52
Atletizm 39 37.25 6.43
Birey lci Futbol 173 16.21 3.81 5-448 611 .692
Voleybol 42 15.71 4.13
Basketbol 103 16.12 4.09
Futsal 67 15.89 3.93
Hentbol 30 16.86 3.20
Atletizm 39 15.43 3.75
Stres Yonetimi  Futbol 173 34.45 6.65 5-448 .876 497
Voleybol 42 33.16 7.36
Basketbol 103 34.66 7.59
Futsal 67 33.23 7.04
Hentbol 30 34.56 5.34
Atletizm 39 32.82 6.68
Uyum Futbol 173 30.64 5.69 5-448 2.199  .053
Voleybol 42 30.38 6.29
Basketbol 103 30.54 5.52
Futsal 67 28.32 5.76
Hentbol 30 28.63 4,74
Atletizm 39 30.58 6.15
Genel Ruh H. Futbol 173 46.66 5.83 5-448 222 .953
Voleybol 42 46.07 7.05
Basketbol 103 45.98 7.30
Futsal 67 46.65 6.69
Hentbol 30 45.83 8.02
Atletizm 39 46.17 7.22
Olumlu Etki Futbol 173 15.44 3.08 5-448 1.419 216
Voleybol 42 14.71 2.82
Basketbol 103 14.98 3.22
Futsal 67 14.56 2.87
Hentbol 30 14.76 2.67
Atletizm 39 15.71 3.04
Toplam EQ Toplam 454  180.35 22.36 453 719 .609

Spor brangi degiskenine gore EQi:YV’nin karsilastirilmasi i¢in yapilan analiz
sonucunda toplam duygusal zeka diizeyinde ve alt boyutlarda anlamli bir fark olmadig1
anlasilmaktadir (F(-448=.719, p>0.05). Yapilan benzer bir ¢alisma (Yaliz,2013)

sonucunda, sporcularin ilgilendikleri spor bransina gore duygusal zeka diizeylerinin
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anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglart bulgularimizla
ortiismektedir.

Yasar (2010), tarafindan hazirlanan baska bir arastirmada ise bulgularimizla
celisen sonuclar elde edilmistir. Bu arastirma sonucunda sporcularin branglarinin

duygusal zekalarina etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Tartisma

“ Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin spor yapma siirelerine gore
duygusal zeka diizeylerinde fark var midir?” alt problemine iliskin sonuglar agagida
verilmig ve tartisilmistir.

Okul sporlarina katilan ortaokul Ogrencilerinin spor yapma sirelerine gore
duygusal zeka diizeylerinin betimsel istatistigi Tablo 4.7’de verilmistir.
Tablo 4.7. Ogrencilerin duygusal zeka toplam puanlarmin spor yapma siiresine gére

betimsel analiz sonuglari

Spor Yapma Siiresi N X ss

1 Y1l ya da Daha Az 194 181.87 22.95
2 Yl 138 181.26 22.23
3Yll 102 180.93 21.66
4 Y1l ya da Daha Fazla 109 176.11 18.67

Spor yapma suresine gére EQi:YV’nin toplam ortalamalar1 incelendiginde, en
yiiksek puan ortalamasina sahip olanlarm 1 yil ya da daha az ( X =181.87) siiredir spor
yaptig1, en diisiik puan ortalamasma sahip olanlarin ise 4 yil ya da daha fazla ( X
=176.11) siiredir spor yaptig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4.8’de spor yapma siiresine gore alt boyut puanlarinin tek yonlii ANOVA

sonuglaria yer verilmistir.
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Tablo 4.8. Duygusal zeka alt boyutlarinin spor yapma siiresine gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar ~ Spor Yapma Siiresi N X $S sd F p Tukey Testi
Bireylerarasi 194 38.94 578 3-
1 Y1l ya da Daha Az ' ' 539 963 410
138 38.59 5.78
2 Yil
102 38.99 5.59
3Yld
109 37.88 5.55
4 Y1l ya da Daha Fazla
Birey i 194 1625 388
1 Y1l ya da Daha Az ' ' 539 s12 8l
138 15.84 3.61
2 Y1l
102 16.15 4.13
3Yil
109 16.15 3.81
4 Y1l ya da Daha Fazla
Stres 3- 2yil>4 yilya
194 34.15 7.23 *
Y6netimi 1 Y1l ya da Daha Az 539 3.560 014 da daha fazla
138 35.15 6.16
2 Y1l
102 3451 6.66
3Y1d
109 32.38 6.81
4 Y1l ya da Daha Fazla
Uyum 194 2994 565
1 Y1l ya da Daha Az ' ' 539 0.79 o7l
138 29.85 5.98
2 Yil
102 30.19 5.99
3Yld
109 30.04 4.80
4 Y1l ya da Daha Fazla
Genel Ruh 3-
- 194 47.15 6.67
Hali 1 Yil ya da Daha Az 539 2.024 110
138 46.65 6.36
2 Y1l
102 46.18 6.00
3Yill
109 45.26 7.10
4 Y1l ya da Daha Fazla
Olumlu Etki 3. 1 yil ya da daha
*
1 Yil ya da Daha Az 194 15.42 3.00 539 3.080 .027 az >4 yil ya da
daha fazla
138 15.15 2.93
2 Yil
102 14.88 3.01
3Yld
109 14.37 2.85
4 Y1l ya da Daha Fazla
Toplam EQ 543 180.38 21.77 542 1807  .145

Toplam
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Spor yapma siiresi degiskenine gore EQi:YV’nin karsilastirilmasi i¢in yapilan
analiz sonucunda toplam duygusal zeka diizeyinde gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir (F(3-539=1.807, p>0.05). Badminton sporcularinin
katilim gosterdigi bir calisma (Halilbeyoglu, 2015) sonucunda spor yapma suresi
sporcularin toplam duygusal zeka diizeyinde anlamli farklilik olusturmamaktadir. Geng
sporcularin katilim gdosterdigi bagka bir calismada (Soylu, 2016) ise, sporcularin
duygusal zeka diizeyleri spora katilim siireleri ile anlaml1 bir farklilik olusturmamustir.
Bu iki ¢calismanin sonuglar1 bulgularimizla benzerlik géstermektedir.

Tablo 4.8’deki analiz sonucuna bakildiginda spor yapma siiresine gore
bireylerarasi, birey i¢i, uyum ve genel ruh hali alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadigi gérilmektedir. Ancak spor yapma siresine gore stres yonetimi (F(3-539=3.560,
p<0.05+) ve olumlu etki (F3-539=3.080, p<0.05+) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.8’deki stres yonetimi alt boyutu incelendiginde, spor yapma siiresi 2 yil

(X =35.15) olanlar ile 4 yil ya da daha fazla (X =32.38) olanlar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu anlagilmaktadir. Bu farklilik 2 yil siireyle spor yapanlarin lehinedir.
Stres yOnetimi, bireyin bagina gelen olumsuz durumlar karsisinda sakinligini
korumasi ve kendine hakim olabilmesiyle ilgilidir (Koksal, 2007). Ancak drneklemimiz
yas grubu itibari ile heniliz ergen konumundadir. 4 yil ya da daha fazla siireyle spor
yapanlarin biiyiik ¢ogunlugunu 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu sebeple stres
yonetimi becerilerinin diisiik olmasi beklenilebilir bir durumdur. 8. siniflar liselere giris
sinavina hazirlanmakta olduklar1 igin {izerlerinde daha fazla baski hissedebilir ve

davraniglarini kontrol etmede zorluk ¢ekebilirler.
Tablo 4.8’deki olumlu etki alt boyutu incelendiginde, 1 yil ya da daha az (Y

=15.42) siireyle spor yapanlar ile 4 yil ya da daha fazla ( X =14.37) siireyle spor
yapanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu farklilik 1 y1l ya da
daha az siireyle spor yapanlarin lehinedir.

Olumlu etki, cevremizde yer alan insanlarin hosnut kalacagi davranmiglar
sergileme egilimiyle ilgilidir (Kdksal, 2007). Bir 6nceki baslikta belirtildigi gibi 4 yil ya
da daha fazla siireyle spor yapanlar ¢cogunlukla 8. simif 6grencisidir. Ayni sekilde 1 yil
ya da daha az sireyle spor yapanlar ¢ogunlukla 5. sinif 6grencisidir. 5. sinif 6grencileri

gelisim  donemlerinin  geregi olarak c¢evreleri tarafindan onaylanma ihtiyaci
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igerisindedirler (Aydin, 2010, 162-168). Olumlu etki alt boyutundan daha ytiksek puan
almalarini bu sebebe dayandirmak yanlis olmayacaktir. Ek olarak 8. sinif 6grencileri yas
itibariyle kisiliklerini ve fikirlerini gelistirdikleri bir donemin i¢indedirler (Aydin, 2010,
162-168). Bu durumda cevrelerinden onay beklentisi i¢cinde olmayabilirler. Olumlu etki

alt boyutundan diisiik puan almalarini bu sebebe dayandirabiliriz.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular ve Tartisma

“Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gére duygusal
zeka diizeylerinde fark var midir?” alt problemine iliskin sonuglar asagida verilmis ve
tartisilmastir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gore duygusal
zeka dlizeylerinin betimsel istatistigi Tablo 4.9’da verilmistir.
Tablo 4.9. Ogrencilerin duygusal zeka toplam puanlarmin kardes sayisina gore betimsel

analiz sonuglari

Kardes Sayisi N X ss

Tek Kardes 48 180.64 23.72
iki Kardes 318 180.85 22.38
Uc Kardes 124 181.31 21.30
Dort ve Uzeri Kardes 53 175.16 16.55

Kardes sayisina gore EQIi:YV’nin toplam ortalamalar incelendiginde, en yiiksek
puan ortalamasina sahip olanlarin ii¢ kardes ( X =181.31) oldugu, en diisik puan

ortalamasina sahip olanlarin ise dort ve lizeri kardes (X =175.16) oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.10°da kardes sayisina gore alt boyut puanlarinin tek yonli ANOVA

sonuglaria yer verilmistir.
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Alt Boyutlar Kardes Sayisi N X ss sd F p
Bireylerarasi Tek Kardes 48 40.02 5.30 3-539 2.520 .057
Iki Kardes 318 38.88 5.82
Uc Kardes 124 38.12 5.49
Dort ve Uzeri Kardes 53 37.26 5.56
Birey l¢i Tek Kardes 48 15.97 3.93 3-539 2.037 .108
Iki Kardes 318 16.33 3.94
Ug Kardes 124 16.08 3.67
Dért ve Uzeri Kardes 53 14.94 3.42
Stres Yonetimi Tek Kardes 48 33.68 7.20 3-539 1.020  .383
iki Kardes 318 33.92 7.00
Ug Kardes 124 35.04 6.69
Dort ve Uzeri Kardes 53 33.56 5.61
Uyum Tek Kardes 48 30.12 5.66 3-539 2.415 .066
Iki Kardes 318 30.31 5.78
Ug Kardes 124 29.92 5.37
Dért ve Uzeri Kardes 53 28.07 5.08
Genel Ruh Hali  Tek Kardes 48 45.85 7.81 3-539 177 912
iki Kardes 318 46.47 6.53
Ug Kardes 124 46.66 6.10
Dort ve Uzeri Kardes 53 46.47 6.91
Olumlu Etki Tek Kardes 48 14.97 3.02 3-539 1143 331
Iki Kardes 318 14.91 2.99
Ug Kardes 124 15.47 3.13
Dért ve Uzeri Kardes 53 14.84 2.32
Toplam EQ Toplam 543 180.38 21.77 542 1.141 332

Kardes

sayis1 degiskenine gore EQi:YV’nin karsilastirilmasi igin yapilan

analiz sonucunda toplam duygusal zeka diizeyinde ve alt boyutlarda anlamli bir fark

olmadig1 anlasilmaktadir (F3-539)=1.141, p>0.05). Ak (2016), ortaokul 6grencilerinin

duygusal zekalarinin ele alindigi bir calisma yapmistir. Bu c¢alismada kardes sayisina

gore, duygusal zeka toplam puaninin ve alt boyut puanlarinin farklilagsmadigi sonucuna

ulasmistir. Yurdakavustu (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, katilimcilarin

duygusal zeka puanlar1 kardes sayilarina gére anlaml farklilik olusturmamistir. Bu iki

arastirmanin sonuclar1 bulgularimizla ortiismektedir.
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Asan ve Ozyer (2003), demografik faktdrlerin duygusal zeka iizerindeki etkisini
inceledikleri bir arastirmada ise bulgularimizla ¢elisen sonuglar elde etmislerdir. Bu
arastirmanin sonucuna gore kardes sayisi ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki

vardir ve kardes sahibi olanlarin lehinedir.

4.7. Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Tartisma

“Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin evlerindeki ebeveyn otorite
anlayislarina gore duygusal zeka diizeylerinde fark var midir?” alt problemine iligskin
sonuglar asagida verilmis ve tartigilmistir.

Okul sporlarina katilan ortaokul &grencilerinin evlerindeki ebeveyn otorite
anlayigina gore duygusal zeka diizeylerinin betimsel istatistigi Tablo 4.11°de verilmistir.
Tablo 4.11. Ogrencilerin duygusal zeka toplam puanlarinin ebeveyn otorite anlayisina

gore betimsel analiz sonuglari

Ebeveyn Otorite Anlayis N X ss

Demokratik 409 182.56 21.46
Otoriter 69 171.36 21.76
Serbest 55 178.03 21.21

Ebeveyn otorite anlayigina gore EQi:YV’nin toplam ortalamalari incelendiginde,
en yiiksek puan ortalamasina sahip olanlarin demokratik (X =182.56) ebeveyn otorite
anlayisma sahip olduguna, en diisiik puan ortalamasima sahip olanlarin ise otoriter ( X
=171.36) ebeveyn otorite anlayisina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.12°de ebeveyn otorite anlayisina gore alt boyut puanlarinin tek yonli

ANOVA sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.12. Duygusal zeka alt boyutlarinin ebeveyn otorite anlayisina gore

karsilastirilmasi
Ebeveyn _ )
Alt Boyutlar X SS sd F p Tukey Testi
Anlayis1
Bireylerarasi . 2-
Demokratik 409 38.88 5.68 745 AT75
530
Otoriter 69 37.98 5.63
Serbest 55 38.60 5.86
Birey lci ) 2- Demokratik > Otoriter
Demokratik 409 16.33 3.88 3.476 .032*
530
Otoriter 69 15.02 3.89
Serbest 55 15.98 3.45
Stres . 2- Demokratik > Otoriter
Demokratik 409 34.70 6.73 5.400 .005*
Yonetimi 530
Otoriter 69 32.14 7.13
Serbest 55 32.83 6.79
Uyum . 2- Demokratik > Otoriter
Demokratik 409 30.44 5.55 4666 .010*
530
Otoriter 69 28.26 5.69
Serbest 55 29.63 5.73
Genel Ruh ) 2- Demokratik > Otoriter
Demokratik 409 47.07 6.09 8.396 .000*
Hali 530
Otoriter 69 43.84 7.33
Serbest 55 45.45 7.21
Olumlu Etki . 2- Serbest > Otoriter
Demokratik 409 15.12 2.93 4347 .013* . .
530 Demokratik > Otoriter
Otoriter 69 14.10 3.24
Serbest 55 15.52 2.86
Toplam EQ Toplam 532 180.64 21.77 532 8.487 .000*

Ebeveyn otorite anlayis1 degiskenine gore EQIi:YV’nin karsilastirilmasi igin

yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F-

530=8.487, p<0.05). Odabas1 (2013), ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerini

ana baba tutumlar1 agisindan inceleyen bir ¢alisma ortaya koymustur. Bu ¢alismanin

sonucunda, ana baba tutumlan ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki oldugu

goriilmiistiir. Yapilan benzer arastirmalar sonucunda (Ismen, 2004; Karademir ve
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digerleri, 2010; Kurtil, 2009; Simsek, 2006; Topuksal, 2011) duygusal zekanin anne
baba tutumlarina gore anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Bu arastirmalarin
sonuglar1 bulgularimizla paralellik gostermektedir. Erdogdu (2008), duygusal zeka
lizerine yaptig1 arastirmada, demokratik tutumla yetisen ¢ocuklarin duygusal
zekalarinin, otoriter veya ilgisiz tutumla yetisen ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir.

Tablo 4.12°deki analiz sonucuna bakildiginda ebeveyn otorite anlayisina gore
bireylerarasi alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Ancak gore
birey i¢i (F(2-530=3.476, p<0.05+), stres yonetimi (F2-530=5.400, p<0.05+), uyum (Fe-
530)=4.666, p<0.05+), genel ruh hali (F-530=8.396, p<0.05+) ve olumlu etki (F-
530=4.347, p<0.05+) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.12° deki birey i¢i alt boyutu incelendiginde, demokratik ( X =16.33)

ebeveyne sahip olan grup ile otoriter (X =15.02) ebeveyne sahip olan grup arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gortlmektedir. Bu farklilik demokratik ebeveyne sahip
olanlarin lehinedir.

Koksal (2007), bu alt boyuttan yiiksek puan alan bireylerin kendi duygularinin
bilincinde olduklarint ve bu duygular1 ifade edebildiklerini belirtmistir. Demokratik
ailelerde biiyliyen cocuklar anne babalarinin hosgorilii davranmalar1 sayesinde
duygularini ifade etme konusunda daha basarili olmaktadirlar. Otoriter anne babalar ise
daha yargilayici davrandiklari i¢in, ¢ocuklarmin hislerini ortaya dokmesine engel
olabilirler (Aydin, 2010, 118,121). Demokratik ebeveyn anlayisina sahip cocuklarin
otoriter ebeveyn anlayisina sahip ¢ocuklardan daha yiiksek puan almalar1 bu duruma

dayandirilabilir.
Tablo 4.12° deki stres ydnetimi alt boyutu incelendiginde, demokratik ( X

=34.70) ebeveyne sahip olan grup ile otoriter ( X =32.14) ebeveyne sahip olan grup
arasinda anlamli1 bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu farklilik demokratik ebeveyne
sahip olanlarin lehinedir. Stres yoOnetimi, bireyin olumsuz durumlar yasadiginda
duygularint dengede tutabilmesi ve yonetilmesidir (Koksal, 2007). Kendi hislerinin
bilincinde olan ve ¢ocuklarinin 6tkeyle bas etmelerine yardimci olan anne babalar, bu
sayede duygularini diizenleme konusunda daha yetenekli ¢ocuklar yetistirebilmislerdir

(Hooven, Gottman, Katz ,1995; akt. Ismen, 2004)
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Demokratik tutumla yetisen ¢ocuklar anne babalarinin nispeten sakin oldugu
daha dengeli bir ortamda biiyiirler. Buna karsin otoriter anne babalar ¢ocuklarinin
baslarina gelen kotii olaylarda suglayict ve yargilayici tavir sergileme egiliminde
olurlar. Bu ylizden ¢ocuk basina gelen olumsuz bir durumda normalden daha fazla stres
yasaylp Ofkeli davranabilir (Aydin, 2010, 118, 121). Tablo 4.24’ teki demokratik
ebeveyn anlayisi lehine olan anlamli farkliligin sebebi bu agiklamaya dayandirilabilir.

Topuksal (2011), ortaokul Ogrencilerinin duygusal zekalar1 {izerine yaptigi
arastirmada, stres yonetimi alt boyutundan yiiksek puan alan 6grencilerin demokratik
ebeveyn anlayisina sahip olduklart sonucuna ulagsmistir. Arastirma bu yoOniiyle

bulgularimiz1 destekler niteliktedir.
Tablo 4.12° deki uyum alt boyutu incelendiginde, demokratik ( X =30.44)

ebeveyne sahip olan grup ile otoriter (X =28.26) ebeveyne sahip olan grup arasinda
anlaml bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu farklilik demokratik ebeveyne sahip
olanlarin lehinedir.

Koksal (2007), uyum alt boyutundan yiiksek puan alan bireylerin, yeni kosullar
ve degisiklikler karsisinda esnek olduklarini ve uyum gosterme konusunda basarili
olduklarini belirtmistir. Demokratik ebeveynler, genellikle degisikliklere acik, anlayish
ve uyumlu davranirlar. Bu sayede ¢ocuklar da bu davraniglarindan olumlu etkilenir ve
daha esnek davranislar sergileyebilirler. Otoriter ailelerde ise degisiklikler ve yenilikler
cogunlukla olumlu karsilanmaz ve siipheyle yaklasilir (Aydin, 2010, 118, 121). Bu alt
boyutta goriilen anlamli farkliligin kaynagi bu agiklamalara dayandirilabilir. Ortaokul
Ogrencilerinin yer aldigir bir arastirmada (Topuksal, 2011) da benzer sonuglar elde
edilmistir. Bu arastirma sonucunda, demokratik ebeveyn anlayisina sahip 6grenciler

duygusal zekanin uyum alt boyutunda daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.
Tablo 4.12°deki genel ruh hali alt boyutu incelendiginde, demokratik ( X
=47.07) ebeveyne sahip olan grup ile otoriter ( X =43.84) ebeveyne sahip olan grup

arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik demokratik ebeveyne
sahip olanlarin lehinedir.

Bu alt boyutta yiiksek puan alan bireyler ¢ogunlukla olaylara pozitif yonde
bakan bireylerdir (Koksal, 2007). Demokratik tutuma sahip ebeveynler genellikle daha
sakin ve sevgi dolu olurlar. Bu da dogal bir sekilde ¢ocugun bakis agisini olumlu olarak

etkileyebilmektedir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler ise ¢ogunlukla huzursuz olur ve
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baskici davranis sergilerler. Bu tutum sonucunda da ¢ocugun bakis a¢is1 olumsuz yonde
etkilenebilir (Aydm, 2010, 118,121). Bu alt boyutta goriilen farkliligi bu durumla
aciklamak miimkiindiir. Topuksal (2011) tarafindan yapilan arastirmada benzer
sonuglara ulasilmistir. Genel ruh hali alt boyutundan yiiksek puan alan katilimcilar
demokratik ve serbest ebeveyn tutumlarina sahipken, diisiik puan alan katilimcilarin

ebeveyn tutumlari ilgisiz ve otoriter tutumlardir.
Tablo 4.12° deki olumlu etki alt boyutu incelendiginde, demokratik (X =15.12)

ebeveyne sahip olan grup ile otoriter (X =14.10) ebeveyne sahip olan grup arasinda

anlaml bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu farklilik demokratik ebeveyne sahip
olanlarmn lehinedir. Diger anlamli farklilik ise serbest (X =15.52) ebeveyne sahip olan

grup ile otoriter (X =14.10) ebeveyne sahip olan grup arasindadir. Bu farklilik ise
serbest ebeveyne sahip olanlarin lehinedir.

Koksal (2007), bu alt boyuttan yiiksek puan alan bireylerin etraflarindaki kisileri
iyl yonde etkileme ¢abasinda olduklarini belirtir. Serbest tutuma sahip ebeveynler
cogunlukla, cocuklarinin iyi ya da kotii davranislarina karigsma ihtiyact duymazlar
(Aydin, 2010, 118, 121). Bu durum ¢ocuklarin géze batmak icin oldugundan daha iyi
goriinme isteklerini artirabilir. Serbest ebeveyn tutumuna sahip 6grenciler bu sebeple
daha yiliksek puan almis olabilirler. Topuksal (2011), yapti§1 arastirma sonucunda,
olumlu etki alt boyutundan yiiksek puan alanlarin ¢ogunlukla serbest ebeveyn tutumuna
sahip oldugunu, en diisiik puanlari alanlarin ise ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Demokratik tutumda ise hosgoriilii olma ve iyi davranislari
takdir etme durumu hakimdir (Aydin, 2010, 118, 121). Demokratik ebeveyn tutumuna
sahip olan 6grencilerin yiiksek puan almalari, 6rnek davraniglar sergileyerek takdir

toplama isteklerinden kaynaklaniyor olabilir.
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V. BOLUM

Bu boliimde arastirmamizin sonuglarina ve onerilere yer verilmistir.

5. Sonug ve Oneriler

5.1. Sonuclar

1. Cinsiyet degiskenine gore ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka seviyelerine
bakildiginda, bireyleraras1 alt boyutunda kiz &grencilerin lehine, olumlu etki alt
boyutunda ise erkek 6grencilerin lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).

2. Smif diizeyr degiskenine gore ortaokul Ogrencilerinin duygusal zeka
seviyelerine bakildiginda, uyum alt boyutunda 5. siniflar ve 8. Siniflar arasinda 5.
siniflarin lehine, 6. smiflar ve 8. siniflar arasinda ise 6. smiflarin lehine anlamli fark
vardir (p<0.05). Genel ruh hali ve olumlu etki alt boyutunda ise 5. siniflar ve 8. siniflar
arasinda 5. smiflarin lehine anlamli fark oldugu gorulmektedir (p<0.05).

3. Spor tiirii degiskenine gore ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka seviyelerine
bakildiginda, toplamda ya da alt boyutlarda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>0.05).

4. Spor branst degiskenine goére ortaokul Ogrencilerinin duygusal zeka
seviyelerine bakildiginda, toplamda ya da alt boyutlarda anlamli bir fark olmadigi
gorulmektedir (p>0.05).

5. Spor yapma siiresi degiskenine gore ortaokul 6grencilerinin duygusal zeka
seviyelerine bakildiginda, stres yonetimi alt boyutunda spor yapma siiresi 2 yil olanlar
ile 4 yil ya da daha fazla olanlar arasinda spor yapma siiresi 2 yil olanlarin lehine
anlaml fark vardir (p<0.05). Olumlu etki alt boyutunda ise 1 yil ya da daha az streyle
spor yapanlar ile 4 yil ya da daha fazla siireyle spor yapanlar arasinda 1 yil ya da daha
az sureyle spor yapanlarin lehine anlamli fark oldugu goériilmektedir (p<0.05).

6. Kardes sayis1 degiskenine gore ortaokul o6grencilerinin duygusal zeka
seviyelerine bakildiginda, toplamda ya da alt boyutlarda anlamli bir fark olmadigi
gorulmektedir (p>0.05).
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7. Ebeveyn otorite anlayis1 degiskenine gore ortaokul ogrencilerinin duygusal
zeka seviyelerine bakildiginda, birey i¢i, stres yonetimi, uyum ve genel ruh hali alt
boyutlarinda demokratik aile tutumuna sahip olanlar ile otoriter aile tutumuna sahip
olanlar arasinda demokratik aile tutumuna sahip olanlar lehine anlamli fark vardir
(p<0.05). Olumlu etki alt boyutunda ise serbest aile tutumuna sahip olanlar ile otoriter
aile tutumuna sahip olanlar arasinda serbest aile tutumuna sahip olanlarin lehine ve
demokratik aile tutumuna sahip olanlar ile otoriter aile tutumuna sahip olanlar arasinda
ise demokratik aile tutumuna sahip olanlarin lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir

(p<0.05).
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5.2. Oneriler

Arastirmamizin bulgular1 dogrultusunda bu arastirma igin verilen Oneriler
sunlardir:

1. Daha biiyiik evren ve orneklem gruplariyla yapilan arastirmalarla arastirma
sonugclar1 genellenebilir.

2. Farkli degiskenlerin duygusal zeka ile iliskisinin ele alindig1 benzer ¢aligmalar
yapilabilir.

3. Aragtirma sonucunda okul sporlarmma katilan ortaokul 0Ogrencilerinden
duygusal zeka diizeyi en yiiksek olanlarin demokratik aile tutumuna sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu sonu¢ aile igindeki tutumlarin duygusal zekayr etkiledigini
gostermektedir ve ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi beklenebilir.

Arastirmamizin bulgular1 dogrultusunda gelecek arastirmalar igin verilen
Oneriler sunlardir:

1. Spor yapmayan 6grenciler ile okul sporlarina katilan 6grencilerin duygusal
zekalar1 arasindaki farkliligi inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

2. Duygusal zekanin 6nemi iizerine hem egitim camias1 hem de velilere yonelik
seminerler verilebilir.

3. Sadece sporcularin duygusal zekalarmi Olcebilecek farkli bir o6lgek
gelistirilebilir.

4. Farkl duygusal zeka dlgeklerinin kullanildigi benzer arastirmalar yapilabilir.
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EK-1. Bar-On Duygusal Zeka Cocuk ve Ergen Formu ( EQ i:YV)

Aciklama: Her climleyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan cevabi isaretleyiniz.

Sevgili 6grenciler; asagidaki oOl¢ek sizlerin duygusal zeka diizeylerinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Sorular1 diiriistce cevaplamaniz arastirmamiz i¢in ¢ok onemlidir. Katkilariniz igin
tesekkiir ederiz.

Rumeysa ALPER

Abant izzet Baysal Universitesi

Beden Egitimi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
e-mail: rumeysa.cengiz.90@gmail.com

KiSISEL BiLGILER

1. Cinsiyetiniz?  Kadin |:| Erkek |:|

2. Simifimz? 5. Smif I:I 6. Sinif I:I 7.Smf I:I 8.Simif I:I

3. Okul sporlarinda yer aliyor musunuz? Evet Hayir

4. Bir onceki soruya cevabimiz evet ise hangi spor bransgdall yer aliyorsunuz? I:I ...............
5. Kag yildir lisansh spor yapiyorsunuz? ................

6. Yer aldigimiz spor bransi hangi tiirdedir? Takim sporu I:I Bireysel spor I:I
7. Kag kardessiniz? ........ccceevveevennnnns

8. Ailenizin size karsi olan yaklasimlarini ve davranislarim nasil tammlarsiniz?

Demokratik I:I Otoriter(Bask1c1)|:| [hmalkar I:I Serbest birakan

[]

DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

MADDELER

Beni ¢ok az
tanimliyor
Beni biraz
Beni genellikle
tanimliyor
Beni cok iyi
tanimliyor

tanimliyor

Eglenmekten hoslanirim.

Diger insanlarin nasil hissettiklerini anlamada basariliyim.

Uziintiilii oldugumda sogukkanliligimi koruyabilirim.

Mutluyum.

Diger insanlarin basina gelenleri 6nemserim.

Ofkemi kontrol etmek benim igin zor.

Insanlara nasil hissettigimi séylemek kolaydir.

Tanistigim herkesten hoslanirim.

© XN W

Kendimden emin oldugumu hissederim.

[y
e

Genellikle diger insanlarin ne hissettigini anlarim.

[EEN
[EEN

Sogukkanliligimi nasil koruyacagim bilirim.

[N
N

Zor sorular1 cevaplarken farkli yollar kullanmay1 denerim.
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13. | Yaptigim bir¢ok seyin iyi sonuglanacagini diistiniiriim.

14. | Bagkalarina saygi gosterebilirim.

15. | Her seye gereginden ¢ok iiziiliiriim.

16. | Benim i¢im yeni seyleri anlamak kolaydir.

17. | Duygularimi rahatlikla ifade edebilirim.

18. | Herkes hakkinda iyi diisiiniiriim.

19. | Eniyisini umut ederim.

20. | Arkadas sahibi olmak 6nemlidir.

21. | Insanlarla kavga ederim.

22. | Zor sorular1 anlayabilirim.

23. | Giilimsemekten hoslanirim.

24. | Baska insanlarin duygularini incitmemeye caligirim.

25. | Bir problemi ¢ézene kadar ugrasirim.

26. | Sinirli bir yapiya sahibim.

27. | Higbir sey canimi sitkmaz.

28. | Benim igin duygularim hakkinda konusmak zordur.

29. | Her seyin iyi olacagin bilirim.

30. | Zor sorulara iyi cevaplar bulabilirim.

31. | Duygularimi kolaylikla tanimlayabilirim.

32. | Nasil iyi zaman gecirecegimi bilirim.

33. | Gergegi sdylemeliyim.

34. | Istedigimde zor bir soruyu bir¢ok sekilde cevaplayabilirim.
35. | Kolaylikla kizarim.

36. | Bagkalar1 icin bir seyler yapmaktan hoslanirim.

37. | Cok mutlu degilim.

38. | Problemleri ¢6zerken farkli yollar1 kolaylikla kullanabilirim.
39. | Kolay kolay uzilmem.

40. | Kendimle barisigim.

41. | Kolay arkadas edinirim.

42. | Yaptigim her seyde en iyi oldugumu diistiniiyorum.

43. | Insanlara ne hissettigimi sdylemek benim igin kolaydir.

44, | Zor bir soruyu cevaplarken birgok ¢ozim tretmeye ¢aligirim.
45. | Baskalarmin duygulari incindiginde kendimi kétii hissederim.
46. | Birisine sinirlendigim zaman,kizgmligim uzun siire devam eder.
47. | Kisiligimden memnunum.

48. | Problem ¢6zmede iyiyimdir.

49. | Siramu beklemek benim igin zordur.

50. | Yaptigim seylerden zevk alirim.

51. | Arkadaslarimi severim.

52. | Kotu gunlerim olmaz.

53. | Bagkalarma duygularimi anlatmakta zorluk ¢ekerim.

54. | Kolaylikla tiziiliiriim.

55. | En yakin arkadaslarimdan biri tizgiin oldugunda anlayabilirim.
56. | Viicudumu begenirim.

57. | Bazi seyler zorlagsa bile vazgegcmem.

58. | Ofkelendigimde diisiinmeden hareket ederim.

59. | Insanlar bir sey sdylemeseler bile iizgiin olduklarini anlarim.
60. | Goriinilistimii begenirim.
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EK-3. Bolu Valilik Oluru ve Ekleri

T.C.
BOLU VALILIGI
11 Milli Egitim Madarlagi

Say1  :39307281-605.01-E.7613710 : 15.04.2019
Konu : Arashirma Izni
( Rurneysa ALPER)

DAGITIM YERLERINE

ilgi :a) Abant Izzet Baysal Universitesinin 08.04.2019 tarih ve 7093070 sayil1 yazisi.
b) Valilik Makammin 12.04.2019 tarih ve 7468242 sayili oluru.

Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
Ogretmenlifi Anabilim Dali, Beden Egitimi Ofretmenligi Bilim Dall Yiiksek Lisans
Program Sgrencisi Rumeysa ALPER’ in "Okul Sporlarinda Yer Alan Ortackul Ogrencilerinin
Duygusal Zeka Diizeyinin Belirlenmesi® konulu araghrma ¢aligmasma veri saglamak
amactyla Miidtrlogimiize bagh merkez ilgedeki ortackul Ofrencilere anket uygulama
isteginin uygun gériildigine iliskin ilgi (b) olur ekte gonderilmistir,

Bilgilerinizi ve geregini arz/ rica ederim.

Yasin TEPE
Milli Egitim Midirii

Ek: Tlgi (b) Olur (1 sayfa)
Dagitim;
Abant fzzet Baysal Universitesinin Rektdrliigiine
(Egitim Bilimleri Enstittist Mitdarliigi)
Atatiirk Ortaokulu Midiirliigine )
Gazipaga Ortaokuln Midiirliigiine Giivenii Elektronik
fzzet Baysal Ortaokulu Miidiirliigiine frozeh Asle tle Aynidir,
Sakarya Ortackulu Miidurliigline 15 'N'i‘glan"ﬁ%"
Sehit Ozan Ozen Ortackulu Midiirliifiine

Miurat AYDI

Canip Baysal Ortaokulu Miidiirliigiine
Koregiu Ortaokule Miidiirliigiine
50.Y1l izzet Baysal Ortaokulu Madiirliigline

Adres: Aktag meh. Sehit Giiven Keskin Cad. No:20 Merkez/BOLU Bilgi fein: Tuba CETIV
Elektronik Ag: bolumeb.gov.ar Tel: 0(374)280 1443
e-posta: stratefigelistinne 14@inieb.gov.1e Faks: 0(374) 280 14 50

Bucvrak glvenli ik imza il¢ imzal o rmeb.gov.ir adresinden 5328-56b6-30d4-b876-3884 kadu ile teyit edilevilir.
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T.C.
BOLU VALILIGH
11 Milit Egitim Midirliige

Sayr  :39307281-605.01-E.7468242 12/04/2019
Konu : Aragtirma izni
(Rumeysa ATPER)
VALILIK MAKAMINA

Tgi :a}Abant fzzet Baysal Universitesinin 08.04.2019 tarih ve 7093070 sayili yazisi.
b) Milli Egitim Bakanliginm 22.08.2017 tarih ve 35558626-10.06.01-E.12607291
(2017/25) say1l1 genelgesi.

Abant lzzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden Egitimi Ogretmenligi Bilim Thali Yiiksek Lisans
Programi 6grencisi Rumeysa ALPER' in "Okul Sporlarmda Yer Alan Ortaokul Oprencilerinin
Duygusal Zeka Diizeyinin Belirlenmesi® konulu aragtirma galigmasma veri saglamak
amactyla Midirligiimiize bagh merkez ilgedeki ortackul Ogrencilerine anket uygulama
talebine iligkin ilgi (a) yazi ve ekleri incelenmigtir.

Stz konusu uygulamanin; Tiirkiye Cumburiyveti Anayasasy, Milli Egitim Temel
Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarma uygun olarak yiiriirlilkkte olan tiim yasal
diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinlik teskil etmeyecek sekilde, denetimi
ilgili okul midiirltkleri tarafindan gergeklestirilmek lizere, efitim &gretimin aksatilmamast
kaydiyla ve ilgi (b) Genelge doprultusunda uygulanmas: midirliigimiizee yygun
gorislmektedir.

Makamlanimizea da uygun gérillmesi halinde olurlarimza arz ederim,

Yasin TEPE
Milli Egitim Miidiiri

OLUR
12/04/2019
Ahmet ATILKAN
Vali a.

Vali Yardimeist

Adres: Aktas mah. Sehit Given Keskin Cad, No:20 Merkez/BOLU Bilgi igin: Tuba CETIN
Elektronik Ag: bolu.meb.gov.tr Tel: 0{374) 280 14 43
e-posta: stratejigelistinme [4@meb.gov.ir Faks: 0 {374} 280 14 50

Bu evrak glivenli elektronik imza ile jmzal: htps- meb.gov.tradresinden AC4e-2808-3c4f-adc8-ceeb kodu ile teyit edilebilir,
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