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OZET

Bu ¢alismamizin amaci okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencileri
arasindaki fiziksel farklar1 belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan fiziksel 6l¢iim
formu i¢inde yer alan degiskenler dogrultusunda &grenciler arasindaki farklar
belirlenecektir. Elde edilen sonuglarin incelenmesi ile 6grencileri spora yonlendirmek, spor
yapmalarini tegvik etmek, belirli spor dallarinda basarili olabilecekleri bilincini yerlestirmek
ve spor yapmalar1 durumunda fizyolojik farkliliklarin olustugunu géstermek hedeflenmistir.

Calisma, SPSS 23.0 programi kullanilarak yapilan istatistiksel analizlerle,
ogrencilerin fiziksel performanslari ve bu performanslarin demografik faktorlere gore
farkliliklar1 incelenmistir. Ikili karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U testi, normal dagilim
icin Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir. Ayrica, cinsiyet ve okul
sporlaria katilma durumu gibi faktorlerin etkisini belirlemek amaciyla yapilan T testi ve
MANOVA testi sonuglar1 da degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari, 6grencilerin fiziksel
test performanslari lizerinde okul sporlarina katilma durumunun 6nemli bir etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, okul sporlarma katilan égrenciler sinav, mekik, dikey sigrama
ve kol kuvveti gibi testlerde okul sporlarina katilmayan 6grencilere kiyasla anlamli derecede
daha 1iyi performans sergilemistir. Ayrica, kilo gibi parametrelerde de farklar
gbozlemlenmistir.

Cinsiyet bazinda yapilan analizlerde, erkek O6grencilerin genellikle kadinlara gore
daha yiiksek fiziksel performans gosterdigi bulunmustur. Sinav ve mekik testlerinde erkekler
daha yiiksek ortalamalarla basarili olmustur. 20 metre kosu testinde de erkek 6grenciler daha
hizl1 kosmuslardir. Ancak, boy ve ceviklik gibi bazi parametrelerde cinsiyetler arasinda
anlaml fark gozlemlenmemistir. Kol kuvveti testinde ise erkeklerin daha gii¢lii oldugu tespit
edilmistir.

Sonug olarak, spor yapma durumu ve cinsiyet, 6grencilerin fiziksel test sonuglari
tizerinde belirgin bir etkiye sahiptir. MANOVA testi ve T testleri bu etkilesimi dogrulamis,
spor yapan Ogrencilerin fiziksel olarak daha iyi bir duruma sahip oldugunu goéstermistir. Bu
bulgular, fiziksel aktivitelerin 6grencilerin genel fiziksel gelisimleri {izerinde 6nemli bir rol
oynadigim1 ve spor yapmanin bu gelisimleri iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu
vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Spor, Beden Egitimi ve Spor, Fiziksel Gelisim, Fiziksel Aktivite, Okul
Sporlari
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ABSTRACT

The Effect of School Sports on the Physical Development of Secondary School Students

The aim of this study is to identify the physical differences between middle school
students who participate in school sports and those who do not. To achieve this objective,
differences among students will be determined based on the variables outlined in the physical
measurement form. By analyzing the results, the study aims to encourage students to engage
in sports, promote physical activity, raise awareness about their potential success in certain
sports, and demonstrate the physiological differences that emerge when students engage in
physical activities.

The study employed statistical analyses using SPSS 23.0 to examine the physical
performance of students and the differences in these performances based on demographic
factors. The Mann-Whitney U test was used for pairwise comparisons, the Kruskal-Wallis H
test for group comparisons, and the Kolmogorov-Smirnov test and Shapiro-Wilk test for
normality. Additionally, T-tests and MANOVA were conducted to assess the effects of factors
such as gender and participation in sports. The results of the study revealed that participation
in sports has a significant effect on students' physical test performances. For instance,
students who participated in sports performed significantly better in tests such as push-ups,
sit-ups, vertical jump, and arm strength compared to those who did not participate in sports.
Furthermore, differences were observed in parameters such as weight.

Gender-based analyses revealed that male students generally displayed better
physical performance than female students. In push-ups and sit-ups, males outperformed
females significantly. In the 20-meter run, male students also ran faster. However, no
significant differences were observed between genders in parameters such as height and
agility. In the arm strength test, males were found to be stronger.

In conclusion, participation in sports and gender have a significant impact on
students' physical test results. The results of the MANOVA and T-tests confirm this
interaction, showing that students who engage in sports are in better physical condition.
These findings underscore the important role of physical activities in students' overall
physical development and highlight the potential of sports to enhance these developments.

Keywords: Sports, Physical Education, Physical Activity, Physical Development, School
Sports
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1. GIRIS

Gilinlimiiz modern toplumlarinda spor yapmanin birden fazla nedeni vardir. Saglikli
bir viicuda sahip olmak, hos bir vakit gecirmek, kas ve iskelet sistemini gelistirmek gibi
bircok durum, spor yapmanin olasi sebeplerindendir.

Giliniimlizde cocuklarin saghkli bir sekilde gelisim gdosterebilmeleri, sadece
akademik basariyla degil, ayn1 zamanda fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden dengeli
bireyler olarak yetismeleriyle miimkiindiir. Okul sporlari, 6grencilerin diizenli olarak fiziksel
aktivite yapmalarini tesvik eden, ayn1 zamanda disiplin, takim calismasi ve 6zgiiven gibi
degerleri kazandiran 6nemli bir egitim alanidir. Sporun sadece fiziksel gii¢ ve dayaniklilig
degil, ayn1 zamanda motor becerileri, esneklik, denge ve koordinasyon gibi fiziksel gelisim
bilesenlerini de olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu yoniiyle okul sporlari,
Ogrencilerin saglikli biiyiime ve gelismeleri i¢in vazgegilmez bir unsur haline gelmistir.
Ancak spor yapmay1 yalnizca fiziksel aktivitelerden olusan bir yap1 olarak gérmek yanlistir.
Spor, ayn1 zamanda bireyin fiziksel, sosyal ve bilissel gelisimine olumlu etkiler yapmaktadir
(Zimmer, 2007; Celik ve Sahin, 2013; Mutlu-Bozkurt, 2024).

Cocuklarin  10-14 yas araligi, psikomotor gelisimin hizlandigi ve ogrenilen
hareketlerin koordinasyonla pekistirildigi kritik bir donemdir. Bu yas grubunda merkezi sinir
sistemi olgunlasmaya devam ederken, motor becerilerin Ogrenilmesi, gelismesi ve
cesitlenmesi a¢isindan ideal kosullar olusur (Giirkan & Ozkan, 202

3). Bu donemde yapilan diizenli fiziksel etkinlikler, sadece biiyiikk kas gruplarini
degil, ince motor kontroliinii de destekleyerek cocuklarin hem sportif hem giinliikk yasam
becerilerinde basarilarini artirmaktadir. Ceviklik, denge, reaksiyon siiresi ve hareket
planlama gibi bilesenler bu donemde yapilan sistematik antrenmanlarla gelisir (Korkmaz &
Yildiz, 2021). Psikomotor gelisim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve spor branslarindaki basar1 potansiyeli de artmaktadir (Ozdemir & Giir,
2022). Nitekim, okul sporlari; yapilandirilmis etkinlikler yoluyla bu becerilerin gelisimine
dogrudan katki saglamakta ve bireyin motor yeterliligini iist diizeye tasimaktadir.

Yapilan bir¢ok arastirma, diizenli spor yapan bireylerin dikkat, odaklanma ve bilissel
siireclerinin, spor yapmayan bireylere gore daha olumlu yonde ilerledigini gostermektedir
(Coskun, 2010; Orhan, 2009; Elitok, 2023). Bireylerin bilissel diizeyi lizerinde olumlu
etkiler yaratan spor faaliyetleri, ayn1 zamanda bireyin sosyal gelisimine de katki

saglamaktadir. Topluma uyum saglama, sosyallesme, basarma duygusunun olusmasi,



monotonluktan uzaklagsma, saglikli akran iligkileri kurma gibi sosyal becerilerin
kazanilmasinda etkili olmaktadir (Kii¢lik ve Kog, 2015; Yildiz ve Cetin, 2018). Goriildiigii
lizere, spor yapmak, insan olmanin tiim yonlerini olumlu bir sekilde gelistirmektedir.

Bireylerin sosyal, fiziksel ve bilissel gelisimini en iyi sekilde yonlendirebilecegi
yerler okullardir. Okullarda kiigiik yaslardan itibaren oyunlarla baslayan fiziksel aktivitelerle
beden egitimi dersleri verilmektedir. Ulkemizde, ¢ocuklara spor aliskanligi kazandirma
misyonu okullar tarafindan {istlenilmektedir (Aksoy, 2018). Okullarda yapilan spor,
Ogrencilerin toplum diizenine uyma yeteneklerini gelistirdiginden sosyal kalkinma igin
onemli araglardan biridir (Alper ve Ozcan, 2022). Ogrenciler, okulda yapilan spor
saatlerinde mutlu olduklarini ve beden egitimi derslerine karsi olumlu tutum sergilediklerini
ifade etmektedir (Yiicekaya, 2020). Okulda yasanan yogun akademik tempoyu, beden
egitimi derslerinde yapilan fiziksel aktivitelerle birlestirerek daha verimli ve zevkli bir okul
stireci olusturulmaktadir. Beden egitimi dersi, 6grencilerin fiziksel aktiviteler yapabilecegi
ve bu aktiviteler hakkinda teorik bilgi edinebilecegi tek derstir (Kohl ve Cook, 2013). Bu
teorik dersler, gliniimiizde oOzellikle uluslararasi alanda {ilkeler tarafindan sayginlik
kazandiran spor dallarin1 kapsamaktadir. Futbol, basketbol, hentbol, voleybol gibi pek ¢ok
alan, beden egitimi derslerinde teorik ve pratik olarak 6gretilmektedir. Miifredat kapsaminda
Ogretilen alanlarin disinda bir¢ok spor dali, Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan diizenlenen
“Okul Sporlar1” projesi kapsaminda 6grencilere sunulmaktadir.

Okullarda yapilan spor, Ogrencilerin toplum diizenine uyma yeteneklerini
gelistirdiginden sosyal kalkinma igin en elzem araglardan biridir (Alper ve Ozcan, 2022).
Ogrenciler okulda yapilan spor saatlerinde mutlu olduklar1 ve beden egitimi derslerine karsi
olumlu tutumlar1 oldugu goriilmiistiir (Yiicekaya, 2020). Ogrencilerin okul igerisinde
yasadig1 yogun akademik tempo ile beden egitimi dersinde yaptig1 fiziksel aktiviteler ile
birlestirerek zevkli bir okul siireci olusur. Beden egitimi dersi 68rencilerin fiziksel aktiviteler
yapabilecegi ve yaptigi fiziksel aktivite hakkinda teorik bilgi alabilecegi tek derstir (Kohl ve
Cook, 2013). Bu teorik dersler giinlimiizde oOzellikle uluslararast ortamlarda {ilkelere
sayginlik kazandiran spor dallaridir. Futbol, basketbol, hentbol, voleybol vb. bir¢ok alan
beden egitimi egitim derslerinde teorik ve pratik olarak ogretilmektedir. Miifredat
kapsaminda Ogretilen alanlarin disinda bir¢cok alan Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan
yapilan “Okul Sporlar1” projesi kapsaminda 6grencilere ulagsmaktadir.

Okul Sporlari, Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan, MEB’ e bagli okullarda yapilan

mabhalli, ulusal ve uluslararasi spor faaliyetleridir. Ulkemizde spor aliskanlig1 kazandirmaya



ve milli sporcu tespiti ve yetistirme silirecinde onemli kazanimlar elde edilmistir. Okul
sporlar1 6grencilerin sportif faaliyetlere katilimi i¢in 6nemli bir firsattir. Okulda yapilan spor
etkinlikleri 6grencilerin duyussal, biligsel, fiziksel ve sosyal bakimdan olumlu etkiler
olusturdugu goriilmektedir (Aslan ve Sagm, 2021). Ayrica okul sporlarina katilan
Ogrencilerin diger 6grencilere gore ahlaki davranislarinda iyilesmeler goriilmiistiir (Turan,
2020). Okul sporlarmin saglikli, bilingli ve ahlakli nesillerin yetismesinde etkili olacagi
gorilmektedir. Literatiirdeki arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda
okul sporlar1 yapan 6grencilerin bilissel, duyussal, sosyal, fiziksel ve kiiltiirel gelisimine etki
ettigi, okula aidiyet ve baghlik diizeyini artirdigi, i¢cinde bulundugu zor kosullarda daha
saglikli karar verme becerisi kazandirdigi, mutluluk diizeyini artirdigr goriilmektedir (Aslan
ve Coknaz, 2016; Sagin ve Karabulut, 2019; Serbest, 2019; Yiicekaya, 2020). Ogrencilerin
bircok gelisim diizeyine etki eden okul sporlar1 okulda yapilacak 6nemli etkinliklerden
biridir. Bu etkilerin her biri ayn1 6neme sahiptir. Ancak fiziksel olarak bireyin geng yaslardan
itibaren gelisimine etkisine ayrica bakmakta fayda olacaktir. Sportif faaliyetlere diizenli
katilim, bireylerin kas-iskelet (lokomotor) sisteminin gelisimine Onemli Olglide katki
saglamaktadir. Ayrica, spor yapan bireylerin kas-iskelet sistemlerini daha yogun bir sekilde
kullanmalari, bu sistemin denge, destek ve hareket kabiliyetini artirmaktadir (Mutlu-
Bozkurt, 2024). Spor yaparken 6grenilen merkezi sinir sistemi kontrolii ve kaslar arasindaki
baglantinin uyumun otomatiklesmesini saglamaktadir (Mutlu-Bozkurt, 2024). Okul sporlari
da 6grencilerin bu becerilerin kazandirilmasinda bir firsat olarak géze ¢arpmaktadir.

Giliniimiizde, gelismekte olan nesiller i¢in spor ve beden egitimi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu aktiviteler, bireylerin gelisimlerini desteklemek i¢in diizenlenmis ve bilingli
olarak uygulanan aktivitelerdir. Ayrica, genel egitim siirecinin tamamlayici unsuru olarak
kabul edilmektedir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Spor ile beden egitimi arasindaki farki su sekilde tanimlayabiliriz: Spor, bireyin
fiziksel ve zihinsel saghgini iyilestirmek amaciyla gergeklestirilen hareketlerin timiini
kapsar. Beden egitimi ise, fiziksel ve zihinsel saglhig1 gelistirmekle birlikte, belirli kurallar
cercevesinde O0l¢lim, miicadele, yarigma, tistiinliik saglama ve rekabet etme gibi amaclar1 da
icermektedir (Oztiirk-Kuter ve Kuter, 2012).

Insan organizmas tarafindan dinlenim hali disinda gergeklestirilen ve belirli diizeyde
enerji harcamasini gerektiren tiim hareket bicimleri, literatiirde "fiziksel aktivite" olarak
tanimlanmaktadir (Hekim, 2014). Fiziksel aktivite ve spor, bireylerin yasam kalitesini ¢ok

yonlii olarak olumlu etkileyen onemli saglik determinantlar1 arasinda yer almaktadir.



Ozellikle diizenli olarak siirdiiriilen fiziksel aktivite uygulamalari, cocuk ve genglerde sosyal
etkilesimin artmasina katki saglamakta, saglikli biiyiime ve gelisim siireglerini
desteklemekte, bireylerin zararli aliskanliklardan uzak durmasmma yardimci olmakta ve
kronik hastaliklarin onlenmesinde ya da yonetilmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir.
Ayrica, bu tiir etkinlikler yash bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak daha aktif bir yasam
stirmelerine olanak tanimaktadir (Mentes ve ark., 2011).

Beden egitimi ve spor dersinin, egitimin biitiinleyici ve ayrilmaz bir pargasi oldugu
anlayis1 dogrultusunda 6gretim programlarina dahil edilmesi, Tiirkiye’de ilk kez Tanzimat
Donemi’nde gerceklesmistir. Bu kapsamda, 1863 yilinda Harbiye Mektebi ve Askeri
Idadilerde "Cimnastik Dersi" olarak uygulamaya konulan beden egitimi, 1868 yilinda
Galatasaray Lisesi miifredatinda "Idman ve Riyazeti Bedeniye" adiyla yer bulmustur (Unat,
1964). Kiz 6grencilerin beden egitimi derslerine katilimi ise 1915 yilinda, Kiz Liseleri
Ogretim programlarina bu derslerin dahil edilmesiyle resmiyet kazanmistir (Bilge, 1989).

Literatiirde yer alan ¢esitli calismalar, cinsiyete bagli olarak 6grencilerin fiziksel
aktivitelere yonelik beklentileri, katilim diizeyleri ve tercih ettikleri sportif faaliyet tiirleri
arasinda anlamh farkliliklar oldugunu gostermektedir. Lapp (1993) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, ortadgretim diizeyindeki beden egitimi derslerinin amaglari cinsiyet temelinde
ele alinmis; kiz 6grencilerin sosyal gereksinimlere, erkek 6grencilerin ise fiziksel yeterlilik
ve performansa daha fazla énem verdikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde, Colley ve
arkadaslar1 (1987), jimnastik ve yoga disindaki sportif etkinliklerde erkek dgrencilerin daha
yiiksek katilim oranina sahip oldugunu belirtmislerdir. Jackson ve Marsh (1986) ise kadin
bireylerin, gii¢, bedensel temas ve dayanikliligi temel alan sporlara katilim oranlarinin
gorece diisiik oldugunu; buna karsin, estetik, zarafet ve beceri gerektiren aktivitelere olan
ilgilerinin daha yiiksek seviyede bulundugunu ifade etmislerdir. Yalginkaya ve
arkadaslarinin (1993) {iniversite 6grencileri tizerinde yiiriittiikleri bir ¢calismada da benzer
sonuclara ulagilmis; erkek 6grencilerin gii¢ temelli ve rekabet¢i sporlara, kiz 6grencilerin ise

estetik agirlikli ve daha az efor gerektiren branglara egilim gosterdigi saptanmuistir.

1.1. Spor Kavram

Sistemli bir sekilde spor yapmayr cagristiran ilk bulgular, antik ¢agda karsimiza

cikmaktadir. Bu donemde "Gymnastik" ve "Agonistik" terimleri kullanilmaya baglanmis



olup, bu terimler giliniimiizde "Beden Egitimi" ve "Yarisma Sporlan" olarak karsilik
bulmaktadir.

Spor kavrami, 14. yiizyilda ingiltere’de ulusallasma hareketlerinin bir sonucu olarak
daha belirgin hale gelmistir. Bu siirecte, Latince kelimelerin sadelestirilmesi ve Ingilizceye
uyarlanmasi amaciyla baslarindaki ekler atilmig, “disport”, “dysport” ve “desport” gibi
kullanimlar ortaya ¢ikmis ve nihayetinde bu kelimeler "sport" olarak giliniimiize ulasmistir
(Erdemli, 1996). Ayrica, Latince kokenli “disportare” ve “desport” kelimelerinin tlirevi olan
"spor", baslangicta "dagitmak" ve "birbirinden ayirmak" anlamina gelmektedir.
Arastirmalara gore, 17. ylizyilda bu kelimenin ilk hecesinin degistirilerek "spor" sekline
doniistiigi ileri stirtilmiistiir (Heper, 2012).

Spor, baz1 yaklasimlara gore, 6ziinde bir hareketten ibarettir. Ancak bu hareket,
bireysel veya grup seklinde olabilir; 6nemli olan, belirli kurallar ve diizen g¢ercevesinde
gerceklestirilmesidir. Bu durum, sporun sosyal bir olgu olarak kabul edilmesine yol agar.
Ayrica spor, zamanla daha genis bir kitleye ulagmis hem dogrudan hem de dolayli yoldan
orgilitlenmis ve uluslararasi alanda kendine saygin bir yer edinmistir (Aktiirk, 2023).

Spor, farkli bir perspektiften bakildiginda, katilimcilar i¢in sadece kazanma
miicadelesi degil, ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel tekniklerin bir araya geldigi bir siireg
olarak tanimlanabilir. Izleyiciler acisindan ise, spor; heyecan, estetik ve duyusal bir tatmin
sunan dinamik bir deneyimdir. Bu siireg, psikoloji, fizyoloji ve anatomi gibi pek ¢ok bilim
dalmi icinde barindirir ve kazanma ile kaybetme arasindaki cekismelerin sergilendigi,

siirekli degisen bir yapidir (Erkal, 1982).

1.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, insanlarin dogasinda bulunan bir istektir ve ¢ocuklarin saglikli bir
sekilde gelisebilmesi i¢in biiyiik bir oneme sahiptir. Cocuklar, hareket ederek ¢evrelerini ve
kendilerini daha iyi algilayabilir, bu sayede diinyayi tantyabilirler. Ayrica, zaman ve mekan
kavramlarini1 kesfetmenin yani sira, diger bireylerle etkilesim kurarak kendi deneyimlerini
de yasama firsat1 bulurlar. Hareket, ¢ocuklarin siirlarini1 ve giiglii yonlerini kesfetmelerini
saglar, boylece zihinsel ve bedensel baglantilarin nasil kurulacagini 6grenirler. Bu siireglerin
biiyiik bir kismi1 psikolojik boyutta sekillenir; bedensel-motor ve zihinsel-ruhsal siireclerin

uyumlu bir sekilde birlesmesiyle ilgilidir. Hareket etme ve spor, insanlarin gelisim silirecinde



temel bir unsurdur. Fiziksel aktivitenin biligsel, duygusal ve ruhsal etkileri, bireylerin
gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunur (Gohla, 2010).

Fiziksel aktivite, giinliik yasamda kaslar ve eklemler araciligiyla gergeklestirilen,
kalp atis hizin1 ve solunumu artirarak ¢esitli seviyelerde yorgunluk olusturan, enerji
harcamasim gerektiren etkinliklerdir (Ozer, 2001). Baska bir tanmima gore, fiziksel aktivite,
viicudun kaslarina dinlenme seviyesinin tizerinde uygulanan ve enerji harcamasina yol agan
kuvvet ya da giictiir (Baranowski ve ark., 1992).

Fiziksel aktivite, agirlikli olarak insanlara ve insan yasamina hitap eden bir faktordiir.
Insanlarin saghigim, sosyal kimligini, dzgiivenini ve 6z saygismi etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Ayrica, saglikli bir neslin yetismesine katki sagladig i¢in, toplum {izerinde biiyiik

etkiler yaratan bir faktor olarak kabul edilmektedir (Yildiran ve Yetim, 1996).

1.2.1. Fiziksel aktivitenin fizyolojik etkileri

Spor ve beden egitimi, insanlarin fiziksel sagliklarini korumalarinin en etkili
yollarindan biridir. Bu aktiviteler, kilo kontrolii saglamak, boy uzamasina yardimci olmak
ve daha enerjik bir viicuda sahip olmak agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bedenin tiim sistemleri,
ozellikle beyin ve kaslar, fiziksel aktivitelerden ve spor faaliyetlerinden dogrudan etkilenir.
Ayrica, sportif faaliyetler insan viicudunu hiz, kuvvet, dayaniklilhik ve g¢abukluk gibi
ozelliklerde gelistirerek 6nemli fiziksel yararlar saglar (Muallimoglu, 1998).

Inal (2003), spor ve beden egitimiyle ugrasan kisilerin fiziksel yorgunluga kars1 daha
direngli oldugunu ve daha enerjik olduklarini belirtmektedir. Saglikli bir yagam tarzi, dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite, asir1 kilolu olma ve obeziteyi azaltabilir.

Fiziksel aktivite ve spor, kilcal damar sayisinin artmasina, kalp krizinin riskinin
azalmasina, kalbin daha verimli ¢alismasina ve viicuda daha fazla kan pompalamasina
yardimct olur. Ayrica, kalp sagligi igin kritik 6neme sahip olan koronel damarlarin
genislemesine de neden olur (Ozdenk, 2018).

Demirci'ye (2008) gore, beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim, bireylerin
fiziksel becerilerini gelistirerek fiziksel verimliliklerini artirmalarina, dayaniklilik ve gii¢

kazanmalarina katk1 saglar.



1.3. Okul Sporlan

Erken yaslarda sporla tanisan ¢ocuklarin, ilerleyen donemlerde sorumluluk duygusu
kazanmis, saglikli iletisim kurabilen ve istenilen davranislar sergileyen bireyler olmalari
acisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Yapilan arastirmalar, cocugun erken yasta sporla
tanismasinin, bazi duygusal gelisimlerini destekledigini gostermektedir. Kisinin erken
yaglarda spora baglamasi, saglikli bir birey olarak gelisimini siirdiirmesi ve olumlu
davraniglar kazanmasinda kritik bir rol oynar. Sporla erken tanisan ¢ocuklarin, beklenen
davranislar1 gdsterme ihtimali oldukga yiiksektir (ilhan vd., 2011).

Okul spor organizasyonlari, Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesindeki Okul Sporlar1
Daire Baskanligi'nin goérev ve sorumluluk alaninda, Milli Egitim Bakanligi'na baglh egitim
ve O0gretim kurumlarinin aktif katilimiyla gergeklestirilen spor faaliyetlerini kapsar. Bu
kapsamda, 50°den fazla farkli spor dalinda takim veya ferdi yarigmalar diizenlenmekte olup,
bu yarigsmalar Minikler, Kiiciikler, Yildizlar ve Gengler gibi farkli yas kategorilerinde
gergeklestirilmektedir. Minikler kategorisinde diizenlenen yarigmalar, yalnizca mahalli yani
yerel diizeyde diizenlenirken, Kiictlikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerindeki yarigmalar
ise mahalli, grup ve Tiirkiye birinciligi asamalarindan olusur. il birincisi olan takim veya
ferdi sporcular, okullarint ve illerini grup yarismalarinda temsil etme hakki kazanirlar.
Yarigmalara katilacak 6grencilerin, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi geregince spor bilgi
sistemi tizerinden sporcu lisansi ¢gikartmalar1 zorunludur. Ayrica, ayn1 yonetmelik uyarinca
bu 6grencilerden saglik raporu talep edilmektedir. Bu organizasyonlar, 6grencilere genis bir
spor yelpazesinde kendilerini gelistirme imkan1 sunarken, fiziksel gelisimlerinin yani sira

sosyal ve psikolojik gelisimlerine de katkida bulunmaktadir (Yegen, 2025).

1.3.1. Okul sporlar1 daire baskanhgi

Vizyonumuz:
Ulkemizin spor altyapisinin okullardan baslayarak giiclenmesi, genglerin fiziksel ve
sosyal gelisimlerini desteklemek, spor kiiltiiriinii yayginlastirmak ve gelecekte iilkemizi

basaril1 bir sekilde temsil edecek sporcular1 kesfetmek i¢in uygun ortamlar yaratmaktir.



Misyonumuz:

Okul Sporlar1 Daire Bagkanlig1, hizmet ve faaliyetlerini biitlin 6grencileri kapsayacak
bicimde tasarlamak, gelistirmek ve diizenlemekle gorevlidir; ayrica sporcu altyapisinin
olusturulmasimi  saglamak, okullarda sporun egitimle birleserek spor kiiltiiriini
yayginlastirmak ve uluslararasi okul sporlar1 yarigsmalarinda tilkemizi basarili ve nitelikli bir

sekilde temsil etmektir (URL-1, 2025).

1.3.1.1. Okul sporlari daire baskanhgi'nin gorev ve sorumluluklari

e Milli Egitim Bakanligi’na bagli egitim kurumlarinda diizenlenen resmi spor
etkinliklerini organize etmek, bu etkinliklerin yonetimini saglamak ve Bakanlik ile
bu siirecte etkin bir is birligi yiirtitmek.

e MEB’e bagh egitim kurumlarinda spor faaliyetlerinin yayginlastiriimasini
desteklemek, bu faaliyetlerin etkin bir sekilde yonlendirilmesini saglamak ve
koordinasyonun gergeklestirilmesini temin etmek.

e Yillik faaliyet programimin hazirlanmasinda, federasyonlar ve ilgili kurum ve
kuruluglarla is birligi icinde calisarak, planlanan hizmetlerin belirlenen hedeflere
ulagmasini saglamak ve gerekli yonetmelik, talimat ve yonergelerin hazirlanmasini
temin etmek.

e Faaliyetlerin gelistirilmesi i¢in, Bakanlik ile federasyon baskanliklar1 arasinda
koordinasyonun saglanmasina yonelik yoOnetmelik, talimat ve yonergelerin
hazirlanmasini temin etmek.

e Spor branglarinin se¢imi i¢in gerekli diizenlemeleri yapmak.

¢ Biitce planlamas1 yapmak ve mali raporlar hazirlayip sunmak.

e Dereceye giren bagarili 6grencilerin uluslararasi yarigmalara katilmasi i¢in gerekli
yazigmalar1 yapmak.

e Okul sporlarina katilan 6grencilerin sayisini, okullarin sayisini almak ve bunun gibi
sayisal verilerin kay1t altinda tutulmasini saglayarak sezon sonu planlamasi yapmak.

e Miisabakalarin sona ermesine miiteakip sezon sonu raporu hazirlamak ve bir sonraki
sezonun planlamasini yapmak.

e Okul spor kuliiplerinin kurulmasi, faaliyetlerinin yiiriitilmesi ve denetlenmesi ile
ilgili mevzuat hazirlamak ve bu mevzuatin uygulanmasini saglamak.

e Yurt i¢indeki spor faaliyetleriyle ilgili organizasyonlar1 tertip etmek.



Katilim sayisini artirmak ve bu amag¢ dogrultusunda planlamalar yapmak.

MEB’e bagli kurumlarda bulunan sporcularin igslemlerini yliriitmek.

Universite Ligi organizasyonu igin planlama yapmak ve spor branslarini belirlemek.
Uluslararas1 oyun kurallar1 ve ilgili federasyonlarin spor dali yonergeleri
dogrultusunda UNILIG spor yarismalari icin talimatlari giincelleyip yayimlamak.
Yiiksekogretim Kurulu ile imzalanan protokol kapsaminda, tiniversitelerdeki 6grenci
sporcularin spor hayatlarin1 siirdlirebilmeleri i¢in tercih ettikleri sehirlerdeki
tiniversitelere nakil islemleriyle ilgili yazismalar: yliriitmek.

UNILIG sezonu tamamlandiginda, kapsamli bir faaliyet raporu hazirlamak; elde
edilen verileri analiz ederek internet sitesinde yayimlamak ve ilgili tiim siiregleri
yonetmek.

Kafilelerin yolculuk, izin ve benzeri durumlari i¢in yazismalar1 yapmak.

Daire Baskanligi, gorevlerini yiirtirliikteki kanunlar, Cumhurbagkanlig1 kararlari,
yonetmelikler ve diger yasal diizenlemelere tam uyum icinde yerine getirir;
mevzuattaki degisiklikleri stirekli izler, gerekli uyarlamalar1 yapar ve sorumluluk
alanindaki konularda arastirmalar yaparak uygulamaya aktarir.

Genel Miidiir ve bagli oldugu Genel Miidiir Yardimcisi tarafindan tevdi edilen diger
gorevleri eksiksiz ve zamaninda gerceklestirmek (URL-1,2025).

1.3.1.2. Okul sporlar: daire baskanhiginin amaci ve hedefi

Amaclarimiz:

[lkokuldan liseye kadar olan &grencilerin miisabakalara katilimlarimi saglamak.
Ilkokul Fiziksel Etkinlikleri (IFET) ve Geleneksel Cocuk Oyunlar1 (GCO)
etkinliklerine katilimi1 artirmak.

Fiziksel ve mental olarak saglikli bireyler yetistirmek, fazla kilolu oranini diisiirmek.
Olimpiyat ruhunu entegre etmek.

Genglerin spor sayesinde zararli aligkanliklardan uzak durmalarin1 saglamak.
Diinya ¢apinda tilkemiz i¢in ter dokecek geng yeteneklerin kesfini saglamak.
Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen uluslararasi

yarismalarda iilkemizi basariyla temsil etmek.



o Basarili sporculara burs vererek onlar1 spora devam etmelerine ikna etmek ve okul
mu yoksa spor mu ayrimini ortadan kaldirarak ikisini bir arada yiirlitmelerini
saglamak.

Hedeflerimiz:

 Ogrencilerimizin minimum bir spor bransinda lisans sahibi olmalarini saglamak.

e Geng yeteneklerin erken yaslarda kesfedilmesini saglamak.

e Yerel ve ulusal diizeyde farkli yas gruplari, kategoriler ve spor dallarinda diizenlenen
okul sporlar1 yarismalarina katilimi artirmak; boylece iilkemizi uluslararasi arenada
basartyla temsil edecek yetenekli sporcularin ortaya ¢ikmasini desteklemek.

o llkokuldan {iniversiteye kadar tiim egitim kademelerinde yer alan basarili sporcu
Ogrencilerin, iilkemizde ilk kez baslatilan sporcu burslarindan daha genis olgiide

yararlanmasini temin etmek. (URL-1, 2025).

1.4. Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programm

Her y1l MEB’e bagl biitiin ilkokullarda bulunan 3. sinif 6grencilerine, egitim 6gretim
yilmin ikinci yartyilinda yapilan testler ve dlgiimlerle baslar. Ogrencilerin test ve dlgiim
verileri, bilim kurulunun belirledigi formiillerle degerlendirilir ve spora yatkinliklar:
belirlenir. Bu 6grencilerden bir kismi Sporcu Kimligi Gelistirme Egitim Programina ¢agrilir.

Sporcu Kimligi Gelistirme Egitim Programi, bagli il miidiirliiklerinin koordinesinde
secilen spor salonlarinda gruplar halinde yaklasik bir yil boyunca siirdiiriiliir. Bu siirecte
katilimcilara detayli spor egitimi verilir. Egitim tamamlandiginda ise test ve dl¢limler tekrar
yapilir; bdylece Ogrencilerin hangi spor branglarinda ilerleyecegi kararlagtirilir. Eger
ogrenciler, egitim programinin %?20’sine katilmaz veya test ve Olglimlere katilmazlarsa,
programla iligikleri kesilir.

Egitim siireci tamamlandiktan sonra, 6grencilere e-devlet platformu iizerinden, tiim
olimpik branslarin g6z 6niinde bulunduruldugu ve yeteneklerine gére en uygun branslardan
baslayarak daha az uygun olanlara dogru siralama yapan bir spor karnesi sunulur. Bu
asamada Ogrenciler ve aileleri, bagli olduklar il miidiirliiklerine bagvurarak Sporcu Egitim
Merkezlerine (SEM) kayit yaptirabilirler. Eger O6grencinin yetenek gosterdigi branglar
SEM’de bulunmuyorsa, il miidiirliigiindeki yetkili personel ile en uygun alternatif branglar

belirlenir.
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Brans egitimleri genellikle 2 ila 4 y1l arasinda siirer ve bu siire zarfinda 6grenciler,
bagli bulunduklar1 ilin spor kuliiplerinde egitimlerine devam ederler. Bu donemde,
yeteneklerine uygun branslarda uzmanlasarak performansa dayali yarisma ve miisabakalara
katilirlar. Basarili olanlar, milli takimlar ve Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri igin
onerilir. Uygun bulunmalar1 durumunda, spor kariyerlerine bu seviyelerde devam etmeleri

saglanir. (URL-2, 2025).

1.4.1. Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programinin

amacl

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi, saglikli ve aktif
bir yasam tarzini tesvik etmek amaciyla toplumda spor kiiltiiriinii yayginlastirmayi, ¢ocuk
ve genglere sporu sevdirmeyi hedefler. Program; spor yapmaya uygun yetenekli ¢ocuklari
erken yasta belirleyip, onlar1 dogru branglara yonlendirerek en iyi diizeyde yetismelerine

katki saglamay1 amaglar. (URL-2, 2025).

1.5. Uzan-Eris

Uzan-eris, bir bireyin viicudunu kullanarak, ellerini ve kollarin1 belirli bir mesafeye
dogru uzatma yetenegini 0lgen bir fiziksel testtir. Bu test, esneklik, koordinasyon ve viicut
hizalama gibi 6zelliklerin degerlendirilmesinde kullanilir. Uzan-eris testinde, bir kisi belirli
bir noktadan yere paralel bir sekilde uzanarak, elleriyle en uzak noktay: tutmaya calisir. Bu
test, viicut esnekligini ve genel fiziksel yeterliligi belirlemede yaygin olarak kullanilir.

Bu test, Ozellikle ¢ocuklarin fiziksel gelisimini izlemek, esneklik diizeylerini
belirlemek ve motor becerilerini 6lgmek ic¢in faydalidir. Ayrica, sporcularin ve bireylerin
giinliik yasamda daha iyi bir hareket kabiliyetine sahip olmalarini saglamak amaciyla fiziksel

egitimde de onemli bir yer tutar.

1.6. Ceviklik

Ceviklik, bireylerin viicutlarini hizla ve etkili bir sekilde yonlendirme, hareket etme

ve yon degistirme yetenegidir. Ceviklik, 6zellikle takim sporlarinda ve hiz gerektiren

aktivitelere katilan bireylerde 6nemli bir fiziksel yeterliliktir. Bu 6zellik, bir kisinin harekete
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baslamadan 6nce dogru pozisyonu alabilmesi, hareketi yonlendirebilmesi ve hizla farkl
yonlere hareket edebilmesi i¢in gerekli olan motor becerilerin bir bilesenidir. Cevik bir birey,
cesitli fiziksel uyarilara hizli ve uygun sekilde tepki verirken, aymi zamanda viicut
kontroliinii saglayabilmektedir (Sheppard ve Young, 2006).

Ceviklik, genellikle hiz, denge, koordinasyon, esneklik ve reaksiyon siirelerinin
birlesimi olarak tanimlanir. Bu beceri, sporcunun oyun i¢inde daha iyi performans
sergilemesine, stratejik hamleler yapmasina ve rakiplerinin hareketlerine karsi tepki
vermesine olanak tanir. Cevikligi gelistirmek, viicudun hareket kabiliyetini arttirarak,

sporcularin yaralanma risklerini de azaltabilir (Gabbett, 2016).

1.7. Kol Kuvveti

Kol kuvveti, list ekstremitelerin (6zellikle kol kaslarinin) bir ytikii kaldirma veya itme
gibi fiziksel gorevleri yerine getirme kapasitesini tanimlar. Bu, biceps, triceps, omuz kaslar1
ve 6n kol kaslar1 gibi kas gruplarinin bir arada ¢alisarak viicut hareketlerini yonlendirmesini
saglar. Kol kuvveti, giinliik yasamda bir nesneyi kaldirmak, tagimak veya itmek gibi temel
hareketler icin hayati énem tasirken, ayni zamanda spor performans: i¢in de kritik bir
faktordiir. Kol kuvveti, ¢ogunlukla viicut agirligina kars1 yapilan kuvvet uygulamalari,
serbest agirlik caligmalart veya direng antrenmanlari gibi egzersizlerle gelistirilir (Baechle

ve Earle, 2008).

1.8. Esneklik

Esneklik, bir kisinin eklemlerinin hareket agikligini ifade eden bir kavramdir ve
kaslarin uzama kapasitesini igerir. Esneklik, kaslarin ve baglarin gerilme, uzama ve kasilma
yetenegi ile ilgilidir. Viicudun esnekligi, genel hareket kabiliyetini artirarak, sporcularin
performansini ve giinliik yasamda daha rahat hareket etmelerini saglar. Esneklik, 6zellikle
sporcular i¢in, yaralanma riskini azaltma ve performansi artirma agisindan onemli bir
fiziksel yeterliliktir. Diizenli esneklik ¢alismalari, kaslarin daha fazla uzamasini saglayarak,
eklem hareket acikligini artirir ve viicut dengesini destekler (Behm ve Chaouachi, 2011).

Esneklik, sadece kaslarin uzama kapasitesine degil, ayn1 zamanda kasin hizla esneyip
kasilabilme yetenegine de dayanir. Bu, sporcularda o6zellikle dayaniklilik, hiz ve

koordinasyon gerektiren sporlarda faydali olan bir 6zelliktir. (Shrier, 2004).
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1.9. Siirat

Siirat, bir bireyin belirli bir mesafeyi en kisa siirede kat etme kapasitesini ifade eder.
Fiziksel anlamda, siirat, viicudun hizla hareket etme yetenegi olarak tanimlanabilir ve
genellikle kosu, ylizme veya bisiklet gibi aktivitelerde 6nemli bir rol oynar. Siirat, 6zellikle
hiz gerektiren spor dallarinda, bireylerin performansini belirleyen temel faktorlerden biridir.
Stirat, genellikle iki ana bilesenden olusur: reaktif hiz (uyariya tepki verme siiresi) ve hiz
(belirli bir mesafeyi kat etme hizi). Bu, viicut hareketlerinin hizla baslatilabilmesi ve
hareketin hizinin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan enerji ve kas giiciiyle iliskilidir

(Zatsiorsky ve Kraemer, 2006).

1.9.1. Siirat ve patlama giicii arasindaki fark

Patlama giicii, bir bireyin bir hareketi, genellikle kisa siireli ¢cok yliksek bir giicle, hizla
baslatabilme kapasitesini ifade eder. Bu, kaslarin hizli bir sekilde maksimum gii¢ iiretme
yetenegiyle ilgilidir. Patlama giicii, genellikle sprint baslatma, basketbol ziplamalari, futbol
gibi spor dallarinda ani hizlanma ve gii¢ liretimi gerektiren hareketlerde kullanilir. Patlama
giicii, kaslarin hizli kasilma yetenegini ve enerjiyi hizli bir sekilde iiretebilmesini igerir
(Zatsiorsky ve Kraemer, 2006).

e Siirat, belirli bir mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede kat etme yetenegidir. Patlama
giicii, kaslarin hizli ve giiclii bir sekilde maksimum gii¢c liretme yetenegidir
(Zatsiorsky ve Kraemer, 2006).

o Siirat, uzun mesafeler boyunca hizin siirdiiriilebilmesi ve maksimum hizda kosmay1
gerektirir. Patlama giicii, kisa mesafelerde ve ani hareketlerde maksimum gii¢ tiretimi
gerektirir (Zatsiorsky ve Kraemer, 2006).

o Siirat, genellikle dayaniklilik, sinirsel iletim hizi ve kas koordinasyonunun
gelisimiyle artirilir. Patlama giicii, kas giiciiniin ve kas liflerinin hizli kasilma

yeteneginin artirilmasiyla gelistirilir (Zatsiorsky ve Kraemer, 2006).
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismamizin amaci okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul dgrencileri
arasindaki fiziksel farklar1 belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan fiziksel 6l¢iim
formu i¢inde yer alan degiskenler dogrultusunda &grenciler arasindaki farklar
belirlenecektir. Elde edilen sonuglarin incelenmesi ile 6grencileri spora yonlendirmek, spor
yapmalarini tesvik etmek, belirli spor dallarinda basarili olabilecekleri bilincini yerlestirmek
ve spor yapmalar1 durumunda fizyolojik farkliliklarin olustugunu géstermek hedeflenmistir.
Belirlenen hedefler dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Okul sporlarina katilan ve katilmayan kiz 6grencilerin fiziksel dl¢iimlere gore anlamli
bir farklilik var midir?

2. Okul sporlarina katilan ve katilmayan Erkek Ogrencilerin fiziksel 6lgiimlere gore
anlamli bir farklilik var midir?

3. Farkli dallarda okul sporlarina katilan 6grenciler arasinda fiziksel Olglimlere gore
anlamli bir farklilik var midir?

4. Okul sporlarina katilan ve katilmayan Ogrencilerin demografik o6zelliklerine goére

anlaml bir farklilik var midir?

2.2. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiiz modern toplumlarinda spor yapma eylemlerin birden fazla nedeni vardir.
Saglikli bir viicuda sahip olmak, hos bir vakit gecirmek, kas ve iskelet sistemini gelistirmek
vb. durumlar spor yapmak icin olast nedenlerdir. Ancak Spor yapmayr sadece fiziksel
aktivitelerden olusan bir yap1 olarak gérmek yanlistir. Spor ile birlikte bireyin fiziksel, sosyal
ve biligsel gelisimine olumlu etkileri olmaktadir (Zimmer 2007; Celik ve Sahin, 2013,
Mutlu-Bozkurt, 2024).

Yapilan bir¢ok arastirmaya gore diizenli spor yapan bireylerin dikkat, odaklanma,
bilissel siiregleri spor yapmayan bireylere gore daha olumlu ilerlemektedir (Coskun, 2010;
Orhan, 2009; Elitok, 2023). Bireylerin bilissel diizeyi {lizerinde olumlu etkileri olan spor
faaliyetleri ayn1 zamanda bireyin sosyal gelisimine olumlu etkiler birakmaktadir. Topluma

uyum, sosyallesme, basarma duygusunu olugmasi, monotonluktan uzaklagma, saglikli akran
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iligkileri vb. bir¢ok sosyal becerinin kazandirilmasinda etkilidir (Kii¢iik ve Kog, 2015; Yildiz
ve Cetin, 2018). Goriildiigii lizere spor yapmak insan olmanin biitiin yonlerini olumlu
seklide gelistirmektedir.

Bireylerin sosyal, fiziksel ve biligsel gelisimini en iyi sekilde yonlendirebilecegi
yerler okullardir. Okullarda kii¢iik yaslardan itibaren oyunlar ile baslayan fiziksel aktiviteler
ile beden egitimi verilmektedir. Ulkemizin egitim sisteminde ¢ocuklara spor aliskanlig
kazandirma misyonunu okullar tistlenmektedir (Aksoy, 2018).

Okullarda yapilan spor, Ogrencilerin toplum diizenine uyma yeteneklerini
gelistirdiginden sosyal kalkinma icin en elzem araglardan biridir (Alper ve Ozcan, 2022).
Ogrenciler okulda yapilan spor saatlerinde mutlu olduklar1 ve beden egitimi derslerine karsi
olumlu tutumlar1 oldugu goriilmiistiir (Yiicekaya, 2020). Ogrencilerin okul icerisinde
yasadig1 yogun akademik tempo ile beden egitimi dersinde yaptig1 fiziksel aktiviteler ile
birlestirerek zevkli bir okul siireci olusur. Beden egitimi dersi 6grencilerin fiziksel aktiviteler
yapabilecegi ve yaptigi fiziksel aktivite hakkinda teorik bilgi alabilecegi tek derstir (Kohl ve
Cook, 2013). Bu teorik dersler giiniimiizde 6zellikle uluslararasi ortamlarda iilkelere
sayginlik kazandiran spor dallaridir. Futbol, basketbol, hentbol, voleybol vb. bir¢ok alan
beden egitimi egitim derslerinde teorik ve pratik olarak Ogretilmektedir. Miifredat
kapsaminda Ogretilen alanlarin disinda bir¢cok alan Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan
yapilan “Okul Sporlar1” projesi kapsaminda 6grencilere ulagsmaktadir.

Okul Sporlari, Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan, MEB’ e bagli okullarda yapilan
mabhalli, ulusal ve uluslararasi spor faaliyetleridir. Ulkemizde spor aliskanlig1 kazandirmaya
ve milli sporcu tespiti ve yetistirme silirecinde onemli kazanimlar elde edilmistir. Okul
sporlar1 6grencilerin sportif faaliyetlere katilimi i¢in 6nemli bir firsattir. Okulda yapilan spor
etkinlikleri ogrencilerin duyussal, biligsel, fiziksel ve sosyal bakimdan olumlu etkiler
olusturdugu goriilmektedir (Aslan ve Sagm, 2021,). Ayrica okul sporlarma katilan
Ogrencilerin diger 6grencilere gore ahlaki davranislarinda iyilesmeler goriilmiistiir (Turan,
2020). Okul sporlarmin saglikli, bilingli ve ahlakli nesillerin yetismesinde etkili olacagi
gorilmektedir. Literatiirdeki arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda
okul sporlar1 yapan 6grencilerin bilissel, duyussal, sosyal, fiziksel ve kiiltiirel gelisimine etki
ettigi, okula aidiyet ve bagllik diizeyini artirdigi, i¢cinde bulundugu zor kosullarda daha
saglikli karar verme becerisi kazandirdigi, mutluluk diizeyini artirdigr goriilmektedir (Aslan
ve Coknaz, 2016; Sagin ve Karabulut, 2019; Serbest, 2019; Yiicekaya, 2020). Ogrencilerin

bircok gelisim diizeyine etki eden okul sporlar1 okulda yapilacak 6nemli etkinliklerden
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biridir. Bu etkilerin her biri ayn1 6neme sahiptir. Ancak fiziksel olarak bireyin geng yaslardan
itibaren gelisimine etkisine ayrica bakmakta fayda olacaktir. Spor aktivitelerine diizenli
katilim, bireylerin kas-iskelet sistemi yani hareket organlarinin gelisimini destekler. Spor
yapan kisilerde, bu sistemlerin daha etkin kullanilmasi sonucunda denge, destek ve hareket
kabiliyeti artar (Mutlu-Bozkurt, 2024). Ayrica, spor esnasinda merkezi sinir sistemi ile kaslar
arasindaki koordinasyonun otomatiklesmesi saglanir. (Mutlu- Bozkurt, 2024). Okul sporlari
da 6grencilerin bu becerilerin kazandirilmasinda bir firsat olarak géze ¢arpmaktadir.

Literatiir incelendiginde okul sporlari ile ilgili yapilan ¢alismalarin genellikle nicel
caligmalar oldugu ve ortadgretim diizeyinde oldugu goriilmektedir (Aksoy, 2018). Yapilan
caligmalar ise okul sporlarinin 6grencilerin biligsel veya sosyal gelisimlerine etkilerini
inceleyen tez veya makale ¢calismalaridir. Bunun yaninda okul yoneticilerin ve beden egitimi
ogretmelerinin okul sporlarina yonelik goriis ve soranlarini igeren akademik ¢alismalarda
mevcuttur. Bu calismamizda okul sporlar1 yapan ve yapmayan ortaokul &grencilerinin
fiziksel gelisim diizeyleri belirlenecektir.

Okul sporlarina katilim gosteren 6grencilerin fiziksel becerilerinde meydana gelecek
degisimlerin belirlenmesi sonucunda ortaya ¢ikacak sonuglar 6grencilerin erken yasta spora

yonlendirme ve tesvik etme yoniiyle 6nem kazanmaktadir.

2.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin 6rneklem grubu, toplamda 870 ogrenciyi igermektedir. GSB
Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programinin yayimladig
“Antropometrik Ol¢iim ve Performans Test Protokolleri” esas aliarak yapilan testlerde; boy,
kilo, sinav, mekik, uzan-eris, 20 metre stirat, ¢eviklik, dikey sicrama ve kol kuvveti (geriye
saglik topu firlatma) testleri uygulanmistir. Arastirma test sonuc¢larindan alinan veriler

tizerinden sinirlanmistir.

2.4. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri igerisinde olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, var olan durumlar arasindaki iliskileri belirlemeye

yonelik bir arastirma yontemidir (Karasar, 2005). Bu dogrultuda belirli bir evrenden elde

edilen verilerin analizi sonucunda yapilan bir inceleme sekli ortaya konmustur.
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2.5. Evren ve Orneklem Grubu

Aragtirmanin evrenini; 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanlig
bilinyesinde 6grenim goren, Elazig ili merkezinde bulunan ortaokullarda okul sporlarina
lisansli olarak katilan 2651 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini; Elazig ili merkez il¢esindeki 66 ortaokul igerisinden,
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kapsaminda belirlenen 30 ortaokuldan, vasi onam
belgesi alinan 450 okul sporlarina katilan lisansl 6grenci ile 420 okul sporlarina katilmayan
Ogrenci olmak {izere toplam 870 6grenci olusturmaktadir.

Kolay ulasilabilir 6rnekleme, arastirmacinin erigimi kolay bireyleri sectigi, zaman ve
kaynak agisindan pratik olan bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk, 2011).

Yurtkoru (2005)’ya gore 6rneklem biiyiikliigii, ana kiitle bliytikliigii bilindiginde ve

%95 giiven diizeyi ile asagidaki formiile gére hesaplanabilir:

Nxt’pxq i 2651%(1.96)2%0.50%0.50

"= (N=-Dd>+£xpxq  (2650)(0.05)2+(1.96)2+0.50+0.50 336

Bu formiil dogrultusunda, 2651 6grencilik evrenden %95 dogruluk oraniyla 336
Ogrencinin Orneklem grubuna dahil edilmesi yeterli goriilmistiir. Ancak aragtirma

asamasinda bu say1 450 olarak belirlenmistir.

N: Calisma evrenindeki kisi sayist

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin gériiliis siklig1 (gergeklesme olasiligi)

q: Incelenen olaym gériilmeyis siklig1 (gerceklesmeme olasiligr)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gére bulunan teorik deger

d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

2.6. Veri Toplama Araclar

Bu calismamizda veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, GSB Tiirkiye
Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programinin yayimladigi “Antropometrik
Olgiim ve Performans Test Protokolleri” ve MEB ile Saglik Bakanlig isbirliginde yiiriitiilen
“Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi”(URL-3, 2025) esas alinarak yapilan testlerde;

boy, kilo, uzan-eris, 20 metre siirat, ¢ceviklik, dikey sicrama, mekik, sinav ve kol kuvveti
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testleri uygulanmigtir (URL-2, 2025). Testlerdeki veriler manuel ve dijital olarak kayit altina

alinmustr.

2.7. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetini, smniflarmi ve

demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

2.8. Antropometrik Ol¢iim ve Performans Test Protokolleri

2.8.1. Antropometrik olciimler

Antropometrik Ol¢iimler, insan viicudunun fiziksel Ozelliklerini nicel olarak
belirlemek amaciyla yapilan dlgtimlerdir. Bu 6l¢iimler; boy, kilo, bel ¢evresi, kol ve bacak
uzunlugu, deri kivrimi kalinligr gibi viicudun cesitli boliimlerine dair dl¢iimleri igerir.
Genellikle saglik, beslenme, spor bilimleri ve ergonomi alanlarinda kullanilir. Amag,
bireylerin fiziksel yapisini analiz ederek saglik durumu, gelisim diizeyi ya da performans
kapasitesi hakkinda bilgi edinmektir. Bu Ol¢iimler, 6zellikle ¢ocuklarin biiylime takibi,
sporcularda performans degerlendirmesi ve toplum sagligi arastirmalarinda 6nemli rol
oynar.

2.8.1.1.Viicut agirhg (kg)

Ayakkabisiz ve spor kiyafeti ile dl¢lim yapilmistir.

2.8.1.2. Boy uzunlugu (cm)

Olgiimler, ayakkabisiz ve spor kiyafetiyle gerceklestirilmistir. Ol¢iim esnasinda

topuk, kalca, sirt ve basin arka kismi ayn1 dikey hatta hizalanmais, bas pozisyonu ise gozlerin

diiz ileriye bakacak sekilde ayarlanmaistir.
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2.8.1.3. Uzan-eris (esneklik)

Ogrenci, ayakkabisin1 ¢ikartarak esneklik tahtasinin dayanma alanma her iki
ayaginin tabanlarini yerlestirir. Dizlerini diiz tutup, kal¢a ekleminden 6ne dogru biikiilerek,
nefes verirken kollarini uzatir. Parmak uglariyla esneklik tahtasindaki cetveli iterek miimkiin
olan en uzak noktaya ulagsmaya ¢alisir.

Ogrenci, ayak tabanlarini esneklik tahtasinin tamamina tam olarak yerlestirmelidir.
One dogru uzanirken dizlerin biikiilmemesi gerekir. Ogrenci, 6ne dogru uzanirken esneklik
tahtasindaki cetveli yavas ve kontrollii bir sekilde ileri dogru hareket ettirmelidir. Uzanilan
son pozisyonda birka¢ saniye sabit kalmasi saglanmalidir. ilk denemeden sonra 5-10
saniyelik dinlenme verilir; cetvel baslangi¢c noktasina geri ¢ekildikten sonra ikinci deneme

yapilir.

2.8.2. Performans testleri

Performans testleri, bireylerin fiziksel kapasitesini ve yeteneklerini 6lgmek amaciyla
uygulanan degerlendirme yontemleridir. Bu testler, kas giicli, dayaniklilik, hiz, ¢eviklik,
esneklik ve koordinasyon gibi ¢esitli fiziksel 6zellikleri objektif olarak belirler. Sporcularda
antrenman programlarinin etkinligini degerlendirmek, saglik alaninda fiziksel uygunlugu
belirlemek ve rehabilitasyon siireclerinde ilerlemeyi takip etmek i¢in kullanilir. Performans
testleri sayesinde, bireyin giiglii ve zayif yonleri tespit edilerek, kisiye 6zel gelisim planlari

hazirlanabilir. Boylece hem sportif bagar1 artirilir hem de sakatlanma riski azaltilir.

2.8.2.1. Dikey sicrama

Ogrenci, sigrama matimin iizerinde, ayaklarin1 omuz genisliginde agarak dik durur.
Hizlica dizlerini biikiip ¢dmelir ve beklemeden, en yiiksek hizda kollarin1 kullanarak yukari
dogru sigrar. Iniste dizlerini biikkmeden, sigradig1 noktaya dikkatlice inmesi gerekir. Sigrama
noktasindan c¢ok uzak inislerde Olgiim gegersiz sayilir ve 68renciye yeni deneme hakki
verilir.

Ogrencinin dikkatini toplamasini saglayarak, sigrama hareketine tam odaklanmasi

saglanilir. Sigramanin hem hizli hem de dogru sekilde gerceklestirildigi kontrol edlir.
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Sicrama noktasindan belirgin uzaklikta inislerde, 6l¢iim gecersiz sayilir ve dgrenciye yeni
deneme hakki taninir.

2.8.2.2. Kol kuvveti (geriye saghk topu firlatma)

Katilime1, atis yoniine sirtin1 dénerek konumlanir. Onde iki eliyle tuttugu topu,
dizlerini hafifce biikiip viicudunu gererek, her iki koluyla geriye dogru firlatir. Atis alan
acis1 30 derece olarak belirlenmistir. Eger atis esnasinda belirlenen c¢izginin gerisine
diistiliirse, atis tekrar ettirilir.

Katilimciin bacaklarimi omuz genisliginde acarak, sirtin1 atig alanina doniik
pozisyonda konumlanmasina yardimei olunur. Saglik topunu iki eliyle 6nde tutarak, geriye
diisme olmadan firlatmasin1 destekler. Kontrolsiiz atiglar degerlendirmeye alinmaz. Uygun

ac1 ve hizda yapilan iki atis kaydedilir.

2.8.2.3. Ceviklik

Ogrenci, parkurun orta ¢izgisinin 50 cm gerisinde, kosu yoniine yan sekilde pozisyon
alir ve bekler. Orta cizgi ile isaretlenmis hedefler arasindaki mesafe 4,57 metredir. (Durus
yonii ve pozisyon se¢imi 0grenciye birakilir.) Cikis sinyaliyle birlikte, 6grenci hizla kosu
yoniine ilerleyip ilk hedefe eliyle temas eder. Sonra hizla yon degistirip arkasindaki ikinci
hedefe kosar ve eliyle dokunur. Son adimda, tekrar yon degistirerek baslangi¢ ¢izgisini hizla
gecerek testi tamamlar.

Ogrencinin ¢ikis ¢izgisinde uygun pozisyona gegmesi saglanir. Baslamadan once,
Ogrenciyi belirlenmis hedeflere temas etmesi, hizli kogmasi ve bitis ¢izgisini ge¢ene kadar
temposunu korumasi konusunda uyarilir. Kosu siiresince, 6grencinin ellerinin hedeflere

degmesi titizlikle takip edilir.

2.8.2.4. 20 Metre siirat kosusu

Ogrenci, ¢ikis ¢izgisi iizerinde bir ayaginin ucunu konumlandirir. Hazir oldugunda,
hizl bir sekilde ileriye kosarak 20 metre ilerideki bitis ¢izgisini geger.

Ogrencinin ¢ikis ¢izgisinde, fotoselin bir metre gerisinde uygun pozisyona gelmesi
saglanir. Kosuya baslamadan once, Ogrencinin fotosel sensoriine dokunmasi Onlenir.

Ogrenciye, bitis ¢izgisine kadar hizin1 kesmeden kosmas1 gerektigi hatirlatilir. Kulvar
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sonuna minder veya benzeri yumusak malzemeler yerlestirerek, 6grencinin giivenligi i¢in

gerekli tedbirler alinir.

2.8.2.5 Mekik

Baslangi¢c Pozisyonu: Aday sirt iistii yere yatarken dizler biikiiliir ve ayak tabanlari
yere tam basar. Kollar yanda, diiz yere paralel ve avug i¢i yere bakacak sekilde, parmaklarini
da diiz tutacak sekilde konum alinir. Yerden kalmadan once parmak uglar1 lgiim seridini
geememelidir.

Yukar1t Kaldirma: Ellerden destek almadan omuzlar ve iist sirt yerden kaldirilarak
dizlere dogru yaklasilir. Parmak uglar1 ikinci 6l¢iim seridine kadar uzanmalidir.

Asagy Inis: Omuzlar ve iist sirt yere degene kadar viicut geri indirilir. Parmak uglari
baslangi¢ pozisyonuna getirilir.

Nizami Hareket: Her iki hareketin de tam olarak yapilmasi gerekmektedir; eksik
hareketler gecersiz sayilir.

Hareketi uygulayamayacak kadar yoruldugunda veya 75 mekik sayisina

ulasildiginda test sonlandirilir.

2.8.2.6. Sinav

Baslangi¢c Pozisyonu: Aday, elleri omuz genisliginde acik ve parmak uglar ileriye
bakacak sekilde zemine yerlestirilir.

Viicut Durusu: Viicut diiz bir ¢izgi olusturacak sekilde, ayak parmak uclar1 ve eller
arasinda diiz bir hat saglanir.

Asapy Inis: Dirsekler 90 dereceye kadar biikiilerek viicut asagiya indirilir.

Yukar1 Kaldirma: Dirsekler tamamen diizeltilerek viicut yukari kaldirilir.

Nizami Hareket: Her iki hareketin de tam olarak yapilmasi gerekmektedir; eksik
hareketler gecersiz sayilir.

Hareketi siirdiiremeyecek kadar yorulduklarinda veya sinav formu bozuldugunda test

sonlandirilir.
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2.9. Verilerin Analizi

Verilerin analizin SPSS 23.0 programindan yararlanilmistir. Kolmogorov Smirnov
testi ve Shapiro-Wilk testi ile test verilerinde normal dagilim olup olmadig1 analiz edilmis
olup standart sapma ve ortalamalar1 icin Descriptive Statistics testi uygulanmstir.
Ogrencilerin okul sporlarina katilim durumu ve cinsiyet degiskeni i¢in T testi uygulanmistir.
Test verilerinin spor yapan ve yapmayan kategorileri Mann Whitney U testi ile de analiz
edilmistir. Verilerde MANOVA testi ile birden fazla degisken durumlarinin karsilastirilmasi
yapilmugtir.

Tablo 2.1. Normallik Kolmogorov-Smirnov Testi

Degisken Kolmogorov-Smirnov Istatistik ~ Ser.Der p-degeri
Boy 0.268 627 0.324
Kilo 0.243 627 0.003*
Sinav 0.215 627 0*
Mekik 0.232 627 0.001*
Uzan-Eris 0.276 627 0.669
20 metre 0.198 627 0.004*
Ceviklik 0.221 627 0.349
Dikey Sigrama 0.245 627 0*
Kol Kuvveti 0.199 627 0*
(Geriye Saglik Topu Firlatma)

*p<0.05

Boy degiskeni i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p-degeri 0.324 ¢ikmustir.
Bu p-degeri, boy verisinin normal dagilimdan sapmadigini gosterir. Yani, bu verilerde
normallik ihlali bulunmamaktadir. Ayrica, spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda boy
acisindan p = 0,324 bulunmus olup, bu da gruplar arasinda anlamli bir fark olmadiginm
gosterir.

Kilo degiskeni i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p = 0,003 bulunmustur.
Bu deger, kilo verisinin normal dagilimdan sapma gosterdigini ancak bazi parametrik
testlerin kullanilabilecegini ima etmektedir. P-degeri 0.05'ten kiigiik oldugundan, okul
sporlarinda yer alan 6grenciler ve yer almayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark vardir.
Bu fark, okul sporlarina katilan 6grencilerin daha diisiik kilolara sahip olma egiliminde
oldugunu gostermektedir.

Sinav testi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p = 0 ¢ikmistir. Bu p-degeri,

sinav performansimin anlamli bir sekilde farkli oldugunu gosterir. Okul sporlarina katilan
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Ogrencilerin, katilmayanlara gore cok daha fazla sinav ¢ektigi ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sdylenebilir.

Mekik testi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p = 0,001 elde edilmistir. Bu
da okul sporlarinda yer alan 6grencilerin mekik ¢ekme kapasitesinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Okul sporlarina katilan bireyler, katilmayanlara oranla belirgin sekilde daha
fazla mekik ¢ekmistir.

Uzan-Eris testi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p = 0.669 ¢ikmistir. Bu p-
degeri, okul sporlarina katilan ve katilmayan Ogrenciler arasinda uzan-eris mesafesi
acisindan anlamli bir fark olmadigin1 gdstermektedir. Bu veriye gore spor yapmanin uzan-
eris mesafesi izerinde belirgin bir etkisi bulunmamaktadir.

20 metre kosu testi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p = 0.004 elde
edilmistir. Bu p-degeri, okul sporlarinda aktif olan 6grencilerin daha hizli kostugunu ve 20
metreyi daha kisa siirede tamamladiklarini gostermektedir. Okul sporlarina katilim saglayan
ogrenciler, kosu siiresi agisindan belirgin bir istiinliik sergilemektedir.

Ceviklik testi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p = 0.349 bulunmustur. P-
degeri 0.05'ten biiyiik oldugu i¢in, ¢eviklikte okul sporlarina katilan ve katilmayan gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. Bu, okul sporlarinin ¢evikligi belirgin sekilde
etkilemedigini gosterir.

Dikey sigrama testi icin Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda p = 0 elde edilmistir.
P-degeri 0.05'ten kiiciik oldugundan, okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grenciler
arasinda dikey sigrama kapasitesinde anlamli bir fark vardir. Okul sporlarinda yer alan
Ogrenciler, yer almayan 6grencilere gore daha yiiksek sigrayabilmektedir.

Kol kuvveti (Geriye saglik topu firlatma) testi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda p = 0 bulunmustur. P-degeri 0.05'ten kiiciik oldugundan, okul sporlarina katilan
ve katilmayan Ogrenciler arasinda kol kuvvetinde anlamli bir fark bulunmaktadir. Okul

sporlarinda yer alan 6grenciler, katilim saglamayan gore daha giigliidiir.
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Tablo 2.2. Fiziksel gelisim skorunun normallik Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testi analizi

Okul Sporlarina

Katilma Durumu Degisken Test Statistic  df Sig. (p)

Katilmayan Fiziksel Gelisim Z Skory ~ -olmogorov- 0.065 140  0.200
Smirnov

Katilmayan Fiziksel Gelisim Z Skoru Shapiro-Wilk 0.920 140 <0.001*

Katilan Fiziksel Gelisim Z Skoru ~ olmogorov 0.050 149  0.200
Smirnov

Katilan Fiziksel Gelisim Z Skoru Shapiro-Wilk 0.985 149 0.105

*p<0.05

Arastirmada, bireylerin fiziksel gelisim diizeylerini temsil eden bilesik d6grencilerin
fiziksel gelisim skorlar1 degiskeninin normal dagilima uygunlugu, spor yapma durumuna
gore degerlendirilmistir. Bu kapsamda Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
uygulanmis, spor yapan grupta 450, spor yapmayan grupta ise 420 katilimci yer almistir.
Kolmogorov-Smirnov testine gore her iki grup i¢in de anlamlilik diizeyleri .05’in {izerinde
bulunmus ve fiziksel gelisim skorlarinin normal dagilim varsayimimi karsiladig
gorilmiistiir. Shapiro-Wilk testinde ise spor yapan grubun dagilimi anlamlilik diizeyi
acisindan normal olarak degerlendirilirken, spor yapmayan grubun dagilimi .05’ten kiigiik
bir p-degeri gdstermistir.

Ancak orneklem biiyiikliiklerinin 300°{in iizerinde olmasi, normallik testlerinin
yorumlanmasinda dikkat edilmesi gereken bir unsur olarak degerlendirilmistir. Literatiirde,
biiyiik 6rneklemlerde Shapiro-Wilk testinin yiliksek duyarliligi nedeniyle kiiciik sapmalari
dahi anlamli olarak gosterebildigi belirtilmektedir. Bu nedenle yalnizca p-degeri temel
alinarak normallik varsayiminin reddedilmesi yerine, test tiirlerinin baglami ve 6rneklem
bliytikligl birlikte ele alinmistir. Bu baglamda, Kolmogorov-Smirnov testi bulgulari ile
birlikte Merkezi Limit Teoremi’nin sagladigi teorik altyapr géz Oniine alinarak, fiziksel

gelisim skoru degiskeninin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan dgrencilerin antropometrik ve performans testi
Olctimleri incelenmis olup, okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda
karsilagtirma yapilmistir. Ayrica kisisel bilgiler de g6z Oniinde bulundurularak,

antropometrik ve performans testlerinin katilimcilar arasindaki farkliliklar: aragtirilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri

Degisken Alt Degisken % n
Kadin 51,7 450
Cinsiyet Erkek 483 420
Toplam ’ 870
5. Simf 17,2 150
6. Smuf 27,6 240
Sinif Diizeyi 7. Smuf 27,6 240
8. Smuf 240
Toplam 2D 870
Var 17,01 148
Okulda Spor Salonu Yok 82,99 722
Toplam 870

Tkokul 2,8 24

Ortaokul 7,9 69
Baba Egitim Durumu Lise 71,7 624
Universite 17,6 153
Toplam 870

Ikokul 52 45
Ortaokul 30,7 267
Anne Egitim Durumu Lise 46,6 405
Universite 17,6 153
Toplam 870

Koy 7,2 63
. Iige 20,0 174
Ikametgah Schir 72.8 633
Toplam 870
Isci 30,7 267
Memur 18,6 162
.. Ciftci 18,3 159

Baba Meslegi Esnaf 114 99
Diger 21,0 183
Toplam 870

15.000-20.000 TL 52 45
20.001-25.000 TL 55,9 486

Aylik Gelir 25.001-30.000 TL 0,3 3
30.000 TL ve tizeri 38,6 336
Toplam 870
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Aragtirmaya katilan 870 katilimcinin  %51,7’si  kadin, %48,3’1 erkektir.
Katilimcilarin siif diizeylerine gore dagilimi incelendiginde; %17,2°si 5. sinif, %27,6’s1 6.
smif, %27,6’s1 7. smif ve %27,6’s1 8. simif 6grencisidir. Katilimcilarin egitim gordiikleri
kurumlarda spor salonu bulunma durumuna gore, %17,01°1 okullarinda spor salonu
oldugunu, %82,99°u ise olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi
agisindan; %2,8°1 ilkokul, %7,9’u ortaokul, %71,7’si lise ve %17,6’s1 iniversite mezunudur.
Annelerin egitim diizeyinde ise %5,2s1 ilkokul, %30,7’si ortaokul, %46,6’s1 lise ve %17,6’°s1
{iniversite mezunu olarak bildirilmistir. Ikamet edilen yerlesim yeri bakimindan,
katilimcilarin %7,2’si kdyde, %20,0’si ilgede ve %72,8’1 sehir merkezinde yagsamaktadir.
Katilimcilarin  babalarinin  mesleklerine bakildiginda; %30,7’si is¢i, %18,6’s1 memur,
%18,3’1i ciftel, %11,4°1 esnaf ve %21,0°1 diger meslek gruplarinda yer almaktadir.

Ailenin aylik ekonomik durumu incelendiginde ise, katilimcilarin %5,2’sinin
15.000-20.000 TL, %55,9’unun 20.001-25.000 TL, %0,3’iiniin 25.001-30.000 TL ve
%38,6’s1n1n 30.000 TL ve iizeri gelir grubunda yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3.2. t -testi cinsiyet degiskeni

Degisken Cinsiyet n Ortalama S.S. p Degeri

Erkek 450 1,5238 0,0974 0,324
Boy (cm) Kadin 420

Toplam 370 2,4415 11,3693

Erkek 450 42,765 9,5736 0,003*
Kilo (kg) Kadin 420

Toplam 370 39,76 7,6132

Erkek 450 10,56 6,966 0,000%**
Sinav (adet) Kadin 420

Toplam 870 7,36 4,898

Erkek 450 21,01 11,638 0,001 **
Mekik (adet) Kadm 420

Toplam 870 16,88 9,947

Erkek 450 24,71 5,536 0,669
Uzan-Eris (cm) Kadin 420

Toplam 870 24,99 5,267

Erkek 450 3,888 0,451 0,004 **
20 Metre Kosu Kadin 420

Toplam 370 4,0379 0,4188

Erkek 450 9,8741 48,427 0,349
Ceviklik (sn) Kadin 420

Toplam 370 6,0329 0,5245

Erkek 450 25,93 6,342 0,448
Dikey Sicrama(cm) Kadin 420

Toplam 870 25,4 3,543

Erkek 450 7,8681 2,3114 0,001 **
Kol Kuvveti (Mesafe-Metre) Kadin 420 6.9897 1.9192

Toplam 870 ’ ’

*p<0,05
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Boy (cm): Gruplar arasinda anlamli fark yoktur (p = 0,324). Erkek ve kadin
Ogrenciler arasinda boy uzunlugu acisindan fark goézlemlenmemistir. Bu sonug, okul
sporlarinin veya cinsiyetin boy uzunlugunu etkilemedigini gostermektedir.

Kilo (kg): Anlaml fark vardir (p = 0,003). Erkek 6grenciler, kadin 6grencilere gore
daha ytiksek kilolara sahiptir (erkek = X 42,76 + s.s 9,57, kadin = X 39,76 + s.s 7,61). Bu
fark, erkeklerin genellikle daha fazla viicut kiitlesine sahip oldugunu gostermektedir.

Smav (adet): Anlamli fark vardir (p = 0,000). Erkek 6grenciler, kadin 6grencilere
gore ¢cok daha fazla sinav gekmektedir (erkek =X 10,56 £5.5 6,96, kadin =X 7,36 + 5.5 4,90).
Bu sonug, erkeklerin iist viicut kuvvetlerinin kadinlara gére daha gelismis oldugunu ve sinav
performanslarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Mekik (adet): Anlamli fark vardir (p =0,001). Erkek 6grenciler, kadinlardan ¢ok daha
fazla mekik ¢cekmektedir (erkek = X 21,01 £ s.s 11,64, kadin = X 16,88 + s.s 9,95). Bu,
erkeklerin karin kasi giiciiniin kadinlara gére daha yliksek oldugunu gostermektedir.

Uzan-Eris (cm): Gruplar arasinda anlamli fark yoktur (p = 0,669). Erkek ve kadin
Ogrenciler arasinda uzan-eris mesafesi agisindan fark gozlemlenmemistir. Bu, okul
sporlarinin veya cinsiyetin uzan-eris mesafesini etkilemedigini gostermektedir.

20 Metre Kosu (sn): Anlamli fark vardir (p = 0,004). Erkek 6grenciler, kadinlardan
daha hizli kosmaktadir (erkek = X 3,88 £5.5 0,45, kadin =X 4,03 £ 5.5 0,41). Erkeklerin kosu
stiresi daha kisa olup, hizlar1 kadinlardan belirgin sekilde daha iyidir.

Ceviklik (sn): Anlamli fark bulunmamistir (p = 0,349). Ceviklik diizeylerinde
anlaml bir fark gézlemlenmemistir. Bu sonug, okul sporlarinin veya cinsiyetin ¢evikligi
belirgin sekilde etkilemedigini gdstermektedir.

Dikey Si¢rama (cm): Anlaml fark yoktur (p = 0,448). Erkek ve kadin 6grenciler
arasinda dikey sicrama kapasitesinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu, cinsiyetin dikey
sigrama kapasitesini etkilemedigi anlamina gelir.

Kol Kuvveti (Mesafe-Metre): Anlamli fark vardir (p = 0,001). Erkek 6grenciler,
kadinlardan daha giigliidiir (erkek =X 7,87 £ 5.5 2,31, kadin =X 6,99 + s.s 1,92). Erkeklerin
kol kuvveti, kadinlardan belirgin sekilde daha yiiksektir
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Tablo 3.3. Katilimcilarin bulunduklar sinif durumuna gére Anova testi

Degisken KT (Sum of Df Kort F p Post hoc LSD (Anlamh
Squares) Farklar)

Boy 281,066 3 93,689 1,510 0,212 -

Kilo 4442,546 3 1480,849 23,629 0,000%* 5.smf/ 6, 7, 8. Smif
6. smmf/ 7, 8. siif

Simav 105,500 3 35,167 0,898 0,443 -

Mekik 1474,62 3 491,542 4,172  0,007* 5.smf/ 6, 7. sinif

Uzan-Eris 495,847 3 165,282 5959 0,001* 5.smf/ 7, 8. Simf
6. simf/ 7, 8. siif

20 Metre 2,368 3 0,789 4,183  0,006%* 6. simf/ 7, 8. siif
5. siuf/ 8. simf

Ceviklik 5772,87 31924290 1,596 0,190 -

Dikey 1677,85 3 559,285 18,579 0,000%* 5. smuf/ 7, 8. simif

Sigrama 6. simf/ 7, 8. simif

Kol Kuvveti 589,633 3 196,544 72,864 0,000* Tim smiflar arasinda

anlaml fark
*p<0.05

Kilo degiskeninde, 5. simif 68rencilerinin kilo ortalamalarinin 6., 7. ve 8. siniflara
gore anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6. siif 6grencilerinin kilo
ortalamasinin da 7. ve 8. smiflara gore anlamlh diizeyde diisilk oldugu saptanmistir
(p<0.001). Bu bulgu, yasla birlikte agirlik artisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir.

Mekik degiskeninde, 5. smif Ogrencilerinin mekik sayilarinin 6. ve 7. siif
Ogrencilerine gore anlaml diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<0.01). Bu durum, yas ve
gelisimle birlikte mekik performansinda artis oldugunu gdstermektedir.

Uzan-Eris testi sonuglarinda, 5. sinif 6grencilerinin 7. ve 8. sinif 6grencilerine gore
anlaml diizeyde diislik performansa sahip oldugu; benzer sekilde 6. sinif 6grencilerinin de
7. ve 8. smiflara gore anlamli diizeyde diisiik uzanma mesafesine sahip oldugu gorilmiistiir
(p<0.05). Bu bulgu, beden esnekliginin yas ilerledikce gelistigini géstermektedir.

20 Metre Sprint testinde, 6. sinif 6grencilerinin 7. ve 8. siniflara gore anlaml diizeyde
daha yavas oldugu belirlenmistir. Ayrica, 5. sinif 6grencilerinin 8. siniflara gére de daha
yavas oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonug, iist sinif Ogrencilerinin hiz ve g¢eviklik
acisindan daha avantajli oldugunu gostermektedir.

Dikey Sicrama verileri incelendiginde, 5. smif Ogrencilerinin 7. ve 8. smif
Ogrencilerine gore anlamh diizeyde daha diisiik sicrama yiiksekligine sahip oldugu, ayni

sekilde 6. simif Ogrencilerinin de 7. ve 8. smiflardan anlamli sekilde diisiik performans
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sergiledigi goriilmektedir (p<0.001). Bu da alt ekstremite kas kuvvetinin sinif diizeyiyle
birlikte gelistigini gostermektedir.

Kol Kuvveti degiskeninde, tim smiflar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Ozellikle 5. ve 6. simf dgrencilerinin {ist smiflara gére kol

kuvvetinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin okullarinda spor salonu bulunmasi ya da bulunmamasi durumuna
gore Anova testi

Degisken Varyans Kareler Df Kort F p (Sig.)
Kaynag Topl

Boy Gruplar Arast 25,363 3 8,454 0,134 0,940
Kilo Gruplar Arast 248,325 3 82,775 1,070 0,362
Sinav Gruplar Arast 179,555 3 59,852 1,538 0,205
Mekik Gruplar Arast 253,402 3 84,467 0,692 0,558
Uzan-Eris Gruplar Arast 33,446 3 11,149 0,380 0,768
20 Metre Gruplar Arast 0,652 3 0,217 1,116 0,343
Ceviklik Gruplar Arast 507,717 3 169,239 0,138 0,937
Dikey Gruplar Arast 154,101 3 51,367 1,450 0,229
Sigrama

Kol Kuvveti Gruplar Arast 32,970

W

10,990 2,363 0,071

#p<0.05

Bu ¢alismamizda, okulda spor salonu bulunma durumunun 6grencilerin bazi fiziksel
performans ve antropometrik Ozellikleri tizerindeki etkisi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Analiz sonuclarina gore, boy (F(3,286)=0,134; p=0,940), kilo (F(3,286)=1,070;
p=0,362), sinav (F(3,286)=1,538; p=0,205), mekik (F(3,286)=0,692; p=0,558), uzan-eris
(F(3,286)=0,380; p=0,768), 20 metre siirat (F(3,286)=1,116; p=0,343), ceviklik
(F(3,286)=0,138; p=0,937) ve dikey sigrama (F(3,286)=1,450; p=0,229) degiskenlerinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu
bulgular, okulda spor salonu bulunmasinin bu fiziksel ozellikler iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini gostermektedir.

Ote yandan, kol kuvveti degiskeni igin elde edilen deger (F(3,285)=2,363; p=0,071)
olup anlamlilik siirina yakin olsa da istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemektedir. Bu
durum, kol kuvveti agisindan gruplar arasinda sinira yakin bir fark olabilecegini diislindiirse
de bu fark istatistiksel anlamda yeterli diizeyde degildir.

ANOVA sonuglaria gore higbir degiskende anlamli fark saptanmadigi i¢in post hoc
(LSD) testi uygulanmasina gerek duyulmamaistir.
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Tablo 3.5. Katilimcilarin baba egitim durumuna gore Anova testi analizi

<. Varyans KT (Sum of Kort (Mean .

Degisken Kaynagi Squares) Df Square) F p (Sig)

Gruplar Arasi 25,363 3 8,454 0,134 0,940
Boy Grup I¢i 18004,183 286 62,952

Toplam 18029,546 289

Gruplar Arasi 248,325 3 82,775 1,070 0,362
Kilo Grup I¢i 22118,207 286 77,336

Toplam 22366,532 289

Gruplar Arast 179,555 3 59,852 1,538 0,205
Smav Grup I¢i 11128,390 286 38,910

Toplam 11307,945 289

Gruplar Arasi 253,402 3 84,467 0,692 0,558
Mekik Grup I¢i 34917,511 286 122,089

Toplam 35170,914 289

Gruplar Arasi 33,446 3 11,149 0,380 0,768
Uzan-Eris  Grup Ici 8394,571 286 29,352

Toplam 8428,017 289

Gruplar Arasi 0,652 3 0,217 1,116 0,343
20 Metre Grup I¢i 55,686 286 0,195

Toplam 56,338 289

Gruplar Arast 507,717 3 169,239 0,138 0,937
Ceviklik Grup I¢i 350034,816 286 1223,898

Toplam 350542,533 289
Dikey Gruplgr.Aram 154,101 3 51,367 1,450 0,229
Sicrama Grup I¢i 10133,430 286 35,432

Toplam 10287,531 289
Kol Gruplgr.Aras1 32,970 3 10,990 2,363 0,071
Kuvveti Grup Igi 1325,430 285 4,651

Toplam 1358,401 288

*p<0.05

Baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek
yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, analiz edilen degiskenler olan
boy, kilo, sinav, mekik, uzan-eris, 20 metre kosu, ¢eviklik, dikey sigrama ve kol kuvveti
arasinda baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

Her bir degisken icin elde edilen F ve p degerleri incelendiginde:

e Boy (F=0.134; p=0.940),

« Kilo (F=1.070; p=0.362),

e Smav (F=1.538; p=0.205),

o Mekik (F=0.692; p=0.558),

e Uzan-Eris (F=0.380; p=0.768),
e 20 Metre (F=1.116; p=0.343),
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e Ceviklik (F=0.138; p=0.937),

o Dikey Sicrama (F=1.450; p=0.229),

o Kol Kuvveti (F=2.363; p=0.071) olmak iizere, tiim degiskenlerde elde edilen p

degerleri anlamlilik sinir1 olan 0.05’in iizerinde kalmistir.

Kol Kuvveti degiskeni i¢in elde edilen sonu¢ anlamlilik sinirina yakin olsa da
(p=0.071), teknik olarak anlamli kabul edilmemistir. Bu nedenle gruplar arasi farki
belirlemeye yonelik Post Hoc testlerine ihtiyag duyulmamastir.

Bu sonuglar, baba egitim diizeyinin genglerin fiziksel performanslar1 iizerinde
belirgin bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, baba egitim durumu
farkliliklar1, genglerin boy, kilo ya da motorik beceri diizeylerinde anlamli bir degisiklige

yol agmamaktadir.

Tablo 3.6. Katilimcilarin anne egitim durumuna gére Anova testi

KT
Degisken (Ssql:::r:z df Kort F p Post hoc LSD
)
Boy 69261 3 23,087 0,368 0,776 .
Kilo 283,487 3 94,496 1,224 0,301 -
Snav 552,104 3 184035 4.894 0,002* likokul, Ortaokul >
Lise, Universite
Mekik 756,869 3 252,290 2,097 0,101 -
Uzan-Eris 244,129 3 81,376 2,844 0,038* lkokul, Ortaokul >
Llse, Universite
20 Metre 4968 3 1656 9220 0.000* lkokul, Ortaokul >
Lise, Universite
Ceviklik 5622,92 3 1874308 1,554 0,201 -
Dikey 609490 3 203,163 6,004 0,001+ llkokul, Ortaokul, Lise
Sicrama > Universite
Kol Kuvveti 155811 3 51937 12308 0,000* likokul, Ortaokul, Lise
> Universite
*p<0.05

Analiz sonuglarina gore bazi fiziksel uygunluk degiskenlerinde gruplar arasinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Anne egitim diizeyi ilkokul olan grubun fiziksel uygunluk ortalamalarinin bazi alt
boyutlarda daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ornegin, sinav testinde ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin ortalama puani lise ve iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarina
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, uzan-eris testi ve 20 metre kosu testinde

de ilkokul ve ortaokul mezunu annelere sahip bireylerin, diger gruplara gore daha yiiksek
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performans gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliliklara yonelik yapilan Post Hoc LSD testi
sonuglarina gore, anne egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan grubun fiziksel performans
diizeyi, lise ve iiniversite mezunu annelere sahip gruplardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir (Smav i¢in F=4.894; p=0.002; Uzan-Eris i¢in F=2.844; p=0.038; 20
metre i¢in F=9.220; p=0.000; p<0.05).

Dikey sigrama ve kol kuvveti degiskenlerinde de benzer bulgular elde edilmistir. Bu
testlerde liniversite mezunu annelere sahip bireyler diger gruplara gore daha diisiik ortalama
puanlara sahip olmus, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Dikey Sigrama
icin F=6.004; p=0.001; Kol Kuvveti i¢in F=12.308; p=0.000; p<0.05). LSD testi sonuglari,
ozellikle kol kuvveti acisindan ilkokul, ortaokul ve lise grubunun, iiniversite grubuna gore
anlaml sekilde daha yiiksek performansa sahip oldugunu gostermistir.

Ozetle, anne egitim diizeyi diisiik olan gruplarm (ilkokul ve ortaokul) genel olarak
daha yiiksek fiziksel uygunluk puanlarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, bu
bireylerin daha aktif yasam tarzina sahip olmalar1 ya da sosyal c¢evre faktorlerinden
etkilenmeleriyle agiklanabilir. Bulgular, fiziksel uygunluk diizeyinin bazi sosyo-demografik

degiskenlerle iliskili olabilecegini gostermektedir.

Tablo 3.7. Katilimcilarin ikametgah durumuna gére Anova testi analizi

Degisken F p (Sig.) LSD

Anlamh Farklar
Boy 0.182 0.834 -
Kilo 0.877 0.417 -
Sinav 21.032 0.000* K&y - Sehir, Ilge — Sehir
Mekik 3.316 0.038%* Ilce — Sehir
Uzan-Eris 3.840 0.023* Ilce — Sehir
20 Metre 15.632 0.000* K&y - Sehir, ilge - Sehir
Ceviklik 6.544 0.002* Koy - Ilge, Kéy — Sehir
Dikey Sigrama 7.818 0.000* K&y - Sehir, ilge - Sehir
Kol Kuvveti 20.610 0.000* K&y - Sehir, ilge - Sehir

*p<0.05

Arastirmaya katilan genglerin fiziksel performans diizeylerinin ikametgah durumuna
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve ardindan anlamli fark saptanan degiskenler i¢in LSD post hoc testi
gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, bazi fiziksel performans olgiitlerinde

ikametgah tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p < 0.05).
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Boy (F=0.182; p=0.834) ve kilo (F=0.877; p=0.417) degiskenleri acisindan farkl

ikamet tiirleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum, bireylerin yasadiklar

yerin boy veya kilolar {izerinde belirgin bir etkisinin olmadigini géstermektedir.

Buna karsilik, asagidaki fiziksel performans degiskenlerinde anlamli farklar bulunmustur:

Smav (F=21.032; p=0.000): LSD testi sonuglarina gore, sehirde yasayan
bireyler, kdy ve ilgede yasayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek sinav
performansi gostermektedir.

Mekik (F=3.316; p=0.038): Anlam fark ilge ile sehir arasinda gozlenmistir;
sehirde kalan bireylerin mekik performansi daha yiiksektir.

Uzan-Eris (F=3.840; p=0.023): Yine sadece ilge ve sehir arasinda anlamli fark
bulunmus; sehirde yasayan bireylerin esneklik diizeyi daha yiiksek goriilmiistiir.
20 metre kosu (F=15.632; p=0.000): LSD testine gore koy - sehir, ilge - sehir
ve sehir - kdy gruplar arasinda anlamli fark vardir; bu durum sehirde yasayan
bireylerin siirat 6l¢iimlerinde daha basarili oldugunu gostermektedir.

Ceviklik (F=6.544; p=0.002): Hem koy - il¢e, hem kdy - sehir, hem de sehir -
koy karsilagtirmalarinda anlamli farklar saptanmustir.

Dikey sicrama (F=7.818; p=0.000): LSD testine gore kdy - sehir, ilge - sehir ve
sehir - koy gruplari arasinda fark anlamlidir. Bu da sehirde yasayan genclerin
bacak kuvveti ve patlayici giic acgisindan daha avantajli  oldugunu
gostermektedir.

Kol kuvveti (F=20.610; p=0.000): Anlamh farklar kdy - sehir, ilge - sehir ve

sehir - ilge gruplar arasinda ortaya ¢ikmuigtir.
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Tablo 3.8. Katilimcilarin baba meslek durumuna gére Anova testi

KT (Sum
Degisken of df Kort F p Post hoc LSD
Squares)
Boy 142,880 4 35,720 0,569 0,685 -
Kilo 1618,157 4 404,539 5,557 0,000% Isci, Giftei > Diger,
Esnaf, Memur
Sinav 212,098 4 53,024 1,362 0,247 -
Mekik 388,445 4 97,111 0,796 0,529 -
Uzan-Eris 562,741 4 140,685 5,008 0,001* Isci, Ciftci > Esnaf,
Diger, Memur
20 Metre 4773 4 1,193 6,595  0,000* Ciftei, Isci < Esnaf,
Diger, Memur
Ceviklik 5425274 4 1356319 1,120 0,347 -
Dikey Sigrama 539430 4 134858 3943 0,004* gfgl’e rc‘f““ > Esnaf,
Kol Kuvveti 58,624 4 14,656 3,202 0,014* gfgl’e rletGI > Esnaf,

#p<0.05

Bazi fiziksel uygunluk testlerinde baba meslek gruplari arasinda anlaml farkliliklar
tespit edilmistir. Ozellikle kilo, uzan-eris, 20 metre kosu, dikey sigrama ve kol kuvveti
testlerinde anlamli farkliliklar gézlenmistir (p<<0.05). Post Hoc LSD testi sonuglarina gore,
baba meslegi is¢i ve ¢iftei olan grubun bu testlerdeki ortalama puanlarinin, memur, esnaf ve
diger meslek gruplarina gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir.

Ornegin; kilo degiskenine iliskin olarak, isci ve ¢iftci grubuna ait genglerin ortalama
viicut agirliklarmin diger meslek gruplarina gore daha fazla oldugu ve bu farkin anlaml
oldugu goriilmiistiir (F=5.557; p=0.000; p<0.05). Benzer sekilde, uzan-eris testinde is¢i ve
cift¢i grubundaki bireylerin esneklik diizeylerinin, diger gruplardan anlamli sekilde yiiksek
oldugu saptanmistir (F=5.098; p=0.001; p<0.05).

Alt boyutlar incelendiginde; dikey sicrama ve kol kuvveti gibi kuvvet gerektiren
testlerde de, yine is¢i ve ¢iftgi meslek grubuna ait genglerin performans diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (dikey sicrama
F=3.943; p=0.004 — kol kuvveti F=3.202; p=0.014; p<0.05).

Ayrica, 20 metre siirat kosusu sonuglarina gore de isci ve ¢ift¢i grubuna ait bireylerin
ortalama siirelerinin daha diisiik (yani daha hizli) oldugu ve bu durumun da memur, esnaf ve
diger meslek gruplarindan anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6.595;
p=0.000; p<0.05).
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Tablo 3.9. Katilimcilarin ekonomik durumuna gére Anova testi

Degisken KT (Sum df Kort F p Post hoc LSD
of
Squares)

Boy 49,505 3 16,502 0,262 0,852 -

Kilo 83,292 3 27,764 0,356 0,785 -

Sinav 260,405 3 86,802 2,247 0,083 -

Mekik 4052,991 3 1350,997 12,417 0,000* Diisiik, Orta > Yiiksek
Uzan-Eris 338,098 3 112,699 3,984 0,008* Diisiik, Orta > Yiiksek
20 Metre 2,716 3 0,905 4,829 0,003* Diisiik, Orta >Yiiksek
Ceviklik 1923922 3 641,307 0,526 0,665 -

Dikey Sigrama 356,497 3 118,832 3,422 0,0180% Diisiik, Orta > Yiiksek
Kol Kuvveti 33,542 3 11,181 2,405 0,068 -

*p<0.05

Sahip olunan ekonomik duruma goére yapilan ANOVA testi sonuglar1 incelenmis ve
baz1 fiziksel uygunluk degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu
belirlenmistir (p<0.05).

Bu kapsamda; mekik, uzan-eris, 20 metre siirat kosusu ve dikey sigrama testlerinde
ekonomik durum gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Gruplar arasi farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Post hoc LSD testi sonuglarina gore, diisiik ve orta gelir diizeyine sahip olan bireylerin bu
testlerdeki ortalama puanlarinin, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin ortalama puanlarina
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli
farklilik olusturdugu belirlenmistir (p<0.05).

Ozellikle dayanikliligi &lgen mekik testi, esnekligi olgen uzan-eris, hizi
degerlendiren 20 metre kosu ve patlayici kuvveti 6lgen dikey sigrama testlerinde diisiik ve
orta gelir grubundaki bireylerin fiziksel performanslarinin, yiiksek gelir grubundakilere gore
daha 1yi oldugu goriilmiistiir.

Diger taraftan; boy, kilo, sinav, ¢ceviklik ve kol kuvveti gibi testlerde ekonomik durum

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 3.10. Descriptive statistic testi

Degisken N Okul Okul p-
Sporlarma Sporlarina Katilan  degeri
Katilmayan
X S.S. X S.S.
Boy (cm) 870 24601 11.36775 1.5058  0.09375 0.324
Kilo (kg) 870 42.532 9.2379 40.168 8.2614  0.003*
Sinav (adet) 870 5.47 3.264 12.30 6.588 0.000*
Mekik (adet) 870 12.79 6.569 24.78 11.221  0.001*
Uzan-Eris (cm) 870 21.54 4.429 27.93 4.301 0.669
20 Metre Kosu (sn) 870 426571 0310683 3.67641 0.345763 0.004*
Ceviklik (sn) 870 6.2837  0.46076  9.6678  3.98209 0.349
Dikey Sigrama (cm) 870 21.99 3.856 29.11 5.544 0.000*
Kol Kuvveti (Mesafe-Metre) 870 6.3125 1.60011 8.5044  2.10488 0.000*
*p<0.05

Boy verisi, normal dagilimdan sapma gostermemektedir. Yani, bu verilerde normallik
ihlali bulunmamaktadir. Okul sporlarina katilan ve katilmayan gruplar arasindaki fark: p-
degeri 0.324 oldugundan, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu, okul
sporlarinin boy iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini1 géstermektedir.

Kilo verisi, normal dagilimdan sapma gostermektedir. Bu, bazi parametrik testlerin
kullanilabilirligini ima etmektedir. Okul sporlarina katilan ve katilmayan gruplar arasindaki
fark: p-degeri 0.003 oldugundan, istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Okul sporlarina
katilim saglayan 6grenciler, katilim saglamayanlara gére daha diisiik kilolara sahip olma
egilimindedir.

Sinav verisi, istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermektedir. Okul sporlarina
katilan ve katilmayan gruplar arasindaki fark p = 0.000 oldugu i¢in, okul sporlarinda yer alan
Ogrenciler, katilim saglamayan 6grencilere gére cok daha fazla sinav ¢ekmektedir.

Mekik performansindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Okul sporlarina katilan
ve katilmayan gruplar arasindaki fark p=0.0001 oldugu icin okul sporlarinda yer alan
Ogrenciler, yer almayan 6grencilerden daha fazla mekik ¢ekmektedir.

Uzan-eris mesafesi acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Okul sporlarina
katilan ve katilmayan gruplar arasindaki fark: p = 0.669 oldugundan, istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Okul sporlarinin uzan-eris mesafesi iizerinde belirgin bir
etkisi yoktur.

20 metre kosu siiresi a¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

Okul sporlarina katilan ve katilmayan gruplar arasindaki fark p=0.004 oldugundan okul
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sporlarinda yer alan Ogrenciler, yer almayanlardan daha hizli kosmaktadir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidur.

Cevikligi etkileyen faktorler acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Okul
sporlarina katilan ve katilmayan gruplar arasindaki fark: p = 0.349 oldugundan, istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Verilere gore okul sporlarinin ¢eviklik {izerinde
belirgin bir etkisi yoktur.

Dikey sigrama kapasitesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Okul
sporlarina katilan ve katilmayan gruplar arasindaki fark p=0.000 oldugundan katilim
saglayan 6grenciler, katilim saglamayanlardan daha yiiksek si¢crayabilmektedir.

Kol giicli agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Okul
sporlarina katilan ve katilmayan gruplar arasindaki fark p=0.000 6l¢iilmiistiir ve bu da okul

sporlarina katilan 6grencilerin, katilmayanlardan daha giiclii oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.11. Spor aktivitelerine katilan-katilmayan 6grencilerin Man Whitney U testi analizi

Degisken Mann-Whitney U SiraOrt SwraTop  p Degeri
Boy (cm) 10035.0 142.18 19905.0 0.514
Kilo (kg) 9031.5 155.99 21838.5  0.039*
Sinav (adet) 3258.0 93.77 13128.0 0.0*
Mekik (adet) 3714.5 97.03 13584.5  0.0*
Uzan-Eris (cm) 3087.5 92.55 12957.5  0.0*
20 m Kosu (sn) 1427.5 210.3 294425  0.0*
Ceviklik (sn) 2361.0 203.64 28509 0.0%*
Dikey Sicrama(cm) 2982.0 91.8 12852 0.0*
Kol Kuvveti (Mesafe-Metre) 4475.0 102.46 14345 0.0*
*p<0.05

Boy verisi, istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir. Mann-Whitney U
testinin p degeri 0.514 olup, bu deger 0.05'ten biiyiik oldugundan, okul sporlarina katilan ve
katilmayan 6grenciler arasinda boy agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu sonug,
okul sporlarinin boy {izerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.

Kilo verisi, istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. p degeri 0.039 olup,
bu deger 0.05'ten kiigiik oldugundan, okul sporlarina katilan ve katilmayan o6grenciler
arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. Okul sporlarina katilan 6grenciler, katilmayanlara

oranla daha diisiik kilolara sahip olma egilimindedir.

37



Sinav performansi, istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. p degeri 0.000
olup, bu sonug, okul sporlarina katilan 6grencilerin ¢ok daha fazla sinav ¢ektigini ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.

Mekik sayisinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. p degeri 0.000
olup, okul sporlarina yer alan 6grenciler, okul sporlarina katilmayan 6grencilere gore ¢ok
daha fazla mekik ¢ekmektedir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Uzan-eris mesafesinde de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. p degeri
0.000 olup, okul sporlarina katilan 6grencilerin uzan-eris mesafesi, katilmayanlardan daha
uzundur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.

20 metre kosu testi, bireyin siirat ve patlayici hiz kapasitesini 6l¢mek i¢in kullanilan
yaygin bir fiziksel performans testidir. Mann-Whitney U testi sonuglarinda gruplar arasinda
p <0,001 olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu durum, ilgili gruplarin kosu siiresi
acisindan birbirinden istatistiksel olarak farklilastigin1 ve bdylece okul sporlarina katilan
Ogrencilerin daha yliksek siirat performansina sahip oldugunu gostermektedir. Siirat, bircok
spor bransinda basari i¢in kritik bir faktérdiir ve bu fark, diizenli antrenmanin siirat
gelisimine olumlu katkisini isaret etmektedir.

Ceviklik, viicudun hizla ve etkili bigimde yon degistirme yetenegi olarak tanimlanir
ve Ozellikle takim sporlarinda 6nemli bir performans kriteridir. Test sonug¢larinda ¢eviklik
stiresi bakimindan da gruplar arasinda anlaml farklilik saptanmistir (p < 0,001). Bu bulgu,
ceviklik becerisinin okul sporlarina katilan 6grencilerin lehine gelistigini ve diizenli fiziksel
aktivitenin bu motor beceriyi artirmada etkili oldugunu desteklemektedir.

Dikey sicrama testi, alt ekstremite kaslarinin patlayict kuvvetini dlger. Mann-
Whitney U testi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmasi (p < 0,001), gruplarin dikey
sigrama yliksekligi bakimindan istatistiksel olarak farklilastigin1 gostermektedir. Bu sonug,
kas kuvveti ve patlayict giiciin, fiziksel aktivite ve antrenman diizeylerine bagli olarak
degistiginin gostergesidir.

Kol kuvveti, iist ekstremitelerin genel kuvvet kapasitesini yansitan dnemli bir fiziksel
ozellik olup, genellikle kuvvet antrenmanlariyla gelistirilir. Test sonuglarinda kol kuvveti
acisindan da anlamh farklilik tespit edilmistir (p < 0,001). Bu durum, ilgili gruplarin st
viicut kuvvetinde belirgin farkliliklar oldugunu ve okul sporlarina katilan bireylerin daha

gelismis kol kuvvetine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 3.12. Spor aktivitelerine katilan- katilmayan 6grencilerin t-testi analizi

Degisken Grup n X S.S. p

Boy (cm) Okul sporlarina katilmayan 420 150,06 4,43 0,305
Okul sporlarma katilan 450 152,46 443
Toplam 870

Kilo (kg) Okul sporlarma katilmayan 420 42,532 9,24 0,022*
Okul sporlarma katilan 450 40,18 8,26
Toplam 870

Sinav (adet) Okul sporlarina katilmayan 420 5,47 3,26 0,000%*
Okul sporlarma katilan 450 12,32 6,59
Toplam 870

Mekik (adet) Okul sporlarma katilmayan 420 12,79 6,57 0,000*
Okul sporlarma katilan 450 24,83 11,22
Toplam 870

Uzan-Eris (cm) Okul sporlarina katilmayan 420 21,54 4,43 0,000%*
Okul sporlarma katilan 450 27,93 4,30
Toplam 870

20 Metre Kosu(sn) Okul sporlarina katilmayan 420 4,27 0,31 0,000%*
Okul sporlarma katilan 450 3,68 0,35
Toplam 870

Ceviklik (sn) Okul sporlarma katilmayan 420 6,28 0,46 0,413
Okul sporlarma katilan 450 9,64 3,98
Toplam 870

Dikey Sicrama(cm) Okul sporlarina katilmayan 420 21,99 3,86 0,000%*
Okul sporlarma katilan 450 29,11 5,54
Toplam 870

Kol Kuvveti (Mesafe- Okul sporlarina katilmayan 420 6,31 1,60 0,000%*

Metre) Okul sporlarma katilan 450 8,50 2,10
Toplam 870

*p<0.05

Boy: Gruplar arasinda anlamli fark yoktur (p = 0,305). Okul sporlarina katilan ve
okul sporlarmma katilmayan O&grenciler arasinda boy uzunlugu acisindan fark
gozlemlenmemistir. Bu, okul sporlarinin boy uzunluguna etki etmedigini gostermektedir.

Kilo: Anlamli fark vardir (p = 0,022). Okul sporlarina katilan 6grenciler, okul
sporlarina katilmayan 6grencilerden daha diisiik kiloludur (okul sporlarina katilan X 40,18 +
s.s 8,26, okul sporlarina katilmayan =X 42,53 +s.s 9,24). Bu, spor yapmanin kiloya bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

Smav: Anlamli fark vardir (p = 0,000). Okul sporlarina katilan &grenciler,
katilmayanlardan ¢ok daha fazla sinav ¢cekmektedir (okul sporlarina katilan = X 12,32 £ s.s
6,59, okul sporlarina katilmayan = X 5,47 £ s.s 3,26). Spor yapmanin {ist viicut kuvvetini
belirgin sekilde artirdig1 sdylenebilir.

Mekik: Anlaml fark vardir (p = 0,000). Spor yapanlar, yapmayanlardan ¢ok daha
fazla mekik ¢ekmektedir (okul sporlarina katilan = x 24,83 + s.s 11,22, okul sporlarina
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katilmayan = X 12,79 + s.s 6,57). Spor yapmanin karin kas1 giiclinii arttirdigi sonucuna
varilabilir.

Uzan-Eris: Anlamli fark vardir (p = 0,000). Spor yapan O&grenciler, spor
yapmayanlara gore daha fazla mesafe kat etmektedir (okul sporlarina katilan =X 27,93 + s.s
4,30, okul sporlarina katilmayan = X 21,54 + s.s 4,43). Bu, okul sporlarinin esneklik ve
uzanma kabiliyetini artirict bir etkisi oldugunu gdstermektedir.

20 Metre Kosu: Anlamli fark vardir (p = 0,000). Okul sporlarina katilanlar, 20
metreyi daha hizli kosmaktadir (okul sporlarina katilanlar =x 3,68 + s.s 0,35, okul sporlarina
katilmayanlar = x 4,27 £+ s.s. 0,31). Bu, sporun kardiyovaskiiler kapasiteyi gelistirdigi ve hiz
tizerine olumlu etkisi oldugu anlamina gelir.

Ceviklik: Anlamli fark bulunmamistir (p = 0,413). Ceviklik diizeylerinde anlaml1 bir
fark gézlemlenmemistir. Bu sonug, okul sporlarinin ¢evikligi artirma tizerinde belirgin bir
etkisi olmadigini gostermektedir.

Dikey Sigcrama: Anlaml fark vardir (p = 0,000). Okul sporlarina katilan dgrenciler,
katilmayanlardan ¢ok daha yiiksek dikey sicrama yapmaktadir. (okul sporlarina katilan = x
29,11 + s.s. 5,54, okul sporlarina katilmayan = X 21,99 + s.s. 3,86). Spor yapmanin bacak
kaslar1 ve sigrama giicii iizerinde 6nemli bir olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Kol Kuvveti (Mesafe -Metre) Anlamli fark vardir (p = 0,000). Okul sporlarina katilan
ogrenciler, katilmayanlardan daha gii¢liidiir. (okul sporlarina katilan =X 8,50 +s.s 2,10, okul
sporlarina katilmayan =X 6,31 £s.s 1,60). Bu, sporun kas giiciinii artirma {izerindeki olumlu

etkisini gostermektedir.
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Tablo 3.13. Manova testi sinif-cinsiyet-spor yapma- brans faktorlerinin fiziksel aktivitelere

etkisi
Etkilenen Pillai's Wilks' Hotelling's Roy's F Sig. Partial
Degiskenler Trace Lambda Trace Largest Degeri (p- Eta

Root degeri) Squared

Intercept 0.816 0.184 4.447 4.447 8.895 0.096 0.816
Sinif 0.889 0.111 8.000 8.000 16.000 0.057 0.889
Brang 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
Boy 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
Kilo 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
Sinav 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
Mekik 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
Uzan-Eris 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
20metre 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
Ceviklik 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
Dikey Sigrama 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -
Kol Kuvveti 0.000 1.000 0.000 0.000 - - -

Intercept: F (1,2) = 8.895, p = 0.096. Bu deger, tiim degiskenlerin etkisini ozetler.
Sonug, genel olarak anlamli bir fark gostermiyor (p> 0,05). Bu, cinsiyet ve okul sporlarina
katilim durumunun tiim degiskenler iizerinde genel bir etkisinin olmadigini gosterir.

Siif (Cinsiyet ve Spor Yapma Durumu): F (1,2) = 16.000, p = 0.057. Bu deger ¢ok
yakin ve aslinda anlamli bir fark goriilebilir. Cinsiyetin ve okul sporlarina katilim
durumunun etkileri, bu parametrelerde belirgin olmasa da farklar gozlemlenebilir. Yani,
cinsiyet ve okul sporlarma katilim durumu, bazi durumlarda Onemli etkiler
yaratabilmektedir.

Brans, Boy, Kilo, Smmav, Mekik, Uzan-Eris, 20 Metre Kosu, Ceviklik, Dikey
Sigrama, Kol Kuvveti: F degerleri genelde 0.000. Bu da demek oluyor ki, her bir fiziksel
testin sonuglar1 lizerinde cinsiyet ve okul sporlarina katilma durumunun etkisi vardir.
Cinsiyet ve spor yapma durumu, bu degiskenlerin sonucglari iizerinde anlamli farklar
yaratmaktadir.

Sig. Degeri: Sig. degeri ¢ogunlukla 0.000. Bu, her bir testin anlamli sekilde
etkilendigi anlamina gelir. Cinsiyet ve okul sporlarma katilim durumu, fiziksel testler
tizerinde onemli bir fark yaratmaktadir. Bu, tiim analiz edilen testlerin gegerli oldugu ve
cinsiyet ile okul sporlarina katilim durumunun bu testlere etki ettigi sonucunu
dogurmaktadir.

Partial Eta Squared: Bu degerlerin ¢ogu 1.000. Bu, bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet
ve okul sporlarma katilim durumu) bagimli degiskenler iizerindeki etkisinin ¢ok giiclii

oldugunu gostermektedir. Bu yiiksek degerler, cinsiyet ve okul sporlarina katilim
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durumunun, fiziksel testlerin sonuglar1 tizerinde 6nemli ve giiclii bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Veri Durumu ve Giivenilirlik: Verinin neredeyse tamami gegerli oldugu igin, veri
kayb1 (missing cases) gozlemlenmemistir. Bu durum, analizlerin giivenilirligini artirmakta
ve sonuglarin genellenebilirligini saglamaktadir. Veri kayb1 olmadigi i¢in, analizlere dayali
yapilan ¢ikarimlar daha saglamdir ve sonuglar daha genis bir popiilasyona uygulanabilir.
Cinsiyet ve spor yapma durumu, 6zellikle fiziksel testlerde anlamli farklar yaratmaktadir.
Fakat Simif degiskeni, yakin bir fark yaratmis olsa da bu fark tam anlamiyla anlamh
olmamaktadir. F degerlerinin ¢ogu 0.000 ve p degeri ¢ogunlukla 0.000 olmasi, cinsiyet ve
spor yapma durumunun, tiim testler iizerinde 6nemli etkiler yarattigini1 gosteriyor. Partial Eta
Squared degerlerinin 1.000 olmasi, bagimsiz degiskenlerin testler lizerinde ¢ok giiclii etkiler
yarattigin1 ortaya koymaktadir. Bu analiz, cinsiyet ve spor yapma durumu gibi bagimsiz
degiskenlerin, farkli fiziksel testlerde belirgin etkiler yarattigini ve bu etkilerin istatistiksel

olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismamizin amaci, okul sporlarina katilimin 6grencilerin fiziksel yeterlilikleri
tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmada, spor yapan ve yapmayan Ogrenciler
arasindaki fiziksel performans farklarini degerlendiren bir dizi antropometrik dlgiim ve
performans testi yapilmistir. Bu testler arasinda boy, kilo, sinav, mekik, uzan-eris, 20 metre
kosu, ceviklik, dikey sigrama ve kol kuvveti yer almaktadir. Yapilan analizler, spor yapan
ogrencilerin genel olarak daha yiiksek performans sergiledigini, ancak bazi parametrelerde
anlaml farklarin bulunmadigin1 gostermistir.

Arastirmanin bulgularina gore, spor yapan ve yapmayan 0grenciler arasindaki boy
uzunlugu acisindan anlamli bir fark bulunmamastir (p = 0,305). Bu sonug, literatiirdeki genel
bulgularla ortiismektedir; ¢linkii fiziksel aktivitenin biiylime tizerinde dogrudan bir etkisi
olmadig1 ve boy uzunlugunun genetik faktorlere daha bagli oldugu yaygin olarak kabul
edilmektedir. Nitekim, Demir ve Ozdemir (2022), ergen bireylerde diizenli sporun biiyiimeyi
kisa siireli olarak destekleyebilecegini, ancak uzun vadede genetik faktorlerin baskin
oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Aydogan, Yiicel ve Duman (2020), ortaokul
cagindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin boy lizerinde anlamli bir degisiklik olusturmadigin
bildirmistir. Theintz ve arkadaslar1 (1993) ise ergenlik donemindeki sporun biiylimeyi tesvik
edebilecegini ancak bu etkinin kalic1 olmadigini savunmaktadir. Sonug olarak, boy uzunlugu
acisindan spor yapmanin belirgin bir etkisi olmadigi sdylenebilir.

Kilo degiskeni incelendiginde, spor yapan Ogrencilerin daha diisiik kilolara sahip
oldugu ve bu farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p = 0,022). Spor yapan Ogrencilerin
ortalama kilolar1 40,18 kg iken, spor yapmayan 6grencilerin ortalama kilolar1 42,53 kg’dir.
Bu sonug, sporun viicut kompozisyonu lizerinde etkili oldugunu ve diizenli fiziksel
aktivitenin obezite gibi kiloyla iliskili saglik sorunlarin1 engelleyebilecegini
desteklemektedir. Literatliirde de diizenli egzersizin metabolizmay1 hizlandirdig1 ve kilo
kaybini tesvik ettigi ¢esitli calismalarla belirtilmistir (Aktiirk, 2023; Erdogan & Cetin, 2021).
Ayrica, Sevim ve Arslan (2020), okul ¢agindaki ¢ocuklarda sportif aktivite diizeyi yliksek
olan bireylerin viicut agirliklarinin daha diisiik oldugunu saptamistir. Bu baglamda, spor
yapmanin kiloyu diizenlemede 6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir.

Smav testindeki farklar, spor yapan 6grencilerin daha fazla sinav ¢ektigini ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (p = 0,000). Spor yapan

ogrencilerin ortalama sinav sayist 12,32 iken, spor yapmayan Ogrencilerin ortalamasi
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5,47°dir. Bu sonug, spor yapan bireylerin iist viicut giiclerini daha fazla gelistirdigini ve bu
giiclin siav gibi kuvvet gerektiren hareketlerde etkili oldugunu gostermektedir. Calismalar,
direng egzersizlerinin kas kuvvetini artirma iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Sinav
testindeki yiiksek performans, spor yapan bireylerin kas dayanikliligi ve kuvvet agisindan
avantajli oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiire bakildiginda; direng egzersizi igeren
antrenman programlarina katilan bireylerde, iist viicut kas kuvveti ve dayanikliliginin
belirgin olarak arttig1 goriilmektedir (Hassan, 2018). Yapilan karsilastirmali ¢alismalarda,
antrenmanli geng yetiskinler, stabil ve stabil olmayan ortamda yapilan sinavlarda kontrol
gruplarina kiyasla anlamli derecede daha fazla giic ve hiz sergilemistir (Jones, 2022).
Calismalar, smmav performansinin viicut agirligina karst kas gliciinii yansittigini da
gostermektedir (Yildiz & Glimiis, 2020). Bu baglamda, sinav testindeki yliksek performans,
spor yapan bireylerin kas dayanikliligi ve kuvvet acisindan avantajli olduklarini agikca
ortaya koymaktadir.

Mekik testi de benzer sekilde, spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gore daha
fazla mekik c¢ektigini gostermektedir (p = 0,000). Spor yapan 6grencilerin ortalama mekik
sayis1 24,83 iken, spor yapmayanlarin ortalamasi 12,79’dur. Bu sonug, mekik gibi karin
kaslarmi ¢aligtiran egzersizlerin, diizenli spor yapma ile gili¢lendigini ve bu kas gruplarinin
dayanikliliginin arttigin1 géstermektedir. Mekik testinin sonuglari, fiziksel aktivitelerin karin
kaslarmi gliclendirdigini ve bu bolgede dayaniklilik sagladigini net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Literatiire bakildiginda Kuki¢ ve arkadaslar1 (2022), polis 68rencileri {izerinde
yaptiklar1 calismada, diizenli uygulanan farkli siireli mekik testlerinde, antrenmanli
bireylerin sedanter bireylere gore belirgin sekilde daha fazla tekrar yaptigi sonucuna
ulagsmigtir. Bu durum, mekik gibi karin kaslarin1 hedefleyen egzersizlerin dayaniklilik
tizerindeki tyilestirici etkisini gostermektedir (Kuki¢ ve ark, 2022). Ayrica, Giiler ve Tamer
(2020), mekik testinin karin bolgesi kas dayanikliligin1 dogru bigimde degerlendirdigini
belirtmektedir.

Uzan-eris testinde ise, spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir (p = 0,617). Spor yapan 68rencilerin ortalama uzan-eris mesafesi 24,71 cm,
spor yapmayan O0grencilerin ortalamasi ise 24,99 cm olarak belirlenmistir. Bu bulgu, esneklik
ve hareket acgikligi iizerinde sporun dogrudan etkisinin smirli olabilecegini
diistindiirmektedir. Bununla birlikte, spor yapmanin kas esnekligini gelistirdigi bilinse de,
her spor dalinin esneklik {lizerinde ayn1 etkiyi yaratmadigi géz oniinde bulundurulmalidir.

Bir¢ok caligmada, klasik uzan-eris testlerinin 6zellikle hamstring ve alt sirt esnekligini 6lgme
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yetenegi oldugu, ancak farkli spor dallarinin ayni oranda esneklik kazanimi sunmadig
vurgulanmaktadir (Mayorga-Vega ve ark, 2014). Ornegin, Akinoglu ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, sporcularin esneklik performansi antropometrik 6zelliklere
bagl olarak degisiklik gostermis, fakat tiim spor dallarinda esit kazanim elde edilmedigi
bulunmustur Sonug¢ olarak, uzan-eris testi bu calismada onemli bir fiziksel yeterlilik
gostergesi olmamis ve spor yapmanin esneklik T{izerindeki etkisi net olarak
gozlemlenmemistir. Calismamizda gozlenen anlamli olmayan fark (p=0,617), uzan-eris
testinin esneklik diizeyini 6lgmede tek basina yeterli olmayabilecegini ve spor dalina 6zgl
esneklik kazanimlarinin testte net olarak yakalanamayabilecegini gostermektedir.

20 metre kosu testi, spor yapan 6grencilerin daha hizli kostugunu ve bu farkin anlamli
oldugunu gostermektedir (p = 0,000). Spor yapan Ogrencilerin ortalama kosu siiresi 3,68
saniye, spor yapmayanlarin ise 4,27 saniyedir. Bu sonug, diizenli egzersizin kardiyovaskiiler
dayamklihig artirdigim ve hiz iizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ornegin,
Sahin ve Giinay (2021), 12 haftalik hiz-temelli antrenman programina katilan 6grencilerin
sprint siirelerinde anlaml1 azalma oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, literatiirde diizenli
kosu ve aerobik egzersizlerin kalp ve akciger kapasitesini artirdigi, bu sayede daha hizlh
kosulabildigi belirtilmektedir (Mayorga-Vega ve ark, 2014).

Ceviklik testinde ise anlamli bir fark bulunmamistir (p = 0,498). Bu sonug, ¢evikligin
sadece fiziksel aktivite ile degil, ayn1 zamanda genetik faktorlerle de iligkili olabilecegini
gostermektedir. Cevikligi artirmaya yonelik spesifik egzersizlerin, diger fiziksel
aktivitelerden daha belirgin sonuglar verdigi diistiniilmektedir. Bu nedenle, genel fiziksel
aktivitenin ¢eviklik iizerinde net bir etkisi olmayabilir. Ayrica, Cortis ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan yapilan bir calismada, ¢eviklik performansinin kas tipolojisi ve motor {inite
Ozellikleri gibi kalitsal unsurlardan biiyiik 6lclide etkilendigi ve bu 6zelliklerin herkes igin
ayni sekilde gelistirilemeyecegi vurgulanmistir. Ek olarak, Dinger ve Kog¢ (2020),
ceviklikteki gelismelerin bireysel farkliliklar ve antrenman tipi ile dogrudan iligkili oldugunu
ifade etmektedir. Bu durum, bireyler arasi ¢eviklik farklarinin sadece antrenman diizeyiyle
aciklanamayacagini gostermektedir.

Dikey si¢rama testinde de spor yapan 6grencilerin daha yiiksek sigradigi ve bu farkin
anlamli oldugu goriilmektedir (p = 0,000). Spor yapan Ogrencilerin ortalama sigrama
yiiksekligi 29,11 cm, spor yapmayanlarin ise 21,99 cm’dir. Bu, spor yapan 0grencilerin
bacak kaslarinin ve patlayict kuvvetlerinin daha giiclii oldugunu gostermektedir. Dikey

sigrama testinin sonuglari, sporun 6zellikle bacak kuvveti ve patlayict kuvvet iizerindeki
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etkisini vurgulamaktadir. Pliometrik antrenmanlarin dikey sicrama yiiksekligine katkisini
gosteren meta-analizler, bu tip caligmalarin sporcularin patlayict kuvveti iizerinde biiyiik
etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Smith ve Johnson, 2020). Ornegin, pliometrik igeren
antrenman gruplarinda sigrama yiiksekliginde ortalama +10 % artis kaydedilmistir (Brown
ve ark, 2019). Diren¢ antrenmanlart ile pliometrik ¢alismalar1 karsilastiran aragtirmalar ise,
pliometrinin sigrama performansin1 diren¢ caligmalarina gore daha fazla gelistirdigini
gostermektedir (Lee ve ark., 2021).

Kol kuvveti testinde de spor yapan 6grencilerin daha giiclii oldugu ve farkin anlamli
oldugu tespit edilmistir (p = 0,000). Spor yapan dgrencilerin ortalama kol kuvveti 8,50 metre,
spor yapmayanlarin ise 6,31 metredir. Bu bulgu, spor yapan bireylerin {ist viicut kuvvetinin
daha fazla gelistigini ve bu kuvvetin kol kaslarimi etkili bir sekilde gili¢lendirdigini
gostermektedir. Literatiire bakildiginda; rekreatif olarak aktif bireyler iizerinde yapilan bir
caligsmada, st viicut “itme” (push-up) ve “cekme” (pull-up) kas gruplari arasinda giiclii bir
kuvvet dengesi saptanmis, aktif bireylerin itme kuvvette pull-up’a gore yaklasik 1,5-2 kat
daha fazla performans sergiledigi bildirilmistir (Hasson ve ark, 2013). Bu, spor yapan
Ogrencilerin sistematik antremanlarla {ist viicut kaslarin1 daha etkili sekilde gelistirdiklerini
gostermektedir (Hasson ve ark, 2013). Ayrica, Karakus (2018), 12 haftalik diren¢ antrenmani
programi uygulanan 6grencilerde saglik topu atma mesafesinin anlamli bi¢imde arttiini
belirtmistir.

Bu ¢alismamizin sonucunda, spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gore daha
iyi fiziksel performans sergiledigi belirlenmistir. Ozellikle, sinav, mekik, dikey sigrama, kilo
ve 20 metre kosu gibi testlerde spor yapan Ogrencilerin daha iyi sonuglar elde ettikleri
goriilmiistiir. Ancak, uzan-eris ve ¢eviklik gibi bazi testlerde anlamli fark bulunmamaistir. Bu
bulgular, diizenli fiziksel aktivitenin viicut kompozisyonu, dayaniklilik ve kuvvet {izerinde
olumlu etkiler sagladigini, ancak ceviklik ve esneklik gibi alanlarda etkisinin sinirh
olabilecegini gdstermektedir.

Arastirma okul sporlarina katilimin o6grencilerin fiziksel yeterlilikleri {izerinde
belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, bazi parametrelerde anlamli
farklarin gézlemlenmemesi, sporun fiziksel gelisim {izerindeki etkilerinin tiim alanlarda esit
olmadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle siav, mekik, dikey sigrama, 20 metre kosu ve kilo
gibi degiskenlerde okul sporlarina katilan 6grencilerin daha yiiksek performans sergilemesi,
diizenli fiziksel aktivitenin kas kuvveti, dayaniklilik ve viicut kompozisyonu iizerindeki

olumlu etkilerini desteklemektedir. Buna karsilik, uzan-eris ve ¢eviklik testlerinde anlamli
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bir fark bulunmamasi, bu 6zelliklerin genetik faktorlerden daha fazla etkilenebilecegini veya
spor tiirlerine 6zgii antrenman metodolojilerinin gerekliligini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, okul sporlarina katilimin 6grencilerin fiziksel yeterlilikleri {izerindeki
olumlu etkileri gézlemlenmis ve bu bulgular, egitim sisteminin spor faaliyetlerine daha fazla
yatirim yapmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Fiziksel aktivitenin kilo kontrolii iizerindeki etkisi, bu ¢alismamizda da net bir
sekilde ortaya konmustur. Spor yapan 6grencilerin daha diisiik kilolara sahip olmasi, diizenli
egzersizin metabolizmay1 hizlandirdigini ve yag dokusunun azalmasina yardimei oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde obeziteyle miicadele
icin okul sporlarinin énemini vurgulamaktadir. Ayrica, sinav ve mekik testlerindeki belirgin
farklar, spor yapan Ogrencilerin kas dayanikliligt ve kuvvetinin daha iyi gelistigini
kanitlamaktadir. Bu durum, direng egzersizlerinin geng bireylerde kas-iskelet sisteminin
gelisimine katki sagladigini ve fiziksel kapasiteyi artirdigini gostermektedir.

Bununla birlikte, uzan-eris testinde anlamli bir fark bulunmamasi, esnekligin spor
yapma durumundan bagimsiz olarak gelisebilecegini veya farkli spor branslarinin esneklik
iizerinde degisken etkileri oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin, jimnastik veya yoga gibi
esneklige dayali sporlarla ugrasan 6grencilerde bu parametrenin daha yiiksek ¢ikmasi
miimkiindiir. Bu nedenle, okul spor programlarinin ¢esitlendirilmesi ve esneklik temelli
antrenmanlarin da miifredata eklenmesi, 6grencilerin fiziksel yeterliliklerinin daha kapsamli
gelismesine katki saglayabilir.

Ceviklik testinde anlamli bir farkin olmamasi ise, bu becerinin daha ¢ok spor
brangina 6zgili antrenmanlarla gelistirilebilecegini gostermektedir. Futbol, basketbol gibi
cabukluk ve yon degistirme gerektiren sporlarla ugrasan 6grencilerin ¢eviklik testlerinde
daha basarili olmasi beklenebilir. Dolayisiyla, ¢evikligi artirmak ic¢in spor programlarinda
bransa 6zgii hareketlilik ve koordinasyon egzersizlerine yer verilmesi onerilebilir.

Bu ¢alisgmamizin, egitimciler ve beden egitimi 0gretmenleri i¢in énemli bir rehber
oldugunu diisiiniiyoruz. Okul sporlarina katilimin 6grencilerin fiziksel gelisim {izerinde
onemli bir etkisi oldugu acikca goriilmektedir. Bu nedenle, okul sporlarinin
yayginlastirilmast ve Ogrencilere yonelik daha fazla fiziksel aktivite firsati sunulmasi

Onerilmektedir.
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Okul sporlariin tesvik edilmesi ve tiim 6grenciler icin erisebilir hale getirilmesi,
farkli fiziksel becerileri gelistirmek icin beden egitimi dersleri ve okul spor
programlarinin ¢esitlendirilmesi, spor yapmayan 6grenciler i¢in diizenli fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazandirmak adina bilin¢lendirici programlar MEB tarafindan
uygulanmalidir.

Okul disindaki zamanlarda da Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimim
arttiracak projelerin gelistirilmesi, sportif altyapilarin gencglerin kullanimina daha
etkin olarak agilmasi, dgrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek amaciyla
antrenman programlarinin okul sporlartyla entegre edilmesi GSB tarafindan
saglanmalidir.

Cesitli spor dallarinin tanitilmasi i¢in okullarda bilgilendirici etkinliklerin
diizenlenmesi ve Ogrencilerin farkli branslarla tanigmasinin saglanmasi, tiim
branslarin esit temsil edildigi, kapsayici bir okul sporlar1 organizasyonu modeli
Okul Sporlar1 Daire Bagkanligi tarafindan gelistirmelidir.

Il ve Ilce Milli Egitim Miidiirliikleri; Okul sporlarma katilimi tesvik edecek
yonergeler gelistirmeli ve okullarda uygulamanin takibini yapmalidir. Ayrica spor
salonu ve saha gibi fiziksel imkanlarin yetersiz oldugu okullar 6ncelikli olarak
desteklenmelidir.

Okul Yénetimleri ve Beden Egitimi Ogretmenleri ise; Ogrencilerin fiziksel
gelisimlerini takip etmek amactyla periyodik testler yapmali; bu verilere gore
kisiye 0Ozel egzersiz planlar1 olusturmalidir. Bunula birlikte okul i¢i spor
kuliiplerine katilim1 tegvik etmeli, eglence amacli ve rekabet¢i olmayan etkinlikler
ile tiim 6grencilerin katilimini saglamalidir.

Velilere yonelik olarak MEB tarafindan, sporun fiziksel ve zihinsel gelisime
katkilar1 konusunda veli bilgilendirme seminerleri diizenlenmelidir. Ayrica veliler,
cocuklarinin okul disindaki zamanlarda da fiziksel olarak aktif olmalarini

desteklemeleri i¢in tesvik edilmelidir.

Sonug olarak, okul sporlarina katilimin 6grencilerin fiziksel yeterlilikleri {izerindeki

olumlu etkileri gozlemlenmis ve bu bulgular, egitim sisteminin spor faaliyetlerine daha fazla

yatirim yapmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu calismamiz, okul sporlarina katilimin 6grencilerin fiziksel yeterlilikleri tizerinde

onemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Ozellikle kas kuvveti, dayaniklilik ve viicut
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kompozisyonu gibi alanlarda spor yapan Ogrencilerin daha iyi performans sergiledigi
goriilmiistiir. Ancak, esneklik ve ceviklik gibi bazi parametrelerde sporun etkisinin sinirh
olmasi, antrenman programlarinin c¢esitlendirilmesi gerekliligini gostermektedir. Bu
bulgular 1s181nda, okul sporlarin yayginlastirilmasi ve 6grencilerin fiziksel gelisimlerini

destekleyecek kapsamli bir miifredat olusturulmasi 6nerilmektedir.
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Bu anket, okul sporlarinin ortaokul 6grencilerinin fiziksel gelisimlerine etkisini
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2023-2024 ELAZIG | Elazif Merkez Istiklal Ortaokulu(a) bi]
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2023-2024 ELAZIG | Elazif Merkez Karglyaka Ortaokulu(A) 4
2023-2024 ELAZIG | Elazif Merkez Kaya Karakaya Ortaokulu(A) 2
2023-2024 ELAZIG | Elazif Merkez Koruk Ortaokulufa) 8
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