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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

OKUL TAKIMINDA OYNAYAN SPOR LiSESi OGRENCILERININ
0Z GUVEN VE SORUMLULUK DUYGULARINA ILiSKIN GORUSLERI

Selim SALTAN
Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Damsman: Dog. Dr. Zihal KILINC

2025, 61 Sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci, okul takiminda oynayan spor lisesi dgrencilerinin 6z
guven ve sorumluluk duygularna iliskin goriislerini inceleyerek, takim sporlarinin bu
ogrencilerin kisisel ve sosyal gelisimleri {lizerindeki etkilerini nitel bir yaklasimla ortaya
koymaktir. Calisma, nitel aragtirma yaklasimi gergevesinde olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilarak yiiritiilmistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Sirnak il merkezinde spor lisesinde
Ogrenim goren ve en az iki yildir takim sporlarinda aktif olarak yer alan sekiz goniilli 6grenci (3
kiz, 5 erkek) olusturmaktadir. Veriler, yar1 yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla toplanmig
ve igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular,
6grencilerin sporu yalnizca fiziksel gelisim araci olarak degil, ayn1 zamanda 6z glven kazanma,
0z disiplin gelistirme, sosyal iligkileri giiclendirme, sorumluluk bilinci olusturma ve duygusal
dayaniklilign artirma unsurlanyla iligkilendirdiklerini gostermistir. Katilimcilar, takim
sporlarinin aidiyet duygusunu pekistirdigini, ortak hedeflere ydnelmenin ise motivasyon ve
baglilik diizeylerini artirdigini ifade etmistir. Ayrica, elestiriyle bas etme, hata farkindaligi ve
duygusal kontrol becerileri gibi kisisel gelisim unsurlarinin da spor deneyimiyle gii¢lendigi
belirlenmistir. Sonu¢ olarak, arastirma bulgular1 sporun 6grenciler iizerinde yalnizca bedensel
degil, ayn1 zamanda psikolojik esneklik, sosyal uyum ve kimlik gelisimi agisindan da dnemli
etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, spor liselerinde 6grencilerin akademik ve
sportif ytklerini dengeleyebilmeleri icin okul yonetimlerinin sosyal uyum, 6z disiplin ve zaman
yonetimi becerilerini destekleyici programlar gelistirmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel gelisim, psikolojik dayaniklilik, sosyal uyum, sorumluluk, spor
lisesi, takim sporlari, 6z gliven, 6z disiplin



ABSTRACT

MS THESIS

OPINIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS PLAYING IN SCHOOL TEAMS
ON SELF CONFIDENCE AND SENSE OF RESPONSIBILITY

Selim SALTAN
Batman University Graduate Education Institute
Department of Physical Education and Sports
Advisor: Doc. Dr. Zuhal KILINC

2025, 61 Pages

The main objective of this research is to investigate the opinions of high school students
playing in school teams regarding their self-confidence and sense of responsibility, and to reveal
the effects of team sports on their personal and social development using a qualitative approach.
The research was conducted within the framework of a qualitative research approach using the
phenomenological (interpretive) design. The study group consisted of eight volunteer students
(three females and five males) studying at a sports high school in the city center of Sirnak, all of
whom have been actively participating in team sports for at least two years. Data were collected
through semi-structured interviews and analyzed using the content analysis method. The
analysis revealed that students associate sports not only with physical development but also with
gaining self-confidence, developing self-discipline, strengthening social relationships, building
a sense of responsibility, and enhancing emotional resilience. Participants emphasized that team
sports reinforce their sense of belonging, while striving toward common goals increases their
motivation and commitment. Furthermore, it was found that coping with criticism, developing
error awareness, and improving emotional control skills were among the personal growth
outcomes supported by sports participation. In conclusion, the findings demonstrate that sports
play a significant role in students’ development not only physically but also in terms of
psychological flexibility, social adaptation, and identity formation. Based on these results, it is
recommended that sports high schools implement programs that support students’ social
adjustment, self-discipline, and time management skills to help them balance academic and
athletic responsibilities.

Keywords: Personal development, psychological resilience, social adaptation,
responsibility, sport high school, team sports, self-confidence, self-discipline
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1. GIRIS

Insan yasami, dinamik, ¢cok boyutlu ve siiregen bir siire¢ olup, bireyin biitiinciil
gelisimini fiziksel, biligsel ve psikolojik sistemlerin karmagik etkilesimi belirlemektedir
(Kaya, 2018, s. 5-6). Bireyin saglikli gelisimini ve toplumsal g¢evreye uyumunu
sekillendiren bu psikolojik yapi, motivasyon, stres, kaygi ve 6z giiven gibi temel duygu
durumlan tarafindan siirekli olarak modellenir (Ates 2020, s. 9-12). Bu duygusal ve
biligsel dinamikler, bireylerin yalnizca giinliik yasantilarindaki islevselliklerini degil,
ayni zamanda belirlenen hedeflere ulasma yolunda sergiledikleri performansin niteligini
ve erisilen basar1 diizeyini de kritik 6l¢iide etkilemektedir (Biiyiikbasmaci, 2025, s. 5-6).
Ozellikle rekabetin yogun oldugu alanlarda, bu psikolojik unsurlarin yonetimi, bireysel

potansiyelin maksimize edilmesi a¢isindan hayati 6nem tasimaktadir.

Yapilan aragtirmalarda sporcularda basari motivasyonu ile stres arasinda pozitif
iliski gorilmustiir (Buytkbasmaci, 2025; Demir vd., 2020). Benzer sekilde, ylksek stres
ve kaygi diizeyleri 6z giivenin azalmasi ve performansin diigsmesi ile iliskilendirilmistir
(Armdi, 2025, s. 40). Istedigi yonde basaril1 bir performans icin inang ve 6z giivenin bir
arada uygun diizeyde bulunmasi1 gerekmektedir. Fakat her bireyde yeterli veya ayni
dizeyde 0z giiven bulunmamaktadir. Clnki 0z giiven, bireyin yasantisindan,
cinsiyetinden ve yasadigi toplum yapisindan oldukga etkilenmektedir. Bu nedenle
biitiinsel bir yaklagim ile ele alinmasi gereken bir konudur (Teke & Karakus, 2022, s.
733-734).

Yapilan aragtirmalar ve ortaya atilan hipotezler 6z giiven olgusunun kisinin ruh
saglhigi, basari ve mutlulugundaki 6nemini 6n plana ¢ikarmistir (Soner, 2000, S. 249).
Oz giivenli bireyler giindelik hayatlarinda daha mutlu, sosyal alanda da daha aktif bir
kisilik gostermektedir. Oz glven ile spor arasindaki iliskiye bakilirsa, 6z glveni
guclendiren unsurlardan bir tanesinin de spor oldugu bilinmektedir. Oz gliven ve spor
aslinda bireylerin yliksek basari beklentisi ile iliskilendirilebilir. Arastirmacilar 0z
giivenli sporcularin kendilerine, daha da 6nemlisi basarili olacaklarina, basarili olmak
icin gerekli potansiyellerini ortaya c¢ikaracak fiziksel ve zihinsel beceriye sahip
olduklarina inandiklarini belirtmislerdir (Ozbek vd., 2017, s.46). Kisisel sporun diginda
takim ile yapilan sporlarin, bireyleri sosyal hayatta daha 6z gilivenli hale getirdigi
diistiniilmektedir. Okul takimlarmin bireyin sagligini, prestijini, davraniglarini ve

diisiincelerini etkileyebilme ve o bireye zindelik ve islevsellik katabilme etkisi de



bulunmaktadir (Akgil, 2024, s. 89-90). Bireyin basariya olan inanci ve beklentisi takim
sporlarinda daha da pekisebilmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore, takim sporlarinda, bireysel sporlara kiyasla daha
diisiik kaygi diizeyleri gézlemlenmistir; ¢iinkii takim sporlarinda sonucun sorumlulugu
herkesin tizerine dagilmaktadir (Civan vd., 2010, s. 199). Birlikteligin giicii ile
sorunlarin asilacagina inanilir. Bu da bireyin kendisine olan inancinin gliglenmesine ve
sucluluk duygusunu daha az hissetmesine sebep olmaktadir. Tek basmna olmadiginin
farkinda olan bireyde bir sorumluluk duygusu gelisir; bu duygu ile hareket ederken
takimini diigiiniir ve tstiine diiseni yapmaya calisir. Bu da sadece kendine odaklanan bir
kisiligin olugsmasimi engelleyebilmektedir (Celik & Kisa, 2020, s. 4). Bencil olmayan
bireyler toplumda sorumluluk almaktan ¢ekinmez ve topluma daha faydali bireyler
olmaktadirlar. Takim icerisinde farkl kisilikler olacagi i¢in herkesin farkli fikirlerinin
olmasi da kaginilmaz bir durumdur. Bu durum da takim olmak, kisilerde birbirlerinin
fikirlerine saygi duyma duygusunu gelistirerek hosgoriili  bireyler olmalarini
saglayacaktir. Birbirlerini anlayabilmek i¢in iletisim kurmak zorunda kalan takim
tiyelerinde iletisim becerilerinin de gelismesi beklenmektedir (Yavrutirk, 2025, s. 655).
Iletisim becerileri gelisen bireylerin, sosyal hayatta da daha basarili olmalar1 beklenir,
clnkil insan, iletisim araciligiyla yasamini siirdiiren bir varliktir (Kiigiikbas, 2020, s.
169-170).

Takim igerisinde her bireyin farkli gorevlerinin yer alacag: bir gorev dagilimi
vardir. Bireylerin bu goérevlerini zamaninda ve verimli yapmasi i¢in ¢aba gostermesi
zaman yoOnetimi becerisinin gelisimine de katki saglayabilir. Boylece zaman yonetimi
ve koordinasyon agisindan gelismektedirler. Arastirmada incelenen bu 6z guven ve
sorumluluk duygular her bireyin yasaminda 6nemli belirleyicilerdir (Polat vd., 2020, s.
54-58). Yasamda neredeyse her alanda 6z giivene ihtiyag duymaktayiz. Oz giiveni olan
bireyler toplumda fark edilmekte ve yaptig1 islerde basarili olduklar1 goriilmektedir, 6z
giivenin eksik oldugu durumlarda ise kisi ruhsal olarak kendini iyi hissedememekte ve

bu durum bireyin yaptig1 tiim islere yansiyabilmektedir (Demir vd., 2020, s. 60-64).

Oz giiven ve sorumluluk duygularmin en olumlu yani gelistirilebilir olmasidir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde temellerin atildigi bu duygular ergenlik déneminde
gelismeye oldukga agiktir (Yavrutlrk, 2025, s. 60-655). Sporun kanitlanmis olumlu
etkilerine ek olarak takim sporlarinin spor lisesi 6grencilerinin 6z giiven ve sorumluluk

duygularint ne yonde etkiledigini inceleyerek ve nitel arastirma yontemini kullanarak
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mevcut durum gosterilmeye calisilmigtir. Yiiriitiilen bu arastirmanin 6grencilerin kisisel
gelisim  konusunda dogru yonlendirilmeleri agisindan da faydali olacagi

diistiniilmektedir.

1.1. Problem Cumlesi

“Okul takiminda oynayan spor lisesi 6grencilerinin 6z giiven ve sorumluluk
duygularina iligkin goriisleri” problem climlesini olusturmaktadir. Sirnak il
merkezindeki spor lisesi Ogrencilerinin okul takiminda oynarken 6z glven ve
sorumluluk diizeylerinin nasil sekillendigi ve bu iki duygunun birbirleriyle nasil bir
iliski i¢inde oldugu yeterince arastirilmanmustir. Ozellikle geng yasta edinilen bu
yetilerin, 0grencilerin akademik, sosyal ve sportif basarilarina etkisi dnemli bir ¢alisma
alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, spor lisesi 6grencilerinin 6z guiven ve
sorumluluk diizeylerinin degerlendirilmesi ve bu alanlarda karsilasabilecekleri

sorunlarin tespit edilmesi, ilgili alana katki saglayacak bir ihtiyagtir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Arasgtirmanin problemi ekseninde asagidaki sorulara yanit aranmstir.

1. Takim sporlarinin ergenlik donemindeki bireylerin 6z gliven ve sorumluluk

duygularina etkisi nedir?

2. Aktif spor yapmak ile 6grencilerin benlik algis1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?
3. Takim sporlar1 bireylerin problem ¢6zme ve karar verme becerisini etkiler mi?
4. Farkl1 spor dallarinin 6z gliven uzerindeki etkisi nedir?
5. Sporun ve sosyal etkilesimin 6grencilerin psikolojik durumuna etkisi nedir?
6. Spor lisesinde okumanin 0z giiven ve sorumluluk duygularina katkist nedir?

7. Ogrencilerin yaptiklart spor ile ilgili farkindaliklari ne diizeydedir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, okul derslerinin yaninda okul takimlarinda sportif faaliyetlerde
bulunmayi tercih eden spor lisesi 6grencilerinin 6z given ve sorumluluk duygulari
incelenerek hem literatlire katki saglamak hem de bu yaslardaki 6grencilerin dogru
yonlendirilerek  kisisel gelisimlerine katki saglanabilecegini ortaya koymak
amaglanmistir. Ayrica takim sporlariin 6grenciler Uzerinde sosyal, zihinsel, bedensel

ve ahlaki gelisime katkisi iizerinde durulmasi hedeflenmektedir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasi yapildiginda sporun bireylere faydali oldugu, Ogrencilerin
akademik basarilarinda, psikososyal, kiiltiirel, davranigsal ve kisilik gelisiminde etkili
oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Diizenli ve gozetim altinda yaptirilan sporun kisilerin
iletisim becerilerinden dikkat gelisimine kadar bir¢ok yonde olumlu yonde etki ettigi
bulgusuna rastlanmistir. Bireysel sporun kendi icerisinde sagladigi faydalara ek olarak
ozellikle cocukluk ve ergenlik doneminde takim sporlarinin her ac¢idan saglikh
biiylimeye yardimer oldugu diisiiniilmektedir (Arslan, vd., 2021, s. 227-229). Her iki
spor seklinin de temelinde 6z gliven duygusu 6nemli bir rol oynar (Ozdemir, 2022, s. 7).
Bizim calismamizda da takim sporlarimin ergenlik cagindaki spor lisesi 6grencilerinin
0z guven ve sorumluluk bilinci tizerindeki etkisi arastirilacaktir. Literatiirde bu ¢agdaki
genglerin 6z giiven durumu ile ilgili ¢aligmalar bulunsa da (Aktas, 2019) sorumluluk
bilincini de igerisine alacak olan bu ¢aligmanin hem o6rneklem grubu hem de igerigi

bakimindan alan yazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

14. Arastirmanin Smmirhliklan

Bu arastirmada bazi énemli sinirlamalar mevcuttur. Oncelikle, calisma yalnizca
yiiz yiize goriisiilen katilimcilardan elde edilen bulgulara dayanmaktadir. Goriismeler,
spor lisesinde Ogrenim goren ve takim sporlarinda oynayan 15-17 yaslarindaki

ogrencilerle gergeklestirilmistir. Bulgular, goriismecilerin sundugu bilgilere gore



sekillenecektir. Ancak ele alinan durumu etkileyebilecek diger faktorlerin de goz

ontinde bulundurulmas: gerekmektedir.

15. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma igerisinde agagidaki varsayimlar yer almaktadir.

1. Orneklem grubu igin se¢ilmis olan katilimcilarin evreni temsil icin yeterli

oldugu,
2. Goriismede sorulan sorularin aragtirmanin amaci i¢in uygun oldugu,

3. Takim sporlar1 oynayan bireylerin veri toplama aracin1 yanitlamada gercek

duygu ve diisiincelerini yansittiklari,

4. Bireylerin takim sporlarinda oynamalarinin 6z giiven ve sorumluluklarini

etkiledikleri varsayilmstir.

Yukaridaki varsayimlar aragtirmanin hipotezini olusturmakta ve bulgularin

yorumlanma asamasinda temel olusturmaktadirlar.

1.6. Tammlar

Spor: Bireyin ruh ve beden saghigimin gelistirilmesi, iginde belli kurallar
barindirip rekabet Olgiileri iginde miicadele etme, heyecani birebir hissetme, yarisma,
rakibe karsi istiin gelme ve gergek anlamda basari hissiyatinin ve giicliniin arttirilmasi,
kisisel anlamda en yiiksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen cabalar biitliniidiir
(Aktas, 2019, s. 1-6). Spor sadece fiziksel gelisime degil ayni zamanda sosyal ve

zihinsel gelisime de katki saglamaktadir.

Takim Sporlar: Ikiden fazla kisinin rakip takima kars1 kazanmaya ¢alistiklar:
spordur. Takim olmanin en 6nemli unsurlar birliktelik ve empatidir. Takim icerisinde
taktik ve strateji onemlidir. Birbirini tanimak, birbirine yardim etmek, empati becerisi
gelistirmek Onemlidir. Sonucun sorumlulugu paylasildig: i¢in sporcular kendilerini
miusabaka iginde duygusal yonden ferdi sporculara gore fazla yipratmazlar (Demir, vd.,
2020, s. 55-58).



Spor Psikolojisi:  Sporun maddi getirisinin  artmasi ile sporcularin
performanslari, antrenmanlari, giidiilenmelerinin de zaman igerisinde bu durumdan
etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle spor psikolojisi gelistirilerek bu disaridan
gelen hisler iyilestirilmeye c¢alisilmistir. Spor psikolojisi, sporcularin daha hizli
ogrenmelerini, daha verimli antrenmanlar yapmalarin1 saglamak ve optimum seviyede
performanslarin1 gelistirerek ruhsal anlamda daha iyi hale gelmeleri icin engelleri

kaldirmay1 hedefleyen spor bilimleri dalidir (Grunberg vd., 2024, s. 194).

Oz Guven: Bireyin kendine yénelik olumlu duygular gelistirmesi, kendini
sevmesi, yeterli oldugunu diisiinmesi, kendisiyle barisik olmasi ve kendisini taniyarak
kendisini oldugu gibi kabul etmesi gibi durumlarla ilgili olan bir durumdur (Polat vd.,
2020). Bu 0z glven yiiksek veya diisiik seklinde goriilebilir. Yiiksek 6z giivenli kisiler,
kendilerine giivenen, miicadele ruhuna sahip olan, iyi yonde diislinen, yeni fikirlere acik
olan, basaracagina inanan sorumluluk sahibi kisiler olarak tanimlanabilir. Diisiik 6z
giivenli kisiler ise kendine giivenememe, karar almada yetersiz kalma, asir1 rekabet
egilimi, kiskanglik gibi 6zelliklere sahiptirler. Sporda 6z giiven ise bireyin basariya
ulasacagina mutlak 6l¢iitle inanmasi ve bu beklentiyle maksimum performansa ulagmak

icin caba sarf etmesiyle biitiinlestirilebilir (Ates, 2020, s. 11-12).

Sorumluluk: Tiirk Dil Kurumunda sorumluluk, kisinin kendi davraniglar1 veya
yaptig1 isin tiim sonuglarini iistiine almasi ile sonuglanan etik aktivite olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 20.04.2025). Sorumluluk sahibi olan birey yaptigi isler
karsisinda bir farkindaliga sahiptir. Takim sporlarinda da her birey lizerine diisen

sorumlulugu yerine getirmek igin ¢abalamaktadir (Caz & Tuncgkol, 2013, s. 24-26)



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Spor Kavram ve Tanim

Spor kavramui, igerisinde bir¢ok kavrami barindirmasinin yaninda, bir¢cok tanima
da sahiptir. Genel olarak spor, belirlenmis kurallar gercevesinde bedensel ve zihinsel
gelisim i¢in yapilan faaliyetler toplami olarak tanimlanabilir (Akgul, 2024, s. 4-6).

Sporun ¢esitli tanimlarindan sadece birkag1 asagidaki sekildedir.

Spor kisilerin hem fiziksel hem de psikolojik bir sekilde gelistirirken, ayni
zamanda bireylerin kisisel gelisimine olumlu yonde etki eden, sosyallesmeyi
kolaylastiran ve caligsma hayatinda ¢alisanin veriminin artmasina da katki saglayan bir

kavram olarak ifade edilebilir (Atay, 2023, s. 17).

Spor, belli bir disipline ve kurallara uyarak yontemli ¢aligmalara dayanan,
eglenme, giic harcama, miicadele yoluyla yapilan beden ugrasidir ve Sporun amaci
insanin ruh ve beden sagligini korumak, insanlari birbirine kaynastirmaktir (Arslan, vd.,
2021, s. 222-224). Spor ulusal ve uluslararasi barig, dostluk, hosgoérii ve isbirligini
saglar. Sporun bireysel bir eylem ve saglikli bir toplum i¢in gerekli olmanin yaninda,
toplumsal baris ve hosgorilyii olusturmanin da araci oldugu diisiiniilmektedir

(Kasapoglu vd. 2020, s. 9-14).

Spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin sistemli ve adil sartlar
igerisinde gesitli giigliikleri gbze alarak bedeni bir yarigmaya doniismesidir (Akkoyunlu,
1996, s. 81). Eski zamanlardan bu yana bireyler bedenlerini, beden yapilarini
sekillendirme diisiincesine girmislerdir. Ozellikle yasam sartlar1 zorlu olan zamanlarda
giiclerini gelistirmek zorunda hissetmislerdir. Bedenlerini gelistirmek icin gegmiste
hareket anlayislarinin yiiriime ve kosmak ile basladig1 bilinmektedir (Eichberg, 1998, s.
15). Bu hareketler zamanla gesitlenmis ve birden fazla faaliyet ve spor tiirii ortaya
cikmigtir. Fakat gelisen teknoloji ve makinelesme ile birlikte 6zel bir ¢aba
gerektirmeden isler yiiridiigli icin insanlarin fiziksel faaliyetleri kisitlanmaya
baslamistir. Hareketsiz bir yasam sonucunda fiziksel ve ruhsal anlamda saglik sorunlari
ile karsilagmiglardir (World Health Organization, 2010, s. 12). Bu sagliksiz yasami

Oonlemek ve insanlarin hareket etmesini saglamak i¢in ¢esitli spor dallart meydana



gelmistir. Sanayi devriminden sonra iilkeler saglik sorunlarinin artmasi nedeni ile
insanlar1 spora yonlendirmeye ve onlar1 tesvik etmeye baslamistir (Bailey, 2006, s.
398). Spor yapan bireylerin hastaliklara yakalanma oraninin distiigiinii bir¢ok c¢alisma
gostermektedir (Oztirk & Hazar, 2018, s. 80-92). Ozellikle erken yaslarda yapilan
sporun olumlu katkilarina deginilerek duygusal gelisime katkis1 vurgulanmaktadir
(Bailey, 2006, s. 399; Seippel, 2006, s. 172). Bu ¢alismada da sporun 6zellikle duygusal

gelisim agisindan 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

2.1.1. Sporun psikoloji Uzerinde etkileri

Spor, insanlarin birbirleri ile iletisimlerini ve etkilesimlerini arttirmaktadir. Birey
toplu spor yapilan ortamlarda insanlarla daha kolay iletisim kurmakta ve bu tarz
alanlarda yalmiz kalmamaktadir. Bu durumun da bireyin ruh sagligi {izerinde olumlu
etki biraktig1 bilinmektedir (Cox, 2012, s. 45). Spor psikologlari spor yapmanin saglik
ve iyi ruh halini nasil etkiledigi lizerinde arastirmalar yapmislardir. Bireyin psikolojik
durumunun kendi sosyal hayatim1 etkilemekle kalmadigi, sporcunun sportif faaliyetteki

performansini da etkiledigi belirtilmektedir (Weinberg & Gould, 2019, s. 52).

Spor psikolojisi, ¢ok yonlii bir alan olup birgok farkli konuyu kapsamaktadir.
Bunlardan ilki dikkat odaginin gelistirilmesidir. Spor yapan birey yaptigi ise
odaklanarak elindeki gorevi bagsarmak i¢in ugrasir. Bu durum da sporcunun dikkat
dagitic1 etkenler olsa bile zihinsel odaklanmasini ve yonetme becerisini gelistirmesine
olanak saglar (Birrer vd., 2012, s. 126). Bunun i¢in baz1 stratejiler uygulanmaktadir.
Nefes egzersizleri, bedensel uyum ve sinyallere dikkat ederek bilingli farkindalik hali
igerisinde olmak gibi stratejiler odaklanmalarina yardim etmektedir (Gardner & Moore,
2007, s. 88). Zihinsel dayaniklilik ile spor psikolojisi arasinda da bir bag kurulmustur.
Bireyin spor yaptik¢a kendine inancinin, aksiliklerin ustesinde gelme becerisinin ve
basar1 arzusunun olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Karademir & Acak, 2019,
S. 45).

Spor psikologlari, sporcularin performanslarint gelistirmek icin c¢esitli
motivasyon c¢aligmalar1 yaptirmakta ve bu ¢alismalar sporcularin  duygusal
dayanikliliklarim1 giiclendirmektedir. Nitekim bagarili olmak i¢in hem igsel hem de

digssal motivasyona ihtiyag duyuldugu; spor faaliyetlerinin ise hem bireyin igsel
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tatminini artirdigi hem de madalya, kupa gibi 6diillerle digsal motivasyonu destekledigi
belirtilmektedir (Aslan & Dogan, 2020, s. 296). Dolayisiyla spor, yalnizca fiziksel
gelisim degil, ayn1 zamanda psikolojik gliglenme agisindan da 6nemli bir aragtir. Sosyal
yoniiyle sporun, bireyin c¢evresiyle daha saglikli iligkiler kurmasimi sagladigi ve
monoton yasamin getirdigi olumsuzluklar1 hafifleterek psikolojik iyi olusu destekledigi

gorulmektedir (Karademir & Acak, 2019, s. 47).

2.1.2. Sporun ergenlik donemine etkisi

Aragtirmalar, ergenlik donemindeki bireylerde sportif faaliyetlere olan ilginin
daha fazla arttigin1 belirtmislerdir. Bu donemde yiiksek enerjileri oldugu ortadadir, bu
enerjiyi spor gibi faydali bir yone harcamak oldukga faydali olacaktir ¢iinkii sporun, bu
kritik donemde hem kisilik hem bedensel gelisime katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir. Yasanilan takim bilinci, rekabet, sorumluluk, isbirligi duygular
olumlu duygulardan birkacidir. Ergenlik doneminde artan spor meraki ile ¢ocuk fiziksel
olarak gelisim yasarken, aym1 zamanda kazandig1 basarilarla 6z giivenini arttirma ve
akranlariyla vakit gegirme tecriibesi yasamaktadir (Bauer & Reuter, 2023, s. 5).
Ergenlik doneminin en énemli 6zelliklerinden biri, belli bir grubun tiyesi olma istegidir.
Bu yiizden girdigi gruba uyum saglamaya isteklidir ve grup icerisinde var olma cabasi

gosterir. Bu gruplarin basinda da takim sporlar1 gelmektedir.

Yapilan caligmalar sonucu sporda c¢ocuklarin 4 farkli siireci yasadig

belirtilmektedir;
» Hareket,
* Harekete bireysel katilim,
* Kendi becerilerine uygun miicadele ve sonug,
* Arkadasliklarin pekismesi i¢in firsatlar (Pancar, 2024, s. 130-150).

Spor yapan bireyler belli bir disiplin ve kurallar ile karsilasmaktadirlar. Bu da
topluma uyum saglayabilen, 6z disiplinini yonetebilen bireylerin geligmesine olanak
saglamaktadir. Cok hizli bir degisim siirecinle olan ergen kisinin, bu degisimi
anlamlandirmak ve bununla basa ¢ikmak i¢in psikolojik yonden giicli olmasi

gerekmektedir. Bu psikososyal degisimler ile basa ¢ikamayan bireylerin ruh saghigr ile
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ilgili sorunlar yagama ihtimallerinin daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Aragtirmalar;
yapilandirilmis ortam ve programlar dogrultusunda, belli bir amaca yonelik aktivitelere
ve organize sporlara katilmanin ergenin ruh sagligi lizerinde olumlu etkilerinin

oldugunu gostermektedir (Alpaslan, 2012, s. 181).

Ergenlik donemindeki ¢ocugun belirli bir sosyal aktivite ile ilgilenmemesi veya
var olan sosyal aktivitenin belirli ama, program ve diizeninin olmamasimin akademik
basarisizlik, anti sosyal tavirlar, intihar, madde kullanimi ile negatif iligkili oldugu
gosterilmistir (Celik & Kisa 2020, s. 17). Yapilan bir arastirmaya gére 14-18 yas
arasinda spor ile ilgilenen genglerin spor yapmayanlara gére daha iyi bir benlik algisina
sahip olduklari, spor ile ilgilenmeyenlerin ise depresif ruh haline daha yatkin oldugu

tespit edilmistir (Kirkcaldy vd., 2002, s. 546 ).

Spor hayatin her donemi i¢in 6neme sahiptir. Ancak 6zellikle ¢cocuk ve ergenler
icin hem fiziksel hem de psikolojik gelisime ¢ok daha hizli etki etmektedir. Bu kritik
donemlerde dayanikli bir kisilik ve viicut saglig icin spor yapmalar1 konusunda tesvik
ederek her agidan saglikli bir nesil yetistirmek mimkin olabilir. Hem bireysel hem
takim sporlarinin ¢esitli faydalar1 oldugu bilinmektedir. Okul déneminde sporla ilgili
olumlu tecriibelerin edinilmesi ve buradan kaynaklanan motivasyonun etkisiyle yasamin
daha sonraki evrelerinde duzenli spor faaliyetleri yapabilmek i¢in firsatlarin yaratilmasi,
psikolojik ve fiziksel sagligin korunmas1 ve gelistirilmesine biiyiik katki saglayacaktir

(Direkci, 2017, s. 2).

2.1.3. Takim sporu

Takim sporlar1 en az iki ve daha fazla sporcunu bir araya gelerek yaptigi ve
yarisma amact giiden spor faaliyetlerin biitiinii olarak ifade edilebilir (Atay, 2023, s.
25). Takim sporlari, bireysel sporlar gibi tek kisilik degil, grup olarak ekip ¢alismalari
performanslarinin sergilendigi spor tiiriidiir. Takim sporlarinda sporcular, hem galibiyeti
hem maglubiyeti esit seviyede paylastiklar1 i¢in stres ve kaygilar1 bireysel sporlara
oranla daha az orandadir, takim igerisinde yardimlasma duygusu yiiksek seviyededir ve
youncular arasinda dayanismanin yani sira oyunun sonucundan herkes esit miktarda

sorumlu oldugu i¢in sporcular daha az yipranabilirler (Celik & Kisa, 2020 s. 15-16).
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Takim sporlarmin ¢ok eski zamanlara kadar gittigi bilinmektedir. Tarihi
kaynaklara gére polo, bilinen en eski takim sporu olarak Iran, Cin ve Tibet gibi
ulkelerde ortaya ¢ikmis ve zamanla Tirkler tarafindan da oynanarak benimsenmistir.
Cim hokeyi ise yine eski bir takim sporu olarak Iran’ da dogup zamanla Nil vadisine ve
eski Yunanlilara kadar ulasmistir (Eyduran, 2009, s. 83-85). Ayrica eski Yunanlilar,
topu atma, tutma siirme, duvara atma gibi takim oyunlar gelistirmislerdir. Cesitli
kaynaklarda Cinliler ve Turklerin de futbol benzeri oyunlar oynadigi belirtilmektedir.
Takim sporlarmin 6zellikle yaklasik son yiiz yil igerisinde insanlarin daha fazla
dikkatini ¢ekmistir. Teknolojik gelisimlerin de katkilar1 ile 1980’lerden beri daha fazla
ilgi gdrmiistiir. Tiim diinyada olimpiyatlar1 yapilan, ilgi ile izlenen ve takip ediler birgok
sayida takim sporu bulunmaktadir. Bunlarin baslicalari; futbol, voleybol, basketbol,
Amerikan futbolu gibi takim oyunlaridir. Takim sporlarinin bireylerde isbirligi,
sorumluluk, dayanisma ve basar1 duygularini giiglendirdigi diistiniilmektedir (Kang vd.,
2024, s. 4).

2.2. Oz Giiven Duygusu

Kisiligimizi olusturan temel unsurlardan birisi 6z givendir. Bu olgu herkeste
farkl1 bir sekilde goriilen 6znel bir olgudur. Oz giiven kavrammin tim tanimlarinda
bireyin kendine olan giiveninden bahsedilmektedir. Herhangi bir seyi yapmak icin
bireyin kendisinde buldugu gii¢ kastedilmektedir (Erozkan, 2013, s. 2). Bu guce olan
giiveni arttikca bagar1 oran1 da dogru oranda artmaktadir. Bireyin 6zellikle ruh sagligini
her anlamda etkileyen psikolojik bir dinamikten s6z edilebilir. Bu psikolojik durum
bireyin gevresinde bulunan tim insanlar ile iliskisini etkilemektedir (Dogru, 2017, s. 14-
18).

Oz giiven kalitsal bir 6zellik degildir ve aile, okul, gevre gibi faktdrlerin etkisi ile
kisacas1 birey yasadikg¢a sekillenmektedir (Bilgin, 2011, s. 2). Bu fakt6rler sonucunda
kisi 6z giivene sahip olmakta veya olamamaktadir. Dogustan olmayan, belli bir stire¢
icerisinde dinamik olan ve yasantilarla sekil alan 6z giiven, gerek fiziksel, gerek bilissel,
bircok yonden degisimin meydana geldigi ergenlik siirecinde ergen bireyin tavirlarini ve

davraniglarini etkileyen dnemli faktorler arasinda yer almaktadir. Ergenlik doneminde;

» Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedeni olumlu kullanmak
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* Cinsel roliinii kabul etme ve bu role uygun davranislar gelistirmek
* Her cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak

* Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gergeklestirmek,

kendisi ile ilgili dnemli karalar verebilmek.

* Meslek secimi i¢in gerekli 6n hazirliklar1 yapmak ve kendisine en uygun olan

meslegi secebilmek

* Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak gergeklestirilmesi gereken gelisim

gorevleri arasindadir (Bilgin, 2011, s. 2).

Sahip olunan 0z giiven duygusunun altinda olaylar karsisinda olumlu olmak
duygusu vardir. Yapacagimiz isler karsisinda negatif diislincelerimizin o isi basarma
konusunda bizi etkiledigi diistiniilmektedir (Ulug, 2022, s. 1036). Dolayis1 ile ne kadar
olumlu duyguya sahip olursak, o kadar basarma ihtimalimizin yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bireyin kendisini sevmesi, olumlu diisiincelere sahip olmasi, olumlu
hissetmesi, kendini tanimasi, kabul etmesi gibi etmenler diisiik veya yiiksek 6z glivene
sebep olabilmektedir. Bu diisiik ve yiiksek 6z giiven de tiim yasami etkilemektedir
(Ates, 2020, s. 45). Kendine giivenen, olaylar karsisinda iyimser olan, basaracagina
inanan, sorumluluklarinin farkinda olan, yeni fikirlere agik olan, sosyal iligkilerde
glivenen ve giivenilir olan kisi yiiksek 6z glivene sahip denilebilir (Ceylan, 2017, s. 52).
Fakat kendini degersiz bulan, bagaracagina inanmayan, siirekli rekabet icerisinde olan,
baskalarindan hemen etkilenen ve kiskang kisilik belirtileri gosteren bireylerin ise diisiik
0z gilivene sahip oldugu disiliniilmektedir. Disiik 6z gilivenli bireyler, basarisizlik
duygusunu bir deneyim olarak gormez, kendilerini ¢ok sert sekilde elestirmeye meyilli,
olaylar1 oldugundan daha kotii algilar, bagkalarinin diisiincelerine fazla 6nem verir ve
beklentileri karsilayabilmek icin miikemmelliyet¢i bir yaklasim sergilemektedirler
(Ceylan, 2017, s. 53). Oz giiven, i¢ ve dis 6z giiven olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
(Ates, 2020, s. 30).

2.2.1. i¢sel ve Dissal Oz giiven

I¢sel 6z giiven, kisinin kendinden memnun olmasi, kendisi ile barisik ve uyumlu

olduguna dair olumlu hisler ve inanclar1 kapsamaktadir (Ates, 2020, s. 32). I¢ 6z gliveni
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yiiksek olan kisi kendini sever, tanir ve kendisi ile ilgili olumlu diisiincelere sahiptir
(Ceylan, 2017, s. 48). Ulasilabilecegi hedefler koyarak basar1 duygusunun farkina varir
(Ulug, 2022, s. 1038-1040).

Digsal 6z giiven ise, kendisinden memnun oldugunun farkinda olup bunu
disariya yansitabilmektir. Dis 6z giiveni olan birey, bagka kisiler ile iyi iletisim
kurabilir, kendini dogru ifade edebilir, becerilerini ortaya koyabilir ve duygularint dogru
yonetebilmektedir (Ceylan, 2017, s. 50). Disaridan bakildiginda kendinden emin
goriiniirler ve bu yonde davraniglar sergilemektedirler (Ulug, 2022, s. 1044-1046).

Oz giivenin 6nemine deginirsek tiim insanlar kendini begenmeye ve
bagkalari tarafindan begenilmeye ihtiya¢ duymaktadirlar (Ceylan, 2017, s. 52). Bireyin
sahip oldugu giic, dis goriiniis ve yetenek kisinin ¢evresi tarafindan saygi gérmesini ve
onemsenmesini etkilemektedir (Ates, 2020, s. 35). Kisi 6z giiven sahibi oldugu zaman

kendisini deger gérmeye layik olarak goriir (Ulug, 2022, s. 1037).

2.2.2. Spor ve Oz Giiven iliskisi

Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyen, ayni zamanda
kisisel ve sosyal becerileri gelistiren énemli bir faaliyettir (Y1lmaz, 2020, s. 15). Spor
yapan bireylerin, 6zellikle genclik doneminde, 6z given kazanma sireclerinin spor
yoluyla nasil sekillendigi lizerine yapilan aragtirmalar, bu alanin énemini agik¢a ortaya
koymaktadir. Oz giiven, bireyin kendine olan inancini, yeteneklerini gerceklestirme
becerisini ve sosyal iligkilerdeki etkinligini ifade eder (Ates, 2020, s. 29). Spor,
bireylere yalnizca fiziksel saglik saglamaz; aym1 zamanda 6z giivenlerini artirarak

kisisel gelisimlerine de katkida bulunur (Ceylan, 2017, s. 47).

Spor etkinliklerinde yer almak, bireylerin yeteneklerini sergileme ve kendilerini
ifade etme firsat1 bulmalarimi saglar. Ozellikle takim sporlarinda, bireyler sadece kendi
basarilarindan degil, ayn1 zamanda ekip arkadaslariyla ortak bir hedefe ulagsma
cabalarindan da 6z glven kazanabilmektedir. Ornegin, bir basketbol mag1 sirasinda
takim arkadaglartyla etkili bir paslasma gergeklestiren bir sporcu, bu basarinin bir
parcast olarak kendini daha degerli hissedebilir. Bu durum, bireyin kendine olan

inancin giliclendirirken, sosyal ortamda kabul gérme duygusunu da artirabilmektedir.
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Ayrica, sporun 6z giiven lizerindeki olumlu etkisi, yalnizca fiziksel performansla
sinirl1  degildir. Diizenli olarak spor yapan bireylerin, zorluklarla basa ¢ikma
becerilerinin gelistigi, disiplin ve 0z denetim konusunda daha giiclii olduklari
gozlemlenmistir (Weinberg & Gould, 2019, s. 122). Bu beceriler, bireyin gunlik
hayatta karsilasacagi sorunlarla daha etkin bir sekilde bas etmesini saglarken, 6z
giiveninin de artmasmna olanak tanir. Ornegin, bir kosucunun belirledigi siireyi
gelistirmek icin antrenman yapmasi ve sonunda hedefini asmasi, bireye "Basarabilirim!"
mesaji verir. Bu deneyimler, bireyin yalnizca spor alaninda degil, diger yasam

alanlarinda da 6z glivenle hareket etmesini destekler.

Sporun 0z giiven {iizerindeki bu olumlu etkilerinin yani sira, bireylerin
yasadiklar1 deneyimlerin niteligi de olduk¢a Onemlidir. Spor aktivitelerinde surekli
basarisizlik ya da diglanma hissi, 6z guvenin zedelenmesine neden olabilir (Horn, 2008,
S. 210). Bu nedenle, sporun bireyler tzerindeki etkilerinin olumlu olabilmesi igin,
bireylere uygun bir ortam sunulmasi biiyilk &nem tasir. Ozellikle geng sporcularmn
egitiminde, antrendrlerin ve ailelerin tesvik edici ve destekleyici bir yaklasim

sergilemesi gerekmektedir (Ulug, 2022, s. 1036).

Egitim ve Ogretim yasantisinda ogrenme gii¢liigli yasayan cocuklarin biiyiik
kisminin 6z gliven problemi oldugu bilinmektedir ve c¢ocuklarin egitim gelisimi
acisindan, 6z guvenin gelisimi ¢ok onemlidir (Yildiz, 2004, s. 170-174). Cocugun
gelisim cagma uygun sekilde etkinlik ve gorevlerin verilerek o gorevlerin
basarilmasinin,  kisinin hem ic¢sel hem digsal 6z giivenine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Gelisim gorevlerinde basarili olamayan bireyler ise kisinin gevresi ile
uyumlu bir iliski kurmamasima, basarilamayan her gelisim gorevi ise Kkisiligin
uyumunda bir soruna ve giivensizlik durumunun olusmasina neden olmaktadir
(Kokkonen vd., 2023, s. 17). Gelisim gorevlerinin zamaninda basarilmasinda kisinin
kendine duydugu giiven ve saygi, bunun yaninda sosyal ¢evrenin kigiye sunacagi giiven
ve On yasantilarin gesitliligi 6nemlidir (Yavuzer, 2012, s. 112). Gelisim siireglerinde
spor yapilmast yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Birey basar1 duygusunu
tattikca kendini gerceklestirme seviyesine daha da yaklasarak tatmin olacagi bir hayat
yasayabilmektedir (Kala, 2017, s. 5-10). Spor ve 0z giiven arasindaki iligkinin,
bireylerin kisisel gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Spor
yoluyla kazanilan basarilar, bireylerin kendilerine olan inancim artirarak daha saglikli

ve Uretken bir yasam siirmelerine katkida bulunabilmektedir.
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2.3. Sorumluluk Duygusu

Sorumluluk duygusu, bireyin kendine, bagkalarina ve topluma karsi olan
yukumlultklerini fark etmesi ve bu yukumlalikleri yerine getirme iradesine sahip
olmasidir. Insan yasaminin hem bireysel hem de toplumsal boyutlarinda énemli bir yere
sahip olan bu duygu, bireylerin kendi davranislarinin sonuglarini {istlenmeleriyle
sekillenir (Yavuzer, 2012, s. 210; Sahan & Sahin, 2015, s. 130). Ozellikle erken
yaglardan itibaren kazandirilmasi gereken sorumluluk duygusu, bireylerin kisisel
gelisimini destekleyen ve toplumsal diizenin korunmasini saglayan temel bir unsurdur

(Baykut, 2022, s. 8-14).

Sorumluluk, bireysel yasamda kisinin kararlarinin sonuglarin1 kabul etmesini ve
gerektiginde bu sonuglarla basa ¢ikabilmesini saglar (Kuzgun, 2009, s. 95). Bu
baglamda, sorumluluk "bireyin kendi davramiglarini diizenleme ve c¢evresine olan
etkilerini hesaba katma bilinci" olarak tanimlanabilmektedir (Fidan & Erden, 1998, s.
134). Bu tanim, bireyin kendisiyle ilgili kararlar alirken baskalarmin haklarini ve
toplumsal normlar1 dikkate almasmnin énemini vurgulamaktadir. Ornegin, bir 6grenci,
sinavlarinda basarili olmak i¢in ders calismay1 bir sorumluluk olarak gordiigiinde, bu
durum onun hem bireysel basarilarin1 artirmasina hem de kendine olan gilivenini
pekistirmesine katki saglar (Teke & Karakus, 2022, s. 735). Trafik kurallarina uymak,
cevreyl korumak ya da demokratik haklar1 kullanmak gibi eylemler, bireyin topluma
karst duydugu sorumlulugun somut 6rnekleridir. Ancak, bu tiir sorumluluklarin ithmal
edilmesi toplmsal ¢atismalara ve diizenin bozulmasina neden olabilir (Ylcel, 2024, s.
2196-2198).

Sorumluluk duygusunun gelisiminde aile, okul ve sosyal ¢evrenin rolii biiytiktiir.
Yeni bir ¢alismada “ecosystem theory” cercevesinde incelenen ergenlerin fiziksel
aktivite aligkanliklarinda yapilan arastirma, aile ortami, okul ve toplum cevresi gibi
mikro ve mezosistemlerin sorumluluk alma davranisin1 ve genel 6z giiveni dogrudan
etkiledigini gostermektedir (Li vd., 2025, s. 8). Bu teoriye gore, cocuklar, aileden
baslayarak okul ve toplum gibi farkli ¢evrelerde edindikleri deneyimlerle sorumluluk
bilincini kazanir. Ornegin, aile iginde sorumluluk paylasimi yapan bir ¢ocuk, erken

yasta bu duyguyu icsellestirme egilimindedir. Benzer sekilde, okullarda verilen
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sorumluluk temelli gérevler, bireylerin is birligi, planlama ve sonug¢ alma siireglerini

deneyimlemesine olanak tanir (Akgul, 2024, s. 8-10).

Sorumluluk duygusunun etik ve deger sistemleriyle iliskisi de énemlidir. Bazi
caligmalar sorumluluk duygusunu etik bir baglamda ele alarak, bireyin eylemlerinin
yalnizca kendi hayatina degil, baskalarinin yasamlarina olan etkisini de diistinmesi
gerektigini vurgular (Talbert, 2024, s. 2). Ornegin, ¢evreyi korumaya yonelik
davraniglar sergileyen bir kisi, yalnizca kendi yasam kalitesini degil, gelecek nesillerin
refahin1 da gozetir. Bu tiir bir yaklasim, bireyin toplumsal sorumlulugunun etik

degerlerle biitiinlestigini gosterir (Garcia-Sdnchez & Sencianes, 2020, s. 120).

Dolayzist ile, sorumluluk duygusunun bireyin yasaminin her alaninda hayati bir
oneme sahip oldugu sdylenebilir. Bu duygu, bireyin yasamini diizenlemesini, toplumsal
uyumu saglamasini ve etik bir yaklagim sergilemesini destekler (Muthuri & Chirwa,
2021, s. 328). Sorumluluk bilincinin erken yaslarda kazandirilmasi, bireylerin hem
kisisel mutluluk hem de toplumsal refah i¢in dnemli bir adim atmasini saglar. Erken

yasta bu duyguyu gelistirmek i¢in ailelere, egitimcilere ve politikacilara dnemli gorevler

diismektedir (Jensen & Krog, 2022, s. 715).

2.3.1. Spor ve sorumluluk iliskisi

Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimini desteklerken ayni zamanda
sorumluluk duygusunu gelistiren giiglii bir aragtir (Akgul, 2024, s. 4-6). Bireylerin
belirli kurallar ¢ercevesinde hareket etmeyi Ogrenmeleri, takim calismasi iginde
kendilerine diisen gorevleri yerine getirmeleri ve hedeflerine ulasmak i¢in disiplinli bir
sekilde c¢alismalari, sporun sorumluluk duygusuna olan katkisinin temel
bilesenlerindendir (Oztiirk vd., 2021, s. 1-5). Bu baglamda spor, bireylerin yalmzca
fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve etik sorumluluklarini da gelistiren bir yasam

pratigi sunar (Dogru, 2019, s. 115-120).

Spor ortami, bireylere cevresel faktorler ile etkilesim i¢in ideal bir platform
sunar. Ornegin, bir futbol takiminda oynayan bir sporcu, sadece kendi performansindan
degil, takimin genel basarisindan da sorumlu olabilmektedir. Bu durum, bireyin ekip
igindeki roliinii anlamasina ve fistlendigi gorevleri Yyerine getirmenin &énemini

kavramasina olanak tanir. Benzer sekilde, bireysel sporlarda, sporcularin kendi
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performanslariyla ilgili kararlar alip sonuglarina katlanmalari, kisisel sorumluluk
duygusunun gelisimine katkida bulunur (Klglk & Soyler, 2024, s. 412). Spor, bireyleri
toplumsal normlara uygun hareket etmeye tesvik ederek toplumsal is birligini
guclendirir (Eken & Reyhan, 2024, s. 7).

Sporun bireylerde sorumluluk duygusunu gelistirdigi bir diger 6nemli boyut ise,
zaman yonetimi ve 0z disiplin ile ilgilidir. Sporun bireylere planlama yapma, belirlenen
hedeflere ulagsma ve bu siiregte sabirli olma gibi aligkanliklar kazandirdig bilinmektedir
(Caz & Tungkol, 2013, s. 25-26). Ornegin, bir maraton kosucusu, yaris giiniine
hazirlanirken hem fiziksel hem de zihinsel sorumluluklarini yerine getirmek zorundadir.
Bu siiregte disiplinli bir ¢aligma programi uygulamasi, belirli bir hedefe yonelik olarak
hareket etmesi ve bu hedef dogrultusunda fedakarlik yapmasi, onun sorumluluk

bilincinin pekigmesini saglar (Teke & Karakus, 2022, s. 735).

Sorumluluk duygusu, spor yoluyla yalnizca bireysel yasami degil, toplumsal
iliskileri de sekillendirir. Ornegin, bir sporcu, saha disinda topluma 6rnek olacak
davranislar sergileyerek bir rol model haline gelebilir. Ayn1 sekilde, ¢evre dostu bir spor
organizasyonunda yer almak, bireylerin ekolojik sorumluluk bilincini artirabilir (Oztiirk
vd., 2021, s. 6-8). Bu tiir faaliyetler, bireylerin yalnmzca bireysel degil, toplumsal
sorumluluklarini da fark etmelerini saglar. Spor, bireylerin kendine giiven, 6z disiplin, 1s
birligi ve etik degerler gibi bir¢ok sorumluluk alaninda gelismelerine olanak tanir
(Kiiglikbasg, 2020, s. 170-172). Bu sureg, bireylerin hem kisisel hem de sosyal yasamda

daha etkili ve duyarli bireyler olarak yasamalarini saglar.

2.4. Takim Sporlarimin Kisisel ve Sosyal Gelisime Etkisi

Takim sporlari, bireylerin psikososyal gelisimleri ilizerinde 6nemli bir rol
oynayan fiziksel aktiviteler arasinda yer almaktadir. Bu sporlar, bireylerin sadece
fiziksel yeteneklerini degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal becerilerini de
gelistirmelerine katkida bulunur (Eken & Reyhan, 2024 s. 6). Oz giiven ve sorumluluk
duygusu, bireyin yasam kalitesini ve toplumsal uyumunu belirleyen 6nemli unsurlar
arasinda yer almakta ve takim sporlar1 bu iki faktoriin gelisiminde onemli bir etkiye

sahiptir (Oztlrk vd., 2021, s. 6).
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Oz giiven, bireyin kendine duydugu giivenin yani sira, baskalariyla kurdugu
iligskilerde kendini ifade edebilme becerisini de kapsamaktadir. Takim sporlari, bireyin
kendini daha iyi tanimasina, yeteneklerini fark etmesine dolayisi ile kendine olan
giiveninin artirmasina yardimci olmaktadir (Koca & Asgi, 2005, s. 175-180). Takim
olarak birlikte kazanilan bir ma¢ ya da istesinden gelinen bir zorluk, bireyin kendi
katkisinin farkina varmasini saglayabilmektedir. Boylece birey, sporun yani sira

akademik ve

sosyal yasaminda da daha girisken ve kendine glvenen bir birey haline

gelebilmektedir.

Takim sporlarina katilan bireyler, antrenmanlarda ve maglarda hem kazanmay1
hem de kaybetmeyi tecriibe ederek duygusal acidan daha dayanikli hale gelirler.
Sporcularin performanslariyla ilgili aldiklar1 doniitler onlarin kendine giivenlerini
artirirken, yaptiklar: hatalardan ders ¢ikarmalar da kisisel gelisimlerine katki saglar. Bu
siireg, bireyin hem spor hayatinda hem de giinlik yasaminda daha gii¢lii bir durus

sergilemesine yardimci olur (Eather vd., 2023, s. 102).

Sorumluluk duygusu, bireyin kendisine, ailesine, ¢evresine ve toplumuna karsi
tasidig1 yiikiimliiliikleri yerine getirme bilinci olarak tanimlanabilir (Sezer & Coban,
2016, s. 24). Takim sporlari, bireylere belirli gorevler ve sorumluluklar yiikleyerek bu
bilincin gelismesine katki saglamaktadir (Diken, 2025, s. 172). Takim i¢inde yer alan
her bireyin belirli bir rolii vardir ve bu rollerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi
takimin genel performansini dogrudan etkilemektedir. Takim sporlarina katilan bireyler,
ekip icinde bir biitlinlin pargasi olduklarin1 anlarlar. Bu baglamda, bireylerin kisisel
cabalarinin takimimn basarisint dogrudan etkiledigini fark etmeleri, sorumluluk alma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Durmaz & Tungkol 2025, s. 107-
108). Ornegin, bir futbol takiminda bir oyuncunun sahada gorevini yerine getirmemesi,
tim takimin basarisint olumsuz etkileyebilir. Bu bilingle hareket eden bireyler,
sorumluluk almay1 6grenir ve kendi gorevlerini yerine getirme konusunda daha bilingli

hale gelirler (Teke & Karakus, 2022, s. 735)

Takim sporlarinin  sorumluluk duygusuna olan katkilari, bireyin glinliik
yasaminda da etkisini gosterebilmektedir. Sporcular, antrenman ve mag programlarina
bagli kalmak, disiplinli bir sekilde calisma aligkanliklar1 edinmek ve takim

arkadaglarina karsi sorumluluk tasimak gibi beceriler kazanirlar (Caz & Tungkol, 2013,
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S. 24-26). Bu beceriler, akademik ve mesleki yasamda da basari i¢in kritik unsurlar
olarak degerlendirilmektedir. Takim sporlari, bireyler arasi iliskilerin gelismesine de
katki saglamaktadir. Takim i¢inde is birligi yapmak, farkli kisilik yapilarina sahip
bireylerle iletisim kurmak ve ortak hedeflere ulagsmak, sporcularin empati ve sosyal
uyum becerilerini glclendirmektedir (Teke & Karakus, 2022, s. 734). Ayn1 zamanda,
bireyler takim i¢inde aidiyet duygusu kazanarak sosyal c¢evrelerini genisletme ve farkli
sosyal ortamlarda etkili iletisim kurma becerilerini de gelistirebilmektedirler (Demir
vd., 2020, s. 56-58).

Duygusal yonden bakildézenginda, takim sporlarina katilimin bireylerin stresli
durumlarla basa ¢ikma becerilerini giiglendirebilecegi diisiiniilebilmektedir. Bireyler,
kaygi diizeylerini kontrol etmeyi, stres anlarinda takim arkadaslarina giivenmeyi ve
ortak ¢oziimler iiretmeyi O0grenmektedirler. Takim sporlari, bireyin yalniz olmadigim
hissetmesini saglayarak, karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmada psikolojik bir destek
mekanizmasi sunmaktadir (Arsan & Korug, 2009, s. 45-58).

Takim sporlarinin bireylerin 6z giiven ve sorumluluk duygularinin gelisimine
katki sagladig1 yapilan arastirmalarla kanitlanmistir. Takim i¢inde yer alan bireyler,
hem kendi yeteneklerini kesfederek 6z giiven kazanmakta hem de kolektif bir biling
icinde hareket ederek sorumluluk duygularini gelistirmektedirler (Ozturk vd., 2021, s.
6-8). Takim ruhu, bireyin kigisel ve sosyal gelisimine katki saglarken, bu gelisim
bireyin hayatinin farkli alanlarina da yansimaktadir. Dolayisiyla, bireylerin erken
yaglardan itibaren takim sporlarina tesvik edilmesi, onlarin hem psikolojik hem de

sosyal gelisimleri agisindan biiyiik bir onem tagimaktadir (Yavrutirk, 2025, s. 555-58).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, konunun ¢ok yonlii dogas1 nedeniyle nitel arastirma yontemi
benimsenmistir. Nitel yaklasim, bireylerin deneyimlerini, algilarim1 ve bakis agilarini
derinlemesine anlamayi amaglar. Bu dogrultuda arastirma modeli olarak olgubilim
(fenomenoloji) kullanilmigtir. Olgubilim, katilimcilarin  yasadiklar1  deneyimleri
anlamaya yonelik gozlem ve goriismelerin, katilimcilarin  kendilerini  rahat
hissedecekleri ortamlarda yurutilmesini 6ngérmektedir.

Sosyal gergeklik izleri tasiyan nitel yontem, toplumda etkilesim i¢inde olan
bireylerin duragan olmayan ve degiskenlik gosteren eylemlerini dikkate alarak biitiinciil
bir sekilde yol almaktadir (Karatas, 2017, s. 71). GOzleme, yoruma dayanan bu yontem
ile katilimcilarin davranislarina, duygularima 6nem verilerek yapilan derinlemesine
goriismeler ile veri toplanmaktadir. Nitel arastirma, sosyal olgularin incelenerek dogal
bir sekilde ortaya konulmasini amaglamaktadir (Karatas, 2017, s. 85).

Calismada yliz ylize goriisme teknigi tercih edilmistir. Gorlisme esnasinda
katilimcilarin duygularini rahatga ifade etmeleri saglanmistir. Goriisme teknigi 6zellikle
nitel arastirmalarda kullanilan, yiiz ylize yapilan bir veri toplama teknigidir.
Goriismenin amaci, katilimeimnin i¢ diinyasina girerek onun ilgili konu ya da durum
hakkindaki bakis ag¢isim1 anlamaktir (DOombekci & Erisen, 2022, s. 141-160).
Arastirmacinin hazirlamis oldugu sorularin katilimciya sorulmast ile bireylerin konu ile

ilgili yasantilarinin, diisiincelerinin ortaya konulmas1 hedeflenmektedir.

3.1.1. Arastirmamin katihmcilari (6rneklemi)

Aragtirmanin evrenini, Sirnak il merkezinde Ogrenim goren spor lisesi
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise arastirmaya goniillii olarak katilim
saglamis olup, yas ortalamasi 16,50 +- 0,76 olan toplam 8 Ogrenciyi kapsamaktadir.
Katilimeilarin en az iki yildir takim sporlarinda aktif olarak yer almalari, arastirmaya
dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. Takim sporlarina aktif katilim gdstermeyen,
bireysel sporlarda yer alan veya diizenli spor gegmisine sahip olmayan 6grenciler ise

dislanma kriteri kapsaminda degerlendirilmistir. Goriismeler, 2024-2025 egitim-0gretim
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yili Aralik-Subat aylar1 arasinda gerceklestirilmis olup, katilimeilarin demografik

bilgileri Cizelge 3.1°de sunulmaktadir.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katihmal | Yas Cinsiyet Egitim Takim
Bilgileri | sporu
gecmisi
K1 17 Erkek 12. Siaf | 5 Yil
K2 16 Kiz 11. Simaf | 4 Yil
K3 17 Erkek 12. Sif | 3 Yil
K4 16 Erkek 11. Sif | 4 Yil
K5 15 Kiz 10. Simaf | 2 Yil
K6 17 Kiz 12. Smif | 3 Yil
K7 17 Erkek 12. Smif | 2 Y1l
K8 17 Erkek 12. Smif | 5 Y1l

3.2. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olup, suan lisede 6gretmen
olarak galismaya devam etmektedir. Ogrenciler arasinda olmas1 ve spor faaliyetlerinin
icinde bulunmasi aragtirmacinin veri kaynaklarina yakin olmasma olumlu katkida
bulunmustur. Ogrenciler ile iletisim konusunda tecriibeli olmasindan dolay1 konu ile
ilgili derinlemesine goriismeler yaparak detayli bilgi alma imkani olmustur.
Arastirmacinin alana hakim olmasi hem veri toplama hem analiz etme agisindan siirece

olumlu katki saglamistir.
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3.3. Veri Toplama ve Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Goriisme formu, ilgili literatiir taramasi sonucunda belirlenen temalar ve daha 6nce
benzer calismalarda kullanilan sorular uzman kisilerin goriisleri dikkate aliarak
hazirlanmistir. Arastirma, bu form goz oniinde bulundurularak yiiriitiilmistiir. Goériisme
formu, yar1 yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusturulmustur. Nitel yontemin yapisi
geregi derinlemesine bilgi alabilmek i¢in bazi sorular agik uglu olarak hazirlanmistir.
Sorularin hazirlanma siirecinde alaninda uzman iki kisiden uzman goriisii alinmistir. Bu
teknikte arastirmaci, goriisme Oncesinde temel sorularini hazirlamakta; goriisme
sirasinda ise silirecin akisina gore yan veya alt sorular yonelterek derinlemesine bilgi
toplamaktadir.

Arastirmada veri toplamayla ilgili olarak, hazirlanmis olan soru bataryasi ile
birlikte 6zellikle ‘‘sohbet tarzi goriisme’’ teknigi kullanilmistir. Bu teknik arastirmanin
problemini kapsayan tiim olgularin sorular aracilifiyla arastirilmasini giivence altina
almaktadir. Arastirmaci dnceden hazirladigi sorular disinda ek sorular sorabilmektedir.
Katilimcilar ile goriismeyi planlamak adina 6n goriisme yapilmistir. Bu goriismede
arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verilmis ve goriismecinin belirledigi saatte gériismeler
okulda gerceklestirilmistir. Velilere 6grencilerle yapilacak goriigme i¢in veli izin formu
imzalatilmigtir.  Yiiz yilize goriismeleri kabul eden katilimcilara onam formu okutulup
imzalatildiktan sonra goriismeler gergeklestirilmistir. Dort katilimeinin izni ile ses kayit
izin formu imzalatilarak ses kaydi alinmistir ve gériismeden sonra bilgisayar ortaminda

yaziya gegcirilmistir. Diger katilimcilarin yanitlar1 goriisme esnasinda not edilmistir.

3.3.1. Verilerin ¢oziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler, katilimci goriislerinin sistematik bigcimde
coziimlenebilmesi amaciyla igerik analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesi siirecinde benzer ifadeler ve kavramlar temalar altinda
birlestirilmis, elde edilen bulgular aciklayici bir bigimde betimsel olarak sunulmustur.
Boylece, katilimc1 goriislerinden elde edilen temalar diizenlenmis ve sonuglar biitiinciil

bir ¢cer¢evede yorumlanmistir.
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3.3.2. Verilerin kodlanmasi

Verilerin icerik analizi silirecinde, katilimci ifadeleri arasinda anlam iliskileri
dikkate alinarak genel temalar olusturulmus ve bu temalar altinda ilgili alt temalar ve
kodlar yapilandirilmistir. Kodlama siireci, Yildirim ve Simsek’in nitel veri analizine
iligkin agsamalar1 temel alinarak yiritilmistir (Yildinm & Simsek 2022, s. 239-265).
Gorlisme esnasinda ses kaydina izin veren doOrt katilimcinin kayitlari, goriisme
sonrasinda arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmistir. Ses kaydini
istemeyen dort katilimcinin yanitlari ise goriisme esnasinda not edilmistir. Kodlama
islemi, arastirmaci, danigman ve profesor olan iki nitel arastirma uzmani tarafindan ayri
ayr1 gergeklestirilmis, ardindan karsilastirilarak uzlasma yoluyla son haline getirilmistir.
Katilimcr gizliligini korumak amaciyla isimler paylasilmamis, her katilimciya (K1, K2,
K3...) bigiminde anonim kodlar atanmistir. Gortisme siireleri ve kayit detaylar1 Cizelge

3.2’de sunulmustur.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin ses kaydi goriisme kayitlar

Katimcillar Gorisme Kayitlar

K3 20 dk. 40 sn. Ses Kayit — 2 Adet A4 Sayfa
K5 16 dk. 50 sn. Ses Kayit — 2 Adet A4 Sayfa
K6 18 dk. 10 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K8 26 dk. 02 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa

3.3.3. Temalarin bulunmasi

Temalarin bulunmasi siirecinde temalar, icerik analizi kapsaminda belirli
asamalar izlenerek olusturulmustur. Oncelikle, ses kaydin1 kabul etmis olan
katilimeilarin goriisme kayitlart yaziya aktarilmis ve diger katilimcilarin da ifadeleri
dikkatlice okunarak anlamli birimler belirlenmistir. Ardindan, bu anlamli birimler
benzerlik ve farkliliklarma gore gruplandirilmig; ortaya c¢ikan kategorilerden ortak
anlamlar ¢ikarilarak ana ve alt temalar olusturulmustur. Temalarin belirlenme siirecinde
Yildirrm ve Simsek’in nitel veri analizine iliskin Onerdigi asamalardan-verilerin

kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi-
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yararlanilmigtir (Yildirnm & Simsek 2022, s. 239-265). Bu siiregte, aragtirmaci ve
danigman birlikte ¢alisarak temalarin gecerliligini saglamistir. Elde edilen veriler ile
sorulmus olan sorular ile ilgili ana ve alt bagliklar belirlenmistir. Belirlenen basliklar

altinda veriler incelenmistir.

3.4. Gegerlik ve Guvenirlik

Bulgularin kendi i¢inde tutarli ve anlamli olmas1 saglanmis, elde edilen verilerin
biitiinciil bir yapt olusturmasina 06zen gosterilmistir. Arastirma bulgularinin
degerlendirilmesinde asagidaki gegerlik ve giivenirlik kriterleri dikkate alinmustir.
Arastirma sonuglarmin i¢ tutarliliginin saglanmasina dikkat edilmis ve bulgularin
anlaml1 bir biitiinliik iginde sunulmasina 6zen gosterilmistir. Toplanan veriler, 6nceden
belirlenmis kavramsal cergevelerle ortiisecek sekilde degerlendirilmistir. Bu gergeve,
veri toplama siirecinde rehberlik saglayarak siirecin daha sistematik ilerlemesine katkida
bulunmustur.

Arastirma sirasinda elde edilen bulgular, ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve
onemli noktalar kisa notlar halinde 6zetlenmistir. Bu yontem, verilerin daha sonra
batunlik icinde analiz edilmesini kolaylastirmistir. Arastirmanin dis giivenirliginin
saglanmast amaci ile katilimcilarla yapilan goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmis,
gerektiginde ek aciklamalar yapilarak siirece yonelik rehberlik saglanmistir.
Arastirmadan elde edilen verileri analiz etmek i¢in kullanilan kavramsal cerceve ve
temel varsayimlar acik¢a belirtilmis, yontemsel seffaflik saglanmistir. Katilimeilarin
kimlikleri gizlilik ilkeleri ¢er¢evesinde korunmus, her birey harf ve rakam
kombinasyonlari (Orn; K1, K2) ile kodlanarak veri giivenligi saglanmistir. Gériismeler
sirasinda elde edilen verilerden dogrudan alintilar yaparak bulgularin daha nesnel bir

sekilde yorumlanmasini saglamistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu kisminda, “Okul takiminda oynayan spor lisesi 6grencilerinin
0z gliven ve sorumluluk duygularina iligkin goriisleri” baslikli aragtirmadan elde edilen
verilerin bulgular1 ile bu bulgularm tartismasi sunulmustur. Ik olarak bulgularin
detayli agiklamalar1 yapilmig, ardindan her bir sonu¢ {izerinde yorumlara yer

verilmigtir.

4.1.Arastirma Bulgular

Sirnak il merkezi spor lisesinde takim sporlariyla ugrasan ogrencilerle yapilan
goriismelerden elde edilen veriler, ana temalar ve alt boyutlar ¢ercevesinde
smiflandirilmistir. Elde edilen bulgular, 6z giiven gelismesi, sorumluluk duygusunun
geligsmesi ve takim sporlarinin kisisel ve sosyal gelisime katkilar: olarak {i¢ ana tema

altinda Sekil 4.1°de sunulmustur.

1. Oz giivenin
Gelismesi

2. Sorumluluk 3. Takim
Duygusunun Sporlariin Kisisel ve

Gelismesi Sosyal Gelisime
Katkilar

Sekil 4.1. Okul takiminda oynayan spor lisesi 6grencilerinin 6z gliven ve sorumluluk duygusuna
dair ana temalar
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4.1.1. Ana Tema: Oz giiven Gelismesi Temasina iliskin Bulgular

Okul takiminda yer alan spor lisesi 6grencilerinin 6z giiven gelismesi ile ilgili
gorlsleri alinmistir. Asagida, bu tema kapsamindaki yanitlar Cizelge 4.1°de

siralanmustir.

Cizelge 4.1. Oz giiven gelismesi temasina ait kodlamalar

Alt boyutlar Kodlar Katihmai
a. Oz giiven ve bireyin Kendini kesfetme
kendini tanimas1 Gucll hissetme K1, K2, K3, K5, K7, K8

Oz giiven artis
Rol farkindalig:

b. Basari, basarisizlik Dayaniklilik K1, K2, K3, K5, K6
deneyimleri ve duygusal Hata 6grenme
dayaniklilik Pes etmeme

Stres yonetimi

c. Takim i¢inde aldig1 destek Sosyal cesaret

ile pekisen sosyal cesaret [fade 6zgiirliigii K1, K4, K7, K8
[letisim becerisi
Is birligi

4.1.1.1. Oz giiven ve bireyin kendini tanimasi

Spor lisesinde takim sporlarinda oynayan Ogrenciler, 6z giliven ve bireyin
kendini tanimasina yonelik verdikleri cevaplarda, “kendini kesfetmek, gucliu hissetmek,

0z giiven artis1, rol farkindalig1” gibi gortisler dile getirmislerdir.

Katilimcilar, 6z giiven ve bireyin kendini tanimasina verdikleri anlama y6nelik

“kendini kesfetme” goriislerini asagidaki gibi dile getirmiglerdir.

K3: "Oz giiven kazanmanin en iyi yollarindan biri, insanin kendi giiclii

yvonlerini kesfedebilmesidir. Baskalariyla kiyas yapmak yerine, kendi
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veteneklerime ve basarilarima odaklantyorum. Bu, kendime daha fazla

glivenmemi sagliyor.”

K5: "Hoca séz hakki verdiginde veya insanlarin oniinde konusurken 6z
giivenli hissediyorum. Onlarin oniinde konusabildigimi kegsfettim ve
dikkate alindigimi gordiim, bu benim icin ¢ok keyifli ve 0z giiven artiric

oluyor.”

Katilimcilar, takim sporlarina katilimin bireylerde "giiclii hissetme" duygusunu

pekistirdigini asagidaki gibi ifade etmislerdir.

K7: "Takim olarak galibiyet aldigimizda, bu sadece skora yansiyan bir
sey olmuyor, harika bir tatmin hissi de yaratiyor. Bu his bana bir
sonraki maglar icin gii¢ veriyor. Ozellikle kritik anlarda odaklanarak
iyi bir performans gosterdigimi fark ettigimde, kendime olan giivenim

artiyor ve bir sonraki magta daha iyi oynuyorum."

K8: " Kendimi onlarla kiyasladik¢a daha da ¢calismaya ¢alistim. Simdi
diigiiniince daha fazla insanla iletisim kurmak, takim iginde sorumluluk
almak ve ortak bir seyler i¢in ¢aliymak bana kendimi gii¢lii

hissettiriyor."

Katilimeilar, takim sporlart yoluyla “6z giiven artisi” yasadiklarini ve

kendilerine olan inanglarinin pekistigini asagidaki goriisleriyle ifade etmislerdir.

K1: "Takim sporlarint yaparken kendimi en 6z giivenli hissettigim
anlar, genelde sahada sorumluluk aldigim ve takim arkadaslarimi
motive edebildigim zamanlardir. Ozellikle oyunun kritik anlarinda

dogru bir karar verdigimde, ¢ok iyi hissediyorum."”

K8: "Bagsari elde ettik¢e oz giivenim artiyor, bu yuzden 0z giiven aslinda

basarinin devami gibi."

Katilimeilarin takim igerisindeki “rol farkindaligi” ve bu role bagli olarak

gelistirdikleri sorumluluk bilincini yansitan ifadeler asagida sunulmaktadir.
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K1: "Takimda yer almak demek, sadece kendini degil takim
arkadaslarint da diisiinmek demektir. Maca ¢iktigimizda sadece kendi
performansim degil, takimin basarist da benim sorumlulugumda gibi
hissediyorum. Bu yiizden antrenmanlari aksatmamaya ¢alistyorum ve

her magta elimden gelenin en iyisini yapmak zorunda hissediyorum."

K2: "Takim sporlart bana diizen ve disiplin kazandirdi. Bundan once
kendi programima gore hareket ediyordum ama simdi takimimin bana
ihtivact oldugunu bilmek, zamani ve emegimi ona gére ayarlamami
saglyor. Takimumi benimsedikten sonra, baskalarina karst da sorumlu

oldugumu hatirliyorum."

K5:  “Bir antrenmam ka¢wrdigimda ya da iyi performans
gostermedigimde sadece kendime degil, takimin geneline zarar

verebilecegim i¢in takim aslinda bireysel sorumluluklarimi da artirdir.”

4.1.1.2. Basari, basarisizlik deneyimleri ve duygusal dayamkhlik

Spor lisesinde takim sporlarinda oynayan Ogrencilerin goriisme sorularina
verdikleri yanitlar ile bireysel rekabeti nasil algiladiklari, basarisizlik deneyiminden
sonra kendilerini nasil gelistirmeye c¢alistiklar1 ve stres ile nasil basa ¢iktiklar1 asagida
farkli sorulara verilmis yanitlardan anlasilmaktadir, bu yanitlar igerisinde “dayaniklilik,

hata 6grenme, pes etmemek, stres yonetimi” gibi kodlara vurgu yapilmaktadir.

Katilimeilar, takim sporu deneyimlerinin duygusal ve psikolojik “dayaniklilik”

becerilerinin gelisimine katki sundugunu asagidaki ifadelerinde dile getirmislerdir.

K1: "Bu durum ilk zamanlarda motivasyonumu diigiirebilir ve kendimi
vetersiz  hissedebilirim  ama  kisa  siirede  toparlanirim Ve
toparlandigimda yeni elestirilere ve hatalara karsi daha dayanikh

olurum."

K1: “"Hocanin elestirisi ilk zamanlarda motivasyonumu diistirebilir ve

kendimi yetersiz hissedebilirim ama kisa stirede toparlanirim.”
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Katilimcilar, takim sporlari deneyiminde “hata Ogrenme” silirecinin
) p y g

gelisimlerine katki sagladigini asagidaki sekilde ifade etmislerdir.

K2: "Bana nasil soylendigine bagh. Eger takim arkadasim gergekten
bana yardimci olmak igin elestiriyorsa, bunu dikkate alip kendimi
gelistirmeye ¢alisitrim. Ama sirf beni kotii hissettirmek icin bir elestiri

yapuyorsa, oyuna olan odaklanmami kaybetmeme neden olabilir."

K3: "Oz giivenim sarsilabilir ve bir siire kendimi kotii hissedebilirim

ama yapiciysa yanlisimi diisiiniip diizeltivim."”

Katilimeilar, takim sporlar1 sayesinde zorluklar karsisinda “pes etmeme”

stirecini asagidaki ctimleleriyle ortaya koymuslardir.

K3 : "Benden iyi takim arkadasim olunca kendimi yetersiz
hissediyorum. Zamanla bakis a¢im degisir diye diisiindiim ama bu
konuda kendimi ¢ok gelistiremedim. Rehberlik servisine bile gittim ama

asamadim heniiz bu konuyu. Ama hala asabilecegime inaniyorum."

KS: "Biraz fazla etkilenip ciddiye alabilirim ama hocama saygi

duydugum i¢in bunu bir firsat olarak degerlendirmeye ¢alisirim.”

K6: "Once sinirlenebilirim ama sonra sakinlesip elestiriyi

degerlendirmeye caligirim.”

K6: “Hata yapmama ve ¢ok ¢calisma sorumlulugu hissediyorum. Giiven

’

kazanmak zorundaymisim gibi. Bu baski ister istemez oluyor.’

4.1.1.3. Takim icinde aldig1 destek ile pekisen sosyal cesaret

Spor lisesinde takim sporlarinda oynayan ogrencilerin sorulara verdikleri
yanitlar dogrultusunda “sosyal cesaret, ifade 6zgiirliigii, iletisim becerisi, isbirligi” gibi

kodlar elde edilmistir. Bu kodlarin elde edildigi yanitlar asagidaki sekildedir.

Katilimcilarin “sosyal cesaret” becerilerinin gelisimine yonelik goriisleri asagida

yer almaktadir.
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K4: "Sohbet baslatmada zorlanmiyorum. Bu yiizden sosyal iliskiler
konusunda kendimi oldukga 6z gtvenli hissediyorum."

K8: " Simdi diistiniince daha fazla insanla iletisim kurmak, takim icinde
sorumluluk almak ve ortak bir seyler i¢in ¢alismak bana kendimi giiglii

hissettiriyor."

Katilimeilarin takim sporlarina katilim siireglerinde “ifade 6zgiirligli”ne yonelik

goriigleri asagida sunulmaktadir.

KS5: “insanlarin oniinde konusabildigimi ve dikkate alindigimi gormek

benim icin ¢ok keyifli ve 6z giiven artirict oluyor.”

K4: "Sosyal ortamlarda insanlarla ¢ok kolay kaynasabiliyorum. Yeni

insanlarla tamisirken rahatim."

Katilimcilarin takim sporlarina katilim siireglerinde “iletisim becerileri’nin

gelisimine yonelik goriisleri asagida sunulmaktadir.

K4: "Yeni ortamlarda insanlarla kolayca iletisim kurabiliyor ve

arkadashk iligkileri gelistirebiliyorum."

K8: "Simdi diisiiniince daha fazla insanla iletisim kurmak, takim i¢inde
sorumluluk almak ve ortak bir seyler i¢in ¢alismak bana kendimi giiglii

hissettiriyor."

Katilimcilarin takim sporlarina katilim siireglerinde edindikleri deneyimlerde,

“igbirlig1” becerilerinin gelisimine yonelik goriisleri asagida sunulmaktadir.

K1: "Takim sporlart bana, bireysel olarak basarili olmanin yaninda
takim arkadaslarimla birlikte hareket etmenin de onemli oldugunu

gosterdi."

K7: "Daha iyi biriyle oynamak beni de gelistirdigi igin artik bunu bir

avantaj olarak goértyorum.™
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K8: "Takim i¢inde sorumluluk almak ve ortak bir seyler icin ¢alismak
bana kendimi giiclii hissettiriyor. Takimken hi¢ yalmizlik ¢ekmiyorsun

diyebilirim."”

4.1.2. Anatema: Sorumluluk duygusunun gelismesi temasina iliskin bulgular

Okul takiminda yer alan spor lisesi 6grencilerinin sorumluluk duygusu ile ilgili
goriigleri alimmustir. Asagida, bu tema kapsamindaki yanitlar ve detayli kodlamalar

Cizelge 4.2° de siralanmustir.

Cizelge 4.2. Sorumluluk duygusunun gelismesi temasina ait kodlamalar

Alt boyutlar Kodlar Katihmci
Rol-Sorumluluk

a. Takim i¢indeki rollerin ve Gorev bilinci K1, K2, K3, K4, K5,

gorev  dagiliminin  bireye Dayanisma Ko, K7, K8

yiikledigi sorumluluklar Guven

b. Bireyin takim basarisinda Takima katki K1, K2, K3, K4, K6

kendi c¢abasinin  Onemini Sorumlu davranis K7, K8

kavramasi Basar1 paylagimi

c. Disiplin, diizenli ¢aligma Oz denetim K3, K5, K6, K7, K8

aliskanliklar1 ve 6z denetim Diizenli ¢alisma

becerilerinin gelisimi Zaman yonetimi

41.2.1. Takim icindeki rollerin ve gorev dagihmmmn bireye yiikledigi

sorumluluklar

Spor lisesinde takim sporlarinda oynayan 6grencilerin, sorumluluk duygusunun
gelismesi temasina YyOnelik verdikleri cevaplarda “rol-sorumluluk, goérev bilinci,

dayanisma, giiven” gibi ifadeler dile getirmislerdir.

Katilimcilarin takim igerisindeki “rol-sorumluluk™ koduna vurgu yapan yanitlar

asagidaki sekildedir.
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K1: “Takimda yer almak demek, sadece kendini degil takim

)

arkadaslarini da diisiinmek demektir...’

K2: “Takimimin bana ihtiyact oldugunu bilmek, zamani ve emegimi

ona gore ayarlamami sagliyor...”
K4: “Bir siire sonra sadece takimi diistiniiyorsun.”

K6: “Benim ¢abam takimin basarisint  etkiliyor... bireysel

performansimi gelistirme sorumlulugumuz var.”

K7: “Bence herkesin sorumlulugu esit degil takimda... ama az ya da

¢ok herkesin bir sorumlulugu vardwr.”

K8: “Ben de iizerime diiseni yapmaya ¢alisarak sorumluluk aldigimi

diistintiyorum.”

Katilimcilarin “gbrev  bilinci” kapsaminda sorumluluklarini yerine getirme

stireglerine iliskin ifadeleri asagida yer almaktadir.

’

K1: “Her zaman diizenli olarak yapman gerekenler var.’

’

K2: “Gdérev dagilimi yaptigimizda herkesin yapmasi gerekenler var...’

K4: “Diizenli antrenman yapmak, maca zamaninda gelmek, takim igin

’

¢abalamak... Bunlarin hepsi bir sorumluluktur.’

K5:  “Bir antrenmam kagwrdigimda ya da iyi performans

gostermedigimde... Bireysel sorumluluklarimi da artirdi.”

K8: “En ufak sorumlulugu bile yerine getirmediginde bu hemen

performansina yansiyor.”

Katilimcilarin takim igerisindeki “dayanisma” ifadesine vurgu yapan yanitlari

asagida verilmektedir.

)

K3: “Eglenerek ¢alisip kazandigimizda her sey daha giizel oluyor.’
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K6: “Takimin moraline katkida bulunmanmin da bir sorumluluk

oldugunu diistiniiyorum.”

K7: “Bir arkadasim zorlandiginda, ona destek olmam gerek gibi

hissediyorum... takim olarak iyi olmalyiz.”

K8: “Mag¢i kazandigimizda hepimiz  seviniyoruz... basarimizi

paylasiyoruz.”

K8: “Takimda oynamaktan keyif alirsan her sorumlulugu da seve seve

yapiyorsun...”’

Katilimeilarin  takim arkadaglar1 ve antrendrleri ile aralarindaki “giiven”

duygusuna vurgu yapan cevaplar1 asagidaki sekildedir:

K4: “Takimda olmak bana hem giiven duygusu veriyor hem de hata

yapma korkusu...”

KS5: “Bir hata yaptigimda bana kizacak bir¢ok kisinin olmasi ve onlara
giiven duyabilmem... beni daha ¢ok antrenman yapmak i¢in motive

)

ediyor.’

4.1.2.2. Bireyin takim basarisinda kendi cabasinin 6nemini kavramasi

Spor lisesinde takim sporlarinda oynayan 6grencilerin sorumluluk duygusunun
gelisimesi temasina yonelik verdikleri cevaplarda, “takima katki, sorumlu davranis ve

basar1 paylasimi” gibi kodlar dile getirilmistir.

Katilimcilarin - “takima  katki” saglama stirecine iliskin goriisleri asagida

belirtilmektedir.

K2: “Maglarda genelde takim arkadaslarimin moralini iyi tutmaya
calisiyorum, skorda etkim olmadigr zamanlar bunu yapmam bile bence

takima ¢ok olumlu bir katkidr.’
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K3: “Cok onemli atislar yapiyorum, galibiyetlerde katkimin oldugunu

diisiiniiyorum.”

K4: “Son dakikalarda daha dinamik olup son sayilarda fark atmaya

calisiyorum. Elimden geleni yaptigimi diistintiyorum.”

K6: “Macglarda ¢alismalarimin karsiligini alryyorum ve bu da takimima

basart getiriyor.”

Katilimcilarin takim igerisinde “basarit paylasimi”nin 6nemine dair goriisleri

asagida sunulmaktadir.

K1: “En sonki ma¢imizda rakibin hiicum giiciinii kesen bendim yani

savunmay ¢ok iyi yaptim.”

K7: “Ben gorevimi iyi yaptigimda ve diger arkadaglarim da ayni
sekilde davrandiginda galibiyet aliyoruz ve hepimiz basarmis

)

oluyoruz.’

K8: “Mesele sadece sayr atmak degil, o sayt atilana kadar neler

’

vasiyoruz, nasil destek ¢ikmaya ¢alisiyoruz ve ¢abaliyoruz.’

4.1.2.3. Disiplin, diizenli calisma ahiskanhklari ve 6z denetim becerilerinin gelisimi

Spor lisesinde takim sporlarinda oynayan dgrencilerin disiplin, diizenli ¢aligma
aligkanliklar1 ve 6z denetim becerilerinin gelisimi alt temasina yonelik verdikleri
cevaplarda, “O0zdenetim, diizenli c¢aligma ve zaman yOnetimi” gibi goriigler dile
getirilmistir.

Katilimeilarin “6z denetim” becerilerinin gelisimine yonelik goriisleri asagida

sunulmustur.

K3: “ Takim arkadaslarima karsi mesela antrenmanlara gelmek

sorumlulugu hissediyorum ¢iinkii benim hazirliksiz olmam onlart
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etkileyecek. Bu yiikii takimda hep hissediyorsun. Hem avantaj hem
dezavantaj gibi goriiyorum. Istedigin gibi Ozgiir olamiyorsun ama o

sorumluluklar seni basariya da gotiiriiyor.”

K5: “Takimda biri rahat davranip elinden geleni yapmadiginda
hepimiz o kisiye kizginlik hissediyoruz, iste o kizilan kisi olmak

>

istemiyorum.’

K6: “Hata yapmama ve ¢ok ¢alisma sorumlulugu hissediyorum. Giiven

’

kazanmak zorundaymisim gibi. Bu baski ister istemez oluyor.’

K7: “Takimdakilerle bazen ¢atisiyoruz. O zamanlarda sinirlenip onlari
diisiinmeden hareket etmeye c¢alistyorum ama maalesef yine doniip
takimin zarar gormemesi icin bir seyler yapmaya ¢alistyorum. Bu da bu

vasta alinabilecek biiyiik sorumluluklardan biri.”

K8: “Kendi isteklerinden ¢ok takimin istek ve ihtiyaglarint dikkate
almak gibi bir sorumluluk hissediyorum. Bu cok glzel duygular
uyandiriyor ¢iinkii kazandiginda herkesin mutlulugu beni daha da
mutlu ediyor. Bu durum tiim hayatima yansiyor aslhinda sorumluluk

1

almaya alisinca daha diizenli oldugumu fark ettim.’

Katilimcilarin “diizenli c¢alisma” aligkanliklarinin gelisimine iliskin goriisleri

asagida yer almaktadir.

K6: “Maclarda performansin ¢ok énemli o yiizden siirekli kendimle
yvaris igerisindeyim. Kigisel disiplin saglaman lazim, gerekeni yapmayt

)

hissettikce de sorumluluk aliyorsun.’

K7: “Takimda olmak kesinlikle gelistiriyor o sorumluluk duygusunu.
Hem ekiple iyi iletisim kurman lazim, hem bireysel olarak iyi ¢calisman

lazim”.

K8: “Hem takimla uyumlu olman lazim hem bireysel olarak iyi
calisman lazim. En ufak sorumlulugu bile yerine getirmediginde bu

hemen performansina yanswyor.”
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Katilimeilarin “zaman yonetimi” becerilerindeki gelisimi ortaya koyan ifadeleri

asagida verilmistir.

K7: “Ayrica takimla birlikte yeme diizenim, uyku diizenim bile belli bir

diizende gitmeye basladi.”

K8: “O yiizden bu takima girdikten sonra bir¢ok seye dikkat etmem
gerektigini fark ettim. Siirekli c¢alisiyorum, bu kendi hayatima da

vansidi. Biraz daha dikkat ediyorum yapmam gerekenlere.”

4.1.3. Ana tema: Takim sporlarinin Kkisisel ve sosyal gelisime katkilar1 temasina

iliskin bulgular

Bu tema igerisinde, takim sporlarinin kisisel ve sosyal gelisime katkilarini ifade
eden katilimci yanitlar1 ele alinmaktadir. Asagida, bu tema kapsamindaki yanitlar ve

detayli kodlamalar Cizelge 4.3’te siralanmustir.

Cizelge 4.3. Takim sporlarinin kisisel ve sosyal gelisime katkilar1 temasina ait kodlamalar

Alt boyutlar Kodlar Katihmc1

a. Kisisel Gelisim ve Kendilik Kendine giivenin artmasi K1, K4, K6, K8

Farkindaligi Performans farkindalig

b. Sorumluluk bilincine katki ~ Go6revini yerine getirme K1, K3, K4, K6, K8

Istikrarli ¢alisma

Bireysel hatay1 ve sonucunu
fark etme

c. Sosyal ve psikolojik Takimda degerli hissetme
dayanikhiliga katk: Zorlu durumlarla basa ¢ikma K1, K2, K5, K6, K7, K8

[letisim becerilerinin gelisimi
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4.1.3.1. Kisisel gelisim ve kendilik farkindahg

Katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda takim deneyiminin bireylerin
kisisel gelisimine ve kendilik algisina katki sagladigina dair bilgiler elde edilmistir. Bu
yanitlardan “kendine giivenin artmasi ve performans farkindaligi” kodlar elde

edilmistir.

Katilimcilarin  takim deneyimi yoluyla “kendine giivenin artmasi” siirecine

iligkin ortaya koyduklar1 goriisler asagida sunulmaktadir.

K1: “Sahada iyi bir performans sergiledigimde ve takimimin basarisina
katkida bulundugumu hissettigimde iyi hissediyorum, bu da 6z guven

’

demek oluyor sanirim.’

K6: “Takim arkadaglarim ve hocalarim tarafindan takdir edilmek, 6z

’

glivenimi artirtyor.’

K7:“Zor bir miicadeleden galip ayrildigimizda hem  kendi
veteneklerime hem de takim ¢alismasimin giiciine olan inancim

gli¢leniyor.”

Bireylerin takim sporlart deneyiminde “performans farkindaligr” ile ilgili

goriisleri agagida siralanmaktadir.

K1: “Galibiyeti de aldik bu yiizden o magta katkimin ¢ok oldugunu
diistintiyorum ama her magta o kadar fazla katkim olmayabiliyor.

Modum diisiik oldugunda o kadar aktif olamiyorum.”

K4: “Takima katkim var ama takim igerisinde olumsuz bir gsey

oldugunda ¢ok ¢abuk moralim bozuluyor, bu da beni olumsuz

)

etkileyebiliyor ama dikkat etmek de elinden geleni yapmaktir.’

K8: “Ben kendimi takimda denge unsuru gibi gériiyorum. Moralimiz

’

bozuldugunda hemen pozitif bir seyler yapmaya ¢alisiyorum.’
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4.1.3.2. Sorumluluk bilincine katki

Gortigmeler sonucunda sorumluluk bilincine katki alt boyutu igerisinde
“gbrevini yerine getirme, istikrarli ¢alisma ve bireysel hatay1 ve sonucunu fark etme”

kodlar1 ortaya ¢ikmaistir.

Katilimcilarin takim icerisindeki “gOrevini yerine getirme” surecine iliskin ifade
y

ettikleri goriisler asagida sunulmaktadir.

K3: “Antrenmanlara gelmek sorumlulugu hissediyorum  ¢iinkii

hazirliksiz olmam takim arkadaglarimi etkiler.”

)

K6: “Hata yapmama ve ¢ok ¢alisma sorumlulugu hissediyorum.’

K8: “En ufak sorumlulugu bile yerine getirmediginde performansa

yansiyor.”’

Katilimcilarin takim deneyimi siirecinde ““istikrarli calismanin” 6nemine yOnelik
y y

dile getirdikleri goriisler asagida sunulmaktadir.

K6: “Ben mag igerisindeki ¢cabalarimi bir kenara birakyyorum da en
¢ok antrenmanlarda iyi c¢alisarak takima fayda sagladigimi

diistiniiyorum ¢tinkii iyi hazirlanirsan basari geliyor.”

K8: “Bu takima girdikten sonra bir¢ok seye dikkat etmem gerektigini
fark ettim. Siirekli ¢alistyorum, bu kendi hayatima da yansidi. Biraz

’

daha dikkat ediyorum yapmam gerekenlere.’

Katilimcilarin takim deneyimi siirecinde “bireysel hatay1r ve sonucunu fark

etme” konusuna vurgu yapan ifadeleri asagida sunulmaktadir.

K1: “Elimden geleni yapmigsam ve buna ragmen hoca beni elestirdiyse

cok Uziliiriim. Ama hocamin elestirisini dikkate alirim ve hatalarimi

diizeltmek i¢cin ¢aba gosteririm.”
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K3: “Eger hocamin elestirisi yapici ise moralim bozulmaz ve yanlisimi
diistintip diizeltivim ama sert bir iislupla soylenmigse, 6z glvenimi

sarsabilir ve bir sure kendimi kotii hissedebilirim.”

K4: “Hocam benden daha iyi bilir diyerek elestiriyi kabul ederim ve bir

daha ayni hatayr yapmamaya ¢alisirim.”

K4: “Disiplinli ve yapacagin her hareketini diigiinerek hareket etmek
takima karst hissettigim sorumluluk. Bu da bazen yoruyor dogrusu ama

’

basardiginda mutlu da ediyor.’

4.1.3.3. Sosyal ve psikolojik dayaniklihga katki

Katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda takim sporlarinin kisisel ve sosyal
gelisime katkilarina yonelik bulgular elde edilmistir. Bu kapsamda yapilan analizlerde
“takimda degerli hissetme, zorlu durumlarla basa ¢ikma ve iletisim becerileri gelisimi”

olmak iizere ii¢ temel kod ortaya ¢cikmistir.

Katilimcilarin ~ “takimda  degerli  hissetme” ile 1ilgili goriisleri asagida

verilmektedir.

K2: “Maglarda genelde takim arkadaslarimin moralini iyi tutmaya
calistyorum, skorda etkim olmadigr zamanlar bunu yapmam bile bence

takima ¢cok olumlu bir katkidwr.”

K5: “Takim olarak aldigimiz kararlara sadik kalryyorum, stratejileri
uyguluyorum, sahada ¢ok yer almadigim zamanlarda bile

arkadaglarimi yonlendiriyorum.”

K7: “Orta sahada takimin pas trafiginin iyi kurulmasina yardimci
oluyorum. Gol atamasam da oradaki destekle gol atilmasina yardimci

’

oluyorum.’
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K8: “Takim iginde giildiiriiyorum arkadaglarimi. Bu da maglubiyet

durumunda ¢abuk toparlanmamizi saglyor.”
Katilimcilarin, “zorlu durumlarla basa ¢ikma” ile ilgili yanitlar1 su sekildedir.

K6: “Once sinirlenebilirim ama sonra elestiriyi deSerlendirmeye

calisirim.”

K7: “Sinirlensem de takima zarar gelmemesi igin sakinlesip bir seyler

yapmaya ¢alisiyorum.”

Katilimcilar, takim sporlarinin = “iletisim  becerilerinin  gelisimi”ne katki

sagladigini belirten ifadeleri asagida verilmektedir.

K1: “Takim arkadasimin morali bozuldugunda ona destek olmaya

calistyorum, bu da giizel duygular bence.”

K2: “Oyunu oynarken iletisim kurmaya c¢alismaktan iletisim
becerilerim gelisti.”

K8: “Takim sporlarina girdigimden beri arkadas sayum artti ve daha

’

sosyal bir birey oldum.’

4.2. Tartisma

Tartisma  bolimiinde katilimcilarin =~ yanitlarnt  dogrultusunda  bireylerin
farkindaliginin, 6z giiven, 6z denetim ve sorumluluk gibi alt boyutlarla nasil iligkili
oldugu detayli sekilde ele alinmaktadir. Yapilan arastirma sonuglari ile paralellik
gosteren veya benzer konulari ele alan ¢aligmalardan faydalanilmigtir. Bununla birlikte,
konuya yonelik yapilan arastirmalarin sayica sinirli olmasi, bulgularin desteklenmesi ya

da farkliliklarinin ortaya konulmasinda belirli kisitlamalar yaratmaktadir.

Bu arastirmanin bulgulari, Sirnak Spor Lisesi 0grencilerinin spor yapma
motivasyonlar1 ile sporun Ogrencilerin yasam kalitesine etkileri konusunda Onemli
veriler sunmaktadir. Elde edilen bulgular, genel olarak literatiirdeki mevcut egilimlerle

bilyiik dl¢iide paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin spor yapma amagclarmin yalnizca
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fiziksel saglikla smirli kalmayip, ayni zamanda ruhsal iyilik hali, sosyal iliskilerde
gelisim, 6z giliven artis1, disiplin kazanma ve kisisel hedeflere ulasma gibi psikolojik ve
sosyal faydalar1 da kapsamasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum, sporun bireyler
tizerinde ¢ok yonlii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymakta ve sporun sadece
bedensel degil, zihinsel ve sosyal gelisimi de destekledigini gdstermektedir. Ornegin,
literatiirde sporun bireylerde sorumluluk duygusunu gelistirdigi, stresle basa ¢ikma
becerilerini artirdigl, 6z diizenleme ve zaman yOnetimi yetilerini giiclendirdigi, takim
calismast ve liderlik gibi sosyal becerilerin gelismesine katki sagladigi
vurgulanmaktadir (Aslan & Yildiz, 2024, s. 70). Bu arastirmada da benzer sekilde,
ogrencilerin spor sayesinde akademik ve sosyal yasamlarinda daha disiplinli, planlt ve
hedef odakli olduklar1 gbzlemlenmistir. Ayrica, sporun 6grencilerde 6z giliveni artirdigi
ve kendi potansiyellerini fark etmelerine yardimci oldugu yoniindeki bulgular, onceki

calismalarla uyum igerisindedir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin spor yapma motivasyonlar1 iizerinde
bireysel hedefler, antrenér ve 6gretmen destegi, takim arkadaslariyla kurulan sosyal
baglar, basartya ulagma istegi ve rekabet unsuru gibi faktorlerin 6nemli bir etkisi vardir.
Bu bulgu, spor motivasyonunun hem ig¢sel hem de digsal faktdrlerin birlesimiyle

sekillendigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, sporun spor lisesi 6grencilerinin yasam kalitesine ¢ok yonli
katkilar sagladigini, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarda 6nemli kazanimlar
olusturdugunu ortaya koymustur. Ancak, fiziksel yorgunluk ve zaman yonetimi
sorunlart  gibi bazi engellerin, Ogrencilerin  spordan maksimum  duzeyde
faydalanmalarin1  sinirlandirdigr da  goriilmiistiir. Bu baglamda, spor liselerinde
yonetimsel ve program dilizenlemeleri yapilarak Ogrencilerin spordan elde ettikleri
faydanin artirilmasi ve potansiyellerini tam anlamiyla ortaya koyabilecekleri bir ortamin

saglanmasi, gelecekteki uygulamalar i¢in 6nemli bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4.2.1. Ana tema: Oz giivenin gelismesi temasina iliskin tartisma

Arastirma neticesinde 0z glivenin gelismesi ana temasi ve alt boyutlar1 elde

edilmistir. Bu kapsamda, ilgili tema ve alt boyutlar Sekil 4.2 ile sunulmustur.
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1.0z giivenin Gelismesi

/ \

) b. Bagari, basanisizlik c.Takim iginde aldig
a.0z gliven ve bireyin deneyimleri ve

destek ile pekisen sosyal

kendini tanimasi duygusal cesaret

dayanmkhhk

Sekil 4.2. Oz giivenin gelismesi temasina iligkin alt boyutlar

Katilimeilar ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler, takim sporlarinda yer
almanin bireylerin 6z giiven gelisimi {izerinde ©Onemli katkilar oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimcilar, takim igerisinde hem bireysel performanslarim
sergileyebildikleri hem de takim arkadaslarindan ve antrendrlerinden gelen destekler ile
0z giivenlerinin arttigmi belirtmislerdir. Takim arkadaglarindan veya koglarindan
aldiklar1 geri bildirimlerin, sorumluluk alma siirecinin ve stresli durum deneyimlerin,
katilimcilarin benlik algisim1 daha giiclii bir temele oturtmalarina yardimci oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin - yanitlari, 6z giivenin kisinin kendini tanimasi ve kendi
potansiyelini kesfetme siireci ile yakindan iliskisi oldugunu gdstermektedir. K3, “Oz
giiven kazanmanmin en iyi yollarindan biri, insamin kendi giiglii yonlerini
kesfedebilmesidir...” diyerek, 0z gilivenin bireyin kendi gelisimini temel alarak
olustuguna vurgu yapmaktadir. Bu durum, 6z gilivenin bireysel farkindalikla
giiclendigini belirten ¢alisma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Giines’in belirttigi
gibi bireylerin 6z giiven diizeylerinin artmasimin nedenlerinden biri olarak bireyin
kendini tanima ve ifade etme becerilerinin gelismesi gosterilmektedir (Giines, 2023, s.
1537).

K6’nin ifadesi ise 6z giivenin sabit bir yapi1 olmadigini, durumlara gore
degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. K6: "Yeni bir ortama girdigimde veya
daha once tammadigim insanlarla uzun siire vakit gecirmek zorunda kaldigimda,
kendimi biraz c¢ekingen hissediyorum. Yanls bir sey soylemekten ya da yanls
anlasilmaktan korkuyorum.” diyerek, yeni ve yabanci ortamlarda daha c¢ekingen

hissettigini belirtmistir. Bu durum, 6z glvenin bireyin mevcut ortama ve duruma gore
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farklilagabilecegine ve duygusal faktorlerle sekillenebilecegine isaret etmektedir.
Bireyin 6z guveni cevresel faktorlerden etkilenebilmekte ve 0Ozellikle ergenlik
doneminde sosyal onay ihtiyacinin 6z giiveni sekillendirdigi ifade edilmektedir (Cepni
& Kiglk, 2012, s. 35-43).

Katilimeilarin ifadelerine gore, duygusal dayaniklilik sabit bir beceri degil ve
birey elestiri aldigi zaman ilk anda olumsuz etkilense bile zamanla bu elestirilerin
farkindaliga, hatay1 kabule ve kisisel toparlanma siirecine katki sagladigini diistindiikleri
goriilmektedir. K1’in bu konuda ifadeleri bu siireci yansitmaktadir: “Bu durum ilk
zamanlarda motivasyonumu diistirebilir ve kendimi yetersiz hissedebilirim ama kisa
siirede toparlamirim ve toparlandigimda yeni elestirilere ve hatalara karsi daha
dayanikli olurum.” Bu ciimle, bireyin yasadigi duygusal sarsintiya ragmen &grenme
siirecine girerek yeniden uyum sagladigimi ve duygusal dayanikliligin zamanla
olustugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalarda gen¢ sporcularin yapici
geribildirimler yoluyla 6z degerlendirme becerilerini artirabildiklerini ve elestiriyi
gelisimsel bir arag olarak gormeye basladiklar1 vurgulanmaktadir (Celik & Yilmaz,
2025, s. 326). K1’in ayn1 zamanda “Hocamin elestirisini dikkate alirim ve hatalarimi

diizeltmek i¢in ¢aba gosteririm” demesi de bu 6grenme seklini desteklemektedir.

K7 ise, “Daha iyi biriyle oynamak beni de gelistirdigi i¢cin artik bunu bir avantaj
olarak goriiyorum.” diyerek basariyr takim biitiinliigii icinde degerlendirir. Bu
yaklagim, duygusal olgunlukla birlikte pozitif bir rekabet algisini ve dayanikliligi artirict
bir ¢abay1 yansitmaktadir. Bu durum, takim sporlarmin empati, igbirligi ve problem
cozme becerileri Uzerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koyan bulgularla
ortiismektedir (Dorak & Vurgun, 2006, s. 75-76).

Katilimcilarin ifadeleri, takimda yasanan iletisim, takdir, basar1 paylasimi ve
stres yOnetiminin, bireyin kendine giivenini yalnizca oyun sahasinda degil, sosyal
iliskilerinde de arttirdigin1 géstermektedir. K1’in “Takim sporlar: bana, bireysel olarak
basarili olmanmin yanminda takim arkadaglarimla birlikte isbirligi icinde hareket etmenin
de onemli oldugunu gosterdi” ifadesi, isbirliginin basariya ve bireyin kendini sosyal
acidan daha saglam ve giiclii hissetmesini nasil sagladigini gostermektedir. Bu durum,
takim sporlarinin empati, sosyal etkilesim ve sorumluluk duygusu iizerindeki olumlu

etkilerini vurgulamaktadir (Alp vd., 2015, s. 116-118).
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Katilimeilar, maglardaki performanslarinin takima sagladigr katkiyr fark
ettiklerinde de 6z giiven duygularinin arttigini hissettiklerini ifade etmislerdir. Ornegin,
K1’in “...sahada iyi bir performans sergiledigimde ve takimimin basarisina katkida
bulundugumu hissettigimde iyi hissediyorum” ifadesi, 6z glvenin bireyin kendi
katkisin1 gérmesiyle de giiclendigini ortaya koymaktadir. Bu ve buna benzer diger
ifadeler, Bandura'nin 6z yeterlik kurami ile de ortiismektedir. Bandura’ya gore bireyin
belli bir isi basarabildigine olan inanci (6z yeterlik), 6z giiveni dogrudan etkiler (Bahar,
2019, s. 239). Takimda basarili oyuncunun katkisinin goriilmesi ve takdir edilmesi,

bireyin kendi yeterligini fark etmesine de olanak tanimaktadir.

Katilimer ifadeleri, takim sporlariin sadece fiziksel performans gelisimine
degil, ayn1 zamanda bireylerin 6z giiven, duygusal dayaniklilik ve sosyal becerilerinin
giiclenmesine de katkilar sundugunu gostermektedir. Takim i¢inde elde edilen
basarilarin paylasilmasi, yapict geri bildirimler, stresli durumlarla basa ¢ikma
deneyimleri ve isbirligine dayali iligkiler, sporcularin kendilerine olan inanglarim
pekistirmekte ve sosyal hayatlarina da olumlu yansimaktadir. Katilimcilarin aktarimlari,
0z giivenin sabit bir yap1 olmadigini; ¢evresel kosullar, iliskiler ve kisisel deneyimler
dogrultusunda stirekli olarak sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, takim

sporlarmin bireyin hem kendini tanimasinda hem de potansiyelini gerceklestirme

stirecinde gii¢lii bir 6grenme ve gelisim alan1 sundugu sdylenebilir.

4.2.2. Ana tema: Sorumluluk duygusunun gelismesi temasina iliskin tartisma

Arastirma neticesinde sorumluluk duygusunun gelismesi ana temasi ve alt
boyutlar1 elde edilmistir. Bu kapsamda, ilgili tema ve alt boyutlar Sekil 4.3 ile

sunulmustur.
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2. Sorumluluk Duygusunun
Gelismesi

b. Bireyin takim c. Disiplin, diizenli

a.Takim igindeki rollerin
basarisinda kendi ¢alisma aliskanhklari ve

ve gorev dagiliminin
bireye yukledigi
sorumluluklar

gabasinin énemini 6z denetim
kavramasi becerilerinin gelisimi

Sekil 4.3. Sorumluluk duygusunun gelismesi temasina iliskin alt boyutlar

Takim sporlari, geng bireylerin yalnizca fiziksel yeteneklerini degil, sosyal
rollerini ve gorev bilincini de gelistiren onemli bir alandir. Bu baglamda, takim
igerisinde sorumluluk duygusu; bireyin sadece kendi performansindan degil, takimin
bir¢ok durumundan da kendini sorumlu hissetmesiyle de sekil almaktadir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin ifadeleri, takim ¢aligmalara diizenli katilim, disiplinli ¢aligma,
zaman yonetimi, bireysel hatalar1 fark etmek ve bu hatalarin takim {izerindeki etkisini
gbzetme gibi bir¢cok davranisi benimsedigini gostermektedir. Bu durum, sporun bireyde
0z denetim duygusunun gelismesine katkida bulundugunu ve bireyin kendi 06zel

hayatinda da bir sorumluluk bilinci olugturmasina yardimei oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin ¢ogu, takimda yer almanin sadece bireysel performansla sinirlt
olmadigini; diger takim iiyelerinin basaris1 ve takimin genel dinamigi agisindan da
onemli sorumluluklar tagidiklarin1 vurgulamistir. Bu gortisler, sporun sosyal sorumluluk
gelisimine katkida bulunduguna dair literatiir ile paralellik gostermektedir (Fraser, 2005,
S. 5-6). KI’in “Sadece kendi performansim degil, takimmn basarisi da benim
sorumlulugumda gibi hissediyorum” ifadesi, takim sporlarinda bireysel sorumlulugun
birliktelik bilinci ile pekistigini gostermektedir. Bu durum, bireyin sadece kendisine
degil, takima kars1 da sorumluluk hissettigini ortaya koymakta ve sporun igbirligi odakli
olan yoniinii de desteklemektedir. Bireyin anlamli bir sosyal baglam i¢inde yer aldigini
hissetmesi, motivasyonu ve sorumluluk alma davranisini artirir (Ryan & Deci, 2000, s.
319-321). Katilimeilar, bir takim halinde olmanin gorev dagilimmin adil bir sekilde
paylasilmasini sagladigini da belirtmistir. K2 nin “Sorumluluk paylasiliyor ve yiikiin
hafifliyor” sozii, takim iginde rollerin belli olmasinin birey iizerinde hem yiikii

hafifletici hem de birliktelik hissini arttirici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bazi
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katilmcilar  takimdaki ~ sorumlulugun kendilerinde baski  olusturdugunu da
belirtmiglerdir. K4’lin “Hata yapma korkusu veriyor c¢ilinkii takim arkadaglarimin
giivenini bosa c¢ikarmamam gerektigini bana hatirlatiyor” ifadesi, takim basarisini
diisiinerek  performans sergilemeye c¢alismanin bireyin iizerinde bir yik
hissettirebildigini gdstermektedir. Bu durum, takimda iyi performans sergileyen ya da
liderlik pozisyonlarinda olan bireyler i¢in daha da yogun olabilir. K7'nin “bazi
oyuncular daha biiyiikk sorumluluklar aliyor” goriisii de bu farklilasmaya dikkat
cekmektedir.

Sorumluluk, sadece fiziki performansla ilgili degildir; bazi sosyal yonleri de
kapsar. Ornegin K6, “Takimin moraline katkida bulunmanin da bir sorumluluk
oldugunu diisiiniiyorum” diyerek takim i¢i psikolojik atmosferin siirdiiriilmesine katki
sunmay1 da bir gorev olarak kabul ettigini belirtmistir. Bu ifade, sporun sadece bedensel
degil, ayn1 zamanda duygusal dayanisma ve liderlik gibi becerileri de gelistirdigini
gosterir (Anderson-Butcher vd., 2016, s. 4). Katilimcilarin ortak gériislerinden birisi de,
takim basarisinin paylasilmas: gerektigi ve takim icinde aidiyet hissettiklerinde
sorumluluklari1  daha istekli bir sekilde yerine getirdikleridir. K8’in “Mag1
kazandigimizda hepimiz seviniyoruz... bu yilizden herkesin elinden geleni yapmasi
gerekiyor” ifadesi, hem baglilik hem de adanmislik duygusuna vurgu yapmaktadir.
Bazi katilimcilar, maglubiyet oldugunda kendi performanslarini sorguladiklarini ve
duygusal olarak olumsuz etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, bireylerin
basarisiz olduklarinda da sorumluluk duygusu gelistirdigini ve takimin basarisi i¢in
yasadiklar1 deneyimlerden ders gikarma egiliminde olduklarini gdstermektedir. Ornegin
K4, “Takim i¢inde olumsuz bir sey oldugunda moralim bozuluyor ama dikkat etmek de
elinden geleni yapmaktir” diyerek hem duygusal tepkisini kabullendigini, hem de bunun
istesinden gelmeye c¢alistigini belirtmenktedir. Bu tutum, sporun 0z diizenleme
becerileri Uzerindeki olumlu etkilerine isaret eder (Zimmerman, 2000, s. 334).
Antrenman siirecindeki ¢abanin da takim basarisinda etkili oldugu dile getirilmistir.
K6’nin “Magta degil antrenmanda gosterdigim c¢aba Onemli” ifadesi, basariy1 elde
ederken ¢ok gériinmeyen emeklerin fark edilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu bakis
acisi, sporun yalnizca miisabaka anlariyla degil, tim hazirlik siireciyle biitiinciil bir
gelisim alant oldugunu diisiindiirmektedir. K8’in “takimda denge unsuru gibi
hissediyorum” s6zii de takimda sadece teknik degil, duygusal ve sosyal katkilarin da

kiymetli oldugunu gostermektedir. Bu roller, dayanisma ve moral agisindan hayati
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Oonem tasir. Duygusal katkinin degerli goriilmesi, takim i¢indeki rol cesitliligine dair
farkindaligin arttigin1 ve bireylerin kendi degerlerini bu baglamda tanimladigim

gostermektedir (Fransen vd., 2015, s. 23).

Diger goriisler, takim sporlarinin disiplin duygusuna olumlu katkisi oldugunu ve
bunun sosyal alanlarina da yansidigini ortaya koymaktadir. K3’iin “istedigin gibi 6zgiir
olamiyorsun ama o sorumluluklar seni basariya gétiiriiyor” ifadesi, bireysel 6zgiirliik ile
takim sorumlulugu arasindaki dengeyi saglamak i¢in 6z denetimin gelistirildigini
vurgulamaktadir. Katilimcilar tarafindan ayrica sporun bireysel istekleri de etkiledigi
belirtilmistir. K8’in "kendi isteklerinden ¢ok takimin isteklerini dikkate almak" demesi,
dzverinin ve ayn1 zamanda 6z disiplinin de gelisimesini yansitmaktadir. Ozellikle takim
icin bireyin duygularin1 yonetmesi, dis motivasyonun yaninda igsel sorumluluk
duygusunun da gelistigini gostermektedir. Bandura’nin 6z diizenleme kuramina gore,
bireyler kendi davraniglarini kontrol ederek hedefe yonelik hareket ederler (Bahar,
2019, s. 239). Bu nedenle, takim sporlarinin bireylerin i¢ denetim becerilerini gelistiren

sosyal bir ortam oldugu soylenebilir.

Katilimeilarin  goriigleri  dogrultusunda, takim sporlarinin bireyde yalnizca
fiziksel gelisimi degil, sosyal, duygusal ve kisisel gelisimi destekledigi goriilmektedir.
Disiplin, gorev bilinci, 6z denetim ve empati gibi beceriler, bireyin takim i¢indeki roli
ile sekillenmekte ve bu durum giinlilk yasamina da etki etmektedir. Takim sporlarinin

kisilik gelisiminde de 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir.

4.2.3. Ana tema: Takim sporlarmmin Kisisel ve sosyal gelisime katkilar1 temasina

iliskin tartisma

Arastirma neticesinde Takim sporlarinin kisisel ve sosyal gelisime katkilar1 ana
temasi ve alt boyutlar1 elde edilmistir. Bu kapsamda, ilgili tema ve alt boyutlar Sekil 4.4

ile sunulmustur.
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3. Takim Sporlarinin Kisisel ve Sosyal
Gelisime Katkilar

a. Kisisel gelisim ve b.Sorumluluk bilincine c. Sosyal ve psikolojik
kendilik farkindalig katki dayanikliliga katk

Sekil 4.4. Takim sporlarinin kisisel ve sosyal gelisime katkilari temasina iliskin alt boyutlar

Takim sporlarmin kisisel ve sosyal gelisime katkilari, katilimc1 goriisleri ile
ortaya cikmaktadir. Ozellikle 6z giiven kazanimi ve bireyin kendi performansini
tanimasi, kendi performansini degerlendirebilmesi bu katkilarin basinda gelmektedir.
Gorilismeler sonucunda, bireylerin sahadaki basarilarinin ve aldiklar1 geri bildirimlerin
kendilerini iyi hissetmelerine olanak sagladigi goriilmektedir. K1’in “sahada iyi bir
performans sergiledigimde iyi hissediyorum” demesi, spordaki bireysel basarinin benlik
saygisint nasil artirdigin1 gdstermektedir. Benzer sekilde, K6’nin takdir edilmenin
kendisine olan giivenini gii¢lendirdigini sdylemesi, sosyal ¢evreden gelen onayin birey
tizerinde ne kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular,
literatlirdeki aragtirmalarla da Ortlismektedir. Yapilan g¢aligmalar, takim sporlariin
Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin 6z giivenlerini artirdigini ve 6z yeterlilik
algilarint gii¢lendirdigini ifade etmektedir (Celik & Kisa, 2020, s. 16). Ayrica, takim
icinde elde edilen basarilarin bireyin 6z giivenine ve sosyal iliskilerdeki etkinligine
katk1 sagladigi da vurgulanmaktadir (Kigik & Kog, 2015, s.3). Katilimcilarin kendi
katkilarim1 da degerlendirerek farkindalik kazandiklari diisiiniilmektedir. Ornegin,
K3’{in galibiyete olan katkisindan bahsetmesi, bireyin kendi sorumlulugunu ve etkisini
gozlemleyebilme yetisini yansitirken; K4’tin moral durumunun performansa etkisini
fark etmesi, duygusal ve biligsel farkindaligin birlikte gelistigine isaret etmektedir. Bu
durum, bireyin yalnizca fiziksel degil, igsel durumlarini da tanimasina katki
saglamaktadir. Bireyin takim ic¢indeki roliinii nasil algiladigi da kimlik gelisiminde
onemli bir yer almaktadir. K8’in kendisini “denge unsuru” olarak tanimlamasi, bireyin
grupta yerini tanimlayabildigi ve bireysel bir kimlik insa edebildigini gostermektedir.
Takim sporlarindaki bu bireylerin rol iistlenmesi ve bu rol dogrultusunda sorumluluk

almasi, kisisel gelisimi ¢ok boyutlu bir sekilde pekistirmektedir.
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Katilimeilarin - yanitlari, takim sporlarmin bireylerde sorumluluk bilincini
gelistirdigini de agik bir sekilde gostermektedir. Bu suregte 6zellikle gorev bilincinin
meydana gelmesi, istikrarli calisilmasi ve bireysel hatalar ile ytlizlesilmesi gibi 6nemli
gelismeler  deneyimlenmektedir.  Katilimcilarin =~ ¢ogunun,  takima  igindeki
yiikiimliiliiklerini ve sorumluluklarini yerine getirmenin hem bireysel gelisim hem de
takim basaris1 agisindan kritik oldugunun farkinda olduklari goriilmektedir. Ornegin,
K3’iin “hazirliksiz olmam takim arkadaslarimi etkiler” ifadesi, takim i¢i sorumlulugun
sadece bireyin kendisini degil, tiim grubu etkiledigini fark ettiklerini gostermektedir. Bu
yaklagim, bireylerin sadece kendileri i¢in degil, ekip i¢in de sorumluluk hissettiklerini
gostermektedir. Istikrarli calismanin  Snemine de katilimcilar tarafindan vurgu
yapilmaktadir. K6 nin antrenmanlarda gdsterdigi ¢abanin karsiligini maglarda aldigini
sOylemesi, basarmnin istikrarli bir g¢abayla birlestirildigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, bireyde 6z denetim gelisimini destekler ve bu olumlu durum kisisel yasamin
diger alanlarma da yansimaktadir. Katilimcilarin hatalariyla yiizlesebilmesi ve
elestirilerden ders ¢ikarmasi, sorumluluk bilincinin gelistiginin gostergeleri arasindadir.
K1 ve K3 gibi katilimcilarin elestiriyi yapici bigimde degerlendirmesi, bu bireylerin
hem gelisime agik olduklarint hem de hatalarmin farkina varabildiklerini
gostermektedir. K4’iin “bir daha aymi hatayr yapmamaya calisinm” demesi de
hatalardan ders ¢ikarmanin bir davranisa doniistiiglinii gostermektedir. Bu farkindalik,
sadece sporda degil, egitim ve sosyal yasamda da sorumluluk sahibi bireylerin

artmasina katki saglamaktadir.

Katilimer ifadeleri, takim sporlarinin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini da
artirdigim  gostermektedir. Ozellikle zor durumlarla bas etme, duygularmi kontrol
edebilme gibi beceriler takim ortaminda kendiliginden gelisen kazanimlar arasinda
goriilmektedir. K6 ve K7'nin ifadeleri, duygularini ilk hissettiklerinde yogun olarak
yasamalarina ragmen bu duygular yonetebildiklerini ve takima zarar vermemek i¢in
kendilerini kontrol etmeye calistiklarin1 gostermektedir. Bu durum, bu bireylerin stres
altinda duygusal tepkilerini kontrol altinda tutma becerisinin gelistigini gostermektedir.
Takim sporlari, baski ve stresle basa ¢ikmay1 gerektiren yapisiyla, bireylerin psikolojik
esnekliklerini gelistirmelerine olanak tamir (Oner, 2023, s. 34). Zorlu anlarda ¢okiis
yasamak yerine ¢oOziim aramak, takim ruhuna faydali olmakta ve bireylerin kriz
anlarinda sogukkanli kalmalarini desteklemektedir. K1 ve K8’in ifadeleri, empati kurma

ve destek olma davraniglariin gelistigine isaret ederken, K2 ve K8’in daha sosyal ve
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acik bireyler haline geldiklerini belirtmeleri, takim sporlarmin sosyal iletisimi
destekleyen yoniinii vurgulamaktadir. Ozellikle ergenlik donemindeki bu bireylerde
sosyal kabul ve aidiyet duygusu olduk¢a onemlidir. Takimda iletisim sadece sozlii
sekilde degil; mimik, jest, goz temasi ve karsilikli anlayis gibi sozsiiz yollarla da
gerceklesmektedir. Katilimcilarin takimdaki arkadaglarinin duygularini fark ederek
onlara destekleyici tepki vermeleri, sosyal duyarliliklarinin ve duygusal zekalarinin da
ayni zamanda gelistigini gostermektedir. Bu beceriler sadece saha iginde degil, bireyin
giindelik yasamindaki iligkilerinde de saglikli etkilesimler kurmasina olanak

tanimaktadir.

Katilimcilarin ifadelerinin sonucunda, takim sporlarinin bireylerin kisisel ve
sosyal gelisiminde onemli bir doniisiim alam1 sundugu goriilmektedir. Bu siirecgte
kazanilan 6z giiven, 6z farkindalik, sorumluluk bilinci ve 6z disiplin, sadece spor
performansina degil, bireyin tiim yasam tutumuna da yansimaktadir. Takim igerisinde
olmak, bireylere potansiyellerini kesfetme, sinirlarini zorlama ve basar1 duygusunu
ortak bir ¢abanin parcasi olarak yasama firsati da tanimaktadir. Ayrica, dayanisma,
empati ve karsilikli destek, spor ortamini giiglii bir 6grenme sahasina dontistiirmektedir.
Boylece takim sporlari, fiziksel gelisimin Gtesinde, bireyin karakterini, iligkilerini ve

yasam felsefesini sekillendiren derin bir deneyim haline doniismektedir.

50



5. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, aragtirmada elde edilen bulgularin genel sonuglart sunulmakta ve

mevcut bulgular 1s181nda gelistirilen 6nerilere yer verilmektedir.

5.1. Sonuclar

Bu arastirma, Sirnak il merkezinde yer alan spor lisesinde okul takiminda
oynayan Ogrencilerin 6z giiven ve sorumluluk duygularim1 ortaya koymayi

amagclamaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan temel sonuglar su sekildedir:

1. Arastirmada Ogrencilerin spora yonelme sebeplerinin sadece fiziksel saglikla
sinirli olmadig, iyilik hali, sosyal yasamda gelisim, 6z giiven artis1 ve stresle basa
¢ikma gibi psikolojik ve sosyal kazanimlarin da énemli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
sporun gencler i¢in hem fiziksel hem de duygusal faydalar sundugunu ortaya

koymaktadir.

199 ¢ 199 ¢

2. Katilimeilar, takim sporlarinin “iletisim becerisi”, “igbirligi”, “sosyal cesaret”
ve “ifade Ozgiirligli” gibi alanlarda gelisime katki sagladigini ifade etmislerdir. Ayrica
sorumluluk bilinci, 6z disiplin ve 6z farkindalik gibi kisisel niteliklerin de spor

aracilifiyla pekistigi ortaya konmaktadir.

3. Sporun takimda oynayan ogrencilerde disiplin ve 0z disiplin gelisimine
onemli katkilar sagladigi, 6zellikle diizenli antrenman aligkanliginin zaman yo6netimi,

sorumluluk bilinci ve hedefe odaklanma becerilerini gili¢lendirdigi goriilmiistiir.

4. Katilimcilar, takimin bir {liyesi olmanin kendilerinde anlamli bir deger
duygusu olusturdugunu ve ortak hedefler dogrultusunda birlikte hareket etmenin hem
basar1 istegini hem de takima bagliliklarini gili¢lendirdigini belirtmislerdir. Bu bulgu,
sporun bireylerde aidiyet ve topluluk bilincini pekistiren sosyal bir etki olusturdugunu

ortaya koymaktadir.
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5.2.  Oneriler

1. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, daha genis ve farkli yas gruplarini

kapsayan 6rneklemler segilerek bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.

2. Farkli spor branglari arasinda karsilastirmali caligmalar yapilarak takim
sporlart ile bireysel sporlarin kisisel ve sosyal gelisim iizerindeki farkli etkileri ortaya

konulabilir.

3. Spor deneyimlerini etkileyen sosyoekonomik, kiltirel ve cinsiyet temelli
faktorlerin yani sira, uzunlamasina calismalarla sporun bireylerin gelisimi iizerindeki

uzun vadeli etkileri derinlemesine aragtirilabilir.

4. Sporun kazandirdig: iletisim, isbirligi, sorumluluk ve sosyal cesaret gibi
becerilerin daha sistematik bicimde gelistirilebilmesi i¢in atdlyeler ve takim ici

mentorluk programlar1 uygulanabilir.

5. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma, 6z giiven pekistirme ve motivasyonunu
koruma konularinda uzman destegi alabilecekleri psikolojik danigmanlik birimleri ile

aktif bir sekilde belli araliklarla goriismeleri saglanabilir.

6. Spor yapma isteginin ve sporun yasam kalitesi iizerindeki etkilerinin zamanla
nasil degistigini gérmek i¢in uzun siireye yayilan ¢aligsmalar yapilabilir.

7. Sporun 6grencilerin yagamina katkilarinin kalic1 olmasi i¢in ailelerin ve yerel

yonetimlerin siirece aktif olarak dahil olacag: igbirlik¢i projeler hayata gecirilebilir.

8. Ogrencilerin arkadashik iliskilerini giiclendirmek ve sosyal becerilerini
gelistirmek amaciyla, spor temelli uyum programlar1 ve takim calismasi etkinlikleri
uygulanabilir. Bu programlar, hem yeni arkadasliklarin kurulmasim1 hem de mevcut

arkadasliklarin pekismesini destekleyebilir.
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EKLER

EK-1 Goriisme Formu ve Sorular

SAYIN KATILIMCT:

Bu goriisme, Batman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dali “$tmak 11 Merkezinde Okul Takiminda Oynayan Spor Lisesi Ogrencilerinin Oz
giiven ve Sorumluluk Duygularmm Incelenmesi” konulu vilksek lisans galismasma veri
toplamalk amaciyla yvapilmalktadir. Bu goriismede agik uglu sorular ver almalktadwr. Gériigme
somiglarmdan elde edilecek bilgiler tamanu ile bilimsel amaglar igin kullanilacaktir. Bu
vilzden tim sorulara eksiksiz cevap vermeniz Ozellikle beklenmektedir Katkilarimizdan
dolay: simdiden tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Selim SALTAN

GORUSME FORMU

Tarih: Saat:

KiSiSEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz: ( ) Kadm ( ) Erkek

2) Sumf Diizeyi: { ) 9. Smuf ( ) 10, Smuf ( ) 11. Smuf ( ) 12, Smuf
3) Bransmiz:

4) Kag yildir lisansh sporcusunuz?

5) Takum sporlarmda kag¢ yildir aktif olarak oynuyorsunuz?

6) Millilik dereceniz var mm?; ( ) Evet ( ) Havir

7) Anne egitim diizeyi: { ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite { ) Lisans Ustii
6- Baba egitim diizeyi: ( ) Ilkokul { ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite { ) Lisans Ustii
7- Ailenizin gelir diizeyi (TL): ( ) 1500 — 3000 TL ( ) 3001 — 5000 TL ( ) 5001 — 10
000 TL ) 10001 ve fisti

8- Anne baba birlikteligi: Birlikte ( ) ayri ( ) diger (belirtiniz)

9- Kardes sayisi: ( ) Kardesimvok ( ) 1( 32 ( )3 ( )4 veisti
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Giriisme Sorulan
0Z GUVEN
1. Oz giiven denilince akliniza ne gelivor?

2. Kendinizi 6z giivenli hissettifiniz alanlar ve durumlan anlatr misimz? Aym sekilde, 8z
giiveninizin diigilk oldugunu diisiindfifiiniiz anlar veya alanlarla ilgili de diisiincelerinizi
pavlasabilir misiniz?

3. Oz givenin gelisebilecefine mamrvor musumuz? Oz gilveninizin artmasmda hangi
faktdrlerin etlall oldugunu diiiniiyorsunz?

4. Oynadifmiz takim sporunda 8z giiveninizin artmasin saglayan nedenler haklanda bilgi
verir misiniz?

5. Takim galibiveti ve 6z biiven artis1 arasmda nasil bir etkilesim olduginu dilsiniyorsumz?
6. Sizden daha bagarih talom arkadasmiz oldugunda kendinizi nasil hissedivorsunuz?

7. Takim arkadasimizdan olumsuz elestiri aldifmizda bu sizi nasil etkiler?

8. Hocantzdan olumsuz bir elestiri aldifmiz zaman bu sizi nasil etkiler?

SORUMLULUK

1. Takim sporunda ver almak sizde nasil bir soruminluk duygusu uvandiriyvor?

2. Takim sponmda oynamalk sorumiuluk gereltirir mi?

3. Takimmiz galibivet aldifinda sizin nasil bir katlkimiz oldugunu diigiiniyorsunuz?

4. Tim sezonu va da maglarn siirecini diigiindfifiintizde sorumluluk davranig sizee ne zaman
baslamal?

5. Bir maglubivet vasandifinda bu durumun sorumlulufunu nasil degerlendirivorsunuz?
Kendinizi sorumlu hissettifiniz anlar oldu mu? Bu konuda neler diisiiniiyvorsunuz?

6. Takum arkadaslarmiza karst ne tir sorumluluklar hissedivorsunuz ve bu sonuminluklar
sizde ne tiir duygular uyandursyor?

7. Sorumluluk duvgunuzu gelistirdigini diisiindfifliniiz spor aktiviteleri nelerdir?
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EK-2 Etik Kurul Karari

T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL KARARI
Toplant: Tarihi 1 05.12.2024
Toplant: Sayisi : 2024/09

Toplantida Ahman Karar Sayisi 128

Oniversitemizin Etik Kurulu, Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
Bagkanhiinda toplanarak agagidaki karar alinmigtir.

Karar 2024/09-01

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi dgretim elemanlanndan Dog.Dr. Zahal KILING
“Simak Il Merkezinde Okul Takiminda Oynayan Spor Lisesi Ogrencilerinin Ozgiiven ve
Sorumluluk Duygulanmn Incelenmesi” bashkh galismasim ( veri toplama ydntemi: milakat ve
ses kaydi), damgmanhgim yrOn0gi yoksck lisans dgrencisi Sclim SALTAN ile birlikte yapma
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