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OZET
YUKSEK LISANS TEZi

OKUL YONETICILERININ OKUL SPORLARINA YONELIK GORUSLERININ
CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Amag: Bu aragtirma, okul yoneticilerinin okul sporlarina iligkin tutumlarini belirlemeyi ve
bu alandaki rollerinin 6nemini ortaya koymayi amacglamaktadir. Calismanin diger bir amaci,
okul yoneticilerinin bu goriislerinin cinsiyet, yas, kidem yili, gérev yaptig1 yerlesim yeri,
okul tiirli ve okul kademesine gore farklilik gosterip gostermedigini saptamaktir.

Yontem: Aragtirmanin evreni, ilk ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan idarecilerden
olusmaktadir. Orneklem, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzurum'daki ilk ve ortadgretim
kurumlarinda gorev yapan 217 erkek ve 54 kadin olmak iizere toplam 271 idareciden
olusmaktadir. Veri toplama yontemi olarak amagsal drnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik Ornekleme tipi kullanilmistir. Veriler, Google Formlar araciligiyla internet
tizerinden toplanmis ve SPSS v26.0 istatistik programi kullanilarak parametrik testler
uygulanmistir. Katilimeilarin cinsiyet, yas, gorev yaptiklari okul kademesi, kidem, yerlesim
yeri ve okul tiirii degiskenlerine gore okul sporlarina yonelik degerlendirmeleri bagimsiz
gruplarda t-testi ve one way anova testi kullanilarak analiz edilmis, anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmada, okul yoneticilerinin okul sporlart hakkindaki goriisleri incelenmis
ve okul sporlarinin gelisimi, faydasi ve dlgek toplam puanlar ¢esitli degiskenlerde X :4.06
ile X :4.50 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 1s131nda, okul yoneticilerinin genel
olarak okul sporlarina olumlu bir bakis acisina sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Sonug: Okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik goriisleri cesitli degiskenlere gore
incelendiginde, cinsiyet ve kidem degiskenlerine gdre anlamli diizeyde farklilik gosterdigi;
yas, gorev yaptiklar1 okul kademesi, yerlesim merkezi ve okul tiiriine gore ise anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu sonuglar, okul sporlarinin, okul yoneticileri agisindan
tasidigr Oonemi vurgulamaktadir. Okul yoneticilerinin okul sporlarmma yonelik olumlu
goriigleri, ilerleyen donemlerde ortaggretim kurumlarinda ve iilkemizde sporun gelisimine
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Spor, Takim, Beden Egitimi, Akademik Basari



ABSTRACT
Select for Master's or PhD Thesis

EXAMINATION OF THE OPINIONS OF SCHOOL ADMINISTIRATORS
ON SCHOOL SPORTS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Purpose: This research aims to assess school administrators' attitudes towards school sports
and highlight the significance of their roles in this field. Additionally, it seeks to determine
if these attitudes vary based on gender, age, years of service, location of their workplace,

and the type and educational level of the school.

Method: The study's population consists of administrators from primary and secondary
educational institutions. The sample includes 271 administrators (217 men and 54 women)
working in Erzurum's primary and secondary educational institutions during the 2022-2023
academic year. The data collection method employed was purposive sampling. Data were
gathered through Google Forms and analyzed using parametric tests in SPSS v26.0. The
evaluations of school sports by the participants were analyzed using the independent group
t-test and one-way ANOVA, with a significance threshold set at p<0.05, considering
variables like gender, age, educational level they serve, seniority, residential location, and

school type.

Findings: In this study examining the views of school administrators on school sports, it
was found that their views on the development of school sports, its benefits, and overall scale
scores ranged between X: 4.06 and X: 4.50 across various variables. These findings suggest

that school administrators generally have a positive outlook towards school sports.

Conclusion: When examining the views of school administrators on school sports across
various variables, it was observed that their views significantly differ based on gender and
years of service, but not significantly on age, the educational level of the school they work
in, location, and type of school. These results underscore the importance of school sports
from the perspective of school administrators. The positive views of school administrators
towards school sports are likely to contribute to the development of sports in secondary

education institutions and in our country in the future.

Keywords: Education, Sports, Team, Physical Education, Academic Achievement
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1. GIRIS
Egitim diinyasi, ¢ocuklarin ve genclerin gelisimlerinde kritik bir rol oynar. Egitimsel
gelisim, sadece akademik bilgi ve becerilerle sinirli olmayip, fiziksel, sosyal ve duygusal
beceriler ile birlikte insanin tiim yonleriyle gelistirilmesini amaglar (Sisman, 2014). Okul
sporlar1, bu biitiinsel egitim anlayisinin 6nemli bir pargasidir (Alpagut, 2017). Spor,
Ogrencilerin fiziksel sagligini gelistirirken, ayn1 zamanda takim ¢alismasi, liderlik ve disiplin
gibi degerleri de kazandirir (Hellison, 2011). Ancak okul sporlarinin yonetimi ve

uygulanmasi, okul yoneticilerinin bu konudaki goriislerine ve tutumlarina baghdir.

Egitim alman yerler, O6grencilerin tek basina akademik basarilari i¢in verilen
derslerden olusmamaktadir. Akademik derslerin yaninda egitim yerleri; sosyal, kiiltiirel ve
sportif imkanlari i¢inde barindiran dgrencilerin biitiinciil gelisimini saglamaktadir. Kelime
olarak okul sporlariyla ayni anlami tasiyan beden egitimi dersi ve bu dersin 6nemli bir
mihenk tas1 olan okul spor takimlar1 okullarin her yonden gelisimi desteklemesinde 6nemli

bir yer tutmaktadir (Arslan, 2021).

Okul Sporlar1, Genglik ve Spor Bakanligina bagli Okul Spor Federasyonu tarafindan,
Milli Egitim Bakanligina bagh egitim ve Ogretim kurumlarinin mahalli, ulusal ve
uluslararasi spor faaliyetleridir. Okul Sporlari, Genglik ve Spor Bakanliginin yonetmenligi,
uluslararast oyun kurallari, spor federasyonlar1 ile ISF (Uluslararast Spor Federasyonu),

tiiziik ve yonetmenligi uygulanir (Resmi Gazete, 2019).

Okul Sporlar1 6ncelikle bulundugu ilde ayn1 kademedeki okullar aras1 mahalli olarak
yapilir. Bu yarigsmalarda dereceye giren okullar daha sonra ulusal yarigsmalara katilir. Burada
da dereceye giren okullar ISF tarafindan diizenlenen uluslararasi yarigsmalarda tilkesini

temsil ederler.

Okul sporlari ile birlikte dgrenciler yeni yerler kesfetme, farkli kiiltlirler gérme,
yarisma, kaybetme, kazanma, fair-play, arkadaslik, birlikte hareket etme gibi kisilik
gelisiminde 6nemli yer tutan beceriler kazanir. Ulkemizde egitim asamasina gelmis
cocuklarin zamaninin biiyiik boliimii okullarda gegmektedir. Buna baglh olarak iilkemizin

egitim sisteminde ¢ocuklara spor aliskanlig1 kazandirma misyonunu okullar iistlenmektedir

(Aksoy, 2018).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okullarda birgok gorevleri iistlendigi
diisiiniildiiglinde bunlardan en 6nemli gorev ise 6grencileri spora tesvik ve yonlendirmesi ile

birlikte ve bu 6grencilerin okul sporlar1 araciligiyla ya da okulda yapilan siniflar arasi
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turnuvalarda sporla tanigmalarina, baglamalarinda da etkisinin bulunmasi, 6gretmenlerin ne
kadar 6nemli olduklarini gostermektedir. Bu biiyiik kitle igerisinde farkli spor branslarinda
yetenekli olan 6grencilerin ortaya ¢ikmasi ve onlarin var olan yetenekleri dogrultusunda
spora yonlendirebilmesi de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin &nemli gdrev ve
sorumluluklari igerisine girmektedir. Ornegin; su an 47 yasinda olan ve 40 yilda 100’ {in
tizerinde ulusal ve uluslararast madalyasi bulunan milli atlet 6gretmenlerinin yetenegini fark
etmesi ile spora basladigini belirten Temel, “Ilkokulda ¢ok ziplayan saga sola kosan bir
cocuktum. Ilkokul 6gretmenimin beni yonlendirmesi sonra ortaokulda beden egitimi
ogretmenimizin milli takimdan gelmesiyle birlikte bizleri kesfetmesiyle bu spora bagladim”

(’Ogretmenleri kesfetti”, 2022).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okul sporlarma katilma ve ydnetim
anlaminda isini kolaylastiracak, okul spor faaliyetlerinin yiiriitiillmesinde kolayliklar
saglayacak kisiler de okul yoneticileridir. Okul yoneticileri bulunduklari pozisyon itibari ile
izin merci konumunda olup miisabakalara katilip katilmamaya karar verirler. Yoneticiler ile
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri isbirligi ile diizenli bir sekilde calismalar halinde

Ogrenciye ve lilke sporuna 6nemli katkilar saglayacaklardir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore yaklasik 85 milyonlu iilke
niifusunun 25,5 milyon kisinin 6grenci oldugu biiyiik bir kitleye hitap ettigi bilinmektedir.
Bu kitle birgok iilke niifusunun toplamindan fazlasin1 kapsamaktadir. Tiirkiye 25,5 milyon
Ogrenci sayisina sahiptir. Toplam niifusu bu sayinin altinda kalan iilkeler baslica, Finlandiya
ve Danimarka 5,5 milyon niifus sayisini sahip, Bulgaristan’in niifusu 7 milyon, Azerbaycan
10 milyon niifuslu, 25 milyon niifuslu Avustralya, 25 milyon niifuslu Kamerun'a, 18 milyon

niifuslu $ili ile birlikte 5 kitadan 143 iilke yer aliyor (“’6grenci sayis1’’2018).

Okul sporlarina yonelik akademik caligmalar incelendiginde tez ve makale
diizeyinde calismalar yapildig: tespit edilmistir. Okul sporlari {izerine yapilan ¢aligmalarin
genel olarak ortadgretim seviyesinde yapildigi ve nicel caligmalarin agirlikta oldugu
goriilmiistiir (Aksoy, 2018; Malli, 2018; Ocal ve Kogak, 2010; Yanik, 2018) . Alanyazinda
yapilan caligmalarin belli konu basliklar1 altinda toplandigi tespit edilmistir. Okul
sporlarinda karsilasilan sorunlar bu konu basliklarindan biridir (Aydemir, 2014; Acar, 2015;
Oter, 2018; Basyigit, 2018). Konuyla ilgili okul sporlarinin akademik basar1 ve motivasyonla
iliskisi lizerine ¢aligmalar yapilmis, bu ¢alismalarda okul sporlarinin 6grencilerin akademik
basar1 ve motivasyonlariyla pozitif ve anlamli iliskiler i¢inde oldugu sonuglarina ulagilmistir

(Ozyalvag, 2010;). Okul sporlarinin yararlar1 {izerine yapilan c¢alismalarda ise okul
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sporlarinin hem fiziksel hem de bireysel bir¢ok olumlu yoniine temas edilmektedir (Araci,

2004; Kotan, 2009; Bozkurt, 2014).

Yapilan bir arastirma sonucunda, TUIK 2021 yaymladig1 adrese dayali raporda
tilkemizdeki ¢ocuk niifus orani 0-17 yas grubu %26,9 ilkdgretim ve ortadgretim dgrencisi
oldugu diisiliniiliince Avrupa Birligi (AB) iiyeleri iilkelerde ise bu oran 18,2 oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde ki potansiyel daha biiyiik oldugu halde arastirmalar Tiirkiye nin
Avrupa iilkeleri arasinda en az spor yapan iilke oldugu anlagilmaktadir. Avrupa Birligi'nde
'spor yapmayanlarin orant' % 47 oldugu Tirkiye'de ise % 88 ile AB {iye iilkelerinin

gerisindeyiz.(“’Spor yapanlarin oran1’’, 2022).

Alanyazinda, okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik goriislerini inceleyen
calismalarin oldukca sinirli oldugu goriilmiistiir. Giil (2020) tarafindan gerceklestirilen
calisma, bu alanda 6nemli bir katki saglamakla birlikte, okul yoneticileri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin gorlislerine odaklanmistir. Yapilan bu arastirmayla ise farkli diizeylerdeki
okul yoneticilerinin goriislerini, ¢esitli degiskenler ve drneklem grubu agisindan ele alarak

alandaki bu boslugun doldurulmasi hedeflenmektedir.

Okul sporlarinin Tiirk sporuna katkist diisiiniildiigiinde, okul sporlarinin Tiirk
sporunun temelini olusturdugu diisiiniilebilir. Bu yiizden okul sporlarinin 6nemi biiytiktiir.
Biitiin bu 6nem i¢inde, okul sporlariin basarisinda okul yonetiminin rolii biiyiiktiir. Bu
yiizden okul sporlarinin gelistirilmesinde okul yoneticilerinin bakis agilar1 ve tesvik edilmesi
kritik dneme sahiptir. Bu ¢alisma ile okul sporlarinin daha genis kapsamli yliriitiilmesi ve
katilimin artirllmas1 amaciyla okul yoneticilerinin bakis agilarinin detayli bir incelemesi
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, asagidaki arastirma sorularina cevaplar

aranacaktir:

1. Okul yoéneticilerinin okul sporlarmin sporun gelisimine katkisina yonelik

diistinceleri nelerdir?

2. Okul yoneticilerinin okul sporlarinin yararlarina yonelik degerlendirmeleri

nelerdir?

3. Okul yoneticilerinin okul sporlaria yonelik okul sporlar1 degerlendirme 6l¢egi alt

boyutlar1 okul tiiriine gére anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik okul sporlart degerlendirme dlgegi alt

boyutlar1 okul yoneticisinin kidemine gore anlamli farklilik gostermekte midir?



5. Okul yoneticilerinin okul sporlarma yonelik okul sporlart degerlendirme dlgegi alt

boyutlar1 okul yoneticisinin yasina gére anlamli farklilik géstermekte midir?

6. Okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik okul sporlar1 degerlendirme 6lgegi alt
boyutlar1 okul yoneticisinin galistigi okul kademesine gére anlamli farklilik gostermekte
midir?

7. Okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik okul sporlar1 degerlendirme 6lgegi alt
boyutlar1 okul yoneticisinin ¢alistigi yerlesim yerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

8. Okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik okul sporlart degerlendirme 6lcegi alt

boyutlar1 okul yoneticisinin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Bu c¢alisma, okul yoneticilerinin okul sporlarma yonelik goriislerini gesitli
degiskenler acisindan incelemeyi hedeflemektedir. Degiskenler cinsiyet, yas, kidem yili,
gorev yaptig1 yerlesim yeri, gorev yaptigi okul tiirii ve gérev yaptigr okul kademesi olarak
belirlenmistir. Oncelikle, cinsiyet degiskenine bakacak olursak, bu calisma, okul
yoneticilerinin cinsiyetlerinin okul sporlarina yonelik goriisleri lizerindeki etkisini analiz
etmek amaglardan biridir. Ornegin, kadin ve erkek okul yéneticileri arasinda okul sporlarma
yonelik goriislerde farkliliklar olup olmadigi incelenecektir. Ayrica yas ve kidem yili
degiskenleri ile yoOneticinin deneyim ve yasinin, okul sporlarina iliskin tutum ve
diisiincelerini nasil sekillendirdigi sorusuna cevap aranacaktir. Calismanin bir baska
degiskeni olan gérev yaptig1 yerlesim yeri degiskeni ile okul yoneticilerinin okul sporlarina
yonelik tutumlarinin kirsal veya kentsel alanlarda gérev yapmalarina bagl olarak nasil
degisebileceginin belirlenmesi amaglanmistir. Kentsel ve kirsal alanlarin farkli zorluklar: ve
olanaklart1 vardir (Celikdemir, t.y.). Bu da okul sporlarma yonelik goriisleri
etkileyebilmektedir (Ozel, 2022). Diger degiskenlere ek olarak calisma ile farkli okul tiirleri
ve kademelerindeki yoneticilerin, okul sporlarina karsi tutumlari belirlenmeye calisilacaktir.
[Ikogretim, ortadgretim ve lise diizeyindeki yoneticiler arasinda, ayrica devlet ve ozel
okullardaki yoneticiler arasinda, okul sporlarina yonelik tutumlarda belirgin farkliliklarin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yoneticilerin arastirilmasi planlanan bu faktérlerden herhangi
birinin okul sporlaria yonelik tutumlarini nasil etkiledigi konusunda daha fazla bilgi sahibi
olmak, okul spor programlarini daha etkili bir sekilde diizenleme ve yonetme potansiyeli

acgisindan 6nemlidir.



Sonug olarak, bu aragtirma, okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik tutum ve
diisiincelerini  etkileyen g¢esitli degiskenleri anlamak i¢in bir g¢erceve sunmay1
amaclamaktadir. Aragtirmanin sonuglari, okul sporlarinin sporun gelisimindeki 6nemini ve
okul yoneticilerinin bu alandaki roliinii daha iyi anlamamiza yardimci olacak, ayrica okul
spor programlarinin gelistirilmesi ve yonetilmesinde kullaniglh bilgiler saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica, bu ¢aligmanin, okul yoneticilerinin profesyonel gelisimlerine katki
saglama potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmekte ve okul sporlar1 ile ilgili alanyazindaki

boslugu doldurarak gelecekteki arastirmalara temel olusturacagina inanilmaktadir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor Kavram

Spor, kisinin zihinsel ve motorik hareketleri gelistiren, fiziksel ve psikolojik acidan
giiclendiren, sosyal hayatina katki sunan, ,pedagojik ve sosyal bir olgudur. Temel kaynagi
insan olan spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismenin kisinin beden ve ruh saglhigini
giiclendirerek, kisiliginin oturmasindaki etkisi, karakter 6zelliklerinin gelismesini saglamasidir.
Kigilere ilgileri dogrultusunda bilgi ve yetenek kazandirarak c¢evreye adaptasyonu
kolaylastirmak, farkli kiiltiirler arasinda dayanisma, kaynasma ve huzuru saglamak, kisinin
miicadelesini arttirmanin yaninda belirli kurallara gore, rekabet icerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarisma ve yarigmada galip gelmek i¢in yapilan faaliyetlerin tiimiinii kapsar.
Uhdesinde barindirdig: 6zellikler nedeniyle, bu ¢ag kapsaminda spor bir¢ok yonden faydali, cok
amagli ve ¢ok ¢esitli boyutlar kazanmig ve evrensellesmistir (Yetim, 2005).

Sporun sozliik anlamini; Latincede “oyalanma, birbirinden ayirmak, Uzaklagmak”
anlaminda kullanilan “delport” ve “disport” sdzciiklerinin zaman Igerisinde sport kelimesine
dontigsmesi olarak belirtebiliriz (Balcioglu, 2003:128).

Sporun insanlara liderlik, kendi kontrol etme, 6zgiiven, yonetme, gruba dahil olma,
birlikte hareket etme ve giizel ahlak gibi davramiglar kazandirarak temiz toplumun
olusmasina zemin hazirlar. Sosyallesmenin ve kisinin gelismesinin yasam siiresince oldugunu

diisiiniildiigiinde, konunun ehemmiyetini daha iyi anlayabiliriz (Spor Surasi, 1990).

Gelisen diinya ekonomisinde sporun Onemli bir yeri oldugu disiiniildiigiinde
Tirkiye’de spor camiasi onderliginde, 6zel sektor ve STK” lar, spor sektoriiniin firsatlarini
kacirmadan, yapilan yatirimlari, basta egitim yerleri olmak iizere, bolgesel kalkinma

alanlarinda sporun bu 6zelliginden faydalanilarak firsata ¢evrilmelidir (Kéroglu, 2013).

Sporun sosyal kalkinmayr destekleyerek giizel sonuglar alinmasi, o toplumu
olusturan birey veya gruplarin egitim, kiiltiir, spor alt yapist ve bunlarin bilesenlerinden ne
kadar yararlandiklarina baglidir (Kéroglu, 2013).

Devletlerin gelismislik diizeylerine bagli olarak imkanlar1 oranda, sporun
gelistirilmesine baglidir. Sporun, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin kaynagi olan
insan faktoriiniin dogru sekilde verimli bir yol bularak kullanilmasi gerekir. Bu sekilde okul
spor kuliiplerinin etkisi giiclii ve 6nem arz etmektir. Geng neslin yakin ¢evre disinda yani
okul ve ev haricinde pozitif ve statik etkinliklerin daha fazla oldugu béliimlere yonlendirmek

ana gaye olmalidir (Ko6roglu, 2013).



Genglerin bos vakitlerini playstation salonlarinda veya benzeri ortamlarda oturarak
gecirmelerine imkan sunan ortamlar ziyadesiyle artmistir. Buna karsilik 6zellikle sosyal
medyandin konuyu siirekli giindemde tutarak sporu tesvik etmesi sayesinde spor yapan
cocuk sayisinda kayda deger bir artis oldugu goriilmiistiir (Koroglu, 2013).

Dis politikada spor, devletlerin yumusak giic olarak diplomasi anlaminda
kullanilmasi, iilkeler arasi iyi iligskiler kurmasinda araci olarak faydalanilir. Sporun birgok
yonde fayda sagladigi kisiler ve toplumlar nezdinde goriilmektedir. Dil, din ve milliyet¢ilik
gibi unsurlarin tistiinde evrensel oldugu goriilmektedir.

2.1.1. Bireysel Sporlar

Spor insanlik tarihinin var olmasindan gecen zamana bakildiginda giivenlik, barinma
ve savunma amagcli yapilmis zaman igerisinde degisimlere ugramis birgok cesitli spor dal
ortaya ¢ikmis ve giiniimiize kadar gelmistir. Ozellikle bireysel sporlar kisinin miicadele

giiclinli yukar1 ¢ekmektedir (Sahan, 2007).

Sporun tarihi incelendiginde ilk yapilan sporlarin ferdi sporlar oldugu
anlagilmaktadir. Bireysel spor dallar1 kisinin kendisinin sonucunu basarili ya da basarisiz
olarak elde ettigi miisabakalardir. Bos zamanda yapilan yiiriiylisler de bireysel sporlar
arasinda oldugu soylenebilir. Spor el, kol, sirt gibi 6nemli bolgelerde bulunan kaslarin
gelistirilmesini saglamaktadir. Bu sebeple bireysel sporlarin kisilerin saglik ve dis goriiniim

acisindan da birgok faydasi oldugu goriilmektedir (Sahan, 2007).

Gilinlimiiz diinyasinda devletlerin sosyo - ekonomik agidan geligmislik diizeyinde
goriilen ilerlemeler sonucunda, insanlar sosyal etkinliklere merak salmakta ve bu
etkinliklerden spor daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu sayede spor zaman igerisinde ve bu
yayginlasmanin sonucunda kisiler arasinda bazi spor dallar1 daha ¢ok 6n plana ¢ikarak tercih

edilerek kendilerinin yapabilecekleri spor dali olarak se¢ilmektedir (Sahan, 2007).

Bu brang sec¢imi neticesinde, spor yapan fertleri kars1 karsiya getiren spor dallarinin
cikmasina zemin hazirlamistir. Bu sayede bireysel spor; genel olarak sporculari teke tek karsi
karstya getiren sporlar (atletizm, aticilik, cimnastik, tackwondo, judo, giires, karate vb.) veya

ferdi yapilan sporlardir (Sahin, 2005).

Bireysel spor, kisisel oyun seklinde olan, ¢ogunlukla yarismaya yol acan, belli
kurallara gore yapilan beden hareketlerinin tiimiinii kapsar (Coknaz, 1998). Bireysel
sporlarda temas olmadan yapilan branglar; masa tenisi, tenis, ok¢uluk, badminton, giires ve

eskrim gibi spor dallar1 mevcuttur (Kat, 2009).



Tek basina yapilan sporlarda kisi tek basina karar verme yetisi gibi beceriler
kazanirlar. Bireysel spor yapan sporcular giinliik yasantilarinda karsilarina ¢ikan problemleri
miisabakalarda oldugu gibi kimseden yardim almadan kendileri ¢6zmeye ¢alisirlar (Baser,
1998).

2.1.2. Takim Sporlar

Spor zaman i¢inde degisiklikler gostererek 1950’ den sonra diinyada insanlarin takim
sporlarina ilgisi ¢ok fazla olmaya baglamistir.(Sahan, 2007). Takim sporu: Herhangi bir spor
bransinda miisabakalara katilmak iizere, siirekli yahut gecici olarak olusturulmus sporcular
toplulugu veya ekibe denir. (Sahin, 2005). Bir baska tanimda ise; ikiden az olmamak
kosuluyla iki veya daha fazla sporculardan olusan gruplar arasinda yapilan spor
faaliyetlerine denir (Baser, 1998). Voleybol, futbol ve buz hokeyi, kortfbol, basketbol ve
futsal gibi iki veya daha fazla gruplardan olusan sporlar takim sporlarina 6rnek verilebilir

(Kat, 2009).

Takim sporlar1 sayesinde ¢ocuklar, karsilastiklar: giigliikler ve stresle daha kolay
basa ¢ikabilirler. Yasitlarina gére daha savasei olurlar ve olumsuz bir durum ile karsilarina
ciktigi zaman kolay kolay vazgegmezler. Sorunlara karsi etkili ¢oziimler gelistirerek

sorunlar1 ortadan kaldirmaya calisirlar (“cocuk gelisiminde takim-bireysel sporlar”).

Takim sporlar1 kisiler arasi iligkilerine katki saglayarak ve iletisimini gelistirerek
sosyallesmelerinin yaninda birlikte kazanma ve kaybetme, takim c¢aligmasi ruhunu
olusturarak yardimlagsma gibi sosyal bir olgu iizerinde biiyiik 6neme sahiptir (Sahin, 2005).
Takim sporlar1 bireysel sporlara gore tek kisilik performansa dayali olmamakla birlikte,
taktik, teknik ve takim ¢aligmasinin bir biitiin olarak sonucunun gériildiigii sporlardir. Takim
sporlarinda basarida basarisizlik da takima mal oldugu icin sporcularin almis oldugu
sorumluluk veya zorlanmalar1t daha azdir (Baser, 1998). Takim sporlarinda yer alan
sporcular her tiirlii sorumlulugu paylastiklar1 i¢in mag igerisinde duygusal olarak ¢ok fazla

yipranmazlar (Kat, 2009).

Takim sporlarinda oynayan cocuklarin yardimlasma duygulart gelisir ve ekip
caligmasini dgrenirler. Sporcular sorumlulugu ve mutlulugu birlikte yasarlar buna bagl
olarak aralarinda gii¢lii bir iliski gelisir. Ozellikle kaybedilen miisabakalardan sonra
birbirlerine destek ve teselli etmeyi dgrenirler. Cekingen veya asosyal ¢ocuklar, takim

sporlarina katildiktan sonra akranlari ile iletisim kurup vakit gecirmeye baslarlar. Hem kendi



yeteneklerini kesfederek eglenir hem de rekabeti 6grenir. Boylece okul hayatinda daha fazla

basari elde edebilir (“’cocuk gelisiminde takim-bireysel sporlar’”).

Takim sporlariin yararlari, ¢ocuklar i¢in 6nemi ¢ok fazladir. Fiziksel, duygusal ve
zihinsel sagliklarinin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Kiigiik yaglarda takim sporlarina,
baslayan sporcular akranlarina gore disa doniik, iletisime agik, girisken veya basarili
olabilirler. Bunu hayatlar1 boyunca pozitif ve etkili iletisim kurabilmeleri ve 6zgiliven
gelisimi acisindan kiigiik yastan itibaren bir takim sporu ile ilgilenmeleri biiyiik fayda

saglayacaktir (“’cocuk gelisiminde takim-bireysel sporlar’’).
2.2. Tiirkiye de Sporun Gelisimi

Tiirkler, tarih siiresince sporla yakindan ilgilenmiglerdir. Orta Asya’dan diinyanin
bircok farkli yerlerine ugrayan, gocebe hayat siliren bir irkin spordan uzak olmasi
diisiiniilemez. Hareketli gd¢cebe yasaminda at binip kili¢ kusanan, cirit atan, giires yapan
Tiirkler, yerlesik yasama gecince de spordan uzak durmamislar hatta spora daha ¢ok vakit

ayirmaya baslamislardir (Turkay & Aydin, 2013).

Spor Osmanli doneminde Orhan Bey’in zamaninda temellerinin atildig1 sdylenebilir.
O donemlerde askerlerin egitim ve talimleri amaciyla baslayan g¢alismanlar, sonraki
hiikiimdarlar tarafindan da devam ettirilmistir. Ilerleyen donemlerde ise, Osmanli
Devleti’nin egitim kurumlari olan Enderun mektebi ve medreselerde de sporla ilgili
caligmalar yaptirilmistir. Spor tarihinin en eski etkinliklerinden olan Kirkpinar Giiresleri,
Osmanli’da spora verilen Onemin bir gostergesi olarak kabul edilir. Osmanli
Imparatorlugunun gelisme dénemlerinde, padisahlar tarafindan fethedilen yerlere tekke
yaptirarak yorenin giiclii ve saglikli gengleri pehlivan olarak yetistirilmek amaciyla bir araya
getirilmislerdir. Osmanlida fethedilen yerlere sporu tesvik amaciyla tekkeler insa edilmistir.
Insa edilen tekkelerden bazilart ise; Mekke, Cidde, Istanbul Ankara, Edirne Tokat, Maras,
Uskiip, Yenice, Halep, Belgrad, Sam, iskenderiye, Bergama, Kiitahya ve Manisa gibi illerde
yapilmis ve yore halkina hizmet vermislerdir (Fisek, 1983).

Tanzimat doneminde, batiya yoneleme her alanda oldugu gibi spor alanim da
etkilemistir. Geleneksel olan askeri hazirliklarin oldugu spor ve egitim diizeninden daha
modern bir yapiya donlisim bu donemde baslamistir. 1869 yilinda ¢ikarilan Maarif-i
Umumiye kararnamesiyle biitiin ortaggretim mekteplerde beden egitimi dersi zorunlu hale

getirilmistir. Beden egitiminin yayginlasmaya baglamast 1870' in sonlar1 dogru hiz



kazanmustir. ilk kez 1870 yillarinda baz1 sivil okullarda da cimnastik dersleri miifredata

konulmaya baslamistir (Atalay, 2007).

Tirk insam1 uzun yillar iilkedeki istibdat rejimi nedeniyle sporla c¢ok fazla
ilgilenememis ancak II. Mesrutiyetin 24 Temmuz 1908 ilan edilmesiyle birlikte Tiirkiye’de

modern sporlar hizli bir gelisme ve yayilma siirecine girmislerdir (Atabeyoglu, 2001).

Osmanli déneminde temeli atilan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakimin (TICI)
kurulmasi i¢in kuliipler istanbul’da 26 Haziran 1920 de ilk toplantilarin1 yapmuslardir.
Toplantidan sonra yaklasik bir y1l boyunca TICI’ nin kurulusu igin ¢alismalar yapilmistir.
Ikinci toplantilar1 ise 15 Nisan 1921’ de Istanbul Spor Kuliibiinde gergeklestirilmistir.
03.08.1909 tarihli dernekler yasasina gore 27 Kasim 1921 tarihinde resmen basvurulmus,
tiizel kisiligi 22 Mayis 1922’ de sahip olmustur. Gegici yonetim kurulu Ali Sami YEN, Selim
Sirrt TARCAN, Yusuf Ziya ONIS ve Burhanettin FELEK gibi isimlerden olusmustur.
Kadikoy’deki Fenerbahge Lokalinde ilk yonetim kurulu 14 Temmuz 1922 tarihinde
toplanmustir. Kurulusu Devlet tarafindan da desteklenen TICI, Tiirkiye ilk kez 1924 Paris
Olimpiyat Oyunlarina ¢agirilmistir (Stimer, 1990).

13-18 Subat 1936’ da 8. genel kurulunda TICI, alinan bir kararla son verilmistir. Ik
ulusal &rgiit olan TICI kapatilarak, yerini Tiirk Spor Kurumu’na birakmustir (Giil, 2008).

Spor kavrami ilk kez 1982 anayasasinda, 58. ve 59. maddelerinde yer almistir.
Genglik ve sporla ilgili iki hiikiim tagimakta olan bu maddeler: Gengligin korunmasi baglikli
ilk hiikim devlete, “gencleri alkol diigkiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk
kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri
almakla”, sporun gelistirilmesi baslikli ikinci hiikiim ise, “her yastaki Tirk vatandasinin
beden ve ruh sagligimi gelistirecek tedbirler almak ve sporun kitlelere yayilmasini tesvik

etmek ve basarili sporcuyu korumak” yiikiimliiliikkleri vermistir (Dogar, 1994).

Tiirkiye’de, sporun siyasal ve ekonomik nedenlerin etkisi altinda kaldig1
goriilmektedir. Hem Osmanli hem de Cumhuriyet doneminde, spor bu durumlardan fazlasi
ile etkilenmistir. Tanzimat fermani ilan1 ile birlikte sonra siyasal anlamda yoniinii Avrupa’ya
dondiiren Osmanlinin toplumsal yasamda da yoniinii batiya ydnelmesiyle sporda bu
durumdan etkilenmistir. Bu baglamda bireysel oyunlar yerini 6rgiitlenmeyi gerektiren takim
oyunlarina, geleneksel oyunlarda yerini modern, yeni gelisen oyunlarin onii acilmistir

(Sivacikgil, 2019).
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2.3. Okul Sporlar

Okul Sporlari; 6grencilerin kendi okul kademesindeki 6grencilerle bireysel veya
takim sporlarinda beden egitimi ve spor 6gretmeni, okul yoneticisi veya calistirici esliginde
mahalli, ulusal ve uluslararas1 miisabakalarda okulunu temsil etmesidir. Ogrenciler okul
sporlarmma katilmak i¢in Okul Spor Federasyon’un yonetmenlikte belirledigi sartlar
saglamak kosulu ile yarigmalara katilabilirler. Okul sporlarina 6grencilerin katilimi fiziksel
Ozellikleri dikkate alinarak, acik alan etkinliklerine uygunlugu dogrultusunda goniilliiliik
esasi ile gergeklestirilir (Bucher, 1987).

Birlesmis Milletler raporuna gore (2003) okul sporlari, iyi bir yasam i¢in gerekli olan
temel bilgi ve becerilen kazandirilmasinda, liderlik, takim calismasi ve paylagmak gibi
duygularin gelistirilmesinde, giiven, 6zgiiven ve disiplin gibi psikolojik unsurlarin
pekistirilmesinde, pozitif iletisim gibi sosyal degerlerin olusmasinda etkin rol aldig
saptamistir (Giimiis, 2006).

Okul sporlarinin amaci genclerin fiziksel ve zihinsel gelisimleri desteklemek oldugu
kadar evrensel degerlerin de kazandirilmasidir (Dogu, 2001).

2.3.1. Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu

1972' de kurulan Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF), diinya ¢apindaki
ulusal okul sporu organizasyonlarinin semsiye organizasyonu ve yonetim organi olarak
hareket eden, 6 ila 18 yas aras1 gengler i¢in spor ve egitim etkinlikleri diizenleyen, kar amaci
giitmeyen uluslararasi bir spor organizasyonudur. 1995 'ten beri Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC) tarafindan tanman ISF, su anda bes kitada yilda 10" dan fazla etkinlik
diizenleyen 132 iiyeden olusuyor ve yarisma programinda 30' dan fazla farkli spor yer
aliyor. ISF, 4 organizasyon gergeklestirmektedir: Multisport Oyunlar (Yaz ve Kis
Gymnasiade, Miicadele Oyunlari); Diinya Okullari Sampiyonasi, Diinya Okul Kupalari ve
Egitim Etkinlikler olmak tizere. ISF her y1l diinya genelinde 12' den fazla uluslararas1 spor

ve egitim etkinliklerini koordinesini gergeklestirmektedir (ISF Resmi Sitesi, 2022).

ISF degerleri sunlardir: etik, adil oyun, temiz spor, cinsiyet esitligi, 1yi saglik, yesil
dostu, olimpik degerler, kaliteli egitim, goniilliiliik ve sosyal icermeden olusmaktadir (ISF

Resmi Sitesi, 2022).

“’ISF, diinya okul sporlar: faaliyetlerinin uygulanmasindan sorumlu ve Uluslararasi

Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan taninan bir kurulustur (Resmi Gazete, 2007).”
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Diinya okul sporlar1 faaliyetlerinde, genclerde, barisi, irk¢ilik yapmamayi, saglikli
yasamay1, sosyallesmeyi ve toplumsal cinsiyet esitligi konularina dikkat c¢ekmeyi
amaclamistir. Bununla birlikte, kaliteli ve daha verimli bir egitim ile giiclii bir genglik
hedefleyen ISF, faaliyetlerini dini, siyasi veya milliyet¢i diisiincelerden bagimsiz olarak

stirdiirmeyi hedeflemektedir (Basyigit, 2018).
Resmi gazete ( 2007):

Ulusal diizeyde 6grenciler yerel, bolgesel ve ulusal sampiyonalar vasitasiyla
okullarin1 temsil etmektedirler. Ulusal sampiyonalar1 kazanan okul
takimlari/sporculart uluslararas1 diizeyde yapilan ISF Diinya Okullan
Sampiyonalarina katilmaya hak kazanirlar. Isleyis bakimindan ele alinacak
olursa, okul sporlar1 organizasyon sistemi iilkeden {ilkeye farklilik gosterebilir.
Bu organizasyonlar bazi iilkelerde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan veya Spor
Bakanlig: tarafindan, bazi {ilkelerde ise Ulusal Olimpiyat Komitesi tarafindan
organize edilmektedir.

ISF Genel Kurulu, kurulusun genel politikalarini ve ana ¢alisma yoniinii belirlemek
icin diinyanin dort bir yanindan 129 ISF iiye kurulusunun tamamim (iyeler sayfasina
baglant1) bir araya getiren yillik bir toplantidir. Ayrica, bu, tim ISF komitelerinin {iyeleri

arasinda ilgili ISF konularini tartigsmak icin bir araya geldigi bir andir.

2.3.2. GSB OKUL SPORLARI DAIRE BASKANLIGI

Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu 2005 yilinda kurulmustur. Federasyon
kurulduktan sonra 2005- 2010 yillari arasinda Mehmet Ata OZER tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Federasyon baskanligina oylama ile 4 yilligina segilirdi. Okul Sporlari Federasyonu 8
Haziran 2023 tarihli Cumhurbagkanligi Kararnamesiyle kapatildiktan sonra gorevleri
Genglik Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigline bagli Okul Sporlar1 Daire
Baskanligina devredilmistir.

Okul Sporlari Daire Baskanliginin gérevleri sunlardir:

a) Milli Egitim Bakanligina bagli egitim ve 6gretim kurumlarinin resmi spor
yarismalarmi diizenlemek ve yonetmek ve Milli Egitim Bakanligi ile
koordinasyonu saglamak,

b) Milli Egitim Bakanligina bagh egitim ve &6gretim kurumlarinda spor
faaliyetlerinin ~ yayginlastirllmasini,  yonlendirilmesini  saglamak  ve
koordinatorliik yapmak,

¢) Yillik faaliyet programinin hazirlanmasinda federasyonlarla, ilgili kurum ve
kuruluslarla koordinasyon igerisinde planlanan hizmetlerin hedefine
ulagmasini saglamak, ihtiya¢c duyulan yoOnetmelik, talimat ye ydnergeleri
hazirlamak,
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¢) Faaliyetlerin gelistirilmesi, Bakanlik ile federasyon baskanliklari arasinda
koordinasyonun saglanabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan yonetmelik, talimat ve
yonergeleri hazirlamak,

d) Okul Spor Faaliyetleri kapsamina alinacak spor dallarinin belirlenmesi i¢in
gerekli is ve islemleri yapmak,

e) Okul spor faaliyetleri ile ilgili biitce planlamas1 yapmak ve mali istatistiki
verileri raporlamak,

f) Yurt icerisindeki yarigmalar sonunda derece alan Ogrenci sporcu ve
okullardan, ISF programi ve statiisiine gore diizenlenecek uluslararasi
yarismalara katilacaklar i¢in Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu ile gerekli
yazigmalar1 yapmak,

g) Okul spor faaliyetleri ile ilgili 68renci sporcu, okul, spor dali sayis1 ve
benzeri istatistiki bilgileri kayit altina almak, miisabaka ve yarismalarla ilgili
calisma programi ve sezon sonu faaliyet raporunu hazirlamak,

&) Okul spor faaliyetlerinin sona ermesiyle birlikte ilgili paydaslarin da katilim1
ile sezon sonu degerlendirme toplantilar1 diizenlemek, ge¢mis sezonun
degerlendirilmesi, gelecek sezonun planlanmasi i¢in gerekli c¢alismalar
yapmak,

h) Okul spor kuliiplerinin kurulmasi, isleyisi, denetimi ve benzeri is ve iglemler
ile ilgili gerekli mevzuat galismasi yapmak ve uygulanmasini saglamak,

1) Okul spor kuliiplerinin yurt i¢inde yapacaklari ulusal ve mahalli resmi spor
organizasyonlar1 ve bunlara iligskin islemleri yiiriitmek,

i) Okul spor kuliiplerinin sayisinin artirilmasi i¢in 6nerilerde bulunmak ve
gerekli ¢alismalar1 yapmak,

j) Milli Egitim Bakanlhigina baghh egitim ve Ogretim kurumlar ile
yiiksekogretim kurumlarinda okuyan 6grenci sporcularla ilgili is ve islemlerini
yiiriitmek,

k) UNILIG faaliyetleri ile ilgili sezon planlamas1 yapmak ve spor dal1 sayisini
belirlemek,

1) UNILIG spor yarismalari i¢in uluslararast oyun kurallart ve ilgili spor
federasyonlarmin spor dali talimatlarinin takip edilerek UNILIG talimatlarini
giincellemek ve yayimlanmasini saglamak,

m) Yiksekogretim Kurulu ile yapilan protokol ile iiniversitelerdeki 6grenci
sporcularin spor hayatina devam edebilmesi i¢in tercih ettigi illerdeki
tiniversiteye nakil yaptirabilmesi i¢in gerekli yazigmalar1 yapmak,

n) UNILIG faaliyetleri ile ilgili sezon sonunda faaliyet raporu hazirlamak,
istatistiki bilgileri internet sitesinden yayimlamak ve faaliyetler ile ilgili diger
isleri yapmak,

0) Okul Spor Faaliyetlerine katilacak spor kafilelerinin seyahat izin ve
islemlerine iliskin mevzuati hazirlamak,

0) Daire Bagkanligimin gorevlerini ilgili kanun, Cumhurbaskanlig
kararnamesi, yonetmelik ve diger mevzuat hiikiimlerine uygun olarak yerine
getirmek, mevzuat degisikliklerini takip ederek gerekli diizenlemeleri
yapmak, gorev alanina giren konularda arastirmalar yaparak uygulanmasini
saglamak,

p) Genel Miidiir ve Daire Bagkanliginin bagli oldugu Genel Miidiir yardimcisi
tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.
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2.4. Tiirkiye’de Okul Sporlar1

2010 y1l1 sonuna kadar Okul Sporlar1 yarigmalar1 Milli Egitimi Bakanlig1 tarafindan
diizenlenirken, 2010’un Eyliil ayinda Genglik ve Spor Genel Miidiirligi ile Milli Egitim
Bakanlig1 arasinda yapilan protokol ile 2010-2011 egitim 6gretim doneminden itibaren
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’ne birakilmistir (2010-2011 Ogretim Yili Yarisma
Talimati).

Resmi gazetede yayinlanan 14 Eylil 2011 tarihli 652 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi’nin gorevlerinde ve teskilat yapisinda
yapilan degisiklikler ile birlikte, bakanligin ¢atis1 altindaki OBESID lav edilmis, spor
etkinlikleri tamami ile Genglik ve Spor Bakanligi’na birakilmistir (Resmi Gazete, 2011).

Okul sporlarinda sporcularin yas kategorilerine gore, Minikler, Kiigiikler, Yildizlar
ve Gengler B ve Gengler A Kkategorilerinde yarismalar diizenlenmektedir. Minikler
kategorisindeki yarismalar mahalli olarak yapilir iken, diger yas kategorilerindeki yarigmalar
mahalli, grup ve Tiirkiye birinciligi olarak diizenlenmektedir. Il birinciligini elde eden takim
veya ferdi sporcular, illerini grup miisabakalarinda temsil etmekte ve bununla ilgili yasal
harcirahlarini, Genglik ve Spor I Miidiirliikleri karsilamaktadir (Okul Sporlari Yénetmeligi,
2019).
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Cizelge 1.1. Yillara Gore Okul Spor Faaliyetlerindeki Spor Dal1 Sayilari
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Okul spor faaliyetleri 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanlig:
(MEB)’de 21 bransta diizenlenirken 2011-2012 egitim 6gretim yilinda 24, 2012-2013
yilinda 27, 2013-2014 yilinda 35, 2014-2015 yilinda 41, 2015-2016 yilinda 47, 2016-2017
yilinda 47, 2017-2018 yilinda 61, 2018-2019 yilinda 65, 2019-2020 yilinda 73, 2020-2021
pandemi dolastyla yapilamamis, 2021-2022 egitim 6gretim doneminde ise 76 spor dalinda

faaliyetler yapilmistir (okul sporlari, 2022)
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Tablo 1.1. 2021-2022 Okul Sporlarma Katilma Oran1 (Ogrenci)

2021-2022 2021-2022
EGITIM FAALIYETE
OKUL TURU  OGRETIM YILI KATILAN % ORANI
MEB OGRENCI OGRENCI SAYISI
SAYILARI
ILKOKUL 5.439.359 481.675 8,86
ORTAOKUL 5.122.785 460.671 8,98
LISE 5.104.777 355.708 6,96
TOPLAM 15.661.921 1.300.045 8,30

2021-2022 egitim dgretim yilinda ilkokul 6grenci sayist 5.439.359 6grenci, ortaokul
Ogrenci sayist 5.122.785, lise Ogrenci sayist 5.104.777 ve toplamda 15.661.921
bulunmaktadir. Okul sporlarina katilan 6grenci sayisi ise ilkokulda 481.675, ortaokul da
460.671 lisede 355.708 ve toplamda 1.303.045 &grenci bulunmaktadir. Ogrencilerin okul
sporlarina katilim orani ise ilkokulda % 8,86, ortaokulda % 8,98, lisede % 6,96 ve toplamda
ise orant % 8,30 oldugu goriilmektedir (okul sporlar1, 2022)
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Tablo 1.2. 2021-2022 Okul Kademelerine Gore Okul Sporlaria Katilim Oranlari

2021-2022 2021-2022
EGITIM FAALIYETE
OKUL OGRETIM YILI KATILAN % ORANI
TURU MEB OKUL OKUL SAYISI
SAYILARI
ILKOKUL 24.516 6.730 27,45
ORTAOKU 19.015 10.940 57,53
L
LISE 12.788 9.384 73,38
TOPLAM 56.319 27.054 48,03

2021-2022 egitim 6gretim yilt MEB’e bagh okul sayilart ilkokul tiiriinde 24.516,
ortaokul tiiriinde 19.015, lise tiirlinde 12.788 ve toplam okul sayist ise 56.319 oldugu
goriilmektedir. Okul sporlarina katilan okul sayisi ilkokul tiiriinde 6.730, ortaokul 10.940,
lise 9.384 ve toplamda 27.054 oldugu goriilmektedir. Okul sporlarina katilim okul bazinda
ise ilkokulda 27,45, ortaokul 57,53, lise 73,38 ve toplamda katilan okul orani 48,03 oldugu
goriilmektedir (Okul sporlari, 2022).
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2.5. Okul Sporlarinin Onemi

Sportif faaliyetler, bireylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda planli caligsmayi, tistiin
teknigi, estetigi, miisabakay1 gerektiren bir uygulama olmasi sebebi ile, 6grencinin kisilik
gelisimi ve ¢evreye uyumu noktasinda etkili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda tespit
edilmistir. (Giines, 2004). Toplumun sporsal etkinliklere katilim saglamalar1 sebebiyle
ulasacaklar1 sampiyonluklar ile iilkelerinin adini, kiiltiiriinii yaymalar1 anlaminda 6nemli bir
etkendir. (Inal, 2003). Spor, sosyo-ekonomik olarak gelismis toplumlarda egitim sistemi ile
sarmal bir yapida ders i¢i ve ders dis1 olmak iizere yapilan etkinliklerde 6nemli yere sahiptir

(Bacanli, 1999).

Okul sporlar1 araciligi ile insan, doga ve toplum arasindaki etkilesim saglandigindan
ogrencilerin farkindaliginin artirtilmasi noktasinda okul sporlar1 son derece Snemlidir
(Pehlivan, 2004). Okul sporlar1 spora katilim i¢in dnemli firsatlar saglamasinin yani sira,
ortaokul ve liselerde yapilan spora katilim yogunlugunu onemli bir Ol¢lide artirmistir
(Braddock, 2005). Bireyin okula aidiyetini artirmasini saglarken, akademik basar1 da etkisi
olmaktadir (Apaydin, 2019).

Spor yarigmalarinin hi¢ birinin kuralsiz yapilamayacagini, ister istemez sporcularin
yarigsma kurallarina uymak zorunda oldugunun, yarisma kurallar1 yaninda ahlaki degerlere
de olumlu etki ettigi, ahlaki yargilar ve davranislari iyi olan sporcularin kurallara uymalarini
kolaylagtirdig: bilinmektedir (Bacanli, 2008).

Gilinlimiizde hizl1 gelisen teknolojinin, sehir hayati ve diger hayat sartlarinin bireylere
getirdigi bunalim ve baskilar1 yenmek, bunlarin insan iizerindeki olumsuz fiziksel ve mental
etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplumun saglanmasi i¢in, beden egitimi ve
spor etkinlikleri insan yasaminda vazgegilmez bir aligkanlik sekline doniistiirmek
gerekmektedir. Bu aliskanligin olusturulmasi igin en uygun yas grubunun ilkdgretim ve
Ortadgretimdeki 6grenciler oldugu bilinmektedir (inan, 2009)

Okullarda beden egitimi ve spor etkinlikleri egitim ve 6gretimde etkili oldugunu
goriiliirken, lilkemizin de uluslararasi spor organizasyonlarinda basarili olmast icin de
onemli yere sahiptir. Milli sporcularin birgogunun, okullar arasi spor miisabakalarinda
gosterdikleri performans ve elde ettikleri basarilar1 ile kesfedildigi unutulmamalidir
(Dikmener, 1997).

Egitimin bir parcasi olan okullar arasi spor yarigsmalari, egitim, saglik, sosyal ve
eglendirici gibi etkenlerin iizerinde durarak, okul-toplum iliskilerini saglamlastirir. Okul

sporlart 6grencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini katk1 saglayarak,
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yararlt oldugu gibi yasam boyu spor yapmalarinin temelini de okul sporlari ile atildigi
biliniyor (Bacanli, 2008).
2.6. Okul Sporlari ile ilgili Yapilan Bazi Calismalar

Aydemir (2014) yaptig1 ¢calismada okul sporlarinin 6niindeki en biiyiik engellerin,
agir miifredat, mevcut sinav sistemi ile dershane/etiit varligi olarak belirtmistir.
Odiillendirmenin ise sadece basarili olan sporcular ya da takimlar ile kalmamasi, katilim
saglayan, okul yoneticilerini, beden egitimi 6gretmenleri, 6grenci velileri ve yardimci

personel gibi bireyleri kapsayacak sekilde diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir.

Senduran’ m 2008 yilinda yapmis oldugu arastirmada, diizenli spor yapan
Ogrencilerin, spor yapmayan Ogrencilere gore daha fazla kendileri ve ¢evresiyle
kaynastiklari, sosyallestikleri, kendileriyle barisik olduklarint ve c¢evresi tarafindan
sevildikleri gozlenmektedir.

Ozyalvag (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, beden egitimi ve spor dersi ile
akademik basar1 arasinda pozitif anlamda iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Beden
Egitimi ve Spor Dersini seven bir dgrencinin akademik basaris1 ve motivasyonunu
yiikselttigi goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinimn,
akademik basariy1 ve gelecekteki hedeflerini belirleme konusunda etkili oldugu ayrica okul
basarilarinin da ytikselttigi sonucuna varilmistir.

Kotan vd. (2009) gore toplumda sorumluluk alacak kisilerin, olmasi istedigimiz
davraniglarin, kisiler ve toplumlar arasi1 saglikli iletisimle etkilesim olusmasinda, yasamin
ilk yillarinda spora baslamanin 6nemi ¢ok fazladir. Cocuklarin yagsamin ilk yillarindan spora

tesvik edilmesi, arzulanan davraniglar1 kazanmalarinda etkisi biiytiktiir.

Sportif organizasyonlarin iginde olan Kkisiler, yarigmayla motorsal hareketlerle
davraniglarin1 gésterme imkéan1 bulur. Olumsuz davranislardan uzaklasarak ve bu duygular
kontrol altina alma firsat1 bulurlar. Organizmada biriken fazla enerjinin atilmasina yardimci

olan sportif aktivitelerle oyunlara aktif olarak katilmaktir (Arac1 2004).

Mall1 (2018) gore okul sporlarina katilan 6grencilerin 6znel iy1 olus diizeyleri {izerine
etkisini arastiran ¢aligmasinda spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan 6grencilere gore
0znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arslan (2021) gore okul spor takimi oyuncusu 6grencilerin, okul spor takimi

oyuncusu olmayan 6grencilere gore aidiyet duygusunun daha yiiksek ¢iktigini belirtmistir.
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Bektas (2018) gore Okul sporlarina katilim saglayan 6grencilerin 6fke diizeyleri okul
sporlarina katilmayan o6grencilere gore olumlu yonde etkilenip, 6fke diizeylerinin daha

diisiik oldugunu belirtmistir.

Simsek (2022) yaptig1 calismada okul spor yarigmalarina katilan 6grencilerin okul
sporlarina katilmayan 6grencilere gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada okul sporlarina katilan 6grencilerin katilmayanlara gore

Ozgiivenlerinin yiiksek oldugu aktarilmistir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu calismada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama arastirmasi deseni
kullanilmistir.  Bir konuyla ilgili olarak katilimcilarin goriislerinin alindigi ya da ¢esitli
degiskenlerle ilgili genel ozelliklerin tespit edilmeye calisildigi ve biiyiik 6rneklem
gruplarinin kullanildig1 aragtirmalara tarama calismasi denir (Biyiikoztiirk vd., 2016).
Tarama arastirmalar1 anlik ya da belli zaman dilimine yayilarak yapilir. Bu ¢alismada
halihazirdaki durumun var olan sekliyle betimlenmesi amaglandigi i¢in anlik tarama
caligmast yapilmistir (Biiylikoztirk vd., 2016). Bu calismada okul yoneticilerin okul

sporlarina yonelik goriisleri alinacagi i¢in anlik tarama ¢alismasi yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Calisma Erzurum ilinde 2022-2023 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde yapilmaistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini ilk ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan idareciler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Erzurum ilinde bulunan ilk ve ortadgretim
kurumlarinda gorev yapan idareciler olusturmaktadir. Calismada 6rnekleme tiirii olarak
amagsal 6rnekleme tiirii kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme ¢alismanin amacina yonelik bilgi
yoniinden zengin durumlarin segilerek ayrintili sekilde arastirma yapilmasina olanak saglar.
Amagsal ornekleme tiirlerinden maksimum ¢esitlilik ornekleme yontemi kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk vd., 2016). Farkli okul tiirlerinden okul idarecileri ¢alismaya dahil edilerek
gecerli ve giivenilir sonuglar elde edilmeye calisilmistir. Asagidaki tabloda farkli okul

tiirlerinden ¢alismamiza katilan okul idarecilerinin sayilar1 verilmistir.
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Tablo 2.1. Orneklem Grubunun Okul Tiirlerine Gére Dagilimi.

Okul Tiirii n %

Proje Okulu 26 9.6
Anadolu liseleri 26 9.6
Imam Hatip Lisesi 31 114
Mesleki ve teknik liseler 28 10.3
[lkokul-Ortaokul 160 59

Tablo 2.1 incelendiginde 6rneklem grubunun okul tiirlerine gore dagilimi proje okulu
26 (%9,6), Anadolu liseleri 26 (%9,6), imam hatip liseleri 31 (%11,4), mesleki ve teknik
liseler 28 (%10,3) ve ilkokul-ortaokul 160 (%59) “u olusturmustur.

3.4. Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgiler Formu: Katilimcilarin demografik durumlarina iliskin bilgilerini
toplamak amaciyla; cinsiyet, yas, okul kademesi, kidem, yerlesim yeri ve okul tiirii gibi

arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sorulmustur.

Okul Sporlar1 Degerlendirme Olcegi: Giil, Soygiiden ve Karagoz (2020) tarafindan
gelistirilen, “Okul Sporlar1 Degerlendirme” 6lgegi, 18 madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir.
Alt boyutlar ise okul sporlarinin gelisimi (1,3,8,10,11,13,14,15,17,18), okul sporlarinin
faydasi1 (2,4,5,6,7,9,12,16) seklinde ve 5’li likert bigiminde tasarlanmistir. Olgegin okul
sporlar1 faydasi alt boyutu Cronbach Alpha Degeri (0)=0,88, okul sporlar1 faydasi alt boyutu
Cronbach Alpha Degeri (a)=0,84, 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alpha Degeri (a)=0,92 olarak
bulunmustur. Calismamizda elde edilen toplam Cronbach alpha degeri ise (a)=0,97 olarak
bulunmustur. Olgegin yap: gecerligini saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan agimlayici
ve dogrulayict faktor analizleri yapilmistir. Faktor analizleri i¢in 271 okul yoneticisinden
veri toplanmustir. A¢imlayici faktdr analizi neticesinde 2 boyutlu 18 maddelik bir 6l¢ek elde
edilmistir. Olgegin boyutlart Okul Sporlar1 Gelisim Alt Boyutu ve Okul Sporlar1 Faydas1 Alt
Boyutudur. Dogrulayici faktor analizi neticesinde ise dlgegin X2 [df= 4,823 < 5, RMR =
0,017 < 0,08, 0,85 < GFI =0,892, 0,85 < AGFI =0,851, 0,900 < IFI = 0,904, 0,900 < GFI
=0,904 SRMR =0,0480 < 0,08 uyum indeksi degerlerine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu degereler 6lcegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

22



3.5. Verilerin Toplanmasi

Calisma, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Erzurum ilinin sinirlart igerisinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagh ilk ve ortadgretim okullarinda gergeklestirilmistir.
Veri toplama siireci dijital ortamda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada kullanilan 6lgek Google
Formlar platformuna yiiklenmis ve bu form linki okul yoneticilerine iletilmistir. Veriler,
dijital ortamda bir aylik siire zarfinda toplanmistir. Toplamda 292 6lgek toplanmis, ancak
eksik veya hatali doldurulan 21 6lgek analiz dis1 birakilmis ve sonugta istatistiksel analizlere

tabi tutulan veri sayis1 271 olmustur.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan okul idarecilerinden elde edilen veriler, elektronik ortama
aktarilarak SPSS v26.0 yazilim1 vasitasiyla gesitli istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.
Toplanan verilerin normal dagilimin1 degerlendirmek amaciyla basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir. Bu degerler, Tabachnick, Fidell ve Ullman (2007) tarafindan normal
dagilim i¢in referans olarak belirtilen -1,5 ile +1,5 (1,196 ile 1,364) arasinda oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alismada kullanilan verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul
edilmis ve parametrik testler kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyetine goére okul sporlar
degerlendirme diizeylerini karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t-testi uygulanmis, yas,
gorev yaptiklar1 okul kademesi, kidem, yerlesim yeri ve gorev yaptiklari okul tiiri
degiskenlerine ise one-way ANOVA testi uygulanmistir. Farkliliklarin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in ise TUKEY HSD testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

3.7. Arastirmanin Etik ilkeleri

Bu arastirma, Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulu’nun 04 sayil1 ve 30.03.2023

tarihli ve 19 sayili toplanti karari ile etik agidan uygun bulunmustur.
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4. BULGULAR

Tablo 3.1. Katilimcilarm Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

(N) (%)

Cinsiyet Erkek 214 79,0
Kadin 57 21,0

25-30 yas 43 15,9

31-36 yas 58 21,4

Yas 37-42 yas 64 23,6

43 yag ve lizeri 106 39,1

. . Tlkokul 78 28,8
e eaptzin Ortaokul 91 33,6
Lise 102 37,6

1-5 yil 87 32,1

6-10 y1l 99 36,5

Kidem 11-15 yil 31 11,4
16-20 yil 16 5,9

21 yil ve {izeri 38 14,1

1 Merkezi 126 46,5

Yerlesim Yeri Ilce Merkezi 86 31,7
Koy 59 21,8

Proje Okulu 26 9,7

Anadolu Programi 26 9,6

Girev Yaptiginiz Imam Hatip 31 11,4
Okul Tiirii Meslek ve Teknik 28 10,3
Ilkokul-Ortaokul 160 59,0

Toplam 271 100

Tablo 1 incelendiginde; ¢alismaya katilan okul idarecilerinin cinsiyet degiskenine
bakildig1 zaman erkek yoneticiler 214 (%79,0) kisi iken kadin yoneticiler 57 (%21,0) kisidir.
Katilimcilarin yas degiskenine bakildigi zaman en yiiksek katilim 43 yas ve tizeri 106
(%39,1) kisi iken, en diisiik katilim 25-30 yas aras1 43 (%15,9) kisidir.

Katilimeilarin gorev yaptigimiz okul kademesi degiskenine bakildigi zaman en
yiiksek katilim 102 (37,6) kisi iken, en diisiik katilim ilkokul 78 (28,8) kisidir. Katilimcilarin
kidem degiskenine bakildigr zaman en yiiksek katilim 6-10 yil ile 99 (36,5) kisi iken, en
diisiik katilm 16-20 yil ile 16 (5,9) kisidir. Katilimcilarin yerlesim yeri degiskenine
bakildig1 zaman en yiiksek il merkezi 126 (46,5) iken, en diislik katilim kdy 59 (21,8) kisidir.
Katilimcilarin gorev yaptigiiz okul tiirii degiskenine bakildigir zaman en yiiksek katilim en
yiiksek katilim ilkokul-ortaokul 160 (59,0) iken, en diisiik katilim Anadolu programi 26 (9,6)
kisidir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Okul Sporlar1 Degerlendirme Diizeylerinin Alt Boyutlari ve
Toplam Puaninda Normallik Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Alt
Olgek Boyut Skewness Kurtosis
Okul Sporlarinin N Statistic  Std. Hata Statistic Std. Hata
Gelisimi 182 -1,191 ,148 1,353 ,295
Okul Sporlarn  Okul Sporlarmn N Statistic  Std. Hata Statistic Std. Hata
Degerlendirme _Faydasi 182 1,123 148 1,498 295
N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
Toplam 182 1,196 148 1,364 295

Tablo 2 incelendiginde okul sporlar1 degerlendirme diizeyleri alt boyutlar1 ve toplam
puanin normallik dagilim durumlarina bakildigi zaman, Tabaschnick ve Fidell (2013)
“Olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinm (-1,5, +1,5) deger arahginda olmasi
durumunda, verilerin normal dagilim sergileyecegini” ifade etmektedirler. Bu baglamda

verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Okul Sporlari Degerlendirme Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puaninda Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmas: (Independent — Sample T
Testi)

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Okul Okul Sporlarinin Kadin 57 4,470 609 2 069 039
Sporla Gelisimi Erkek 214 4244 759 ' '
r1 Okul Sporlarinin Kadin 57 4425 632
Degerl Faydasi Erkek 214 4,222 782 1,811 071
endirm Kadin 57 4450 601
e Toplam Erkek 214 47234 757 1987  ,048*
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin okul sporlari
degerlendirme diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puanin karsilastirilmasinda; okul
sporlariin gelisimi boyutunda ve toplam puanda kadin katilimcilar lehine anlamh farka

rastlanmistir (p<0.05).
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Tablo 3.4. Katilimcilarin Okul Sporlar1 Degerlendirme Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puaninda Yas Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Alt Anlamh
Olgek Boyutlar Yas N X Ss f p Fark
Okul Okul (a) 25-30 yas 43 450 453
Sporlarimin (b) 31-36 yas 58 4,27 ,838 _
Sg::)lrl Gelisimi (c) 37-42 yas 64 4,22 ,689 1,512 212
De (d)43 yagvelizeri 106 4,25 ,785
. (a) 25-30 yas 43 449 508
ger Okul (b) 31-36 yas 58 423 803 _
|e'n S[i;)rlz:lrmm (0) 37-42 yas 64 4.22 717 1,593 ,191
dir aycasi (d) 43 yas ve tzeri 106 4,21 827
me (a) 25-30 yas 43 450 455
Toplam (b) 31-36 yas 58 426 ,806 1,591 191 _
(c) 37-42 yas 64 422 689
(d)43 yagvelizeri 106 4,23 , 794
(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yas durumlarina iliskin okul sporlari
degerlendirme diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puanin karsilagtirllmasinda; alt

boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir

(p>0.05).

Tablo 3.5. Katilimcilarin Okul Sporlari Degerlendirme Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puaninda Gorev Yaptiginiz Okul Kademesi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

(One- Way Anova)

Alt Okul Anlamh
Olcek Boyutlar Kademesi N X Ss f p Fark
Okul Okul (a) Tlkokul 78 4,36 ,605
Sporl Sporlarimin (b) Ortaokul 91 426 773 568 457 -
Gelisimi (c) Lise 102 425 790 ’ ’
ari
De Okul (a) ilkokul 78 435 624
ger Sporlarimnin (b) Ortaokul 91 425 777 851 428 _
len Faydasi (c) Lise 102 4,20 828
dir (a) Ilkokul 78 436 589
me Toplam (b) Ortaokul 91 426 ,768 ,705 495 _
(c) Lise 102 4,23 ,796
(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin gorev yaptiginiz okul kademesi degiskeni
durumlarina iligkin okul sporlar1 degerlendirme diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puanin

karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamh

farkliliga rastlanilmamistir (p>0.05).
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Tablo 3.6. Katilimcilarin Okul Sporlar1 Degerlendirme Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puaninda Kidem Degiskenine Gore Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Alt Anlamh
Olgek Boyutlar Kidem N X Ss f p Fark
Okul ok (a) 1-5 yil 87 435 682
Sporl Sporlal:-mm (b) 6-10 yil 99 426,763
ar Gelisimi (c) 11-15 yil 31 420 519 2,460  ,046* E>D
De (d) 16-20 y1l 16 385 1,179
o (e) 21 y1l ve iizeri 38 4,48 ,624
ger (@) 1-5 yil 87 433 681
len Okul (b) 6-10 yil 99 424 761
dir Sporlarmin (c) 11-15 yil 31 416 598 1,279 279 _
me Faydas (d) 16-20 yil 16 3,94 1238
(e) 21 yil ve lizeri 38 4,37 ,760
(a) 1-5 yil 87 434 668
(b) 6-10 yil 99 425 748
Toplam (©) 11-15 yil 31 418 547 1920 107 -
(d) 16-20 yil 16 3,89 1,200
(e) 21 yul ve iizeri 38 4,43 671
(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin kidem degiskeni durumlarina iliskin okul
sporlari1 degerlendirme diizeylerinin alt boyutlari ve toplam puanin karsilastirilmasinda; okul
sporlarinin gelisimi alt boyutunda 21 yil ve iizeri kideme sahip olan katilimcilarin 16-20 yil
kideme sahip olan katilimcilara goére istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0,05). Diger alt boyutta ve toplam puanda ise

herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamustir (p>0.05).

Tablo 3.7. Katilimcilarin Okul Sporlari Degerlendirme Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puaninda Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

) Alt Anlamh
Olgek Boyutlar Yerlesim Yeri N X Ss f p Fark
Okul Okul (a) 11 Merkezi 126 4,24 742
Sporl Sporlarmm  _(b) fige Merkezi 86 427 782 1 ,,9 291 _
Gelisimi (c) Koy 59 442 637 ' ’
ari
De Okul (a) [1Merkezi 126 422 777
ger Sporlarimin (b) Ilce Merkezi 86 4,22 ,804 1,374 ,255 _
len Faydasi (c) Kby 59 440 623
dir (a) [ Merkezi 126 4,23 743
me Toplam (b) llge Merkezi 86 4,25 783 1342 263 -
(c) Kéy 59 441 615
(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yerlesim yeri degiskeni durumlarma iliskin
okul sporlar1 degerlendirme diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puanin karsilastirilmasinda;
alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir

(p>0.05).
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Tablo 3.8. Katilimcilarin Okul Sporlar1 Degerlendirme Diizeylerinin Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puaninda Gorev Yaptiginiz Okul Tiirii Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One-

Way Anova)
Alt Anlamh
Olgek Boyutlar Okul Tiirii N X Ss f p Fark
Okul (a) Proje Okulu 26 4,26 ,643
Sporl  gyepen (b) Anadolu Programi 26 4,06 1,162
poriarinin -
arn Gelisimi (c) Imam Hatip _ 31 4,19 ,615 1,279 ,279 _
De (d) Meslek ve Teknik 28 4,48 ,595
5 (e) Ilkokul-Ortaokul 160 4,31 700
ger (a) Proje Okulu 26 422 714
len Okul (b) Anadolu Programn 26 4,07 1,172
dir Sporlarinn (c) imam Hatip 31 412 645 1,112 351 _
me Faydasi (d) Meslek ve Teknik 28 441 647
(e) Ilkokul-Ortaokul 160 4,30 ,714
(a) Proje Okulu 26 4,24 ,651
(b) Anadolu Programi 26 4,07 1,163
Toplam (c) Imam Hatip 31 415 620 @ 1226 ,300 -
(d) Meslek ve Teknik 28 4,45 ,606
() Tlkokul-Ortaokul 160 4,31 ,692
(p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin goérev yaptigimiz okul tiiri degiskeni

durumlarina iliskin okul sporlar1 degerlendirme diizeylerinin alt boyutlar1 ve toplam puanin

karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi

bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p>0.05).

Tablo 3.9. Katilimcilarin Okul Sporlart Degerlendirme Diizeylerinin  Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskini Arastirilmasi (Korelasyon Tablosu)

Boyutlar Okul Sporlarn Okul Sporlarimin
Gelisimi Faydas1
Okul Sporlar1  Pearson Kor. 1 ,932%*
Gelisimi P 000
N 271 271
Okul Pearson Kor. ,932** 1
Sroran
N 271 271

Tablo 9 incelendiginde “Okul Sporlar1 Gelisimi ile Okul Sporlar1 Faydasi” alt

boyutlar1 arasinda (r = ,932) yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Egitimciler, okul sporlarinin 6grencilerin biligsel, sosyal ve fiziksel gelisimine
onemli katkilar sagladigim1 biiyiikk oranda kabul etmektedirler (Bailey, 2006). Sporun,
disiplin, 6z disiplin, takim caligmas1 ve liderlik becerileri gibi degerlerin kazanilmasinda
onemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Hellison, 2011). Bu calismada da okul
sporlariin 6grenciler lizerinde olumlu etkiler yarattigini gdsteren 6nemli bulgular elde
edilmistir. Onceki arastirmalara dayanarak, okul sporlarmin 6grencilerin okula yénelik
olumlu duygular gelistirmesine, toplumsal degerlerin aktarilmasina ve kisisel gelisimlerine
katki sagladigin1 gormekteyiz. Ornegin, Temel ve Nas (2018) tarafindan yapilan bir
calismada, okul sporlarina katilan 6grencilerin 6tke diizeylerinin diisiik oldugu ve agresif
davranislar sergilemedikleri bulunmustur.

Aykora (2019) tarafindan yapilan bir ¢alisma, okul sporlarina katilan ergenlerin
Ozgliven seviyelerinin yiiksek oldugunu ve sosyal kaygi seviyelerinin diisiik oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, Yanik'in (2017) ¢aligmasi, okul sporlarinin 6grencilere okula
aidiyet duygusu kazandirdigini ve bu nedenle okula baglilik diizeylerini pozitif yonde
etkiledigini ifade etmektedir. Bu, okul sporlarinin 6grencilerin okula olan bagliligim
artirarak akademik basarilarina olumlu katkida bulunabilecegi anlamina gelmektedir. Tiim
bu calismalarin 1s181inda, okul sporlariin 6grencilerin genel gelisimine ve okulla olan
iligskilerine olumlu katkilar sagladigi sonucuna varabiliriz. Ayrica, bu sonuglar, okul
sporlarinin 6grenciler arasindaki olumlu duygusal deneyimleri tesvik ettigini ve olumsuz
davraniglar1 azalttigini1 gostermektedir.

Colakoglu (2004) ve Pehlivan (1995), beden egitimi 6gretmenlerinin okul sporlarinin
akademik basariy1 artirmada onemli bir rol oynadigin1 vurgulayarak, okul sporlarinin iilke
sporuna katki saglayabilecegini ifade etmislerdir. Bu goriisler, okul sporlarinin sadece
ogrencilerin kisisel gelisimine degil, ayn1 zamanda iilkelerin spor alanindaki hedeflerini

gergeklestirmede kritik bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Ocal ve Kogak'm (2010) calismasi, okul sporlarma katilan dgrencilerin sosyal
becerilerinin, disa doniikliiklerinin, sorumluluk duygularinin, genel davranis gelisimlerinin
ve akademik basar1 diizeylerinin, katilmayanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Bu farkliliklarin anlamli diizeyde oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar, okul sporlarinin
ogrencilerin sosyal ve akademik gelisimine onemli katkilar sagladigini gostermektedir.
Bagyigit (2018), okul sporlarimin 6grencilerin toplumsal yapi igerisinde aktif bir rol

oynamalarina katki sagladigini ve iilkenin sportif bagarilarini artirma agisindan biiyiik 6neme
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sahip oldugunu ifade etmistir. Bu, okul sporlarinin bireylerin sadece kisisel gelisimlerini
degil, ayn1 zamanda toplumsal katkilarini ve iilkenin spor alanindaki prestijini artirabilecegi
bir perspektifi yansitmaktadir. Tiim bu c¢aligmalarin bir araya getirilmesi, okul sporlarinin
Ogrencilerin bilissel, sosyal ve akademik gelisimine biiyiik katkilar saglayabilecegi ve ayni
zamanda iilke sporuna olumlu etkilerde bulunabilecegi sonucunu desteklemektedir. Bu
nedenle okul sporlariin tesvik edilmesi ve desteklenmesi, hem bireylerin hem de toplumun

genel olarak faydasina olabilir.

Arslan' (2021) galismasi, okul sporlarina katilan 6grencilerin okula daha olumlu bir
yaklasim sergiledigini, pozitif davranislar gosterdigini ve aidiyet duygularinin gelistigini
vurgulamistir. Bu sonuglar, okul sporlarinin 6grenciler arasinda okul bagliligi ve toplumsal

uyumun artmasina katki sagladigini géstermektedir.

Bradley, Keane ve Susan'mm (2013) galismasi, okul sporlarina katilan 6grencilerin
motivasyonlarinin yiiksek oldugunu, 6z yeterliliklerinin gelistigini, disiplinli ve azimli
olduklarini, bu sayede akademik basarilarinin arttifini, toplumsal olaylara duyarh
olduklarini ve merhamet duygulariin gelistigini ifade etmistir. Bu sonuglar, okul sporlarinin

ogrencilerin genel kisisel gelisimine olumlu katkilarda bulundugunu gostermektedir.

Bailey'in (2006) arastirmasi, okul sporlarmmin 06grencilerde benlik saygisini
artirdigini, stres ve kaygi diizeyini diisiirdiiglinii ve hayata daha olumlu bir bakis agisi
kazandirdigini bulmustur. Bu sonuglar, okul sporlarinin 6grencilerin psikolojik ve duygusal
iyi olusunu destekledigini gostermektedir. Tiim bu ¢alismalarin bir araya getirilmesi, okul
sporlarinin 6grenciler tizerinde fiziksel, ruhsal, duygusal, sosyal ve yasam tarzlarina olumlu
katkilar sagladigini vurgulamaktadir. Bu nedenle okul sporlarinin tesvik edilmesi ve

desteklenmesi, 6grencilerin genel gelisimlerini desteklemek i¢in dnemli bir ara¢ olabilir.

Cesitli aragtirmalar, akademik sorumluluklarin yerine getirilmesini sart kosan okul
sporlariin, ozellikle erkek Ogrencilerin mezuniyet oranlarinda artisa neden oldugunu
gostermektedir (Vidal-Fernandez, 2011). Bu nedenle, okul yoneticileri liseyi birakma riski
tagiyan 6grencileri motive etmek i¢in okul sporlarina katilimi tegvik etmektedirler (Bowen
& Hitt, 2016). Gokdag ve arkadaslarimin (2019) c¢alismasi, okul yoneticilerinin okul
sporlaria olumlu ve yiiksek bir tutum sergiledigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
yapilan bu caligmada yoneticiler arasinda lisans sahibi olanlar ile olmayanlar arasinda okul
sporlarina yonelik anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayni sekilde, Giil'tin (2020) ¢alismasi

da beden egitimi Ogretmenleri ile okul yoneticilerinin okul sporlarma yonelik olumlu
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goriiglerini vurgulamistir. Giil, okul sporlarina olumlu bakan okul yoneticisi ve beden egitimi
Ogretmenlerinin oraninin % 80'in iizerinde oldugunu belirtmistir. Sonug olarak, bu bulgular,
okul sporlarinin akademik basariy1 artirma potansiyeline sahip oldugunu ve okul yoneticileri

ile beden egitimi 6gretmenlerinin bu alandaki olumlu tutumlarin1 gostermektedir.

Okul sporlart 6grencilerin akademik basarilarini, okula yonelik aidiyet duygularini,
ofke diizeylerini, sosyallesme diizeylerini olumu yonde artirmakla beraber toplumsal
degerlerin kazandirilmasinda ve saglikli yasam aligkanliklarinin edinilmesinde 6nemli bir
role sahiptir. Bu sebeple de 1739 sayili1 Milli Egitim Temel Kanunun da belirtilen amaglarin

gerceklestirilmesine katki sagladigi goriilmektedir.

Bu ¢alisma ile, bu 6nemli konu hakkindaki okul yoneticilerinin goriisleri ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Bulgular, okul yoneticilerinin genel olarak okul sporlarina olumlu
bir bakis acisina sahip oldugunu gostermektedir, bu da okul sporlarinin genel okul
yasaminda degerli bir rol oynadigini teyit etmektedir. Bu baglamda ¢aligmamiza katilan okul
yoneticilerinin okul sporlarinin yukarida bahsedilen faydalarina yonelik farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak, alanyazinda ge¢misten
giiniimiize okul sporlarina yonelik bazi olumsuz goériislerin de ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu konuda mevcut olan olumsuz fikirler, okul sporlariin potansiyel faydalar ile birlikte
degerlendirilmelidir

Ogrencilerin okula devam durumlar ile akademik basarilarmin olumsuz ydnde
etkilenecegine yonelik kaygilar, tesis ve fiziksel yetersizlikler, 68renci ve 6gretmenlerin
yeterince tesvik edilmemesi, velilerin okul sporlarina yonelik olumsuz fikirleri gibi olumsuz
tutumlar, daha Onceki arastirmalarda da sik¢a belirtilmistir (Acar, 2015; Oter, 2018;
Pehlivan, 1995). Bu olumsuz durumlarin giderilmesi, okul idarecilerinin okul sporlarina
yaklasimiyla yakindan iligkilidir. Okul yoneticileri, beden egitimi ve diger brang
Ogretmenlerinin sporu destekleyici tutum ve davranislar sergilemeleri, ailelerin ve
Ogrencilerin okul sporlarina yonelik olumlu diisiinceler gelistirmelerine katki saglayarak
katilimi artirabilirler. Ayn1 zamanda Bradley, Keane ve Susan'in (2013) yaptig1 bir ¢alisma,
erken ¢ocukluk doneminde diizenli egzersiz yapan ¢ocuklarin ortaokul ve lise yillarinda okul
sporlarina daha fazla katildigmi gostermistir. Bu nedenle, okul yoneticilerinin okul
sporlarina yonelik olumlu bir tutuma sahip olmalari, 6grencilerin spor katilimini tesvik
edebilir ve bu sonuglar, bu ¢alismada da olumlu bir sekilde yansimistir. Okul yoneticilerinin
olumlu tutumlari, okul sporlarinin 6grenciler iizerindeki olumlu etkilerinin daha fazla

yayginlasmasina ve toplumun genel sagligmma katki saglamasina yardimei olabilir. Bu
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calisma, okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik olumlu goriislerini vurgulayarak, bu

onemli konunun daha fazla dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir.

Cinsiyet agisindan, bulgular kadin okul yoneticilerinin genel olarak okul sporlarina
yonelik daha olumlu bir bakis acisina sahip oldugunu géstermektedir. Bu sonug, literatiirde
belirtilen kadinlarin genellikle daha fazla empati ve is birligine dayali yaklagimlar sergiledigi
sonuclart ile uyumludur (Eagly & Johnson, 1990). Ancak alanyazinda genel olarak, okul
sporlarinin faydalar1 konusunda, kadin ve erkek okul yoneticileri arasinda benzer goriisler
bulunmustur (Giil, 2020). Bu durum, sporun evrensel degerinin, cinsiyet ayrimi yapmaksizin

genis bir kabul gordiigiinii gostermektedir.

Kidem yili agisindan, 16-20 yil ve 21 yil ve istii kidemde olan okul yoneticileri
arasinda farklilik tespit edilmistir. Kidemi yiiksek olan okul yoneticilerinin, okul sporlarina
daha olumlu bir bakis acis1 sergiledigi goriilmiistiir. Bu durum, tecriibenin yoneticilerin okul
sporlarinin degerini daha iyi anlamalarin1 sagladig1 sonucuna isaret ettigini diisiindiirebilir
(Koustelios, Kellis & Bagiatis, 1999). Bu bulgular, cinsiyet ve kidem yil1 gibi faktdrlerin
okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik tutumlar1 iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu tiir faktorlerin dikkate alinmasi, okul sporlarinin daha etkili bir sekilde

tesvik edilmesi ve yonetilmesine katki saglayabilir.

Son olarak, gorev yaptiklar1 yerlesim yeri, okul tiirii ve okul kademesi gibi faktorlere
gore okul yoneticilerinin goriislerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgular,
okul sporlarinin degerinin genis bir cografi ve demografik spektrumda kabul gdrdiigiinii
gostermektedir.

Giil (2020) ¢alismasinda da cinsiyet, kidem yili ve okul kademesi gibi degiskenlere
gore anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir. Bu da okul sporlarinin yaygin bir
sekilde desteklendigini ve bu konuda yoneticilerin benzer bir goriise sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, okul sporlarinin okul yasaminda 6nemli bir rol oynadigini ve
bu konuda yoneticilerin goriislerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak, okul sporlar1 6grencilerin akademik basarilari, okula yonelik aidiyet
duygulari, sosyallesme diizeyleri ve saglikli yasam aliskanliklar1 {izerinde olumlu etkilere
sahiptir. Bu nedenle, okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik olumlu bir tutuma sahip
olmalari, bu sporlarin daha fazla 6grenciye ulasmasimna ve toplumun genel sagliginin
gelismesine katki saglayabilir. Ayrica, cinsiyet ve kidem gibi faktorlerin bu goriislere etkisi
de dikkate alinmalidir, ancak bu faktorlerin genel olarak benzer goriislere yol actigr goz

Oniine alinmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Okul yoneticilerinin okul sporlarinin gelisimi, okul sporlarinin faydasi ve olgek
toplam puanlarin cesitli degiskenlerde x : 4.06 ile x : 4.50 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Elde ettigimiz sonuglara dayanarak, bu ¢alismanin okul yodneticilerinin okul
sporlarina yonelik gorislerini  inceledigi ve oOnemli bulgulart ortaya koydugunu
sOyleyebiliriz.

Elde edilen bulgulardan hareketle okul yoneticilerinin okul sporlarina ydnelik
gorlslerinin cinsiyet ve kidem degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi, yas,
gorev yaptig1 okul kademesi, gorev yaptigi yerlesim merkezi ve gorev yaptigi okul tiiriine
gore ise anlaml diizeyde bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Calismamizda okul ydneticilerinin okul sporlarina yonelik degerlendirmeleri okul
sporlarinin gelisimi ve Olgek toplam puaninda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Elde edilen verilerden hareketle okul sporlarinin gelisimi alt boyutunda
kadinlarin okul sporlarina yonelik bakis acilarinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Okul sporlarmin faydasi alt boyutunda ise erkek ve kadin okul yoneticilerinin
benzer goriislere sahip oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlar degerlendirildiginde ise
kadin okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik goriislerinin daha olumlu oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu, literatiirde kadinlarin genellikle daha fazla empati ve is birligine
dayali yaklasimlar sergiledigi sonuglartyla uyumludur..

Ayrica kidem acisindan yapilan analizler, okul yoneticilerinin okul sporlarina
yonelik goriiglerinin okul sporlarinin gelisimi alt boyutunda kidem degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan analizler neticesinde farkliligin
16-20 y1l kideme sahip olan yoneticilerle 21 ve {istii kideme sahip olan okul yoneticileri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 21 yil ve iistii kideme sahip olan okul
yoneticilerinin kidem degiskenine gore her iki alt boyutta da ortalama puanlarini diger okul
yoneticilerine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, kidem agisindan yapilan analizler,
21 w1l ve tistii kideme sahip olan okul yoneticilerinin okul sporlarina daha olumlu bir tutum
sergiledigini gostermistir. Bu, tecriibenin yoneticilerin okul sporlarinin degerini daha iy1
anlamalarini sagladigina isaret etmektedir.

Okul yoneticilerinin kidemine bakildiginda okul sporlarinin gelisimi ve okul
sporlarinin faydasi alt boyutlarinda 1-5 y1l kideme sahip olan okul yoneticileriyle 21 yil ve
tizeri kideme sahip olan okul yoneticilerinin ortala puanlariin diger okul yoneticilerine gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple goreve yeni baslayan okul yoneticileriyle
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tecriibeli okul yoneticilerinin okul sporlarina bakis a¢ilarinin diger okul yoneticilerine gore
daha pozitif oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul sporlarmin faydasi alt boyutuyla 6lgek
toplam puaninin ise kidem degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasamadigi tespit
edilmisti.

Elde edilen verilerden hareketle okul yoneticilerinin okul sporlarina yonelik
goriislerinin gorev yerlesim yeri degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Buradan hareketle il, ilge ve koylerde c¢alisan okul yoneticilerinin okul
sporlarina yonelik goriislerinin benzer oldugu, gorev yerlesim yerinin okul yoneticilerinin
goriiglerini etkilemedigi sonuglarina ulagilmistir. Benzer bir sekilde Okul tiiriine gore okul
yoneticilerinin okul sporlarina yonelik goriislerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
sonuctan hareketle her okul tiiriinde okul yoneticileri okul sporlarinin énemli olduguna
yonelik goriis belirtmislerdir. Ayni sekilde okul kademesine goére de anlamli bir farklilik
mevcut degildir. Dolayisiyla ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki okul yoneticilerinin okul
sporlarina yonelik goriislerinin benzer oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Okul sporlariin gelisimi ve okul sporlarinin faydasi alt boyutlar1 arasinda pozitif
giiclii bir iligki tespit edilmistir. Calismadan elde edilen verilerden ve korelasyonel analizden
hareketle okul sporlarmin gelisimi tesvik edildik¢e okul sporlarinin fayda diizeyi de
artacaktir.

Aragtirmamiz sonucunda okul sporlarma yonelik goriislerini detayli bir sekilde
inceleyerek 6nemli bulgular ortaya koymustur. Okul yoneticilerinin okul sporlarina olumlu
bir bakis acisina sahip olmalari, okul sporlarinin 6grencilere ve topluma sagladig: faydalarin

daha fazla yayginlasmasina ve toplumun genel saglhigina katki saglamasina yardimci olabilir.

Oneriler;

° Arastirma sorularindan cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda
kadin yoéneticilerin erkek yoneticilere gore sorulara daha yiiksek puan verdigi
gozlemlenmistir. Bu ¢ikan sonu¢ dogrultusunda erkek yoneticilere hizmet ic¢i egitimler
verilmelidir.

o Okul sporlar1 ile ilgili alanyazin taratildifinda yeterli arastirma ve
kaynaklarin yetersiz oldugu saptanmustir.

° Okul sporlarinin lilke sporuna katkisinin 6nemi anlatilmali seminer, gorsel ve
sosyal medya da yer verilerek.

° Okul sporlarinin ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel ag¢idan gelisimine katkisinin

Oonemini okul yoneticilerine anlatilmalidir.
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° Okul sporlarina katilan okullarin ydneticilerine hizmet puani verilerek
desteklenmelidir.

° Okul yoneticilerine ve beden egitimi ve spor d6gretmenlerine tesvik amacli
yaptiklar1 her mag i¢in ek ders iicreti 6denerek katilimlar1 saglanmalidir.

° Okul yoneticilerine okul sporlar1 ile ilgili katilim sagladiklar1 igin

derece/kademe verilerek desteklenmelidir.

° Tim Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde okullara, okul sporlari ile ilgili biit¢e
ayrilmalidir.

° Milli Egitim Bakanlhig tarafindan okullara spor malzemesi yardimi
yapilmalidir.

° Okul sporlart ile ilgili velilere egitim verilmeli bu baglamda 6grencilerin okul

sporlarina katilimlar1 destek verilmelidir.
° Milli Egitim Bakanlig1 olarak okullara spor sahalar1 ve kapali spor salonlari
yaparak okul sporlarina destek verilmelidir.

Sonug olarak, bu ¢alisma okul sporlarinin egitimdeki 6nemini vurgulamis ve
bu alandaki ¢alismalarin devam etmesi gerektigini gostermistir. Gelecekteki aragtirmalar, bu
calismanin bulgularint genisletebilir ve okul sporlarmma yonelik okul yodneticilerinin
goriislerinin daha genis bir anlayisim1 saglayabilir. Okul sporlari, 6grencilerin akademik
basarilarina, okula olan aidiyet duygularina, sosyal becerilerine ve saglikli yasam
aliskanliklarina olumlu yonde katki saglayabilir. Bu nedenle, okul yoneticileri, sporun okul

yasaminda énemli bir rol oynadiginin farkinda olmali ve okul sporlarini tesvik etmelidirler.
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