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KABUL VE ONAY

Soner KUYUCU tarafindan hazirlanan “Okullar Arast Miisabakalara Katilan
Ortaokul Ogrencilerinin Ahlaki Tutumlarinin Incelenmesi (Ardahan Ili Ornegi)” baslikli
bu calisma, 15.05.2025 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak

jirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Mehmet SAHIN (Danisman)

Dr. Ogretim Uyesi Meral DEMIR

Dr. Ogretim Uyesi Faruk Salih SEKER

Bu tez, Enstitli Yonetim Kurulunca belirlenen ve yukarida adlar1 yazili

jiiri tiyeleri tarafindan kabul edilmistir

Prof. Dr. Mustafa SENEL

Enstiti Mudira
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YAYIMLAMA VE FiKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Ardahan Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bdliimiiniin gelecekteki ¢alismalarda (makale,
kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi
ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili
izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi
taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime Acilmasina Iliskin Yonerge”
kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi /
Ardahan Universitesi Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erigime
acilmas1 mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir. ?

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. )

15/05/2025

Soner KUYUCU
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“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigsime

Acilmasina Iigkin Yonerge”

()

)

)

Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmast veya patent alma
stirecinin devam etmesi durumunda, tez damismaninin onerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki

vil siire ile tezin erigsime a¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye
dontismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten
paylasilmast durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismaninin
onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak iizere tezin erisime

ac¢ilmast engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat,
savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik
karari, tezin yapuddigr kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla
vapilan is birligi protokolii cercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin
gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin
uygun goriisi tizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik

karari verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan

gizlilik kurallart ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmast halinde

Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii

veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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ETiK BEYAN

Bu ¢alismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Tez Danismanim Prof. Dr.
Mehmet SAHIN damsmanliginda tarafimdan iiretildigini ve Ardahan Universitesi

Lisanstistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim YoOnergesine gore yazildigini beyan ederim.

Soner KUYUCU
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Bu calisma, okullar arast miisabakalara katilan ortaokul Ogrencilerinin ahlaki
tutumlarin1 incelemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirma silirecinde elde edilen
bulgularin, sporun ahlaki degerler iizerindeki etkisine yonelik farkindalik olusturacagi
ve bu alandaki ¢aligmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Tezin her asamasinda bilgi ve tecriibeleriyle beni motive eden, yonlendiren ve
destekleyen, karsilastigim zorluklarin {istesinden gelmemde bana rehberlik eden
danisman hocam sayin Prof. Dr. Mehmet SAHIN’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, aragtirma siirecinde desteklerini esirgemeyen okul yonetimlerine,
Ogretmenlere, 6grencilere ve ailelere; manevi destegiyle yanimda olan esim Kiibra’ya
ve aileme siikranlarimi ifade etmek isterim.

Bu tezin, egitimde ve sporda ahlaki tutumlarin gelistirilmesine yonelik ¢calismalara

katki saglamasini temenni eder, tiim katki saglayanlara tesekkiir ederim.

Saygilarimla,
Soner KUYUCU
Ardahan -2025
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OZET

KUYUCU, Soner. Okullar Arasi Miisabakalara Katilan Ortaokul Ogrencilerinin
Ahlaki Tutumlarimin Incelenmesi (Ardahan Ili Ornegi),
Yiksek Lisans Tezi, Ardahan, 2025.

Bu arastirmanin amaci; Orta Okullarda Okul sporlarina katilan ve katilmayan
ogrencilerin “Ahlaki Tutumlarinin Tespitine” yonelik, baz1 degiskenleri de gdz Oniinde
bulundurarak incelemektir.

Bu calismada Ardahan il merkezinde bulunan farkl orta okullardan 211 6grenciye
Ko¢ tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramis Olgegi
(BEDSDO) uygulandi. Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde IBM
SPSS Statistics Version 30.0.0.(172) 2024 modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonunda
Ogrencilerin beden egitimi derslerine ve miisabakalara yonelik ahlaki davraniglar
sergilemesinin cinsiyetlerine gore bir farklilik olusup olusmadigini gézlemleyebilmek
icin bagimsiz orneklemler t-testi uygulandi. Analiz sonuglarina goére kiz 6grenciler ve
erkek Ogrencilerin ahlaki davranis skorlarinda bir farklilasmanin oldugu ve erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha sportmen tutum sergiledikleri goriildii. Ahlaki
davraniglar sergilemede Ogrencilerin i¢inde bulunduklari yas gruplarmin etkili olup
olmadigini anlamak i¢in uygulanan analizler sonucunda 6grencilerin bulunduklari yas
gruplarinin spor oyunlarinda gosterdikleri ahlaki davranislar agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilagmanin oldugu belirlenmistir. Beden egitimi derslerinin yaninda
okul takimlarinda miisabakalara katilan ve bdylece beden egitimine daha fazla dahil
olan Ogrenciler bagimsiz Ornekler t-testi yoluyla karsilagtirildi. Okullar arasi
miisabakalara katilan ve katilmayan ogrenciler karsilastirildiginda uygun davranis
skorlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olustugu belirlenmistir.
Buna gore yalnizca beden egitimi derslerine O6grencilerin (M=3.07, SD=.47),
miisabakalara katilan o6grencilerden (M=2.71, SD=.35) daha fazla uygun davranis
skoruna sahip oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Anahtar Sozciikler:

Etik, Sportmenlik, Ortaokul Ogrencileri, Okul Sporlar1, Spor Ahlaki
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ABSTRACT

KUYUCU, Soner. 4n Investigation Of Moral Attitudes Of Middle School Students
Participating In Inter-School Competitions: The Case Of Ardahan Province, Master's
Thesis, Ardahan, 2025.

The aim of this study is to examine the "Moral Attitudes" of middle school
students who participate and do not participate in school sports, taking into account
certain variables. In this study, the Physical Education Course Sportsmanship Behavior
Scale (BEDSDO), developed by Kog, was administered to 211 students from various
middle schools located in the city center of Ardahan. For the statistical analysis of the
data obtained in the research, IBM SPSS Statistics Version 30.0.0.(172) 2024 was used.
At the end of the study, an independent samples t-test was conducted to observe
whether there was a gender-based difference in students' moral behaviors towards
physical education classes and competitions. According to the analysis results, it was
found that there was a difference in moral behavior scores between female and male
students, with male students demonstrating more sportsmanlike attitudes than female
students. Analyses were also conducted to determine whether students’ age groups had
an impact on the display of moral behaviors, and it was statistically confirmed that
students’ age groups significantly influenced their moral behaviors during sports games.
Furthermore, students who participated in school competitions and were thus more
involved in physical education were compared with those who only took part in
physical education classes, using an independent samples t-test. When comparing
students who participated in inter-school competitions with those who did not, a
statistically significant difference was found in terms of appropriate behavior scores.
Accordingly, students who only participated in physical education classes (M = 3.07,
SD = .47) had higher appropriate behavior scores than students who participated in
competitions (M =2.71, SD = .35).

Keywords:
Ethics, Sportsmanship, Middle School Students, School Sports, Sports Morality
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde énemli bir rol oynayan
etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik doneminde
spor, bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerini giiclendirirken, ayn1 zamanda ahlaki
deger kazanmalarina da katki saglamaktadir. Bu baglamda, okullar arast spor
miisabakalar1 gibi etkinlikler 6grencilerin sadece fiziksel gelisimlerini desteklemekle
kalmayip, takim caligmasi, rekabet adil oyun anlayisi ve sorumluluk gibi ahlaki
tutumlarini da gelistirmektedir. (Rohkohl, 2017).

Aragtirmalar, sporun bireylerin ahlaki degerler {iizerinde olumlu etkileri
olabilecegini ortaya koymakla birlikte, bu etkinin bireysel farkliliklar sosyo-kiiltiirel
faktorler ve katilim diizeyine gore degisebilecegini gostermektedir (Doty, 2005). Ancak
bu konuda yapilan ¢alismalarin sinirli sayida olmasi, 6zellikle kiiciik sehirlerde yasayan
ogrencilerin ahlaki tutumlarinin incelenmesine yonelik ihtiyaclart arttirmaktadir.
(Gtiray, 2023) Bu noktada, Ardahan ilindeki ortaokul Ogrencilerinin okullar arasi
miisabakalara katilim diizeyleri ve bu etkinliklerin ahlaki tutumlarina etkisini
incelemek, 6nemli bir arastirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumumuzda o6zellikle son yillarda artan ahlaki ¢okiis siirekli birgok
platformda anlatilmakta ve nedenleri sorgulanmaktadir. Bu ahlaki ¢okiisiin
okullarimizda oyunsal, sportif ve egitim boyutunda ortaokul diizeyinde ne durumda
oldugu ve beden egitimi derslerinin disinda okullar aras1 sportif miisabakalara katilan
ogrencilerde katildiklar1 bu faaliyetler neticesinde olumlu tutumlar edinip
edinmediklerinin tespiti gerekli goriilmiistiir. Ulkemizde ahlakla ilgili ¢alismalar spor
alaninda son yillarda artig gostermekle birlikte yine de az denecek sayidadir. Bu
nedenlerden dolay1 sportmenlik davraniginin ortaokul 6grencilerinde tespiti zorunlulugu
ortaya ¢cikmistir (Giiray, 2023)

Problem durumu; toplumumuzda 6zellikle son yillarda artan ahlaki ¢okiis siirekli
bircok platformda anlatilmakta ve nedenleri sorgulanmaktadir. Bu ahlaki c¢okiisiin
okullarimizda oyunsal, sportif ve egitim boyutunda orta okul diizeyinde ne durumda
oldugu ve beden egitimi derslerinin disinda okullar aras1 sportif miisabakalara katilan

Ogrencilerde katildiklar1 bu faaliyetler neticesinde olumlu tutumlar edinip
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edinmediklerinin tespiti gerekli goriilmiistiir. Bu nedenlerden dolay1 sportmenlik
davraniginin orta okul 6grencilerinde tespiti zorunlulugu ortaya ¢ikmaigtir.

Problem ciimlesi; orta okul Ogrencilerinde sportif miisabakalara katilan ve
katilmayan 6grenciler arasinda ahlaki tutumlarinda farklilik var midir?

Alt problemler;

e Ortaokul Ogrencilerinin ahlaki diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

e Ortaokul ogrencilerinin ahlaki diizeyleri yas gruplarina gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

e Ortaokul Ogrencilerinin ahlaki diizeyleri sinif diizeylerine gore anlaml

farklilik gostermekte midir?

e Ortaokul 6grencilerinin ahlaki diizeyleri 6grenim gordikleri okula gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin  6nemi; gilinlimiizde spora katilimin ahlaki tutumlar {izerine
etkilerinin yapildig1 arastirmalar bulunmaktadir. Ancak oOzellikle {lilkemizde ortaokul
doneminde bulunan bireylerin ahlaki tutumlarinin spora katilimin etkilerinin ele alindig:
caligmalarin simirli oldugu gortilmistiir. Bu kapsamda yapilan bu arastirma oncelikli
olarak ilgili literatiire kaynak saglayacagi icin dnemli bir ¢aligma olarak goriilmiistiir.
Bunun yaninda elde edilen aragtirma bulgularin ortaokul Ogrencilerine, G6grenci
ailelerine, okul yoneticilerine ve bu alanda ¢aligmalar yapacak olan diger arastirmacilara
Ongoriis sunacak olmasi da arastirmay1 onemli kilmaktadir.

Aragtirmanin  amaci; Ardahan il merkezinde Ogrenim goren ortaokul
ogrencilerinin okullar aras1 yapilan miisabakalara katilip katilmama durumuna gore
sportmenlik tutumlarini incelemektir.

Aragtirmadaki hipotezler su sekildedir:

Hipotez 1. Okullar arasi miisabakalara katilan 6grenciler sadece beden egitimi
dersine katilan 6grencilerden daha yiiksek ahlaki tutum sergilerler.

Hipotez 2. Ogrencilerin ahlaki tutumlari, siif diizeylerine gore anlamli
farkliliklar gosterir.

Hipotez 3. Ogrencilerin ahlaki tutumlari, cinsiyetlerine gore farklilik gosterir.

Hipotez 4. Ogrencilerin ahlaki tutumlari, yas diizeylerine gére anlaml farkliliklar

gosterir.
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Varsayimlar; arastirmaya katilan 6grencilerin anket sorularina ictenlikle ve dogru
bir bicimde cevap verdikleri varsayilmstir.

Smirhiliklar; yapilan bu arastirma Ardahan il merkezinde bulunan 4 ayr orta
okulda 6grenim gérmekte olan 6grenciler ile sinirlandirilmistir. Yapilan bu arastirma
veri toplama araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda ortaya

¢ikan aragtirma bulgulari ile sinirlandirilmistir.



1. BOLUM

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde aragtirmanin problemi ile ilgili kuramsal temeller ve arastirma

konusu ile ilgili yapilmis aragtirmalar yer almaktadir.
1.1. EGITIM

Bireyin yasamini dengeli ve saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in, iginde
bulundugu toplumun olumlu davramis kaliplarimi igsellestirmesi gerekir. Bu
davraniglarin kazandirilmasinda en etkili arag ise egitimdir (Hizal, 1982).

Egitim, bireyin kendi yasantilar1 yoluyla davranislarinda istendik yonde olumlu
degisiklikler kazandirma siirecidir. Bu degisimin gerceklesmesi i¢in bireyin dgrenme
stirecine aktif katilimi; yani yaparak, yasayarak ve uygulayarak 6grenmesi gerekir
(Bilen, 2002). Insanin sahip oldugu kalitsal &zelliklerin gelistirilmesi ve bu istenen
Ozelliklere sahip bir kisilige kavusmasi icin kullanilacak en etkili arag, egitimdir
(Basaran, 1994, s.25).

Egitimin temel islevi, bireylere toplumun istedigi 6zellikleri kazandirmay1 yani
davranis degistirmeyi amaclayan bir siirectir. Bu da egitim kurumlarinda yapilan planli-
programl1 dgretme ve 6grenme etkinlikleriyle saglanir (Ozer, 1993).

Egitim, sadece okullarda belirli zamanlarda yapilan derslerden olusmamaktadir.
Genel anlamda, okul i¢inde ve disinda hayatimizda siirekli devam eden uygulamalari ve
degisiklikleri kapsar. Bireylerin 6grenmelerinden kaynaklanan kalict veya gegici
davranis degisiklikleri; fiziksel, duygusal, zihinsel ve ahlaki gelisimlerini sekillendirir
(Karakiictik, 1999).

Egitim ¢agdas bir bakis acisiyla ele alindiginda, temel hedefi ruhsal ve fiziksel
bakimdan saglikli, sosyal c¢evresine uyum saglama konusunda basarili bireyler
yetistirmektir. Bir bagka ifadeyle, toplumsal yapiya tamamen uyum saglamakla yetinen
bireyler yerine, toplumu daha ileriye gotiirebilecek ve degisime katki saglayabilecek

bireyler yetistirmektir (Yesilyaprak, 2003, s.2).
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Glinlimiizde egitim, birey ve toplum gelisimi agisindan biiyiikk dneme sahiptir.
Egitim ile ilgili asamalarin sonunda beklenen davranis degisikliklerinin
gergceklesebilmesi i¢in bazi sorumluluklarin yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu
sorumluluklar, 6grencilere kazandirilacak temel becerilerin belirlenmesi, uygun konu ve
fiziksel ortam seg¢imi, gerekli arag-gereglerin tedarik edilmesi, olumlu bir sinif atmosferi
olusturulmasi, gecerli ve giivenilir bir degerlendirmenin yapilmasint igerir. Bu
gorevlerin yerine getirilmesinden sorumlu ve siirecin basarili  bir sekilde

tamamlanmasinda etkin olan kisiler gretmenlerdir (Unlii, 2011).
1.2. OKUL

Okul, bireylerin yasaminda ve sosyallesme siirecinde karsilagtigi egitim-0gretim
faaliyetlerin gerceklestirildigi ilk temel toplumsal kurumdur. Bu kurum, belirli bir
amaca yonelik 6grenme becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesinden sorumludur.
Okul, bireylerin yasadigi toplumla uyum saglaylp mutlu olabilmeleri i¢in gerekli
bilgileri 6grenmelerini sagladigi dlgiide basarilidir (Yavuzer, 2002). Egitim toplumsal
yasamda belli bir amaca yonelik etkinliklerin planli ve diizenli olarak gergeklestigi yer
olarak okullar dikkat ¢ekmektedir (Bilen, 2002).

Okullarin amaci, toplumsal degerleri giiclli, 6zgiir diistinme becerisine sahip,
fiziksel ve zihinsel yonden saglikli, girisimei, ileri gorlisli ve kendi kiiltiiriini
benimseyen bireyler yetistirmektir (Can, 1998).

Okullar bireylerin edinmesi gereken temel bilgi, beceri ve davraniglarin
kazandirilmas1 konusunda 6nemli bir rol listlenmistir (Bloom, 1979). Temel egitimde
ozellikle bireylerin duygusal gelisimleri ile sosyal becerilerinde okullar biiytik bir etkiye
sahiptir. Bu beceriler arasinda bilme, anlama, analiz yapma, uygulama, degerlendirme
ve yaratma yer alir (Geng, 2005). Okullar ¢ocuklara sadece okur-yazarlik, Tiirkge,
matematik ve tarih vb. gibi derslerle ilgili bilgi kazandirmakla kalmaz (Dewey, 2010),
ayn1 zamanda onlarin yasadiklar1 diinya ve toplum hakkinda mantikli ve gergekci bir
bakis acis1 gelistirmelerine de katki saglar (Egan, 2010). Bu baglamda, okullarin bilgi
Ogretme, toplumsallastirma ve yasam becerileri kazandirma olarak {i¢ hedefinden

bahsedilebilir.



1.3. OKUL SPORLARI

Toplumu meydana getiren bireyleri zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal agilardan
gelistirmek; girisken, saglikli, beceri sahibi ve liretken bireyler yetistirmek icin en etkili
yontemlerden biri beden egitimi ve spor etkinlikleridir. Bu etkinlikler, milli hedefler
dogrultusunda bireylerin dengeli bir kisilik olusturmalarina da énemli katkilar sunar.
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006)

Her bireyin gerceklestirdigi her tiirli faaliyet; yaratici disiinceyi, gelisimi
destekleyen ve yetenekleri artiran yapida olmalidir. Cocuklarin sporla temas kurduklari
ilk dénem genellikle ilkokul yillarina denk geldiginden, bu siirecte cocuklara rehberlik
eden Ogretmenin ayni zamanda bir spor egitimi konusunda donanimli olmasi biiyiik
onem tasir. Okul ortaminda gergeklesen sportif etkinlikler sayesinde toplumsal
farkindaliklar1 artan gengler ve cocuklar aym1 zamanda hem fiziksel hem zihinsel
yonden de gelisim gostermektedir Bu farkindalik sayesinde spor alaninda ve sosyal
iligkilerde yeni degerler edinilecektir (Sahin, 1998).

Okul sporlar; ilkokuldan iiniversiteye kadar tim egitim kurumlarinda,
Ogrencilerin 1ilgi, beceri ve yeteneklerine gore planlanan ve gelisimlerini desteklemeyi
amaglayan aktiviteler biitiiniidiir. Bu spor faaliyetleri; fiziksel uygunluk c¢aligsmalari,
miisabakalar, yarigmalar ve ac¢ik hava etkinliklerine 6grencilerin goniillii olarak
katilimlariyla gerceklestirilmektedir (Bucher, 1987).

Enerjisi yliksek ve en aktif donemini yasayan genglerin, bos zamanlarint verimli
degerlendirmeleri, streslerini azaltmalar1 ve zararli aliskanliklardan uzak durmalar
acisindan en etkili yontemlerden biri, okul i¢inde ve disinda katilabilecekleri sportif
etkinliklerdir. Ayrica bu faaliyetler oOgrencilerin beceri, bilgi ve kabiliyetlerini
gelistirmelerine de katki saglar (Poyraz, 1999).

Okul sporlari, farkli yetenek ve beceri diizeylerine sahip dgrencilere hem rekabet
ortam1 hem de cesitli fiziksel etkinliklere katilma firsat1 saglar. Okul i¢i yarigsmalar hem
okulda hem de okul dis1 ortamlarda diizenlenen sportif faaliyetleri kapsar. Spor kuliibii
faaliyetleri de bu etkinlikler arasinda yer alarak, 6grencilere gesitli miisabakalara ve
yarigmalara katilma olanagi saglar (Bucher, 1987).

Beden egitimi ve sporun aktif bicimde yiiriitildiigii okullar, saglikli bir toplumun

temelini olustururken; gii¢lii, mutlu ¢ocuklar, din¢ gengler, saglikli bir sekilde yas alan
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yetigkinler ve kendi basina hayatini devam ettirebilen yasl bireyler yetistirilmesine
katki saglar (Keten, 1993). Bununla birlikte spor kuliiplerine altyap1 kazandirarak, sporu
ileri seviyeye tasiyan yeteneklerin yetismesinde de 6nemli bir rol oynar (Akgiil vd.,
2012).

Genglerimiz ve ¢ocuklarimiz biiyiime siirecini genelde okul yillarinda gegirir. Bu
donemde hizlanan bedensel gelisimi desteklemek igin sporla saglikli aligkanliklar,
ceviklik ve dayaniklilik kazandirmak oldukca Oneme sahiptir. Spora olan ilgi okul
doneminde baglayip zamanla faydasina olan inanca ve sevgiye doniiseceginden, beden
egitimi programlar1 kapsamli bicimde yeniden ele alinmali ve okul sonrasi yasam da
g6z onilinde bulundurulmalidir (Karasiileymanoglu, 1995, akt. Kilig, 2006)

Teknolojik gelismeler, hizli sehirlesme ve yasam kosullarinin getirdigi baski ve
stresi azaltmak, bu faktorlerin insanlar {izerindeki psikolojik ve fiziksel zararlarini aza
indirgemek ve toplum sagligini arttirmak i¢in beden egitiminin ve spor etkinliklerinin
giinlik yagsamin ayrilmaz bir parcasit haline gelmesi gereklidir. Bu aligkanligin
kazandirilmas: acgisindan en uygun donem ise ilkdgretim ve ortadgretim c¢agindaki
ogrencilerdir (MEB, Spor Yarismalar1 Ydnergesi, 2000).

Okul sporlarimin tasidigi amaglar, insanin toplumsal degerleriyle dogrudan
baglantilidir. Fair play, sadece bir davranis bi¢cimi degil, yasamin her agamasinda
benimsenmesi gereken bir anlayistir. insanlar bu degeri hayata gegirebilecek yetenege
sahiptir. Bu ylizden, fair play’i yalmizca sporla ve beden egitimi etkinlikleriyle
simnirlamak yetersiz kalirken beklenmeyen durumlara sebep olabilir; aksine fair play
toplumun her kesiminde benimsenmesi gereken bir kiiltiir olarak goriilmelidir
(Pehlivan, 2004).

Birlesmis Milletler ‘in 2003 yilindaki raporu dogrultusunda spor, okul hayati i¢in
etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Temel becerilerin kazandirilmasinda, adil
oyun anlayis1 (fair play), diiriistliik, liderlik, giiven, takim calismasi, paylasma, 6zgiiven
ve disiplin gibi degerlerin asilanmasinda ve gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Ayrica spor, sosyal uyumu destekleyerek gengleri saglik sorunlarindan ve zararh
aliskanliklardan koruyan bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Beden egitiminin ise yasam
kalitesini artirmada ve genglere ulagsmada etkili bir ara¢ oldugu vurgulanmistir. Baris ile
sporun olan vazgecilmez iliskisi de yine raporda énemi vurgulanan noktalardan biridir

(United Nations, 2003).
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[Ikogretim ¢agindaki &grenciler arasinda en ok ilgi goren etkinliklerin baginda
sportif faaliyetler gelmektedir. Ancak okullar arasi diizenlenen spor miisabakalarinda,
sporun egitsel islevinden uzaklasmaya baslandigi gozlemlenmektedir. Arastirmalar,
okul sporlarinda kazanma arzusunun eglencenin Oniine gectigini ifade etmektedir.
Belirtilen bu diislincenin, ders programlarinda rekabetin ve kazanmanin asir1 sekilde
vurgulanmasindan kaynaklandig1 goriisii 6ne ¢ikmistir. Dolayisiyla, fair play anlayisinin
ve etik degerlerin beden egitimi dersi 0gretim programlarinda kesinlikle yer almasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Willgose, 1984, akt. Ozbek, 2008).

Okullarda gergeklestirilen spor ve fiziksel etkinliklerin, beden egitimi derslerinin
verimli igleyisinde, ¢ocuklarin aktif bir yasam silirmelerinde, obeziteyi 6nlemede, okul
uyumlarinin gelismesinde, okula olan ilgilerinin artmasinda ve o6zellikle ¢ocuklarin
yasam standartlar1 hakkinda biling olusturulmasina katki saglayarak, yasam kalitelerini

yiikseltmede 6nemli bir etki sagladig belirtilmistir (ChinMing-Kai ve digerleri, 2008).
1.3.1. Okul Spor Programlari ve Organize Spor Programlari

Okul ve iiniversitelerde diizenlenen spor etkinlikleri, egitim kurumlarinda
uygulanan spor programlariin temel unsurlarindandir. Spor programlari; okul i¢i ve
dis1 miisabakalari, beden egitimi derslerini, spor kuliiplerini ve okul takimlarini kapsar.
Ogrencilere oyunlar, yarismalar ve okullar aras1 miisabakalar araciligiyla temel strateji
ve kullanma imkan1 sunar. Cok yonlii ve 1y1 yapilandirilmis bir spor programi, fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimi destekleyerek bireylerde beden egitiminin Onemi
hususunda biling olusturur (Bucher, 1987).

Kratee ve Bucher tarafindan gelistirilen elmas bi¢cimindeki modern okul-toplum
beden egitimi ve spor modeli, beden egitiminin agsamalarin1 hem esit neme sahip hem
de birbirine bagl bilesenler olarak ele almaktadir. Gelistirilen bu modelde her asama,
digerlerinden ayr1 olarak degerlendirilir (Bucher, 1987).

Universite veya okullardaki spor programlari ile temel beden egitimi programi
tim Ogrencilere yonelik olsa da pratikte daha cok baslangic veya orta diizeydeki
ogrenciler tarafindan tercih edilmektedir. Yetenek diizeyi yliksek olan Ogrenciler ise
genellikle okul takimlart veya spor kuliiplerinde aktif rol almay: tercih etmektedir

(Bucher, 1987).



1.4. ETIiK

Etik kelimesi, Eski Yunanca kokenli olup “ahlakla ilgili” anlaminda
kullanilmaktadir (Dolasir, 2005).

Etik, Yunanca “karakter” manasina gelen ethos kelimesinden tiiremistir. Etik,
Iyonya’li filozoflardan bu yana “iyi” ve “dogru” kavramlarini, bunlarin evrenselligini ve
ulagilabilirligini sorgulayan bir digiinsel ugras olarak tanimlanir (Koprii, 2007).
Felsefenin bir dali olan etik, eylemleri iyi ya da kotii olarak degerlendiren, belirli deger
ve normlara dayanan bir alandir. Ozii itibariyla etik; insan davramslarini, belirli
normlara gore degerlendirme stirecidir (Dolasir, 2006).

Temelde etik, ideal bir yasamin ne olduguna dair sorgulama ve anlamaya yonelik
bir ¢abadir. Kapsamli bir pencereden bakarsak hangi eylemlerin yapilabilir ya da
yapilamaz oldugunu, hangi degerlere sahip olunabilecegini ve neyin arzu edilecegini ya
da edilmeyecegini belirlemeye calisir (Pehlivan Aydin, 2002).

Birey ya da gruplarin neyin dogru neyin yanlis olduguna karar verirken dayandigi
ahlaki ilkelerdir. Bu degerler, iletisimden karar alma siire¢lerine kadar bir¢ok konuda iyi
ve kotiiyle ilgili dl¢titlerin olusmasina katki saglar (Kentsu, 2007).

Farkli bir tanima gore etik, farkli ahlak anlayislarindan ayri olarak, kisilerin eylem
ve davraniglarinin felsefi analizidir. Tanimda da belirtildigi lizere etigin temel ilgi alani
eylemdir. Bireyi eyleme yonlendiren faktorler, eylemin gerceklestigi sartlar, hedeflenen
amag, sonuglar, eylemin dogrulugu ve gerektiginde bu dogrulugun gerekcelendirilmesi,
eylemin anlamim belirler (Tepe, 1992, akt. Ongel, 1997).

Eylem, belirli bir amaci giiden ve yakin ya da karmasik bir degerlendirme siirecini
iceren bir yapma ya da yapmama durumudur. Bu yapmanin sonucu olarak “davranis”
ortaya ¢ikar, yapmamanin sonucu ise bir “tutum” olarak ortaya konur (Ongel, 1997).

Solomon’a gore etik, temelde iki ana konuya odaklanir. Birincisi, iyi insan
olmanin zorunlu kildig1 nitelikler; digeri ise bireyin davranmiglarini sekillendiren ve
kisitlayan kurallardir. Etik bu baglamda, dogru, yanlis ve ddev ile toplumsal sorumluluk
gibi anlayislar1 sorgular. Daha genis bir perspektiften etik, tiim eylem ve hedeflerin
belirlenmesi; neyin yapilacagi, istenecegi veya edinilecegine dair bilgi sahibi olmaktir

(Képrii, 2007).
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Etik, ahlak felsefesini inceleyen bir alandir. Etik teoriler, ahlakin kokeni, temeli
ve toplumsal yasamdaki roliine ek olarak, bireylerin birlikte yasayabilmesi igin
gerekenler, birey ve toplum iligkileri, toplumsal norm ve degerler ve kisisel yasamin
hedefi tizerine fikirler sunar (Calislar, 1983, akt. Pehlivan Aydin, 2002).

Netice olarak etik; iyi-kotii, dogru-yanhs gibi degerleri anlamaya calisan,

davraniglar1 yonlendiren ahlaki bir sistemdir.
1.5. AHLAK

Arapea dilinde "huy" manasina gelen ahlak kelimesi, hulk sdzciigiiniin coguludur.
Sozciigiin c¢ikis noktast ele alindiginda, bireyin karakterini, davranis bicimlerini ve
aligkanliklarini icerdigi gozlemlenmektedir. Ahlak; bireyin davraniglarini diizenlemeye
yonelik kurallar, sinirlamalar ve degerlendirmeler biitiinii seklinde tanimlanabilir
(Yapan, 2007).

Bireylerin toplum i¢indeki davranislariyla dogrudan iligkili olan ahlakin en temel
yonii, insanlar arasi etkilesimle var olmasidir. Ahlak kurallari, bu degerlerin sonradan
Ogrenildigini ve dogustan gelmedigini gosterir. Tarihsel olarak ¢ocuklar, uzun siire sekil
verilecek bir nesne gibi degerlendirilse de 14. ve 15. yiizyillarda Ronesans’in etkisiyle
bu yaklasim sorgulanmis ve degismeye baslamistir. O donemdeki egitimciler, ¢gocugu
pasif bir varlik olarak degil, i¢cindeki potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi gereken bir birey
olarak gormiislerdir. Bu diisiinceyi “Cocuk doldurulacak bir kap degil, yakilacak bir
atestir” soziiyle ifade etmislerdir. S6z konusu dénemden itibaren bu anlayis daha ¢ok
benimsenerek giliniimiize kadar etkisini slirdliirmiistiir (Binbasioglu, 2000).

Cocuga ahlaki davraniglarin kazandirilmasinda uygulanmasi gereken bazi ilkeler
sunlardir:

1. Ahlak ve kisilik egitiminde ¢ocugun kendi istekleri ve fikirleri 6n planda
olmalidir. Disaridan yapilan yonlendirmeler ancak cocugun i¢ diinyasiyla
ortiistiigii stirece etkili olur. Egitimde, ¢ocugun bireysel gelisimiyle toplumun
beklentileri arasinda bir denge kurulmasi énemlidir. Cocugun bedensel, zihinsel,
toplumsal ve duygusal yonleri, toplumun degerleriyle uyum igerisinde

gelistirilmelidir.
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2. Ahlak soyut bir kavram olsa da ahlak egitimi somut bir siirectir. Bu egitim,
uygulama ve deneyim yoluyla gerceklesir. Cocugun okulda, ailede ya da giinliik
yasaminda karsilastig1 her durum, ahlaki kurallarin 6grenilmesine katki saglar.

3. Ahlaki gelisim yalnizca ¢ocugun toplumsal yoniiyle degil, onun tiim gelisim
alanlariyla ilgilidir. Duygusal, fiziksel, cinsel ve psikolojik gelisim gibi bir¢ok
yon, ahlaki davraniglarin temelini olusturur.

4. Cocugun iyiyi istemesi ve kotiiden uzak durmasi ahlaki egitimin temelini
olusturur. Cocuk, dogru davranisi benimseyebilmek i¢in i¢inde zamanla
gelisecek bir yeti olan empati duygusu gelistirmelidir.

5. Onemli bir diger nokta ahlaki davramislarin  ¢ocukta aliskanliga
dontstiirtilmesidir. Dogru davranis sergilediginde takdir edilmeli ve olumlu
pekistirme yapilmalidir. Olumlu davranisin tekrar1 desteklenmeli, olumsuz

davraniglara ise olanak taninmamalidir. (Binbasioglu, 2000).
1.5.1. Spor Ahlaki

Insanlarin giindelik hayatlarinda gerceklestirdigi eylemler bazen olumlu, bazen
olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu davranislar toplumsal fayda saglayabilecegi gibi zarar
da verebilir. Ahlak, bireyin i¢sel hazza ulasmasini, ruhsal olarak gelismesini ve
potansiyelini ortaya koymasini hedefler. Temel amaci, bireye ideal yasam bi¢imini
olusturmaktir (Yapan, 2007).

Spor, hareket temelli bir aktivite tiiriidiir. Sporun da diger oyunlarla ayn1 sebepten
kendi dogasindan kaynaklanan kurallar1 ve temel prensipleri bulunur. Her spor dali
kendine 6zgii 6zellikler tasisa da genel anlamda tiim sporlar ortak etik kurallara dayanur.
Bu kurallar, sporu ahlaki bir eylem olarak somutlastirir (Erdemli, 2006).

Spor etkinlikleri bireyin keyifli ve eglenceli zaman gegirmesini saglar. Ote yandan
bireyi kendi istegiyle, sporun gerektirdigi bazi kurallar dogrultusunda hareket ettirir.
Iste spor ahlaki bu noktada devreye girer. Spor ahlaki, disaridan eklenmis kurallardan
daha ¢ok sporun dogasindan beslenir. Bu nedenle, sporla birlikte kazanilan erdemler de
dogrudan sporun yapisiyla baglantilidir (Ongel, 1997).

Seckin ve basarili olma arzusu, insana daima cazip gelmis ve onu motive etmistir.
Insan, yasamin her asamasinda kazanmanin verdigi tatmini yasamak ve bu yolla maddi

kazang elde etmek i¢in siirekli efor sarfetmektedir. Sosyal bir varlik olan birey, yasadigi
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toplumun degerleri dogrultusunda hayatini siirdiiriir. Bu ortamda basarili olmak ig¢in
caba sarf eder, kendi davranislarini degerlendirir, zararli olanlar1 ayiklar ve kendini
gelistirir (Yoncalik ve Glindogdu, 2007).

Toplum ve ahlakin sahiplendigi kiltiirel degerlerin bireyler tarafindan
benimsenmesi, kisilerin yiikiimliiliiklerini fark edip, bunlar1 olumlu bir sekilde yerine
getirmesi; saglikli ve dengeli bir toplum yapisinin olusmasina katki saglar. Ahlak,
insanlar arasi iligkileri diizenleyen kurallar biitiiniidiir. Ahlaki davraniglarin temelinde
benlik gelisimi yer alir ve bu gelisimde toplumun rolii oldukga fazladir. Bunun sebebi
ise  bireyin  baskalartyla ~ dogrudan  etkilesim  kurmadan  davranmislarini
sekillendiremeyecegi gercegidir (Giingor, 2000).

Gilintimiizde spor, her yas grubundan bireyin farkli branslara katilimiyla ortaya
cikan toplumsal bir faaliyet haline gelmistir. Teknoloji ve bilimdeki gelismelerle birlikte
iste gegen siirelerin azalmasi, yetiskinlerin spora daha fazla zaman ayirmasini saglamis
ve bu grup spordaki orta basamagi meydana getirmistir. Artan 6grenci sayisi ve ikili
egitim-0gretim zorunlulugu ise Ogrencilerin ve genclerin spordaki ilk basamagi
olusturmasini saglamistir. Zirvede ise sporu profesyonel olarak icra eden bireyler yer
alir (Sahin, 1998).

Kiiciik yaslarda spor yapan bireylerin giinde 2 ila 4 saat sliren antrenmanlara
katilmasi, ¢ocukluk, ergenlik ve ahlaki gelisimleri agisindan 6nemli bir konudur. Bu
durum, ahlaki boyutlar1 da igeren genel bir tartigma alanidir. Cocugun oyunla biiyiidiigii
anlayisi, yerini artik antrenmanla biiyiidiigli anlayisina birakmistir (Sahin, 1998).

Sporu icra eden bireyin zaman ic¢inde kendini gelistirme siireci ve bu siirecte
karsilastig1 engel ve sikintilara kars1 gosterdigi direng azim olarak tanimlanir. Gosterilen
caba her zaman basariyla sonu¢lanmayabilir. Basarisizligin nedenlerini irdeleyen sporcu
yeniden basarmanin yodntemlerini bulmaya calisir. Bu siiregte birey kendisi ig¢in
miicadele ederken karakterini de sekillendirir. Ancak ¢ogunlukla azimle karigtirilan hirs,

spor ahlakini zedeler ve bu deger yalnizca yiizeyde kalir (Erdemli, 2006).
1.6. SPORDA ETIK

Spor etigi, sporun ilerlemesinde etkili olan taraflarin; agiklik, diirtistliik,
tarafsizlik, adalet ve saygi gibi evrensel degerlere uygun hareket etmesini esas alir. Bu

anlayis, sporun tiim paydaslarimin gorev ve sorumluluklarimi etik temellere
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dayandirmasini amaglar. Spor etiginin temel hedefi, bireylerin toplumca kabul gormiis
etik ilkeleri benimseyip, bunlari sportif davranislarina aktarabilmesidir. Bu siirecin
saglikll islemesi ise beden egitimi Ggretmenlerinin ve antrendrlerin etik konusunda
bilingli ve bu ilkeleri davranislarinda uygulayabilecek seviyede donanimli olmalarina
baghdir (Bergman, 2000).

Etik anlayisi, baskalarmma karsi duyarliligi, diiriistliigii, bireysel farkliliklara ve
gereksinimlere saygi gostermeyi, kisisel davranislardan sorumlu olmay1 ve Fair play’e
sadik kalmay1 igerir (Lumpkin, 1990, akt. Mirzeoglu ve digerleri, 2006). Spor etigi
cercevesinde Fair play, insanin kiiresel ve yiice degerlerini temsil eder. Insan olmanin
nihai amac1 bu degerlere sahip olmaktir (Orhun, 1991, akt. Ongel, 1997).

Sporcularin dini inaniglar farkli olsa da sporun temel ahlaki ilkeleri evrenseldir ve
etik ilkeler de bu ortak degerlere dayanir. Toplumda insanlar c¢esitli ilke, inan¢ ve
degerler tasir; bunlar genellikle ahlaki ve sosyal normlar olarak gruplandirilir. Bu
degerler, bireysel gelisim kadar toplumsal yapinin olusmasinda ve gelisiminde de
onemli bir rol oynar (Lumpkin ve digerleri, 2003). Bu ahlaki ve sosyal degerler:

 Ahlaki Degerler

Samimiyet, saygi, hiirmet, diiriistliik, adalet, dogruluk

*Sosyal Degerler

Azim, c¢ok calismak, is birligi, 6rnek insan, baglihik, adanmishk, vefalilik,
giicliilik, sorumluluk, baglilik, fedakarlik, kararlilik, dostluk, hayran birakmak olarak
belirtmektedir (Lumpkin ve digerleri, 2003).

1.7. SPORDA ETiK iLKELER

Spor etik ilkeleri, sporun ¢esitli taraflarinin, yani sporculari, yonetenlerin,
antrendrlerin ve taraftarlarin, diiriistliik, adalet ve saygi gibi evrensel degerlere uygun
hareket etmelerini ongdérmektedir. Bu ilkelere gore:

1. Sporcularin ara¢ olarak kullanilmamasi1 gerekir. Sporun amaci, elde edilecek
maddi kazangclar degil, sportif basarilar olmalidir.
a. Yoneticiler ve antrendrler, tim sporculara saygi ¢ergevesinde yaklagmali
ve onlarin bireysel degerlerine nem vermelidir.
b. Rakip sporular da birbirlerine kars1 saygili olmali, bilingli olarak zarar

vermek veya psikolojik baski uygulamak gibi eylemlerden kaginmalidir.
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c. Ekipmanlar ve kurallar, tiim katilimcilarin giivenligini saglamalidir.
2) Miisabakalarda adalet 6n planda olmalidir.

a. Turnuva yonetimi ve mag¢ denetimleri, tiim katilimcilara esit sartlar
sunan objektif kurallara dayanmalidir.

b. Yarigmalar, sadece fiziksel beceriler, strateji ve sansa dayali olmali;
doping ya da yolsuzluk gibi etik dis1 yontemlerle sonuglar manipiile
edilmemelidir.

3) Katilim ve ddiiller basariya dayali olmalidir.

a. Spor etkinliklerine katilim, cinsiyet, dil, din, 1tk veya toplumsal statiiye
bakilmaksizin kabiliyet ve motivasyona gore belirlenmelidir.

b. Kaynak dagilimi yapilirken, kadin ve erkek sporculara esit davranilmali,
cinsiyet bakimindan adaletsizliklere yer verilmemelidir.

4) Sporda giivenligi saglamak esastir.

a. Sporcularin fiziksel ve psikolojik sagliklarin1 korumak ve saglik
sorunlarini dnleyici tedbirler almak yonetici ve antrendrler i¢in en bagta
gelmelidir.

b. Rakip sporcular birbirlerine karsi isteyerek zarar verme egiliminde
olmamali, giivenligi tehdit eden hareketlerden uzak durmalidirlar
(Eitzen, 1993, akt. Obuz, 2009).

Centilmenlik; saygili, gorgiilii ve arkadagga bir tutum sergilemek anlamina gelir
(Turk Dil Kurumu, tdkterim.gov.tr). Olumsuz durumlara yapicit yaklasmayi, kiigiik
sorunlart biiylitmeden kabul etmeyi ve elestirmeden ¢oéziim iiretmeyi de kapsar. Ayni
zamanda olumsuzluk yerine pozitif davraniglar sergilemeyi ve iyi niyetli olmay1 ifade
eder (Organ, 1988, akt. Cetin ve digerleri, 2003).

Algakgoniilliilik, dogruluk, yigitlik gibi ahlaki agidan degerli 6zelliklere sahip
olma halini belirten kavram erdemliliktir (Tirk Dil Kurumu, t.y.). Bireyin kendi
varligina kars1 sorumluluk bilinci tagimasi da erdemliligin farkli bir tanimidir (Pehlivan
ve Konukman, 2004).

Sportif erdem, spor branglarinin her birinin kendi i¢ yapisina ve genel spor
anlayisina bagli olarak ortaya ¢ikan kurallara uygun davranislar igerir. Esitlik ilkesine
saygl gostermek, en iist seviyede caba ile oyuna dahil olmak, doping gibi hileli

yollardan uzak durmak ve duygusal dengeyi koruyarak sadece spor igin spor yapmak,
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bu erdemlerin temelini olusturur. Bu ilkeler, her sporcunun kendiliginden ve dogal
olarak benimsemesi gereken davranig bigimleridir (Erdemli, 1996).

Diiriistliik, bireyin hem s6z hem de davranislarinda dogru olmaktan sapmamasi
manasini tagimaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2017). Esitlik prensibi ise Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi'nin 10. maddesinde net bir sekilde yer almaktadir. Maddeye
gore: "Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve
benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun 6niinde esittir." (T.C. Anayasasi, 1982,
md. 10).

Bireyler, okulda sunulan olanaklardan ayni miktarda faydalanma, digerleri ile esit
muamele gérme ve ayni zamanda basariya ulagsma yolunda esit imkanlara sahip olma
haklar1 vardir (Pehlivan Aydin, 2002).

Bir baskasinin fikir ve duygularii anlamak, bunlarin farkina varmak ve onlar
tarafsiz bicimde igsellestirmeye ¢alismaktir (Budak, 2000).

Bagta miisabakalar sirasinda olmak {izere beden egitimi ve spor ortamlarinda
empati becerilerinin spor bransina bagli olarak farkli diizeylerde etkili olmasi dogal bir
durumdur. Takim sporlarinda ise sporcunun, takim arkadaslari, antrenorii ve rakip
oyuncularla empati i¢inde iligkiler kurabilmesi; takim i¢i uyumun saglanmasina,
bireylerin birbirinin tepkilerini dnceden kestirmesine ve dolayisiyla takim basarisina
olumlu katki saglayabilir (Dorak ve Vurgun, 2006).

Yildiran (2005) “Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Rolii” adli caligmasinda,
beden egitimi dersinde empatiyi desteklemeyen bazi olumsuz tutumlara dikkat
cekilmistir. Bu durumlar arasinda; dislanan 6grencilere firsat tanimama, faul ya da
hatalarin kabul edilmemesi, hakaret igeren davramislara maruz kalma, yetenekli
ogrencilerin hep aymi takimda yer almak istemesi, maglubiyetin sorumlulugunu
baskalarina yiikleme, fiziksel basarisizliklariyla alay edilen 6grenciler ve stirekli ayn
kisilere sorumluluk verilmesi gibi 6rnekler yer almaktadir.

Ogrencilerin empati kurma becerilerini gelistirmek icin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan kendilerine yonlendirici sorular sorularak diisiinmeye tesvik
edilmeleri gerekir. Ogrencilerin, kendilerini baskalarmin yerine koyarak onlarin
hislerini ve diisiincelerini kavramalarini saglamak amaciyla su tarz sorular sorulabilir:

o “Rakibin, yaptigin hatali bir hareket sonras1 seni kiigiik diislirecek sdylemlerde

bulunsaydi ne hissederdin?”
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e “Her seferinde takimlara oyuncu segilirken en sona kalan kisi sen olsaydin, bu
seni nasil etkilerdi?”
o “Basarisiz bir hareketinde arkadaslarin sana giilselerdi ne diisliniirdiin?”
e “Bir maglubiyetin sorumlulugunun yalnizca sana bagli oldugu sdylenseydi, bu
durumu nasil karsilardin?”
Bu sorular, 6grencilerin olaylara farkli agilardan bakmasini saglayarak empatik
diisiinmelerine katkida bulunur. Sonug olarak, bu yaklasimla 6grenciler sadece durumu
anlamakla kalmaz, ayni zamanda olumsuz bir durumu nasil daha yapici hale

getirebileceklerine dair ¢éziimler de tiretirler (Yildiran, 2005).
1.8. SPORDA ETiK DISI DAVRANISLAR

Konu ile ilgili daha 6nce yapilan arastirmalar 15181nda sporda etik dis1 davraniglara

dair pek ¢ok ornek tespit edilmistir.
1.8.1. Sporda Saldirganhk

Bireyin ¢evresine zarar verme maksadiyla kasith olarak gergeklestirdigi psikolojik
ya da fiziksel eylemle, literatiirde "saldir1" ya da saldirganlik olarak tanimlanir (Ikizler
ve Karagbzoglu, 1997).

Saldirganlik, bireylerin baskalarinin haklarina saygi gostermeden hareket etmesi,
bu haklar1 engellemesi ya da uygun ortamlarin olugsmasini bilingli olarak 6nlemesi
seklinde tanimlanabilir. Fiziksel ya da duygusal baski i¢ceren bu davranislar, ¢cogu zaman
ofke veya kin gibi olumsuz duygularin disa vurumu olarak ortaya g¢ikar. Bu tiir
eylemler, bireyin ¢evresindekilerin saygisini yitirmesiyle de sonuglanabilir (Halis ve
ark., 2005).

Saldirganliktan s6z edebilmek i¢in, ilk olarak bireyin bir davranista bulunmasi, bu
eyleminin zarar verme amaci tagimasi ve gercekten zarara yol agmasi gerekir. Bu tiir
eylemler hem psikolojik hem de fiziksel bir sekilde olabilir. Fiziksel saldirilar arasinda
fiziki olarak siddet gdsterme yani vurmak, tekme atmak ya da dirsek atmak vb. yer
alirken; hakaret, kotli anlam iceren sOylemler ya da tiikiirme gibi eylemler de psikolojik

saldirganlik 6rnekleri arasinda sayilabilir (Tiryaki, 2000).
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Bir davranisin saldirganlik olarak degerlendirilebilmesi, hedefinde canli bir
varligin bulunmasi kosuluna baghdir. Yedek kuliibesinde oturan bir teknik direktdriin
kacan gol sonrasi kuliibeye vurmasi, gorevli kartin1 etrafa firlatmasi; ya da bir voleybol
antrenOriinlin mag¢1 yoneten hakemlerin kararlarmma kizarak havlusunu yere atmasi,
saldirganlik sayilmaz (Tiryaki, 2000).

Sporda goriilen saldirgan davraniglar genel olarak iki gruba ayrilir. Bunlardan biri
“disa yonelik saldirganlik tir ve bu saldirt tiirii, iki alt baslik altinda ele alinir: arag
kullanilarak gerceklestirilen saldirganlik ve dogrudan (temel) saldirganlik. Disa yonelik
saldirilarda hedef alinan kisiler genellikle hakemler, rakip sporcular, takim arkadaslari,
antrendrler ya da izleyicilerdir. Bunun yami sira, Ogrenciler ve beden egitimi
ogretmenleri de hem saldirida bulunan hem de saldiriya ugrayan taraf olabilirler
(Baumann, 1994).

Arach saldirganlik, 6grenilen ve bilingli olarak uygulanan bir davranis bi¢imidir.
Genellikle belirli bir amaci1 gerceklestirmek icin 6nceden disiiniilerek gergeklestirilir.
Bu tiir saldirganlik hem oyun kurallar1 iginde hem de bu kurallarin disinda meydana
gelebilir. Ornegin hentbolda bransinda defans oyunculari, rakiplerini kural dist
hareketlerde bulunmadan durdurmaya cabalarken, istemeden de olsa sakatlanmalara yol
acabilirler. Ozellikle deneyimsiz ya da asir1 hirshi sporcular, bu tiir miidahaleleri
bilingsizce yaparak rakibe zarar verebilir. Her spor bransi, aragh saldirganlik agisindan
kendine 6zgli degerlendirmelere sahiptir. Amerikan futbolunda ‘tutma’ ve ‘carpma’
dogal kabul edilirken, basketbol gibi sporlarda ayni1 eylemler faul olarak
degerlendirilebilir. Yine 1500 metre kosusunda bir rakibe omuz atmak kusurlu bir
hareket iken futboldaki omuz miidahalesi oyun kurallar1 ¢ergevesinde normal bir
durumdur (Baumann, 1994).

Aragsal saldirganlikta temel hedef, dogrudan karsi tarafa zarar vermek degil,
belirli bir amaca ulagsmak i¢in saldirgan davranigi bir arag niyetine kullanmaktir. Bu
amac1 tastyan davraniglar genellikle statii elde etme, 6diil kazanma ya da takdir gérme
gibi giidiilerle ortaya ¢ikabilir (Tiryaki, 2000).

Aragl saldirganlik, asir1 kazanma istegi ya da duygusal tepkilerle birlestiginde,
zamanla temel ya da duygusal temelli saldirganlik bi¢imine doniigebilir (Bauman,

1994),
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Temel (primer) saldirganlik, iki farkli bicimde ortaya ¢ikabilir. Birincisi,
sporcunun dogrudan kendisini tahrik eden kisiye yonelik tepkisidir. Ikincisi ise, yasanan
O0tke ve hirsin, olayla dogrudan ilgisi olmayan baska bireylere yoOnlendirilmesidir.
Ornegin, hakemin hatali karar1 karsisinda sinirlenen bir sporcunun, bu &fkesini rakip
oyuncuya sert ve sakatlayici bir faul ile yansitmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir
(Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Diger saldirt tiirii ise "Kendine Yonelik Saldiri"dir. Bu tiir saldirganlikta sporcu,
yarisma ya da karsilagma sirasinda yasadiglr olumsuz duygular sonucu kendisine zarar
verici davranislarda bulunabilir. Ornegin, kagirilan bir penaltt vurusu sonrasi
futbolcunun 6fke ve hayal kirikligiyla kale diregine vurarak ayagini sakatlamasi bu
duruma &rnek verilebilir. Ancak, bu tiir davranislara sporda oldukga az rastlanir (ikizler

ve Karagbzoglu, 1997).
1.9. SPORDA SIDDET

Sporla ilgilenen bireylerin, dostluk, diiriistliikk, erdem ve barig¢il tutum gibi
degerleri benimsemis olmast beklenir. Spor, uluslararasi diizeyde arkadaslik ve dostluk
iligkilerinin gelismesine katki sunar. Yine de insan dogasinda var olan yikici ve
saldirgan egilimler, zaman zaman spor ortamlarinda da ortaya gikabilmektedir (Ozbek,
2008).

Siddet, genel anlamda bir hareketin ya da giiciin yogunlugunu tanimlamak i¢in
kullanilir. Spor baglaminda ise, bazi sporcular karsit gorlisleri anlagsma ya da ikna
yoluyla degil, kaba kuvvete bagvurarak sonuca etki etmeye c¢aligabilir. Oysa spora
katilan her birey, aktif ya da pasif olsun, centilmenlik, erdem, diiriistliik ve bariscil tavir
gibi degerleri benimsemelidir. Bu degerlerin gelistirilmesinde sporun etkili oldugu
diisiiniiliir. Ancak, kiiclik yaslarda oyunla tanismamuis, sosyal iligkilerde sorun yasayan,
sadece kendi hakkina saygi bekleyip bagkalarinin haklarma duyarsiz kalan bireyler var

oldukga, sporda siddet kiiltiirel bir sorun olarak varligini siirdiirecektir (Sahin, 1998).
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1.10. AYRIMCILIK

Ayrimcilik kapsaminda en dikkat ¢eken unsurlardan biri wrkciliktir. Ayrica din,
cinsiyet, kiiltiir ve engelli bireylere yonelik ayrimci tutumlar da bu baslik altinda

degerlendirilmektedir (Donuk ve Senduran, 2006).
1.11. DOPING

Doping, sporcunun kendisi veya antrenor, yonetici, doktor, teknik direktdr, masor,
fizyoterapist gibi kisilerin yonlendirmesiyle, bedensel ve zihinsel performansi yapay
yontemlerle artirmak hedefiyle ya da yalnizca miisabakaya dahil olabilmek i¢in, tibben
faydali ve uygun olmayan maddeleri bedenine almasi seklinde agiklanabilir (Cinar ve
ark., 2010).

Bir bagska tanima bakildiginda doping; saglikli bireylerin yarigmalardaki
performanslarin1 dogal olmayan yollarla ve fair play ilkesine aykiri sekilde artirmak
maksadiyla, viicutlarina yabanct maddelerin alinmast ya da normal fizyolojik

maddelerin farkli bigim ve yollarla kullanilmasidir (Donuk ve Senduran, 2006).
1.12. FAIR PLAY (SPORTIF ERDEM)

Tiirkge’deki "sportif erdem" kavraminmn karsihigi Ingilizce bir terim olan “fair
play”dir. Bu ifadenin kokenine bakildiginda, “fairness” sozcligi 6ne ¢ikar. Fairness;
diirtistliik, adil karar verme, mertlik ve insanca bir yasam tarzini ifade eder. 19. ylizyil
Ingiltere’sinde bu kavram, Gentleman yani efendi bireylerin ayirt edici 6zelligi olarak
kabul edilirdi. Boyle kisiler sadece sporda degil, yasamin her alaninda fairness ilkesini
gozetmekle yiikiimlilydii (Yildiran, 1992).

Glniimiizdeki fair play anlayisinin temelleri, 19. yiizyill Viktorya donemi
Ingilteresi’nin sosyal ve kiiltiirel degisim siireci i¢inde atilmustir (Y1ldiran, 1992).

1974 yilinda Uluslararast Fair Play Komisyonu tarafindan hazirlanan ve tiim tilke
ile spor kuruluslarma iletilen bildirgede, fair play; bireyin takim arkadaslarina,
rakiplerine, kendisine, izleyicilere, hakemlere ve topluma kars1 saygi temelli bir yagam
anlayis1 olarak tanimlanmistir. Bu anlayis, “bedeli ne olursa olsun kazanma”

diisiincesini yok saymaktadir (Sahin, 1998).
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Sportmenlik, sporcularin rakiplerine saygi gostermeleri, fair play ruhunu
benimsemeleri, kurallara saygi gdstermeleri ve miisabakanin sonucuna saygi duymalari
anlamina gelir. Rekabet, herkesin hayatta kalmak veya hayatta kalmak icin bir sekilde
baskalarina kars1 miicadele ettigi bir sosyal yasam deneyimidir. Yarisma, bireyler veya
takimlar arasinda belirlenmis kurallar c¢ercevesinde hegemonya amacli yapilan bir
faaliyettir. Bu, kazananin ortaya ¢ikmasi icin belirlenen siire icinde bir kavga meydana
geldiginde gerceklesir (Paunescu ve digerleri, 2013).

Fair play, sporda diiriistliik ve adaleti temel alan evrensel bir ilke olarak kabul
edilmektedir. Bu anlayis, sporun etik temeller iizerine insa edilmesini hedeflemektedir.
Zira adil bir ortam olusturulmadan sporun tasidigi anlam ve amag da gegerliligini yitirir
(Canadian Centre for Ethics in Sport [CCES], t.y.).

Fair play yalnizca kurallara baglh kalmayi degil, ayn1 zamanda bir yasam
felsefesini temsil eder. Sporun bireylere, 6zellikle de ¢cocuklara kazandirmasi beklenen
olumlu degerlerin ve tutumlarin temelinde fair play anlayisi yer alir. Bu anlayis, sporun
tim bilesenleriyle uyum iginde olmay1 ve karsilikli anlayisi 6ne ¢ikarir (Canadian
Centre for Ethics in Sport [CCES], t.y.).

Fair play kavraminin ne denli anlamli oldugunu gdosteren ¢arpici bir olay 2 Kasim
1969°da Madrid’de yasanmistir. Real Madrid ile Sabadell takimlari, Santiago Bernabéu
Stadyumu'nda binlerce taraftar 6niinde karsi karsiya gelmistir. Magin 50. dakikasinda
Sabadell forveti Pedro Zaballa, kaleciyle bas basa kaldig1 anda rakip kalecinin yere
diistiiglinii fark etmis ve gol atma firsatina ragmen topu kaleye gédndermemistir. Bu
davranisin ardindan Sabadell mag1 1-0 kaybetmis; taraftarlar ve yoneticiler Zaballa’y1
elestirirken, Uluslararasi Fair Play Komitesi oyuncunun bu 06rnek davranisini
odiillendirmistir (Sahin, 1998).

Spordaki “list ahlak” anlayisi, fair play ruhu araciligiyla somutlagmaktadir. Fair
play, yalmzca oyun kurallarina uymakla sinirli kalmayip hem sporcularin hem de
taraftarlarin evrensel ahlaki degerleri ve saygili davranislar1 benimsemelerini ifade eder
(Orhun, 1991).

Fair play i¢in yapilan birgok tanim vardir. “Hasmin sanssizligi nedeniyle elde
edilen galibiyetin reddi” (TMOK, 1985). “Fair play vicdanimin sesini dinlemektir”
(Arpmar, 2007). Fair play “kuvvet ile adaletin uyumudur” (TMOK, 1985).
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Fair play, yalnizca yarigsmacilarin oyun kurallarina eksiksiz uymalarini degil, ayni
zamanda sporcularin miisabakalarda centilmence ve olumlu bir tutumla miicadele
etmelerini de kapsar (TMOK, 1988).

Fair play, sporcularin miisabaka sirasinda zorlu kosullarda bile kurallara farkinda
olarak, sabirl1 ve tutarli bigimde bagli kalmalaridir. Bu anlayis, esitlik ilkesini temel alir;
haksiz avantajlar1 reddetmeyi, rakibin dezavantajlarini lehine ¢evirmemeyi ve rakibi bir
diisman degil, oyunun esit bir paydasi olarak goriip ona saygi duymay: igerir. Bu
yoniiyle Fair play, yalnizca kurallara uymak degil, ayn1 zamanda bir spor ahlaki
felsefesidir (Yildiran, 2004).

Spor her bireyin yapabilecegi bir faaliyettir; ancak bireyin spora yaklasimi
belirleyicidir. Kisi, kendine ve rakibine saygi gosterdiginde, esitlik ilkesine bagl
kaldiginda, paylasimci davrandiginda ve adil olmayr benimsediginde spor gercek
anlamina kavusur. Iste bu degerlerle birlikte yiiriitiilen spor, fair play ruhunu yansitir
(Sahin, 1998).

Fair play kavrami zaman igerisinde farkli anlamlar kazanmistir. Baglangicta
yalnizca “iyi oyun” anlaminda kullanilirken, sonrasinda “iyi oyun sergileyebilmek icin
gerekli olan ruhsal durum ve sportmence davranig” biciminde degerlendirilmistir.
flerleyen zamanlarda ise oyuna katilim saglayan her bireyin sergilemesi gereken tutum
ve davraniglarin biitiinii olarak tanimlanmistir. Fransa’da ise bu kavram, zamanla spor
alanlarinin Otesine tagarak sosyal yasamda da “genel diiriistliik” anlaminda kabul
gormiistiir (Erdemli, 1992).

Yapilan tanimlamalardan hareketle fair play kavrami iki farkli yaklagimla ele
almabilir. Bigimsel (formal) fair play, oyunun belirlenmis kurallarini kabul etmeyi ve bu
kurallara mutlak bicimde uymay1 ifade eder. Bi¢imsel olmayan (informal) Fair play ise
zorunlu kurallarin 6tesinde, sporcunun rakibiyle esit kosullar altinda miicadele etme
istegini ve olasi adaletsizlikler1 onlemek i¢in ¢aba gostermesini kapsar. Bu anlayis,
hakem kararlarina saygi gostermeyi, kararlar aleyhte olsa dahi anlayisla karsilamay1 ve
hem galibiyet hem de maglubiyet durumlarinda mantikli davranmay1 igerir (Atesoglu,
1974).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren bireylerin olimpik
konulara dair biling durumlart inceleyen bir ¢alismada, olimpik idealler arasinda yer

alan “Fair play” kavrammna yonelik yazili gériisleri analiz edilmistir. Ogrenciler, fair
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play’i tamimlarken; etik ve ahlaki degerler, baris, karsiliklt saygi, dostluk, diriistliik,
centilmenlik ve kurallara baglilik gibi temalara vurgu yapmislardir (Coknaz ve digerleri,
2008).

Morgan (2007), fair play’in oyun ve spor baglantisin1 ele alirken, sporun giinliik
yasamin zorunlu bir parcasi degil, birey tarafindan 6zgiirce tercih edilen bir oyun bigimi
oldugunu ifade etmistir. Sporun temel hedefinin, faaliyetin kendisinden ve
yapilmasindan alinan keyif oldugunu; ancak ayni zamanda bir rekabet ve kazanma
unsuru tasidigini  vurgulamustir.  Sportif faaliyetlerin  dogasinda belirli beceriler
barindirdigin1 ve bu becerilerin zamanla standartlastigini belirtmistir. Sporun hem bir
oyun hem de bir yarisma oldugunu ifade eden arastirmaci, beceri testlerine zemin
olusturdugunu, dogal ve smirlandirilmis nitelikler gerektirdigini dile getirmistir.
Bununla birlikte baz1 spor miisabakalarinda Fair play ve sportmenligin olumsuz olarak
etkilendigine de dikkat cekmistir. Fair play'in 6nemini ise diiriist rekabet, kural ve
ilkelere saygi, uzlasma ve oyuna duyulan saygi gibi temel kavramlarla agiklamigtir.

Spor, biitiinsel bir bakis agisiyla ele alindiginda, bireyin kusursuzluga ulagmasini
amaglar. Cocuklarin spor etkinliklerinde kurduklari sosyal iliskiler sirasinda Fair play
anlayis1 dogrultusunda diiriist kararlar verebilme becerileri, toplumsal diizeyde tatmin
edici ve saglikli bir yasam i¢in ihtiya¢ duyulan 6grenme ve diisiinme yeteneklerinin

gelisimine katki saglar (Basim ve Argan, 2009).
1.13. FAIR PLAY TARIHI VE DOGUSU

Fair play kavraminin kokeni, 15. yiizyilda Ingiltere’deki sévalyelik devrine kadar
dayanmaktadir. Ilk olarak “foul play” terimiyle, yani adil rekabeti ve firsat esitliginin
devamliligin1 saglamak amaciyla ortaya ¢ikmistir. 16. yiizyi1lda Shakespeare tarafindan
“fair play” ifadesi kullanilmis, bu terim 18. ylizyilda spor literatiiriinde yerini almigtir
(Genelkurmay Baskanligi, 2005).

Ronesans’tan sonra, dncelikle 17. Yiizyildan baslayarak Avrupa genelinde egitime
dair biiyiik bir ilgi ve kaygi ortaya ¢ikmistir. Felsefi diisiincelerdeki gelismeler, farkl
yasam tarzlar1 ve diinya goriislerine uygun bireyler yetistirme ¢abasini da beraberinde
getirmis, bu durum egitim anlayislarini derinlestirmistir (Erdemli, 1996).

Ingiltere’de 18.yiizyilin sonlar1 ile 19. yiizyilin baslarinda, okul sporlari

baglaminda ilk defa fair play kavrami kullanilmistir. Bu terim, sadece spora degil, spor
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araciligryla verilen egitime dair bir ilke olarak 6ne ¢ikmistir. O donemde Ingiltere’deki
soylular, kendilerini “centilmen” olarak tanimlar ve bu unvana uygun sekilde, oyun
kurallarina ve rakibe saygi gostermeyi de benimserlerdi. Fair play kavrami da bu
baglamda, ozellikle Ingiliz okullarinda ve okullar arast spor etkinliklerinde
yayginlagmistir. Kavramin okul sporlar1 kapsaminda dogusu bir rastlant1 degildir; ¢linkii
bu yaklasim, erdemli bireyler yetistirme amacinin bir yansimasidir. ingiliz egitim
sistemi, Ogrencilerine takim ruhunu, miicadele etmeyi ve smiflar arasi yarismalarla
hedefe ulagsmayir O6gretmeyi amaglamis, bireyin kendi potansiyeli c¢ercevesinde
gelismesini tesvik etmistir (Alpman, 1972).

Tiirkiye’de fair play anlayisi, 1981 yilinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
(TMOK) c¢atis1 altinda kurulan fair play Komisyonu ile resmiyet kazanmustir.
Komisyon, Fair play kiiltiirinlin toplumda benimsenmesini ve bir yasam tarzi haline
gelmesini amacglamaktadir. Bu dogrultuda her yil cesitli alanlarda hem toplumsal hem
de sportif fair play odiilleri verilmektedir. 1982 yilinda yapilan degerlendirmelerde, 15
yasindaki sagir ve dilsiz bir yelkencinin, Yunan rakibini yanlis rotadan donmesi
konusunda uyararak dogru yonii bulmasina yardimci olmasi dikkat ¢ekmis ve bu
davranis fair play 6rnegi olarak ddiillendirilmistir (TMOK, 2002).

Tiirkiye, 1983 yilindan itibaren fair play 6diilii kazanan sporcularini Uluslararasi
fair play Komitesi’ne bildirmeye baslamistir. Bu yil, lilkemizin fair play alanindaki ilk
uluslararas1 bagarisi olarak kabul edilmektedir. Konya Amatér 1. Kiime takimlarindan
Derbentspor’un kalecisi 23 yasindaki Ismet Karababa, bir mag sirasinda topun ¢izgiyi
gecip gecmedigi konusunda hakemin kararsiz kalmasi iizerine, gol oldugunu belirterek
kendi takiminin yenilmesini géze almistir. Bu diiriist davranist nedeniyle Milli fair play
odiiline layik goOriilmiis ve Uluslararast fair play Komisyonu tarafindan da
odiillendirilmistir. Karababa, 1983 yilinda Paris’te diizenlenen toérende Fair Play Trophy
odiliinti kazanmistir (TMOK, 2002).

1993 yilinda, Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin statiisiine uygun bigimde bir
fair play yonetmeligi hazirlanmig ve Tiirkiye genelinde fair play kiiltiliriinlin toplumun
tamamina ulagmasi, anlagilmast ve ddiillendirilmesi amaciyla TMOK biinyesinde fair
play Konseyi kurulmustur. 1994°ten itibaren ise bu konsey, fair play o&diillerini
"davranis", "kariyer" ve "tanitim" olmak {izere ii¢ farkli kategoride vermeye baglamistir.

Her kategori igin verilen ddiiller; Biiyiik Odiil (fair play heykeli ve diploma), Seref
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Diplomasi (giimiis plaket ve diploma) ve Kutlama Odiilii (bronz plaket ve diploma)
seklinde siiflandirilmistir (Yildiran, 2004).

TMOK Fair Play Konseyi, fair play’in sadece spor alaninda gecerli bir kavram
olmadigini savunarak, 1998 yilindan itibaren toplum i¢inde 6rnek davranislar sergileyen
bireyleri ve kurumlar1 da odiillendirme sistemine ge¢mistir. Bu yaklasimla birlikte,
1999 yilindan itibaren ddiiller iki ana bashik altinda toplanmistir: “Tiirkiye Fair Play
Odiilleri” ve “Toplumsal ve Sportif Fair Play Odiilleri” (Y1ldiran, 2004).

TMOK Fair Play Konseyi, fair play ruhunun toplum genelinde benimsenmesini
saglamak amaciyla faaliyetlerini ¢ocuklar, gencler ve genel halk iizerine
yogunlagtirmistir. Bu anlayis1 yayginlastirmanin etkili yollarindan biri olarak karikatiirii
secmis ve 1996 yilinda tilke genelinde karikatiir yarigmasi organize etmistir.
Karikatiirlerin, Tiirk halkinin, fikirlerini ¢izgilerle anlatabilme yetenegine uygun bir
ara¢ oldugu diisiincesiyle baslatilan bu girisim, pozitif geri doniisler alinca 1997 yilinda
kapsamu arttirilmigtir. Ayni yil, yarismaya ilk, orta ve yiiksekogretim Ogrencileri de
kabul edilmistir. Tiirkiye genelindeki yaklasik 65 bin okula gonderilen katilim ¢agrisina
1135 eserle doniis yapilmis ve bu eserler degerlendirme kapsaminda incelemeye

alinmistir (Yildiran, 2004).
1.14. OKUL SPORLARINDA FAIR-PLAY

20.ylizy1l boyunca spor, gittikge artis gosteren ticari ve siyasi taleplere cevap
vermeye baglamis, bu durum sporun ahlaki yoniinii Oncelik sirasindan ¢ikarmistir.
Profesyonelligin yiikselmesiyle birlikte, amatér ruh zamanla zayiflamis ve deger
kaybetmistir. Bu sliregte fair play anlayisi da doniisiim gecirmistir. Baslangicta esit
kosullarda yarigmayi, firsat esitligini korumayi, rakibe saygi géstermeyi ve oyun i¢inde
insan onuruna uygun davranmayi hedefleyen bu anlayis, zamanla yalnizca kurallara
riayet etmenin dahi erdem sayildig1 bir hayat tarzina indirgenmistir (Yildiran, 2005).

Nitelikli bir egitim, insanlarin diinyaya geldikleri andan itibaren kazanmadig1
ancak zamanla fair play ruhuna uygun bigimde ulasabilecekleri bireysel ve toplumsal
becerilerin gelisimi agisindan oldukga kritiktir. Ozellikle ¢ocuk ve genclerin hosgorii,
saygl, ahlak ve erdem gibi degerleri benimsemelerinde fair play ruhunun egitim
araciligiyla kazandirilmasi, toplumsal ilerleme ve bireysel gelisim agisindan 6nemli

katkilar saglamaktadir (Sahin, 2016). Okullarda verilecek egitimin, fair play degerlerini



25

destekleyecek sekilde planlanmasi; toplumsal uyum, kurallara baglilik ve saygi
kiiltiirlinlin gelismesine biiyiik katki saglayacaktir (Bozdemir, 2017).

Fair play degerleri, okul sporlarindan kuliip diizeyindeki faaliyetlere kadar her
asamada bir egitim prensibi olarak ele alinmali; sporcular, antrenorler, aileler, hakemler,
izleyiciler ve medya tarafindan daima desteklenmeli ve giindemin bir pargasi olmalidir
(Sahin, 1998).

Bir birey sporun 6ziine uygun sekilde egitilmis olsa bile, olur da calistiricisi,
Ogretmeni ya da okul miidiiri, sadece okulun, takimin veya bdlgenin adini One
cikarmaya odaklaniyor ve basariyr stirekli 6n planda tutuyorsa, bu durum fair play
anlayisina zarar verir ve sporun temel degerlerini olumsuz etkiler (Erdemli, 1996).

Yapilan arastirmalar, fair play bilincini beden egitimi derslerinde kazanmayan
ogrencilerin sergiledigi olumsuz davranislarda, 6gretmenlerin fair play yaklagiminin da
islevi oldugunu gostermektedir. Futbolda fair play’e yonelik beden egitimi
Ogretmenlerinin tutumlarini inceleyen bir ¢alismada, 6gretmenlerin bu kavrama yonelik
bakiglarinin genellikle basar1 odakli oldugu ve son zamanlarda okullar arasi
miisabakalarda yasanan siddet olaylarinin, 6grencilerin “ne olursa olsun kazanmak”
diisiincesiyle yonlendirildigini ortaya koymustur (Sezen ve Yildiran, 2007).

Fair play beklentisinin en fazla oldugu alan, yarisma temelli spor dallaridir. Bu
beklenti, sporun amator diizeyden profesyonellige dogru ilerlemesiyle birlikte daha da
artar. Ciinkii profesyonel diizeyde basari baskis1 daha yogundur. Ozellikle bu baskinin
okul sporlarinda hissedilmesi, yalnizca sporun dogasina degil, ayn1 zamanda bireyin ve
toplumun saglikli gelisimine de zarar verebilir. Ogrenciler, basartya ulasmak igin burs
kazanma ya da sinavdan yliksek not alma kaygisiyla yogun bir baski hissedebilirler.
[Ikogretimden iiniversiteye kadar siiren simav maratonu, egitimi bir yarisa déniistiirmiis
ve “kazanan ilerler, kaybeden geri diiser” anlayis1 yaygmlagmistir. Oysa kendi basina
deger tastyan spor, yalmizca performansa odaklandiginda ticari bir degere
indirgenmektedir (Sahin, 1998). Olusan bu ortam gizli profesyonelli§in en c¢arpici ve
sorunlu yonlerinden biridir (Erdemli, 1996).

Yapilan aragtirmalara gore, gilinlimiizde Beden Egitimi derslerinde fair play
egitimi; Ogrencilere diisiindiirme, konusturma, empati kurdurma, karar verme ve
duygularint yonetme gibi ¢esitli Ogrenme deneyimleri {izerinden verilmeye

calisilmaktadir. Ancak bu yoOntemlerin etkili bigimde uygulanabilmesi, basta beden
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egitimi Ogretmenlerinin Fair play hakkinda yeterli donanima ve farkindaliga sahip

olmalarma baglidir (Yildiran, 2005).
1.15. KONU ILE iLGILI YAPILMIS ARASTIRMALAR

Brock ve Hastie (2007) yiiriittiigii arastirmada, 26 ders saati siiren bir futbol
temelli spor egitimi programi boyunca 6grencilerin fair play’e yonelik bakis agilari
degerlendirilmistir. Calisma, 6. smif Ogrencilerinin yer aldigi 10 kisilik bir grupla
gerceklestirilmistir.  Veriler; yapilan derslerin video kayitlari, bireysel ve grup
gorlismeleri, gdzlem, anketler, 6grenci giinliik haberleri ve oyun istatistikleri gibi ¢esitli
yontemlerle toplanmistir. Calismanin ¢iktilari, 6grencilerin fair play anlayislarinda
zamanla farklilagma oldugunu ortaya koymustur. Baslangicta fair play’i, sadece rakip
takima karsi nazik davranmak ya da antrendr ve takim arkadaglariyla tartismaktan
kacinmak seklinde agiklayan 6grenciler, sezon sonunda ozellikle turnuva siirecinde ve
kritik anlarda yetenek bakimindan iistiin olan oyuncularin daha fazla siire almasi
gerektigini belirtmeye baslamislardir.

Elde edilen bulgular, spor egitimi siirecinde fair play’e ne 6l¢iide deger verildigini
gozler oniine sermektedir. Ogrenciler basart kavramini yalmzca kazanmak olarak
degerlendirdiginde, fair play’in amacglar1 geri planda kalmakta ve mevcut spor egitim
anlayisi, esit katilim yerine profesyonel ve iist diizey sporcu modelini uygulamayi
stirdiirmiistiir (Brock ve Hastie, 2007).

Akandere ve digerleri (2009) yiiriittiigli arastirmada, ortadgretim okullarinda
Beden Egitimi ve Spor derslerinin ahlaki gelisim iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin evrenini, Canakkale ilindeki ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklem, tesadiifi 6rnekleme metoduyla belirlenmis ve il merkezinde bulunan 11
ilk6gretim okulu ¢alismaya dahil edilmistir. 2005-2006 egitim-6gretim yilinda bu
okullarda G6grenim goren toplam 200 ogrenci aragtirmaya katilmistir. Arastirmada
orneklemi; aktif olarak spor yapan 65 erkek, 65 kiz ve sedanter 70 6grenci olmak
kaydiyla toplam 200 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin ahlaki yargi seviyelerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla, calisma basinda Rest’in (1979) gelistirdigi Ahlaki Yargilar
Envanteri (Defining Issues Test - DIT) uygulanmistir. Elde edilen veriler, standart
sapma, aritmetik ortalama, varyans analizi (F testi) ve t-testi kullanilarak

degerlendirilmistir.
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Arasgtirma  bulgulari, %5 anlamlilik  diizeyinde istatistiksel  olarak
degerlendirilmistir. Sonuglara gore, spor yapan 6grencilerin ahlaki yargi diizeyleri, spor
yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Spor dallarinin bu diizey
tizerinde belirgin bir etkisi olmadigr saptanirken, spora aktif olarak katilan kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Sedanter O0grenciler arasinda ise cinsiyete gore anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Genel olarak, elde edilen veriler sporun ahlaki yargi gelisimini pozitif
yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Akandere ve digerleri, 2009).

Sebin ve digerleri (2010) gerceklestirdigi arastirmada, aktif sekilde spora katilan
tiniversite Ogrencilerinin fair play’e yonelik diisiincelerinin  tespit edilmesi
amaglanmistir. Calisma kapsaminda Atletizm, Basketbol, Hentbol, Voleybol, Puanl
Atletizm, Kayak ve Halk Oyunlar1 branslarinda spor yapan; 393°i erkek, 291’1 kiz
olmak tizere toplam 684 Ogrenciye ulasilmistir. Katilimcilar, yaslar1 7 ile 28 arasinda
degisen ve 36 farkli devlet, 6zel ve vakif iiniversitesinde 6grenim goren sporculardan
olugsmaktadir. Veriler, arastirmacilarin gelistirdigi ve giivenirlik katsayis1 0,82 olarak
hesaplanan bir anket formu araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket
programi ile analiz edilmistir. Analiz sonuclarina goére, 6grencilerin fair play’e yonelik
goriligleri brans, cinsiyet ve fakiilte degiskenlerine gore farklilik gostermektedir.
Katilimcilarin ¢ogu, oyun kurallarina ve hakem kararlarina riayet edilmesi gerektigini,
kurallarin kazanmanin 6niinde geldigini ve rakibin yaralanma veya sakatlik gecirmesi
durumunda galibiyetten vazgecebileceklerini belirtmistir. Genel olarak kiz ve erkek
ogrencilerin fair play’e yonelik tutumlar1 olumlu bulunurken, hakem kararlarinin her
daim dogru oldugu kanisina katilim orani diigiikttir.

Sezen ve Yildiran (2007) Ankara merkez ilgelerinde gorevine devam eden 150
beden egitimi Ogretmeniyle gerceklestirdigi arastirmada, 6gretmenlerin futbolda fair
play’e yonelik tutumlar1 incelenmistir. Katilimcilara somut 6rnek olaylar iceren bir
anket uygulanmistir. Sonuglara gore, ogretmenlerin 6nemli bir kismi (yiizde 64,7),
hakemin dogru karar almasina destek vermenin sportmenlige uygun oldugunu diisiinse
de bu davramis1 profesyonellige aykirt bulmuslardir. Ogretmenlerin yarisina yakini ise
benzer bir durumda ayni davranisi sergilemeyecegini belirtmistir. Aragtirmada, beden
egitimi 6gretmenlerinin yaklasik %40°1 “rakibin haksizliga ugramasin1 6nleme” gibi

davraniglar1  sportmenlige uygun oldugunu belirtmesine ragmen profesyonelce
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olmadigin1 diistinmektedir. Ayni durumda benzer bir tutum sergilemeyecegini
belirtenlerin oran1 ise %30’un iizerindedir. Ote yandan katilimcilarin yaklasik %37’si,
“hakemi yaniltma” veya “rakibin hakkini taktikle engelleme” gibi davranislar stratejik
olarak olumlu degerlendirmis; benzer bir durumda aymi sekilde davranacagini ifade
edenlerin orani da bu diizeydedir.

Arastirmanin sonucu incelendiginde beden egitimi O0gretmenlerinin fair play’e
yonelik tutumlarinin biiyiik Ol¢lide basari odakli oldugu goriilmiistiir. Okullar arasi
miisabakalarda son donemlerde yasanan siddet olaylari, 6grencilerin “bedeli ne olursa
olsun kazanma” anlayisiyla motive ve tesvik edildiklerini gostermektedir. Yine de
arastirmacilar, beden egitimi derslerinin ve okul karsilagsmalarinin fair play
davraniglarinin kazandirilmasi agisindan 6énemli bir firsat sundugunu vurgulamiglardir
(Sezen Balgikanli ve Yildiran, 2007).

Sezen Balcikanli ve Yildiran (2008) gerceklestirdigi calismada, futbolda fair play
kapsaminda degerlendirilen, ilk ve ortadgretim 6grencilerinin uygun ve uygun olmayan
davraniglara yonelik tutumlari; cinsiyet ve spor yapma durumlar dikkate alinarak
incelenmis ve analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularmma gore, ilk ve ortadgretim
ogrencilerinin  %52,1°’1 “kendi ¢ikarlarina aykir1 olsa bile hakemin dogru karar
vermesine yardimcit etme” davranmigini  sportmenlige uygun bulurken, bunu
profesyonelce gormemektedir. Benzer sekilde, bu durumu onaylamayip “ayni sekilde
davranmazdim” diyenlerin oran1 da yaklasik olarak aynidir. Ayrica, “rakip takimin
ugrayacagl haksizligr onlemeye ¢aligma” davranist %33,2 oraninda profesyonelce
bulunmamis; bu durumda kendisinin de aymi sekilde davranmayacagini belirten
Ogrencilerin orani ise %36 olmustur.

Arastirmanin ilerleyen asamalarinda, ogrencilerin  %29’u  “rakibin haksiz
dezavantajindan yararlanmama” davranigini sportmenlige uygun ancak profesyonellige
aykirn  bir tutum olarak degerlendirmistir. Ayn1 durumda benzer sekilde
davranmayacagini belirtenlerin orant ise %30’dur. Sportmenlige uygun olmayan
davraniglart igerisinde barindiran iki Ornekte ise, Ogrencilerin %49,9’u “hakemi
yaniltarak avantaj saglama”, %37,1’1 ise “rakibin hakkini taktiksel yollarla engelleme”
davraniglarini akillica bir strateji olarak gdrmiistiir. Ayrica, bu 6grencilerin 6nemli bir
boliimii benzer durumlarda ayni tutumu gostereceklerini ifade etmistir (Sezen Balgikanl

ve Yildiran, 2008).
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Sonug olarak, arasgtirma bulgular1 ilk ve ortadgretim 6grencilerinin 6nemli bir
kisminin sportmenlige aykir1 davraniglart kabul ettigini gdstermektedir. Bu durum, Fair
Play ilkelerinin beden egitimi dersleri araciligiyla yeterince kazandirilamadigini ve
erdemli davranislarin spor ortaminda yeterince desteklenmedigini ortaya koymaktadir
(Sezen Balgikanli ve Yildiran, 2008).

Ozdilek ve digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmada, Dumlupinar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin sporda erdemlilik
konusundaki goriiglerini  belirlemek amaglanmistir. Arastirma, Beden Egitimi
Ogretmenligi (77 kisi), Antrendrliik Egitimi (100 kisi) ve Spor Yoneticiligi (92 kisi)
boliimlerinden toplam 269 Ogrenci ile yiriitiilmiistiir. Veri toplamak amaciyla 19
maddeden olusan, besli Likert tipi bir anket kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
%352’s1, karsilagmada galip gelmek icin sans yerine iyi performansin daha onemli
oldugunu ifade etmistir. Ayrica Ogrencilerin %46,5’1 “kurallara uygun oynamak,
kazanmaktan daha Onemlidir” goriisiine katildiklarint belirtmistir. Bu bulgular,
Ogrencilerin haksiz rekabete durumuna duyarli olduklarini ve sporda erdemlilik
anlayigmn1 benimsediklerini ortaya koymaktadir (Ozdilek ve digerleri, 2008).

Arastirma bulgulari, “kazanmak i¢in hakemi aldatinm” ifadesine katilan
ogrencilerin oraninin %15,6 gibi diisiik bir seviyede kaldigin1 gostermektedir. Ancak bu
bireylerin gelecekte 6gretmen, antrendr, hakem veya spor yoneticisi olarak gorev alacak
olmalart bu tutumun sorgulanmasini gerekli kilmaktadir. Ote yandan, grencilerin
%62,1°1 “gerekirse oyun kurallarini ihlal ederim” diisiincesine katilmamaistir; bu durum,
olumlu bir gosterge olarak degerlendirilmistir. “Rakibin sakatlanmasini 6nlemek i¢in
birincilikten vazgecerim” ifadesine verilen yanitlar ise ikiye boliinmiistiir; bu da konuya
yonelik kararsizlik oldugunu gdstermektedir. Genel olarak, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin sportif erdem konusunda olumlu egilimleri olduklar
sonucuna varilmistir (Ozdilek ve digerleri, 2008).

Wells ve digerleri (2005) arastirmalarinda, genglik sporlarinda sportmenlik
eksikliginin giderek biiyiiyen bir problem oldugunu ortaya koymustur. Sportmenlikten
uzak olumsuz deneyimlerin, ¢cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini azaltabilecegi ve
bu durumun obezite tarzi saglik sorunlariyla birlikte yasam kalitesini olumsuz

etkileyebilecegi belirtilmistir. Buna karsilik, sportif faaliyetlerde sportmenligi tesvik
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eden yaklagimlar ve ¢ocuklara fiziksel aktivitenin yasamlarinin dogal bir pargasi oldugu
mesajinin verilmesi, olumlu sonuglar dogurabilmektedir.

“Sert oyna, adil oyna, eglenerek oyna” sloganiyla gelistirilen genglik basketbol
programi, prososyal davranis teorisiyle Dbirlestirilerek rekabetin = sportmenlik
cercevesinde silirdiiriilmesini saglamistir. Program kapsaminda, oyuncular arasinda is
birligi ve takim ruhu desteklenmis, rakip takimlar arasinda da olumlu iligkilerin
gelismesi hedeflenmistir. Bu amagla; mag¢ oncesi hakem-oyuncu tanitimlari, salonda
sportmenligi tesvik eden afis ve panolar, sportmen davraniglar i¢in ddiller, skor farki
cok acildiginda skor bordun sifirlanmasi, mag¢ sonrasi sosyal faaliyetler ve haftanin
sportmen bireyini duyuran bir internet sitesi gibi ¢esitli uygulamalara yer verilmistir.
Saha uygulamalari sonucu elde edilen gozlemler, uygulanan tekniklerin ¢ocuklarin
sportmenlik tutumlarinda olumlu degisimlere yol actigin1 ve 6zellikle eglence, yarisma
sonucu ve rakip takimlarla iligskiler acisindan olumlu etkiler yarattigin1 ortaya
koymustur. Katilimcilarin biiylik bolimii, maglup olsalar da oyundan daha fazla keyif
aldiklarini ifade etmistir (Welss ve digerleri, 2005).

Katilimcilarin yenilgiye verdikleri olumsuz tepkiler, sportmenlik uygulamalarinin
yer almadigi onceki oyunlara kiyasla daha diisiik diizeyde kalmistir. Bu durum,
sportmenlik anlayisinin tesvik edilmesinin takimlar arasindaki gili¢ farklarini
dengeleyebilecegini ve eglenceyi artirarak sporcularin katilimini  stirdiriilebilir
kilabilecegini gostermektedir. En genel anlamda uygulanan programin hem eglenceyi
hem de sportmenlik anlayigini genglik sporlarinda basarili sekilde destekledigi sonucuna
ulasilmigtir (Wells ve digerleri, 2005).

Sezen Balgikanli ve Yildiran (2003) amator ve profesyonel futbolcular iizerinde
gerceklestirdigi arastirma, profesyonelligin basar1 odakli yaklagimla birlestiginde Fair
Play anlayisin1 yok saydigimi ortaya koymustur. Profesyonel sporcularin, amatorlere
kiyasla Fair Play kurallarina baglilik konusunda geride kaldiklar1 ve kazanmanin spor
ahlakinin 6niine gegtigi belirlenmistir. Calisma sonuglarina gore futbolcular, rakiplerini
birer diisman gibi goérme egilimindedir ve haksiz avantaj saglamayr dogal
karsilamaktadirlar. Amator futbolcular ise profesyoneller kadar olmasa da kazanma sz
konusu oldugunda fair play ilkelerini ihmal edebildiklerini belirtmislerdir.

Efe (2006) tez calismasinda, futbol ve voleybol dallarinda okullar arasi

miisabakalarda miicadele eden ilkogretim Ogrencilerinin fair play ilkelerine uyum
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seviyeleri ile centilmenlik anlayiglarint1 kazandiklar1 kaynaklar incelenmistir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde okullar aras1 miisabakalara katilan ilkogretim
ogrencileri olustururken, Orneklem Ankara’nin Cankaya, Mamak, Yenimahalle,
Altindag ve Kegidren ilgelerinde yer alan sekiz ilkogretim okulunda 6grenimine devam
eden 10-16 yas araligindaki 187 Ogrenciden olusmustur. Katilimcilar, 2002-2003
egitim-6gretim yilinda 3. ila 8. smiflarda egitim gérmekte ve futbol ile voleybol
dallarinda miisabakalara katilmislardir.

Aragtirma i¢in veri toplama aracinin hazirlanmasinda, ilkogretim ve lise
diizeyindeki beden egitimi dersi 6gretim programlarinda yer alan hedeflerden biri olan
Fair play anlayis1 temel alinmistir. Bu kapsamda; “dostluk i¢inde yarisma, kazanani
tebrik etme, maglubiyeti kabullenme, hile ve adaletsizlige karsi durabilme” gibi
davraniglar temel alinmis, fair play kapsaminda uygun olan ve olmayan tutumlar1 iceren
bir madde havuzu gelistirilmistir (Efe, 2006).

Arastirma sonuclarina goére, Ogrencilerin miisabaka Oncesinde fair play
davraniglarin1 gosterme sikliklari; 6gretim kademesi, cinsiyet ve bransg bazinda anlaml
onemli dlgiide farklilik gostermistir. Ogrencilerin centilmenlik anlayisina dair bilgi
kaynaklarinin basinda beden egitimi Ogretmenleri, antrendrler ve aile bireyleri
gelmektedir. Karsilagsma sirasinda ve sonrasinda fair play davranislarinin gergeklesme
sikliklar1 ise Ogretim kademesi, cinsiyet ve bransa gore onemli boyutta bir farklilik
gostermemistir. Ayrica yas degiskeni bakimindan higbir boyutta anlamli farkliliklara
rastlanmamistir (Efe, 2006).

Efe  (2006) arastirmasinda, okullar aras1 miisabakalarda miicadele eden
ogrencilerin mag sirasinda takim i¢i yardimlagmalarinin yiiksek seviyede seyrettigi ve
izleyicilerin s6zIlii miidahalelerinden fazla etkilenmedikleri belirlenmigtir. Miisabaka
baslamadan Once fair play davranislarinin sergilenme sikligi agisindan ise; ikinci
kademe Ogrencilerinin birinci kademeye, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere ve futbol
bransiyla ilgilenen 6grencilerin voleybol bransiyla ilgilenenlere kiyasla daha yiiksek
diizeyde olumlu davraniglar sergiledigi gézlemlenmistir.

Akkoyunlu ve digerleri (2008) 2006-2007 sezonunda amatdr kademelerde top
kosturan geng futbolcularla onlarin erdemlilik anlayisiyla ilgili goriislerini tespit etmek
amaciyla gerceklestirdigi arastirma, katilimcilarin - biiylik ¢ogunlugunun oyunu

kazanmak i¢in sans yerine iyi performansin daha onemli oldugunu diisiindiiklerini
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ortaya koymustur. Bu bulgu, gen¢ sporcularin basartya ulagsmada bireysel ¢abanin
degerini fark ettiklerini gdstermektedir. Futbolcularin ¢ogunlugunun “kurallara gore
oynamak, galip gelmekten daha kiymetlidir’ anlayisini 6ziimsemesi, sporda erdem
anlayisia sahip olduklarin1 gostermektedir. Genglerin bu tutumu, fair play degerlerini
igsellestirdiklerinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica, hakem hatalar1 olsa
dahi verilen kararlara saygt duyulmas: gerektigi yoniindeki yaklagimlari da bu erdemli
bakis agisini desteklemektedir.

Geng sporcularin, galibiyet elde etme adma kurallar1 ¢ignemeyeceklerini
belirtmeleri, sporda erdemliligi 6nemli boyutta i¢sellestirdiklerini ortaya koymaktadir.
Rakiplerinin stratejik olarak yaptiklar: kurallardan bagimsiz davraniglarina onlarla ayni
tarzda cevap verme anlayisini genel olarak reddetmeleri de kurallara baglilik ve ahlaki
degerlerle iliskilendirilebilir. Ayrica katilimcilarin yaklasik yarisi, “rakibin yaralanmasi
veya sakatlik yasamasimni Onlemek icin birincilikten bile vazge¢meyi gbéze alirim”
goriistine katilmigtir. Bu durum, sporcularin zafere ulasma arzusu ile erdemli davranig
arasinda zaman zaman ikilem yasadiklarini ortaya koymaktadir (Akkoyunlu ve
digerleri, 2008).

Sporcularin kayda deger Olglide biiylik bir kismi, takim arkadaslar1 rakiplerine
kars1 hatali bir eylemde veya davranista bulundugunda onlar ikaz ettiklerini belirtmesi,
yalmizca kurallara bagli olduklarini degil, ayni zamanda rakibi provoke etmeme
konusunda da bilingli olduklarmi gostermektedir. Ayrica, katilimeilarin biiytik bir
kismi, maglardan keyif almay1 ve arkadaslik iliskilerini sonucun 6niinde tutmaktadir. Bu
da onlarin sporu yalnizca galip gelmek i¢in degil, siirecin tadin1 ¢ikarmak ve birlikte
deneyim yasamak i¢in tercih ettiklerini ortaya koymaktadir (Akkoyunlu ve digerleri,
2008).

Geng futbolcularin, kazandiktan sonra sevincin Olgiilii yasanmasi gerektigi
goriisiinde olmalari, rakiplerine saygi duyduklarini ve onlar incitmemeye Ozen
gosterdiklerini agikca ortaya koymaktadir. Bu tutum, oyuna sadece keyif almak i¢in
katildiklarim1 ve erdemli davraniglari benimsediklerini yansitir. Ayrica, kaybetme
durumunda rakibi tebrik etmenin dogru olduguna inanmalari, basar1 kadar yenilgiyi de
olgunlukla karsiladiklarini1 ve sportif rekabetin 6ziinii kavradiklarini ortaya koymaktadir

(Akkoyunlu ve digerleri, 2008).



33

Akkoyunlu ve digerleri (2008), 2006 yilinda Manisa Celal Bayar Universitesi’nde
organize edilen Universiteleraras1 Tiirkiye Sampiyonasi’na katilim gdsteren eskrim
bransi1 sporculariyla gerceklestirdigi arastirmada, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
"kurallara baglh kalmak, galip gelmekten daha degerlidir" anlayisini kabul etmistir.
Ancak, sporcularin yarisina yakin bolimii “galip gelmek i¢in sans faktorii, iyi
performans sergilemekten daha kritiktir” ifadesine katilmadiklarini belirtmistir.
Cogunluk, hakem kararlarmma saygi duyulmasi gerektigini savunurken, hakemlerin
cogunlukla kasitli hata yaptigi veya miisabakanin sonucunu etkiledigi yoOniindeki
ifadelere diisiik diizeyde itiraz gelmistir.

Arastirma bulgularina gore, sporcularin yaridan fazlasi zirvede olmak ugruna
kurallar1 ¢ignemeyecegini ve hakemi yaniltma yoluna bagvurmayacagini ifade etmistir.
Ayn sekilde, cogunluk galip gelmek adina kural dist davranmayr dogru bulmadigini
belirtmistir. Katilimeilarin 6nemli bir boliimii, arkadaslarinin da kazanmak i¢in hileye
basvurmayacag goriisiindedir. Ote yandan, “rakip sporcular genellikle kazanmak igin
hakemi yamiltir” goriisii katilimcilar tarafindan genel olarak kabul goérmemistir
(Akkoyunlu ve digerleri, 2008).

Acet ve digerleri (2008) Konya'da diizenlenen 2007 Biiyiikler Ferdi Eskrim
Tiirkiye Sampiyonasi’na katilim saglayan 13 kuliipten 20 sporcu ile ger¢eklestirdikleri
arastirmada, katilimcilarin yaklasik yaris1 “kurallara sadik kalmak, zafer kazanmaktan
daha 6nemlidir” diislincesine katilmigtir. Ancak buna karsilik, benzer oranda sporcu
“galibiyet i¢in kurallara bagli yarigmanin sart olmadigi1” diislincesine sahiptir. Hakem
hatalar1 konusunda ise genel egilim, yanlis karar verilse dahi bu kararlara saygi
duymanin dogru oldugu yoniindedir fakat bu konuda goriis belirtmeyenlerin sayisinin
da yiiksek olusu dikkat c¢ekicidir. Bununla birlikte miisabaka sonuglarinin hakemlerin
yanlis kararlar ile belirlendigi diisiincesine yiiksek oranda katilim oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada, sporcularin neredeyse yarist hakem fark etmese dahi hileli
davraniglarda bulunmayacagin belirtmistir. “Galip gelmek adina gerektiginde hakemi
yaniltirim” diislincesine ise yalnizca diislik bir kesim katilmigtir. Rakibin yaptig1 kural
ihlaline aym sekilde karsilik verme fikri genel olarak kabul gormezken, katilimcilarin
yaklagik yarist “rakibin yaralanma ve sakatlik yasamasini engellemek adina gerekirse

zirvede olmaktan vazgegerim” goriisiinii benimsemistir (Acet ve digerleri, 2008).
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Sahin ve Coymak (2018) ¢alismasinda Burdur ilinde hem beden egitimi derslerine
hem de okullar aras1 miisabakalara katilan 6grencilerin sportmenlik tutumlari, yalnizca

beden egitimi derslerine katilanlardan daha fazla bulunmustur.
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2. BOLUM

GEREC VE YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma, nicel arastirma ydntemlerinden betimsel tarama modeline dayali
olarak desenlenmistir. Bu model genis gruplar iizerinde stirdiiriilen, gruptaki bireylerin
bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin
betimlenmeye ¢alisildig1 bir modeldir (Karakaya, 2012).

Arastirmanin veri toplama kisminda oncelikle tiim yasal izinler alinmistir. Bu
asama, calismanin etik standartlara uygun bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in kritik bir
Oneme sahiptir. Arastirmada katillm tamamen goniilliilik esasina dayali
gerceklestirilmistir. Katilimeilara, arastirmanin amaci, siireci ve katilim kosullar
hakkinda kapsamli bilgi verilmis; ayrica, gonilliiliik esasina dayanarak katilimlarini
kabul etmeleri i¢in gerekli onay formlar1 alinmistir. Bu ¢alisma i¢in gerekli etik kurulu

karar1 alinmstir.
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni, Ardahan Ili Merkez ilgesindeki okullarda 6grenim goren
ortaokul ogrencileridir. Calismanin 6rneklemini ise 4 farkli ortaokulda 6grenim goren
211 dgrenci olusturmaktadir. Ogrenciler, calisma evreni igerisinden rastgele segilerek
belirlenmistir. Bu amagla, herhangi bir sistematik se¢im kriteri kullanilmamas,
ornekleme siireci tamamen tesadiifi yontemle gerceklestirilmistir. Bu durum,

orneklemin temsil giiciinii artirmay1 amaglamaktadir.
2.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri, Demografik Bilgi Formu ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik

Davranis1 Olgegi (BEDSDO) olmak iizere toplamda iki dl¢iim araciliiyla toplanmistir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara 6grenim gordiigii simif ve cinsiyet gibi demografik
Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Ayrica katilimcilardan okul
takimlarinda yer alarak miisabakalara katilip katilmadiklar1 bilgisi alinarak, katilimcinin
spora yonelik etik yaklasimlarinin yalnizca beden egitimi dersi ya da miisabakalar

yoluyla kazanip kazanmadigi bilgisi alinmistir.
2.3.2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Olcegi (BEDSDO)

Ogrencilerin spor oyunlarinda ahlaki davramislarmi 6lgmek igin Kog (2013)
tarafindan gelistirilmis olan BEDSDO &l¢egi 22 maddeden olusmaktadir. 5 dereceli (1=
Higbir zaman, 5= Her zaman) Likert tipinde olan Olgegin giivenirlik ve gecerlik
calismasi Kog (2013) tarafindan yapilmstir.

Uygun davramslar sergileme ve uygunsuz davranmiglardan ka¢inma olarak iki alt
boyuttan olusan Olgegin Kog¢’un (2013) giivenirlilik ve gecerlilik ¢alismasinda,
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisi bu alt boyutlar igin sirasiyla .86 ve .84 iken toplam
Olcek i¢in Cronbach’s Alfa .88 olarak bulunmustur.

2.4. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirmada bir tutum Olgegi kullanarak cinsiyet, yas, okul ve beden egitimi
dersine katilanlarla katilmayan 6grencilerin ahlaki tutumlar1 ve sportmenlik davraniglar
arasindaki farklarin belirlenmesi amacglanmustir.

Veri kaynaklar1 olarak, anket seklinde tasarlanmigs olan Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davramist Olgegi (BDESDO) uygulandi. Ayrica literatiir taramasi
gergeklestirilmistir.

Veri toplama siirecinde Etik Kurul izni alinarak arastirma siirecinin baslangici
yapilmustir. Arastirma siireci devlet okullarinda gergeklestirilecegi i¢in Ardahan il Milli
Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmustir. Olgegin uygulanacagi okullar milli
egitim miidiirliigii tarafindan belirlenmistir. Velilerin onaymi almak amaciyla Veli
Onam Formu ve arastirmaya dahil olacak Ogrenciler i¢in Goniillii Katilim Formu

hazirland1. Olgek toplam dért farkli ortaokuldaki toplam 211 grenciye uygulanmistir.
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2.5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada verilerin analiz edilmesinde IBM SPSS Statistics Version
30.0.0.(172) 2024 modeli kullanildi. Hatal1 ya da eksik kodlama yapilip yapilmadigi
kontrol edilip daha sonrasinda analiz islemine baglanmuistir.

Aragtirmaya anket verileri SPSS programi kullanilarak girildi. Bu program
kullanilarak aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri analiz edilmistir.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramis Olgeginin (BEDSDO) yap1
gecerliligini tespit etmek ve faktdr yapisini belirlemek amaciyla agimlayici faktor
analizi (AFA) yapilmistir. AFA’nin temel bilesenlerinden principle components (temel
bilesenler) ve direct obliment (dogrudan egik dondiirme) yontemleri kullanilmistir.

Kaiser-Meyer -Olkin ve Barlett Testi ve katilimcilarin tutumlarint ifade den
verilerin normal dagilip dagilmadigini degerlendirmek i¢in basiklik ve carpiklik testleri
yapilmistir.

Erkek ve kiz dgrenci guruplari arasinda BEDSDO ahlaki tutum ortalamalart
arsinda anlaml bir fark olup olmadigin1 tespit amagli bagimsiz grup t testi yapilmistir.

Sadece beden egitimi dersine katilan ile hem de beden egitimi dersleri hem de
okullar aras1 miisabakalara katilan erkek ve kiz 6grenci gruplar1 arasinda ahlaki tutum
ortalama farki olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmstir.

Arastirmaya katilan okullarin erkek ve kiz Ogrencilerin ahlaki tutum
ortalamalarinda anlamli bir olup olmadigin test etmek amaciyla Tek Yonli Cesitlilik
Analizi (ANOVA) testi yapilmistir.

Ortaokul kiz ve erkek 6grencilerinin 5. Smif, 6. Simf., 7., smif ve 8. Smif
ogrencilerinin BEDSDO’ ne gére gore tutum ortalamalarinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 test etmek amaciyla Tek Yonli Cesitlilik Analizi (ANOVA) testi
yapilmistir.

Anlam bulunan farklarin kaynagimi bulmak amaciyla Post -hoc, Tukey testleri

yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci Ardahan il merkezindeki okullarda 6grenim goren ortaokul
ogrencilerinin okullar arasi miisabakalara katilip katilmama durumlarina gore
sportmenlik tutumlarini incelemektir.

Bu dogrultuda Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranmis Olcegi kullanilarak
ogrencilerden alinan verilerin analiz edilmesi saglandi. Bu analizler neticesinde
demografik ve sayisal bulgular ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 1. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Bilgiler Dagilim Tablosu

Degiskenler Kategori Frekans (f) % Toplam Yiizde
Cinsiyet Kadin 110 52,1

Erkek 101 47,9
Sinif 5 48 22,7 22,7

6 55 26,1 48,8

7 48 22,7 71,6

8 60 28,4 100,0
Okul 1 Numarali Okul 60 28,4 28,4

2 Numarali Okul 48 22,7 51,2

3 Numarali Okul 54 25,6 76,8

4 Numarali Okul 49 23,2 100,0
Okul Sporlarina Ders 104 493 493
Katilim Okul sporlar 107 50,7 100,0
Toplam 211 100,0

Tablo 1°de arastirmaya katilan 211 6grenciden cinsiyetlerine gore dagilimlarinda
kiz ve erkek ogrencilerin katilim ylizdeleri birbirine yakin olmakla birlikte; kiz
Ogrencilerin sayis1 erkek 6grencilerden nispeten fazla idi (110). Ankete ortaokul 5., 6.,
7. ve 8. smf 6grencileri katildi ve bunlardan 8. simif 6grencilerinin orani 5., 6. ve 7.

siniflara gore daha fazla idi (%28,4).
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Okul bazinda bakildiginda en ¢ok katilimin %28,4 ile 1 Numarali Okul oldugu ve
bunu sirasiyla %25,6 ile 3 Numarali Okul, %23,2 ile 4 Numarali Okul ve %22,7 ile 2
Numarali Okul’un takip ettigi goriilmektedir.

Arastirmaya sinif bazinda bakildiginda ise en ¢ok katilimin %28.,4 ile “8.Siniflar”
oldugu ve bunu sirastyla %26,1 ile “6.Smif”, %22.,7 ile “5.Smif” ve “7.Sinif 1n” takip
ettigi goriilmektedir.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig 6l¢eginin yapi gecerliligini tespit
etmek ve faktér yapisini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapildi.
Bu amagla AFA’nin temel bilesenlerinden principle components (temel bilesenler) ve
direct obliment (dogrudan egik dondiirme) yontemleri kullanildi.

Temel bilesenler yontemi en sik  ve kolay kullanilan yontemler arasinda yer
almaktadir. Dogrudan egik dondiirme yontemini faktorler arasinda iliski oldugu
diisiiniildiiglinde kullanilan yontemlerdendir (Field,2009).

Tablo 2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi’ne Dair Kaiser-Meyer -
Olkin ve Barlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 747 Df P
Bartlett Testi Approx. Chi-Square 862,744 231 ,001
*p <0.05

Aragtrimada kullanilan verilerin sayica yeterli olup olmadigini istatistiksel olarak
ortaya koymak amaciyla Kaiser-Meyer -Olkin (KMO) ve Barlett Testi ve katilimcilarin
tutumlarmi ifade den verilerin normal dagilip dagilmadigini degerlendirmek igin
basiklik ve ¢arpiklik testleri yapildi.

Tablo 2 Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi’ne ait KMO ve Barlett
testi bulgularin1 gostermektedir. KMO sonucu .747 ve Barlett testi bulgulart x* (231)=
862,744), p=,001"dir. Bu degerin kabul simirlar1 igerisinde olabilmesi i¢in 0,50 nin
tizerinde olmasi gerekmektedir (Field,2009).

Analizden elde edilen bulgular dogrultsunda; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 kabul goren sinirlarin iizerinde istatistiksel bir deger olusturdu. Kaiser,
makalesinde KMO sonuglarindan. “.50 ve altindaki degerin “kesinlikle kabul edilemez”,
.50 gibi bir degeri “berbat”, .60’ 1 “vasat”, .70’1 “orta halli”, .80’ni “degerli”, .90 ve

lizerini “miikemmel” olarak siniflandirmaktadir (Kaiser, 1974, s.111).
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Ko¢ (2003) BESDO’ni “uygun davranislar sergileme” ve “uygunsuz

davraniglardan kaginma” iki faktorlii olarak, gecerlik ve giivenirlik caligmalarini

yapmistir.
Tablo 3. BEDSDO Acimlayici Faktor Analizi Tablosu

Dondiiriilmiis  Faktor

Yiiklerinin  Kareleri

Baslangi¢ Ozdegerleri Ozdegerlerin Toplami Toplami®
Varyasin Birikimli Varyansin  Birikimli
Maddeler Toplam Yiizdesi Yiizde Toplam  Yiizdesi Yiizde Total
1 3,852 17,507 17,507 3,852 17,507 17,507 3,484
2 2,605 11,843 29,351 2,605 11,843 29,351 3,154
3 1,489 6,766 36,117
4 1,200 5,452 41,569
5 1,183 5,378 46,948
6 1,115 5,066 52,014
7 ,999 4,541 56,555
8 ,935 4,251 60,806
9 ,901 4,094 64,899
10 ,864 3,928 68,827
11 ,824 3,747 72,574
12 ,758 3,445 76,019
13 , 714 3,244 79,263
14 ,666 3,026 82,289
15 ,622 2,829 85,119
16 ,612 2,782 87,901
17 ,541 2,458 90,359
18 ,513 2,330 92,688
19 ,486 2,209 94,897
20 ,398 1,809 96,706
21 ,384 1,745 98,451
22 ,341 1,549 100,000

Cikarim Yontemi: Temel Bilesenler Analizi

Istatistiki olarak AFA’dan elde edilen sonuclar dogrultusunda; Kog¢ (2003)’iin

yapmis oldugu calismada oldugu gibi iki faktorlii olusmasi yoniinde (principal

components) metodu kullanarak ¢ikarim 2 de (extract) sabitlendi. 22 maddeden olusan

BESDO iki faktdr olusturmakla birlikte iki faktdriin ahlaki tutumu toplam varyansini
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aciklama oram1  9%29,351 olarak tespit edilmistir. Birinci faktoriin agikladigi varyans
katkis1 %17,507 iken iken ikinci faktoriin katkisi %11,843 diir. Toplam varyansin
%50’nin  altinda kaldigindan tek bir boyut olarak varsayilarak analizler
gergeklestirilmistir.

Olgek icerisindeki maddelerden anlam olarak (ters maddeler) negatif ifadeleri olan
3,5,6,8,10,13,15,17,18,20 ve 22 nolu ifadeler olumlu ifadeler ile ters korelasyon
gosterdiginden tekrar kodlanma yoluna gidildi. Yapilan degerlendirme sonucunda
Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha degeri olarak 0.760 bulunmustur.

Cronbach'm Alfa giivenirlik katsayisi, Olceklerin giivenilirligini belirlemede
onemli bir Ol¢iittiir. Arastirmacilar, elde ettikleri verilerin dogrulugunu ve gecerliligini
desteklemek amaciyla bu katsayiyr hesaplamalidir. Ayni zamanda i¢ tutarlilik
katsayisinin (alfa) tek basina bir giivenirlik katsayisi olarak kullanilmasi, kimi zaman
test sonuglarinin yanlis degerlendirilmesine yol acabilmektedir. Bu tiir hatal
yorumlamalarin Oniine gecebilmek ig¢in, i¢ tutarlilik katsayisi degerlendirilirken
homojenlik ve tek boyutluluk terimleri beraber ele almmalidir. I¢ tutarlilik, test
maddeleri arasindaki iligkileri ifade ederken; homojenlik, tiim maddelerin ayni yapiy1
Olctliglinii, yani tek boyutlulukla iliskili oldugunu belirtir. Eger maddeler ortak bir ortiik
yapiy1 Olciiyorsa, Olgek tek boyutlu kabul edilebilir. Ancak igsel tutarlilik, bu tek
boyutlulugu gostermek i¢in gerekli olmakla birlikte, tek basina yeterli bir kosul degildir.
Bu nedenle, yalnizca alfa katsayisina dayanarak olgegin giivenilirligi hakkinda karar
verilmemeli, dl¢ek biitiinsel olarak ele alinmalidir (Tavakol ve Dennick, 2011).

Tablo 4. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olgegi’ne Dair Veri Normallik
Dagilim Tablosu

Gosterge Skewness Kurtosis

BEDSDO 113 473

Tablo 4’te de goriilebilecegi gibi Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig
Olgegi’'ne (EDSDOQ) ait toplanan verilerin normal dagilimmi gosteren basiklik ve
carpikliga dair sayisal degerler (+1,5 ile -1,5) kabul edilebilir smirlar igerisinde
kalmaktadir (Tabachnik ve Fidell,2013). Olgek tek bir boyuttan olustugu igin veriler

toplaminin ortalamasi alinmasi yoluna gidildi.
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Verilerin normal dagilima uyup uymadigimi belirlemek igin ¢esitli istatistiksel
yontemler uygulanmaktadir. Bu yontemler arasinda en yaygin olanlardan biri, veri
dagilimina ait grafiklerin incelenmesidir. Bir diger yontem ise ortalama, medyan ve mod
degerlerinin karsilagtirilmasidir. Bu {i¢ Olcilit birbirine ne kadar yakinsa, dagilimin
normal oldugu kabul edilebilir. Ancak, bu yakinligin hangi diizeyde normal dagilima
isaret ettigi konusunda kesin bir standart bulunmamaktadir; bu nedenle diger
istatistiksel testlerle birlikte degerlendirilmesi Onerilir. Normalligi incelemede sik¢a
basvurulan baska bir yontem de ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakmaktir. Normal
dagilimda carpiklik katsayist sifirdir; negatif ¢arpiklik saga, pozitif carpiklik sola
asimetriyi ifade eder. Benzer sekilde, basiklik katsayisinin sifir olmasi normal dagilimi
yansitirken; pozitif deger sivri, negatif deger ise yayvan bir dagilimi gosterir (Brown,
1997, 5.2-5.23).

Skewness ve Kurtosis testleri hem biiylik hem de kiigiik Orneklemlerde
normalligin degerlendirilmesinde makul sonuglar elde etmeyi saglayan ve yaygin olarak
tercih edilen yontemlerdendir. Skewness, dagilimin simetrik olup olmadigini
degerlendirmek ic¢in kullanilirken, Kurtosis dagilimin tepe noktasinin diizeyini, yani
sivriligini 6lgmektedir. Verilerin normal dagilimdan 6nemli Ol¢lide sapma gosterdigi
durumlarda, veri setine logaritmik donilisim uygulamak ya da normallik varsayimi
gerektirmeyen parametrik olmayan testleri tercih etmek uygun olabilir. Giiniimiizde
birgok istatistiksel analiz programi, carpiklik ve basiklik katsayilarimi standart
hatalariyla birlikte otomatik olarak sunmaktadir (Kim, 2013).

Tablo 5. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi Maddelerinin Ortalamalari

Maddeler Ortalama Standart
Sapma

Miisabakada rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 3,7583 1,10695

Miisabakanin sonunda yenilen arkadaslarimin fazla {iziilmemesi 3,6810 1,18124

i¢in onlar1 rahatlatirim.

Miisabaka esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler 2,1043 1,33140
cikaririm.

Heyecanlanip miisabaka kuralina uymadigimda rakibimden oziir 3,8143 1,11484
dilerim.

Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de 2,3412 1,29708
topu aym sekilde almaya caligirm.

Miisabakada, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 goze alip faul 2,0476 1,33686
yaparim.

Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 4,2286 1,04224
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Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm.  2,4360 1,25239

Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigim goriirsem, durumu 3,9000 1,14269
diizeltmeye ¢aligirim.

Miisabakada dndeysem, vakit gecirmek i¢in topu sahanin digina 1,8009 1,19207
atarim.

Miisabaka arasinda rakibimin igecegi yoksa i¢ecegimi paylasirim. 3,9524 1,14400

Miisabaka Oncesi ve esnasinda Ogretmenim olmasa bile 44,4286 91093
Ogretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlaria saygi duyarim.

Rakip takimdan birisi bagarisiz hareket yaptiginda onunla dalga 1,9384 1,32209
gegerim.

Miisabaka Oncesi 1sinma esnasinda topu olmayan rakip takim 3,9619 1,11040
oyuncusuyla topumu paylasirim.
Yendigim zaman karg1 takim oyuncusuyla dalga gegerim. 2,0569 1,33806

Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi icin 4,0238 1,06910
miisabakanin durdurulmasini isterim.

Sinirlenince kimse goérmeden bana yakin olan rakibimin ayagma 1,6588 1,17997
tekme atarim ya da sagini ¢ekerim.

Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim. 1,9716 1,31404
Kazansam da kaybetsem de miisabakadan sonra rakip takim 4,2333 1,03888
oyunculari ile el sikisirim.

Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim. 1,7156 1,20689

Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sozlerimle veya 3,9333 1,14304
elimle tebrik ederim.
Rakibimin goziinii korkutmak icin topa sert miidahale ederim. 2,2038 1,25424

Katilimcilarin beden egitimi dersi stiresince sergiledikleri sportmenlik davranislar
incelendiginde, olumlu sportmenlik davranislarinin yiiksek ortalamalara sahip oldugu,
buna karsin olumsuz sportmenlik davraniglarinin gorece diisiik ortalamalar gosterdigi
goriilmektedir.

Katilimcilar, miisabaka sonrasi rakip takim oyunculari ile el sikisma (M = 4.23,
SD = 1.04) ve yenildiklerinde rakiplerini tebrik etme (M = 4.23, SD = 1.04) gibi fair
play davranislarini yiiksek diizeyde sergilemektedir.

Ogretmen veya gorevlendirilmis kisinin kararlarina saygi duyma (M = 4.43, SD =
0.91), en yiiksek ortalamaya sahip maddelerden biridir. Bu bulgu, 6grencilerin otoriteye
ve kurallara biiyiik 6l¢iide uyum sagladigini gostermektedir.

Rakibin haksiz yere cezalandirildigini gordiigiinde durumu diizeltmeye g¢aligma
(M =3.90, SD = 1.14), rakip takimin giizel hareketlerini takdir etme (M = 3.93, SD =
1.14) ve rakibin icecegi yoksa paylasma (M = 3.95, SD = 1.14) gibi etik degerlere

dayal1 sportmenlik davranislarinin da ytiksek diizeyde sergilendigi goriilmektedir.
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Miisabakada rakibi sakatlamay1 goze alarak faul yapma (M = 2.05, SD = 1.34),
rakip takim oyunculariyla dalga gegme (M = 2.06, SD = 1.34) ve sinirlendiginde kimse
gormeden rakibe zarar verme (M = 1.66, SD = 1.18) gibi agresif ve etik dis1
davraniglarin ortalamalar1 oldukga diisiiktiir. Bu bulgular, 6grencilerin biiyiik 6lciide
sportmenlik kurallarina uyduklarini géstermektedir.

Kazanmak i¢in hile yapma (M = 1.72, SD = 1.21) ve miisabakada 6nde oldugunda
vakit gecirmek i¢in topu disari atma (M = 1.80, SD = 1.19) gibi adil oyun ilkelerine
aykir1 davranislarin diisiik seviyede kaldig1 goriilmektedir.

Yenildiginde takim arkadaslarini suglama (M = 1.97, SD = 1.31) gibi bireysel ve
takim i¢i iligkileri olumsuz etkileyen davranislar da diisiik ortalamaya sahiptir. Bu
durum, 6grencilerin takim ruhuna uygun davrandigini1 gostermektedir.

Miisabakada rakibin dikkatini bozmak i¢in ses ¢ikarmak (M =2.10, SD = 1.33) ve
rakibin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale etmek (M = 2.20, SD = 1.25) gibi
maddelerde katilimcilar arasinda belirgin bir kararsizlik gézlenmektedir.

Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibime ayni sekilde karsilik
vermeye ¢alisma (M = 2.34, SD = 1.30) ve takim arkadasinin basarisiz hareketine tepki
gosterme (M = 2.44, SD = 1.25) gibi maddelerde ortalama degerlerin orta seviyede
oldugu goriilmektedir. Bu durum, bazi 6grencilerin fair play ilkelerini benimsemesine
ragmen, baz1 durumlarda tepkisel davraniglar sergileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, 6grenciler fair play ve sportmenlik ilkelerine biiytik
olgiide baglilik gostermektedir. Ozellikle rakiplerine ve takim arkadaslarina saygil
davranma, etik degerlere 6nem verme ve miisabaka siiresince adil bir oyun sergileme
egilimleri ylksek diizeydedir. Bununla birlikte, bazi durumlarda rekabet¢i diirtiilerle
etik dis1 davraniglar sergileyebileceklerini gdsteren maddelerde ortalama seviyelerin
hafifce yiikseldigi gozlemlenmektedir. Genel olarak beden egitimi derslerinde
sportmenlik kavraminin biiyiik 6l¢iide benimsendigi sdylenebilir.

Tablo 5 arastirmada Ogrencilerin okul sporlarina katilan ve katilmayanlarin
davraniglarina iliskin tutumlarini ortaya koymaya yonelik kullanilan o&lgege ait her bir
maddenin ortalamalar1 ve standart sapmalarini vermektedir. En yiliksek ortalama 12.
madde olan “ Ogretmenim olmasa bile gretmenimin gérevlendirdigi kisinin kararlarma

saygt duyarim” (M= 4,42, SD=91) iken, en diisiik ortalama ise 17. Madde olan
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“Sinirlenince kimse goérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da
sacini ¢gekerim.” (M= 1,66, SD=1,18) olmustur.

Tablo 6. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olcegine Dair Siirekli Degiskenlere
Dair Ortalamalar (Kiz-Erkek)

Degerler Frekans Ortalama Standart Sapma
Erkek 101 3,0324 ,32962
Kiz 110 2,9892 45779

*995 ortalamalar giiven araliginda

Aragtirmaya 4 farkli okuldan 4., 5., 6., 7. ve 8. Smnif ortaokul 6grencilerinden
toplamda 211 6grenci katilmistir. Tablo 3.6. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi’ne gore erkek (M=3,0324, SD=,32962) ve kiz (M=2,9892, SD=,45779)
ogrencilerin ahlaki tutum ortalamalarini géstemektedir.

Tablo 7. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegine Dair Siirekli Degiskenlere
Dair Ortalamalar (Okullar)

Degerler Frekans Ortalama Standart Sapma
1 Numarali1 Okul 60 3,1727 ,52973

2 Numaral1 Okul 48 2,8930 ,032066

3 Numaral1 Okul 54 2,9510 ,33001

4 Numaral1 Okul 49 2,9898 ,31659
Toplam 211 3,0099 ,40124

Tablo 7 incelediginde dort farkli okul arasinda sportmenlik davraniglar1 agisindan
bazi farkliliklar gozlemlenmistir. 1 Numarali Okul’un ortalama puam1 (M = 3.17, SD =
0.53) ile en yiiksek degere sahip olmasi, bu okulun 6grencilerinin sportmenlik
davraniglarin1 diger okullara kiyasla daha fazla sergiledigini gostermektedir. Buna
karsin, 2 Numarali Okul’un ortalama puan1 (M = 2.89, SD = 0.03) ile en diisiik degere
sahip olmasi, bu okulda sportmenlik davranislarinin gorece daha diisiik diizeyde
oldugunu isaret etmektedir.

3 numarali okul (M = 2.95, SD = 0.33) ve 4 numarali okul (M =2.99, SD = 0.32)
ogrencileri ise sportmenlik agisindan benzer diizeyde degerlere sahiptir. 4 numarali
okul’un ortalamasi 3 numarali okul’a kiyasla biraz daha yiiksek olsa da, aradaki fark
belirgin degildir.

Genel ortalama (M = 3.01, SD = 0.40) dikkate alindiginda, tiim okullarin
ogrencilerinin sportmenlik davraniglarini orta diizeyde sergiledigi sdylenebilir. Bununla

birlikte, 1 numarali okul 6grencileri sportmenlik davranislarimi daha yiiksek oranda
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benimserken, 2 numarali okul 6grencileri gorece daha diisliik seviyede sportmenlik
gostermektedir. Bu farkliliklarin nedenleri, okullarin sportif etkinliklere verdigi 6nem,
O0gretmen tutumlar1 ve okul kiiltiirii gibi faktorlerle iliskilendirilebilir.

Tablo 8. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olcegine Dair Siirekli Degiskenlere
Dair Ortalamalar (Siniflar)

Degerler Frekans  Ortalama Standart Sapma
5.Smf 48 3,1466 ,48823
6.Sif 55 3,0256 456688
7.Smif 48 2,9896 ,29699
8.Sinif 60 2,9023 ,30702
Toplam 211 3,0099 ,40123

*9095 ortalamalar giiven araliginda

Tablo 8 incelendiginde, farkli simif seviyelerindeki 6grencilerin sportmenlik
davraniglarina yonelik ortalama puanlari arasinda bazi farkliliklar oldugu goriilmektedir.

5. Sinif 6grencileri (M = 3.15, SD = 0.49) en yliksek ortalama puana sahipken, 8.
Sinif 6grencileri (M = 2.90, SD = 0.31) en diisiik ortalamay1 gostermektedir. Bu bulgu,
yas ilerledikge sportmenlik davranislarinda bir miktar diisiis olabilecegini
diistindiirmektedir.

6., 7. ve 8. siiflar arasinda yapilan ANOVA analizi sonucunda, yas gruplar ile
ahlaki tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p < 0.05).
Ozellikle kii¢iik yas grubundaki dgrencilerin (8rnegin 5. siif) daha olumlu tutumlar
sergiledigi ifade edilmistir. Bu bulgular sonucunda H4 hipotezi p < 0.05 diizeyinde
anlamli bulunmus ve kabul edilmistir.

6. Smif 6grencileri (M = 3.03, SD = 0.46) ve 7. Sif 6grencileri (M = 2.99, SD =
0.30) ise birbirine yakin ortalamalara sahiptir. Genel olarak 5. ve 6. simif §grencilerinin
sportmenlik diizeyi daha yliksek goriintirken, 7. ve Ozellikle 8. sinifta bu egilim bir
miktar azalmaktadir.

Genel ortalama M = 3.01, SD = 0.40 olarak hesaplanmistir ve tiim sinif diizeyleri
gbz Online alindiginda, Ogrencilerin sportmenlik davraniglarii  orta diizeyde
sergiledikleri sdylenebilir. Ancak, yas ilerledik¢e sportmenlik puanlarinda azalma
egilimi gézlemlenmektedir. Bu durum, rekabetin artmasi, sosyal dinamiklerin degismesi

veya bireysel motivasyon faktorleriyle iliskili olabilir.
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Tablo 9. Erkek ve Kiz Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis
Olgegine Dair Karsilagtirma t-Testi

Grup N Ortalama Satandart Sapma t df p
Erkek 101 3,0324 ,32962 ,781 198  ,033
Kiz 110 2,9892 A5779

*p <0.05

Calismaya katilan erkek (M=3,0324, SD=,32962) ve kiz (M=2,9892, SD=,45779;
t (198)=033, dgrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olgegine Dair
tutum ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Erkeklerin Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik tutum orlamalar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. (Eta squared=,03),
Eta squared= t* / t>+(N1+N2-2)
.01=kiiciik etki

.06=orta
.14= biiytik (Pallant, 2020).

Tablo 9 incelendiginde H3 hipotezi p < 0.05 diizeyinde anlamli bulunmus ve
kabul edilmistir.

Tablo 10. Beden Egitimi Beden Egitimi Dersine Katilanlar ile Derse ve Spor
Oyunlarina katilanlarin Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama Satandart Sapma t df p
Derse 104 3,075 ,4742 2,342 174 ,001*
Katilanlar

Derse ve

Spor Oyunlaria 107 2,718 ,3525

Katilanlar

*p<0.05 *% 95 giivenirlik araliginda.

Caligmada yalnizca beden egitimi dersine katilan 6grenciler ile hem beden egitimi
dersine katilan hem de okullar arasi miisabakalara katilan kiz ve erkek oOgrencilerin
ahlaki tutumlar1 ortamalarinda bir farklilik olup olmadigini arastirmak amaciyla tek
yonlii ¢ Testi uygulandi.

Test sonucuna gore sig..05 den kii¢lik oldugundan sadece beden egitimi dersine
giren erkek ve kiz 6grenciler (M= 3,0752, SD= ,4742) ile hem beden egitimi
derslerine giren hem de okullar aras1 miisabakalarda yer alan kiz ve erkek 6grencilerin
(M=2,718, SD=,3525; t(174,4)=2,342 p=,001 Tablo 3.8’de goriilebilecegi iizere
istatistiksel olarak tutum ortalamalarinda anlamli bir sekilde, ortalama etkinin iizerinde,

farklilagsma goriilmektedir. Sonug itibariyle sadece beden egitimi dersine katilan kiz ve
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erkek dgrecilerin ahlaki tutum ortalamalari; hem beden egitimi dersine hem de okullar
aras1 miisabakalara katilan 6grencilerin ortalamalarindan yiiksektir (Eta suared=,025).

Tablo 10 incelendiginde H1 hipotezi p < 0.05 diizeyinde anlamli bulunmus, ancak
beklenenin aksine sadece beden egitimi dersine katilan Ogrenciler okullar arasi
miisabakalara katilan 6grencilerden daha yiiksek ahlaki tutum sergilemistir. Bu nedenle
hipotezde beklenen anlamli farklilik olusmus ancak yonii beklentiyle uyusmamistir. Bu
sonuclar dogrultusunda H1 hipotezi reddedilmistir fakat ortaya farkli bir iligskinin ¢iktig
gorilmiistir.

Tablo 11. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegine Dair Okullara Gére
Ortalamalar1

R? df X2 F p
Gruplar Aras1 2,454 3 ,818 5,401 ,001
Grup I¢i 31,353 207 ,151
Toplam 33,807 210

*p <0.05

Ahlaki tutum sergilemede Ogrencilerin okumus olduklar1 okullara gdre ahlaki
tutum ortalamalarinda farklilhik yaratip yaratmadigini test etmek amaciyla, tutum
ortalamalarinin 1 Numarali Okul, 2 Numarali Okul, 3 Numarali Okul ve 4 Numarali
Okul arasinda farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii gesitlilik analizi (ANOVA)
yapilarak karsilagtirilmistir. Bu karsilastirma sonuclari, 6grencilerin devam etmis
olduklar1 okullara gore spor oyunlarinda gosterdikleri ahlaki tutumlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilagsmanin oldugunu gostermektedir (F(3,207)=[5,401],
p=,001).

Calismaya katilan 6grencilerin ahlaki tutum ortalama farklarinin hangi okullardan
kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla Post-Hoc test grubundan Tukey testi
uygulanmistir.

Tablo 12. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegine Dair Okullara Gore
Tutumlarin Farklilasip Farklilagmadigini Gosteren Tablo

Ortalamalar Farki Standart Hata p

1 Numarali Okul 2 Numarali Okul ,27973" ,07536 ,001%*
3 Numarali Okul ,22175" ,07300 ,014*
4 Numaral1 Okul ,18293 ,07494 ,073

2 Numarali Okul 1 Numarali Oku -,27973" ,07536 ,001%*



3 Numarali Okul -,05799 ,07720 ,876
4 Numaral1 Okul -,09680 ,07904 ,612
3 Numarali Okul 1 Numarali Oku -,22175" ,07300 ,014
2 Numarali Okul ,05799 ,07720 ,876
4 Numaral1 Okul -,03882 ,07679 ,958
4 Numaral1 Okul 1 Numarali1 Okul -,18293 ,07494 ,073
2 Numarali Okul ,09680 ,07904 ,612
3 Numarali Okul ,03882 ,07679 ,958
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*Ortalama fark 0,05 diizeyinde anlamlidir. * APA stiline gore raporlanmigtir.

Arastirmaya katilan 4 nolu okulun 6grencilerinin 1 nolu, 2 nolu 3 nolu ve 4 nolu
okullarda 6grenci olan katilimcilarin ahlaki tutumlarina dair Post Hoc testi sonuglarina
gbre ; Inolu okul O&grenci grubu (X=3,1727) 2 numarali okul 6grenci grubu (X=
2,8930) ve 3 nolu okul 06grenci grubundan (X= 2,9510) anlamli bir sekilde
farklilagmaktadair. 1 nolu okul 6grencilerinini tutum ortalamalar1 2 ve 3 nolu okul
Ogrencilerinin tutum ortalamalarindan daha fazladir. 3 nolu okulun 6grencilerinin tutum
ortalamalar1 (X=2,9510) 2 nolu okulun 6grencilerinin tutum ortalamarindan (X=2,8930)
daha fazladir. (Eta squared=,073).

Tablo 13. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegine Dair Siniflara Gore
Ortalamalar1

R2 df X2 F p
Gruplar 1,625 3 ,542 3,484 ,017
Arasi
Grup I¢i 32,182 207 ,155
Toplam 33,807 210
*p < 0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin ahlaki tutum sergilemede 6grencilerin okumus
olduklart smif diizeylerine gore etkili olup olmadigini anlamak igin, tutum
ortalamalarinin siniflar arasinda farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii gesitlilik
analizi (ANOVA ) yapilarak karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonuglari, 6grencilerin
devam etmis olduklar1 sinif seviyelerine gore beden egitimi dersinde ve miisabakalarda
gosterdikleri ahlaki tutumlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilagmanin

oldugunu gostermektedir (F(3,207)=[3,484], p=,017), (Eta suared=,048).
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Tablo 14. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramis Olgegine Dair Siniflara Géore
Tutumlarin Farklilasip Farklilasmadigin1 Gosteren Tablo

Ortalamalar Standart
Farki Hata p

5.Smif 6.Smif ,12093 ,07788 408

7.Smif ,15697 ,08049 ,210

8.Smif ,24428" ,07635 ,009%
6.Smif 5.Smif -,12093 ,07788 ,408

7.Smif ,03604 ,07788 967

8.Snif ,12335 ,07361 ,339
7.Simif 5.Smif -, 15697 ,08049 ,210

6.S1mif -,03604 ,07788 ,967

8.Smif ,08731 ,07635 ,663
8.Smf 5.Smf -,24428" ,07635 ,009*

*p < 0.05

Arastirmaya katilan 4 okulun &grencilerinin 5., 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinin
ahlaki tutumlarina dair Post Hoc testi sonuglarma gore 5. smif O6grenci grubu
(X=3,1466) 8. smif ogrenci grubu (X=2,9023) &grencilerinden anlamli bir sekilde
farklilagmaktdir. 6. simif  Ogrencilerinin tutum ortalamalar1 (X=3,0256) 5. smif
Ogrencilerinin tutum ortalamalarindan daha azdir, (Eta squared=,048).

Tablo 14 incelendiginde 5 ve 8. siniflar arasindaki anlamli farkliliktan dolayr H2
hipotezi p < 0.05 diizeyinde anlamli bulunmus ve kabul edilmistir.

Asagida 22 maddeli BEDSDO kullanilarak elde edilen verilerin madde bazinda
degerlendirilmesi i¢in bir seri frekans analizi gerceklestirildi.

Tablo 15. Madde 1: Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam %
Nadiren 32 15,2 15,2 15,2
Ara Sira 64 30,3 30,3 45,5
Cok Sik 38 18,0 18,0 63,5
Her Zaman 77 36,5 36,5 100,0

Toplam 211 100,0 100,0
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Oyunda rakibine yardim etme maddesine baktigimizda %36,5 ile d6grencilerin en
cok “her zaman” dedigi gozlemlenmektedir. Bunun ardindan sirasiyla %30,3 ile “ara
sira”, %18 ile “cok sik” ve %15,2 ile “nadiren” rakiplerinin zor durumunda yardim
edeceklerini bildirmislerdir.

Tablo 16. Madde 2: Oyun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla {iziilmemesi i¢in onlar1
rahatlatirrm

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde
Nadiren 49 23,2 23,2 23,2
Ara Sira 43 20,4 20,4 43,6
Cok Sik 45 21,3 21,3 64,9
Her Zaman 74 35,1 35,1 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimeilarin =~ arkadaglarimi psikolojik  olarak ne  siklikta  rahatlatip
rahatlatmadigina bakildiginda en ¢ok belirtilen secenegin %35,1 ile “Her zaman”
oldugu gozlemlenmektedir. Bu secenegi sirasiyla %21,3 ile “Cok sik”, %23,2 ile
“Nadiren” ve %20,4 ile “Ara Sira” takip etmektedir.

Tablo 17. Madde 3: Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler
¢ikaririm

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde
Higbir Zaman 119 56,4 56,4 56,4
Nadiren 8 3.8 3.8 60,2
Ara Sira 27 12,8 12,8 73,0
Cok Sik 57 27,0 27,0 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimecilarin oyun esnasinda rakibinin ne siklikta dikkatini dagitmasi ile ilgili
degerlendirmelere baktigimizda, en yiiksek sikligin %56,4 ile “Hi¢bir zaman” oldugu
gbozlemlenmektedir. Bunu %27 ile “Cok Sik” degerlendirmesi takip ederken, en az
degerlendirmenin %3,8 ile “Nadiren” se¢enegi oldugu gozlemlenmektedir.

Tablo 18. Madde 4: Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Toplam Yiizde
Nadiren 36 17,1 17,1 17,1
Ara Sira 45 21,3 21,3 38,4
Cok Sik 51 242 24,2 62,6
Her Zaman 79 37,4 37,4 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimeilarin ne siklikta kurallara uygun davranmadiginda rakibinden Oziir

dilediklerine baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %37,4 ile “Her Zaman” oldugu
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goriilmektedir. Bunu %24,2 ile “Cok sik”, %21,3 ile “Ara sira” ve %17,1 ile “Nadiren”
takip etmektedir.

Tablo 19. Madde 5: Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben
de topu ayni1 sekilde almaya caligirim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Hi¢bir Zaman 91 43,1 43,1 43,1
Nadiren 19 9,0 9,0 52,1
Ara Sira 39 18,5 18,5 70,6
Cok Sik 62 29,4 29,4 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Ne siklikta kisasa kisas davraniglarin gergeklestirildigine baktigimizda en yiiksek
sikligin %43,1 ile “Hig¢bir zaman” oldugu gozlemlenmektedir. Bunu sirasiyla %29,4 ile
“Cok Sik”, %18,5 ile “Ara sira” ve %9 ile “Her zaman” segenekleri takip etmektedir.

Tablo 20. Madde 6: Oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 goze alip faul
yaparim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde

Valid Higbir Zaman 91 43,1 43,1 43,1

Nadiren 19 9,0 9,0 52,1

Ara Sira 39 18,5 18,5 70,6

Cok Sik 62 29,4 29,4 100,0

Total 211 100,0 100,0
Missing System 1 ,5
Toplam 211 100,0

Katilmeilarin  ne siklikta rakiplerine saldirgan davramiglar gosterdigine
bakildiginda, en yiiksek sikligin 9%59,7 ile “Hicbir zaman” segeneginde oldugu
goriilmektedir. Bunu sirastyla %26,5 ile “Cok Sik”, %11,4 ile “Ara sira ve %1,9 ile
“Nadiren” seceneklerinin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 21. Madde 7: Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid  Nadiren 22 10,4 10,4 10,4
Ara Sira 29 13,7 13,7 24,2
Cok Sik 38 18,0 18,0 42,2
Her Zaman 122 57,8 57,8 100,0

Toplam 211 100,0 100,0
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Katilimcilarin ne siklikta rakiplerini tebrik ettiklerine bakildiginda, %57,8 ile en
yiiksek sikligin “Her zaman” oldugu gozlemlenmektedir. Bunu %18 ile “Cok sik”,
%13,7 ile “Ara sira” ve %10,4 ile “Nadiren” secenekleri takip etmektedir.

Tablo 22. Madde 8: Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki
gosteririm

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid Hicbir Zaman 75 35,5 35,5 35,5
Nadiren 33 15,6 15,6 51,2
Ara Sira 39 18,5 18,5 69,7
Cok Sik 64 30,3 30,3 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimecilarin ne siklikta takim arkadasi basarisiz hareket yaptiginda tepki
gosterdigine bakildiginda, en yiiksek belirtilen sikligin %35,5 ile “Higbir Zaman”
oldugu goriilmektedir. Bunu %30,3 ile “Cok Sik”, %18,5 ile “Ara sira” ve %15,6 ile
“Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 23. Madde 9: Eger rakibim haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu
diizeltmeye calisirim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid  Nadiren 34 16,1 16,1 16,1
Ara Sira 46 21,8 21,8 37,9
Cok Sik 37 17,5 17,5 55,5
Her Zaman 94 445 445 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimcilarin ne siklikta rakibinin haksiz yere cezalandirildigini gordiigiinde
durumu diizeltme baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %44,5 ile “Her Zaman”
oldugu goriilmektedir. Bunu %21,8 ile “Ara sira”, %17,5 ile “Cok sik” ve %16,1 ile
“Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 24. Madde 10: Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek i¢in topu sahanin ya da
bahg¢enin disina atarim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid  Higbir Zaman 139 65,9 65,9 65,9
Nadiren 10 4,7 4,7 70,6
Ara Sira 27 12,8 12,8 83,4
Cok Sik 35 16,6 16,6 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimeilarin ne siklikla oyunda 6ndeyken vakit gecirmek i¢in topu sahanin ya da

bahgenin disina atma davranislarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %65,9
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ile “Higbir Zaman” oldugu goriilmektedir. Bunu %16,6 ile “Cok Sik”, %12,8 ile “Ara
sira” ve %4,7 ile “Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 25. Madde 11: Oyun sirasinda rakibimle icecegimi ve yiyecegimi
paylasirim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid Nadiren 36 17,1 17,1 17,1
Ara Sira 34 16,1 16,1 33,2
Cok Sik 44 20,9 20,9 54,0
Her Zaman 97 46,0 46,0 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimeilarin ne siklikta oyun arasinda rakibiyle icecegini veya yiyecegini
boliisme davranislarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %46 ile “Her zaman”
oldugu goriilmektedir. Bunu %20,9 ile “Cok Sik”, %17,1 ile “Nadiren” ve %16,1 ile
“Ara Sira” takip etmektedir.

Tablo 26. Madde 12: Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi
kisinin kararlarina saygi duyarim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid  Nadiren 15 7,1 7,1 7,1
Ara Sira 16 7,6 7,6 14,7
Cok Sik 43 20,4 20,4 35,1
Her Zaman 137 64,9 64,9 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilmeilarin  ne siklikta Ogretmenlerinin  yerine gorevlendirdigi kisinin
kararlarina saygi duyma davranislarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin
%64,9 ile “Her zaman” oldugu goriilmektedir. Bunu %20,4 ile “Cok sik”, %7,6 ile “Ara
sira”, ve %7,1 ile Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 27. Madde 13: Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla
dalga gecgerim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid Hi¢bir Zaman 137 64,9 64,9 64,9
Nadiren 3 1,4 1,4 66,4
Ara Sira 18 8,5 8,5 74,9
Cok Sik 53 25,1 25,1 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimeilarin ne siklikta rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket ettiginde

onunla dalga gegme davraniglarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %64,9 ile
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“Higbir zaman” oldugu goriilmektedir. Bunu %25,1 ile “Cok sik”, %8,5 ile “Ara sira”
ve %1,4 ile “Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 28. Madde 14: Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid  Nadiren 30 14,2 14,2 14,2
Ara Sira 44 20,9 20,9 35,1
Cok Sik 42 19,9 19,9 55,0
Her Zaman 95 45,0 45,0 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimcilarin ne siklikta topu olmayan arkadasiyla topu paylagsma davranislarina
baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %45 ile “Her zaman” oldugu goriilmektedir.
Bunu %?20,9 ile “Ara sira”, %19,9 ile “Cok Sik” ve %14,2 ile “Nadiren” takip
etmektedir.

Tablo 29. Madde 15: Yendigim zaman kars1 takimin oyuncusuyla dalga gecerim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid Hi¢bir Zaman 125 59,2 59,2 59,2
Nadiren 6 2,8 2,8 62,1
Ara Sira 23 10,9 10,9 73,0
Cok Sik 57 27,0 27,0 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimeilarin ne siklikta galibiyet karsisinda karsi takimin oyuncusuyla dalga
gecme davranislarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %59,2 ile “Higbir
zaman” oldugu goriilmektedir. Bunu %27 ile “Cok Sik”, %10,9 ile “Ara sira” ve %2,8
ile “Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 30. Madde 16: Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi i¢in
oyunun durdurulmasini isterim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid  Nadiren 26 12,3 12,3 12,3
Ara Sira 39 18,5 18,5 30,8
Cok Sik 50 23,7 23,7 54,5
Her Zaman 96 45,5 455 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimeilarin ne siklikta rakibinin incinmesi durumunda yardim alabilmesi i¢in
oyunun durdurulmasini istemesi davraniglarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen
sikligin %45,5 ile “Her zaman” oldugu goriilmektedir. Bunu %23,7 ile “Cok sik”,
%18,5 ile “Ara sira” ve %12,3 ile “Nadiren” takip etmektedir.
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Tablo 31. Madde 17: Sinirlenince kimse gdérmeden bana yakin olan rakibimin
ayagina tekme atarim ya da sac¢ini ¢ekerim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid Hi¢bir Zaman 158 74,9 74,9 74,9
Nadiren 3 1,4 1,4 76,3
Ara Sira 14 6,6 6,6 82,9
Cok Sik 36 17,1 17,1 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimcilarin ne siklikta sinirlenince kimse gormeden rakip takim arkadasina
zarar verme davranislarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %74,9 ile “Higbir
zaman” oldugu goriilmektedir. Bunu %17,1 ile “Cok Sik”, %6,6 ile “Ara sira” ve %]1,4
ile “Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 32. Madde 18: Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi su¢larim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid Hi¢bir Zaman 131 62,1 62,1 62,1
Nadiren 8 3.8 3.8 65,9
Ara Sira 19 9,0 9,0 74,9
Cok Sik 53 25,1 25,1 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimcilarin  ne siklikta maglubiyet durumlarinda basarisiz olan takim
arkadaglarini suclama davraniglarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %62,1
ile “Hicbir zaman” oldugu goriilmektedir. Bunu %25,1 ile “Cok Sik”, %9 ile “Ara sira”
ve %3,8 ile “Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 33. Madde 19: Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim
oyuncusu ile el sikigirim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid  Nadiren 22 10,4 10,4 10,4
Ara Sira 28 13,3 13,3 23,7
Cok Sik 40 19,0 19,0 42,7
Her Zaman 121 57,3 57,3 100,0

Toplam 211 100,0 100,0
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Katilimcilarin ne siklikta her durumda oyundan sonra rakip takim oyuncusun ile
el sikisma davraniglarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %57,3 ile “Her
zaman” oldugu goriilmektedir. Bunu %19 ile “Cok sik”, %13,3 ile “Ara sira” ve %10,4
ile “Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 34. Madde 20: Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid Hi¢bir Zaman 151 71,6 71,6 71,6
Nadiren 9 4.3 4,3 75,8
Ara Sira 11 5,2 5,2 81,0
Cok Sik 40 19,0 19,0 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimcilarin ne siklikta kazanmak igin gerekli durumlarda hile yapma
davraniglarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %71,6 ile “Hicbir zaman”
oldugu goriilmektedir. Bunu %19 ile “Cok Sik”, %S5,2 ile “Ara sira” ve %4,3 ile
“Nadiren” takip etmektedir.

Tablo 35. Madde 21: Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sézlerimle
veya elimle tebrik ederim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid  Nadiren 36 17,1 17,1 17,1
Ara Sira 36 17,1 17,1 34,1
Cok Sik 44 20,9 20,9 55,0
Her Zaman 95 45,0 45,0 100,0
Toplam 211 100,0 100,0

Katilimcilarin ne siklikta rakibin giizel davraniglarina giizel bir bicimde karsilik
verme davraniglarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %45 ile “Her zaman”
oldugu goriilmektedir. Bunu %20,9 ile “Cok sik”, %17,1 ile “Ara sira” ve “Nadiren”
takip etmektedir.

Tablo 36. Madde 22: Rakibimin géziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Valid Hicbir Zaman 96 45,5 45,5 45,5
Nadiren 28 13,3 13,3 58,8
Ara Sira 35 16,6 16,6 75,4
Cok Sik 52 24,6 24,6 100,0

Toplam 211 100,0 100,0
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Katilimeilarin ne siklikta rakibin goéziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale etme
davraniglarina baktigimizda, en yiiksek belirtilen sikligin %45,5 ile “Hicbir zaman”
oldugu goriilmektedir. Bunu %24,6 ile “Cok Sik”, %16,6 ile “Ara Sira” ve %13,3 ile
“Nadiren” takip etmektedir.

Bu calismada, Ardahan ilinde yapilan, sporcu davraniglar iizerine olusturulmus
bir anket uygulamasi ile elde edilen bulgular tartisilmigtir. Katilimeilarin spor sirasinda
sergiledikleri etik dig1 davramiglar ve sosyal iligkiler iizerine yapilan analizler,
sporcularin tutumlariyla ilgili 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢alisma, Ardahan ilindeki
beden egitimi derslerine katilan 6grenciler ile hem beden egitimi dersine hem de okullar
arast miisabakalara katilan Ogrenciler arasindaki ahlaki tutum farkliliklarini ortaya
koymaktadir.

IIk olarak, Ardahan’da sadece beden egitimi derslerine katilan 6grencilerin
sportmenlik tutumlarinin hem beden egitimi derslerine hem de okullar arasi
miisabakalara katilanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, sporcu
davraniglarinin sadece okullar aras1 miisabakalara katilim ile sekillenmedigini, derslerde
alman egitimin de bu tutumlar {izerinde etkili oldugunu gosteriyor olabilir. Beden
egitimi derslerinde, sporcu davranislari, sosyal iliskiler ve etik konularina verilen 6nem,
ogrencilerin sosyal sorumluluk bilinci ve sportmenlik tutumlarini daha olumlu yonde
sekillendirmektedir.

Sahin ve Coymak (2018) Burdur ilindeki benzer bir ¢alisma da ise farkli sonuglar
gostermektedir. Burdur ilinde hem beden egitimi derslerine hem de okullar arasi
miisabakalara katilan ogrencilerin sportmenlik tutumlari, yalnizca beden egitimi
derslerine katilanlardan daha fazla bulunmustur. Bu durum, okul dis1 spor
faaliyetlerinin, 6grencilerin sporcu kimliklerinin ve etik degerlerinin gelismesinde daha
belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu farkliligin olusmasinda Ardahan ilindeki
ortaokul 6grencilerinin ayni dersleri almig olsalar da isin i¢ine rekabet ve hirs girdigi
zaman tutumlarinda degisiklikler meydana gelmesinin etkisi olabilir. Ote yandan
Ardahan ve Burdur illeri arasindaki bu fark, spor egitiminin igerigi, siklig1 ve tiirii ile
dogrudan iligkili olabilir. Bu noktada, farkli cografi bolgelerdeki spor egitimi
programlarinin ve yerel kiiltiiriin de etkili oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada elde edilen veriler, sporcularin sergiledikleri etik dis1 davranislar ve

sosyal iligkiler iizerine yapilan degerlendirmelerle de ortiismektedir. Ornegin,
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"Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikigirim"
maddesine en ¢ok "Her zaman" cevabinin verilmesi, katilimcilarin oyun sonrasi dostca
bir tutum sergileme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Ancak, diger yandan,
"Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim" gibi davranislarin siklig1 diisiik olsa da bazi
katilimcilarin bu tiir etik dis1 tutumlar1 zaman zaman sergileyebilecegi anlasilmaktadir.
Bu, geng¢ sporcular arasinda etik anlayisinin heniiz tam olarak yerlesmedigini,

dolayisiyla egitimin gii¢lendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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SONUC

Arastirmanin sonunda, 6grencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine yonelik
ahlaki tutumlar sergilemeleri agisindan cinsiyetlerine gore bir farklilik olup olmadigini
gozlemlemek icin bagimsiz Orneklemler t-testi uygulandi. Verilerin analizine
bakildiginda kiz ve erkek Ogrencilerin ahlaki davranis skorlarinda bir farklilasmanin
oldugu goriildii.

Ogrencilerin ahlaki davranislar gdsterme diizeylerinin yas gruplarina gore degisip
degismedigini belirlemek amaciyla, 6., 7. ve 8. smif diizeyleri arasindaki uygun
davranig sergileme puanlart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilastiriimistir.
Bu karsilastirma sonuglari, 6grencilerin bulunduklar1 yas gruplarinin spor oyunlarinda
sergiledikleri ahlaki davraniglar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, beden egitimi derslerine ek olarak okul
takimlarinda miisabakalara katilan ve bdylece beden egitimine daha fazla dahil olan
Ogrenciler, bagimsiz 6rneklemler t-testi yolu ile karsilastirilmistir. T-testi sonuglarina
gbre, miisabakalara katilan 6grenciler ile yalmizca beden egitimi derslerine katilan
Ogrenciler arasinda uygun davranis skorlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir. Buna gore yalnizca beden egitimine katilan 6grencilerin (M=
2.71, SD= .35), hem beden egitimi derslerine hem de miisabakalara katilan
ogrencilerden (M= 3.07, SD= .47) daha fazla uygun davranis skoruna sahip oldugu
sonuglarma ulagilmistir.

Ardahan il merkezinde 4 farkli ortaokulda 12-14 yas gurubu 6grencilerinin ahlaki
tutumlar1 tizerine yapilan c¢aligmamizda kiz Ogrencilerle, erkek Ogrenciler arasinda
yapilan c¢alismamizda erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilerden daha sportmen tutum
sergiledikleri goriilmiistiir.

Smiflar arast karsilagtirmaya baktigimizda 5S.simif Ogrencilerinin = 8.simif
ogrencilerine gore daha ahlaki tutumlar sergiledikleri, 6.smif Ogrencilerinin tutum
ortalamalarinin ise 5.sinif 6grencilerinin tutum ortalamalarinin altinda kaldig1 goriildii.
Okullar aras1 miisabakalara katilmayan ogrencilerin katilan Ogrencilere gore daha

sportmence tutumlar sergiledigi ¢calismamizda goriilmiistiir.
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Calismamizin sonuglart ilgili arastirmalarla karsilastirildiginda miisabakalara
katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere gore daha sportmence tutum sergiledikleri
Burdur ili 6rnegi ile farklilik gostermistir. Bu farkliligin temel sebeplerinin neler
oldugunun belirlenebilmesi i¢in ayr1 bir ¢alisma ve analiz yapmak gerekmektedir.

Elde edilen bulgular, sporcularin c¢ogunlugunun pozitif sosyal iligkiler
gelistirdigini ancak bazi durumlarda, 6zellikle okullar arasi miisabakalarda, etik dis1
davraniglar sergileyebilecegini ortaya koymustur. Ardahan ilinde, beden egitimi
derslerine katilan 6grencilerin sportmenlik tutumlarinin hem beden egitimi derslerine
hem de okullar aras1 miisabakalara katilan 6grencilere gore daha yiiksek olmasi, sporcu
tutumlarinin egitime dayali olarak sekillendigini ve sportmenlik egitiminin énemli bir
yer tuttugunu gostermektedir. Burdur’daki sonuglarla karsilastirildiginda ise, sporcu
davranislarinin okul disi etkinliklere, 6zellikle okullar arasi miisabakalara katilimin
etkisiyle daha olumlu hale geldigi goriilmektedir. Bulgular sonucunda hipotezlerden
cogu kabul edilmis olup yalnizca bir hipotez reddedilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, sporcu tutumlarinin gelistirilmesinde egitim siirecinin
ve okul dis1 etkinliklerin kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Sportif basar1 ve etik
davraniglar arasinda gii¢lii bir iliski kurulmasi, geng sporcularin daha saglikli ve etik bir
spor kiiltlirii gelistirmelerini saglayacaktir. Sportif basari ile etik davranislar arasindaki
olusacak giiclii bir bag, ortaokul cagindaki sporcularin ve 6grencilerin saglikli ve etik

bir spor kiiltiirii gelistirmelerine olanak tantyacaktir.

Genel Oneriler

Spor Egitiminin Yaygnlastirilmasi: Ozellikle okullarda sporun yayginlastiriimasi
ve beden egitimi derslerinin etkin bir sekilde uygulanmasi, 6grencilerin sportmenlik ve
ahlaki tutumlarini gelistirebilir. Okullar aras1 miisabakalara katilimin artirilmasi,
ogrencilerin sosyal sorumluluk ve etik degerler lizerinde olumlu bir etki yaratabilir.
Ders igeriklerinde etik degerler, sportmenlik ve ahlaki degerlerin daha fazla
yayginlastirilmas:  gerekmektedir. Ogrencilere sporun sadece fiziksel degil, aym
zamanda ahlaki gelisimi de destekledigi vurgulanmalidir.

Spor miisabakalarina ve beden egitimi derslerine katilimin ilkokul seviyesinden

itibaren artirilmasi ve ortaokul seviyesinde her 6grencinin ders zorunlulugu i¢inde aldig
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beden egitimi derslerinin siiresinin artirtlmast uygun goriilmektedir. Ortaokul
ogrencileri okullar aras1 spor miisabakalarma katilimlar1 konusunda 6zendirilmeli ve
tesvik edilmelidir.

Okullar aras1 miisabakalarda etik davramislart tesvik eden uygulamalar
artirtlmahidir. Ornegin; fair play &diilleri, etik kurallar ve sporcu sdzlesmeleri gibi
uygulamalar daha fazla kullanilmalidir. Antrendrler ve beden egitimi Ogretmenleri,
sporculara etik davranislari tesvik edecek sekilde egitim almalidir.

Ogrencilerin sosyal iliskilerini giiclendiren uygulamalar tesvik edilmelidir.
Miisabakalar sonrasi sporcularin sosyal olarak kaynasabilecegi, iletisim kurabilecegi
etkinlikler diizenlenmelidir. Takim ruhunu destekleyen projelerle rekabetin dostane bir
ortamda gergeklesmesi saglanmalidir.

Bolgesel farkliliklar géz oniinde bulundurularak, her bolgenin sportif kiiltiirii ve
egitim programlarinin etkileri dikkate alinarak yerel ihtiyaclara uygun sporcu egitim
programlari olusturulabilir. Ardahan ve Burdur illerindeki farkli sonuglar, yerel kiiltiir

ve egitim altyapisinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Arastirmacilar icin Oneriler

Cinsiyet, yas ve okul gibi demografik faktorler gz oniinde bulundurularak, farkli
gruplarin sportmenlik tutumlar1 karsilastirilabilir. Ozellikle yasa baglh olarak, geng
sporcularin etik dis1 davraniglara yatkinliklar iizerinde arastirmalar yapilabilir. Ayrica,
okul tiirii ve sinif diizeyinin de sporculuk tutumlar: tizerindeki etkisi arastirilmalidir.

Farkli bolgelerde karsilagtirmali arastirmalar yapilmalidir. Ardahan ve Burdur
illerindeki farkli sonuglarin nedenlerini anlayabilmek i¢in cografi, sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel etmenler iizerinde daha kapsamli incelemeler yapilmasi gerekmektedir. Tiirkiye
genelinde yapilan genis kapsamli bir arastirma ile sportif etik davraniglar
karsilastirilabilir.

Spor ortaminda etik dis1 davranislarin sebepleri arastirilmalidir. Miisabakalarda
sergilenen etik dis1 tutumlar, sporcu psikolojisi ve sosyal faktorler géz Oniinde
bulundurularak incelenmelidir. Hile yapma egiliminde olan sporcularin bu tutumlarimi

degistirebilmek i¢in etkili yontemler gelistirilmelidir.
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Ogretmenler ve antrendrlerin rolii arastirilmalidir. Beden egitimi dgretmenlerinin
ve antrendrlerin, O6grencilerin etik tutumlar1 {izerindeki etkisi {iizerine ¢aligmalar
yapilmalidir. Sportmenlik ve etik egitimi veren beden egitimi Ogretmenlerin
yaklagimlari ile 6grencilerin davranislar1 arasindaki iligki incelenmelidir.

Okul miifredatinda sportif etik derslerinin yeri arastirilmalidir. Sportmenlik ve
etik konularinin ders programlarinda nasil yer aldigi incelenerek gelistirme Onerileri
sunulmalidir. Farkli iilkelerin bu konudaki c¢aligmalart ile karsilastirmali analizler

yapilmalidir.
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EK 3. KiSISEL BILGi FORMU

Goniillii Katilim Formu

Arastirmaya Iliskin Beyanname:

Bu aragtirmaya katilmak istedigim konusunda bilgilendirildim ve goniilli
olarak katiliyorum. Arastirmanin amaci, siiresi, kullanilacak yontemler ve
sonucglar iizerinde dogrudan etkisi olmayacagini kabul ediyorum. Ayrica,
aragtirmaya katilmakla ilgili herhangi bir zaman vazge¢me hakkimin oldugunu

da biliyorum.

Adi- Soyadt:

Imza

Tarih i/ (A
Demografik Bilgi Formu

Sinifinz
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EK 4. BEDEN EGITiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI
OLCEGI (BEDSDO):

“BEDEN EGITIMI DERSI SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGI”
ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida beden egitimi derslerindeki muhtemel
durumlarla ilgili ciimlelere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyunuz. Sizin o
davranig1 hangi siklikla gerceklestirdiginizi ciimlenin altindaki kutucugu isaretleyiniz.
Cevap veritken sadece beden egitimi derslerini géz Oniinde bulundurunuz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Anket sonuglar1 sadece arastirma
amach kullanilacaktir. Cevaplarimiz sakli tutulacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir
ederim.
Soner KUYUCU
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ogrencisi

Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek ( )
Smifimz : 5. Stf () 6. Siaf () 7. Siaf () 8. Smf ()

Beden egitimi dersinde ...

1- Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

2- Oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla liziillmemesi i¢in onlar1 rahatlatirim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

3- Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

4- Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )
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almaya caligirim.

5- Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu ayn1 sekilde

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

6- Oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 goze alip faul yaparim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

7- Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

8- Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

caligirim.

9- Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu diizeltmeye

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

10- Oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek icin topu sahanin ya da bah¢enin disina atarim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

11- Oyun arasinda rakibimle igecegimi veya yiyecegimi paylasirim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

duyarim.

12- Ogretmenim olmasa bile dgretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

13- Rakip takimda bir oyuncu basgarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gecerim.
1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

14- Topu olmayan arkadasimla topumu paylagirim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

15- Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gegerim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )
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16- Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini
isterim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

17- Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya
da sacin1 ¢ekerim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

18- Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suclarim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

19- Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikigirim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

20- Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

21- Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sozlerimle veya elimle tebrik
ederim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

22- Rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )
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OZ GECMIS

: Soner KUYUCU

:Cukurova Universitesi Beden Egitimi
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: Ingilizce

: Milli Egitim Bakanligi

: 15/05/2025
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