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OZET

Bu arastirmanin amaci, 2024-2025 egitim ve 0gretim yilinda 6grenim goren okul dncesi
donemi Ogrencilerinin motor gelisim diizeyleri ile sosyal gelisim diizeyleri arasindaki
iligkisinin incelenmesidir. Arastirmada okul Oncesi Ogrencilerinin cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore, motor beceri diizeyleri ile sosyal gelisim 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma grubunu 168 okul 6ncesi 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grencilerin
48,8%' kiz (n=82), 51,2%'si erkek (n=86) olarak belirlenmistir. Yas dagilimmna gore,
ogrencilerin 11,9%'u 4 yasinda (n=20), 39,3%" 5 yasinda (n=66) ve 48,8%'i 6 yasinda
(n=82) oldugu goriilmektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi Ogretmen Formu (OOSDO-OF) ve Bliyik Kas Becerileri Olgme Testi
uygulanmistir. Elde edilen verilerin betimleyici analizi yapilmistir. Verilerin normallik
testi One-sample Kolmogorov Smirnov ile Shapiro-Wilk testi ile smnanmis ve normal
dagilim gosterdigi gozlenmistir. Ardindan cinsiyet degiskenine gore inceleme yapabilmek
icin independent simple-t test ve yas degiskenine gore karsilastirmalar i¢in ise Kruskal-
Wallis H Testi uygulanmistir. Son olarak motor beceri ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iliskiyi gorebilmek amaciyla korelasyon analizinde Spearman Kkorelasyon testi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda lokomotor beceri seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarda
fiziksel ve iligkisel saldirganlik gosterme durumlarinin azaldigi, aynt zamanda da olumlu
sosyal davranis gésterme durumlarinin arttigir sonucuna ulasilabilir.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between the motor development
levels and social development levels of preschool students studying in the 2024-2025
academic year. In the study, the relationship between motor skill levels and social
development characteristics of preschool students according to gender and age variables was
examined. The research group consists of 168 preschool students. Of these students, 48,8%
were female (n=82) and 51,2% were male (n=86). According to age distribution, 11,9% of
the students were 4 years old (n=20), 39,3% were 5 years old (n=66) and 48,8% were 6 years
old (n=82). Preschool Social Behavior Scale Teacher Form (PSSBS-TF) and Large Muscle
Skills Measurement Test were applied as data collection tools in the study. Descriptive
analysis of the obtained data was conducted. The normality test of the data was tested with
One-sample Kolmogorov Smirnov and Shapiro-Wilk test and it was observed that the data
showed normal distribution. Then, independent simple-t test was applied to analyze the data
according to gender variable and Kruskal-Wallis H Test was applied for comparisons
according to age variable. Finally, Spearman correlation test was used in the correlation
analysis in order to see the relationship between motor skill and social skill levels. As a result
of the study, it was found that children with high locomotor skill levels showed a decrease
in physical and relational aggression, and at the same time showed positive social behavior.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIiS

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin dogumundan itibaren baslayan ve genellikle 0-6 yas
araligmi kapsayan kritik bir gelisim siirecidir. Bu dénem, ¢ocugun bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal agilardan temellerinin atildig, kisilik olusumunun basladigi ve ¢evresiyle
ilk yogun etkilesimlerini kurdugu bir zaman dilimidir. Bu baglamda, okul dncesi egitim;
psikomotor, bilissel, sosyal-duygusal, dil ve 6z bakim alanlarinda ¢ocuklarin ¢ok yonlii
gelisimini desteklemeyi hedefleyen ve onlari ilkdgretime hazirlayan sistemli bir strectir
(Ural ve Ramazan, 2007).

Okul 6ncesi egitimi onemli kilan temel unsurlardan biri, bu donemde ¢ocuklara kazandirilan
aligkanhiklarin, tekrar ve yonlendirme yoluyla kalict davramiglara doniisebilme
potansiyelidir. Bu aligkanliklarin bireyin toplumsal yasama uyum siirecinde belirleyici
oldugu ifade edilmektedir (Dinger vd., 2017). Cocugun erken yasta c¢evresiyle kurdugu
nitelikli etkilesimler, yalnizca sosyal uyumunu degil, ayn1 zamanda diislinme becerilerini,
tutumlarim1 ve genel davranis repertuarini da sekillendirmektedir (Yuvacit ve Daglioglu,

2018).

Bu donemde saglikli gelisim kosullarina sahip olan ¢ocuklarin, ileriki yaslardaki akademik,
sosyal ve duygusal yasamlarmin da saglam temeller {izerine insa edilecegi
vurgulanmaktadir. Gelisimsel siirecte cocugun sevilme, beslenme ve giiven gibi temel
ihtiyaglarinin yani sira oyun ve hareket etme gereksinimleri de hayati dneme sahiptir. Motor
gelisim, ¢ocuklarin biiyilime siirecinde fiziksel sagligin yani sira biligsel ve sosyal gelisim
lizerinde de etkili olan temel bir faktordiir. Hareket becerileri, dogumdan itibaren baglayan
ve yasam boyu devam eden dinamik bir gelisim stireci i¢cinde sekillenir (Tepeli, 2010). Bu
stirecte ¢cocuklarin ¢evreyi kesfetme, deneyimleme ve arastirma yoluyla hareket becerilerini
gelistirdikleri; dolayisiyla hem hareket ederek Ogrendikleri hem de Ogrenmeyi hareket

yoluyla destekledikleri gozlemlenmistir (Mengiitay, 2005).



Motor beceriler yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda biligsel yapinin gliglenmesini
ve Ozgiivenin artmasmi da saglamaktadir. Bu nedenle, c¢ocuklarin erken yasta
zenginlestirilmis hareket deneyimleriyle bulusturulmasi hem beden farkindaligini artirmakta
hem de beden egitiminin temelini olusturmaktadir (Ozmun ve Gallahue, 2016; Ekeland vd.,
2005). Ayrica bu donemde gelisen benlik algisi, cocuklarin sosyal iliskilerdeki
yeterliliklerini ve duygusal tepkilerini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle erken gocukluk
donemine yonelik yapilandirilmis programlar, cocuklarin saglikli kisilik gelisimi ve

toplumsal uyumu agisindan kritik rol oynamaktadir (Marsh vd., 1991).

Ozetle, okul dncesi dénem yalnizca biligsel degil; ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve
davranigsal yetkinliklerin temellendigi ¢ok yonlii bir gelisim evresidir. Bu siiregte kazanilan
bilgi, beceri ve tutumlar bireyin yasam boyu silirdiirecegi davranig kaliplarni
sekillendirmektedir. Cocuklar, erken yasta 6grendikleri sosyal davranislari, daha onceki
deneyimlerinin iizerine insa ederek gelistirirler (Gander, Gardiner ve Ddnmez, 1993;
McElwain vd., 2007). Bu nedenle, erken ¢ocukluk donemi egitimine yapilan yatirim, bireyin

gelecekteki yasam kalitesine ve toplumsal uyuma dogrudan katki saglamaktadir.

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi diizeydeki 6grencilerin motor gelisim diizeyleri ile sosyal
gelisim diizeyleri arasindaki iliskinin anlamlili§in1 inceleyerek, motor beceri diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin sosyal gelisim diizeylerinin de yiiksek olup olmadigini degerlendirmektir.
Bu inceleme, ¢ocuklarin gelisim diizeyleri hakkinda ¢ikarimlar yapilmasina ve gelisim

dlzeylerine daha uygun ¢aligmalar tasarlanmasina olanak saglayabilir.

Ayrica, ¢alismanin okul 6ncesi ¢ocuklarin motor ve sosyal gelisim diizeylerini cinsiyet ve
yas degiskenleri baglaminda ayrintili bir sekilde ele almasi, alandaki literatiire 6nemli

katkilar sunacagi ongoriilmektedir.

1.1. Problem Cumlesi

Aksaray ilinde 6grenim goren okul 6ncesi donemi 6grencilerinin motor gelisim diizeyleri ile

sosyal gelisim diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

1.2. Alt Problemler

Arastirmanin temel problemi dogrultusunda asagida belirtilen alt problemlere yanitlar

aranmistir.



1) Arastirma grubunda yer alan Okul Oncesi Ogrencilerinin motor gelisim diizeyleri ile

sosyal gelisim diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

2) Arastirma grubunda yer alan Okul Oncesi Ogrencilerinin motor gelisim diizeyleri ile
sosyal gelisim diizeyleri arasinda yas degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

3) Arastirma &rnekleminde yer alan Okul Oncesi Ogrencilerinin motor gelisim
diizeyleri ile sosyal gelisim diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore istatiksel

olarak anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 2024-2025 egitim ve ogretim yilinda 6grenim goren okul dncesi
donemi Ogrencilerinin motor gelisim diizeyleri ile sosyal gelisim diizeyleri arasindaki
iligkisinin incelenmesidir. Arastirmada okul 6ncesi 6grencilerinin bazi degiskenler acisindan
motor beceri diizeylerinin sosyal gelisim 6zelliklerine anlaml1 bir etkisinin olup olmadiginin

tespit edilmesi amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donem, bireyin biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminin en hizli
gergeklestigi ve kisilik yapisinin temellerinin atildigi kritik bir donemdir (Aral ve Kandir,
2020; Yavuzer, 2018). Bu donemde kazanilan motor beceriler, yalnizca fiziksel gelisimi
degil, ayn1 zamanda c¢ocuklarin 6zgiiven kazanimi, grup i¢i etkilesimleri ve sosyal
becerilerinin gelisimini de dogrudan etkileyebilmektedir (Piek vd., 2008; Goodway ve
Branta, 2003). Literatlirde motor gelisim ile sosyal gelisim arasindaki iliskiye yonelik ¢esitli
aragtirmalar yer alsa da bu c¢aligmalarin biiytik bir kismi sinirli 6rneklem gruplariyla
gerceklestirilmis olup, Tiirkiye baglaminda konuya iliskin arastirmalarin sayis1 oldukca
sinirlidir (Demir ve Yildiz, 2017; Sahin ve Giiler, 2019). Bu arastirma, okul 6ncesi donem
cocuklarinda motor gelisim diizeyleri ile sosyal gelisim diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyerek, mevcut literatiire katki saglamayir ve bu alandaki boslugun giderilmesine

yardimci olmay1 amacglamaktadir.

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde motor gelisimi destekleyen etkinliklerin, cocuklarin

grup icindeki etkilesim diizeylerini artirdig1 ve sosyal becerilerinin gelisimine olumlu katki



sagladigi bilinmektedir (Sigmundsson ve Hopkins, 2010). Bu dogrultuda, cocuklarin fiziksel
becerilerinin gelisimi yalnizca bireysel bir kazanim degil, ayn1 zamanda sosyal yasantilarina
da dogrudan etki eden bir siirectir. Dolayisiyla, motor gelisim diizeylerinin sosyal gelisim
Uzerindeki etkisinin anlasilmasi, okul 6ncesi egitim programlarinin daha biitiinciil ve etkili

sekilde yapilandirilmasina katki sunacaktir.

Bu ¢aligmanin sonuglari, 6zellikle okul 6ncesi 6gretmenleri, ebeveynler ve egitim programi
gelistiricileri i¢in 6nemli ipuglar tagiyabilir. Motor gelisimi destekleyen etkinliklerin, sosyal
becerileri de gelistirebilecegine yonelik elde edilecek veriler hem 6gretim siirecinde
uygulanacak hem de simif i¢i ortamlarin yeniden yapilandiriimasina olanak taniyabilir.

Boylece, ¢ocuklarin ¢cok yonli gelisimlerini destekleyen bir 6grenme ortami saglanabilir.

Calisma, Aksaray ilinde 6grenim goren 4, 5 ve 6 yas grubundaki toplam 168 okul dncesi
ogrencisiyle yiritiilmiistir. Bu kapsamiyla ¢alisma, yerel baglamda elde edilen veriler
iizerinden motor ve sosyal gelisim arasindaki iligkiyi ortaya koyarak, Tiirkiye’deki erken
cocukluk egitimi alaninda yapilacak benzer ¢alismalara 151k tutmayi amaglamaktadir. Ayni
zamanda, kiiltiirel ve bolgesel degiskenlerin bu iliski lizerindeki etkilerini anlamaya katki
saglayarak, literatlire hem teorik hem de uygulamali diizeyde 6zgiin bir katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1) Okul o6ncesi sosyal davranis dlgegi ogretmen formu (OOSDO-OF), dgretmen
tarafindan doldurulacag: i¢in biitiin 6grencilere objektif bir yaklasim igerisinde
oldugu varsayilmistir.

2) OOSDO-OF, dgretmen tarafindan doldurulurken dzverili ve dikkatli bir sekilde
davrandigi varsayilmistir.

3) Biikbot testi uygulanirken biitiin 6grencilerin hazir bulundugu varsayilmistir.

4) Katilimcilarin motor beceri testini en yiiksek performansla yaptiklari varsayilmigtir.

5) Tim 6grencilere ayni anda ve ayni ortamda test yapildigi varsayilmistir.

6) Test uygulama asamasinda gozlemci ve uygulayict 6gretmenlerin aym kisilerden

olusacagi varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhlhiklar

1) Arastirma bulgular1 zaman agisindan 2024-2025 egitim-6gretim yili ile,
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2)

3)

4)

5)
6)

Arastirma bulgulart 6rneklem agisindan farkli anaokullarinda 6grenimlerini
strdudren okul 6ncesi 6grencileri ile,

Arastirma oOrnekleminde yer alan Ogrencilerin sadece Aksaray ilinde Ogrenim
gormesi ile,

Arastirmada kullanilmak iizere toplanan verilerin gecerlilik siiresi, anketin
uygulandig tarihler ile,

Arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan edinilen veriler ile,

Arastirma konu agisindan Okul Oncesi Ogrencilerinin motor gelisim diizeyleri ile

sosyal gelisim diizeylerinin 6l¢iilmesi ile sinirlandirilmistir.



IKiINCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

2.1. Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Onemi

Okul o6ncesi egitimin, literatiirde birden fazla tanimi bulunmaktadir. MEB (2024)’e gore
Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin zengin ve nitelikli 6grenme deneyimleri araciligiyla saglikli
bir sekilde gelisimlerini desteklerken ayni1 zamanda tiim gelisim alanlarini; bilissel, fiziksel,
dilsel, sosyal ve duygusal alanlarda gelisimlerini en {ist dlizeye ulastirip ilkokul ile yasamin
diger alanlarina hazir bulunmalarini saglayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Akduman
(2015) ise arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin yaslarina bagh
olarak anlaml diizeyde farklilik gosterdigi; 6 yasindaki gocuklarin sosyal uyum diizeylerinin
5 yas grubunda bulunan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu ve ¢ocuklarin yaslari ilerledikce
sosyal davraniglarinda artis gozlendigi tespit edilmistir. Kisaca okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin

biitiin yonleriyle gelistirmeyi ve zorunlu egitim siirecine kadar desteklemeyi amaglar.

Okul oncesi egitim hem tilkemizdeki ¢ocuklar icin hem de diger diinya iilkeleri ¢ocuklar
icin gok kritik ve onemlidir. Ulkedeki her kesime yayilmas1 gerekmektedir. Clinkii 0-6 yas
donem, insan yagaminda bulunan en kritik donemlerden birisidir. Yapilan arastirmalar, okul
oncesi egitime yapilan yatirimlarin olumlu geri doniisler sagladigini ortaya koymaktadir.
Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin, diger ¢cocuklara gore bir sonraki egitim kademesine
geciste daha hizli ve daha kolay bir sekilde uyum sagladiklari gozlemlenmektedir. Bu egitim
stireci, egitimde firsat esitligi sunmanin yani sira, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin erken teshis
edilmesini saglamakta ve ¢ocuklara iliskin birgok onemli bilginin yetiskinlere aktarilmasi

yoluyla bilingli bir toplumun olugmasina zemin hazirlamaktadir (Kogyigit, 2012).

2.2. Okul Oncesi Egitimin Amaclar

Okul o6ncesi egitiminin hedef ve sorumluluklari, milli egitimin genel hedefleri ve temel

ilkeleri dogrultusunda;



e Cocuklarin biligsel, duyussal ve psikososyal gelisimlerini destekleyerek diizenli
aligkanliklar kazanmalarini saglamak,

e Toplum igerisine kaynasma ve uyum saglamalarini desteklemek,

e Cocuklart ilkdgretim diizeyine gore hazirlamak,

e Elverissiz sartlardan, cevrelerden ve ailelerden gelen c¢ocuklar icin ortak bir
yetistirme ortami sunmak,

e Cocuklarin ana dilimiz olan Turkgeyi giizel ve dogru bir sekilde konusmalarini
saglamaktir (MEB, 2024).

2.3. Motor Gelisim

Ogrenilmis ve belirli bir amaca yonelik olarak, viicudun bir ya da birden fazla parcasiyla
gergeklestirilen hareket, motor beceri olarak bilinmektedir. (Gallahue vd. 2020). Farkli bir
tanimda ise; deneyim ile birlikte 6grenmenin de etkisiyle bir ya da birden fazla hareketin bir
araya geldigi butinsellik olarak tanimlanir (Yalgmn, 2021). Hareket temelli becerilerin
kazanilmasini i¢eren, dogum Oncesinde baslayip bireyin yasami boyunca devam eden bir
stirectir (Coknaz, 2021). Motor gelisim, bireyin yasami boyunca motor davraniglarda

meydana gelen strekli ve sistematik bir degisim sirecidir (Gallahue vd., 2020).

Motor gelisim, bireyin yasami boyunca yasa bagli olarak ortaya ¢ikan ardisik degisimleri ve
bu degisimlerin altinda yatan siirecleri ile etkileyici faktorleri arastiran bilimsel bir
disiplindir (Haibach vd., 2018). ince ve digerleri (2021) gére motor gelisim, bireyin yasami
boyunca hareket davranislarinda gerceklesen degisimlerin yani sira bu degisimleri etkileyen
ve bu degisimlerden etkilenen siire¢ ve etkenlerin arastirilmasi olarak tanimlamislardir.
Motor beceriler, yapilan harekette kullanilacak kaslarin turtine gore biylik (kaba motor) kas
ve kuguk (ince motor) kas becerileri olarak ikiye ayrilir (Bayraktar ve Siilleymanogullari,
2020).

2.3.1. Kaba Motor Beceriler

Buyik kas (Kaba Motor) becerileri, kiitle ve hacim olarak daha genis olan kaslarin (govde,
kol, bacak kaslar1) kullanimiyla gergeklesen hareketlerdir. Bireylerde bulunan en temel
becerilerin, yani gug, esneklik, ceviklik gibi beceriler ortaya ¢ikar (Yildirim, 2023). Biiyiik
kas becerileri; manipulatif (nesne kontroli gerektiren) hareketler, lokomotor (yer

degistirme) hareketler ve lokomotor olmayan (yer degistirme gerektirmeyen) hareketler
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olarak 3’e ayrilir (Celik 2021; Lubans, Morgan, 15 Cliff, Barnett ve Okely, 2010; Suharjana,

2019). Kaba motor becerileri ii¢ baslik altinda inceleyecek olursak;

Nesne kontroli gerektiren (manipulatif) hareketler: Bir nesne ve bir cisim ile birlikte
gerceklestirilebilen hareketleri ifade etmektedir. Nesne kontrol becerileri, bireyin el ya da
ayak kullanarak cesitli araclar1 (raket, sopa, ¢ember, ip, hokey sopasi, badminton raketi vb.)
ya da nesneleri (top, disk, frizbi, gille vb.) yonlendirme, kontrol etme ya da bu nesnelere
belirli bir kuvvet ile miidahalede bulunma yetisini ifade etmektedir. Bu beceriler, firlatma,
yakalama, tekmeleme, surme, itme ve ¢cekme gibi temel motor becerileri kapsamaktadir
(Ergin ve Ayan, 2019).

Yer degistirme gerektiren (lokomotor) hareketler: Yer degistirme becerileri, bireyin sabit bir
noktadan bagka bir noktaya dogru viicut agirligini1 aktararak govdesinin degismesini igeren
motor hareketler biitiinlidiir. Bu beceriler arasinda yliriime, kosma, sicrama, atlama,
tirmanma, ziplama, sekme gibi temel hareketler yer almakta olup; ayni zamanda engel
iizerinden atlama, merdiven ¢ikma, geri yiirime, yan adimlarla ilerleme, slrinme ve
yuvarlanma gibi daha karmasik hareket kaliplarindan olusmaktadir (Geng, 2019; Giimiisdag
ve Yildirim, 2018).

Yer degistirme gerektirmeyen (non lokomotor) hareketler: bireyin viicut konumunu
degistirmeksizin sabit bir sekilde gerceklestirdigi kontrollii hareketleri ifade eder. Bu
beceriler, biiyiik kas gruplarmin koordineli kullanimiyla denge, kontrol ve postiiral
stabilitenin saglanmasina katki sunar. Donme, itme, ¢ekme, ayak parmak ucuna yiikselerek
yukariya uzanma gibi temel hareketlerin yani sira, comelme, diz ¢6kme, viicutla daire ¢izme,
govdeyi oOne, arkaya ya da yana dogru esnetme, denge tahtasinda sabit durma ve kollarla
dairesel hareketler yapma gibi ¢esitli hareketleri de kapsamaktadir. Bu tiir beceriler,
cocuklarin motor kontroliinii, esnekligini ve kas giiciinii gelistirmede 6nemli bir etkendir

(Yildirim, 2023).

2.3.2. ince Motor Beceriler

Ince motor beceriler bireyin dogumu ile baslar ancak; 6 yas itibariyle gozle gérinmeye
baslar (Yildirim, 2023). Ince motor beceriler, el ve parmaklar gibi kiigiik kas gruplarmin
koordineli, kontrollii ve amagli kullanimin1 gerektiren; nesneleri kavrama, manipiile etme ve
hassas hareketleri gergeklestirme yetisini ifade eden motor becerilerdir (Gallahue vd., 2020).

Milli Egitim Bakanligi (2020) tarafindan hazirlanan biiltende, ince motor becerilerin



gelisiminin okul 6ncesi donemde desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu beceriler,
giinlik yasamin bircok alaninda islevsellik saglamakla birlikte biligsel ve psikomotor
gelisim agisindan da kritik bir rol oynamaktadir. Ince motor becerilere 6rnek olarak; nesne
tutma, kavrama, birakma, yazi yazma, resim ¢izme, makas kullanma, diigme ilikleme,
fermuar a¢ip kapama, ipe boncuk dizme, kiiciik pargalar1 birlestirme, yapboz tamamlama,
kalemle sekil ¢izme, hamur yogurma, ip ge¢irme etkinlikleri ve kagit katlama gibi hassas

hareketler verilebilir (Kafali, 2022).

2.3.3. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimiyle birlikte
organizmanin bilingli ve denetimli hareket etme yetenegini kazanmasidir (Arslan, 2014).
Motor gelisim, insan hayati boyunca motor performansta siirekli gergeklesen degisimdir
(Gallahue vd., 2020). Motor gelisimi anlayabilmek icin fiziksel biiylime ve gelisme
stireclerini bilmek gerekmektedir. Gelisim, gebelikle baslar ve dogum oncesine kadar

diizenli bir sira izler (Gallahue vd., 2020).

Hareket, ¢ocuklarda erken 6grenmeye katkida bulundugu i¢in; motor gelisim, ¢ocuk
gelisiminin en 6nemli unsurlarindan biridir (Karatel, 2019). Yiiriime, kosma, si¢rama,
firlatma gibi kolay hareketlerden bisiklete binme, paten kayma, kayakla atlama gibi daha
karmasik hareketlere kadar organizmanin bu hareketleri gergeklestirebilmesi i¢in biiyliimeye

bagh olarak iskelet, kas ve merkezi sinir sisteminin gelismesi gerekmektedir (Celik, 2021).

Motor gelisim evreleri, bireyin hareket davranislarinda zaman igerisinde goézlemlenen
sistematik, diizenli ve yasa bagli olarak kendini gostermektedir. Bu evreler, motor
becerilerin kazanimi ve gelisimi slirecinde ortaya ¢ikan nicel ve nitel farkliliklar1 yansitarak,
bireyin motor performansindaki ilerlemeleri ve olgunlagma diizeylerini ortaya koymaktadir.
(Gallahue vd., 2020). Bu evreler; refleks hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel
hareketler donemi ve spor hareketleri donemi olarak isimlendirilmektedir (Gallahue vd.,
2020; Sevimay Ozer ve Ozer, 2021).

2.3.3.1. Refleks Hareketler Donemi (0-1 Yas)

Refleks “disardan gelen uyar1 sonucunda istem dis1 gerceklesen fiziksel yanit” seklinde
tamimlanmaktadir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018). Istemsiz olarak kabul edilen refleksler,

motor gelisim donemlerinin temelini olusturmaktadir (Coknaz, 2020). Yeni dogan bir
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bebegin davranislar1 ¢ogu zaman omurilik ve asagi beyin merkezlerinden idare edilirken
zaman gectikce kortekste daha genis ¢apta idare etme giicii olusur ve istemli hareketler
gerceklesmeye baslar (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021). Hayatin devam edebilmesini saglayan
refleksler (nefes alma, aranma, emme ve goz kirpma) oldugu gibi, ilerideki motor becerilerin
ilkel 6rnekleri olarak kabul edilen refleksler de bulunmaktadir. Reflekslerden bazilar1 zaman
icerisinde tamamen ortadan kalkarken, bazi refleksler de motor beceri olarak gozlenmeye
devam eder (Celik, 2021; Miilazimoglu Ball1 ve Hiirmeri¢ Altunsdz, 2022; Sevimay Ozer
ve Ozer, 2021). istemli hareketler baslasa da baz1 refleksler hayatimiz boyunca devam eder.

Bunlar Oksiirme, nefes alma, hapsirma, esneme gibi reflekslerdir (Ozer ve Ozer, 2019).

2.3.3.2. Ilkel Hareketler Dénemi (0-2 Yas)

Bebegin ilk iki yilin1 kapsamaktadir. Motor gelisim i¢in 6nemli olan refleksler bu siire
icerisinde kademeli olarak baskilanir ve ortadan kalkarken bu durum istemli hareketlerin
ilerleyerek ortaya cikmasina izin vermektedir. Ornek olarak, sirtiistii durumundayken
yliziistiine dogru yuvarlanma hareketi, tonik labirent ve moro reflekslerinin azalmasina bagl

olarak meydana gelmektedir (Lipkin, 2009).

Bebek, yasaminin ilk yillarindaki ilkel hareketlerin belirli bir sirada ilerlemesi evrenseldir,
ancak ortaya cikis zamani, hizi, bireysel olarak farklilik gostermektedir. Bireyin biyolojik
ozellikleri, c¢evre, uygulama ve olgunlasma ilkel hareketlerin hizinda degiskenlik
gosterebilmektedir. Ilkel hareketler; yasam icin elzem olan bas, boyun ve gévde kaslarmin
kontroliinii gerektiren denge becerileri, uzanma, kavrama, birakma gibi manipiilatif
becerileri ile suriinme, emekleme, ylrime benzeri lokomotor becerileri kapsamaktadir
(Gallahue vd., 2020).

2.3.3.3. Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)

Bireyin yasaminin 2 ile 7 yas arasi ¢ocukluk yillarin1 kapsayan donemdir. Bu donem;
ylirlime, kogma, si¢grama, topu firlatma, yakalama, yuvarlanma becerilerinin kazanildig1 ve
Temel Beceri olarak isimlendirildigi bir dénemdir (Ozer ve Ozer, 2019). Temel beceriler,
yasam boyunca kullanilir. Yetigkinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin da giinliik yasamlar1 i¢in
onemlidir (Gallahue vd. 2020). Bu hareket becerilerini okul 6ncesi donemde gelistirmedeki
basari, ergenlik ve yetiskinlik yillarindaki basarmin da temelini olusturur (Ozer ve Ozer,

2021). Her cocugun bu becerileri kazanmasinda farkliliklar goriilse de lokomotor, nesne
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kontrolii ve denge gelisimi ile birlikte lokomotor olmayan hareketlerde ustalasma, bu
donemde gerceklesmektedir. 2-3 yasta cocuklar kaba motor kontrolii kazanmaya baslar
ancak bu hareketler kisiti veya abartili sekilde gerceklestigi gozlenebilir (Bayraktar ve
Stiileymanogullari, 2020). 4-5 yas itibariyle ¢ocuklarin hareketleri daha kontrollii ve akici
sergiledigi gozlemlense de becerileri gerceklestirirken abartma ve kisitlilik devam
etmektedir. 5-7 yas arasinda ise ¢ocuklar, hareketi tam ve biitiinsel olarak
gerceklestirebilecegi diizeye ulasmistir (MEB, 2025). Temel hareketler déneminde elde
edilen beceriler yasamin ilerleyen yillarinda giinliik kullanilan beceriler ile spora 6zgii ve

karmasik becerilerin yapisini olusturmaktadir (Gallahue vd., 2020).

2.3.3.4. Sporla ilgili Hareketler Dénemi (7+ Yas)

Temel hareketler doneminin devami olarak goriilen bu donemde c¢ocuklar yer degistirme,
nesne kontrolii ve lokomotor olmayan yani sabit bir sekilde gergeklestirilen beceriler ve artik
eskiye gore daha basarili olduklar1 denge, koordinasyon, giic gibi motor gelisimin
bilesenlerini spor, yarisma ve eglence amaclh kullanmaya baglarlar. 7 yasindan itibaren
cocuklar fiziksel kapasite ve sinirlilik diizeylerinin farkina varmalariyla birlikte yonelim
sagladig1 spor brangina katilim gdsterebilmektedirler (Yilmaz, 2018). 7-8 yaslarina ulagmis
cocuklar, gecis evresine girerek temel hareket becerilerini birlestirir ve sporda 6zellesmis
beceri diizeyinde uygulamaya baslarlar. (Sevimay Ozer ve Ozer, 2021). Onceki dénemlerden
farkli olarak performans; sadece hareketleri yapabilmek degildir, dogru ve kontrollii yapmak
daha Onemli hale gelmistir. Spor branslarina yonelim gosteren ve katilim saglayan
cocuklarin motor gelisim diizeylerinde olumlu etkiler goriilmektedir (Popovic vd. 2020).
Genel evreden sonra ¢ocuklar 11- 13 yaslarina ulastiginda, bireysel farklilik durumlarina
gore secilmis olan bransa yonelim s6z konusudur. Biiylimenin en hizli oldugu dénem ve bu
donemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar gegen siirede kiz ¢ocuklarinin motor 6grenme
becerisi ulasabilecegi maksimum seviyeye ulastigi i¢in kiz ¢ocuklari i¢in bu dénem ¢ok
onemlidir. 14 yas itibariyle baslayip yetiskinlik donemine kadar devam eden bu evre
uzmanlasma evresidir. Ozel hareket becerisinden sonra yasanilan bu dénem motor gelisim
evresinin en ist seviyesidir. Bu evrede goriilen en énemli 6zellik gocugun sectigi bransta
devamlilik saglamasi Onemlidir. Bu donemde ¢ocuk noéro-muskiler sistem olarak da
gelismistir ve daha karmasik yeni hareketleri kolaylikla yapabilir (Mengiitay, 2005;
Gallahue vd., 2014; Yilmaz, 2017).
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2.3.4. Motor Gelisim Bilesenleri

Motor gelisimin bilesenleri, motor becerilerin performans diizeyini artiran 6zellikler toplami
olarak degerlendirilebilir (Deniz, 2011). Bu beceriler hayatimiz boyunca giinliilk yasamda
gerekeni islerin en verimli sekilde yapilabilmesi ve ayni zamanda katilim saglanan spor

bransina uygun olmasi olduk¢a dnemlidir (Sisli, 2018).

2.3.4.1. Kuvvet

Kuvvet, bir dirence kars1i koyabilme yetenegi olarak tanimlanir (Murath, 1997).
Aragtirmalar, erkek g¢ocuklarda kas kuvvetinde en belirgin artisin 6-8 ile 13-14 yas
araliginda; kiz ¢ocuklarinda ise 4 ve 9 yaglarinda meydana geldigini gostermektedir. Bu
dogrultuda, 6-10 yas araligindaki cocuklara yonelik olarak iskelet ve kas sistemini
destekleyecek sekilde tasarlanmis, ¢ok yonli ve oyun temelli fiziksel etkinliklerin
uygulanmast hem giivenli hem de gelisim acisindan yararli bir yaklasim olacaktir.
Cocuklarda saglikli kas ve iskelet gelisiminin desteklenmesi amaciyla, erken yaslarda yogun
kuvvet gerektiren uygulamalardan kagiilmali; bunun yerine, diizenli fiziksel aktivite ve

yasa uygun egzersizlerle motor gelisim tesvik edilmelidir (Kovar vd., 2004).

2.3.4.2. Surat

Bireyin motor becerilerini en kisa siirede ve en yogun sekilde gergeklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ziyagil vd., 1994). Siirat yas gruplarina gore ilerleyisini siirdiirmektedir.
Cocuklar, Okul oncesi c¢aglarinda iken hareketi gerceklestirme siireci yavastir, kaba
becerileri daha 6n plandadir. Ancak 5-7 yaglarindan itibaren genel hareket siiratinde bir
iyilesme gdzlenmeye baslanir. ilkokul doneminin ilk evresinde (6-9 yas aralig1), hareket hiz1
gelisiminin, en hizli oldugu donem olarak dikkat cekmektedir. ikinci evrede (10-14 yas),
reaksiyon siiresi gelisimi belirginlesmekte ve baz1 bireylerde yetiskin diizeyine
ulasabilmektedir. Ergenlik doneminin ilk ve ikinci asamalarinda (14-18 yas arasi) ise
sinirsel mekanizmalarin olgunlagsmasina bagli olarak hiz kapasitesi en Ust seviyeye
ulagmakta ve bu donemin sonunda gelisimini biiyiik 6l¢lide tamamlamaktadir (Muratli,
1997).
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2.3.4.3. Dayanmikhilhik

Dayaniklilik, bireyin uzun siireli ¢alismalara dayanma giicii olarak tanimlanmaktadir
(Sevim, 2007). Dayaniklilik ¢alismalar1 yorgunluga kars1 direng yetenegini gelistirir. Okul
oncesi ve ilkokul donemindeki ¢ocuklarda dayaniklilik ¢aligmalar1 kuvvet ¢alismalar1 gibi

yas seviyesine bagli olarak oyun formatinda yapilmalidir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018).

Cocuklarm Kalpleri, yapilan ¢aligsmalara uyum saglayabilir ve gerekli tepkileri verebilme
yetenegine sahiptir. Arastirmalar, 3-5 yas araligindaki c¢ocuklarin dayamklilik
antrenmanlarina uyum gosterebildigini ortaya koymaktadir. Kas kuvveti ve dayanikliliga
yonelik etkinlikler, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini artirmada 6nemli bir rol

oynamaktadir (Pmar ve Erkut, 2000).

2.3.4.4. Esneklik

Esneklik, sporcunun eklemlerinin anatomik sinirlari igerisinde, genis hareket acgikliklariyla
ve ¢esitli yonlere dogru hareket gerceklestirebilme kapasitesini ifade eder. (Sevim, 2007).
Esneklik insanin anatomik yapisiyla dogrudan baglantilidir. Oyunlara aktif olarak katilim
saglayan cocuklar oyun geregi miicadele ederken, kollarini, bacaklarini gesitli yonlere
savurur, basini ve gdvdesini farkli yonlere dogru egip, dondiiriir, oturur, kalkar ve siiriiniirler.

Yapilan bu hareketler esnekligi gelistirmeye yonelik hareketlerdir (Kuru, 2009).

Esneklik, erkeklerde 4-8 yaslari arasinda ve kizlarda 4-13 yaslar1 arasinda hizli bir sekilde
gelisim ve ilerleme gostermekte oldugundan dolay1 bu yas gruplarinda yapilan ¢aligsmalar
cok onemlidir. Bu yaslarda gocuklar, yapmis olduklar1 esneklik hareketlerinde rahat ve
bagarili bir sekilde yapiyor olsalar da calismalara devam etmelidirler. Bu donemlerde
mutlaka esnekligi korumak ve gelistirmek amaciyla diizenli bir sekilde caligmalarin

yapilmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Mengiitay, 2005).

2.3.4.5. Koordinasyon

Gokmen ve digerleri (1995) gore karisik ve bir¢ok hareketin iiretilmesinde kaslarin uyumlu

ve eszamanli olarak miikemmel bir sekilde calismasidir.

7-9 yas araliginda, koordinasyon becerilerinde belirgin bir gelisim gozlemlenir ve bu
gelisim, 12 yasma kadar devam ederek daha da ilerler. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar,

temel ritmik hareketleri gerceklestirme ve motorik acidan yiiksek diizeyde tepki verme
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yetenegine sahiptir. Bu nedenle, koordinasyon becerilerinin gelistirilmesi, 6zellikle okul
oncesi donemde baslatilmasi ¢ok dnemlidir. 7-9 yas araliginda uyum yeteneginde belirgin
bir artis goézlemlenmektedir. Her ne kadar kiz cocuklarinin performans diizeyi erkek
cocuklara kiyasla daha diisiik olsa da gelisim siirecleri biiyiik 6l¢iide benzer bir seyir
izlemektedir. Herhangi bir spor dali ile ugrasan ¢ocuklar, diger cocuklara gére daha yiksek
reaksiyon yetisine sahiptirler. Koordinasyon becerilerinin 3 ile 9 yas arasindaki donemde
biiyiik 6l¢iide gelisimini tamamladig1 bilinmektedir. Bu nedenle, s6z konusu gelisimsel
stiregte cocuklara yonelik ¢ok yonlii hareket becerilerini igeren etkinliklere, 6rnegin hayvan
yiirliytisleri gibi yaratici ve fonksiyonel motor ¢alismalara, genel olarak yer verilmesi
gerekmektedir. Hareket temelli uygulamalar ile egitsel oyunlarin, koordinasyon
becerilerinin gelisimi tizerinde O6nemli ve belirleyici bir rol oynadigi unutulmamalidir

(Mengutay, 2005).

2.3.4.6. Denge

Denge, viicudun hareket halindeyken ya da sabit bir pozisyonda olmasi gereken durusunu
stirdiirebilme yetisidir. Denge yetenegi, bireyin farkli ortamlar ile degisken kosullar altinda
viicut kontroliinii saglayabilmesini ifade eder. Diger motor bilesenlerde oldugu gibi, denge
de psikomotor becerilerin etkili bir sekilde uygulanmasinda temel bir rol oynamaktadir.
Denge, statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir. Statik denge, tek ayak lizerinde durmak, planor
durusunu yapabilmek gibi viicudun sabit kalarak kontroliinlin saglanmasin1 gerektiren
hareketleri icerir. Dinamik denge ise ¢ember hareketi, takla hareketi gibi vicut hareket

halinde iken viicut kontroliinii saglamas1 gereken hareketlerdir (Cimen ve Pepe, 2022).

2.4. Bilissel Gelisim

Bilissel kavrami, genellikle zihinsel siire¢lerin tamamini ifade eden genis kapsamli bir terim
olarak kullanilmaktadir. Problem ¢6zme, diisiinme, hatirlama, yazili ifade ve akademik
caligma gibi etkinliklerin temelinde bilissel siireglerin yer aldigi kabul edilmektedir (Bayhan
ve Artan, 2007). Bebeklerin diinyaya geldigi andan itibaren etrafindaki her seyi kesfetmeye,
olan biteni anlama c¢abasina girer. Cocugun ¢evresindekileri anlamak ve kesfetmek i¢in

girmis oldugu zihinsel ¢abaya bilissel gelisim denir (Kol, 2011).

Piaget, cocuklarin gelisim siireclerinde aktif bir rol {iistlendiklerini vurgulayarak, bilgi

edinme yolunun yapilandirmaci niteligine dikkat ¢cekmistir. Piaget'in kuramina gore biligsel
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gelisim, ¢ocugun gevresiyle kurdugu etkilesimler araciligiyla bilissel yapilarin birbirini
etkilemesi ve doniisiime ugramasi sonucunda gerceklesmektedir (Ozbay, 2009). Piaget,
biligsel gelisimi dort ana evrede incelemistir: duyu-motor donemi, islem oncesi donem,
somut islemler donemi ve soyut islemler donemi. Piaget’in gorlisiine gore, cocuk bu
evrelerin her birinde kendine 6zgii bilissel yap1 ve becerileri edinir; ilgili ddnemin gorev ve
gelisimsel kazanimlarin1 tamamladiginda bir sonraki evreye gegis yapar (Senemoglu, 2013).
Cocugun bulunmus oldugu evreden bir sonra ki evreye basarili bir sekilde gegisi uyumsama
ve 6ziimleme ile adlandirilan stirecler olarak gergeklesmektedir. Oziimleme, bireyin mevcut
biligsel yapilar1 (semalari) araciligiyla ¢evresindeki uyaricilara uyum saglamasini ifade eden
bir biligsel siirectir. Buna karsilik uyumsama, bireyin var olan semalarini, karsilastigi yeni
nesne ve durumlara uygun bigimde yeniden yapilandirarak diizenlemesi siirecidir (Gander
ve Gardiner, 2010). Duyusal-motor dénem, bebeklik evresini kapsayan ve bilginin hareketler
ile duyusal deneyimler araciligiyla edinildigi gelisimsel bir siirectir. Okul dncesi donemde
bulunan ¢ocuklar, sezgisel ve islem Oncesi evrede, semboller araciligiyla igsel diisiinme
becerisi gosterebilmekte; ancak 6grenme siiregleri biiyiik 6l¢iide duyusal deneyimlere ve
fiziksel ipuclarina dayalidir. Piaget’nin somut islemler donemi olarak tanimladigi evrede,
ilkdgretim ¢agindaki cocuklar daha sistemli ve mantiksal diisiinme yetileri gelistirmis olsalar
da, 6grenme siireclerinde somut nesnelerin destegine ihtiya¢ duyarlar. Soyut islemler
donemi ise ergenlik ile birlikte baslar ve yetiskinlikte devam eder; bu donemde bireyler,
fiziksel nesnelere baglh kalmaksizin tamamen soyut diisiinme becerisi kazanir ve diisiinme

stiregleri, anlik deneyimlerden bagimsiz olarak yiiriitiilebilir hale gelir (Buldu, 2013).

Okul 6ncesi donem, 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar igin kritik bir donemi ifade etmektedir; bu
donemde, ¢ocuklara gosterilen olumlu ya da olumsuz her tiirlii etkilesim, davraniglarinda
degisikliklere yol acan her olay, onlarin gelecekteki yasamlarini sekillendirebilir. Erken
cocukluk déoneminde saglanacak egitim, ilerleyen yillarda saglikli bir yagsamin temellerinin
atilmast acisindan son derece Onemlidir. Okul Oncesi egitim, ¢ocugun tiim gelisim
alanlarinin izlenebilmesi ve desteklenmesi bakimindan biiyiik bir firsat sunar. Bu dénemde
cocuklarin g¢esitli uyaranlarla tanistirilmast ve c¢evresel kosullarin, ¢ocugun ilgi ve
gereksinimlerine gore diizenlenmesi gerekmektedir. Cocugun bu kritik evrede basari
deneyimleri kazanmas1 ve gelisim alanlarinin uygun uyaranlarla sekillendirilmesi, ileriki
yasantisinda olumlu sonuglar doguracak ve kisilik gelisimi {izerinde de onemli etkiler
yaratacaktir (Geng ve Senemoglu, 2004). Okul 6ncesi egitimin, ¢ocuklarin biligsel, dilsel,

psiko-sosyal, psiko-motor ve diger tiim gelisim alanlar1 tizerindeki olumlu etkileri, gocugun
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ilkdgretime baslamasindan Once agikca gozlemlenebilecek diizeyde belirginlesmektedir
(Yavuzer, 2002). Konuya iliskin yapilan arastirmalarda, okul Oncesi egitim alarak
ilkogretime baslayan ¢ocuklarin, bu egitimi almayan akranlarina kiyasla okula daha basarili
bir baslangi¢ yaptiklar1 gézlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin, okula uyum siirecinde daha olumlu
ve uyumlu davraniglar sergiledikleri, ayrica tiim gelisim alanlarinda daha yiiksek diizeyde

basar1 gosterdikleri belirlenmistir (KoK vd., 2005).

2.5. Dil Gelisimi

Dil, bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade edebilmeleri, karsilikli etkilesim kurarak bilgi
aligverisinde bulunabilmeleri agisindan temel bir iletisim araci olarak dnemli bir iglevdir
(Dagabakan ve Dagabakan, 2007). Dil gelisimi, ¢ocugun kronolojik yas1 dogrultusunda ana
dilinde edindigi becerileri ifade eder. Iletisim acisindan ¢cocugun en etkili araglarindan biri
olan dil, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Ayni
zamanda dil gelisimi, ¢cocugun biligsel kapasitesi, fiziksel durumu, duygusal yapisi ile
cevresel ve ailevi faktorlerden etkilenen ok yonli bir surectir. Bebeklik doneminde
temelleri atilan bu gelisim alani, ¢ocugun egitim siireci boyunca etkisini siirdiiren kritik bir
unsur olarak degerlendirilmektedir (Organ, 2008; Sahin, 2018). Tim cocuklar icin dil
kullanma siireci, i1lk asamada bireysel seslerin ortaya ¢ikmasiyla baglar ve zamanla anlamli
heceler, tek kelimelik ifadeler, iki kelimelik climleler, t¢ veya daha fazla kelime iceren
cumleler ile devam eder. Nihayetinde, ¢ocuklar karmasik ciimleler kurma yetenegi
kazanmaya baglarlar (Temel vd., 2014).

Bebekler, yaklasik iki aylik olduklarinda tinlii sesler iiretmeye baslarlar. Bu sesler genellikle
"00" gibi sesler olup, ctvildama donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu asamadan sonra, linlii
seslere {insiiz sesler de eklenmeye baslanir ve yaklasik 6. aydan itibaren agulama doénemi
baslar. Bebekler, bildikleri iinlii ve tinsiiz sesleri tekrar ederler; bu tekrarlar genellikle
"bababababa" ya da "nananana" gibi uzun sesli ifadeler seklinde goriiliir (Berk, 2013).
Cocuk, yaklasik 1 yasindan itibaren belirli kisi, nesne ya da durumlara yonelik anlamli
sOzciikler liretmeye baslar ve yetiskinlerin bu kisi ya da nesneler i¢in kullandig: ifadeleri
aklinda tutabilmektedir (Yavuzer, 1997). Iki yas civarindaki ¢ocuklar, 6zne, nesne ve fiilden
olusan basit ciimleler kurmaya baglarlar. Bu donemde cocuklar, genellikle “telgrafik
konusma” olarak tanimlanan bi¢imde, distince ve isteklerini 2-3 kelimelik ifadelerle dile
getirirler. Ornek olarak ' top firlat', 'anne ayakkab1', ' araba gitti' gibi ifadeler (Ar1, 2006). Ug

yas itibariyle ¢ocugun ifade edici sozciik dagarciginda 900-1000 arasinda kelime yer alir ve
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3-4 kelimelik ciimleler olusturmaya baslar. Cimlelerinde 6zne ve eylem yer almakla birlikte
basit ciimle yapilarni kullanip i¢inde bulundugu durum hakkinda konusabilir (Akoglu ve
Turan, 2015). Alt yasindaki c¢ocuklar, dilin temel gramer kurallarmin biiyiik kismini
O0grenmis olurlar. Bu donemde, c¢ocuklarin kurduklar1 ciimleler 6nceki yas donemlerine
kiyasla daha uzun ve daha karmasik bir yapiya sahiptir. Ayrica, gegmis zaman, gelecek
zaman ve simdiki zaman gibi dilsel kavramlari kullanabilme seviyesine gelmislerdir.

(Cirhinlioglu, 2015).

2.6. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireylerin toplum olarak huzur, giiven ve mutluluk i¢inde bir arada yasayabilmelerine
onemli ol¢iide katki saglayan bir kavramdir. Bu baglamda, toplumun diizenli, bariscil ve
istikrarli bir sekilde yasayabilmesi acisindan bireylerin ahlaki degerlere sahip olmasi
belirleyici bir unsur olarak bilinmektedir. Ahlaki 6zellikler, ¢ocugun iginde bulundugu
cevresel etkenler ve gelisimsel siiregler dogrultusunda sekillenmektedir. Ahlaki gelisim,
bireyin yasamindaki temel gelisim alanlarindan biri olup; birey dogumdan itibaren fiziksel,
psikomotor, biligsel ve sosyal-duygusal gelisim evrelerinden gegerken, ahlaki yapisi da bu
stireglerle etkilesim iginde gelisim gostermektedir. (Sengiin, 2008). Ayrica, ahlak geligimi
bireylerin sosyallesme siirecinin de sosyal gelisiminin de bir pargasi olarak gortlmektedir
(Molchanov, 2013).

2.7. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, bireyin yasami boyunca duygularmi tanima, anlama, ifade etme ve
diizenleme becerilerinde meydana gelen gelisimsel degisimleri kapsamaktadir. Bu siireg,
bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskiler dogrultusunda sekillenmekte ve erken yaslarda

baslayan etkilesimlerle temellenmektedir (Campos vd., 2004).

Bebeklikten itibaren temel duygular olan mutluluk, korku, 6fke ve Gzlnti gibi hisler ortaya
cikmakta; ¢ocuklar zamanla bu duygulara daha bilingli tepkiler vermeye baslamaktadir.
Ozellikle iki yas civarinda ¢ocuklar, hoslanmadiklar1 durumlar karsisinda aglamanin yani
sira kagma, bagirma ya da inatlagsma gibi davraniglar sergileyebilir. Bu donemde ¢ocuklarin

duygularindaki ani degisimler ve disa donlk tepkiler oldukca belirgindir (Yavuzer, 1987).

Duygusal gelisim, bireyin sosyal yeterlilik kazanmasinda ve ¢evresel uyaranlara uyum

saglamasinda temel bir rol lstlenmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, baskalarinin
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duygularint tanima, duygusal durumlarini ayirt etme ve bu dogrultuda empatik tepkiler

gelistirme becerisi gostermeye baglamaktadir. (Thompson vd., 2010).

Duygusal gelisim de diger gelisim alanlar1 gibi birbirleriyle uyum ve etkilesim halindedir.
Ozellikle duygularin diizenlenmesinde gocuklarin bilissel diizeyleri belirleyiciyken, sosyal
cevre de bu gelisime yon vermektedir Campos vd., 2004). Aile i¢indeki iletisim bi¢imi, anne
ve baba tutumlar ile verilen duygusal destek, ¢ocuklarin duygularini tanima ve ifade etme

becerileri lizerinde etkili olmaktadir (Sevim, 2002).

Duygusal gelisim siirecinde, ¢ocuklar yalnizca kendi duygularii tanimakla kalmaz, ayni
zamanda cevresindekilerin duygularini da anlamaya baslarlar. Ozellikle dort-alti yas
arasinda c¢ocuklar, hoslanmadiklar1 ya da kaygi yaratan durumlarda sadece aglamakla
kalmay1p, kagma, direng gosterme gibi gesitli tepkiler de sergilerler. Bes yas itibariyle, baska
cocuklarla daha isbirlik¢i iliskiler kurabilir, oyunlara aktif katilim saglayabilir ve
arkadaslarinin duygularina duyarlilik gosterebilirler. Altt yas c¢ocuklar1 ise genellikle
bagkalarinin haklarina saygi duyma, sirasini bekleme ve grup kurallarina uyma gibi sosyal-

duygusal becerilerde daha olgun davranislar sergilemektedirler (Cirhinlioglu, 2015).

Yavuzer (1987), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin korkularinin arttigini ve cesitlendigini
belirtmektedir. Bu donemde cocuklar siklikla karanlik, yalniz kalma, hayali yaratiklar ve
yliksek seslerden korku duyabilirler. Bu korkular gelisimin dogal bir parcasi olup, cocugun

cevresine dair farkindaliginin artmasiyla iliskilidir.

Sonug olarak, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygusal gelisimi, saglikl bir kisilik olusumu
acisindan temel bir basamaktir. Bu nedenle, ¢cocuklara duygularini taniyabilecekleri, ifade
edebilecekleri ve diizenleyebilecekleri ortamlarin sunulmasi, duygusal gelisim acisindan
biiyiik onem tasimaktadir. Ozellikle giivenli baglanma ve olumlu ebeveyn tutumlar,

cocuklarin duygusal diinyalarin1 yapilandirmalarinda destekleyici bir rol oynamaktadir
(Berk, 2013).

2.8. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin yasaminin her donemini kapsayan ve insanlar arasi olumlu iliskiler
kurarak ¢evresine uyum saglamasini miimkiin kilan bir siirectir. (Cagdas ve Seger, 2002).
Insan diinyaya geldigi anda duygular1 ile hareket ederek hayati boyunca duygularinda
farkliliklar ve degisiklikler yasamaktadir. Duygusal gelisim alaninda ¢ocuklar i¢in yapilan

arastirmalar, duygusal gelisimin olgunlagsma ve 6grenme sonrasinda meydana geldigini ve
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bu kavramlarin tek baslarina higbir etkisinin olmadigini agiklamistir (Kadim, 2023). Saarni
(2001) Cocugun etkilesim kurmaya basladig: ilk yer ailedir. Thtiyaglarmin karsilanmast i¢in
aglama, sesler ¢ikarma gibi davranislar sergiler. Cocugun ihtiyacinin zamaninda ve yeterli
karsilanmasi ¢ocuga giiven ve dinginlik verir. Bu nedenle erken yaslarda olusan bu etkilesim
sosyal iletisimin temelini olusturur (Okyay, 2021). Okul Oncesi egitim, ¢ocugun sosyal
gelisimi agisindan ele alindiginda, bu dénemde ¢ocuk siirekli genisleyen ve karmasiklagan
bir iliski agiyla etkilesim i¢indedir. Okula bagslamadan 6nce sosyal ¢evresi biiyiik 6l¢iide
ailesiyle sinirliyken, okul oncesi egitimle birlikte bu ¢evreye 6gretmenler ve akranlar da
dahil olur. Bu yeni sosyal ortam sayesinde gocuk, 6zgiiven kazanir, kendini saglikli ve uygun
bicimde ifade etme becerileri gelistirir. Ayrica kisilik gelisiminde énemli bir adim olan
bagimsizlik duygusunu da pekistirir. Tiim bu kazanimlar, cocugun ilerleyen yaslarda i¢cinde
bulunacagi sosyal ¢evrelere daha saglikli ve uyumlu sekilde adapte olmasina katki saglar

(Karaca vd., 2011).

Yeni dogan bebegin ihtiyaglarinin kargilanmasi i¢in bir yetiskine ihtiyaci vardir. Yetiskinden
ihtiyaglarin1 almak iginde ¢esitli iletisim yollarin1 dener ve kesfeder. Boylece bebegin ilk

sosyallesme girisimi anne-baba veya bakim veren ile baslamis olur (San Bayhan ve Artan,

2014).

Bebegin en temel ihtiyaglariin dogru zamanda ebeveynleri tarafindan dikkatli ve duyarl
bir sekilde karsilanmasi, bebegin sosyal gelisiminin temelini olusturmaktadir (Gllay ve
Akman, 2009). Watson’in goriislerine gore, bebeklerin rastlantisal olarak gerceklesen
etkilesimleri ilk sosyal etkilesim olarak bilinen baglanma evresini tetikler (Ari, 2006).
Bebeklik doneminde gelisen giivenli baglanma, ilerleyen yillarda anne, baba ve gocuk
arasindaki iligskiyi olumlu bir sekilde sekillendirmektedir (Berk, 2013). Yasamin ilk yili
icerisinde  bebeklerin sosyal c¢evreye yonelik duyarliliklarinda belirgin  artiglar
gozlemlenmektedir. Yaklagik li¢ aylikken insan ile nesne arasindaki ayrimi yapabilen
bebekler, insan sesine karsi baslarini o yone gevirerek tepki vermeye baslarlar. Dordunci ve
besinci aylar itibartyla diger bebekleri fark edebilir, onlara giiliimseyerek ya da aglamalarina
tepki gostererek sosyal etkilesim girisimlerinde bulunurlar. Sekiz ila dokuz aylik donemde
ise ¢evrelerindeki bireylerin seslerini ve davranislarin taklit etme egilimleri gelisir. On ila
on iki aylik doneme gelindiginde ise aynada kendi yansimalarini bagka bir birey olarak
algilayip bu goriintiiye sosyal tepkiler (6rnegin 6pme davranis1) gosterebilirler (Yavuzer,
1987).

19



Iki yas donemi, cocuklarin gevreyi kesfetme egilimlerinin yani sira bagimsizlik arzularinin
da belirgin sekilde arttigi, bu dogrultuda daha girisimci ve etkin davranig Oriintiilerinin
gozlendigi kritik bir gelisim evresidir (Gilay ve Akman, 2009). Yaklasik iki buguk yas
civarindaki gelisim donemi, c¢ocuklarin artan bireysellesme egilimleriyle birlikte
ozerkliklerini ifade etme c¢abalarmin yogunlastigi bir evre olarak tanimlanmaktadir. Bu
sliregte gocuklar, yetiskin otoritesine karsi direng gosterebilir, sOylenenin tersini yapma
egilimi sergileyebilir ve davraniglarinda kararsizlik, dengesizlik ya da olumsuzluk
gorilebilir. Eylemlerinin sinirlandirilmasi durumunda 6fke tepkileri verebilir; ¢evresinden
yardim almak yerine, gorevleri kendi basina yerine getirmeye yonelik gucliu bir istek
gosterebilirler (Yavuzer, 1987).

Cocuklarda dil gelisimleriyle birlikte ii¢ yas itibariyle arkadaslik kurmaya ve arkadaslariyla
birlikte sosyal etkilesimler olusturmaya baslanir (Guinder, 2011). Ug¢ yasindan itibaren
cocuklar, arkadaslari ile etkilesim igerisinde olup vakit gecirmekten keyif alir fakat birlikte
hareket etme ve paylasimda bulunma becerisi henliz olusmamistir. Cevresinde bulunan diger
insanlarin farkina varmaya baslar, iginde bulunmus oldugu ¢evrede begenilmek istemesi,
kendinden bahsedip, kendisini dogru bir sekilde ifade etmek gibi Ozellikleri ¢ocukta
toplumsal yasama katilim saglamaya ¢alistigin1 gostermektedir (Gllay ve Akman, 2009).

Dort yas donemi, cocuklart oyun becerilerinin onemli Olclide gelistigi bir evredir; bu
donemde ¢ocuklar, kendilerini a¢iklama yetenegini, baskalarini idrak etme bilincini, liderlik
yeteneklerini ve grup oyunlarma katilma arzusunu giiglendirir. Ayn1 zamanda iginde
bulunmus oldugu ortama gore, rol yapma, siraya gegme, kendi sirasinda bekleme, kurallara
uyma gibi sosyal beceriler de dort yas donemiyle net bir sekilde gozlenmektedir (Gulay ve
Akman, 2009). Dort yas grubunda bulunan gocuklarin, cinsiyetlerine uygun sosyal roller
iistlenmeye baslar ve bu rolleri oynamaktan keyif alirlar. Oyun esnasinda, ¢ocuklarin anne-
baba gibi aile ici rolleri benimseyerek, bu rollere gore davraniglar1 ortaya koyduklari
g6zlemlenebilir (Sen, 2007). Cocuk artik bes yasina geldiginde, kendisinden daha kicuk
cocuklara 6zenli bir sekilde yaklasip, diger ¢ocuklarla daha giizel bir sekilde oyun
oynayarak, sorumluluk almak igin istekli hale gelmesi, cocugun sosyal olgunluk neticesiyle
sosyal yeterliligin artigin1 gosterir (Gulay ve Akman, 2009). 5 yasindaki diizeyindeki ¢ocuk,
oynadig1 oyununu ertesi giinde de oynamaya devam edebilecegini bilissel olarak fark eder,
oyun icerisinde bulunan sosyal kurallarin ne i¢in olup ne ise yaradigini anlamlandirmaya
baslar, kendi haklarini korur, arkadaslarinin farkli bir bakis agisina sahip olabilecegini anlar

ve kendi gorev bilinci gelisir (Cirhinlioglu, 2015). Alt1 yasindaki ¢ocuk, hi¢ kimsenin
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yardimina ihtiya¢ duymadan kisisel ihtiyaclarini karsilar, grup icerisindeki arkadaslartyla
isbirligi yapar, kendisinin yapmasi gereken gorevlerin neler oldugunu bilir ve yerine getirir,
kurallar1 anlamlandirip bu kurallara uyar ve diger ¢ocuklarin haklarina saygi gostermeyi

ogrenir (Cirhinlioglu, 2015).

2.9. Tigili Arastirmalar

Ecevit (2021) yapmis oldugu "Okul Oncesi Cocuklarda Motor Beceri ve Sosyal Beceri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" adli ¢alismada Motor beceriler ve sosyal beceriler
arasindaki iliskiye yonelik yapilan korelasyon analizi sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklarin
motor becerileri ile sosyal becerileri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligkinin olmadig1 sonucuna ulasmaistir.

Diger yapilan ¢alismalar incelendiginde motor beceriler ve sosyal beceriler arasinda iliski
olduguna dair ¢aligmalar rapor edilmistir (Skinner ve Piek, 2001; Caglak, 1999; Strong vd.,
2005).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari ve bu araglarin
uygulama siireci, ayrica elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler detayl bir sekilde sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli dogrultusunda tasarlanmistir. fliskisel model, bir veya
daha fazla degisken arasindaki iliskinin tespit edilmesini amaglayan bir yaklagimdir.
(Fraenkel ve Wallen, 2005). Bu arastirmada, okul Oncesi &grencilerinin biiyiikk kas
becerilerini 6lcme testi (BUKBOT) ile okul 6ncesi sosyal davranis 6lgegi 6gretmen formu
(OOSDO-OF) arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Okul Oncesi Ogrencilerinin cinsiyeti ile OOSDO-OF, BUKBOT ve alt boyutlari

puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

Motor gelisim, c¢ocuklarin ¢evreyle etkilesim kurma becerilerini dogrudan etkileyen bir
degiskendir. Literatiirde motor becerileri gelismis ¢cocuklarin sosyal ortamlarda daha aktif,
katilimer ve uyumlu davrandigr gosterilmistir (Goodway ve Branta, 2003; Piek vd., 2008).
Bu nedenle motor beceri diizeyleri ile sosyal davraniglar arasinda anlamli bir iligski olmasi

beklenmektedir.

H2: Okul Oncesi Ogrencilerinin yas1 ile OOSDO-OF, BUKBOT ve alt boyutlar1 puanlari

arasinda anlamli bir fark vardir.

Cocuklarin yaslari ilerledikce hem motor hem de sosyal gelisimleri hiz kazanir. Ozellikle 4-

6 yas arasi, bu alanlarda belirgin ilerlemelerin gézlendigi bir donemdir (MEB, 2024). Yas
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arttikca kazanilan deneyimlerin ve olgunlasmanin, c¢ocuklarin beceri diizeylerini
etkileyebilecegi ongoriilmektedir. Bu baglamda yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar

olmas1 beklenmektedir.

Hs: Okul Oncesi Ogrencilerinin sosyal gelisim diizeyleri ile motor gelisim diizeyleri,

BUKBOT ile OOSDO-OF puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski vardir.

Cinsiyet, c¢ocuklarin motor becerilerinin gelisiminde ve sosyal etkilesim tarzlarinda
farklilagsmalara yol agabilir. Bazi arastirmalar erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere daha ¢ok
yoneldigini, kiz cocuklarin ise sosyal etkilesimlerde daha yiiksek uyum gosterdigini ortaya
koymustur (Yildirim, 2023; Akduman, 2015). Bu nedenle cinsiyete bagli olarak motor ve

sosyal gelisim diizeylerinde anlamli farkliliklar gortilebilir.

3.3. Arastirmanmn Sayiltilar:

Bu arastirmaya katilan, okul oncesi 6gretmenlerinin, ankette bulunan sorulara ddrist bir

sekilde yanit verdikleri;
Bu arastirmaya katilan, okul 6ncesi 6gretmenlerinin goniillii olarak katilim sagladiklari;

Bu arastirmaya, okul oncesi 6grencilerinin goniilliiliik esasina gore katilim sagladiklari

varsay1lmistir.

3.4. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi (convenience sampling)
kullanilarak belirlenmistir. Bu yontem, arastirmacinin ulagim ve zaman agisindan kolaylik

saglayan bir grup iizerinde ¢alismasini ifade eder (Patton, 1990, s. 181).

Bu aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’deki anaokullarinda
O0grenim goren okul Oncesi donem ogrencileri olustururken; Orneklem, cinsiyet ve yas
degiskenleri goz oniinde bulundurularak secilen, 4, 5 ve 6 yas gruplarindaki toplam 168

ogrenciden olusan ve demografik 6zellikleriyle yiiksek temsil giiciine sahip bir gruptur.

Arastirmada yer alan 168 okul oOncesi Ogrencilerine ait kisisel bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.
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Tablo 1. Okul Oncesi Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Dagilimlart

Kisisel Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 82 48,8
Erkek 86 51,2
4 yas 20 11,9
Yas 5 yas 66 39,3
6 yas 82 48,8

Cinsiyet dagilimina gore, dgrencilerin 48,8%'1 kiz (n=82), 51,2%'si erkek (n=86) olarak
belirlenmistir. Yas dagilimmna gore, 6grencilerin 11,9%'u 4 yasinda (n=20), 39,3%'U 5
yasinda (n=66) ve 48,8%!'i 6 yasinda (n=82) oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

3.5. Etik Kurul

Arastirma icin etik onay, Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
2024/01-46 protokol numarasi ile verilmistir. Bu siireglerin tamamlanmasinin ardindan,
caligmaya goniillii olarak katilmayi1 kabul eden 6grencilerle arastirma yiiriitiilmiistiir. Ayrica,

aragtirma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun sekilde gergeklestirilmistir.

3.6. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araglari olarak, Kisisel Bilgi Formu, OOSDO-OF, BUKBOT
kullanilmistir. Bu 6lgeklerin her biri, aragtirmanin amacina uygun verilerin toplanmasini
saglamak amaciyla segilmistir. Her bir 6lgege iliskin detayli bilgiler, ilgili basliklarda

ayrintilt bir sekilde sunulmustur.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu Okul Oncesi Ogrencilerinin
demografik o6zelliklerini incelemek amaciyla kullanilmistir. Formda, katilimcilardan

cinsiyet, yas olmak tlizere toplamda 2 soru alinmistir.

3.6.2. Buylk Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT)

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT), 2000 yilinda Dale A. Ulrich tarafindan
Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilen ve standardize edilen "Test of Gross Motor

Development-Second Edition (TGMD-2)" adli testin temel alinarak hazirlanmistir. Bu test,
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cocuklarin biiyiik kas becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6lgme aracidir.
Tiirkgeye uyarlama siirecinde, Ingilizce orijinal metin, akademik diizeyde iyi derecede
Ingilizce bilen ve farkli alanlarda uzmanliga sahip kisilere (Psikoloji, Cocuk Gelisimi, Beden
Egitimi ve Olgme Degerlendirme alanlarinda uzmanlar) geviri icin verilmistir. Tiirkge geviri
tamamlandiktan sonra, bu geviri baska bir grup akademisyen tarafindan tekrar ingilizceye
cevrilmis ve orijinal metinle karsilastirilmustir. iki geviri arasinda testin giivenirligini
olumsuz etkileyecek bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu siireg, testin Tiirk¢e versiyonunun
orijinaline sadik kalindigini ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gdstermektedir. Bu
calismada Cronbach's Alpha degerleri Buyiuk Kas Becerisi: 0,745 ve alt boyutlari
Lokomotor: 0,908, Nesne Kontrol: 0,730 olarak hesaplanmustir.

BUKBOT, iki ana alt dl¢ekten olusmaktadir: lokomotor beceriler ve nesne kontrol becerileri.
1. Lokomotor Beceriler Alt Testi:

Bu alt test, viicudun bir yerden bagka bir yere hareketini iceren becerileri dlger. Alt testte yer
alan beceriler sunlardir: Kosu, At yiiriiytisii, Tek ayak tizerinde sigrama, Sigrayarak atlama,

Yatay atlama, Yana kayma.

Bu alt testte toplam 6 beceri bulunmaktadir ve her bir beceri i¢in 3 ila 5 arasinda degisen
performans kriterleri (davranis boliimleri) belirlenmistir. Bu kriterler, becerinin dogru bir

sekilde gerceklestirilip gerceklestirilmedigini degerlendirmek i¢in kullanilir.
2. Nesne Kontrol Becerileri Alt Testi:

Bu alt test, nesneleri kontrol etme ve manipule etme becerilerini 6lcer. Alt testte yer alan
beceriler sunlardir: Duran bir topa vurma, Top sektirme, Top yakalama, Topa ayakla vurma,

El istiinden top firlatma, El altindan top yuvarlama.

Bu alt testte de 6 beceri bulunmaktadir ve her bir beceri i¢in 3 ila 5 arasinda performans

kriteri belirlenmistir.

Her bir beceri, ¢cocuga iki kez yaptirilir ve her iki deneme de puanlanir. Cocuk, bir davranis
béliimiinii dogru olarak gergeklestirdiginde 1 puan, dogru yapamadiginda ise 0 puan alir. iki
denemenin puanlari toplanarak her bir beceri i¢in bir ham puan elde edilir. Bu ham puanlar,
alt test puanlarini olusturmak iizere toplanir. Her bir alt testten alinabilecek en yiiksek puan
48’dir. Bu puanlar, ¢cocugun lokomotor ve nesne kontrol becerilerindeki performansini

yansitir.
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3.6.3. Okul Oncesi Sosyal Davranmis Ol¢egi Ogretmen Formu (OOSDO-OF)

Crick ve digerleri (1997), 6lgegi gelistirirken 3,5-5,5 yas araligindaki 65 ¢ocukla (31’1 3,5-
4,5 yas, 34’ii 4,5-5,5 yas) boylamsal bir arastirma yiiriitmiistiir. Olgegin iki formu
bulunmaktadir: Ogretmen Formu (PSBS-T) ve Akran Formu (PSBS-P). Ancak Tiirkceye

uyarlanan form, 6gretmenler tarafindan doldurulan Ogretmen Formu (PSBS-T)’ dur.

Olgek, toplam 25 maddeden olusmaktadir ve bu maddeler 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek iizerinden
degerlendirilir. Davranislarin siklig1 su sekilde puanlanir:1 = Hi¢ ya da neredeyse hi¢ dogru
degil, 2 = Cok sik degil, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Her zaman ya da neredeyse her zaman

dogru.

Faktor analizi sonucunda, 13, 17, 19, 20, 24 ve 25. maddelerin degerlerinin .40’1n altinda
kalmas1 nedeniyle 6l¢ekten cikarildigi belirtilmistir. Bu nedenle, dlgegin son hali 19
maddeden olusmaktadir. Olgek, dért alt boyutu kapsamaktadir: 1. liskisel Saldirganlik, 2.
Fiziksel Saldirganlik, 3. Olumlu Sosyal Davranis, 4. Depresif Duygular.

Olgek, cocuklarla en az 8 hafta birlikte ¢alismis olan simif 6gretmenleri tarafindan
doldurulur. Ogretmenler, her bir cocugun davranislarini gézlemleyerck maddeleri puanlar.
Bu puanlama, ¢ocuklarin sosyal davranislarinin sikligini ve tiirinii belirlemeye yardimci
olur. Bu ¢alismada Cronbach's Alpha degerleri Okul dncesi Sosyal Davranis Olgegi: 0.809
ve alt boyutlar1 Fiziksel Saldirganlik: 0,908, Iliskisel Saldirganlik: 0,894, Olumlu Sosyal
Davranis: 0,908, Depresif Duygular: 0,702 olarak hesaplanmustir.

3.7. Verilerin Analizi
Caligmada yer alan tlm istatistiksel analizler SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmustir.

Analizlerde tanimlayici istatistikler frekans (n), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma

(SS), minimum ve maksimum degerler olarak belirtilmistir.

Oncelikle OOSDO-OF, BUKBOT ve bu odlgeklerin alt boyutlarmin normal dagilima
uygunluk gosterip gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
degerlendirilmis; elde edilen bulgular dogrultusunda parametrik test varsayimlarinin
saglanamamasi nedeniyle non-parametrik analiz yontemleri kullanilmistir (Tablo 2).
Calismada kullanilacak 6lgeklerin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlilik analizi
gergeklestirilmis ve 6lgeklerin arastirmada kullanilmasina engel teskil edecek bir durumun

olup olmadig1 incelenmistir.
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00SDO-OF, BUKBOT ve bunlara ait alt boyutlara iliskin betimsel analiz bulgulart
degerlendirilmistir. Okul 6ncesi 6grencilerinin kisisel bilgilerine gore degiskenlerin grup
puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenirken, normal dagilim varsayimini
karsilamayan degiskenler icin iki grup arasindaki karsilagtirmalarda “Mann Whitney U”
testi, li¢ ve daha fazla grup iceren karsilastirmalarda ise “Kruskal-Wallis H” testi tercih

edilmistir. Gruplar arasindaki fark “Post Hoc” testi yapilarak tespit edilmistir.

Ayrica, OOSDO-OF, BUKBOT ve bu 6lgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla non-parametrik testlerden “Spearman korelasyon analizi” uygulanmistir. Elde
edilen tiim bulgular, istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kriteri esas alinarak

yorumlanmugtir.

Tablo 2. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Testine iliskin Bulgular

Olgek n Carpikhik Basikhik
Okul Oncesi Sosyal Davranis 168 1,163 1,121
Fiziksel Saldirganlik 168 1,456 1,579
Mliskisel Saldirganlik 168 ,958 416
Olumlu Sosyal Davranis 168 -, 796 -,112
Depresif Duygular 168 ,365 ,628
Buyuk Kas Becerisi 168 -,676 ,063
Lokomotor 168 -1,277 1,412
Nesne Kontrol 168 -,319 -,690

Ghasemi ve Zahediasl’e (2012) gore, kii¢iik 6rneklemlerde garpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,96; buyuk 6rneklemlerde (n >200) ise 2,58 araliginda olmasi normal dagilim i¢in yeterli
kabul edilmektedir. Bu ¢alismada 6rneklem biiytlikligli 350 oldugundan, her bir dlgege ait
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde tiim degiskenlerin belirtilen aralikta kaldig:
goriilmektedir. Dolayisiyla, 0lceklere iliskin verilerin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir (Tablo 2).

3.8. Guvenirlilik Analizi

Bu béliimde, veri toplama araci olarak kullanilan OOSDO ve alt boyutlarina iliskin i¢
tutarlilk analizine yer verilmistir. Olgegin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla
hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayisina gore; o degeri 0,00 ile 0,40 arasinda ise gilivenilir
olmadigi 0,40 ile 0,60 arasinda ise diisiik diizeyde giivenilirlik tasidigi, 0,60 ile 0,80 arasinda
ise oldukga giivenilir oldugu ve 0,80 ile 1,00 arasinda ise yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip
oldugu kabul edilmektedir.
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Tablo 3. Glvenilirlik Analizi Bulgulart

Olgek Cronbach's Alpha
Okul Oncesi Sosyal Davranis ,809
Fiziksel Saldirganlik ,908
Mliskisel Saldirganlik ,894
Olumlu Sosyal Davranig ,908
Depresif Duygular ,702
Buyik Kas Becerisi , 745
Lokomotor 127
Nesne Kontrol ,730

Arastirmada kullanilan o6lg¢eklerin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach's
Alpha degerleri hesaplanmigtir. Bu degerler, her bir dlgek ve alt boyutunun i¢ tutarliligin
Olemekte olup, arastirmada yer alan Ol¢ek ve alt boyutlarinin giivenilirlik sonuglar1 su
sekildedir: Okul &ncesi Sosyal Davranis Olgegi: 0,809 ve alt boyutlar: Fiziksel Saldirganlik:
0,908, Iliskisel Saldirganlik: 0,894, Olumlu Sosyal Davranis: 0,908, Depresif Duygular:
0,702 olarak hesaplanmistir. Biiylik Kas Becerisi: 0,745 ve alt boyutlar1 Lokomotor: 0,908,
Nesne Kontrol: 0,730 olarak hesaplanmuistir.

Bu sonuglar, dlgek ve alt boyutlarinin genel olarak yiiksek gilivenilirlik gosterdigini ortaya

koymaktadir (Tablo 3) (Sencan, 2005: 601).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin verileri, OOSDO, BUKBOT ve alt boyutlarinda yer alan ifadelerle birlikte
kisisel bilgi formunun uygulanmas: ile elde edilmis olup verilerin analizi bu bdliimde

yapilmistir.

4.1. Degiskenlere Bagh Yonelik Betimsel Analizi Sonuclar:

Arastirmada kullanilan degiskenler; OOSDO-OF, BUKBOT ve bu 6lgeklerin alt boyutlarini
kapsamaktadir. Bu bdoliimde, s6z konusu degiskenlere iliskin tanimlayict istatistiksel

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlere Yo6nelik Betimsel Analizi Sonuglari

Olgek N Min. Maks. Ort. SS
Okul Oncesi Sosyal Davranig 168 28,00 76,00 44,01 9,23
Fiziksel Saldirganlik 168 6,00 29,00 10,08 5,23
Miskisel Saldirganlik 168 6,00 29,00 11,54 5,29
Olumlu Sosyal Davranig 168 6,00 20,00 15,97 3,59
Depresif Duygular 168 4,00 13,00 8,66 1,33
Buyuk Kas Becerisi 168 38,00 92,00 73,49 10,82
Lokomotor 168 18,00 47,00 38,32 5,45
Nesne Kontrol 168 20,00 48,00 35,23 6,64

Tablo 4’te katilimcilarin sosyal davranis, saldirganlik egilimleri, depresif duygular ve motor
becerilerine iliskin betimsel analiz sonuglar1 yer almaktadir. Olgek puan araliklar1 dikkate

alinarak degiskenlerin diisiik, orta ve yliksek seviyelerde siniflandirilmasi saglanmstir.

Katilimcilarin Okul 6ncesi Sosyal Davranig Olgegi puanlarinin (X = 44,01 + 9,23, Min = 28,
Maks = 76) orta seviyede oldugu goriilmektedir. Bu sonug, katilimcilarin sosyal
davraniglariin belirli bir diizeyde gelismis oldugunu, ancak daha yiiksek seviyeye

ulagsmadigin1 géstermektedir.
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Fiziksel saldirganlik puanlari (X = 10,08 * 5,23, Min = 6, Maks = 29) incelendiginde, bu
degiskenin diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, katilimcilarin fiziksel
saldirganlik egilimlerinin minimal diizeyde seyrettiine isaret etmektedir. Benzer sekilde,
iligkisel saldirganlik degiskeni (X = 11,54 + 5,29, Min = 6, Maks = 29) orta diizeyde
bulunmus olup, katilimcilarin  sosyal iliskilerinde zaman zaman saldirganlik

gosterebildiklerini ortaya koymaktadir.

Ote yandan, olumlu sosyal davranis puanlarmin (X = 15,97 + 3,59, Min = 6, Maks = 20)
yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Bu sonug, katilimcilarin sosyal ortamda olumlu

etkilesim kurma egilimlerinin gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarn depresif duygular puanlar1 (X = 8,66 + 1,33, Min = 4, Maks = 13) orta-yiiksek
seviyede tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin belirli 6lgiide depresif duygu durumu
yasayabilecegine isaret etmekte olup, psikososyal destek ihtiyacinin degerlendirilmesi

acisindan dnemli bir gosterge olabilir.

Katilimcilari biiyiik kas becerisi puanlar (X = 73,49 + 10,82, Min = 38, Maks = 92) yiiksek
seviyede bulunmustur. Bu durum, katilimcilarin genel kas gelisimlerinin ileri diizeyde

oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, lokomotor beceri (X = 38,32 + 5,45, Min = 18, Maks = 47) ve nesne kontrol
becerisi (X = 35,23 + 6,64, Min = 20, Maks = 48) degiskenleri de yiiksek seviyede
Olclilmiistiir. Bu sonuglar, katilimcilarin hareket kabiliyeti ve nesne kontrolii acisindan

yeterli diizeyde olduklarini ortaya koymaktadir.

4.2. OOSDO-OF, BUKBOT ve Alt Boyutlarina Yénelik Bulgular

Calismanin bu kisminda yetiskin bireylerin sosyo- demografik (cinsiyet, yas) dagilimlarina
gore OOSDO-OF, BUKBOT ve alt boyutlardan elde edilen ortalama puanlar arasindaki

farklilagsmalar ele alinacaktir.

4.2.1. OOSDO-OF, BUKBOT ve Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskeni Agisindan

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 5’te OOSDO-OF, BUKBOT genel ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmasini

gosteren Mann Whitney U sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gére OOSDO-OF, BUKBOT ve Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X SS z p
Durumu

Okul Oncesi Sosyal Kiz 82 4127 659 -3/434 001

Davranig Erkek 86 46,63 10,58

Fiziksel Saldirganlik Kiz 82 8,02 3,14 -5,046 <,0001
Erkek 86 12,05 6,03

Iliskisel Saldirganlik Kiz 82 10,21 4,15 -2,670 ,008
Erkek 86 12,80 5,94

Olumlu Sosyal Davranig Kiz 82 17,06 3,23 -4,139 <,0001
Erkek 86 1493 3,63

Depresif Duygular Kiz 82 8,73 134 -1,115 ,265
Erkek 86 859 1,31

Buyuk Kas Becerisi Kiz 82 72,49 10,35 -1,367 172
Erkek 86 74,44 11,23

Lokomotor Kiz 82 38,73 5,07 -,802 422
Erkek 86 37,92 5,79

Nesne Kontrol Kiz 82 3388 6,46 -2,707 ,007
Erkek 86 36,52 6,59

Tablo 5’te, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Okul éncesi Sosyal Davrans Olgegi
Ogretmen Formu (OOSDO-OF), Biiyiik Kas Becerisi Olgegi (BUKBOT) ve ilgili alt
boyutlardan elde ettikleri puan ortalamalarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Analiz
sonucunda istatistiksel acidan anlamli farkliliklarin oldugu ve olmadigi degiskenler

belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, Okul Oncesi
Sosyal Davranis Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark gézlemlenmistir (z = —3,434, p =
,001). Erkek katilimcilarin (X = 46,63 + 10,58), kiz katilmcilara (X = 41,27 + 6,59) kiyasla

daha yiiksek sosyal davranis puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore fiziksel saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmistir (z = —5,046, p < ,0001). Erkek katilmecilarm (X = 12,05 £ 6,03), kiz
katithmeilara (X = 8,02 + 3,14) kiyasla daha yiiksek diizeyde fiziksel saldirganlik

sergiledikleri belirlenmistir.

Benzer sekilde, Cinsiyet degiskenine gore iliskisel saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir
fark gdzlemlenmistir (z = —2,670, p = ,008). Erkek katilimcilarm (X = 12,80 £ 5,94), kiz
katilimeilara (X = 10,21 + 4,15) kiyasla daha yiiksek iliskisel saldirganlik diizeyine sahip

olduklar1 belirlenmistir.
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Cinsiyet degiskenine gore olumlu sosyal davranis agisindan anlamli bir fark gézlemlenmistir
(z=-4,139, p <,0001). K1z katilimeilarin (X = 17,06 + 3,23), erkek katilimcilara (X = 14,93
+ 3,63) kiyasla daha yiiksek diizeyde olumlu sosyal davranis sergiledikleri belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore depresif duygular puanlar1 arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmemistir (z=—1,115, p =,265). Kiz (X = 8,73 + 1,34) ve erkek (X = 8,59 + 1,31)
katilimcilarin depresif duygular puanlari benzer diizeylerde bulunmustur.

Biiyiik kas becerisi a¢isindan, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmemistir (z = -1,367, p = 0,172). Kiz (X = 72,49 + 10,35) ve erkek (X = 74,44 +
11,23) katilimeilarinin biiytik kas beceri diizeyleri birbirine yakin seviyelerde kalmaktadir
Lokomotor beceriler agisindan da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (z

=-0,802, p = 0,422). Kiz katilimcilar (X = 38,73 + 5,07) ile erkek katilimcilar (X = 37,92 +
5,79) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Son olarak, nesne kontrol becerisi bakimindan erkek katilmeilarin (X = 36,52 + 6,59)
becerileri, kiz katilimcilara (X = 33,88 + 6,46) kiyasla daha yiiksek bulunmustur (z = -2,707,
p =0,007).

4.2.2. OOSDO-OF, BUKBOT ve Alt Boyutlarimin Okul Oncesi Ogrencilerinin Yas

Dagihmlan Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 6°’da OOSDO-OF, BUKBOT ve alt boyutlarinin Okul Oncesi Ogrencilerinin yas

dagilimlarina gore farklilagsmasini gésteren Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 6. Okul Oncesi Ogrencilerinin Yas Dagilimlarina Gére OOSDO-OF, BUKBOT ve
Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas N X SS H p Grup
Farki
Okul Oncesi Sosyal 4 yas 20 47,10 8,84 8,686 ,013 &, b>c

a
Davranis 5 yas” 66 4508 9,29
6 yas® 82 42,40 9,07

a

b

c

Fiziksel Saldirganlik 4 yas 20 10,90 5,53 10,040 ,007 b>c
5 yas 66 11,14 5,61

6 yas 82 9,04 4,67

Miskisel Saldirganlik 4 yas 20 12,50 5,39 5,102 ,078
5 yas 66 12,20 5,04
6 yas 82 10,77 5,42

Olumlu Sosyal 4 yas 20 16,30 4,27 3,803 ,149

Davranis 5 yas 66 15,20 3,95
6 yas 82 16,51 2,99

Depresif Duygular 4 yag? 20 9,90 1,33 18,5511 <,001 b,c>a
5 yas® 66 852 151
6 yas® 82 8,48 97

Blyuk Kas Becerisi 4 yas® 20 61,15 9,98 33,234 <001 b>a
5 yas® 66 72,58 10,35 c>a, b
6 yas® 82 77,23 8,92

Lokomotor 4 yas® 20 33,80 6,40 22,373 <,001 c>ab
5 yas® 66 37,45 594
6 yas® 82 40,11 3,79

Nesne Kontrol 4 yag? 20 27,35 4,76 34,714 <001 b>a
5 yas® 66 3497 5,69 c>a, b
6 yas® 82 37,37 6,29

Tablo 6'ya gére, Okul Oncesi Ogrencilerinin yas dagilimlarina gére Okul 6ncesi Sosyal
Davranis Olgegi Ogretmen Formu (OOSDO-OF), Bilyilkk Kas Becerisi Olgme Testi
(BUKBOT) ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
degerlendirildiginde;
Okul 6ncesi Sosyal Davranis 6lgeginde, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(H=8,686,p =0,013). 4 yas (X =47,10, + = 8,84) ve 5 yas (X = 45,08, + = 9,29) gruplarmnm
6 yas (X = 42,40, £ = 9,07) grubundan daha yiiksek Sosyal Davranis puam aldig1
belirlenmistir.
Fiziksel Saldirganlik alt boyutunda, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (H =
10,040, p = 0,007). 5 yas (X = 11,14, + = 5,61) grubunun, 6 yas (X = 9,04, + = 4,67) grubuna
gore daha yiiksek Fiziksel Saldirganlik puani aldig1 goriilmektedir,.
Iliskisel Saldirganlik alt boyutunda, yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (H
=5,102, p = 0,078).
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Olumlu Sosyal Davranis alt boyutunda, yas gruplari arasinda anlamli bir fark

gozlemlenmemistir (H = 3,803, p = 0,149).

Depresif Duygular alt boyutunda, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (H =
18,511, p < 0,001). 4 yas (X = 9,90, = = 1,33) grubunun, 5 yas (X = 8,52, + = 1,51) ve 6 yas
(X = 848, £ = 0,97) gruplarina gore daha yiiksek Depresif Duygular puam aldig

gozlemlenmistir.

Biiytik kas becerisi puanlarinda yapilan karsilastirmalar, yas gruplari arasinda anlamli farklar
oldugunu gostermektedir (H = 33,234, p < 0,001). 4 yas grubundaki 6grencilerin (X = 61,15
+ 9,98) biiylik kas becerisi puanlari, diger yas gruplarina kiyasla daha diisiik olmustur. 5 yas
grubundaki 6grenciler (X = 72,58 + 10,35) ve 6 yas grubundaki dgrenciler (X = 77,23 +
8,92) ise anlamli sekilde daha yiiksek puanlar almislardir. Post-hoc test sonuglarina gore, 4
yas grubunun puanlari 5 ve 6 yas gruplarina gore anlamli derecede diisiiktiir (b > a). Ayrica

5 yas grubunun puanlari da 6 yas grubuna gore daha diisiiktiir (¢ > a, b).

Lokomotor beceri puanlari agisindan da yas gruplari arasinda anlamli farklar tespit edilmistir
(H=22,373, p<0,001). 4 yas grubundaki dgrenciler (X = 33,80 + 6,40) diger yas gruplarina
kiyasla daha diisiik puanlar elde etmistir. 5 yas grubundaki 6grenciler (X = 37,45 + 5,94) ve
6 yas grubundaki égrenciler (X = 40,11 + 3,79) ise daha yiiksek puanlar almiglardir. Post-
hoc test sonuglarina gore, 4 yas grubunun puanlari 5 ve 6 yas gruplarina gore anlamli sekilde

diisiiktiir (¢ > a, b).

Nesne kontrol becerisi puanlarinda da yas gruplari arasinda anlamli farklar bulunmaktadir
(H=34,714, p <0,001). 4 yas grubundaki 6grenciler (X = 27,35 + 4,76) diger yas gruplarina
gore daha diisiik puanlar alirken, 5 yas grubundaki dgrenciler (X = 34,97 + 5,69) ve 6 yas
grubundaki dgrenciler (X = 37,37 + 6,29) daha yiiksek puanlar elde etmistir. 4 yas grubunun
puanlar1 5 ve 6 yas gruplarina gére anlamh sekilde diisiiktiir (b > a). ve 5 yas grubunun

puanlar1 6 yas grubuna goére daha diisiik bulunmustur (¢ > a, b).

4.3. OOSDO-OF, BUKBOT ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Yapilan
Korelasyon Analizi Bulgular

Bu bélimde, OOSDO-OF, BUKBOT ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler, non-parametrik
test yontemlerinden biri olan “Spearman Korelasyon Analizi” kullanilarak incelenmistir.

Analiz sonuclari, istatistiksel anlamlilbik diizeyi p<0,05 olarak esas alinarak
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degerlendirilmistir. Korelasyon katsayisinin yorumlanmasia iliskin Olciitler ise su
sekildedir: rp = 0,00 ise iliski yoktur; 0,00 <rp < 0,29 ise iliski diisiik diizeydedir; 0,30 <rp
< 0,69 ise iliski orta diizeydedir; 0,70 < rp < 0,99 ise iliski yiiksek diizeydedir; rp = 1,00 ise
ilisgki miikemmel diizeydedir. (Kokli vd,. 2006).

Tablo 7. Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Blyuk Kas Lokomotor  Nesne Kontrol
Becerisi

Okul Oncesi Sosyal Davranis o -,132 172" -,072
p ,089 ,026 ,351

Fiziksel Saldirganlik I'p -,139 -,208™ -,054
p ,073 ,007 484

Mliskisel Saldirganlik I'p -,143 -,192" -,077
p ,064 ,013 321

Olumlu Sosyal Davranig I'o ,101 169" ,024
p ,193 ,029 ,760

Depresif Duygular ' -,075 ,024 -,111
p ,337 ,753 ,154

Tablo 7°deki Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina gore, okul dncesi sosyal davranis ile
blylk kas becerisi (rp =-,132, p = ,089) ve nesne kontrol becerisi (rp = -,072, p = ,351)
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, lokomotor beceri ile arasinda negatif yonlii ve

diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (rp = -,172, p =,026).

Fiziksel saldirganlik ile biiyiik kas becerisi (rp = -,139, p = ,073) ve nesne kontrol becerisi
(rp = -,054, p = ,484) arasinda anlaml1 bir iligki saptanmamis, ancak lokomotor beceri ile
fiziksel saldirganlik arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur

(rp =-,208, p =,007).

Benzer sekilde, iligkisel saldirganlik ile biiyiik kas becerisi (rp = -,143, p = ,064) ve nesne
kontrol becerisi (rp = -,077, p = ,321) arasinda anlaml1 bir iligki bulunmazken, lokomotor
beceri ile iliskisel saldirganlik arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki

tespit edilmistir (rp = -,192, p = ,013).

Olumlu sosyal davranis ile biiyiik kas becerisi arasinda anlamli bir iliski saptanmazken (rp
=,101, p = ,193), lokomotor beceri ile olumlu sosyal davranis arasinda pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski gdzlenmistir (rp = ,169, p = ,029). Nesne kontrol becerisi

ile olumlu sosyal davranis arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir (rp = ,024, p =,760).
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Son olarak, depresif duygular ile blyuk kas becerisi (rp = -,075, p =,337), lokomotor beceri
(rp = ,024, p = ,753) ve nesne kontrol becerisi (rp = -,111, p = ,154) arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Genel olarak degerlendirildiginde, lokomotor becerilerin, fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
negatif; olumlu sosyal davranis ise pozitif yonlii anlaml iligkiler gosterdigi goriilmektedir.
Ancak biiyiik kas becerisi ve nesne kontrol becerisi ile degiskenler arasindaki iligkiler

anlaml1 bulunmamustir.

4.4. Buyiuk Kas Becerisi, Okul Oncesi Sosyal Davrams Arasindaki Yordama

Durumuna iliskin Regresyon Analizleri

Bu boliimde, yetiskin bireylerin biiyiik kas becerisi ile okul 6ncesi sosyal davranis arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla lineer regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bilinen normal
dagilima sahip bir sayisal degiskenin, aralarindaki iliski g6z oniinde bulundurularak baska
bir normal dagilima sahip sayisal degiskeni tahmin etmek icin kullanilmasi, basit dogrusal

regresyon (simple linear regression) analizi olarak tanimlanmaktadir. (Kilig, 2013).

Tablo 8. Okul Oncesi Ogrencilerinin Okul Oncesi Sosyal Davranislarinin Biiyiik Kas
Becerisi Diizeylerini Yordama Durumu

Standardize Standardize edilmis Model
edilmemis katsayilar
katsayilar
B Std.hata B t p F p R?
Sabit 79,304 4,062 19522 ,000 2,139* ,145 ,013
Okul Oncesi -,132 ,090 -,113 -1,463 145
Sosyal
Davranis

Bagimli degisken: Blyik Kas Becerisi

Katilimeilarin Okul Oncesi Sosyal Davranis diizeylerinin Biiyiik Kas Becerisi diizeylerini
yordama durumu incelendiginde, modelin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorulmektedir (F = 2,139, p > ,05). Modelin agiklama diizeyi olduk¢a diisiiktiir (R? =,013),
bu da psikolojik dayanikliligin ikincil travma diizeyindeki toplam varyansin yalnizca

%1,3’linii agikladigini gostermektedir.

Regresyon katsayisina gére, Okul Oncesi Sosyal Davranis degiskeninin Biiyiik Kas
Becerisini yordama giicii istatistiksel olarak anlamli degildir (B =—,113, t =-1,463, p =,145).
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Bu bulgu, Okul Oncesi Sosyal Davranis diizeyinin Biiyiik Kas Becerisini anlaml1 bir sekilde

yordamadigini gostermektedir.

Tablo 9. Okul Oncesi Ogrencilerinin Okul Oncesi Sosyal Davranis Alt Boyutlarinimn Biiyiik
Kas Becerisi Diizeylerini Yordama Durumu

Standardize Standardize edilmis Model
edilmemis katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F p R?
Sabit 72,720 8,660 8,397 ,000 0,713* ,584 ,017
Fiziksel -,075 358 -036 -208 ,835
Saldirganlik
Miskisel -,070 310 -034  -226 ,822
Saldirganlik
Olumlu Sosyal 227 314 075 7123 470
Davranis
Depresif -,150 ,645 -018 -232 816
Duygular

Bagimli degisken: Blyik Kas Becerisi

Tablo 9 incelendiginde, okul 6ncesi dgrencilerinin sosyal davranig alt boyutlarinin biiyiik
kas becerisi diizeylerini yordama durumunu belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarina gore modelin genel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (F = 0,713, p
> ,05). Modelin agiklama diizeyi diisiiktiir (R? =,017), bu da sosyal davranis alt boyutlarinin
biliyiik kas becerisi diizeylerindeki toplam varyansin yalnizca %]1,7’sini agikladigini

gOstermektedir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, fiziksel saldirganlik (B = —
,036, t =—,208, p =,835), iliskisel saldirganlik (f =—,034, t =—,226, p =,822), olumlu sosyal
davranig (p =,075, t =,723, p = ,470) ve depresif duygular (f =—,018, t = —,232, p = ,816)
alt boyutlarinin higbirinin biiyiik kas becerisi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu bulgular, okul 6ncesi 6grencilerinin sosyal davraniglarinin biiyiik kas

gelisimiyle dogrudan ve anlamli bir iliski gdstermedigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 10. Okul Oncesi Ogrencilerinin Okul Oncesi Sosyal Davranmis Alt Boyutlarmin
Lokomotor Dizeylerini Yordama Durumu

Standardize Standardize edilmis Model
edilmemis katsayilar katsayilar
B Std. hata B t p F p R?
Sabit 34,227 4,279 7,999 ,000 2,320* ,059 ,054
Fiziksel -,118 177 -,113 -,667 ,506
Saldirganlik
Miskisel -,037 ,153 -,036 -,241 810
Saldirganlik
Olumlu Sosyal ,152 ,155 ,100 981 328
Davranis
Depresif ,378 ,319 ,092 1,187 ,237
Duygular

Bagimli degisken: Lokomotor

Tablo 10 incelendiginde, okul Oncesi G6grencilerinin sosyal davranig alt boyutlarnin
lokomotor beceri diizeylerini yordama durumunu belirlemek amaciyla yapilan coklu
regresyon analizi sonuglarina gére modelin genel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F
= 2,320, p > ,05). Modelin agiklayicilik diizeyi oldukg¢a diistiktiir (R? = ,054), bu da sosyal
davranis alt boyutlarinin lokomotor beceri diizeyindeki toplam varyansin yalnizca %5,4 linii

acikladigini géstermektedir.

Bagimsiz degiskenler tek tek degerlendirildiginde, fiziksel saldirganlik (f =—,113, t =—,667,
p =,506), iligkisel saldirganlik (f =—,036, t = —,241, p =,810), olumlu sosyal davranis ( =
,100, t = ,981, p =,328) ve depresif duygular (B =,092, t = 1,187, p =,237) alt boyutlarinin
lokomotor beceriler lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Bu
sonuglar, sosyal davranis 6zelliklerinin ¢ocuklarin lokomotor becerileri lizerinde dogrudan

ve anlamli bir yordayici olmadigini gostermektedir.

Tablo 11. Okul Oncesi Ogrencilerinin Okul Oncesi Sosyal Davranis Alt Boyutlarinin Nesne
Kontrol Duzeylerini Yordama Durumu

Standardize Standardize edilmis Model
edilmemis katsayilar katsayilar

B Std, hata B t p F p R?
Sabit 38,526 5,324 7,236 ,000 ,587* 673 ,014
Fiziksel ,063 ,220 ,050 ,286 775
Saldirganlik
Mliskisel -,037 191 -,029 -,193 ,847
Saldirganlik
Olumlu Sosyal ,081 ,193 ,044 ,419 ,675
Davranis
Depresif Duygular -,554 397 -111 -1,396 ,165

Bagimli degisken: Nesne Kontrol
*p>0,05
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Tablo 11 incelendiginde, okul oncesi d6grencilerinin sosyal davranis alt boyutlarinin nesne
kontrol diizeylerini yordama durumunu belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu regresyon
analizine gore modelin genel olarak istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir (F =
0,587, p >,05). Modelin agiklama diizeyi oldukga diisiiktiir (R?=,014), bu da sosyal davranig
alt boyutlarinin nesne kontrol becerilerini yordama giicliniin son derece sinirli oldugunu

gOstermektedir.

Bagimsiz degiskenler incelendiginde; fiziksel saldirganlik (B = ,050, t = ,286, p = ,775),
iliskisel saldirganlik (B =—,029, t = —193, p = ,847), olumlu sosyal davranis (f = ,044,t =
419, p = ,675) ve depresif duygular (B = —,111, t = -1,396, p = ,165) degiskenlerinin

hi¢birinin nesne kontrol becerisi tizerinde anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir.

Bu bulgular, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin nesne kontrol becerileri
ile anlamhi bir iliski gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle sosyal davranis
bicimlerinin, motor becerilerin bu alt boyutu {izerinde dogrudan bir etkisinin bulunmadigi

soylenebilir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin bu kisminda, elde edilen bulgular literatiirde yer alan ¢caligmalarla tartisilmistir.
Yapilan arastirmanin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi; Cinsiyet degiskenine gére Okul
oncesi Sosyal Davranis Olgegi karsilastirilmasima yonelik yapilan Mann Whitney U. Testi
sonuglar1 incelenmistir. Buna gore yapilan arastirmada Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark gozlemlenmistir (z = —-3,434, p = ,001). Erkek
katilimeilarin (X = 46,63 £ 10,58), kiz katilimcilara (X = 41,27 + 6,59) kiyasla daha yiiksek

sosyal davranis puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde; Gllay (2008) tarafindan, 5-6 yas grubu g¢ocuklar
iizerinde yapilan bir ¢alismada, baskalarima yardim etmeyi amaglayan sosyal davranig
cinsiyet degiskeni agisindan incelenmis ve kiz ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin, erkek
cocuklarin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Atmaca
ve digerleri (2021) anaokuluna devam eden 103 ¢ocuk ve anneleriyle gerceklestirdikleri
caligmalarinda da; kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarinin
sosyal beceri puan ortalamalarindan anlamli seviyede daha giiclii oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde elde edilen sonuglarla paralellik gdsteren
caligmalara rastlanmakla birlikte, farklilik gosteren ¢alismalarda gozlenmistir. Kara Chalil
(2023) yapmis oldugu cocuklarin akademik benlikleri ile sosyal davraniglari ve oyun
davranislarinin incelenmesi adl1 ¢aligmada cinsiyet degiskeni ile sosyal davranislar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde etmistir. Cocuklarin sosyal davranislarinin
cevresel etkilesimlerden etkilendigini gdz 6niinde bulundurup kiz ve erkek ¢ocuklarin esit
gorullp ve buna yonelik yetistirilmeleri sosyal davraniglarinda farklilik olmamasina neden

oldugu diistiniilm{istiir.

Elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore fiziksel saldirganlik puanlar

arasinda anlaml bir fark gdzlemlenmistir (z = —5,046, p <,0001). Erkek katilimcilarm (X =
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12,05 £ 6,03), kiz katilimcilara (X = 8,02 + 3,14) kiyasla daha yiiksek diizeyde fiziksel

saldirganlik sergiledikleri belirlenmistir.

Literatlir taramas1 neticesinde; Karaca vd. (2011) gergeklestirdikleri ¢alismalarinda okul
oncesi doneminde yer alan cocuklardan; erkek c¢ocuklarmin fiziksel saldirganlik puan
ortalamalarinin kiz ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarindan anlamli
seviyede daha yiksek oldugu gozlemlenmistir. Teke ve Sen (2011) 48-72 aylik 61 ¢ocukla
gergeklestirilen "Okul Oncesi Cocuklarda Cinsiyet, Sosyal Davranis, Mizag Ozellikleri ve
Yanlis Inan¢ Performanslart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" baslhikli calismada, erkek
cocuklarinin fiziksel ve iligkisel saldirganlik puan ortalamalarinin, kiz ¢ocuklarinin puan
ortalamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Polat ve Gonci
(2021) 262 anaokulu 6grencisiyle gerceklestirdikleri Ana Sinifina Devam Eden Cocuklarin
Caba Gerektiren Kontrolleriyle Sosyal Davranislariyla Arasindaki iliskinin Incelenmesi adlt
calismalarinda; erkek ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarinin  kiz
cocuklarinin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarindan anlamli seviyede daha yiksek
oldugunu saptamistir. Bu sonuclarin arastirma bulgularini destekledigi goriilmektedir. Sen
(2009) “3-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Davraniglarinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” baslikl1 calismasinda, ¢ocuklarim fiziksel saldirganlik davranislarnin cinsiyet
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliligin, erkek
cocuklarin fiziksel saldirganlik puanlarinin kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarina kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek oldugu yoniinde oldugu goriilmiistiir.
Juliano ve digerleri (2006) okul 6ncesi donemde gozlemlenen saldirgan davraniglarin tiirii
ve Olclim yontemi agisindan iliskisini ele alan arastirmada, erkek cocuklarin fiziksel
saldirganlik egilimlerinin, kiz cocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin arastirma bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgularda, iliskisel saldirganlik degiskeni agisindan cinsiyetler arasinda anlaml
bir fark tespit edilmistir (z = 2,670, p = ,008). Erkek katilimeilarin (X = 12,80 + 5,94), kiz
katilimeilara (X = 10,21 + 4,15) kiyasla daha yiiksek iliskisel saldirganlik diizeyine sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Literatir taramasi neticesinde; Teke ve Sen (2011) 48-72 aylik 61 ¢ocukla gergeklestirilen
"Okul Oncesi Cocuklarin Cinsiyetleri, Sosyal Davranislari, Miza¢ Ozellikleri ve Yanlis
Inan¢ Performanslar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" baslikli c¢alismada, akran
degerlendirmesine dayali iliskisel saldirganlik puanlarmin cinsiyet degiskeni acisindan

erkek ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Benzer bir aragtirmada
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ise, erkek ¢ocuklarin iligkisel saldirganlik davranislarini kiz ¢ocuklarina gore daha fazla
sergiledikleri sonucuna varilmistir. (Gur, 2016). Aslan ve Tugrul (2013) da okul 6ncesi
egitime devam eden c¢ocuklarin oyunlarinda ortaya c¢ikan davranislari degerlendirmeye
yoOnelik yaptiklari calismada, erkek ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik davranigini kiz cocuklara
gore daha fazla gosterdiklerini bulmuglardir. Bu sonuglar aragtirma bulgularini destekler
nitelikte oldugu goriilmiistiir. Literatlirde aragtirma bulgularini1 desteklemeyen calismalarda
bulunmaktadir. Burr ve digerleri (2005)’nin, iliskisel saldirganligi uzunlamasina
inceledikleri ¢alismada, kiz ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik davranislarinin erkek ¢ocuklara

oranla daha fazla gosterdigi bulunmustur.

Yapilan ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore olumlu sosyal davranis agisindan anlamli bir
fark gézlemlenmistir (z = —4,139, p <,0001). Kiz katilimcilarin (X = 17,06 + 3,23), erkek
katihmecilara (X = 14,93 + 3,63) kiyasla daha yiiksek diizeyde olumlu sosyal davranis

sergiledikleri belirlenmistir.

Literatiir taramas1 neticesinde; Karakus (2008) yapmis oldugu, OOSDOOFin gegerliligini
ve giivenirligini 6lgmek amaciyla Tiirk ¢ocuklar lizerinde gerceklestirdigi bu arastirmanin
bir diger bulgusu, kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gore daha fazla olumlu sosyal davranig
sergiledikleridir. Bu alandaki diger c¢alismalara bakildiginda ise farkli sonuglarla
karsilagilmaktadir; olumlu sosyal davranis agisindan cinsiyet farkliliklarina iliskin
arastirmalar, saldirganlik konusundaki gibi ¢eligkili bulgulara isaret etmektedir. Cinsiyet
rollerine dair kalip yargilar dogrultusunda, genel olarak kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
kiyasla daha fazla olumlu sosyal davranis sergiledikleri kabul edilmektedir. Eisenberg ve
Fabes (1998) dnceki arastirmalarin bulgulari arasinda gesitli tutarsizliklarin bulundugunu ve
bu farkliliklarin, ¢alismalarin metodolojik 6zellikleri ile incelenen olumlu sosyal davranig
tiirline bagh olarak ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir. Carlo ve Randall (2002) ise olumlu
sosyal davranis tiirlerini goz Oniinde bulundurarak, erkeklerin kizlara kiyasla daha fazla
kamusal olumlu sosyal davranis sergiledikleri, buna karsin kizlarin duygusal ve 6zgeci
olumlu sosyal davranislar1 daha fazla gosterdikleri ifade edilmistir (Aktas, 2006). Karaca ve
digerleri (2011)’nin yapmis oldugu calismada kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranig puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin olumlu sosyal davranig puan ortalamalarindan anlamli
seviyede daha giiclii oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde Polat ve Aydin (2021) 48-60
aylik okul oncesi ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda; kiz ¢ocuklarinin olumlu
sosyal davranig puan ortalamalarmin erkek cocuklarin olumlu sosyal davramiglar puan

ortalamalarindan anlamli seviyede daha gii¢lii oldugu sonucuna ulagmiglardir. Kizlarin daha
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fazla olumlu sosyal davranis sergiledigi, erkeklerin ise daha saldirgan olduklar
gozlemlenmistir. Ayrica, olumlu sosyal davraniglarin kizlarda baskalarina saygi duymayla

iliskilendirildigi tespit edilmistir (Wentzel ve Erdley, 1993).

Yapilan ¢alismada Cinsiyet degiskenine gore depresif duygular puanlar1 arasinda anlamli bir
fark gdzlemlenmemistir (z=—1,115, p = ,265). Kiz (X = 8,73 + 1,34) ve erkek (X = 8,59 +

1,31) katilimeilarin depresif duygular puanlar1 benzer diizeylerde bulunmustur.

Literatir taramasi neticesinde, yapilan ¢alismaya paralellik gosteren ¢alismalarin olmasina
karsin farkli sonuclara da ulasildigi gozlemlenmistir. Uludogan (2022), 3-6 yas arasi
cocuklarin anne baba iligkileri ile sosyal davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesi adli
calismada 3-6 yas arasi erkek ¢ocuklarin depresif tepki 6zellikleri puan ortalamalari kiz
cocuklarinin depresif tepki ozellikleri puan ortalamalarindan daha yiiksek bulmustur.
Karakus (2008) OOSDOOFmin gegerliligini ve giivenirligini &lgmek amaciyla Tiirk
cocuklar1 iizerinde yaptig1 calismada, Ogrencilerin cinsiyetlerinin Depresif Duygular
boyutuna iliskin davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadig1 tespit
edilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklar, Depresif Duygular boyutuna iligskin davranislarinda benzer
tutumlar sergilemektedir. Kizlarin, kii¢iik bir farkla da olsa erkeklere gore Depresif Duygular
sergiledikleri, ancak bunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna
ulasilmistir. Oztug ve Amca (2016), yapmis oldugu calismada, dgretmen goriislerine
dayanarak 4 yas grubu cocuklarinin sosyal davraniglarin1 incelemeyi amaclamistir.
Arastirmaya 52 6gretmen ve 691 cocuk katilmistir. Nicel aragtirma tekniklerinden betimsel
aragtirma yonteminin tarama modeli ile gerceklestirilen ¢alismada, veriler "Okuldncesi
Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu" kullanilarak toplanmistir. Arastirma bulgularma
gore, erkek cocuklarin kizlara kiyasla fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile depresif duygular
daha yiiksek yasama egiliminde olduklari, kiz ¢ocuklarinin ise erkeklere gore sosyal

davranislarini daha olumlu sekilde yansittiklart belirtilmistir.

Crick ve Dodge (1994) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, ozellikle saldirgan davranis
sergileyen ¢ocuklarda, kendi gelistirdikleri sosyal bilgi isleme siireci modeli ile sosyal uyum
arasindaki iliskiyi destekleyen gii¢lii bulgular elde ettiklerini belirtmislerdir. Sosyal iligkileri
acisindan saldirgan olarak tanimlanan c¢ocuklarin, olumsuz tepkiler igeren davranis
seceneklerini daha sik tercih ettikleri, buna karsin sosyal iliskileri a¢isindan saldirgan olarak
taninmayan cocuklarin ise olumlu tepkiler iceren davranis secgeneklerine daha fazla

yoneldikleri tespit edilmistir (Aktas, 2001).
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Yapilan calismada biiylik kas becerisi agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
tespit edilmemistir (z = -1,367, p = 0,172). Kiz (X = 72,49 + 10,35) ve erkek (X = 74,44 +
11,23) katilimcilarin biiyiik kas beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Lokomotor beceriler agisindan da cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark gdzlemlenmemistir (z = -,802, p = 0,422). Kiz katilimcilar (X = 38,73 + 5,07) ile erkek
katihmeilar (X = 37,92 + 5,79) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bununla
birlikte, nesne kontrol becerisi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(z=-2,707, p = 0,007). Erkek katilimcilarin nesne kontrol becerileri (X = 36,52 + 6,59) kiz
katilimcilara (X = 33,88 + 6,46) kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Alanyazinda yer alan caligmalara bakildiginda benzer ve farkli sonuglara ulasildigi
gozlemlenmistir. Mete (2020)’nin Rize merkezinde bulunan kreslerde ve anaokulunda 3-6
yas grubundaki kiz ve erkek g¢ocuklarin TGMD-II test sonucuna goére motor gelisim
seviyelerini arastirmis oldugu calismada obje kontrol beceri testinde erkek ¢ocuk
katilimcilarin daha yiiksek puanlar aldigini; lokomotor becerilerde ise kiz ¢ocuklarin daha
yiiksek oldugunu bildirmektedir. Zeybek’in (2007) yaptig1 calismada TGMD- 1 testine gore
cocuklarin lokomotor ve obje kontrol becerileri dl¢iilmiis olup, bu beceriler arasinda bir
farklilik bulunmamistir. Cocuklarin motor gelisim diizeylerini cinsiyete gore karsilastiran
diger bir ¢alisma da Hollanda da ikamet eden 6 ila 12 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin motor
beceri dizeylerinin erkek ¢ocuklara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
gOrilmistir (Hoeboer vd., 2016). Yildirim (2011), yaptig1 ¢alismada da erkek ¢ocuklarin
lokomotor alt test puani, kiz ¢ocuklarmin lokomotor alt test puanlarindan daha ylksek
bulunmustur. Giilag, (2014) Anaokuluna devam eden 3-5 yas grubu ¢ocuklarin temel motor
beceri diizeylerini inceledigi ¢alismanin sonuglarina gore, kiz ve erkek cocuklar arasindaki
TGMD-II Lokomotor toplam puan farkinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Ancak
erkek cocuklarin, kizlara kiyasla TGMD-II Obje Kontrol puanlarinin daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Spessato ve digerleri (2013), 3-10 yas arasindaki g¢ocuklarla yapilan
caligmada, 7-8 ve 9-10 yas gruplarindaki erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklara kiyasla lokomotor
becerilerde anlamli bir farkla daha yiiksek lokomotor toplam puanlarina sahip olduklari,
dolayisiyla erkeklerin kizlardan daha iyi oldugu belirlenmistir. Ancak, 3-4 ve 5-6 yas
gruplarinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Eynur (2013), Okul
oncesindeki 4-5-6 Yas araliginda c¢ocuklarin kaba motor becerisi lizerinde gelisim
diizeylerini gozlemledigi aragtirmada cinsiyet faktoriine gore lokomotor beceriler arasinda

anlamli olan bir iliski ¢ikmamigtir. Obje kontrol yeteneklerinde ise erkek cocuk

44



katilimcilarin puanlama sonuglarinin daha yiiksek oldugunu sdylemektedir. Kaba motor
beceriler ile aralarindaki iliskiye bakildigindaysa yine erkek cocuk katilimcilarin puanlarinin
daha yiiksek ¢iktig1 bulunmaktadir. Cliff vd. (2009) okul 6ncesindeki 3-5 yas grubundaki
cocuklarin fiziksel aktivite ve temel motor beceri arasinda olan iliskiyi arastirdigi
incelemede nesne kontrol ve lokomotor beceri puanlamalarinda arastirmaya katilan kiz

cocuk katilimeilarin erkek ¢cocuklardan daha yiiksekte puan aldiklar1 sonucuna ulagmistir.

Cinsiyet degiskeninin motor beceri performansi iizerindeki etkisine dair literatiir
incelendiginde, kiz ve erkek g¢ocuklarinin motor becerilerinde anlamli farkliliklar olup
olmadigi konusunda goriis birligine varilamadig1 goriilmektedir. Espenchade ve Eckert
(1980), motor performanstaki cinsiyet farkliligin1 4 ayr1 nedene baglh olarak incelemistir,
beden Olguleri, anatomik yapi, fizyolojik fonksiyonlar, sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklar
(Zaichowsky ve Martinek, 1980; Timurkaan, 2003).

Cinsiyet farkliligini beden 6l¢iilerine gore aciklamak olduk¢a zordur. Ciinkii 11-12 yaglarina
kadar, kiz ¢ocuklart ile erkek ¢ocuklari arasinda boy ve kilo olarak ele alindiginda 6nemli
bir farklilik yoktur. Buna ragmen, ¢ocukluk donemindeki performans farkliliklari, bireysel
farklilik durumuna gore beden 6lgiisii ile agiklanabilir (Cratty, 1979, Espenchade ve Eckert,
1980). Anatomik yapi, Ozellikle ergenlik doneminde motor performansta gozlemlenen
cinsiyete bagl farkliliklarin agiklanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Atlama ve kosu
gibi motor becerilerde, pelvisin dar yapida olmasi performans agisindan avantaj saglamakta,
bu da kizlar agisindan dezavantaj olusturabilmektedir. Ancak 6zetle, ¢ocukluk doénemi
boyunca gbzlenen motor performans farkliliklar1 yalnizca beden 6lgiileri, anatomik yap1 ve
fizyolojik fonksiyonlarla tam olarak agiklanamaz. (Cratty, 1979, Espenchade ve Eckert,
1980). Motor performanstaki cinsiyet farkliligini en iyi agiklayan 6zellik, “sosyal ve kiiltiirel
farkliliklar” dir. Ornegin, kizlarin tek ayak iizerinde sicrama, erkeklerin de at yiiriiyiisiinde
daha basarili olmalarinin sebebi, bu islemleri daha fazla uygulamalarindandir. Kiz
cocuklarinin, genellikle ince motor becerilere yonlendirildiklerini, bdylece ince motor
becerilerde erkek ¢cocuklara gore daha basarili olduklari sdylenebilir. Bunun yani sira, erkek
cocuklar da kaba motor aktivitelerde kiz ¢ocuklarina gére daha ¢ok zaman ayirirlar (Cratty,
1979).

Yapilan arastirmanin yas degiskenine gore incelenmesi;

Okul 6ncesi Sosyal Davranis 6lgeginde, yas gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(H=8,686,p=0,013). 4 yas (X = 47,10, + = 8,84) ve 5 yas (X = 45,08, + = 9,29) gruplarmimn
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6 yas (X = 42,40, + = 9,07) grubundan daha yiiksek Sosyal Davranis puani aldidi

belirlenmistir.

Literatlirdeki calismalara bakildiginda; Kapikiran ve digerleri (2006) yapmis olduklari
arastirmada, 4-6 yas araligindaki cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yas degiskenine gore
incelemigler ve 4 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin, sosyal beceri agisindan 5 ve 6 yas
gruplarinda bulunan c¢ocuklara gore daha diisik diizeyde beceriye sahip olduklar
gozlemlenmistir. Sar1t (2007) ise Cocuklarin sosyal uyumlari ve becerilerinin yas
degiskenlerine bagli olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve 6 yasindaki ¢cocuklarin, 5
yasindaki cocuklara gore daha uyumlu davrandigi ayni zamanda da yas ilerledikge
cocuklarin daha sosyal davranislar sergiledigi sonucuna varilmistir. Karoglu (2017) okul
oncesi donem c¢ocuklarin gelisim Ozellikleri ve sosyal beceri dizeyleri isimli
arastirmasinda, 3-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarin yas degiskenlerine gore toplam sosyal beceri
puanlari ile alt boyut beceri puanlari arasinda farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Karakus
(2008) yapmus oldugu, OOSDOOF’ nin gecerligini ve giivenirligini 6lgmek icin Tiirk
¢ocuklart iizerinde yiiriittiigii arastirmada Ogrencilerin, Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi
Ogretmen Formu alt boyutlari puanlarmin yas degiskenine gore, yaslarmin, Fiziksel
Saldirganlik boyutuna iligkin davraniglar1 gostermede anlamli bir farklilagmaya neden
olmadiy, iliskisel Saldirganlik boyutuna iliskin davranislar igin istatistiksel olarak anlamli
bir farklilagsmaya neden oldugu, Olumlu Sosyal Davranis boyutuna iliskin davraniglarini
goOstermeleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya neden oldugu ve
Depresif Duygular boyutuna iliskin davranislar1 gostermede anlamli bir farklilasmaya neden

olmadig1 bulunmustur.

Fiziksel Saldirganlik alt boyutunda, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (H =
10,040, p = 0,007). 5 yas (X = 11,14, + =5,61) grubunun, 6 yas (X = 9,04, + = 4,67) grubuna
gore daha yiiksek Fiziksel Saldirganlik puani aldig1 goriilmektedir.

Alanyazinda yer alan ¢alismalara bakildiginda; Kadan (2010) tarafindan okuloncesi donem
cocuklarindaki (4-6 yas) saldirganlik 56 davranisini etkileyen faktorlerin cesitli de§iskenlere
gore incelenmesi amaciyla 140 ¢ocuktan toplanan verilerle yapilan ¢alismada ise 4 yas ve 5
yas ¢ocuklarin 6 yas gocuklara gore daha saldirgan olduklar belirlenmistir. Bagli (1997) nin
bes ve yedi yas grubundan 40 ¢ocuk iizerinde cocuk bahg¢esindeki oyun araglarinda olusan
sosyal etkilesimleri belirlemek amaciyla yiiriittiigii calisma sonuglari; yedi yasindaki
cocuklarin bes yasindaki ¢ocuklardan daha fazla saldirganlik gosterdigini ortaya koymustur.

Karoglu (2017) "Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve sosyal beceri
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diizeyler’” c¢alismasinda, 4 yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeylerinin, 5
ve 6 yas grubundaki ¢ocuklara kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ikiz (2015) ise yas degiskeninin fiziksel ve iliskisel saldirganlik {izerinde anlamli farkliliga
sahip olmadig1 sonucuna ulasmistir. Sen (2009) tarafindan yapilan, ¢esitli degiskenlerin
anaokuluna devam eden okuldncesi donem cocuklarinin sosyal davranislar1 tizerindeki
etkisinin 1159 cocuktan toplanan verilerle incelendigi ¢alismada fiziksel saldirganligin yas
degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilirken iliskisel saldirganligin yas

degiskenine gore farklilagtigi goriilmiistiir.

Iliskisel Saldirganlik alt boyutunda, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (H
=5,102, p = 0,078).

Literatirdeki ¢alismalar incelendiginde; Sen (2009) yapmis oldugu ¢alismada 6 yasindaki
cocuklarn iligkisel saldirganlik davranis puan ortalamalarinin, 4 yasindaki, 5 yasindaki ve 3
yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. ikiz
(2015) ise yas degiskeninin fiziksel ve iliskisel saldirganlik iizerinde anlamli farkliliga sahip
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Karakus (2008) yapmis oldugu, OOSDOOF nin gegerligini
ve giivenirligini 6lgmek icin Tiirk cocuklar iizerinde yiiriittiigii arastirmada 4-5 yas
grubundaki &grencilerin, 5-6 yas grubundaki &grencilere gore Iliskisel Saldirganlik

davraniglarin1 daha ¢ok gosterdikleri sonucuna ulagmistir.

Olumlu Sosyal Davranis alt boyutunda, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark

gozlemlenmemistir (H = 3.803, p = 0,149).

Literatirdeki ¢alismalar incelendiginde; Sen (2009) yapmis oldugu ¢aligmada alt1 yasindaki
cocuklarin olumlu sosyal davranis puan ortalamalarinin, dort yasindaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Gizir (2002) anaokuluna devam
eden dort-bes yas cocuklarinda sosyal davraniglarinin gelisimi ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismada, yas degiskeninin kullandig1 6l¢me aracinin is birligi boyutunda
anlaml bir farkliha sahip oldugunu saptamistir. Bes yasindaki cocuklarin is birligi
boyutuna ait, dort yas ¢ocuklarinin puan ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Ar ve Yaban (2016) yas degiskeninin sosyal davranislar iizerinde anlamli bir fark
olusturdugu bulgusunu elde etmislerdir. Yasa gore yapilan karsilastirmalara gore, olumlu
sosyal davranis puanlar acisindan dort ve bes-alt1 yasindaki ¢ocuklar arasindaki farklarin
anlamli oldugu sonucuna ulasmustir. Karakus (2008) yapmis oldugu, OOSDOOF’nin
gecerligini ve giivenirligini 6lgmek i¢in Tiirk ¢cocuklari iizerinde yliriittiigii arastirmada yas
degiskenine bagli olarak gruplar arasinda anlamli bir farklilagmanin bulundugunu, 5-6 yas
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grubundaki 6grencilerin davranislart ile 4 yas alti grubundaki O6grencilerin davraniglari
arasinda anlamli bir farklilagsma ve yine 5-6 yas grubundaki 6grencilerle, 4-5 yas grubundaki
Ogrencilerin davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu
sonucuna ulasmustir. Her iki durumda da 5-6 yas grubundaki 6grencilerin diger iki yas
grubundaki Ogrencilere gore olumlu sosyal davranisi daha fazla sergiledikleri

anlasilmaktadir.

Depresif Duygular alt boyutunda, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (H =
18,511, p <0,001). 4 yas (X = 9,90, + = 1,33) grubunun, 5 yas (X = 8,52, + = 1,51) ve 6 yas
(X = 8,48, £+ = 0,97) gruplarina gore daha yiiksek Depresif Duygular puani aldig

gbzlemlenmistir.

Alanyazinda yer alan c¢aligmalara bakildiginda; Sen (2009) yapmis oldugu calismada
cocuklarin depresif alt boyutunda, yas degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Karoglu ve Uniivar (2017), yaptiklar1 calismada depresif
duygu dizeyleri 5 yas cocuklarin diger yas gruplarina oranla daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Karoglu (2017) yapmis oldugu okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin gelisim
Ozellikleri ve sosyal beceri duzeyleri adli ¢alismada 5 yas cocuklarin, 4 yas ve 6 yas
cocuklardan anlamli derecede depresif olduklar1 bulgusu elde etmistir. Kara Chalil (2023)
yapmis oldugu c¢ocuklarin akademik benlikleri ile sosyal davraniglari ve oyun
davraniglarinin incelenmesi adli c¢alismada Cocuklarin yaslar1 arttikca olumlu sosyal

davranis ve depresif duygulanim sergiledikleri sonucuna ulasilmigtir.

Biiyiik kas becerisi puanlarinda yapilan karsilagtirmalar, yas gruplar1 arasinda anlamli farklar
oldugunu gostermektedir (H = 33,234, p < 0,001). 4 yas grubundaki 6grencilerin (X = 61,15
+ 9,98) biiylik kas becerisi puanlari, diger yas gruplarina kiyasla daha diisiik olmustur. 5 yas
grubundaki 6grenciler (X = 72,58 * 10,35) ve 6 yas grubundaki dgrenciler (X = 77,23 +
8,92) ise anlamli sekilde daha ytiksek puanlar almiglardir. Post-hoc test sonuglarina gore, 4
yas grubunun puanlar1 5 ve 6 yas gruplaria gore anlamli derecede diisiiktiir (b > a), ayrica
5 yas grubunun puanlar1 da 6 yas grubuna gore daha diistiktiir (¢ > a, b). Lokomotor beceri
puanlari agisindan da yas gruplari arasinda anlamli farklar tespit edilmistir (H = 22,373, p <
0,001). 4 yas grubundaki 6grenciler (X = 33,80 * 6,40) diger yas gruplarma kiyasla daha
diisiik puanlar elde etmistir. 5 yas grubundaki dgrenciler (X = 37,45 + 5,94) ve 6 yas
grubundaki 6grenciler (X = 40,11 + 3,79) ise daha yiiksek puanlar almislardir. Post-hoc test
sonuglarina gore, 4 yas grubunun puanlar1 5 ve 6 yas gruplarina gére anlaml sekilde

diistiktlir (c > a, b), Nesne kontrol becerisi puanlarinda da yas gruplar1 arasinda anlaml
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farklar bulunmaktadir (H = 34,714, p < 0,001). 4 yas grubundaki 6grenciler (X = 27,35 +
4,76) diger yas gruplarina gore daha diisiik puanlar alirken, 5 yas grubundaki 6grenciler (X
= 34,97 £ 5,69) ve 6 yas grubundaki 6grenciler (X = 37,37 + 6,29) daha yiiksek puanlar elde
etmistir. 4 yas grubunun puanlar1 5 ve 6 yas gruplarina gére anlamli sekilde diisiiktiir (b >

a), ve 5 yas grubunun puanlari 6 yas grubuna gore daha diigiik bulunmustur (¢ > a, b).

Alanyazinda yer alan ¢alismalara bakildiginda; bulunan sonuca paralellik gdsteren
caligmalar oldugu goriilmiistiir. Mete (2020)’nin Rize’nin merkezinde kreslerde ve
anaokulunda olan 3-6 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-I1 test sonucunda yas
degiskenine bakildiginda lokomotor Beceri, obje Kontrol Beceri ve Toplam TGMD
Beceriler alt testlerinde 6 yas grubu ¢ocuklarin 4 yas ve 5 yas ¢ocuklara gore daha ylksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Kavalci (2020) 4-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin bruininks-
oseretsky testine gore motor gelisim diizeyleri test sonuglarina gore yas degiskenine gore
cocuklarin puanlarina bakildiginda El Kontrolii, El Koordinasyonu, Viicut Koordinasyonu,
Gti¢ ve Ceviklik ve Toplam Motor Birlesik diizeylerinde 6 yas grubu ¢ocuklarin 4 ve 5 yas
grubu ¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha yiiksek puan elde ettikleri tespit etmistir.
Williams vd. (2008) lokomotor alt test skorlarini yas gruplari arasinda TGMD-I1 testi ile 4
yas grubundaki cocuklarin 3 yas grubu ¢ocuklardan daha yiiksek bulmuslardir. Eynur
(2013), Okul 6ncesindeki 4-5-6 Yas araliginda ¢ocuklarin kaba motor becerisi tizerinde
gelisim diizeyleri ile ilgili yapmis oldugu arastirmada yas degiskenine gore incelediginde, 6
yas grubu ¢ocuklarin lokomotor test puanlarinin, sirastyla 5 yas ve 4 yas grubundan 6nemli
Olglide daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Keskin (2019) 7-9 yas araligindaki c¢ocuklar
iizerinde yapmis oldugu arastirmada nesne kontrol ve kaba motor becerilerinde anlamli bir
farklilik buldugunu belirtmistir. 4-8 yas grubundaki ¢ocuk katilimcilarda temel hareket
becerilerinden top yakalama becerisinin gézlemlendigi bir aragtirmada Kalkavan ve Seving
(2006), bu beceride yasa bagh olarak gelisim gosterdigini belirtmistir. Gulag (2014),
Anaokuluna devam eden 3, 4 ve 5 yasindaki cocuklarin temel motor beceri seviyelerini, yas,
cinsiyet ve beden kitle indeksi gibi degiskenler acisindan inceledigi ¢alismada 1511 ¢ocuk
yer almistir. Calisma sonuglarina gore, yas ilerledik¢e temel motor becerilerde de paralel bir
artis gdzlemlenmistir. Bu durum, yasin artmasiyla birlikte motor becerilerde ustaliklarmin

da artmasinin beklenen bir durum oldugunu gostermektedir.

Cocuklarda yas ile beraber motor gelisim i¢in 6nemli olan alt sistemlerin olgunlagmasi
cocuklart bir {ist diizeye tasimakta dnemli rol oynar. Mantiksal olarak da yas ilerledikce

cocuklarin motor becerilerinin gelismesi sonucu beklenir. Bagka bir deyisle dogrusal olarak
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6 yas grubunun 5 yas grubundan, 5 yas grubunun 4 yas grubundan, 4 yas grubunun ise 3 yas
grubundan daha ylksek kaba motor dlzeyine sahip olmalari beklenir. Okul Oncesi
cocuklarin dahil edildigi motor beceri ¢alismalarinda da bu sonuglar bildirilmistir (Tepeli,

2007; Boz, 2011; Gulag, 2014; Mete, 2020).

Yapilan ¢alismanin sonucunda lokomotor becerilerin, fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
negatif; olumlu sosyal davranis ile ise pozitif yonli anlaml iligkiler gosterdigi
goriilmektedir. Ancak biiyiik kas becerisi ve nesne kontrol becerisi ile degiskenler arasindaki
iligkiler anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla ¢ikarim olarak; lokomotor beceri seviyesi
yiiksek olan ¢ocuklarda fiziksel ve iliskisel saldirganlik gosterme durumlarinin azaldigi, ayni

zamanda da olumlu sosyal davranis gosterme durumlarinin arttig1 sonucuna ulasilabilir.

Literatirde bu alanda ¢ok fazla ¢alisma olmadigi da géz oniinde bulundurularak, Ecevit
(2021) yapmis oldugu "Okul Oncesi Cocuklarda Motor Beceri ve Sosyal Beceri Arasindaki
[liskinin incelenmesi" adli alismada, motor beceriler ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin motor
becerileri ile sosyal becerileri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Diger yapilan galismalar incelendiginde ise motor beceriler
ve sosyal beceriler arasinda iligki olduguna dair ¢alismalar rapor edilmistir (Skinner ve Piek,

2001; Caglak, 1999; Strong vd., 2005).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismanin amaci okul Oncesi diizeydeki 6grencilerin motor gelisim diizeyleri ile
sosyal gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi incelenerek, motor
beceri diizeyi yiiksek olan 6grencilerin sosyal gelisiminin de yiiksek olup olmadig1 hakkinda

bilgi sahibi olmak amaglanmistir. Asagida arastirma sonuglari sirali sekilde sunulmustur.

Calismaya 168 okul oncesi diizeyde cocuk katilmistir. Bu ¢ocuklarin Cinsiyet dagilimina
gore, dgrencilerin 48,8%'i kiz, 51,2%'si erkektir. Yas dagilimina gore, 6grencilerin 11,9%'u

4 yasinda, 39,3%'i 5 yasinda ve 48,8%!'1 6 yasindadir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak, Kisisel Bilgi Formu, OOSDO-OF, BUKBOT
kullanilmistir. Arastirmaya katilan tiim ¢ocuklardan kisisel bilgi formu ve veli onam formu
alinarak uygulamaya baslanmistir. Okul Oncesi Ogrencilerinin demografik &zelliklerini
incelemek amaciyla kullanilmak igin formda, katilimcilardan cinsiyet, yas olmak {izere
toplamda 2 soru alinmistir. Dolayisiyla ¢ocuklar bu iki degisken agisindan incelemeye

alimmiglardir.

Erkek g¢ocuklarin, kiz ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek sosyal davranig duzeylerine sahip

olduklar1 bulunmustur.

Erkek ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeyleri, kiz gocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde

oldugu bulunmustur.

Erkek cocuklar, kiz ¢cocuklara kiyasla daha yiiksek iliskisel saldirganlik diizeyde oldugu

bulunmustur.

Kiz ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeylerinin, erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Kiz ve erkek cocuklarin depresif duygu duzeyleri agisindan benzer seviyelerde olduklari

bulunmustur.
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Kiz ve erkek cocuklarin biyik kas beceri duzeyleri benzer seviyelerde olduklari

bulunmustur.

Kiz cocuklar ile erkek ¢cocuklar lokomotor beceriler agisindan benzer seviyelerde oldugu

bulunmustur.

Erkek ¢ocuklarin nesne kontrol becerileri, kiz ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek seviyede

oldugu bulunmustur.

4 yas ve 5 yas gruplarinin 6 yas grubundan daha yiiksek Sosyal Davranis diizeyde oldugu

bulunmustur.

5 yas grubunun, 6 yas grubuna gore daha yliksek Fiziksel Saldirganlik diizeyde oldugu

gorulmiistiir.
Iligkisel Saldirganlik alt boyutunda, yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir

Olumlu Sosyal Davramis alt boyutunda, yas gruplari arasinda anlamli bir fark

gbzlemlenmemistir.

4 yas grubunun, 5 yas ve 6 yas gruplarina gore daha yiiksek Depresif Duygular puani aldigi

gbzlemlenmistir.

4 yas grubundaki 6grencilerin bilyiik kas becerisi diizeyleri, diger yas gruplarina kiyasla daha
diistik bulunmustur. 4 yas grubunun blyUk kas beceri dizeyleri 5 ve 6 yas gruplarina gore
anlamli derecede diisiiktiir, ayrica 5 yas grubunun blylk kas beceri diizeyleri de 6 yas

grubuna gore daha diigiiktiir.

4 yas grubundaki dgrencilerin lokomotor beceri seviyeleri diger yas gruplarina kiyasla daha
diigiik dizeydedir. 5 yas grubundaki 6grenciler ve 6 yas grubundaki 6grenciler ise daha
yuksek duzeydedir.

4 yas grubundaki dgrenciler nesne kontrol beceri seviyeleri diger yas gruplarina gére daha
diisiik duzeydeyken, 5 yas grubundaki 6grenciler ve 6 yas grubundaki &grenciler daha
yuksek duzeydedirler. 4 yas grubunun nesne kontrol beceri seviyeleri 5 ve 6 yas gruplarina
gore anlamli sekilde diistiktiir ve 5 yas grubunun nesne kontrol beceri seviyeleri 6 yas

grubuna gore daha diisiik diizeyde oldugu goézlemlenmistir.

Fiziksel saldirganlik ile biiylik kas becerisi ve nesne kontrol becerisi arasinda bir iligki

bulunamamaistir, ancak lokomotor beceri ile fiziksel saldirganlik arasinda negatif yonlii ve
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diistik diizeyde bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla lokomotor beceri seviyesi yiksek olan

cocuklarda fiziksel saldirganlik gésterme durumunun azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Benzer sekilde, iliskisel saldirganlik ile biiyiik kas becerisi ve nesne kontrol becerisi arasinda
iliski bulunamamustir, ancak lokomotor beceri ile iliskisel saldirganlik arasinda negatif yonlii
ve diistik diizeyde bir iligski bulunmustur. Dolayisiyla lokomotor beceri seviyesi yiiksek olan

cocuklarda iliskisel saldirganlik gésterme durumunun azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Olumlu sosyal davranis ile biiyiik kas becerisi arasinda bir iliski bulunamazken, lokomotor
beceri ile olumlu sosyal davranis arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski

bulunmustur.
Nesne kontrol becerisi ile olumlu sosyal davranis arasinda bir iligki bulunmamaistir

Depresif duygular ile biiyiik kas becerisi, lokomotor beceri ve nesne kontrol becerisi arasinda

bir iligski bulunmamustir.

Yapilan ¢alismanin sonucunda lokomotor becerilerin, fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
negatif; olumlu sosyal davranis ile ise pozitif yonlii anlamli iliskiler gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak biiyiik kas becerisi ve nesne kontrol becerisi ile degiskenler arasinda
herhangi bir iliski bulunmamaistir. Dolayisiyla ¢ikarim olarak; lokomotor beceri seviyesi
yliksek olan ¢ocuklarda fiziksel ve iliskisel saldirganlik gésterme durumlarinin azaldig, ayni

zamanda da olumlu sosyal davranis gésterme durumlarinin arttigi sonucuna ulasilabilir.

Bu arastirmada ¢alismanin 6rneklemini olusturan okul 6ncesi diizeydeki 6grencilerin motor
gelisim diizeyleri ile sosyal gelisim diizeyleri arasinda bulunan iliski agikca belirtilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

e Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda okul oncesi diizeydeki ¢ocuklarin
motor gelisim diizeyleri ile sosyal gelisim diizeyleri arasindaki iligki hakkinda
aragtirmalarin kisith olmasi sebebiyle bu alanda yapilacak biitlin aragtirmalarin
bundan sonraki egitim ve Ogretim hayatinda hem ebeveynlere hem de bu alanda
arastirma yapan kisi, kurum ve kuruluslara fikir olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

e Yapilan arastirma yalmizca Aksaray, merkez il¢esindeki 5 anaokulu g¢ercevesinde
yapildig1 i¢in, arastirmadan ¢ikan sonucun tiim okul Oncesi diizeydeki ¢ocuklarda
ayni sonuca ¢ikmasi yorumu yapilamamaktadir. Bu sonuca ulasilabilmesi i¢in daha
genis kapsamli ¢alismalarin literatiire daha ¢ok fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

e Okul oncesi sosyal gelisim oOl¢eginin smif Ogretmenleri tarafindan
gergeklestirilmesinden dolayi, ¢ikan sonuglarda ne kadar gontilliiliik ve diiriistliikle
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Ol¢eklerin dolduruldugu diisiiniilse de, bundan sonraki yapilacak arastirmada
ogrencilerin sosyal gelisim diizeyleriyle ilgili aragtirmacilarin kendisinin yapacagi
Olctimler daha gecerli ve glivenilir sonuglar verecegi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada Ogrencilere uygulanan biiyiik kas beceri testinin kis mevsimi
sartlarindan dolay1 bazi Ogrencilere hastalik nedenlerinden dolay1r ayni anda
uygulanamadig1 gézlemlenmistir. Bu nedenden dolay1 ¢ocuklarin ayni anda ve ayni
donemde Ol¢iimlerinin yapilabilmesi i¢in 6zellikle okullarin yeni agildigr donemde
yani yaz ay1 sartlarinda yapilmasi, ¢ocuklardan aliman Ol¢timler hakkinda daha
gecerli ve giivenilir sonuglar ¢ikacagi diisiintilmektedir.

Yapilan arastirmada okul 6ncesi kurum ve kuruluslarda motor beceriyi gelistirmeye
yonelik yapilan etkinliklerin ¢ok sinirli oldugu gézlemlenmistir. Bu duruma dayali
olarak bazi c¢ocuklarda asir1 diisiik seviyede gozlenen motor beceri diizeylerinin
arttirilabilmesi i¢in okul 6ncesi kurum ve kuruluslarda hareket egitimi veya temel
cimnastik egitiminin olmas1 okul dncesi diizeydeki 6grencilere fayda saglayacagi
diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada bagimli degiskenlerin yetersiz oldugu ve bundan sonraki
yapilacak arastirmada 6grencilerin motor beceri ve sosyal gelisimlerini etkileyecek
diger degiskenlerin de degerlendirilmesi literatiire daha kapsamli bir ¢aligma ortaya
koymasi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada kendi imkanlariyla okul disinda egitim goéren c¢ocuklarin,
akranlarina gore motor beceri diizeyi daha yliksek seviyede oldugu gézlemlenmistir.
Bu nedenden dolay1r bundan sonra yapilacak arastirmalarda ozellikle ailelerin
sosyoekonomik diizeylerine veya 6zel egitim alan ¢ocuklarla alamayan ¢ocuklar
arasindaki sosyal gelisim diizeylerinin incelenmesi literatiire kazandirilmasi gereken

onemli bir ¢calisma olacagi diisiiniilmektedir.
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