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BEYANNAME

Firat Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim “Okuma Tutumlarmmn Bibliyoterapi Araciligiyla lyilestirilmesinde
Kullanilabilecek Kaynak Eser Incelemesi ” baslikl1 yiiksek lisans tezimin igindeki biitiin
bilgilerin dogru oldugunu, bilgilerin iiretilmesi ve sunulmasinda bilimsel etik kurallarina
uygun davrandigimi, kullandigim biitiin kaynaklar1 atif yaparak belirttigimi, maddi ve
manevi destegi olan tiim kurum/kurulus ve kisileri belirttigimi, burada sundugum veri ve
bilgileri unvan almak amaciyla daha 6nce higbir sekilde kullanmadigimi, aksinin tespit

edilmesi halinde her tiirlii yasal yaptirimi kabul edecegimi beyan ederim.
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ON SOZ

Bibliyoterapi kisaca “kitaplarin rehberliginde iyilesme, gelisme ve 6z biling
olusturma” seklinde tanimlanabilir. Bireyin diisiincelerine ve duygularina anlam vermede
ve onlar1 yonetebilmede, yardimci bir isleve sahiptir. Rehberlik, iyilesme, 6nleme, deger
kazandirma, yasam becerilerine katkida bulunma, problemlerin farkinda olma ve
problemlere yonelik ¢6ziim yollar1 bulabilme, davranis ve tutumlar1 sekillendirme, kisisel
gelisim, zihin sagligimi koruma, bireyin kendini ve dis diinyay1 tamiyarak saglikli bir
iletisim kurabilmesi gibi amagclar i¢in kullanilabilen bibliyoterapinin egitimde de bir
yontem olarak yer almasi hem 6gretmenler hem 6grenciler agisindan kolaylastirict bir
etkiye sahip olacaktir. Teknigin kullaniminda en yiiksek faydanin saglanmasi i¢in okuma
sireci her asamastyla sistemli ve planli bir sekilde yiiriitiilmelidir. Bilhassa kitaplarin
secimine dikkat edilmeli; nitelik, konuya uygunluk, okuyucunun yas seviyesine ve

okuma-anlama diizeyine uygunluk gibi dl¢iitler goz o6niinde bulundurulmalidir.

Ogrencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciligi ile 1iyilestirilmesinde
kullanilabilecek kaynak eserleri incelemeyi amaclayan bu arastirmada; Kitaplardan
Korkan Cocuk (Tamaro, 2016), Eyvah Kitap! (Soysal, 2020), Matilda (Dahl, 2007),
Kaybedenler Kuliibii (Clements, 2018), Yuan Huan’in Kuliibesi (Sertbarut, 2019),
Kitap¢ci Dede ve Ben (Krishnaswami, 2017), Sakiz Sardunya (Safak, 2016), Gizemli
Kiitiiphaneci (Demers, 2019), Limon Kiitiiphanesi (Cotterill, 2019), Sevgili Ogretmenim
(Giingor, 2015), Tek Basima Okumaktan Korkuyorum (Solminihac, 2020), Peri Cad1
(Bosnyak, 2016), Vahsi Kitap (Villoro, 2018), ilk Romanim (Okyay, 2019), Okumay1
Sevmeyen Cocugun Hikéyesi (Dubini, 2019), Okuma Karsitlar1 Kuliibii (Cima, 2019),
Benjamin Okumay1 Sevmiyor (Dieltiens, 2017), Ben Bir Kitapsavarim (Guridi, 2020),
Bir Zamanlar Okumay1 Sevmeyen Cocuk (Tournade, 2021) isimli ¢ocuk kitaplar
incelenmistir. Bes boliimden olusan arastirmanin birinci boliimiinde; problem durumuna,
problem ciimlesine, alt problemlere, arastirmanin amaci ve Onemine, varsayimlara,
smirhiliklara ve tamimlara yer verilmistir. Ikinci boliimde; okuma, tutum, bibliyoterapi
konular1 dogrultusunda konuyla ilgili yapilan ¢aligmalardan ve yayinlardan yola ¢ikilarak
olusturulan kuramsal ¢ergeve bulunmaktadir. Ugiincii béliimde; arastirmaya dair model,
yontem, inceleme materyaliyle birlikte verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda

bilgiler verilmis; verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araci ile ilgili bilgiler,
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ayrintili bir sekilde belirtilmistir. Dordiincti boliim; problem ve alt problemlere dair
bulgularin belirlenmesi ve bu bulgularin yorumlanmasindan olugmaktadir. Besinci
boliimde ise bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar belirtilmis ve arastirmanin
sonuglaria dayali 6nerilerde bulunulmustur. Arastirma siirecinde faydalanilan ¢alismalar
ve eserler kaynakca kisminda belirtilmistir. “Ekler” kisminda; veri toplama araci olarak

kullanilan “Bibliyoterapik Metin inceleme Rubrigi’ne yer verilmistir.

Bu ¢alismada, yonlendirmeleri ve destegiyle yanimda oldugunu hissettiren ¢ok
degerli danisman hocam Sayin Prof. Dr. Serdar YAVUZ’a siikranla saygilarimi sunarim.
Ayrica bu siirecte yardimini hi¢bir zaman esirgemeyen degerli hocam Dog. Dr. Sezgin
DEMIR e ve bilgi ve birikimleri ile iizerimde emegi olan tiim Firat Universitesi Tiirkce
Egitimi Boliimii hocalarima tesekkiirii bor¢ bilirim. Yine emegini ve zamanim
esirgemeden bu siiregte bana yardimei olan degerli arkadaslarrm Gizem DEMIREL’e ve
Ar. Gor. Derya KARADENIZ’e; veri toplama aracinin olusturulmasinda goriislerini ve
bilgilerini esirgemeyerek arastirmaya katkida bulunan basta Prof. Dr. Sefa BULUT olmak
tizere Dr. Ogr. Uyesi Omer KUTLU’nun doktora ogrencisi Ar. Gor. N. Tuggce
OZYETER’e, Prof Dr. Miizeyyen ALTUNBAY’a, Ar. Gor. Zeynep Ezgi Erdemir
Uysal’a ve fikirleriyle aragtirmaya katkida bulunan diger tiim degerli hocalarima
tesekkiirlerimi sunarim. Son olarak, tiim siirecte her zaman yanimda olan kiymetli aileme

ve ozellikle annem Kadriye BUYUKSAKALLI’ya en igten duygularla tesekkiir ederim.

Tiirkce egitimine katki saglamasi temennisiyle. ..

Seyma BUYUKSAKALLI
Elazig, 2022
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Okuma Tutumlarinin Bibliyoterapi Aracihgiyla Iyilestirilmesinde Kullanilabilecek
Kaynak Eser Incelemesi

Seyma BUYUKSAKALLI
Yiiksek lisans Tezi

FIRAT UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Ana Bilim Dali
Tiirk¢e Egitimi Bilim Dali
2022, Sayfa: XIV+ 134

“Kitaplarin rehberliginde iyilesme” ya da “bireyi, dogru zamanda, dogru kitapla
bulusturmak” seklinde kisaca tanimlanabilen bibliyoterapinin farkli isleyis tiirleri bulunmaktadir.
Klinik bibliyoterapi, sadece ruh sagligi alaninda uzman Kkisiler tarafindan uygulanirken;
gelisimsel  bibliyoterapi, okullarda veya kiitiiphanelerde egitimciler rehberliginde
uygulanabilmektedir.

Son yillarda disiplinler arasi bir nitelik kazanan bibliyoterapi yonteminin metinlere ve
kitaplara dayaniyor olmasiyla birlikte planl ve sistemli bir okuma siireci gerektirmesi, yontemin
Tiirkge derslerinde tercih edilebilir olmasimi kolaylastirmaktadir. Nitekim Tirkge dersleri
bibliyoterapi uygulamalar1 i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir.

Ogrencilerin Tiirkge egitiminin temel becerilerinden olan okuma becerisine karsi edinmis
oldugu olumsuz tutumlar, okuma becerilerinin gelisiminde biiyiik bir engel olusturmakta ve bu
durum, ¢ozliime kavusmasi gereken bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bibliyoterapi
yonteminin; iyilestirme, rehberlik, onleyicilik, problemlerin farkinda olma ve problemlere
yonelik ¢oziim yollarin1 kesfedebilme, davranis ve tutumlari sekillendirebilme gibi nitelikleri;
bahsedilen problemin ¢6ziimiinde tercih edilebilir bir yontem olma firsati sunmaktadir ancak
bibliyoterapi uygulamalarmin bahsedilen amacla gerceklestirilebilmesi igin nitelikli eserlere
gereksinim vardir.

Bu galigmanin amaci, 6grencilerin okuma tutumlarinin kitaplar araciligryla iyilestirilmesinde
kaynak olarak kullanilabilecek nitelikli ¢ocuk eserlerini arastirmak ve incelemektir. Bunun igin
belirli oOl¢iitler dogrultusunda belirlenmis on dokuz adet ¢ocuk kitabi, ¢alismanin inceleme
materyalini olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Bibliyoterapik Metin Inceleme Rubrigi”

kullanilmistir. Rubrigin gecerlik ¢alismasinda Lawshe teknigi; glivenirlik ¢alismasinda Agirlikli



Kappa yontemi kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasindan sonra rubrikte yer alan on
bes madde dogrultusunda, on dokuz adet cocuk kitab1 ayrintili bir sekilde incelenmistir.

Inceleme sonucunda, tiim kitaplar1 karsilastirabilmek adma ortak tablo olusturulmus;
kitaplarin tagidigi ylizde ve frekans degerleri, olusturulan bu tabloda gosterilmistir.

Calisma, nitel arastirma yaklagiminda dokiiman incelemesiyle yiiriitiilmiistiir. Verilerin
toplanmasinda dokiiman analizi teknigi kullanilirken verilerin analizi betimsel analiz ile
yapilmistir. Arastirmanin bulgulart dogrultusunda, incelenen kitaplarin 6grencilerin okuma
tutumlarinin bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilirligi

hakkinda yorum yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, Okuma tutumu, Bibliyoterapi
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ABSTRACT

Literature Review that Can Be Used to Improve Reading Attitudes Through
Bibliotherapy

Seyma BUYUKSAKALLI

Master Thesis

FIRAT UNIVERSITY
Institute of Educational Science

Department of Turkish and Social Sciences Education
Turkish Language Education Discipline
2022, Page: XIV+ 134

There are different types of functioning of bibliotherapy, which can be briefly defined as
"healing under the guidance of books" or "bringing the individual together with the right book at
the right time". While clinical bibliotherapy is applied only by experts in the field of mental health;
developmental bibliotherapy can be applied in schools or libraries under the guidance of
educators.

The fact that the bibliotherapy method, which has gained an interdisciplinary character in
recent years, requires a planned and systematic reading process and is based on texts and books,
makes it easier for the method to be preferred in Turkish lessons. As a matter of fact, Turkish
lessons constitute a suitable ground for bibliotherapy practices. Negative attitudes of students
towards reading skill, which is one of the basic skills of Turkish education, constitute a major
obstacle in the development of reading skills, and this situation emerges as a problem that needs
to be resolved. The bibliotherapy method; qualities such as improvement, guidance, prevention,
being aware of problems and discovering solutions for problems, shaping behaviors and attitudes;
offers the opportunity to be a preferable method in solving the mentioned problem, but there is a
need for qualified works in order to carry out bibliotherapy applications for the mentioned
purpose.

The aim of this study is to research and examine qualified children's works that can be used
as a resource in improving students' reading attitudes through books. For this purpose, nineteen
children's books, which were determined in accordance with certain criteria, constitute the
examination material of the study.

“Bibliotherapeutic Text Analysis Rubric” was used as a data collection tool in the research.

The Lawshe technique was used in the validity study of the rubric; Weighted Kappa method was
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used in the reliability study. After the validity and reliability study, nineteen children's books were
examined in detail in line with the fifteen items in the rubric.

As aresult of the examination, a common table was created in order to compare all the books;
the percentage and frequency values carried by the books are shown in this table.

The study was carried out with document analysis in the qualitative research approach. While
the document analysis technique was used to collect the data, the analysis of the data was made
with descriptive analysis. In line with the findings of the research, comments were made about
the usability of the examined books as a resource for improving students' reading attitudes through

bibliotherapy.

Key words: Reading, reading attitude, bibliotherapy
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BIRINCI BOLUM
I. GIRIS

Kendini tantyabilmek, bireyin var olus siirecinin dnemli bir parcasidir; giiclii veya
zaylf yonlerini, degerlerini, iletisimde edindigi yeri, benligine dair algisini, gevresine
yaklasimini, empati yetenegini fark edebilmek gibi durumlar, bireyin kendini tanima
siirecinin basamaklaridir. Birey, kendini tanidik¢a hangi hususta gelisime ve doniisiime
ihtiyac1 oldugunu anlayabilme firsat1 bulur. Bireyin kendini tanimasina ve kesfetmesine
firsat sunacak yontemlerden biri de bibliyoterapidir. Bibliyoterapi, literatiir ile bireyin
kisiligi arasinda olusan bir faydalams siirecidir (Ipek Egilmez ve Erdemir, 2016).
Bibliyoterapide kitaplar araciligi ile kendini taniyabilme, iyilesme, pozitif yonde gelisim
gosterme, karsilagilan problemlerde tek baginalik hissinden kurtulma, bu problemlerle
yiizlesebilme ve bu yiizlesmenin sonucunda ¢6ziim i¢in gerekli motivasyonu yakalama

gibi imkénlar s6z konusudur. Bu imkanin olusmasi i¢in bireyin dogru zamanda dogru

kitapla bulusmasi (Bulut, 2010) gerekmektedir.

Bibliyoterapi yontemi uygulama alani ve uygulama sekli agisindan klinik
bibliyoterapi ve gelisimsel bibliyoterapi seklinde iki ana grupta incelenmektedir (Oner,
2007). Klinik bibliyoterapi, ruh saglig1 alaninda uzman kisiler tarafindan tedavi amaciyla
uygulanirken gelisimsel bibliyoterapi, okul veya Kkiitliphane ortaminda Ogretmenler,
kiitiphane gorevlileri tarafindan daha ¢ok rehberlik ya da tavsiye amaciyla
kullanilmaktadir. Coskun ve Cetin (2013, s.138) gelisimsel bibliyoterapinin bireyin
problemlerine ¢oziim yolu bulabilmesi ve kisilik gelisimine fayda saglayabilmesi i¢in su

hususlarda uygulanabilecegini belirtmislerdir:

e Kendini tanima ve farkindalik

e Diger insanlar1 tanima ve empati becerisi
e Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima

e {letisim becerileri

e Sorun ¢dzebilme becerileri

e Duygu ve zaman yonetimi

e Kaliplagsmis yargilarin esnetilebilmesi



e Sebat etme

e Yardimseverlik ve is birligi yapabilme becerisi

¢ Olumlu benlik algis1 edinebilme

¢ Yeni deger ve tutumlar edinebilme

e Motivasyon

e Yeni ve farkli olan durumlara uyum saglayabilme becerisi

e Kendi problemlerine benzer problemlerin digerlerinde de olabilecegini gorerek

yalniz olmadigini hissetmek.

Bibliyoterapi  yonteminin  &grencilerin  problemlerine alternatif ¢oziimler
getirebilecegi konusunda, egitimcilerin ve psikolojik danigsmanlarin diisiinceleri benzer
niteliktedir. Ogrencinin yanls olan tutumlarim dogru yoénde degistirmek, dgrencinin
cesaret duygusunu aciga cikarmak, problemlerin ¢o6ziimiinde farkli segeneklerin
goriilmesini saglamak gibi faydalar ile egitimde basvurulacak nitelikli bir yontemdir.
Stamps (2003), bibliyoterapinin ¢ocuga ve Ogrenciye faydalarint su sekilde

belirtmektedir:

e Kendini ve diger bireyleri anlama becerisini gelistirir.

e Kendi benligine dair algisin1 ve 6z saygisin1 gelistirmeye yardim eder. Kendini
gercekei bir sekilde tanimasina ve 6vmesine yardimci olur.

e Duygusal zorbaliklarla basa ¢ikmasinda yardimer bir kaynak olma niteligi tasir.

e {lgi alan1 olusturmada farkli secenekler sunar.

e Onu zorlayan ve rahatsiz eden durumla yiizlestirerek ona fark ettirme konusunda
cocuga firsat tanir ya da tanimlanmis problemi, saglikli bir bigcimde ¢6zebilmesine yardim
eder.

e Problemlerini tartisabilece@i ortam hazirlayarak problemlerle ugrasmasi
gerekenin yalnizca kendisi olmadigini, problemlerin ¢6ziimiinde birden fazla segenek

olabilecegini gosterir (akt. Leana Tagcilar, 2012, s.121).

Egitimde yarar saglama ve yardimci olma konusunda kuvvetli bir potansiyeli olan
bibliyoterapinin bu faydalar1 aslinda yasama dair becerilerdir. Bireyler bu yontemle

iggoriilerini ve sorun ¢ézlimiine yonelik becerilerini gelistirir ancak bu yontemden de



faydalanabilmek i¢in her yontemde oldugu gibi yontemin dogru anlasilabilmesi ve
uygulanabilmesi gerekmektedir. Yontemi uygulayacak kisi, yontemin uygulanma
asamalari, uygulama igin secilecek metin, planlama gibi faktorler siirecin saglikli

ilerlemesi a¢isindan 6nemlidir.

Bibliyoterapi uygulamalarinin amacina ulagabilmesi i¢in uygulamaya materyal
olacak kitaplar veya metinler dzenle segilmelidir. Ogrencilerin gelisim diizeyi, ilgi
alanlari, okuma anlama diizeyleri 6n planda tutulurken bunun yaninda eserin tasidigi
estetik ve edebi deger de goz ardi edilmemelidir. Nitekim edebi metinler, bireyin biligsel

yoniiyle birlikte duyussal yonii iizerinde de etkilidir (Oner, 2007, 5.134).

Uygulayici, metnin igerigi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmalidir. Dogru kitabin
secimi yaninda, siirecin dikkatle planlanmasi da 6nem tasimaktadir. Uygulama i¢in 6n
hazirlik yapilmasi, okuma etkinliginden sonra okuyuculara sorulacak sorularin 6nceden
belirlenmis olmasi, okuyuculara tartisma igin rahat bir ortamin hazirlanmasi, uygulama

sonrasinda okuyucularin takip edilmesi ve gozlemlenmesi gerekmektedir.

Bibliyoterapi yontemine dair Ornekler daha c¢ok psikoloji alaninda goriilmekle
beraber son yillarda disiplinler arast bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir: Manevi
danigmanlik ve din egitimi (Cinar, 2019; Semerci, 2018; Belen, 2016); iistiin zekali ve
ozel yetenekli gocuklara yaklasim ve egitim uygulamalari (Tas, 2019; ilter, 2015; Arican,
2019; Leana Tascilar, 2012; Leana Tasgilar ve Topcu, 2016; Tekel, 2021; Kurt, 2018),
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda 6z giiven ve kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri
(Uyar, 2020), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zel 6grenme giicliigii olan
cocuklarin sorun ¢ozme becerileri (Ozan, 2017), Tiirk¢e egitimi ile bibliyoterapinin
iligkisi (Topuzkanamis ve Uysal, 2010; Yesil, 2021), masallarda ve Tiirk¢ce ders
kitaplarinda yer alan bibliyoterapik unsurlarin incelenmesi (Erdemir, 2016; Doganay
2019) belirlenmis bir konuya yonelik bibliyoterapik metinlerin arastirilmasi ve
incelenmesi (Turan, 2005; Karagdz, 2015; Yilmaz ve Yakar, 2018; Seving, 2019; Demirci

Seyrek, Ersanli ve Dicle, 2021) bu duruma 6rnektir.

“Okuma ile sagaltim” anlamina gelen bibliyoterapiye dair uygulamalarin okuma

aracilifiyla yapilmasi ve okumanin Tiirk¢e dersinin igerdigi temel dil becerilerinden biri



olmast; bibliyoterapinin ana materyalinin yazili metinler olmasi ve Tiirk¢e dersinde
metinlerin 6énemli bir isleyise sahip olmasi nedeniyle bibliyoterapi ve Tiirk¢e egitimi
arasinda bir iligki goriilmektedir. Coskun ve Cetin’e (2013) gore bibliyoterapi faaliyetleri,
bireyi daima mutlak bir ¢6ziime kavusturmayabilir fakat bu yonteme Tiirk¢e derslerinde
firsat taninmasi, Tiirk¢e dersinin amag ve kazanimlar1 ¢ergevesinde 6grencilerin kisilik
gelisimini destekleyecek ve olumlu davraniglar kazanmalarina fayda saglayacaktir.
Cocugu 6zenle se¢ilmis kitaplarla bulusturmak, onlarin hem okuma zevk ve aligkanligini
olumlu yonde etkileyecek hem de duygu ve diislince diinyasinin gelistirerek problem
¢ozme, empati kurabilme, iletisim kurma, kendini ve ¢evreyi tantyabilme gibi becerilerle

ruh sagligina olumlu yonde tesir edecektir.

Bibliyoterapi yonteminin egitim ortaminda kullanilmaya uygun, faydali bir yontem
olmasi, egitim diinyasindaki bazi problemlere yaklasimda da bir ¢ozlim firsati olarak
goriilebilecektir. Cocugun egitim hayatinin temel dinamiginden olan okuma becerisi,
cocugun biligsel ve duygusal gelisimi i¢in dnemli bir unsurdur. Bu sebeple iizerinde

durulmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Okuma becerisinin gelisiminin 6niindeki biiyiik bir engel olabilen, okumaya kars1
edinilmis olumsuz tutumlarin 6gretmenler tarafindan fark edilmesi ve konu iizerinde
cocuklarla calisma yapilmasit gerekmektedir. Nitelikli kitaplarin, insan psikolojisi
tizerinde 1yilestiriciligi ve insanda var olan potansiyeli ve giicii harekete gecirme 6zelligi
vardir (Oner, 2007). Ogretmenler de kitaplarm bu 6zelligini kullanarak dgrencilerde
okumaya kars1t olusan korku, isteksizlik, on yargi, kiicimseme gibi durumlari
tyilestirmede kitaplarin yardimimi alabilir ancak bu noktada, amaca ve konuya uygun
olan, okuyucunun problemine hitap edebilen, okuyucunun kendiyle 6zdesim kurabilecegi
kahramanlar1 barindiran nitelikli bir eserin varlig1 gerekecektir. Bundan dolay: segilen

kitaplarin dikkatli ve 6zenli bir sekilde secilmesi gerekecektir.

1.1. Problem ve Alt Problem Ciimleleri

Bu calismada, iilkemizde son yillarda disiplinler arasi bir sekilde kullanilan
bibliyoterapi yontemi tanitilmaya ve agiklanmaya calisilacak; okuma tutumlarinin
tyilestirilmesi hedefi baglaminda se¢ilmis on dokuz tane ¢ocuk kitabi, gelistirilecek olan

bir rubrik aracihigiyla incelenecektir. Incelemeye dair bulgular, yiizde ve frekans



degerleriyle tablolastirilarak aktarilacak ve arastirma kapsaminda olan kitaplarin,
ogrencilerin okuma tutumlarinin iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilirlik

durumu hakkinda yorum yapilacaktir.
Arastirmanin problem durumu su sekildedir:

1. Cocuk kitaplarinda &grencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi aracilifiyla

iyilestirilmesinde kullanilabilecek eserler nasildir?
Arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:

1. Cocuk kitaplarinda 6grencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciligiyla

iyilestirilmesinde kullanilabilecek eserler bi¢im agisindan uygun mudur?

2. Cocuk kitaplarinda 6grencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi aracilifiyla

tyilestirilmesinde kullanilabilecek eserler igerik a¢isindan uygun mudur?

3. Cocuk kitaplarinda 6grencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciligiyla

iyilestirilmesinde kullanilabilecek eserler ileti agisindan uygun mudur?

1.2. Onem

Bu caligmanin amaci; arastirmanin inceleme materyali kapsamindaki c¢ocuk
kitaplarini inceleyerek bu kitaplari, 6grencilerin okuma tutumlarinin iyilestirilmesinde
kaynak bir eser olarak kullanilabilirlik durumuna gore degerlendirmektir. Hedeflenen
degerlendirme i¢in de bibliyoterapi amagli kullanilacak metinlerin tagimas: gereken
ozellikler baglaminda bir veri toplama araci gelistirilmistir. Nitekim bu veri toplama araci
ile arastirma dahilindeki kitaplarin incelenmesi neticesinde, Ogrencilerin okuma
tutumlarini 1yilestirmede yontem olarak bibliyoterapiyi sececek uygulayicilara kaynak bir

eser Onerebilmek, arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Cocuklara okutulacak ve c¢ocuklarla okunulacak metinlerin; 6grencilerin kisisel
gelisimine fayda saglayacak ve onlarin estetik bilincini gelistirecek nitelikte eserler

olmasi gerekmektedir (Ipek Egilmez ve Erdemir, 2016).



Bibliyoterapi yontemi, degerler egitimini de icerisinde bulundurarak 6grencinin
kisilik gelisimine destek sunan bir ydntemdir. Ogrenci okudugu metinde 6zdeslestigi
kahraman iizerinden kendini ve ¢evresini tanir, olas1 problemleri ve ¢6ziim yollarin1 fark
eder ve bunlar sayesinde problemlere alternatif ¢oziimler iiretebilme becerisi kazanir;

hayatin1 kolaylastirma noktasinda 6énemli bir adim atmais olur.

Yontemin kullanilma siirecinde rehber olan 6gretmen; 6grenciyi okumanin her
asamasinda gozlemlemelidir. Okuma sonrasinda da 6zgiir ve rahat bir tartisma ortami
olusturarak 6grenciyi konusma konusunda motive edebilmelidir. Olusturulan bu tartigsma
ortaminda olan 6grenci, kendi problemlerini de gorebilmeli ve yasadig: sikintili durum

ve zorluklardan rahat bir sekilde bahsedebilmelidir.

Tiirk¢e dersleri; malzemesinin metinler olmasi, okuma anlama etkinlikleri, metin
calismalar1 gibi nedenlerle bibliyoterapi uygulamalarinin diizenli ve planlt bir sekilde
yiiriitiilebilmesi igin olduk¢a uygundur. Ogrenci bu etkinlikler sayesinde karsilasabilecegi
problemler hakkinda fikir edinir ve ¢6ziim yollarina dair bir i¢gdrii gelistirebilir. Nitekim
empati, iletisim, problem ¢ézme becerilerinin gelisimi desteklenmis olur bunun yaninda
olumlu yonde yeni ve farkli tutumlar, davranislar, degerler kazanabilir. Ayrica
etkinliklerin sesli okuma seklinde yiiriitiillmesiyle 6grencinin dinleme becerisi gelisecek,
okuma sonrasinda yapilacak degerlendirme ve tartisma sayesinde dinleme, konugma ve
yazma becerileri gelisme imkéani bulacaktir. Yaratict yazma calismalari, drama ve
canlandirma etkinlikleri yapmak ise ¢ocugun 6z giiven gelisimine fayda saglayacaktir.

gelisimi i¢in oldukca faydahidir.

Bu sebeple ¢alisma; bibliyoterapinin tanitilmasi, egitim diinyasinda rehber olabilme
niteligi tasiyan kisilere bibliyoterapinin egitim hayatinda sundugu firsatlarin gosterilmesi,
bibliyoterapinin Tiirk¢e egitimindeki yeri ve dneminin belirtilmesi, bibliyoterapi amagl
kullanilabilecek metinleri belirleyebilmede bir 6lciit imkani sunulmasi, Ogrencilerin
okuma tutumlarinin iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilecek eserlerin

arastirilmasi ve incelenmesi hususunda 6nem tasimaktadir.



1.3. Varsayimlar

Incelenecek eserlerin arastirildign yaymevi kataloglarinda ve internet sitelerinde,
verilen eserlere yonelik bilgilerin (hedef kitle, tema ve konu) arastirmanin amaglarina

yonelik oldugu varsayilmaistir.

1.4. Smirhliklar

Bu caligsma; Tiirk ve diinya edebiyati kapsaminda, “kitap, okumak, okumanin 6nemi,
okuma kiiltliri” konularini igeren, 7-14 yas araligindaki bireyler i¢cin 2007 ve 2021
seneleri arasinda Tiirkge veya Tiirkgeye c¢eviri seklinde basilmis olan on dokuz tane

kitapla sinirlandirilmastir.

1.5. Tanimlar

Bibliyoterapi: Bibliyoterapi; rehberlik, iyilesme, 6nleme, deger kazandirma, yasam
becerilerine katkida bulunma, problemlerin farkinda olma ve problemlere yonelik ¢6ziim
yollar1 bulabilme, davranis ve tutumlar1 sekillendirme, kisisel gelisim, zihin sagligin
koruma, bireyin kendini ve dis diinyayr taniyarak saglikli bir iletisim kurabilmesi gibi

amaclar icin literatiiriin aktif bir sekilde kullanilmasidir.

Tutum: Tutum; bireyin kendi kisilik 6zellikleri, bulundugu toplumun maddi ve
manevi kiiltiirel degerleri, bilgi birikimleri, deneyimleri ve inanglarinin sistemli ve siirekli
bir oOrgiitsel iliskiyle davramigsal, duygusal ve zihinsel dgelerin de siirece tutarli bir
bicimde katilim1 dogrultusunda bireyin kendisine ve etrafindaki birey, nesne, simge, olay,

olgu ve durumlara kars1 duydugu yonlendirici ve etkin bir glictiir.



IKINCIi BOLUM
II. KURAMSAL CERCEVE ILE iLGILI ALAN YAZIN

2.1.0kuma

Dil, hemen fark edilemeyecek kadar ¢cok yonlii, degisik yonlerden bakildiginda tiirli
tiirlii nitelikleri ortaya ¢ikan, bazi sirlarinin hala ¢oziilemedigi biiyiilii bir varliktir. Dil;
insan ve toplumdan ayr diistiniilemeyen; bilim, teknik, sanat gibi tiim alanlarla iligkili

olan ve onlarin olusumunda da etkisi olan bir kurumdur (Aksan, 2009).

Dilin, insanlarin 6grenim ve 6gretiminde 6n sart olusturmasi; egitim kademelerinin
bircogunda dil egitimini ve dil becerilerinin gelistirilmesini gerektirmistir. Dolayisiyla
ilkdgretimde yer alan Tiirk¢e dersinin amaci, 6grencinin anlama (dinleme, okuma) ile

anlatma (yazma, konugma) becerilerini gelistirmek olmustur (Balci, 2016).

Okuma; goz ve beynin tiirlii islevleri ile goriip, algilayip, seslendirip, anlayip, zihinde
yapilandirilan karmasik bir siirectir. Bu siirecin baslangict ¢izgilerin ve harflerin
algilanmasi ile olur ve dikkatin yogunlastirilmasiyla kelimelerin taninmasi, climlelere
anlam verilmesi, onemli sayilan bilgilerin secilmesiyle devam eder. Bu bilgiler, zihinsel
islem stirecinden geger: Siralanir, siniflandirilir, iligkilendirilir, analiz-sentez yapilir,
sorgulanir, yorumlanir, sorun c¢oziiliir, degerlendirilir. Boylece bilgilerin islenmesi,
okuyucunun 6n bilgileri ile birleserek yeni anlamlar olusmasini1 saglar (Glines, 2012).
Okumanin gergeklesmesi i¢in bilissel baglamda anlamak, degerlendirmek, diisiinceyi
kavramak ve ¢oziimlemek; fiziksel baglamda gérmek ve seslendirmenin gerekli oldugu
goriiliir (Esemen, 2020). Nitekim yapilan literatiir taramasinda okuma becerisinin iki
boyutunun varligina dikkat ¢ekildigi goriilmiistiir. Bunlardan ilki okuma islevinde etkili
olan gdziin yapisi, netlik alan1 ve okuma mesafesi gibi fiziksel boyuttur. G6z ve gozii
hareket ettiren kaslarin sagliklt olusu, okuma egitimini diizenlemede ¢ok etkili bir
faktordiir. Nitekim goz; harfleri, kelimeleri veya climle imgelerini takip ederek sinirler
aracilifiyla beyne bir ileti gdndermektedir. Gonderilen bu iletilerin anlasilmasi ve
yorumlanmasi okumanin ikinci boyutu olan zihinsel boyutta olmaktadir. Goziin gordiigi
her kelime beyinde yer alan goriintii, goriintii tanima, goriintii yorum alam1 ve okuma

merkezleri igerisinde degerlendirilir. Okumada, fiziksel ve zihinsel unsurlarin i¢ igce ve



iist iiste oldugu bir biitiinliik olmasindan dolayr okumanin fiziksel unsurlar1 yerine

gelmeden zihinsel unsurlarinda saglikli bir olusum beklenemez (Yalgin, 2018).

Okumada hedeflenen anlamaktir dolayisiyla anlamin olmadig1 bir okuma, zamani
tilkketmektir. Okunulan metnin icerigini anlama ve ¢oziimlemeye yonelik her girisim
anlama ulagsmada bir basamaktir ancak bir metni anlamada teknik bilginin yaninda;
okurun hazirbulunuslugu, alan bilgisi, bilgi birikimi gibi durumlarin da 6énemi vardir
(Giindiiz ve Simsek, 2019). Okudugunu anlama siirecinde anlamanin gelistirilmesi i¢in

bazi stratejiler kullanilabilir. Yilmaz’a gore bu stratejiler sunlardir (2008):
Okuma oncesinde kullamlabilen stratejiler

a)Beklenti  olusturma  stratejisi: Okuma Oncesinde okumanin  nigin
gerceklestirilecegi, ne gibi faydalar1 olacaginin diisiiniilmesi okuma {izerindeki dikkati

arttirir.

b)Sema olusturma stratejisi: Okuyucunun metin iizerindeki sema, grafik ve tablolari
incelemesi ve On bilgileri dogrultusunda bunlarin metinle baglantisin1 zihninde

anlamlandirmasidir.

c)Kendine giiven duyma ve icten giidiilenme stratejisi: Okuyucunun okuma
konusunda kendine giivenmesi okuma siirecinin daha istekli gegcmesine sebep olur.

Giidiilenen okuyucunun anlama siireci hizlanr.

d)Baskasina ogretiyormus gibi okuma stratejisi: Taklit, rol yapma ve model alma

gibi okumalar metnin daha i1yi anlagilmasini saglar.
Okuma sirasinda kullanilabilen stratejiler

a)Alant cizme stratejisi: Okuyucunun okuma aninda Onemli gordiigi yerleri

isaretlemesidir, bilginin 6nem derecesinin fark edilmesini saglar.

b)Metnin kenarina not alma stratejisi: Okuyucunun metin iizerinde isaretleme

yapmasidir. Tekrari hizli olmasina imkan sunar, bilgiyi ayirt etmeye yarar.



c)Kelimelerin degil, diisiincelerin takibini yapma stratejisi: Okuyucu kelime kelime

degil climleler iizerinden bir anlama ulasir.
Okuma sonrasinda kullanilabilen stratejiler

a)Okunan metni tekrar etme stratejisi: Ogrenilenler ne kadar ¢ok tekrar edilirse

bellekteki kalicilig1 o kadar fazla olacaktir.

b)Anlamlandirma stratejisi: Okuyucu, okuma ile yeni bilgilere ulasir ve bunu eski
bilgileri ile sentezler. Bu asamada, ana fikrin belirlenmesi, metindekileri tekrar
yorumlama, not alma ve 0zet olusturma islemleri yapilir. Nitekim 6grenilen bilginin

yapilandirilmasi s6z konusudur.

Beydogan (2010), okuma-anlama siirecinde duyussal Ozelliklerin de etkisinden
bahseder: Bireyin okuma-anlama sirasinda tiim dikkatinin odaginda metin olmasi gerekir.
Okuyucu, dikkatini metne veremiyorsa burada duygu kaymasindan séz edilir. Duygu
kaymasiin oniine gegmek icin buna sebep olan uyaranlara ¢6ziim bulmak gereklidir.
Okuma-anlama zihinsel bir ¢abanin iiriiniidiir ve burada enerji kullanimi vardir. Tiim
ogrenmelerin enerji kaynagi duyussal alandir. Okuma-anlamaya dayali siirecte de

enerjinin kaynagi duyussal alan olacaktir.

Okuma ayn1 zamanda, tist diizey biligsel etkinliklerin rol oynadigi bir siirectir (Ttrkel
ve Unliicémert, 2013). Okuma sirasinda yazar ile okuyucunun fikir alisverisi olmaktadir.
Okuyucu, metinden bir anlam ¢ikarir ve ¢ikardigi anlam ile 6n bilgilerini sentezleyerek
yeni anlamlara ulasir (Tung ve Ertem, 2019). Okuma sirasinda karsilikli bir etkilesim
vardir: Bu etkilesimde; yazili kaynaklar, okuyucu ve ¢evre anlam kurma siirecinde yer
alan unsurlardir. S6z edilen etkilesimin olusumunda okurun eski okumalari, izledikleri,
yasantilari, genel kiiltiirli, degerleri ve inanglar1 gibi kendi anlam diinyasinda yer alan
bir¢ok faktdr onemlidir (Coskun, 2002; Balci, 2016). Balc1 (2016); zihinsel ve fiziksel
yone ek olarak okumanin toplumsal boyutuna da deginmistir. Nitekim okumanin
bilincine varmis olan okuma oranlar1 yiiksek olan toplumlarda, okuma faaliyetinin bir
stireklilik tasimas1 beklenmektedir; bu durum s6z konusu {ilkelerin gelisimi hakkinda bir
ipucu olacaktir ¢iinkii okuma oranlari, bilgiye nasil ulasildigi, bilginin nasil kullanildig:

gibi konular gelismislik hakkinda birer gostergedir.
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Bireyin ana dilinin gelisiminde, ana dilinde var olan incelikleri fark edip
anlayabilmesinde, bilgi ediniminde oldukca biiyiik 6neme sahip okuma becerisinin tiirleri
bulunmaktadir. Bu okuma ¢esitlerinin se¢iminde bireyin okuma amaci etkili olacaktir.
Okumanin amacima ulasabilmesi ve etkili bir okuma ic¢in bu tekniklere dair bilgi

gerekmektedir.

[Ikogretim Tiirkce Dersi Ogretim Programi’nda sessiz okuma, sesli okuma, goz
atarak okuma, ozetleyerek okuma, not alarak okuma, isaretleyerek okuma, tahmin ederek
okuma, soru sorarak okuma, séz korosu, okuma tiyatrosu, ezberleme, metinlerle
iliskilendirme, tartisarak okuma, elestirel okuma gibi okuma gesitleri mevcuttur. Giindiiz

ve Simsek ( 2019, s. 179-270), okuma ¢esitlerini su sekilde aktarmistir:

Sessiz okuma; goziin hareketi sonucu beyinde olusan okuma siirecidir ve faydasi

hizli ve akic1 okumay1 saglamaktir.

Sesli okuma; okuyucunun telaffuzunu ve diizgiin konugma yetenegini gelistirmesini,
okuma seviyesinin belirlenmesini, okumaya kars1 zevk olusturmasimi ve dinleyiciler
acisindan da dinleyicilerin zihinsel faaliyetlerinin gelisimini saglayan bir okuma

cesididir.

Goz atarak okuma; ayrintidan uzak, metne dair genel bir kan1 olusumunda etkili olan

bunun i¢in de metni kus bakisi ile inceleme olarak nitelenebilecek okuma tiirtidiir.

Ozetleyerek okuma; okuduklarimizin ne kadarmi, hangi sekilde anladigimiz1 fark

etmede bize bir doniit vermektedir. Konuya dair temel noktalar ortaya ¢ikarilir.

Not olarak okuma; okuyucunun okuma siirecinde dikkatli olmasimi gerektiren
dolayisiyla aktif olacagi, 6nemli bilgilere ulastigi ve bu bilgileri saklayabildigi, kullanimi

hayat boyu devam edecek bir okuma ¢esididir.

Isaretleyerek okuma; metinde 6nemli oldugu diisiiniilen yerlerin ve konunun

anlasilmasinda anahtar olacak kavramlarin belirlendigi okuma tiirtidiir.

Tahmin ederek okuma; okuma siirecinde okuyucunun dikkatini toparlayip merakin

arttirma amaglanir.
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Soru sorarak okuma; hem okuma oncesi hem okuma siirecinde okuyucuyu metin
tizerinde diisiindiirmek ve metni daha iyi ¢oziimlemelerini saglamak i¢in okuyucunun

sorular hazirladig1 okuma ¢esididir.

80z korosu; bu okumada okuyucuya gruba ait olma, grupla birlikte calisabilme

becerisi kazandirma amaci vardir.

Okuma tiyatrosu; metinlerin yapi, dil ve sahis-varlik kadrosunun incelenip
kavrandigi, metnin diyaloga doniistiiriildiigii, okuyucunun canlandirma ve seslendirme

becerilerinin gelisimini destekleyen okuma tiiriidiir.

Ezberleme; Tirkceyi dogru, giizel ve etkili kullanmada dilin kiiltiirel varligina sahip
olabilmek, yazilarimizi ve konugmalarimizi zenginlestirebilmek, hafizay:1 gliclendirmek

icin yapilan okumadir.

Metinlerle iliskilendirme; okuyucunun okudugu metinler arasinda iliski kurmayz,

diistinme becerisine katkida bulunan bir okumadir.

Tartisarak okuma; okunulan metne dair hem okuyucunun bilgi, duygu ve
diisiincelerini paylastigi hem de diger okuyucularla bu konuda paylasim yaptig1 okuma

turadir.

Elestirel okuma; okuyucunun okuduklarina dair sorular sorabildigi, olumlu-olumsuz

diisiincelerini belirleyip tarafsiz bir bigimde yaptig1 okumalardir.

Bunlara ek, bir okuma teknigi onerisi olarak “dedektif tipi okuma” da yer almaktadir.
Katilimcilara merak duygusuyla birlikte arastirma, kesfetme, bulma sevincini yasatir. Bu

okum tiirlinde okuma eylemi oyunlastiriimaktadir.

Fiziksel ve zihinsel etkilesimin sonucu olan okumanin; okuyucunun oncelikle
hazirbulunuslugu, dikkati, okuma-anlama siirecine aktif katilimi, seslendirmeden Gte
zihinsel bir ¢aba istemesi, duyugsal engellerden siyrilmis olunmasi gibi bir¢ok unsurla

beraber gergeklestigi gortilmustiir.
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2.1.1.Okumanin Onemi

Hizli bir degisim siirecinde olan diinya sartlarinda, toplumlarin gelisiminde sozlii
iletisimden ziyade yazili iletisim 6nem kazanmistir. Gelismis tilkelerde kentlesmenin bir
sonucu olarak insanlar, iletisimde en fazla okuma yolunu tercih etmektedir. Bu da modern
diinyanin yarattig1 insan profilinde okuma becerisinin biiylik 6nemi oldugunu, egitimde
okuma becerisinin gelisimi i¢in 6zel bir ¢aba harcanmasi gerektigini ortaya koymustur.
Bu sebeple okuma becerisi artik toplumda kiigiik bir kesimin ayricalii olmamakla
beraber tiim toplumun sosyal hayati uyum igerisinde yiiriitmesi i¢in sart olmustur
(Coskun, 2002). Okumanin birey hayatindaki 6nemine dair genel olarak sunlar1 sdylemek

miimkiindiir (Glines, 2017, s.132; Ozbay, 2013, s.2-3):

e Okuma; bireyin yorumlama, yeni seyler ortaya ¢ikarma, kavrama, analiz ve sentez
yetenegini arttirirken diistinme ve kavrama becerilerini de gelistirmektedir. Birey
giinliik hayatta bircok metinle karsilasir ki hayatinin diizenli ve saglikli bir sekilde
devam etmesi i¢in okuma metinlerine bireyin ihtiyaci vardir.

e Okuma bireyin dil ve kisilik gelisimini diizenli bir sekilde gelistirmenin en etkili
yollarindan biridir. Okuma, egitimde firsat esitligi saglamada bagvurulacak bir
yontemdir ¢linkii egitimde engelle karsilasilan durumlarda okuma, bu acig
kapatabilir.

e Giinlimiiz egitim sistemi, okuma iizerine insa edilmistir. Anlama icin en temel
yollardan biri olan okumanin egitimde kilit bir 6neme sahip olmas1 dgrencinin
basarisi i¢in okuma becerisinin gelisimini gerekli kilmaktadir.

e Okuma, bireyin kendini daha iyi tanimasina ve ideal bir benlik olusturmasina,
ayni zamanda meslek se¢imine yardimci bir beceridir. Akademik ve kiiltiirel

gelisimde de 6nemli bir yeri vardir.

Gelismis ve gelisimi hedefleyen {iilkelerin egitim sisteminde okumaya emek ve
zaman harcanmakta; hedeflenen ideal insani olusturmada okumaya biiylik bir rol
yiiklenmektedir (Demir, 2019). Egitimin temel amact; biligsel beceri kullaniminda aktif
olan, iyi bir sekilde analiz yapan, yorumlayan, elestiren, edindigi bilgileri uygulayan ve
bu bilgilerin aktarimin yapabilen bireyler yetistirmektir (Sarikaya ve Sakiroglu, 2021).

Elestirme ve degerlendirme konusunda gelisim, kelime bilgisinin artmasi, yazili ve sozlii
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ifade becerilerinin gelisimi, dilin inceliklerinin fark edilmesi, noktalama ve yazimda
kurallara uygunlugun artmasi, dil bilgisini kolay kavrayabilme gibi beceriler gelismis bir

okuma becerisi ile miimkiindiir (Temizkan, 2007; Durmaz, 2019).

Okuma becerisinin gelisimi bireyin egitim hayatinda hayati bir deger tagimaktadir.
Bilginin alimi ve bilgi alimina dair bir doniit verilmesinin araci, genel olarak okuma
becerisinin kullanimiyladir. Bilhassa Tiirkiye’de 6grencilerin akademik seviyelerini ve
becerilerini ifade edebilmesinde dncelik, 6grencinin okudugunu anlamasidir. Bu noktada,
okuma becerisi sadece Tlirkge dersi ile sinirli kalmamakta; neredeyse tiim derslerin ortak
paydas1 olmaktadir. Yapilan arastirmalar bu fikri saglamlastirmaktadir: Obali (2009),
ilkogretime devam eden 6. sinif Ogrencileri {izerinde yiriittiigli bir arastirmada,
Ogrencilerin okuma basarisinin yiiksekligi ile Fen ve Teknoloji dersindeki basarisi
arasinda dogru oranti oldugunu bulmustur. Sallabas (2008), ilkogretimde 8. sinifta
okuyan Ogrencilerin okuma-anlama seviyeleri ile akademik basarilarinin orta seviye bir
iligkide oldugunu saptamistir; yine 8. sinif 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir aragtirmada,
okumada kullanilan stratejilerin Fen ve Teknoloji ile Tiirk¢e dersindeki basarida, olumlu
etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Oluk ve Basonciil, 2009). Ates (2008), okuma-anlama
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu; okuma-
anlama diizeyi diisiik olan 6grencilerin akademik basarilarinin da diisiik oldugunu tespit
etmistir. Ayrica okuma-anlama seviyesi orta olan 6grencilerin, okuma-anlama seviyesi
diisiik olanlara gore akademik anlamda daha basarili oldugu goriilmiistiir. Yilmaz (2011),
ilkdgretim 4. sinif 6grencileriyle yiiriittiigii aragtirmada, arastirmasina ikiden fazla dersi
dahil ederek Tiirkge, Matematik, Sosyal Bilgiler ve Fen-Teknoloji dersindeki basari ile
okudugunu anlama arasindaki iliskiyi incelemistir ve en fazla basarinin Matematik
dersinde oldugu sonucuna ulagmistir. Goktas ve Giirbiiztirk (2012) de benzer bir
aragtirma ile 6grencilerin okuma-anlama diizeyleri ve Matematik dersinde ulastiklar
basar1 arasinda yiiksek bir iligki tespit etmistir. Okuma-anlama becerisinin éneminin
egitim-ogretimde yansimalarina dair Egelioglu‘nun (1989) arastirmasi da dikkat
cekicidir: Bireyin bilgi diizeyindeki 6grenmelerini belirlemede okudugu anlama diizeyi
biiyiikk ol¢iide yordayicidir ancak kavrama ve uygulama asamasina ylikseldiginde,
okudugu anlamanmn yaninda baska unsurlar da vardir. Kavrama ve uygulama

seviyesindeki 6grenmelerin gergceklesebilmesi ancak okuma-anlama becerisi yiiksek olan
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Ogrencilerde gerekli zamanin verilmesi ile miimkiindiir. Sonu¢ olarak &grenme
basamaklarinda yiikselis ile okuma-anlama diizeyinin yiiksekligi arasinda bir paralellik
vardir. Okumanin iki dilli 6grencilerde okul ve ¢gevreye uyum saglamasiyla iki dilde de
diisiinebilme becerisini gelistirme konusunda da yardimi oldugu goriilmiistiir (Balci,
2016). Tiim bu arastirmalar okudugunu anlamanin 6grencinin akademik basarisi izerinde

yadsinamaz bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Okuma becerileri gelismis bir insan akademik zenginliklerin yaninda kiiltiirel
zenginliklerden de geri kalmaz ¢linkii okuma, toplumun ortak hafizasina erisim, gegmisi

tanima ve yenileme konusunda bireye bir aractir (iscan, Arikan ve Kiigiikaydin, 2013).

Okumak, insanin ruh ve beden sagligima da olumlu ydnde etki eder. Oncelikle
Alzheimer ve unutkanlik tiirii zihinsel gerilemelerde, okumak koruyucu bir islevde
olabilmektedir ¢linkii okuma siirecinde aktif olan beyin, zihni hareketli kilmaktadir.
Depresyon hastalarinda yapilan bir arastirmada, kitap okumanin tedavi siirecine olumlu

bir etki ettigi goriilmiistiir (Cakiroglu ve Palanci, 2015).

Sonug olarak okumak, bireye bir¢cok alanda fayda getirmektedir; zihinsel kapasitenin
genislemesi ve zihinsel islerligin artmasi ile yasam becerileri gelismektedir. Ruhsal
yonden de rahatlamaya sebep olmasi ile kisinin hayatinda biiylik bir yere sahip

olmaktadir.

2.1.2.0kuma Tutumu

Tutum, bireyin c¢evreyle etkilesim kurmasi sonucu gelisen; bireyin bir obje
hakkindaki duygularini, diislincelerini ve davraniglarin1 yansitan; ayni zamanda bireyin
hem bilissel hem duyussal hem de psikomotor davranislarina etki eden kismi kalicilig

olan bir egilimdir.

“Herhangi bir durum, nesne, olay veya kisiye kars1 belirli bir tavir ve davranig
gostermeye hazirlikli olma durumu” seklinde bilinen tutumla bireyin kisiligi, yasadigi
toplum ve kiiltiirel ¢evresi, topluma dahil olma siireci, bilgisi, kiiltiirel birikimi ve yasama
dair tecriibeleri arasinda yakin bir iligki vardir. Nitekim tutumlarin olusmasinda inang,

duygu ve bilgi; siirekli ve sistemli bir orgiitsel iliskiye dahildir. Tutumlar, eylemlerin
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degisimine sebep olabilirken eylemlerin gidisati da tutumlarin yoniinii degistirebilir.
Tutumlarin, eylemlerin ortaya ¢ikist ve gelisiminde baskin bir rolii vardir ancak tutumlar
dogrudan gozlemlenemez; soz, tavir, jest, mimik gibi davranig bi¢imleri ile ¢ikarim

yapilmasi sonucunda tutumlar hakkinda fikir sahibi olunur (inceoglu, 2011).

Tutum, 6grencinin okul yasaminda; 6gretmen, okul arkadaslari, dersler, okuma ve
O0grenme gibi bircok duruma karsi olumlu veya olumsuz halde sekillenebilmektedir.
Egitim hayatinin verimi diisiiniildiigiinde, sekillenen bu tutumlarin olumsuz olmasi
Ogrencinin 6greniminde bir set olusturmaktadir ve ¢oziilmesi gereken bir problem olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Okuma becerisinin gelisiminde etkili bilissel 6gelerin yaninda bir de duyussal geler
mevcuttur ki bunlardan biri de okuma tutumudur. Okuma tutumu da eger olumsuz bir
nitelik tasiyorsa okumanin temel bir beceri olusu sebebiyle bir an once teshis edilerek
¢Oziime kavusturulmasi gerekmektedir ¢ilinkii 6grencilerin okumaya dair tutumlari,
okuma performansini etkileyen ciddi bir unsurdur. Bu sebeple 6grencilere okumay1
ogretmek kadar, okumaya kars1 olumlu bir tutuma sahip olmalarini saglamak da egitimde

fayda i¢in bir amagctir (Razgatlioglu, 2019).

Okuma faaliyeti; fizyoloji, sosyoloji ve psikoloji unsurlart ile etkilesim igerisindedir.
Birey, okumadan istedigi verimi elde edebilmek i¢in bu ii¢ boyutu da dikkate almal1 ve
bunlarda olgunluga erismelidir. Okumaya yonelik tutum, bu ii¢ boyuttan o6zellikle
sosyoloji ve psikoloji boyutuyla iligkilidir ve okuma faaliyetine fazlasiyla etki eden bir

unsurdur (Ates ve Basaran, 2009).

Ogrencilerin okumaya ydnelik tutumlar1 ve okudugunu anlama becerileri arasinda da
bir iligki mevcuttur. Okuma-anlama becerisi, okuma tutumlarindan etkilenmektedir
(Sallabas, 2008). Bastug (2014), yaptig1 bir arasgtirmada okuma tutumu, okudugunu
anlama ve akademik basar1 arasinda dogrudan ve pozitif yapisal iligki tespit etmistir.
Okuma tutumu, okudugunu anlamay1; okudugunu anlama da akademik basariy1 anlaml
bir sekilde yordamaktadir. Diger bir deyisle okumaya karsi olumlu tutumu olan
okuyucular, okuma ve anlamada daha yiiksek basariya sahip olacaklardir. Okumaya

olumlu yaklasan okuyucular, daha fazla okur ve ¢ok okuyanlar okumada daha basarili
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olur. Nitekim okumaya yonelik tutum ve okuma basarisi arasinda bir iliski vardir ancak
bu yapilar arasindaki nedensel iliski, belirsizligini korumaktadir (Kush vd., 2005).
Kovacioglu (2006), ¢ocuklarin okumaya karst olumlu ya da olumsuz tutumlarinin
okuduklarini kavrayabilme diizeyine de etki edecegini belirtmektedir ayrica okuma-
anlama konusunda basaris1 diisiik olan 6grencilerin okuma faaliyetlerine de ilgisinin az
oldugunu belirlemistir. Arastirmalarin sonuclari, okudugu anlama ile okuma tutumlari
arasinda c¢ok yiiksek seviyede bir iliski olmasa da bir iligki oldugunu gdstermektedir ve
tutumlar; okuma becerisi edinimini, gelistirilmesini ve okuma basarisini saglamada diger
algisal degiskenler gibi bir etki tasimaktadir. Dolayisiyla okuma tutumlarinin
yiikseltilmesi, okuma egitimine yonelik ¢aligmalarda 6nem arz etmektedir (Balci, 2016).
Aydogdu (2012), ilkogretim o6grencileri iizerinde yiiriittiigii bir arastirmada, okuma
tutumlar1 ve Tiirkge dersi basarisi arasindaki iligkiyi incelemistir ve tutumlarin Tiirkge
dersindeki basariyr etkiledigini ifade etmistir. Benzer bir arastirmada, Ogrencilerin
okumaya dair tutumlari, yazma egilimleri ve Tiirk¢e dersindeki akademik basarilari
arasinda anlamli ve pozitif dogrultuda iliskiler belirlenmistir. Okumaya dair tutumlarin,
Tiirkge dersindeki akademik basarinin yaklasik halde %45’ini; yazma egiliminin ise
%66’s1n1 agikladigr goriilmiistiir (Bag ve Sahin, 2012). Okuma tutumunun okudugu
anlamaya yonelik 6z yeterlik inanciyla da pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskisi
mevcuttur ( Eylip ve Uzuner Yurt, 2015). Bunun yaninda; bireyin kendi 6z yeterligiyle
de okuma yonelik tutumu arasinda dogrusal ydnde bir iliski tespit edilmistir (Innali ve

Aydn, 2014).

Okuma ve tutum iliskisi konusunda Mathewson goriisii 6nem tagimaktadir. Bastug
ve Keskin (2013)’in aktardigina goére Mathewson (2004) modelinin temeli, tutum ve
niyetin okumayla arasinda olusturduklari iligkiye dayanmaktadir. Bu model, okuma ve
okumay1 Ogrenirken bu siirecte tutumun etkisiyle ilgilenmektedir. Okuma faaliyetinin
sonucunda meydana gelen his ve diisiinceler, okumaya yonelik ilk tutumu olusturur.
Okuyucu, okuma sonucundan ne kadar memnun kalirsa okuma faaliyetini devam ettirme
istegi de o dlciide stirecektir. Dolayisiyla tutum, niyeti; niyet de okuma faaliyetinin devam
edisini etkiler. Aktarilana gore okuma faaliyetlerinin niteligi ¢ocugun okumaya karsi
edindigi tutumda yonlendirici olmaktadir. Bu da okuma faaliyeti siirecinin verimli ve

saglikli olmasint gerektirecektir. Cocugun okuma faaliyetini siirekli hale getirebilmesi,
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okuma kiiltiiriinii edinebilmesi ardisik bir siiregle olmaktadir. Bu siiregte birbirine bagimli
ve birbirini tamamlayan becerilerin kazanilmasi gerekir. Ardisik bir deger tastyan siirecin

basamaklari su sekildedir:
1.Dinleme aliskanlig1
2.0kuma yazma becerisi
3.0kuma aligkanlig1 becerisi
4 Elestirel okuma becerisi

5.Evrensel okur-yazarlik becerisi (Sever, 2010, s.24). Cocugun okumaya dair olumlu

bir yaklagim edinmesinde bu siireglerin de géz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin tek bagina bir metni okuyup anlayabilme becerisini kazanmasi, iki ay
ila iki y1l arasinda bir siirede gerceklesirken bu siirecin kisaltilmayip iki seneye yayarak
tamamlanmas1 okuma zevki ve okuma aligkanliginin olusumuna katki saglar. Tersi bir
sekilde erken yasta, kisa bir zamanda yogunlastirilmis bir egitim ise okuma konusunda
bir bikkinlik yasatabilir; bu durum bireyin okumaya karsi tutumlarint olumsuz yonde
etkileyebilir (Balci, 2016). Okuma materyaline ulasim kolayligi, ¢ocugun igerisinde
bulundugu ¢evre, cinsiyet, ikamet edilen yer, ailenin ¢cocuklara hikaye anlatma siklig1 ve
ailelerin okumaya kars1 tutumlari cocugun okumaya karsi tutumlarint etkilemektedir
(Basaran, Ates, 2009). Okuma asamasinda, bireyi dogru bi¢imde okumaktan alikoyan

tutum ve davranislar olabilmektedir:
Cocugun Kendisinden Kaynaklanan Yanhs Okuma Tutum ve Davraniglar

e Heceleme

e Kelime kelime okuma

e  Geriye doniip tekrar okuma

e Anlami kagirma, ilgisizlik ve yogunlagamama
e Dudak kipirdatma (mirildanma)

e Icten sesli okuma (kafa sesi)

e Anlayamama endisesi
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e On yargilar

e  Okunan sessiz takip
Dus Faktorler ve Yanhs Aliskanhklar

e Parmakla takip

e (G0Oz-basla takip

e Metin-gbz mesafesini ayarlayamama
e Ortam engeli

e Amagsiz okuma

e Seviye Ustll metinler

e Ogretmen faktorii “Cigek ol!” (Giilerer ve Batur, 2004).

Ogretmenler okuma etkinliklerini bu durumlara dikkat ederek yiiriitmelidir. Siireci
destekleme adina okuma tutumlarinin gelistirilmesinde, kitap okuma etkinliklerinin de
anlamli ve olumlu yonde bir etkisinin oldugu goriilmistiir; okullarda uygulanan giinliik
okuma saatleri, sonunda 6diil verilen okuma yarigsmalarinin yapilmasi, aylik okuma
programlarinin ¢ikarilmasi gibi uygulamalar bu konuda destekleyici olmustur (Feslikan

ve Tirker, 2021).

Okuma konusunda olumlu tutum sahibi 6grenciler, daha fazla okuyacak ve bu sayede
daha fazla 6greneceklerdir. Bu siirecte 6nemli olan 6grencinin sadece okumasi degil,
severek okumas1 ve okuma konusunda istikrarli olabilmesidir. Bu kararlilifa yardim
edecek olan da okumaya kars1 tutumlarin olumlu bir degerde olmasidir. Bu yiizden okuma

tutumlarinin gelistirilmesine hizmet eden etkinliklerin varlig1 oldukca 6nem tagir.
2.1.2.1.0kuma Tutumlarinin Gelistirilmesinin Onemi

Egitim-0gretim hayatinda verimlilik; 6grencinin okul, 6gretmen, dersler ve egitime
dair diger tiim unsurlara kars1 olumlu bir egilimde olmasiyla miimkiindiir. Egitim-6gretim
faaliyetinden beklenenlerden biri de okuma etkinligine karst olumlu bir tavir
kazandirmaktir. Okuma becerisinin bir aligkanliga donlismesi, egitimin ana
hedeflerindendir. Okumaya yonelik tutumlar1 6lgmek ve bu dogrultuda planlamalar

yiiriitmek, egitimde gosterilen performansi yiikseltecektir (Karahan, 2018; Ozbay, 2010).
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Ogrencinin okuma karsisindaki tutumu, onun okuma performansini énemli 6lgiide
etkilemektedir. Bundan dolay1 egitim siirecinde 6grencilere sadece okumay1 6gretmek
yeterli degildir; bunun yaninda 6grencilere okumaya karsi olumlu bir tutum kazandirmak
gerekmektedir. Ogrenci okumaya karst olumlu bir tutum gelistirdiginde okuma
konusunda istekli olur, okumak ona zevk verir, okuma becerisini bir aligkanliga
dondistiirtir ki bunun yasam boyu siirmesi muhtemeldir. Tam tersi bir durumla 6grenci
eger okumaya kars1 olumsuz bir tutum igerisinde ise sadece mecburi hallerde okur, firsat
buldukc¢a okumadan kaginir ve bazen de hi¢ okumaz (Stonavich, 2000; akt. Ates ve
Basaran, 2009).

Tutumlar degistirilebilir 6zelliktedir. Bu degisimde egitimin 6nemli bir pargasi olan
okumaya karsi tutumlarin olumluya g¢evrilmesinde g¢evrenin etkisi biiyliktir. Kiigiik
yastaki ¢cocuklarda ilk baglarda okumaya karsi olumlu bir tutum varken bu heyecan ileri
yaslarda azalmaktadir. Bilhassa ilkdgretim ikinci kademede okuma sevgisinin iyice
azaldigr goriilmektedir. Bu nedenle egitim c¢alismalari hazirlanirken 6grencilerin
okumaya kars1 tutumlarinin belirlenmesi daha faydali bir egitim siireci i¢in gerekli
olacaktir (Balci, 2009) fakat okuma tutumlarinin iyilestirilmesi, sadece okul ortami ile
saglanacak bir durum degildir. Tutumlar, bireyin g¢evresiyle etkilesim igerisindedir; bu
durum, bireyi ilgilendiren tiim ¢evreyi okuma konusunda sorumlu tutmaktadir. Sadece
okul ortam1 ve 6gretmenlerin etkisi ile bagarilmasi zor olacagindan aile ve yakin ¢evre,
cocugun okuma aligkanligi edinmesine ve okumaya karst olumlu bir tutum igerisinde

bulunmasina yardim etmelidir (Sallabas, 2008).

Okuma tutumlarimin olumlu bir yonde olmasi, toplumdaki okuma oranini da
yiikseltecek ve bdylece islevsel okuyucu kitlesinin olusmasina ortam hazirlanacaktir

(Epcacan, 2013).

Okullarda, ¢ocuklarin okuma tutumunu iyilestirecek etkinliklere ve uygulamalara yer
verilmelidir. Bunun i¢in 6grenciden sorumlu kisiler ve ogretmenlerle birlikte, egitim
stirecinde rolii bulunan herkes bu sorumlulugu paylagsmaktadir ¢iinkii 6grencilere sadece
okumanin 6gretilmeye calisildigi ama okumanin sevdirilmesi i¢in bir caligma yapilmayan

ortamda, egitim-6gretim siirecinin hedeflerine ulagsmak zorlasacaktir (Sahin, 2019).
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Okuma tutumlarmin arastirilmasi; okuma konusundaki sorunlarin tespiti, bu
sorunlarin incelenerek iyilestirilmesi ve bunun sonucunda okuma ilgisinin artarak okuma
faaliyetlerinin siklagip bir aligkanlik haline gelmesi agisindan onemlidir (Bastug ve

Keskin, 2013).
2.1.2.2.0kuma Tutumlarinin Gelistirilmesinde Anne Babanin Rolii

Erken yasta kazandirilmasi amaglanan okuma aligkanliginin edinimini etkileyen
bir¢cok unsur vardir. Bu unsurlardan en 6nemlisi, gocugun 6greniminde ilk basamak olan
yetistigi aile ortamidir. Ebeveynlerin nasil bir okuma tutumuna sahip olduklari, okuma
davranig ve diisiinceleri, okumaya verdikleri deger gibi faktdrler ¢ocugun okuma
aligkanligr edinimini etkilemektedir (Basaran ve Ates, 2009; Ertem, 2020; Durmaz,
2019).

Erken ergenlik doneminde olan cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada, aile
Oykiisti ile cocuklarin okuma becerileri, okudugunu anlama, okuma yetkinligi gibi
faktorler arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Zayif okuma becerisine sahip ¢ocuklarin
okuma giicliigii 0ykiisii olan bir aileden gelme olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Nitekim okuma tutumlarinin sekillenmesinde de ailenin durumu yonlendirici

olmustur (Conlon vd., 20006).

Kovacioglu (2006) arastirmasmin sonucunda; ¢ocugun okul Oncesi doneminde,
annenin ¢ocuguyla birlikte okuma faaliyetine zaman ayirmasinin ¢ocugun okuma-anlama

seviyesine olumlu yonde etki ettigini tespit etmistir.

Cocuk bireyin yasaminin ilk donemlerinde zihin gelisimi, kisilik gelisimi, sosyal
gelisim ve aliskanlik edinmede ailenin etkisi biiyiiktiir. Cocugu kitapla ilk karsilagtiran,
ailedir. Anne babalarin okumaya dair bir aligkanliklarinin olmasi ¢ocuklarini da iyi bir
okuyucu héline getirmektedir. Cocuk okumayi heniiz 6grenmemis olsa da aile iiyelerinin
cocuga sesli sekilde kitap okumasi, masal veya hikdye anlatmasi ¢ocugun kitaba ve
kitabin igerigine dair On tecriibeler sunmaktadir. Heniiz bir yasinda olan ¢ocuga,
dokunarak temas edecegi resimli kitaplarla okuma egitimi verilebilir. Cocugun dil

gelisimi bu kitaplara ilgisiyle birlikte ilerleyecektir (Kakirman Yildiz, 2016).
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Tiirkiye Cocuk ve Medya Kongresi’nde belirlenenlere gore ¢ocuklara okuma kiiltiirti
kazandirmak ve c¢ocuklarin okuma aligkanligi edinmeleri i¢in aileye diisen gorev ve

sorumluluklar sunlardir (2014):

e (Cocugun altinct ayindan itibaren onun duyularini uyaracak nitelik sahibi
kitaplarin ¢gocuga sunulmasi

e Cocugun okuma etkinliklerinin, isitsel ve gorsel iletisim araglar ile
etkilesiminden geri kalmamasi

e (Cocugun yagsamini devam ettirdigi evde, onun erken doneminden itibaren kolayca
ulagabilecegi bir kitapligin bulunmasi

e Cocugun okuma Kkiiltiirii edinmesinde ailenin onun Oniinde bir 6rnek niteligi

tasimasi.

Ebeveynlerin egitim konusunda bulundugu seviye de ¢ocuklarin okumaya yonelik
tutumlarin etkilemektedir. Nitekim egitimde seviyenin diismesiyle ¢ocugun okumaya

dair tutumlari paralel bir diisiis gostermektedir (Basaran ve Ates, 2009).

Cocuga ayrilan 6zel bir zamanda ona Oykii ve masal okumak, ¢ocuk icin kitap
almirken onun ilgisi oldugu bir alan veya konuyu g6z Oniinde bulundurmak, ¢ocuga
alinacak kitab1 onunla beraber segcmek, cocugu okuma faaliyetine baslatmak i¢in uyari ve
sert bir dilden kacinarak bilakis odiille tesvik etmek, yasina hitap eden bir derginin
diizenli olarak temin edilmesi gibi etkenler ¢ocuklarin okumay1 sevmesini ve bilingli

bireyler olarak yetismesini saglayacaktir (Iscan vd., 2013).

Aileler, cocugun kitap okuma konusunda olumlu fikirler olusturmasini istiyorsa NIM
yontemini tercih edebilir. Bu yonteme gore: 1. Okuma siirecinde kitap se¢imi kolaydan
zora dogru olmalidir. 2. Cocuga sesli okuma yapan kisi, gocugun onu rahat duyacagi bir
yerde, biraz arkasinda durmalidir. 3. Okuma, ¢ocukla birlikte yiiksek sesle ona kilavuzluk
edecek sekilde olmalidir. 4. Okumaya baslanildigi zaman, ilk ciimle ya da ilk iki ciimle
birden fazla okunarak okuma hizli belirlenmelidir. 5. S6zciikleri takip etmek i¢in bir arag

kullanilabilir (Townsend, 2002; akt. Akca, 2008).

Anne ve babanin ¢ocugun okuma becerilerinin gelisimindeki rolii biiyiiktiir. Bunun

yaninda c¢ocuklarin okumaya karsi olumlu bir tutum igerisinde olmasinda da ailenin
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sorumlulugu vardir. Basta anne baba olmak {izere, aile bireyleri bu konuda {izerine diisen
sorumlulugu yerine getirirse cocugun okuma konusundaki diisiince ve tutumlari olumlu

bir degisim yasayabilecektir.
2.1.2.3.0kuma Tutumlarinin Gelistirilmesinde Ogretmenin Rolii

Cocuklar okumay1 resmi sekilde 6grenmeye ilkokul birinci sinif ile baglamaktadir.
Bu okumay1 6grenme siirecinde, 6gretmene ait tutumlar, farkindaliklar ve 6grencilerin
bulundugu smif ortam1 6grencilerin okuma becerisi ve okuma aligkanliginin gelisiminde
onemli bir etkiye sahiptir. Ogrencinin okuma aliskanlig1 edinmesinde ilk asamada okuma
tutumu ve motivasyonu yonlendirici olmaktadir. Onemli olan bu ilk asamada,
ogretmenlerin siifin icinde ve disinda yaptig1 veya yaptirdigr etkinlikler, 6grencilerin
okuma tutum ve motivasyonuna dogrudan etki edecektir (Tung¢ ve Ertem, 2019). Simif
icerisinde yiiriitiilen etkinliklerde 6gretmenin tutumu 6grenciyi direkt etki altina alir.
Baskici ve asir1 kontrolcii bir tutuma sahip 6gretmenler, 6grenci iizerinde okuma kaygi
ve korkusunda neden olurken; giiven veren ve destekleyen bir tutuma sahip 6gretmenler,
Ogrencinin de okuma konusundaki giivenini arttiracak ve okumaya dair istek katacaktir

(Esemen, 2020).

Okuma oOgretilirken Ogrencinin okuma konusundaki giidiileri ve tutumlarinin
incelenmesi siire¢ agisindan 6nem arz etmektedir. Ogrencilerin okuma hedefleri, gegmis
okuma tecriibeleri ve okumaya dair tutumlar1 konusunda bilgi sahibi olmak 6gretmenlerin
sorumlulugunda olmahidir. Ogretmen, &grencilerine yonelik yapacagi anketler ve
ogrencileriyle diizenleyecegi goriismeler araciligiyla 6grencilerin okumaya yonelik tutum
ve diisiinceleri hakkindaki durumlarmi tespit edebilir. Ogrencilerin okuduklari
malzemeler, okuma nedenleri, okuma zamanlari, okuma konulari, ge¢cmis okuma
deneyimleri, okuma sirasindaki hisleri, okuma 6z farkindaliklar1 6gretmenlerin okuma
stirecine dair hazirlayacagi plan ve programlarin ydnetici unsurlar1 olmalidir (Cakici,

2007).

Ogretmen; dgrencilerin seviyelerine uygun kitaplar secerek smif kitapligini1 yaymn
sayist ve kitap tiirleri bakimindan zenginlestirirken 6grencilere bu okuma materyalleri

hakkinda 6n bilgi vermeli, &grencilerin kitaplarla iligkisini arttirarak kitap sec¢imi
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konusunda Ogrencileri de cesaretlendirmelidir. Ogrenci kendi okuma siirecini
yonetebilme konusunda yeterlilige eristirilmeli ve okuma faaliyetleri sonucunda elde
edecegi kazanimlar hakkinda bilinglendirilerek okumaya giidiilenmelidir (Aksoy ve
Oztiirk, 2018). Smif ortaminda, kitaplara dair sohbet imkanlariyla bitlikte 6grenciler
okuma konusundaki ilgilerini birbirlerine anlatabilmeli ayn1 zamanda 6grenciler okuma
materyalleri iizerinde calisirken kendilerini glivende hissedecegi duyussal bir ortam
olusturulmalidir. Ogretmenler, siifta bir tartisma ortami olusturarak okumanin énemi ve
okuma konusunda yapilan farkli etkinliklerin amaglarin1 ve sebeplerini Ogrencilerle
tartigmalidir. Ogrenciler, gretmenlerinin okuduklarini ve okuma sebeplerini merak ettigi
icin 6gretmenler okuduklart konulari, okuma sebeplerini 6grencileriyle paylagmalidir
(Grabe ve Stoller, 2001; akt. Cakici, 2007). Tiim bunlar, 6gretmeni iyi bir okuyucu olmak,
kisisel gelisimini siirekli tutmak, mesleki bilgi ve yeterlilige ulasabilmek konusunda

yeterli olmay1 mecbur kilan unsurlardir.

Bayat ve Cetinkaya (2018) yaptiklar1 bir aragtirmada, ortaokulda bulunan
Ogrencilerin, okumalarini en fazla 6gretmenleriyle yaptiklarini gérmiislerdir. Yine baska
bir aragtirmada, 6grencilerin okuma tutumlar1 ve okumaya dair aligkanlik kazanabilmeleri
konusunda Ogretmenlerin bilhassa Tirk¢e Ogretmenlerinin biiylik etkisi oldugu
goriilmiistiir (Ozbay, Bagc1 ve Uyar, 2008). Tlkdgretimde ortaokul déneminin okuma
hususunda kritik bir donem olma 6zelligi vardir ve bu durum, okuma konusunda Tiirkce
ogretmenleri lizerindeki sorumlulugu arttirmaktadir. Bu durumlarla birlikte okuma
becerisinin gelisimi ve okuma aliskanligi ediniminin Tiirk¢e dersinin amaglarindan biri
olmasi, okuma konusunda Tiirk¢e d6gretmenlerini farkli bir konuma tasimistir. Nitekim
Milli Egitim Bakanliginin, 6grencinin okuma becerisini gelistirmek i¢in Tiirkce

ogretmenlerine 6zel alan yeterligi hususunda sundugu kazanimlar bulunmaktadir:

e Ogrencilerin okuma ilgi alanlarini belirleme,

e Okuma faaliyetlerinde var olan materyal ve kaynaklardan faydalanma,

e Oprencilere okumayr sevdirme ve ogrencilerin okuma aliskanligi edinimine
yonelik etkinlikler planlama,

e Ogrencilerin okuma anlarinda sdyleyis, tonlama, noktalama ve vurguya dikkat

ederek okumalarini saglama,
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e Oprencilerin okuma gelisim seviyelerine gére okuma ydntem ve tekniklerini
farklilagtirma,

e Okuma kaynaklarini ¢esitlendirirken 6grenci ilgi alanin1 dikkate alma,

e Oprencilerin okuma aliskanliklarini farkli ve sistematik faaliyetlerle dgrencide
igsellestirme,

e Okuma etkinliklerinde gruplu ve esli faaliyetler yiiriitme,

e Ogrencileri okuma becerileri konusunda gelistirme amaciyla meslektaslariyla
yardimlasma,

e Okuma etkinliklerine tiim 6grencilerin katilimini saglama,

e Ogrencilere okuma stratejilerini kullanmak ve gelistirmek konusunda rehberlik
etme,

e Meslektaglarin yaninda aileler ile de is birligi icinde okuma aligkanliginin
yayilmasi i¢in okul i¢inde ve disinda etkinlikler diizenleme (MEB, 2017). Tiirkce
Ogretmenleri ayn1 zamanda Ogrencilerine okuma tavsiyeleri verebilmek icin iyi
bir ¢ocuk edebiyati takipgisi olmalidir, ¢ocuklar i¢in hazirlanan veya ¢ocuklarin
da okuyabilecegi okuma materyallerinden haberdar olmalidir. Okuma
materyallerinin konusu ve igerigi hakkinda ogrencilerini bilgilendirebilecek

yeterlige sahip olmas1 gerekmektedir.

Planli ve istikrarli bir okuma egitiminin yliriitiiciisii olacak 6gretmenler, 6grencileri
okuma konusundaki kaygi, giivensizlik ve isteksizlik gibi durumlardan uzak
tutabileceklerdir. Bu olumlu ve destekleyici ortamin olusturulmasi, 6grencilerin okumaya

kars1 olumsuz bir tutum edinmesini engellemek konusunda yardimeci olacaktir.
2.1.2.4.0kuma Tutumlarinin Gelistirilmesinde Kitaplarin Rolii

Bireyin okumaya karsi ilgi ve tutumunun olusumunda, kitaplarin da etkin bir rolii
bulunmaktadir. Okumanin egitim hayat1 disinda da devam edisi, bireylerin ilgileri ve
ihtiyaclart dogrultusunda okumalar gergeklestirmesine zemin hazirlamistir. Bu ilgilerin
kesfedilmesi hem okumanin bir aliskanlifa doniisiinii hizlandiracak hem de okuma

egitimde bir basar1 saglayacaktir (Balci, 2016).
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Anadolu Universitesinde, yiiriitiilen bir arastirmada kitaplarin bicimsel 6zelliklerinin
okuma tutumlar1 iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Okuma tlizerinde etkisi olan bigimsel
unsurlar; kagidin ve cildin tiirli, yaz1 karakteri ve yazinin boyutu, sayfalarda yer alan
gorseller, kapagin renk ve sekil 6zellikleri, kaynakca ve i¢gindekiler olarak belirlenmistir.
Bu bicimsel 6zelliklerle iliskili tespit edilen tutum unsurlari; izlenim ve dikkat, istekli
olma, okumaya dair zevk ve kolaylastiriciliktir. Arastirmanin sonunda, okuma
materyalinin sahip oldugu bicimsel 06zelliklerin tutumlarla baglantili  oldugu
belirlenmistir (Argan, Argan ve Kurulgan, 2008). Cocuklarin da kitaplara karst duyugsal
davraniglar1 ilk ediniminde, kitabin sahip oldugu bicim Ozellikleri, etkileyici bir
degiskendir. Bunun yaninda ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin okudugu kitabin
kahramanlar1 ile 6zdesim kurmasi, bu kahramanlara karsi his ve diisiinceleri, onlarin
yerine kendini koymasi kitap okuma tutumlarina etki etmektedir. Cocuklara okutulan
kitaplarin ¢ocugun yasina yonelik olmasi, okuma tutumlarini olumlu yonde etkileyen bir
unsurdur. Cocuklarin ilgisi, yasi, cinsiyeti, egitim seviyesi onemsenmeden rastgele onlara
okutulacak kitaplar istenmeyen durumlara sebep olabilir. Bu durumlardan biri de cocugun
ana dil bilinci ve sevgisine zarar vermek, ana dil gelisimini engellemektir. Bu durumda,

secilecek kitaplarda ¢ocugun dil ve anlam evreni dikkate alinmalidir (Epgagan, 2013).

Okuma becerisindeki gelisim; cocugun ice doniik algilari, yasi, g¢evresindeki
uyaricilar, bireysel gelisimi, ihtiyaglar1 ve okumak istedigi kitab1 okuyabilme durumu ile
iligki icerisindedir. Bu nedenle ¢ocugun okumasina sunulan kitaplarin, ¢ocuga gorelik
ilkesi ve ¢ocuk gercekliginin dikkate alinmasi ile yapilandirilmasi beklenir. Bunlar1 goz
oniinde bulunduran aile, 6gretmen ve kiitiiphane ¢alisanlarinin ¢ocuk kitaplar1 hakkinda
bilgi edinmis olmalar1 yeterli degildir bunun yaninda cocuklarin okumaya yonelik
tutumlarmi1 ve ¢ocuklarin okumak istedikleri kitaplart gozlemleyerek bu konular
hakkinda 6ngoriilii olmalidirlar. Bu konuyu tiimel bir agiyla inceleyen ¢ocuk edebiyatinin

onemi burada ag1ga ¢ikmaktadir (Ince Samur, 2014).

“Cocugun hayal diinyasina yonelen, iistiin nitelikler tasiyan, estetik bir degere sahip
olan, kelime hazinesi yeterli, ana dilini gelistirebilecek nitelikte, ulusal ve evrensel
degerleri icine alan, psiko-sosyal gelisimine fayda saglayan, severek dinledigi ve

okudugu, zevk duydugu sozlii ve yazili edebiyat {riinleri; “cocuk edebiyat1” icerisinde
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ele alinmaktadir. Bu tanima dayanarak yas oOlgiitlinde ¢ocuk olarak degerlendirilen
kisilerin duygu, diisiince, hayal ve zevklerine hitap eden; hikayeler, masallar, romanlar,
anilar, biyografik eserler, gezi yazilan, siirler vb. ¢ocuk edebiyati kavrami igerisinde
incelenen temel metin tiirleridir. Cocuk edebiyati iirlinleri olusturmak i¢in de ¢ocugun
diinyasini, bu diinyanin tasidig1 6zellikleri iyi bir sekilde incelemek, gdzlemlemek,
O6grenmek ve bir¢ok agidan tahlil etmek gerekir (Giirel, Sahbaz ve Temizyiirek, 2016,
s.18).”

Eserlerini ¢ocuklar i¢in yazan, onlara gore igerik olusturan sanat¢ilar yapitlarinda
direkt nasihat vermez, onlarin amaci direkt bir 6greti yapma da degildir. Cocuklar i¢in
olusturulan yapitlar; onlara duygularini, diisiincelerini ve tecriibelerini fark ederek
kendilerini, hayat1 ve insani tanityip kavrayabilmelerine imkan saglayan sezdirici bir
uyarandir. Kitaplarda ¢ocugun kavramsal gelisimine fayda saglayacak bir anlatim tercih
edilmeli; dilsel ve gorsel anlatimin ortaya ¢ikardigi etki, ¢ocuk ve kitap arasinda bir sevgi
bagi yaratmalidir. Cocuk, ona bir kitap okunduktan sonra ya da kendisi bir kitap

okuduktan sonra, yeni okuma faaliyetlerine katilim istegi duymalidir (Sever, 2013).

Cocugun okuma faaliyetine kars1 olumlu bir tavir edinmesinde nitelikli kitaplarla
tanigabilmis olmasi gerekir. Nitelikli kitaplarin sahip olmasi gereken 6zellikler sunlardir

(Sever, 1995):
Bicimsel ozellikler:

e Kitabin boyutu hacim ve agirlik olarak tasimaya uygun olmalidir.

e Kitapta kullanilan kagit okuma igin elverisli, ¢ocukta okuma isteksizligi
yaratmayacak bi¢imde olmalidir.

e Sayfa diizeninde; yaz1 ve resim bir uyum icerisinde olmali, sayfa kenarlarinda
marjlar genis birakilmalidir.

e Harflerin boyutu ¢ocugun yas seviyesine gore ayarlanip ilkogretim ilk {i¢ sinif
icin 12 punto; 4. ve 5. sinif i¢in 10 punto olarak kullanilabilir.

e Gorseller; estetik degerlere hitap eden, konuyla uyumlu ve sayfa diizeniyle bir

biitlinliik kurabilecek bi¢imde olmalidir.
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e Kitap kapaginin; estetige uygun, kitabin konusunu yansitan, yapi olarak da

saglam bir sekilde olmas1 gerekir.
Icerik ozellikleri:

e Tema; politik ve ideolojik baskidan uzak olma, demokratik ilkeler ¢ercevesinde
kalma, iyilik ve giizellige duyarli olma, yasama zevkini duyma, evrensel degerleri
isleyebilme, ¢ocugun diinyaya bakigsin1 genisletebilme gibi unsurlar etrafinda
kurulmali; ger¢eklerden uzaklasmamali ve bu gergekligin 6l¢iisiinii de ayarlamak
gerekmektedir.

e Konu, tema ile iliskisinde giiclii bir bag kurmalidir. Konular ¢ocuklarin ilgisini
¢ekmeli, onlarin yasantilarina hitap edebilmeli, yas seviyesine uygun olup
begenilerini saglayabilmelidir.

e Kahramanlar, c¢ocugun okuma siirecinde 0Ozdesim kurdugu unsurlardir.
Kahramanlar, ruhsal ve fiziksel portreleri ile iyi bir sekilde betimlenmeli; masal
tiirlii disindaki tiirlerde gerceklikle baglantili sekilde sunulmalidir.

e Plan; duygu, diisiince ve olaylarin tutarli bir halde sunulmasini saglayacaktir.
Kitabin tiim asamasinda, geregi olmayan ayrintilardan uzak durmak ve rahat ve
oOlciilii bir bigimde aktarim gerekmektedir.

e Uslup; akicilik, yalinhk, agiklik, cesitlilik, duruluk ve kisisellik ilkeleri

cercevesinde giizel bir anlatim saglamalidir.

Kitaplar, cocuklarin dénemlerine gore degerlendirildiginde; okul 6ncesi doneminde
cocuklar i¢in segilen kitaplarda gorselligin 6n planda olmasi gerekir. Resimlendirmeler,
metnin igeridi ile zitlik olusturmamali ve olumsuz kazanimlarin olusmamasina dikkat
edilmelidir. Ozenli ve bilingli segilmeyen kitaplar, okul 6ncesi donemde, okumaya ve
kitaplara kars1 olumsuz tutumlarin olusumuna zemin hazirlayacaktir (Isik, Yumus ve
Yiikselen, 2016). Diger bir deyisle temel beceri ve aligkanliklarin ediniminde kritik bir
degere sahip erken ¢ocuklukta, cocugun kitapla ve okuma faaliyeti ile arasinda kurdugu
saglikli 1iligki, onun okuma aligkanligi ve kitaplara karst tutumunun temelini
olusturacaktir (Samur ve Ciftgi, 2019). ilkokul dénemindeki cocuklara, diizeylerine
uygun olarak Oykii, roman, siir, masal, tiyatro, ani, otobiyografi gibi metin tiirlerini

aktaran kitaplar okutulabilir. Bu donemdeki ¢ocuklar, nitelikli metinler ile karsilastiginda
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anlama ve anlatma becerileri gelisme gosterecek ve okul basarilari olumlu yonde ilerleme
gosterecektir. ilkokul déneminin ilerleyen safhalarinda, dildeki séz varliklarini ve dilin
anlatim imkanlarimi iceren edebi ve Ogretici kitap tilirlerinden faydalanilabilir. Bu
donemde ¢ocugun soyut diisiinmesine zeminin olusmakta ve ¢ocuga yonelik kitaplar
sayesinde ¢ocugun diisiince ve hayal giicii gelismektedir (Ince Samur, 2017). Ortaokul
donemindeki ¢ocuklarda okuma aliskanliginin biraz daha sekteye ugradig bilinmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin okuma tutumlarma yon verilmesinde bu donem, Kkitaplar
agisindan daha canlandiric1 ve yenilik¢i bir bicimde devam etmelidir. Ogrenciler yeni
kitap tiirleri ile tanistirilmali, okuma ilgi ve zevklerini yeniden kesfetmelerine ortam
sunulmalidir; kiitiiphane gezileri arttirilmali, kiitiiphaneleri yasam ve bilim gergekligi

cergevesinde degerlendirebilmenin yollar1 aktarilmalidir.

2.1.2.5.0kuma Tutumlarinin Gelistirilmesinde Egitim-Ogretim Programlarinin

Roli

Egitim; amaglar1 belirlenmis oOlgiitler dikkate alinarak hazirlanmis 6grenme ve
O0gretme caligmalarim1 i¢ine alan, planli bir sekilde gelisen, istendik kiiltlirleme
etkinlikleridir. Egitimde istendik ¢alismalarin diizenlendigi ve kilavuz olarak islev goren,
egitimde kaliteye yon veren, egitim yiiriitiiciilerine yol haritasi olan baglica unsur
stiphesiz ki egitim programlaridir (Bolat, 2014). Egitim programi; 68renen bireye, okul
icinde ve okul disinda bir plan dahilinde olusturulan etkinlikler araciligiyla sunulan
O0grenim yagant1 sistemi; 0gretim programi ise okul i¢inde veya okul disinda, bireye
yonelik hedeflerin kazandirilmasini amaglayan bir derse yonelik tiim etkinlikleri
kapsayan yasanti sistemidir (Demirel, 2007). Ogretim programlari; egitim-6gretimin
genel hedeflerinden sapmadan bir derse ait amaglari, 6grenciler icin hedeflenen
kazanimlari, dersin miifredatinin genel seklini gizerek smirlarini belirlemektedir. Ogretim
programlari, nitelikli bir egitimin rehberidir (Bayburtlu, 2015). Toplum, bireylerin bilgiye
okuyup arastirarak ulagmalarint ve diinyaya dair bir gorlise sahip olmalarini
beklemektedir. Ogretim programlar;, bu beklentinin yerine getirilmesine hizmet
etmektedir. Burada, bireyin okumaya dair aligkanliginin olusuma yonelik bir ihtiyag

ortaya ¢ikmaktadir. Bunun i¢in bireylere i¢ ve dis motivasyon saglanmasi gerekmektedir.
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Okuma becerisi; dogustan getirilmeyen, planli bir egitimle kazanilan ve hayat boyu
bireyin yasaminin igerisinde olan bir siirectir. Birey bu siiregte okuma becerileri
konusunda farkli yollar edinebilir, okuma seviyesini gelistirebilir. Orgiin egitim, bireyi
icine aldig1 siire boyunca okuma becerileri edinimi, bu becerileri {ist diizeye ¢ikarma,
okumay1 bir aligkanlik haline getirme konusunda kolaylastirict imkanlar sunmaktadir

(Gtl, 2013).

Ailede edindigi ilk 6grenmelerden sonra cocugun sistemli bir egitim i¢erisine girmesi
okullar araciligiyla olmaktadir. Bir ¢ocuk okuma ve okuma ortami konusunda ailesinde
ilk izlenimlerini olumlu yonde edinmisse okul ortaminda okuma aligkanligi edinimi daha
kolay olacaktir. Okumanin bir aligkanlik haline getirilmesinin esas itibariyla orgiin egitim
siirecinin bir {riinii olmasi, okuma konusunda okullara ve Ogretim programlarina
sorumluluk ytliklemektedir (Temizyiirek, Colakoglu ve Coskun, 2013). Bu sebeplerle

okuma, egitim ve dgretim programlarinin temel tasi olmustur.

Okuma becerisi, okuryazarlik kavramindan farkli ele alinmalidir. Okuma ve yazmayi
O0grenme siirecinde ilk okuma, okuma becerisi ediniminde yalnizca bir baslangictir.
Okuma ve yazma Ogrenilse de okuma becerisi sadece stirekli kullanilip gelistirildigi
zaman degerli olacaktir (Coskun, 2002). Bu sebepler okumanin egitim araciligiyla
kazandirilmasini gerekli kilmistir. Okuma egitimi; okumayr etkileyen kosullari,
okumanin Oniindeki engelleri, okumanin fiziki, zihni ve toplumsal yOniinii, okuma
becerisini gelistiren yontemleri, okumanin gelisim donemlerindeki isleyisini, hangi
okuma tiirleri oldugunu ve bu tiirlerin kullanimindaki basariy1, okuma iizerine yapilan
etkinliklerin basarisinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesini vb. durumlari

kapsamaktadir (Sahbaz ve Cekici, 2012).

[Ikdgretim déneminde, okuma becerisini gelistirmeyi amaglayan etkinlikler ve
kazanimlar1 hedef alan disiplin Tiirkge egitimidir. Tiirk¢e egitimi ve dgretimi; dinleme,
konusma, okuma, yazma becerileri ile dil bilgisi lizerine kuruludur. Bu dort temel dil
becerisinde istenen seviyeye gelinmesi ve gelistirilmesi Tiirkge egitiminin temel

amaclarindandir.
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Ilkokul dénemi igin Tiirkce dersine ait dgretim programlar1 1924, 1926, 1936, 1948,
1968, 1981, 2005, 2009, 2015, 2017, 2018 senelerinde hazirlanmistir. Degisme ve
gelismelerde yasanan hizlilik, yeni programlarin olusturulmasini gerektirmistir (Durmaz,

2019).

Tiirkge Dersi Ogretim Programi, okuma becerisini su sekilde tanimlar: Okuma,
beynin ses organlar1 ve goz araciligiyla algiladigi sembolleri ve isaretleri yorumlamasi,
degerlendirmesi ve anlamlandirmasi siirecidir. Okuma becerisinin 6grenci i¢in degeri onu
yeni bilgilere, olaylara, durumlara ve tecriibelere ulastirmasidir. Programda yer alan
okuma alani ile 6grencilerin karsilagtiklart metinleri dogru ve anlamina sadik kalarak,
uygun yontemlerle, akict bir sekilde okuyabilmesi; okuduklarina yorum ve elestiri
katabilmesi; okuma aligkanligi kazanabilmesi hedeflenmektedir. Nitekim bu beceri;
arastirma, elestirme, 6grenme, yorumlama ve diisiinme siireglerini de kapsamaktadir

(MEB, 2006).

Okuma egitiminin amaglar1 2018 yilina ait Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda su

sekilde belirtilmistir:

1. Okunanlarin etkisinde, s6z varligini genisleterek dile dair zevk ve biling edinme;

duygusal ve zihinsel gelisim saglamak,
2. Okuma-yazmay1 sevmek ve okuma-yazma aligkanligi kazanmak,

3. Basilmis materyaller ve medya kaynaklari araciligiyla bilgiye ulasim, bilgiye yon

verme, bilgiyi sorgulama ve kullanma, bilgi iiretebilme becerilerini gelistirmek,

4. Okunanlarin anlasilmas1 ve okunanlara elestirel bir sekilde yaklasarak

degerlendirme ve sorgulama stirecini saglamak,

5. Millete ait ahlak, kiiltiir, maneviyat unsurlarina ve sosyal degerlere kiymet

verilmesini saglamak; milli duygular ve diislinceleri gii¢lendirmek,

6. Tiirkiye’nin ve diinyanin kiiltiir-sanat iiriinleri araciligiyla sanata ve estetige dair
degerleri fark etmek ve benimsemek (MEB, 2018). Tiim bu hedeflerin 6grencilere

kazandirilmas1 amaglanmustir.
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Okuma egitimi i¢in Tiirk¢e dersi 6gretim programinin disinda 2012 senesinde Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan ortaokul miifredatina “Okuma Becerileri” dersi eklenmistir.
Bu ders i¢in de “Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Okuma Becerileri Dersi Ogretim
Program1” yayimlanmistir. Yayimlanan programda yer alan ana basliklar; akici okuma,
s0z varligin1 zenginlestirme, gorsel okuma, elestirel okuma, okuma kiiltiirii edinme ve
anlam kurmadir. S6z konusu programin genel hedefi, metin merkezli olarak 6grencilerin
okuma-anlama becerilerini gelistirmektir. Nitekim programda 6grencilerin okuma-

anlama becerilerinin 6l¢giilmesi i¢in arag olabilecek 6lgme araglar1 da yer almistir.

Okuma egitimi, temel diizeyde okuma becerisini kazandirmanin tesinde 6grenciye
okuma istegi, okuma zevki ve okumayr aligkanlik haline getirebilme potansiyeli
kazandirmalidir (Balci, 2009). Nitekim egitim siirecinin, 6grencilerin okuma tutumlarini
olumlu bir sekilde etkileyecek ve gelistirecek yonde planlanip diizenlenmesi sarttir. Genel
olarak egitimcilerin vardig1 kani, okuma konusunda edinilen olumlu tutumlarin bireyin

tiim okuma hayatinda 6nemli bir pay edindigidir (Smith, 1990; akt. Razgatlioglu, 2019).

Ogrencilerin okumaya kars1 olumlu tutumlar edinebilmesi, iyi ve planl bir sekilde
diizenlenmis okuma egitimi siirecini barindiran nitelikli egitim-6gretim programlari ile
desteklenebilecektir. Okuma egitimi ¢calismalar1 araciligryla okumaya karst olumlu tutum
gelistirilmesi, 6grencilerin okuma becerisinin gelisimini de saglayacaktir. Bu nedenle
oncelikle programlar olmak sartiyla egitim siireci tamamen bu konuya hassasiyetle

yaklasilarak yonetilmelidir.

2.2.Bibliyoterapi

Terim olarak kaynagin1i Yunan dilinden alan bibliyoterapi, “biblion (kitap)” ve
“therapeo (iyilesme)” kelimelerinin birlesimi ile olusarak “kitap yolu ile iyilesme”’yi ifade
etmekte; kitaplarin iyilestirme konusunda potansiyel bir gii¢ oldugunu gdstermektedir

(Yilmaz, 2014).

Birey okuyarak kendine ayna tutabilir, kendini ve ¢oziim gerektiren durumlarini
benzer okuma metinlerinde gorebilir, ¢6ziime ulagsma konusunda bir yol gorerek adim
atabilir (Karagdz, 2015). Bibliyoterapi; insan agisindan gereksinimlerinin fark edilmesi

ve bu konuda bir doyuma ulagilmasi, problemlerinin taninmasi ve ¢éziimii konusunda
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kitaplardan faydalanilmas: siirecidir (Oner, 2007). Nitekim bireyin ihtiya¢ duydugu
zamanda, ihtiyaci olan kitapla bulusturulmasidir (Bulut, 2010).

So6zciigiin igerisinde terapi kelimesinin bulunmasi, onu sadece klinik psikolojinin bir
kavrami gibi diisiindiirse de (Oner, 2007) egitim alanimin da iceriginde yer alan bir
kavramdir (Oncii, 2012). 1916°da Samuel Crothers’in kitaplarin terapi i¢in kullanilmasini
bibliyoterapi seklinde tanimlamasindan sonra, bu teknik danigmanlikla beraber egitim
hayatinda da kullanilmaya baslamistir (Jackson ve Nelson 2002; akt. Ozan, 2017).
Onleyici rehberlik amaciyla, dgrencilere sinif ortaminda sunulabilecek bir rehberlik

hizmeti olarak da kullanilabilmektedir (Stamps, 2003).

Alan yazinin ortak ifadesiyle bibliyoterapi su sekilde 6zetlenebilmektedir: Rehberlik,
iyilesme, 6nleme, deger kazandirma, yasam becerilerine katkida bulunma, problemlerin
farkinda olma ve problemlere yonelik ¢6ziim yollar1 bulabilme, davranis ve tutumlari
sekillendirme, kisisel gelisim, zihin sagligin1 koruma, bireyin kendini ve dis diinyay1
taniyarak saglikli bir iletisim kurabilmesi gibi amaglara literatiiriin aktif bir sekilde
destekleyici olmasidir. Birey bu destege tek basina veya bir rehber araciligiyla

ulasabilmektedir. Burada 6nemli olan bibliyoterapinin kullanim amacidir.

2.2.1.Bibliyoterapinin Tarihgesi

Calismalar bibliyoterapinin kokeninin Antik Yunan’a uzandigi ve kelimelerin
tasidign terapotik degerle ilgili farkindaliklarn M.O ikinci binyila kadar ulastigini
gostermistir. Kitaplarin iyilestiriciligine olan inang, diinyada ilk psikiyatri hastanesi olan
Bergama Asklepionu’nun giris kisminda yer alan kiitiiphaneye ait “6limiin girmedigi
yer” yazistyla yansimaktadir (Yilmaz, 2014). Benzer bir durum, M.O. yaklasik olarak
300°de iskenderiye Kiitiiphanesi’nin girisinde bulunan “ruh igin sifa” ifadesinde de
goriilmektedir ¢linkii akil sagliginin iyilesmesinde okumanin etkisi olduguna inanilmaigtir.
Orta Cag’dan bir 6rnek de Misir’da 1272 senesinde Kahire’de bulunan “el-Manstr”
hastanesinde Kur’an-1 Kerim’in bdliimlerini hastalara tedavi i¢in okunmasidir (Jack ve
Ronan, 2008). Unlii filozof Aristotales de okumay1 bir terapi etkinligi ve birey icin bir

tyilesme araci olarak gormiistiir.
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Modern doneme gelindiginde kitaplarin tedavi i¢in kullanilisinin ilk uygulamalari
Avrupa ve Amerika’da akil hastanelerinde goriilmiistiir ancak bu uygulama bibliyoterapi
olarak adlandirilmamistir. On sekizinci ylizyilda Avrupa’da akil hastalarinin fiziksel ve
tibbi tedavilerinin yani sira insan ruhuna daha yakin olan manevi tedaviler giindeme
gelmis ve Avrupa’da psikiyatri hastanelerinde kiitiiphaneler kurulmustur (Jack ve Ronan,
2008). On dokuzuncu ylizyilda, okuma etkinliklerinin terap6tik amaglar i¢in kullanilmasi
Amerika’daki hastanelerde yaygin hale gelmistir. Nitekim Amerikan psikiyatrisinin
mimar1 Benjamin Rush; okumanin ruhsal sikintilarin sifasinda ve terapi siirecinde bir
destekleyici oldugunu gérmiis, hastalarina dini kitaplari okumalarini 6nererek hastalarin
egitiminde kiitiiphaneleri gerekli gormiistiir (McCulliss, 2012; akt. Semerci, 2018).
Benjamin Rush hastalarin tedavisinde okumay1 6neren ilk kisi olsa da bu konudaki
makale ilk defa John Minson Galt tarafindan yazilmistir. 1853 yilinda “On the Reading,
Recreation and Amusements of the Insane (Akil Hastalar: i¢cin Okuma, Dinlenme ve
Eglenme Uzerine)” bashgiyla yayimladigi makalesinde okumanin akil saghig
problemlerinin ¢éziimiinde ni¢in 6nemli olduguna dair sebepler sunmus, hastalara
okumayla ilgili rehberlik etmis ve bu amacla secilebilecek kitaplara dair nitelikler

belirlemistir (Jack ve Ronan, 2008, s.165).

20. yiizyill baglarinda, kiitiiphaneciler ve doktorlar ruh sagligi problemli olan
bireylere yardim igin birlikte caligmaya basladiklarinda bibliyoterapi dikkat ¢ekmistir.
1920 senelerinde Tuskege Veterans Administration Medical Center’da kiitliphane sefi
olarak gorev yapan Sadie Peterson Delaney, Alabama Eyaleti Askerl Hastanesindeki
gazilerin fiziksel ve psikolojik hastaliklarinin tedavisinde kitaplar1 kullanmistir. O, bu
siireci “secili okuma kaynaklarimin kullanilmasi ile bir hastamin tedavisi” olarak
tanimlamistir. Psikiyatristlerin ve sosyal ¢alismacilarin bir arada ¢aligmalarini yliriittiigii
bu grup, hastalar1 kendileriyle ve dis diinyayla iletisim kurmaya yoneltmeyi hedeflemisti.
Delaney, bu biitiinciil yaklasimai ile bir siire sonunda okuma etkinliklerini; hikaye okuma
saatleri, tartisma gruplar1 ve hobi kuliipleri seklinde genisleterek yontemini diinya
genelinde bir kabule kavusturmustur. 1924-1958 senelerinde konferanslarda konusmalar
yapmis, bibliyoterapiyi psikoloji derslerinde anlatmis ve kiitiiphanecilere bu konuda

egitimler diizenlemistir (Jones, 2006).
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Bibliyoterapi, ikinci Diinya Savasi’ndan sonra tibbin da alanini asmus ve artik
hemgsireler, 6gretmenler ve sosyal alanda hizmet eden uzmanlar tarafindan giinliik
calismalarda da kullanilmaya baslamistir. 1980’11 yillarda ise bibliyoterapi, ¢ocuklarin
gelisiminde ve bireyin kendiyle iliskisinde (self help) bir yardim araci olmustur (Bulut,
2010). Nitekim bibliyoterapinin ¢ocuklarin problemlerini tanimlayabilmeleri, bu
problemlere kontrollii bir sekilde yaklasabilmeleri ve benlik bilinglerini gelistirmelerine
yardim ettigi i¢in damismanlarin da giivenle kullanabilecegi Olsen (1975) tarafindan
belirtilmistir (akt. Ozan, 2017). Lazarsfeld, 1949°da ¢ocukluk dénemine ait hatirlanan
hikayelerin bir terapistle birlikte tartisilarak hastanin hikaye igerisindeki karakterlere
yonelik catismalarini ¢oziimleyen “hikaye testi” uygulamasini gerceklestirmis ve bu
calismada bulunanlarin kendi kisiliklerine ve sorunlarina hayali bir karakter {izerinden
icgoriiyle bakabildiklerini gérmiistiir (akt. McCullis, 2012). Bibliyoterapinin edebiyat ile
olan iliskisini dikkate alan McMillen ve Pehrsson, danismanlara destek olmasi igin
edebiyatin terapide bir ara¢ olusunu destekleyerek bibliyoterapinin kullanimin

gelistirerek arttirmislardir (2005).

Tarihl gelisim slirecinde; gerek kiitliphane gorevlilerinin gerek ruh saghig
uzmanlarinin, hemsirelerin ve egitimcilerin ¢esitli amaclar icin farkli diizeylerde
bibliyoterapiyi bir teknik olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Gilinlimiizde ise
kiitiiphanecilerden daha ¢ok 6zel egitim siireci ve klinik hasta vakalarin1 degerlendirmede
yararli olmasi i¢in danigsmanlar tarafindan; okullarda da onleyici ¢alismalar kapsaminda
egitimciler tarafindan kullanilmaktadir (Jones, 2006). Bibliyoterapinin uygulama
asamalariin anlatildigi, kitaplarin secilmesinde hangi Olgiitlerin dikkate alinacagi,
uygulayacilarinda hangi O6zelliklerin bulunmasi gerektigi, okul 6ncesi doneme hatta
bebeklik donemine yonelik etkinlikler, bibliyoterapi siirecinin nasil devam edecegine dair
oneriler literatiirle desteklenmis ve desteklenmeye devam etmektedir (Forgan, 2002;

Pehrsson, Allen, Folger, McMillen ve Lowe, 2007).

2.2.2.Bibliyoterapi Tiirleri

Bibliyoterapi tarihi gelisimi igerisinde c¢esitli arastirmacilar ve mesleki temsilcileri
tarafindan bibliyoterapi uygulamasinin amaci, yapildig1 yer, yapan kisi ve yontemleri

cergevesinde simiflandirilmistir. Bir grup uzman, tibbi odakli diisiinerek danigsma
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stirecinde bir uzmanin veya terapistin siiregte rehberlik etmesini ve etkilesimli bir sekilde
danigsma boyunca siirece dahil olmasini savunurken (Gellatly ve ark. 2007) bazilar1 da
bireylerin sadece tek basina, tavsiye edilen bir kitapla fayda gorecegini diisiinmektedir

(Lu, 2008).

Rubin (1979; akt. Ilter, 2015), bibliyoterapiyi geleneksel-kuramsal, klinik ve
gelisimsel bibliyoterapi seklinde siniflandirmistir. Geleneksel-kuramsal bibliyoterapide
akil hastanelerinde kitaplar bilgilenme, bos vakitleri degerlendirme ve sosyallesme icin
kullanilmaktadir. Klinik bibliyoterapi, duygularinda ve davranislarinda problem olan
birey veya gruplarda i¢gorii edinimini ve davranis degisimini saglamak igin yaratici
literatiiriin kullanildig tiirdiir. Gelisimsel bibliyoterapide ise ruh sagliginda problemlerin
olugmasini engellemek, ruh sagligin1 korumak i¢in yaratict ya da Ogretici literatiiriin

kullanilabilmesi esastir.

Jones’a (2006) gore bibliyoterapide uygulanabilir iki tiir yontem mevcuttur. Birinci
yontem, uzman olmayan kisilerce kullanilabilen ve okuyucular i¢in daha ¢ok tavsiye
niteligi tasiyan “gelisimsel model”; ikinci yontem ise yalnizca ruh sagligi alaninda uzman

olan kisiler tarafindan kullanilabilecek “tibbi veya klinik model” dir.

Oner (2007) uygulama alani ve sekli agisindan bibliyoterapiyi klinik bibliyoterapi ve
gelisimsel bibliyoterapi seklinde ¢esitlendirmistir. Klinik bibliyoterapi terapist veya
psikolojik danisman gibi bu alanda egitim almis kisilerce yiirlitiilmektedir. Gelisimsel
bibliyoterapide ise gelisim asamalarinda kars1 karsiya kalinan giinliik yasam
problemlerini 6nleyebilmek veya bu problemlerle karsilasildiysa onlara ¢oziim yollar
bulmak igin egitimcilerin veya uzmanlarin yardimi vardir. Ilkdgretim hayatina baslarken
okul korkusu yasayan bir ¢ocuga, bu korkuyu nasil yonetecegine dair bir hikdye okunmasi
bu yardim siirecine destek olabilmektedir. Nitekim gelisimsel bibliyoterapi, egitim
stirecinde gelisim donemlerine 6zgii konularin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in bir

yardim siirecidir.

Liz Brewster (2008, s.172) bibliyoterapiyi edebi yapitlarin igcerigine gore “kendi
kendine bibliyoterapi, informal bibliyoterapi, yaratict bibliyoterapi” seklinde li¢ gruba

ayrrmigtir. Kendi kendine bibliyoterapi, biligsel davranis¢i terapinin tekniklerine dayanan

36



kitaplarin kullanildig1 alandir; kisi kendi kendine fayda saglamaktadir. Resmi olmayan
bibliyoterapide (informal) siir, roman, hikdye, masal gibi metin tiirlerinin kullanilmas1
Onerilir. Yaratict bibliyoterapide ise okul danigsmanlar, kiitiiphaneciler gibi
profesyonellerce tavsiye edilen hikayelerin sosyal yaklasim cercevesinde grupla beraber

tartisilip yorumlanmasi vardir.

Halsted (2009) bibliyoterapiyi iki baslik altinda siniflandirmistir: Gelisimsel ve
klinik bibliyoterapi. Halsted, gelisimsel bibliyoterapinin oOnciisii olarak klinik
bibliyoterapiyi gérmiistiir ve gelisimsel bibliyoterapiyi yasamin belli bir doneminde olan
veya okuyarak ve tartisarak daha iyi bir yasam hazirlama gibi 6zel bir sebebi olan-iistiin
yeteneklilik benzeri- bireylere yardim yontemi olarak tanimlar. Gelisimsel bibliyoterapi
siirecinin bireye yalnizca kitap tavsiyesinde bulunmaktan ziyade okuyucu, kitap ve
kitabin planli bir sekilde tartisilmasina ortam hazirlayacak bir liderin olmasiyla daha

verimli bir yontem olacagini ifade etmektedir (akt., Sahin, 2019).

Yapilan arastirmalar, bibliyoterapinin hem ruh sagligi alaninda uzman kisiler
tarafindan hem de egitimciler, kiitliphaneciler veya sosyal hizmet veren kisiler tarafindan
uygulama alanina sahip oldugunu gostermektedir. Bireyin siirece hangi alandan dahil
olacagi, var olan problemine veya destek almak istedigi duruma gore degisecektir. Egitim
alaninda kullanilabilecek bibliyoterapi tiiriinii “gelisimsel bibliyoterapi” ¢ergevesinde

incelemek miumkindiir.

2.2.3.Bibliyoterapinin Amaci ve Faydalari

Edebiyat ve psikolojinin birlesim noktasinda bulunan bibliyoterapi, bireyin iyilesme
sirecine kitaplar1 yahut belirli materyalleri katarak buradaki ana karakterler aracilifiyla

kendi duygu ve diisiincelerini kesfetmesine olanak saglayan bir yontemdir.

Bibliyoterapinin hedefleri ve kazanglar1 arasinda Onleyicilik, 6tekini anlama ve
problem ¢dzme gibi konular vardir. Onleyici rehberlik galigmasi; bireyin ergenlikte
karsilagacagr fiziksel ve psikolojik degisimler, aileye yeni bir kisinin katilmasi
durumunda neler yasanabilecegi gibi konularda karsilasilabilecek problemleri 6nceden
fark ederek buna yonelik gerekli etkinliklerin yapilmasini hedefler. Otekini anlama ya da

empati kurmaya dair konularda, herhangi bir problemi olan bireylerin hem kendilerini
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anlayabilmeleri hem de cevrelerindeki insanlarin onlart daha iyi anlayabilmeleri
hedeflenmektedir. Bibliyoterapide en ¢ok kullanilan konu tiirii olarak problem ¢ézme ise
gibi arkadas iligkilerindeki problemler, stresli durumlar1 kontrol edebilme, korkularla
yiizlesebilme, akran zorbaligi, gece korkular1 gibi hayatin i¢inde yer alan zorluklara dair
¢Oziim yollar1 gosterebilmeyi hedefler (Lewis, Amatya, Coffman ve Ollendick, 2015;
Tascilar, 2017)

Birey, okudugu materyaldeki karakter ile benzestigi yonleri kesfeder; kendinde
bastirdig1 duygular fark etmeye baslar, ¢evresine dair etkilesimlerini diizenlemeye dair
seceneklerle karsilasir. Okuyucular boylece bireysel problemlerinde yalniz olmadiklarini,
ayni veya benzer problemlerin baskalar: tarafindan da yasanabilecegini fark edecek ve
yasadiklar1 problemlere ¢6ziim odakli yaklasabileceklerdir. Kitaplarin kisisel
ithtiyaglarin1 karsilayabildigini goren cocuklarda bu durum onlara okuma aligkanlig
kazandirabilir ancak okuma materyalleri, okuyucunun yasadigi sorunu ortaya
cikarabilecek, onu tanimlayabilecek ve bu sorunun ¢oziimiine yol gosterebilecek nitelikte

olmalidir (Turan, 2005).

Davranis sorunlari, kronik hastaliklar, bagimliliklar, evsizlik, bireysel yikima sebep
olan davraniglar gibi bircok soruna hitap eden bibliyoterapi; problemlere dair ¢6ziim
yollar1 kesfedilme, kendini tanima ve empati becerilerini gelistirebilme konusunda tesvik
edicidir. Bunun yaninda bibliyoterapinin olumsuz diisiince ve bulgular1 azaltarak onlarin

yerine olumlu diislince ve davranislar gelistirdigi rapor edilmektedir (Bal, 2018).

Zorbalikk konusunda zorbaliga maruz kalan birey benzer durumla tekrar
karsilastiginda nasil basa ¢ikacagina dair stratejiler edinebilir; zorba olan birey sempati
becerisi gelistirebilir; gozlemciler ise zorbalik durumunu nasil 6nleyecekleri konusundaki

rollerini fark edebilir (Danielson ve LaBonty, 2009)

Ornegin kekemelik konusunda bibliyoterapinin iyilestirici bir ydntem olabilecegi
gorilmiistir. Emerick (1966), iinliilerden kekeme olan kisilere dair otobiyografi ve
biyografi tiirlinde metinlerle yapilacak grup c¢alismalarmin ergenler iizerinde etkili

olacagini ifade etmistir (akt. Belen, 2016).
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Gregory, Canning, Lee ve Wise (2004); kolay ulasilabilirligi, maliyetinin az olmasi,
bireylerin yasamina fazla miidahalede bulunmamasi, bireye kendi hizinda ilerleme
imkan1 sunmasi, bireydeki bagimsizlik hissiyatini arttirmasi ve bireyin kendine glivenini
kazandirmasi gibi durumlarin bibliyoterapinin islevselligini ve etkili olusunu arttirdigini

ifade eder (akt. Bulut, 2010).

Bibliyoterapi egitim ortaminda da iyilestirici etkilere sahiptir. Nitekim bibliyoterapi
cocuklarin birbirlerine lakap takmasi, birbirlerini kiiglimsemeleri, aralarinda yasanan
siddet gibi olumsuz durumlar azaltirken onlar1 ¢evrelerine daha duyarli yaklagsma ve
kars1 karsiya kaldiklari ¢atigmalar1 ¢6zebilme gibi konularda gelistirmektedir (Cook ve
ark., 2000).

Bibliyoterapi; empati kurabilme, hosgorii gosterebilme, farkliliklara saygi
duyabilme, kotii aligkanliklardan kurtulabilme, bir konuda olumlu bir tutum
gelistirebilme, davranis problemlerini ¢dzebilme, duygusal problemleri yonetebilme,
karakter egitimi, ders basarisini arttirma, yasam becerilerini gelistirebilme gibi konulari
ele alarak bu konularda bireyleri gelistirmeyi amaclamaktadir (Bohlin, 2005; Furner,

2017; Gavigan ve Kurtts, 2010; Santacruz, Mendez ve Sanchez-Meca, 2000).

Cornett ve Cornett (1980) ve Gladding ve Gladding’e (1991) gore bibliyoterapi
duygusal gelisimde; empati becerisi, olumlu tutum yaratimi, duygusal baskilar1 azaltma,
yenti ilgiler gelistirme, okunan modellerin taklit edilmesine yonelik bir istek uyandirarak
olumlu benlik imaj1 olusturma, okuyucunun sosyal ve kisisel uyumuna destek saglama ve
buna ek olarak toplumda kabuliine ve saygi gormesine yardimci olma gibi katkilar
sunmaktadir. Biligsel gelisim acisindan faydalari ise harekete gegmek i¢in plan yapmanin
Oonemini kavrama, dolayli yoldan deneyim edinme, iletisim yetenegini gelistirme, insanin
diirti ve davraniglariyla alakali i¢gdrii olusturma, elestirel diisiinme becerilerinden analiz
etme, sonuca ulasma, problem ¢6zme ve karma verme gibi diislinme becerilerini
kavrayabilme, okuma siirecinde yeni bir bakis agis1 kazanarak insan problemlerinin

evrensel oldugunu fark etme seklindedir (akt. Tasg, 2019).
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2.2.4.Bibliyoterapide Materyal Secimleri

Bibliyoterapi siirecinin basarili olabilmesinde materyal se¢imi dnemli bir adimdir.
Bibliyoterapi amagli kullanilabilecek materyallerin se¢ciminde sahip olunmasi gereken
nitelikler bulunmaktadir, danismanin se¢ecegi materyali bu ol¢iitler etrafinda belirlemesi

yerinde olacaktir.

Bryant ve Roberts (1992; akt. Ilter, 2015); bibliyoterapi kullamminda secilecek
okuma materyalini didaktik nitelikteki kendine yardim kitaplar1 ve duygulandirict tiirdeki
kitaplar olarak bilinen kurgusal olan ve kurgusal olmayan kitaplar seklinde iki baslhk
altinda incelemistir: Didaktik nitelikteki kitaplar otobiyografiler gibi gercek hayat
hikayelerine yer veren ve motivasyon i¢in kullanilan kitaplardir. Bu kitaplarda birey,
benzer yasam hikayesine sahip olan kisilerin tecriibeleri ile bu konuda bilgi sahibi olacak,
onlarin tecriibeleri ile duygusal bir tepki gosterecek ve benzer duygularin bagka
bireylerde de yasanabilirligine sahit olacak ve bu kisilerin kullandiklar1 ¢6ziim
stratejilerini gorecektir. Duygulandirict tiiriin iirlinii olan 0ykii, siir, roman gibi eserlerde

ise birey 6zdesim kurarak ya da imgeleyerek deneyim kazanma firsati edinecektir.

Okuma materyalinin se¢iminde bireyin; ilgisi, gelismislik diizeyi, okuma diizeyi,
algilama ve anlama diizeyiyle birlikte amaca uygunlugu g6z oniinde bulundurulmalidir.
Okuyucunun karakteri bu noktada yonlendirici olmaktadir cilinkii kitaptaki karakterler,
okuyucuyla 6zlesebilir bir formda olmalidir. Bunun yaninda okuma materyalinin kapag,
sayfa diizeni, yazi puntosu, yazari ve edebi yonii gibi unsurlar da materyal se¢ciminde
etkilidir (Oner, 2007; Oner ve Yesilyaprak, 2006). Danisanin gelistirmeye ihtiyag
duydugu konuya olan uygunluk ve bu konuyla baglantili olarak bireyi giidiileyecek
yasantilar icermesi, dilin dogru kullanilmasi yine kriter olarak degerlendirilmektedir

(Goddard, 2011).

Heath, Sheen, Leavy, Young ve Money (2005) bibliyoterapi amactyla kullanilacak
okuma materyalinde; problemlerin ve bu problemlere yonelik ¢oziimlerin akil, mantik ve
gerceklik cercevesinde ele alinmasini; karakterlerin gerekirse zaaflar1 da dahil olmak
tizere ¢cok yonlii bir sekilde aktarilmasini ancak karakterlerin yapamadiklar1 durumlardan

ziyade yapip ortaya koydugu durumlara odaklanilmasini tavsiye etmektedir.
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Pardeck (1998) kitapta Onerilen ¢oziim yollarinin yapilabilir olmasina dikkat
¢cekmektedir. Bunun ic¢in de kitaba konu olan problem, gercekei ve tutarli bir sekilde
islenmis olmalidir. Segilen materyalde, okuyucunun kendini rahat hissetmesi igin

yargilayici bir tavir olmamasina da dikkat edilmelidir (akt. Yilmaz, 2014).

Sonug olarak bibliyoterapide kullanilan okuma materyali rastgele se¢ilmekten ziyade
belirli Olciitler gercevesinde secilmektedir. Bu belirtilen kriterlerin dikkate alinmasi,

siireci daha kolay hale getirecek ve okuyucunun amacina ulagsmasini destekleyecektir.

2.2.5. Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi siirecindeki isleyisin su sekilde olmasi gerektigi belirtilmistir: Hazirlik,

materyal se¢imi, uygulama ve izleme asamalar1 (Pardeck ve Pardeck, 1997).
Hazirhk Asamasi

Bibliyoterapide hazirlik agsamasinin énemli adimindan biri destek sunulacak birey
veya gruplarin niteliklerinin dogru belirlenmis olmasi ve destek almaya hazir olduklarinin
tespit edilmesidir. Uygulayict bu noktada, gelisimsel kuram ve uygulamalar konusunda

bilgi sahibi olmalidir (Cook vd., 2006; Oner, 2007).

Teknigin kullanim amaci ve ¢oziim getirilmesi gereken problemin belirlenmesinin
ardindan danisanin ilgili problemle 6zdesim kurabilmesi ve kaygidan uzak kalabilmesi
icin bibliyoterapi siireci hakkinda bilgilendirilmeli, teknigin uygulanacag: kitapla ilgili
fikirleri alinmali, kitapta kendisiyle benzesim kuracagi karakteri ve benzerlikleri
gormesine yardimci olunmali ve tiim bu siireci kabul edip etmeyecegi siirecin basinda

belirlenmelidir (Cook vd., 2006; Oner, 2007).
Materyal Secimi

Bibliyoterapi siireci i¢in uygun kitabin secilmesi siireci etkili ve verimli hale
getirebilecek O6nemli bir asamadir. Bu sebeple birtakim Olgiitler goz Oniinde
bulundurularak kitap se¢imi yapilmalidir. Kitabin konusu ve olaylarin gegtigi durumlarin
okuyucunun ge¢misi ile ortak noktalara sahip olmasi, kitabin igeriginde yer alan

problemlerin gerceklik ve mantik icerisinde bir ¢oziime kavusturulmasi, kitaptaki
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karakterlerin kaliplasmis ve siradan karakterlerden ziyade ¢ok yonlii nitelikler tagimasi
ve olaganiistii giiclere sahip olmamasi, problemlerin ¢6ziim yollarinin gegici mutluluk

tizerine kurulmamasi gibi kriterlere bakilarak kitaplar secilmelidir (Heath vd., 2005).
Bibliyoterapinin Uygulanmasi

Yazili materyaller; bireyin hayat siirecindeki rollerini gorebilmesi ve bu rollere gore
bir davranis gelistirebilmesi, yasaminda karsilastigi sikintilart fark edebilmesi,
tanimlayabilmesi ve bunlara dair ¢oziimler gelistirebilmesinde farkli birgok deneyim
sunmasi1 ile onemli bir etkiye sahiptir. Nitekim birey yazili materyaller aracilifiyla
kendisini ve g¢evresini tanir, yalnizlik hissinden kurtulma firsati yakalar, anlagiima
duygusunu tadar. Bu materyallerin en 6nemli etkisi de bireyin hayatinda var olan ama
tanimlayamadigi durumlar hakkinda farkindalik gelistirmesidir. Birey, yasadig
durumlari sezer, hisseder ama bazen tanimlayamaz, tanimlasa dahi bu durumun igerisinde
sikisip kalabilir. Metinleri okumak, okuyucuyu rahatlatip gevseme hissi yasatabilir fakat
bu okuma uygulamasinin bibliyoterapi olarak isimlendirilebilmesi i¢in bu konuda uzman
olan kisiler tarafindan yoOnlendirilmesi, takip edilmesi ya da odevlendirilmesi
gerekmektedir. Nitekim okumanin iyilestirici etkisi muhakkaktir fakat bu okumanin bir
terapi siirecine doniisebilmesi i¢in bir uzmanin siirece miidahalesi gerekmektedir.
Uzmanin okuma siirecini belirli bir asama dahilinde yiiriitmesi gerekecektir. Shrodes,
bibliyoterapi asamalarini 6zdeslesme, katarsis, i¢gorii ve genellestirme seklinde

belirtmektedir (akt; Afolayan, 1992):
Ozdeslesme:

Okuyucunun metindeki karakterler iizerinden baskasina ait davranislar1 ve bu
davraniglarin nedenlerini inceleme imkani buldugu ve kendisiyle iligkilendirerek 6zdesim
kurdugu agsamadir. Okuyucunun problemiyle benzer bir problemin ele alindig: kitap
secilir ve bu kitaptaki karakterlerin motifleri ile karakterlerin arasindaki iligkiler

yorumlanir.

Okuyucunun kitaptan bir karakterle 6zdesim kurmasi, onun benlik algisini genisletir;

kendi problemini fark ederek bu problemin bagkalar1 tarafindan da yasanabilir oldugunu
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gormek onu yalnizlik bilincinden kurtarir, kendine yonelik olumsuz diisiincelerinden

kurtulma firsat1 yakalar (Afolayan, 1992).

Ozdeslesme evresinden basarili bir netice elde etmek i¢in uygulayici tarafindan

danisana ya da 6grenciye calisilan metne yonelik asagidaki sorular sorulabilir:

¢ Bu hikdyede veya masalda kendini hangi karakterle benzer buldun?

e Metinde gegen karakterlerden biri, sana tanimis oldugun herhangi birini
hatirlattyor mu?

e Bu hikaye veya masaldaki karakterlerden hangisine benzemek isterdin?

e Bu hikdye veya masalda hangi kismi1 degistirirdin?

e Senin degistirdigin hikaye veya masalin sonu nasil olurdu?

e Hikaye veya masalda en begendin kisim neresi oldu?

¢ Bu hikdye veya masaldaki olaylardan herhangi birisiyle sen de karsilagtin m1?

e ilerleyen zamanlarda bu hikdye veya masalin sonunda kahramanlari neler

bekliyor olabilir? (McCuliss ve Chamberlain, 2013; akt. Erdemir, 2016).
Katarsis

Katarsis kelimesinin Tiirkge karsiligi “armmma”dir; saflasma, temizlenme, duygu

bosalmasi gibi durumlar i¢in kullanilmaktadir.

Platon’a gére arinma, tartigma araciligiyla yapilabilir. Bu durum, dil ve diyalogun bir
arinma vasitast oldugunu gostermektedir. Platon, katarsis siirecinde bilgiye erismede
tartismay1 bir yontem olarak goriirken Aristoteles de duygularin harekete gegirilmesi
gerektigini savunur. Yasanilan durumlarin sanat eseri araciligiyla hatirlanmasi, insanin
kendini yeniden insa etmesine ve degerlerini hatirlamasina imkan saglar. Bibliyoterapinin
katarsis evresi de bu duruma benzemektedir. Okuyucu, okudugu eserin yardimi ile

kendini bulmaya ve anlamaya ¢alisarak bir rahatlama siireci yasar (Abbasogullari, 2019).

Bu evrede okuyucu, hikdyenin igerisine dahil olarak bastirdigi duygularini gérme
firsat1 yakalar. Okuyucu, hikayenin karakteri ile kendini 6zdeslestirdiginde, o karakterin
duygular1 ve diisiinceleri arasindaki baglantiy1 fark ederek deneyimlemeye baslar

(Afolayan, 1992). Bu empatik 6zdeslesme, en yiiksek seviyeye eristiginde, okuyucu
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bastirdig1 duygularini giivenle agiga ¢ikarma firsati edinecektir. Okuyucunun karakterle

benzerlikleri, ona kendi sorunlariyla alakali yeni bakis acilar1 sunacaktir (flter, 2015).
Icgorii

I¢goriiniin Tiirk Dil Kurumu Tiirkce Sozliigii'nde tanimi “kendi duygularini, kendi
kendini anlayabilme yetenegi” seklindedir. Bu evrede, okuyucu karakterde gordiikleri
aracilifiyla kendi hayatina yonelik bir bakis acis1 kazanmis olur. Karakterin davranis ve
tutumlarinda alt sebeplere yonelik ¢ikarimlar yaparken kendi davranis ve tutumlarinin da
nelerle iligkili olabilecegine dair fikir ylriitiir. Boylece karsilastigi problemlerin

¢Oziimiinde yeni yollar kesfetmeye baslar.

Okuyucu, hikayedeki kahraman {izerinden sorunlarin sabit kalmayip
coziilebilecegini goriir, hikdyedeki kahraman bu sebeple okuyucunun rol modeli haline
gelir. Okudugu metin iizerinde, olaylarin ve durumlarin kontrol edilebildigini goren
okuyucu, bu kontrol durumunu gercek hayata tasiyabildiginde kendi sorunlarinin da
yikiimliliiginii kendi iizerine alarak bu konuda alternatif ¢éziimler diisiinmeye ve
tiretmeye baslayacaktir (Afolayan, 1992). Okuyucunun karakterle arasinda bir i¢gorii
gelistirmesi onun kendine olan giivenini de arttiracak ve hayatindaki secenekleri daha iyi
degerlendirmesini saglayacaktir. I¢gorii sayesinde edinilen davranis degisikligi

tutumlarin da degisimine ortam hazirlayacaktir (Halsted, 2009).
Genellestirme

Genellestirme evresinde okuyucu yasadigi problemlerin sadece kendine ait
olmadigini, ayn1 veya benzer problemleri bagkalarinin da yasayabilecegini goriir (Wilson
ve Thornton, 2008; akt. Ozan, 2017). Birey bu asamada etrafi tarafindan desteklendigini
fark eder ve yabancilagsma gibi kotii hislerini iyilestirmeye baslar (Heath vd., 2005).
Sonug olarak okuyucu yalnizlik hissinden ve sorunlarinda ¢ikmazlik halinden kurtularak

yasadig1 durumlara yeni ve olumlu bir bakis agis1 gelistirmis olur.

2.2.6.Bibliyoterapinin Egitim ve Ogretimde Uygulanabilirligi

Bibliyoterapi tiirleri farkli siniflandirmalara sahip olmakla birlikte, bibliyoterapi
uygulamalar1 gelisimsel bibliyoterapi ve klinik bibliyoterapi seklinde iki grupta
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toplanmaktadir. Gelisimsel bibliyoterapi egitim hayatinda farkli amaglar icin sikca
kullanilan bir yontemdir. Giinlilk hayatta yasanilan olagan gelisimsel kaygilar ve
problemli durumlarin getirdigi gerginligi hafifletmek i¢in okul rehberlik danigsmanlarinin,
egitimcilerin ve kiitliphane ¢alisanlarinin siklikla bagvurdugu goriilmektedir (Jack ve

Ronan, 2008).

Egitim hayatinda kullanilan gelisimsel bibliyoterapiyi egitimciler su sekillerde
uygulayabilirler: Ogrencilerin kars1 karstya kaldiklar1 problemleri tespit etmek, sosyal ve
duygusal problemler olusmadan 6nce Onleyici ¢alismalar yapmak, 6grencileri ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinde hangi sorunlarla karsilasabilecegi konusunda bilgilendirmek

(Bulut, 2010).

Okullarda smiflar veya kiiciik grup calismalarinda bibliyoterapi uygulayicilarinin
cocuklarla gerceklestirdigi kitap okuma etkinligi sonrasinda kitabin olay orgiisii etrafinda
bir rol oyunu yaratabilmeleri veya resim yapma gibi etkinliklerle kitabin i¢erigine dair bir
tartisma ve yorumlama ortami olusmaktadir. Bu etkinliklerin ¢ocuklarin anlama, anlatma,
empati kurma gibi becerilerine katkida bulundugu gibi onlarin sosyal gelisimlerini de
destekledigi goriilmiistiir (L’Esperance ve White 2006; Forgan, 2002). Ogrenciler bu
stirecte karakterle kendini 6zdeslestirebilir, onunla ayn1 duyguyu yasayabilir ve kendi
problemlerinin ¢6ziimiine yonelik i¢gorii gelistirebilir (Paparoussi, Andreou ve Gkouni,

2013).

Hastanelerden okul ve topluma taginan bibliyoterapi; 6grencilerin okuma ve tartigma
i¢in elverisli bir ortamda bulunmalari, kitaplara kolay erisim saglayacaklar1 imkanlarin
olmasi, giinlin bir¢ok vaktini okulda arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle birlikte geciriyor
olmalari, miifredatlarin degisebilir ve esnetilebilir olmas1 nedeniyle okullarda kolay
uygulanma firsatina sahiptir (Rubin, 1979; akt. Semerci, 2018). Nitekim bibliyoterapinin
saglik kurumlar1 disinda ilk kez kullanimi 1946 yilinda Rahibe Mary Agnes tarafindan
okullarda sosyal yonden uyum saglayamayan ¢ocuklar tizerinde olmustur (akt. McCullis,

2012).

Bibliyoterapi, okullarda psikolojik danigmanlarin kullanimi haricinde siniflarda

onleyici rehberlik ¢ercevesinde 6grenmede sikint1 yasayan bireylerden iistiin yeteneklere
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sahip 6grencilere kadar bir¢cok alanda faydalanilabilecek bir tekniktir (Stamps, 2003). Bu
sebeple yalnizca terapi amaciyla degil, egitimcilere uygun egitimler verilerek siif

icerisinde de dnleyici ¢alismalar yapmak i¢in kullanilmaya uygundur (ilter, 2015).

Bibliyoterapinin egitim ortaminda kullanilmasiyla 6grenciler kaygilarini ve
problemlerini rahatca ifade edebilme ortami bulur ve kendini rahat ifade edebilme
konusunda cesaret kazanirlar. Boylece kaygilari azalir, rahatlarlar ve sorunlarin ¢oziimii
icin bilgi arayisina gegebilirler. Smif 6gretmenlerinin ¢ocuklara deger kazandirma
caligmalarinda -sosyal davranis yonetimi, arkadaslik iliskilerinin yiiriitiilmesi, ¢alisma ve
iyilik yapma gibi- bibliyoterapinin faydasi goriilmektedir. Bibliyoterapi cogunlukla
metinler ve kitaplar iizerinden yiiriitiilen bir ¢alisma oldugundan akademik olarak da
Ogrencilerin okuma, anlama ve kavrama becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir.
Nitekim 6grenciler bircok edebiyat eseri ile bulusabilir ve erken yasta edebiyattan zevk

almaya baslayabilir (Oncii, 2012; Bulut, 2010; Oner, 2007).

Bibliyoterapinin ¢ocuklarda 6zellikle akran zorbaligi ve alay etme gibi sorunlar
tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Gregory ve Vessey, 2004). Egitimcilerin akran
zorbalig1 ile miicadele edebilmesi ve sinif icerisindeki sosyal destegi arttirabilmesi i¢in
bibliyoterapi ekonomik ve hizli bir yontemdir (Moulton vd. 2011) ancak bu amagcla
kullanilacak metinlerde paylasilan hikayeler ve yapilacak ¢alismalar; zorba bireylerin
azinliktayken izleyicilerin ¢ogunlukta bulundugunu goéstermelidir (Heath vd., 2005).
Bibliyoterapinin ¢ocuklarinin tutumlarinda da etkili oldugu goriilmiistiir: Atilganlik,
davranista degisiklik, tutumda degisiklik, kendini gelistirme, korkuyla bas edebilme,
cocugun kendine yonelik algis1 gibi konular bu baglamda bibliyoterapinin ¢caligma alanina

girmektedir (Daniel, 2014).

Bibliyoterapi Ogretmenler tarafindan tercih edilebilir bir yontem olarak
goriilmektedir; okul ortaminda kitaplara erisimin kolay olmasi, kiitiiphanelerde bireylerin
ithtiyaclarina gore kitap listelerinin olmasi, ¢ocuklarin kitap okurken yetiskinlerin eslik
etmesiyle kitap okumanin zevkli hale gelmesi, metinlerin ¢esitli yas gruplar1 ve gelisim
donemlerinin ihtiyaglarina gore uyarlanabilmesi ve okuyucularin metinler iizerinde
tartisma imkani1 bulabilmesi nedeniyle okul ortami bibliyoterapi i¢in genis bir firsat

sunmaktadir (Heath, Smith ve Young, 2017).
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2.2.7.Bibliyoterapi ve Tiirkce Egitimi Iliskisi

Edebiyat yapitlarinin insanlarin kendini ve hayati tanimaya olanak tanimasi, bireyleri
ruhsal agidan rahatlatabilmesi, empati becerisi kazandirabilmesi, problemler karsisinda
yol gdsterici olabilmesi, bireyin i¢ine doniik bir sorgulama baslatabilmesi, bireyin
hayatina benzer hayatlara sahit olarak yalnizlik hissinden kurtulmasi gibi nitelikleriyle
edebiyatin insanlarin kisisel problemlerinin ¢dziimiinde sanatsal bir gii¢ olabilecegi
goriilmiistiir. Boylece bilim diinyasinda “bibliyoterapi” denilen yeni bir yaklagim ortaya

cikmustir.

Pardeck ve Pardeck (1993), iyi bir edebiyat eserinin niteliginin bireylere yardim etme
ve hayatin gercek problemlerini tanitarak onlar1 yonetme konusunda insanlara gerekli
becerileri kazandirmasi oldugunu aktarir. Glinlimiizde edebiyat siiflandirmalarinin
yaninda bir de kendine yardim edebiyati, edebiyatta sorun odaklilik gibi kavramlar ortaya
¢ikmis ve bu alana hizmet edecek eserler kesfedilmeyi gerektirmistir. Okullarda ders
kitaplarinda bu alana hizmet edecek eserlerin se¢ilmis 6rneklerini siniflara Tiirk¢e ders
kitaplar1 aracilifiyla ulastirmak veya Tiirk¢e Ogretmenlerinin bu eserleri derslerde
Ogrencilerle bulusturmasi, Ogrencilerin kendi i¢ diinyasiyla iletisime ge¢mesini

saglayacaktir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirtilen Tiirk Milli Egitiminin Genel

Amaglar1 ve Temel ilkeleri ger¢evesinde olusturulan Tiirkge Dersi Ogretim Programu ile;

e Ogrencilerin okuduklarindan, dinledikleri-izlediklerinden yola ¢ikarak, soz
varligin1 zenginlestirmesiyle dil zevki ve dil bilincine erigsmeleri,

e duygularini, diisiincelerini ve hayal diinyalarini gelistirmeleri,

e okuma-yazmay1 sevmeleri ve bu konuda aligkanlik kazanmalari,

e duygu, diisiince veya bir konudaki goriislerini etkili ve anlasilir bir sekilde ifade
edebilmeleri,

e bilgiyi yorumlama ve zihinde sekillendirme becerilerinin gelismesi,

e vyazili materyaller ve ¢oklu medya kaynaklarindan bilgiye ulasma, bilgiyi

diizenleme, elestirme ve iiretme becerilerinin gelismesi,
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e okuduklar1 malzemeyi anlayip elestirel bir sekilde yaklasarak degerlendirmeleri
ve sorgulayici olmalari,
e milli, manevi, ahlaki, tarihi, Kkiiltiirel, sosyal degerlere Onem vermeleri

amaclanmistir (MEB, 2010).

Programin amaglar ile bibliyoterapinin amaclar1 arasinda benzerlik goriilmektedir.
Nitekim Maidman Joshua ve DiMenna (2000), bibliyoterapinin temel amaglarinin;
anlama becerisi kazandirmak, sorunlar lizerinde fikir aligverisi yapabilmeyi tesvik etmek,
belirli degerleri ve tutumlar1 aktarmak, diger insanlarin da problemlerinin olabilecegini
fark ettirmek ve sorunlara akil ve gerceklik g¢ercevesindeki ¢oziimlerle yaklagmak
oldugunu belirtmislerdir (akt. Karagiil, 2018). Bibliyoterapi yontemi; 6z farkindaga sahip
olabilmeleri, empati becerilerini dogru bir sekilde gelistirmeleri, etnik ve kiiltiirel bir
kimlik edinebilmeleri ve ergenlik dncesinde bireylerin diger bireyleri ve kiiltiirleri takdir

edebilmeleri konusunda ¢ocuklar1 desteklemektedir (McMillen ve Pehrsson, 2005).

Tiirkge dersleri, bibliyoterapinin temel malzemesinin kitaplar ve metinler
olmasindan dolay1 Ilkdgretim doneminde bibliyoterapinin kullanilmas1 imkanina sahiptir.
Dokmen (1998), cocugun giizel metinler okumasiyla elde edecegi dil becerisi ve kendine
giiven sayesinde cevresi ile iletisime gegecegini belirtir. Kitaplar ¢ocuklarin sorunlari
cozmek icin kesin regeteler sunamayabilir ancak ebeveynler veya Ogretmenler, ¢cocuk
edebiyat1 sayesinde ¢ocuklarn sorunlarina ¢oziim yollart arayip bulabilirler. Nitekim
okul kitaplar i¢in belirlenen okuma pargalari da okuma becerisini gelistirmenin yaninda
cocuklarin ve genglerin kisiliklerini gelistirmeyi ve sosyal c¢evreye uyum saglamada
onlara destek olmayr amaglamaktadir (akt. Oncii, 2012). Cocukluk doéneminden
yetiskinlik donemine gegisteki ergenlik asamasinda birey, bir ruh sagligi uzmani veya
psikolojik danigman tanima firsat1 bulamayabilir ancak bu donemlerde egitim ortaminda
iletisim kurabilecegi mutlaka bir 6gretmeni olacaktir. Bunun yaninda her ¢ocuk kendi i¢in
bir rehber olacak okuma kitabiyla karsilagsmayabilir ancak Tiirkge ders kitaplari bu agidan
fazlasiyla gesitlilige sahiptir ve Tiirk¢e derslerinde okunan kitaplar veya pargalar hem bir
zorunluluk icermektedir hem de 6gretmen esliginde okunmaktadir. Burada dgretmenler
ve kitaplar cocuklarin hayatinda bir yol gdsterici olabilirler. Ogretmenin dgrenciyi yeni

kesiflere ¢ikaracak bir rehberlik giicli vardir. Bu gii¢, okuma yoluyla sagaltim seklinde
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gerceklestiginde gelecekte kendisiyle ve c¢evresiyle barigik Dbireyler gérmek
kolaylasacaktir. Ogretmenin buradaki gérevi dgrenciye cesaret vermek, ona hosgorii ile
yaklasmak ve rehber olmaktir. yi bir rehber, metinlerin analizi asamasinda ortaya att1g1
sorular ile O6grencilere farkli birgok bakis acisi kazandirmali ve onlara duygularimi
anlamada ve ifade etmede yardimci olmalidir. Boyle bir ¢alisma diizeni; kendine yabanci
olmayan, kendiyle barisik, hayata bir¢ok ac¢idan bakabilen, elestirebilen ve problemlerine

¢Ozlimle yaklasabilen bireyler getirecektir (Bolat, 2010).

Bibliyoterapinin biitiin duygulanim bozukluklar1 veya biitiin problemlerin ¢6zimii
olacagin1 diisiinmek ve sadece bir kitapla bireyin her seyinin degisecegini sanmak
fazlasiyla iyimserlik barindirabilir. Bunun yerine problemlerin ¢éziim yollarina gidiste
bibliyoterapi metinlerinin yardimci ve destekg¢i olacagini sdylemek daha yerinde olacaktir

(Topuzkanamis ve Uysal, 2010).

Tiirkce ders kitaplarinda bulunacak metinlerin hepsinin bibliyoterapi amagli metinler
olmasi miimkiin degildir ancak serbest okuma pargalarinin bu amagla hazirlanmasi

miimkiindiir (Coskun ve Cetin, 2013).

Bolat’in  (2010) yaptig1 calismada metinlerin sadece okuma ile kalmayip
oyunlagtirma yoOntemine ¢evrilmesi ile; Ogrencilerin metnin kahramani ile empati
kurmasina, canlandirmalarda duygu ve diislincelerini yansitirken yaratici olmasina,
duygusal 6grenme imkan1 olusturacak bu deneyimlerle yasantilarin kalici olabilmesine,

problemlerin farkl sekillerde ¢6zliim bulmasina firsatlar yarattig1 goriilmiistiir.

Bibliyoterapinin egitim ortamina taginmasi, yasadigi donem nedeniyle ergenler i¢in
oldukca 6nem tagimaktadir ¢iinkii en sert ve en fazla ¢atisma bu donemde yasanmaktadir.
Hem ruhsal hem fiziksel degisikliklerin yasandigi bu donemde ergenlerin en fazla

yasadig1 problemler sunlardir (Erdemir, 2016):

e Fiziksel goriinim ile alakali durumlar ( obezite, asir1 zayiflik, viicuttaki
orantisizliklar, sivilce vb.)

e Aile ile catisma hali

e Ailenin sosyoekonomik durumunu kabullenememe

e Alkol, sigara, uyusturucu gibi bagimliliklar
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e Zorbaliga maruz kalma veya zorbalik yapma

e Yakin veya uzak ¢evreden siddet gérme

e Yakin veya uzak ¢evreden birisinin tacizine maruz kalma
e Ikili iliskiler

e Siirekli kaygi hali (sinav kaygilari, akranlarinin igerisinde ilgisiz kalma korkusu).

Cocuklar tiim bu problemlerin icerisinde ve yasadiklart duygusal, fiziksel ve
biyolojik degisimlerin ortasinda bir kisinin rehberligine ihtiya¢ duyacaktir. Tirkce
O0gretmenleri bu noktada kitap sagaltim yontemi ile onlara destek olabilir ve onlarin bu
donemi daha rahat ve yasadiklar1 degisimlere uyum saglayacak sekilde gegirmelerine
yardim edebilir (Doganay, 2019). Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir husus vardir:
Ogretmenin sectigi metinler miimkiin oldugunca cocugun okul hayati disindaki
diinyasiyla alakali olmalidir ¢iinkii ¢ocuk disariya ait kendi gozlemledikleri ile okuyup
dinledikleri arasinda bir ilgi kurmak istemektedir. Eger ilgi kuramazsa okudugu ve
dinledigi konulara kayitsiz kalacak, onlar1 kavramakta giicliik cekecektir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireylerin 6zdesim kurma durumu diistiniildiigiinde secilen
metinlerde yer alan kahramanlarin karakter 6zelliklerine ¢okca dikkat edilmesi gerekir
(Aytas, 2001). Ogretmenler metin segimlerinin yaninda metin yorumlamada ve
analizinde Ogrencilerin kendini rahatga acabilecekleri, yasadiklari problemleri fark
edebilecekleri etkinlikler de yaptirabilir. Ogretmenlere ve kitap hazirlayanlara derslerdeki
rehberlik etkinlikleri kapsaminda faydali olabilecek bazi hususlar sunlardir (Jackson &

Nelson, 2002; akt. Yesilyaprak, 2006):

1.  Cocuklarin okuduklar1 dykiilerle alakali onlarin yorumlarini isteyin, icerige ve
Oykli kahramanlarina dair diisiindiiklerini belirtmeleri i¢in rahat bir ortam
olusturun. “Gozlerinizi kapatip okudugun 6ykiiyii hayal ettiginizde akliniza ilk
olarak hangi kelime veya kelimeler gelmekte?” gibi.

2. Yansitma yapmalarma yardimci olacak sorular yoneltin: “Oykiiniin hangi
ozelliklerini sevdin?” gibi.

3. Eger sen dykiideki bir kahraman olsaydin kim olmak isterdin? Hangi sebeplerle
bu kahramani olmak isterdin? Sonradan bu Oykiiyii aklina getirdiginde

muhtemelen neleri hatirlarsin?
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4. Oykiide yasananlarla kendi hayatinda yasadiklar1 deneyimleri karsilastirmalarini
saglaym.

5. “Daha once hi¢ boyle bir his yasadin m1? Boyle olmak istediginiz hi¢ olur mu?
Boyle bir his yasasaydin ne yapmak isterdin? Kendini bu kadar sinirli, iizgiin,
korkmus veya mutlu hissettigin anlar oldu mu? Sinirlendiginde benzer seyler
yapmak ister miydin?” gibi sorular yoneltin.

6. Oykiide yer alan kahramanlar1 siniftaki veya gruptaki bireylerin gercek hayat
tecriibeleri ile iliskilendirin. Oykiiniin kahramanlar1 arasindaki benzer ya da
farkli yonleri tartigmak i¢in ortam hazirlayin ve kahramanlar ile 6grencilerin de
benzerliklerini karsilagtirarak istenilen davranislarin neler olduguna ydnelik
tespitler yapmaya calisin. Bunu yaparken olumlu ve olumsuz davraniglarin
sonuclarini listelemeye caligin.

7. Oykiideki kahramanda duygu, iliski ve davranis agisindan ne gibi degisiklikler
yasandigini 6grencilerin tanimlamasini saglayin.

8. Gosterilen davranig bicimlerinin, yasanan duygularin ne gibi sonuglar
olusturdugunu ve 0ykii kahramaninin segtigi problem ¢dzme yollart disinda ne
gibi ¢ozlim yollar1 bulunabilecegini 6grencilerinizle tartigin.

9. Ogrencilerinizden &ykiideki etkilendikleri yerleri resimlemelerini talep edin.
Onlardan 6ykii kahramanlarinin yerine gegerek canlandirma yapmalarini isteyin.

10. Oykiiyii bastan yapilandirma, yeniden kurgulama veya farkli sonlar yazma gibi

caligmalar yapabilirsiniz.

Tiirkge Ogretmenleri etkinlikler siirecinde ogrencileri iyi gozlemlemeli, onlar
paylasim konusunda cesaretlendirmeli, onlara kendilerini ifade etmek icin farkh
secenekler sunabilmeli, 6grencilerin problemlerini tespit edebilme asamasinda gerekirse
bir danigmanla isbirligi icerisinde hareket etmeli ve 6grencinin durumuna yonelik kitap

Onerisi yapabilmelidir.

2.2.8.Bibliyoterapi Amach Kullanilabilecek Cocuk Kitaplarinda Bulunmas: Gereken
Ozellikler

Cocuk kitaplar1 ¢ocukluk doneminin meraklarini, diislerini, yasama dair algilarini,

duygularini, ilgilerini ve ihtiyaglarini g6z ontinde bulundurarak ¢ocugun anlam diinyasina
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cagrisimlar yapan, ¢ocugun zihnindekilere yer veren, onlarin yasama dair durumlari
anlamlandirabilecegi bir dille yazilan edebi metinlerin gorsellerle uyumlu bir sekilde yer

aldig kitaplardir.

Cocuk kitaplar1, olaylarin, olgularin ve durumlarin bir sanat¢inin anlayisi
cergevesinde olusturulan gorsel ve yazili materyallerdir. Cocuklari okul 6ncesi donemden
itibaren g¢izgilerin, renklerin ve kelimelerin estetik diliyle bulusturan ve ana dilinin
giizelligini onlara hissettiren ilk araglardir (Sever, 2008). Yazinsal bir deger tagiyan bu
kitaplar, ¢ocuk gercekligine karst duyarsiz degildir; ¢ocuklara okumay1 sevdirecek,
onlara okuma aligkanlig1 kazandirabilecek niteliktedir. Bu kitaplar, cocuklarin nitelikli
okur kimligi kazanmasinda 6nem tagimaktadir (Dilidiizgiin, 2018). Demirel (2011),

cocuk kitaplarinda uyulmasi gereken ilkeleri s0yle belirtmistir:

e Yasamin ger¢eklerinden uzak olmamalidir.

e Cocugun duygularini, diisiincelerini ve hayal diinyasini gelistirici nitelikte kaleme
alimmalidir.

e (Cocugun bilgisini ve kiiltiiriinii genigletmelidir.

e Siddet 6geleri bulundurmamali; gocugun estetik duyarliliginin olusumuna imkan
sunmalidir.

e (Cocugun elestiri becerisinin gelisiminde faydali olmalidir, tepkilerini
diizenlemede bir 6ngorii saglamalidir.

e Cocugun kisilik gelisimini desteklemeli, yasama uyumunda bir rehber olmalidir.

e Insani hem zayif yonleriyle hem giiglii yonleriyle yansitmalidir.

e Cocuga gorelik ilkesi goz onilinde bulundurulmalidir.

Cocuklar, cocuk kitaplar1 aracilifiyla bir¢ok beceri kazanabilmektedir. Cocuk
kitaplar1 iyilestirme, diizeltme gibi ihtiyaglar i¢in kullanildiginda ¢ocuklara yeni fikirler
ve degerler edindirecek nitelikte olmalidir (Detrixhe, 2010). Baumgartner ve Buchanan
(2010) ve Cooper (2007) cocuk kitaplarinin okul dncesi donemde g¢ocuklarin ahlak
gelisimini desteklemede bir araci olabilecegini belirtmislerdir. Yardimlagma, paylagma,
anlagsma yapma, is birligi, bilgi aligverisi, sira bekleme bilinci, is boliimii yapabilme ve
bakis ag¢is1 kazanma gibi sosyal becerilerin kazandirilmasinda da ¢ocuk kitaplarinin etkisi

oldugu goriilmiistiir (Molenda ve Bhavnagri, 2009). Cocugun kendisinin ve baskalarinin
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duygularin1 fark etme gibi duygusal becerilerini test etmek icin yapilan farkli bir
calismada resimli kitap okuma ve Oykii okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin duygusal
becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir (Esteban, Sidera, Serrano, Amado ve Rostan,

2010).

Leming (2000) tarafindan birinci siniftan altinci sinifa kadar egitimlerine devam eden
dokuz yiiz altmis bes ¢ocuk iizerinde edebiyat merkezli bir karakter egitimi programi
uygulanmis ve bu uygulamanin degerlendirilmesiyle programin bilissel ve davranigsal
boyutta ¢ocuklara olumlu etkilerinin oldugu goériilmiistiir. Benzer bir ¢calismada Oxenberg
(2008), akran zorbaligin1 dnleme amaciyla karakter egitimi dersinde on dort ¢ocukla
birlikte okuma, yazma ve dinleme etkinlikleri yapmistir. Bagkalarini dinlemeye,
anlamaya ve dfkenin kontrol edilmesine odaklanilan bu ¢alismanin sonunda, ¢cocuklarin
istenmeyen davraniglarinin azalip olumlu davraniglarmin  arttign fark edilmistir.
Boylelikle cocuklar c¢ocuk kitaplar1 araciligiyla yalnizca belirli konu ve temalarla
ilgilenmekten ziyade sosyal ve duygusal becerilerini gelistirme imkani bulmaktadir.
Bibliyoterapi denilen teknikle kendi yasadiklar1 sorunlar1 ve i¢inde bulunduklar1 halleri
okuduklar bir kitaptaki kahraman ile 6zdeslestirerek olay1 i¢sellestirip ¢6ziim konusunda
farkindalik edinme ve konuyla ilgili farkli bakis agilarina sahip olma gibi firsatlar
yakalarlar (Karagdz, 2015). Hayatta karsilagilabilecek gercek durumlar ve ¢ocugun
yasadigi catisma durumlari, c¢ocuk yazininda uygun bir sekilde kurgulanarak
yansitilmalidir. Boylece g¢ocuk, kendi gergek problemlerine benzeyen bir diinya ile
karsilasacaktir. Bu noktada ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklarin giicliikler ve problemlerle bas
etmesinde tek basia bir ara¢ olmasa da onlara yol gosterici olacaktir. Ornegin arkadas
edinmede sorun yasayan ¢ocuklara konuyla ilgili kitaplar sunulmasi onlara bu konuda
yardimci olabilir (Turan, 2005). Nitekim ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklarin yasaminda karsilasip
tanimlayamadig1, anlamlandiramadigi bir¢ok problemi veya travmatik yasantilari fark
etmelerini saglayarak ¢coziim ve igbirligi i¢in onlara yeni kapilar acar (Karagoz, 2015).
Cocuk kitaplarinin (siir, hikaye, masal vs.) cocugun problemlerini ¢6zmede ona yardime1

olmasi i¢in tagimasi gereken ozellikler sunlardir (Turan, 2005):

e Cocuk okurun dil gelisimi gbz 6nilinde bulundurulmali ve kitabin dili anlasilir olup

cocuklara yabanci gelmeyecek bir dilde olmalidir.
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e Kitapta yer alan olaylar ve durumlar ¢ocugun yasam deneyimine uygun olmalidir.

e Icerikte, yasam tecriibesi zengin ve duygularini ifade eden ok boyutlu karakterler
olmalidir.

e Tartisma potansiyeli icermelidir.

e Tartisilabilir ve Ogretmenlerin ¢dziim i¢in ¢ocuklara yardim edebilmesini
saglayacak nitelikte problemler iceren metinler olmalidir.

e Var olan probleme dair ¢6ziim yollar1 gosterebilmeli veya ¢oziime dair
diistindiirmelidir.

e Olaylar, kisiler ve mekanlar cocugun diinyas1 dikkate alinarak olusturulmalidir.

Bibliyoterapi, uygulamada segilen kitaplar ve Ogretmenin uygulama becerileri
Olciisiinde bir basar1 yakalamaktadir (Heath ve ark., 2005; Gregory ve Vessey, 2004;
Sridhar ve Vaughn, 2000; Yubero, 2016) bu sebeple kitap seciminde 6zenli olmak
gerekmektedir. Oncelikle kullanilacak kitap ¢ocuk okurun okuma ve gelisim diizeyi
dikkate alinarak secilmelidir (Pardeck, 1995). Bununla beraber bu uygulamalar
asamasinda dikkat edilmesi gereken en dnemli nokta, ¢ocuk okur ve onun problemi ile
alakali kitab1 eslestirmektir (Sridhar ve Vaughn, 2000). Bu da bir diger 6nemli unsur olan
kahramanlarin veya diger figiirlerin ¢cocuk okurun 6zdesim kurabilecegi potansiyelde
olmasiyla miimkiindiir ¢iinkii okuyucunun kitaptaki kahraman ile 6zdesim kurabilmesi,
bibliyoterapi slirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in gerekli bir husustur; okuyucu,
kitapta yer alan kahraman, diger figiirler, birey-bireylerin karakterleri ile bir 6zdesim

yasayabilmelidir (Oner, 1987; Oner ve Yesilyaprak, 2006) .

Cocuk kendisi ile benzer diislinen ve onunla benzer duygulara sahip kahraman ile
etkilesim kurma yatkinli1 igerisindedir. Bu yiizden kahramana kars1 bir yakinlik
hissederek kendisini onun yerine koyabilmeli, kahramanin karsilastig1 olaylar ve sorunlar
karsisinda hissettiklerini fark edebilmelidir. Bunlar i¢in ¢ocuk kitaplarinda yer verilen
kahramanlarin, ¢ocugun zihninde canlandirabilmesine imkan verecek sekilde
betimlenmesi gerekir; fiziksel, ruhsal, sosyal 6zellikler ve kisilik 6zellikleri agisindan
kahramanlar, okura acik bir sekilde tanitilmalidir. Bunun yaninda kahraman ile ¢ocuk

okurun yas diizeylerinin ayn1 veya yakin olmasi siire¢ icin daha faydali olacaktir.
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Kahramanlarin duygu ve disiinceleri gizlenmemeli, ac¢ik bir sekilde okura
aktartlmalidir. Sever (2007), cocuk kitaplarinda yer alan kahramanlarin fiziksel ve ruhsal
acidan abartidan uzak bir sekilde, hayatin kendi gergekligi icerisinde gelistirilmesi
gerektigini ifade eder. Kitapta yer alan kahramanlar, olaylarin ilerleyisine yon veren bir
etkiye sahiptir. Bu sebeple ¢ocuk okurun 6zdesim kuracagi kahramanin yasamla bagi,
olaylar karsisindaki tutumlari, problemlerin ¢oziimiine dair yaklasimlar1 ve gelistirdigi
yontemler agik ve somut bir sekilde aktarildiginda, cocuk okurun kahraman gibi diisiinme
ve davranmaya istekli olacagi belirtilmektedir. Kahramanlarin olaylara miidahalesinde
yapamayacaklar1 seylerden ziyade yapabilecegi durumlara odaklanilmali ve gergekei
olmayan asiriliklardan kaginilmalidir (Heath vd., 2005). Kitapta bulunan diger yardimci
karakterler, hayatta farkli veya alisilmadik kisiliklerde insanlarin da var olabilecegini
cocuk okura gostererek istenmeyen durumlar karsisinda verilebilecek tepkilere dair

gbzlem ve bakis agisi sunar.

Bibliyoterapide segilecek ¢ocuk kitaplar1 6grenci igin kisisel bir anlam igermelidir.
Okuma yaptirilacak birey veya gruba 6zgii 6zellikler dikkate alinmalidir; simif seviyesi,
bireysel ayriliklar (yas, cinsiyet, kiiltiirel unsurlar vb.), duygusal ve sosyal gelisim
seviyeleri géz Oniinde bulundurulmalidir. Olumlu davraniglarin 6zendirildigi, verilen
mesajin acik ve anlasilmasi kolay bir sekilde islendigi, estetik zevkten ziyade 6grencinin
sorunlarina odaklanan ve onlara sorun ¢ozme becerileri kazandiracak olan kitaplar tercih
edilmelidir. Segilen kitap, calisma oncesinde ayrintili bir sekilde incelenmelidir (Heath
vd., 2005; Heath ve Cole, 2012). Eger calisma konusu Ortiisiiyorsa se¢ilecek kitap odiillii

cocuk kitaplar1 arasindan segilebilir (Leana-Tascilar, 2012)

Kitap se¢iminde sekil kalitesine de dikkat edilmelidir. Dis goriiniim, sekiller,
cizimler ve resimler ¢ocugu metnin igerisine ¢ekmelidir. Sayfa diizeni ve yazi1 boyutu
okumayi kolaylastiric1 sekilde olmalidir.

2.2.9.Bibliyoterapide Yurt I¢ci Calismalar:

Ulkemizde yapilan arastirmalarda bibliyoterapiye olan ilginin gegmis yillara kiyasla

artt1ig1 sdylenebilir.
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Yilmaz (2002), “Bibliyoterapinin Aileleri ile Catisma i¢inde Olan Genglerin Catisma
Diizeylerine Etkisi” adli ¢aligmasi ile bibliyoterapi teknigine yonelik deneysel bir
arastirma yliriitmiistiir. Arastirma sonucunda bibliyoterapi tekniginin, aile i¢i catigmada
hem anne hem de baba ile olan catisma diizeyini diisiirmede etkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Turan (2005), “Arkadas Edinme Giigliigli Ceken Cocuklarin Problemleri C6zmede
Cocuk Edebiyatindan Yararlanma” isimli g¢alismasiyla c¢ocugun arkadas bulurken
karsilastig1 sorunlar1 irdeleyerek bu sorunla basa ¢ikmada cocuk edebiyatinin roliinii

tespit etmistir.

Oner (2007) “Bibliyoterapi” isimli bir c¢aligmasinda bibliyoterapi tekniginin
kullanimi ile 6ykiilerin insan hayatindaki yeri ve dnemini agiklamistir. Bununla birlikte
bibliyoterapinin ni¢in gerekli olduguna, bibliyoterapi siirecindeki uygulamalara,
bibliyoterapi uygulamasinda kitap se¢iminin nasil yapilmasi gerektigine, bibliyoterapinin

smirliliklarina ve dykiiniin insan psikolojisindeki yerine deginmistir.

Bulut (2010) “’Bibliyoterapi Tekniginin Okullarda Ogretmenler ve Psikolojik
Danismanlar Tarafindan Kullanilmas1® adli bir calisma yaparak yapmis oldugu
caligmasinda okullarda ve ders etkinliklerinde bibliyoterapi tekniginin nasil kullanilmasi
gerektigini incelemeyi amaclamistir. Calismasinda bibliyoterapi tekniginin nasil
uygulandigimi, uygularken dikkat edilmesi gereken hususlarin neler oldugunu,

bibliyoterapi tekniginin sinirliklarini ve yararlarimi agiklamistir.

Bulut (2010) “Yetiskinlerle Yapilan Psikolojik Danigmada Bibliyoterapinin
Kullanim1” adli calismasinda bibliyoterapi yonteminin yetiskinlerde kullaniminin
degerlendirilmesini  amaclamigtir.  Bibliyoterapiyt tamimlayarak bibliyoterapinin
avantajlari, tarihsel gelisimi, kullanim sikli1 ile uygun danisanlarin ozelliklerini

degerlendirmis ve danigsmanin tedavi siirecindeki roliinii irdelemistir.

Topuzkanamigs ve Uysal (2010), “Bibliyoterapi ve Tiirkce Egitimi” basligiyla
sundugu calismada ana malzemesi metin olan bibliyoterapi ile Tiirk¢e egitiminin kesisen
noktalarini belirlemis ve bu noktalarin Tiirk¢e egitiminde fark edilerek kullanilmasina

yonelik Onerileri paylasmistir.
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Belen (2016), “Manevi Danismanlhkta Bibliyoterapi Uygulama Ornegi:
Bibliyoterapinin Algilanan Stres ve Dini Basa Cikma Uzerindeki Etkisi” adl
calismasinda, manevi metinlerle olusturulmus bibliyoterapinin 0Olg¢iilmek istenen

degiskenler lizerinde etkili oldugunu tespit etmistir.

Oncii (2012) “’Bibliyoterapi Y&nteminin Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Amaciyla Kullanilmas1’” adli caligmasinda, bibliyoterapi yonteminin okullarda psikolojik
danmisma ve rehberlik amaciyla nasil kullanilacagini teorik agidan incelemeyi
amaclamistir. Calismasinda bibliyoterapi yonteminin yararlar1 ve smirliklar1 {izerinde
durmustur. Sonu¢ olarak da bibliyoterapi yonteminin okullarda psikolojik danisma

amaciyla kullanilmasinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Leana Tascilar (2012) “Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu
Siniflarda Bibliyoterapi Kullanimi: Model Onerisi” adinda yaptifi ¢alisma ile
bibliyoterapinin sinif ortaminda dgretmenler tarafindan da kullanilabilecegi goriistinii
savunmay1 ve buna iliskin ilkeleri ve uygulamalar1 6ne g¢ikarmayi amaglamistir. Bu
baglamda bibliyoterapi tekniginin; okullarda nigin kullanilmasi gerektigi, sinifta
uygulanirken kullanilabilecek bazi tekniklerin neler oldugu, sinifa ve dgretim siirecine
faydalari, kullaniminda kitap segerken nelere dikkat edilmesi gerektigi, iistiin zekalilar
icin ni¢in 6nemli oldugu agiklanmis ve calismanin amaci kapsaminda, {stiin zekal
ogrencilerin de bulundugu siniflarda bibliyoterapi uygulamalari i¢in bir model 6nerisi

sunulmus ve bir uygulama 6rnegi verilmistir.

Yilmaz (2014) “’Bilgi ile Iyilesme: Bibliyoterapi’> adli ¢aligmasinda, bibliyoterapi
tekniginin Tirkiye’deki durumunu tartismayr ve terapotik yontem ile kitaplarin
kullaniminm1  gelistirmeyi amaglamistir. Calismasinda Tiirkiye’de bibliyoterapinin
tanitilmas: i¢in neler yapilmasi gerektigi ve bibliyoterapiyi uygulayacak kisilerin

bibliyoterapide nasil rol almasi1 gerektigi lizerinde durmustur.

Iiter (2015), “Bibliyoterapi Tekniginin = Ustiin  Yetenekli  Cocuklarin
Miikemmeliyetcilik Diizeylerine Etkisi” adinda ¢alismasiyla bibliyoterapi tekniginin

iistiin yetenekli c¢ocuklarin miikemmeliyetcilik diizeylerine etkisini arastirmis ve
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aragtirmanin sonunda, denenen programin dgrencilerin milkemmeliyetgilik diizeylerini

anlamli bir sekilde azalttigina yonelik bulgulara ulagsmistir.

Karagdz (2015), “Kendilik Degerini Koruma Baglaminda Cocuk Edebiyati
Eserlerinin Kullanim1” adiyla bir calisma yayimlamistir. Bu calisma kapsaminda
cocuklara yonelik yazilmis edebiyat eserlerinin ¢ocuk olan 6znenin kendilik degerini
koruma konusunda nasil yardimci olacagi arastirilmistir. Serpil Ural’in Ayr: Evier (2011)
adindaki kitab1 6rnek alinarak ¢alisma kapsaminda kitapla tedavi yontemi olarak bilinen
bibliyoterapinin kendilik degerini korumada islevsel agidan kullanilabilirligi

degerlendirilmistir.

Erdemir (2016), “100 Temel Eser Listesinde Yer Alan Masallardaki Bibliyoterapik
Unsurlar” adli galigmay ytiriitmiistiir. Bibliyoterapinin metinlere dayali olmasi sebebiyle,
bu yontemin kullanilmast i¢in en uygun derslerden birisi Tiirkce olmasi ve
bibliyoterapinin okuma yazma becerilerinin gelistirilmesinde, temel dil becerilerinin
Ogrencinin yasaminda 6nemli yer edinmesinde oldukga etkili bir yontem oldugunu
sOyleyerek bu yonteminin uygulanmasinda bagvurulabilecek tiirlerden olan masallari
kullanmistir. Erdemir, ¢alismasinda 100 Temel Eser listesinde yer alan on ii¢ masal
kitabindan rastgele sectigi masallarda yer alan bibliyoterapik unsurlari uzmanlar ile
birlikte olusturdugu rubrik araciligiyla inceleyerek ortaya ¢ikarmis ve bu masallarla
bibliyotetapi yonteminin hangi sekilde uygulanabilecegi konusunda Onerilerde

bulunmustur.

Ozan (2017), “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozel Ogrenme Giigliigii
Olan 9-12 Yas Araligindaki Cocuklarda Bibliyoterapi Kullaniminin Kisilerarast Sorun
Cozme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” isimli ¢alismasiyla dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve 6zel 6grenme giicliigli tanis1 almis ¢ocuklarda bibliyoterapi
kullaniminin kisilerarast sorun ¢dzme becerilerine etkisini arastirmayr amaglamistir.
Ozan, arastirmanin sonunda, programin ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢dzme becerilerini

anlamli bir sekilde arttirdigini saptamustir.

Kocgak (2017), “Smf Yonetiminde, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(Dehb) Olan Cocuklarin Taninmasit Uzerine Bibliyoterapik Bir Calisma (Calikusu
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Ormnegi)” isimli ¢alismasi ile Resat Nuri Giintekin’in eseri olan Calikusu romaninin
bibliyoterapi kapsaminda incelemesi sonucunda, bu romandaki ana karakterle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) hastaliginin 6zelliklerinin benzestigini
tespit etmistir. Boylece egitimcileri bilgilendirmek ve dogacak problemleri 6nlemek

amaglanmstir.

Karagiil (2018) “’Cocuk Edebiyati1 ve Bibliyoterapi’’ adli calismasinda, bibliyoterapi
tekniginin uygulanmasinda c¢ocuk edebiyatinin Onemini ve yerini arastirmayi
amaclamistir.  Calismasinda  bibliyoterapi  tekniginde kullanilabilecek  ¢ocuk
edebiyatindaki kitaplar1 arastirmistir. Ayrica bu ¢ocuk edebiyatindaki kitaplarda

bulunmasi gereken 6zellikleri vurgulamaistir.

Semerci (2018), “Mesnevi ve Bibliyoterapi” isimli ¢aligmasiyla Mevlana Celaleddin
Rumi’nin Mesnevi isimli eserinde gecen hikayelerini psikiyatrik hastalik tanisit almisg
bireyler iizerinde kullanmayir amaclamis ve bu dogrultuda psikoterapinin yaninda
Mesnevi’de gecen hikayeleri bibliyoterapi yontemiyle bu hastalara sunmustur. Sonraki
asamada hastayla goriiserek birebir bu hikaye ile ilgili diislincelerini almistir. Semerci,
arastirma sonunda Mesnevi ile bibliyoterapi uygulamalarini ve sonuglarini paylasarak

daha ¢ok manevi danigsmanlik ve rehberlik alanina katki sunmay1 amaglamstir.

Tas (2019), “Bibliyoterapinin Ustiin Zekali Yetenekli Ogrencilerin Okumaya
Yonelik Tutum ve Problem C6zme Becerilerine Etkisi” adinda bir ¢alisma yapmuistir.
Tas, bu arastirma ile bibliyoterapi tekniginin bir¢ok yonden tanitilmasi ve bu asamada
iistlin zekali-yetenekli 6grencilerin farkliliklarinin g6z 6niine alinmasi sonucunda segilen
cocuk edebiyati {iriinlerinin bu yontemle bir modele ¢evrilmesi ve bu modelin iistiin
zekali-yetenekli 6grencilerin okuma tutumlar ile problem ¢ozebilme becerisi tizerindeki
etkisini belirlemeyi amaclamistir. Uygulanan model ile {istiin zekali-yetenekli
ogrencilerin okuma tutumlarinin olumlu yonde degisim gosterdigi ve problem ¢ézme

beceri diizeylerinde artis oldugu sonucuna varilmaistir.

Doganay (2019), “5, 6, 7 ve 8. Smf Tirk¢ce Ders Kitaplarindaki Metinlerin
Bibliyoterapi Agisindan Incelenmesi” adli ¢alismasinda, Tiirkge ders kitaplarinda

bulunan bibliyoterapik unsurlar1 belirlemeyi ve bibliyoretapi yonteminin Tiirk¢e dersinde
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metinler aracilifiyla nasil uygulanabilecegi konusunda Onerilerde bulunmay1
amaglamistir. Arastirma sonunda incelenen metinlerde bulunan bibliyoterapik unsurlar
belirlenip her sinif diizeyi i¢in genel tablo olusturularak 6ne ¢ikan bibliyoterapik unsurlar
aciga cikarilmis ve metinler, sinif diizeyiyle Ogrencilerin seviyelerine uygunlugu

bakimindan degerlendirilmistir.

Seving (2019), “Ruh Saghgini Okuma Yoluyla Iyilestirme: Bibliyoterapi” isimli
caligmasinda bibliyoterapinin tiirlerine yonelik bilgiler vermekle birlikte bibliyoterapinin
ruh sagligi ile ilgili problemlerde kullaniminin nasil bir etki gosterdigini de ortaya

koymustur.

Keskin (2021), ¢cocuk hastanelerinde kitaplarin hem ¢ocuklar hem aileler tarafindan
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik hali i¢in hastaneye hazirlama asamasinda, yatak

basinda, hastanede bulunan bir sinifta ve oyun odasinda kullanilabilecegini aktarmistir.

2.2.10.Bibliyoterapide Yurt Disi Calismalart

Bibliyoterapinin basarili olabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlar
bulunmaktadir. Sridhar ve Vaughn (2000) bu basarida en ¢ok énem verilmesi gereken

hususun kullanilacak kitabin se¢imi oldugunu belirtmislerdir.

Sullivan ve Strang (2002), bibliyoterapinin dgrencilerin duygusal zeka becerilerini
gelistirmede bir yontem olarak imkanim degerlendirmistir. Ayrica bibliyoterapinin
okullarda miifredat programima dahil edilmesiyle Ogrencilerin okuma becerilerinin
gelisiminde bir destek bulacagini, okuryazarlik oranmin artma firsati bulabilecegini,
hassas bir sekilde segilen edebi yapitlarin 6grencilere akademik, sosyal ve psikolojik

olarak fayda getirecegini belirtmislerdir.

Heath ve arkadaglari (2005), bibliyoterapi yOnteminin etkili olabilmesi igin
ogrencinin kisilik ozelliklerine uygun, duygusal ihtiyaglarina cevap verebilecek,
yasantisina uygun ve ilerlemesine firsat verecek kitaplarin secilmesi gerektigini belirtir.
Ayrica onlara gore bibliyoterapi biiyiilii bir yontem olarak goriilmemeli, diger yontemler

ile birlikte kullanilmalidir.
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Febbraro (2005), bibliyoterapinin panikatak iizerindeki etkisini incelemistir. Yaptigi
deneysel caligmanin sonucunda bibliyoterapi uygulanan kisilerde olumlu gelismeler

yasandigini gozlemlemistir.

Rapee, Abbott ve Lyneham (2006); 6-12 yas araliginda yer alan iki yliz altmis yedi
cocugun ve onlarin ailelerinin katilmasiyla yiiriittiikkleri bir ¢alismada, katilimcilar
standart grup tedavisine ya da bibliyoterapi grubuna girmislerdir. Metin okumalarinin
yapildig1 bibliyoterapi c¢alismalarina katilan katilimcilarin anksiyetelerinin, kontrol

grubundakilere gore biiyiik bir farkla azaldig1 gézlemlenmistir.

Connecticut Universitesinde ¢ocuk edebiyati, hem erken cocukluk egitiminde hem
de sosyolojide ¢ok sayida derste bir yontem olarak kullanilmigtir. Sinif ortaminda veya
daha terapétik bir baglamda g¢ocuklarin kendilerini, deneyimlerini ve diinyalarini
anlamlandirmalarina yardimci olmada ¢ocuk edebiyatinin rolii belgelenmistir. Baski ve
sosyal adalet gibi zor konular, bagkalarina karsi sefkati ve empatiyi kolaylagtirmanin
yollar1, bireyin kendi goriisleriyle yiizleserek bunlarin farkinda olmasi ve bagkalar ile
baglantilarin1 fark edebilmesi gibi anlam siireglerinde ¢ocuk edebiyatina dair metinlerin

sesli okunmasinin etkili bir ara¢ oldugu kanitlanmistir (Bouley ve Godfrey, 2008).

Terapotik degisimde kurgunun yerini ve giiciinii sorgulayan bir ¢alismada; kitaplarin,
bireylerin sadece heyecan duygusunu harekete gecirmekle kalmayip bunun yaninda
bireylerde rahatlama sagladigi, kendi edindikleri deneyimleri okuduklar ile birlestirip bir
terapistten destek alma konusunda daha ilimli bir yaklagim sergiledikleri goriilmiistiir

(Detrixhe, 2010).

Cocuklar tizerinde yapilan bir arastirmada, problemlerinin ¢6ziimiine giden yollarin
tespitinde kitaplarin ¢cocuklara etkili ve kolay erisilebilir materyaller olduklar1 goriilmiis
ve yazarlarin ¢ocuklarin iizerindeki etkilerinin bilyiikliigli konusunda onlara bilgi sahibi

olmalar1 6nerilmistir (Flanagan vd., 2013).

Kapsayict egitim cercevesinde smif igindeki farkliliklarin ele alindigi tartisma
ortamlarinda bibliyoterapi yonteminin ise yarar ve uygun bir yontem oldugu belirtilmistir.
Sinifta 6grencilerle birlikte yapilan bibliyoterapi uygulamalarinda bazi hassas konularin

incelenebilmesinde ¢ocuk kitaplarinin iyi bir ara¢ oldugu belirtilmistir (Turner, 2013).
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Elley (2014) iiclincii smif Ogrencileri lizerinde alti haftalik siirede yaptigi
bibliyoterapi c¢alismast ile cocuk kitaplarinin; 6grencilerin diisiince, davranig ve
caligmalarina sosyal ve duygusal yonden nasil bir etkisi oldugunu ¢alismadan once ve
sonra bir¢ok yontem kullanarak incelemistir. Elley, inceleme sonucunda bibliyoterapinin
cocuklarin siniftaki diger arkadaslarini daha kolay kabul edici tutumlar gelistirdigini,

cocuklarin genel olarak sosyal ve duygusal becerilerinin gelistigini tespit etmistir.

Kitaplarin ¢ocuklarin ahlak egitimi, siber zorbalik ve zorbalik konularinda
kullanilabilirliginin aragtirildig: bir ¢alismada; zorbaligin ¢ocuk ve genglik edebiyatinda
nasil sunuldugu incelenmis, zorbaliga kitaplarla miidahale edebilmek icin okuma
uygulamalar1 yapilmis ve bu uygulamalarin sonuglari incelenmistir. Inceleme sonucunda;
cocuklarin korkutucu ve zorba davranislarinin azaltilmasinda, zorbalik temasini igleyen
cocuk kitaplarinin biiylik bir 6nemi oldugu goriilmiistiir (Yubero, Larrafiaga, Sdnchez-

Garcia ve Cafiamares, 2016)

Luna (2017), ilkokul dérdiincii ve besinci sinifa devam eden 6grencilerin benlik
bilincini gelistirmek i¢in bir bibliyoterapi programi olusturmustur. Sekiz tane ¢ocuk
kitabinin belirleyerek bibliyoterapi etkinlik plani hazirlamistir. Hazirladigi bu etkinlik

plani ile 6grencilerin benlik bilincinin gelisimine katki saglayacagini belirtmistir.

Solow (2018), ¢ocuklarin empati becerisinde ¢ocuk kitaplarinin etkisini aragtirmistir.
8, 9 ve 10 yaslarinda olan ¢ocuklarla bir sanat terapi grubu olusturmus ve bu grupla her
hafta yarim saat bir araya gelerek onlara hikdye dinletmis, onlarla tartigmalar yiirtitmiis
ve onlara sanat projeleri izleterek tiim bu c¢aligmalardaki gozlemlerini kayda almistir.
Calismalar sonucunda; kitap okuma etkinliklerinin ve yiiriitiilen tartismalarin, cocugun
kendi duygularim1 ve baskalarimin duygularini anlamada, ayrica ¢ocugun kendisini ve

cevresini tantyabilme konusunda gelisim gosterdigini tespit etmistir.
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UCUNCU BOLUM
3.YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, inceleme materyali, arastirmaya konu olan
verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siireci ele alinmaktadir. Caligma nitel arastirma
yaklasiminda, dokiiman incelemesi ile yapilmistir. Verileri toplamak amaciyla ¢alisma
kapsaminda olan materyaller, olusturulan rubrik araciligiyla dokiiman inceleme teknigi

kullanilarak incelenmistir. Toplanan veriler betimsel analiz yontemi ile sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan c¢alisma, 6grencilerin okuma tutumlarini iyilestirmede kaynak olarak
kullanilabilecek ¢ocuk kitaplarini aragtirmayi ve incelemeyi hedeflemektedir. Bu amagla
kitaplarin incelenmesinde nitel arastirma yaklasiminda dokiiman incelemesi kullanilmis,

ortaya ¢ikan bulgularin analizi betimsel analiz yontemi ile saglanmistir.

3.2. inceleme Materyali

Calismanin inceleme materyallerinin belirlenmesinde dncelikle ¢alismanin amacina
uygunlugu dogrultusunda konu sinirlamasi yapilmustir. incelenecek materyaller; eserlerin
konu basliklarimin “kitap, okumak, okumanin Onemi, okuma kiiltiirii” ¢erg¢evesinde
olmasi, 7-14 yas araligina yonelik olmasi, 2007 ve 2021 yillar1 arasinda basilmis olmasi,

eser dilinin Tiirk¢e olmasi ya da Tiirkge ¢eviri olmasi dl¢iitleri dahilinde belirlenmistir.
Inceleme materyallerinin arastirilmasi igin;

e (Google arama motoru {izerinden; “kitap, okuma, okumanin 6nemi, yazma, yazar,
okul” kelimelerini kapsayan kitaplar arasindan arastirmanin olgiitleri kapsaminda
kullanilabilecek kitaplar taranmaistir.

e Gilinisid1 Kitapligi, Can Cocuk, Tudem Cocuk yayinlarinin konu ve tema 6lg¢iitlii
kitap arama hizmetinden faydalanilmistir.

e  Giiniimiiz Tirk ¢ocuk edebiyat1 yazarlar ile iletisime ge¢ilmis ve doniis yapan
yedi yazardan kendi kitaplariyla diger ¢ocuk kitaplarinin igerigi hakkinda bilgi

alimmastir.



e Tiirk¢e ve Tiirk dili edebiyat1 6gretmenlerinden, alan uzmanlarindan arastirma
konusunu igeren kitap Onerileri talep edilmis ve sonu¢ olarak arastirmanin
kapsamina alinabilecek asagida Tablo 1°de belirtilen on dokuz adet Kkitap

belirlenmistir.

Tablo 1

Arastirma icin Belirlenen Kitaplara Dair Bilgiler

. Sayfa Basim Basim
Kitabin Ad1 Yazar Yayin Sayist  Yil Yeri
. Susanna Tamaro (Cev. Can ;
Kitaplardan Korkan Cocuk Eren Cendey) Cocuk 56 2016 Istanbul
. . Gilinis181 Istanbul
!
Eyvah Kitap! Mine Soysal Kitaphg: 128 2020
. Road Dahl (Cev. Lale Can .
Matilda Akalin) g 252 2007 Istanbul
. Andrew Clements (Cev. Glinisi81 .
Kaybedenler Kuliibii Mine Kazmaoglu) Kitaphg! 252 2018 Istanbul
R k. . Tudem .
Yuan Huan’in Kuliibesi Miyase Sertbarut . 136 2019 Istanbul
Yayinevi
. Uma Krishnaswami (Cev. . ;
Kitap¢i Dede ve Ben Ozlem Sarr) Hep Kitap 144 2017 Istanbul
Dogan ve )
Sakiz Sardunya Elif Safak Egmont 156 2016 Istanbul
Yaymcilik
Gizemli Kiitiiphaneci Dominique Demers Can 64 2019 istanbul
p (Cev. Tugge Ozdeniz) Cocuk
. . . Jo Cotterill Timas :
Limon Kiitiiphanesi (Cev. Zeynep Kiiriik) Geng 192 2019 Istanbul
A . e Giinis181 ;
Sevgili Ogretmenim Necati Giingor Kitaplig 128 2015 Istanbul
Tek Basima Okumaktan Olivier De Solminihac Tudem
Korkuyorum (Cev. Damla Kellecioglu) Yayinlari 72 2020 Ankara
. Viktoria Bosnyak Can ;
Peri Cadi (Cev. Dr. smail Dogan) Cocuk 152 2016 Istanbul
S Juan Villoro Can ;
Vahsi Kitap (Cev. Biilent Kale) Cocuk 272 2018 Istanbul
. . Can ;
Ilk Romanim Sevin Okyay Cocuk 140 2019 Istanbul
Okumay1 Sevmeyen Miriam Dubini Yap1 .
Cocugun Hikayesi (Cev. Filiz Ozdem) Kredi 43 2019 Istanbul
Okuma Karsitlar1 Kuliibii I:ud0V1ca Cima (Cev. Filiz Yap1. 68 2019 Istanbul
Ozdem) Kredi
Benjamin Okumay1 Kristien Dieltiens Yap1 .
Sevmiyor (Cev. Yal¢in Varnali) Kredi 32 2017 Istanbul
R Ingrid Chabbert Guridi
Ben Bir Kitapsavarim (Cev. Ash Candas) Ucanbalik 44 2020 Ankara
Bir Zamanlar Okumay1 Karine Tournade Dinozor ;
Sevmeyen Cocuk (Cev. Murat Ersen) Cocuk 80 2021 Istanbul
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan

“Bibliyoterapik Metin Inceleme Rubrigi” kullanilmistir.

3.3.1.Gecerlik Calismast

Gegerlik, testin ol¢lilmek istenen 6zelligin diger 6zelliklerle karigtirmadan ne derece
dogru Oletiigiidiir, yani amaglanan Olgmenin gerceklestirilebilme derecesidir
(Bliyiikoztiirk vd., 2018). Rubrik agisindan bakildiginda gegerlik, puanlarin 6Slgiilen
Ozellik hakkinda amaca uygun ve dogru bilgiler verme giicii seklinde ifade edilebilir.
Puanlarin giivenirligini arttirmak i¢in bagvurulan her yontem, gecerligin artmasina da

hizmet edecektir (Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2014).

Var olan 0lgme aracinin gegerligini test etmek amaciyla dikkate alinan ii¢ Olgiit
vardir: Igerik-kapsam, yap1 ve olgiit-bagiml gecerligi (Goziim ve Aksayan, 2002).
Kapsam gegerlik oranlari, uzmanlardan goriislerin alindig1 nitel arastirmalari, istatistiksel
nicel arastirmaya cevirmek icin kullanilmakta olan bir yontemdir. Kapsam gecerlik
oranlarin1 gelistiren Lawshe’dir. Lawshe teknigi alti adimdan olusmaktadir (Yurdugiil,
2005). Bu asamada, Lawshe teknigi olarak kabul edilen bu teknikle temel olarak asagida

yer alan agamalar takip edilmistir:
1. Uzman grubunun belirlenmesi
2. Aday 6l¢ek formunun hazirlanisi ve uzman goriislerinin elde edilmesi
3. Verilerin analiz edilmesi

a. Kapsam gecerlik oranlarinin (KGO=CVR=Content Validity Ratio)

belirlenmesi
b. Kapsam gegerlik indeksinin (KGI=CVI= Content Validity Index) belirlenmesi

4. KGO ve KGI blgiitlerine gére her bir maddenin 6lgekte kalip kalmayacagina
dair karar verilmesi (Yesilyurt ve Capraz, 2018).
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Lawshe teknigine dair bu asamalar yapilan ¢alismada asagidaki sekilde

yiirtitilmistiir.
1. Uzman grubunun belirlenmesi

Lawshe teknigi i¢in gereken uzman goriisii en az 5 iken en fazla 40’tir. Her bir madde
icin uzman goriisii ile “madde yapiyr 6lgmektedir”, “madde yapiyla alakali ancak
gereksizdir” ya da “madde hedeflenen yapiy1 6lgmemektedir” seklinde derecelendirme
yapilmaktadir (Yurdugiil, 2005). Uzman grup belirlenirken Tiirk¢e Egitimi ile birlikte
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma ve Egitim Bilimleri alanlar1 secilmis; uzmanlardan

bibliyoterapi alaninda ¢aligma yapmis olanlara dncelik verilmistir.
2. Aday formun hazirlanisi ve uzman goriislerinin elde edilmesi

Taslak form hazirlanirken “bibliyoterapi amacgli kullanilacak cocuk kitaplarinda
gereken 6zellikler (Oner ve Yesilyaprak, 2006; Oner, 2007; Turan, 2005; Heath, Sheen,
Leavy, Young ve Money, 2005; Goddard, 2011; Altunbay, 2018; Sahin, 2019)”,
“bibliyoterapinin islevleri (Forgan, 2002; Bohlin, 2005; Bulut, 2010; Cook ve ark. 2006;
Santacruz, Mendez ve Sanchez-Meca, 2006; Oner, 2007; Gavigan ve Kurtts, 2010;
Yilmaz, 2014; Furner, 2017; Bal, 2018)”, “bibliyoterapiye gore kitap degerlendirme
kriterleri (Pardeck, 1998; Seving, 2019)”, “problem ¢oziimiinde kullanilabilecek kitap
seciminde degerlendirme Olciitleri (Turan, 2005)”, “cocuk edebiyatina dair temel dgeler,
cocuk edebiyat1 iirlinlerinde bulunmasi gereken ana ilkeler, ¢ocuk kitaplarinin ¢ocugun
gelisimine etkisi (Sever, 1995; Sever, 2013; Temizyiirek, Sahbaz ve Giirel, 2016)”,
“bibliyoterapinin egitimde ve okullardaki yeri (Stamps, 2003; Bulut, 2010; Moulton vd.
2011; Leana Tascilar, 2012; Oncii, 2012; Daniel, 2014; Kogak, 2017)”, “bibliyoterapik
unsurlar (Erdemir, 2016)”, “cocuk edebiyati ve bibliyoterapi iliskisi (Turan, 2005;
Karag6z, 2015; Karagiil, 2018; Y1lmaz ve Yakar, 2018; Seving, 2019)”, “bibliyoterapinin
smirlart (Oner, 2007; Altunbay, 2018)” konulu ¢aligmalara yonelik incelemeler yapilmus;
arastirmanin ana problemi ile alt problemlerinin de ele alinmasiyla bi¢im, dil ve anlatim,

icerik, anlati-ileti boyutlarinda toplam 30 maddelik taslak form olusturulmustur.

Taslak halindeki veri toplama aracina yonelik kapsam gegerligi icin uzman goriisii

alinmasi1 amaciyla Tiirkiye’den 32 uzman kisiye elektronik posta génderilmistir. Bekleme
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icin ayrilan alt1 aylik siire sonucunda toplamda 14 uzmandan doniit alinmistir. Rehberlik
ve Psikolojik Danisma alanindan 5, Tiirkce Egitimi alanindan 6, Egitim Bilimleri
alanindan 3 uzman, rubrigi degerlendirmistir. Calismaya katki sunan uzmanlarin unvan

ve uzmanlik alanlarina gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2

Calismaya Katilan Uzmanlarin Unvanlarima ve Uzmanlik Alanlarina Gére Dagilimi

PP Arastirma

Prof. Dr. Dog. Dr. O gr(?tlm Gorevlisi

Uzmanhk Dr. Uyesi Dr. Toplam
(Dr.)

Alam
Tiirkce
Egitimi ! 2 2 0 ! 6
Rehberlik ve
Psikolojik 2 1 2 0 0 5
Danisma
Egitim
Bilimleri 0 d 2 0 ! 3
Toplam 14

Uzmanlardan her bir maddeyi “bibliyoterapi amaciyla kullanilabilecek eserleri
secme” amacina hizmet edip etmemesi durumuna gore aragtirmanin amacina uygun ve
amaciyla iliskiliyse “gerekli”, arastirmanin amacina uygun ve amaciyla iliskili ancak
gelistirilmesi ya da degistirilmesi gerekiyorsa “gelistirilmeli-yetersiz”, arastirmanin
amacina uygun ve amactyla iliskili degil ise “gereksiz” olarak belirtmeleri; yetersiz

gordiikleri maddelerin gelistirilmesine yonelik goriislerini agiklamalari istenmistir.
3. Verilerin analiz edilmesi

Rubrikte yer almasi planlanan maddelerin kapsam gecerligini belirlemek i¢in
uzman gorlisleri sonucunda ulasilan nitel veriler, Kapsam Gegerlik Oran1 ve Kapsam
Gegerlik Indeksinin hesaplanmasi ile nicel verilere ¢evrilmistir. Bu amagla dncelikle

KGO hesaplanmus, sonra KGI belirlenmistir.

Kapsam Gegerlik Orani, maddelerin 6l¢ekte olmast ya da olmamasina iligkin kapsam
gecerligine dayal1 bir madde istatistigi olup asagidaki formiile gére hesaplanir (Lawshe,

1975; akt. Yurdugil, 2005):
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_No _
KGO—N/2 1

Bu formiilde; NG, maddeye “Gerekli” diyen uzmanlarin sayisin1 ve N ise maddeye
dair goriis belirten tiim uzmanlarin sayisin1 géstermektedir. Bu formiile gére KGO, bir
maddenin 6l¢ekte kalmasi i¢in goriis veren uzman sayisinin o maddeye yonelik goriis
bildiren uzman sayisinin yarisina oraninin bir eksigiyle bulunmaktadir. Maddenin KGO
degeri sifirsa veya negatif ise ilk asamada madde; pozitif maddelerin de anlamliliklar1 test
edilmektedir. Hesaplamada kolaylik olmasi bakimindan P<0.05 anlamlilik diizeyinde
KGO’lara ait olmasi1 gereken minimum deger Veneziano ve Hooper (1997; akt. Yurdugiil,
2005) tarafindan tabloya g¢evrilmistir (Tablo 3). Tabloda gosterilen minimum degere

ulasan maddeler dl¢ekte yer alir, ulasamayan maddeler ise 6l¢ekten ¢ikarilir.

Tablo 3

a= .05 Anlamhilik Diizeyinde KGO I¢in Minimum Degerler

Uzman Sayis1 Minimum Deger Uzman Sayis1 Minimum Deger
S .99 13 .54
6 .99 14 Sl
7 .99 15 49
8 78 20 42
9 75 25 .37
10 .62 30 .33
11 .59 35 .31
12 .56 40 .29

14 uzman goriisiiniin alindig1 durumda kapsam gecerlik 6lgiitliiniin minimum degeri
.51 olarak belirtilmistir. KGO degerleri tespit edilip maddeler 6lgege alinmak iizere
belirlendikten sonra, Kapsam Gegerlik Indeksi testin tiimii icin hesaplanir (Yesilyurt ve
Capraz, 2018). Kapsam Gegerlik Indeksi, a=.05 diizeyinde anlaml1 olan ve formun son
bigiminde yer alacak maddelerin toplam KGO ortalamalar1 iizerinden hesaplanir. KGI
degerleri formun alt boyutlar1 i¢in de gegerlidir. Olgiilmesi planlanan &zellik eger birden

fazla boyut igeriyorsa her bir boyut i¢in KGI hesaplanmalidir (Yurdugiil, 2005).
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Tablo 4

Maddelerin Kapsam Gegerlik Oranlar: ve Indeksleri

Gerekli Yararl/Yetersiz Gereksiz KGO KGi
Madde 1 11 1 2 .57
Bicim Madde 2 9 1 4 28
Madde 3 8 2 4 .14 71
Madde 4 11 1 2 .57
Madde 5 14 0 0 1
Madde 6 7 4 3 0
Madde 7 9 3 2 28
Dl ve Madde 8 4 5 5 -42
Madde 9 7 3 4 0
Anlatim  “yp440 70 4 5 5 )
Madde 11 6 2 6 -.14
Madde 12 9 3 2 28
Madde 13 7 3 4 0
Madde 14 9 3 2 28
ig:erik Madde 15 11 2 1 .57
Madde 16 13 1 0 .85
Madde 17 13 0 0 .85
Madde 18 11 1 2 57 83
Madde 19 14 0 0 1
Madde 20 8 3 3 .14
Madde 21 11 1 1 57
Madde 22 14 0 0 1
Madde 23 14 0 0 1
Madde 24 13 1 0 .85
Madde 25 13 0 1 .85
. Madde 26 13 0 1 .85
Heti Madde 27 8 3 3 14 80
Madde 28 13 1 0 .85
Madde 29 9 2 3 .28
Madde 30 13 1 0 .85
Uzman Sayist 14
Kapsam
Gegerlik Olgiitii
Sl

Tablo 4’te goriildiigi lizere, hazirlanan rubrigin “bi¢im” alt boyutunda 2. ve 3.
maddelerin KGO degerleri 14 uzmanda, minimum kapsam gecerlilik oran1 olan .51’den
kiigiik oldugu i¢in rubrikten ¢ikartilmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 4. ve 5.

maddeler birlestirilmistir. Rubrikte kullanilacak “bi¢cim” alt boyutundaki gecerliligi tespit

69



edilmis maddelerin KGO ortalamalar1 almarak KGI hesaplanmistir. Buna gbre,

hazirlanan rubrigin “bicim” alt boyutunun KGi degeri .71 dir.

Tabla 4’te goriildigii iizere, hazirlanan rubrigin “dil ve anlatim” alt boyutunda
bulunan tiim maddelerin (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13) KGO degerleri 14 uzmanda minimum
kapsam gegerlilik oran1 olan .51°den kii¢iik oldugundan dolay1 rubrikten ¢ikartilmistir.
Bu yiizden “dil ve anlatim” alt boyutu rubrikten ¢ikartildig1 icin bu alt boyutun KGi

degeri hesaplanmamustir.

Tablo 4’te hazirlanan rubrigin “i¢erik” alt boyutunda bulunan 14. ve 20. maddeler
KGO degerleri 14 uzmanda minimum kapsam gecerlilik oran1 olan .51 den kii¢iik oldugu
icin rubrikten ¢ikartilmigtir. Uzmanlarin gorisleri tizerine 15, 21 ve 22. maddeler “igerik”
alt boyutundan “anlat1 ve ileti” alt boyutuna alinmistir. Rubrikte kullanilacak “igerik™ alt
boyutundaki gegerliligi saglanmis maddelerin KGO ortalamalari alinarak KGI degeri
hesaplanmistir. Buna gore, rubrigin “icerik” alt boyutunun KGIi degeri .83 olarak

bulunmustur.

Tablo 4’te goriildiigii lizere, rubrigin “anlat1 ve ileti” alt boyutunda bulunan 27. ve
29. maddeler KGO degerleri 14 uzmanda minimum kapsam gegerlilik orani olan .51’den
kiigiik oldugu icin rubrikten ¢ikarilmistir. Uzmanlarin goriisleri iizerine 24, 25 ve 26.
maddeler “anlat1 ve ileti” alt boyutundan icerik alt boyutuna alinmistir. Rubrikte “anlati
ve ileti” alt boyutunda gecerliligi saglanmis maddelerin KGO ortalamalar1 alinarak KGI
degeri hesaplanmustir. Rubrigin “anlati ve ileti” alt boyutunun KGI degeri .80 olarak

bulunmustur.

4. KGO ve KGI olgiitlerine gire her bir maddenin élcekte kalyp kalmayacagina

dair karar verilmesi

30 madde olarak hazirlanan rubrik yapilan gegerlilik caligmasi sonucunda ve
uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 15 maddeye diisiiriilmiistiir. [lk haliyle 4 alt boyuttan
(bigim, dil ve anlatim, igerik, anlat1 ve ileti) olusan rubrik; 3 alt boyuta (bi¢im, igerik,

anlat1 ve ileti) diisiiriilerek anlati ve ileti alt boyutu yalnizca ileti seklinde degistirilmistir.
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3.3.2.Giivenirlik Calismasi

Glivenirlik, 6l¢me araci esliginde ulasilan puanlarin tesadiifi hatalardan arinik olma
durumu veya bir testin kararli ve tutarli sonu¢ vermedeki giicii seklinde tanimlanmaktadir
(Ercan ve Kan, 2004). Rubrikler agisindan bakildiginda giivenirlik, puanlayicilarin
puanlama durumlarmin birbiriyle tutarli olup bir puanlayicidan diger puanlayiciya
puanlarin degismemesi veya puanlarin kendi arasindaki tutarlilifina bakilarak tespit
edilebilir. Bu sebeple bir amagla hazirlanmis olan rubrigin birden fazla puanlayici
tarafindan degerlendirilmesi, bu tutarliligin istatistiksel tekniklerle belirlenmesi uygun
olacaktir. Her bir alt kategori i¢in yapilan degerlendirmeleri dikkate alan iki puanlayici
arasindaki tutarliligin belirlenmesinde; iki puanlayici arasindaki uyum diizeyini
hesaplayan ve her 0Ol¢iitteki uyum oranini veren “Cohen’s Kappa” formiilii kullanilabilir

(Can, 2019; Kutlu vd., 2014).

Arastirmanin inceleme materyalini olusturan 19 adet kitaptan rastgele se¢ilen 6 kitap,
bagimsiz 2 puanlayict uzman tarafindan, gelistirilen rubrige gore degerlendirilerek
puanlanmustir. Gelistirilen rubrigin giivenirliligini test etmek i¢in veriler SPSS istatistik
paket programina aktarilarak agirliklandirilmis kappa katsayisina bakilmistir. Agirlikl
kappa katsayisindan elde edilen veriler “zayif uyusma =< .20; kabul edilebilir uyusma=
.20-.40; orta derecede uyusma= .40-.60; iy1 uyusma=.60-.80; ¢ok iyi uyusma= .80-1.00”
olarak yorumlanmaktadir (Sencan, 2005, s.485).

Tablo 5

Rubrigin Puanlayicilar Arast Uyuma Iliskin Agirlikli Kappa Katsayisi Sonuglar

Bicim icerik ileti

Agirlikl 1 .76 57
Kappa Degeri

Tablo 5’te puanlayicilar aras1 uyuma iliskin agirliklandirilmis kappa katsayisindan
elde edilen giivenirlik sonuglarina yer verilmistir. Buna gore 2 puanlayici uzman
arasindaki agirliklandirilmis kappa katsayist bicim alt boyutunda 1; igerik alt boyutunda
.76; ileti alt boyutunda .57 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Sencan (2005)
tarafindan belirtilen uyum araligina gore; bigim alt boyutu ¢ok iyi uyusma, icerik alt
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boyutu iyi uyusma, ileti alt boyutu orta dereceli uyusma oldugunu gostermektedir. Bu
durumda gelistirilen rubrigin giivenilir oldugu sdylenebilir. Hazirlanan rubrigin son hali

EK 1’de sunulmustur.

3.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nitel veri analizi; gézlem, gorlisme gibi veri toplama yontem-teknikleri ile toplanan
verilerin diizenlenmesi, kategoriler seklinde ayrilmasi, temalarinin bulunmasi ve bu
caligmalarin bir diizen igerisinde aktarilmasi siireclerini kapsayan bir etkinlik
olusumudur. Nitel veriler araciligiyla arastirmaci, ¢alisilan konu iizerinde gercekei ve
betimsel bir tablo olusturmay1 hedefler. Bu sebeple de nitel verilerin sahip olmasi gereken

nitelik; ayrint1 ve derinliktir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu calismanin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz
yonteminde bir konu dogrudan resmedilir. Farkli veri toplama teknikleri ile ulasilan
verilerin Onceden tespit edilmis temalar dogrultusunda 6zetlenmesi ve yorumlanmasiyla
olusan betimsel analiz siireci, dort asamadan olusmaktadir: Birinci asama veri analizi i¢in
bir gerceve belirlenmesi, ikinci asama bu belirlenen ¢erceve kapsaminda verilerin tespit
edilip anlaml1 ve mantikli bir diizen igerisinde yerlestirilmesi, diger asama diizenlenen
verilerin gerektigi yerde dogrudan alintilarla tanimlanmasi ve son asama da tanimlanan
bulgularin agiklanmasi, iligkilendirilmesi ve anlam kazanmasiyla gerekirse ulasilan

bulgular arasindaki sebep sonug iligkilerinin agiklanmasidir (Altunisik vd. 2010).

Verilere ulagsmada arag olarak kullanilacak rubrigin son héle getirilmesi sonucunda,
arastirma kapsamindaki on dokuz adet kitap “Bibliyoterapik Metin inceleme Rubrigi”
esliginde ayrintil1 bir sekilde okunarak degerlendirilmistir. Incelenen on dokuz eserin her
birinin arastirmanin amacina uygunlugu dogrultusunda hesaplanan frekans ve yiizde
degerleri tablo iizerinde gosterilmistir. Bunun yaninda incelenen eserlerin her birinin
bi¢im, igerik ve ileti alt boyutunda gosterdigi uygunluk yiizdesi ve bu {i¢ alt boyutun her
birinin incelenen eserlerin tiimiindeki uygunluk yiizdesiyle birlikte rubrikteki on bes
maddenin her birinin on dokuz eserdeki uygunluk yiizdesi hesaplanarak ulasilan sayisal
degerler tablolar lizerinde gosterilmistir. Degerlendirmede 6l¢iit olan maddelere yonelik

kitaplardan alinan 6rneklendirmeler, dijital ortama aktarilmistir.
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Arastirma dahilinde incelenen kitaplardan ulasilan veriler, betimsel istatistiki
yontemler (yiizde ve frekans) araciliiyla ¢oziimlenmistir. Verilere ait frekans ve yiizde
oranlar1 hesaplanarak ulasilan sayisal veriler, tablo araciligiyla belirtilmistir. Tabloda
“uygun” 1, “kismen uygun” 2, “uygun degil” 0 ile ifade edilmistir. Kitaplarin
Ogrencilerin  okuma tutumlarmin  bibliyoterapi  araciligiyla iyilestirilmesinde
kullanibilirlik durumlari, rubrige verilen cevaplar dogrultusunda sinirlandirilmistir.
Rubrigin herhangi bir maddesine “uygun degildir” cevabi alan kitaplarin, 6grencilerin
okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciliiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak
kullanim1 uygun goriilmemistir. Bu degerlendirmeler yiizdelik olarak hesaplandiginda; O-
69 yiizde araligindaki kitaplarin “6grencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi
araciligiyla iyilestirilmesinde kullanimi uygun degildir”; 70-100 ylizdeligi araligindaki
kitaplarin “6grencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde

kullanim1 uygundur” seklinde siniflandirma yapilarak yorumlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirmanin temel amaci ve alt problemleri dogrultusunda ulasilan

bulgulara ve ilgili yorumlara yer verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Okuma Tutumlarinin Bibliyoterapi Aracihgiyla Iyilestirilmesinde
Kullanilabilecek Eserlere Dair Bulgular

Bu béliimde, hazirlanan rubrik araciligiyla calisma kapsaminda ele alinan on dokuz
adet ¢cocuk kitab1 ayrintili olarak incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, segili on dokuz
adet ¢cocuk kitabinin hazirlanmis rubrik araciligiyla detayli olarak incelenmesi sonucu
ortak bir tablo hazirlanmistir. Bu ortak tabloda iist satirlarda rubrik maddelerine, sol
siitunlarda arastirma kapsaminda incelenen on dokuz kitaba yer verilmistir. incelenen
eserlerin rubrikteki maddelere gore uygun olmayan madde 0, uygun olan madde 1, kismen
uygun olan madde 2 olarak numaralandirilmig, maddelerin toplam frekans ve yiizde
degerleri hesaplanmistir. Incelenen eserlerden elde edilen verilerle betimsel istatistiki
yontemler (yiizde ve frekans) kullanilarak Tablo 6 hazirlanmistir. Eserlere dair betimsel

istatistiki bulgular Tablo 6’da goriilmektedir.



Tablo 6

Incelenen Eserlere Dair Betimsel Istatistiki Bulgular

Rubrik Maddeleri
Bicim Icerik Tleti
Incelenen Kitaplar ~ a4 M T YW e N XSS NR ISR
S S SsSSsSS=SsS=s=sS==s==2 = =-=
I Kiwplardan Korkan =y 0 1 1 1 1 14 933

Cocuk
Eyvah Kitap! 1 1 1 1 1 1 1 2 11

2
3 Matilda 1120 1 2 1 1 122 1 1 21 9 60
4 KaybedenlerKuliba 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1.2 1 1 1 1 12 80
5

Yuan Huan’in

—_
—_
—_
—_
—_

14 933

1111 111 1111 1 1 1 1 15 100

Kulubesi
6 Kitap¢giDedeveBen 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 11 733
Sakiz Sardunya 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 1 1 1 1 13 8.7
8 Gizemli 1 2 1 1 1 2 1 1 1 11 1 1 2 1 12 80
Kiitiiphaneci

9 Limon Kiitiphanesi 1 1 2 0 1 2 1 1 1 1 0 1 1 2 1 10 66.7

10 Sevgili Ogretmenim 1 1 2 0 2 2 1 1 2 2 0 1 1 1 1 8 533
11 Tek Bagima

Okumaktan 1 1 1 1 1 1 1 2 111 1 1 1 1 14 933
Korkuyorum

12 Pperi Cadi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 15 100

13 Vahsi Kitap 1 1 1 2 1 2 1 1 1 11 1 1 1 1 13 86.7

14 flk Romanim 1 110 001 2 100 1 1 2 0 7 467

15 OkumayiSevmeyen | 1 5 5 1y 5 1 1 1 | 12 80
Cocugun Hikayesi

16 Okuma Karsitlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 15 100
Kulubi

17 Benjamin Okumayt — » 4\ 1 o | 5 | 2 2 | 1 1 1 10 667
Sevmiyor

18 Ben Bir 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 1 1 1 1 14 933
Kitapsavarim

19 Bir Zamanlar
Okumayi1 Sevmeyen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 86.7
Cocuk

Tablo 6’da incelenen eserler, Ogrencilerinin okuma tutumlarinin bibliyoterapi
aracilifiyla iyilestirilmesinde kaynak eser olarak kullanilabilirlik durumu yiizdelerine

gore siralanmis, yilizdeleri ayni olan kitaplar ise alfabetik siraya gore dizilmistir:
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Tablo 7

Incelenen Eserlerin Yiizde Siralamasi

Eserler

f %
1.  Okuma Karsitlar1 Kuliibii 15 100
2. Peri Cadi 15 100
3. Yuan Huan’in Kuliibesi 15 100
4. Ben Bir Kitapsavarim 14 93.3
5. Eyvah Kitap! 14 93.3
6. Kitaplardan Korkan Cocuk 14 93.3
7.  Tek Basima Okumaktan Korkuyorum 14 93.3
8. Bir Zamanlar Okumay1 Sevmeyen Cocuk 13 86.7
9. Sakiz Sardunya 13 86.7
10. Vahsi Kitap 13 86.7
11. Gizemli Kiitiiphaneci 12 80
12. Kaybedenler Kuliibii 12 80
13.  Okumay1 Sevmeyen Cocugun Hikayesi 12 80
14. Kitapci Dede ve Ben 11 73.3
15. Benjamin Okumay1 Sevmiyor 10 66.7
16. Limon Kiitliphanesi 10 66.7
17. Matilda 9 60
18. Sevgili Ogretmenim 8 53.3
19. 1lk Romanim 7 46.7

Cocugun Hikayesi (%80), Kitap¢t Dede ve Ben (%73.3) isimli eserlerin ylizdeleri; 100-
70 araliginda oldugundan bu eserlerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciliiyla

tyilestirilmesinde kaynak eser olarak kullanilabilir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Sevgili Ogretmenim (%53.3), Ilk Romamm (%46.7) isimli eserlerin yiizdeleri 69-0

araliginda oldugundan bu eserlerin okuma tutumlarmin bibliyoterapi araciligiyla

Tablo 7°de gorildiigii tizere Okuma Karsitlar: Kuliibii (%100), Peri Cadi (%100),
Yuan Huan in Kuliibesi (%100), Ben Bir Kitapsavarim (% 93,3), Eyvah Kitap! (% 93.3),
Kitaplardan Korkan Cocuk (% 93.3), Tek Basima Okumaktan Korkuyorum (% 93.3), Bir
Zamanlar Okumayr Sevmeyen Cocuk (%86.7) , Sakiz Sardunya (%86.7), Vahsi Kitap
(%86.7), Gizemli Kiitiiphaneci (%80), Kaybedenler Kuliibii (%80), Okumay1 Sevmeyen

Benjamin Okumayr Sevmiyor (%66.7), Limon Kiitiiphanesi (%66.7), Matilda (%60),

iyilestirilmesinde kaynak eser olarak kullanilabilir nitelikte olmadig1 sOylenebilir.
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4.1.1. Ogrencilerin Okuma Tutumlarinin Bibliyoterapi Araciligiyla Iyilestirilmesinde

Kullanilabilecek Eserlerin Bicim A¢isindan Uygunluguna Dair Bulgular

Hazirlanan rubrikte belirtilen ilk iki madde (M1 ve M2) kitaplarin bigim yoniinden

incelenmesini icermektedir. Eserler bicim yoniinden incelenmis, her bir eserin bigim alt

boyutundaki yiizdelik degeri ve tiim kitaplarin bi¢im alt boyutundaki ytlizdelik degeri

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Eserlerin Bicim Alt Boyutuna Gore Incelenmesine Dair Bulgular

Eserler M1 M2 %
Okuma Karsitlar1 Kuliibii 1 1 100
Peri Cadi 1 1 100
Yuan Huan’in Kuliibesi 1 1 100
Ben Bir Kitapsavarim 1 1 100
Eyvah Kitap! 1 1 100
Kitaplardan Korkan Cocuk 1 1 100
Tek Bagima Okumaktan Korkuyorum 1 1 100
Bir Zamanlar Okumay1 Sevmeyen Cocuk 1 1 100
Sakiz Sardunya 1 1 100
Vahsi Kitap 1 1 100
Gizemli Kiitiiphaneci 1 2 50
Kaybedenler Kuliibii 1 2 50
Okumay1 Sevmeyen Cocugun Hikayesi 1 1 100
Kitapg1 Dede ve Ben 1 1 100
Benjamin Okumay1 Sevmiyor 1 2 50
Limon Kiitiiphanesi 1 1 100
Matilda 1 1 100
Sevgili Ogretmenim 1 1 100
ik Romanim 1 1 100
Bi¢ime Dair Genel Ortalama 9%92.1

Tablo 8’de goriildiigii gibi on dokuz ¢ocuk kitabinin her birini bi¢im alt boyutuna

gore inceledigimizde, Kitaplardan Korkan Cocuk, Eyvah Kitap!, Matilda, Yuan Huan'in

Kuliibesi, Kitap¢t Dede ve Ben, Sakiz Sardunya, Limon Kiitiiphanesi, Sevgili

ngretmem'm, Tek Basima Okumaktan Korkuyorum, Peri Cad, Vahsi Kitap, Iik Romanim,

Okumay1 Sevmeyen Cocugun Hikdyesi, Okuma Karsitlar: Kuliibii, Ben Bir Kitapsavarim,

Bir Zamanlar Okumayt Sevmeyen Cocuk isimli eserler bi¢cim alt boyutunu %100

karsilarken; Kaybedenler Kuliibii, Gizemli Kiitiiphaneci, Benjamin Okumayr Sevmiyor

77



isimli eserler ise bicim alt boyutunu %350 oraninda karsilamaktadir. Incelenen on dokuz
cocuk kitabinin bi¢im yoniinden yiizdelerinin ortalamasi hesaplandiginda, eserlerin

%92.11ik kisminin bigimce uygun oldugu goriilmektedir.

Ayrica rubrigin bigim alt boyutunda yer alan iki maddenin (M1 ve M2) incelenen on

dokuz kitaptaki uygunluguna dair frekans ve ylizdelik degerleri Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Bicime Dair Maddelerin Incelenen Tiim Eserdeki Uygunluguna Dair Bulgular
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M1 1 :r 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1T 1 1 1 1 19 100
M2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 19 842

Tablo 9’a gdre rubrikte bulunan ve bi¢im alt boyutunda yer alan maddeleri tek tek
ele aldigimizda on dokuz ¢ocuk kitabinin, rubrigin ilk maddesine (Kitap, bicimce saglam
bir yapidadir) gore ylizdelik degeri %100 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on
dokuz ¢ocuk kitabinin hepsinin bigimce saglam bir yapida oldugunu gosterir. On dokuz
cocuk kitabinin rubrigin ikinci maddesine (Sayfa diizeni, rahat okunabilir bir formdadir)
gore yiizdelik degeri %84.2 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on dokuz ¢ocuk

kitabinin %84.2lik kisminin sayfa diizeninin, rahat okunabilir bir formda oldugunu

gosterir.
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4.1.2. Ogrencilerin Okuma Tutumlarinin Bibliyoterapi Araciligiyla Iyilestirilmesinde

Kullanilabilecek Eserlerin Icerik Acisindan Uygunluguna Dair Bulgular

Hazirlanan rubrikte belirtilen yedi madde (M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9) eserlerin

icerik yoniinden incelenmesini igermektedir. Eserler igerik yoniinden incelenmis, her bir

eserin igerik alt boyutundaki yiizdelik degeri ve tiim kitaplarin icerik alt boyutundaki

yiizdelik degeri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Eserlerin Icerik Alt Boyutuna Gore Incelenmesine Dair Bulgular

Eserler M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 %
Okuma Karsitlar1 Kuliibii 1 1 1 1 1 1 1 100
Peri Cadi 1 1 1 1 1 1 1 100
Yuan Huan’in Kuliibesi 1 1 1 1 1 1 1 100
Ben Bir Kitapsavarim 1 1 1 1 1 2 1 85.7
Eyvah Kitap! 1 1 1 1 1 2 1 85.7
Kitaplardan Korkan Cocuk 1 1 1 1 1 1 1 100
Tek Bagima Okumaktan Korkuyorum 1 1 1 1 1 2 1 85.7
Bir Zamanlar Okumay1 Sevmeyen Cocuk 1 1 1 1 1 1 1 100
Sakiz Sardunya 1 1 1 1 1 2 1 85.7
Vabhsi Kitap 1 2 1 2 1 1 1 71.4
Gizemli Kiitiiphaneci 1 1 1 2 1 1 1 85.7
Kaybedenler Kuliibii 1 2 1 1 1 1 1 85.7
Okumay1 Sevmeyen Cocugun Hikayesi 1 1 1 1 2 2 1 71.4
Kitap¢1 Dede ve Ben 1 2 2 1 1 1 1 71.4
Benjamin Okumay1 Sevmiyor 1 1 1 0 1 2 1 71.4
Limon Kiitiiphanesi 2 1 0 2 1 1 1 57.1
Matilda 2 0 1 2 1 1 1 57.1
Sevgili Ogretmenim 2 0 2 2 1 1 2 28.5
ilk Romanim 1 0 0 0 1 2 1 42.8
Genel Ortalama %782

Tablo 10’da goriildiigii gibi on dokuz ¢ocuk kitabinin her birini igerik alt boyutuna

gore inceledigimizde, Kitaplardan Korkan Cocuk, Yuan Huan’in Kuliibesi, Peri Cadi,

Okuma Karsitlar: Kuliibii, Bir Zamanlar Okumayr Sevmeyen Cocuk %100; Eyvah

Kitap!, Kaybedenler Kuliibii, Sakiz Sardunya, Gizemli Kiitiiphaneci, Tek Basima

Okumaktan Korkuyorum, Ben Bir Kitapsavarim %85.7; Kitap¢t Dede ve Ben, Okumayt
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Sevmeyen Cocugun Hikdyesi, Benjamin Okumay: Sevmiyor, Vahsi Kitap %71.4; Matilda,
Limon Kiitiiphanesi %57.1; Ilk Romanim %42.8; Sevgili Ogretmenim %?28.5 oraninda
icerik alt boyutunu karsilamaktadir. Incelenen on dokuz kitabin igerik yoniinden
yiizdelerinin ortalamasi hesaplandiginda, on dokuz adet kitabin %78.2lik kisminin igerik

yoniinden uygun oldugu goriilmektedir.

Ayrica rubrigin igerik alt boyutunda yer alan yedi maddenin (M3, M4, M5, M6, M7,
MS, M9) incelenen on dokuz kitaptaki uygunluguna dair frekans ve yiizdelik degerleri

Tablo 11°de sunulmustur.
Tablo 11

Icerige Dair Maddelerin Incelenen Tiim Eserdeki Uygunluguna Dair Bulgular
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M5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 84.2
M6 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1T 1 2 0 1 1 0 1 1 19 632

—_
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M7 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 19 895

N

Mg 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 19 684

M9 1T 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 947

Tablo 11°e gore rubrikte bulunan ve igerik alt boyutunda yer alan maddeleri tek tek
ele aldigimizda on dokuz ¢ocuk kitabinin, rubrigin iigiinci maddesine (Konu, hedef
okuyucunun yasantisi ile ilgilidir) gore yiizdelik degeri, %84.2 olarak bulunmustur. Bu
sonug, incelenen on dokuz cocuk kitabinin %84.2lik kisminin konusunun hedef

okuyucunun yasantis1 ile ilgili oldugunu gostermektedir. Bibliyoterapi amagh
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kullanilacak eserlerin se¢iminde, eserlerin konusu okuyucunun ihtiyaci ile iliskili
olmasina dikkat edilmelidir. Yapilan ¢alismada, eserlerin se¢iminde dgrencilerin okuma
tutumlarinm iyilestirmek i¢in kullanilabilecek, bu konuyu igerik olarak ele alan eserler
tercih edilmistir. Kitaplarin konularinin hedef okuyucunun yasantisi ile ilgili olmasina

dair baz1 6rnekler su sekildedir:

“Kitaplardan Korkan Cocuk™ isimli eserde, sekiz yasinda bir cocuk olan
Leopoldo’nun kitaplarla arasi hi¢ iyi degildir. Annesi ve babasi ise Leopoldo’nun aksine
kitaplarla c¢ok ilgilidir bu ylizden ¢ocuklarinin da onlar gibi ¢cok fazla kitap okumasini
isterler, her dogum giiniinde ona kitap alirlar ancak Leopoldo bu kitaplarin higbirini
okumaz, istese de okuyamaz. Anne ve babasinin baskilarina dayanamayan Leopoldo, bir
giin evden kacar. Evden kag¢masi, onun kitaplar1 sevme yolculuguna baslangi¢
hikayesidir. Kagtig1 parkta yash bir adamla karsilasir. Yash adamla kitaplar iizerine
baslattiklar1 sohbet, bir kitapciya gitmekle sonuglanir. Yashi adam kitapgida
Leopoldo’nun gozlerinin bozuk oldugu i¢in okuyamadigini fark eder ve Leopoldo’yu
ailesine gotiirerek teslim eder, durumu da onlara bildirir. Ailesi bu durumla ilgilenir.
Leopoldo’nun gozliikk kullanmasiyla birlikte harfler artik birbirine girmemektedir.
Boylece hem ailesi hem de Leopoldo, onun kitaplardan korktugundan degil géz sagligi

nedeniyle kitap okuyamadigini ge¢ de olsa fark etmis olur.

“Yuan Huan’in Kuliibesi” isimli eserde, okumay1 sevmeyen Ilhami, terk edilmis
parkin birinde bir telefon kuliibesi ile karsilasir. Bu telefon kuliibesinde hikayeler
anlatilmaktadir. Ilhami, 6gretmenin verdigi kitap okuma etkinligi i¢in diizenli olarak
kuliibeye giderek ahizeden anlatilan hikayeleri dinler. Bir siire sonra kendisi de hikayeleri
merak etmeye baslar, hikayeler ona zevkli ve eglenceli gelmektedir. Hikayelerin zevkini
tadan Ilhami, telefon kuliibesinin parktan gonderilmesi ile birlikte artik onlarm asil
kaynagi olan kitaplarla bulusmayi isteyecektir. Kitap okumak ona artik bir iskence gibi

goriinmemeye baglar.

“Kaybedenler Kuliibii” isimli eserde Alec tam bir kitapkurdudur. Derslerde bile
bazen kagamak olarak kitap okumaktadir. Okul yonetiminin bu durumu uyarmasi tizerine
Alec, okul sonrasi etkinliklerini firsata ¢evirerek kendisine bir okuma kuliibii kurar.

Baslangicta sayisi az olan okuma kuliibiiniin 6grencisi sayisi, Alec’in kendisi gibi

81



ogrencilerle karsilasmasiyla giderek artar. Bunun yaninda okumaya kars1 6n yargisi olan
ogrenciler, bu 6n yargilarin1 yikacak kitaplarla tanigma imkani1 bulur. Alec’in Kent
adindaki arkadasi ile iliskisi de onu zorlamaktadir ancak bu okuma kuliibii bir¢ok sorunun

¢Ozlimii i¢in yollar1 agmistir.

Tablo 11 incelendiginde, on dokuz ¢ocuk kitabinin, rubrigin dérdiincli maddesine
(Ele alinan problem, hedef okuyucunun problemi igin anlamlidir) gore yiizdelik degeri
%63.2 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on dokuz c¢ocuk kitabinin %63.2lik
kisminin ele aldigi problemin, hedef okuyucunun problemi i¢in anlamli oldugunu
gosterir. Bu kisimda, incelenen kitaplardaki kahramanlarin yasadigi problemlerin, hedef
okuyucunun problemiyle konu olarak iliskisi baglaminda, hedef okuyucuya gore
anlamlilik durumu incelenmistir. incelemeye dair, eserlerden alinan drnek bulgular su

sekildedir:

“ o«

Teneffiise daha ne kadar var acaba?’ diye sordu Benjamin kendi kendine. Duvarda asili bir saat
vardi. Saatin tik taklarini duyuyor, akreple yelkovanin hareket ettigini goriiyor, ama saati okuyamiyordu.
Benjamin ¢ok ¢abuk ogrenemiyor. Arkadaslarmma gore daha yavas... Ancak gozlemleme konusunda ¢ok
basarili! Hikayeler uydurma konusunda da... Ama bu hikayeleri anlatmryor. Anlatmasi ¢ok zor geldiginden
onlart giziyor. Bazen kelimeler bogazinda diigiimleniyor, ne yapsa disart ¢tkmiyor. Aslinda evdeyken hig
kekelemiyor, okulda ise ¢ok zorlaniyor. Arkadast Olivia ile birlikteyken hi¢ kekelemiyor ama... Onunla
konusurken kelimeler agzindan sanki u¢arak ¢ikiyor (Dieltiens, 2017, s.5). (...) 'Bugiin okul nasidi?”’ diye
sordu annesi. ‘Olduk¢a iyi. Ara sira Bayan Lalond ile de ¢alismam gerekiyor, ¢iinkii ben... eee... dis...
biseptikmisim..." Annesi giildii ve Benjamin’i kollarimin arasina aldi. ‘Dislektik! Evet. Ogretmeninle
konustuk. Endiselenecek bir sey yok. Sadece okumayr ve yazmayr 6grenmen biraz daha zaman alacak.’
‘Hi¢bir zaman kitap okumayt bagaramayacagim. Ben bir hi¢im!’ dedi Benjamin iiziintiiyle (Dieltiens, 2017,
$.26).”

“Leopoldo sayfalara bakarken, gézlerinin yaslarla dolmaya basladigini hissetti. Bu kez cani
gercekten kitap okumak istiyordu ama kitaplar: agtiginda olan sey gene oluyordu iste: Tiim kara harfler
sarhos karincalar siiriistine doniiserek bir diizen ve kural tanimadan sayfanin orasina burasina atliyorlardi.
‘Haydi okusana,’ dedi yasli adam, sabiwrsizlikla. ‘Bir dakika.’ Leopoldo neredeyse aglamak iizereydi.
‘Sayfanin icinde miithis bir karisiklik var.” ‘Yoksa okumayt bilmiyor musun?’ diye sordu yash adam
kuskuyla. ‘Elbette biliyorum, ben iigtincii siiftayim,’ dedi Leopoldo. O sirada yanlarindan saticilardan biri
gegiyordu. Leopoldo 'nun kitabi gozlerine bir yaklastirip bir uzaklastirdigin goriince yasl adama bakarak
‘Torununuz gozliiklerini unutmusg,’ dedi. Yasli adam, ‘Bunu bana neden hemen séylemedin?’ diye sordu.
‘Ama ben gozliik takmiyorum ki!’ dedi Leopoldo. ‘Burnunun dibinde her sey ¢corbaya déniisiiyorsa demek
ki gozliik takman gerekiyor.’ (...) ‘Cocuk miyop,’ dedi kahvesinin son yudumunda. ‘Miyop ya da astigmat,
iste bunun gibi bir sey. Anlayacaginiz, okumak igin ¢ocugunuzun bir gozliige gereksinimi var.’ (Tamaro,
2016, s.39)”

"Gegen aksam yemekte, okul sonrast bir okuma kuliibii kurmaktan séz etmistin ya, kulaga hog
geliyordu... ama o, miidirenin mektubunu almadan onceydi. Bu el kitabini bir daha inceledim ve annenle
ikimiz senin bu okuma seyi yerine Etiit Sinifi'na gitmeni istiyoruz. Senin okuma tutkunun, ozellikle son iki
yildwr, bizi ne kadar kaygilandirdigini biliyorsun. Kitaplar iyidir, ama bir kag¢is olarak kullanilmamaldir.
Arkadaslarina ve baska ilgi alanlarina -belki spora da- zaman ayirmahisin. Isin bu yoniinii de diigiinelim,
tamam m1? Ilk donem notlarim gordiikten sonra, belki yine okuma kuliibiine ya da spor salonundaki baska
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seye donebilirsin. Ve her zamanki gibi, ddevlerin bitmisse, aksamlart yine evde kitap okuyacak zamanin
olur (Clements, 2018, s.13). "

Eserlerden alinan Ornek bulgulara bakildiginda; ele alinan problemin hedef

okuyucunun problemiyle konu olarak iligkili oldugu goriilmektedir.

Tablo 11 incelendiginde, on dokuz g¢ocuk kitabinin rubrigin besinci maddesine
(Hedef okuyucuya onun disinda da benzer problemler yasandigini gésterecek durumlar
bulunmaktadir) gore ylizdelik degeri %84.2 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on
dokuz ¢ocuk kitabinin %84.2lik kisminin, hedef okuyucuya onun disinda da benzer
problemler yasandigini gosterecek durumlar bulundugunu gostermektedir. Nitekim bu
kisimda, incelenen eserlerdeki problemlerin hedef okuyucuya hitap edip etmedigi
arastirllmistir. Calisma kapsaminda ele alinan problem; okumaya karsi tutumlardaki
olumsuzlugun olumlu yonde degistirilmesi, iyilestirilmesi veya olumlu yonde daha da
giiclendirilmesinin gerektigi durumlardir; hedef okuyucu ise bahsedilen bu durumlari
yasayan dgrencilerdir. Incelemede, eser icerisinde yer alan en az bir kahramanin okumaya
kars1 olumsuz tutum icerisinde olmasina veya okumaya karsi tutumunun olumlu yonde
giiclendirilmesi noktasinda gereksinimi olduguna dikkat edilmistir. incelemeye dair,
eserlerden alinan 6rnek bulgular agagidaki sekildedir:

“Kitap okumak icin oturduktan on dakika sonra hareketsiz kaldigim icin bacaklarim agrimaya

bashyor. Yarim saat gecince gozlerim yaniyor, esnemeye baslyyorum. Bir saat gegince de esnemekten
yiiziim géziim birbirine giriyor. Se¢me sansim olsaydi tek bir kitap bile okumazdim (Dubini, 2019, s.8).”

“Peki ya ben? Ben gercek bir KITAPSAVARIM. KITAPLARIN RESIMLERINE BAKAMAM.
KOKULARINA DAYANAMAM. ONLARA HIC KATLANAMAM. Okumakla zaman kaybetmek yerine,
oyunda ejderha kovalarim daha iyi. Ya da kanepeye yayilir, televizyon izlerim (Guridi, 2020, s.9-10).”

“ ‘Kitap okumak denen sey, tamamen bir zirvaliktir. Baskalarindan uzak kalmak istemiyorsan,
yapmaman gerekir. Kitap okumaktan hi¢ hoslanmam. Son derece yavas ve sikici bir istir. Cok zahmetlidir
ve bu zahmet gayet bayici, yavag ve stkicidir.” (Cima, 2019, s.1) ‘Yo, gercekten sevmiyorum kitap okumay
ve artik kitap okumak istemiyorum. Enine boyuna diigtindiim ve sonunda bir kuliip kurmaya karar verdim.
Okuma Karsitlart Kuliibii. Tabii ki basinda ben olacagim.’ (...) 'Bana ahmak¢a geldi, eger biri kitap
okumak istemiyorsa, okumak zorunda degil, ben okumuyorum ciinkii kitaplar: sevmiyorum.’ ‘Kitaplari
okumak berbat bir sey’ gibisinden bir seyler geveliyorum.’ (Cima, s. 48)” “Hi¢birimiz kitap okumaktan
hoslanmiyoruz. Bankin iistiinde hoplayp ziplarken bunu o kadar ¢ok tekrar ettik ki sonunda oturup deftere
yazdim:

1. kural: Kitap okumak yasaktr (...).
2. kural: Kiitiiphanelerden ve kitapgilardan uzak durmak (¢iinkii diinyanin en stkict yerleri).

3. kural: Kitaplar: kapr ¢arpmasin diye oniine koymak ya da yiiksek raflara veya benzer yerlere
(annelerimizin en ilging seyleri sakladigi yerlere) uzanmak igin iistlerine ¢ikmak.
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4. kural: Kitap okumanin tam bir ezik isi oldugunu herkese anlatmak (Cima, 2019, s.10- 11).”

“Okumay seviyorum ama uzun siire okumay: sevmiyorum, ¢iinkii sonra bir anda kafam karisiyor ve
dengemi kaybeder gibi oluyorum. Ip cambaziymisim gibi. Ipi sasiriyorum, tkezliyorum ve bir ayagimi
digerinin oniine yerlestiremez oluyorum. Cogu zaman, Bayan Valmor'un diktelerinde de ayni sorunu
yastyorum: Baslangigta her sey yolunda gidiyor ama sonra, sozciiklerde ilerleyisimiz, bataklikta ilerlemeye
benziyor. Yani bence, yavas yavas ilerlemekte fayda var. ‘Yine de, okumayr bilmekten korkuyorum,’
diyorum kitaba. “Ciinkii... ya senin yiiziinden yapayalniz kalirsam?’ ‘Her zaman yalniz olmayacakswin ki,”
diyor kitap. ‘Baska arkadagslar bulacaksin. Hem, ben de buradayim.’ ‘Ayni sey degil,’ diyorum (Solminihac,

2020, 5.30). "

“Hoglarina gitsin diye hediyeleri agmaya devam ettim. Bir kitap, sonra bir kitap daha, ardindan yine
bir kitap... Kafalarinda sadece bu vardi. Hem de hepsinin! Bana kitap almak. Benim gibi okumay:
sevmeyen, okumaktan nefret eden birine kitap hediye etmek ne acayip bir fikir! Kitap salgini tiim ailemi ele
gecirmisti. Amcalarimin, teyzelerimin, kuzenlerimin, annemin ve babamin agzinda tek bir sozciik vardi:
KITAP! ‘Hadi git bir kitap oku,” derdi babam, her aksam ben yatmadan once. ‘Git bir kitap al,” derdi
stkildigimi géren annem. ‘Git bir kitap bak,’ derdi bana baktigi zamanlar teyzem. Bu sozciigii duymadigim
tek giin gecmezdi. Gelgelelim, sorun suydu ki ben kitaplari sevmiyordum. Kitaplardan nefret ediyordum
(Tournade, 2021, s.9-10). (...)Kizlar: sevdigimden ben de ziplar, onlara kiitiiphanede eslik edebilecek
olmaktan biiyiik zevk duyuyormug gibi yapardim. Oysa aslhinda gidip su birikintilerinde kosturmak, futbol
magt yapmak, birdirbir oynamak, gidip annemin hatta biiyiikannemin sevgi dolu giiliiciiklerini gérmek
isterdim. Kitap okumak disinda ne kadar ¢ok sey yapmak istedigimi anlamigsinizdir (Tournade, s.14).
(...)Yani, sonugta okumayr sevmemek bu kadar biiyiitiilecek bir sey mi?" diye soruyordum kendi kendime
kanepenin iizerinde kipwrtisiz duran bizimkileri izlerken. Insamin arkadaslariyla futbol mag¢t yapmayt
yakisikli prenslerin hikdayelerini okumaya tercih etmesi bu kadar mi1 kétiiydii? Kurtlari, cadilart, ormanda
kaybolmus kiigiik kizlari anlatan masallar beni hi¢ mi hig ilgilendirmiyordu (Tournade, 2021, s. 17). (...)
Okumay: sevmiyordum belki ama cesur bir ¢cocuktum. Sadece kusurlardan olusmuyordum (Tournade, 2021,
s.33).”

“Herkes okumanin ¢ok giizel bir sey oldugunu soyliiyor ama niye giizel bir sey, ben anlamiyorum
(Carabelli, s.7).”

“Ilhami'nin i¢i iyice karardi. Kitap okumak kesinlikle ona gore degildi, okurken ¢ok sikiliyordu. Ona
“Oliim nedir?" diye sorsalar, "kitap okumak" diye cevap verebilirdi (Sertbarut, 2019, s.10). (...)Ilhami
giicenmis gozlerle babasina bakti. ‘Haywr, kitap okuma édevim vardi, onu yaptim.’ Iginden de, ha
dinlemisim ha okumusum ne fark eder, diye gecirdi. Annesi duydugu seye inanamadi, gézleri kocaman
acildr. ‘Sen?! Kitap okudun ha! Bu bir riiyaysa hi¢ uyanmak istemem.’( Sertbarut, 2019, s.37).”

Eserlerden alinan Ornekler incelendiginde, kahramanlarda; okumayi sevmeme,
okuma faaliyetlerinde isteksizlik, kitaplardan nefret etme, okuma konusunda basarisizlik
inanci gibi durumlar goriilmektedir. Bu durumlar, ¢calismada ele alinan hedef okuyucunun

problemiyle benzerlik gdstermektedir.

Tablo 11 incelendiginde, on dokuz ¢ocuk kitabinin rubrigin altinc1t maddesine (Konu,
hedef okuyucunun iginde bulundugu probleme ¢oziimler getirecek nitelikte ele alinmigtir)
gore yiizdelik degeri %63.2 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on dokuz gocuk

kitabinin %63.2lik kisminin konusunun hedef okuyucunun i¢inde bulundugu probleme
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coziimler getirecek nitelikte oldugunu gostermektedir. Buna dair, kitaplardan alinan

ornek bulgular sunlardir:

“Isin kotiisii ertesi giin, ondan sonraki giin ve onu izleyen giinler boyunca tavsan yerinden
kapwrdamads. Tipki ailem gibi istahla, bir kitabin ardindan digerini bitiriyordu. Onu bazen kahkaha atarken
yakaliyordum. Kimi zaman da goziindeki yasi siliyor ya da yerinden si¢riyordu. Tavsam bu kadar
etkiledigine gore, bu kitaplarda ézel bir sey olmali, dedim kendime. Tek bir kitabin kapagini bile
agmamistim ve bu yaramaz tavsan beni meraklandiriyordu. Dolayisiyla, aksam yatma saati geldiginde
yastigin altina sakladigim kitabi ¢ikarip okumaya koyuldum. Ve i-na-nil-maz bir sey oldu! Kitab: bir tiirlii
elimden birakamadim! Sayfalari pes pese nefesimi tutarak okudum. Bir maceraperesti Paris 'ten Istanbul’a
kadar adim adim izledim. Basindan gegenlere ve kesiflerine ortak oldum. ‘Son’ kelimesiyle karsilastigimda
artik giin doguyordu. Bitkin olsam da mutluydum (Guidi, 2020, s.12-16).”

“‘Okumayr severim ama o kadar ¢ok degil,’ diye ekledim. ‘Televizyon seyretmeyi tercih ederim,
bisiklete binmeyi, képegim La Pinta'yla ya da arkadasim Pablo'yla oynamayi.” ‘Onemli degil, kitaplar senin
diger insanlardan daha iyi okuyup okumadigini hisseder. Bir prinseps okur en ¢ok kitap okuyan degil,
okudugu metinde en ¢ok sey bulandir.’ (...) ‘Gergekten o kadar kitabin var mi?”’ diye sordum. ‘Dogrusu hi¢
sayamadim. Kitaplar ¢ok hareketlidir.” Dayimin ¢ok farkli konular: ele alan kitaplari vardi. Ona hi¢
koalalar hakkinda bir kitap satin alip almadigini sordum. ‘Ayilarla ilgili kitaplarin arasinda olmasi lazim,’
diye yanmitladi. ‘Toplam kag kitabim oldugunu bilmiyorum. Bes yiize ulastiginda saymayt biraktim.’ ‘Peki,
hepsini okudun mu?’ ‘Tabii ki hayw. Bir kiitiiphanedeki kitaplar tiimiinii okumak icin degil, gerektiginde
basvurmak igindir. Her ihtimale karsi buradadirlar. Biitiin hayatim boyunca okudum ama hdla hakkinda
hichir sey bilmedigim bir¢ok sey var. Onemli olan her seyi kafamn icinde tutmak degil, onlar: nerede
bulacagini bilmektir. Bir ukalayla bir bilge arasindaki fark da budur; ukala bildigi seye deger biger, bilge
hald bilmedigi seyleri arar’ (Villoro, 2018, s.48). ”

“Luke giicenmis gibiydi. ‘Siirekli okuyorum ben... yalnizca sihirli cinler, periler, kili¢ doviigleri ve
konusan domuzlar hakkinda sagmasapan hikdyeler okumam, o kadar.’ Alec gozlerini devirdi. ‘Dogru...
yillardir kitap okudugunu gormedim!" Luke abartili jestlerle iPad'inin kapagini actigi gibi, birkag kere
tikladigi ekranini Alec'in goziine soktu. ‘Son saydigima gore, okudugum kitaplarin altmus ikisi. Yirmi birinci
yiizyila hos geldin dahi ¢ocuk!” Alec ekrandaki kii¢iik kapak gérsellerine baka kaldi; Minecraft'ta Hayatta
Kalma, iPad'de Uzmanlasmak, Modern Karikatiirciiliik, 10S Grafik Bankasi, iPadimasyon gibi onlarca
bashk vardi. Sonunda kabul etmek zorunda kaldi: Kardegim okuyor! (Clements, 2018, s. 194)”

“Okumanin ¢ok degisken ve kisiye 6zel bir eylem oldugundan séz etti. Bundan sonrasinin su andaki
egilimlerimizle siiriip gidecegini, 6rnegin seksen yasimizda da, sadece bugiin sevdigimiz kitaplardan zevk
alacagimizi santyorsak aldandigimizi séyledi. ‘Biiyiidiikce sular yon degistirecek, bilmediginiz ovalardan,
tirkiitiicii vadilerden gegecek. Ne olursa olsun, kendinize giivenin ve zamanin sizi degistirmesine izin verin,’
dedi. Kimseyle kitap pazarligi yapmuyordu. Sunu okuyun, bu iyidir, demedi. ‘Caniniz neyi, ne zaman isterse,
o zaman onu okuyun,’ dedi. Hi¢bir bigimde su¢lu degildik; bize kendimizi iyi hissettirmisti (Soysal, 2020,
5.48).”

“Ama égretmenim yle demiyor bana. Bu yil yeni bir dgretmenim var: Arzu Ogretmen. Bir giin
soyledim ona. Bazi kitaplart okuyamiyorum, birakiyorum,; annem de bana, ‘Konsantre olamiyorsun sen,’
diyor, sinir oluyorum, diye anlattim. Bana ¢ok iyi davrandi Arzu Ogretmen. Okullar yeni agildigt icin onu
pek tanimiyorum aslinda. Ama hep giiliimsiiyor, sevdim onu. Annemin benim ¢ok kitap okumami istedigi
icin boyle yaptigini séyledi. Benim iyiligimi diigiiniiyormus, onun i¢in anneme kizmamaliymisim. Ama bir
kitabt okuyamadigim zaman bwrakmam da yanls degilmis. O kitabt baska bir zaman tekrar okumayt
deneyebilirmisim. Simdi okuyamadigim bir kitabi, belki iki ti¢ ay sonra, hatta belki gelecek yil bile
okuyabilirmisim. Ustelik o zaman ¢ok sevebilirmisim de. Okuyamadigim bir kitabin yerine baska kitaplar
bulmalymisim. Ciinkii okuyabilecegim ¢ok kitap varmus... Merak ettim o kitaplar: (Soysal, 2020, s.52-53).”

Kitaplardan alinan 6rnekler incelendiginde okuma konusunda isteksiz, on yargili,

korkmus, baski altinda hisseden bireylere; okumaya bir kitab1 merak edip kitaptan bir
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sayfay1 ¢evirmekle baslanabilecegi ve sonrasinda devaminin gelme ihtimalinin yiiksek
oldugu, 6nemli olanin ¢ok fazla kitap okumak degil ihtiyacin olan seyi okumak oldugu,
okumanin sadece basili kitaplardan degil giinlimiiz teknolojisine uyumla birlikte
teknolojik aletlerden {izerinden de yapilabilecegi, kisilerin okuyacagi metinleri ve
okuyacaklar1 zamani kendilerinin ayarlayabilecegi ayrica bu konuda higbir zorlamanin
olmamasi gerektigi, bireylerin okuma ilgilerinin siirekli degisebilecegi ve bu konuda bir
sucluluk  duyulmamasi  gerektigi, okunamayan kitaplar konusunda eksiklik
hissedilmemesi, o siiregte bagka bir kitapla ilgilenilmesi ya da okunamayan kitaba daha
sonra bakilmasi gibi yontemlerle okuma konusundaki problemlere ¢oziim olabilecek

nitelikte durumlarin sunuldugu goriilmektedir.

Tablo 11 incelendiginde on dokuz cocuk kitabini hazirlanan rubrigin yedinci
maddesine (Kahramanlarin ruhsal portresi betimlenmistir) gére maddenin hesaplanan
yiizdesi %89.5 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on dokuz g¢ocuk kitabinin
%89.5lik kisminin kahramanlarmin ruhsal portresinin betimlendigini gostermektedir.
Kahramanlarin ruhsal portresinin tanitilmasi; hedef okuyucunun kahramanlara dair genel
bir bilgi sahibi olabilmesi ve verilmek istenen mesaj1 daha iyi takip edebilmesi agisindan
gerekli gortilmektedir. Kahramanlarin ruhsal portrelerinin tanitilmasina dair kitaplardan

alian 6rnek bulgular sunlardir:

“Ilhami pazartesi giinlerini sevmezdi. Hafta sonu tatili neden ii¢ giin, dort giin degildi. Insanlar
haftayr hi¢ de adaletli bélmemigti. Bes giin okula gitme karsiligin da verilen iki giin tatil ¢ok azdi. Tersi
daha mantikliydy; iki giin okul, bes giin tatil. Iste o zaman okul sevilen, ozlenen bir yer hiline gelirdi
(Sertbarut, 2019, s.38).”

“Hepi topu dort kisiydik ve diyecegim o ki, iyi bir baslangi¢ yapmstik. Vic biraz kendini begenmistir,
bunu belli etmek de hosuna gider ama yiice goniilliidiir. Matti ¢ok ¢ekingendir, gozlemci biridir, oysa
grubumuzdaki tek kiz olan Ste ¢ok sakin goriiniir ama ¢cogunlukla bir erkekten daha giicliidiir! Hem futbol
da oynar ki bu da az sey degil (Cima, 2019, 5.9).”

“Genelde kutlamanin bu asamasinda hangi ¢ocuk olsa kendisi i¢cin hazirlanan siirprizleri kegfetmekten
zevk duyar, hemen paketleri agmaya koyulur. Ben oyle degilim... (Tournade, 2021, s.8).”

“Tiim bunlarin en korkuncu da ailemin yakalandigi kitap viriisiiniin tiim sehre yayilmis olmastydi. Pek
uzakta bulunmayan okul da bu hastaliktan yakasini kurtaramamusti. Tam tersine. Hatta bence bu viriise en
siddetli bicimde yakalanms kisi 6gretmenimdi. Inanin bana, bu hastaligin pencesine diismiistii. Tanidigim
en agiwr vakalardan biriydi. Bir alistirma bitti mi bizi hemen siniftan bir kitap almaya tesvik ederdi. Cok
yagmurlu giinlerde, aviuya ¢ikamadigimizdan ‘Cocuklar, teneffiislerde okulun kiitiiphanesine gidip kitap
okumaniza izin var,’ diye ¢inlatirdr ortaligi mutlulukla. Bu haberi duyan kizlar sevingten ziplamaya
baslardi hemen (Tournade, 2021, s.13).
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“Nastl kimilerini sakinlestiren yiyecekler varsa, Alec'i rahatlatan da kitaplardr -okumayi, bisikletle
yokus asagi inmek ya da kipurtisiz bir golde sukayagi yapmak gibi hissettirecek kadar tamdik hikayeler
(Clements, 2018, 5.46). (...) Alec ¢ok eskiden, ta dordiincii siniftalarken bir seyin aywrdina varmusti: Kent'in
kizlarla arasi iyiydi. Onlarla nasil konusulacagini biliyordu; daha ilging olami, kizlarin da onunla
konusmak istemesini saglayabiliyordu. Cesur bir tipti (Clements, 2018, s.81).”

“Annem kitap okumadigimi diigiiniiyor, ama haksizlik ediyor bana. Ben ¢ok merakiyyimdir. Kitaplar
da merak ederim. Her tarafina bakarim elime aldigim kitabin. Kapagini ya da resimlerini begenirim,
okumaya baslarim. Bazen devam edemiyorum okumaya. Stkilyp birakiyorum. Bazen de okuyup bitiriyorum.
Stkilip birakirsam, annem hemen koyuyor topu kaleye: ‘Iste, konsantre olamiyor bu ¢ocuk, biliyorum ben!
(Soysal, 2020, s.52).””

“Ancak gozlemleme konusunda ¢ok basarili! Hikdyeler uydurma konusunda da... Ama bu hikdyeleri
anlatmiyor. Anlatmasi ¢ok zor geldiginden onlari ¢iziyor. Bazen kelimeler bogazinda diigiimleniyor, ne
yapsa disart ¢ikmiyor. Aslinda evdeyken hi¢ kekelemiyor, okulda ise ¢ok zorlaniyor. Arkadagi Olivya ile
birlikteyken kekelemiyor ama... Onunla konusurken kelimeler sanki agzindan ugarak ¢ikiyor... (Dieltiens,
2017, s.5)”

“Okulda diger ¢ocuklar benimle yakin arkadas olmaya ¢alismaktan vazgecti. Onlarla oynamay:
seviyorum, yani insanlari sevmiyor degilim. Ama diiriist olmam gerekirse, kitaplarin dostlugunu tercih
ederim. Kafamin iginde yarattiklar: sessiz diinyayr seviyorum, o diinya sihirle, adalarla ya da gizemle
doldurulabilir (Cotterill, 2019, s.10).”

“Matilda’'min en hog yani suydu: Onu bir rastlanti sonucu tanyp konugmus olan biri, son derece
normal bes buguk yasinda bir kiz cocugu oldugunu diistiniirdii. Parlak zekasini disa vuran herhangi bir
belirti yoktu ve asla gosteris yapmazdi. ‘Cok akli basinda ve sakin bir kii¢iik kiz,” derdiniz kendi kendinize.
Ve herhangi bir nedenle bir edebiyat ya da matematik tartismast agmadiysaniz eger, onun beyin giiciiniin
capt hakkinda bir fikir edinemezdiniz (Dahl,2007, s.106). ”

Kitaplardan alinan Orneklere bakildiginda kahramanlarin c¢ekingen olma, kibirli
olma, girisken olma, iletisim kabiliyeti, zeka seviyesi, sevdikleri veya sevmedikleri seyler
gibi durumlarindan bahsedildigi  goriilmektedir. Bu  0zelliklerin  aktarilmasi,

kahramanlarin okuyucu tarafindan yakindan taninmasi amaciyla 6nem tasimaktadir.

Tablo 11 incelendiginde on dokuz ¢ocuk kitabinin rubrigin sekizinci maddesine
(Hem iyi hem kotii davramiglar gosteren kahramanlar bulunmaktadir) gore yiizdelik
degeri %68.4 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on dokuz cocuk kitabinin
%68.4lik kismmin kahramanlarinin hem iyi hem kotii davranislarda bulundugunu
gostermektedir. Kitaplarda yer alan kahramanlarin iyi ve kotii 6zellikleri ayn1 anda
barindirabiliyor olmasi, insani yonden daha gercekei bir portre sunacaktir. Sadece iyi ya
da sadece kotli davramiglar gosteren kahramanlar, gercekgilikten uzak kalacak; hedef
okuyucunun kitaba kars1 kendini tamamen agmasini ve kitapla kuracag: etkilesimini
kismen olumsuz ydnde etkileyebilecektir. Incelenen kitaplar genel olarak

degerlendirildiginde, kahramanlarin daha ¢ok tek yanli bir sekilde olumlu ve iyi
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Ozelliklerinin tanitildigi, hem iyi hem kotii davranig gosteren kahramanlar ile daha az

karsilasildig1 goriilmiistiir. Kitaplardan alinan 6rnekler asagidaki sekildedir:

“Ama kimseyi iizmek istemedigimden -6zellikle de annemin sevgi dolu giiliimsemesi yiiziinden
silinmesin diye- tesekkiir etmek icin herkese sarilmak zorunda hissettim. Hatta tiikiiriiklii opiiciigiinden hig¢
hoslanmadigim biiyiikanneme bile. Nasil ¢aba gosterdigimi siz anlayin artik. Elbette dogum giiniimii
izleyen haftalarda hediye aldigim kitaplar: okuyormus gibi yapmak mecburiyetinde kaldim. Aslinda sadece
resimlere bakiyor ve ne anlatildigint anlamak igin yazili boliimlerin surasindan burasindan birkag sozciik
okumaya ¢alisryordum. Hatta bazen bir kitabin sonuna dogru bir ayra¢ koyuyor ve evdekileri okuduguma
inandirmak icin salondaki alcak masanin iizerine siiriinmeye birakiyordum. ‘Kiiciik Hugo'cum amma ¢ok
okuyor béyle.’ diyordu tuzagima diigen zavalli annem. Arkasindan da gururla saglarimi oksuyordu.
"Hepsini okudun mu?" diye soruyordu sayfalari ¢evirirken. Benimle bu kadar gurur duydugunu goriince
ve saclarimi oksamasint ¢ok sevdigimden kafami sallayp giiliimseyerek ona yalan soyliiyordum...
(Tournade, 2021, s.12)”

“Iste o saniye, kafasinda bir diisiince parladi. Hikdye! Iste elinin altindaydi, simdi dinlerdi ve sonra,
sanki kitaptan okumus gibi sinifta anlatirdi. Béylece su Kibrit¢i Kiz masaliyla kimseyi kendine giildiirmemig
olurdu. Bu ses kaydi onun kurtulusuydu (Sertbarut, 2019, s.21).”

“[lhami iirperdi. Foyasi meydana ¢ikacakti. Dogruyu séylese, her seyi telefondan dinledim dese...
Olmaz, biitiin sinifin, hatta biitiin okulun diline diiserdi. Ayrica 6gretmen de verdigi o 100 puanin ikisini
birden silerdi. Buna nasi ¢oziim bulacakti? Yarin parmak kaldirmasa, ogretmen de o kitabi
hatirlamayabilirdi. Eger sorarsa unuttum derdi. Ertesi giin yine sorarsa, eve gelen misafirin ¢ocugu
yirtmus, diyebilirdi. Evet evet, misafir cocugu en uygun bahane olabilirdi (Sertbarut, 2019, s.81-82). ”

“Dayimin bu kadar ¢ok kitap okuyup toplama ve ¢ikarma yapamamasi bana ¢ok tuhaf geliyordu. ‘Bak
yegenim,’ diye agikladr bana isteksizce: ‘Bilgili insan her seyi bilen insan degildir. Ben matematikte ¢ok
kétiiyiimdiir, sporda, tamirat iglerinde, motorlu ara¢ kullanmada ve buzdolabindaki yogurtlar: bulmada
da. Cografyadan bahsetmiyorum bile, ondan hi¢ anlamam. Beni Afrika'ya biraksan ve Rusya'ya gitmemi

istesen ta Meksika'dan ¢ikarim. Iyi bildigim tek harita bu evin haritasidir ve o da bana yetiyor’ (Villoro,
2018, 5.59).”

“(...) Eger kendime bir karne hazirlamam gerekseydi, su notlari verirdim:
Matematik: stifir.

Fizik: iki.

Kimya: sifir.

Cografya: bir. (Kendi evimi tanidigim igin sifir vermiyorum,).

Tarih: sekiz.

Spor: stfir.

Mitoloji ve hayali kahramanlara dair hikdyeler: on.

Diller: on.

Unliilere dair sakalar: on.

Imia: yedi.
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Dayimin bilgiyle ¢ok abartili bir iliskisi vardi, bazi seyleri ¢ok iyi biliyordu, bazilariniysa hig¢
bilmiyordu. Kulagimin arkasina bir kursunkalem sikistirdi, kafasin sertce kasidi ve devam etti: ‘Bu notlar
restoranlardaki moniiler gibi. Matematik benim havug piiresi kadar az ilgimi ¢ekiyor. Bu konuda bir sifiri
hak ediyorum. Ama gériiyorsun, o kadar kétii olmadigim baska konular var: mitolojilere ve efsanelere dair
cok sey biliyorum, tarihte de fena degilimdir, on iki dil biliyorum, yasayan diller ve olii diller (hatta bu
sehirdeki polislerin kiifiirlerle dolu dilleri dahil) hastalikl diller. Ama bunlarin pek anlami yok’ (Villoro,
2018, 5.63).”

“Otobiisiin penceresinden disart bakarken bir sey goriiyorum. Reeni ve Anil’in sabah bana
gostermeye ¢alistiklart ama kitap okudugum igin kagirdigim o film afisini goriiyorum. ‘Ama bu bir film
afisi degil ki bu bir segim afisi,” diyorum. ‘Oyle mi?’ diyor Reeni. ‘Haklisin. Oyle goziikiiyor. Ama bu
Karate Samuel. Onun gibi bir film yildizinin se¢im afisinde ne isi var?’ ‘Film yildizlart her zaman se¢im
afisinde yer alwr,” diyorum. ‘Sen hi¢cbir sey bilmez misin?’ Reeni déniip bana bakiyor. Birden az dnce
agzimdan ddokiilen kelimeleri duyuyorum sanki otobiisiin iginde yankilanip duruyormug gibi. Ah, su
kelimeler! Onlar: kastetmemistim. Sey, belki de kastetmistim ama o sekilde degil. Bu kadar kétii anlamda
kullanmamistim. Agzimdan adeta kanatlanarak ¢iktilar. Keske keske keske onlari geri alabilsem, o kadar
cok isterdim ki bunu. Annecik bazen bir seyi soylemeden once iki kere diisiinmek iyidir diyor. Ben bazen
bir kere bile diisiinmeyi unutuyorum (Krishnaswami, 2017, s.30-31).”

“Alec daha sakin bir sesle, ‘Evet, 6yle. Kotii bir giin geciriyordum. Ama yine de haklisin. Jason'a karsi
oyle hasin davranmamaliydim... ve ondan 6ziir dileyecegim.’ ‘Ben diledim zaten,’ dedi Nina, ‘senin adina.
Ashinda ne kadar iyi biri oldugunu, ne kadar akilli ve komik oldugunu, béyle davranmak i¢in mutlaka bir
nedeninin olmasi gerektigini séyledim ona... Bir nedeni varmug iste’ (Clements, 2018, s.158).”

“Ikisi de buna giildii. Ardindan, ‘Dinle, bir de kardesine ondan éziir diledigimi soyle, tamam mi? Sen
kickball'da o sayiyi yaptigimin ertesi giinii onu duvara ittim, ucuz bir hareketti,” dedi Kent. ‘Tamam,
soylerim.’ (Clements, 2018, s.218).

“Farkindayim, bazen gergekten c¢ekilmez bir yaratik olabiliyorum. Ama elimden baska tiirlii
davranmak gelmiyor her zaman. Isleri ivice bozdugumda, éziir dilemek de tek basina ¢are olmuyor. Biraz
zaman geg¢mesi gerekiyor mutlaka. Yarattigim olumsuz havamin dagilmasi, unutulmasi icin zaman
gerekiyor. Iste kitap okumak, bu zamani saglayan harika bir aragmis meger (Soysal, 2020, s.72-73).”

Kitaplardan alinan Ornekler degerlendirildiginde; diislincesiz bir sekilde kirict
konusma ve arkasindan gelen pismanlikla konusmay1 diizeltme istegi, fiziksel siddet
gosterme ve devaminda 6ziir dileme, etrafa rahatsizlik verme ama bu verilen rahatsizligin
farkinda olarak durumun degismesini bekleme gibi hem iyi hem koétii davranislart
barindiran 6rnek kahramanlar goriilmektedir. Kitaplar genel olarak degerlendirildiginde
kahramanlarda iy1 davranislarinin yaninda yer alan kotii davraniglarinin daha ¢ok yalan
sOylemek oldugu ama kahramanlarin yalan sdylemekten de rahatsizlik duydugu fark

edilmistir.

Tablo 11 incelendiginde on dokuz ¢ocuk kitabinin hazirlanan rubrigin dokuzuncu
maddesine (Hedef okuyucunun, ele alinan problem iizerinde o6zdesim kurabilecegi

kahramanlar bulunmaktadir) gore yiizdelik degeri %94.7 olarak bulunmustur. Bu sonug,
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incelenen on dokuz ¢ocuk kitabinin %94.7lik kisminin hedef okuyucunun, ele alinan
problem iizerinde 6zdesim kurabilecegi kahramanlarin bulundurdugunu gostermektedir.

Madde kapsaminda kitaplardan verilen 6rnekler su sekildedir:

“Okuma Karsitlar1 Kuliibii (Cima, 2019)” isimli eserde Leo ve arkadaslari i¢in kitap
okumak diinyanin en sikici eylemidir. Insanlarn o minik minik yazili sayfalarda ne
bulduklarini asla anlamazlar. “Okumay1 Sevmeyen Cocugun Hikayesi (Dubini, 2019)”
isimli eserde Anna, kitap okumaya basladig1 zaman; bacaklar1 agrimaya baslar, gozleri
yanar ve esnemekten yiizli gozii birbirine girer. Biiyiikler baski yapmasa ve ¢ocuklarin
bir secim sansi olsa Anna tek bir sayfa bile okumayacaktir. “Tek Basima Okumaktan
Korkuyorum (Solminihac, 2020)” isimli eserde Stefan kitap okumaktan korkmaktadir.
Kitabin igerisinden karsisina ya ziirafalar ¢ikarsa? Kitabin i¢inde ya hi¢ bilmedigi
kelimeler bulursa? Bu korkularinin yaninda ona destek olacak birisi gerekmektedir.
“Vahsi Kitap (Villoro, 2018)” adli eserde Juan icin kitap okumak baslarda 6zel ve
eglenceli bir eylem degildir. Okumayi siradan bulur ve okumak onun i¢in ekstra bir anlam
tasimaz. “Peri Cadi (Bosnyak, 2016)” isimli eserde Laci okuma becerisi yliksek bir
cocuktur ancak etrafindaki bir¢ok okul arkadasinin okumak ve kitaplarla arasi iyi degildir.
Laci ve Aranka Mort, diger ¢cocuklarin degisiminde rol oynayacaktir. “Eyvah Kitap!” adl
eserde Soysal (2020), binden fazla ortaokul ve lise Ogrencisinin kitaplar ve okuma
egilimleri izerine anlatti1 ger¢ek hikayelerden esinlenmistir. Stirekli “Odana git, kitabini
oku!” denenler, bilgisayar ile kitap arasinda se¢cim yapmaya zorlananlar, kitap okudugu
anlasilirsa “karizmasinin ¢izilecegini” diislinenler, ailesi hi¢bir sekilde kitap okumazken
tatilde dahi kitap okumasi beklenenler, 6gretmenin 6dev olarak verdigi kitab1 “igreng”
bulanlar ve digerleri bu hikayelerin anlaticis1 olmustur. Kitap bu yonden bir¢ok farkli
okuyucuya, okuma egilimleri hususunda 6zdesim kurma acisindan zengin igerige
sahiptir. Verilen ornekler degerlendirildiginde, hedef okuyucunun okuma tutumlarinin

tyilestirilmesi hususunda 6zdesim kurabilecegi kahramanlarin bulundugu goriilmektedir.

4.1.3. Ogrencilerin Okuma Tutumlarinin Bibliyoterapi Araciligiyla Iyilestirilmesinde
Kullamlabilecek Eserlerin Ileti Acisindan Uygunluguna Dair Bulgular

Hazirlanan rubrikte belirtilen altt madde (M10, M11, M12, M13, M14, M15),

eserlerin ileti yoniinden incelenmesini icermektedir. Eserler ileti yoniinden incelenmis,
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her bir eserin ileti alt boyutundaki yiizdelik degeri ve tiim kitaplarin ileti alt boyutundaki

yiizdelik degeri Tablo 12’°de sunulmustur.

Tablo 12

Eserlerin Ileti Alt Boyutuna Gére Incelenmesine Dair Bulgular

Eserler M10 MI11 Mi12 MI13 Ml4 MI15 %
Okuma Karsitlar1 Kuliibii 1 1 1 1 1 1 100
Peri Cadi 1 1 1 1 1 1 100
Yuan Huan’in Kuliibesi 1 1 1 1 1 1 100
Ben Bir Kitapsavarim 1 1 1 1 1 1 100
Eyvah Kitap! 1 1 1 1 1 1 100
Kitaplardan Korkan Cocuk 1 2 1 1 1 1 83.3
Tek Bagima Okumaktan Korkuyorum 1 1 1 1 1 1 100
Bir Zamanlar Okumayi Sevmeyen Cocuk 1 1 1 2 2 1 66.6
Sakiz Sardunya 1 2 1 1 1 1 83.3
Vahsi Kitap 1 1 1 1 1 1 100
Gizemli Kiitiiphaneci 1 1 1 1 2 1 83.3
Kaybedenler Kuliibii 1 2 1 1 1 1 83.3
Okumay1 Sevmeyen Cocugun Hikayesi 1 2 1 1 1 1 83.3
Kitap¢1 Dede ve Ben 2 2 1 1 1 1 66.6
Benjamin Okumay1 Sevmiyor 2 2 1 1 1 1 66.6
Limon Kiitiiphanesi 1 0 1 1 2 1 66.6
Matilda 2 2 1 1 2 1 50
Sevgili Ogretmenim 2 0 1 1 1 1 66.6
Ik Romanim 0 0 1 1 2 0 %33.3
Genel Ortalama %80.7

Tablo 12’de goriildiigii lizere on dokuz ¢ocuk kitabinin her birini ileti alt boyutuna

gore inceledigimizde, Eyvah Kitap!, Yuan Huan’in Kuliibesi, Tek Basima Okumaktan

Korkuyorum, Peri Cadi, Vahsi Kitap, Okuma Karsitlari Kuliibii, Ben Bir Kitapsavarim
%100; Kitaplardan Korkan Cocuk, Kaybedenler Kuliibii, Sakiz Sardunya, Gizemli

Kiitiiphaneci, Okumay: Sevmeyen Cocugun Hikdyesi %83.3; Kitap¢t Dede ve Ben, Limon

Kiitiiphanesi, Sevgili Ogretmenim, Benjamin Okumay: Sevmiyor, Bir Zamanlar Okumayt

Sevmeyen Cocuk %66.6; Matilda %50; Ilk Romanim %33.3 oraninda ileti alt boyutunu

karsilamaktadir. Incelenen on dokuz kitabin ileti yoniinden yiizdelerinin ortalamasi

hesaplandiginda kitaplarin %80.71lik kisminin, ileti yoniinden, 6grencilerin okuma
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tutumlarin bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde kullanilabilirligi konusunda

uygun oldugu sodylenebilir.

Ayrica rubrigin ileti alt boyutunda yer alan altt maddenin (M10, M11, M12, M13,
M14, M15) incelenen on dokuz kitaptaki uygunluguna dair frekans ve ytizdelik degerleri

Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

Iletiye Dair Maddelerin Incelenen Tiim Eserdeki Uygunluguna Dair Bulgular
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MIT 2 1 2 2 1 2 2 1 0 0 1 1 1 0 2 1 2 1 1 19 474
M2 1 1 1 1t 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100
M3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 19 947
M4 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 19 737
M5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 947

Tablo 13’e gore rubrikte bulunan ve ileti alt boyutunda yer alan maddeleri tek tek ele
aldigimizda on dokuz g¢ocuk kitabinin, on dokuz cocuk kitabinin, rubrigin onuncu
maddesine (Hedef okuyucunun ézdesim kurdugu kahramanda duygusal ya da vicdani
degisimler goriilmektedir) gore ylzdelik degeri %73.7 olarak bulunmustur. Bu sonug
incelenen on dokuz cocuk kitabinin %73.7lik kisminin, hedef okuyucunun 6zdesim
kurdugu kahramanda duygusal ya da vicdani degisimler oldugunu gostermektedir. Bu

bulgulara dair baz1 eserlerden 6rnekler asagidaki sekildedir:

“O zamandan beri, kitapsavar Albert oldu mu size kitapsever Albert! Ciinkii kitabin tadina bir kez
bakinca bir daha birakamazsin! (Guridi, 2020, s.43)”
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“Giinler boyunca iigiincii dilegim ne olsun diye diisiindiim ama bir tirlii karar veremedim. Bu sabah
aklima bir fikir geldi. Sizin olsun! Evet, size bir dilek hediye ediyorum. Hadi, simdi soyleyin! Oyle bir
macera ki... OKUMAYA BAYILACAGIM! (Dubini, 2019, s.43)”

“O aksam evde, kendimi Carlotta'nin kitabini diisiiniirken buluyorum: Kitabt begenmistim ve baska
bir kitap okumak istiyordum. Bu ¢ok tuhaf ¢iinkii Okuma Karsitlart Kuliibii'niin baskant oldugumu unutup
Carlotta'dan bir oneride bulunmasini istemeye karar veriyorum (Cima, 2019, s.39). ”

“‘Yine de, okumay1 bilmekten korkuyorum,’ diyorum kitaba. “Ciinkii... ya senin yiiziinden yapayalniz
kalirsam?’ ‘Her zaman yalniz olmayacaksin ki," diyor kitap. ‘Baska arkadagslar bulacaksin. Hem, ben de
buradayim.’ ‘Aymi sey degil,” diyorum. Ama kitabin her seye bir yaniti var! ‘Ne olmus yani?’ diyor. ‘Her
sevin aym kalmamasi daha ivi.’ Madem o6yle, deneyeyim bari. Once agir agir ilerliyorum, ¢iinkii
tokezlemekten hala korkuyorum. Fakat sonra, yavas yavas giiven kazaniyorum. Kitap beni yiireklendiriyor:
Yanilsam da, her seyi anlamasam da, karsilagtigim ilk zorlukta durmamami égiitliiyor. Ve az sonra, nerede
oldugumu bile bilemez hale geliyorum! Kitap beni ele geciriyor. Tutsak oluyorum ama bu tutsaklik benim

hayal ettigim seye hi¢ benzemiyor (Sominthac, 2020, $.55-56).”

“llhami o aksam yatagina uzandiginda hikdyelerin giizel seyler oldugunu diisiindii. Her birini
dinlerken sanki kendi basindan geciyormus gibi heyecan duymustu. Bir de gii¢lii oldugunu hissetmisti.
Diinyaya hiikmedercesine bir giic... ama iyi seyler yapmak icin. Bu degisimi Yuan Huan'a bor¢lu oldugunu
biliyordu (Sertbarut, 2019, s.113).”

“Cocuklugumdan beri geceleri bulusan gériinmez arkadagslarim oldugunu hayal ederdim ama bu
arkadaglarin kitaplar olabilecegini hi¢ hayal etmemistim. Artik biliyordum. Biitiin kitaplar bir okur onlar
uyandirincaya kadar uyur ve i¢lerinde onu yazan insanin golgesi yasar (Villoro, 2018, 5.238). (...)Kendimi
en yalnmiz hissettigim, en sikintuli zamanlarimda kitaplar benim yoldasim oldular. O zamandan beri iyi
gtinde, kotii giinde hep yanimda oldular. Ve sonunda, bir sir gibi sakladigim bu hikdyeyi size anlatabildim...
(Villoro, 2018, 5.268)”

“Oniinde agik duran Ray Bradbury'nin kitabina bakiyor, simdi de Nina'yi diisiiniiyordu, onun ne kadar
degistigini. Ama... degismis miydi? Belki de kendisi onun hakkinda béyle diisiiniiyordu, degisen tek sey
buydu belki. Ancak... tek degisen onun Nina hakkinda diigiindiikleri degildi. Her sey degismisti kitaplar
bile. Eskiden, kitap okumak kimsenin onu rahatsiz edemeyecegi ya da onunla konusamayacagi ya da ona
aslinda yapmasi gereken seyleri hatirlatamayacagi bir yere kavusmak gibiydi. Ya simdi? Kitaplar artik
valnizea Alec'i diigtindiiriip durur olmustu... kendisi hakkinda, Nina hakkinda, herkes hakkinda... biitiin
diinya hakkinda. Hatta Oriimcek Ag1 bile bambaska goriiniiyordu simdi. Alec kitabin komik yanlarina
bayilirdl, hala giiliimsetiyorlardr onu, ama artik daha ¢ok gercek yasami, ailesini diisiindiiriiyordu. Ya
Fern'tin kiigiik erkek kardesi, Avery? Artik ona hep Luke'v amimsatiyordu. Ya o ¢iftlik, avliusu ve panayir?
Hepsi farklydr artik. Kitap ona mevsimler, biiyiimek ve hatta oliim gibi, dniine gegilemeyen degisiklikleri
diigiin diirtiyordu ve arkadagshg... ger¢ek arkadashigi.” (Clements, 2018, s. 228).

Eserlerden alinan Ornekler degerlendirildiginde; kahramanlarin, i¢ diinyalarinda
degisimler yasadigi goriilmektedir. Bu degisimlerin konusu, kahramanlarin kitaplar
hakkindaki diistinceleridir. Kahramanlar, kitaplarin kendi hayatlarindaki etkileri ve
yansimalariyla yiizleserek okuma ve kitaplar hakkindaki diisiince ve hislerinde olumlu

yonde degisime gitmislerdir.

Tablo 13 incelendiginde on dokuz ¢ocuk kitabinin hazirlanan rubrigin on birinci

maddesine (Hedef okuyucunun é6zdesim kurdugu kahramanda istenilen yonde davranis
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degisiklikleri goriilmektedir) gore yiizdelik degeri %47.4 olarak bulunmustur. Bu sonug,
incelenen on dokuz cocuk kitabinin %47.7lik kisminin, hedef okuyucunun 6zdesim
kurdugu kahramanda istenilen yonde davranis degisiklikleri igerdigini gostermektedir.

Bu bulgulara dair bazi eserlerden 6rnekler asagidaki sekildedir:

“Tek bir kitabin bile kapagint agmamistim ve bu yaramaz tavsan beni meraklandiriyordu. Dolayisiyla,
aksam yatma saati geldiginde yastigin altina sakladigim kitabi ¢ikarip okumaya koyuldum. Ve inanilmaz
bir sey oldu! Kitabi bir tiirlii elimden birakamadim! Sayfalar: pes pese nefesimi tutarak okudum. Bir
maceraperesti Paris’ten Istanbul’a kadar adim adim izledim. Basindan gecenlere ve kesiflerine ortak
oldum (Guridi, 2020, s.22). ”

“Annem beni cagiryor, aksam yemegi hazirmis.’Leo, asagi gel hadi, ne yapiyorsun?’ ‘Kitap
okuyorum!’ diye cevap veriyorum hi¢ farkinda olmadan. Okuyor muyum?! Ne zirvaliyorum ben!
Okudugumun farkina varmamigtim. Ya simdi? Eger kitap okuyorsam, nasitl Okuma Karsitlart Kuliibii 'niin
baskani olacaktim? (...) Yemekten sonra, yatagimin altindaki kitaptan baska bir sey diigiinemez oluyorum.
Saat ge¢ oldu, ¢oktan yorgamn altina girmis olmam gerekir. Ama basibos dolagan bir képek gibi odanin
icinde gezip duruyorum. Kitabi yatagin altindan ¢ekip altyorum, bir tiir robot gibiyim, bulamadigim bir
cevap ariyorum, éyleyse ne yapayim? Okuyorum. Inamilmaz bir hikdye. Cok neseli bir hayalet var, bir
satoda yagsiyor, ama kendisini ¢ok yalniz hissediyor ve bir maceraya atilip kendisine arkadaglar aramaya
ctkyor. Fakat kim ister ki bir hayaletle arkadas olmay1? Neyse ki isteyen birileri ¢ikiyor, hayalet yana
yvakila arkadas ararken gercek bir arkadas, hatta bir kiz arkadag buluyor. Hikdye su gibi akip gidiyor, sanki
ben de icinde yikaniyorum, kendimi akintiya birakiyorum. Gizli bir siginak gibi yatagin altina uzanmig
hayaletin ve yeni kiz arkadasinin hikdyesini okumaya devam ediyorum. Kitaptan kendimi alamiyorum
(Cima, 2019, s.32). (...) Yalniz kaldigimda kendimi elimde kitapla buluyorum. Ne yapacagim simdi?
Kuliibiin kurallarina saygili davranarak kapt carpmasin diye oniine mi koysam? Yapamiyorum. Yataga
uzanp okumaya baslyorum. Bu kitabi da bitiriyorum. Yeni bir kitabt daha okumus oldum. Hem de sonuna
kadar. Utangtan dlecegim! Her seyi arkadaslarima itiraf etmem lazim... yoksa ne kuliip baskanligi! (Cima,
2019, s.49).”

"Stefan, oyle degistin ki seni tanmimakta zorlaniyorum,” diyor annem. Ama kendimden soz edesim yok.
Onun yerine, daha ¢ok okumak istiyorum. Diinya 6yle biiyiik ki! Bir aksam annem kapyt tiklatip odama
giriyor. Geldigini biliyorum ama kafami kaldwmiyorum. Sanki bana séyleyecek bir seyi var. Ama ne
oldugunu bilmiyorum, hatta belki o da bilmiyor. Kendisine biraz yer a¢abilir miyim diye soruyor. Oturuyor
ve beklemeye koyuluyor. Neyi bekliyor? ‘Benimle birlikte okumak ister misin?’ diye soruyorum. Ama eskisi
gibi yakarwrcasina sormuyorum bu soruyu. Annem, ‘Cok sevinirim Stefan,’ diyor. Ve éyle yapiyoruz.
Birlikte okuyoruz. Birer paragraf mi? Tamam, birer paragraf. Hadi bakalim! Kitabin sonunda annem, "Ee
Stefan?" diyor. ‘Ne degisti?’ Sorusunu diistiniiyorum, sonra konusuyorum. ‘Tam olarak hakli degilsin
annecigim,’ diyorum. ‘Insan biiyiidiikce, yalniz olmayr 6grenmiyor sadece. Baskalariyla birlikte olmayr da
ogreniyor. Duruma gore bazen yalniz, bazen baskalariyla birlikte oluyor’ (Sominihac, 2020, s.64)."

“(...) Tam o swada kiitiphanenin kapisimin oynadigini fark ettim. Birisi anahtart sokmus, kapiyi
ag¢maya ¢alistyordu. Aslinda buna deli gibi sevinmem gerekirdi. Birinin hapis kaldigim bu yerden beni
kurtarmak igin ortaya ¢ikmasini o kadar umut etmistim ki. Fakat artik kimseyi gérmek istemiyordum. Kiiciik
prensesim ve biitiin bu kitaplarla keyfim yerindeydi (Tournade, 2021, s.71-72). (...)Bekleyin! Gitmeden
once bir kitap almak istiyorum! Babamin agzi acik kaldi. Annem saskinlikla bakiyordu bana. Yalnizca
ogretmen konugstu: ‘Elbette, Hugo! Hadi ¢cabuk ol.” Sonucta kimse beni kirmak istemiyordu. Hemen masal
kitabimin yamina kosturdum ve ters ¢evirmemeye dikkat ederek onu aldim. Herkes bana biiyiik dzen
gasteriyordu. Eve doniince, annem beni yataga gotiirdii ve bir bebekmisim gibi yatagimin kenarinda oturdu.
Babam diizenli araliklarla odamin oniinden gecip agiz dolusu giiliimsiiyordu. ‘Camin isterse uyumadan
once biraz televizyon seyredebilirsin,’ bile dedi, asur bir kibarlikla. ‘Hayir, tesekkiir ederim baba, okumayi
tercih ederim,’ diye yamitladim onu gururla. Ama bu sefer sozlerim dogruydu. Rol yapmiyordum.
Hayatimda ilk defa icimden hi¢ televizyon izlemek gelmiyordu. Tek bir arzum vardi: Kalin kitabimi agip
yeniden kiiciik prensesimi bulmak ve biitiin diinyanin en harika ve tuhafima sallarinda yasayan karakterle
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karsilasmak. Boylece el fenerimi yakarak yorganimin altin da iyice gozden kayboldum. Birazdan kiilkedisi
ve onun sihirli diinyasiyla yeniden bulusacaktim. Yavasga onun diigtiigii sayfayr agtim. Orada, kiigiik kirmizi
elbisesini giymis, ayaklarinda kiiciik bezelyeden ayakkabilariyla aynamin éniinde dans eden prensesi
buldum. Sozle anlatilamaz bir keyifti bu benim icin. O gece, yorgun ve iizgiin hissetmesine ragmen Hugo
sabaha kadar okumaya devam etti. Kagittan kiiciik prenses sayesinde okumak artik ona inanilmaz bir
mutluluk veriyordu (Tournade, 2021, s.79). Ve o giinden sonra Hugo okumay:r bir daha hi¢ birakmadi
(Tournade, 2021, s.80)

“Alec de giiliimseyerek bagsiyla onayladi. O da ¢aktirmadan Kent'e bir goz atinca ayni saskinlig
yasadi. Kent hi¢ kipirdamadan oturmus, goézleri kitaba mihlanmis vaziyette, tipki biitiin kalelerin
savunuldugu bir magta kickball atisi yaparcasina piirdikkat kesilmigti. Neden olmasindi ki?
Kiitiiphanecinin dedigi gibi, bazi kitaplar enayi ayartmakta garantiliydi -ve Ormanda Tek Basina bu
konuda tartismasiz bir numaraydr (Clements, 2018, s.183). (...)Alec elini sirt ¢antasina daldirp, bir
kiitiiphane kitabt daha ¢itkararak masanin tistiinden kaydirdr. Simdi bitirdigin kitap var ya? O hikaye devam
ediyor. Baska bir sey soylemedi, ancak bu kadarinin yeterli olup olmayacagindan emin degildi. Ama yarim
saat sonra Alec soyle bir bakinca, Kent'in ayni a¢ gozlerle piirdikkat okumakta oldugunu gordii; hikdayenin
icine gomiilmiistii. Alec son iki giindiir ikinci kez kiiiik bir mucizeye tanik oldugunu diisiindii (Clements,
2018, 5.187).”

“Okulun yarisi Ignac 'in yemek yemesine bakmiyordu, aslinda bu da kendi bagina siradan bir goriintii
degildi ama artik buna alismislardi. Alisilmadik olan sey oglanmin kitap OKUMASIYDI!!! Ne oldugunu
tahmin edebilirsin. Sandor’un verdigi, kiitiiphaneden alinma Pal Sokagi Cocuklari’mi. ‘Yanls mi
goriiyorum cicim, Ignac kitap mi okuyor?’ diyerek saskinlik gecirdi Cici Teyzeler'den biri ve anlaml
anlamli ablasiyla bakistilar. Bir anligina sanki surat asar gibi oldular fakat sonra koca giiliiciiklerle yemek
dagitmaya devam ettiler. ‘Gértiyor musun moruk?’ diyerek yanmina oturdu Sandor. ‘Neyi?’ ‘Kitabt Ignac’a
verdim. Ikna etmek kolay olmadi ama okumaya basladigindan beri kimseyle tek kelime konusmuyor.
Merdivenlerden yuvarlanmadan yemekhaneyi bulabilmesi bir mucize. Biliyor musun, yiiriirken bile
okuyordu.’ (Bosynak, 2016, s.98-99)”

Eserlerden alinan ornekler degerlendirildiginde, kahramanlarda okuma ve kitaplar
konusunda olumlu yonde davranig degisiklikleri yasandig1 gortiilmektedir. Kahramanlarin
bu degisimleri, genel itibartyla gocugun tesadiifi bir sekilde ya da bir rehber araciligiyla
kitapla ve okumayla daha yakindan bir iliski icine girmesiyle olmustur. incelenen
kitaplarda aktarilan duruma gore, kahramanlar okumaya karsi olumsuz bir 6n yargi
icerisinde olduklar1 i¢in kitaplara yaklasmamaktadir. Ancak arkadaglik, sevgi, saygi
duyma, merak gibi tesvik edici duygular sayesinde kitaplara yaklasan kahramanlarin 6n
yargilarimin kirildigi ve merak duygusu ile okuma faaliyetini devam ettirdikleri

goriilmektedir.

Tablo 13 incelendiginde, on dokuz cocuk kitabinin hazirlanan rubrigin on ikinci
maddesine (Hedef okuyucunun gereksinimlerine uygun olan davranis ve tutumlar yer
almaktadir) gore yiizdelik degeri %100°diir. Bu sonug, incelenen on dokuz g¢ocuk
kitabinin hepsinin hedef okuyucunun gereksinimlerine uygun olan davranis ve tutumlari
barindirdigin1 gostermektedir. Bu bulgulara dair bazi eserlerden ornekler asagidaki

sekildedir:
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“Carlotta hep kitap okur. Ne yazik, ¢iinkii ben Okuma Karsitlart Kuliibii’'niin baskaniyim, onunla
takilamam. Carlotta’nin yaptigi her sey giizel gériiniir. Su anda da sari kapakl kalin bir kitap okuyor. Bir
ders kitabi degil bu. Kitabi sirasmnin goziinde tutuyor ve agabildigi zaman okuyor. Okuyor, okuyor, okuyor.
Acaba bu nedenle ezbere gibi dile getirdigi seyler hep yerinde sozler oluyor? Okuduklarin sart sayfalardan
sanki gozleriyle igiyor, sonra da dogru zamanda digart ¢itkarmak igin dilinin altinda hazwr tutuyor (Cima,

2019, s.12-13).”

"Dogru, telefon sirketinin adi ama yazarla da baglantili Cinli bir is adami vardi, pek ¢ok sirketi,
kabarik banka hesaplari, emrinde binlerce ¢alisaniyla ¢ok iinliiydii. Dert ettigi tek sey, kizi Lien'in kitap
okumamasuydi. Bir giin Lien'in cep telefonuna baglanip ona hikdayeler anlatmaya basladim. Tam on beg
farkly hikdye... Lien, baglantimiz kesildikten sonra hikdye dinlemeye doyamadigi icin kitaplara dadand.
Sectigi kitaplarin cogu Yuan Huan'inkilerdi. Babasi bu mucize gibi degisim yiiziinden kendini Yuan Huan'a
bor¢lu hissetti, ona tesekkiir icin ulasmak istedi ama 6ldiigiinii 6grendi. Iste o zaman yazarin adim bir
firmasinda yasatmaya karar verdi. Yeni kurdugu tele fon sirketinin adi bu yiizden Yuan Huan oldu

(Sertbarut, 2019, s.125)."

“Nazim Bey babacan bir tavirla giiliimsedi. ‘Bak sana bir hikaye anlatayim. Yillar énce bu kasaba da
kitaplari ¢ok seven bir oglan yasarmus. Etrafindaki kimse onun gibi okumaya diiskiin degilmis. Anne babast,
arkadaglari, akrabalari... Hi¢ biri onun bu tutkusunu anlamazmug.’ Sakiz Sardunya merakla dinliyordu.
‘Babasi oglanin kitap sevgisini desteklememis. Yeter artik, elinde kitap gérmek istemiyorum. Sana okumayi
yasakliyorum,' demis. Oglan tarlada ¢alismaya baslamis. Ama akl fikri kitaplardaymis. Bir sabah topragi
siirerken bir kiire bulmus. Uzerinde taslar varmis. Alip eve getirmis. Orada, kitaplarin yaninda kiirenin
canlandigim fark etmis. Heyecanlanmis. Kiire ona bir sey soyliiyormus. Bir baska diyarin var oldugunu
anlatiyormus. Oglan biiyiimiis. Askerligini yaptiktan sonra memleketine donmiis. Bir kitapgi-kirtasiye
diikkant agmis.” Sakiz Sardunya solugunu tuttu. ‘O oglan siz miydiniz?’ Nazim Bey basini salladi. ‘Bendim
ya.’ (Safak, 2016, s.142-143)”

“Aksam olurken bu ¢ok ilging kitabin neden ‘Balik¢i ve Oltast’ boliimiinde oldugunu daha iyi anladim.
O benim yemimdi ve beni avlamisti. Onun sayesinde bana dayanilmaz gériinen bir giinii atlatmistim. Biitiin
gece okumaya devam ettim. (...)Giiniin ilk 1s1klart beni elimde ac¢ik bir kitapla yakalayarak sasirtti. O
zaman bir iki saat uyudum. Sonra birkag¢ kurabiye almak icin asagiya indim ve sonra yatakta okumaya

devam ettim. Biitiin giin baska hi¢cbir sey yapmadim (Villoro, 2018, 5.260).”

Eserlerden alinan 6rnekler degerlendirildiginde; hedef okuyucunun gereksinimi olan
okuma becerisini edinmis olma, okuma aligkanligin1 devam ettirebilme, okumaya ve
kitaplara kars1 iyi bir yaklasima sahip olma gibi konularda 6rnek olacak davranis ve

tutumlarin yansitildigi goriilmektedir.
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Tablo 13 incelendiginde on dokuz ¢ocuk kitabinin rubrigin on ii¢lincli maddesine
(Hedef okuyucunun probleminin ¢oziimiine dair motive edici unsurlar bulunmaktadir)
gore ylizdelik degeri %94.7 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on dokuz ¢ocuk
kitabinin %94.71ik kismmin kitaplarda hedef okuyucunun probleminin ¢éziimiine dair
motive edici unsurlar bulundurdugunu gostermektedir. Bu bulgulara dair kitaplardan

ornekler asagidaki sekildedir:

“Isin kotiisii ertesi giin ondan sonraki giin ve onu izleyen giinler boyunca tavsan yerinden
kipwrdamads. Tipki ailem gibi istahla, bir kitabin ardindan digerini bitiriyordu. Onu bazen kahkaha atarken
yakaliyordum. Kimi zaman da goziindeki yasi siliyor ya da yerinden sigriyordu. Tavsami bu kadar
etkiledigine gore, bu kitaplarda ézel bir sey olmali, dedim kendime (Guridi, 2020, s.21).”

“‘Herkes en ¢ok hosuna giden seyi okur’ der annem her zaman. Ornegin Elisa vampirleri seviyor,
agabeyin Tobia ise hikayeleri, baban gezi kitaplarini, ben ise ani kitaplarini seviyorum. Ya sen? ... Annem
pes etmiyordu. Ona gére sorun, heniiz miikemmel kitabumi bulamamis olmamdi! Ogretmenim Anna,
miikemmel kitabin okumaktan asla bikmayacagim kitap oldugunu séyledi ( Cornelli, s.11).”

“Her zevke uyacak siiriisiine bereket degisik giizel hikaye vardir. Giildiiren, macerali, heyecanlt hatta
bazen biraz iiziicii hikdyeler vardir; arkadaslik iizerine, hayvanlarla ilgili, gecmisten ya da gelecekten séz
eden hikayeler; hayaletler, biiyiiciiler, cadilar, prensler ve prensesler iistiine fantastik hikdayeler vardwr
(Cima, 2019, s.65). (..)Iste kitap okumamn bize sagladiklar: 1. KELIME HAZINEMIZI
ZENGINLESTIRIR. Daha ¢ok kelime dgrenir, daha diizgiin konusuruz. Ustelik yabanci dilleri de daha
kolay égreniriz! 2. HAYAL VE IFADE GUCUMUZ GELISIR. Hayal giiciimiiziin gelismesi, diinyamizi
anlamamizi ve degerini bilmemizi saglar. Farkli duygular: bir araya getirmemize ve baskalariyla daha iyi
anlasmamiza yardim eder. 3. DUNYAYI VE KENDIMIZI TANIMAMIZA YARDIM EDER. Okudugun
hikayeler sayesinde, seni korkutan bazi seyleri ve bu durumda nasil davranman gerektigini anlarsin.
Béylece daha bilingli ve cesur olursun. Ayrica ¢ocuklugundan beri kitap okuyan biri, biiyiidiigiinde de kitap
okumaya devam eder ve okulda da hayatta da bagarili olur (Cima, 2019, 5.66-67).”

“O andan sonra, her aksam annemle okumaya baslyoruz. Bir dolu farkli sey okuyoruz: Cizgi
romanlar, romanlar, dinozorlar hakkinda kitaplar, hatta bazen gazeteden sayfalar... Annem, okumanin
dayaniklilik meselesi oldugunu soyliiyor, tipki yiizme, bisiklet veya resim gibi: Yaptikca, yapmasi
kolaylastyor. Ilerliyorum. Okulda artik neredeyse hi¢ 3 yok. Bayan Valmor beni yiireklendiriyor, hatta
kutluyor (Solminihac, 2020, 5.38). (...)Sonra annem bana birka¢ kitap daha aliyor. Ustelik ne dogum
giiniim ne de 6yle bir sey. Hediyeleri ¢ok seviyorum, o nedenle hediyelere layik olmaya ¢alisiyorum. Bazen,
ertesi giin okul yoksa okuyoruz, okuyoruz, okuyoruz... Oyle ki gozlerim kapaniyor, dudaklarim aralaniyor
ve sonunda koca agzim, yiiziime hakim oluyor. Ama yetmiyor. Yetinmiyoruz. Kiitiiphaneye gidip kitap édiing
alyoruz. Yagmurlu giinlerde okula bir kitap gétiiriiyorum. Opyle giinlerde, bahcenin bin bir ¢iglikla
¢inlayan ve yankilanan tistii kapali kisminda, diger herkesin ortasinda, yalniz kalabilecegim sakin bir
késeye ¢ekiliyorum. Gergi bu birkag dakikadan fazla siirmiiyor,; ¢iinkii degis tokus edilecek kartlar,
yapilacak lastik bilezikler, tavana dikilecek toplar var... Ama denemesi bile giizel. Annem, ‘Okuduk¢a
istahin acilir,” diyor. Ve herhalde dogru ki artik her aksam karnim acikiyor (Solminihac, 2020, 5.40-41).
(...) Kitabin hakkindan gelmem sekiz giin siiriiyor. Kitabi okula gétiirmiiyorum, bahgenin sakin kisminda
ctkarip okumuyorum. Hatta ondan ne Bayan Valmor’a, ne Luiz’e, ne de bir baskasina séz ediyorum.
Kitapla bas basa kaliyoruz. Hangi kitap mi? Hangi kitap oldugunu bilmek mi istiyorsunuz? Hah, sdylemem
ki. Siz de arayn, siz de kendi kitabinizi bulun. Sonra, annemden baska kitaplar da istiyorum. Aksam
yemegimi hizla bitiriyor, kitaplarla bulugmak i¢in odama kosuyorum (Solminihac, 2020, s.62).”

“‘Evet, imkdnsiz, zaman makinesi diye bir sey yok ama hikdyeler var’ dedi telefondaki ses.
‘Hikdyelerle her yere gidebilirsin’ (Sertbarut, 2019, s.54). (...) Daha fazlasi olacak. Yalnizca
okunmayacaksiniz, onlarin odasinda dolagmaya baslayacaksiniz. Lafin gelisi oda diyorum; onlarin
sokagina, mahallesine, neredeyseler oraya gideceksiniz. Eger bir ¢coban hikdyesi okuyorsan ¢oban seni
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buradan alacak, dag basinda bulundugu noktaya tasryacak; o kendi yalmizligindan kurtulacak, sen de bu
beton duvarlardan kurtulacaksin. Okuldaki ¢etenin koseye sikistirdigi bir ¢ocuk, seni yardima ¢agiracak,
onunla birlikte karsi tarafa yumruk atmani saglayacak; o da kurtulacak, sen de kurtulacaksin (Sertbarut,
2019, s.89). (...)Hikdyelerin icinde dolasmanmin baska yollart da var I[lhami, Tiinel Kazan Cocuklar'
ammsa... Onlar 6zgiirliige kavusturan sey, bir telefon kuliibesi degildi. Iyi bir kitap, tiim baglantilardan
daha degerli (Sertbarut, 2019, s.124)."

“Konu o kadar ilgimi ¢ekmisti ki yemek yemeyi unuttum. Once ayakta okudum, sonra yere oturup
okudum. Kusaklar boyunca bir labirentin disinda hi¢bir yer gérmeden yasayan aileler oldugunu ogrendim.
Birden, bir saatim oldugunu hatirladim. Okuyarak o kadar giizel vakit gecirmistim ki biitiin giin bir kez bile
saate bakmamistim. Saat gecenin on ikisiydi! Dayim beni merak etmis olmaliydi. Dénmeye karar verdim.
Ama tam o sirada bir kitap dikkatimi cekti: Harflerin Saati. Ilk ciimlesi soyleydi: ‘Biitiin zamanlar bu
kitapta (Villoro, 2018, s.164). *”

“Ogle yemegi biter bitmez, sosyal bilgiler dersi baglamadan énce dogruca kiitiiphaneye kosmus, soluk
soluga basvuru masasina gitmisti. "Merhaba, Bayan Haddon. Sey, hani su tipler vardwr ya, hani okumay:
sagma bir sey olarak goren enayiler? Iste 6yle bir oglanin sevebilecegi bir sey bulmam gerek; direnemeyip
sevebilecegi bir sey. Kiitiiphaneci giiliimsedi. ‘Biz onlara enayi demiyoruz, 'isteksiz okuyucu' diyoruz ve
boyle ¢ocuklar igin listelerce kitap var. Kaginct sinifta?’ Alec’in yamiti iizerine, klavyesini tuslayip ekrani
inceledikten sonra, onun gérebilecegi sekilde ¢evirdi. ‘Bu, sahane bir listedir; kesinlikle sasmaz sonug
veren kitaplar. Bunlarin ¢cogunu okumugssundur, birini se¢ iste. Bu kitaplarin enayi ayartan olduklarina
garanti veririm!’ (Clements, 2018, s.181-182).”

“Lisiella’ya soyle dedim. ‘Okumak her sey icindir. Gergek hayatta gidemeyecegin yerlere
gidebilirsin. Olamayacagin kisiler olabilirsin. Yapmaya iznin olmadigi seyleri yapabilirsin.” (Cotterill,
2019, 5.118)”

“Belki de kiigiikken ona saatlerce kitap okuyan anne babasindaydi kabahat. Ya da Denizci Kdpek'te,
ya da A¢ Tirtil'da ya da Sapkali Kedi'de. Ancak, kendini bildi bileli Alec'in kitaplara bayildigina stiphe
yoktu. Bir kere okumaya basladr mi, kitabr yarilamaliydi, ¢iinkii ortasina gelinmisse, hikdyenin sonuna da
gidilirdi mutlaka. Ve her ne olursa olsun Alec, okudukca hep sonrasint bilmek isterdi (Clements, 2018, s.
12).”

“Mavi Peri, ‘Durun, ben ona anlatayim... diyerek onlart sakinlestirdi. ‘Hazine adasina gitmek
istersen bir kitap seni gotiirebilir. Bir prenses olmak istersen, bir kitap senin icin sato olacaktir.’ diyerek
bana a¢iklamaya bagsladi. ‘Gergek bir ¢ocuk olmak istersen’ diye ekledi Pinokyo, ‘bir kitap sana nasil
olacagim ogretebilir.” ‘Bir arkadasini kurtarmak istersen,’ diye araya girdi kiitiiphane gérevlisi, ‘sadece
dilemen yeter...’ (Dubini, 2019, s.39).”

“Cok sik kitap okumuyorum zaten ben de. Ayda yilda bir. Ama dayim farkl diisiiniiyor. ‘Kitap
okumamn azi cogu olmaz, oglum!’ dedi bana gecen giin. Insan her yasta baska okurmus. ‘Akl insanla
birlikte biiyiir, Ahmet. Akl biiyiiyen insana daha ¢ok kitap gerekir,” diyor o. Ne demek istedigini
anlamadim, ama iyi bir sey herhalde. Dayim, benim kendime gére kitap okudugumu séyler. Insanlara ¢ok
kitap okur, az kitap okur ya da hi¢ okumaz gibi etiket takmak dogru degilmis. Bu yiizden, az kitap okudugum
icin sikdyet eden 6gretmenlerime iki ¢ift lafi varmis (Soysal, 2020, s.37-38).”

Eserlerden alman oOrnekler degerlendirildiginde; ¢ocugun kitap okumay1
istemeyisinin hala kendine uygun bir kitap bulamamis olmasindan kaynaklanabilecegi,
kitaplarda herkesin kendine gore bir seyler bulabilecegi ve herkese uygun bir kitabin
mutlaka oldugu, okumanin c¢ocuklara kazandirdigi nitelikler, ¢ocugun kendini yakin
hissettigi bir rehber araciliiyla yapilacak okuma faaliyetlerinin okuma konusunda tesvik

edici olabilecegi, gocugun ilgi alaninda olan bir kitapla karsilasmasinda okurken zamanin
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nasil gectigini anlamadan ¢ok eglenceli vakitler gecirilebilecegi, isteksiz okuyuculari bile
kendine ¢ekmede usta olan kitaplarin bulundugu, kitaplarin degisim ve gelisimlerde
okuyuculara sundugu katkilar gibi motivasyon igeren ¢Oziim unsurlariyla, hedef
okuyucunun okuma konusundaki problemlerinin ¢6ziilmesinde istek duyacagi

ongoriilmektedir.

Tablo 13 incelendiginde on dokuz gocuk kitabinin rubrigin on doérdiincii maddesine
(Olaylarin ele alinisi, hedef okuyucuyu degisim konusunda cesaretlendirici niteliktedir)
gore yiizdelik degeri %73.7 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on dokuz ¢ocuk
kitabinin %73.7lik kisminin olaylarinin ele alinisinda hedef okuyucuyu degisim
konusunda cesaretlendirici nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara dair bazi

eserlerden 0rnekler asagidaki sekildedir:

“O zaman anladi ki sadece ¢ocuklar degil; kuslar, baliklar, ejderhalar, hatta cadilar bile zaman
zaman kendine gore zordu ve herkesin bir hikdyesi vardr. Anladi ki Sakiz Sardunya hayatta kolay yol diye
bir sey yoktu. Hangi yolu secerlerse segsinler, karsilarina daima engeller ve engebeler ¢ikacakti. Evet, her
patikamin kendine gére sinaviari vardi. Bu ashnda o kadar kétii bir sey degildi. Onemli olan
yapabileceginin en iyisini yapmakt:. Ustelik her zaman kazanmak gerekmiyordu. Insan kaybederken de ¢ok
sey dgreniyordu. Ve eger 6grenmek bir kazanimsa, demek ki insan kaybederken de kazaniyordu. Evet, her
yenilgi bir kazanimdi aslinda (...) (Safak, 2016, s.134). "

“ Swrf okuma bildikleri igin kitaplar: anladiklarini sanan insanlar vardwr. Sana soylemistim, kitaplar
ayna gibidir. Herkes orada aklinda olani gériir. Sorun su ki icinde gergekten ne oldugunu ancak dogru
kitabr okudugunda kesfedersin. Kitaplar zamansiz ve riskli aynalardir. En 6zgiin fikirleri bulmam
saglarlar, daha once sahip oldugunu bilmedigin seyler getirirler aklina. Eger okumazsan, bu fikirler
aklinda kapal kalwr, bir ise yaramaz.’ ‘Kitaplardan hi¢ aklima gelmeyen seyler de 6greniyorum,’ dedim.
‘Elbette. Sihirli bir ayna, ayni zamanda bir penceredir, orada kendi diisiincelerini gériirsiin. Tabii baska
seyler de gériirsiin, uzak diistinceleri tanwrsin ve farkl diinyalara yolculuk edersin. Bir kitap en iyi ulasim
aracidwr. Seni uzaklara gotiiriir, havayt kirletmez, gidecegin yere tam zamaninda varir, ucuzdur ve asla
basin donmez.” ‘Ama bende kitaplar icin 6zel olan ne var? Lyi bir 6grenci bile degilim ki.” “‘Ah, sevgili Juan,
biiyiik bir okura doniismek igin ¢ok ¢aliskan bir 6grenci olman gerekmez. Kitaplarim onlari kimsenin
sevmedigi gibi sevebilecegini ve onlart su eczanedeki giizel gozlii kiz gibi ¢ok sevdigin biriyle
paylasabilecegini hissediyor (Villoro, 2018, s.109-110).””

“Keske acisini ¢ikarmanin bir yolu olsaydi da... Alec okudugu cesitli kitaplar: zihninden gegirip,
favori kahramanlariin, en biiyiik sorunlarmi nasil ¢ozdiiklerini, onemli savagslarini nasil kazandiklarin
ammsadi. Cesaret her zaman énemliydi. Ve ¢caba. Ama yalnizca intikam pesinde kosan karakterler, onlar
genellikle basarisizliga ugruyordu. Zekd her zaman ise yariyordu, ornegin, bir plan hazirlama ya da bir
stirpriz ogesinden yararlanmanin yolunu bulma konusunda... (Clements, 2018, s.181).”

“Okudugu kitaplardan birinin kapagini gésterdi. ‘Ornegin bu kitap, Benim Adim LeBron James. Onu
okumadan énce, ne kadar zor bir ¢ocukluk gecirdigini bilmiyordum, ama sonra takuminin en degerli
oyuncusu oldu! Ya Ormanda Tek Basina! O hikdyeyi o kadar ¢ok okudum ki, ben de bir giin vahsi dogada
kaybolacak olsam korkarim, ama hayatta kalmak icin neler yapabilecegimi az ¢ok bilir, kendimi tamamen
caresiz ve cahil hissetmem. Kitaplar bunu saglar iste, cehaletimizi térpiiler, kaygularimizi azaltirlar.
Kayginmin azalmasi, ofkenin de azalmasini saglar. Olay bu. Biz, Kaybedenler Kuliibii'yiiz.’(Clements, 2018,
$.243-244)”
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Olaylarin ele aliniginin hedef okuyucuyu cesaretlendirmesi hususunda, kitaplardan
alman o6rnekler incelendiginde; hayatta her zaman zorlukla karsilagilabilecegi, degisim
konusunda korkulmamasi gerektigi, insanlarin kendilerini yetersiz ve giigsiiz
hissettiklerinde bunun bir yanilgi oldugunu fark etmeleri, 1yi bir okur olmanin ¢ok biiytik
bir ¢alisma gerektirmedigi, cesaretli olmanin bircok konuda ise yarayacagi, okumanin
cehaleti gidererek bilinmeyen seyler hakkinda duyulan kaygiy1 ve 6fkeyi azaltacagr gibi

okuyucuyu cesaretlendirecek ifadelerin bulundugu goriilmektedir.

Tablo 13 incelendiginde on dokuz ¢ocuk kitabinin rubrigin on besinci maddesine
(Ana diisiince, ibret ve ders seklinde didaktik bir anlatimla degil, sezdirilerek verilmistir)
gore ylizdelik degeri %94.7 olarak bulunmustur. Bu sonug, incelenen on dokuz ¢ocuk
kitabinin %94.71ik kisminin ana diisiinceyi, ibret ve ders seklinde didaktik bir anlatimla

degil, sezdirerek vermis oldugunu gdstermektedir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin sonuglari

aktarilmis ve bu sonuglar ¢ergevesinde cesitli Oneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug

Bireyin yeni bilgiler edinmesinde bir arac1 olan kitaplar, bireye yasamadig1 durumlari
ve olaylar tecriibe etme imkani sunarak onun hayatinda bir rehberlik vazifesi yapar;
analiz ve ¢coziimleme yetenegini gelistirerek ona hayatta karsilasilabilir problemlere karsi
yeni bir bakis acis1 kazandirir. Kisinin dogru zamanda dogru kitapla bulusmasi olarak
adlandirilan bibliyoterapinin bir uygulama alan1 olan gelisimsel bibliyoterapi, kisiye
yardim etme siirecinde faydali bir okuma etkinligi sunmaktadir. Egitim ortamlarinda veya
kiitiiphanelerde uygulama alani bulan gelisimsel bibliyoterapi, 6gretmen veya kiitiiphane
gorevlileri tarafindan tavsiye niteliginde uygulanabilmektedir. Bireyin kendine yardim
icin okudugu kitaplar da gelisimsel bibliyoterapinin bir uygulama seklidir ¢iinki
bibliyoterapi, klinik bir yaklagimdan ziyade gelisimsel bir yonelimle kiginin gelisim

ihtiyaclarini karsilamak icin kullanilir (Oner ve Yesilyaprak, 2006).

Bibliyoterapi, bireye giinliik yasaminda karsilagabilecegi problemlerin ¢éziimiinde
rehberlik edebilecegi gibi anlagilmasit daha gii¢ olan duyussal ve davranigsal problemlerin
¢coziilmesinde de fayda verecektir. Bu yontemle birey kendini tanir, kendine dair olumlu
bir benlik algis1 gelistirir, ¢oziilmesi gereken durumlara karsi bir motivasyon kaynagi
edinir. Bilhassa Ogretmenler ve ebeveynler i¢in ¢ocuklarin gelisim donemlerine dair
rehberlikte bulunacak etkili ve faydali bir iletisim aracidir (Oner, 2007). Bunun yaninda
siif ortaminda uygulanacak bibliyoterapi etkinlikleriyle 0Ogrenciler, gelisimsel
sorunlarina kendi ¢6ziimlerini tiretebilecek ve gelecek yasamlarinda karsilasabilecekleri
problemleri 6ngorerek bireysel bas etme mekanizmalarini olusturabilecektir (Seving,

2019).

Cocugun edebi triinlerle iletisimi, dil ve duyarlikla birlesen gercegin ¢ocuk okur
tarafindan hissedilerek insani tanima ve anlama siirecidir. Bu iletisim siireci ile ¢ocuk;

kendini tanir, diger insanlarla kendini karsilastirir, yasamda karsilasabilecegi problemleri



Ongoriir ve bu problemlerin ¢éziimiine yonelik yol gostericiler ile bulusur (Giines vd.,
2007; akt. Karagoz, 2015). Selahattin Dilidiizgiin (2007), ¢ocuklarin ve genglerin kendi
diinyalarina benzer bir diinyay1 edebi {iriinlerde bulmasinin onlar i¢in hazir bir regete
olamayacagini ancak benzer durumlarin farkli ve ¢ok yonlii bir agiyla sunulmasiyla
okuyucunun o konuda bir biling kazanacagini, bu durumun bireye ve topluma bir yol
gosterici nitelik olabilecegini ifade etmektedir. Bu sebeple cocuklar icin yazilan kitaplar,
egitimciler icin etkin bir sekilde kullanabilecekleri yardimci birer kaynak olma niteligi

tasiyabilecektir.

Cocugun egitim ve Ogretim hayatinin verimli ve liretken ge¢mesinin en Onemli
unsurlarindan olan okuma becerisinin gelistirilmesi, ¢ocuklarla ilgilenen kisilerce ilgi
alani olmaktadir. Okuma yalnizca gérme ve algilamadan olusmay1p birden fazla fiziksel
ve zihinsel etkinligin ayn1 anda olugmasiyla ortaya ¢ikan bir beceridir. Bu sebeple, okuma
becerisinin gelistirilmesi de birden fazla unsura bagli olabilmekte ve daima bir ugras
gerektirmedir. Okuma becerisinin gelisimini etkileyen Onemli unsurlardan biri de
cocugun okumaya kars: tutumudur. Okuma tutumunun olumlu veya olumsuz olusu,
okuma becerisindeki basarty1 direkt etkileyen bir unsur olarak yer almaktadir. Alan
yazinda bu baglamda yapilmis birden fazla ¢alisma (Sallabas, 2008; Martinez, Aricak ve
Jewell, 2008; Arslan, Celik ve Celik 2009; Balci, 2009; Basaran ve Ates, 2009; Bagci,
2010; Iseri, 2010; Karabay ve Kayiran, 2010; Akkaya ve Ozdemir, 2013; Durualp,
Cicekoglu ve Durualp, 2013; Cecgen ve Deniz, 2015) bulunmaktadir.

Bibliyoterapi, belirli bir danisan grubuna okuma-makale, brosiir, kitap- 6devlerinin
verilmesiyle bireyin yanlis tutumlarini degistirmek, iyilestirmek ve motivasyonunu
kuvvetlendirmek icin kullanilabilmektedir (Wolberg, 1967; akt. Yilmaz, 2014).
Insanlarin ihtiyaglarim fark ederek ihtiyaglarma cevap vermelerine ve o konuda
iyilesmelerine yardimci olur (Oner, 2007). Baslica iki amac iyilestirmek ve egitmek olan
bibliyoterapi uygulamalar1 (Kogak, 2017), cocuklarin okuma tutumlarini iyilestirmede bir
teknik olarak kullanilma imkanina sahiptir. Nitekim alanyazinda belirli bir amaca yonelik
bibliyoterapi calismalar1 mevcuttur: Karagéz (2015), “Kendilik Degerini Koruma
Baglaminda Cocuk Edebiyati Eserlerinin Kullanimi” baslikli makalesinde Serpil Ural’in

Ayri Evler (2011) isimli eserini, bosanma terapotik kategorisinde incelemis ve
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bibliyoterapinin egitsel siireglerde islevsel bir halde kullanilabilecegi ve davranista ya da
psikolojide zorluklar yasayan Ogrencileri pozitif yonde etkileme potansiyeline sahip
oldugu sonucuna ulagmistir. Turan (2005), “Arkadas Edinme Gii¢liigii Ceken Cocuklarin
Problemlerini Cozmede Cocuk Edebiyatindan Yararlanma” isimli makalesinde ¢ocuk
edebiyat1 araciligtyla ¢ocuklarin problemlerine nasil yardimci olunacagini arastirmis,
genel olarak kitapla terapi hususunu degerlendirmis ve ¢ocuklarin sorunlarinit ¢6zmede
kullanilacak c¢ocuk edebiyati eserlerine dair niteliklerin neler olmasi gerektigini
belirtmistir. Turan, yaptifi ¢alismada Ogretmenlerin derin bir psikolojik ¢oziimleme
haricinde bu teknigi kullanabilecegini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada “Arkadas edinme
giicliigli” konusunda bir oykii bibliyoterapik baglamda incelenmistir. Seving (2019),
“Oliim ve Bibliyoterapi: Okul Oncesi Dénemde Faydalamlabilecek Cocuk Kitaplarina
Yonelik bir Icerik Analizi” adli makalesinde okul oncesi dénemde &liimle karsilasan
cocuklarla calisirken bibliyoterapi tekniginden destek alan ruh sagligi uzmanlarinin bu
konuda kullanabilecegi kitaplart arastirmistir. Arastirmasinda 6lim konulu 14 kitabi
inceleyerek bu kitaplarin iceriklerine dair analizde bulunmustur. Erdemir (2016), 100
Temel Eser Listesi’nde yer alan masallari; Doganay (2019) ise ortaokul ders kitaplarini,
Erdemir’in hazirlamis oldugu rubrik araciligiyla bibliyoterapik baglamda incelemistir.
Kogak (2017), ¢alismasinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
hastaliginin taninmasi hususunda, Resat Nuri Giintekin’e ait olan Caltkusu romanini
uygulama ile incelemistir. Calismasinin sonucunda; egitim yoOneticilerine ve
ogretmenlere, DEHB rahatsizlig1 konusunda Calitkusu romanini inceleyebileceklerini ve
bu eser ile bibliyoterapi uygulamalari yapabileceklerini boylece ortaya ¢ikabilecek bir¢cok
istenmeyen davranisin engellenmis olacagini belirtmistir. Y1lmaz ve Yakar (2018); “Ttirk
Cocuk Edebiyatinda Sorun Odakli Yaklagim” bashikli makalede, cocuk okurun
problemlerle basa ¢ikabilme becerisini kitaplar vasitasiyla kazandig:1 edebiyati “sorun
odakl1 gocuk edebiyatr” seklinde tanimlamustir. Ozellikle bibliyoterapi anlaminda “sorun
odakli cocuk edebiyatr” yaklasimindan yararlanilabilecegini belirtmislerdir. Aym
calismada; gog, engellilik ve bireysel farklilik, siddet, bosanma, 6liim, yoksulluk ve
calisan ¢ocuklar, yetim ve 6ksiiz ¢ocuklar konularini ele alarak bibliyoterapi baglaminda
degerlendirilebilecek c¢ocuk edebiyati eserlerini belirtmislerdir. Yilmaz ve Yakar
(2018)’m bu calismasi, belirli bir probleme yonelik kullanilabilecek bibliyoterapik

kaynak metinlerini belirtmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Yapilan tiim bu ¢alismalarin sundugu bakis agisi ile 6grencilerin okuma tutumlarini
olumlu yonde degistirme hususunda da kitaplardan faydalanilabilecegi goriilmiistiir. Bu
sebeple bibliyoterapi uygulayicilarinin c¢ocuklarin okuma tutumlarini iyilestirmede
kullanabilecekleri eserlere ihtiya¢ duyacaklar1 fark edilmistir. Nitekim Ilter (2015),
Erdemir (2016), Tas (2019), Doganay (2019) ve Sahin (2019) bu hususta kaynak
metinlere 6nemli derecede ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢alisma da
okuma tutumlarinin iyilestirilmesi konusunda yardimci olabilecek kaynak niteligindeki

eserleri bulabilmeyi hedeflemistir.

Cocuklarin  okuma tutumlarini iyilestirmede yardimci birer kaynak olarak
kullanilabilecek  kitaplar1  belirleyerek  egitimcilere, danigmanlara, kiitiiphane
gorevlilerine, velilere ve 6grencilere elde edilen bulgular dogrultusunda 6neride bulunma
amactyla yapilan bu calismada; ¢calismanin inceleme alaninda olan kitaplar, gelistirilen
bibliyoterapik metin inceleme rubrigi araciligiyla detayli bir sekilde incelenmistir.
Verilerin toplanmasinda yontem olarak dokiiman incelemesi, verilerin analizinde

betimsel analiz kullanilmistir. Elde edilen bulgular, tablolar araciligiyla sunulmustur.

Arastirmanin inceleme materyali olan on dokuz adet kitaptan her bir kitaba dair

bicim, igerik, ileti boyutundaki yiizdelik ifadeler ve genel degerlendirmeler su sekildedir:

“Okuma Karsitlart Kuliibii”, “Peri Cadi”, “Yuan Huan in Kuliibesi” isimli eserler bigim,
icerik ve ileti boyutunda rubrigin tiim maddelerine uygunluk gostermektedir (%100).
Eserlerin, 6grencilerin okuma tutumlarimin bibliyoterapi aracilifiyla iyilestirilmesinde

kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte olduklar1 sdylenebilir.

“Ben Bir Kitapsavarim” isimli eser; bi¢im boyutunda %100, igerik boyutunda %385.7, ileti
boyutunda %100 uygunluk gostermektedir. Eser, icerik boyutunun “Hem iyi hem koti
ozellikler tasityan kahramanlar bulunmaktadir.” maddesinde kismen uygunluk
gostermektedir. Eserin, Ogrencilerin okuma tutumlarmin bibliyoterapi araciligiyla

tyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte oldugu sdylenebilir.

“Eyvah Kitap!” isimli eser; bicim boyutunda %100, icerik boyutunda %85.7, ileti
boyutunda %100 uygunluk gdstermektedir. Eser, igerik boyutunun “Hem iyi hem kotii

Ozellikler tasityan kahramanlar bulunmaktadir.” maddesinde kismen uygunluk
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gostermektedir. Eserin, Ogrencilerin okuma tutumlarmin bibliyoterapi araciligiyla

iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte oldugu soylenebilir.

“Kitaplardan Korkan Cocuk” isimli eser; bicim boyutunda %100, igerik boyutunda
%100, ileti boyutunda %83.3 uygunluk gostermektedir. Eser ileti boyutunun “Hedef
okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda istenilen yonde davramis degisikligi
goriilmektedir.” maddesi kapsaminda eksiklik tagimaktadir. Eserin, 6grencilerin okuma
tutumlarinin  bibliyoterapi aracilifiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak

kullanilabilir nitelikte oldugu sdylenebilir.

“Tek Basima Okumaktan Korkuyorum™ isimli eser; bi¢cim boyutunda %100, igerik
boyutunda %85.7, ileti boyutunda %100 uygunluk gostermektedir. Eser, igerik
boyutunun “Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda istenilen yonde davranis
degisiklikleri goriilmektedir.” maddesinde kismen uygunluk gdstermektedir. Eserin,
ogrencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde kaynak bir

eser olarak kullanilabilir nitelikte oldugu sdylenebilir.

“Bir Zamanlar Okumayr Sevmeyen Cocuk” isimli eser; bi¢im boyutunda %100, icerik
boyutunda %100, ileti boyutunda %66.6 uygunluk gdstermektedir. Eser, ileti boyutunun
“Hedef okuyucunun probleminin ¢dziimiine dair motive edici unsurlar bulunmaktadir.”
ve “Olaylarin ele alinisi, hedef okuyucuyu degisim konusunda cesaretlendirici
niteliktedir.” maddelerinde kismen uygunluk gostermektedir. Eserin, 6grencilerin okuma
tutumlarmin bibliyoterapi aracilifiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak

kullanilabilir nitelikte oldugu sdylenebilir.

“Sakiz Sardunya” isimli eser; bi¢im boyutunda %100, icerik boyutunda %385.7, ileti
boyutunda %83.3 uygunluk gostermektedir. Eser; icerik boyutunun ‘“Kahramanlarin
ruhsal portresi betimlenmistir.” ve ileti boyutunun “Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu
kahramanda istenilen yonde davranis degisiklikleri goriilmektedir.” maddesi kapsaminda
kismen uygunluk tasidigi goriilmektedir. Eserin, Ogrencilerin okuma tutumlarinin
bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte

oldugu soylenebilir.
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“Vahsi Kitap” isimli eser; bicim boyutunda %100, icerik boyutunda %71.4, ileti
boyutunda %100 uygunluk gdstermektedir. Eser, icerik boyutunun “Ele alinan problem,
hedef okuyucunun problemi i¢in anlamhidir.” ve “Konu, hedef okuyucunun iginde
bulundugu probleme ¢oziimler getirecek nitelikte ele alinmistir.” maddelerinde kismen
uygunluk gostermektedir. Eserin, 0Ogrencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi
aracilifiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte oldugu

sOylenebilir.

“Gizemli Kiitiiphaneci” 1simli eser; bigim boyutunda %350, icerik boyutunda %85.7, ileti
boyutunda %83.3 uygunluk gostermektedir. Eser, bi¢im boyutunda “Sayfa diizeni, rahat
okunabilir bir formdadir.” maddesi kapsaminda kismen uygunluk gostermektedir. Yazi
boyutunun kiiciikliigii ve sayfa kenari1 bosluklarinin yetersizligi sebebiyle eser,
okuyucunun okumayi rahat yiiriitme durumundan uzaktir. Eser, icerik boyutunun “Konu,
hedef okuyucunun iginde bulundugu probleme c¢oziimler getirecek nitelikte ele
alimmustir.” maddesi ve ileti boyutunun “Olaylarin ele alinigi, hedef okuyucuyu degisim
konusunda cesaretlendirici niteliktedir.” maddesi kapsaminda kismen yetersizlik
tasimaktadir. Eserin, oOgrencilerin okuma tutumlarmin bibliyoterapi araciligiyla

iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte oldugu soylenebilir.

“Kaybedenler Kuliibii” isimli eser; bigim boyutunda %350, igerik boyutunda %385.7, ileti
boyutunda %83.3 uygunluk gostermektedir. Eser, bicim boyutunda “Sayfa diizeni, rahat
okunabilir bir formdadir.” maddesinde eksiklik gostermektedir; satir araliklarinin ¢ok sik
olmasi, sayfa kenarlarinda yeterli boslugun olmamasi nedeniyle okuyucunun okumay1
rahatca ylriitebilecegi durumdan uzak kalmistir. Eser, icerik boyutunun “Ele alinan
problem, hedef okuyucunun problemi i¢in anlamlidir.” maddesi ve ileti boyutunun
“Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda istenilen yonde davranis degisiklikleri
goriilmektedir.” maddesi kapsaminda kismen uygunluk gdstermektedir. Eserin,
ogrencilerin okuma tutumlariin bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde kaynak bir

eser olarak kullanilabilir nitelikte oldugu sdylenebilir.

“Okumayr Sevmeyen Cocugun Hikdyesi” isimli eser; bicim boyutunda %100, igerik
boyutunda %71.4, ileti boyutunda %83.3 uygunluk gostermektedir. Eser, igerik

boyutunun “Kahramanlarin ruhsal portresi betimlenmistir.”, “Hem iyi hem koti
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davraniglar gosteren kahramanlar bulunmaktadir.” maddeleri ve ileti boyutunun “Hedef
okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda istenilen yonde davramis degisiklikleri
gorilmektedir.” maddesinde kismen uygunluk gostermektedir. Eserin, 6grencilerin
okuma tutumlarinin bibliyoterapi aracilifiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak

kullanilabilir nitelikte oldugu soylenebilir.

“Kitap¢t Dede ve Ben” isimli eser; bicim boyutunda %100, igerik boyutunda %71.4, ileti
boyutunda %66.6 uygunluk gostermektedir. Eser; icerik boyutunun “Ele alinan problem,
hedef okuyucunun problemi i¢in anlamhdir.” ve “Hedef okuyucuya onun disinda da
benzer problemler yasandigini gosterecek durumlar bulunmaktadir.” maddeleri ile
birlikte ileti boyutunun “Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda duygusal ya
da vicdani degisimler goriilmektedir.” ve “Hedef okuyucunun o6zdesim kurdugu
kahramanda istenilen yonde davranis degisiklikleri goriilmektedir.” maddeleri
kapsaminda kismen uygunluk gostermektedir. Eserin, 6grencilerin okuma tutumlarinin
bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte

oldugu soylenebilir.

“Benjamin Okumayr Sevmiyor” isimli eser; bigim boyutunda %350, igerik boyutunda
%71.4, ileti boyutunda %66.6 uygunluk gdstermektedir. Eser; bicim boyutunun “Sayfa
diizeni, rahat okunabilir bir formdadir.” maddesi, igerik boyutunun “Hem 1yi hem koti
davraniglar gosteren kahramanlar bulunmaktadir.” maddesi ve ileti boyutunun “Hedef
okuyucunun 06zdesim kurdugu kahramanda duygusal ya da vicdani degisimler
goriilmektedir.”, “Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda istenilen yonde
davranis degisiklikleri goriilmektedir.” maddelerinde kismen uygunluk gésterirken igerik
boyutunun “Konu, hedef okuyucunun ig¢inde bulundugu probleme ¢oziimler getirecek
nitelikte ele alinmistir.” maddesinde uygunluk gostermemektedir. Eserin, 6grencilerin
okuma tutumlarinin bibliyoterapi aracilifiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak

kullanilabilir nitelikte olmadig1 s6ylenebilir.

“Limon Kiitiiphanesi” isimli eser; bicim boyutunda %100, igerik boyutunda %57.1, ileti
boyutunda %66.6 uygunluk gdstermektedir. Eser; icerik boyutunun “Konu, hedef
okuyucunun yasantist ile ilgilidir.” ve “Konu, hedef okuyucunun i¢inde bulundugu

probleme c¢oziimler getirecek nitelikte ele alinmistir.”” maddesi ve ileti boyutunun
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“Olaylarin ele alinisi, hedef okuyucuyu degisim konusunda cesaretlendirici niteliktedir.”
maddesinde kismen uygunluk gostermekte; icerik boyutunun “Konu, hedef okuyucunun
problemi i¢in anlamlidir.” maddesi ve ileti boyutunun “Hedef okuyucunun 6zdesim
kurdugu kahramanda istenilen yonde davranis degisiklikleri gériilmektedir.” maddesinde
uygunluk gostermemektedir. Ayni zamanda, incelenen bu eser; baba-kiz ¢ocugu iliskisi,
yakin arkadas iliskisi, ebeveynin Oliimii ve kiiclik yaslarda karsilasilan biiyiik
sorumluluklar konularinda bibliyoterapi i¢in yardimci birer kaynak olma niteligi
tasimaktadir. Ancak Ogrencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciligiyla

iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte olmadigi sdylenebilir.

“Matilda” isimli eser; bicim boyutunda %100, igerik boyutunda %57.1, ileti boyutunda
%50 uygunluk gostermektedir. Eser, icerik boyutunun “Konu, hedef okuyucunun
yasantist ile ilgilir.”, “Konu, hedef okuyucunun i¢inde bulundugu probleme ¢oziimler
getirecek nitelikte ele alinmistir.” maddeleri kapsaminda kismen uygunluk gosterirken
“Ele alinan problem, hedef okuyucunun problemi i¢in anlamlidir.” maddesinde uygunluk
tasimamaktadir. Eserde ele alinan problem; aile istismari, iistiin zekali bireylerin
yasantisi, okul hayatinda karsilasilan zorbalik ve siddet konularinda goriilmiistiir ve
eserin bu konularda bibliyoterapi i¢in uygun bir kaynak eser olacagi sdylenebilir. Ancak
eserin, Ogrencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde

kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte olmadig1 sdylenebilir.

“Sevgili Ogretmenim” isimli eser; bi¢cim boyutunda %100, icerik boyutunda %28.5, ileti
boyutunda %66.6 uygunluk gostermektedir. Eser; icerik boyutunun “Konu, hedef
okuyucunun yasantisi ile ilgilidir.”, “Hedef okuyucuya onun disinda da benzer problemler
yasandigint gosterecek durumlar bulunmaktadir.”, “Konu, hedef okuyucunun iginde
bulundugu probleme ¢éziimler getirecek nitelikte ele alinmistir.”, “Hedef okuyucunun,
ele alinan problem {lzerinde 6zdesim kurabilecegi kahramanlar bulunmaktadir.”
maddelerinde ve ileti boyutunun “Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda
duygusal ya da vicdani degisimler goriilmektedir.” maddesinde kismen uygunluk
tasimaktadir. Bunun yaninda, eserin igerik boyutunun “Ele alinan problem, hedef
okuyucunun problemi i¢in anlamlidir.” maddesi ve “Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu

kahramanda istenilen yonde davranis degisiklikleri goriilmektedir.” maddesinde
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uygunluk tagimadigi goriilmiistiir. Eserin, 6grencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi
araciligiyla iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte olmadigi

sOylenebilir.

“Ilk Romamim” isimli eser; bicim boyutunda %100, icerik boyutunda %42.8, ileti
boyutunda %33.3 uygunluk gostermektedir. Eser; igerik boyutunun “Hem iyi hem kotii
davraniglar gosteren kahramanlar bulunmaktadir.” maddesinde ve ileti boyutunun
“Olaylarin ele alinis1, hedef okuyucuyu degisim konusunda cesaretlendirici niteliktedir.”
maddesinde kismen uygunluk gostermekte; icerik boyutunun “Ele alinan problem, hedef
okuyucunun problemi i¢in anlamlhdir.”, “Hedef okuyucuya onun disinda da benzer
problemler yasandigini gosterecek durumlar bulunmaktadir.”, “Konu, hedef okuyucunun
icinde bulundugu probleme ¢oziimler getirecek nitelikte ele alinmistir.” maddeleri ve ileti
boyutunun “Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda duygusal ya da vicdani
degisimler goriilmektedir.”, “Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda istenilen
yonde davranis degisiklikleri goriilmektedir.” ve “Ana diisiince, ibret ve ders seklinde
didaktik bir anlatimla degil, sezdirilerek verilmistir.” maddelerinde uygunluk
gostermemektedir. Eserin, 6grencilerin okuma tutumlarinin bibliyoterapi araciligiyla

iyilestirilmesinde kaynak bir eser olarak kullanilabilir nitelikte olmadig1 soylenebilir.

Arastirma kapsamindaki on dokuz kitap incelendiginde, 6grencilerin okuma
tutumlarinin ~ bibliyoterapi araciligiyla 1iyilestirilmesinde kaynak eser olarak
kullanilabilirlik durumu i¢in on dort tane kitabin uygun nitelikte oldugu sdylenebilir:
Okuma Karsitlart Kuliibii (%100), Peri Cadi (%100), Yuan Huan in Kuliibesi (%100),
Ben Bir Kitapsavarim (%93.3), Eyvah Kitap! (%93.3), Kitaplardan Korkan Cocuk (%
93.3), Tek Basima Okumaktan Korkuyorum (% 93.3), Bir Zamanlar Okumay1 Sevmeyen
Cocuk (%86.7) , Sakiz Sardunya (%86.7), Vahsi Kitap (%86.7), Gizemli Kiitiiphaneci
(%80), Kaybedenler Kuliibii (%80), Okumayr Sevmeyen Cocugun Hikdyesi (%80),
Kitap¢t Dede ve Ben (%73.3). Bunun yaninda; 6grencilerin okuma tutumlarinin
bibliyoterapi araciligiyla iyilestirilmesinde kaynak eser olarak kullanilabilirlik durumu
icin arastirma kapsamindaki bes adet kitabin, uygun nitelikte olmadigi sdylenebilir:
Benjamin Okumayr Sevmiyor (%66.7), Limon Kiitiiphanesi (%66.7), Matilda (%60),
Sevgili Ogretmenim (%53.3), Ilk Romanim (%46.7). Arastirma problemi dahilinde
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kaynak eser olarak kullanilabilirlik durumu igin frekans ve yiizde degerlerine gore
siralanan bu kitaplarin, ilkogretim diizeyindeki Ggrencilerin okuma tutumlarinin
bibliyoterapi aracilifiyla iyilestirilmesi hususunda; Ogretmenlere, danismanlara,

kiitiiphane gorevlilerine yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, yapilan arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda kitaplarin;
bigimce saglamlik, kahramanlarin ruhsal portrelerinin anlatilmasi, hedef okuyucuya
okuma tutumlarinin iyilestirilmesi hususunda 6zdesim kurabilecegi kahramanlar
sunmast, okuma tutumlarmin iyilestirilmesi hususunda hedef okuyucunun
gereksinimlerine uygun davranis ve tutumlarin yer almasi, okuma tutumu konusundaki
problemlerin ¢dziimiine dair motive edici unsurlar barindirmasi ve vermek istedigi mesaji
sezdirerek vermesi bakimindan yiiksek nitelik tagidig1 goriilmiis ancak hedef okuyucunun
okuma tutumlarinin iyilestirilmesi hususunda 6zdesim kurabilecegi kahramanlarda,
istenilen yonde davranis degisiklikleri goriilmesi durumunun genel olarak yetersiz

kaldig1, bu degisikliklerin daha ¢ok duygusal ve zihinsel boyutta yasandig1 goriilmiistir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda edinilen bulgular dogrultusunda bazi 6neriler sunulmustur:

1. Bibliyoterapinin egitim ortamlarinda bir yontem olarak imkaninin farkina
varilmasi i¢in 0gretmenlere bibliyoterapinin tanitilmasi konusunda hizmet i¢i egitimler

verilmelidir.

2. Gelisimsel bibliyoterapinin egitim hayatinda Onleyici ve terapotik amaglarla
kullanildig1r gériilmiistiir. Bibliyoterapinin onleyici islevi; dgrencinin kendini taniyip
bilissel, duyugsal ve sosyal gelisimine katkida bulunmasiyla ileri hayatinda karsilagsma
olasilig1 bulunan problemlere karsi i¢sel bir hazirlik olusturmasidir. Terapotik islev ise
O0grencinin egitim hayatinda kendisi veya bagskasiyla yasadiklarinda, hayatindaki ani
degisimlerde problemlerinin ¢éziimii i¢in ona yardimci olmayr amaglar. Bu durum,
bibliyoterapinin hem simdi ile hem de gelecek ile ilgilendigini gostermektedir. Egitim-
Ogretim slirecinin daha verimli ve kontrollii yiiriitiilebilmesi adina bibliyoterapinin
onleyici islevi, dgretmenler tarafindan fark edilmelidir. Ozellikle gocuk gelisimi,

psikoloji, 6zel egitim, psikolojik danismanlik ve rehberlik, sosyal hizmetler, sinif ve brang
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Ogretmenleri gibi ¢ocugun gelisiminde mesleki olarak etkisi bulunan béliimlerde, mesleki

alanin gerekliligine gore gelisimsel veya klinik bibliyoterapi egitimleri verilebilir.

3. Bibliyoterapi uygulamalarinin basariya ulagsmast ve verimli bir etkinlik
yiiriitiilebilmesi i¢in Ogrencilerin okuma-kavrama becerileri onemli bir etkendir.
Uygulamaya gecilmeden 6nce hedef okuyucularin okuma-kavrama diizeylerinden emin
olunmalidir. Aksi durumlar i¢in Tiirk¢e derslerinde okuma ve kavrama caligmalar

yapilabilir.

4. Bibliyoterapi ¢alismalarinda en temel ihtiyaglardan birisi, uygulamanin yapilacagi
konuya ve kisiye/gruba uygun eserlerin varligidir. Ikogretim dénemi dgrencilerinin
gereksinimleri géz Oniine alindiginda, ¢cocuk edebiyati alaninda iiriin veren yazarlar ile
iletisime gecilerek bahsedilen gereksinimler belirtilerek o konuda bibliyoterapik
metinlerin yazilmasi talep edilebilir. Ayni amag¢ icin yurt disinda bibliyoterapi

calismalarina uygun ¢ocuklara yonelik eserler Tiirk¢eye ¢evrilebilir.

5. Tiirk¢e 6gretmeni adaylari, tiniversite doneminde aldig1 egitim siirecinde ve staj
doneminde, kitaplarin taninmasi ve tanitilmasi konusunda kiitiiphane gorevlileriyle;
hangi kitabin hangi konuda iyilestirici bir nitelik tasiyabilecegi ve bu yonlerin uygulamali
bir sekilde nasil aktarilacagi konusunda psikolojik danigsmanlar ile ortak bir ¢alisma plani

igerisinde olmalidir.

6. Arastirmaya dahil edilecek kitaplarin belirlenmesi siirecinde, ¢alismanin amacina
uygun kitaplarin bulunmasi ve temin edilmesi siirecinde glicliiklerle karsilagilmistir. Bu
stirecte, kiitliphane uzmanlarinin ve yayinevlerinin bibliyoterapi konusunda bilgilerinin
olmayist fark edilmistir. Bibliyoterapinin ¢ikis noktasinin kiitiiphaneler oldugu
diisiiniildiiglinde, bu durum kiitiiphane ve yayinevi calisanlarini bibliyoterapi konusunda
ilgili olma Onerisiyle karsilagtirmaktadir. Bu konuda; bibliyoterapi i¢in kitap igerikleri,
kitap listeleri olusturma, kitaplar1 yas gruplarina ve konularina gore ayirma noktasinda

okullar ile is birligi igerisinde calismalar yiiriitmek siireci daha aktif hale getirebilir.

7. Alan yazinda bibliyoterapi konusundaki calismalarda en biiyiik eksikligin
bibliyoterapi uygulamalarinin yapilacagi konuya goére kaynak eser bulmak oldugu

goriilmiis ve bu konuda calismalar yapilmas: tavsiye edilmistir (Ilter, 2015; Erdemir,
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2016; Tas, 2019; Doganay, 2019; Sahin, 2019). Bu ihtiyag¢ g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6grencilerin gelisim donemleri dikkate alinarak ele alinan konu ve
problemlere gore o6gretmenler, kiitiphane uzmanlari, yaymevleri ve yazarlarin is
birligiyle bibliyoterapik kitap listeleri olusturabilir. Arastirmacilar da bu gereksinim

dogrultusunda ¢aligmalar yiiriitebilir.
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EKLER

Ek 1 Bibliyoterapik Metin inceleme Rubrigi

Bibliyoterapik Metin inceleme Rubrigi

Maddeler

Uygun

Kismen Uygun

Uygun Degil

Bicim

1.Kitap, bigimce saglam bir yapidadir.

2.Sayfa diizeni, rahat okunabilir bir formdadir.

icerik

3.Konu, hedef okuyucunun yasantisi ile ilgilidir.

4.Ele alinan problem, hedef okuyucunun problemi igin anlamlidir.

5.Hedef okuyucuya onun diginda da benzer problemler yasandigini gosterecek durumlar

bulunmaktadir.

6.Konu, hedef okuyucunun i¢inde bulundugu probleme ¢oziimler getirecek nitelikte ele

alimustir.

7.Kahramanlarin ruhsal portresi betimlenmistir.

8.Hem iyi hem kotii davranislar gosteren kahramanlar bulunmaktadir.

9.Hedef okuyucunun, ele alinan problem iizerinde 6zdesim kurabilecegi kahramanlar

bulunmaktadir.

ileti

10.Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda duygusal ya da vicdani degisimler

goriilmektedir.

11.Hedef okuyucunun 6zdesim kurdugu kahramanda istenilen yonde davranis degisiklikleri

goriilmektedir.

12.Hedef okuyucunun gereksinimlerine uygun olan davranis ve tutumlar yer almaktadir.

13.Hedef okuyucunun probleminin ¢oziimiine dair motive edici unsurlar bulunmaktadir.

14.0laylarin ele alinisi, hedef okuyucuyu degisim konusunda cesaretlendirici niteliktedir.

15.Ana diisiince, ibret ve ders seklinde didaktik bir anlatimla degil, sezdirilerek verilmistir.
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