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OZET

OLUMSUZ COCUKLUK DENEYIMLERININ EBEVEYN
TUTUMLARI UZERINDEKI ETKIiSINDE OZ YETERLIiGIN
MODERATOR ETKIiSi

GOR CANTAY, Beste Nur

Yilksek Lisans, Klinik Psikoloji Program, Altinbas Universitesi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Esra Gul KOCYIGIT
Tarih: 06/2025
Sayfa: 75

Bu ¢aligmanin temel amaci, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ebeveyn tutumlar1 Uzerindeki
etkisinde 6z yeterlik diizeyinin moderator roliinii arastirmak ve yapilacak yeni ¢aligmalara
151k tutmaktir. Bu kapsamda, Tirkiye’de yasayip 2-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan
ebeveynlerden ¢cevrimigi anket araciligiyla veri toplanmis, ug degerlere sahip olan 6 katilimc1
arastirmadan ¢ikarildiktan sonra 237 kisilik veri ile analiz yapilmistir. Calismada veri
toplamak amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Olgegi,
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve Oz Yeterlik Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson
Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirma
bulgularina goére, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ebeveyn tutumlarini anlamli diizeyde
yordadig1 ve bu deneyimlerin bireylerin 6z yeterlik diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Ayrica, 6z yeterlik diizeyi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur. Oz yeterligin, olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskide moderator bir rol iistlendigi ve bu etkiyle bireylerin ebeveynlik tutumlarinda
farklilasmalar gozlemlendigi ortaya konmustur. Oz yeterlik diizeyinin artirilmasi, bireylerin
saglikli ebeveyn tutumlari gelistirmesinde koruyucu bir faktér olarak diisiintilebilmektedir.
Arastirma bulgulari, ebeveynlik sureglerinin gelisimi ve kusaklar arasi aktarimin

onlenmesine yonelik psikoegitimsel miidahalelere 151k tutabilecek niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz Cocukluk Deneyimleri, Ebeveyn Tutumlari, Oz Yeterlik,

Erken Cocukluk, Travma.
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ABSTRACT

THE MODERATING ROLE OF SELF-EFFICACY IN THE EFFECT
OF ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES ON PARENTING
ATTITUDES

GOR CANTAY, Beste Nur

M.A., Clinical Psychology, Altinbas University,
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Esra Gill KOCYIGIT
Date: 06/2025
Pages: 75

The primary aim of this study is to investigate the moderating role of self-efficacy in the
relationship between adverse childhood experiences and parenting attitudes and to shed light
on future research in this area. In this context, data were collected through an online survey
from parents residing in Turkiye who have children aged between 2 and 6 years. After
removing six participants with extreme values, the analyses were conducted on the data of
237 individuals. The data collection tools included the Sociodemographic Information Form,
the Adverse Childhood Experiences Questionnaire, the Parenting Attitude Scale, and the
Self-Efficacy Scale. Pearson Correlation Analysis and Multiple Regression Analysis were
used for data analysis. The findings revealed that adverse childhood experiences
significantly predict parenting attitudes and negatively impact individuals’ levels of self-
efficacy. Moreover, significant relationships were found between self-efficacy and parenting
attitudes. The results indicated that self-efficacy plays a moderating role in the relationship
between adverse childhood experiences and parenting attitudes, suggesting that individuals'
parenting styles may vary depending on their level of self-efficacy. Enhancing self-efficacy
may serve as a protective factor in fostering healthier parenting attitudes. Overall, the
findings of this study highlight the importance of addressing early adverse experiences and
strengthening self-efficacy in order to promote positive parenting and prevent the
intergenerational transmission of dysfunctional patterns. The study offers valuable insights
for psychoeducational interventions aimed at supporting parenting practices and

developmental outcomes in both parents and children.
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Childhood, Trauma.
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1. GIRIS
1.1 PROBLEM

Erken ¢ocukluk donemi sayilan yasamin ilk 2-6 yili, ¢ocuk gelisimi i¢in kritik dneme
sahiptir. Cocuk gelisimine etkisi en basta gelen faktor, anne babanin tutumlaridir ve bu
tutumlarin olumlu olanlar1 gelisime katki saglarken olumsuz olanlari ruh sagligi sorunlarinin
meydana gelmesine de sebep verebilmektedir (Aydogdu & Dilekmen, 2016). Anne
babasmin miitemadiyen elestirdigi bir ¢ocuk kusurlu oldugu inancini gelistirebilir ve
diinyay1 algilayisi da bu yonde sekillenir. Herkes tarafindan elestirilecegi inanci, ¢ocuk
biiyliyiip yetiskin oldugunda da devam eder ve bireyin iligki kurabilme kapasitesi azalir
(Sahin & Ozer, 2012). Ebeveynlerin demokratik veya otoriter tutumlari cocuklarin problemli
davranislarin1 yordayabilir niteliktedir. Cocugun yeterince desteklenmedigi, iletisimin kisitl
ve yetersiz oldugu islevi diislik ailelerin ¢ocuklarinda da problemli davranislar goriilme
ihtimali yuksektir (Tutumlu, 2024). Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri bireylerin tiim
gelisimsel stireglerini farkli yonlerden etkileyerek bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir
(Felitti vd., 1998; Schiraldi, 2024). Literatlr, cocukluk déneminde ihmal, istismar, aile ici
islevsizlik gibi yasantilara maruz kalmanin bireyin ebeveynlik tutumlarimi etkiledigini ortaya
koymaktadir (Turgut & Koca, 2019; Hund & Espelage, 2006). Olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin bir kismi ev ici slireclerden bagimsiz yasanabilirken bir kismi dogrudan aile
ici islevsizlikler gibi ebeveyn veya aile iiyelerine bagli olarak yasanmaktadir (Schiraldi,
2024). Cocuk gelisiminde ebeveynlerin islevselligi ve tutumlar1 ¢ok daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu noktada, ebeveynlerin bireysel kaynaklarindan biri olarak ele
alinabilecek bir kavram olarak ele alinabilecek 6z yeterlik, ebeveynlerin kendi olumsuz
cocukluk deneyimleriyle basa ¢ikabilmelerini saglayan bir faktor olarak diisiiniilmektedir.
Oz yeterlik, bireyin herhangi bir hedefini tamamlayabilecegine ve basariya ulasabilecegine
dair inanc1 olarak ele alinmaktadir (Bandura, 1977). Oz yeterlik giicii fazla olan bireylerin
basarisizlikla sonuglanan eylemlerinde daha israrci ve istikrarl olduklar1 ortaya konulmakta
olup, 6z yeterligin kisilerin yagsama bagli oluslarmi artirdigi gorilmektedir (Bandura, 1977,
Kansu & Hizli Sayar, 2018). Bu kavramdan yola ¢ikarak 0z yeterligi yiiksek olan bireylerin
cocukluk donemleri ve ge¢mislerindeki olumsuz yasantilariyla daha etkin basa
cikabilecekleri diisiiniilirken 6z yeterligi diisiik kisilerin bu yasantilarla bas etmekte daha

cok zorlanabilecekleri ve bunun yetiskin olduklarinda ebeveynlik tutumlarma da

1



yansiyabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak, olumsuz c¢ocukluk
deneyimleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskide 0z yeterligin nasil bir etki olusturacagi
ve iliskide moderator bir etki olusturup olusturmayacagi konusu giindeme getirilmistir.
Literatiirde her bir bashigin ayr1 ayr1 incelendigi goriilse de bu ii¢ faktorii bir arada ele alan
bir caligmaya rastlanmamistir. Calismanin bu noktada literatiirdeki bu eksigi kapatacagi ve

gelecek ¢aligmalara Onciiliik edecegi diisiiniilmektedir.
1.2 AMAC

Yapilan arastirmanin amaci 2-6 yas arasi ¢cocugu olan ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda
yasadiklart olumsuz deneyimlerin, ebeveynlik tutumlar1 lizerindeki etkisinde 6z yeterlik

diizeylerinin nasil bir role sahip oldugunu incelemektir.
Ifade edilen amag dogrultusunda cevaplanmaya ¢alisiimus sorular sunlardir:
a. Olumsuz cocukluk deneyimleri ebeveyn tutumlarini anlamli sekilde yordar mi?

b. Oz yeterlik, olumsuz cocukluk deneyimleri ile ebeveyn tutumlar: arasmdaki iliskiyi

anlaml bir sekilde moderator bir degisken olarak etkiler mi?
Aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:
Hipotez:

H1: Oz yeterlik, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ebeveyn tutumlar1 iizerindeki etkisini

anlamli sekilde moderator bir degisken olarak etkiler.
Alt Hipotez:

H2: Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, ebeveyn tutumlarini anlaml sekilde yordar.
1.3 ONEM

Gunumiize kadar yapilan en kapsamli ve ilk olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ¢alismasi Felitti

ve Anda (1998) tarafindan yapilmistir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri caligmalari

iilkemizde son zamanlarda daha sikca tezlere ve makalelere konu olsa da yeterli calisma

mevcut degildir. Ebeveyn tutumlar1 ise lilkemizde en ¢ok caligilan alanlardan bir tanesidir.

Oz yeterlik ise tim dinyada 6zgiiven, 6z sefkat, bilingli farkindalik gibi dikkat ceken
2



konulardan olup son zamanlarin ¢alismalarinda daha fazla yer almaktadir. Calismanin
onemli olusu olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin kisinin gelisim siirecindeki Onemini
vurgulamasiyla birlikte ebeveyn tutumlar1 gibi gelecek nesilleri sekillendiren Kritik bir konu
Uzerindeki etkisini incelemesinden kaynaklanmaktadir. Bir diger taraftan, ¢alisma moderator
faktor olarak 6z yeterligi inceleyerek olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin kiginin
cocuklugunda yasadigi olumsuz deneyimlerin ebeveyn tutumlari {lizerindeki olumsuz
etkisini hafifletecek bir etken arayisina girmektedir. Ulkemizde ve diinyada olumsuz
cocukluk deneyimlerini, ebeveyn tutumlarini, 6z yeterligi teker teker ve farkli degiskenlerle
beraber ele alan ¢calismalar olsa da (i¢ degiskeni birden ele alan bir galismaya literatiirde denk
gelinmemistir. Bu sebeple yapilan calisma olumsuz cocukluk deneyimlerinin ebeveyn
tutumlar1 lizerindeki etkisinde 6z yeterligin moderator role bakarak literatiirdeki boslugu

doldurmay1 amaglamaktadir.

1.4 VARSAYIMLAR

a. Arastirmanim 0rnekleminin, evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

b. Kullanilan dlgeklerin ve toplanan verilerin gecerli ve givenilir oldugu varsayilmaktadir.

c. Tim katilimcilarin veri toplama siireci boyunca icten ve diiriist olarak sorular1

cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
1.5 SINIRLILIKLAR

a. Arastirmada toplanan veriler 2024-2025 subat aylar1 arasindaki slrecle sinirhidir.

b. Arastrmada kullanilan ebeveyn tutum 0&lgegi yalnizca 2-6 yas arasi ¢ocugu olan
ebeveynleri caligmaya dahil edebilmeye alan agtigindan katilabilen ebeveyn sayis1 ve profili

smirhdir.

c. Arastirma gevrimici anket platformundan elde edilen veri ile simirhdir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 OLUMSUZ COCUKLUK DENEYIMLERI

Olumsuz Cocukluk Deneyimleri (OCD) kavramu, Felitti ve Anda’nin Amerika’da yaptiklar1
kapsami ¢ok genis olan ¢aligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikmustir (Felitti vd., 1998; Kolk, 2005;
Nakazawa, 2021). Bu ¢ocukluk ¢agi olumsuzluk deneyimlerine asagilanmak, duygusal ve
fiziksel ithmal, duygusal ve cinsel istismar, ruhsal bozuklugu veya alkol, madde kullanim
bozuklugu olan bir ebeveynle biiylimek, annenin siddet veya istismara ugrayisina sahit
olmak ve bir ebeveyni ayrilik ve bosanma sonucu kaybetmek dahil edilebilir. Bunun yam
sira yoksulluk i¢inde biiyiimek, babanin annenin istismar veya siddetine taniklik etmek ve
zorbaliga maruz kalmak da yine olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin kapsadig1 yasantilarin
icindedir (Nakazawa, 2021). Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimlamasma gére (DSO, 2020),
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri; ¢ocuklarn hayatlarmin erken donemlerinde (18 yasin
altindaki donem) siklikla ve yogun olarak yasadiklari stres kaynaklarindan bazilarini isaret
eder. Bu deneyimler; ihmal edilmeyi, ebeveynler veya bakim verenlerle aralarindaki siddeti
veya alkol ve madde kullanim1 gibi ciddi ebeveyn islevsizliklerini ve akran veya icindeki

yasadiklar1 toplumun siddetini kapsar.

Iskogya’nm ulusal halk saglig1 kurulusu olan “Public Health Scotland”, OCD’yi ¢ocuklukta
yasanan stresli deneyimler olarak ifade etmistir (Public Health Scotland, 2021). Iskogya
Ulusal Halk Sagligi ise bu deneyimlerin igine yine ev i¢i siddet, ayrilik veya bosanma
kaynakli ebeveynin ¢ocugu terk etmesi, ruh saglig1 sorunu olan ebeveynin varligi, fiziksel,
cinsel veya duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal, aileden birinin hapiste olmasi,
alkol ve uyusturucu kullanim sorunu olan ebeveynlerin oldugu bir evde biiyiime

deneyimlerini dahil etmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nin Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanlhigi’na bagl bir federal
ajans olan ulusal halk saglig1 ajans1 “Centers for Disease Control and Prevention”, halk
saghigint korumak amaciyla bilimsel temelli ¢aligmalar yiiriiten bir ajanstir. Bu Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri olumsuz cocukluk deneyimleri igin ¢esitli arastirmalar
yapmis Ve ABD’deki yetiskinlerin yaklasik olarak %64’iiniin 18 yasindan 6nce en az bir tir

olumsuz c¢ocukluk deneyimi bildirdigini aktarmustir (Centers for Disease Control and
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Prevention, 2023). Bu arastirma ¢alismalar1 sonucunda her 6 kisiden 1’inin dort veya daha
fazla ¢esitte olumsuz ¢ocukluk deneyimleri oldugunu ortaya koymuslardir. Fakat olumsuz
cocukluk deneyimlerinin ¢cocukluk doneminde yasanan ve atlatildiginda kisinin psikolojik
saglamligina katkida bulunan yasamin dogal zorluklariyla karistirilmamas: gerekir
(Nakazawa, 2021). Cocugun mutlu oldugu hayatinin i¢inde yasanan zorlayici anlar,
ebeveynlerin duygu kontroliinii saglayamadiklar1 ve oziir diledikleri krizler, basarisizlik
sonucu tekrarli deneme girisimlerinin varlig1 yasamin ve gelisimin dogal parcalaridir.
Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri bunlardan ¢ok farkli olarak kroniklesmis, dngériilemez ve
cocugun zorlanmasindan o6te korktugu stresli deneyimlerdir. Ve tiim bu deneyimler
gerceklesirken ¢ocugun olaylarin icinden gilivenle gegip gidebilmesini saglayan giivenli
yetiskinin varligi eksiktir (Nakazawa, 2021). Felitti ve Anda (2014) olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerini Gi¢ bashga ayirarak on farkl tlrl oldugunu ortaya koymustur. Bu on OCD su
sekildedir:

Ug tur istismar: Cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar
Iki tir ihmal: Duygusal ihmal, fiziksel ihmal

Bes tir ev ici islevsizlik: Bosanmis ya da ayrilmis ebeveynler, Siddete maruz kalan bir anne
ya da iivey anneye tanik olmak, alkol veya diger uyusturucu bagimlisi olan bir aile bireyi,

intihara meyilli ya da ruh hastaligi olan bir aile bireyi, hapiste olan bir aile bireyi.
2.1.1 Olumsuz Cocukluk Deneyimlerinin Kisa Sureli Etkileri

Kolk (2005), istismar ve ihmal dahil olmak (zere ¢ocukluk travmalarinin Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki en biiyiik saglik problemi oldugunu séylemistir. Alkolik ebeveynleri veya
ev ici siddet Oykiisii olan ¢ocuklarin giivenli bir ¢ocukluklar1 olma ihtimalinin pek yiiksek
olmadigi, depresyon, cesitli medikal rahatsizliklar ve kendi kendine zarar verici sekilde
yaygin ve ¢ok yonli semptomlar gosterebilecekleri bilinmektedir. Kolk (2005), tekrarlayan
tibbi ve cerrahi miidahalelerin de ¢ocuklarm zihin ve beyin gelisimi lizerinde genis etkiye
sahip oldugunu aktarmistir. Bakim verenlerin duygusal yoklugunda, tutarsizliginda,
siddetinde, asir1 midahaleci olusunda ve ihmal ediciliginde ¢ocuklarin dayanilmaz diizeyde
stres yasayabilmeleri ve dig diinyanin bu stresi rahatlatacagna dair inang gelistirememeleri

olasidir. Bu sebeple guvensiz baglanan cocuklar baskalarina giivenmekte zorluk geker ve



duygularint kendi kendilerine duizenleyemezler. Bu durum ise yuksek endise, 6fke ve bakim
gorme arzusuyla sonuglanir. Bu duygu ve arzular, kendini ketleyici saldirganlikla
sonuclanacak kadar yogunlasabilir. Bu sekilde kendinden ge¢mis ve asir1 uyarilmis gocuklar
ne hissettiklerini veya ne algiladiklarmi gérmezden gelmeyi 6grenirler (Kolk, 2005). DSO
(2020), ¢ocuklukta yasanan yogun ve uzun siiren stresin bireyin sagligini ve iyilik halini
omiir boyu etkileyebilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu durum erken donem beyin gelisimini,
sinir ve bagisiklik sistemlerinin fonksiyonlarini riske sokabilmektedir. Yasamin en erken
zamanlar1 olan ¢ocukluk doneminde varligini gostermeye baslayan bu gibi kronik
olumsuzluklar, stres hormonu olan kortizoliin salgilanmasini diizenleyen genlerin ifadesini
degistirir ve bu degisiklik cocugun genel yasam olaylar1 karsisinda yogun bir enflamatuvar
stres tepkisi gelistirmesini tetikler (Nakazawa, 2021). Bu durum ise ¢ocugun beyin yapisini
etkiler, degistirir ve yetiskinlik yasaminda yasayabilecegi hastaliklara daha yatkin hale
getirir. Sayilarmin ¢ok olmamasiyla birlikte, cesitli arastrmalar, olumsuz cocukluk
deneyimlerinin ¢ocuklarda aleksitimiyi yordayici etkisi veya iki degisken arasinda yiiksek
iliski oldugunu ortaya koymustur (Senkal ve Palabiyikoglu, 2015; Blyikcebeci, 2019;
Yiksel ve Yavuz, 2023).

2.1.2 Olumsuz Cocukluk Deneyimlerinin Uzun Sureli Etkileri

Stresli yasam olaylarmnm siklig1 ve yogunlugu arttik¢a beden ve bagisiklik sistemi sagliginin
bu durumdan giderek olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Felitti, 1985 yilinda Kaiser
Permanente Klinigi’'nde sef olarak calisirken artarda karsilastigi obezite hastalarmin bazi
tipik yeme tutumlar1 sergilediklerini fark ederek ekibiyle detayli bir aragtirmaya girmistir.
Bu aragtirma sonucunda obezite hastalarinin biiyiik cogunlugunun cocuklugunda cinsel
istismar1 deneyimledigini 6grenmistir (Kolk, 2018. sf 144). Felitti’nin obezite hastalar1 igin
yemek yeme davranist; kaygi, korku ve depresif duygudurumlarini saklamak i¢in ortaya
cikan ve kilo alarak kendilerini fiziksel ilginin varhigindan ve dolayisiyla istismardan
koruduklar1 bir tutum olarak goriilmektedir (Nakazawa, 2021). Bu kiiclik ¢capl arastirma
iizerine Felitti ve arkadaslar1 ¢ok daha biiyiik kapsamli bir arastirma siirecine girmistir.
1998°de Kaiser Permanente San Diego Saglik Degerlendirme Klinigi’de 45.000 yetiskinle
yapilan Olumsuz Cocukluk Deneyimleri arastirmalar1 sonucunda gocukluk dénemi olumsuz
deneyimleri arttikca yetiskinlikte sigara kullaniminin, obezite, fiziksel hareketsizlik, depresif

ruh hali ve intihar girisimlerindeki riskin ve yaygmligin arttigini ortaya koyulmustur
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(Felitti vd., 1998). Ayni ¢alisma, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve yetiskinlikteki 6liim
riski arasinda da kuvvetli iliski oldugunu gdstermistir. Felitti ve arkadaslari, OCD’lerin ilk
olarak ilkokul doneminde belirgin hale geldigini gostermislerdir. Fakat cocuklar
olgunlastikca bu deneyimlerin ortadan kaybolmasi s6z konusu degildir. Cocuklar bu
deneyimleri ¢esitli sebeplerle gizlemektedir. Fakat yasamin ilerleyen yillarinda OCD’lerin
ise devamsizlik, maddi sikintilar ve diistik finansal gelir gibi durumlarla ilgili oldugu ortaya
cikmustir (Felitti vd., 1998; Kolk, 2018). Sasirticidir ki Felitti ve ekip arkadaslarinin yaptigi
caligma sonucunda (Kolk, 2018. sf. 147) OCD skoru 6 ve Ustiinde olan bireylerin skoru 0
olan kisilere kiyasla ABD’de on kisiden birinin 6lmesine sebep olan kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH), iskemik kalp hastalig1 ve karaciger hastaligi gibi 6nemli saglik
problemleri yasama orant %15 fazla bulunmustur. Bu kisilerin kanser olma oranlarinin
digerlerine gore 2 kat, amfizem yasama oranlar1 digerlerine gore 4 kat daha fazla oldugu
ortaya konmustur. OCD skoru 6 ve daha fazlasi olan kisilerin ise yasam siirelerinin 20 yila
kadar azaldigi OCD calismalarinin ortaya koydugu sonuglardan bir tanesidir (Schiraldi,
2024) Finkelhor ve arkadaslarinin 2015°te yaptiklar1 bir aragtirma her 7 yetiskinden 1’inin
cocuklugunda ihmal edildigini ve istismara maruz kaldiklarmi ortaya koymustur (Finkelhor
vd. 2015; akt. Yiksel & Yavuz, 2023). Toplumdaki ¢cocukluk dénemi olumsuz deneyimler

arttikca yetiskinlik donemi saglik problemlerinin de artacagi soylenebilmektedir.

Hund ve Espelage (2006), literatiirde cocukluk dénemi duygusal istismarina dair ¢ok ¢aligma
olmadigin1 diisiinerek bir arastirma yapmuslardir. Yaptiklar: ¢alisma sonucunda ise bir
olumsuz ¢ocukluk deneyimi olan ¢ocugun duygusal istismarmnin aleksitiminin de aracilik
roliiyle depresyon ve kaygi belirtileriyle yiiksek iligkisi olabilecegini ortaya koymuslardir.
Bir baska ¢alisma, gocukluk ¢agi 6rselenmelerinin, major depresyon tanisinda intihar riskini
cogaltabilecegini ortaya koymustur (Erol vd., 2012). Bu calismada Orselenme kavrama,
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri kavramima benzer sekilde, kisinin ruhsal ve bedensel
varolusunun ¢esitli sekillerde sarsilmasina, incinmesine sebebiyet veren ve yaralayan tiim
olaylar olarak tanimlanmustir (Oztiirk & Ulusahin, 2008; akt. Erol vd., 2012). Bu olaylar ise
cocuga bakim verenlerin, cocugun gelisimine ket vuran ya da kisitlayan tiim eylem ve
eylemsizlikleri kapsamaktadir. Caliyma kapsaminda bu eylem ve eylemsizliklerin
sonuglarinda ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel veya toplumsal bakimdan zarar gérmesi ele
almmistir. Erol ve arkadaslar1 (2012), cocukluk donemi orselenmelerinin yetiskinlik

yagantisini etkileyebilecek obezite, migren, kronik agri, TSSB, somatizasyon bozukluklari
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ve kisilik bozukluklar1 gibi psikopatolojik sonuglar1 olabilecegini de aktarmislardir.
Olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin 6zellikle istismar gibi asir1 diizeyde stres igeren ve
travmatik olanlarmin beden ve bagisiklik sistemi diizeyinde tutulup kilitlenmesi fakat bilissel
ve sOzel benlik diizeyinden uzak tutulabilmesi mimkunddr. Bu durum yetiskinlikte, biling
diizeyinde hatirlanmas1 miimkiin dahi olmayan deneyimlerin bedenselleserek kisiyi hasta
edecek duruma getirmesine yol alabilmektedir (Kolk, 2018. sf.130). Duke, Kaliforniya, San
Fransisco ve Brown {iniversitelerindeki bilim insanlari, ¢ocukluk donemi zorlantilarinin,
bireye hiicresel duzeyde zarar verdigini ve bu hticrelerin erken yaslanmasina yol agarak insan
Omriiniin uzunlugunu da etkiledigini ortaya koymuslardir (Nakazawa, 2021). Gabor Mate,
“Viicudunuz Hayir Diyorsa” kitabinda (2016), farkli hastaliklardan birgok kisiyle goriigsmiis
her birinin ¢ocuklugunda veya yasamlarinin gorece erken donemlerinde yasantiladiklari
olumsuzluklari, kayiplar1 ve acilari incelemistir. Duygusal stresin bedeli olarak kiginin
saghiginin kotiilesmesi, kanser gibi ciddi tibbi hastaliklarla karsilasmasi ve hatta organlarimi

kaybetmesi zihin ve bedenin btiin olusuyla ilgili ciddi bir olguyu ortaya koymaktadir.
2.2 EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveynler, ¢ocuklarinin hayatlarinda énemli yeri olan modellerdir. Yasama gelisin ilk
anindan itibaren ebeveynler, cocuklarmnin ihtiyaclarini karsilayan, onlar1 seven, giivende
tutan ve destekleyen Kkisilerdir (Saritas Atalar, 2017). Ebeveyn ve cocuk arasindaki
etkilesimdeki en kiymetli unsur ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerini tayin eden
tutumlaridir. Ebeveynlerin kendi ebeveynleriyle birlikte kendi kisilik 6zellikleri onlarin
cocuklarini yetistirme tutumlarini da tayin edici 6zellige sahiptir. Ebeveynlerin tutumlari,
cocuklarmin gelisiminde kalic1 etkilere sahip olmaktadir (Giingdr, 1995; Akt. Sendogdu,
2000). Ebeveyn stilleri, anne babalarin yavrularini yetistirirken sahip olduklar1 diisiinceler,
duygular ve ortaya koyduklar1 davranislar kapsaminda ele alimmaktadir (Levin, 2011; Akt.
Turgut & Koca, 2019). Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik stilini gocuga yonelik olarak
cocuga iletilen ve beraber ele alindig1 takdirde ebeveynin davranislarinin ifade edildigi
duygusal bir iklim yaratan tutumlarin tamami olarak tanimlamislardir. Bu tutumlar,
ebeveynlerin ebeveynlik gorevlerini yaptiklar1 6zellesmis, amaca yonelik davraniglarini ve
ebeveynin jest, mimik, ses tonundaki niians farklar1 ve spontane duygu ifadeleri olarak

amaca yonelik olmayan davranislar1 kapsamaktadir (Darling & Steinberg, 1993). Cocuga



bakim veren temel kisiler olan ebeveynlerin tutumlari, gocuk gelisimi sureci i¢in kiymetlidir.
Bu tutumlar, ailenin gelir diizeyi, anne baba cinsiyeti ve yasi, miza¢ O6zelliklerine gore
degisiklik gostermektedir (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005). Konu ebeveynlik stilleri
oldugunda akla gelen ilk isimlerden olan Baumrind (1966), u¢ ttr ebeveynlik stili tanimlamis
ve bu ii¢ ebeveynlik stilini kendi aralarinda karsilastirmistir: izin verici, otoriter ve yetkili.
Baumrind, 6zgurlik ve kontrol arasindaki iliskiyi incelemis ve otoriter kontroltin cocukta iyi
sosyallestirilmis olsa da davranisin ayn1 zamanda istekli ve bagimsiz oldugunu one
stirmiistiir. (Baumrind, 1966). Baumrind, 1991 yilinda bu Ug¢ ebeveynlik stiline bir tanesini
daha eklemis ve ebeveynlik stillerini toplam dort alt baglikta tasnif etmistir: yetkili, otoriter,
serbest ve ihmalkar (Baumrind, 1991; Akt. Esin & Baykdse, 2023).

Alanda yapilan ebeveyn tutumlar1 ¢galigmalar: birbirini destekler nitelikte olmakta beraber
ebeveyn tutumlarinin farkli yonlerini ortaya koymuslardir (Turgut & Koca, 2019; Kordi &
Baharudin, 2010; Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005, Leung, 2001).

Leung (2001), ebeveynligin iki boyutu olarak anne kaygisini ve kisitlayiciligi arastirdigi
calismasinda, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin annelerinin kendilerini ¢ocuklarina kiyasla
daha endiseli olarak ifade ettiklerini fakat ergen cocuklarin ve annelerinin, annenin
kisitlayiciligiyla ilgili 6z bildirimleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigin1 ortaya
koymustur. Anneler ve ¢ocuklarmin ebeveynlik stilinin iki boyutuna dair degerlendirmeleri
arasinda ise pozitif korelasyon bulunmustur. Anne kaygisi arttik¢a annenin ¢ocugu daha ¢cok
kisitlamaya baslamasi1 s6z konusudur. Calisma, annelerin kendi ebeveynlik tutumlarini

cocuklarma gore daha olumlu desteklediklerini ortaya koymustur (Leung, 2001).
2.2.1 BAUMRIND’IN EBEVEYN TUTUMLARI MODELI
2.2.1.1 Yetkili/demokratik ebeveynlik

Yetkili/demokratik ebeveynlik stiline sahip anne babalar, g¢ocuklarmin gosterdikleri
faaliyetler ve davranislar icin ¢ok net, rasyonel ve problem odakli yonergeler verirler.
Cocukla sozlii aligverisi tesvik eder, tutum ve yonergesinin arkasindaki mantig1 cocuguna
aciklar ve cocuk yonergeye uymayi kabul etmediginde ¢ocuktan kendisine itiraz etmesini
ister (Baumrind, 1966). Demokratik ebeveynler ¢ocuktan hem talepte bulunurlar hem de

cocuga karsi duyarlt bir tutumdadirlar. Cocuklarii ve davraniglarini izler ve onlar igin net



standartlar belirlerler fakat kisitlayici ve midahaleci tavirda bulunmazlar (Baumrind, 1991).
Baumrind’e gore (1991), demokratik ebeveynler ¢ocuklarmin hem iddiali hem sosyal agidan
duyarli olmalarmi, kendi duygu diizenlemelerini yapabilmelerini ve igbirlik¢i tutum
gosterebilmelerini isterler. Kontrolcii bir bakisin yerine 6zgiirliigii vurgulayarak ¢ocuga karsi
daha vicdanli ve yakin bir baglilik i¢erisinde olurlar (Baumrind, 1991). Yetkili ebeveynler,
kendi yliksek standartlariyla ¢ocugu tamamlayici bir tutumda olmaktan daha ziyade ¢ocuga
kars1 daha destekleyici bir tutum i¢inde olarak iliski kurarlar (Baumrind, 1991; Akt. Esin &
Baykdse, 2023). Yetkili ebeveyn hem 6zerk iradeye hem de disiplinli uyumluluga kiymet
verir. Kendisi ve ¢ocugu arasinda ¢ikan uyusmazliklarda kontrol uygular fakat ¢ocugunu
kisitlamaz; yetiskin kisi olarak kendi bakis agisini uygulasa da ¢ocugunun kisisel ilgi alanlar1
ve kendine has yontemleri oldugunu g6z 6niinde bulundurur. (Baumrind, 1966). Otoriter
ebeveynlere gore daha az geleneksel ve yonlendirici bir tutum icerisinde olurlar; bununla
birlikte destekleyici, ilgili ve kisisel olarak eyleme gecici bir tutumda olup problematik

davranislar veya aile i¢i diizensizlikler gostermezler (Baumrind, 1991).
2.2.1.2 Otoriter ebeveynlik

Otoriter ebeveynlik stiline sahip anne babalar cocugun davraniglarini, kendileri tarafindan
belirlenen yiiksek standartlar1 karsilamaya uygun olarak sekillendirmeye, kontrol etmeye ve
degerlendirmeye ¢alisirlar (Baumrind, 1966). Otoriter ebeveynler, itaate deger verir ve kendi
dogrular1 ve diisiinceleri ¢ocugununkilerle ¢atistig1 durumlarda cezalandirici ve zorlayici
yontemlere bagvurarak ¢ocugun kisisel iradesini frenlemeyi tercih ederler ve sdylemleri
karsisinda ¢ocuklarmin itaat gostermesi beklentisinde olurlar (Baumrind, 1966; Baumrind,
1991). Cocuklarindan talepte bulunurlar fakat ¢ocuklarina karst duyarl ve yanitlayici bir
tutumda olmazlar (Baumrind, 1991). Cocuklar1 i¢in diizenli bir yasam alani olusturur ve
davraniglarmi dikkatlice takip ederler. Otoriter tutumda olan ebeveynler, 6zgirlik yerine
kontroliin 6nemine vurgu yaparlar (Baumrind, 1991). Cocugun yerini bilmesi gerektigi
diistincesiyle cocugun oOzerkligini kisitlayic1 tutumlar igine girerek ona evle ilgili
sorumluluklar verir ve bunun ise olan saygisini arttiracagini diisiiniir (Baumrind, 1966).
Otoriter ebeveynler ¢ocuklarinin, kendi ihtiyaglarinin tamammi kendilerinin
karsilayabilecek ve uyum i¢inde is birligi yapabilecek seviyede olmalarini beklerler
(Baumrind, 1991; Akt. Esin & Baykdse, 2023). Aile icinde iyi organize olur, fazla

problematik davranis gostermezler; kendilerinin madde kullanimi olmamasiyla birlikte
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ailedeki ergenlerin uyusturucu ve alkol kullanimini onaylamazlar (Baumrind, 1991). Otoriter
ebeveynler, genellikle c¢ocuklarina emirler vererek isteklerini agiklamadan yerine
getirmelerini isterler. Ayrica, ¢ok acik ve belirli kurallar tayin ederek ¢ocuklarinin davranis
ve faaliyetlerini yakindan takip edip diizenli bir ortam olustururlar (Baumrind, 1991; Akt.

Esin & Baykose, 2023).
2.2.1.3 Serbest/izin verici ebeveynlik

Serbest ebeveynlik stiline sahip olan anne babalar, ¢ocugunun diirtiileri, arzular1 ve
davranislarma kars1 cezalandirict olmayan, kabullenici ve onaylayici bir yaklasimda
bulunurlar (Baumrind, 1966). Cocuklarindan beklentileri ve talepleri olmamasiyla birlikte
cocuklarina duyarli ve hep yanitlayici tutumdadirlar. Geleneksellikten uzak ve hosgoriilii bir
tutumda olup ¢ocuklarindan olgun davraniglar gostermelerini beklemezler. Duygu
diizenleme becerilerine 6nem verirler ve aile igi ylizlesmelerden kaginma egiliminde olurlar
(Baumrind, 1991). Aile politikalar1 noktasinda ¢ocuklara danisir ve aile kurallarini gocuklara
danigirken ev i¢i sorumluluklara yonelik ¢cocuktan ¢ok az talepte bulunurlar ve ¢ocuklardan
diizglin davraniglar igerisinde olmasin1 beklemezler. Cocugun kendi davraniglarini ve
faaliyetlerini diizenlemesine miimkiin oldugunda ¢ok alan acar ve bunlar1 kontrol etmekten
kagmirlar. Cocuk i¢in herhangi bir digsal standart belirleyip ¢ocugun bu standartlara
uymasini beklemezler (Baumrind, 1966). Geleneksel toplum, serbest ebeveynlik tutumunu,
cocuklariyla yilizlesmekten kagindiklar1 ve asir1 hosgoriilii tutum i¢cinde olduklar1 i¢in pek

kabul etmezler (Baumrind, 1991; Akt. Esin & Baykdse, 2023).
2.2.1.4 ihmalkar/reddedici ebeveynlik

Ihmalkar ebeveynlik stiline sahip olan anne babalar, disiplin sahibi olmaya kiymet vermez,
cocuklarma karsit tepki gostermez veya olumsuz davraniglarima karsilik vermezler.
Cocuklarindan herhangi bir talepte bulunmaz, onlara karsi beklenti i¢ine girmez ve duyarlilik
gostermezler (Baumrind, 1991). Bu noktada anne babanin, ebeveyn olma sorumluluklarini
yerine getirmemesi ya da cocuklarina yanit vermemesi sonucu ortaya cikmaktadir
(Baumrind, 1991; Akt. Esin & Baykdse, 2023). Cocuklarini ve davraniglarini izleyecekleri
bir aile yapilar1 yoktur, destekleyici degillerdir ve bununla birlikte ¢ocuklarmm tim

sorumluluklarini da oldugu gibi goz ardi ederler (Baumrind, 1991).
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2.2.2 Ebeveyn Tutumlarmin Cocuk Gelisimine Etkisi

Ebeveynler ¢cocuklar1 yetistiren yetigskinlerdir. Dolayisiyla ¢ocuklar1 yetistiren ebeveynlerin
cocuk gelisiminde 6nemli rol oynadig: diistiniilmektedir. Bir ¢cocuk daha heniiz diinyaya
gelmeden ana rahminde ebeveynleriyle etkilesim kurmaya baglamaktadir. Aile, iginde
yasadigimiz toplumun en kicuk birimidir ve ¢ocuk bu birim igerisinde blylimeye baslar ve
icinde yasayacagi topluma uyumlu tutumlar gelistirmeyi burada 6grenir (Kutlu vd., 2007).
Toplumun en kiiciik birimi olan aile, toplumsal normlarin ¢ocuk tarafindan 6grenilip ve
oztimsendigi ilk yerdir ve ayn1 zamanda bu normlarin ne derecede kabul edilip uygulandigini
da kontrol eder. Bu yoniiyle ailenin denetleyici bir 6zelligi de vardir (Saym, 1990; akt.
Sendogdu, 2000). Ebeveynler ve cocuk arasindaki iletisim g¢ocugun gelisimini ve
davranislarmi sekillendirir. Ebeveyn tutumlar gerek 6diil ceza sistemleri araciligiyla gerek
ebeveynin ¢ocuga yaklasimi yoluyla ¢ocugun kisiligini tayin edici Ozellige sahiptir
(Hildebrand, 1997; akt. Sendogdu, 2000). Cocugun birincil bakim verenleri olan anne
babalarin tutumlari, kendi gelisim 6ykuleri, kisilik 6zellikleri ve disiplin anlayislar1 gocugun
gelisimsel siireclerini etkiler ve ebeveynler tiim bu 6zgegmisleri ile ¢ocuklarina yaklasirlar
(Kutlu vd., 2007; Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005). Disiplin yontemleri ebeveynlerin kendi
gecmis yasantilar1 ¢ergevesinde sekillenirken ¢ocuklarin 6zsaygisi, 6zgiiveni, sorumluluk
bilinci ve problem ¢6zebilme becerileri de ebeveynlerinin disiplin yontemlerinden olumlu
veya olumsuz yoénde etkilenir (Kutlu vd., 2007). Cocuklarm bilylime ve gelisme yolculuklari
sonucunda kendi kendilerine yetebilen bireyler olabilmesi i¢in ebeveynlerin baski
uygulamaktan kac¢man, esneyebilen, hosgoriilii ve duyarli ebeveynler olmalarma ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005). Baumrind, islevsel olan
ebeveynlikte kontrol diizeyinin ¢ok fazla veya ¢ok az olmasi yerine, orta diizeyde olmasi
gerekliligini savunur ve ebeveynlerin cocuklarma fazla cezalandirici veya fazla esnek
davranmadan kural koyucu ve kurallar1 takip edici tutumda yaklagmalar1 gerektigini soyler
(Sendogdu, 2000). Cocuga kars1 fazla cezalandirict tutum icerisinde olmak cocugun
Ozgiliveninin kirilmasi, 6zsaygismin zayiflamasi ve ebeveynlerin sdylemlerinin kanun
diizeyinde kabul edilmesi gerekliligi sonucu problem ¢d6zme becerilerinde zayiflamasiyla
sonug¢lanabilmektedir (Sendogdu, 2000; Kutlu vd, 2007). Cocuga kars1 fazla hosgoriili
tutum icerisinde olmak ise ¢ocugun kurallar1 tanimamasi, sorumluluk bilincinin olugsmamas,

davraniglarinin ~ sonuglarin1  hesaplamadan davranabilmesiyle sonuglanabilmektedir
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(Sendogdu, 2000). Ebeveynlerin disiplin metotlar1 ¢ocugun 6zgiiven gelistirmesine destek
olabilirken onun 6zgiven ve cesaretini zayiflatabilecek ve hayal kiriklig1 yasamasina sebep
olabilecek noktaya da gelebilmektedir (Kutlu vd., 2007). Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin anne
babalarindan aldiklar1 en temel aktarimlardan biridir. Cocuklar yetigskin olduklarinda kendi
anne babalarinimn ebeveynlik tutumlarint uygulamaya meyilli olurlar. Kutlu ve arkadaslarmin
(2007) yaptig1 kapsamli bir ¢alisma annelerin kendi ¢ocukluklarinda maruz kaldig: cezalar
ile kendi ¢ocuklarina uyguladig1 cezalar arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismadan elde
edilen sonuglara bakildiginda ¢ocukken annelerinin kendilerini ¢esitli yontemlerle
cezalandirdig1 kiz ¢ocuklar1 biiyiiylip kendi ¢ocuklart oldugunda ceza yontemleri olarak
faydali bulduklarin1 kendi c¢ocuklarmma uygulamaya devam etmis fakat bazi ceza
yontemlerini kendi ebeveynlerinden daha az kullanmiglardir. Yapilan calisma, anne baba
olan yeni neslin egitilmesinin, istismara maruz kalan ¢ocuklarin koruma altina alinmasinin,
kadin ve ¢ocuk saghgi birimlerinin artmasi gerekliliginin, ruh saghigi profesyonellerinin
ulagilabilirliginin ¢ok Onemli oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin kiigiikken
ebeveynlerinden gordiikleri ceza yontemleri kendi ebeveynlik tutumlarmni ve ceza
yontemlerini etkilemektedir ve gelisim siiresince saglanan destekler bu tutumlar1 olumlu
yonde etkileyebilme glictine sahiptir (Kutlu vd., 2007). Literatiir, ebeveynlik tutumlar1 ve
cocuklarin okul basaris1 arasinda gucli bir iliski oldugunu da ortaya koymaktadir (Kordi ve
Baharudin, 2010; Jeynes, 2003; Deslandes vd., 1997). Ergen yas grubu ¢ocuklarla yapilan
bir ¢alismanin sonucunda ebeveynlerini siki, sicak, ilgili ve demokratik olarak algilayan
cocuklarin okulda akranlarma gore daha yiiksek performans gosterdikleri ortaya
konulmustur (Deslandes vd., 1997). Kaisa ve arkadaslarmin (2000) yaptig1 kapsamli bir
calisma  ergenlerin  ihmalkdr ebeveynlerinin  oldugu bir ailede kendilerini
gelistiremediklerini, duruma uygunsuz davranis stratejileri gelistirebildiklerini ve hayatin
icinde daha pasif bir rol aldiklarini ortaya koymuslar ve bulgular ebeveynlerin ergenlerin
akademik hayatlarinda 6nemli bir roll oldugunu géstermistir (Kaisa vd., 2000.; akt Kordi &
Baharudin, 2010). Tek yonlilukten uzak, cok yonlu bir siire¢ olan ebeveynlik timuyle iyi
veya kotu bir tutum olarak nitelendirilemez. Ebeveynlik siirecindeki bazi tutumlar gocuk
gelisimini destekleyici etki yaratabilirken bazi tutumlar ketleyici etki yaratabilir (Grusec &
ark., 2014; akt. Saritas Atalar, 2017). Konu ebeveynlik oldugunda anne babalik stilleri ve
disiplin anlayis1 6ne ¢ikan kavramlar olmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina gesitli disiplin

anlayislariyla yaklagmaktadwr. Disiplin anlayisi ebeveynlerin ve ¢ocuklarm iginde
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yasadiklar1 kiiltiire, yasa ve cinsiyete baglh olarak degisebilmektedir. Disiplin
anlayislarindaki farkliliklar ¢cocuk gelisimi siirecinde ¢ocuk tizerinde farkli etkilere sahip
olmaktadir (Grusec & Goodnow, 1994). Zorlayan ve duyarsiz ebeveyn tutumlarinin okul
oncesi donem ¢ocuklarma kiyasla okul donemi ¢ocuklarmin anti-sosyal tutumlariyla daha
cok baglantis1 oldugu ortaya konulmustur (Rothbaum & Weisz, 1994; akt. Saritag Atalar,
2017). Ozyiirek ve Tezel’in (2005) yaptig1 ¢alisma, ebeveynlik roliinii daha fazla
istlenmekte olan annelerin babalara kiyasla daha demokratik bir tutumda oldugunu ortaya
koymustur. Annelerin egitim seviyesi yikseldikge ebeveynlik tutumlarinin daha demokratik
olmaya basladigi fakat babalarin demokratik tutumlarinin egitim seviyesinden etkilenmedigi
goriilmiistiir. Artan egitim diizeyinin, ebeveynlerin sert disiplin anlayislarinda ve
koruyuculuk tutumlarimda azalmayla iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Ebeveyn
tutumlarinin kardes sayisindan etkileniyor olusu da ¢alismanin sonuglarindan bir digeridir.
3 veya daha fazla ¢cocuk sayisini ebeveynlerin disiplin anlayislarini sertlestirici etki yaptigi
ortaya konulmustur (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005).

2.30Z YETERLIK

Oz vyeterlik kavrami, bilhassa Bandura tarafindan cesitli tanimlamalar aracihigiyla
aciklanmistir. Bandura (1977) tarafindan bireyin herhangi bir gérevi tamamlayabilmesi,
hedefledigi basarilara ulasabilmesi ve yasam boyunca deneyimleyebilecegi zorluklarla basa
¢ikabilmesi konusunda kendine ve kapasitesine olan inanci olarak tanimlanmistir. Bandura,
0z yeterliligin kisinin davranislarini etkileyerek yasami iizerinde tayin edici etkiye sahip
oldugunu ifade etmistir (Bandura, 1977). Lunenburg, kisinin kendine duydugu 6zsayginin
davranissal olarak 6z yeterlik kavramiyla goriiniir hale geldigini ifade etmistir (Lenunburg,
2011; akt., Redmond 2015; akt. Arseven, 2016). Oz yeterlik insanm herhangi bir performans
sergilemesi gerektiginde c¢esitli faktorleri diizenleyebilme ve performanst basariyla
tamamlayabilme kapasitesi olarak tamimlanabilmektedir (Durmaz & Oren, 2017). Oz
yeterlik kavrammin temelinde, kisinin kapasitesinin yeterli oldugunu diisiindiigii eylemleri
yapabilmesinin daha olasi; kapasitesinin yeterli oldugunu diisiinmedigi eylemleri
yapabilmesinin daha az olasi olacagi mantig1 bulunmaktadir (Arseven, 2016). Gecas (2004),
kigilerin gerceklestirecekleri eylemleri bagaracaklarma inanarak yaptiklarinda 0z yeterliligin
kendini gerceklestiren bir kehanet gibi rol oynadigini 6ne siirmiistiir (Gecas, 2004; akt.

Arseven, 2016). Bireylerin yasadiklar1 cesitli deneyimler kendilerinden beklentilerini
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olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yasanan bu deneyimler kisilerin
kendilerinde algiladiklar1 yeterlilik diizeyini de etkilemekte ve 6z yeterliligini zedeleyici
veya destekleyici sonuglar yaratabilmektedir (Durmaz & Oren, 2017). Bandura, 6z yeterligin
yani sira 0z yeterlik algisinin da kisinin neleri yapip yapamayacagina dair inancinda dnemli
bir unsur oldugunu vurgulamistir (Bandura, 1982). Bandura’ya gore, kisi herhangi bir alanda
0z yeterliginin ne kadar yiksek oldugunu algilarsa o0 alandaki becerilerinin de daha kuvvetli
oldugu beklentisinde olacaktir. Sigara ve alkol kullanimi gibi kendini tekrar etme risk
durumunun yiiksek oldugu davranislarda 6z yeterligi yiiksek olan kisilerin kullanimlarmi
tekrarlama ihtimallerinin daha diisiik oldugu; tam aksi yonde 0z yeterligi diisiik olan kisilerin
sigara ve alkol kullanimlarna tekrar tekrar baslama ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur (Marlatt & Gordon, 1980; akt., Bandura, 1982).

Oz yeterlik kavrami kisinin dogustan getirdigi yetenekler yerine; kendini gelistirebilme
kapasitesine odaklanir. Oz yeterliligi zayif olan birey dogustan sahip oldugu yetenekleri
eyleme gegerek beceriye doniistiremeyebilir. Oz yeterlik yetenekli olusu disarida
birakmayarak istikrarli cabaya, deneyimlerden kazanimlar elde etmeye ve karsi karsiya
gelinen zorlayici1 durumlarla bas edebilecek diizeyde yeterli beceri ve inanmigsa sahip
olunmasina odaklanir (Yildirim & Ilhan, 2010). Oz yeterlik kavrami s6z konusu oldugunda
6zgiiven kavrami da giindeme gelebilmektedir. Bu iki kavramin birbirine karismasi durumu
s0z konusu olabilmektedir. McCarty, 06zgliven kavrammi Kkisilerin tamamladiklar
performans sonucunda kendilerini degerlendirmeleri veya ugrunda ¢abaladiklar1 mevzular1
basariyla nihayete erdirdiklerinde kendi yeteneklerine dair algilar1 olarak ifade etmistir
(McCarty, 1986; akt., Durmaz & Oren, 2017). Yani en genel kiyaslamayla bakildiginda 6z
yeterlik kisinin herhangi bir performans sergilemesi gerektiginde kendini, becerilerini ve
davranislarmi diizenleyebilme becerisi iken 0zgiiven kisinin becerileri ve sonuglarina

duydugu sayg1 ve inang olarak diisiiniilebilir.
2.3.1 Oz Yeterligin U¢ Ana Boyutu

Oz yeterlik ii¢ ana boyut cercevesinde degerlendirilir (Bandura, 1977). Bunlar 6z yeterlik

diizeyi, 0z yeterlik giicli ve 6z yeterliligin genellenebilirligidir.
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Oz Yeterlik Biiyiikliigii/Diizeyi

Oz yeterlik diizeyi, kisinin karsilasacag1 zorluk aninda ihtiyaci olan 6z yeterlik biiyiikliigiinii
ifade eder. Baz1 gorevlerin zorluk dlzeyi daha fazlayken bazi gorevlerin zorluk diizeyi daha
azdwr. Dolayisiyla kisinin 6z yeterlik biiyiikliigii kimi zaman yalnizca diisiik zorlukta
gorevlere yetebilecekken kimi zaman oldukg¢a zorlayic1 gorevleri kapsayabilecek kadar

yuksek de olabilir (Bandura, 1977).
Oz Yeterlik Giici

Oz yeterlik giicii, kisinin zorlayic1 deneyimler karsisinda basarili bir sonug alacagmna dair
kendine olan inancinmn miktaridir (Arseven, 2016). Oz yeterlik konusundaki zayif
beklentiler, onaylanmayan deneyimlerin sonucunda kolaylikla soniimlenebilirken 6z
yeterlikte ustalik gosterebilme beklentisi, onaylanmayan deneyimlere ragmen basa ¢ikma
mekanizmalarin1 kuvvetlendirmektedir. Oz yeterlik guicii yilksek kisiler diisiik olanlara gore
basarisizlikla sonuglanan eylemlerine srarla ve istikrarla devam etme egiliminde olabilirler
(Bandura, 1977).

Oz Yeterligin Genellenebilirligi

Oz yeterliligin genellenebilirligi ise kisinin kendisinden beklentilerinin cesitli yasam
deneyimlerine gore ne diizeyde genellenebilecegini ifade eder (Arseven, 2016). Bazi yasam
deneyimleri 6z yeterlikte ustalik gerektirmezken bazi yasam deneyimleri 6z yeterlikte
ustalagsmis olmay1 gerektirmektedir. Yasamin genelinde 6z yeterli olabilmek de bazi kosullar

altinda 6z yeterli olabilmek beklentileri bu noktada ayrilabilmektedir (Bandura, 1977).
2.3.2 Oz Yeterlik Kavraminin Olusumu

Bandura (1989) 6z yeterlik kavraminin; bilissel, motivasyonel ve duygusal siireclerle birlikte
olustugunu ileri siirmiistiir. Davraniglarin ¢ogu temelde Onceden planlanmis davranis
hedeflerinin diisiiniilmesi suretiyle gerceklestirilir (Bandura, 1989). Insanlarin kendilerinde
algiladiklar1 6z yeterliligin guc arttikga kendileri i¢in belirledikleri hedeflerin yiiksekligi de

hedefe odaklanmalari da artmaktadir.
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Biligsel Stregler

Bilisler ve bilissel siirecler, bireylerin yasayabilecekleri deneyimlere dair Ongodriide
bulunarak olaylar iizerindeki kontrol diizeylerini artirma noktasinda olduk¢a Snemlidir
(Bandura, 1989). Yasam icindeki problemleri ¢6zebilme becerisine glivenen bireyler daha
zor ve karmasik kararlar alirken de analitik disiinebilirken bu becerilerinden emin olamayip
kendilerinden sliphe duyanlar analitik diisiince iiretmekte daha ¢ok zorlanabilirler. Yine,
hafizalarina glivenmeyen insanlara kiyasla giivenen insanlarin, bilissel stire¢lerdeki hafiza
gOrevlerine daha fazla yatirim yaparak hafiza performanslarinin arttigir bilinmektedir
(Bandura, 1989).

Motivasyonel Srecler

Motivasyonel siiregler, bireylerin kendilerinde algiladiklar1 6z yeterlik diizeyine dair
inanglarin1 6nemli Olclide etkilemektedir ve motivasyon, bireylerin yasam boyunca
karsilagacaklar1 engeller karsisindaki direnglerine dair 6z yeterlik diizeylerini
desteklemektedir. Kisinin kendi kapasitesine olan inanci arttik¢a daha istikrarl caba ortaya
cikmaktadir (Bandura, 1989). Yasamdaki bir¢ok basarisizlik, zorluk ve zorlayici duygusal
deneyimlerin karsisinda direnirken 0z yeterlik; giliclii bir motivasyondan beslenmektedir.
Bireyin zaman zaman kendi 0z yeterliliginden stiphe duysa da hizlica toparlanip ve kendinde
algiladip1 6z yeterliligi geri kazanmas1 kiymetlidir. Insanin kendine olan inancmin kuvvetli
olusu yasamdaki zorluklar karsisinda istikrarla cabalayabilmesi noktasinda elzemdir

(Bandura, 1989).

Duygusal Sirecler

Duygusal Siiregler, tipki kisinin motivasyon diizeyi gibi kendinde algiladig1 6z yeterliligi
tayin eden 6nemli bir bilesendir. Zorlayici yasam deneyimi kargisinda hissedilen stres,
deneyimlenen depresyon gibi siirecler kisinin 6z yeterlik kapasitesini etkiler (Bandura,
1989). Duygusal siireclerin tamam biligsel siirecleri de dogal olarak etkilemektedir.
Zorlayic1 veya yagami tehdit edici olaylar bireyin giivende hissetmesinin dniinde bir engel
teskil eder. Kisinin bu tehdidi ortadan kaldiracagina dair inanci 6z yeterlik i¢in dnemlidir
(Bandura, 1989). Duygusal bakimdan fazla uyarilan bir insan ile sakin kalabilen insanin
kendinde algiladig1 6z yeterlik diizeyleri farkli olabilmektedir. Calismalar, bireylerin risk

dizeyinin yuksek oldugunu disiindiikleri olaylar karsisinda bununla ne derece basa
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cikabileceklerine dair 6z algilarina yaslanarak hareket ettiklerini ortaya koymustur. Bireyin
algiladig1 6z yeterliligi ne kadar yliksekse daha cesur davraniglar sergileyebilmektedir
(Bandura, 1989). Bandura, kisinin kendinde algiladig1 6z yeterlik diizeyine algilanan 6z
yeterlik diyerek kisinin kendi kotrolii lizerindeki siireglerden bahsetmistir (Bandura, 1997).
Bandura’nimn algilanan 6z yeterlik kavramina gore algilanan 6z yeterlik diizeyi ne kadar
yiiksekse kisinin yasamimin genelinde davranislarini, tepkilerini, kararlarini ve duygularini

0 kadar duzenleyebilecegine dair inanci da yiiksek olacaktir (Bandura, 1997).

2.4 OZ YETERLIK, OLUMSUZ COCUKLUK DENEYIMLERI VE EBEVEYN
TUTUMLARI

Yasamin ilk yillar1 kisiligin gelisimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Freud, Adler, Horney, Rogers
gibi isimler kisiligin gelisimde yasanan ilk bes alti yilin onemini vurgulamislardir.
Ebeveynin kararsizliklari, asagilayict ve hor goren tutumlari, sevgisizligi, ¢ocugun
ihtiyaclarmma duyarsizligi, ¢ocugu kosulsuz kabul etmeyisi kisiligin olusmasmdaki 6nemli
unsurlardandir  (Ozgen, 2017). Literatiiriin kapsadig1 iizere yapilan birgok ¢alisma;
ebeveynin 6z yeterli olusunun, ebeveynin kendi duygudurumundan, ebeveyn olma tarzina;
cocugun gelisimsel siireglerinden, algisal becerilerinin gelismesine kadar etkisi oldugu
sonucunu ortaya koymustur (Bagartarhan & Nazli, 2013). Oz yeterligi yiiksek olan
ebeveynlerin, kendi ruhsal iyi oluslarinin ve ebeveynliklerinden duyduklart memnuniyetin
her iki ebeveyn icin de yiiksek oldugu goriisii yapilan c¢alismalarla desteklenmistir.
Ebeveynin 6z yeterligi ne kadar yiiksek olursa ¢ocugunun gelisimsel siireglerini o kadar
desteklemesi beklenmektedir. Ozellikle annenin dogum sonras1 duygudurumu ve 6z yeterlik
algis1 babalara kiyasla annenin bebekle olan etkilesimi i¢in daha hassas bir unsur olmaktadir
(Salonen vd., 2008; Salonen vd., 2009). Bu noktada ebeveynlik 6z yeterligi kavrami 6ne
¢ikmakta ve bu kavram, anne veya babanin kendi evladina bakim vermeye dair tim gorevleri
yerine getirebilme ve diizenleyebilme becerilerine dair inanci olarak tanimlanmaktadir
(Salonen vd., 2009). Ebeveynlik 6z yeterlik inanci yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarma
kars1 cezalandirict tutumlarinin daha az oldugu, ¢ocugun tepki ve isaretlerine daha duyarlh
oldugu ve cocugun sorumluluklarini almada daha etkin oldugu goriilmektedir (Aksoy &
Diken, 2009). Bireylerin kendi ebeveynleriyle olan iliskileri ve c¢ocukluk donemi
deneyimleri kisilerin ebeveynlik siiregleriyle yakindan iligkilidir. Yapilan bir ¢alismada

(Saglam, 2023) bireylerin kendi ana-babalariyla olan iliskilerinde gordukleri olumlu
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davranislar1 kendi ebeveynlik tarzlarma yansitmaya ¢alisip gordikleri olumsuz davranislari
cocuklarma aktarmak istemediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ebeveynler, kendi
yasadiklart olumsuz deneyimleri géz oniinde bulundurarak ¢ocuklariyla iligkilerini daha
olumlu hale getirmeye calistiklarmi ifade etmislerdir. Cocukluk ¢agi deneyimlerine
bakildiginda olumlu gocukluk yasantilarini inceleyen bir baska ¢alisma ise (Dogan & Yavuz,
2020) ¢ocuklukta yasanan olumlu deneyimlerin bireylerin psikolojik saglamligini artirdigi
sonucunu ortaya koymustur. 2020 yilinda yapilan bir ¢alismada (Kurt & Aslan, 2020),
ebeveynlerin 0z yeterligi ve psikolojik saglamligi arasinda birlikte artip azalan bir iliskinin
varligindan da s6z edilmektedir. 2023 yilinda yapilmis bir derleme ¢alismasi (Tiirkmen &
Tuncay, 2023), ¢cocukluk déneminde kot muameleye maruz kalmanim, duygusal ihmalin ve
istismarm, fiziksel thmal ve istismarin ergenlerin 6z yeterligini olumsuz yonde etkilendigi
sonucunu ortaya koymustur. Ayni c¢alisma 0z yeterligi diisiik olan ergenlerin, uyum
problemleri yasama, zorbalik yapan gruplara dahil olma, cinsel istismara maruz kalma,
gelisimsel problemler gdsterme yatkinliklarinin daha fazla oldugu sonucunu derlemistir.
Benight ve Bandura (2004), 6z yeterligin cinsel istismar veya bagka sebeplerden
kaynaklanan travma sonrasi stres bozuklugu tepkilerinde iyilestirici etkisi oldugunu ortaya

koymuslardir.
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3.YONTEM

3.1 ARASTIRMA DESENI

Bu aragtirma, nicel arastirma yOontemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilarak
yuritilmistiir. Arastirmada degiskenler arasi iliskilerin ve moderator etkinin incelenmesi
amaglanmig ve bu dogrultuda iliskisel tarama modeli segilerek calisilmigtir. Aragtirmada
olumsuz cocukluk deneyimlerinin ebeveyn tutumlar1 iizerindeki etkisi incelenmis ve bu
etkide 6z yeterligin moderatér rolii analiz edilmistir. Bu sebeple calismada moderator

degisken analizine dayali bir iliskisel desen kullanilmistir.
3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan tiim diinyada yasayan Tiirk anne
babalar olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise Tiirkiye’de yasayan, 2-6 yas arasi
cocugu olan Tirk uyruklu 237 kisi olusturmustur. Arastirmaya katilan kisiler rastgele

orneklem yontemiyle se¢ilmistir.
3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmaya katilan kisilere sirastyla Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Olumsuz
Cocukluk Deneyimleri Olgegi, Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve Oz Yeterlik Olcegi

sunulmustur.
3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmac1 tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu, caligmaya katilan
bireylerin cinsiyeti, yasi, yasadig1 sehir, medeni durumu, egitim diizeyi, meslegi, ¢alisma
durumu, kronik rahatsizliklari, sahip olunan ¢ocuk sayisi, anne-babanin egitim diizeyi,
ekonomik diizeyi ve gecmis psikiyatrik hastaliklarin dykiisiiniin soruldugu genel bir kisisel

bilgi formudur.
3.3.2 Ebeveyn Tutum Olgegi

Kullanilan Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan

gelistirilmistir. ETO, 2-6 yas aras1 ¢ocugu olan ebeveynlerin cocuklarmi yetistirirken

20



gosterdikleri tutumlar1 8lgmek amaci i¢in gelistirilmistir. ETO, 46 maddelik bir dlgek olup
dort alt boyuta sahiptir. Bu dort alt boyut, demokratik (17 madde), otoriter (11 madde), asir1
koruyucu (9 madde) ve izin verici (9 madde) ebeveyn tutumlarmdan ibarettir. Olcek, besli
likert tipi olarak hazirlanmistir ve Glgekteki her madde igin bir siklik ifadesi bulunmaktadir.
1 puan “higbir zaman boyle degildir”, 2 puan “nadiren bdyledir, 3 puan “bazen boyledir”, 4
puan “cogunlukla boyledir” ve 5 puan “her zaman bdyledir” anlamlarina gelmektedir.
Ebeveynlerin her alt boyuttan aldiklar1 toplam skor teker teker toplanarak hesaplanir ve en
yiiksek skorun alindigi alt boyut ebeveynin hangi ebeveynlik tutumuna sahip oldugunu
gosterir. Olgegin gelistirilme siirecinde testin i¢ tutarlilk ic¢in yapilan giivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa degerleri “Demokratik Tutum” igin .83, “Otoriter Tutum” i¢in

.76, “Asir1 Koruyucu Tutum” i¢in .75 ve “Izin Verici Tutum” igin ise .74 olarak bulunmustur.
3.3.3 Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Ol¢egi

Olgegin asil hali Felitti ve Anda (1998) tarafindan gelistirilmis olup 10 maddelik “Evet” ve
“Hayir” yanitlarindan olusmaktadir. Tiirk¢e formun uyarlamasi Giindiiz vd., (2018)
tarafindan gelistirilmistir ve “Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi (CCOYO) olarak
kullanilmaktadir. CCOYO de 10 sorudan olusmakta olup her madde i¢in verilecek her bir
“Evet” yanit1 1 puan degerinde sayilmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiin puan 0 ve
alinabilecek en yiiksek puan 10°dur. Toplam puan arttik¢a kisilerin ¢ocukluk doneminde
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin arttig1 goriilmektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi i¢in

Cronbach alfa degerine bakilmistir ve 0.742 olarak bulunmustur.
3.3.4 Oz Yeterlik Olgegi

Genel 6z yeterlik 6l¢ceginin 6zgiin hali Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilmis
23 maddelik bir dlgektir. Olgegin 6zgiin hali 14 dereceli iken &lgek sonradan besli likert
tipine cevrilmistir. Olgek tekrar calisilarak 17 maddelik en yaygm olarak kullanilan son
haline gelmistir (Magaletta & Oliver, 1999; Akt. Yildirim & ilhan, 2010). Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 calisilirken 17 maddelik son hali kullanilmis ve Yildirrm ve Ilhan (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgekte “Sizi ne kadar tanimliyor” sorusuna her madde igin bes

dereceli yamtlar sunulmustur. “Hi¢” icin 1 puan verilirken “Cok Iyi” icin 5 puan
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verilmektedir. Olgek, baslama, yilmama ve siirdiirme gabasi-1srar olmak Gzere ti¢ faktorden

olugmaktadir.
3.4. ISLEM

Arastirma verilerini toplanabilmesi icin oncelikle Altinbas Universitesi Etik Kurul onay1
alinmistir. Sonrasinda 6rneklem igin ihtiya¢ duyulan 2-6 yas arasi ¢cocugu olan ebeveynlere
Google Forms platformu tzerinden ulasilmaya baslanmistir. 242 kisiye ulasilmis ve u¢ deger
analizi yapilarak calismada kullanilacak orneklem sayisi 237 kisi olarak belirlenmistir.
Caligma katilimeilarin goniilliiliigii esas alinarak yapilmis olup 6lgek doldurulmadan hemen
once kendileri bilgilendirilmis onam formu araciligiyla bilgilendirilmislerdir. Arastirma
verileri 2024 yilinin subat ay1 ve 2025 yilinin subat ay1 arasinda bir y1l boyunca toplanmustir.
Arastirma siirecince gizlilik ilkesine bagli kalmarak katilimecilardan kisisel bilgi

almmamustir.
3.5 VERILERIN ANALIZi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin analizine ge¢ilmeden Once veri seti ilizerinde On islemeler
gerceklestirilmis ve eksik veriler kontrol edilmistir. Arastirmanimn 6rneklemini olusturan 242
katilimcinim verileri incelenmis, u¢ deger analizi amaciyla z-skorlar1 degerlendirilmistir. Z-
skorlarmim £3 smirmmi asmasi1 dikkate alimarak 6 katilimcmim verisi u¢ deger olarak
belirlenmis ve analizler bu kisilerin verileri ¢ikarildiktan sonra, toplam 237 kisi {izerinden

yiirtitiilmiistiir.

Veri setinin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla Oncelikle ¢aligmada kullanilan
Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Olumsuz Cocukluk Cag1
Yasantilar1 Olgegi (ACE), Oz Yeterlik Olgegi, Demokratik, Otoriter, Koruyucu ve Izin

Verici Ebeveyn Tutumu 6lgeklerine iligkin Cronbach’s Alpha degerleri belirlenmistir.

Olgeklerin normal dagilim &zelliklerini degerlendirmek amaciyla, tanimlayici istatistikler
(ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri) hesaplanmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri incelenerek veri setinin normal dagilim varsayimmi karsilayip

karsilamadig1 kontrol edilmistir.
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Aragtirmada yer alan demografik degiskenlere iligkin frekans ve yiizde dagilimlar1 da ayr1
bir tabloda sunulmustur. Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim duzeyi, ¢alisma
durumu, kronik rahatsizlik durumu, ebeveynlerinin egitim diizeyi, ekonomik diizey algisi,
ebeveynlerinin hayatta olma durumu ve psikiyatrik tan1 durumu gibi sosyo-demografik

ozellikleri frekans analiziyle raporlanmistir.

Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpim korelasyon
analizi uygulanmistir. Olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilari, ebeveyn tutumlar1 ve 6z yeterlik

degiskenleri arasindaki dogrusal iligkiler bu analizle degerlendirilmistir.

Son olarak, 6z yeterlik ve olumsuz cocukluk c¢agi yasantilarinin ebeveyn tutumlari
iizerindeki etkisini test etmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi (Genel Dogrusal Model -
GLM) gergeklestirilmistir. Analiz kapsaminda, Demokratik, Otoriter, Koruyucu ve izin
Verici Ebeveyn Tutumu 6lcekleri bagimli degiskenler olarak belirlenmis; 6z yeterlik, ACE
ve bu iki degiskenin etkilesim terimi bagimsiz degiskenler olarak modele dahil edilmistir.
Boylece, olumsuz cocukluk cagi yasantilarinin ve 6z yeterligin ebeveyn tutumu algilar1

iizerindeki etkisi hem tek basma hem de etkilesim diizeyinde incelenmistir.

Tlm analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1: Olgeklerin Giivenirlik Katsayilar1 (Cronbach’s Alpha).

Olcek Adi Madde Sayis Cronbach's Alpha
ACE (Olumsuz Cocukluk Cag: Yasantilari) 10 .69
0z (Oz yeterlik) 17 .87
DEM (Demokratik Ebeveyn Tutumu) 16 .90
OTO (Otoriter Ebeveyn Tutumu) 11 .86
KOR (Koruyucu Ebeveyn Tutumu) 9 .80
iZ1 (izin Verici Ebeveyn Tutumu) 9 75

Tablo 1°de yer alan Cronbach's Alpha degerleri, calismada kullanilan Olgeklerin ig
tutarhiliklarmi  degerlendirmek amaciyla hesaplanmistir. Analiz  bulgularma gore,
Demokratik Ebeveyn Tutumu Olgegi (DEM) .90 degerinde oldukga yiiksek bir giivenirlik
katsayisina sahiptir ve Olgegin yiiksek derecede tutarh Olclimler sagladigi goriilmektedir.
Benzer sekilde, Oz yeterlik Olcegi (OZ) i¢in hesaplanan Cronbach's Alpha degeri .87 olup,
Olcegin giivenilirliginin yiliksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Olgegi (OTO) icin elde edilen .86'lik alfa degeri de yiiksek giivenirlige isaret etmektedir.

Koruyucu Ebeveyn Tutumu Olgegi (KOR) .80 ve izin Verici Ebeveyn Tutumu Olgegi (1Z1)
.75 alfa degerleri ile kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip bulunmaktadir. Bununla
birlikte, Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilar1 Olgegi (ACE) icin hesaplanan Cronbach's
Alpha degeri .69 olup, literatiirde kabul edilebilir alt sirda yer aldigi degerlendirilmektedir.
Genel olarak, ¢aligmada kullanilan tiim 6lgeklerin giivenirlik katsayilarmin kabul edilebilir

ve yiiksek diizeyde oldugu, dl¢limlerin giivenilir bir sekilde yapildigi sdylenebilir.
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Tablo 4.2: Degiskenlere Iliskin Tanimlayici Istatistikler.

Degisken N Ortalama Standart Sapma Carpiklik  Basiklik
ACE (Olumsuz Cocukluk Cagi Yasantilar1) 237 1,83 1,92 0,89 -0,01
Oz yeterlik 237 62,77 11,68 -0,35 0,16
Demokratik Ebeveyn Tutumu 237 73,79 9,00 -1,18 1,39
Otoriter Ebeveyn Tutumu 237 21,10 7,08 111 1,14
Koruyucu Ebeveyn Tutumu 237 32,15 6,22 -0,15 -0,22
izin Verici Ebeveyn Tutumu 237 20,87 5,64 0,81 1,43

Veri setinde yer alan toplam 242 katilimcinin verileri incelendikten sonra, u¢ deger analizi
amaciyla z-skorlar1 degerlendirilmis ve £3 sinirinin 6tesinde degerler tespit edilmistir. Bu
dogrultuda 6 kisinin verisi u¢ deger olarak belirlenmis ve analizlerde sapma yaratmamasi
adina arastirma dis1 birakilmistir. Dolayisiyla tanimlayict istatistikler ve devam eden

analizler 237 katilimc1 tizerinden gergeklestirilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, 6lgeklerin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
goriilmektedir.  Carpiklik  (skewness) ve  basiklik  (kurtosis)  degerlerinin
degerlendirilmesinde, normal dagilim varsayimimin saglanip saglanmadigi 6nemli bir
kriterdir. Kline (2011) tarafindan Onerilen sinirlara gore, ¢arpiklik degerinin £3, basiklik
degerinin ise =10 sinirlar1 igerisinde olmasi, verilerin normal dagilima yakin oldugunu
goOstermektedir. Bu baglamda, calismada yer alan degiskenlerin ¢arpiklik degerlerinin -1.18
ile 1.11 arasinda, basiklik degerlerinin ise -0.22 ile 1.43 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tum degiskenler bu sinirlar igerisinde kalmakta olup, ciddi bir sapma olmadigi sdylenebilir.

Ozellikle Demokratik Ebeveyn Tutumu degiskeninin carpiklik degeri -1.18 ile sola ¢arpik
bir dagilima isaret etmektedir. Benzer sekilde, Otoriter Ebeveyn Tutumu (1.11) ve zin Verici
Ebeveyn Tutumu (0.81) degiskenlerinde saga carpiklik goézlemlenmektedir. Ancak bu
degerler Kline’n belirttigi smnirlar dahilindedir ve normal dagilima aykir1 bir durum teskil
etmemektedir. Basiklik degerleri agisindan ise, en yiiksek basiklik Demokratik Ebeveyn
Tutumu (1.39) ve izin Verici Ebeveyn Tutumu (1.43) degiskenlerinde goriilmekle birlikte,
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bunlarin da kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir. Genel olarak, veri setinin normal

dagilim varsayimini karsiladigi ve analizler i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.3: Katimcilarm Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari.

Degisken f %
Cinsiyet

Erkek 61 25,7
Kadin 176 74,3
Yas

18-24 13 55
25-34 98 41,4
35-44 99 41,8
45 ve (sti 27 11,4
Medeni Durum

Bekar 7 3,0
Bosanmisg 21 8,9
EVii 203 85,7
Tliskisi var 6 2,5
Egitim Dizeyi

Doktora 4 1,7
flkokul 3 1,3
Lisans 95 40,1
Lise 63 26,6
Ortaokul 15 6,3
Onlisans 31 13,1
Yiksek Lisans 26 11,0
Aktif Calisma Durumu

Evet 167 70,5
Hayir 70 29,5
Kronik Rahatsizlik Durumu

Evet 38 16,0
Hayir 199 84,0
Annenin Egitim Diizeyi

Hic okula gitmedi 16 6,8
Ilkokul 104 43,9
Ortaokul 42 17,7
Lise 48 20,3
Lisans 27 114
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Tablo 4.3: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

(Devam).
Babanin Egitim Dizeyi
Hi¢ okula gitmedi 12 51
Ilkokul 77 32,5
Ortaokul 48 20,3
Lise 50 21,1
Lisans 50 21,1
Ekonomik Diizey
Gok Yiiksek 3 1,3
Yiksek 43 18,1
Orta 180 75,9
Diisiik 11 4,6
Annenin Hayatta Olma Durumu
Evet 208 87,8
Hayir 29 12,2
Babanin Hayatta Olma Durumu
Evet 181 76,4
Hayir 56 23,6
Psikiyatrik Tan1 Durumu
Evet 23 9,7
Hayir 214 90,3

Tablo 3’te ¢alismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde
dagilimlar1 sunulmustur. Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, érneklemin buyuk
cogunlugunu kadin katilimcilarin olusturdugu goériilmektedir (%74,3 kadmn; %25,7 erkek).

Bu durum, ¢aligmanin kadin bireyler agisindan daha temsil edici oldugunu gdostermektedir.

Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde, en yiiksek oranin %41,8 ile 35-44 yas araliginda
oldugu, bunu %41,4 ile 25-34 yas grubunun takip ettigi dikkat ¢cekmektedir. 45 yas ve istii
katilimcilarin oram %11,4 iken, 18-24 yas grubunun ¢alismada en diisiik oranda yer aldig1
(%5,5) goriilmektedir. Orneklemin g¢ogunlugunun 25-44 yas araliginda yogunlastig

sOylenebilir.
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Medeni durum verilerine gore, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu evlidir (%85,7). Bekar
bireyler %3,0, bosanmus bireyler %8,9 ve iliskisi olan bireyler %2,5 oranindadir. Bu dagilim,

orneklemin agirlikli olarak evli bireylerden olustugunu gostermektedir.

Egitim diizeyi acisindan bakildiginda, katilimcilarin %40,1°1 lisans mezunu, %26,6’s1 lise
mezunu, %13,1°1 6n lisans, %11,0’1 yiksek lisans mezunu, %6,3’i ortaokul mezunu, %1,7’si
doktora mezunu ve %1,3’1 ilkokul mezunudur. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun lise ve

iizeri egitim seviyesine sahip oldugu dikkat cekmektedir.

Aktif ¢alisma durumuna iliskin bulgular, katilimcilarin %70,5’inin aktif olarak ¢alistigini,
%29,5’inin ise ¢alismadigmi ortaya koymaktadir. Bu sonug, dérneklemin ¢ogunlugunun is

giictine katilim sagladigimi gostermektedir.

Kronik rahatsizlik durumu degerlendirildiginde, katilimcilarm %16,0’sinin kronik bir
rahatsizliga sahip oldugu, %84,0’linlin ise herhangi bir kronik rahatsizlik belirtmedigi

gorilmektedir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim diizeyi incelendiginde, annelerin %43,9’unun ilkokul
mezunu oldugu, %?20,3’iiniin lise, %17,7’sinin ortaokul ve %11,4inlin lisans mezunu
oldugu dikkat ¢ekmektedir. %6,8 oraninda anne hi¢ okula gitmemistir. Babalarin egitim
diizeyi ise annelere benzer sekilde ¢ogunlukla ilkokul (%32,5) ve lise (%21,1)

seviyesindedir; %21,1°1 lisans, %20,3’i ortaokul mezunu ve %35,1°1 hi¢ okula gitmemistir.

Katilimcilarin  algiladiklart ekonomik diizey incelendiginde, 9%75,9’unun ekonomik
durumunu orta diizeyde, %18,1’inin yiiksek, %4,6’smin diisiik ve %1,3liniin ¢ok ylksek
olarak degerlendirdigi anlasilmaktadir. Orneklemin ¢ogunlugunun orta ekonomik diizeye

sahip oldugu goriilmektedir.

Annenin ve babanin hayatta olma durumuna iliskin verilerde, annelerin %87,8’inin hayatta
oldugu, %12,2’sinin hayatta olmadigi; babalarin ise %76,4’tiniin hayatta oldugu,

%23,6’s1nin hayatta olmadigi rapor edilmistir.

Son olarak, psikiyatrik tan1 durumu incelendiginde, katilimeilarin %9,7’sinin bir psikiyatri
hekimi tarafindan konulmus bir taniya sahip oldugu, %90,3’iiniin ise herhangi bir taniya
sahip olmadigi belirlenmistir. Bu oran, 6rneklemde ruh saghig: agisindan tant alms bireylerin

gorece diisiik oranda temsil edildigini gostermektedir.
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Korelasyon ve Regresyon Bulgulari

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskilere yonelik korelasyon ve regresyon analizleri

Tablo 4 ve Tablo 5’te verilmistir:

Tablo 4.1: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar1.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Oz yeterlik 1

2. Olumsuz Cocukluk Cagi Yasantilar1 (ACE) -18** 1

3. Demokratik Ebeveyn Tutumu 37** -.15* 1

4. Otoriter Ebeveyn Tutumu -.35** 20%* - 49%* ]

5. Koruyucu Ebeveyn Tutumu -.02 .02 A7** 07 1

6. izin Verici Ebeveyn Tutumu -.10 -.00 .00 J1 304 1

Not. p < .05, p < .0L.

Tablo 4’te yer alan Pearson korelasyon katsayilari, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 (ACE),
ebeveyn tutumlar1 (demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici) ve 0z yeterlik degiskenleri
arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuclar hem anlamli hem de anlamsiz

iligkileri gostermekte ve calismanin amaglar1 dogrultusunda 6nemli bulgular sunmaktadir.

Oncelikle 6z yeterlik ile diger degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda, 6z yeterlik ile
olumsuz cocukluk ¢ag1 yasantilar1 arasinda negatif yonlu ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (r =-0.18, p <.01). Bu bulgu, ¢cocukluk déneminde olumsuz yasantilar yasayan
bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin daha diisiik olabilecegini gostermektedir. Oz yeterlik ile
demokratik ebeveyn tutumu arasinda ise pozitif yonlu ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir (r = 0.37, p < .01). Bu durum, demokratik ebeveyn tutumunun bireylerin 6z
yeterlik algisii giiglendirebilecegini diisiindiirmektedir. Oz yeterlik ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda negatif yonli ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r = -0.35, p <
.01). Bu bulgu, otoriter tutumla yetistirilen bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin daha diistik
olma egiliminde oldugunu gdstermektedir. Oz yeterlik ile koruyucu ebeveyn tutumu (r = -
0.02, p > .05) ve izin verici ebeveyn tutumu (r = -0.10, p > .05) arasinda anlaml bir iligki

saptanmamustir.
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Olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilar1 (ACE) degiskenine bakildiginda, ACE ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda negatif yonli, diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r = -
0.15, p < .05). Bu bulgu, cocuklukta demokratik tutum sergileyen ebeveynlere sahip
bireylerin daha az olumsuz yasantiya maruz kalabilecegini diisiindiirmektedir. ACE ile
otoriter ebeveyn tutumu arasinda ise pozitif yonli ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir
(r = 0.20, p < .01), bu da otoriter tutumun g¢ocukluk doneminde olumsuz yasantilarla
iliskilendirilebilecegini gostermektedir. ACE’nin koruyucu (r = 0.02, p >.05) ve izin verici

tutumlarla (r = -0.00, p > .05) anlaml1 bir iliskisi bulunmamaktadir.

Ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise demokratik ebeveyn tutumu ile
otoriter tutum arasinda gucli negatif yonli ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = -0.49, p
< .01). Bu bulgu, demokratik ve otoriter tutumlarmn birbirine zit 6zellikler tasidigini
desteklemektedir. Demokratik ebeveyn tutumu ile koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif
yonli, diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = 0.17, p <.01). izin verici ebeveyn
tutumu ile demokratik tutum arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Otoriter ebeveyn
tutumu ile koruyucu (r = 0.07, p > .05) ve izin verici tutumlar (r = 0.11, p > .05) arasinda da
anlamli bir iligski gérilmemektedir. Koruyucu ebeveyn tutumu ile izin verici ebeveyn tutumu
arasinda ise pozitif yonli ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r = 0.30, p <.01).

Bu bulgu, bu iki tutum tiiriiniin baz1 ortak 6zellikler tagiyabilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢calismada 6z yeterlik diizeyinin 6zellikle demokratik ve
otoriter ebeveyn tutumlari ile anlamli bir sekilde iliskilendigi; olumsuz ¢ocukluk cagi
yasantilariin ise yine ebeveyn tutumlariyla anlamh diizeyde baglantilar gosterdigi ortaya
konmustur. Bu sonuglar, ebeveyn tutumlarmin bireylerin hem ¢ocukluk donemi yasantilar1
hem de yetiskinlikteki 0z yeterlik algis1 tlizerinde Onemli etkileri olabilecegini

desteklemektedir.
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Tablo 4.2: Oz Yeterlik, Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilar1 (ACE) ve Etkilesimin Ebeveyn

Tutumlar1 Uzerine Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimlh Degisken  Bagimsiz b SH B t p F p(F) R
Degiskenler (3,233)
Demokratik Tutum  Sabit 66,27 2,74 - 2416 .000 14,48 .000 .16
ACE -025 011 -0,15 -2,27 .024
Oz yeterlik 0,15 0,06 0,19 2,68  .008
ACE x Oz -0,03 0,01 -013 -2,04 .043
yeterlik
Otoriter Tutum Sabit 2823 197 - 1431 .000 12,98 .000 .14
ACE 0,11 0,22 0,06 090  .367
Oz yeterlik -0,18 0,05 -0,22 -345 .001
ACE x Oz -0,02 0,04 -0,03 -048 .636
yeterlik
Koruyucu Tutum Sabit 3205 200 - 16,20 .000 0,18 907 .002
ACE 0,07 013 0,04 0,58  .565
Oz yeterlik 0,02 0,07 0,03 066 511
ACE x Oz -0,02 0,04 -0,04 -0,63 531
yeterlik
izin Verici Tutum Sabit 21,20 168 - 12,62 .000 0,89 450 011
ACE 0,04 00 0,03 0,39  .699
Oz yeterlik 008 006 0,09 1,37 173
ACE x Oz -0,010 0,03 -0,02 -0,33  .742
yeterlik

Regresyon analizine gore, demokratik ebeveyn tutumu tzerinde hem olumsuz cocukluk gag:

yasantilar1 (ACE) hem 6z yeterlik hem de bu iki degigkenin etkilesimi anlamli birer yordayic1

olarak bulunmustur. ACE puanmm demokratik tutumu negatif yonde anlamli sekilde

yordadig1 goriilmektedir (b = -0,25, p = .024, p = -0,15). Bu sonug, ¢ocuklukta daha fazla

olumsuz yasantiya maruz kalan bireylerin, ebeveynlerinin daha az demokratik tutum

sergiledigini algiladiklarini gostermektedir. Oz yeterlik degiskeni ise demokratik ebeveyn

tutumunu pozitif yonde ve anlamli bigimde yordamakta (b = 0,15, p = .008, B = 0,19),

bireylerin 6z yeterlik diizeyleri arttikga ebeveynlerini daha demokratik algiladiklarini

diistindiirmektedir. Ayrica, ACE ve 0z yeterlik etkilesim terimi de anlamli bulunmustur (b =
-0,03, p =.043, B = -0,13). Bu sonug, ACE’nin demokratik tutum Gzerindeki etkisinin 6z

31



yeterlik diizeyine bagli olarak degistigini; 6zellikle diisiik 6z yeterlilige sahip bireylerde
olumsuz ¢ocukluk yasantilarmm demokratik tutum algisini daha olumsuz etkiledigini isaret

etmektedir. Modelin genel agiklayiciligi orta diizeyde olup R? = .16 dur.

Otoriter ebeveyn tutumu izerine yapilan analiz sonucunda, yalnizca 6z yeterlik degiskeninin
anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir (b = -0,18, p =.001, p = -0,22). Elde edilen bu
sonug, 0z yeterlik dizeyi yiksek olan bireylerin ebeveynlerini daha az otoriter olarak
algiladigini gostermektedir. Diger yandan, ACE degiskeni (b = 0,11, p =.367) ve ACE x 6z
yeterlik etkilesim terimi (b = -0,02, p =.636) otoriter tutum tzerinde anlaml1 bir etkiye sahip
degildir. Modelin genel anlamlilig1 yiikksek olmakla birlikte (F(3, 233) = 12,98, p < .001),

aciklanan varyans orani R* = .14 diizeyindedir.

Koruyucu ebeveyn tutumu icin yapilan regresyon analizinde, ACE, 0z yeterlik ve etkilesim
terimi degiskenlerinin higbirinin anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmektedir. ACE (b =
0,07, p =.565), 0z yeterlik (b = 0,02, p = .511) ve ACE x 6z yeterlik etkilesimi (b =-0,02, p
= .531) koruyucu tutum iizerinde anlamli bir etki gdstermemektedir. Modelin genel
anlamlilig1 da olduke¢a diisiik bulunmus (F(3, 233) = 0,18, p = .907) ve agiklanan varyans
orani yalnizca %0,2 (R* = .002) olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, koruyucu ebeveyn

tutumunun bu iki degiskenden etkilenmedigini gostermektedir.

Izin verici ebeveyn tutumu {izerine yapilan analizde de benzer sekilde bagimsiz
degiskenlerin anlamli bir yordayici olmadigi saptanmistir. Hem ACE (b = 0,04, p = .699)
hem 6z yeterlik (b = 0,08, p =.173) hem de etkilesim terimi (b = -0,01, p =.742) izin verici
tutum zerinde anlaml1 bir etkide bulunmamaktadir. Modelin genel olarak anlamli olmadig:
(F(3, 233) = 0,89, p = .450) ve varyansin yalnizca %1,1’inin agiklandig1 gortlmektedir (R2
= .011). Bu sonug, izin verici tutumun bireylerin 6z yeterlik diizeyleri ya da cocukluk

yasantilari ile dogrudan iliskili olmadigimi diistindiirmektedir.

Ozetle, 6z yeterlik ve olumsuz cocukluk ¢ag: yasantilarinin demokratik ve otoriter ebeveyn
tutumlar1 lizerinde anlamli etkileri bulunmus; koruyucu ve izin verici tutumlar tizerinde ise
anlamli bir etkileri saptanmamustir. Ozellikle demokratik tutumda ACE x &z yeterlik
etkilesiminin anlamli ¢ikmasi, 6z yeterliligin olumsuz yasantilarla bas etmede kritik bir rol

oynayabilecegini ortaya koymaktadir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilarin,
yetiskinlik donemindeki ebeveyn tutumlariyla yakindan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonug, erken yasam deneyimlerinin bireyin i¢sel psikolojik kaynaklarini ve
iligskisel oriintiilerini sekillendirmede kritik bir rol oynadigi yoniindeki 6nceki bulgularla
ortiismektedir (Felitti vd., 1998; Anda vd., 2006). Ozellikle demokratik ebeveyn
tutumlarinin, olumsuz ¢ocukluk yasantis1 olmayan bireylerde daha giiclii sekilde
gozlemlenmesi, gegmis deneyimlerin ebeveynlik stilleri iizerinde belirleyici olabilecegini
diistindiirmektedir. Bununla birlikte, 6z yeterlik diizeyinin bu iliskide dnemli bir moderator
degisken olarak islev gordiigli bulunmustur. Bandura’nin (1997) 6z yeterlik kurami
dogrultusunda, bireylerin kendi yasamlarin1 yonlendirme ve etkili ebeveynlik sergileme
konusundaki inanglari, gecmisin etkilerini dengeleyebilecek potansiyele sahiptir. Bu
dogrultuda, 6z yeterliligi yiiksek bireylerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine ragmen daha
olumlu ebeveynlik tutumlar1 sergilemeleri, psikolojik dayaniklilik ve bireysel bas etme

kaynaklarinin 6nemini bir kez daha gézler 6niine sermektedir.

Bu calisma kapsaminda ele alinan alt ve temel hipotezler olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
ebeveyn tutumlar: lizerinde yordayici etkisi oldugu ve 6z yeterligin, olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin ebeveyn tutumlar1 Gzerindeki etkisini anlamli sekilde moderator bir degisken

olarak etkiledigi yoniindedir.

Bulgular, 6zellikle olumsuz ¢ocukluk deneyiminin bulunmamasinin demokratik ebeveyn
tutumunu 6ngordigiinii gostermektedir. Bu sonug, ge¢mis yasantilarin bireyin kendi
ebeveynlik tarzin1 sekillendirmede etkili oldugu yoniindeki psiko-sosyal gelisim
kuramlariyla uyumludur (Erikson, 1963). Demokratik tutum ile olumsuz c¢ocukluk
yasantilar1 arasindaki olumsuz iligki, ¢ocukluk donemi yasantilari ile bireyin tutumlar1
arasindaki karmagik iliskiyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Otoriter ebeveynlik tarzinin,
cocukluktaki olumsuz deneyimler ile dogrudan bir baglantis1 oldugu goriilmektedir.
Aragtirmalar, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar: iizerinde olumsuz etkiler yarattigini, bunun
sonucunda bu ¢ocuklarm 6zglven eksikligi, bagimlilik ve negatif benlik algis1 gelistirdigini
gostermektedir (Blondin vd., 2011; Subasi vd., 2022). Ozellikle, otoriter ebeveynlerin
cocuklari, sosyal iliskilerde zorluklar yasamaktadir ve bundan dolay:1 daha az destekleyici
yetiskin iliskileri gelistirmektedirler (Kogan vd., 2018). Demokratik tutum ise, ¢cocuklukta
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saglikli ve destekleyici bir ortamda biiyiiyen bireylerde daha fazla olumlu sonuglarla
iliskilendirilmistir. Yetkin ebeveynlik uygulamalari, cocuklarin kendine giivenlerinin
artmasina ve olumlu benlik algis1 gelistirmelerine katki saglamaktadir (Blondin vd., 2011;
Hughes & Cossar, 2015). Daha Once yapilan arastirmalarda, otoriter ebeveynlik tarzi ile
siddetli cocukluk deneyimleri arasinda da gucli bir iliski oldugu gézlemlenmistir; bu durum,
bireylerin zamanla benlik algisinin kotiilesmesine ve daha fazla travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gelistirmelerine neden olmaktadir (Kim vd., 2021; Dhondt vd., 2019).
Otoriter ve olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruz kalan bireyler, duygusal sorunlar ve kot
zihinsel saglik ile daha yiiksek risk altindadir (Hughes vd., 2016). Olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin etkileri sadece bireylerin psikolojik sagligi tizerindeki etkileri ile smirl
degildir; aynt zamanda toplumsal tutum ve davranislarini da sekillendirmektedir. Bu
deneyimler, kisilerin diinyay1 ve insanlar1 algilama bigcimlerini derinlemesine etkilemektedir
(Salokangas vd., 2018).

Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin, bir bireyin ebeveynlik tutumlari {izerinde onemli etkiler
yarattig1 yoniindeki diisiinceler, akademik alanda sikga tartisilan bir konudur. Demokratik
ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi daha rehberlik edici, destekleyici bir
yaklagim benimsemesiyle tanimlanmaktadir. Bu tutum, c¢ocuklarin bireyselliklerini
gelistirmelerine, bagimsiz bir birey olmalarma yardimci olurken, ayn1 zamanda saglikli bir
baglanma ve iletisim bi¢cimini de tesvik etmektedir (Eker & Turk, 2021; Pala vd., 2023; Avci
& Gileg, 2020). Olumsuz cocukluk deneyimlerinin eksikligi, demokratik ebeveyn
tutumlarinin gelismesine katkida bulundugu kabul edilmektedir; ¢iinkii bu tiir deneyimler
ebeveynlerin karsilastiklar1 sikintilar1 ve bu sikintilarin ¢6zim yollarini etkileyebilmektedir
(Hocaoglu & Cangi, 2024).

Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynlerin, ¢ocuklarinin iizerinde yogun bir
kontrol ve kural koyma davraniglar: sergiledikleri bilinmektedir (Ozdogru & Kapaklikaya,
2021; Yiiziigiildii & Ulkiier, 2023). Bu durum, ¢ocuklarin bagimsizlik ve bireysellikle
gelisme firsatlarini sinirlandirabilir, bu da uzun vadede ¢ocuklarm 6zsaygi seviyelerini
olumsuz etkileyebilir (Kalayl: & Akduman, 2024; Bilgici, 2022). Ote yandan, demokratik
ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklerken, ayni zamanda onlara kendi
kararlarin1 verme firsat1 tantyarak, 6z diizenleme becerilerini de gelistirebilir (Hocaoglu &

Cangi, 2024; Onder vd., 2018). Bu baglamda, ebeveynlerin cocuklarina kars: olan
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tutumlarmin, onlarin gelisimsel stregleri ve davranigsal ve duygusal saglig: tizerinde dnemli

dogrudan etkileri bulundugu tespit edilmistir (Tutumlu, 2024; Karababa, 2019).

Izin verici ebeveyn tutumu ise farkli bir yaklasim sunmaktadir. Bu tiir ebeveynler genellikle
cocuklarina karsi daha az miidahaleci ve kural koyucudur; bu da ¢ocuklarin kesfetme ve risk
alma davramglarini tesvik edebilir (Aver & Giileg, 2020; Ozdogru & Kapaklikaya, 2021).
Ancak, asir1 izin verici ebeveynlik, ¢ocuklarin 6z disiplin ve sorumluluk gelistirmesini
engelleyebilir; bu nedenle bu tiir tutumlarin da olumsuz etkileri oldugu g6z 6niine alinmalhidir
(Biiyiikbodur & Cakici, 2020). Olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin olmadig1 bir ortamda,
ebeveynlerin demokratik veya dengeli bir tutum benimsemeleri daha olasidir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in saglikli sinirlar belirleme yeteneklerini daha etkin bir bicimde
kullanmalarina olanak tanir (Hocaoglu & Cangi, 2024; Onder vd., 2018).

Genel itibariyla, ebeveynlik tutumlarinin, ebeveynlik gegmislerinin ve ¢ocuklarin yasam
deneyimlerinin birbirleriyle olan iliskisi, ebeveynlerin tutumlarinin sekillenmesinde 6nemli
bir yere sahiptir. Ozellikle demokratik ebeveyn sahiptir hem cocuklarin 6z benlik
gelisiminde hem de uzun vadeli psikolojik sagliginda vazgecilmez bir yere sahiptir (Eker &
Tirk, 2021; Karababa, 2019; Miren & Yasin, 2021). Koruyucu tutum da ebeveynlerin
cocuklarini koruma ¢abalarmin yam sira, duygusal gelisimlerine ve sosyal uyumlarina
katkida bulunabilmektedir (Tutumlu, 2024; Biiyiikbodur & Cakici, 2020). Nihayetinde,
olumlu c¢ocukluk yasantilarinin eksikligi, ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi daha yapici,
destekleyici ve demokratik yaklasimlar gelistirmelerinde etkili bir unsur olmustur (Hocaoglu
& Cangi, 2024; Ozdogru & Kapaklikaya, 2021; Uygun & Kozikoglu, 2020). Daha sonraki
donemde, ebeveynlik stilinin etkileri {izerine yapilan arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarm gelisimsel siiregleri lizerindeki etkisi {izerine yogunlasarak bu tutumlarin farkl

acilardan incelenmesini saglayabilir.

Ebeveyn tutumlarmin ¢esitliligi tizerine yapilan c¢aligmalar, olumsuz deneyimlerin ve
tutumlarm g¢ocuklarin psikososyal gelisimindeki etkilerini daha net bir sekilde ortaya
koymay1 amaglamaktadir (Blyukbodur & Cakici, 2020; Tutumlu, 2024). Demokratik ve izin
verici ebeveyn tutumlary, c¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine yonelik olumlu
katkilarda bulunurken, otoriter tutumdan uzaklagsmak, daha saglikl iletisim ve baglanma
bigimlerinin gelismesine olanak taniyabilir (Ozdogru & Kapaklikaya, 2021; Yiiziiguldi &
Ulkier, 2023; Uygun & Kozikoglu, 2020). Bu nedenle, ebeveynlerin kendi cocukluk
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deneyimlerinden ¢ikardiklar1 derslerin ve gelistirdikleri tutumlarin, ¢ocuklarin yasamlari

iizerinde uzun bir etkisi olacagi bilinmektedir.

Olumsuz cocukluk yasantisinin bulunmamasi, demokratik ebeveyn tutumunun gelisme
potansiyelini artiran bir faktordiir. Bu etkilemektedir hem ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerini hem de ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve duygusal gelisimlerini dogrudan
etkilemektedir (Tutumlu, 2024; Avci & Giileg, 2020). ileriye doniik ¢alismalarda, ebeveynlik
tarzlarinin ¢ocuklar tlizerindeki etkilerinin yani swra, ebeveynlerin kendi gecmis
deneyimlerinin bu tutumlar1 nasil sekillendirdigini incelemek, ebeveynlik stratejilerini
optimize etmek adina blylik 6nem tagimaktadir. Bu alanda daha fazla arastirma yapilmasimin
ebeveynlik tutumlar1 ve ¢ocuklarin gelisimsel siiregleri arasindaki iliski derinlemesine
anlasilabilmesi icin dnemli oldugu diisiiniilmektedir (Eker & Tiirk, 2021; Onder vd., 2018;
Karababa, 2019).

Cocuklukta travma yasamis bireyler, diger insanlara karsi olumsuz tutumlar gelistirirken,
demokratik tutumlar sergileyen bireyler daha saglikli sosyal iligkiler ve duygu yonetimi
yetenekleri gelistirmektedirler (Carvalho vd., 2019; Bethell vd., 2014). Yapilan arastirmalar,
otoriter ebeveynlik ile olumsuz ¢ocukluk deneyimleri arasinda net bir iliski bulmakta, bu
durumun bireylerin gelecekteki sosyal iligkilerini ve tutumlarmi nasil sekillendirdigini
ortaya koymaktadir. Demokratik tutum ile olumsuz cocukluk deneyimlerinin olumsuz
iligkisi, bireylerin saglikli bir gelisim siireci ge¢irmeleri i¢in kritik 6neme sahiptir (Miller
vd., 2011). Ebeveynlik tutumlari, bireylerin gecmis deneyimlerini ve ruhsal durumlarini
yansitan bir ayna gibi islev gormektedir. Bu nedenle, ¢cocuklarin daha saglikli bir sekilde
biiyliyebilmeleri icin ebeveynlerin kendi ge¢cmisleriyle yiizlesmeleri ve olumlu davranis
ornekleri sunmalar1 bilyiik bir 6nem tasimaktadir (Isik, 2023; Yiiziigiildii & Ulkuer, 2023;
Sezer vd., 2019; Celebi & Polat, 2019). Gegmiste yasanan deneyimler, ebeveynlik
tutumlarimi sekillendirmekte ve bu durum, bireylerin ¢ocuklarina nasil yaklasacaklarini
belirlemektedir. Bu durum, ¢ocuklarin gelisimi agisindan son derece Kritik bir 6neme sahiptir
(Kayman vd., 2021; Kocabas, 2022). Ebeveynlerin gegmiste yasadigi travmalar ve tutumlari,
cocuklarmm duygusal ve sosyal gelisim siiregleri {izerinde derin etkiler meydana
getirmektedir. Otoriter veya izin verici tutumlarin kotli yonetimi, ¢ocuklarin yasamlari
boyunca siiren psikolojik sorunlar gelistirmelerine yol agabilmektedir (Inang vd., 2017;

Ongider, 2013). Hem ebeveynlik stilleri hem de ¢ocuklukta yasanan deneyimler, bireylerin
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tutumlarini ve sosyal davraniglarini temel diizeyde etkilemektedir. Bu nedenle, ebeveynlik
tutumlarmin gozden gecirilmesi, egitim programlar1 ve ebeveyn destek calismalar: ile
saglikli bir bicimde sekillendirilmesi onerilmektedir (Pala vd., 2023; Cildir vd., 2018;
Kardes, 2021).

Ebeveyn tutumlar1 genellikle otoriter, demokratik ve izin verici olmak Uzere ¢ ana
kategoriye ayrilmaktadir (Kantarcioglu & Evim, 2018; Dogruyol & Yetim, 2019; Pala vd.,
2023). Otoriter ebeveynler, ¢ocuklar iizerinde yogun kontrol uygularken, demokratik
ebeveynler ¢cocuklarin goriislerine deger verir ve duygularma duyarhdirlar (Durualp vd.,
2023). Izin verici ebeveynler ise, ¢ocuklarina karsi daha az kural koymakta ve daha az
kontrol saglamaktadirlar (Parsak & Kuzucu, 2020; Inang vd., 2017). Bu baglamda,
ebeveynlerin ge¢miste yasadigi travmalarin, 6zellikle otoriter ve koruyucu tutumlarin
gelisiminde etkili oldugu one siirlilmektedir. Arastirmalar, travma geg¢irmis ebeveynlerin
cocuklarma kars1 daha baskict ve kontrolcii davranislar sergileyebilecegini gostermektedir
(Biiyiikbodur & Cakici, 2020; Ongider, 2013). Cocuklar, bu tiir tutumlar altinda
yetistiklerinde, 6zgiiven eksikligi, sosyal becerilerde gerilik ve bagimlilik gibi durumlarla

karsilagma riski tagimaktadirlar (Zorbaz & Kiye, 2023; Cildir vd., 2018).

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde de belirleyici bir rol
oynamaktadir. Demokratik ebeveynler, cocuklarma kars1 duyarli ve destekleyici
olduklarindan, ¢ocuklarin empati becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilmektedirler
(Kurt, 2021; Derman vd., 2020). Ancak, izin verici ebeveynler bu becerilerin gelisiminde
zayif kalabilmektedirler (Alabay, 2017). Otoriter ebeveyn tutumlar1 ise, ¢ocuklarda stres,
kaygi ve agresif davraniglarin artmasmma neden olabilmektedir (Coban & Turan, 2023;
Ozyiirek vd., 2019). Bu nedenle, ebeveyn tutumlarmin dogru bir sekilde teshis edilmesi ve

dikkatlice yonetilmesi, cocuklarin saglikli gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Ozellikle duygusal yonii agir basan ebeveyn tutumlari, cocuklarm akademik ve sosyal
basarilar1 (izerinde 6nemli etkilere yol agmaktadir. Arastirmalar, erken cocukluk doneminde
ebeveynlerin sicak ve destekleyici tutumlarinin, ¢ocuklarin ilerideki sosyal iligkilerini ve
genel psikolojik sagliklarin1 olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir (Parsak & Kuzucu,
2020; Kurt, 2021). Yapilan ¢alismalar, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ¢ocuklarin sosyal
davraniglarini ve bas etme mekanizmalarini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Arabaci &

Demircioglu, 2023; Kayman vd., 2021). Ebeveynlerin davranislari, ¢ocuklarin ilk sosyal
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deneyimlerini sekillendirmekte ve bu baglamda cocuklara karsi sergilenen tutumlar,
gelecekteki demokratik ebeveyn tutumlarinin temellerini olusturmaktadir (Kocabas, 2022;
Acar & Duran, 2024). Ebeveynlik tutumlarmin sadece ge¢mis deneyimlere dayanmadigi,
ayni zamanda bu tutumlarin nasil gelisecegi ve sekillenecegi Uzerine de etkili oldugu ortaya
konmustur. Ozellikle olumsuz deneyimler yasayan ebeveynlerin, cocuklarma yonelik daha
az empatik ve daha kat1 tutumlar sergileme olasiliklarinm arttig1 gézlemlenmistir (Hidir &

Kiling, 2023; Karagay & Giiloglu, 2022).

Ebeveyn tutumlarmin yam sira, anne-baba arasindaki iliski de ¢ocuklarin gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar, siirekli ¢catisma i¢inde olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinin olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir (Coban & Turan, 2023;
Durualp vd., 2023). Bu tiir bir durum, ¢ocuklarin saglikl iliskiler kurma becerilerini

zayiflatarak ilerleyen donemlerde sosyal izolasyona yol acabilir (Parsak & Kuzucu, 2020).

Demokratik ebeveyn tutumu gelistirme ihtimali, bireylerin olanaklar1 ve gecmis
deneyimlerinin birlesimi olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynlikte olumlu orneklerin
bulunmasi, bireylerin kendi ¢ocukluk deneyimlerinden ¢ikardiklari dersler araciligiyla
cocuklarmma daha saglikli ve destekleyici bir atmosfer sunmalarin1 saglamaktadir (Agar &
Duran, 2024). Bu anlamda, olumlu ¢ocukluk anilari, ebeveynlerin kendi ailelerinde bu
pozitif atmosferi siirdiirme egilimlerini artirmakta ve dolayisiyla gelecekteki ebeveynlik

tutumlarini etkilemektedir (Agar & Duran, 2024).

Ek olarak, ebeveynlerin saglik okuryazarligi diizeyinin de ¢ocuklarma yonelik tutumlari
iizerindeki etkisi dikkate degerdir. Saglik okuryazarhigi yiiksek ebeveynler, cocuklarma
saglikla ilgili konularda daha bilingli ve etkin bilgi aktariminda bulunabilirler, bu da saglik
sorunlarma zamaninda miidahale etmelerini saglamaktadir (Kurt vd., 2024; Akg¢inar &

Baydar, 2018). Bu, ¢ocuklarin saglikli gelisimleri agisindan Kritik Gneme sahip bir faktordur.

Bununla birlikte, 6z yeterligin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi anlamli bi¢cimde etkiledigi bulunmustur. Yani, bireylerin 6z yeterlik
skorlar1 yiikseldikce olumsuz cocukluk deneyimlerine ragmen daha demokratik bir
ebeveynlik anlayis1 gelistirebildikleri goriilmiistiir. Bu bulgu, bireyin ge¢mis deneyimlerine
ragmen aktif bir 6z diizenleme becerisi gosterebildigini ve bu becerinin bireysel farkliliklarin

olusumunda belirleyici bir rol iistlendigini gostermektedir (Bandura, 1997).
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Elde edilen bulgular, 6z yeterlik duzeyi arttikga demokratik tutumlarm belirginlestigini, 6z
yeterliligin  diisiikliigi ise otoriter tutumlarla anlamli bi¢imde iligskili oldugunu
gostermektedir. Bulgular, 6z yeterlik diizeyinin 6zellikle demokratik tutum agisindan
belirleyici bir rol oynadigini ortaya koysa da diger ebeveyn tutumlarinda (koruyucu, izin

verici, otoriter) ise anlamli bir iligki goriilmemistir.

Bireylerin 6z yeterlik diizeyinin ylikselmesi otoriter tutumun daha diisiik ve demokratik
tutumun daha yiliksek olusu ile iligkili bulunmustur. Ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarin
gelisiminde Kritik bir rol oynamaktadir ve ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeyleri bu tutumlarin
niteligini etkileyebilmektedir. Oz yeterlilik, bireylerin belirli gdrevleri basarma yetilerini
degerlendirme bi¢imidir ve ebeveynlik eylemlerinde 6nemli bir belirleyici faktordiir.
Arastirmalar, yliksek 6z yeterlilik duygusu tasiyan ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi daha
olumlu ve etkili ebeveynlik stratejileri gelistirdigini ortaya koymaktadir (Schulz vd., 2018;
Mouton & Roskam, 2014). Ozellikle zor durumlarda kendi yeterlilik duygusunu artirmay1
basaran ebeveynlerin, c¢ocuk davraniglarmi olumlu bir bigimde etkileyebildigi

belirtilmektedir (Meunier vd., 2010; Mouton vd., 2018).

Oz yeterlilik diizeyinin ebeveyn tutumlar Uizerindeki etkisi, 6zellikle ¢ocuklarm davranissal
sorunlarina kars1 ebeveynlerin tepkisi Gizerinden ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz davranislarla
basa c¢ikabilecek giivene sahip olmayan ebeveynler, sik sik olumsuz tutumlar
sergileyebilirler ve bu da ¢ocuklarin davraniglarini daha da kotilestirebilir (Matalon &
Turliuc, 2022; Abadi vd., 2024). Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan ebeveynler, cocuklarmin zor
davranislarmi yonetme konusunda daha proaktif olma egilimindedir, bu da ¢ocuk
davranislarmin iyilesmesine katki saglar (Meunier vd., 2010; Mouton vd., 2018). Oz yeterlik
inancinin artirilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini da iyilestirmekte ve bu

stirecte cocuklarin duygusal ve davranigsal sagligi iizerinde olumlu etkiler saglamakta

(Mouton & Roskam, 2014; Meunier vd., 2010).

Ayrica, ebeveynlik tutumlarinin tutarliligi ve ebeveynler arasinda is birligi, 6z yeterliklerini
dogrudan etkilemektedir. Arastrmalar, giiclii bir ebeveynlik is birligi olan ailelerde
cocuklarmn akademik basarisin1 destekleme konusunda daha basarili olduklarini
gostermektedir (Kara & Stimer, 2022; Mouton vd, 2018). Ebeveynlerin tutumlarmnin tutarl
ve destekleyici olmasi hem kendilerinin hem g¢ocuklarinin 6z yeterlik duyularmni

pekistirmekte ve bu dogrultuda akademik basariyr artirmaktadir. Ozellikle zorlayict
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durumlarla basa ¢ikma becerisi yiiksek ebeveynler, ¢cocuklarini daha saglam bir sekilde

destekleyebilmektedir (Kara & Sumer, 2022).

Kiiltiirel arka planin ebeveynlik tutumlarina etkisi de dikkate degerdir. Go¢men ailelerde,
kulturel akultirasyon stresi, ebeveynlerin 6z yeterlik duygularint olumsuz etkileyebilmekte
ve bu durum cocuklarin duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerine zararli sonuglar
dogurabilmektedir (Lorenzo-Blanco vd., 2016; Kiang vd., 2016). Ebeveynlerin hem kulturel
gecmigleri ile iliski kurabilme becerilerini artirmalari, hem de 6z yeterlik inanglarini
yapilandirmalar1 gerekmektedir. Bunun sonucunda ise ¢ocuklarin hem davranigsal hem de

akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkiler gdzlemlenmektedir (Kiang vd., 2016).

Disiplin yOntemleri de ebeveynlik tutumlarmi etkileyen Onemli bir faktordiir. Sert
ebeveynlik stilleri ile diisiik 6z yeterlik duygusu arasinda gii¢lii bir iligki bulunmaktadir;
ebeveynler, cocuklarmin davranigsal sorunlar1 ile basa ¢ikmada kendilerini yetersiz
hissettiklerinde, daha otoriter ve sert tutumlar sergileme egiliminde olmaktadirlar (Liu vd.,
2022; Matalon & Turliuc, 2022). Bu durum ise c¢ocuklarin igsel motivasyonlarmi
azaltabilmekte ve digsal davranis sorunlarina yol acabilmektedir. Ebeveynlik stillerinin ve
0z yeterlik inanglarmin gelistirilmesi, bu tiir olumsuz dongiilerin kirilmasinda kritik bir rol

oynamaktadir (Meunier vd., 2010; Mouton vd., 2018).

Sonug olarak ebeveynlerin 6z yeterli oluslari, ebeveynlik tutumlar1 ve bu tutumlari ¢ocuk
iizerindeki etkileri birbiriyle siki bir iliski i¢indedir. Ebeveynlik becerilerinin artirilmasi
amaciyla gelistirilecek programlar, ebeveynlerin 6z yeterlik inan¢larmi giiglendirmeli ve
cocuklar Gzerindeki olumlu etkilerini yonlendirmelidir (Schulz vd., 2018; Kara & Sumer,
2022; Mouton & Roskam, 2014; Glatz & Buchanan, 2015). Bdylelikle hem ebeveynlerin
ruhsal sagliklar1 iyilestirilecek hem de ¢ocuklarin saglikli bir gelisim stireci icinde yer almasi
saglanabilmektedir. Bu genel cercevede degerlendirildiginde, arastirma bulgulari erken
doénem yasantilarin bireyin ebeveynlik roliine etkisini vurgularken, 6z yeterlik gibi bireysel

kaynaklarin bu siireci olumlu yonde doniistiirebilecegine isaret etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, bireylerin g¢ocukluk donemlerinde yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin,
yetiskinlik doneminde benimsedikleri ebeveyn tutumlariyla olan iligkisini ve bu iligkide 6z
yeterlik diizeyinin rollini incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, cocuklukta yasanan
olumsuz deneyimlerin ebeveyn tutumlarini anlamli diizeyde etkileyebildigini ve 6zellikle
demokratik ve otoriter tutumlarla bu yasantilar arasinda anlamli iliskiler bulundugunu ortaya
koymustur. Demokratik ebeveyn tutumu ile olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 arasinda negatif
bir iliski gdzlemlenirken, otoriter tutum ile bu yasantilar arasinda pozitif yonlii bir iliski
tespit edilmistir. Bu durum, erken donem travmatik veya stres yiiklii yasantilarin, bireyin
cocuk yetistirme tarzinda daha denetleyici veya kati egilimler gelistirmesine yol

acabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, bireyin sahip oldugu 6z yeterlik diizeyi, bu iliskiyi doniistiirebilen 6nemli
bir psikolojik kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmada yuksek 6z yeterlik diizeyine sahip
bireylerin, ge¢miste olumsuz deneyimlere maruz kalmis olsalar bile demokratik ebeveyn
tutumlarin1 benimseyebildikleri goriilmiistiir. Bu sonug, bireysel kaynaklarin cevresel
olumsuzluklara ragmen olumlu ebeveynlik pratiklerini destekleyebilecegini gostermektedir.
Oz vyeterligin, bireyin sadece kendini ydnetme becerilerini degil, ayn1 zamanda iliskisel
orantilerini ve ebeveynlik rollerini de etkiledigi sdylenebilir. Ayrica, 6z yeterligi diisiik
bireylerde otoriter tutumlarm daha belirgin hale gelmesi, bireyin kendi yeterliligine dair

inanglarinin, ¢ocuk yetistirme tarzini sekillendirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari ile olumsuz ¢cocukluk yasantilar1 ya da
0z yeterlik diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulunmamasi, bu tutumlarin daha farkl
dinamiklerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. S6z konusu tutumlarin, 6zellikle
kiiltiirel degerler, sosyal beklentiler ve toplumsal normlar gibi baglamsal degiskenler

1s181inda degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, ¢ocukluk deneyimlerinin sadece bireyin ruhsal gelisimi degil,
ayni zamanda sonraki kusaklara aktarilan ebeveynlik bicimlerini de etkileyebilecegini
gOstermektedir. Ancak bu aktarim siirecinin kaginilmaz olmadigi; bireyin igsel giicii, basa

cikma becerileri ve 6z yeterlik inanc1 sayesinde daha saglikli ebeveynlik modellerinin
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mumkin oldugu gorilmektedir. Bu bulgular, bireyin gegmisi ile gelecek kusaklar arasindaki

bagi1 yeniden kurarken, doniistiiriicii bir rol listlenebilecegine isaret etmektedir.
6.1 GELECEK CALISMALAR VE UYGULAYICILAR iCiN ONERILER
6.1.1 Uygulayicilara Yo6nelik Oneriler

Arastirma bulgulari, bireylerin ¢gocukluk doneminde yasadig1 olumsuz deneyimlerin ileriki
yasamlarinda sergiledikleri ebeveyn tutumlarini etkiledigini gostermistir. Bu dogrultuda,
ozellikle psikolojik danismanlar, aile terapistleri ve sosyal hizmet uzmanlarinin, bireylerle
yurattiikleri calismalarda erken donem yasantilarin ebeveynlik tutumlarina olan
yansimalarini goz oniinde bulundurmalar1 6nemlidir. Terapi siireclerinde, bireylerin kendi
cocukluk yasantilarmi fark etmeleri ve bu yasantilarin ebeveynlik pratikleri iizerindeki
etkilerini kesfetmeleri saglanmalidir. Bu farkindalik, olumsuz dongiilerin kirilmasina ve

daha saglikli ebeveynlik bigimlerinin gelismesine katkida bulunabilir.

Ayrica, 6z yeterligin bu siirecte koruyucu bir etki yarattigi géz 6niinde bulundurularak,
bireylerin 6z yeterlilik algilarm1 giiglendirmeye yonelik psiko-egitim programlari
gelistirilmesi Onerilmektedir. Ozellikle cocuk sahibi olmay1 planlayan bireylere yonelik
olarak diizenlenecek grup temelli miidahaleler, ebeveynlik becerileri kadar kisisel
kaynaklarmn farkindaligina da odaklanmalidir. Bdylelikle, sadece ebeveynlik becerileri degil,

bu becerileri destekleyen psikolojik dayaniklilik faktorleri de giiclendirilebilir.
6.1.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma, olumsuz cocukluk yasantilari, 6z yeterlik ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskileri kesitsel bir tasarim lizerinden incelemistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
boylamsal desenlerin tercih edilmesi, bu degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin daha net
bir sekilde ortaya konmasma katki saglayacaktir. Ozellikle bireylerin kendi gocukluk
donemlerinden yetiskinlikteki ebeveynlik rollerine uzanan siireci izleyen ¢alismalar, aktarim

mekanizmalarmi daha kapsamli bigimde ortaya koyabilir.

Bunun yani sira, kiiltiirel baglamin ebeveyn tutumlar1 Uzerindeki etkisi dikkate alindiginda,

farkli sosyokdiltirel gruplar arasinda karsilastirmali galismalar yapilmasi Onerilmektedir. Bu
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tlr ¢alismalar, ebeveynlik stillerinin sadece bireysel ge¢cmisle degil, ayn1 zamanda toplumsal

normlar ve degerlerle nasil sekillendigini de anlamamiza olanak taniyacaktir.

Son olarak, bu ¢alismada koruyucu ve izin verici tutumlarla ilgili anlamli sonuglara
ulagilamamig olmasi, bu alanin daha derinlemesine incelenmesi gerektigine isaret
etmektedir. Bu ebeveynlik stillerini etkileyen faktorlerin ortaya konmasi, alandaki bilgi
birikimini zenginlestirecek ve uygulayicilar igin daha biitiinciil miidahale cerceveleri

gelistirilmesini saglayacaktir.
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EKLER
EKA

A.1 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sizi, psikolog Beste Nur Gor tarafindan klinik psikoloji yiiksek lisans tezi kapsaminda Dr.
Ogretim Uyesi Esra Giil Kogyigit damsmanliginda vyiiriitiilen "Olumsuz Cocukluk
Deneyimlerinin Ebeveyn Tutumlar1 Uzerindeki Etkisinde Oz Yeterliligin Moderatdr Etkisi”

baslikl1 arastirmaya katilmaya davet ediyoruz.

Bu arastirmada; ebeveyn olan bireylerin kendi ¢cocukluk dénemlerinde yasadiklar1 olumsuz
deneyimlerin, ebeveynlik tutumlarim1 nasil etkiledigine ve 6z yeterlilik diizeylerinin bu
iliskiyi nasil degistirecegine agiklik getirmek planlanmaktadir. Dolasiyla ¢alismaya yalnizca

2-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin katilimina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmaya katiliminiz yaklasik 10-15 dakika siirmekte ve calismaya katilim gostermek
tamamen gonillulik esasma dayanmaktadir. Calismanm amacina uygun tamamlanabilmesi
icin sizden tlim sorular1 eksiksiz, a¢iklikla ve kimsenin etkisi altinda kalmadan cevaplamaniz
beklenmektedir. Liitfen sorular1 size en uygun ve en yakin gelen secenegi isaretleyerek

cevaplandiriniz.

Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmaya katilim gostermeyi kabul ettiginiz anlamina
gelmektedir. Arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra dilediginiz vakit aragtirmadan
¢ekilme hakkina sahipsiniz. Arastirma boyunca sizden isim, soy isim gibi herhangi bir kisisel
bilgi istenmeyecektir. Bu arastirmadan elde edilecek olan bilgiler tamamen bilimsel ¢aligma
amaciyla kullanilacak olup cevaplariniz gizli tutulacaktir. Arastirmadan elde edilen verilerin

yayim amaci ile kullanilabilecegini bilmenizi isteriz.

Arastirmani amaci ve siireci ile ilgili paylasilan bu bilgiler haricinde daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya ..... adresi Uzerinden e-posta ile soru sorabilirsiniz.
Arastirma tamamlandiktan sonra sonuglarin sizinle 6zel olarak paylasilmasini isterseniz bu

talebinizi liitfen arastirmaciya iletiniz.

Bu ¢alisma 6zelinde bilime ve bilimsel ¢aligmalara verdiginiz destek ve sundugunuz katki
icin ¢ok tesekkiir ederiz.
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A.2 SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Litfen asagidaki sorulari size en uygun olacak sekilde cevaplandiriniz.
1. Cinsiyetiniz:

Kadin O

Erkek O

Belirtmek istemiyorum O
2. Kag yasindasiniz?

18-24 (O

25-340)

35-44 0O

45 ve Usti O

3. Yasadigimz sehir:

4. Medeni durumunuz:
Bekar O
EvliiO
Bosanmis ()
Iliskisi var O

5. Egitim Duzeyiniz:
[kokul O

Ortaokul O

Lise O
56



Lisans O
Yiksek Lisans O)
Doktora ()

6. Mesleginiz:
7. Aktif olarak ¢ahistyor musunuz?

Evet O
Hayir O
8. Herhangi bir kronik rahatsizhgiiz var m?
Evet O
Hayir O

9. Yukandaki soruya yamitimz evet ise, lutfen kronik rahatsizhginiz1 belirtiniz.

10. Kag ¢ocugunuz var?
10
20
30
40
50
5ten fazla

11. Cocuklarimz kag yasinda? (Orn. 1. Cocuk: 5 yasinda gibi cevaplandirimz.)

12. Annenizin egitim duzeyi nedir?

Tkokul O
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Ortaokul O
Lise O
Lisans ()
Yiksek Lisans O)
Doktora ()
13. Babamizin egitim diizeyi nedir?
Ikokul O
Ortaokul O
Lise O
Lisans O
Yiiksek Lisans O
Doktora O
14. Ekonomik diizeyiniz asagidakilerden hangisidir?
Cok diisik O
Diisiik O
Orta()
Yiksek O
Cok yiksek O
15. Anneniz hayatta m?

Evet O
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Hayir O
16. Babamiz hayatta mm?

Evet O

Hayir O
17. Bir psikiyatri hekimi tarafindan konulmus psikiyatrik bir tamimz var m?

Evet O

Hayir O

18. Yukaridaki soruya yamitiniz evet ise, lutfen belirtiniz.
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A.30LUMSUZ COCUKLUK DENEYIMLERI OLCEGI
Aciklama:

Siz biylrken, hayatinizmn ilk 18 yilinda,

1 |Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri sikhikla ya da ¢ok sikhkla...
Size kufur etti mi, sizi hor gérdi ma,

sizi asagiladi m1 ya da sizi kiigimsedi

mi? Yada

Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

2 |Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Sizi itip tartaklad: m, tokatlad: m ya da size bir sey firlatti m?

Yada

Size hig iz kalacak ya da yaralanacagimz kadar gucli vurdu mu?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

3 |Bir yetiskin ya da sizden en az 5 yas buyuk biri hig...
Size hi¢ dokundu mu ya da sizi hi¢ oksadr mi ya da sizden hi¢ onlarin bedenine

cinsel anlamda dokunmamz istedi mi?

Ya da

Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iliski yasad: m1 ya da tesebbiis
etti mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

4 |Siz siklikla ya da ¢ok sikhikla asagidaki gibi hissettiniz mi?

Ailenizde kimse sizi sevmiyor ya dasizin

onemli ya da 6zel oldugunuzu

diisitnmiiyor? Ya da

Aileniz size g6z kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi
desteklemediniz?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O
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Siz sikhikla ya da ¢ok sikhikla asagidaki gibi hissettiniz mi?

Yeterince yemek yoktu, kirli giysiler giymek zorundaydiniz ve sizi koruyacak
kimse yoktu?

Ya da

Aileniz size bakmak icin ya da ihtiyaciniz oldugunda doktora gotiirmek igin ¢ok
sarhostu ya da kendinde degildi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

Ebeveynleriniz hi¢ ayrildi m1 ya da bosand1 mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

Anneniz ya da livey anneniz:

Sikhikla ya da ¢ok sikhkla itilip tartakland1 mu, tokatlandi mi1 ya da ona bir sey
firlatildi mi1?

Ya da

Bazen, siklikla ya da ¢ok siklikla tekmelendi mi, dévildd mi, yumrukla ya da
daha sert bir seyle ona vuruldu mu?

Ya da

Hic en az birkag dakika strekli bir sekilde ona vuruldu mu ya da silahla ya da
bicakla tehdit edildi mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet(O)

icki problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle yasadmiz mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin EvetO)

Ev halkindan biri depresyonda ya da zihinsel hasta miyd1 ya da intihara tesebbiis
etti mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin EvetO

Ev halkindan biri hapse girdi mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet)
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A4 EBEVEYN TUTUM OLCEGI

Aciklama:

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 se¢enekten
birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size
tamamiyle uyuyorsa ""*her zaman bdyledir'* segenegini, size cogunlukla uyuyorsa "¢ogu
zaman boyledir' segenegini, bazen uyuyorsa "‘bazen boyledir' se¢enegini, size ¢ok
az uyuyorsa''nadiren boyledir” segenegini ya da size hi¢ uymuyorsa, "*hicbir zaman
boyle degildir" segenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur,
sadece size uyan segenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin, biitiin sorularin
cevaplandirilmasi ¢ok onemlidir. Bu nedenle, baz1 ifadeler size benzer gelse de lutfen

hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 2-6 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa, litfen

CUMLELER

Her zaman boyledir
Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir
Nadiren boyledir

Higbir zaman bdyle degildir

=

Ben bir bagkasiyla konusurken ¢cocugumun araya girmesine izin

veririm.

N

Cocugumun kendine 6zgu bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi

3Jkabul etmesi igin onu zorlarim.

L

Cocugumu, hayatin ufak tefek gucliklerinden korurum.

5 Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimei olurum.
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g Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
7 Cocuguma yaptigi seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.
g Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
9 Cocugum s0z dinlemediginde ona vururum.
10| Cocugumun iyi ve kotl davranigi karsisinda neler hissettigimi ona
agiklarim.
11| Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

12

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

13

Cocugum iyi davrandiginda onu Gverim.

14

Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.

15

Cocugumu bir seyleri kendi basma yapmas1 konusunda

cesaretlendiririm.

16

Arkadaslar1 gocuguma satastigi zaman onu korurum.

17

Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

18

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi bir

dilde dogru olarak cevaplarim.

19

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagirirmm.

2

o

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6zir

dilerim.

21

Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.

22

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.
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24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hicgbir zaman boyle

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona

agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezay1, ¢gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak

kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni

yaparim.

29

Cocugumun buyudikgce yeni seyler denemeyi goze almasi

gerektigine inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanlis davranigin1 gérmezden gelirim.

32

Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarm.

33

Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.

34

Cocugumu simartirim.

35

Cocuguma kars1 cabuk dfkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken s6zunt kesmeden dinlerim.

37

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.
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39

Cocuguma kars1 sabirsizim.

40

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

41

Cocugum i¢in hemen hemen bltiin eglencelerimden fedakarlik

ederim.

42

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi igin ona

firsat tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini

alip kullanmasina izin veririm.

44

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, gocugumun

istegine gore belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarm.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
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A5 GENEL OZ YETERLIK OLCEGI

Aciklama:

Asagida gesitli konulardaki diisiincelerinizi 6grenmek tUzere ciimleler verilmistir. Climlede

gecen ifadenin sizi ne kadar tanimladigni, liitfen, size uygun olan bolmeye isaretleyiniz.

Sizi ne kadar

tammmhyor?

Hig Cok iyi

1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden 112 |3 |4 |5
eminimdir.

2. Sorunlarimdan biri, bir ise zamaninda 112 |3 |4 |5
baglayamamamdir.

3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana 112 |3 |4 |5
kadar ugrasirim.

4. Belirledigim énemli hedeflere ulasmada, pek 112 |3 |4 |5
basarili

olamam.

5. Her seyi yarim birakirim. 112 (3 |4 |5
6. Zorluklarla yiz yize gelmekten kagmirim. 112 |3 |4 |5
7. Eger bir is cok karmagik gorliniyorsa onu 112 |3 |4 |5
denemeye bile girismem.

8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda 112 |3 |4 |5
kaldigimda onu bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise 112 |3 |4 |5
girigirim.

10. Yeni bir sey denerken baslangigta basarili 112 |3 |4 |5

olamazsam c¢abucak vazgecerim.

11. Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca 112 |3 |4 |5

onlarin Ustesinden gelemem.
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12. Bana zor gorunen yeni seyleri 6grenmeye

calismaktan kaginirim.

13. Basarisizlik benim azmimi arttirir.

14. Yeteneklerime her zaman ¢ok glivenmem.

15. Kendine giivenen biriyim

16. Kolayca pes ederim.

17. Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin coguyla

basedebilecegimi sanmiyorum.

e e

N DN N N DN
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67




A6 ETIK KURUL ONAYI

Evrak Tarh ve Sayisi: 13.02.2024-53059

TC.
ALTINBAS i, s onivensireseexromeoco. P
Sayi : E-96136591-030.04-59050 13.02.2024
Eonu ; Kararlar
DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Bilimsel Aragtrrma ve Yaym Etik Kurubo'mun 07.02 2024 tarihli ve 2024/05 sayih
toplantismda alnan kararlar ekte yer almakta olup, bilgilenm ve geregini nca edenm.

Prof Dir. Ali Arsun EARACABEY
Pektar V.

Ek:ETIE ONAY 2024-05 (3 Sayfa)

Dagtim

Lisansiistii Egihim Enstitiisii Miidiirliigiine
Dr.Ogr.Uyesi Adil USTURALI

Dir Ogr.Uyesi Burak EMEE GURSOY
Dr Ogr Uyesi Esra Gul KOCYIGIT

Ars Gér. Alim GURGAH

Dr Ogr Uyesi Fatih YIGIT

4. Iktisadi. Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi'nde gérev vapmakta olan Dr. Oar. Uvesi
Esra Giil Kocvigit'in tez damsmanlifmm vaphfi Khinik Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Beste Nur Gir'in “OLUMSUZ COCUKLUK DENEYIMLERININ
EBEVEYN TUTUMLARI UZERINDEKI ETKISINDE  OZYETERLILIGIN
MODERATOR ETKISI™ baslikl tez galismast kapsamunda anket/dlcek /test yoluyla veri
toplama Snerisi gorisildi. Arastwmanin bilimsel icerifi, metodolojisi, orijinallifi ve
kavnaklan etik onav kapsamu disinda olup, bagvuru sahibinin sundugu belgeler 15181mda
“belirtilen vintemle ver toplamada ve arasfirma vapmada herhangi bir sakinca bulumip
bulunmadid’™ hususuyla ilgili  deferlendirme  wvapildi. Bu  voniivle vapilan
degerlendirmede, arashirma Onerisinde etife aylan unsurlar tespit edilmedifinden
wygun bulunmasina ve Rektorlik Makamina arz edilmesine karar verildi.

68



	OLUMSUZ ÇOCUKLUK DENEYİMLERİNİN EBEVEYN TUTUMLARI ÜZERİNDEKİ ETKİSİNDE ÖZ YETERLİĞİN MODERATÖR ETKİSİ
	Beste Nur GÖR ÇANTAY

	İTHAF
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	TABLO LİSTESİ
	KISALTMALAR
	1. GİRİŞ
	1.1 PROBLEM
	1.2 AMAÇ
	1.3 ÖNEM
	1.4 VARSAYIMLAR
	1.5 SINIRLILIKLAR

	2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	2.1 OLUMSUZ ÇOCUKLUK DENEYİMLERİ
	2.1.1 Olumsuz Çocukluk Deneyimlerinin Kısa Süreli Etkileri
	2.1.2 Olumsuz Çocukluk Deneyimlerinin Uzun Süreli Etkileri

	2.2 EBEVEYN TUTUMLARI
	2.2.1 BAUMRİND’İN EBEVEYN TUTUMLARI MODELİ
	2.2.1.1 Yetkili/demokratik ebeveynlik
	2.2.1.2 Otoriter ebeveynlik
	2.2.1.3 Serbest/izin verici ebeveynlik
	2.2.1.4 İhmalkâr/reddedici ebeveynlik
	2.2.2 Ebeveyn Tutumlarının Çocuk Gelişimine Etkisi

	2.3 ÖZ YETERLİK
	2.3.1 Öz Yeterliğin Üç Ana Boyutu
	2.3.2 Öz Yeterlik Kavramının Oluşumu

	2.4 ÖZ YETERLİK, OLUMSUZ ÇOCUKLUK DENEYİMLERİ VE EBEVEYN
	TUTUMLARI

	3. YÖNTEM
	3.1 ARAŞTIRMA DESENI
	3.2 EVREN VE ÖRNEKLEM
	3.3 VERİ TOPLAMA ARAÇLARI
	3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu
	3.3.2 Ebeveyn Tutum Ölçeği
	3.3.3 Olumsuz Çocukluk Deneyimleri Ölçeği
	3.3.4 Öz Yeterlik Ölçeği

	3.4. İŞLEM
	3.5 VERİLERİN ANALİZİ

	4. BULGULAR
	5. TARTIŞMA
	6. SONUÇ VE ÖNERİLER
	6.1 GELECEK ÇALIŞMALAR VE UYGULAYICILAR İÇİN ÖNERİLER
	6.1.1 Uygulayıcılara Yönelik Öneriler
	6.1.2 Araştırmacılara Yönelik Öneriler


	REFERANSLAR
	EKLER
	A.1 BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU
	A.2 SOSYODEMOGRAFİK BİLGİ FORMU
	1. Cinsiyetiniz:
	2. Kaç yaşındasınız?
	3. Yaşadığınız şehir:
	5. Eğitim Düzeyiniz:
	6. Mesleğiniz:
	8. Herhangi bir kronik rahatsızlığınız var mı?
	9. Yukarıdaki soruya yanıtınız evet ise, lütfen kronik rahatsızlığınızı belirtiniz.
	11. Çocuklarınız kaç yaşında? (Örn. 1. Çocuk: 5 yaşında gibi cevaplandırınız.)
	13. Babanızın eğitim düzeyi nedir?
	14. Ekonomik düzeyiniz aşağıdakilerden hangisidir?
	15. Anneniz hayatta mı?
	16. Babanız hayatta mı?
	17. Bir psikiyatri hekimi tarafından konulmuş psikiyatrik bir tanınız var mı?

	A.3 OLUMSUZ ÇOCUKLUK DENEYİMLERİ ÖLÇEĞİ
	A.4 EBEVEYN TUTUM ÖLÇEĞİ
	A.5 GENEL ÖZ YETERLİK ÖLÇEĞİ
	Açıklama:



