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OZET

OLUMSUZ COCUKLUK YASANTILARI: OKUL ONCESI
OGRETMENLERININ, EGIiTiM YONETICIiLERININ VE DESTEK
PERSONELININ FARKINDALIK VE MUDAHALE STRATEJILERI

Aydin OLCAY

Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal
Damisman: Dog. Dr. Ozkan OZGUN
Eyliil 2021, 94 Sayfa

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmen, egitim
yoneticisi ve destek personelinin olumsuz cocukluk yasantilarina iliskin farkindalik
diizeylerine dair yeterlilik algilarint ve tercih ettikleri miidahale stratejilerini
incelemektir. Calisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde
desenlenmistir. Arastirmanin katilimcilar1 Adiyaman il merkezinde yer alan bagimsiz
anaokullarinda ¢alisan amagli 6rneklem yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
yaklagimi ile segilen 23 yonetici, 78 6gretmen ve 40 destek personeli olmak iizere
toplam 141 kisiden olusmaktadir. Bu arastirmada veri toplama araglar olarak;
Ogretmen Yetkinlik Olgegi, Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Tespit Yeterliligi, Cocukluk
Yasantilarina Olast Miidahaleler Anketi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Normallik testleri, gecerlilik ve giivenirlik analizlerinin ardindan bulgulara ulagmak i¢in
betimsel analizler ile Kruskal Wallis-H Testi ve korelasyon analizleri yapilmistir.
Ogretmenler kendi smiflarindaki ¢ocuklarin olasi olumsuz cocukluk yasantilarini
(OCY) tespit edebilme konusunda kendilerini kismen yeterli gordiikleri bulunmustur.
Egitim yoneticileri OCY tespit konusunda kendilerini yeterli goriirken destek
personelinin ise bu konuda kendilerini yetersiz gordiikleri saptanmistir. Yapilan Kruskal
Wallis-H testine gore 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeli arasinda olumsuz
cocukluk yasantilar tespit yeterliligi ve alt boyutlar aile i¢i islevsizlikleri, duygusal-
fiziksel ihmal ve istismar saptama yeterliligi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmistiir. Gruplar arasinda cinsel istismari tespit yeterliligi agisindan anlaml

bir fark olmadig1 saptanmustir.
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Bu calismanin amaglarindan bir digeri okul 6ncesi egitim kurumlarinda c¢alisan
personelin olumsuz ¢ocukluk yasantilarini fark etmeleri durumunda nasil bir miidahale
stratejisi izleyeceklerini ortaya ¢ikarmaktir. Egitim calisanlarinin olumsuz c¢ocukluk
yasantilarin1 tespit etmesi durumunda agirlikli olarak okul rehberlik servisine
yonlendirme yaparak miidahalede bulunacaklarini, bildirim noktasinda ise en ¢ok okul
midiiriine bildirim bulunmay1 tercih edecekleri, savciliga bildirimde bulunmanin ise en
az tercih edilen bir miidahale stratejisi oldugu goriilmiistiir.

Son olarak mesleki roliiyle ilgili zorluklarla basa ¢ikma yetenegine sahip,
meslegi ile ilgili akademik becerilerini gelistirmis, degisime acik bilissel ve sosyal
olarak cevresiyle uyum igerisinde olma oOzelliklerinin mesleki 6z yetkinlik olarak
tammlandig1  bilinmektedir. Ogretmenlerin mesleki 6z yetkinlikleri ile olumsuz
cocukluk yasantilar1 tespit yeterliligi arasindaki iliskiye bakildiginda iki degisken
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Mesleki bakimdan
kendilerini daha yetkin olarak algilayan 6gretmenlerin olumsuz ¢ocukluk yasantilarini
tespit etme bakimindan kendilerini yeterli gordiikleri dikkati g¢ekmistir. Mesleki
yetkinligi yliksek 6gretmenlerin aile i¢i islevsizlikleri, duygusal ve fiziksel ihmal ile

istismarti tespit etme konusunda kendilerine daha ¢ok gilivendikleri ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz ¢ocukluk yasantilari, olumsuz ¢ocukluk yasantilarina

iliskin farkindalik, olumsuz ¢ocukluk yasantilarina miidahale stratejileri, okul dncesi

egitimi, erken ¢cocukluk donemi



ABSTRACT

ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES: AWARENESS AND
INTERVENTION STRATEGIES OF PRESCHOOL TEACHERS,
EDUCATIONAL ADMINISTRATORS AND SUPPORT STAFF

Aydin OLCAY

Master Thesis, Department of Preschool Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ozkan OZGUN
September 2021, 94 Pages

The aim of this study is to analyze the perceptions of efficacy of teachers,
education administrators and support personnel working in early childhood education
institutions regarding their awareness of adverse childhood experiences and their
preferred intervention strategies. The study was designed in the relational survey model,
one of the quantitative research methods. The Participants of the study consisted of a
total of 141 people, 23 administrators, 78 preschool teachers and 40 support personnel,
identified through maximum diversity sampling approach, one of the purposive
sampling methods, working in public kindergartens in the city center of Adiyaman. As
data collection tools in this research; Teacher Efficacy Scale, Adverse Childhood
Experiences Detection Efficiency, Potential Interventions in Childhood Experiences
Questionnaire and Personal Information Form were used. After normality tests, validity
and reliability analyzes, descriptive analyzes, Kruskal Wallis-H test and correlation
analyzes were performed to reach the findings. It was found that the teachers considered
themselves partially sufficient in detecting the possible adverse childhood experiences
(ACE) of the children in their classes. It has been determined that while education
administrators consider themselves sufficient in detecting adverse childhood
experiences (ACE), support personnel consider themselves inadequate in this regard.
According to the Kruskal Wallis-H test, it was observed that there was a statistically
significant difference among teachers, education administrators and support personnel
in terms of their ability to detect adverse childhood experiences and family
dysfunctions, emotional-physical neglect and abuse. It was determined that there was no

significant difference among the groups in terms of sexual abuse detection adequacy.
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Another aim of this study is to reveal what kind of intervention strategy the
personnel working in early childhood education institutions will follow if they realize
their adverse childhood experiences. It has been seen that if education staff detect
adverse childhood experiences, they will intervene mainly by directing them to the
school guidance service, but at the point of notification, they will mostly prefer to notify
the school principal while reporting to the prosecutor's office is the least preferred
intervention strategy.

Finally, it is known that professional self-afficacy is defined as having the ability
to cope with the difficulties related to his professional role, developing his academic
skills related to his profession, being open to change, cognitively and being in harmony
with his environment socially. The relationship between teachers' professional self-
efficacy and their ability to detect adverse childhood experiences was examined and it
was found that there was a positive and significant relationship between the two
variables. It is noteworthy that teachers who perceive themselves as more competent in
terms of professionalism consider themselves sufficient in terms of detecting adverse
childhood experiences. It has been revealed that teachers with high professional
competence are more confident in detecting family dysfunctions, emotional and

physical neglect and abuse.

Keywords: Adverse childhood experiences, awareness of adverse childhood
experiences, intervention strategies of adverse childhood experiences, early childhood

education, early childhood period
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ON SOZ

Bireyin hayatinin ilk yillarindaki deneyimleri, yasam boyunca saglik, bireysel
iligkiler, toplumsal uyum, fiziksel-ruhsal gelisim ve akademik basar1 tizerinde giiglii bir
etkiye sahiptir. Bundan dolayr c¢ocukluk c¢ag1 deneyimleri ile maruz kalinan
yasantilarinin hem c¢ocukluk hem yetigkinlik yillarindaki davranislar ile varolusumuza
etki etme potansiyeli oldukca yiiksektir. Ozellikle ¢ocuklukta maruz kalinan siirekli-
uzun olumsuz yasantilarin bireyin hem cocukluk ¢agi boyunca hem de yetiskinlik
stiresince yarattigl yikici etki géz oniinde bulunduruldugunda bu tiir yasantilarin erken
donemde saptanilmasinin, farkina varilmasinin ve miidahale yollar ile ilgili kurumlara
yonlendirilme yollarinin olugturulmasinin ne kadar 6nemli oldugu goriilecektir. Buradan
hareketle alt1 yas doneminde ¢ocuklarin ailesi disinda en ¢ok vakit gecirdikleri okul
oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeli ile
bu arastirmanin siirdiiriilmesine karar verilmistir. Bu amacla olumsuz cocukluk
yasantilarina dikkat cekilip paydaslara belli bir fikir edinmeleri, ¢ocukla etkilesim
halinde olan kisilerin bilgi, tutum ve davranislarimi gelistirmeleri ve ¢esitli Oneriler
sunabilmeleri i¢in bu arastirma gergeklestirilmistir.

Oncelikle bu galigmanin hayat bulmasimi saglayan benimle fikirlerini paylasan
ve zaman ayiran kiymetli katilimcilar 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeline
tesekkiiri bor¢ bilirim. Yiksek lisans egitimim boyunca mesleki gelisimim adina
aktardig1 engin bilgiler, gdstermis oldugu hosgdrii ve sabirdan dolayr danigsman hocam
Dog¢. Dr. Ozkan OZGUN’e igtenlikle tesekkiir ediyorum. Arastirmanin her sathasinda
bikmadan usanmadan yanimda yer almasi bu caligmanin nihayete varmasindaki en
onemli unsur olmustur. Ayrica kiymetli jiiri {iyleri Dr. Ogr. Uyesi Sule ERDEN ile Dr.
Ogr. Uyesi Miinire Aydilek CIFTCI’ye degerli katkilarindan dolay: tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisan donemi boyunca mesleki gelisimime katki saglayan kiymetli ders
hocalarim, Prof. Dr. Yasare AKTAS ARNAS, Dog. Dr. Ismail SANBERK ve Dog. Dr.
Mustafa YASAR’a ve yiiksek lisans siirecinde desteklerini her zaman hissettigim M.
Yusuf GOK, Ibrahim TANIS ve Mehmet CEYLAN’a tesekkiir ediyorum.

Bu ¢alismanin ilerlemesinde gosterdikleri 6zverinden dolayr kapilarini sonuna
kadar acan Adiyaman il merkezinde yer alan okul Oncesi egitim kurumunda g¢alisan
yonetici, 6gretmen, destek personeli ve halen beraber c¢alistiZim mesai arkadaslarim
Kemal, Faik, Mehmet ve Omer beyler ile Tiirkan, Emine, Melek, Zuhal, Ulkii, Pinar ve

Sule hanimlara tesekkiirlerimi sunuyorum.



Yiiksek lisansin baglangicindan nihai noktasina kadar hi¢bir destegi esirgemeyen
kiymetli esim ve hayat arkadasim Asli OLCAY ’a, yasamim boyunca bana rehber olan
bilge insan annem Zekiye, babam Ali ve tiim egitim 6gretim hayatim boyunca bana
maddi-manevi destek olan Abim Fatih, kiz kardeslerim Biirgiil ve Nurcan’a sonsuz

tesekkiir ediyorum.
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BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanin bu bdliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi,

siirliliklar ve arastirmada yer alan tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde sik¢a rastlanan obezite, kanser vakalari, erken Oliim, madde
bagimlilig1 akademik basarisizlik ve istthdam problemi gibi birgok olumsuz durumun
aslinda ¢ocukluk doneminde maruz kalinan olumsuz cocukluk yasantilar1 (OCY) ile
iligkili oldugu yapilan caligmalarla ortaya konmustur (Felitti ve dig.,1998). Bundan
dolay1 bireyin ¢ocukluk doneminde aile ile beraber en ¢ok vakit gec¢irdigi okul oncesi
egitim siireci i¢inde yer alan 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin OCY ile
ilgili farkindalik, tutum ve davranmislar1 ¢ocugun ileriki yasantis1 i¢in hayati rol
oynamaktadir.

OCY, genel anlamda bireyin anne-babasi, onlara bakip gozetmek ve egitmekle
gorevli birey, vasi gibi kisiler ya da yabanci kisilerin tutum ve davranislart sonucunda
kendisini koruyacak fiziksel ve zihinsel beceriye sahip olamayan ¢ocugun maruz kaldigi
her tiirlii ihmal, istismar ve diger potansiyel travmatik deneyimlerdir (Tirasct ve Goren,
2007). Bireyin ailesinden sonra egitiminin ilk basamagini olusturan okul Oncesi
donemde yasanan OCY’nin diger donemlere yansimalarina bakildiginda kisilerin
fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi ile ruh sagligimin olumsuz yonde
etkilenmesi sonucunda riskli davraniglarinda artisa neden oldugu bilinmektedir.
Cocukluk caginda yasanmis olan bu travmatik deneyimlerin bireylerin yasam siireleri,
siirekli kaygiyla beraber ortaya ¢ikan toksik stres sonucunda ¢oklu beyin yapilar1 ve
fonksiyonlarinda bozulma, depresif bozukluklar, alkol kullanma olasilig1 gibi bir¢cok
olumsuz durumun ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmiistiir (Anda ve dig., 2006;
Chapman, ve dig., 2004; Dube ve dig., 2006). Cocukluk caginda yasanan travmatik
deneyimlerin ergenlik donemi riskli davranislara yansimalarina bakildiginda; siddet,
intthar, madde bagimliligi, sigara i¢me, obezite, riskli cinsel davranislar seklinde orta
cikmaktadir (Guzman, 2014). Her birey ara ara umutsuzluk yasar ve bu yasananlar onu
hedefleri dogrultusunda motivede eder; fakat siirekli umutsuzluk yasayan birey dogru

diisiinemez ve sosyal iletisim becerileri azalir. Cinsiyet, yas, basari, siirekli kaygi,



umutsuzluk ve benlik saygisinin ergenlerin riskli davranislarint yordama giiciinii
belirlemeye yonelik oldugu; fakat asil ergenlerin riskli davranislarinin altinda yatan
OCY’ye odaklanilmadig goriilmektedir. Cocukluk doneminde OCY’ye (ihmal ve
istismara) maruz kalmis olan ¢ocuklarin OCY’si olmayanlara gore benlik saygisinin
daha diisiikk oldugu goriilmiistiir (Ugurlu, Onat, Din¢ ve Gilinaydin, 2016). OCY ’nin
bireylerin hem duygu diizenleme becerilerine hem de kimlik duygusunun gelisimini
etkiledigi ve uzun donemde riskli davranislara yonelttigi bilinmektedir (Demirkapi,
Dereboy, Oztiirk ve Sakiroglu 2018). Erken cocukluk déneminde OCY’ye maruz
kalmis  bireylerin  yaraticiik  duygusunun olumsuz etkilendigi  gorilmistiir
(Biiytikcebeci, 2019).

Aile toplumun en kiigiik yap1 tasidir ve ailede herhangi bir sorun yasanmasi
durumunda dogal olarak ¢ocuga yansimalar1 olacaktir. Bu dogrultuda ebeveyn madde
bagimlilig1 ve ¢cocuklarda olumsuz sonuglari ile ilgili uluslararasi 36 makale incelenmis
ve madde bagimlilig1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarin sagligi ve sosyal iliskileri iizerinde
olumsuz etkileri oldugu ortaya konmustur (McGovern ve dig., 2020). Son zamanlarda
toplumda artan saglik sorunlarindan dolay1 arastirmacilar sorunlarin altinda yatan asil
nedenlere yonelmeye baglamiglardir. Bu dogrultuda ABD’de OCY ’nin saglik lizerindeki
etkisi ile ilgili yapilan bir aragtirmaya gore toplumda goriilen her iki 6liim nedeninden
birinin otoimmiin hastaliklart oldugu, hastaligin ortaya ¢ikmasinin altinda yatan
nedeninin ise erken ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin yer aldigi yapilan
caligmalarla ortaya konmustur (Molden, 2021). Cin’de gencler arasinda sikca
goriilmeye baslanan intihar olaylar1 arastirmacilarin goziinden kagmamis ve ¢ ilde
konuyla ilgili bir calisma baglatilmistir. Arastirma 10 ila 20 yas araliginda toplam
14.500 kisi ile yiriitilmiis ve yasanan intihar davranisinin OCY ile ilintili oldugu
bulgusuna ulagilmistir (Li ve dig., 2021).

Bireyin davranislar1 iizerinde etkili olan OCY ’nin ayn1 zamanda biyolojik yap1
tizerinde de etkili oldugu bilinmektedir. OCY ile yetiskinlikte kanser riski arasindaki
iliski hakkinda yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda 684 makale incelenmis ve OCY ile
kanser riski arasindaki iliskiyi inceleyen 12 makale arastirmaya dahil edilmistir. Bu 12
calismanin yedisi ABD’de, ikisi Ingiltere’de, biri Kanada'da, biri Finlandiya’da ve biri
Suudi Arabistan’da gergeklestirildigi goriilmiistiir. Calismalarin altis1 ayn1 anda hem
OCY hem de onceki kanser teshisi hakkinda veri toplamak icin kesitsel bir ¢alisma
tasarimi1 kullanirken bes calismada prospektif bir kohort tasarimi kullanilmistir. Bir

calisma ise dogumdan itibaren katilimcilari izlemistir. Arastirmalarin katilimcilarina



bakildiginda 18 yas ve iistii genis bir yelpazede yer aldig1 goriilmiistiir (Holman ve dig.,
2016). Bu arastirmalarin ¢alisma sahalarina bakildiginda genelde Avrupa ve Kuzey
Amerika gibi yerlerde yogunlukta oldugu; fakat son zamanlarda Asya, Orta ve Giiney
Amerika'da, ABD ve Kanada'da yogunlastigi goriilmektedir. Yapilan calismalarin
orneklem grubuna bakildiginda genelde yetiskinler oldugu ve daha c¢ok cocuklukta
yasanan travmatik deneyimlerin yetigkinlerin saglig1 tizerindeki etkisine odaklanildig
fark edilecektir.

OCY’nin hemen hemen her toplumda goriilmesiyle beraber yasa koyucular bu
tir olumsuz durumlarin Oniine gecilebilmesi igin ¢esitli yasal diizenlemeler
yapmiglardir. Ulkemizde de buna ydnelik 2005 yilinda Cocuk Koruma Kanunu
yaymlanarak ¢ocuklar koruma altina alinmaya calisilmistir. Ozelikle ydnetmeligin
iclincli maddesinde bireyin ¢ocukluk déneminden ¢ikmasini fiziksel olarak ergenlik
donemine girmesiyle paralel olmadigi asil olan bireyin biyolojik olarak 18 yasini
doldurmas1 gerektigi belirtilmistir. Bu yasal diizenlemeyle bireyin ¢ocuklukta net bir
sekilde koruma altina alinmasinin hedeflendigi goriilmektedir. Ayrica hangi durumlarda
cocuklarin koruma altina alinmasi gerektigi de acikca belirtilmistir. Tirk Ceza
Kanunu’nun (TCK) 103. maddesinde ¢ocuklara yonelik cinsel istismarla ilgili birtakim
diizenlemeler getirilmis, burada cinsel istismarin 8 yildan 15 yila kadar hapis ile
cezalandirilmas: gerektigi belirtilmistir. Ote yandan yasalarla birlikte OCY ’nin ortaya
¢ikmast durumunda bildirilmesi yoniinde yasal zorunluluk getirilmistir. TCK’nin 278.
maddesinde sugu Ogrenen herkes icin bildirim yiikiimliligli net bir sekilde ortaya
konmus aksi durumda bir yila kadar hapis cezasi OngoOriilmiistiir. Bu tiir olumsuz
durumlarin bildirilmesiyle ilgili yasalar kamu gorevlilerine ayrica yiikiimliiliikler
getirmistir. Okul dncesi donemde OCY ’ye taniklik eden kisilerin kamu gorevlisi oldugu
diistintildiiginde TCK’nin 279. maddesinde kamu gorevlilerine g¢ocuklara yonelik
islenen suglarinin bildirilmesi dikte edilmis, aksi durumda 6 aydan 2 yila kadar hapis
cezasmin verilecegi belirtilmistir. Gortildigi tizere karsilagiimast muhtemel olumsuz
risklere kars1 ¢cocuklar yasalarla giivence altina alinmaya ¢alisilmistir.

OCY ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda hem birey hem de halk saglig:
acisindan biiylik bir sorun teskil ettigi bulgularla ortaya konmustur. Birey her donemde
OCY ile karsilasabilir; fakat en savunmasiz oldugu dénem ise 0-6 yas donemidir.
Yapilan arastirmalara bakildiginda ilk izlenimin 0-6 yas doneminde bir¢ok caligmanin
yapilmis olmasi gerektigi yoniinde olsa da OCY’nin bir halk sagligi sorunu oldugu

diisiintildiiglinden okul 6ncesi donemde yeterli ¢alisma olmadigr goriilmiistiir. Bu



dogrultuda bireyin OCY’ye maruz kalmasinin Onlenmesi, tespiti ve bildirimi
konusunda, egitim hayatinin ilk basamaginit okul 6ncesi egitim dénemi olusturdugundan
bu ¢alismada okul Oncesi egitim kurumlarinda 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 (OCY) ile ilgili farkindalik diizeyleri ve

miidahale stratejileri incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6§retmen, egitim
yOneticisi ile servis soforil, as¢1, hizmetli, giivenlik gdrevlisi ve memurlar gibi destek
personelinin OCY’yi saptamaya iliskin algiladiklar1 yeterlilik diizeylerini ve OCY

saptamalar1 durumunda tercih edecekleri miidahale stratejilerini ortaya koymaktir.

1.2.1. Arastirma Sorular

Bu c¢alismanin amaglart  dogrultusunda asagidaki arastirma  sorulari

yanitlanmistir.

1. Okul oncesi egitim kurumlarinda calisan Ogretmen, egitim yoneticisi ve
destek personelinin OCY saptama yeterlilikleri ne diizeydedir?

2. Okul oncesi kurumlarinda c¢alisgan Ogretmen, egitim yoOneticisi ve destek
personelinin OCY saptama yeterlilikleri arasinda belirgin bir fark var midir?

3. Okul oncesi kurumlarinda calisan 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin OCY ’ye miidahale tercihleri nelerdir?

4. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki yetkinlik diizeyleri ile OCY’yi saptama

yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

OCY obezite, kanser, alkol bagimliligi, bosanma, yetiskinlerdeki depresif
bozukluklar ve erken 6liim gibi bir¢ok saglik sorunu ile yakindan iligkilidir. Ayrica
cocukluk doneminde yasanan OCY’nin etkileri halk saghigi, toplumsal esitsizlik ve
maliyet ile siirli kalmamakta; ¢ocukluk donemiyle beraber ergenlige ulasildiginda
akademik basarisizlik, istthdam, yiiriitiicii islev bozukluklari, toksit stres olusumu gibi
birgok sorunla beraber baska sorunlar da ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin tiim yasantisi

boyunca fiziksel, ruhsal, sosyal-duygusal ve biligsel yapisi iizerinde etkili olan OCY ile



ilgili yapilan yurt i¢i ¢caligmalara bakildiginda ¢ok az calisma goze ¢arpmaktadir. Bu da
cocuklara kot muameleyi Onleme, miidahale etme ve bireyin ileriki donemlerde
yasadig1 fizyopatolojik temelli hastaliklar1 anlamada yeterli veri ve kanit
sunamamaktadir. Yapilacak olan bu c¢aligsma ile bireylerin ¢ocukluk doneminde OCY ile
ilgili 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin farkindalik diizeyleri ve OCY
ile karsilasma durumunda yasanan olumsuz durumu bildirilme zorunlulugu, nasil
yapilacag1 ve nereye bagvurulacagi ile ilgili davranis bigimleri ortaya konacaktir.
Boylelikle cocuklarin hayata daha giiclii bir baslangic yapabilmelerine olanak
saglanacaktir. Bu ¢alismanin sonucunda sistem i¢inde yer alan egitim calisanlarinin
OCY ile ilgili farkindalig1 artirmaya yonelik hizmet ici egitim planlayicilarina gecerli
bir veri kaynagi sunulabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerinden
sonra en ¢ok zaman gecirdikleri kisilerin 6gretmenler oldugu diisiiniiliirse 6gretmen
yetistiren kurumlarin 6gretmenlerin egitim hayatlarinin planlamasinda ¢alismanin
bulgulart bir rehber olabilir. Sonu¢ olarak arastirmada elde edilecek bulgularla okul
oncesi donemde maruz kalinan her tiirli travmatik deneyimin tanimlanmasi veya
Onlenmesinin yani sira ¢ocuklara giiglii bir baslangic saglanmasi, toplumsal maliyetin
disiiriilmesi, politika yapicilara, ulusal diizeyde bir eylem plani hazirlanmasina, ailelere,
egitim-Ogretim silirecinde yer alan paydaslarin tutumlarini gelistirmesine ve OCY ile

ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalara katki saglamasi beklenmektedir.

1.4. Smirhhiklar

Bu arasgtirmada birtakim sinirliliklar s6z konusudur.

1. Bu aragtirma Adiyaman il merkezinde yer alan okul Oncesi egitim
kurumlarinda gérevli toplam 141 Ogretmen, Egitim Ydneticisi ve Destek
Personel ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem sayismin azligi bir smirlilik
olusturmaktadir.

2. Arastirmamizda yer alan meslek gruplarindaki kisi sayilarinin esit
olmamasi, alanda ¢alisan ilgili meslek elemanlarinin sayilarini
yansitmakla birlikte gruplar arasi karsilagtirma yapma konusunda bir
siirlilik dogurmaktadir.

3. Okul Oncesi egitimi alaninda c¢alisan Ogretmenlerin  cinsiyet

dagilimlarinda say1r bakimindan kadin 6gretmenler lehine bir esitsizlik



vardir. Bu aragtirmanin katilimcilarinda alanda var olan duruma benzer
bir sekilde kadin-erkek katilimer sayilari oraninda bir esitsizlik olmasi,
cinsiyetler arasindaki farkli agiklama konusu bir smirlilik olarak kabul

edilmelidir.

1.5. Tanimlar

1.5.1.Istismardan Kaynakh Olumsuz Cocukluk Yasantilar

1.5.1.1. Fiziksel Istismar
Bireyin evde beraber yasadig1 bir ebeveynin ittirmesi, bir seyler firlatmasi, tokat atmasi
veya ¢ok sert vurmasi sonucunda yaralamasi olarak belirtilmektedir (Gokalp, Kaya ve

Oviin 2018).

1.5.1.2. Duygusal Istismar

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) duygusal istismari; Cocugun
nitelik, kapasite ve arzularimin siirekli kotiilenmesi, ¢ocugun siirekli olarak insaniistii
giiclerle, sosyal agidan agir zararlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi, ¢ocuktan
yasina ve giicline uygun olmayan taleplerde bulunulmasi ve ¢ocugun, topluma aykir

diisen ¢cocuk bakim yontemleri ile yetistirilmesi olarak tanimlamaktadir (Kars, 1996)

1.5.1.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar yapisi itibariyle ¢cok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahiptir;
fakat genel olarak bir yetiskinin, ¢ocuk ya da ergeni cinsel arzu ve gereksinimlerini
karsilamak i¢in giic kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009).

1.6. ihmalden Kaynakh Olumsuz Cocukluk Yasantilar:

1.6.1. Fiziksel ihmal
Cocuga bakmakla yiikiimlii yetiskinlerin cocugun gelisimi i¢in gerekli ihtiyaglar
karsilamamas1 veya bu ihtiyaclar1 dikkate almamasi, gerekli tibbi bakimi reddetmesi

veya geciktirmesidir (Karaca, 2015).



1.6.2. Duygusal Thmal
Kisinin sevgi ve gilivenli baglanmadan yoksun birakilmasi, gormezlikten
gelinmesi, kisiye karsi onur kirict davranislarin sergilenmesi ve ayni zamanda asiri

koruyucu olunmasi seklinde tanimlanmaktadir (Kiitiik ve Bilag, 2017).

1.7. Aile Islevlerindeki Bozuklardan Kaynakh Olumsuz Cocukluk Yasantilar
1.7.1. Bagimlihg:r Olan Ebeveyn

Madde bagimliliginin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi yoktur; fakat
genel olarak herhangi bir maddenin ruh halini degistirme amaciyla zararli bir sekilde

kullanilmasi olarak tanimlanabilir.

1.7.2. Aile ici Siddete Tamklik Etmek

Aile i¢i siddet genel olarak aile veya hanede ya da aile mensubu sayilan diger
kisiler arasinda meydana gelen her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddeti

ifade eder.

1.7.3. Aile Uyelerinden Birinin Hapiste Olmasi

Aile tyelerinin birinin islevsel olarak gdrevini yerine getirememesinin

nedenlerinden biri olan anne veya babanin hapiste olmasidir.

1.7.4. Ruhsal Bozuklugu Olan Aile Uyesi

Ebeveynlerden birine ruhsal bozukluk tanisinin konmasi aile igindeki dengenin
bozulmasinin baglangici olarak kabul edilmektedir (Buldukoglu, Bademli, Karakaya,

Goral ve Keser, 2011).

1.7.5. Ebeveyn Yoksunlugu

Yasam siireci icinde c¢esitli olumsuzluklar neticesinde aile yapisinda meydana

gelen bozulmalardan dolay1 ¢ocugun anne-babasini veya her ikisini kaybetmesidir.



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu boélimiinde olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 (OCY) ile ilgili

kuramsal agiklamalar, yurt i¢i ve yurt dis1 caligmalar yer almaktadir.

2.1. Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin Tarihcesi

Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin (OCY) tarihsel gelisimine kisaca baktigimizda;
1985 yilinda San Diego’da Kaiser Permanente’de Koruyucu Hekimlik Bolim Bagkani
Dr. Vincet Felitti kliniginde bulunana obezite hastalarinin basarili olmasina ragmen son
bes yilin her yilinda neden yaridan fazlasinin tedaviyi yarim biraktiklarina bir tiirlii
anlam verememisti. Isin ilging tarafi tedaviyi birakan hastalarin hepsi de ideal kilosuna
yaklasmis olan bireyler olduguydu. Felitti tedaviyi yarim birakan hastalar
derinlemesine incelemeye karar vermistir. Hastalarin ideal kilolarina yaklastiktan sonra
goriinlirde sagliklar ile ilgili herhangi bir neden olmamasina ragmen tekrar hizli bir
sekilde obezite derecesinde kilo almalar1 kafa karistirict ve agiklamasi olmayan bir
gizemdi. Bundan dolayi, Dr. Felitti, calismalarini bu gizemi ¢d6zme dogrultusunda
yogunlastirmis ve bu yogun ¢alisma sirasinda yanliglikla bir hastasina ‘ilk cinsel iligki
yasadiginda kag¢ yasindaydin’ sorusu yerine ‘‘ilk cinsel deneyimini yasadiginda kag
kiloydun’’ sorusuna ‘40 pound’’ (18 kg) cevabi karsisinda sagkina donmiistii. Hasta, bu
bilgiyi paylastiktan sonra konusmaya devam etmis ve dort yasinda iken babasinin
kendisine tecaviiz etmeye basladigini da itiraf etmistir. Dolayisiyla bu hastalarin bir
kismu i¢in zayif olmak ve giizel goriinmekten ziyade obezite derecesinde kilolu olmak,
onlar ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilar1 bir daha yasamaya karst
iki farkli sekilde koruyan bir kalkan islevi gormektedir. Ik olarak obez olmak,
erkeklerin cinsel olarak onlar1 daha az cekici bulmasi anlamina gelmektedir. Ikinci
olarak ise obezite diizeyinde iri bir fizige sahip olmak, erkekler tarafindan giiglii biri
olarak algilanmalarina yol acarak olas1 istenmeyen cinsel girisimleri caydirict bir islev
gormektedir. Felitti obezitenin bu tiir gizil islevlerini fark ettikten sonra obezitenin
kendisine degil daha derinde yatan ve ¢ogu zaman cocuklukta maruz kalinan olumsuz
yasantilardan kaynaklanan nedenlerine odaklanilmasinin zorunlu oldugu sonucuna
varmigtir. Ardindan diger hastalarla yaptigi goriismelerde de benzer sonuglara

ulagsmustir. Felitti, katildigr bir konferansta obezite ile OCY arasindaki iliskiye dair



bildirisini sundugunda, bu bulgular Dr. Robert Anda ve Dr. David Williamson’in
dikkatini ¢ekmis ve Felitti ile ortak caligmanin temelleri boylece atilmistir. Bu isbirligi
sonucunda OCY caligmalar1 olarak bilinen genis ¢apli epidemiyolojik ¢alismalar ve
maruz kalinan olumsuz yasantilarin nasil saptanabilecegine dair Slgiitler gelistirilmeye
baslanilmistir. Ardindan ¢ocukluk ¢agindaki olumsuz yasantilar ile kisinin sagligi ve
davraniglar1 arasinda nasil bir bag oldugu anlasilmaya calisilmistir. Bu amaca ulagsmak
icin 1995’te yiirlitilmeye baglanan calismalarda katilimcilarin yasamlarmin ilk 18
yilinda yasadiklar1 istismar, aile islevlerindeki bozukluklar, ihmal ile hali hazirdaki
saglik durumlar1 ve davramslarmna iliskin ayrintili veriler toplanmistir. Ik calismada
OCY sekiz kategori altinda incelenmistir. Bu kategoriler ti¢ farkli istismari (fiziksel,
sozel ve cinsel) ve bes farkli aile islev bozukluklarini (ebeveynin alkolik olmasi,
ebeveynde ruhsal bozukluk olmasi, annenin aile ic¢i siddete maruz kalmasi, aile
tiyelerinden birinin hapiste olmasi, bosanma veya terkten dolay1 bir ebeveynden yoksun
kalmak) i¢ermistir. Sonraki ¢alismalarda fiziksel ve duygusal ihmal de 6nceki orijinal
kategorilere eklenerek OCY toplam 10 kategoride incelenmeye baslanmustir.

Yapilan caligmalar OCY ’nin bireylerin kaderi olmadig1 gibi mevcut yasanmis

travmatik durumlarinin da kisa ve uzun vadede onlenebilinir oldugunu gostermektedir.

2.2. Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Genel olarak bakildiginda bireylerin maruz kaldigi OCY’yi birbirinden kesin
cizgilerle ayirmak zor olsa da genelde bireylerde travma, fiziksel, ruhsal ve biligsel
bozukluklar ile olumsuz/riskli davraniglara yol agtig1 bilinmektedir. Dolayisiyla kisi bir
biitlin oldugundan belli bir alanda yasanilmis olan bir OCY’yi sadece o alanla
sinirlamak ya da izole etmek miimkiin degildir. Nitekim OCY ’nin birlikte ortaya ¢ikma
thtimali ile ilgili 8 bin 629 kisiyle yapilan arastirmaya gére OCY nin bagimsiz olarak
meydana gelmesinden ziyade bir biriyle iligkili olduguna dair giicli kanitlar
bulunmustur. Bu yiizden belli bir OCY yasantisina odaklanirken diger OCY’nin
yasanmis olma thtimalinin gozden kacirilmamas: gerekir (Dong ve dig., 2004). Ne var
ki bireylerin yasamlar1 boyunca ayn1 anda birden fazla ve uzun siireler boyunca OCY’ye
maruz kalmalari, bir¢ok bozukluk ve risklerin katlanarak artmasina; hatta erken 6liim
riskine neden olabilmektedir (Brown ve dig., 2009). Erken 6liim riski ile ilgili sekil
1’deki piramide bakildiginda travmatik deneyimlerin olasi sonucu daha net

anlasilacaktir.



Oliim

Hastalik, Sakatlik
ve Sosyal
Problemler

Sagligi Etkileyen Riskli
Davraniglarin Benimsenmesi

Sosyal, Duygusal ve Biligzel Gelismede
Zayiflama

Néron Geligiminin Kesintiye Ugramasi

Olumsuz Cocukluk Yagantilart

Dogum

Sekil 1. Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin erken 6liim iizerindeki potansiyel etkisi

(Kaynak: Felitti ve dig., 1998)

2.2.1. Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin Bireyin Akademik Basarisi ile Risk
Davramsi Uzerindeki Etkisi

Florida Eyaletinde 64 bin geng ile yapilan arastirmaya gére 17 yasindan sonra
su¢ islemeye baslayan ¢ogu gencin ¢ocukluk déneminde birden fazla olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerine maruz kaldigir goriilmiistiir (Baglivio, Wolff, Piquero ve Epps, 2015).
Dolayisiyla bu kadar sik rastlanan olumsuz durumlarin ¢cocuklarin okula devami ve okul
basaris1 tizerindeki etkisiyle ilgili 58 bin 765 okul c¢agindaki ¢ocuklarla yapilan bir
calismaya gore kronik okul devamsizlig1 ve akademik basarida diisiis oldugu bulgusuna
rastlanilmigtir (Stempel, Martin, Bronsert, Dickinson ve Allison, 2017). Toplumda sik¢a
karsilagilan sigara icme davranisi ile OCY puanlart arsinda iligki incelendiginde bes
ABD eyaletinde 25 bin 809 katilimcidan veri alinmis, katilimcilarin %59,4 en az bir
olumuz c¢ocukluk deneyimi yasadigini belirtmistir. OCY puan1 bes veya daha fazla
olanlarin sigara bagimlis1 olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(Ford ve dig., 2011). Bunun yaninda OCY puani alti1 ve daha fazla olan bireylerin
uyusturucu gibi madde bagimlist olma olasilig1 digerlerine oranla %4 bin 600 daha fazla
olmasi olas1 bir sonuctur. Aslinda ilging olan bireylerin obezite gibi madde bagimliligin

da kendi baslarina ¢oziim liretme g¢abasi olarak gdrmeleridir. Bireyler bu olumsuz
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tutumlart bir nevi savunma mekanizmast olarak kullanmakta ve hayatlarini

dengelemeye ¢alismaktadirlar (Felitti, 2002).

2.2.2. Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin Ruhsal Saghk Uzerindeki Etkileri

Cocukluk caginda yasanmis olan travmatik deneyimler, kisilerin fiziksel yapisi
tizerinde olumsuz sonuglara neden olurken ayni zamanda ruhsal sagliklarin1 da olumsuz
yonde etkilemektedir. Nitekim 9 bin 460 yetiskin iizerinde yapilan bir aragtirmaya gore
cocukluk caginda coklu istismara maruz kalan bireylerde diger bireylere oranla
yasamlarimin ileriki donmelerinde depresif bozukluk goriilme oranin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Chapman ve dig., 2004). Bireylerin ruhsal yapilarinin bozulmasi
sonucunda 15-17 yas araligindaki ¢ocuklarda alkole baslama ve bagimlilig: ile ilgili
OCY puanlar arasindaki iliskiye bakilmis ve OCY puani ¢ok olan ¢ocuklarin ileriki
yaslarda alkol kullanma olasiligin %20 ila %70 oraninda artig1 goriilmiistiir (Dube ve
dig., 2006). Bireyler yasamlarindaki bu olumsuz travmatik durumlara karst hayatlarini
dengelemeye calisirken hem biyolojik hem de psikolojik olarak ¢ok fazla yipranirlar.
Dogal olarak stirekli stres altinda kalan birey, ruhsal yapisinda dengesizlikler yasamakta
ve biyolojik olarak erken 6liim riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Brown ve dig., 2009).
Bireyi her yoniiyle etkileyen OCY ’nin, sadece kisisel bir problem olarak goriilmesi ya
da bireyin toplumdan yalitilmis bir sekilde diigiiniilmesi miimkiin degildir. OCY’ye
maruz kalmis bireylerin topluma tekrardan entegre edilmesi hem giic hem de
maliyetlidir. Travmatik yasantilara maruz kalan bireylerin normal yasamlarina
donebilmeleri ile ilgili kisi basina toplam yasam boyu ¢ocukluk saglik maliyetleri 32 bin
648 dolar, yetigkin tibbi maliyetleri 10 bin 530 dolar, verimlilik kayiplar1 144 bin 360
dolar, cocuk refah maliyetleri 7 bin 728 dolar, ceza adaleti maliyetleri 6 bin 747 dolar
olarak hesaplanmistir (Fang, Brown, Floransa ve Mercy, 2012). Olumsuz yasantilar
neticesinde bireylerin topluma tekrardan kazandirilmasi siireci ile ilgili tibbi maliyet
alaninda yapilan bir arastirma da ise 1,8 milyon regete kayit altina alinmis ve
arastirmanin sonunda OCY puaninin artmasiyla regeteli ilag kullaniminda dereceli
olarak artis oldugu kaydedilmistir (Anda, Brown, Felitti, Dube ve Giles, 2008).
Yukarida yapilan ¢aligmalara bakildiginda OCY ’nin bireysel, toplumsal ve ekonomik
temelde olumsuz sonuglarinin oldugu c¢ok net goriilmektedir. OCY ile ilgili yapilan
caligmalar toplum halk saglig1 agisindan 6nemli veriler sunarken ayn1 zamanda ortaya

¢ikan bu olumsuz durumlar1 6nleme ilgili bize fikir vermektedir.
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2.2.3. Olumsuz Cocukluk Yasantilarimin Fiziksel Saghk Uzerindeki Etkileri

OCY bireyin ruhsal ve davranigsal yapist iizerinde olumsuzluklara neden oldugu
gibi biyolojik yapist iizerinde de olumsuzluklara neden olmaktadir. Nitekim
norobiyoloji alaninda 17 bin 337 yetiskin iizerinde yapilan arastirmaya gore aile igi
siddete tanik olma ya da ebeveynlerden birinin ruhsal bozuklugunun olmasi durumunda
OCY puaninin artmasiyla beraber duygusal, fiziksel, madde kullanimi, hafiza, cinsellik
ve saldirganlikla ilgili alanlarda olumsuz durum risk derecesinin artig1 gézlemlenmis;
ayrica ¢oklu beyin yapilar1 ve fonksiyonlarinda bozulma meydana geldigi de bulgular
arasinda yerini almistir (Anda ve dig., 2006). Baska bir arastirmada kisinin OCY
puaninin artmasiyla ila kanser tanisi alma arasindaki iliskiye bakilmis, ankete
katilanlarin yaklasik %62’si OCY maruz kaldigint ve yaklasik 10 kisiden birisinin
kanser tanisit aldig1 bulgusuna ulasilmistir (Brown, Thacker ve Cohen, 2013). Son
zamanlarda hem diinyada hem de iilkemizde sik¢a goriilen obezite ile ¢cocukluk ¢aginda
(cinsel, sozli, fiziksel istismar korkusu ve fiziksel) birden fazla istismara maruz kalma
arasindaki iliski incelendiginde, yaslar1 19-22 arasinda degisen toplamda 13 bin 177
katilimcidan veriler elde edilmis ve veriler sonucunda, fiziksel istismar ve sozlii
istismara maruz kalan katilimcilarin viicut agirliginda artis ve obez olma riski ile
ilisiginin oldugu ortaya konulmustur (Williamson, Thompson, Anda, Dietz ve Felitti,

2002).

2.3. Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Cesitleri

Birey cocukluk yillarinda heniiz zihinsel ve fiziksel olarak hazir olmadigi
donemlerde cevresinde bulunan anne-babasi veya yabanci kisilerden dolay1 ¢esitli
olumsuzluklar yasayabilirler. Literatiirde bu olumsuzluklar genel olarak on kategoriye

ayrilmistir.

2.3.1. istismardan Kaynakh Olumsuz Cocukluk Yasantilar1

Onemli bir halk saglig1 sorunu olan istismar ve ihmal, 18 yas altindaki ¢ocuklara
bakmakla yiikiimlii bakici, aile bireyleri veya onlar1 egitmekten sorumlu (din adamlari,
Ogretmenler, egitmenler gibi) olan kisilerin kotlii muamelesi ve bir dizi faktoriin
(toplumsal ve c¢evresel) etkilesimi sonucu meydana gelen olumsuz durumlarin

toplamudir. Kisisel diizeyde kabul edilen OCY olarak istismar ise kendi i¢inde fiziksel,
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duygusal ve cinsel olmak tizere li¢ kategoriye ayrilirken, ihmal de kendi i¢inde fiziksel

ve duygusal olmak tizere iki kategoriye ayrilmaktadir.

2.3.2. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, bireyin anne-babasi veya ona bakmakla yiikiimlii olan bakici
ve Ogretmenlerin bedensel temas yoluyla vurma, yaralama, itme gibi eylemler
sonucunda fiziksel zarara ugratilmasidir (Bulut ve Pelendecioglu, 2009). DSO*niin 2013
yilinda yayimladig1 Tiirkiye raporuna gore en ¢ok karsilasilan istismar tiiriiniin fiziksel
istismar oldugu goriilmiistiir (Ulukol, Kahilogullar1 ve Sethi, 2013). Cocuklarda fiziksel
istismart tetikleyen risk faktorlerine bakildiginda, yoksulluk, aile i¢i siddet, uygun
olmayan yas ve sartlarda calisma, saglik bakimina erisememe veya zamaninda
erisememe, ebeveyn depresyonu, kronik stres ile toplumsal yalitilmishk goze
carpmaktadir (Gegkil, 2017). Fiziksel istismara ugramis bireylerin bu davranisi
Ogrendigi ve sonraki yagamina tasidigi, kaygi diizeylerinde artig oldugu; i¢ine kapanma
ve benlik algisinda olumsuzluklar yasadigr ayrica siddete egilimli olduklar1 goriilmiistiir

(S. Giiner, S. Giiner ve Sahan, 2010).

2.3.3. Duygusal istismar

Cocugun istemli veya istemsiz yok sayilmasi, degersizlestirilip yalnizlagtirilmasi
ve de asir1 baski uygulayarak suca tesvik edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Gtlilsen ve
Ugurlu, 2014). DSO’niin 2013 yilinda yaymlandigi rapora bakildiginda duygusal
istismar her ne kadar %8,8 olarak belirtilmis olsa da duygusal istismar diger istismar
tirleriyle tiimlesik olarak ortaya c¢ikma Ozelligine sahip oldugu unutulmamalidir.
Duygusal istismar risk faktorleri genel olarak ebeveynlerin ¢ocuk ihtiyaglarini anlama
eksikligi, ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik becerilerindeki yetersizliklerinden kaynakli
olabilir. Cogu istismar tiiri aynt zamanda kendi iginde duygusal istismart da
barmdirdigindan diger istismar tiirlerinin belirtileri iyilesse de duygusal istismar etkisini
ileriki zamanlarda da devam ettirmektedir. Dolayisiyla sozel istismara maruz kalmig
olan bireyler genelde aileden kopma, bagiml kisilik, 6z giiven yetersizligi, saldirganlik
ve duygularini  dogru yonlendirememe gibi ¢esitli davranis  bozukluklari
gostermektedirler (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Ayrica sozel istismar fiziksel
istismarla bir araya geldiginde yikici etkisi diger tiim istismar tiirlerinden daha fazladir

(Ney, Fung ve Wickket, 1994).
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2.3.4. Cinsel Istismar

Diinya Saghk Orgiiti'ne goére cinsel istismar; cocugun tam olarak anlam
veremedigi, riza gostermesinin hem gelisimsel hem de yasal olarak miimkiin olmadigi
ve sosyal tabular ihlal eden cinsel eylemlerde yer almasidir. Tiirkiye’de cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuk sayis1 her gegen giin artmaktadir (Polat, 2018; Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2019). 2016 yilinda giivenlik birimlerine magdur olarak gelen 158 bin
343 ¢ocugun bulundugu bunlarin 16 bin 877’sinin cinsel suclar nedeniyle magdur olmus
cocuklardan olustugu ve cinsel siddete maruz kalan ¢ocuklarin yaklasik %87’sinin kiz
cocugu oldugu bulgusuna ulasilmistir. 2017 yilinda ise giivenlik birimlerine magdur
olarak gelen veya getirilen ¢ocuklara iliskin istatistiklerine bakildiginda toplam sayinin
137 bin 482 oldugu, bunun 18 bin 623’iniin cinsel istismar suguna maruz kalan
cocuklar oldugu belirtilmistir.

Cinsel istismar risk faktorlerine genel olarak bakildiginda anne, baba, iivey anne,
tivey baba, kardes, akraba, 6gretmen, komsu veya herhangi bir yabanci kisi olabilecegi
gibi bosanma, siddet, alkol ve madde kullanimi olan ebeveyn kaynakli da olabilir.
Ayrica bireyin zihinsel ve bedensel engelli olmasi ya da sizofreni, bipolar bozukluk,
diirti denetim bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi psikiyatrik
bozukluklarinin olmasi gibi faktorler de risk faktorleri arasinda yer almaktadir
(Alpaslan, 2011). Diger istismar tiirlerinde oldugu gibi cinsel istismar da cocuklar
tizerinde onarilmaz sonuglara neden olmaktadir. Cinsel istismara ugramig bireylerde
genelde istenmeyen hamilelik riskleri, iireme sagligt sorunlari, HIV/ AIDS dahil cinsel
yolla bulasan hastaliklar, cinsel islev bozukluklari, cinsellikte olumsuz tutum
davraniglar1 gelistirme gibi sonuglara da neden olacagi net bir sekilde belirtilmistir

(DSO, 2013).

2.4. ihmalden Kaynakh Olumsuz Cocukluk Yasantilar:

Birey hayatinin ¢esitli safhalarinda bilerek ya da bilmeyerek cevresindeki kisiler
tarafindan maalesef thmale maruz kalirlar. Bu ihmaller ¢ogu zaman kasith olmayabilir.;
fakat diisiik egitim ve sosyo-ekonomik sartlar ihmalleri en ¢ok tetikleyen unsurlarin
basinda yer almaktadir. Calismada ilerleme kaydedildik¢e ihmallerin kaynaklari ve

birey tizerindeki etkileri daha net anlagilacaktir.
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2.4.1. Fiziksel ihmal

Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisinin, ¢cocugun temel olarak yasamini idame
ettirebilmesi ve gelisimini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan beslenme, uygun barinma
alan1 ve giysi gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasidir (Ozgentiirk, 2014). Fiziksel ihmalin
yaygmligina bakildiginda izmir, Denizli ve Zonguldak illerinde 11, 13 ve 16 yas grubu
ile yapilan ¢aligmaya gore fiziksel ihmal siklig1 %42,4 olarak bulunmustur (Sofuoglu ve
dig., 2014). 143 aileyle yapilan bir arastirmaya gore fiziksel ihmal davranigin en ¢ok
ekonomik ve egitim diizeyinin diisiik oldugu ailelerde oldugu fark edilmistir. (Gtiler,
Uzun, Boztas, ve Aydogan, 2002). Fiziksel ihmale ugramis ¢cocuklarda fiziksel istismara
maruz kalma belirtilerine yakin olan benlik saygisini yitirme, duygusal olarak igine

kapanma, sorunlari siddetle ¢6zme gibi belirtiler gostermektedirler.

2.4.2. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal genel olarak, g¢ocuga sevgi gOstermeme, Onemsememe,
duygularina cevap vermeme ve sosyal iletisim i¢in gerekli ortam olusturmama olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal ihmal ebeveynlerin ¢ocugu yok sayma/reddetme, yalniz
birakma, korkutma gibi olumsuz tutum ve davranislar sonucu ortaya cikmaktadir.
Duygusal ihmal diger biitiin istismar ve ihmallerde ortaya ¢iktig1 i¢in yayginligina dair
oranlar vermek olduk¢a zordur. Bu zorluga ragmen, duygusal istismar oraninin
erkeklerde %10,7 kizlarda ise %8,9 oraninda goriildiigii tahmin edilmektedir (DSO,
2013). Duygusal ithmalin etkilerine bakildiginda, bireyin ¢ocukluk déneminde yasadigi
olumsuz durumlar karsisinda yetiskinlikte dogru ile yanlis1 ayirt etmede zorluk cektigi,
suca karigsma ve suc isleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Jimenez,

2019).

2.5. Aile islevlerindeki Bozuklardan Kaynakh Olumsuz Cocukluk Yasantilar

Fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak erginlige ulagmamis cocuklarin en biiyiik
sansizliklarindan biri aile fertlerinden birinin veya her ikisinin ebeveynlik rollerini tam
olarak yerine getirememesidir. Asagida bu tiir olumsuz durumlarin ¢ocuk tizerindeki

etkilerine bakildiginda daha net anlasilacaktir.



2.5.1. Bagimhihigi Olan Ebeveyn

Tiirk Dil Kurumu bagimlilig1 genel olarak baska bir seyin istemine, giicline veya
yardimina bagli olan, 6zgiirliigii, 6zerkligi olmayan olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin
bakim ve korunmaya muhta¢ oldugu donemlerde kendi bagimliliklar1 ve bununla ilgili
stresle bogusan ebeveynlerin saglikli bireyler yetistirmeleri dogal olarak beklenemez.
2011 yihinda Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmliligim Izleme Merkezi
tarafindan yapilan genel niifusta madde kullanimi aragtirmasinda 25 ilde 8 bin 145 hane
halki ile goriislilmiistiir. Yapilan calismada yasam boyu madde kullanim sikligi %2,7
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Uzbay, 2015). Bagimlilik risk faktorlerine bakildiginda
sirastyla aile, ¢evre arkadas gruplari, ekonomik sebepler, kiiltiirel ¢atismalar oldugu
goriilmektedir (Baskurt, 2003). Bagimli ebeveynlerin ¢ocuklarinda genel olarak 6z
giiven distikliigi ileriki yasantilarinda bagimlilik davranisi sergileme olasiliginin
yiiksek olmasi, davranis bozuklugu (hirsizlik yapma, okuldan kagma, vs.) ve biligsel

gerileme meydana geldigi goriilmektedir (Bozkurt, 2015).

2.5.2. Aile I¢i Siddete Tanmkhk Etmek

Aile i¢i siddet genel olarak aile veya hanede ya da aile mensubu sayilan diger
kisiler arasinda meydana gelen her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddeti
ifade eder. Kadma yonelik siddetin yaygmlhig ile ilgili yapilan bir arastirmada 2016
yilindan itibaren siddetin giderek arttig1 2019 yili sonunda ise kadinlarin %60 yasadigi
en bilyiik sorunun siddet oldugu vurgulanmistir (Kadir Has Universitesi Raporu, 2019).
Aile i¢i olumsuz durumlan tetikleyen risk faktorlerine bakildiginda bunlar, ¢ocukluk
caginda aile i¢i siddete maruz kalma ve tanik olma, esler arasindaki yas farki,
sosyoekonomik-sosyokiiltiirel farkliliklar ve eslerin psikolojik etmenleri gibi faktorler
oldugu goriilmektedir (Paga ve Ince, 2008). Aile icinde yasanan olumsuz durumlara
birincil olarak taniklik eden c¢ocuklar i¢inde yer aldigi bu durumu igsellestirmektedir.
Dogal olarak bu psikoloji i¢inde yer alan ebeveynle saglikli iligki kurmak ¢ocuklar i¢gin
oldukg¢a zor olmaktadir. Bu olumsuz hava igerisinde ¢cocuklar genel olarak ice kapanma,
aglama soka girme, saldirganca davranislar ve siirekli sinirlilik gibi hem kisisel hem de

sosyal iliski bozukluklar1 yagamaktadirlar (Bayindir, 2010).
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2.5.3. Aile Uyelerinden Birinin Hapiste Olmasi

Bireyin toplumsallasma ve gelisimini en yakindan etkileyen grup ailedir. Bir
ailenin yapisal 6zelikleri islevlerini yerine getirip getirmemesi gibi etkenler ¢ocuklarin
temel yasam becerilerini dogrudan etkilemektedir. Ornegin ailenin yapisal olarak
bozulmasinin sebeplerinden biri olarak goriilen bosanmanin, c¢ocuklar iizerindeki
etkilerine bakildiginda, benlik saygisinda zayiflik, akademik basarisizlik, yogun olarak
korku ve kaygi, i¢e kapanma, suca yonelme gibi c¢esitli psiko-sosyal sorunlara neden
oldugu gériilmektedir (Erdim ve Ergiin, 2016). TUIK 2018 verilerine bakildiginda 2013
yilinda her 100 bin kisiden 188’nin ceza infaz kurumlarinda yer aldig1 goriiliirken 2017
yilina gelindiginde bu oran her yiiz bin kiside 355 kisi oldugu istatistiklere yansimistir.
Yine TUIK’in 2018 verileri dikkate alindiginda ceza infaz kurumlarinda yer alma risk
faktorleri %17,3'l hirsizlik, %12,3'ii yaralama, %7,7'si icra Iflas Kanunu'na muhalefet,
%7,2's1 uyusturucu veya uyarict madde imal-ticaret ve %3,7°si ise Oldiirme sucu
seklinde siralanmaktadir. Yapilan calismalara bakildiginda yapisal sorunlari olan yani
aile bireylerinden birinin ceza infaz kurumlarinda olmasi, bosanma, &liim, sosyo-
ekonomik ve egitim seviyesi diisiik, aile i¢i siddet gibi durumlar bireylerin suca

itilmesinde etkili oldugu goriilmektedir (Acar, Demir, Gérmez ve Keser, 2015).

2.5.4. Ruhsal Bozuklugu Olan Aile Uyesi

Ruhsal hastaliklar bireyin hayatinda degisikliklere sebep olmaktadir. Ebeveyn
ruhsal hastalik tanis1 almis ise hem ¢ocuk hem de anne-baba igin zorlu bir siirecin
baslangic1 olabilmektedir. Ruhsal bozuklugunun yaygihgiyla ilgili bin 475 kisi ile
yapilan bir ¢alismaya gore, en az bir duygudurum bozuklugu %37, anksiyete bozuklugu
%329, somatoform bozukluklar %18,6 ve olast alkol kullanimi1 %7,7 oraninda
bulunmustur (Keskin, Unliioglu, Bilge ve Yenilmez, 2014). Karmasiklasan toplum
yapist ile yasam kosullarindaki zorluklara bagl kronik stres, 6zellikle kisinin toplumsal
ve duygusal destek alabilecegi mekanizmalarin yoklugu durumunda zorlanmalara yol
acabilmektedir. Bu tiir durumlarda yasamak zorunda kalan ailelerin ¢ocuklar1 pek ¢ok
riskle kars1 karsiya kalmakta ve bu risklerle iligkili olarak intihar egilimi
gostermektedirler. Diger yandan yapilan bazi g¢alismalar bu tiir olumsuz sartlarda
yasayan c¢ocuklarm ilging bir sekilde psikolojik direnglerinin arttigi bulgusuna

ulasilmistir (Kirbas ve Bulut, 2019).
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2.5.5. Ebeveyn Yoksunlugu

Aile iiyelerinin bogsanmis ya da birinin kaybi1 ebeveyn yoksunlugu olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveyn yoksunluklarindan olan bosanma 6zelinde TUIK’in 2020
verilerine bakildiginda bosanma sayisinin bir 6nceki yila gore %10,1 azaldigi; fakat
yillara gore bosanmada ciddi oranda artis oldugu goriilmektedir. 2014 yilinda yapilan
bir calismaya gore en ¢ok bosanma riskleri arasinda siddetli ge¢imsizlik, aile i¢i cinsel
taciz, ekonomik yetersizlikler, zina ve aile i¢i siddet unsurlari 6n plana ¢ikmaktadir
(Yildirim, 2004). Yapilan ¢alismalarda bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ok daha
fazla risk altinda oldugu kisa ve uzun vade de akademik, sosyal, psikolojik, sosyal-
duygusal ac¢idan ve kendi evliliklerinde ¢ok daha fazla problem yasadiklari bulgusuna
ulasiimistir (Ongider, 2013). Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'nde bosanmanin
cocuklar lizerindeki etkilerini arastirmak i¢in yapilan boylamsal arastirmaya gore ise
bosanmadan onceki donemde c¢ocuklarin basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
davranig problemlerin daha az oldugu tespit edilmistir (Cherlin ve dig., 1991). Bir diger
yoksunluk olan anne ya da babanin Olimiinde ise ¢ocuklar iizerinde, sosyal geri
cekilme, huzursuzluk, uyku bozukluklari, 6grenme geriligi, psikosomatik bozukluklar,
depresif belirtiler, travmatik stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlara neden oldugu

goriilmistiir (Toros ve Bilgin, 2003).

2.6. Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Onlemeye Yonelik Koruyucu Faktorler

OCY’nin bireysel ve toplumsal olarak Onlenmesi veya azaltilmasi yoniinde
cesitli yaklagimlar bulunmaktadir. Genel olarak ¢ocuk istismari ve ihmalini 6nleyen,
aile ve toplumun istikrar ve esnekligini artiran, olumlu ve etkili ebeveynlik becerilerini
destekleyen programlar olarak sekillenmektedir (Oral ve dig., 2015). Bu programlarin
basartya ulasmasindaki kilit faktor ise OCY ’nin birbiriyle olan iliskisini anlamak, risk
faktorlerini belirlemek ve mevcut taravmatik deneyim yasamis bireyleri tespit etmek
oldugu goriilmektedir. OCY 'nin 6nlenmesiyle ilgili birey, aile, toplum ve sosyo-politika
yapicilar arasindaki karmasik yap1 goz Oniine alindiginda sosyal-ekolojik model iyi bir
kavramsal rehberlik c¢ercevesi sunabilir. OCY 6nleme ve miidahale programlar1 ¢esitli
seviyelerde goriilmektedir. Birincil 6nleme programlart incelendiginde bireysel ve aile
diizeyinde, ebeveyn-¢ocuk iligkisini gelistiren giivenlik c¢emberi ve mor aglama
sarsilmis bebek sendromu gibi programlarin yer aldigi goriilmektedir. Toplumsal yapiya

yonelik yapilan programlara bakildiginda ise egitim ve sosyal kampanyalar yoluyla
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birey, aile, topluluk ve sosyal diizeylerde pozitif ebeveynligi destekleyen evrensel bir
program olan olumlu ebeveynlik programi éne gikmaktadir. Ote yandan ¢ocuk koruma
hizmetleri, birey ve aileye yonelik OCY’nin meydana gelmeden tespit etmeyi
amaclamis ve ev ziyaretleri programini gelistirmistir. Diger bir yaklasimin da egitimi,
tibbi, ¢cocuk refahi ve adalet mekanizmalarinin uyumlu olarak nasil ¢aligmasi gerektigi
yoniinde rehberlik eden ayrica kuruluslarin travmaya bakisi ve yaklagma seklini
degistiren ¢ok yoOnlii bir yaklasim olan Travma Bilgilendirme Programi oldugu
gorilmektedir. Yapilan ¢alismalar OCY’nin bireylerin kaderi olmadigi gibi mevcut
yasanmig travmatik durumlarinin da kisa ve uzun vadede Onlenebilinir oldugunu
gostermektedir. OCY’nin Onlenmesiyle ilgili yapilan en kapsamli ve giincel
calismalardan biri olan Center for Disease Prevention and Control’nin (CDC)
(Hastaliklart Onleme ve Kontrol Merkezi) 2019 yilinda yaymladigi Olumsuz Cocukluk

Deneyimlerinin Onlenmesi ¢alismasinda koruyucu faktédrleri sdyle siralamustir:

2.6.1. Aileleri Ekonomik Olarak Desteklemek

Maddi zorluklarla kars1 karsiya kalan ebeveynlerde, stres, depresyon ve aile i¢i
siddetin artmasi bireylerin OCY’ye maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu tiir ailelerin
cocuklaria daha az yatirim yapmalart bir diger risk faktorii olarak goriilmektedir. Hane
halkinin  finansal gilivenligini giiclendiren politikalar (6rnegin ¢ocuk bakimi
stibvansiyonlar1 ve diger gegici yardimlar) iicretli izin, esnek ve tutarli caligma gibi aile
dostu calisma politikalar1 ile OCY 'nin 6nlenebilinir ve ayrica ebeveynlerin ¢ocuk bakim

becerileri gelistirilerek yasam boyu refah-saglik durumlari iyilestirilebilinir.

2.6.2. Siddet ve Sikintiya Kars1 Koruyucu Sosyal Normlari Tesvik Etmek

Normlar, bireylerin ve gruplarin bir durum karsisinda nasil davranmasi
gerektigini inang ve tutumlari belirler. Dolayisiyla bir bireyin yasamis oldugu travmatik
deneyimleri atlatabilmesi icin giivenli ve etkili pozitif normlarin olusturulmasiyla
miimkiin olacaktir. Halk egitim kampanyalariyla OCY hakkinda diislince, tutum ve

sosyal normlarin degistirilmesi ise risk faktorii i¢in 6nleyici bir adim olabilir.

2.6.3. Cocuklara Giiclii Bir Baslangic Saglamak

Ebeveynlere gerekli destegin saglanmasiyla ¢ocugun aile i¢indeki ve disindaki

insanlarla iliskisi, saglikli beyin gelisimi, fiziksel, duygusal, sosyal, davranigsal ve
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entelektiiel kapasiteleri gelistirilerek giiclii bir baslangi¢c yapma sansi verilirse OCY 'nin
ontline gecilebilinir. Ayrica aile ortaminin gilivenli, destekleyici ve istikrarli olacak
sekilde yapilandirilmasi c¢ocuklar i¢in giiglii bir baslangi¢c yapabilmesi i¢in bir adim

olabilir.

2.6.4. Temel Yasam Becerileri ve Basa Cikma Stratejilerinin Kazandirilmasi

Aile bireylerine beceri temelli 6grenme davranisinin kazandirilmas:t OCY ’nin
yasanmasinin onlenmesinde onemli bir adim olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklara ve genclere stresle bas etmeyi, ¢atismay1 ¢6zmeyi, duygu ve davranislarini

yonetmeyi 6gretmesi ¢ocuklar icin giiclii bir baglangic olabilir.

2.6.5. Aktivitelerle Yetiskin ve Geng¢ler Arasinda Bag Kurmak

Genglerin etrafinda olumlu rol modellerin olmasi gelisiminin olmazsa
olmazlarindandir. Genglerin etrafindaki rol modeller araciligiyla etkinliklere dahil
olmasi onlar1 toplumsal yalitilmigliktan kurtarmanin bir yoludur. Okul dis1 etkinliklerle
genglere davranmigsal liderlik igin firsatlar sunulmast OCY risk faktoriinii 6nleyici bir
yontem olabilir. Genglere okulda akademik olarak rol model olan ya da cevresinde
uygun rol modellerin goniillii olarak etkinliklere katilmasi onlarin temellerini daha

saglam olusturmasina yardimci olabilir.

2.6.6. Anlik ve Uzun Siireli Zararlara Aninda Miidahale Etmek

Travmatik bir deneyim yasamis bireyler, davranigsal ve zihinsel saglik
sorunlarina dair belirtiler gosterebilirler. Bunlar genelde uykuya dalmada ve dikkatini
vermede zorluk ¢ekmek ya da sagligini riske atacak davranislar sergilemek olabilir. Bu
tiir olumsuz durumlar yasamis bireylerin bunlar1 gelecekteki yetiskinlige tagimasi
kuvvetle muhtemeldir. Cocuklar ve aileler i¢in OCY etkilerinin gelecege tasinmamasi
adina miidahale ve etkili bakima zamaninda erismek 6nemli bir adim olabilir. Bir diger
onemli adim ise travmatik bir deneyim yasamis olan bireylerin takibi olacaktir.
Cocuklar ve siddete maruz kalmis yetigkinlerin izlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in
magdur merkezleri kurularak burada barinma, tibbi bakim ve yasal olarak koruma altina

alinmas1 hayat kurtarici olabilir.
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2.6.7. Sektoriin Katilimi

Sektoriin, OCY’nin uzun-kisa vadede zararlarinin azaltilmasi ya da onlenmesi
hususunda siirece dahil olmasi hayati onem tasimaktadir. Genglere hizmet veren
kuruluslar, sivil toplum o6rgiitleri, yasal kurumlar (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligt),
medya, vakiflar gibi sektorlerin siirece dahil olmasi gesitli baglamlar1 etkileyerek

OCY ’nin 6nlenmesinde fark olusturabilir.

2.7. Yurt i¢i Cahsmalar

OCY ile ilgi yapilan yurt i¢i ¢alismalara bakildiginda en kapsamli ¢alismanin
Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolge Ofisi ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ile
beraber yaptigi ¢aligma oldugu goriilmektedir. 2013 yilinda bes farkli {iniversitede 2 bin
257 ogrenciyle yapilan bu c¢aligmaya gore {tniversite oOgrencilerinde c¢ocukken
erkeklerde fiziksel istismar %26,2 iken bu oran kadinlarda %16,3 olarak ifade
edilmistir. Yine g¢ocukluk c¢agi cinsel istismar yayginligi %7,9, Duygusal istismar
goriilme orani %9,8 olarak belirtilmistir. Raporda ayn1 zamanda cinsel tacize ugrayan
cocuklarin %37,1’1 “tanidig1 ve evde yasamayan biri”, %25,2’si “evde yasamayan bir
akraba”, %11,3’1 “evde yasayan ve akraba olmayan biri”, %11,3’li “cocugun giivendigi
biri”, %8,6’s1 istismarcinin “evde yasayan bir akraba”, %7,9’u “cocugun bakimindan
sorumlu olan biri (bebek bakicisi vb.)” ve %33.,8’1 ise “bir yabanc1” oldugu ifade
edilmistir. Cinsel tacize ugrayan erkek cocuklarin %44,9’u “tanidig1 evde yasamayan
biri” tarafindan taciz edildigi bildirilmistir. Kiz ¢ocuklarinda ise tacizi gerceklestirenler
arasinda en yiiksek oran %32,9 ile “evde yagamayan bir akraba” bulgusuna ulasilmistir.
Ayrica bu caligmalardan elde edilen bulgularin buz daginin sadece goriinen yiizii oldugu
ifade edilmistir. Bir bagka bulguda ise bireylerin yasadigi bu olumsuz durumlarda ortaya
¢tkan OCY puanina bagl olarak, katilimcilarin saglik riski davranislariyla pozitif olarak
iligkisinin oldugu ve sigara i¢gme, alkol kullanma gibi uyusturucu kullanma riskinin de
buna bagli olarak artif1 ortaya konmustur. Caligmanin bir diger énemli bulgusu ise
tilkemizde OCY ’nin goriilme sikliginin ¢ok yiiksek oldugudur.

Tiirkiye nin ii¢ biiyiik ilinde yapilan baska bir calismada (izmir, Denizli ve
Zonguldak) 11, 13 ve 16 yas grubu okula devam eden 7540 cocukla yapilan, gecmis
yillardaki olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimleri ile ilgili aragtirmanin bulgularina gore;
kendilerini aileleriyle giivende bulmayan katilimcilarin ithmale maruz kalmalariyla

istatistiksel olarak bir iliski oldugu goriilmistiir. Bir diger 6nemli bulgu ise bireyin aile
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ici siddete tanik olmasinin, yasadigi yer ve ebeveyninin egitim diizeyleriyle bir
iligkisinin olmamasidir. Baska bir arastirmada duygusal ihmal ve istismar 6zelinde
yapilan ¢alismanin bulgularmma gore bireyin biligssel gelisimin olumsuz etkilenmesi,
psikolojik sorunlarla beraber ruhsal sagligin bozulmasi ve yetiskinlikte suca yatkinlik
gibi bircok etki meydana getirdigi fark edilmistir (Atalay, 2006).

Ortadggretime devam eden 436 Ogrenciyle yapilan calismanin bulgularina
bakildiginda iyi bir statliye sahip olamamis ve ev kadinligi roliinden kurtulamamis
annelerin, cocuklarindan iyi bir meslek sahibi olma ve ¢ok para kazanma beklentilerinin
yilksek olmasindan kaynakli duygusal istismar davranigini daha ¢ok gorildigi
bulgusuna ulasilmistir (Simsek, 2010). Diger taraftan okul oncesi donemde yapilan
calisimlara bakildiginda 6gretmenlerin ¢ocuk ihmali ve istismart hakkindaki goriisleri
incelendiginde olgubilim (fenomenoloji) yontemi kullanilarak 10 rehberlik ve psikolojik
rehberlik 6gretmeniyle calisildigi ve bu calismada 6gretmenlerin istismar ile ilgili bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu; fakat ihmal ile ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklar
goriilmiistiir. Ayrica istismar ve ihmal ile ilgili ailelerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklara
yaklagimlariyla ilgili bilgilerinin artirilmasinin gerekliligi belirtilmistir (Pekdogan ve
Bozgiin,2018).

Bireylerin ¢ocukluk doneminde daha c¢ok savunmasiz olduklari bilinen bir
gercektir. Ne yazik ki okul 6ncesi kurumlarinda goérevli yonetici, 6gretmen ve destek
personeli (servis sofOrii, asci, hizmetli, gilivenlik gorevlisi ve memurlar) ile nitel
arastirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilarak 7 bagimsiz anaokulunda
calismakta olan 11 yonetici, 31 okul 6ncesi 6gretmeni, 13 destek egitim personeli, 8
memur, 5 as¢1, 2 hizmetli, 1 bah¢ivan ve 1 servis soforli yapilan bir calismaya gore
cocuk ihmali ve istismari ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari, istismar denince
yonetici disindakilerin cinsel istismar1 diisiindiikleri, tiim personelin ise ihmal ve
istismara yonelik bir egitim almadiklar1 gérilmiistiir (Kefeli, 2016).

Yapilan baska bir ¢alismada okul oOncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk ihmal ve
istismar1 hakkinda goriis ve farkindalik diizeyleri ile ilgili 63 anaokulunda gorev yapan
548 ogretmenle ¢ocuk ihmali ve istismari ile ilgili anket kullanilarak toplanan veriler
sonucunda 6gretmenlerin konuyla ilgili yeterince bilgiye sahip olmadiklar1 bulgusuna
ulasilmistir  (Barlik, 2018). Ogretmenlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline ydnelik
farkindalik diizeyleri belirlemeye yonelik yapilan baska bir ¢aligmada farkli okul
seviyelerinde 400 6gretmenle anket yontemiyle toplanan veriler sonucunda ¢ocuklarin

yasadiklar1 olumsuz durumlar1 tanimlamada bilgi yetersizligi yasadiklar1 bulgusuna
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ulagilmistir (Tugay, 2008). Cocuklarin gelisimi iizerinde bu kadar etkili olan ihmal ve
istismarin tanimlanmast ne kadar onemli ise de Onlenmesi de bir o kadar dnemlidir.
Nitekim 6gretmen adaylarmin ¢ocuk istismart ve ihmalinin dnlenmesi konusundaki
gorlslerinin incelendigi bir arastirmada tarama yontemi kullanilarak 240 6gretmen
adaymna ulasildigi ve bunlarin sinif seviyelerine gore bilgi diizeylerinde degisiklik
goriilse de genel olarak bulgulara bakildiginda 6gretmen adaylarin ihmal ve istismar
konusunda tesadiife birakilmadan daha fazla bilgilendirilmeleri gerektigi ortaya
konmustur (Kaya, 2017). Yapilan calismalar OCY ile ilgili bir diger risk faktoriinii
ailelerin olusturdugunu gostermektedir. Cocuklart i¢in risk faktorii olusturan ailelerin bu
tir durumlardan pek haberdar olmadigi bilinmektedir. Nitekim 4-6 yas grubundaki
cocuklarlarin 321 ebeveyniyle olumsuz ¢ocukluk yasantisina dair farkindalig
belirlemek i¢in yapilan calismada veli farkindaligi olgegiyle veriler toplanmis ve
nihayetinde ebeveynlerin istismar konusunda farkindaliginin orta diizeyde oldugu
anlasilmis; ebeveynlerin istismar konusunda bilgilerinin arttirilmasina yonelik tedbirler
alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Bozcan, Berkmen, Koran ve Tatlicali, 2019).

Yapilan yurt i¢i calismalara bakildiginda OCY arasindan sadece ihmal ve
istismara odaklanildig1 ve bunun yani sira ¢alisma yapilan okullarda yonetici, 6gretmen
ve diger personelin yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ¢ok agikca belirtilmektedir. Bireyin
erken ¢ocukluk doneminde yasadig1 travmatik deneyimler (ihmal, istismar ve hane halki
islev bozukluklar1 kaynakli) bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal-duygusal ve biligsel
alanlarda etkili olurken sadece bireyi ve aileleri etkilemekle kalmadigr ayn1 zamanda
toplumsal yapiy, yasal sistemleri ve egitim sistemini etkileyen bir halk sagligi sorunu
oldugu net bir sekilde belirtilmektedir (Gokler ve Taner, 2004). Tiim bu calismalara
bakildiginda OCY’nin genel olarak ele alinmasi ve net bir sekilde ortaya konulmasi

gerekmektedir.

2.8. Yurt Dis1 Cahismalar

Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimler bir bireyin tim gelisim
alanlarini etkiledigi gibi toplumsal yapi lizerinde de olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Yurt dis1 caligmalara bakildiginda bir birey hayatinda sadece olumsuz bir durumla
karsilasacagi gibi aym1 zamanda siirekli ve ¢oklu bir olumsuz durumla da karsilagmis
olabilir. Bu c¢oklu olumsuz durumlarin tespiti i¢in Dr. Robert Anda, Dr. David

Williamson ve Dr. Felittinin gelistirdigi puanlama sisteminden ¢ikan verilere
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bakildiginda bireyin birden fazla travmatik deneyim yasadigi goriilmiistir. Bu
dogrultuda Florida Eyaletinde 64 bin geng¢ ile yapilan aragtirmaya gore 17 yasindan
sonra su¢ islemeye baslayan ¢ogu gencin ¢ocukluk doneminde birden fazla olumsuz
cocukluk deneyimlerine maruz kaldigr goriilmiis (Baglivio ve dig., 2015). Koti
muamele goren ve ihmal edilen cocuklar, icsellestirme sorunlari, artan kaygi ve
duygusal reaktivite ve duygusal isleme eksiklikleri gibi amigdala iizerindeki etkilerle
tutarli davranigsal ve duygusal zorluklar gosterdigi bilinmektedir. Erken cocukluk
doneminde yasanmis travmatik deneyimlerin uzun vadede entelektiiel ve akademik
basar1 ve IQ {lizerindeki etkilerini incelemek i¢in 413 ihmal ve istismara ugramis olan
deney grubu ve 286 kisiden olusan bir kontrol grubu olusturulmus. Nihayetinde ulasilan
bulgulara bakildiginda koétii muameleye maruz kalmis bireylerin, cinsiyet, yas, irk ve
sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler kontrol altina alinmasina ragmen net bir sekilde
IQ ve hizli okuma hizinin kontrol grubundan yavas oldugu sonucuna ulasilmistir (Perez
ve Windom, 1994). Okul performanstyla ilgili yapilan bagka bir ¢alismanin bulgularina
gore ithmal ve istismara ugramis olan ¢ocuklarinin genelde okul performanslarinin, ders
notlarmin diistiigli, okul devamsizligt ve okul degistirme gibi olumsuz durumlarin
olustugu bulgusuna rastlanmistir (Johnsen ve Leiter, 1997).

Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin bireylerin davranigsal ve
duygusal problemlerinin kaynagi oldugu diisiiniildiigiinde, ergenlik donemi akademik
performansinin etkilenmemsi miimkiin degildir. Bu dogrultuda 2014 kardes ciftiyle
yapilan ¢alismanin bulgularina bakildiginda; ilkokul ve liseye devam eden 6grencilerin
kotli muamele sonucunda okul performanslarinda diisiis meydana gelecegi ve bu
durumdaki 6grencilerin gegmis yasantilarinda veya halen devam eden kotii muamelenin
olabilecegi egitimciler tarafindan géz dniinde bulundurmasi gerektigi yoniindedir (Slade
ve Wissow, 2007). Yapilan arastirmalar OCY nin bireyin gelisiminin bir¢cok alaninda
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigini gosterirken ayni zamanda biiylik bir halk saglig:
sorunun da ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Egitim bilimleri ve sosyal bilimlerde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise lise ve erken ergenlik doneminde kotlii muameleye
maruz kalmis bireylerde akademik basarisizlik, ego dayanikligi ve sosyal becerilerinin
olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Akademik basarisizligin ve okul terkinin en énemli
yordayicilarindan birinin devamsizlik oldugu diisiiniildiigiinde ortalama yas1 14 olan
1316 ergenle yapilan boylamasal bir ¢caligmanin bulgularina gore kotii muamele gérmiis
olan bireylerin okula devamsizliklarinin ¢ok daha fazla ve ailelerinin de sosyo-

ekonomik olarak yetersiz diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir diger 6nemli bulgu ise
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erken ergenlik donemindeki bireylerin risk faktorlerine daha duyarli oldugu dolayisiyla
kotii muamele ve istismara ugrayan ¢ocuklarin okula devamsizliklar ile psikosomatik
semptomlar, ilag kullanimi, depresyon, anksiyete bozukluklari, diisiik benlik saygisi ve
antisosyalik gibi sorunlarla yakindan iliskili oldugu goriilmistiir (Eger ve dig, 2003; Ek
ve Erikson, 2013; Thomton, Darmody ve Mccoy, 2013; akt. Fahlke, Berglund ve
Hagborg, 2018). Akademik basarisizlik okul performansiyla paralel bir sekilde
yiriimektedir. Ortaokul kiz 0Ogrencileriyle yapilan c¢alismanin bulgularima gore
arastirmaya katilan 200 katilimeinin %29°nun fiziksel ihmale ugradigini belirtmis ve bu
Ogrencilerin akademik performansinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bir baska
bulguda ise fiziksel ihmalin diinya ¢apinda bir sorun oldugu vurgusu yapilmistir
(Elarousy ve Shaqiqi, 2017). Yapilan tiim bu c¢alismalara bakildiginda bireyi
yasantisinda karsilasacagt olumsuz durumlara karst korumak pek miimkiin
goriinmeyebilir; fakat yapilan arastirmalar bu tiir olumsuz durumlarin bireyin kaderi

olmadig1 gibi bu dongiiniin de kirilmasinin miimkiin oldugu yoniindedir.
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BOLUM III

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama

araclariyla ilgili agiklamalar ve verilerin analizine dair basliklar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin amaci, okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmen,
egitim yoneticisi ve destek personelinin (servis soforii, asc1, hizmetli, giivenlik gorevlisi
ve memurlar) olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 (OCY) ile ilgili farkindalik diizeylerine dair
yeterlilik algilarini ve tercih ettikleri miidahale stratejilerini saptamaktir. Bu dogrultuda
arastirmanin problemini yanitlayabilmek i¢in nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli ¢ergevesinde betimsel, nedensel karsilastirma ve korelasyon desenleri
kullanilmistir. Betimsel tarama, toplumun veya olgunun 6zelliklerini tam ve dikkatli bir
sekilde tansimlamaya calisan gecmiste ya da halen var olan bir durumu olabildigince
ortaya koymak i¢in uygun bir desendir (Karasar, 2005) ve birinci arastirma sorusu ile
liclincli arastirma sorunun yanitlanmasinda kullanilmistir. Nedensel karsilastirma,
gruplar arasinda var olan veya daha once gerceklesmis farkliliklarinin olasi nedenini
ortaya c¢ikaran bir desendir (Salkind, 2010) ve ikinci arastirma sorusunun
yanitlanmasinda kullanilmistir. Korelasyonel arastirma, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkilerin varligini, giiciinii ve yoniinii saptamak i¢in uygun bir desendir
(Paul, Rajiva ve Chant, 2015) ve dordiincli arastirma sorusunun yanitlanmasinda

kullanilmistir.

3.2. Katihhmcilar

Bu aragtirmanin katilimetlart 2020-2021 egitim-6gretim yili, Adiyaman il Milli
Egitim Miidiirligii'ne bagli bagimsiz anaokulunda c¢alisan 6gretmen, egitim yoneticisi
ve destek personelinden (servis sof0ri, asci, hizmetli, glivenlik gorevlisi ve memurlar)
olugmaktadir; fakat bir anaokulu ¢alismaya goniillii olmamistir. Bu ¢alismada seckisiz
olmayan Ornekleme yontemleri altinda yer alan amacli Ornekleme yaklasimindan
maksimum ¢esitlilik  ornekleme kullanilmistir. Amaghi  Orneklem  yOnteminin

secilmesindeki temel gerekce arastirmacinin bilgi agisindan zengin olan durumlar
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tizerinde derinlemesine aragtirma olanagi sunmasidir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel 2018). Maksimum ornekleminin kullanilmasi ise birbirinden
miimkiin oldugunca farkli olan vakalar1 bularak maksimum bir varyasyon Ornegi
olusturup, varyasyon Ornekleminin kullanilmasiyla ¢esitli baglamlarda farkl
paydaslarin deneyimlerini elde etmektir. Bdylelikle farkli deneyimleri biitlinciil bir
yaptyla ortaya koymak i¢in maksimum varyasyon Orneklemesi kullanilabilinir (Suri,
2011). Adiyaman il merkezindeki anaokullarinin se¢ilmesinde belirleyici faktor ise
orneklem grubuna ulasilabilirliginin kolay olmasidir. Calisma gruplarina iliskin bazi

betimsel degerler asagida gosterilmistir.

Tablo 1
Osretmenlerin Demografik Ozellikleri (N=78)

Katihmeilarin Cinsiyeti X ss n %
Kadin 75 96.2
Erkek 3 3.8

Yas
Kadin 36.55 4.46
Erkek 36.67 4.72

Medeni Halleri
Evli 74
Evli Olmayan 4

Alan Deneyimi
1-9 yil 19 25
9-11 yil 38 50
11-15 y1l 19 25

OCY lle ilgili Hizmet ici
Egitim Alma Durumu
Evet 9 12
Hayir 69 88
OCY ile ilgili Universitede
Ders Alma Durumu
Evet 6 8
Hayir 72 92

Ogretmenlerin demografik ozeliklerine bakildiginda kadin sayisinin erkeklere
oranla daha fazla oldugu, cogunlugunun evli ve ortalama yaslarinin hem kadinlarda hem
de erkeklerde 37 oldugu goriilmektedir. Calisma grubumuzu olusturan dgretmenlerin
kidem yillarina bakildiginda mesleki olarak iyi bir tecriibeye sahip olduklar1 en az olan
%25’nin 9 yil en fazla olan %25’nin 15 yila yakin alan tecriibesine sahip olmalarindan

anlagilmaktadir. Ogretmenlerin OCY ile ilgili hizmet i¢i ve iiniversite egitimi alma
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durumlarina bakildiginda, hizmet i¢i egitim alanlarin sadece %12’si konuyla ilgili
egitim aldig1 gortiliirken %88’in ise konuyla ilgili egitim almadig1 goriilmektedir. Yine
tiniversite egitimi boyunca konuyla ilgili egitim alanlara bakildiginda sadece %8’in

egitim aldig1 yine %92 nini herhangi bir egitim almadig goriilmektedir.

Tablo 2
Egitim Yoneticilerinin Demografik Ozelikleri (N=23)

Katilimcilarin Cinsiyeti X Ss n %
Kadin 8 35

Erkek 15 65

Yas
Kadin 44.88 6.28

Erkek 37.27 5.36

Medeni Halleri
Evli 18

Evli Olmayan 5

Aym Kurumdaki Alan

Deneyimi
1-4 y1l 22 100
9-11 yil
11-15 y1l

OCY ile Ilgili Hizmet Ici
Egitim Alma Durumu
Evet 7 31

Hayir 16 69

OCY ile Iigili Universitede
Ders Alma Durumu
Evet 3 14

Hayir 19 86

Egitim yoneticilerinin demografik 6zeliklerine bakildiginda erkek yoneticilerinin
cogunlugunun evli ve yas ortalamalarinin kadmlarda 45 erkeklerde 37 oldugu
goriilmektedir. Yukaridaki tablo incelendiginde 6rneklem grubumuzu olusturan egitim
yoneticilerinin en az mesleki tecriibeye sahip olanlarin yaklasik olarak 5 en ¢ok ise 11
yil oldugu goriilmektedir. Ayrica ayn1 kurumda ¢alisma yillarina bakildiginda %25’inin
bir ve %75’inin ise dort yil oldugu goriilmektedir. Caligma grubumuzu olusturan
yoneticilerin OCY ile ilgili hizmet i¢i ve {iniversitede egitim alma durumlarina

bakildiginda hizmet i¢i egitim alanlarin en az %31 ’inin konuyla ilgili egitim aldig



goriiliirken, %69 unun ise konuyla ilgili egitim almadig1 goriilmektedir. Yine liniversite
egitimi boyunca konuyla ilgili egitim alanlara bakildiginda sadece %14 ’niin egitim

aldig1 %86’sinin herhangi bir egitim almadig1 gériilmektedir.

Tablo 3
Destek Personelinin Demografik Ozelikleri (N=40)

Katihmecilarin Cinsiyeti X sS n %
Kadin 18 55
Erkek 22 45

Yas
Kadin 37.10 8.40
Erkek 42.24 7.95

Medeni Halleri

Evli 35 87
Evli Olmayan 5 13

Egitim Durumu
Ilkokul 8 20
Ortaokul 7 17.5
Lise 18 45
Universite 7 17.5

Aym Kurumdaki Alan

Deneyimi
1-4 y1l 22 100
9-11 y1l
11-15 y1l

OCY ile Ilgili Hizmet Ici

Egitim Alma Durumu
Evet 3 8
Hayir 37 92

Destek personelinin (servis soforii, as¢i, hizmetli, giivenlik gorevlisi ve
memurlar) demografik 6zeliklerine bakildiginda kadin sayisinin erkek sayisindan fazla
oldugu, ¢ogunlugunun lise mezunu ve evli oldugu ayrica yas ortalamalarinin erkeklerde
42 kadinlarda ise 37 civarinda oldugu goriilmektedir. Calisma grubumuzu olusturan
destek personelinin OCY ile ilgili hizmet i¢i egitim alma durumlarma bakildiginda
hizmet i¢i egitim alanlarin en az %®&’inin konuyla ilgili egitim aldig1 goriiliirken,

%92’sinin ise konuyla ilgili egitim almadig1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Veriler, demografik bilgi formu, ¢ocukluk yasantilar1 tespit yeterliligi anketi,
cocukluk yasantilar1 olas1 miidahale anketi ve 0gretmen yetkinlik 6lgegi kullanilarak

toplanmistir. Egitim yoOneticisi ve destek personeline (servis soforii, as¢i, hizmetli,
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giivenlik gbrevlisi ve memurlar) yonelik hazirlanan anketin ikinci kisminda OCY tespit
yeterliligi ve tgilincii kisimda OCY farkindaligr ve olast bir durumunda miidahaleye
yonelik sorular icerirken, 68retmenlere yonelik hazirlanan anketin ikinci boliimiinde
O0gretmenin mesleki yetkinligi, tigiincii kisimda OCY tespit yeterliligi ve son olarak

dordiincii kisimda OCY farkindaligi ve miidahale ile ilgili sorular bulunmaktadir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Ogretmen, egitim yoneticisi ve destek personeline ait baz1 bilgileri toplamak i¢in
danigsman ve arastirmaci tarafindan her katilimci grup i¢in ayri ayri kisisel bilgi formu
hazirlanmistir.  Ogretmenler igin hazirlanan form, cinsiyeti, yasi, medeni hali,
cocugunun olup olmadigi, OCY ile ilgili liniversitede herhangi bir egitim alma durumu
ve calistig1 okulla ilgili olmak iizere egitim hayatin1 tanimlayan toplamda 20 sorudan
olusmustur. Egitim yoneticileri formu yine cinsiyeti, yasi medeni hali, cocugunun olup
olmadigi, egitim durumu ve calistigi okulla ilgili olmak iizere egitim hayatini
tanimlayan toplamda 19 tanimlayict sorudan olusmustur. Son olarak destek personeli
formu yine cinsiyeti, yast medeni hali, ¢ocugunun olup olmadigi, egitim durumu ve
calistigr okulla ilgili olmak iizere egitim hayatini tanimlayan toplamda 13 sorudan

olusmustur.

3.3.2. Cocukluk Yasantilar1 Tespit Yeterliligi Anketi

Cocukluk yasantilar1 tespit yeterliligi anketi (Ulukol, 2013) ¢ocukla etkilesim
halinde olan egitim yoneticisi, 6gretmenler ve destek personelinin ¢ocuklarin olumsuz
yasantilara maruz kalmasi durumunda bu tir olumsuz durumlar tespit etmede
kendilerini ne kadar yeterli gordiiklerini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Toplam 23
sorudan olusan anket incelendigi zaman kuramsal olarak {i¢ alt boyuttan olustugu
goriilmektedir. Birinci boyutta aile i¢i islevsizlikleri tespit etme ile ilgili; ikinci boyutta
duygusal ihmal ve fiziksel istismari tespit etme ile ilgili; liclincii boyutta ise cinsel
istismart tespit etme ile ilgili sorular yer almaktadir. Her boyut altindaki sorular ¢ok
yeterli, yeterli, kismen yeterli, yeterli degil ve hi¢ yeterli degil seceneklerini igeren besli

likert tarzi sorulardan olugsmaktadir. Bu anket tiim katilimcilara uygulanmistir.
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3.3.3. Ogretmen Yetkinlik Olcegi

Ogretmen yetkinlik 06lgegi, cocukla etkilesim halinde olan ogretmenlerin
okuldaki ¢ocuklardan birinin olumsuz bir duruma maruz kalmasi halinde 6gretmenlerin
mesleki becerilerini bu durumu tespit etmede ne kadar yeterli oldugunu belirlemek
amaciyla hazirlanmis ve Tiirkge’ye uyarlanmistir (Ozgiin, 2005). Toplam 11 sorudan
olusan oOlcek iki alt boyuttan olugsmakta olup aile etkisi karsisinda yetkinlik ve 6gretmen
mesleki 6z yetkinlik boyutlarin1 igermektedir. Bu 0Olgcek sadece Ogretmenlere
uygulanmistir. Her boyuttaki sorular kesinlikle dogru, dogru, kararsizim, yanlis ve

kesinlikle yanlis segeneklerini i¢eren besli likert tarzi sorulardan olusmaktadir.

3.3.4. Olumsuz Cocukluk Yasantilarina Olas1 Miidahaleler Anketi

OCY’ye olast miidahaleler anketi kullanilmistir (Toraman, 1998). Anket bir
bireyin ¢evresindeki kisilerin, olumsuz tutum ve davranislar neticesinde maruz kaldigi
travmatik deneyimler karsisinda okulda gorevli olan Ogretmen, yonetici ve destek
personelinin ne gibi miidahalede bulunmay1 tercih edeceklerini saptamak amaciyla
kullanilmistir. Anket 11 soru ve iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliim katilimcinin,
okuldaki cocuklardan birinin olumsuz ¢ocukluk yasantisina maruz kaldigimi fark
ettiginde veya bu konuda duyum aldiginda nasil bir tepkide bulunacagini tespit ederken,
ikinci bolim ise olumsuzlugu fark eden veya duyum alan katilimcinin bildirimde
bulunmay1 tercith etmesi halinde nereye bildirimde bulunacagini belirlemeyi

amagclamistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Etik Onlemler

Arastirma ile ilgili calismalara baslanmadan 6nce; Adiyaman Il Milli Egitim
Midirligi ile gerekli yazismalar yapilip oncelikle gerekli yasal izinler alinmistir.
Izinler alindiktan sonra okul miidiirleri ile goriisiilerek arastrma hakkinda bilgi
verilmigtir. Okul miidiirlerinin onayindan sonra 6n goériisme icin tarih belirlenmistir.
Veri toplanilacak olan okullar ziyaret edilmis ve katilimcilara arastirmanin amaci,
siireci, islemleri, ne kadar siirecegi, arastirmacilar ve gerektigi durumda katilimcilarin
onlara nasil ulasacag ile ilgili bilgiler paylasilmistir. Bir okul Covid-19 salginindan
dolay1 calismaya katilmayacaklarini belirttigi i¢in uygulama dist birakilmis toplamda 23
yOnetici, 78 dgretmen ve 40 destek personeline (servis sofori, ase¢1, hizmetli, giivenlik

gorevlisi ve memurlar) ulasilmis ve degerlendirmeye alinmistir. Olgek ve anketler
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dagitilmadan oOnce c¢alismaya katilmanin goniillik esasina dayali oldugu, ankette
kimliklerini tanimlayacak herhangi bir soruya yer verilmedigi, yanitlarinin aragtirma
disinda bagka higbir amagla kullanilmayacagr ve danisman disinda kimseyle
paylasilmayacagi, arastirma sirasinda herhangi bir asamada istemleri durumunda
cekilebilecekleri, ¢aligma ile ilgili hem kisisel hem de mesleki yonden herhangi bir
olumsuzlukla karsilasmayacaklar1 net bir sekilde belirtilmis ve katilimcilardan yazili
aydmlatilmis onam alinmustir. Olgek ve anketler okul ydnetiminin ve katilimeilar igin
uygun olan bir tarihte dagitilmis ve bir hafta sonra toplanacak sekilde iki agamali olarak
yirlitiilmistir. Tim 6lgek ve anketler toplandiktan sonra verilerin analizine ge¢ilmistir.
Anketler toplanirken karigik toplanmis, kisinin kimliginin gizliligi yoniinde her tiirlii

Onlem alinmustr.

3.5.1. Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizine gegilmeden Once veriler tam ve dogru bir
sekilde analiz programina aktarilmis ve sonrasinda eksik veriler belirlenmistir. Eksik
veriler yiizdesi %5 ge¢medigi i¢cin madde ortalamasi yontemiyle ortalamalar alinmis ve
eksik veriler tamamlanmistir. Analizlere gecilmeden 6nce 6rneklemlerimizin dagilimlar
ile normal dagilim arasinda bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla carpiklik,
basiklik ve anlamlilik degerleri kontrol edilmis bu dogrultuda normallik testi

yapilmustir.

3.6. Ogretmen Mesleki Yetkinlik Puan Ortalamas: Normallik Testi

Bu calismada 6gretmenlerin mesleki yetkinlik diizeyleri ile OCY tespit yeterliigi
arasindaki iligkiyi gorebilmek i¢in O6gretmen mesleki yetkinlik 6lgegi uygulanmstir.
Olgek incelendiginde iki alt boyuttan olustugu gériilmektedir. Birinci boyut dgretmen
mesleki 6z yetkinlik, ikinci boyut aile kaynakli risk faktorleridir. Asagidaki tabloda
Ol¢egin analizlere gecilmeden Once Olgegin alt boyutlar: ile beraber verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini (+1.96 ve -1.96) tespit etmek amaciyla carpiklik,
basiklik ve anlamlilik degerleri kontrol edilmis bu dogrultuda normallik testi
yapilmustir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin kendi standart hatalarma bdliinmesiyle
elde edilen verilerin +1.96 ila -1.96 arasinda olmasi durumunda verilerin normal

dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Can, 2014).
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Tablo 4
Osretmen Mesleki Yetkinlik Olcegi Normallik Testi

Olgiim Boyut N Carpiklik Basiklik sd S Shapiro-
Aract Wilks p
Mesleki Oz 78 -0.28 0.50 0.35 0.27 22
Mesleki Yetkinlik 0.54
Yetkinlik ~ Mesleki 78 0.30 0.63 0.65 0.27 .05
Doniistiirme 0.54
Inanci

Analiz sonucunda 6gretmen mesleki yetkinlik (p=0,22) ve aile kaynakli risk
faktorleri (p=0,05) normallik testinde elde edilen degerlerin standart hata degerleriyle
boliinmesiyle ulasilan sonuglarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normallik i¢in kabul
edilen (+1,96 ila -1,96) araliginda oldugu; fakat 6gretmen mesleki 6z yetkinliginin
(p<0,05) normallik analizinde ¢ok az da olsa normal dagilim gostermedigi
goriilmektedir. Buradan anlagilacagi ilizere bu c¢alismada veri toplama grubu olan
Ogretmenler ile normal dagilim arasinda c¢ok biiyiik bir farkin olmadig: istatistiksel

olarak da desteklenmektedir.

3.7. Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Tespit Yeterliligi Alt Boyutlar

OCY tespit yeterliligi 6lcegi incelendigi zaman kuramsal olarak {i¢ alt boyuttan
olustugu goriilmektedir. 1. Boyutta 11 madde, Aile I¢i islevsizlikler, 2. Boyutta 9
madde, Duygusal ihmal ve Fiziksel istismar, 3, Boyutta ise 3 maddenin cinsel istismar
catis1 altinda yogunlastifi goriilmektedir. Her boyut i¢cin normallik testi yapilmis ve

asagida ayr1 tablolarda verilmistir.
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Tablo 5
Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Aile Ici Islevsizlikler (AI) Alt Boyutu
Normallik Analizi Tablosu

Shapiro
Ol¢iim -Wilks
Araci Boyut N Carpiklik Basiklik  sd S p
Al Tespit 78 0.30 0.05 0.83 0.27 .07
Yeterliligi 0.53
Ogretmen
Formu
Olumsuz
Cocukluk Al Tespit
Yasantilar1 ~ Yeterliligi
Tespit Egitim 23 0.45 -0.03 0.66 0.48 54
Yeterliligi ~ Yoneticisi 0.93
Formu
Al Tespit
Yeterliligi
Destek
Personeli 40 0.20 -0.52 0.89 0.37 17
Formu 0.73

Analiz sonucunda O6gretmen (p=0,07), egitim yoneticisi (p=0,54) ve destek
personeli (p=0,17) ig¢in birinci boyutta yer alan OCY tespit yeterliligi aile ici
islevsizlikler normallik testinde elde edilen degerlerin standart hata degerleriyle
boliinmesiyle ulasilan sonuglarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normallik i¢in kabul
edilen (+1,96 ila -1,96) araliginda oldugu goriilmektedir. Bu da bize gosteriyor ki
beraber c¢alistigimiz orneklem grubumuz ile normal dagilim arasinda fark olmadigi

istatistiksel olarak desteklenmektedir.
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Tablo 6
Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Duygusal, Fiziksel Thmal ve Istismar
(DFI) Alt Boyutu Normallik Testi Tablosu

Olgiim Shapiro-
Aract Boyut N Carpiklik Basiklik sd S Wilks p
DFI Tespit 78 -1.03 2.23 0.61 0.27 .00
Ogretmen
Formu

Olumsuz DFI Tespit

Yeterliligi
Cocukluk s g

Egitim
Yasantilart  y@neticisi

Tespit Formu 0.93

-0.51 -0.16 0.64 048 .14

Yeterliligi . .
DFI Tespit

Yeterliligi
Destek

Personeli 4 -0.71 034 1.18 037 .00
Formu
0.73

Bu ¢aligmada Adiyaman il 6rneginde ¢alistigimiz 6rneklem grubu ile normal
dagilim karsilastirildiginda, 6lcegin ikinci boyutunda yer alan OCY tespit yeterliligi
duygusal, fiziksel ihmal ve istismar normallik analizinde sonucunda yoneticiler
(p=0,14) icin elde edilen degerlerin standart hata degerleriyle boliinmesiyle ulasilan
sonuglarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normallik i¢in kabul edilen (+1,96 ila -
1,96) araliginda oldugu; fakat 6gretmenler (p<0,05) ve destek personeli (p<0,05) i¢in
normallik testinde elde edilen degerlerin standart hata degerleriyle boliinmesiyle
ulagilan sonuglarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normallik i¢in kabul edilen (+1,96

ila -1,96) araliginda olmadig1 goriilmektedir.



Tablo 7

Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Cinsel Istismar (CI) Alt Boyutu

Normallik Testi

Olgiim Shapiro-
Araci Boyut N Carpiklik  Basiklik  sd S Wilks p
Cl Tespit 78 -0.38 -0.01 1 0.27 .00
Yeterliligi 0.53
Ogretmen
Olumsuz Formu
Cocukluk
Yasantilar1  CI Tespit
Tespit Yeterliligi
Yeterliligi ~ Egitim 23 -0.20 -1.00 0.90 0.48 .05
Y Oneticisi 0.93
Formu
CI Tespit
Yeterliligi
Destek 40 -0.82 -0.73 1.4 0.37 .00
Personeli 0.73
Formu

Yine 6l¢egin son boyut olan OCY tespit yeterliligi cinsel istismar analizlerinde
ogretmenler ve yoneticiler i¢in elde edilen degerlerin standart hata degerleriyle
boliinmesiyle ulasilan sonuglarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normallik i¢in kabul
edilen (+1,96 ila -1,96) normal aralikta oldugu; fakat 6gretmenlerin anlamlilik degerinin
(p<0,05) normal aralikta olmadig1 goriilmiistiir. Destek personeli icin elde edilen
degerlerin standart hata degerleriyle boliinmesiyle ulasilan sonuglarin basiklik ve
carpiklik degerlerinin normallik i¢in kabul edilen (+1,96 ila -1,96) aralikta olmadig:
goriilmiistiir. Tabloda goriildiigii lizere bu c¢alisma icin secilen drneklem grubunda yer
alan Ogretmen ve egitim yoneticileri ile normal dagilim arasinda fark olmadigi

gortliirken destek personelinde fark goriilebilmektedir.

3.8. Gecerlilik Analizleri

Bu c¢aligmada kullanilan &gretmen yetkinlik dlgcegi ve OCY tespit ile ilgili

orneklem uygunlugu gecerlilik analizleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 asagida

gosterilmistir.



3.8.1. Ogretmen Yetkinlik Olcegi i¢cin Yap1 Gegerlilik Analizi

Aragtirmalarda gerekli Orneklem biiyiikligline ulagmak arastirmanin 6nemli
unsurlarindan biridir. Bu arastirmada bunun saglanip saglanmadigini gormek igin

gecerlilik analizleri yapilmis ve asagida tablolarda gosterilmistir.

Tablo 8

Osretmen Yetkinlik Olcegi Icin KMO ve Bartlett's Test Tablosu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunlugu Olgiisii .60
Bartlett’s Kiiresellik Testi Yaklasik Ki Kare Degeri 204.23
Serbestlik Derecesi (sd) 45
Anlamlilik Diizeyi (Sig.) .00

Verilere bakildiginda 6gretmen yetkinlik 6l¢egi icin yapilan gecerlilik analizinde
Kaiser verisinin (0,60>0,50) p degerinden biiylik oldugu goriilmektedir. Buradan
anlasilacag1 iizere O6gretmen yetkinlik Olcegi i¢in gerekli olan Orneklem grubuna

ulasildig istatistiksel olarak da desteklendigi sonucuna ulasilmistir.

3.8.2 Olumsuz Cocukluk Yasantilar Tespit Yeterliligi Gecerlilik Analizi

Calismanin orneklem grubunu olusturan dgretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin OCY tespit yeterliligi ilgili gerekli Orneklem grubuna ulasilip

ulasilmadigini tespit etmek icin gegerlilik analizi yapilmistir.

Tablo 9

Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Icin KMO ve Bartlett's Test Tablosu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunlugu Olgiisii 92
Bartlett’s Kiiresellik Testi Yaklasik Ki Kare Degeri 3060
Serbestlik Derecesi (sd) 210

Anlamlilik Diizeyi (Sig.) .00




Yapilan analiz sonucunda OCY tespit yeterliligi ilgili Kaiser verisinin 0,92>0,50
oldugu goriilmektedir. Buradan anlagilacag1 iizere OCY tespit yeterliligi 6l¢egi icin
gerekli olan 6rneklem grubuna ulasildig: istatistiksel olarak da desteklendigi sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica Olgek incelendiginde ii¢ alt boyuttan olustugu agimlayici faktor

analiziyle ortaya konmus ve asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 10
Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Anketi Agimlayict Faktor Analizi

Dondiirme Sonrast Yiik Degeri

Madde Faktor Faktor  Aile ici Duygusal, Cinsel

No Ortak Yiik Islevsizlikler ~ Fiziksel, [hmal ve Istismar
Varyans1 Degeri Istismar

1 0.76 0.75 0.79

2 0.89 0.77 0.80

3 0.97 0.83 0.82

4 1.03 0.86 0.81

5 1.04 0.67 0.52

6 0.54 0.56 0.59

7 0.67 0.65 0.63

21 0.74 0.66 0.60

22 0.83 0.70 0.63

9 1.00 0.74 0.74

10 1.28 0.89 0.89

11 1.38 0.89 0.88

8 0.66 0.65 0.58

12 0.90 0.69 0.66

13 1.06 0.77 0.72

14 1.08 0.76 0.73

15 1.00 0.76 0.82

16 1.05 0.81 0.87

17 0.88 0.77 0.82

18 0.99 0.74 0.84

19 0.81 0.66 0.67

20 0.64 0.63 0.69

23 0.90 0.65 0.74

Agiklanan Varyans

Toplam: %73.69

Aile Ici Islevsizlikler: %31.79

Duygusal, Fiziksel, ihmal ve Istismar: %22.98
Cinsel Istismar: %18.92
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Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen olumsuz ¢ocukluk yagantilari tespit
yeterliligi anketinin tli¢ faktorlii oldugu goriilmektedir. Faktorlerden birinci dlgege iliskin
toplam varyansin %31,69’unu, ikinci faktor %22,98’ini ve Uglincii faktor %18,92’sini
aciklamaktadir. Ug faktoriin birlikte acikladiklart toplam varyans %73,69’dur. Faktor
dondiirme sonrasi, birinci faktoriin 9 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 21 ve 22), ikinci
faktoriin 11 maddeden (8, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 ve 23) ve ii¢lincii faktoriin 3
maddeden (9, 10, 11) olustugu belirlenmistir. Birinci faktordeki yiik degeri 0,58 ile
0,87; ikinci faktordeki yiik degeri 0,52 ile 0,82; ii¢lincii faktordeki yiik degeri ise 0,74
ile 0,89 arasinda degismektedir.

3.9. Giivenirlilik

Bu calismada kullanilan tiim O6l¢lim araglarindaki maddelerin i¢ tutarliliini
belirleyebilmek icin 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeli icin giivenirlilik
analizi yapilmistir. Giivenirlilik (Cronbach’s Alpha) puanlarinin tamami Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11
Ol¢iim Araglar: Igin Giivenirlilik (Cronbach’s Alpha) Analizi (N=141)
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Olciim Aract Giivenirlilik Puanlari
) (Cronbach Alfa Degerleri)
Ogretmen Mesleki Yetkinlik

Aile Etkisi Karsisinda Yetkinlik (5) 55

Ogretmen Oz Yetkinlik (5) 72
Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Ol¢iim Aract

Aile I¢i Islevsizlikler Tespit Yeterliligi (11) 95

Duygusal, Fiziksel [hmal ve Istismar Tespit Yeterliligi (9) 94

Cinsel Istismar Tespit Yeterliligi (3) .94

Not. Madde sayilar1 parantez i¢inde verilmistir.

Veri toplama araclarindan 6gretmen yetkinlik 6lg¢egi alt boyutlari i¢in yapilan
giivenirlilik analizinde Ogretmenlerin aile kaynakli risk faktorleri alt boyutu igin
giivenirlilik diizeyi (0,55) diisiik olsa da kabul edilir diizeyde oldugu ve 6gretmen 6z
yetkinlik alt boyut giivenirlilik diizeyinin (0,72) yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine

ogretmenler, egitim yoneticileri ve destek personeli icin yapilan OCY tespit yeterliligi
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alt boyutlar1 giivenirlilik analizlerine bakildiginda OCY tespit yeterliligi aile ici
islevsizlikler (0,95), OCY tespit yeterliligi duygusal, fiziksel ihmal ve istismar ile OCY
tespit yeterliligi cinsel istismar (0,94) giivenirlilik diizeylerinin yiiksek oldugu

gorilmektedir.



BOLUM 1V

BULGULAR

Bu caligmada okul oncesi egitim kurumlarinda calisan Ogretmen, egitim
yoneticisi ve destek personelinin olumsuz ¢ocukluk yasantilarina (OCY) iliskin
farkindalik ve miidahale stratejileri ortaya konmasi amaglanmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde aragtirma gruplarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda

arastirma sorularina iliskin bulgular kapsaminda tablo ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Okul Oncesi Kurumlarinda Calisan Ogretmen, Egitim Yoneticisi ve Destek
Personelinin Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Saptama Yeterlilikleri Ne Diizeydedir

Sorusuna Iliskin Bulgular

Calismanin birinci aragtirma sorusu olan; “Okul Oncesi egitim kurumlarinda
calisan; okul Oncesi 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin OCY ile ilgili
farkindalik diizeyleri nedir?” arastirma soruna yonelik yanitlar1 bulmak ig¢in veriler

analiz edilmistir.

Tablo 12
Katilimcilarin Olumsuz Cocukluk Yasantilari Tespit Yeterliligine Yonelik Tutumlarinin

Ortalama, Minimum, Maksimum ve Standart Sapma Tablosu

Gruplar N X Min Max ss
Ogretmen 78 3.55 1.78 5.00 0.68
Egitim 23 3.86 2.52 5.00 0.60
Y oneticisi

Destek Personeli 40 2.34 1.00 4.61 0.99

Okul Oncesi kurumlarinda calisgan Ogretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin (servis sofori, as¢1, hizmetli, giivenlik gorevlisi ve memurlar) olumsuz
cocukluk yasantilarina iliskin tespit yeterliligi ile ilgili kendilerini ne kadar yeterli
gordiiklerini “hic yeterli degil, yeterli degil, kismen yeterli, yeterli, cok yeterli” seklinde

derecelendirmeleri istenmistir. Calismamizin bulgularina bakildiginda muhtemel
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olumsuz bir durum karsisinda 6gretmenlerin kendilerini “kismen vyeterli”, yOneticilerin
y > Y

3

“yeterli” ve destek personelinin ise “yeterli degil” seklinde tanimladiklart sonucuna

ulasilmistir. Farkli boyutlardaki yeterlilik diizeyleri de Tablo 13’te incelenmistir.

Tablo 13
Katilimcilarin Aile I¢i Islevsizlikler Tespit Yeterliligine Yonelik Tutumlarimin Ortalama,

Minimum, Maksimum ve Standart Sapma Tablosu

Gruplar X Min Max ss

Ogretmen 3.18 1.18 5.00 0.83
Egitim YOneticisi 3.64 2.45 5.00 0.66
Destek Personeli 2.44 1.00 4.27 0.89

Ogretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin olumsuz ¢ocukluk
yasantilarina iligkin tespit yeterliligi ile ilgili kendilerini ne kadar yeterli gordiiklerini
“hi¢ yeterli degil, yeterli degil, kismen yeterli, yeterli, ¢ok yeterli” seklinde
derecelendirmeleri istenmistir. Calismamizin bulgularina bakildiginda aile ici
islevsizliklerden kaynakli yasanmasi muhtemel olumsuz bir durum karsisinda
ogretmenlerin  kendilerini “kismen yeterli”, yoneticilerin “yeterli” ve destek

personelinin ise “yeterli degil” seklinde tanimladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 14
Katilimcilarin  Duygusal, Fiziksel Ihmal ve Istismar Tespit Yeterliligine Yonelik

Tutumlarimin Ortalama, Minimum, Maksimum ve Standart Sapma Tablosu

Gruplar X Min Max ss
Ogretmen 4.05 1.67 5.00 0.61
Egitim Yoneticisi 4.13 2.78 5.00 0.64

Destek Personeli 3.33 1.00 5.00 1.18




Ogretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin duygusal, fiziksel ihmal ve
istismar tespit yeterliligine iliskin kendilerini ne kadar yeterli gordiiklerini “hi¢ yeterli
degil, yeterli degil, kismen yeterli, yeterli ve cok yeterli” seklinde derecelendirmeleri
istenmistir. Calismamizin bulgularina bakildiginda duygusal, fiziksel ihmal ve istismar
kaynakli yagsanmast muhtemel olumsuz bir durum karsisinda 6gretmen ve yoneticilerin

3

kendilerini “yeterli”, destek personelinin ise “ kismen yeterli” gordiigli sonucuna
ulasilmistir. Asagida katilimcilarin cinsel istismar1 tespit etmeyle ilgili tanimlayici

degerleri tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15
Katihmcilarin Cinsel Istismar Tespit Yeterliligine Yonelik Tutumlarimin Ortalama,

Minimum, Maksimum ve Standart Sapma Tablosu

Gruplar X Min Max ss
Ogretmen 3.40 1.00 5.00 1.00
Egitim 3.82 2.00 5.00 0.90
Yoneticisi

Destek Personeli  3.60 1.00 5.00 1.42

Ogretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin cinsel istismar tespit
yeterliligine iliskin kendilerini ne kadar yeterli gordiiklerini “hi¢ yeterli degil, yeterli
degil, kismen vyeterli, yeterli, ¢cok yeterli” seklinde derecelendirmeleri istenmistir.
Caligmamizin bulgularina bakildiginda cinsel istismar kaynakli yasanmasi muhtemel
olumsuz bir durum karsisinda &gretmenlerin “kismen yeterli”, yonetici ve destek
personelinin kendilerini “yeterli” gérdiigii sonucuna ulasilmistir.

Hem alt boyutlarda hem de toplam puanda kurum c¢alisanlarinin OCY diizeyleri
aritmetik ortalamalarinda farklilagmalar goriilmektedir. Yoneticilerin genel olarak
aritmetik ortalamalarinin daha yiiksek, ogretmenlerin gorece olarak daha diisiik, en
diisiik ortalamalarin ise destek personeline ait oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalar
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamliligini sinamak i¢in tek yonlii varyans

analizi yapilmistir.
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4.2. Okul Oncesi Kurumlarinda Calisan (")gretmen, Yonetici ve Destek
Personelinin Olumsuz Cocukluk Yasantilarim Saptama Diizeylerine iliskin

Belirgin Fark Var Midir Sorusuna iliskin Bulgular

Bu calismanin ikinci arastirma sorusu olan okul Oncesi egitim kurumlarinda
calisan; “okul Oncesi Ogretmenleri, egitim yoneticisi ve destek personelinin OCY ile
ilgili farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir? ” sorusuna yanit
aranmigtir.

Aragtirma sorusu ile ilgili 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeli arasinda OCY
tespit yeterliligi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini tespit

etmek amaciyla paremetrik olmayan testler yapilmis ve sonuglar tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Osretmenler, Egitim Yoneticileri ve Destek Personeli Igcin Olumsuz Cocukluk

Yasantilar: Tespit Yeterliligi Kruskal Wallis-H Testi
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Olgiim Gruplar N Sira sd X? P
Araci Ortalamas1

Olumsuz Ogretmen 78 75.21

Cocukluk  Egitim 23 95.54

Yasantilar1  YOneticisi 2 21.08 .00
Tespit Destek 40 48.69

Yeterliligi ~ Personeli

Toplam 141

Ogretmenler, egitim yoneticisi ve destek personeli arasinda OCY tespit
yeterliligi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek
amaciyla Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir. Test sonuglar1 {ic grubun OCY tespit
yeterliligi agisindan anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir (X?=21.08,
p<0,01). Farklilagmanin hangi gruplar arasindan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla

ikili Mann Whitney U testleri yapilmis, sonuglar tablo 17 de gosterilmistir.



Tablo 17
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Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Mann-Whitney U Testi

Ol¢iim Sira Sira

Araci Okuldaki Goérevi N Ortalamas1 ~ Toplami z U p
Ogretmen 78 47.21 3682.50

Olumsuz Eg&itim Yoneticisi 23 63.85 1468.50 -2.39 601.50 .01

Cocukluk Ogretmen 78 67.49 5264.50  -3.54 936.50 00

Yasantl}ar Destek Personeli  4( 43.91 1756.50

1Tespit . e e

Yeterliligi C&1im Yoneticisi 23 43.70 1005 -3.84 191 .00
Destek Personeli  4() 2528 1011

Hangi katilime1 gruplarinin OCY tespit yeterliligi agisindan farklilastigini ortaya

koymak amaciyla ikili Mann Whitney- U testleri yapilmistir. Yapilan test sonucunda

Ogretmen, egitim yoOneticisi ve destek personeli arasinda OCY tespit yeterliligi agisindan

istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Destek personelinin OCY

tespit yeterliliginin hem O&gretmen (U=936,50, p<,05) hem egitim yoneticileriyle
(U=191, p<,05) karsilastirildiklarinda belirgin bir sekilde daha diisiikk oldugu

saptanmigtir. OCY formu incelendigi zaman kendi igerisinde ii¢ alt boyuttan olustugu

goriilmektedir. Bu alt boyutlara ait analizler asagida yer alan tablolarda verilmistir.

Tablo 18

Ogretmen, Egitim Yoneticisi ve Destek Personeli Icin Olumsuz Cocukluk Yasantilar:

Aile I¢i Islevsizlikler (Al) Tespit Yeterliligi Kruskal Wallis-H Testi

Ol¢ciim Sira
Aract Gruplar N Ortalamas1  sd X2 p
Aile Igi Ogretmen 78 76.44
Islevsizlikler Egitim 23 99.13
(AI) Tespit  Yoneticisi 2 29.53 .00
Yeterliligi Destek 40 44.21

Personeli

Toplam 141

Ogretmenler, egitim yoneticisi ve destek personeli arasinda OCY tespit

yeterliligi aile ici islevsizlikler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup



olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis-H Testi analizleri yapilmistir. Analiz
sonuclar1 {i¢ grubun OCY tespit yeterliligi aile i¢i islevsizlikler agisindan anlamli bir
sekilde farklilastigini gdstermektedir (X?=29,53, p<0,01). Farklilasmalrin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla ikili Mann Whitney U testleri yapilmais,

sonuglar tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19
Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Aile I¢i (Al) Islevsizlikler Mann-
Whitney U Testi

Sira Sira
Olgiim Arac1 Okuldaki Gérevi N Ortalamasi Toplam1  z U p
Ogretmen 78 46.93  3660.50
Egitim 23 64.80 1490.50 -2.57 579.50 .01
. YoOneticisi
Aile I¢i .
islevsizlikler Ogretmen 78 69.01 5383 -4.22 818 00
(Al) Tespit Destek Personeli 40 40.95 1638
Yeterliligi - Egitim 23 4633  1065.50 -4.70 130.50 .00
Y Oneticisi
Destek Personeli 40 2376  950.50

Tabloda hangi gruplarin OCY tespit yeterliligi aile ici islevsizlikler agisindan
farklilagtigimi ortaya koymak amaciyla ikili Mann Whitney- U testleri yapilmistir.
Yapilan test sonucunda dgretmen, egitim yoneticisi ve destek personeli arasinda OCY
tespit yeterliligi aile i¢i islevsizlikler agisindan fark oldugu goriilmiistiir. Ancak destek
personelinin (U=130, p<,05) OCY tespit yeterliligi aile ic¢i islevsizlikler hem
Ogretmenler (U=579, p<,05). hem de yoneticilerle (U=818.50, p<,05)

karsilastirildiklarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 saptanmustir.
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Tablo 20
Osretmen, Egitim Yoneticisi ve Destek Personeli Icin Olumsuz Cocukluk Yasantilar:

Duygusal, Fiziksel IThmal ve Istismar (DFI) Tespit Yeterliligi Kruskal Wallis-H Testi

Ol¢iim Sira

Araci Gruplar N Ortalamas1  sd X? p
Ogretmen 78 78.34

DFI Tespit ~ Egitim 23 82.96

Yeterliligi ~ Yoneticisi 2 15.33 .00
Destek 40 49.81
Personeli

Toplam 141

Ogretmen, egitim yoneticisi ve destek personeli arasinda OCY tespit yeterliligi
duygusal, fiziksel ihmal ve istismar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir. Analiz sonuglari
tic grubun OCY tespit yeterliligi duygusal, fiziksel ihmal ve istismar agisindan anlaml
bir sekilde farklilastigim gostermektedir (X*=15,33, p<,01). Farklilasmlarin hangi
gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla ikili Mann Whitney U testleri

yapilmis, sonuglar tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21
Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi Duygusal, Fiziksel Thmal ve Istismar
(DFI) Mann-Whitney U Testi

Ol¢iim Sira Sira
Araci Okuldaki Gorevi N Ortalamasi1 Toplam1  z U p
Ogretmen 78 50.07 3905.50 -.590 82450 .55
Egitim 23 54.15  1245.50
Y oneticisi
DFI Tespit Ogretmen 78 67.77 5286  -3.67 915 .00
Yeterliligi Destek Personeli 40 43.38 1735
Egitim 23 40.80 93850 -2.89 257 .04

Y Oneticisi
Destek Personeli 40 2694 1077.50




Tabloda hangi gruplarin OCY tespit yeterliligi duygusal, fiziksel ihmal ve
istismar acisindan farklilagtigini ortaya koymak amaciyla ikili Mann Whitney- U testleri
yapilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenler ile egitim yoneticileri arasinda OCY tespit
yeterliligi duygusal, fiziksel ihmal ve istismar agisindan bir fark olmadigi (p=,55)
goriilmiistiir. Ancak destek personelinin OCY tespit yeterliliginin hem o6gretmenler
(U=915, p<,01) hem de egitim yoneticileri ile (U=824,50, p<,01) karsilastirildiklarinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Son olarak alt
boyutlardan biri olan OCY cinsel istismar tespit yeterliligi gruplar acisindan
farklilagtigimi ortaya koymak amaciyla Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir. Analiz
sonucunda 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeli karsilastirildiginda aralarinda

anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir (X?=4,20, p>0,5).

4.3. Okul Oncesi Kurumlarda Cahsan Ogretmen, Yonetici ve Destek Personelinin

Olumsuz Cocukluk Yasantilarina Miidahale Tercihlerine iliskin Bulgular

Ogrenciler her giin yaklasik giiniin yarisini okulda gegirmektedirler. Dogal
olarak bir 6grenci okulda ya da evde olumsuz bir seyler yasamissa bunu da en iyi
gbzlemleyecek olan 6gretmen ve ebeveynler olacaktir. Bu noktadan hareketle okulda
cocugun olumsuz bir yasantiya maruz kalmasini géren ve tespit eden okul ¢alisanlarinin
neler yaptigina iliskin betimsel analiz yapilmistir. Analiz sonuglar1 asagida tabloda

gosterilmistir.
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Tablo 22
Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Fark Edildiginde veya Duyum Alindiginda Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar Ile Iigili Tercih Edilen Miidahale

Yaklasimi
1 2 3 4 5 6 7 8 9
f % f % f % f % f % f % f % f % f %

_ Ogretmen 0 0 3 2.34 13 10 10 7.8 18 14 28 21.84 38 29.64 66 5148 0 0
Clr.lsel Egitim 0 0 0 0 2 046 1 023 4 092 1 023 11 253 22 506 O 0
Istismar Y Oneticisi

Destek 0 0 0 0 4 1.6 O 0 2 08 0 0 13 52 35 14 0 0

Ifersoneli

Ogretmen 0 0 3 234 24 18.72 20 156 42 32.76 38 296 47 36.66 64 4992 0 0
Fiziksel ~Egitim 0 0 0 0 3 069 3 0.69 11 253 4 092 15 345 15 345 2 0.46

Istismar  Yoneticisi

Destek 0 0 0 0 9 36 0 0 3 12 0 0 16 64 31 124 1 0.4

Personeli
Duygusal Ogretmen 0 0 0 0 18 624 12 9.36 39 3042 37 28.86 44 34.32 55 429 0 0
Istismar Egitim 0 0 0 0 2 046 O 0 12 2776 6 1.38 18 414 9 207 0 0
Y Oneticisi
Destek 0 0 0 0 4 16 O 0 3 1.2 0 0 17 6.8 26 104 1 0.4
Personeli

Not. 1 Bir sey yapmaya gerek gérmem; 2 Ne yapacagimi bilemem; 3 Diger 6gretmenlerden yardim isterim; 4 Diger aile iiyeleri ile konusurum,; 5 Ilgili ebeveyn ya da yetiskinle
konusurum; 6 Cocukla konusurum; 7 Rehberlik servisine yonlendiririm; 8 Bildirimde bulunurum; 9 Diger



Calismanin O0rneklem grubunu olusturan 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin OCY’ye miidahale yaklasimi ile ilgili betimlemeler yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda cinsel istismar ile ilgili olumsuz bir durum fark edildiginde; 6gretmen,
egitim yoneticisi ve destek personelinin en az bir sey yapmaya gerek gormedigini, en
cok ise bdyle bir durumda bildirimde bulunacagini ve bunu da rehberlik servisine
yonlendirerek miidahale edecegini belirtmistir. Tabloda goriildigi iizere fiziksel
istismar ile ilgili olumsuz bir durumla karsilasildiginda 6gretmen, egitim yoneticisi ve
destek personelinin en az bir sey yapmaya gerek gormedigini ve en ¢ok ise bildirimde
bulunacagini ve bunu ise rehberlik servisine yonlendirerek miidahalede bulunacaklarini
belirtmislerdir. Son olarak duygusal istismar ile ilgili olumsuz bir durumla
karsilasildiginda Ogretmen ve destek personelinin en az bir sey yapmaya gerek
gormedigini ve en ¢ok ise bildirimde bulunacagini ve bunu ise rehberlik servisine
yonlendirerek yapacagini belirtmistir. Egitim yoneticilerine bakildiginda en az bir sey
yapmaya gerek gormediklerini ve en ¢ok ise ebeveyni ile konusacaklarint ve rehberlik
servisine yonlendirme yaparak miidahalede bulunacaklarini belirtmiglerdir. Sonug olarak

katilimcilarin miidahale yaklagimlarinda net bir sekilde benzerlik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 23

Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Fark Edildiginde veya Duyum Alindiginda Aile I¢i Islevsizlikler Ile Ilgili Tercih Edilen Miidahale Yaklagimi

51

Ebeveyn
Thmal

Icki
Problemi
Olan
Ebeveyn

Uyusturucu
Kullanim
Olan

Ebeveyn

Bosanmis
Ebeveyn

Ebeveyn
Depresyon

o) gretmen
Egitim
YoOneticisi
Destek
Personeli
Ogretmen
Egitim
YoOneticisi
Destek
l?ersoneli
Ogretmen
Egitim

Y 6neticisi
Destek
l?ersoneli
Ogretmen
Egitim

Y 6neticisi
Destek
lfersoneli
Ogretmen
Egitim
YoOneticisi
Destek

% f % f % f %o f % f %o f % f %o f %
0.78 1 0.78 8 6.24 11 858 41 31.98 28 21.84 37  28.86 46 35.88 0 0
0 0 0 3 0.69 2 046 11 253 5 .15 12 276 10 23 O 0
04 1 04 4 1.6 O 0 3 1.2 3 1.2 14 56 28 11.2 0 0
0.78 4 312 9 7.02 16 12.48 24 18.72 26 20.28 38  29.64 48 3744 0 0
0 0 0 2 046 4 092 6 1.38 5 1.15 14 322 9 207 0 0
0 1 04 4 16 O 0 2 08 O 0 24 96 25 10 O 0
0.78 4 312 8 6.24 14 10.92 18 14.04 16 1248 40  31.2 52 40.56 0 0
0 0 0 2 046 4 092 4 092 2 046 11 253 17 391 O 0
0 0 0 4 16 O 0 2 08 O 0 16 64 30 12 0 0
234 0 0 5 39 14 1092 42 32.76 31 24.18 42 37.76 29 2262 1 0.78
023 0 0 2 046 5 .15 10 23 5 .15 16  3.68 3 069 0 0
2 2 08 3 1.2 1 04 4 1.6 1 04 17 6.8 18 72 0 0
1.56 4 312 2 1.56 16 12.48 28 21.84 33 25.74 43 33.54 33 2575 0 0
0 1 023 2 046 5 1.15 6 1.38 6 1.38 17 391 7 1.61 O 0
0 1 04 4 1.6 1 04 2 0.80 1 04 24 96 21 84 0 0
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' Ii’ersoneli
Intihara Ogretmen
Tesebbiis Egitim
Eden Yoneticisi
Ebeveyn Destek
Personeli
Hapse Ogretmen
Girmis veya Egitim
Hapiste Yoneticisi
Olan Destek
Ebeveyn Personeli
Sevgi Ogretmen
Yoksunlugu Egitim
Hisseden Yoneticisi
Cocuk Destek
Personeli

0

0

2.34

0.4

4.68
0.46

0

0
0

0

0

5.46

1.12

2.34
0.23

0,4

0.23

0

2

4

3.12
0.46

0.8

2.34
0.46

1,2

4.68
0.46

1.6

1

11.7 21
092 4

04 3

13.26 31
0.69 5

04 2

14.04 50
1.61 10

04 3

16.38 24
092 3

1.12 2

24.18 23
1.15 3

08 2

39 39
23 5

12 2

18.72
0.69

0.8

17.94
0.69

0,8

30.42
1.15

0.8

44
14

22

36
16

20

53
18

25

34.32 37
322 11

8.8 21

28.08 31
3.68 4

8 20

4134 15
4.14 4

10 16

28.86
2.53

8.4

24.18
0.92

11.7
0.92

6.4

o O

oS O

oS O

0

0

Not. 1 Bir sey yapmaya gerek gérmem; 2 Ne yapacagimi bilemem; 3 Diger 6gretmenlerden yardim isterim; 4 Diger aile iiyeleri ile konusurum; 5 Ilgili ebeveyn ya da yetiskinle

konusurum; 6 Cocukla konusurum; 7 Rehberlik servisine yonlendiririm; 8 Bildirimde bulunurum; 9 Diger
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Bu caligmanin 6rneklem grubunu olusturan 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin OCY’ye miidahale etme tutumlari ile ilgili betimlemeler yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, dretmenler ebeveyn Thmali ile karsilasiimasi durumunda ¢ogu bildirimde
bulunacagin1 belirtirken miidahale noktasinda ise ilgili ebeveyn ya da yetiskinle
konusacagini (%31,98) belirtmislerdir. Egitim yoneticileri ile destek personeli ise bdyle bir
durumda genelde rehberlik servisine yonlendirme yapacaklarini belirtmiglerdir. Tablo
incelendiginde i¢ki problemi olan, uyusturucu kullanimi olan, bosanmis olan, depresyonda
olan, intihara tesebbiis eden, hapse girmis veya hapiste olan ve sevgi yoksunlugu hisseden
cocukla ilgili 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeli bdyle bir durumda bildirimde
bulunacaklarint ve okul rehberlik servisine yoOnlendirmelerde bulunarak miidahale

edeceklerini belirtmislerdir.

Tablo 24

Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Cinsel Istismar Bildirim Frekans Tablosu

Okul Idare: Milli Egitii ~ Alo 183 Kolluk  Savecilik Digerler
Miidiirliigi Destek Hat Kuvvetler
f % f % f % f % £ % f %

Ogretmen 64 92.75 17 24.63 17 2463 15 21.6 4 576 1 1.44
Egitim 1 454 3 13,63 11 4994 10 454 5 227 0 O

Cinsel

Istismar
YOneticisi

Destek 30 8.71 1 285 2 57 6 17.1 2 57 1 285

Personeli

Bu calismanin 6rneklem grubunu olusturan 6gretmen, egitim yoneticisi ve
destek personelinin OCY ’yi bildirmesi ile ilgili betimlemeler yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda cinsel istismar ile ilgili olumsuz bir durum fark edildiginde; 6gretmenler
(%92,75) ile destek personeli (%85,71) okul idaresine bildirimde bulunacaklarini
belirtirken egitim yoneticileri (%49,94) Alo 183 sosyal destek hattina bildirimde

bulunacaklarini belirtmislerdir.
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Tablo 25

Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Fiziksel Istismar Bildirimi Frekans Tablosu

Okul Idare:  Milli Alo 183 Kolluk Savcilik Digerle
Egitim Destek Hat Kuvvetler
Miidiirliig
f % t % f % f % f % t %

Ogretmen 63 95.13 5 7.55 16 2416 11 1661 4 6 0
Egitim 5 33 3 198 5 33 7 462 3 198

Fiziksel

[stismar

=)

Y Oneticisi
Destek 27 9288 2 688 0 0 4 1376 0 0 0 0

Personeli

Bu calismanin 6rneklem grubunu olusturan 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin OCY ’yi bildirme ile ilgili betimlemeler yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
fiziksel istismar ile ilgili olumsuz bir durum fark edildiginde; 6gretmenler (%95,13) ile
destek personeli (%92.88) okul idaresine bildirimde bulunacagini belirtirken egitim

yoneticileri (%46,2) kolluk kuvvetlerine bildirimde bulunacagini belirtmistir.

Tablo 26

Olumsuz Cocukluk Yasantilart Duygusal Istismar Bildirimi Frekans Tablosu

Okul Idare: Milli Alo 183  Kolluk  Savcilik Digerle
Egitim  Destek Kuvvetle
Miidiirliig Hatt1
f % f % f % f % f % f %
Ogretmen 51 9792 3 576 8 1536 9 1728 1 1.92

Egitim 4 4444 2 2222 4 4444 3 3333 1 11.11

Duygusal

o

Istismar

]
]

Y Oneticisi
Destek 27 9288 0 0 0 0 2 688 0 0 0 0

Personeli

Bu caligmanin 6rneklem grubunu olusturan 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin OCY’yi bildirmesi ile ilgili betimlemeler yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda duygusal istismar ile ilgili olumsuz bir durum fark edildiginde; 68retmenler
(%97,92) ile destek personeli (%92,88) okul idaresine bildirimde bulunacagini belirtirken
egitim yoneticileri hem okul idaresine (%44.,44) hem de Alo 183 Sosyal destek hattina

bildirimde bulunacagini belirtmistir.



Tablo 27
Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Aile I¢i Islevsizlikler Bildirimi Frekans Tablosu

Okul Idares Milli Egiti Alo 183 Kolluk Saveilik  Digerleri
Midiirliigi Destek Hatt Kuvvetleri

f % f % f % f % f % f %

Ogretmen 44 9328 3 636 6 1272 6 1272 1 212 0

Ebeveyn
thmal Egitim 3 30 2 20 5 50 3 30 1 10
Y oneticisi
Destek 26 9282 0 O 0 0 1 357 0 0 1 357
Personeli
Ogretmen 45 936 1 208 6 1248 3 624 1 208 0 O
fgki Egitim 3 3714 2 1428 6 4284 1 714 0 O O O
Problemi Y 6neticisi
Olan Destek 24 96 0 O 2 8 0 O o o0 0 O
Ebeneyn Personeli
Uyusturucu  Ogretmen 51 9231 3 543 6 10.86 7 1267 4 724 0 0
Kullanimi  Egitim 3 1875 3 1825 10 625 4 25 0O O O O

Olan Yoneticisi

Ebeveyn Destek 24 7488 0 0 5 156 3 936 1 312 0 O
Personeli

Bosanmis Ogretmen 29 100 O 0 1 344 4 13.76

Ebeveyn Egitim 3 375 0 0 5 6125 0 0 0 0 00

o
o
o
o

Yoneticisi
Destek 19 9044 2 852 O 0 0 0O 00 0 0
Personeli
Depresyon  Ogretmen 30 90 1 3.03 5 1515 2 6 1 3.03
Ebeveyn Egitim 3 4284 0 O 5 714 0 0O 0 0 O

o

Y oneticisi
Destek 19 9 0 0 2 10 0 O 0 0 0 ©
Personeli
Intihara Ogretmen 34 99.96 294 6 17.64 5.88 2.94
Tesebbiis  Egitim 2 18 0 O 2 18 3 27 1 9 0 O

—
[\
—_
)
)

Eden Y Oneticisi

Ebeveyn Destek 20 952 O 0 0 0 1 476 0 0 O O
Personeli

Hapse Ogretmen 31 100 0 0 1 322 2 644

Girmis Egitim 2 50 0 0 2 50 1 25 0O O O O

(e}
(e}
o
o
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veya Yoneticisi

Hapiste Destek 19 95 0 0 1 5 0 0 o 0 0 O

Olan Personeli

Ebeveyn

Sevgi Ogretmen 16 100 0 0 1 625 0 0 o 0 0 O

Yoksunlugu Egitim 3 75 1 25 2 50 0 0 0O 0 0 O

Hisseden Yoneticisi

Cocuk Destek 17 100 O 0 0 0 0 0 0 0 O
Personeli

Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin OCY’ye miidahalesi ile ilgili betimlemeler yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda aile ici islevsizliklerden; ebeveyn ihmali, icki problemi olan ebeveyn,
uyusturucu kullanimi olan, bosanmis, depresyonda olan ya da hapse girmis olan bir
ebeveyn gibi olumsuz bir durumla karsilasilmast durumunda Ogretmenler ile destek
personeli bildirimi genelde okul idaresine yapacaklarini belirtirken egitim yoneticileri Alo
183 sosyal destek hattina yapacaklarini belirtmislerdir. Diger taraftan intihara tesebbiis
etmis bir ebeveynle yasamak zorunda olan bir ¢ocukla ilgili 6gretmenler ile destek
personeli yine ayni sekilde bildirimi okul idaresine yapacaklarini; fakat egitim yoneticileri
bildirimi kolluk kuvvetine yapacaklarini belirtmislerdir. Bir cocugun sevgi yoksunlugu gibi
bir olumsuz durumla karsilasmasi durumunda 6gretmenler, e8itim yoneticileri ve destek

personeli her {igii de bildirimi okul idaresine yapacaklarini belirtmislerdir.

4.4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mesleki Yetkinlik Diizeyleri ile Olumsuz
Cocukluk Yasantilar1 Saptama Yeterliligi Arasindaki fliskiye fliskin Bulgular

Bu calismada 6gretmen mesleki yetkinligi ile OCY tespit yeterliligi arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigin1 saptamak amaciyla daha once yapilan normallik
testinde verilerin normal dagilmadig: tespit edildiginden korelasyon analizinde
parametrik olmayan testlerden (Non parametrik test) spearman korelasyon analizi
yapilmistir. Ogretmenlerin mesleki yetkinlik puanlarimn alt boyutlar1 ile OCY tespit
yeterliliginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler de incelenmis, sonuglar tablo 28’de

sunulmustur.
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Tablo 28
Osretmen Mesleki Yetkinlik ve Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tespit Yeterliligi
Korelasyon Analizi
2 3 4 5 6
1 Aile Etkisi Karsisinda Yetkinlik A1 .04 .01 .03 .03
Ogretmen Mesleki Oz Yetkinlik 23° 245 22" .06
2
Puan Ortalamas1
5 Olumsuz Cocukluk Yasantilar: - 917 857 56
Tespit Yeterliligi
4 OCY Aile ici Islevsizlikler - 647 377
OCY Duygusal, Fiziksel Thmal ve - 50"

5 >
Istismar

6 OCY Cinsel Istismar

*p<.05, ¥¥p<0,01

Korelasyon tablosu incelendiginde, korelasyon katsay1 degerleri en az (0,01) ile

en ¢ok (,91) arasinda degismektedir. Ogretmen mesleki 6z yetkinlik puan ortalamasr ile

OCY tespit yeterliligi (r=23; p<0,05), yine O6gretmen mesleki 6z yetkinlik puan

ortalamasi ile OCY aile ici islevsizlikler (r=24; p<0,05), ayni sekilde 6gretmen mesleki

0z yetkinlik puan ortalamasi ile OCY duygusal, fiziksel ihmal ve istismar (r=22;

p<0,05) arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir.



BOLUM V

TARTISMA

Calismanin bu bolimde 6gretmenler, egitim yoneticisi ve destek personelinin
arastirma sorularma dair olumsuz ¢ocukluk yasantilariyla (OCY) ilgili farkindalik ve

miidahale stratejileri ile ilgili elde edilen bulgularin tartismalar1 yer almaktadir.

5.1. Okul Oncesi Kurumlarinda Calisan Ogretmen, Egitim Yoneticisi ve Destek
Personelinin Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Saptama Yeterlilikleri Ne Diizeydedir
Sorusuna Iliskin Tartisma

Bu calismanin amaci, okul dncesi egitim kurumlarinda ¢aligan 6gretmen, egitim
yoneticisi ve destek personelinin OCY’ye iliskin farkindaliklar1 ve miidahale
stratejilerini incelemekti. Calismamizin sonuclarina genel olarak bakildiginda 6gretmen,
egitim yoneticisi ve destek personelinin OCY’ye dair farkindaliklar tespit yeterliligi ve
miidahale-bildirim diizeylerinde istatistiksel olarak bazi farklilagmalarin oldugu
goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6gretmen, egitim ydneticisi ve destek
personeli tutum ve davraniglarinin ¢ocuklarin akademik basarisi, 6z giiveni ve olaylarla
ilgili yargilar1 gibi bir¢cok alanda etkili oldugu agikca ortaya konmustur (Sezer, 2018).
Dogal olarak 6grencilerle etkilesim halinde olan kisilerin farkindalik diizeyleri siireg
tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olacagi bilinmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma
grubumuzun OCY tespit yeterliligi ile ilgili tutum ve davraniglarini tanimlamaya
yonelik yapilan istatiksel analizler sonucunda olumsuz bir durumu tanimlamada
ogretmenler kendilerini kismen yeterli, egitim yoneticilerinin yeterli ve destek
personelinin ise kendilerini yetersiz gordiikleri bulgusuna ulasilmistir. Ogretmen ve
destek personelinin kendisini yeterli gormemesi formal egitim eksikliginden kaynakli
olabilmektedir. Okul oncesi Ogretmeninin ¢ocuk istismar ve ihmalinin &nlenmesi
konusunda gorlis ve deneyimleri incelendiginde ¢ok azinin formal egitim aldig:
gorilmektedir (Dereobali, Karadag ve Sonmez, 2013). Benzer sekilde 6gretmenlerin
OCY ile ilgi kendilerini orta diizeyde gordiikleri 6zelikle konuyla ilgili hizmet ici
egitimlerin ve konferanslarin artirilmasi gerektigi belirtilmistir (Karakurt, Durmaz ve
Kambur, 2021). OCY alt boyutlarindan aile ig¢i islevsizliklerden kaynakli yasanmasi
muhtemel olumsuz bir durum karsisinda egitim yoneticileri kendilerini yeterli

gormektedir. Ogretmenlere bakildiginda her ne kadar destek personeline nazaran
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kendilerini daha yeterli gérmiis olsalar da temel de her ikisi de kendilerini yetersiz
olarak tanimlamaktadirlar. Bu dogrultuda nitel arastirmalardan dokiiman inceleme
yontemiyle 36 arastirma mercek altina alimmis ve bulgularda, siddete yonelik
Onlemlerin almabilmesi i¢in egitim programlarinin yogunlastirilmasi, aileler ile
ogretmenlerin bilgilendirilmesi ve farkindaligmnin artirilmasi gerektigi belirtilmistir
(Atabey, 2021). Calismamizin bir diger bulgusuna bakildiginda duygusal, fiziksel ihmal
ve istismar kaynakli yasanmas1 muhtemel olumsuz bir durum karsisinda 6gretmenler ile
egitim yoneticileri bu durumu tespit etmede kendilerini yeterli goriirken destek
personeli ise kendisini kismen yeterli gordiigii sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde 105
saglik calisaniyla yapilan cocuk ihmali ve istismari ile ilgili ¢aligmaya bakildiginda bilgi
diizeylerinin yeterli diizeyde olmadig1 ve egitim hayat1 sirasinda konuyla ilgili egitim
almadiklar1 bulgusuna ulasilmistir (Yikseler, 2020). Calismamiza konu olan cinsel
istismar kaynakli yaganmasi muhtemel olumsuz bir durumun tespiti ile ilgili egitim
yoneticisi ve destek personelinin kendisini yeterli gordigii; fakat gorece olarak
ogretmenlerin kendilerini daha yetersiz gordiikleri ihmal ve istismar durumlarinda nasil
bir yol izleyecekleri konusunda net bir bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir (Kardes ve
Karaman, 2018). Ilk ayrismanin sebebi 6gretmen ve egitim ydneticilerinin velilerle ilgili
daha cok bilgi sahibi olmalarindan kaynakli olabilecegi diistinilmektedir. Erken
dénemde cocukla yogun bir sekilde etkilesim halinde olan 6rneklem grubumuz ile ilgili
bulgular incelendiginde Ogretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin hem
tiniversite yillarinda hem de hizmet i¢i egitimlerinde konuyla ilgili ¢ok az egitim
aldiklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda egitim fakiiltesi boliimiinde yer alan 6gretmen
adaylariyla yapilan bir aragtirmaya gore ¢ocuklarin bilyiik bir b6liimii anne babalarindan
ayr bir sekilde egitim-6gretim ortamlarinda gegirmektedirler. Dolayisiyla bu siiregte en
cok ogrencilerle etkilesim halinde olan Ogretmenlerin {iniversite egitimi yillarinda
istismarla ilgili mesleki becerilerini gelistirecek egitim almalar1 hem farkindaliklarini
hem de tutum ve davraniglarimi etkileyecegi belirtilmistir (Akyol, Senol ve Yasar,
2015). Ogretmenlerin ¢ocuklar iizerinde etkili olan olumsuz tutum ve davranislara dair
farkindaliklarinin artirilmasi olumsuz tutum ve davranislarin onlenmesi ve bildirilmesi
konusunda biiyiik bir énem tasimaktadir. Ozellikle okul dncesi dgretmenlerinin aile
disinda ¢ocukla ilk ciddi manada temas halinde olan profesyoneller oldugu diisiiniiliirse
istismarla ilgili egitim almalarinin ne kadar 6nemli oldugu daha net bir sekilde
anlasilacaktir. Bu dogrultuda yapilan aragtirmalarin bulgularina bakildiginda konuyla

ilgili 6gretmenlerin hem iiniversite hem de hizmet i¢i egitim siirecinde yeterince egitim
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almadig1 goriilmektedir (Aksel ve Irmak, 2015). Bu da ¢alismamizda yer verdigimiz
egitim hayat1 boyunca ihmal ve istismarla ilgili alinan egitimlerin ¢ok yetersiz oldugu
bulgusunu desteklemektedir. Konuyla ilgili yapilan calismalara bakildiginda 2020
yilinda 515 6gretmen adayiyla yapilan bir arastirmaya gore ¢ocuk ihmal ve istismari ile
ilgili adaylarin yaklasik yiizde %90’nin bir egitim almadigi ve olumsuz tutum ve
davraniglar1 bildirimde yetersiz olduklari; fakat konuyla ilgili bilgilerinin artik¢a
kaygilarinin azaldigr ve bildirimin artig1 bulgusuna ulasilmistir (Bacioglu ve Kaya,

2020).

5.2. Okul Oncesi Kurumlarinda Calisan Ogretmen, Egitim Yoneticisi Ve Destek
Personelinin Olumsuz Cocukluk Yasantilarimm Saptama Yeterlilikleri Arasinda
Belirgin Bir Fark Var Madir Sorusuna Iliskin Tartisma

Calismamizin bir diger bulgusuna gore 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek
personelinin OCY tespit yeterliliginin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu
farkliliklarin basinda konuyla ilgili mesleki tecriibe eksikligi, nitelikli bir egitim almama
ya da Tlniversite ve sonrasinda verilen hizmet i¢i egitimlerin yetersizligi geldigi
bilinmektedir (Ozyiirek, Cetin ve Yildirim, 2018). Bu bilgi yetersizligi haliyle okulda
ogrenciyle etkilesimde olan kisilerde kafa karisikligina neden olmaktadir. Bu paralelde
egitim yoneticisi ile 6gretmenlerden olusan 44 kisilik grupla yapilan ¢alisma bulgularina
gére bir ¢ocugun yasamasi muhtemel olan olumsuz bir durum karsisinda erken
miidahale ile ilgili 6gretmen ve egitim yoneticilerinin kendilerini yetersiz gordiikleri ve
ayrica sucu bildirme noktasinda yikiimliliiklerinin farkinda olmadiklar1 sonucuna
ulasilmistir (Ozgiil, 2015). Bireyin egitim 6gretim ortami disinda en gok vakit gegirdigi
yerlerden biri siiphesiz ki aile ortamidir. Bireyin sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel
alanda kendini gerceklestirebilmesi iginde ebeveynlerinden destek almasi gerekir.
Ebeveynlerinden birinin yetersizligi ailenin bu islevini yerine getirememesine neden
olur. Ilk bakista bunun 6nlenmesinin pek miimkiin olmadig1 diisiiniilebilinir; fakat
cocugun egitim ortaminda vakit gecirdigi, 6gretmen, egitim yoOneticisi veya destek
personelinin yardimiyla erken teshis cocugun bu kritik siireci daha az hasarla
atlatmasina olanak taniyabilir. Calismanin bulgularina bakildiginda aile g1
islevsizliklerin farkindaligi ve tespiti ile ilgili 6gretmen, e8itim yoneticisi ve destek
personeli arasinda fark oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin nedenlerine bakildiginda
genel olarak konuyla ilgili yeterli egitim alinmamasi gelmektedir. Aile i¢i islevsizlikler

neticesinde olusan ebeveyn yoksunluguyla beraber ¢ocuklarda meydana gelecek i¢sel ve
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digsal belirtileri tespit etmek icin 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin
bilgi, anlayis ve becerilerle donatilmasi gerektigi net bir sekilde ortaya konmustur
(Lloyd, 2018). Arastirmamizin bir diger bulgusuna bakildiginda 6gretmen, egitim
yoneticisi ve destek personelinin OCY tespit yeterliligi duygusal, fiziksel ihmal ve
istismar agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu ii¢ grubun kendi
icindeki farkliliklarina bakildiginda ise 6gretmen ile egitim yoneticileri arasinda OCY
tespit yeterliligi duygusal, fiziksel ihmal ve istismar agisindan bir fark olmadigi, ancak
destek personelinin hem Ogretmenler hem yoneticilerle karsilagtirildiklarinda belirgin
bir sekilde daha diisiik ve anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir. Bu konudaki
destek personelinin, O0gretmen ve egitim yoneticileri ile olan farkliligi mesleki
tecriibelerden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Demografik yapilar incelendiginde
destek personelinin konuyla ilgili ¢ok az egitim almis olmasinin yaninda, {iniversite
mezun sayisinin ¢ok diisiik olmasi bulgularimizi destekler niteliktedir. Cocuklarin
sadece Ogretmenlerle degil ayn1 zamanda destek personeli ile de etkin bir sekilde
etkilesime girdikleri bilinmektedir. Dolayisiyla destek personelinin tutum ve
davraniglart cocuklar i¢in ¢cok Onem arz etmektedir. Calismamizin son bulgusuna
bakildiginda cinsel istismar tespit yeterliligi ile ilgili 6gretmen, egitim ydneticisi ve
destek personeli arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Bu paralelde 369
Ogretmenle yapilan calismada dgretmenlerin cinsel istismar belirtilerini tanimlamada
kendilerini yeterli gordiikleri bulgusuna ulagilmistir (Sagir ve Gozler, 2013). Bu
farkliliklarin olmayis1 destek personelinin ¢alistigi pozisyona gore de degisiklik
gostermedigi bulgularimizda yer almistir. Dolayisiyla destek personelinin ¢alistiklar
pozisyonlar agisindan bildirim ve miidahale ile ilgili bir iliski olup olmadigina bakilmis
ve mesleki pozisyona gore herhangi bir farkliligin olmadigi gériilmiistiir. Ozellikle
cinsel istismarin bildirimi ile ilgili okul dncesi egitim kurumlarinda ¢alisan personelle

yapilan bu ¢alisma bulgular1 destekler niteliktedir (Akgiil, 2015).

5.3. Okul Oncesi Kurumlarda Cahsan Ogretmen, Egitim Yonetici ve Destek
Personelinin Olumsuz Cocukluk Yasantilarina Miidahale Tercihlerine iliskin
Tartisma

Bu calismanin amaglarindan biri de Ogretmen, egitim ydnetici ve destek
personelinin  OCY’yi bildirime ve miidahale stratejileri ile ilgili davranislari
tanimlanmaya caligmakti. Okullarda karsilasilmis veya karsilasiimast muhtemel olan

cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve aile i¢i islevsizlikler ile ilgili yapilan analiz

61



sonuglarina bakildiginda: 6gretmen ve destek personelinin en fazla bildirimi okul
miidiiriine yapacaklart en az ise savcilia bildirimde bulunacaklari sonucuna
ulasilmigtir. Bildirimin yapilmasinda ilk sirada okul miidiiriiniin yer almas1 bildirimde
bulunan kisinin sorumluluktan kaginmasi, okul miidiiriiniin kurumdaki en yetkili kisi
olmasi, mahalle baskis1 gibi ¢esitli nedenlerden oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
369 sinif 6gretmeniyle yapilan c¢alismada ihmal ve istismar gibi okulda olumsuz bir
durumla karsilagilmasi halinde nereye bildirimde bulunursunuz sorusuna, en ¢ok okul
idaresinin isaret edilmesi bulgumuzu destekler niteliktedir (Sagir ve Gozler, 2018).
Bildirim konusunda en son savciligin olmasi ise bildirimde bulunacak kisinin yasal
yiikiimliiliiklerini bilmiyor olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
ogretmenlerin riskli davranislarini tanima diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismada ihmal ve
istismara yonelik hem lisans egitimleri boyunca hem de sahada aktif olarak calistiklar
donemde Ogretmenlerin nitelikli bir egitimden gegmesi ve yasal tutumlari konusunda
bilinglendirilmesi Onerisinde bulunulmustur (Dilsiz ve Magden, 2015). Egitim
yoneticileri ise bununla ilgili bildirimleri genelde Alo 183 sosyal destek hattina
yapacaklarini belirtmislerdir. Arastirmamizin miidahale stratejileri ile ilgili bulgularina
bakildiginda; katilimcilarin okulda cinsel, fiziksel ve duygusal istismarla ilgili olumsuz
bir durumla karsilagmasi durumunda miidahale strateji olarak en ¢ok okul rehberlik
servisine yoOnlendirmeyi tercih ettikleri; fakat aile ici islevsizliklerden kaynakli
durumlarda egitim yoneticileri ile destek personeli yine rehberlik servisine
yonlendirmede bulunacagini belirtirken oOgretmenlerin ilk sirada ilgili ebeveynle
konusmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Analizler sonucunda katilimcilarin bir¢ogunun
rehberlik servisine yonlendirme yapacagi yoniinde doniitleri oldugu goriilmektedir.
Okul rehberlik servislerinin gorevleri incelendiginde cocuklarda 6zgiliven gelisimi,
sosyallesmesi, kendini tanimasi ve okula yonelik olumlu tutum ve becerilerini
gelistirmesi amaciyla yuriitiildiigli goriilmektedir. Bu da bize gosteriyor ki okul dncesi
kurumlarinda yasanmasi muhtemel OCY ’'nin siirecin ilk ayagini okul rehberlik servisi
olusturmaktadir. Tiim bu bilgiler 151831nda okul rehberlik servisinin buradaki mesleki
yetkinligi ve becerisi, bireyin siireci en az hasarla atlatilmasinda 6nemli bir pay sahibi
olacaktir. Nitekim rehberlik servisinin 6nemiyle ilgili yapilana bir arastirmada, rehberlik
sersinin okullardaki 6gretmenlerle yiiriitiilemeyecegi, bu servis araciligiyla okullardaki
tiim paydaslarla iletisim kuruldugu, her 6grenciyle ilgilenildigi ve erken miidahale ile

sorunlarin bitylimeden ¢oziilebilecegi bulgusuna ulasilmistir (Erdemir ve Kis, 2017).
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5.4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mesleki Yetkinlik Diizeyleri fle Olumsuz
Cocukluk Yasantilar1 Saptama Yeterliligi Arasindaki iliskiye fliskin Tartisma
Cocuklarla en ¢ok vakit gegiren meslek grubu 6gretmenlerdir. Dogal olarak
onlarin mesleki 6z yetkinliklerinin iyi olmast 6grencilere pozitif yonde yansiyacaktir.
Mesleki 6z yetkinligi acacak olursak sosyal-biligsel olarak okulda karsilasacagi
zorluklarla bas etme, akademik bilgi ve beceri diizeyi, degisime agik ve kendini
gelistiren Ozelikler olarak tanimlanabilir (Caprara, Barbaranelli, Steca ve Malone,
2006). Calismamizin bir diger bulgusuna bakildiginda 6gretmen mesleki 6z yetkinlik
puan ortalamasi ile OCY tespit yeterliligi, OCY tespit yeterliligi aile ici islevsizlikler ve
OCY duygusal, fiziksel ihmal ve istismar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
pozitif yonlil iligski oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismalara bakildiginda 6gretmenlerin
adaylik stirecinde ihmal ve istismar ile ilgili egitim almalar1 durumunda meydana
gelebilecek olumsuzluklar karsisinda tutum ve davraniglarinda herhangi bir degisiklik
olup olmadigini tespit etmek amaciyla 120 6gretmen adaymin yer aldigi deney-kontrol
grubu olusturulmustur. Calismanin sonuglarina bakildiginda deney grubunun kontrol
grubuna goére anlamli bir sekilde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak
egitim programinin Ogretmen adaylarmin ihmal ve istismar ile ilgili farkindalik
diizeylerini artirdig1 bulgusuna ulasilmistir (Kanak, 2015). Calismamizda katilimcilarla
ilgili elde edilen verilere bakildiginda mesleki diizeylerini artiracak ¢ok bir egitim
almadiklar1 goriilmektedir. Ote yandan gocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildigin
da g¢ocukluk donemi bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak en savunmasiz
donem oldugu goriilmektedir. Bu yiizden onlarla calisan kisilerin OCY tespit etme
mesleki diizeylerinin iist seviyede olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda okul 6ncesi
ogretmenleri, ¢cocuk gelisimi, sinif 6gretmenleri, sosyal hizmet, psikoloji ve sosyoloji
son siuf 6grencileri lizerinde yapilan arastirmaya gore dgrencilerin ihmal ve istismar ile
ilgili bilgilerin genel manada oldugu 6zel durumlar: tespit edecek nitelikli bir egitime
sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Tas, 2017). OCY ile her toplumda ve kurumda
karsilagilabilinir. Ozel egitim kurumlarinda yer alan &grenciler dezavantajli
sayilmaktadir. Dolayistyla onlarla ¢alisan egitmenlerin mesleki becerilerinin biraz daha
iist diizeyde olmas1 gerekir, fakat 18 kadin ve 13 erkek toplam 31 kisiden olusan 6zel
egitim kurumlarinda calisan 6gretmenlerle yapilan ¢calismaya bakildiginda konuyla ilgili
duyarl olduklar1 ancak bilgi diizeyinde yetersizlikleri oldugu goriilmistiir (Toydemir ve
Efilti, 2019). Bu da katilimcilardan elde ettigimiz OCY ile ilgili egitim diizeylerindeki

yetersizlik bulgusunu desteklemektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, okul dncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmen, egitim
yoneticisi ve destek personelinin olumsuz ¢ocukluk yasantilarina (OCY) iliskin
farkindaliklar1 ve miidahale stratejilerini incelemekti. Bu boliimiin ilk kisminda 6l¢tim
araglarindan elde ettigimiz analizler dogrultusunda varilan sonuglara yer verilmistir.
Ikinci kisimda ise Yiiksek Ogretim Kurulu, Milli Egitim, Aile, Calisma ve Sosyal
Politikalar ile Saglik Bakanligi’na ve bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilara yonelik

Oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuc¢

Arastirmamiza konu olan Ogretmen, egitim yoOneticisi ve destek personeli
arasinda OCY’yi fark etme diizeylerinde ve farkindaliklarinda ayrigmalar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bagka bir deyisle 6gretmenlerin mesleki yetkinliginin artmasiyla
beraber OCY tespit edebilme ve onlara miidahale etme davranislarina olumlu yonde
katki sagladigr goriilmistiir. Calisma grubumuzda yer alan Ogretmen ve egitim
yoneticilerinin ise OCY tespit etme ve miidahale ile ilgili tutum ve becerilerinin destek
personeline gore daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Baz1 durumlarda ise egitim
yoneticilerinin hem 6gretmen hem de destek personeline gore kendilerini daha yeterli
gordiigli sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular asagida

maddeler halinde siralanmustir.

1. Calismamizda 6n plana ¢ikan sonucglardan biri 6gretmen, egitim yOneticisi ve
destek personelinin OCY farkindalik diizeyleri ve tespit yeterlilikleri
karsilastirildiginda anlamli bir sekilde farklilasti§i sonucuna ulasilmistir. Bu
farkliliklarin  68retmen ve egitim yoneticileri agisindan benzer oldugu
goriiliirken destek personelinin hem dgretmenler hem de egitim yoneticileri
acisindan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu noktada bir bireyin
olumsuz bir durum ve tutum sonucunda bireyde ortaya g¢ikacak davranig
degisikliklerini fark etme diizeyleri ile tespit etmede Ogretmen ve egitim
yoneticileri kendilerini daha bagarili gorlirken destek personeli kendisini

daha yetersiz gormektedir.
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. Bir bireyin aile i¢i islevsizliklerden kaynakli yasanmasi muhtemel
durumlarin tespitiyle ilgili 6gretmen, egitim yonetici ve destek personeli
arasinda anlamli bir sekilde farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
farkliliklara bakildiginda ebeveynler bir ¢ocugun gerekli bakim ve
ihtiyaglarin1 gideremeyecek diizeyde alkol ve uyusturucu kullantyorsa ya da
zihinsel-ruhsal bir hastali§i varsa veyahut bosanmigsa ya da ebeveynlerden
biri hapiste ise bunun gibi ¢esitli nedenlerden dolayr olumsuz bir durumla
karsilasan bir ¢ocugun durumunu tespit etmede Ogretmen ve egitim
yoneticilerinin kendilerini daha basarili gordiikleri, destek personelinin ise
kendini daha yetersiz gordiigli sonucuna ulagilmistir.

. Aragtirma sonuglarina gore bir birey cesitli nedenlerden dolay1 duygusal,
fiziksel ihmal ve istismara maruz kalirsa veya aile i¢i islevsizliklerden
kaynakli olumsuz bir durumla karsilagirsa 6gretmen ve egitim yoneticileri
bunu tespit etmede kendilerini daha basarili goriirken, destek personeli ise
daha yetersiz gormektedir.

. Arastirma sonuglarina gore calisma grubumuzu olusturan 6gretmen, egitim
yoneticisi ve destek personeli karsilastirildiginda bir bireyin cinsel istismara
maruz kalmasi durumunda bu durumun tespiti ile ilgili aralarinda bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. SOyle ki okullarda herhangi bir cocugun cinsel
istismara maruz kalmasi durumunda {i¢ grupta bunu ¢ok rahat tespit
edebileceklerini dile getirmiglerdir.

. Okullarda cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve aile ici islevsizlikler gibi
olumsuz bir durumla karsilasilmasi halinde Ogretmenler ve destek
personelinin okul idaresine bildirimde bulunacagini belirtirken egitim
yoneticileri Alo 183 sosyal destek hattina bildirimde bulunacaklarini
belirtmislerdir. Miidahale noktasinda Ogretmenler, egitim yoneticisi ve
destek personeli cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ile karsilagilmasi
durumunda agirlikli olarak okul rehberlik servisine yonlendireceklerini aile
ici islevsizlikler noktasinda ise egitim yoneticileri ile destek personelinin
okul rehberlik servisine yonlendirmede bulunacaklarini; fakat 6gretmenlerin
sorumlu ebeveynle konusacaklarini belirtmislerdir.

. Caligmada Ogretmen mesleki 6z yetkinlik puan ortalamasi ile OCY tespit

yeterliligi, OCY tespit yeterliligi aile ici islevsizlikler ve OCY tespit
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yeterliligi duygusal, fiziksel ihmal ve istismar arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli ve pozitif yonlii iligki oldugu goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Calismanin bu béliimiinde Yiiksek Ogretim Kurulu, Milli Egitim, Aile, Calisma
ve Sosyal Politikalar ile Saglik Bakanlhigi’'na ve bu alanda c¢aligma yapacak

aragtirmacilara ve meslek elemanlarina yonelik oneriler yer almaktadir.

6.2.1. Arastirmacilara ve Meslek Elemanlarina Yonelik Oneriler

1. Arastirma da O0gretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin OCY ile
ilgili farkindaliklarina odaklanilmistir. Baska bir ¢aligmada okul Oncesi
velileriyle ¢alisilabilinir.

2. Arastirma biiyiik sehir olmayan bir il de yapilmistir. Bu dogrultuda biiyiik
sehir statiisiinde yer alan ilerde calisma yapilarak daha genis 6rneklem
grubuna ulasilabilinir.

3. Arastirma, dgretmen, egitim yonetici ve destek personelinin OCY ilgili
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi {izerinde
calisilmigtir. Bagka bir aragtirmaci, okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan
rehber Ogretmen, c¢ocuk acil boliimiinde calisan hemsire, ilkokul ve
ortadgretim diizeyinde ¢alisan 6gretmen, yonetici ve destek personelleri gibi
farkli orneklem gruplariyla caligma yapilabilinir.

4. Bu arastirma MEB’e bagli resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda c¢alisan
O0gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeliyle yapilmistir. Baska bir
arastirmaci biiyiiksehir il statiisiinde yer alan 6zel kres ve anaokullarinda bu
calismay yiirtitebilir.

5. Ozellikle okul rehberlik servislerinin bu ¢alismada bildirim ve miidahale
noktasinda ¢okg¢a One ¢ikmasindan kaynakli okul Oncesi egitim
kurumlarinda c¢alisan rehber Ogretmenlerle OCY iizerine bir ¢alisma
yapilabilinir.

6. Arastirmanizda veri toplama araglari olarak Ogretmen Yetkinlik Olgegi,
OCY Tespit Yeterliligi Anketi ve OCY Miidahale Anketi Kullanilarak

yapilmis nicel bir arastirmadir. Bir baska ¢alismada verilerin toplanmasinda



gozlem ve goriisme teknikleri kullanilarak derinlemesine incelenmesi

amaclanabilir.

6.2.2. Kurumlara Yonelik Oneriler

1.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin lisans egitimleri sirasinda OCY ile ilgili
miifredatta var olan derslerin igeriginde yer verilmesi veya se¢cmeli ders
olarak miifredata konulmasi farkindaligin arttirilmasinda faydali olabilir.
Okullarda 6gretmen, egitim yoneticisi ve destek personeline OCY ile ilgili
diizenli olarak seminer, sempozyum ve konferanslar diizenlenmelidir.
Ogretmen, egitim yoneticisi ve destek personelinin OCY ile karsilasiimasi
durumunda c¢ocuga uygun yaklasim, yasal sorumluluk ve zorunluluklar
konusunda bilin¢lendirilmelidir.

Halihazirda sistem icinde yer alan Ogretmen, egitim yoOneticisi ve destek

personeline yonelik OCY ile ilgili hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.
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Ek 2- Ogretmen Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2. Yasimz:
3. Medeni Haliniz
()Bekar () Nisanh () Evli ()Ayrt () Bosanmis () Diger..............
Cocugunuz var mi?
()Evet () Hayrr

(Yanitiniz Evet ise) Ka¢ ¢ocugunuz var?

Cinsiyeti Yas1

Ik cocugunuzun

Ikinci ¢ocugunuzun
Uciincii ¢ocugunuzun
Dordiincii cocugunuzun

4. Egitim Durumunuz:

5. Universiteden ka¢ yilinda mezun oldunuz?
6. Ogretmenlige kac yilinda basladimiz?
7. Hangi statiide gorev yapmaktasimiz?

() Kadrolu () Sozlesmeli ()Ucretli ()Diger .....ovviiiiiiii

8. Kag yildir bu okulda ¢ahisiyorsunuz?
9. Smifimzin toplam mevcudu kagtir?
a. Sinifinizda kag KIZ 6grenci vardir?
b. Sinifinizda kag¢ ERKEK 6grenci vardir?
10. Suan hangi yas grubuyla ¢ahisiyorsunuz?
()36-48 Ay ()48-60 Ay () 60-72 Ay ()Diger ....oooiiiiiiii
11. Smmifimzda Tiirkg¢e’yi tam anlamayan veya iyi konusmayan cocuk var mi?
() Evet () Hayir
(Yanitiniz Evet ise) Sinifinizda bu durumda olan ka¢ ¢ocuk var?

12. Su an ¢ahstigimiz okulda toplam ka¢ 6gretmen gorev yapmaktadir?



13.

14.

15.

16.

17.

79

Okulunuz velilerinin sosyo-ekonomik diizeyini nasil tamimlarsiniz?

( ) Disiik ( ) Orta ( ) Yiksek

Velilerinizin ortalama egitim diizeyini nasil tanimlarsimz?

( ) Cogu velim ilkokul mezunu ( ) Cogu velim lise mezunu

() Cogu velim ortaokul mezunu ( ) Cogu velim iiniversite mezunu

Su an cahstifimz okulda ihmal edilmis veya istismara ugrams cocuklarla
karsilastiniz na?
( )Evet () Hayrr

(Yanitiniz Evet ise) Cocuk ne tiir bir ihmal/istimara ugramisti?

() Fiziksel istismar ( )Cinsel istismar
() Duygusal istismar () Ihmal
()DIger c.veiii e

(Yanitiniz Evet ise) Bu durumda ne yaptiginiz kisaca belirtin liitfen

Daha once cahstigimiz okullarda ihmal edilmis veya istismara ugramis

cocuklarla karsilastiniz mi?
( )Evet ( )Hayrr

(Yanmitiniz Evet ise) Cocuk ne tiir bir ihmal/istimara ugramisti?

() Fiziksel istismar ( ) Cinsel istismar
() Duygusal istismar ( ) Thmal
()DIger ..o

(Yanitiniz Evet ise) Bu durumda ne yaptiginiz kisaca belirtin liitfen

Mesleki yasantiniz boyunca olumsuz ¢ocukluk yasantilariyla ilgili herhangi bir
hizmet ici egitim aldiniz m?

( ) Evet () Hayrr

(Yanitiniz Evet ise) Liitfen aldigimiz egitimleri asagida belirtiniz?

Egitimin|

Egitimin Ad1 Yil Egitimi Veren Kurum
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18. Universite egitiminiz sirasinda olumsuz cocukluk yasantilariyla ilgili herhangi

19.

20.

birders/kurs aldiniz mm?
() Evet ( ) Hayir

(Yanitiniz Evet ise) Liitfen aldigimiz dersleri/kurslari asagida belirtiniz?

Dersin/Kursun Adi Yil Dersi/Kursu Veren Kurum

Cocuk Koruma Kanunu hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugunuzu
diisiinilyor musunuz?
() Evet ( ) Hayrr

Cocuk Koruma Kanunu’nu bilmenin mesleginiz agisindan onemli oldugunu

diisiinilyor musunuz?

() Evet () Hayir

(Yanitiniz Evet ise) Sizce Cocuk Koruma Kanunu hakkinda bilgilendirmeyi yapmak
Kimin

SOMUMIUIUGUAUI? ... e e e
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Ek 3- Yonetici Demeogarfik Bilgi Formu

1. Cinsiyet: () Erkek () Kadin
2. Yasmmz ?
3. Medeni Haliniz

( ) Bekar () Nisanh ()Evli ()Ayn ()Bosanmis ( ) Diger...............

Cocugunuz var m?

( )Evet ( )Hayir
(Yanitiniz Evet ise) Ka¢ cocugunuz var?

Cinsiyeti Yasi

flk cocugunuzun

Ikinci cocugunuzun
Uciincii cocugunuzun
Dordiincii gocugunuzun

4. Egitim Durumunuz:
Mezun oldugunuz tiniversite...............ccccoeeieriiinieeciieniecieeee
Mezun oldugunuz fakiilte................ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee
Mezun oldugunuz boltim................occeeviiiiiiniieieeieee e
. Universiteden ka¢ yihinda mezun oldunuz?
. Yoneticilige ka¢ yilinda basladinmiz?
. Kac yildir bu kurumda yoneticilik yapiyorsunuz?
. Hangi statiide gorev yapmaktasimiz?
( ) Kadrolu () Vekaleten () Gegici gorevlendirme () Kurucu miidiir () Diger...........
9. Okulunuzun toplam 6grenci mevcudu kagtir?
10.Okulunuzun yas grubu?
()36-48 Ay ( )48-60 Ay ( )60-72
11. Okulunuzda Tiirk¢e’yi tam anlamayan veya iyi konusamayan ¢ocuk var mi?
( )Evet () Hayrr
12. Su an ¢cahistigimiz okulda toplam kag¢ 6gretmen gorev yapmaktadir?
13. Su an calhistiginiz okulda kag destek egitim personeli calismaktadir?
14.0kulunuz velilerinin sosyo-ekonomik diizeyini nasil tammlarsimiz?
( ) Diisiik ( ) Orta () Yiiksek

L3S

15. Daha once calistifiniz okullarda ihmal edilmis veya istismara ugrams ¢ocuklarla
karsilastiniz om?
( )Evet () Hayrr

(Yanitiniz Evet ise) Cocuk ne tiir bir ihmal/istimara ugramist1?

( ) Fiziksel istismar ( ) Cinsel istismar
( ) Duygusal istismar ( ) Thmal
()DIger ..o

(Yanitiniz Evet ise) Bu durumda ne yaptiginiz kisaca belirtin liitfen

16. Mesleki yasantiniz boyunca olumsuz ¢cocukluk yasantilariyla ilgili herhangi bir
hizmet ici egitim aldiniz m?

( ) Evet () Hayrr
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(Yanitinmiz Evet ise) Liitfen aldigimiz egitimleri asagida belirtiniz?

Egitimin Adi

Egitimin|
Yil

Egitimi Veren Kurum

17. Universite egitiminiz sirasinda olumsuz cocukluk yasantilariyla ilgili herhangi bir

ders/Kkurs aldiniz m?

( ) Evet ( ) Hayir

(Yanitiniz Evet ise) Liitfen aldigimz dersleri/kurslar1 asagida belirtiniz?

Dersin/Kursun Adi

Yil

Dersi/Kursu Veren Kurum

18. Cocuk Koruma Kanunu hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugunuzu

diistiniiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

19.Cocuk Koruma Kanunu’nu bilmenin mesleginiz agisindan 6nemli oldugunu

diistiinliyor musunuz?
() Evet () Hayir

(Yanitiniz Evet ise) Sizce Cocuk Koruma Kanunu hakkinda bilgilendirmeyi yapmak

kimin

SOMUMIUIUGUAUI? ...




83

Ek 4- Destek Personeli Demografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz: () Erkek () Kadin

3. Medeni Haliniz?

()Bekar ( )Nisanli ()Evli ( )Ayn () Bosanmis ( ) Diger................
Cocugunuz var m?

() Evet () Hayir

(Yanmitiniz Evet ise) Ka¢ ¢cocugunuz var?

Cinsiyeti Yas1

Tk ¢ocugunuzun

Ikinci cocugunuzun
Uciincii cocugunuzun
Dordiincii ¢ocugunuzun
Besinci cocugunuzun

4. Egitim Durumunuz:
() Ilkokul Mezunuyum () Ortaokul Mezunuyum

( ) Lise Mezunuyum ( ) Universite Mezunuyum

S. Goreve ka¢ yilinda basladiniz?
6. Hangi statiide gorev yapmaktasimiz?

( )Memur ( )Asct () Temizlik Gorevlisi () Glivenlik Gorevlisi

7. Kac yildir bu okulda ¢ahsiyorsunuz?................
8. Suan cahstiginiz okulda hangi yas gruplar1 bulunmaktadir?
()36-48 Ay () 48-60 Ay () 60-72 Ay

9. Su an cahstifimz okulda ihmal edilmis veya istismara ugrams cocuklarla
karsilastiniz om?
( ) Evet () Hayrr

(Yanitiniz Evet ise) Cocuk ne tiir bir ihmal/istimara ugramst1?

() Fiziksel istismar ( ) Cinsel istismar
( ) Duygusal istismar ( ) Thmal
()DIger ..o

(Yanitiniz Evet ise) Bu durumda ne yaptiginiz kisaca belirtin liitfen
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11.

12.

13.
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Daha once cahstifimiz okullarda ihmal edilmis veya istismara ugramis

c¢ocuklarla karsilastiniz nm?
( )Evet ( )Hayrr

(Yanitiniz Evet ise) Cocuk ne tiir bir ihmal/istimara ugramist1?

() Fiziksel istismar ( )_Cinsel istismar
() Duygusal istismar () Ihmal
()DIger .o

(Yanitiniz Evet ise) Bu durumda ne yaptiginiz kisaca belirtin liitfen

Mesleki yasantiniz boyunca olumsuz ¢ocukluk yasantilariyla ilgili herhangi bir

hizmet ici egitim aldiniz m?
( ) Evet () Hayrr

(Yanitimz Evet ise) Liitfen aldigimiz egitimleri asagida belirtiniz?

Egitimin

Egitimin Ad: Yil Egitimi Veren Kurum

Cocuk Koruma Kanunu hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugunuzu
diistiinliyor musunuz?
() Evet () Hayir

CGocuk Koruma Kanunu’nu bilmenin mesleginiz agisindan énemli oldugunu
diistiinliyor musunuz?
() Evet () Hayir

(Yanitiniz Evet ise) Sizce Cocuk Koruma Kanunu hakkinda bilgilendirmeyi

yapmak Kimin sorumlulugudur?............c.oeeeiieie e



Ek 5- Ogretmen Yetkinlik Olgegi

Asagida 6grenciler ve 6gretimle ilgili bazi climleler yer almaktadir.
Size en ¢ok uyan secenegi ¢arpi isareti (X) ile belirtiniz.

Hig bir ciimlenin dogru veya yanlis yanit1 yoktur. Her ciimleye dair
fikrinizi agik¢a belirtmeniz ¢ok énemlidir.

Cevaplarmiz giivenli bir sekilde korunacaktir.

Kesinlikle Dogru

D

ogru

Kararsizim

Yanlis

Kesinlikle Yanlg

Bir 6grencinin ne kadar 6grenebilecegi daha ¢ok o 6grencinin
ailesine baglidir

Ogrenciler evde terbiye gormemislerse, baska bir yerde disiplin
ogrenmeleri pek miimkiin degildir

Cidden ugrasirsam en problemli 6grencilere bile ulagabilirim

Bir 6gretmenin 6grenciler tizerindeki etkisi sinirlidir, ¢iinkii bir
Ogrencinin ev ortami o 6grencinin basarisini ciddi sekilde etkile

Anne-babalar1 kendi ¢ocuklarina daha fazlasini verirlerse, ben ¢
daha fazlasini verebilirim

Bir 6grencim, yaptigimiz bir etkinlikteki kazanimlara ulagmazs;
o 0grencinin sonraki etkinliklerde kazanimlara ulagsmasi i¢in ne
yapmam gerektigini bilirim

Simiftaki 6grencilerden biri siif diizenini bozarsa veya giiriiltii
yaparsa, onun dikkatini yeniden sinif etkinliklerine ¢ekecek
teknikleri bilirim

Ogrencilerimden biri siniftaki etkinliklerden birini yapamazsa
etkinligin zorluk diizeyinin o 6grenci i¢in uygun olup olmadigiz
degerlendirebilirim

Gergekten gabalarsam, hi¢ motivasyonu olmayan bir 6grenciyi
bile motive edebilirim

10

Aslinda bir 6gretmenin yapabilecekleri sinirhidir, ¢linkii bir
cocugun gelisimi ve motivasyonu daha ¢ok o ¢cocugun ev
ortamiyla ilgilidir

11

Yabanc1 uyruklu bir 6grenci dilimizi bilmese de onu anlamak

icin gerekli tlim ¢abay1 gdsterebilirim.




Ek 6-Olumsuz Cocukluk Yasantilarin1 Tespit Yeterliligi Anketi
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Siifinizdaki ¢ocuklardan biri asagidaki durumlardan birini yasarsa h - %0
Sl
durumu tespit etme konusunda kendinizi ne kadar yeterli - 2 | -
goriiyorsunuz? Size en ¢ok uyan segenegi carpi isareti (X) ile g Z“ o E‘S
belirtiniz. A IR
22 5] 2 o
o (] — (D] . —
O] | M| > | T
1 Bir ebeveyni ya da bagka bir yetiskin sinifimdaki ¢ocuga kiiftir
ederse, onu hor goriirse, onu asagilarsa ya da kiiglimserse
) Bir ebeveyni ya da bagka bir yetigkin sinifimdaki ¢ocugu itip
tartaklarsa, tokatlarsa ya da ona bir sey firlatirsa
Bir ebeveyni ya da bagka bir yetiskin sinifimdaki ¢cocuga iz
3 I
kalacak ya da yaralanacak kadar gii¢lii vurursa
Bir ebeveyni ya da bagka bir yetigkin sinifimdaki ¢cocugu
4 | tekmelerse, doverse, yamrukla ya da daha sert bir seyle cocuga
vurursa
5 Bir ebeveyni ya da baska bir yetigkin sinifimdaki ¢ocugu silahla y
da bigakla tehdit ederse
6 | Sinifimdaki ¢ocuklardan birinin yeterince yemegi yoksa
7 | Smifimdaki ¢ocuklardan biri kirli giysiler giymek zorundaysa
g Smifimdaki ¢ocuklardan birinin ailesinde ya da yakin ¢evresinde
onu koruyacak kimsesi yoksa
Bir yetiskin ya da ¢ocuktan en az 5 yas biiyiik biri sinifimdaki
9 | ¢cocuga dokunursa ya da onu oksarsa ya da ¢ocuktan kendi
bedenine cinsel anlamda dokunmasini isterse
10 Bir yetiskin ya da ¢ocuktan en az 5 yas biiyiik biri sinifimdaki
cocukla oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iligki yasarsa
Bir yetiskin ya da ¢ocuktan en az 5 yas biiyiik biri sinifimdaki
11 | cocukla oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iligski yasamaya
tesebbiis ederse
2 Smifimdaki ¢ocuklardan biri ailesinde i¢ki problemi olan ya da
alkolik biriyle yasiyorsa
13 Siifimdaki ¢ocuklardan biri ailesinde uyusturucu kullanan biriyl
yasiyorsa
14 Siifimdaki ¢ocuklardan biri ailesindeki icki problemi, alkolizm

ya da uyusturucu kullanimindan dolay1 yeterince bakim almiyors
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15

Siifimdaki ¢cocugun anne babasi ayr1 ya da bosanmis ise

16

Cocugun birlikte yasadigi ev halkindan biri depresyonda ya da
ruhsal/zihinsel hastalig1 varsa

17

Cocugun birlikte yasadigi ev halkindan biri intihara tesebbiis
etmisse

18

Cocugun birlikte yasadigi ev halkindan biri hapse girmis veya
halen hapiste ise

19

Smifimdaki ¢ocuklardan biri ailesinde kimsenin kendisini
sevmedigini ya da onun 6nemli ya da 6zel oldugunu
diisiinmedigini hissederse

20

Sinifimdaki ¢cocuklardan biri ailesinin ona g6z kulak olmadigin,
ailesiyle yakin hissetmedigini ya da onu desteklemediklerini
hissederse

21

Sinifimdaki yabanci uyruklu 6grenciler diger 6grenciler tarafinda
herhangi bir olumsuz duruma maruz birakilirsa

22

Sinifimdaki yabanci uyruklu 6grenciler diger 6grencilerin velileri
tarafindan itilir, tartaklanir veya herhangi bir olumsuz duruma
maruz birakilirsa

23

Siifimdaki ¢ocuklardan biri koruyucu aileye verilmisse
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Ek 7- Olumsuz Cocukluk Yasantilart Miidahale Anketi

Simifimdaki cocuklardan birinin asagidaki durumlardan birini yasadigini fark
ettiginizde ya da bu konuda duyum aldigimizda nasil bir tepkide bulunursunuz?
(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

1. Bir ebeveynin ya da baska bir yetiskinin okulumdaki ¢ocuga fiziksel istismarda

bulundugunu fark edersem ya da bu konuda duyum alirsam....

[ ]Bir sey yapmaya gerek gébrmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]1lgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (aciklayimiz):
Bildirimde bulunurum secenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine

bildirimde bulunursunuz?
[ ] Okul Idaresine bildiririm
[ 1 Milli Egitim Miidiirligiine bildiririm
[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm
[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm
[ ] Savciliga bildiririm
[ ] Diger (aciklayimiz):

2. Bir ebeveynin ya da baska bir yetiskinin okulumdaki ¢ocuga duygusal istismarda
bulundugunu fark edersem ya da bu konuda duyum alirsam....

[ ] Bir sey yapmaya gerek gérmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]1lgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (aciklayimiz):
Bildirimde bulunurum segenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine

bildirimde bulunursunuz?
[ ] Okul Idaresine bildiririm
[ ] Milli Egitim Midiirliigiine bildiririm
[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm
[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm
[ ] Savciliga bildiririm
[ ] Diger (aciklayimiz):

3. Bir ebeveynin ya da bagka bir yetiskinin okulumdaki ¢ocuga cinsel istismarda
bulundugunu fark edersem ya da bu konuda duyum alirsam....
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[ ] Bir sey yapmaya gerek gérmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]1lgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (agiklaymiz):
Bildirimde bulunurum segenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine

bildirimde bulunursunuz?
[ ] Okul Idaresine bildiririm
[ 1 Milli Egitim Miidiirligiine bildiririm
[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm
[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm
[ ] Savciliga bildiririm
[ ] Diger (aciklaymiz):

4. Bir ebeveynin ya da baska bir yetiskinin okulumdaki ¢ocugu ihmal ettigini fark
edersem ya da bu konuda duyum alirsam....

[ ]Bir sey yapmaya gerek gébrmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]llgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (agiklaymniz):
Bildirimde bulunurum secenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine
bildirimde bulunursunuz?

[ ] Okul Idaresine bildiririm

[ 1Milli Egitim Miidiirliigiine bildiririm

[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm

[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm

[ ] Savciliga bildiririm
[ ] Diger (aciklaymiz):

5. Okulumdaki ¢ocuklardan birinin ailesinde i¢ki problemi olan ya da alkolik biriyle
yasadigini fark edersem ya da bu konuda duyum alirsam....

[ ] Bir sey yapmaya gerek gérmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]1lgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (aciklaymiz):
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Bildirimde bulunurum secenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine
bildirimde bulunursunuz?

[ ] Okul Idaresine bildiririm

[ 1 Milli Egitim Miidiirligiine bildiririm

[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm

[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm

[ ] Savciliga bildiririm

[ ]Diger (agiklayiniz):

6. Okulumdaki ¢ocuklardan birinin ailesinde uyusturucu kullanan biriyle yasadigini
fark edersem ya da bu konuda duyum alirsam....

[ ] Bir sey yapmaya gerek gormem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]llgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (agiklayiniz):
Bildirimde bulunurum secenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine
bildirimde bulunursunuz?

[ ] Okul idaresine bildiririm

[ ] Milli Egitim Miidiirliigiine bildiririm

[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm

[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm

[ ] Savciliga bildiririm

[ ] Diger (aciklaymiz):

7. Okulumdaki ¢ocugun anne babasinin ayr1 ya da bosanmis oldugunu fark edersem
ya da bu konuda duyum alirsam....

[ ] Bir sey yapmaya gerek gérmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]1lgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (aciklaymiz):
Bildirimde bulunurum segenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine
bildirimde bulunursunuz?

[ ] Okul Idaresine bildiririm

[ 1Milli Egitim Miidiirligiine bildiririm

[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm

[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm

[ ] Savciliga bildiririm
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[ ] Diger (aciklaymiz):

8. Okuldaki cocuklardan birlikte yasadigr ev halkindan birinin depresyonda ya da
ruhsal/zihinsel hastahigi oldugunu fark edersem ya da bu konuda duyum alirsam....

[ ] Bir sey yapmaya gerek gormem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]1lgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ]Diger (agiklayiniz):
Bildirimde bulunurum segenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine
bildirimde bulunursunuz?

[ ] Okul idaresine bildiririm

[ ] Milli Egitim Miidiirligiine bildiririm

[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm

[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm

[ ] Savciliga bildiririm

[ ] Diger (agiklayiniz):

9. Okuldaki ¢ocuklardan birlikte yasadigi ev halkindan birinin intihara tesebbiis etmis
oldugunu fark edersem ya da bu konuda duyum alirsam....

[ ] Bir sey yapmaya gerek gérmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum

[ ]1lgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (aciklayimiz):
Bildirimde bulunurum segenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine
bildirimde bulunursunuz?

[ ] Okul idaresine bildiririm

[ 1Milli Egitim Miidiirliigiine bildiririm

[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm

[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm

[ ] Savciliga bildiririm

[ ] Diger (aciklaymiz):

10. Okuldaki ¢ocuklardan birlikte yasadigi ev halkindan birinin hapse girmis veya
halen hapiste oldugunu fark edersem ya da bu konuda duyum alirsam....
[ ] Bir sey yapmaya gerek gérmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum



92

[ ]1Ilgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum

[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum
[ ] Diger (agiklaymmiz):
Bildirimde bulunurum secenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine

bildirimde bulunursunuz?
[ ] Okul Idaresine bildiririm
[ 1 Milli Egitim Miidiirligiine bildiririm
[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm
[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm
[ ] Savciliga bildiririm
[ ] Diger (agiklayimniz):

11. Okuldaki ¢ocuklardan biri sik sik size ailesinde kimsenin kendisini sevmedigini

sOylerse....
[ ] Bir sey yapmaya gerek gérmem [ ] Ne yapacagimi bilemem
[ ] Diger 6gretmenlerden yardim isterim [ ] Diger aile tiyeleri ile
konusurum
[ ]1lgili ebeveyn ya da yetiskinle konusurum [ ] Cocukla konusurum
[ ] Rehberlik servisine yonlendiririm [ ] Bildirimde bulunurum

[ ] Diger (aciklayimiz):

Bildirimde bulunurum secenegini isaretlediyseniz asagidakilerden hangisine bildirimde
bulunursunuz?

[ ] Okul Idaresine bildiririm

[ ] Milli Egitim Midiirliigiine bildiririm

[ ] Alo 183 Sosyal Destek Hattina Bildiririm

[ ] Kolluk kuvvetlerine (polis-jandarma) bildiririm

[ ] Savciliga bildiririm

[ ] Diger (aciklayimiz):

Not: O¢liim ara¢1 dgretmen, egitim ydneticisi ve destek personeli veri toplama aragi
olarak kullanilmistir. Ogretmen yetkinlik dlgegi ise yalnizca dgretmenlerden veri

toplamak i¢in kullanilmistir.



