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Bu calismada arastirmaci, Online Seslifoto (OSF) yontemiyle Tiirkiye’de yardim meslekleriyle
ilgili boliimlerde (ilahiyat/islami ilimler, PDR, sosyal hizmet, hemsirelik, tip vb.) okuyan dgrenciler ile
belirtilen boliimler disinda farkli boliimlerde okuyan iiniversite Ggrencilerinin tasavvuf konusundaki
algilayislarini kendi biricik perspektiflerinden inceleyerek kesfetmeye calismistir. Arastirma, 6grencilerin
tasavvufa dair anlayis ve algilayislarini, ortaya c¢ikacak ana temalar yoluyla farkli boliimler arasinda
karsilastirma yaparak ortaya koyma amaciyla nitel olarak kurgulanmistir. Nitel ¢alismanin yaninda nicel
bazi sorularla da 6grencilerin tasavvuf anlayislarinin kaynagi, dindarlik ve maneviyat diizeyleri ile
tasavvuf egitimine dair goriisleri incelenmistir. Arastirmaya toplam 409 {iniversite 6grencisi katilmis, 69
kisi verilerinin arastirmada kullanilmasi i¢in onam vermediginden, 23 kisi ise verisi yeterli Kriterleri
tagimadigindan nihai olarak 103 erkek 214 kadin toplam 317 kisi ile veri analizi yapilmigtir. Tim
katilimeilardan elde edilen temalar dogrultusunda toplam 21 ana tema olusmustur. En énemli ana temalar
ve oranlar1 §6yle olmustur; hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi (%25,86, n=82), dlemde Allah’1 gérme
ve O’nunla iletisim, her seyin bize O’nu hatirlatmasi, dongii, bizi rabbe ulastirir (%25,86, n=82), rabbe
baglilik, yakinlik, O’na duyulan sevgi-ilahi agk, tevekkiil, kendini O’na adama, O’nda yok olma (%22,08,
n=70), anlam arayisi, ruhi doyum, farkindalik, hassas bir siire¢, maneviyat (%19,55, n=62). Calisma
sonucunda 6grencilerin tasavvufla ilgili olumlu bir anlayis ve algilayislarinin oldugu, tasavvufu; saglikli,
derin anlamlar1 olan olumlu kelime, kavram, diisiince ve fotograflarla ifade ettikleri goriilmistir.
Ogrenciler tasavvufu dile getirirken daha ¢ok olumlu duygu ifade eden kelimeler kullanmislardir.
Caligma sonucunda elde edilen verilere gore aldiklari egitimin de etkisiyle yardim meslekleri ile ilgili
olan boliimlerde okuyan 6grencilerin tasavvufu diger bolimlerde okuyan ogrencilere gore daha fazla
duygu igeren temalarla ifade ettikleri goriilmistir. Sonuglar, ortaya ¢ikan ana temalar yoluyla
kargilagtirilmis, yardim meslekleriyle ilgili bolimlerde okuyan &grenciler ile diger boliimlerde okuyan
ogrenciler arasindaki farkliliklar ele alinmistir. Arastirmacimin bir amaci da sonugclari ilahiyat/islami
ilimler fakiilteleri, ruh sagligi uzmanlari, egitimci, dgrenci ve ilgili kuruluglarin yoneticileriyle farkls
yollarla (6r., konferans, seminer, makale) paylasmaktir. Boylece tasavvuf gibi 6nemli bir kavram ve
olguya dair 6grencilerin anlayislarinin bilimsel olarak daha iyi anlagilmasini, bu kavram ve olguyla ilgili
olas1 meselelerin daha etkili bir sekilde ele alinmasmi ve bu kavramim genel egitim ve insanlara
yardim/hizmet gibi alanlarda genel iyilik halini ele almada kullanilmasini saglamaya katkida bulunmaktir.
Aragtirmaci bu ¢aligma i¢in etik kurul izni almistir.

Anahtar kelimeler: Din, Tasavvuf, Mistisizm, Maneviyat, Universite Ogrencileri, Online Seslifoto.



ABSTRACT
MS THESIS

EXPLORING COLLEGE STUDENTS’ PERCEPTION OF TASAWWUF
THROUGH ONLINE PHOTOVOICE (OPV) METHODOLOGY

Abdurrahim TANHAN

THE GRADUATE SCHOOL OF EDUCATION OF BATMAN
UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF BASIC ISLAMIC SCIENCES

Advisor: Asst. Prof. Dr. Abdulvehap ERIN
2022, 101 Pages

Jury
Advisor Asst. Prof. Dr. Abdulvehap ERIN
Prof. Dr. Abdurrahim ALKIS
Assoc. Prof. Dr. Nurullah AKTAS

In this study, the researcher conducted an Online Photovoice (OPV) method in the departments
related to helping professions in Turkey (theology/Islamic sciences, counseling, social work, nursing,
medicine, etc.). The researcher (he) tried to explore the perceptions of these students about Tasawwuf and
other students studying in different departments other than the departments mentioned. He tried to
understand if there is any difference among the students based on their own unique perspectives. The
research has been deconstructed qualitatively in order to reveal the students' understanding and
perceptions of Tasawwuf by comparing them among different departments through the main themes that
emerged. In addition to the qualitative study, the source of students' understanding of Tasawwuf, their
level of religiosity and spirituality, and their views on Tasawwuf education were examined with some
quantitative questions. A total of 409 university students participated in the study, 69 people did not give
their consent for the use of their data in the study, and 23 people did not have sufficient criteria for the
participation; 103 men and 214 women, a total of 317 people were ultimately analyzed. A total of 21
main themes were formed in accordance with the themes obtained from all participants. The most
important main themes and their proportions have been as follows; pleasurable emotions: peace and love,
(%25,86, n=82), seeing God in the world and communicating with God, everything reminding God to us,
loop, getting close to the Lord (%25,86, n=82), commitment, intimacy, the God-divine love, trust,
commitment, annihilation in God (%22,08, n=70), the search for meaning and spiritual satisfaction,
awareness, and a delicate process and spirituality (%19,55, n=62). As a result of the study, it was seen
that the students have a positive understanding and perception of Tasawwuf and express it with positive
words, concepts, thoughts and photos that have functional and deep meanings. Students used words
expressing more positive emotions when expressing Tasawwuf. According to the data obtained, students
in the helping professions, maybe with the impact of their helping profession, expressed more emotion
than the other students. The results were compared through the main emerging themes. The differences
between students studying in departments related to helping professions and students studying in other
departments were examined. One of the aims of the researcher was to share the results with the faculties
of theology/Islamic sciences, mental health professionals, educators, students and managers of related
organizations in different ways (e.g., conference, seminar, article). Thus, this study contributes to a better
scientific understanding of the students’ understanding of Tasawwuf as an important concept and
phenomenon. This can contribute to a more effective handling of possible issues related to Tasawwuf, the
use of this concept in addressing general well-being in areas such as education, and helping/serving
people. The researcher has obtained the permission of the ethics committee for this study.

Key Words: Religion, Tasawwuf, Mysticism, Spirituality, University Students, Online Photovoice.
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SIMGELER VE KISALTMALAR
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vb. : Ve baskasi, ve bagkalari, ve benzeri, ve benzerleri, ve bunun gibi
vd. : Ve devami, ve digerleri

Vs. : Vesaire

YFA : Yorumlayict fenomenolojik analiz



1. GIRIS VE GENEL BIiLGILER

Calismanin bu boliimiinde arastirma ile ilgili genel bilgiler verilecek daha sonra

calismanin temel kavrami olan tasavvuf iizerinde ana hatlariyla durulacaktir.
1.1 Calismanin Amaci, Kapsam ve Onemi

Tasavvuf, Islam iilkelerinde ve 6zellikle Anadolu kiiltiirii ile tilkemizde toplum
yasaminda 6nemli bir isleve sahiptir. Tasavvufun Bati iilkelerinde sosyal yasam i¢indeki
roliiniin pratikte ve bilimsel arastirmalarda da gittik¢e arttig1 gézlenmektedir (Erginli,
2018; Giirsu, 1999; Kiigiik, 2004). Son yillarda iiniversite Ogrencilerinin manevi
duygular1 ve dini yasayislari hakkinda bilimsel tartismalar hem iilkemizde hem de
diinyada artmistir (Zavalsiz, 2014). Giinlimiiz diinyasinda ve Tirkiye’de ampirik
arastirmalarda calisilmamis konular1 yeni yontemlerle calismak ve buna uygun sekilde
baglamsal ve bilimsel olarak duyarli arastirma ve hizmetler gelistirmek gittikce 6nem
kazanmaktadir. Bu agidan diinyada ve Ozellikle de Bati’da toplumsal ve bireysel
yasamda Onem kazanan tasavvufun, tasavvuf anlayis ve oOgretilerinin, bilimsel ve
yenilik¢i yontemler kullanilarak iilkemizde de ele alinmasinin toplumsal ve bilimsel
alanlarda iilkemize ©6nemli bir deger katacag: diisiiniilmektedir. Universite
Ogrencilerinin maneviyat ve tasavvuf anlayis1 ile ilgili yapilan kapsamli literatiir
calismasinda bu konu listliine hazirlanmis ¢ok az calisma ile karsilagilmistir.

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin tasavvuf konusundaki anlayis ve
algilayislar1 ile dindarlik ve maneviyat ile ilgili sorulan diger sorulara verdikleri
yanitlarin sonuglarini genel olarak degerlendirmek ve boliimler arasinda karsilastirma
yapabilmek i¢in katilimcilarin okudugu bolimler iki gruba ayrilmistir. Bu gruplar
yardim meslekleri ile ilgili boliimler ve diger boliimler olarak adlandirilmistir. Insanlari
genelde biyolojik, psikolojik, sosyal ve/veya manevi (biyopsikososyal ve manevi)
meseleleri i¢in dinlemeye calisarak onlarin yasadigi problemleri ele almaya calisan
mesleklerle ilgili boliimler yardim meslekleri ile ilgili bolimler arasina alinmistir.
[lahiyat/Islami ilimler, PDR, sosyal hizmet, psikoloji ve saglik boliimleri yardim
meslekleri ile ilgili boliimler; bunlar disinda kalan boliimler (6gretmenlik, miithendislik,
grafik tasarlama, tapu ve kadastro boliimleri vb.) ise ikinci kisim boliimler basligt altina
almmistir.  Ogretmenlik boliimleri yardim meslegi bashigi altinda bulunabilecek
olmasina ragmen bu mesleklerde biyopsikososyal ve manevi meseleleri ele almaktan
ziyade entelektiiel (akademik) igerige odaklanildigi ic¢in diger boliimler arasina
alimmistir. Bu  gruplandirma yapilirken Holland’in tipoloji kuramindan da

yararlanilmigtir (Demirkol ve Aslan, 2021; Kuzgun, 2009).



Bu tez ¢alismasindaki amaglar sunlardir:

a) Online Seslifoto (OSF) yontemiyle Tiirkiye’de yardim meslekleriyle ilgili
ilahiyat/Islami ilimler, psikolojik damsmanlik ve rehberlik-PDR, psikoloji,
sosyal hizmet, hemsirelik, tip gibi bdliimlerle bunun disinda kalan
mithendislik, mimarlik, gazetecilik, 6gretmenlik vb. bolimlerde okuyan
iiniversite Ogrencilerinin tasavvuf konusundaki anlayis ve algilayislarini
kesfetmek.

b) Calismada ortaya ¢ikacak ana temalar yoluyla karsilastirma yapmak suretiyle
yardim meslekleriyle ilgili bolimlerde okuyan &grenciler ile diger
boliimlerde okuyan Ogrenciler arasinda farklilik olup olmadigini ortaya
cikarmak.

c) Bilimsel aragtirmanin sonuglarmi ilahiyat/Islami ilimler fakiilteleri, ruh
saglig1 uzmanlari, egitimci, 6grenci ve ilgili kuruluslarin yoneticileriyle
farkl1 yollarla (konferans, seminer, bilimsel makale vb.) paylagmak.

d) Nicel sorularla dgrencilerin dindarlik, maneviyat ve tasavvuf egitimine dair
goriiglerini ele alarak boliimler arasinda karsilastirma yapmak.

e) Boylece tasavvuf gibi 6nemli bir kavrama ve olguya dair, ogrencilerin
anlayiglarinin bilimsel agidan daha iyi anlasilmasi, bu kavram ve olguyla
ilgili olas1 mesele ve problemlerin daha etkili bir sekilde ele alinip
cozlimlenmesi ve bu kavramin genel egitim ve insanlara yardim/hizmet gibi
alanlarda genel 1yilik halini ele almada kullanilmasini saglamaya katkida
bulunmaktir.

Universite dgrencileri hem diinyada (Otanga vd., 2022; Tanhan & Francisco,

2019; Tanhan & Strack, 2020) hem de Tiirkiye’de (Demir vd., 2021; Doyumga¢ vd.,
2021; Tanhan, 2020; Tanhan vd., 2021; Timkaya vd., 2021) bircok biyopsikososyal,
manevi ve ekonomik sorun yasamaktadir. Bat1 iilkeleri basta olmak iizere, yurt disinda
ve lilkemizde, din, psikoloji, toplum saglig1 ve psikolojik danismanlik gibi konularda ve
egitimlerde tasavvuf ve maneviyat gibi konular genis dl¢lide yer almakta ve gittikge
daha énem kazanmaktadir (Acar, 2018; Isgandarova, 2018; Tanhan, 2019). Insana ve
ozellikle {iniversite 0grencilerine biitiinciil bir sekilde hizmet verirken bu bakis agisi
onemsenmelidir. Ayrica bu bakis acisinin daha iyi anlasilmasi i¢in toplumdan farkl
kesimlerin ve 6zellikle toplumun gelecegini olusturan iiniversite 6grencilerinin tasavvuf

algilarinin bilinmesi faydali olacaktir.



Mevcut aragtirmanin ana anahtar kelimesi olan tasavvuf kavrami son
donemlerde o&zellikle toplum yasaminda ve ruh sagligi alaninda yogun bir ilgi
gormektedir. Binlerce yillik dini ve manevi kadim degerlerde ¢ok onemli bir yeri
bulunan tasavvufun hem genel toplum igin ve 6zellikle de hassas bir donemden gecen
edip etmedigi gibi konularin yeterince ele alinmadigi, yapilan genis literatiir taramasi
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu agidan 6grencilerin tasavvuf anlayis ve algilayislarinin
ele alinmasi kayda degerdir. Bu konunun ele alinmasinin ilgili bilimsel alanlara 6nemli
katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

Online Seslifoto’nun (OSF), yeterince ele alinmamis konular1 ele almak igin
olduk¢a uygun olmasi, katilimcinin biricik perspektifini koruyarak ortaya ¢ikarmasi, zor
ve belki de hi¢ konusulmayacak hassas konulara etkili ve islevsel bir sekilde yer
vermesi ve biitiinciil olmasi agisindan bu mevcut ¢alismada OSF ile 6grencilerin
tasavvuf anlayis ve algilayislarinin kesfedilmesinin din, ilahiyat, maneviyat, ruh saglig
ve Ozellikle de belirgin olarak tasavvuf alanina 6zgiin bir deger katacagi ve 6nemli bir
literatiir boslugunu dolduracag: diistiniilmektedir. Bu arastirma, diinyada tasavvufu OSF
ile ele alan ilk ¢alisma olmasi agisindan mevcut ¢alismanin 6nemi oldukga yiiksek
olabilir.

Calismanin giris ve genel bilgiler boliimiiniin bundan sonraki alt basliklarinda
oncelikle tasavvuf kavrami ile ilgili ana hatlariyla bilgiler verilecek sonra kaynak
arastirmasi boliimii yer alacaktir. Materyal ve yontem boliimiinde calismada kullanilan
metot ve materyaller ile ilgili bilgiler verilecek, arastirma sonuglari ve tartisma
boliimiinde ise aragtirma bulgulari sunulacak ardindan bulgularin tartigmasi yapilacaktir.
Sonuglar ve Oneriler boliimiinde ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglardan sonra sonuglarin
degerlendirilmesine iliskin Oneriler ile devam edilecektir. Daha sonra ¢alismanin
kaynakca boliimiinde arastirmada yararlanilan kaynaklar sunulacak, ¢alismanin ekleri
ve 6z gegmis ile ¢alisma son bulacaktir.

1.2. Tasavvuf Kavrami

Tasavvuf kavraminin kokeni hakkinda tasavvufla ilgili yazilan ilk eserlerde
birka¢ miiellif disinda dogrudan bir deginme olmamis daha ¢ok sufi kavraminin kokeni
ile ilgili goriislere deginildigi goriilmiistiir (Ongdren, 2011, s.119-126). Kavramin
kokeni ile ilgili farkli goriisler oldugundan ve giiniimiizde yapilan c¢aligmalarda da
konuyla ilgili yeni bir goriis sunulmadigindan ayrintilarna bu ¢alismada

deginilmeyecektir.



Tasavvufun dinamik ve bir hal ilmi olmasinin da etkisiyle ¢ok cesitli tanimlari
yapilmistir. Bu tanimlar sufinin bulundugu makam, mertebe ve iginde bulundugu
manevi halden kaynakli olmustur (Aydinli, 1986, s.30; Ibn Haldin, 1984, s.36;
Ongoéren, 2011, s.119-126). Ozellikle seyhlerin miiritlerine cevap verirken kendi
bulunduklar1 makam ve mertebeden muhatabin bulundugu yeri de dikkate alarak
yaptiklari tanimlardan dolay1 ¢esitlilik artmistir (Altintas, b.t.y., s.11; Eraydin, 2014,
s.40).

Yapilmis olan bu c¢esitli tasavvuf tanimlarmi ¢ bashik altinda toplamak
miimkiindiir (Y1lmaz, 2015, 5.36).

a) Allah’in emir ve yasaklarina teslimiyet.
b) Giizel ahlak.

c) Diinyadan el etek ¢ekerek yalniz O’na yonelmek.

Bu tanimlardan bazilar asagida zikredilmistir.

Muhammed b. Vasi‘ (6l. 123/741) tarafindan yapilan tanim bu kapsamda
ilklerden biri olarak bilinir. Bu taniminda Vasi‘, tasavvufu “kanaatkarlik, husu, al¢ak
goniilliiliik ve nefsi hor gérme” olarak tarif etmistir (Ongdren, 2011, s.119-126).

Ebl Hafs el-Haddad’a (61. 260/874) gore tasavvuf edepten ibarettir. (Yazici,
1994, 5.127-128).

Ebi’l-Hiiseyin en-Niri (61. 295/908) ise ayni kavrami “Hakk’in hakki igin,
nefsin biitiin haklarin1 terk etmek veya nefsin tiim hazlarin1 ve arzularini terk etmek”
seklinde tanmimlamustir. (Kiigiik, 2015, s.29). Tasavvufla ilgili bir bagka tanimi1 da su
sekildedir: “Tasavvuf; hiirriyet, fiitiivvet, tekelliifii terk ve comertliktir” (Bayzan, 1998,
5.73-74).

Muhyiddin Ibnii’l-Arabi (61. 638/1240): “Tasavvuf, Allah’in ahlaki ile
ahlaklanmaktir” (Bayzan, 1998, s.73).

Abdiilvahid Yahya (René Guénon) (1886-1951), tasavvufun 6ziinde ve tam
anlamiyla saf metafizik oldugunu belirtmistir (Bayzan, 1998, s.74).

Sufilerin tasavvuf kavramini tanimlarken veya tasavvufu anlatirken bazen sok
edici ifadeler kullandig1 goriilmiistiir. Bu sok edici ifadelerin kullanim amaci, adeta
kisiyi alistig1 konfor ve biling alanindan uyandirmak ve sezgilerini harekete gegirmektir
(Bayzan, 1998, s.76).

Ciineyd-i Bagdadi (61. 297/909): “Tasavvuf, Allah’in seni sende 6ldiirmesi ve
kendisiyle diriltmesidir” (Dogrul, 1948, s.54).



Mustafa Kara (2015), tasavvufu soyle tanmimlar: “Tasavvuf; 6nemi, Kur’an ve
Hadis’le belirtilen “kalbi selim” ve “takva” ile sevgi ve kulluk dolu bir goniil sahibi
olarak ve cgesitli temrinler ve miirsitlerin egitim ve denetimi altinda yapilan bir din ve
ruh egitimidir” (s.41-42).

Tasavvuf, Islam’in zahiri ibadetlerini ihlasla eda ederek hakikate, yakine
ulagsmaya gotiiren manevi yoldur (Sayar, 2020, s.64).

Tiirer (2013), eserinde genel bir tarif yaparak tasavvufu, “insanin kalbindeki
kotii vasiflarla, onlardan kurtulma carelerinden; kalpteki iyi vasiflarla, onlar1 kazanma
yollarindan; manevi mertebeleri kat ederek, en yiiksek mertebe olan “insan-1 kamil”
mertebesine ulasabilmenin kural ve kaidelerinden ve nihayet “tevhid”in sirlarindan
bahseden bir ilim” seklinde tarif etmistir (5.23).

Dogrul (1948), tasavvufu ruh hayati olarak tanimlar. Ona gore kisinin tasavvufa
basvurma amaci, gonliinii her tiirlii karisikliktan kurtarmak ve kendisi ile Tanr1 ve diger
insanlar arasindaki iliskiyi bozan tiim durumlar1 ortadan kaldirmaktir (s.3).

Kilig (2020), tasavvufun oncelikle bir diisiiniis tarzi, islup oldugunu belirterek
tasavvufu Islam’mn 6ziinden dogmus bir felsefe, bir yorum ekolii olarak tanimlamistir
(s.181-182).

Kayiklik (2011), tasavvufun bir psikoloji oldugunu belirtmis ve tasavvufu
Islam’m igsel pratigi olarak tanimlamigtir. Ona gore tasavvuf, varligi biitiiniiyle
anlamaya ve anlamlandirmaya yonelmis, bireyin kendisini kesfetmesi i¢in olanaklar
sunarak onu bu yolda cesaretlendiren bir doniisiim sistemidir (s.71-72).

1.2.1. Tasavvufun mahiyeti

Kur’an-1 Kerim ve siinnetin dgretilerine bakildiginda akait, ibadet ve muamelat
ile nefsin temizligi ve giizel ahlaka dair ayet ve 6gretiler gibi genel esaslarla karsilagilir.
Nefsin temizligi ve giizel ahlaka dair olan ayet ve hadisleri alimler tasavvuf ilminin
kaynaklar1 olarak ele almiglardir. Gazzali’nin (61. 505/1111) ahiret yolunun ilmi diye
dillendirdigi tasavvufu batin ilmi olarak adlandiranlar da olmustur (Altintas, b.t.y., s.11;
Goziitok, 1992, s.32-33). Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde inananlara ahireti unutup
diinyaya dalmamalar1 ile maneviyata Oncelik vermeleri konusunda 6nemli uyar1 ve
yonlendirmeler yapilmigtir. Bu 6nemli mesajlari alan sufiler diinyaya dalmayarak ahiret
hayatin1 merkeze alan bir yasam siirmiislerdir (Ongéren, 2011, s.119-126). Kur’an-1
Kerim’de lediin ilmi, zikir, velayet, dlemin yaratilisi, tevbe, ziiht, tevekkiil ve riyazet-
miicahede ile ilgili ayetler, ilim adamlar: tarafindan tasavvufun Islami kaynaklarindan

sayllmigtir. Peygamber ve ashabinin zithdi ve ahlaki yasam tarzi ile ihsan, ahlak, zikir,



takva ve ihlas ile ilgili hadisler de yine tasavvuf ilminin ¢ikis noktasmin islam oldugunu
bize gostermistir (Tiirer, 2013, s.47-70). Yilmaz (2015), eserinde konuyu soyle dile
getirmistir: “Islam tasavvufu Miislimanca yasama ihtiyacindan dogmus, prensiplerini
de ayetlerden ve Hz. Peygamber’in kavli, fiili ve takriri sinnetinden iktibas etmistir.”
Yilmaz’a goére “Cibril Hadisi” tasavvufun Islam dini ve ilimleri igindeki yerini
belirleyen en onemli hadistir. Bu hadis-i serifin {i¢ temel kavramindan biri olan “ihsan”
kavrami ahlak esaslarini ve dolayisiyla tasavvufu isaret etmektedir (s.41-42).

Tasavvuf ilmi, gegmiste yasanan mesruiyet sorunlari ile ugrasmasi ve tecriibeye
dayanan bir ilim olmasi nedeniyle kavramlarinin olugsmasi ve dogru anlasilmasi zaman
aldigindan tamamlanma siireci uzamistir (Kartal, 2015, s.18). Tasavvuf diger ilimlerden
farkli olarak, dini metinleri ele alma hususunda 6zgilin bir yontem ortaya koymustur
(Kartal, 2015, s.66). Diger ilimlerin metotlarin1 kullanmanin yaninda kesf, ilham ve
sezgiyi de bilgi kaynagi olarak kabul eden tasavvuf, bu yoniiyle diger ilimlerden
ayrilmis ve 6zgln bir ilim olmustur (Tirer, 2013, s.34). Dini kavramlara kendine 6zgii
anlamlar yiiklemis ve dini literatiire yeni kavramlar kazandirmistir (Kartal, 2015, 5.73).

Peygamberin liderligini iki kisma ayirmak miimkiindiir. Bunlar; dinin fikhi
yoniiyle ilgili liderligi ve dinin mistik (tasavvuf) yoniiyle ilgili liderligidir. Tasavvufun
bir amaci da Hz. Peygamber’den (s.a.v.) sonra onun mistik (tasavvufi) liderlik yolunu
devam ettirmek ve devam ettirecek veli ve sufiler yetistirmektir (Tirer, 2013, s.25).
Tiirer (2013), tasavvufun asil konusu insandir der. Ona gore insan ruhu ve onun
psikolojik yapisi ile ahlaki degerler tasavvufun iistiinde durdugu basta gelen konulardir
(s.24). Bununla birlikte en basta varlik konusu olmak tizere ruh temizligi, ahlakli bir
yasam, makam ve haller, ilahi agk, istigrak vb. konular da tasavvufta yerini bulmustur
(Ongoren, 2011, 5.119-126).

Mutasavviflar ibadetlerle birlikte hem ibadette hem de ibadet edende batini bazi
hal ve ozelliklerin de olmasi gerektigi lizerinde durmuslardir. Bunlarin basinda
gelenlerden bir tanesi “ihlas’tir. Sabir, tevekkiil, samimiyet, husu, goniil zenginligi ve
ziiht de batini keyfiyetlerdendir. Mutasavviflara gore ceset i¢in ruh ne ise seriatin
zahirine gore de batin, tasavvuf odur. Dolayisiyla zahiri ilimlerde ibadet ve muamelat
ilmine fikih deniyorsa batini fikha da tasavvuf denilmelidir ve bunlar birbirine denk
ilimlerdir (iz, 1969, 5.30-32; Nedvi, 1996, s.10-16).

Bireyin ihlasla ibadet ederek takva ile siiziilmiis bir hayata sahip olmasi
tasavvufun gayesi olmustur (Ongdren, 2011, s.119-126). Mutasavviflar bazi muamelat

konularmin hayatta insana belki sadece bir defa lazim olabilecegi konusunu dile



getirirken ihlas ve giizel ahlakin ise her zaman insanla olmasi gerektigini belirtirler
(Serrac, 1996, s.19). Ayette bu konu soyle dile getirilmistir: “Bizi anmaktan kalbini
gafil kildigimiz, kotii arzularina uymus ve isi giicii asirilik olan kimseye boyun egme!”
(Kehf 18/28). Bu ayete gore kisi kalbinde her an Allah’1 tasimalidir. Tasavvuf ilmi de
tam da bu konuya deginmekte ve bdyle insanlar yetistirmek istemektedir (Goziitok,
1992, s.34). Tasavvuf, insanlari ihlasla ibadete yonelterek manevi duygularimni zirveye
cikarir. Insam iki yoniiyle gelistirerek (iman ve amel) hakikat mertebesinde kemal
derecesine ¢ikarmanin pesindedir (Akkir, 2020, s.450). Mutasavviflar dini bir ilim alan1
olarak gormekten ¢ok onu yasam alani olarak gérmiisler ve yasandiginda bir manasi
olacagini belirtmislerdir (Giingér, 1996, s.57). Uludag da (1979) eserinde tasavvufun
duragan degil dinamik bir islam anlayisin1 benimsedigini vurgulamistir (5.129).

Tasavvufun iki gergeginden s6z edilebilir ki ameli (pratik) olana “ahlak”, nazari
(teorik) olana ise “hakikat” denilmistir. Ahlak, tasavvufun ibadet, taat ve zikir yoniinii;
hakikat ise kesf, keramet ve marifet yoniinii gosterir. Bu iki yon tasavvufu biitlinlestirir
(Kara, 2015, s.31). Tasavvuf ayni zamanda selim bir kalbe ulasmanin ancak seriatin
mubah dairesinde ve hayirli ameller yoluyla gerceklesebilecegini belirtir (Goziitok,
1992, 5.36).

Mutasavviflara gore bedendeki tiim organlar kalbe baglidir ve kalbin emrindedir.
Kalbin durumu ve iginde bulundugu hal biitiin organlart etkiler. Tasavvuf,
Miisliiman’m, Islam’m ruhi cephesine odaklanmis ve Miisliimanlar1 bu yonde egitme
amaci gitmistiir. Sufiler, samimiyeti, iyi bir Miisliiman olmanin sarti1 olarak goriir
(Goziitok, 1992, s.103). Ayrica sufiler, kendilerini canli cansiz biitiin varliklarda her
zaman 0zii arayan kisiler olarak goriirler (Kartal, 2015, s.21).

Her ne kadar tasavvufta siire¢ igerisinde bazi firka ve gruplarda sapmalar
olmussa da ileri gelen mutasavviflarin bu konuda tavir koymalar1 ve bu sapmalar
reddetmeleri nedeniyle bir bozulma meydana gelmemistir (Battal Bayraktar, 2021;
Ongoren, 2011, s.119-126). Tasavvuf literatiiriine bakilirsa sufi miielliflerin bu tiir
sahtelere kars1 “sahteleri tanimanin yollar1” basligiyla eserlerinde insanlar1 uyardiklar
ve halki bunlara karsi bilin¢lendirdikleri goriilecektir. Bu yoniiyle de tasavvufun
Ozelestirisini ilk donemlerden beri yapabilmis baslica disiplinlerden biri oldugu
soylenebilir (Kilig, 2005, 5.1084).

Islam tasavvufunun farkli bolgelerdeki mistik hareket, gelenek, ogreti ve
kiiltiirlerden etkilendigini ifade eden arastirmacilar olmustur. René Guénon, o6zellikle

Islam, Hint ve Cin tasavvuf dgretilerini entelektiiel seviyede ele aldig1 eserlerinde, bu



doktrinler arasinda bazi benzerlikler oldugunu belirtmis olsa da her birinin kendi i¢inde
bir biitiinliigii oldugunu dile getirerek Islam tasavvufunun da kaynagimin tamamen Islam
oldugunu bildirmistir (Ongéren, 2011, 5.119-126). Eraydin (2014) eserinde, tasavvufun
kaynagimin kitap ve silinnet oldugunu belirterek peygamberimizin yasadigr ve
sahabelerinin de 6rnek aldig1 ziihdi hayat1 misal olarak vermistir (S.60). Ona gore dinler
arasinda bir tesirden s6z etmek yerine her dinin kendi zahirl ve batini yonlerinin
oldugunu kabul etmek gerekir. Eraydin, dinlere ait bu yonlerin her birinin kendi
istikametinde gelistigini sOyleyerek tasavvufun da Kur’an ve siinnet dogrultusunda
ortaya ¢ikan kaideleri “kal”den “hal”e doniistiirme gorevini yaptigini belirtmistir (s.45).
1.2.2. Tasavvuf ve mistisizm

Insanlar tarih boyunca gercegin ve hakikatin arayis1 icinde olmuslardir. Kimi
insanlar hakikat ve ger¢egi duyular ve akilla anlamlandirmaya calisirken bir kismi ise
varlik aleminin Stesinde bir mana arayisinda olmuslardir. ikinci kisim insanlar “ene”den
ve varliktan siyrilmakla hakikate ulasmay1 denemislerdir. Giiniimiizde de devam eden
bu ¢abalar mistisizm olarak adlandirilmistir (Goziitok, 1992, s.24).

Mistisizmin bu ismi almadan ¢ok oOnce Uzak Dogu’da ortaya c¢iktigt
soylenebilirse de kelime olarak ilk defa miladi 1. yy.’da Hiristiyan azizi Dionysius the
Areopagite tarafindan ortaya atilmistir (Safa, 1961, s.8; Yilmaz, 2015, s.36). Bazi
bilginler mistisizmi Yunanca “mystikos” (gizemlere katilim) manasiyla kullanilan
“mysteria” kavramiyla da iliskilendirmislerdir (Yilmaz, 2015, s.20). Genel olarak
mantig1 asan seyler anlaminda kullanilmakla birlikte, bilginler mistisizmi, kutsal ruhun
vasitasiz olarak anlasilmasi olarak anlamlandirmislardir (Serouya, 1967, s.8). Bati
diinyasinda tasavvuf kavrami Onceleri “kainatin sirlarini, kanunlarmi ve bunlarin
tizerinde tasarruf etme yollarin1 6greten akim” manasindaki “theosophy” ya da bir dinin
ruhani, deruni, tarafin1 gésteren “mistisizm” (mystisisme) gibi algilanmis ve tasavvufa
Islam mistisizmi denilmistir. Daha sonra tasavvufla mistisizmin ayni olmadigmin
anlasilmasiyla birlikte “sufizm” kelimesinin kullanimi agirlik kazanmistir (Ongéren,
2011, s.119-126).

Mistisizm pratik bir tecriibedir. Mistisizmde “mutlak”a ulagsmak icin “ben”i
disiplin altina alarak ona adapte olunmalidir. Bunun i¢in de mistigin igsel erdemlere
sahip olmasi gerekir (Sunar, 2005, s.10-13).

Mistisizm ve tasavvufun mahiyet ve yapilarimin daha iyi anlasilmasi igin

asagidaki maddelerle karsilastirma yapilabilir.
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Iki kavramin kaynaklarma bakildiginda tasavvufun dini kaynakli, mistisizmin ise
dini gibi goriinse de felsefi kaynakli oldugu goriilecektir (Oztiirk, 1989, 5.43).
Mistisizmde pasiflik esas iken tasavvuf hayirda aktifligi esas alir. Mistisizmde
sadece istidat yeterli goriiliir, mistik ayrica bir gayret ve calismaya ihtiyag
duymaz. Tasavvufta ise her ne kadar yeterlilik ve kabiliyet bir sart ise de
calismak ve gayret etmek de onemli bir yer teskil eder (Tahrali, 1981, 5.28).
Mistisizmde herhangi bir kisi veya kuruma baglilik yoktur ve bu konuda bir
denetim de olmadigindan gergek mistikleri ayirt etmek zordur. Tasavvufta ise
seyhsiz siiluk diigiiniilemez. Miirsit, bir kisi olabilecegi gibi Kur’an, stinnet gibi
manevi bir miirsit de olabilir (Tahrali, 1981, 5.30).

Tasavvufta kesintiye ugramamis bir silsile sart olmasina ragmen mistisizm de
boyle bir sey aranmaz (Ongoren, 2011, s.119-126).

Tasavvufta miirsit yol gosterici ve bir kontrol saglayicidir. Miirsit gerekli egitim
ve irsad1 verir ama asil gayreti gosteren ve ¢alismay1 yapan mirididir. Mistisizm
de ise miirsit olmadigindan herhangi bir egitim ve 6gretimden de s6z edilemez
(Tahral, 1981, s.33).

Tasavvufta makamlar vardir ve miirit bu asamalar1 gecerek vuslata erer.
Mistisizm de ise belli bir gayret ve caligmaya gerek duyulmaz. Yaratiliginin
miisait olmas1 yeterlidir (Tahrali, 1981, s.33).

Tasavvufta tarikatlara gore degisen belli usuller bulunur. Bir bakima teknik
kaideler olarak goriilebilecek bu kurallara mistisizmde rastlanmaz (Ongoren,
2011, s.119-126).

Tasavvufta 6nemli bir yeri bulunan tarikatlarin vird ve zikirleri vardir ve bunun
yaninda ibadet ve dualarin islevi mithimdir. Mistisizmde ise zikir, vird veya
buna benzer ritiieller bulunmamakla birlikte dua ve ibadetle ilgili bir baglayicilik
da yoktur (Tahral1, 1981, 5.33-34).

Tasavvuf ehli yaptiklart dua ve ibadetlerle “hakka’l-yakin” derecesine ulasarak
“insan-1 kdmil” mertebesini elde etme olanagi bulabilirler. Mistisizmde boyle bir
ama¢ olmamasina ragmen yapilan dualarla tasavvuf deyimiyle ancak “ilme’l-
yakin” derecesine ulagilabilir (Tahrali, 1981, s.34).

Tasavvufta ¢alisma ve haller derunidir yani “i¢”e aittir. Mistisizmde bu haller
“kendinden ¢ikis” olarak tanimlanabilir ve harici bir etki séz konusudur.

Tasavvufta bu haller saglam teknik bir altyapiya ve kaidelere dayanir ve
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kalicidir. Mistisizmde ise bu haller gegici olmanin yaninda aniden kaybolabilir
(Tahral, 1981, s.34).

K) Tasavvufta hiyerarsi soz konusudur. Salikin kademesi mertebe ve manevi
bilgisine goredir. Mistisizmde bdyle bir durum yoktur (Tahrali, 1981, s.35).

I) Izdirap tasavvufta bazi durumlarda salikteki kesifler i¢in bir ¢ikis noktasi
olabilir. Fakat tasavvufta 6zel bir yeri yoktur. Mistisizmde ise 6nem arz eden bir
durum olmakla birlikte bir nevi aligkanlik haline doniigmiistiir (Tahral1, 1981,
s.35).

m) Tasavvufun dogrudan Hakk’a ulagsma amacinda olan teslimiyet¢i bir yonii
oldugu bilinirken mistisizmin ise daha ¢ok diinyada akilct davranma yonii agir
basar (Balaban ve Yapici, 2013, s.748).

Yukarida sayilan maddelerden anlasilacag lizere Tiirer’in de (2013) isaret ettigi
tizere tasavvufun mistik bazi yonleri olsa da igerik ve metot bakimindan mistisizmden

tamamen farklidir (5.43).

1.3. Tasavvufun Tarihsel Siireci
Islam kaynakli her ilmin ¢ikis noktasinin peygamber devrine baglanmasi
gerektiginden tasavvuf ilminin de koklerini burada aramak gerekir. Bu ayni zamanda
tasavvufun mesruluguna da delil olacaktir. Ciinkii Islami her ilmin kaynagi Kur’an ve
peygamberdir (Goziitok, 1992, s.8). Genel kabul goren goriise gore tasavvuf tarihi ziiht,
tasavvuf ve tarikat olmak {izere iic donem olarak ele alinmaktadir (Yilmaz, 2018,
5.106). Burada asama asama tasavvufun giliniimiize kadar olan seriiveninden kisaca ve
ana hatlariyla bahsedilecektir.
1.3.1. Ziiht donemi
Ziiht donemi, hicretin ilk iki asrin1 kapsayan ve tasavvuf kavraminin ortaya
¢iktig1 zamana kadar siiren donemdir (Yilmaz, 2018, s.81). Tasavvufta birinci asama
olarak goriilen ziiht, Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde “fiili siinnet” tarzinda
yagsanmistir. Hem Hz. Peygamberin (s.a.v.) -Hira Magarasi’nda gecirdigi donemler ile
Ramazan ayinda yaptig: itikaf gibi- hem de ¢ok sayida sahabenin ziihdi hayatina dair
ornekler mevcuttur (Yilmaz, 2015, s.66). Basta dort halife ve tasavvufi hayatin ilk
temelini olusturan ashab-1 suffe olmak iizere birgok sahabe ve tabiinin yasantisinda
zithdi Ozellikler 6n plandadir (Yilmaz, 2018, s.87-101). Sahabe ve tabiin donemi,
diinyaya fazla meyletmeme, siis ve ziynetlerine goniil baglamama, ibadetlere sarilma

hususlar1 bakimindan dikkate degerdir. Her ne kadar hicri 1. asirda tasavvuf ve sufi
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kelimelerinin kullanildigina iliskin bir iki rivayet olsa da genel kanaat bu doénemde
tasavvuf ve sufi kelimelerinin kullanilmadigidir. Ayrica hicri L. asirda, ne tasavvuf ve
sufi diye taninan bir cemaatten ne de zahitler -ziiht hayatiyla 6ne ¢ikan sahabe ve
tabiinin ¢okluguna ragmen- adiyla anilan bir gruptan s6z edilmemistir (Kara, 2015,
5.26-27; Aydinli, 1986, s.41).

Bu donemde tasavvufun baslangict sayilan ziiht ile ilgili ilk eserler ortaya
c¢ikmistir. Bunlar arasinda Ebii’d-Derda (61. 32/652 [?]) ve Hasan-1 Basri’nin (6.
110/728) yazdig1 mektuplar ile Zeynelabidin (61. 94/712) tarafindan yazilan Sahifetii’z-
ziihd adli risale sayilabilir (Diizenli, 2007; isfahani, 2015; Kilavuz, 2013, 5.365-366).

Hicri II. asirda Islam beldelerinde refah ve zenginligin artmasi insanlarin ¢ogunu
diinya maliyla mesguliyete sevk etmesine ragmen Sahabe ve tabiini 6rnek alanlar ziiht
hayat1 yasamay1 se¢mistir. Ziiht hayati yasamay1 segen bu insanlar toplumda dikkat
cektiklerinden farkli bir cemaat olarak bunlara yeni isim yakigtirmalar1 bu donemle
birlikte yapilmaya baslanmistir. Ziiht hayatin1 yasayanlara biikkdin, ziihhdd, niissak ve
ubbdd gibi isimlendirmeler bunlarin ilklerindendir (Altintas, b.t.y., s.13-14; ibn Halddn,
2004, 5.669-681; Kara, 1995, s.44-45; Uludag, 1979, s.124).

Genel olarak ziiht hareketi ile tasavvufu birbirinden ayirmak miimkiin degildir.
Bu iki hareket birbirinin iginde gelismistir. Hicri II. asrin sonlarina dogru gelismeye
baslayan tasavvuf hareketinde daha cok ziihdil nitelikler 6n plandadir. Tasavvufun
mistik yonii heniiz bu dénemde 6ne ¢ikmamistir (Giingér, 1996, s.58; Uludag, 1979,
s.124). Ziiht aslinda tasavvufta her donemin kavrami olarak karsimiza ¢ikar. Her ne
kadar siirec icerisinde farkli donemlerde farkli kavramlar 6n plana ¢ikmis olsa da ziiht
tasavvufun esas yapisinda bulunmaya devam etmistir (Kartal, 2015, s.49). Buna ragmen
ziiht ve tasavvufu ayn1 gormek de yanlistir. Ziiht tasavvufun 6ziinde bulunsa da tasavvuf
ilmi ziihtten yap1 bakimindan farklidir ve hicri ikinci asrin sonlarinda ortaya ¢ikmustir
(Kartal, 2015, 5.65-66).

Hankahlarin kurulmaya baslamasi hicri II. yiizyildan itibarendir. Sufiler bir
araya gelmek, sohbet etmek, zikir yapmak ve inzivaya cekilmek iizere bu yapilari
olusturmuslardir (Ongodren, 2011, s.119-126). Bu dénemde sufi lakab1 ilk defa Kofeli
Ebu Hasim (61. 160/776) hakkinda kullanilmistir. Ebu Hasim ayni zamanda Suriye’nin
Remle sehrinde ilk olmak tizere bir tekke kurmus ve bdylece tekkenin de ilk kurucusu

sayilmistir (Y1lmaz, 2018, s.100).
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Bu iki asir ziihdiin daha ¢ok miinferit olarak yasandigi bir donemdir (Y1lmaz,
2018, s.101). Hicri II. asir ziihdiin olgunlasip kemale erdigi bir donem olmakla birlikte
tasavvufun ciddi bir hazirlik ve geg¢is donemidir (Goziitok, 1992, 5.18).

1.3.2. Tasavvuf donemi

Bu donem sufi ve tasavvuf kavramlarinin kullanilmaya baslandigi hicri II. asrin
sonlarindan baglayarak tarikatlarin ortaya ciktigi zamana kadar olan donemi kapsar
(Yilmaz, 2018, s.81). Hicri IIl. asrin basinda vefat eden Ma’rif-i Kerhi’nin (6l.
200/815-16[?]) tasavvufun tanimini bu terimi kullanarak yapan ilk kisi olmasi da
tasavvufun hicri Il. asrin sonlarinda kendini gostermeye basladigini ortaya koyar.
Ma’rif-i Kerhi, tasavvufu, “hakikatleri almak ve halkin elindekilerden yiiz ¢evirmektir”
diye tarif etmistir (Kiigiik, 2015, 5.213-246).

Hicri III. asirda tasavvufun sistemlesmesi i¢in yogun c¢alismalar yapilmistir.
Ma’rif-i Kerhi’nin yaptig1 tanimla agtigi yol ZiinnGn el-Misrl (61. 245/859[?]) ile
devam etmistir. Tasavvufun niteliklerini en anlasilir ve basit bir tarzda sunmaya calisan
Zinn(n, tasavvufi isaretler ile velayet makamlarini agiklayarak bu ¢abalarin devamim
getirmistir. Zlinnin ayn1 zamanda dile getirdigi vasiflarla adeta tasavvufun temellerini
atmig oluyordu. Ziinnin’un saydigi vasiflar sunlardir: Allah ve peygamberi sevmek,
kitap ve siinnete riayet etmek, diinyaya meyletmemek, heva, heves ve nefsin isteklerine
kars1 ¢ikmak (Dogrul, 1948, s.61).

Bu donem mutasavviflarinin gorislerine bakildiginda ayni1 zamanda bu
mutasavviflarin birer zahit de olduklarini goriiriiz (Goziitok, 1992, s.20). Bu zahitlerden
biri de tasavvufa ilmi bir yon kazandirmanin yaninda ilk defa tasavvuf esaslar1 hakkinda
minberde sohbet sunan Yahya b. Muaz’dir (61. 258/872). Hem tevhit hem de ilahi
hakikatleri izah ederek tasavvufa fikri bir derinlik katmis olan Seri es-Sakati de (6l.
251/865) bu zatlardan biridir (Dogrul, 1948, s.59; Eraydin, 2014, s.36).

Hicri II. asirda kurulan ilk tekkeden sonra tekkeler ¢ogalmaya basladigindan bu
miiesseselerde terbiye ve egitim gorenlerin baz1 kurallara riayet etmesi gerekli hale
gelmisti. Bu usul ve esaslari ilk tesis eden zat Eb( Said el-Harraz’dir (61. 277/890 [?])
(Aktaran Goziitok, 1992, s.20).

Hicri III. ve 1V. asirlarda bugiin kullanilan yaygin ve bilinen manasiyla olmasa
da tarikat kelimesi kullanilmaya baslanmistir. Tasavvuf tarihi acisindan bu asirlardaki
en Onemli gelismelerden birisi de fikri olarak belli bir asamaya ulasan tasavvufun
firkalara ayrilmaya baslamis olmasidir. Ayni1 zamanda bu firkalar kendilerine mahsus

kural ve usuller de belirlemislerdir. Melamiyye, Kassariyye, Tayfiriyye, Harrdziyye ve
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Niiriyye ilk meshur firkalardan sayilabilir (Ongoéren, 2011, s.119-126; Yilmaz, 2018,
s.119-122).

Bu asirdaki gelismelerden bir tanesi de tasavvufun mistik bir kimlige biiriinmeye
baslamasidir (Kiigiik, 2015, s.213). Sonradan “Vahdet-i Viicid” 6gretisini ortaya koyan
Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye de 6nciiliik etmis olan Hakim et-Tirmizi (61. 320/932) bu
alanda tasavvufa yeni bir veghe kazandiran ilk sufi sayilabilir (Cami, 1971, s.181-182).

Hicri III. ve IV. asirlarin tasavvuf acisindan ilklere sahne oldugu sdylenebilir.
Bu yiizyillar, tasavvufun tamiminin yapildigi, tekkelerin yayginlastigi, tekkelerle ilgili
usullerin belirlendigi, hal ve makamlardan bahsedilen, firkalarin olusmaya basladig bir
donem olmustur. Bu ilk ¢abalarin sonucu olarak tasavvufun sistemini kurmaya bagladigi
ve III. asrin sonlarindan baslayarak IV. asir baglarinda tam olarak tasavvufun
miiesseselestigi goriilmektedir (Kara, 2015). Diger ilimlerle ayni donemde ortaya
cikmasina ragmen tasavvufun daha ge¢ sistemini tamamlamasi, bir hal ilminin esaslar
ve kaideler olarak ifade edilmesinde yasadig1 zorluga baglanabilir (Kartal, 2015, s.18).

Hicri V. ve VL. asirlarda tasavvuf siirlerle ifade edilmeye baslanmistir. Daha
Once sanat endigesi tagimayan siirlerde bu donemden itibaren edebi sanatlarin
kullanilmaya baslandigi gortilmektedir (Goktas, 2019, s.70; Yilmaz, 2018, s.124-125).

1.3.3. Tarikat donemi

Bu donem giiniimiizde yaygin anlamiyla kullanilan, tasavvufun en O6nemli
kurumlarindan tarikatlarin ortaya ¢ikmaya bagladig: hicri VI. asirdan giiniimiize kadar
olan zamani i¢ine alir (Y1lmaz, 2018, s.81).

Hicri V. asir sonrasi tasavvufun hizli yayildigi bir dénem olmustur. Islam
alemindeki cesitli ¢cekisme ve karigikliklar insanlar1 bu catismalardan uzak kalmaya
itmis ve halki tasavvufa yakinlastirmistir. Siyasi ve diinyevi c¢ekismelerden uzak
kalmay1 segen sufiler devlet ricalinden de hiirmet ve destek gormiistiir (Tirer, 2013,
s.85; Yilmaz, 2018, s.126).

Hicri VI. ve VII. asirlarda kurulmaya baslanan tarikatlar, miladi XIV. ve XV.
ylizyillarda en niifuzlu donemlerini yasamislardir. Kiibreviyye, Siihreverdiyye,
Ekberiyye, Saziliyye, Bedeviyye ve Mevleviyye ilk kurulan tarikatlardan bazilaridir
(Y1lmaz, 2018, s.127-133).

Glinlimiize kadar tasavvuf ilmi ile ilgili sekilsel ve zahiri degisiklikler tabii
mecrasinda olmugsa da esaslar ayni kalmistir. Siirecte zikretmeden gecilmemesi
gereken Onemli bir sahsiyet de Gazzali’dir. Gazzali kendi zamanina kadar tasavvufa

yapilan itirazlar1 da goz oniine alarak tasavvufun ehl-i siinnet akidesiyle ¢atismadigini
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ve bu akidenin tamamlayicisi oldugunu dile getirmis ve tasavvufla ilgili goriislerini
eserlerinde nakletmistir. Gazzali’nin bu ¢alismalar1 tasavvufa 6nemli bir manevra alani
saglamis ve ¢ekincesi olan bir¢ok insanin tasavvufu kabullenmesine olanak saglamistir
(Ttrer, 2013, 5.86).

Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’de basta “vahdet-i viicGd” ogretisi olmak {izere
tasavvufa kazandirdigi kavram ve metafizik doktrinler ile tasavvufu, sadece ahlaki bir
siire¢ olmaktan ¢ikarmistir. Arabi, bu Ogretileriyle, varligi aciklayan ve varlik ile
insanin tekamiil siirecini gerceklestirmesini (tahakkuk) amaclayan bir disiplin olma
yolunda tasavvufa yeni bir boyut kazandirmustir (Kartal, 2015, s32). Arabi, tasavvufi
kavramlara epistemolojik bir igerikle birlikte ontolojik anlamlar da kazandirmigtir
(Kartal, 2015, s.78).

Tasavvuf tarihinde 6nemli bir yeri olan sufi Mevlana Celaleddin-i Rtimi’nin (61
672/1273) goriis ve dgretileri 6zellikle “Mesnevi” eseriyle canliligini giiniimiize kadar
da devam ettirmektedir (Ongéren, 2011, s.119-126).

Tasavvuf ¢esitli kurumlariyla {ilkemizde etkinligini siirdirmeye devam
etmektedir (Akkir, 2019; Tanhan, 2020). Ozellikle 1980 ve sonrasi donemde kent
yasami ve kentli bireyler tizerinde de etkilerinin artmis oldugu gozlenmistir. Degisen
zaman ve sartlarla birlikte slirece uymak amaciyla sdylem ve eylem degisiklikleri olmus
olsa da son safhada dini veya mistik havasini siirdiirmiistiir. Maneviyati merkeze alarak
insanlarin giinliik hayatlarinin i¢inde yer almak suretiyle hem giinliik hayatlarini
diizenlemek hem de ahlaki ve psikolojik olarak onlar1 desteklemek gayesiyle ¢ok ¢esitli
kesimleri etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir (Akkir, 2019, s.1281; Aktas, 2020,
s.277).

1.4, Bireysel ve Toplumsal Alanda Tasavvuf

Tasavvufun toplum hayat1 ve kiiltiirliniin biitlin bilesenleri lizerinde etkili oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Tasavvuf devlet yonetiminden sanata, dilden ahlaki degerlere
kadar ¢ok genis bir alanda dengeli, genis, kapsayici, birlestirici ve biitlinlestirici goriis
agilart sunmustur (Akkir, 2020, s.451; Kilig, 2009). Tasavvuf denince aklimiza
gecmisten giiniimiize degismeyen tekdiize bir olgu gelmemelidir. Tasavvuf, toplum ve
medeniyet ingasina elverisli ve i¢ginde bir¢ok alani kapsayan cok ¢esitli fikir ve goriis
bulundurur (Konur, 2018, s.24-25). Ayrica sufi goniil insanidir. Temiz kalplidir, giizel
goriir, disliniir, davranir, yasar, kisacasi kendi i¢inde ve insanlarla muamelesinde
idealin pesindedir. Bu sayilan o&zellikler de medeni insanda aranan o&zelliklerdir.

Tasavvufta onemli bir 6greti olan vahdet-1 viicd anlayisi gordiiglimiiz her varlig
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Hakk’1n tecellileri olarak gordiigiinden hayatin her alanina dair daha medeni, saygili ve
dikkatli bir bakis acis1 getirmistir. Tasavvuf da hayatin her alaninda olgun insan
yetistirme hedefiyle hareket etmistir (Bayraktar, 2016; Konur, 2018, s.31-33).

Tasavvufun 6zellikle ahlaki davranislar vasitasiyla hem birey hem de toplum
yasaminda ve giinlik hayatinda etkileri oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur (Akkir, 2019, s.1274). Tasavvuf insani kiigiik bir alem olarak goriir. Sufiye
gore kainatta her ne var ise insanda da ondan kiigiik bir ciiz bulunur (Bayzan, 1998,
s.78; Erin, 2018). Sufi yasamin 6nemli bir 6zelligi de taklide dayali degil her zaman
bilingli hareketi vurgulamasidir (Konur, 2018, s.27-28). Sufi, insanin ve hayatin
kutsalligina inanir ve bu kutsala zarar verecek davranislardan da kaginir. Dolayisiyla
hayata dair ortaya ¢ikacak bircok sorun bu bakis agisiyla bastan halledilmis olur (Kilig,
2009, s.60). Tasavvuf insana alemdeki yeri ve hayatin anlamina dair doyurucu ve
kusatict doneler sundugundan ragbet gormeye devam etmektedir (Akkir, 2019, 5.1292).

Tasavvuf ge¢misten giiniimiize farkli gorilis ve siyasi diigsiinceye sahip insanlari
ayni c¢at1 altinda bulusturmay:1 becerebilmistir. Farkli diisiince ve mezhebe aidiyet
hisseden bireylerin bu durumu Islam ahlakindan uzaklasma olarak gdrmemelerini
saglamigtir. Bu sebeplerden Otiirii catisan taraflar1 toplumsal alanda uzlastiran giig
olmustur. Islam’m o6nemli kurumlar1 olan tarikat ve tasavvufi kurumlar yiiksek
makamdaki insanlardan siradan vatandasa kadar biitiin toplumu aynmi cati altinda ve
makam farki olmadan bir araya getirmistir. Ayrica savag ve buhran donemlerinde
insanlarin sigindig1 ve i¢ sikintilarina ¢are aradigi mekanlar olmuslardir (Polat ve
Bilgin, 2019, s.170-171). Tasavvuf, giiniimiizde hala tartisilmaya devam eden insan
haklarin1 kendi kurumlarinda asirlarca fiili olarak tatbik etmeyi basarmistir (Yilmaz,
2018, s.65).

Tasavvuf sadece Miisliiman toplumlarin giinlik yasamina katkida bulunma ile
yetinmemistir. Diger toplumlarda da etkisini gdstermis ve Islam diisiincesinin
yayllmasinda katkist olan bir maneviyat hareketi olmustur (Akkir, 2019, s.1276).
Tasavvufun katki sagladigi 6nemli bir alan da sanat ve edebiyat olmustur. Tasavvuf ve
sanatin ortak mekani kalptir. Tasavvuf, sanat ve edebiyat, insanin goniil diinyasini
giizellestirme hususunda ortak hareket etmisler ve tasavvuf bu alanlara o6zellikle de

Islam sanatlar1 alaninda énemli katkilar sunmus ve sunmaya devam etmektedir (Konur,

2018, s.30-31; Kilig, 2009).
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1.4.1. Tasavvufun iiniversite gencligine sunabilecegi imkanlar

Sosyal degisim ve doniisiimiin en hizli oldugu ve en net olarak gozlenebildigi
grup tiniversite gengligidir. Bu degisim ve doniisiim tiniversite gen¢liginin maneviyat ve
dindarlik boyutunda da yeni diisiince ve algilar ortaya ¢ikarmistir (Meydan ve Aydin,
2020; Tiimkaya vd., 2021). Bu donem gencligi muhasebeler sonucunda yiiksek oranda
dini kimlik noktasinda istikrar bulmaya baslar ve bu siire¢ sonraki déonemi de etkiler
(Meydan ve Aydin, 2020, s.302-303).

Sekiilerlesme ile birlikte din ve dindarhigin ortadan kalkacagi tezi, yerini
kurumsal dinden uzaklasilarak 6znel bir din anlayisina yonelis olacagi tezine birakmigtir
(Meydan ve Aydin, 2020, s.303-304). Mirza da (2014), giinlimiizde dinin farkli
yonleriyle ortada oldugunu ve kutsal bir igerikle birlikte mistiklestigini belirtmektedir
(s.254). Cagimizda en ¢ok ragbet edilen filmlere, kitaplara ve genglerin yogun ilgisini
¢eken disiiniirlere, konugsmalara bakildiginda hep bir anlam arayisi izine rastlanilir.
Pozitivist, materyalist, gelenegi goz ardi eden ve insani agiklamakta eksik kalan
modernitenin artik elestirilmekte oldugu goriilmektedir. Modernitenin bireylere
dayattig1 “Neye sahipsen o sun” ogretisine karsilik tasavvuf ve Mevlana insandaki bilgi
ve tekamiil siirecini 6ne alarak “Ne artyorsan o sun” der. (Kilig, 2020, s.9-10).

Insanlar ve ozellikle giiniimiiz gengleri diinyada savas ve karmasadan uzak
durma ve bunun yerine huzur ve baris icinde yasama arayisindadir. Huzur ve
mutlulugun maddi ve fiziki kazanglarla olmayacagin1 anlayan bireyler kendi iclerine
donmekte ve i¢ diinyalarina, ruhlarina hitap eden organizasyonlar pesinde kosmaktadir.
Ornek olarak, 6zellikle son zamanlarda iilkemizde de ragbet edilen, Uzakdogu kokenli,
cesitli adlar altinda varhigini siirdiiren mistik faaliyetler gosterilebilir (Yilmaz, 2007,
5.199-200). Diger taraftan insanlarin gizemli durumlara olan ilgisini goren yapimct ve
yaymcilar da bu konuyla ilgili yapimlar yapmakta ve bu yapimlar yogun bir ragbet
gormektedir. Yabanci iilkelerde yapilmis olan “Harry Potter”, “Yiiziiklerin Efendisi” ile
iilkemizdeki benzeri yayinlar buna 6rnektir (Yilmaz, 2015, s.51).

Ulkemizdeki vatandaslarm ve o6zellikle kimlik arayisinda oldugu bilinen
tiniversite gengliginin manevi, dini ve milli kimligini daha zengin bir sekilde tanimasi,
kesfetmesi ve gerektiginde bunlar etkili birer kaynak olarak genel iyilik halini arttirmak
ve yasadig biyolojik, psikolojik, sosyal (biyopsikososyal), manevi ve ekonomik
zorluklar1 daha iyi bir sekilde ele almak i¢in kullanmasi i¢in tasavvufun 6nemli bir
kaynak oldugu goriilmektedir (Tanhan, 2019, 2020; Tanhan vd., 2021; Tiimkaya vd.,

2021). Zorlayict ve yasaklayici tarzda hareketin artik geleceginin olmadigindan
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hareketle bu vazife i¢in gorev yapacak kisilerin akil ve ilimle birlikte genglerin bilhassa
diinyasina daha biitiinciil ve 6zellikle goniil diinyalarina da dokunabilecek yetkinlikte
olmalar1 beklenmektedir (Y1lmaz, 2007, s.187-188).

Din ve dini degerler, milletlerin kiiltiiriniin ana 6gelerindendir. Bu degerler
olmadan bir millet tasavvuru ve insast mimkiin degildir. Milletlerin kurtulusu
fertlerinin bu degerlere olan baglilig1 ile orantilidir (Eraydin, 2014, s.22). Giiniimiizde
bireylerin bilingli veya bilingsiz bir sekilde degerlerden uzaklastirma veya degerleri
tanimama yoniinde yonlendirildigi goriilmektedir. Oysa iilkemizin -6zellikle insan
kaynagi ve sosyolojik olarak ele alindiginda- ancak dini ve milli degerlerimizi birlikte
koruyup bagdastirabilirsek basarili olabilecegi goriilmektedir (Yilmaz, 2007, s.198).
Tasavvuf genglerimize bu amaci gergeklestirmek adina imkanlar sunabilecek dnemli bir
yapidir.

1.4.1.1. Psikoloji

Tasavvuf psikolojisi denilince ilk ¢agrisim sufi yasamin psikolojik agiklamasi
olsa da aslinda tasavvuf kiiltiiriine bakildiginda tasavvufun bizatihi psikoloji oldugu
gercegi karsimiza c¢ikacaktir. Tasavvufun kalp, nefs ve ruh temelinde yaptig1 insanin
duygu diinyasiyla ilgili izahlar1 bunu bize gosteren onemli gostergelerdir (Kayiklik,
2011, s.71). Kayiklik (2011), tasavvuf psikolojisinin bireyi goriilen ve goriilmeyen
biitiin yonleriyle ele aldigim1 ve modern psikolojiyi de igerdigini belirtir (s.208).
Tasavvuf psikolojisi, asirlardir bozulmamis bir gelenegin tecriibesini ve rehberlik
bilgeligini i¢inde barmndirir (Frager, 2014, s.40). Giliniimiizde hem diinyada hem de
tilkemizde ruh sagligi hizmetlerinin (6r., psikiyatri, psikolojik danismanlik) belki de en
onemli siirhilig1 hizmet verdigi bireylere biyopsikososyal, manevi ve baglamsal a¢idan
etkili, biitiinciil bir yaklagim veya bir anlam ¢ergevesi ortaya koyamamasidir (Tanhan &
Francisco, 2019; Tanhan vd., 2022; Tanhan vd., 2020). Giiniimiiz psikolojisi insant daha
¢ok bir organizmadan ibaret olarak ele alirken sufi psikoloji ise onu daha fazlasiyla ele
alir ve insanin agkin boyutunu 6nceler (Kilig, 2020).

Genglerimizin batakligina diistiigi uyusturucu, alkol gibi bagimliliklar,
umutsuzlugu oOrtme ve bulunamayan anlam yerine heyecani koyma isteginden
kaynaklanmaktadir (Sayar, 2020, s.180). Gengler, anlam arayigina bagl olarak din ve
maneviyat olgusunu; kendini giivende hissetme, kimlik olusturma, baglanma, anlama
gibi psikolojik ihtiyaglar1 i¢in &nemli bir etken olarak goriirler (Kog, 2011, s.15;
Timkaya vd., 2021). Yapilan arastirmalar gostermistir ki dinlerine olan bagliliklari,

bireyleri hayatta karsilarina ¢ikan stres ve sorunlara kars1 daha saglam ve dirayetli hale
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getirmektedir (Sezgin, 2016, s.82). Acar (2018), iiniversite 6grencileri ile ilgili yaptig
tez calismasinda, dini boyutun da kullanildig1 psikolojik danigma uygulamalarinin
bireylerin ruhsal durumlarini olumlu etkiledigi ve bu olumlu etkinin geg¢ici olmadigi
sonucuna ulagmstir (s.178).

Tasavvuf adeta bireyin hayatinda akil ve dini ibadetler ile amellerin ahengini
saglamak i¢in ortaya ¢ikmistir. Sufi sistem, devamli bir degisim ve gelisim iginde olan
akli, hikmete ve hakikate yonelterek bireye mevcudiyetine dair varolussal iyilesmeye
gotliren cevaplar verir. Bu sistemdeki terap6tik olgu ve prensipler psikoloji bilimi i¢in
onemlidir. Sufiler bireyin sistemini evrenin sistemiyle uyumlu hale getirecek bir sonuca
ulagsma pesindedir (Sayar, 2020, $.95-97). Mutasavviflar her zaman ¢evre ve dogayla
uyumlu bir yasam siirmiislerdir. Sadece insanlarla degil dogadaki canli cansiz her
varlikla duygudaslik kurma egiliminde olmuslardir (Konur, 2018, s.29).

Tasavvufun egitim alani nefs ve ruhtur. Dolayistyla tasavvufun psikoloji ile ¢ok
yakin iligkisi vardir. Tasavvufi egitimin psikolojik temellerinin ¢ok gii¢lii ve ¢ok koklii
oldugu bilinen bir gergektir (Isgandarova, 2018; Tanhan, 2019). Sufi yasamdaki
uygulamalar ve seyh-miirit arasindaki etkilesim bir yoniiyle psikoterapilerdeki terapist-
danisan iligkisine benzerdir (Frager, 2014, s.157; Giirsu, 1999, s.158). Giliniimiiz
modern egitiminde de psikolojinin egitim ve dgrenmeye etkisinin 6nemi gittik¢e daha
¢ok anlasilmaya devam etmektedir (Goziitok, 1992, s.81-82).

Tasavvufa gore insanin iyi yoniinii ruh temsil ederken beseri, diinyevi ve kotii
yoniinii ise nefs temsil eder. Insanin bu iki yoniiniin catisma alani ise kalptir. Ruh ve
neftsen hangisi kalpte hakim olursa kisilik o yonde olusur (Bayzan, 1998, s.79-80).
Sufiler bu goriislerini su hadis-i serife dayandirirlar: “...Bilin ki! Viicutta yle bir et
pargasi vardir ki o, iyi (dogru ve diizgiin) olursa biitiin viicut iyi (dogru ve diizgiin) olur;
o bozulursa biitiin viicut bozulur. Bilin ki! O, kalptir.” (Buhari, Iman, 39).

Oztiirk (2017) ve Tanhan (2020), calismalarinda dini inancin, yasamdaki
zorluklarin iistesinden gelme, hayata karsi olumlu bir tutum gelistirme ve psikolojik
iyimserlik i¢in énemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Oztiirk’e gére (2017); din,
gelecek ile ilgili kaygilarinin ¢ok yiiksek oldugu bir donemde olan tiniversite gengligine
baska olgularda bulamadiklar1 destegi ve teselliyi saglar. Ona goére dini ibadetler
iyimserlige etki etse bile asil etken dini anlayisin i¢sellestirilmesidir (S.186-187).

Sair Rainer Maria Rilke, bunalimda oldugu bir donem psikoterapi i¢in doktora
gidecekken son anda vazge¢mis ve bunun nedenini soyle agiklamistir: “Seytanlarimi

kovalayayim derken, meleklerimi trkiitmekten korktum.”. Tasavvuf bireylere kendi
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topragimizin mayasini modern bilimlerle beraber uyumlu bir sekilde yasantilayarak
yasanan bir¢ok zorluga bir ¢ikis yolu olabilir (Sayar, 2020, s.52).
1.4.1.2. Maneviyat

Gegmisten elde edilen bulgular bize dinsiz toplum olmayacagini gostermistir.
Toplumlar kendilerine baska olgu ve kurumlarin sunamayacagi hizmetleri (anlam
arayigina cevap, yiice bir varliga inanma ve siginma, i¢ sikintilarina derman bulma,
insan hayatin1 disipline etme ve Kisilik olusturma vs.) “din”de bulmustur (Akkir, 2020,
5.448). Seckiilerizm kavrami dinin toplumsal hayattaki etkisini kaybetmesi olarak
tanimlansa da insanlarin kutsala egilimi devam etmektedir (Tiimkaya vd., 2021). Belki
sekiilerizm kutsali degistirmis olabilir. Bir kutsal toplum {izerindeki etkisini yitirirken
yerini bir bagka kutsal almistir. Etigin yerini estetigin almasi, ziihdiin yerini diinyanin
cekiciligine birakmas veya gercek ilah’in yerine sahte mabutlarin sahneye ¢ikmasi gibi
(Amman, 2017; Zavalsiz, 2014, s.1743).

Modern zamanlarla birlikte teknoloji ve maddi alandaki buluslarin insanlari
yalnizlastirdigi goriilmektedir. Manevi yonden bireyi doyuramayan madde ve teknoloji
onda tatminsizlige yol agmaktadir (Abuzer, 2010, s.150). Zararli olarak bilinen gesitli
dini veya sosyal oOrgiit ve yapilarin internet ortami gibi sanal medya yoluyla dua
seanslart, manevi ihtiyaglara yonelik programlar diizenlemesi ve O6zellikle genclerin
bunlara ragbet gostermesi de manevi ihtiyacin gerekliligini ortaya koymaktadir
(Y1lmaz, 2007, s.199).

Fitraten insana verilmis olan din duygusu bireylerin hayatinda énemli bir role
sahiptir (Tanhan & Young, 2021, 2022). Geg¢miste oldugu gibi giiniimiizde de
devletlerin bireylerdeki bu duyguyu dikkate aldiklari goriilmektedir. Nitekim yabanci
devlet baskanlarinin hem kendi iilkelerindeki faaliyetlerinde hem de yaptiklar1 yabanci
devlet ziyaretlerinde oradaki din adamlari veya dini topluluklari ziyaret etmelerinden bu
durum anlasilabilmektedir (Yilmaz, 2007, s.190).

Din ve maneviyat duygusu dogustan geldigi i¢in bu duygunun olumlu ve faydali
olacak sekilde dikkate alinmamasi, bos birakilmasi halinde, yerine olumsuz ve baska
mecralarin kendi ¢ikarlari i¢in kullanacagi bir alan acilmis olur. Bu nedenle bireylerimiz
ve Ozellikle genglerimizin zararli baska mecralarca kullanilabilecek yonlerinin istismar
edilmemesi i¢in bu alanin planl ve faydal olacak sekilde doldurulmasi énem arz eder
(Tanhan & Francisco, 2019; Yilmaz, 2007, 5.193).

Giirsu (2018) calismasinda, travma ve gesitli patolojilerde, psikoterapiyle

birlikte manevi danismanlik uygulamalarindan da yararlanilabilecegini belirtmistir
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(s.320). Sufilerin gayesi insanlarin i¢ huzurunu saglayarak sade ve mutlu yasamalarini
temin etmektir. Tasavvuf insanlara maneviyatla yiikselmeyi ve &lemin O&zilinlin
maneviyat oldugunu 6gretme amacindadir (Sayar, 2020, s.65). Mutasavviflarin en
onemli hizmetlerinden biri kisilerin i¢ yagsamina muazzam bir zenginlik katmalar1 ve
kisinin dinini tam anlamiyla yasamasi i¢in bir ¢esit yol gostericilik yapmalaridir
(Glingor, 1996, s.170). Sufi yasamin belki biitiin boyutlarinin ama 6zellikle davranig
boyutunun tiim bireylere katki sunabilecek Ozellikleri vardir. Dolayisiyla tasavvuf
sadece tarikata, cemaate girmis veya bu alanda uzman kisilerin faydalanabilecegi bir
alan olarak birakilmamalidir (Isitan, 2014, s.32).
1.4.1.3. Egitim

Insan hayati boyunca ister orgiin ister yaygin olsun, egitimle i¢ icedir
(Doyumgag vd., 2021). Genel egitim denilebilecek, insanin i¢inde oldugu bu egitim
planli veya plansiz, bilingli veya bilingsiz her yer ve yonden kisiyi etkiler ve onda
degisiklige yol acar. Insani etkileyen bu egitimlerden biri de din egitimidir. Din egitimi
insan davranislarinda degisiklik meydana getirme durumundan dolay1 psikolojik bir
zemine de oturmaktadir (Bilgin, 1981, s.471; Armaner, 1980, s.163). Boylece din
egitiminin hem genel egitim hem de psikolojik egitim zemini oldugu ortaya cikar.
Tasavvufi egitim ise din egitiminin bir pargasi olup daha ¢ok egitimin psikolojik yoniine
yoneliktir (Goziitok, 1992, s.44). Tasavvufa gore kemalin bir sonu olmadigindan insan
icin siirsiz bir gelisim ve ilerleme olanagi vardir (Konur, 2018, s.25). Y1lmaz da (2018)
tasavvufu Islam’in ruh egitimi seklinde ifade etmis ve tasavvufun degisik ruh yapilarima
sahip olan bireyleri kisisel 6zelliklerini dikkate alarak egittigini belirtmistir (s.67).

Mistik bir egitim olan tasavvufi egitimde akla dayali bilgiyi kazandirmak yerine
sezgisel ve zevke dayali bilgiyi kazandirmak esas alinmistir. Bu yolun metodunda ise
nefis terbiye ve tezkiyesi ile insan1 bu sezgisel bilgiyi almaya hazirlik ¢abasi vardir
(Goziitok, 1992, s.44). Nefis, ¢ekiciligiyle insanin aklin1 ¢eler, merhametini yok eder.
Insan1 maddi zevkler ve hedeflere kdle yapan, onu gelismekten mahrum birakan ana
etkendir (Sayar, 2020, s.65). Tasavvufta samimi bir irade ve egitim asamasindan sonra
nefis terbiyesi ile mertebeler elde edilir. Samimi bir ¢aba ve ihlash ibadetlerle nefis
ayaklar altina alinarak zikirlerle kisi ferdiyetinden kurtulur ve yolun sonunda O’nun
iradesine teslim olunur (Pazarli, 1982, s.163).

Her ne kadar daha cok psikolojik bir egitim olsa da bugiinkii orgiin
diyebilecegimiz egitim de tasavvufta yer alir. Mirsit miridini bu yolda egiterek

oncelikle dinin zahiri hiikkiimlerini 6gretir ve tatbikini saglar (Kuseyri, 2020, 5.623-643).
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Tasavvuf egitiminin amaci normal bir insan degil bir “insan-1 kdmil” yetistirmek ve
yasatmaktir. Tasavvufi egitimde daha c¢ok egitilen kisideki kapasite yetersizliginden
veya diigiik bir ihtimal de olsa egitimdeki baz1 aksakliklar nedeniyle bazen basarili
sonuglar alinmayabilir (Goziitok, 1992, s.45). Daha 6nce bizim gegecegimiz yollardan
gecmis ve deneyimleri yasamus bir kilavuz egitim igin 6nemlidir. insanin kendi
eksikligini gérmesi ve bunu kabul etmesi zor bir gorevdir. Bu durumlarda bizi uyaracak,
uyandiracak, bize ufuk agacak ve farkindalik kazandiracak birine ihtiya¢c duyariz.
Miirsit, dogrudan veya talimat vermek suretiyle bir 6gretim gerceklestirmez. O, miiride
kendisinin farkinda olmasi i¢in yOnlendirir ve deneyimlemesi gereken yasantilar igin
uygun ortam saglar. (Sayar, 2020, s.78-79). Giinlimiizde degerlerden uzaklasma ortami
olusmus, toplum i¢in anomi sorunu ortaya ¢ikmistir. Boyle bir ortamda toplumun
bireylerine manevi olarak rehberlik etmesi 6nemlidir (Zavalsiz, 2014, s.1742).

Egitimde sevgi boyutunun da ihmal edilmemesi gerekir. Sevgi yoksunlugu
durumunda kisilikte bozulma, tutarsiz davraniglar, hayata karsi olumsuz tutumlar ve
ahlaki yozlagsmalar olmasi kagmilmazdir (Kog, 2011, s.25-26; Tanhan, 2019). Aym
zamanda olumlu bir tanr1 tasavvuruna sahip bireylerde (Sevgiye dayali din egitimi alan
ogrencilerde tanri1 tasavvurunun daha olumlu oldugu bilinmektedir) daha saglikli bir ruh
yapisi olustugu, 6fke yasantilarinin daha minimum diizeyde oldugu ve diger insanlarla
saglikli iligkiler kuruldugu saptanan bir gergektir (Kog, 2011, s.86-88). Ergenlikten
yetigkinlige gec¢is asamasinda olan iiniversite gengliginin ruh sagliginin korunmasi,
sagliklt bir kisilik ve inan¢ olusturmalar1 ve benlik saygist i¢in olumlu bir tanr
tasavvuruna sahip olmalar1 son derece dnemlidir (Kog, 2011, s.90-91). Eraydin (2014),
icinde sevgi barindirmayan dindarli§i, gercek dindarlik degil sadece bir gosteri
dindarlig1 olarak gordiigiinii belirtmistir (s.18). Tasavvuf “yaratilani hos gor yaratandan
otiirii” siartyla ve korku 6gesi icermeyen, siirekli Allah sevgisine dayanan bir anlayisla
egitimdeki bu sevgisizlik sorununa gare olabilir.

Hayatin diger alanlarinda oldugu gibi 6grencilere verilecek egitimde ve bilhassa
din egitiminde sadece 06giit, kural, emir ve yasaklar Ogretilirse bu durum karakter
gelisimi i¢in yetersiz olabilir ve beklenen etkiyi gostermeyebilir (Tanhan, 2019). Boyle
bir yaklasim kural giidiimlii davraniglara yol a¢tig1 gibi kisinin degerlerini gercekten
kesfetmesine de engel olabilir (Tanhan vd., 2020, 2022). Bunlarin yaninda egitimin
duygu yoniiniin ihmal edilmemesi elzemdir. Duygu yoniinii tamamlayacak olan 6nemli
bir faktér de tasavvuf olabilir. Tasavvuf egitime katacaklart ile doyurucu ve

tamamlayict bir rol oynayacaktir (Selguk, 1991, s.14). Goktas da (2011) ¢alismasinda,



22

tasavvufun her alanda tiniversite gengligine katki ve kaynak saglayabilecek, ilham
verebilecek zengin bir literatiirii oldugunu belirtmistir. Ona gore tasavvuf Ggretilen
kitabi bilginin yaninda kisinin ruh ve duygu diinyasimi gelistirerek bireyde sahsiyet ve
bilgi biitiinliiglinii saglar (5.146-153).
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

Kaynak arastirmasi siirecinde arastirmaci, {niversite Ogrencileri iizerine
tasavvufla 1ilgili yapilan ¢ok az calismaya rastlamistir. Genel olarak calismalarda
tiniversite 6grencilerinin din anlayisi analiz edilmis fakat 6zellikle tasavvuf konusunda
¢ok az c¢alismaya rastlanmistir. Bu arastirma din ve maneviyat alanlariyla da ilgili
oldugundan kaynak arastirmasinda bunlarla ilgili olabilecek c¢alismalara da yer
verilmistir.

Balaban ve Yapict (2013), Tiirkce Ogretmen Adaylarmin Tasavvufa Iliskin
Metaforlar: adli calismalarinda 2012-2013 6gretim yilinda Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Boliimii ikinci ve iigiincii Sinifinda 6grenim géren 95
Ogrenciden goriis almistir. Bu 6grencilerin diger bir ortak noktasi tasavvuf dersi
almalaridir. Ogrenciler bu ¢aligmada yasamlarinda tanidiklari, gordiikleri unsurlar1 bazi
yonleriyle tasavvufa benzetmisler ve tasavvufu zorlu bir yasanti olarak
degerlendirmislerdir. Katilimcilar 48 adet metafor tretmistir. Somut bir olgu olarak
tasavvuf ve soyut bir olgu olarak tasavvuf seklinde iki temel kategori ortaya ¢ikmugtir.
Somut olgu kategorisinde en ¢ok tercih edilen metaforlar; okyanus, agag, ney, Su,
bebek, gilines ve sevgili olmustur. Soyut kategoride en ¢ok dillendirilen metaforlar ise
sonsuz yol, ask, ayna, derya/deniz, uzay boslugu olmustur.

Akkir'm (2019), Universite Ogrencilerinin Tasavvuf, Tarikat ve Rabita
Olgusuna Bakisi: Tekirdag Namik Kemal Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ornegi adlh
caligmasini, 2018-2019 egitim-6gretim déneminde mezun olan 10 kadm ve 10 erkek
toplam 20 dindar 6grenciden gelen veri olusturmaktadir. Caligmanin sonucu, nitel
yontem ile elde edilen bulgularin yorumlanmasina dayanmaktadir. Bu ¢aligma
sonucunda &grencilerin tasavvufa olumlu bir yaklasimlari oldugu goriilmiistiir. Akkur,
tasavvufun tercih sebebini; ahlak ile bilgi ve eylemi birlestiren yonlerinin agir basmasi
olarak bulmustur.

Benzer ve baska bir calismasinda Akkir (2020), Zahivat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Din Anlayislari: Tekirdag Namik Kemal Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Ornegi adiyla Tekirdag Namik Kemal Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde okuyan 922
ogrencinin dini egilimlerini dort kategoride incelemeye ve analize tabi tutmustur.
Bunlar tasavvufi, modernist, siyasal ve selefi din anlayislaridir. Arastirma sonucunda bu
ogrencilerin genel din anlayislarinin siyasal Islam egiliminde oldugu tespitine yer
vermistir. Calismaya gore tasavvufi Islam anlayisi egilimi son sirada yer almustir.

Arastirmact ayn1 zamanda ilahiyat fakiiltesindeki din egitiminin yetersizligi nedeniyle
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dini grup, tarikat ve cemaatlerin 6grenciler iizerinde etkili olmasindan hareketle cinsiyet
degiskenine gore ogrencilerin tasavvufi Islam anlayisina yonelmelerinde bir farklilik
oldugunu ortaya koymustur. Buna gore erkek oOgrencilerde kadin 6grencilere gore
tasavvufi Islam anlayis1 daha agir basmaktadir.

Abuzer (2010), Universite Gengliginin Degisen Din Anlayisi adli ¢alismasini
2006-2007 oOgretim yilinda Harran Universitesinde farkli béliimlerde okuyan
ogrencilerle yapmustir. Ad1 gegen ¢alismaya 215 kadin ve 245 erkek toplam 460 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucuna gore din, liniversite 0grencilerinin giinliik yasamlarini
farkli sekillerde ve 6nemli bir diizeyde etkilemektedir. Yine arastirma sonucuna gore
Ogrencilerin biliylik ¢ogunlugu dini inang, deger ve ibadetlere karsi olumlu bir bakis
acisina sahiptir. Abuzer’in c¢aligmasindaki bir bagka sonu¢ da Ogrencilerin 6zellikle
Allah inanci konusunda bir sorgulama i¢inde olduklarina dairdir.

Kog (2011), Universite Ogrencilerinde Tanri Tasavvuru, Benlik Algisi Ve Ofke
Yasantist adli galismasmi 2009-2010 Sgretim yilinda Ankara, Istanbul, Eskisehir ve
Sakarya illerindeki gesitli devlet tiniversitelerinde okuyan 124 kadin ve 93 erkek olmak
lizere yaslar1 18 ile 33 aras1 degisen toplam 217 kisi ile yapmustir. Calisma sonucunda
ogrencilerin Allah kavrami diistinildiigiinde huzur, giiven vb. olumlu duygu ve
cagrisimlar yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Calismaya gore sevgiye dayanan bir din egitimi
alan 6grencilerde Tanr1 tasavvuru, korkuya dayali din egitimi alan 6grencilere gére daha
olumludur. Yine bu ¢aligmaya gore Tanri tasavvuru anlayis1 acisindan 6grencilerin
demografik 6zellikleri ve okuduklar1 boliimler arasinda 6nemli bir farklilik yoktur.

Zavalsiz (2014), Universite Ogrencilerinin Deger Algisi (Karabiik Universitesi
Ornegi) ¢alismasi 14 farkli boliimden 340 o6grenci (180 erkek, 160 kadm) ile
yapmistir. Caligma sonucunda 6grencilerin deger Oncelikleri sirasiyla dini, ahlaki,
sosyal, siyasi, estetik, teorik-bilimsel ve ekonomik degerler seklinde ortaya ¢ikmustir.
Biitiin bagimsiz degiskenlerde din degerinin ilk sirada yer almasi ile ilk {i¢ siradaki
degerlerin din, ahlak ve sosyal degerler olmasi {iniversite genglerinin dini inang ve
degerlere olan ilgisini gostermektedir.

Kemaleddin Tas’in (2010) Dindarliga Yiiklenen Anlamlar: Universite
Osrencileri Uzerine Uygulamali Bir Arastima adli galismasinda, iman ile amel
arasinda bag kurulmus olup ibadetleri yapmadan sadece Allah inancinin yeterli
olmayacag1 vurgulanmigtir. Tas, calismasinda {iniversiteli genglerin din biiytiklerini

rehber edinmeyi dindarligin bir parcasi olarak gordiigiinii sdylemektedir. Ogrenciler
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tiirbe, muska benzeri uygulamalar1 dinin 6zline uygun bulmamis, dindarlig1 ahlaki bir
hayat siirmek olarak gérmiis ve hosgdriiye 6nem vermislerdir.

Efe (2008), Dini Gruplasma ve Cemaatlesme Olgusunun Sosyolojik Ac¢idan
Incelenmesi (Isparta Ornegi) adli ¢alismasinda, verileri Isparta ilinde bulunan dini
cemaat ve gruplarin temsilci ve iyeleriyle goriiserek, anket, miilakat ve sohbetler
yoluyla elde etmistir. Calisma igin, katilimci gozlem ve serbest miilakat teknigi
kullanmistir. Calismaya gore bireylerin dini cemaat ve gruplara katilma amaglari; dini
degerlere daha fazla zaman ayirma, onlar1 yogun yasama ve Allah’a iyi bir kul olma
arzusudur.

Baynal ve Yaman (2015), Kadinlarin Dini Gruplara Yoénelme, Katilma ve
Baglanma Nedenleri adli ¢alismalarmi Istanbul’da yasayan ve farkli dini gruplara
mensup 50 kadin katilime1 ile yapmislardir. Bes farkli dini grup secilerek her gruptan 10
kadm segilmistir. Inanglarmi daha iyi 6grenmek ve Allah’mn rizasini kazanmak, dini
gruplara yonelmenin nedenleri arasinda olmustur.

Meydan ve Aydm (2020), Universite Gengliginin Kurumsal ve Oznel Dindarliga
Bakisi ve Etkileyen Faktorler Uzerine Nitel Bir Arastrma adli g¢alismalarinda
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesinde farkli béliimlerde okuyan 30 iiniversite
Ogrencisi ile yapilan miilakatlar neticesinde 6grencilerin kendilerini 6znel dini anlayisla
tanimladig1 sonucuna varmislardir. Calismaya gore 6grenciler din anlayislarinda manay1
On plana alarak, akil, irade ve dini bilince vurgu yapmislardir. Arastirmacilara gére
ogrencilerde bu anlayisin ortaya ¢ikmasindaki faktorler ise dini kurum ve din goérevlisi
imajt1 ile liniversite ¢cevresidir.

Oztiirk’iin (2017), Universite Ogrencilerinde Ilyimserlik, Dindarlik ve Dini
Yonelim Iliskisi adl1 galismasinin amac1 insan hayatia anlam ve bakis agis1 katan dinin,
yasama kars1 iyimserlik diizeyinde etkisini ve bu etkinin dinin hangi alanlartyla ilgili
oldugunu ortaya koymaktir. Arastirma Istanbul Universitesindeki 12 degisik fakiiltede
okuyan 753 06grenci ile yapilmistir. Sonu¢ olarak dindarlik ile iyimserlik arasinda
olumlu yonde bir iliski oldugu agiklanmigtir. Calisma ile ilgili sonuglardan biri de
namaz kilma, Kur’an-1 Kerim okuma ve dua etme ile iyimserlik arasinda da olumlu ve
pozitif bir iligkinin varligi olmustur. Arastirma sonucuna goére her ne kadar dini
ibadetler iyimserlige olumlu etki etse de asil etkenin igsellestirilmis dini anlayis oldugu
sonucuna varilmigtir. Caligmaya katilan 6grencilerin  okuduklar1 fakiiltelere gore
dindarlik 6lgegi puanlari incelendiginde en yiiksek puan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine
(X=87,30) ait olmustur. Bu fakiilte 6grencilerini sirasiyla DKAB (X=85,17), egitim
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fakiiltesi (X=80,12), yabanci diller (X=78,81), bilgisayar miihendisligi (X=78,00),
iktisadi idari bilimler (X=76,22), fen bilimleri (X=73,31) ve edebiyat fakiiltesi
(X=71,49) ogrencileri takip etmektedir.

Sahin (2014), Nevsehir Haci Bektas Veli ve Ahi Evran Universitesi
Osrencilerinin Haci Bektas Veli ve Ahi Evran-1 Veli Ile Bektasilik ve Ahilik Algilar: adl
calismasi icin adi gegen iki iiniversitenin farkli boliimlerinde okuyan 1500 6grenciye
anket uygulamistir. Calismanin amaci bu zatlarin ismini tasiyan tiniversitelerde okuyan
Ogrencilerin onlar1 ne kadar tanidiklar1 ve nasil algiladiklaridir. Calismanin diger bir
amaci da bu zatlarin ogretilerinin geng nesillere tanitilmasidir. Calisma sonucunda bu
tiniversitelerde okuyan ogrencilerin tniversitelerinin adimi tasidigi zatlar1 yeterince
tanimadig1 ortaya ¢ikmustir. Aragtirmact bu durumu, kiiltiirel degerlerin yeni nesillere
aktarimindaki basarisizliga baglamistir.

Dogan’in (2021), Universite Ogrencilerinin Kader Algilari: Metaforik Bir
Arastirma adli galismasi, farkli tiniversite ve boliimlerden 211 6grencinin katilimiyla
gerceklesmis, 163 Ogrencinin verisi analize tabi tutulmustur. Arastirma sonunda elde
edilen ve Ogrencilerin iiretmis oldugu 106 metafordan elde edilen verilere gore en ¢ok
tekrarlanan metaforlar sirasiyla yol, kitap ve ¢ark olmustur. Caligma sonunda
ogrencilerin %40’a yakininin din, inan¢ temelli bir kader anlayisina sahip oldugu
belirlenmistir. Bir diger bulgu da genclerde kadere dair fatalistik bir egilimin oldugudur.

Giindiiz ve Ocak (2016), Universite Ogrencilerinin Yesevi Algist adli galigmalar
icin Hoca Ahmet Yesevi Uluslararas: Tiirk-Kazak Universitesindeki Tiirkce konusan
devletler ve topluluklardan gelen, farkli inanglara sahip dgrencilerden veri toplamistir.
Aragtirmacilar, anilan Ogrencilerin  Yesevi felsefesini yeteri kadar tamimadiklart
sonucuna varmistir.

Yildiz (2001), Dindarlik ve Oliim Kaygisi (Tasavvufi Yaklasim ve Giiniimiiz
Universite Ogrencileri) arastirmasinda dindar bireylerde 6liim korkusunun daha fazla
oldugu kanisina varmistir. Bu sonucun nedeni olarak dindar bireyin aldig1 korku temelli
dini egitimi gostermistir.

Bu genis alanyazinda goriildiigii gibi din, maneviyat ve bunlarla ilgili daha 6zel
bir kavram olan tasavvuf, bireysel, grup ve toplum diizeyinde olduk¢a 6nemli bir yer
tutmakta ve bir¢ok islevi olmaktadir. Bu ¢alismalarin ortak bir 6zelligi, birgogunun nitel
calisma ve geri kalanlarin nicel ¢alisma olmasidir. Karma yontemle yapilan ¢aligmalar
az oldugu gibi arastirmaci, yenilik¢i yontemlerle din, maneviyat veya tasavvufu ele alan

caligmalara rastlamamistir. Biitlin bunlarin 15181Inda mevcut arastirmada tniversiteli
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Ogrencilerin tasavvuf algilayislarinin Online Seslifoto (OSF) ile ele alinmasinin ilgili

arastirma alanina teorik ve pratikte dnemli bir deger katacagi diigiiniilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM
Toplumun biitiin katmanlarindan bireyleri bir arada barindiran {iniversiteler ve
tiniversite gencligi adeta toplumun aynasi durumundadir. Bu nedenle de toplumsal
arastirmalarda onemli bir 6rneklem olduklar1 sdylenebilir (Abuzer, 2010, s.149). Bu
aragtirma, Universite Ogrencilerinin tasavvufa dair anlayis ve algilayislarini, ortaya
cikacak ana temalar yoluyla farkli boliimler arasinda karsilastirma yaparak ortaya
koyma amaciyla nitel bir arastirma olarak kurgulanmistir. Nitel ¢aligmanin yaninda
nicel bazi sorularla da Ogrencilerin tasavvuf anlayislarinin kaynagi, dindarlik ve
maneviyat diizeyleri ile tasavvuf egitimine dair goriisleri incelenmistir.
Son yillarda gittik¢e dikkat ¢ceken fenomenolojik nitel bir arastirma yontemi olan
Online Seslifoto’nun (OSF) maneviyat veya tasavvuf gibi toplumumuz i¢in 6nem arz
eden kavramlari anlamamizda kullanilmadigi goriilmistiir. OSF olduk¢a yeni bir
yontem olmasina ragmen biitlinciil, yenilik¢i, kapsayict ve pratik olmasi gibi gesitli
kolaylagtirict ve etkili nedenlerden dolayr bircok farkli konuda kullaniimaya
baslanmistir. Bu ¢aligsmalardan bazilar1 sunlardir: ABD’de yasayan Miisliimanlarin ruh
saghigini ve Universite yerleskesindeki hayatlarini anlama (Tanhan & Strack, 2020),
COVID-19 siirecinde lniversite Ogrencilerinin hayatin1 kolaylastiran ve zorlastiran
faktorler (Tanhan, 2020), uzaktan veya online egitimi anlama (Doyumga¢ vd., 2021;
Tiimkaya vd., 2021), kadinlarin kendi cinselliklerini algilayislar1 (Ozkan, 2021) ve
COVID-19 pandemi siirecini ¢iftler i¢in kolaylastiran ve zorlastiran faktorler (Geng vd.,
2021). OSF’yi kullanan giincel arastirmacilar da maneviyat ve dinle ilgili kavramlarin
OSF ile ele alinmasi ¢agrisinda bulunmuslardir (Doyumgag vd., 2021; Geng vd., 2021;
Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020; Tanhan vd., 2021; Timkaya vd., 2021)).
3.1. Arastirmanin Soru Ciimleleri
Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.
a) Universite dgrencileri tasavvufu hangi temalar ile ele almaktadir?
b) Farkli boliimlerde okuyan iiniversite 6grencileri arasinda tasavvuf ile ilgili
ortaya ¢ikan ana temalarda bir farklilik/benzerlik var midir?
¢) Universite dgrencileri tasavvufu hangi gorsellerle ele almaktadir?
d) Farkli boliimlerde okuyan {iniversite Ogrencilerinin tasavvuf ile ilgili
gorsellerinde bir farklilik/benzerlik var midir?
e) Farkli bolimlerde okuyan iiniversite 0grencilerinin maneviyat, dindarlik,
tasavvufun hayatlarindaki yeri ve tasavvuf egitimi ile ilgili verdikleri puanlar

arasinda bir farklilik/benzerlik var midir?
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3.2. Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2021-2022 giiz doneminde Tiirkiye capinda yardim
meslekleriyle ilgili boliimlerde ve bu boliimler disinda farkli boliimlerde okuyan,
Tiirkge anlayabilen ftniversite Ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin Ornekleme
yontemi ise genel olarak uygun (elverisli-convenience) 6rnekleme olmustur. Ayni
zamanda Kartopu yontemi ve sistematik 6rnekleme de kullanilmistir. Orneklem igin
Topluluk Temelli Katilimli Arastirma (TeTKa) ilkelerine uygun olarak oncelikle
kendisi arastirmaya katilmis ve ¢alismaya inanan goniillii bireyler, kartopu yontemini
kullanmak suretiyle amaca uygun katilimcilart arastirmaya dahil etmis ve siireci
kolaylastirmistir.

Bu arastirmaya toplam 409 {iniversite 6grencisi katilmis, 69 kisi verilerinin
arastirmada kullanilmasi i¢in izin vermediginden, 23 kisi ise verisi yeterli kriterleri
tasimadigindan nihai olarak 317 kisi ile veri analizi yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma sonuglari, aragtirmaya gonillii olarak katilan 317 kisilik tiniversite
ogrencileri O6rneklemi igin gecerlidir. Arastirmanin sonuglar1 arastirmada kullanilan
Olgeklerle smurlidir. Arastirmada kullanilan anket belli bir zaman araliginda
uygulandigindan g¢alisma kesitsel bir ¢alismadir. Arastirma sonuglart bu zaman dilimi
icin gecerlidir.

3.4. Yontem

Bu ¢alismada karma yontemden faydalanilmis olup hem nitel hem de nicel
metotlar kullanilmistir. Nitel yontem kisminda var olan bir durumu katilimecilarin
perspektifinden anlamak igin fenomenolojik bir teknik olan OSF’den faydalanilmstir.
Nicel yontem kisminda Onceden belirlenen likert tipi sorulara cevap aranarak
ogrencilerin bu sorularda ele alinan kavramlara dair diizeyleri genel tarama yoluyla
belirlenmeye calisilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in Online Seslifoto (OSF)
yontemi ve verinin analizinde Online Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (OYFA)
kullanilmistir.

Aragtirmada tasavvufla ilgili dogrudan sorular sormak yerine OSF ydntemi
tercih edilmistir. Boylece tniversite gengliginin zihinlerinin derinliklerinde yer alan
gercek anlayis ve algilayislarini kesfetmek amacglanmastir.

3.4.1. Online seslifoto (OSF)
Photovoice (seslifoto) yontemi, ozellikle gengler i¢in diisiiniildiigiinde onlara

yasadiklar1 deneyimleri yorumlama ve bunlar1 daha yasanilabilir bir diinya igin



30

paylagmalar1 konusunda bir firsat vermektedir. Genglerin onlart ilgilendiren bir¢ok
meselede olaym disinda tutuldugu ve fikirlerinin nadiren soruldugu bir gercektir.
Halbuki hayatin i¢indeki pek ¢ok konuda gengler gidisati etkilemekte ve gidisattan
etkilenmektedir. Iste bu noktada bu ydntem gencleri daha katilimci yapmakta ve
seslerinin duyulmasi i¢in yardimer olmaktadir (Kiitiik Y1lmaz, 2021, 5.176-177; Ozkan,
2021).

Seslifoto yontemi, kelimelerle goriintiileri bir araya getirerek bireylerin
kendilerini farkli acilardan ifade etmelerini saglar. Bu yontem ayni zamanda
fotograflarin giiciinden yararlanarak okuyucuyu, deneyime, yasayanin goziinden
bakmaya yoneltir (Palibroda ve vd. 2009, s.8-10).

Geleneksel seslifoto yonteminde uygulama gruplar halinde ve yiiz yiize yapilir.
Bir araya gelen 8-13 kisiden olusan gruplar uygulayicidan kisa bir yontem egitimi alir
(Ozkan, 2021; Tanhan, 2020). Bireyler egitimden sonra arastirilan konu ile ilgili kendi
perspektiflerini yansitan fotograflar ¢eker ve buna eslik edecek seslerini kelimelere
dokerler. Katilimcilar hem fotograf hem sesle kendilerini ifade etme imkani bulmus
olurlar (Foster-Fishman ve vd., 2005; Tanhan, 2020; Tanhan ve Strack, 2020). Boylece
katilimcilar kendi seslerini ve giiclii yonlerini kesfeder, iletisim becerilerini gelistirir,
kisisel gelisimine katki saglar, bunu baskalariyla paylasir ve onlarin paylagimlarindan
yararlanir (Wang, Burris ve Ping 1996, s.1391-1400).

Geleneksel seslifoto yonteminin avantajlari yaninda smirhiliklart da vardir.
Katilimcilarin - ayn1  saatte ve aynt mekdnda bulunma zorunlulugu ile grup
katilimcilarinin grup iginde taninmalari ve anonim olamamalar1 nedeniyle kendilerini
ozgiirce ifade edememeleri 6nemli sinirliliklardir (Tanhan, 2020; Tanhan ve Strack,
2020).

Ozellikle pandemi déneminde yer-zaman birlikteligi problemini asmak ve
kisilerin kendilerini taninmadan 6zgiirce ifade etmek konusundaki sinirliliklart ortadan
kaldirmak amaciyla Tanhan ve Strack (2020), geleneksel seslifoto (photovoice; Wang
ve Burris, 1997) iizerine ¢alismiglardir. Tanhan ve Strack (2020), seslifotonun bu
smirhiliklarini yani mekan ve zaman birlikteligi gibi sinirliliklart asan ve bu siirliliklart
avantaja doniistiiren OSF’yi ilk olarak Ingilizce dilinde gelistirmislerdir. Tanhan (2020),
COVID-19 pandemi siirecinde OSF’yi Tiirkgeye baglamsal ve kiiltiirel bir perspektiften
uyarlamistir. Bu sekilde bireyin saglhigi da diisiiniilerek bilimsel ¢alismalara devam
etme, yiiz yiize smirlilig1 ortadan kaldirilarak daha fazla kisiye ulagsma ve katilimcilarin

taninmadan kendilerini 6zgiirce ifade etmeleri amag¢lanmistir.
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Bu c¢aligma da pandemi doneminde yapildigindan, saglik konusu da 6n plana
alinarak 6zellikle farkli ve olabildigince fazla 6grencinin kendi seslerini daha fazla yolla
(vazi-gériintii) ve Ozgilirce ifade edebilmeleri amaciyla OSF tercih edilmistir.
Ilahiyat/islami ilimler alaninda bu yéntemle uygulanan ilk calisma olacagindan
alanyazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Asagidaki boliimlerde OSF’nin asamalar1 ve 6zellikle OSF’ye eslik eden temel
GOZSAN sorular1 detayl1 bir sekilde ele alinmustir.

3.4.2. Online yorumlayici fenomenolojik analiz (OYFA)

Bu aragtirmada Tanhan ve Strack (2020) tarafindan OSF’ye 6zel gelistirilen ve
Tanhan (2020) tarafindan Tiirkceye kazandirilan Online Yorumlayic1 Fenomenolojik
Analiz yonteminden faydalamilmistir. Bu arastirmacilar OYFA’y1r geleneksel
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz’den (YFA) faydalanarak gelistirmislerdir.

Geleneksel  Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA; Interpretative
Phenomenological Analysis-IPA), katilimcilarin kendilerine ve gevrelerine bakigini,
hayatlarin1 nasil anlamlandirdiklarini derinlemesine inceleme amacindadir (Smith ve
Osborn, 2004). Geleneksel YFA siirecinde katilimci kendi bakisini anlatip yorumlarken
diger yandan arastirmaci katilimcinin anlattiklarini ve onun bakisini yorumlamaya
calismaktadir (Smith ve Osborn, 2003; Smith 2011). Bu durumda arastirmaya yansiyan
katilimcinin kendi yorumu ve sesi degil arastirmacinin yorumu ve sesi olabilmektedir
(Tanhan & Strack, 2020; Tanhan, 2020).

Tanhan ve Strack (2020) ve Tanhan (2020), tarafindan uyarlanan Online
Yorumlayict Fenomenolojik Analizi (OYFA) katilimcmin sesini ve yorumunu
aragtirmaya daha fazla yansitma amacindadir. Bu arastirmada katilimer kendi fotograf
ve hikayesinin temasini kendi yazmakta ve yorumlamaktadir. Bu nedenle arastirmada
katihmcinin kendi perspektifinden daha fazla yararlanmak ve analiz siirecinde buna
bagl kalmak i¢in OYFA kullanilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Calismada veriler toplanmadan 6nce etik kurul izni alinmistir. Katilimeiya
anketin basinda ¢aligmanin igerigi ve amaciyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve
verilerin anonim bir sekilde arastirmada kullanilmasi i¢in katilimcilardan onam izni
istenmistir. Arastirmada sadece onam izni verilen anket verileri kullanilmistir.

Bu aragtirmada asil veri toplama araci olarak Online Seslifoto (OSF) formu
kullanilmistir. Bu formla birlikte katilimcilarla ilgili demografik ve baglamsal (or.,

tiniversite, bolim, cinsiyet (biyolojik)) bilgi edinmek amaciyla bir bilgi formu
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kullanilmistir. OSF’yi katilimcilara anlatmak ve formla ilgili bilgi vermek amaciyla
anketin her asamasiyla ilgili video ¢ekilerek ilgili basamaklara eklenmistir. Belirtilen
tim dokiimanlar online form araciliiyla katilimcilara sunulmustur. Videolara ait
baglantilar ve ilgili formlar ekte sunulmustur.

Caligsma iki ana boliimden olugmustur.

Boliim 1: Online seslifoto (OSF) yoluyla tasavvufu genel olarak anlamak:

Bu boliim bes adimdan olusmaktadir.

1. Boliim - 1. Adim: Aklimiza gelen ilk kelimeler/kavramlar:

Bu boliimde katilimcilardan “tasavvuf” kavramini diistinmeleri ve akillarina ilk
gelen kelime ya da kelimeleri yazmalar1 istenmistir. Sonraki adimlarda yazdiklari
arasindan kendileri acisindan en Onemli olan bir veya birkac kelimeye
odaklanabilecekleri belirtilmis ve bu asamada en az bir (1) ve en fazla on (10) kelime
yazmalar1 istenmistir.

1. Boliim - 2. Adim: Fotograf yiikleme

Bu béliimde katilimcilardan “tasavvuf” denildiginde akillarina gelen ve yukarida
yazdiklar1 kelimeleri tanimlayan, simgeleyen, betimleyen kelime veya kelimeleri biraz
daha iyi disiinmeleri ve bu kelimelerden en &nemli bir veya birkag kelimeyi
betimleyecek temsili bir fotograf c¢ekmeleri istenmistir. Nasil bir fotograf ¢ekmek
istedikleri konusunda zorluk yasiyorlarsa istedikleri kadar fotograf ¢ekebilecekleri ve
ardindan bunlarin arasindan sececekleri bir fotografi yiikleyebilecekleri belirtilmistir.
Ozellikle de COVID-19 siirecinde bu ¢alisma yapildigi ve sosyal hayatta tam
normallesme baslamadigi i¢in katilimcilarin istedikleri fotografi almakta zorlanacagi
gercegi de goz Oniinde bulundurulmustur. Bunun i¢in katilimcilara ayrica daha once
¢cekmis olduklar1 fotograflardan bu ¢aligmaya uygun olan varsa onu da
kullanabilecekleri iletilmistir. Katilimeilar, yiiklenen fotografin higbir insan1 kismi veya
tam olarak igermedigine ve iiglincii kisilerin 6zel miilkiine ait taninacak unsurlari
barindirmadigina dikkat etmeleri konusunda bilgilendirilmislerdir. Kendi c¢ekecekleri
fotograflarin daha degerli olacagi ve internetten bulunan ile onlara ait olmayan
fotograflar1 kullanmamalari 6nerilmistir.

1. Boliim - 3. Adim: Hikaye ekleme

Bu adimda katilimcilardan fotograflarina bir ses vermeleri yani ona bir hikaye ya
da yorum eklemeleri istenmistir. Birinci adimda en 6nemli kelime/lere ve ikinci adimda
onu temsil edecek fotografa karar verdikten sonra, simdi bunlara eslik edecek anlamli

bir yorum yazmalar1 istenmistir. Yazacaklari bu yorumun, tasavvufa dair gekilen



33

fotograflarina anlam katan bir hikaye olacagi belirtilmistir. Yorumlarinin anlamli ve
kapsayict olmasi igin asagida bulunan GOZSAN sorularmi kullanabilecekleri
anlatilmistir. GOZSAN sorularma tek tek cevap vermek yerine, cevaplari igeren anlamli
bir biitiin yazmaya calismalar1 tavsiye edilmistir. Yorumu yazarken taninacak sekilde
kisi bilgileri kullanmamalart ve bdyle bilgilerin kullanilmasi durumlarinda analiz
stirecinde bu 0zel bilgilerin disarida birakilacagi belirtilmistir. Asagidaki alt1 sorunun
anahtar kelimelerinin harflerinden olusan GOZSAN agiklamasimi takip ederek daha
etkili, 6z ve anlamu biitiin hikayeyi/yorumu/sesi aktarabilecekleri sdylenmistir.

e Fotografta tasavvufa dair NE GORUYORSUNUZ?

e Fotografta NELER OLUYOR (fotografi kisaca anlatiniz/betimleyiniz)?

e Fotografta olanlarm SEN/SIZ (bireysel veya beraber yasadigimiz
toplulugumuz i¢in) ile nasil bir iliskisi var?

e Bunun olusmasint SAGLAYAN NE?

e Fotografi alirken ve su anda bunlar1 yazarken ne YASIYORSUNUZ (bedensel
his, duygu, diisiince, davranis)?

e Bu en onemli kelime/leri, fotograf ve hikayenizi diisiindiigliniizde bu konuda
hepimiz (ilahiyat uzmanlari, din adamlari, manevi Onderler, ruh sagligi uzmanlari,
akranlar, arastirma ve hizmet kuruluslari, yoneticiler ve digerleri) NE YAPABILIRIZ
hayati daha da anlamlandirmak i¢in?

1. Boliim - 4. Adim: Ozet, tema, metafor

Bu adimda katilimcilardan ilk ii¢ adimi yani en onemli kelime/kavramlari,
fotograf ve ozellikle de hikayelerini disiinmeleri ve tiim bunlann 6zellikle de
hikdyelerini kapsayan yani Ozetleyen kelime, tema veya metaforlar belirlemeleri
istenmistir. Bu 0Ozet, tema veya metaforlarmin toplamda 10 kelimeyi gegmemesi
Onerilmistir.

1. Boliim - 5. Adim: Tasavvuf anlayis ve algilayisimz1 asagidaki hangi
sistem/faktorlere atfediyorsunuz (yani sizin bu tasavvuf algimzi hangi faktorler
etkiledi, olusturdu)?

Bu adimda katilimcilara kelime, fotograf, hikaye ve ozet kelime (metaforlar)
araciligiyla yorumladiklar1 “tasavvuf’ anlayis ve algilayiglarin1 hangi sisteme veya
sistemlere atfettikleri, hangi faktorlerin bu anlayislarini olusturmada etkili oldugu
sorusu sorulmus ve asagidaki bes secenek verilmistir. Katilimeilar birden fazla secenek

isaretleme konusunda 6zgiir birakilmigtir. Bu sistem ve sistemler Ekolojik Sistemler
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Teorisi’'nden (EST; Bronfenbrenner, 1977) ve oOnceki OSF ¢aligmalarindan
faydalanilarak eklenmistir (Tanhan & Strack, 2020; Tanhan, 2020).

(1) Bireysel/igsel faktorler: Kisinin duygu, diisiince, davranis, tutum, cinsiyet,
egitim diizeyi gibi.

(2) Mikrosistem faktorler: Aile, okul, akran, fiziki ¢evre, dini/manevi kaynaklar
gibi.

(3) Egzosistem faktorler: Medya, komsular, sosyal hizmetler, yerel yonetimler,
yerel kuruluglar.

(4) Makrosistem faktorler: Hiikiimetlerin politikalari, toplum degerleri, ekonomi.

(5) HEPSI beraber algilayisimi sekillendirmekte etkilidir.

2. Boliim: Demografik ve baglamsal sorular

Bu boliimde asagidaki sorular sorulmustur:

hangi liniversitede okudugu:

okudugu boliim:

cinsiyet (biyolojik): kadin - erkek

Ogrenciler asagida sorulan alt1 soruya Kesinlikle KATILMIYORUM 12345
Kesinlikle KATILIYORUM dogrultusunda cevap vermislerdir.

Tasavvuf bilgim oldukga 1y1 bir diizeydedir.

Tasavvufun kendi sahsi hayatimdaki rolii olduk¢a 6nemlidir.

Dindar bir insan oldugumu diisliniiyorum.

Maneviyata 6nem veren bir insan oldugumu diistiniiyorum.

Tasavvuf bilgisinin minimum diizeyde tiim topluma verilen egitimde
Ogrencinin seviye/sinifina gore saglanmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Yardim meslegini okuyan oOgrencilerin (ilahiyat/Islami ilimler, psikolojik
danismanlik ve rehberlik - PDR, psikoloji, sosyal hizmet, hemsirelik, tip vb.) tasavvuf
egitimini minimum diizeyde de olsa almas1 gerekir.

3.6. Verilerin Analizi: Online Yorumlayici Fenomenolojik Analiz

(OYFA)

Bu arastirmada, Online Seslifoto (OSF) formu araciligiyla katilimcilardan elde
edilen tema ve fotograflar OYFA ile analize tabi tutulmus, ayrica demografik ve
baglamsal sorulara verilen cevaplar da veri olarak kullanilmistir. Katilimcilar tarafindan
daha cok kendi ifadeleriyle belirlenen tema ve metaforlar dogrultusunda tema gruplari

olusturularak toplam katilimci sayisinin %3 veya iizeri tarafindan ifade edilmeyen
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temalar yorumca en yakin tema grubuna dahil edilmistir. Bu arastirmada OYFA dort
asamali olarak gergeklesmis olup besinci asamada ise nicel sorularin analizi yapilmistir.

1. Asama — Eksik Veri ve Onam Izni icin Incelenme: Arastirmaci, bu asamada

tiim verileri incelemis, eksik bilgi bulunan, tekrarlayan ve arastirma i¢in yeterli veri
bulunmayan formlar1 siliregten ¢ikarmistir. Goniilli onam formunda “Hayir,
gonderdigim bilgiler arastirma i¢in kullanilmasin. Calismayr merak ettigim igin
katildim.” Segenegini isaretleyen 69 katilimci verisi ile yeterli veri bulunmayan 23
anket analiz siirecinin basinda ¢ikarilmistir.

2. Asama — Temalarnn Boliimlere Gore Ana Temalar Altinda Gruplama: Bu

asamada arastirmaci, Online Seslifoto (OSF) formunda oncelikle dordiincii adimda elde
edilen 6zet kelime, tema ve/veya metaforlari ele almig, dordiincii adimda yeterli veri
bulamadig1 durumlarda sirasiyla hikaye ve fotograf adimlarindan 6zet kelime veya tema
¢ikarmistir. Cikarilan temalar bu asamada Ogrencilerin okuduklari boliimlere gore
OYFA takip edilerek ana temalar altinda gruplandirilmistir. Boylece katilimecilarin
kendi sesleriyle ortaya koydugu temalar dogrultusunda arastirmaci boliimlere gore tema
gruplart olusturmustur. Katilimcinin sesinin kaybolmamasi i¢in temanin grubu ile ilgili
tereddiide diistildigi durumlarda arastirmaci, katilimcinin hikayesini okuyarak gruba
yerlestirmigtir. Katilimcr verilerinden elde edilen temalar ii¢ ana tema grubuna
yerlestirilmeye caligilmistir. Katilimct verisinden ii¢ tema ¢ikmamasi durumunda bir
veya iki tema ile yetinilmistir.

3. Asama — Boliimlere Gore Avyrilan Temalar1 Birlestirerek Gruplama:

Calismanin amaci dogrultusunda farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin temalarinin
farklilagip farklilasmadigini gorebilmek icin ana temalar1 ve bes farkli boliim grubunu
iceren bir tablo hazirlanmistir. Bdylece farkli boliimlerde okuyan {iniversite
ogrencilerinin benzer tasavvuf anlayigina sahip olup olmadigini anlamak okuyucu ve
ozellikle de aragtirmacilar icin kolaylasmistir. Bu asamada da toplamda %3’{in altinda
kalan temalar en yakin tema grubuna eklenmistir.

4. Asama — Fotograflari1 Gruplama: Bu asamada katilimcilarin gektigi fotograflar

incelenip fotograftaki 6zellikler (6r., mekan, 1g1k agisi, sembol) ele alinarak gruplamalar
yapilmistir. Fotograflar hikdye ve temadan bagimsiz olarak gruplandirilmis ve boylece
tasavvufun somut olarak nasil resmedildigine dair bir bakis kazanmak miimkiin
olmustur. Fotograf tablosunda hem boliimler bazinda hem de toplu bir sayisal analiz

gosterimi yapilmistir.
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5. Asama — Nicel Sorulara Verilen Cevaplari Gruplama: Bu asamada

ogrencilerin demografik ve baglamsal nicel sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen
sonuglar “Excel” programi vasitasiyla formiiller kullanilarak boliim bazinda ve toplu
olarak tablo haline getirilmis ve calismada sunulmustur. Nicel veri tablolarinda hem

bolimler bazinda hem de toplu bir istatistiki analiz yapilmistir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde katilimcilara ait demografik bilgilere, verilerden elde

edilen betimsel ve nicel bulgularla birlikte temsili verilere de yer verilmistir.
4.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Arastirmaya tilkemizdeki 53 farkli ildeki 81 {iniversiteden ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde (KKTC) bulunan iki tniversiteden olmak {izere toplam 83 farkli
tiniversitede okuyan 134 erkek 275 kadin toplam 409 6grenci katilmistir. Tiirkiye’de ve
diinyada birgok arastirmaci, katilimciya arastirmaya onam igin tek bir secenek
verebilmektedir. Onam veriyorsaniz kutucugu isaretleyip devam ediniz veya onam
vermiyorsaniz arastirma anket linkini kapatiniz gibi. Ancak OSF ¢aligsmalar1 yapan bazi
aragtirmacilar OSF’nin psikolojik, sosyal, baglamsal ve felsefi perspektifinden hareketle
ozellikle de toplumu ilgilendiren bir konu arastirma yoluyla ele alindiginda onam verip
vermediginden bagimsiz olarak katilimcilara arastirmanin sonuna kadar gitme,
aragtirmanin tiim basamaklarini gorme ve deneyimleme ve isterse de Vverisini onam
vermeden gdnderme hakkini vermis ve bunu diger arastirmacilara da énermistir (Ozkan,
2021; Tanhan & Strack, 2020; Tanhan, 2020; Tanhan vd., 2021; Tiimkaya vd., 2021).
Boylece OSF’nin temel amagclar1 arasinda yer alan yeterince ele alinmamis bir konuyu
olabildigince toplumla paylasmak ve bundan miimkiin oldugunca yeterli ilgili kisi,
kurum ve yoneticileri haberdar etmek kismen gerg¢eklesmis olur. Bu yolla 6zellikle de
sesi kisilmis, ezilmis, somiirlilmiis kisiler az da olsa duyulmamis kendi ses, hikaye ve
yasantilarin1 sadece kendileri ve arastirmaci ile profesyonelce diisliniilmiis bir yolla
paylasma firsati yakalamis olabilir (Tanhan, 2020; Tiimkaya vd., 2021). Yine bu
perspektif ve hassasiyetlerden hareket ederek onceki arastirmacilarin da yaptigi gibi
(Ozkan, 2021; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020; Tiimkaya vd., 2021) katilimcilara
en basta ve en sonda iki defa onam sorusu sorulmustur. Ilk olarak gegici ve
cevaplanmasi zorunlu olmayan bir onam sorusu sorulmus ve katilimcilara asil ve
zorunlu onam sorusunun en sonda sorulacagi sOylenmistir. Boylece katilimci goniil
rahatligiyla arastirmanin sonuna kadar gidebilmis ve en sonda kararini verebilmistir. En
son asil ve cevaplanmasi zorunlu olan onam sorusuna gore katilimcilar arastirmaya
dahil edilmis veya edilmemistir. Bu sekilde iki defa onam sorusu soran onceki
arastirmacilar katilimcilarina iki defa onam sorusunun anlamli olup olmadigini sormus
ve katilimcilart bunun ¢ok anlaml1 oldugunu ve hoslarina gittigini ifade etmistir (Ozkan,

2021; Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020; Tiimkaya vd., 2021).
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Tasavvuf iistiine olan bu mevcut ¢alismada cevaplanmasi zorunlu, asil ve ikinci
onam sorusuna bilimsel ¢alismalar i¢in izin vermeyen ama g¢alismay1 merak ettigi igin
katilmak isteyen 69 kisinin yanitlar1 analiz edilen veriden ¢ikarilarak analize 340 kisinin
verisiyle devam edilmistir. Analiz siirecinde verisini eksik giren 23 anket daha
cikarilarak analize toplamda 317 (103 erkek 214 kadin) 6grencinin verisi dahil
edilmistir. Anketlerin boliimlere gére dagilimi; ilahiyat/Islami ilimler bdliimiinden 84,
sosyal bilimler olarak alinan boliimlerden 44, saglik boliimlerinden 75, 6gretmenlik
boliimlerinden 60, bunlarin disinda kalan boliimlerden 54 anket seklinde olmustur.
Arastirmada kullanilan anketlerin boliimlere gore dagilimi asagida ayrintili olarak

verilmigtir.



Tablo 4.1. Aragtirmada kullanilan anketlerin bolimlere gore dagilimi
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Boliimlere Gore Anket Sayilar

Bilimsel

Bilimsel
Toplam Calhsmada Calismada
Anket Onam Veren Toplam Onam Veren
Boliim Adi ve Analize Boliim Adi Anket .
Sayisl — pahil Edilen Say Ve Analize
(n=409) .. Dahil Edilen
Kisi Sayisi Kisi Sayisi
(n=317)
Dini Meslek Boliimleri (n=102) (n=84) Diger Bolumler (n=73) (n=54)
ilahiyat/islami ilimler 102 84 Bilgisayar Programciligi 4 4
Sosyal Bilimler Meslek Bolimleri (n=48) (n=44) Gazetecilik 2 2
PDR 36 34 Afet Yonetimi 5 3
Sosyal Hizmet 10 10 Grafik Tasarim 2 0
Psikoloji 2 0 Adalet 2 2
Medikal/Saglik Meslek Boliimleri (n=104) (n=75) Askeriye 2 0
Tip 16 11 Kamu Yonetimi 3 2
Hemsirelik 30 22 insaat Miihendisligi 4 3
Ebelik 8 7 Ozel Givenlik ve Koruma 2 2
Dis Hekimligi 5 5 Maden isletmeciligi 1 1
Fizyoterapi 5 5 Elektrik ve Elektronik 2 1
ilk ve Acil Yardim 4 2 Bahce Bitkileri 1 0
Eczacilik 8 6 Bilgisayar Miihendisligi 3 3
Saglik Yénetimi 7 3 isletme 1 1
Agiz ve Dis Saghg 3 0 Metallrji Malzeme Muhendisligi 1 0
Eczane Hizmetleri 3 2 Makine Miihendisligi 4 1
Paramedik 1 0 Deniz Ulastirma ve isletme 1 1
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 1 1 Maliye 1 1
Anestezi Teknisyeni 2 2 Yonetim Bilisim Sistemleri 1 1
Yagli Bakim 1 1 Sag Bakim ve Guzellik 1 1
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 3 3 Turizm isletmeciligi 1 1
Tibbi Laboratuvar Teknikerligi 2 2 Gastronomi 1 1
Tibbi Gériintiileme 2 1 Sivil Savunma ve itfaiyecilik 1 1
Molekdler Biyoloji ve Genetik 1 1 Mimarlik 1 1
Laborant ve Veteriner 1 0 iktisat 2 1
Dis Teknikeri 1 1 Ziraat 1 0
Ogretmenlik Boliimleri (n=82) (n=60) Mditercim Tercimanlik 1 1
Cocuk Geligimi 9 8 ic Mimarlk 1 1
Ozel Egitim 13 8 Dis Ticaret 1 1
Okul Oncesi 12 7 Mimari Sanatlar 1 1
Beden Egitimi 8 7 Antrendrluk 1 1
Sosyal Bilgiler 5 4 Tapu ve Kadastro 2 2
Tirkge 4 4 Uluslararasi iliskiler 1 1
Tarih 3 2 Bankacilik ve Sigortacilik 1 1
Sinif 5 5 Cevre 1 0
ingilizce 3 2 Hukuk 6 5
Resim 2 1 Sosyoloji 5 5
Temel Egitim 3 3 Belirtiimeyen 2 1
Cografya 1 0
Tirk Dili ve Edebiyati 6 4
Mobilya ve i¢ Mekan Tasarim 1 1
Matematik 5 2
Elektrik 1 1
Arap Dili ve Edebiyati 1 1

Not: Toplam katilimc1 sayisi: N=409, bilimsel ¢aligma i¢in onam veren katilimci sayisi: N=340,
eksik verisi olan katilime1 sayisi: n=23, analize dahil edilen toplam katilimci sayis1t N=317 olmustur.

4.2.

Betimsel Bulgular

Yukarida veri analizi baslig1 altinda belirlenen analiz basamaklar takip edilerek,

veriler, boliimlere gore ve karsilastirma amaciyla tiim boliimler birlikte ele alinarak yedi
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baslik altinda siniflanmistir. Her baslhigin altinda o boliim grubuna ait ana temalar ile
bolimde okuyan bir O6grenciye ait temsili veri (foto, hikdye, tema) sunulmustur.
Kullanilan bu temsili verilerin, arastirmada elde edilen veriler dahilinde en ¢ok
tekrarlanan temalardan sec¢ilmesine dikkat edilmistir. Katilimcinin sesini tam olarak
yansitmak amaciyla verilere (yazim, ifade yanlist vb.) higbir sekilde miidahale
edilmeden asagiya aktarilmistir.

4.2.1. Tilahiyat/Islami ilimler béliimlerinde okuyan iiniversite 6grencilerinin

tasavvufa bakisina dair ana temalar ile temsili veriler

Tablo 4.2. ilahiyat/islami ilimler boliimii 6grencilerinin tasavvufa bakislari ile ilgili ana temalar

Ana Temalar Tanket Vsl
Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi 21 %25
Hal ilmi: Istikamet, yasanilarak dgrenilir, miirsit, teslimiyet, biitiin uzuvlar 17 %20,23
Giizel ahlak: Ziiht, miitevazilik, glztll(lil;e, anne baba sevgisi, vefa, takva 17 %20,23
Ilim, kitap ve stinneti ihlasla tatbik etme 15 %17,85
Tedavi: Goniil tedavisi, kalbi hastaliklardan arinma, regete 13 %15,47
Anlam arayisi, ruhi doyum 12 %14,28
Kendini sorgulama, nefis muhasebesi 12 %14,28
Rabbe baglilik, yakinlik, O’na duyulan sevgi, ask 11 %13,09
Rabb’e ulasma 10 %11,9
Merhamet: Rabb’in bagislamasi, sefkat, liituf, siikiir 9 %10,71
Kisiler: Mevlana, Ibrahim b. Edhem, Bediiizzaman, Muhammed ikbal, 9 %10,71
Allah yoluna adama 9 %10,71
Yaraticinin giizelligi, kudreti, ihtigami 9 %10,71
Alemde Allah’1 gbérme ve O’nunla iletigim 9 %10,71
Hassas ve farkinda olunmasi gereken bir siireg, dikkatli aragtirmalar 8 %9,52
yapilmali: Saglik ve ilahiyat ¢alisanlari farkinda olmali
Her sey bize O’nu hatirlatir 8 909,52
Iyi diisiinceleri insanlara asilama 6 %7,14
Din, ibadet, (tasavvuf Islamidir ve Islam’1 Ogretendir) 5 %5,95
Tasavvuf sufilik ve tarikattan ibaret degildir, kokleri cok derinden beslenir 4 %4,76
Tevhit 4 %4,76
Ruhi istidatlart inkisaf ettiren manevi terbiye 4 %4,76
Kozmolojik delil, evren 4 %4,76
Siikiinet, tefekkiir 4 %4,76
Tasavvufi kavramlar: Sufi, sema, semazen, ney, vahdet-i viicad 4 %4,76
Hosgorii: Ne olursan ol yine gel, yaratilani sev yaratandan otiiri 3 %3,57
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[lahiyat/islami ilimler boliimiinde okuyan &grencilerin tasavvufa bakislari ile
ilgili ortaya ¢ikan birinci tema “Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi” %25
diizeyinde ifade edilmistir. ilk dort tema icinde yer alan “Hal ilmi: Istikamet,
yasanilarak Ogrenilir, miirsit, teslimiyet, biitin uzuvlar katilir” %20,23, “Giizel ahlak:
Ziiht, miitevazilik, tezkiye, anne baba sevgisi, vefa, takva” %20,23 ve “ilim, kitap ve

stinneti ihlasla tatbik etme” %17,85 diizeyinde olmustur.

Resim 4.1. Tlahiyat/islami ilimler béliimii 6grencisi katilimeinin gonderdigi fotograf

Katilimcimin gonderdigi hikaye:

“Fotografi ¢ekmem iizerinden uzun zaman gecti fakat etkisi hala bendedir.
Fotografi ¢cekme sebebim de giinesin dogusu aninda kendimi huzurlu, dingin ve ¢ok
mutlu hissetmemdi. Tipki bunun gibi de tasavvufi konularda, ozellikle tasavvufi
sahsiyetlerin menakiblarini, sozlerini dinlerken de ayni seyleri hissediyorum. Zira
onlarin hayata, insana ve evrene bakisinda ayr: bir giizellik gériiyor ve onlara gipta ile
bakiyorum. Yani ashinda fotografta da goriildiigii iizere giinesin dogusu, o renk
ctimbiigii, nebatatin hayvanatin sanki tekrar  okmugcasina asina giine baslamasi
insana ayrt bir huzur, i¢ dinginligi sagliyor. Boylelikle kendimi ozel ve sansh
hissediyorum. Zira goziimii tekrar yeni bir giine agiyorum. Ve siikredecek ¢cok sey
buluyorum kendimde ve c¢evremde. Ayrica Rabbimizin bu litfu onu tekrar tekrar
hatirlamama vesile oluyor. Lakin O’na hakkint vererek siikrediyor degilim. Ona yeteri
kadar kulluk edemiyorum. Iste tasavvuf ehlinde O ’na yénelik sevgiyi, itaati, kurbiyeti
isittikce, gordiikce onlara gipta ile bakiyor, onlar: takdir ediyor, onlar gibi olmaya niyet
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ediyorum. Lakin buna muvafik olabiliyor muyum? Hayiwr. Zira nefsimi onlar gibi tezkiye
edemiyorum. Zira bir metodolojiye sahip degilim.

Ben tasavvufi merkezlerin ¢ok onemli oldugu kanaatindeyim. Her ne kadar
Cumhuriyet sonrasi tasavvufi merkezlere yonelik tutumlar degisti ise de, her ne kadar
bu ¢agda sapkin kisilerin tasavvuf erbabi imiscesine insanlara onderlik yaptigini
diigiinerek insanlart somiirse de... Tasavvufi merkezlerin oziine uygun olarak tekrardan
canlandirilmasint ve gercekten buna ihtiyact olan insanlarin orada ruhuna sifa
bulmasini dilerim. Bunu gerceklestirmek ne kadar miimkiindiir bilemiyorum. Lakin buna
ihtiyacimizin olduguna inaniyyorum. Ha resmilegse mi iyi yoksa vakif ve dernekler
baslhig altinda islemeye devam etse mi iyi bilemiyorum. Fakat insanligin buna ¢ok
ihtiyaci olduguna inaniyorum. Zira bu doyumsuz ruhumuza, nefsimize dur dememiz igin
bizi yonlendirecek ve kanaatkar hale gelmemizi saglamak adina bizi yénlendirecek bir
rehbere ihtiyacimiz var. Ki vakia da bunu gésteriyor. Insanlar hayat amacini bilmeden
bir oraya bir buraya savruluyor. Hi¢ kimse hayatindan memnun degil, hi¢ kimse
elindekinin degerini bilmiyor. Herkes egosunu tatmin etmenin, zevk ii sefa igin
kosturmanmn pesinde. Hayatin bgr gayesSi, bir sonu  okmusgasina yasamak ve oliim
sonrasinda neler olacagini bilmeden yasamak insana da act verir herhalde. Zira
yvaptigimin hi¢cbir kryymeti kalmyyor gibidir. Aslinda konu yine dine ¢ikiyor. Bizler dini
oyle anlamli yagamali, 6yle yasatmaliyiz Ki bu hayatin da bir anlami olsun ve insan ruhi
doyuma ulagsin, saadeti hem bu diinyada hem de oliim sonrasinda elde etsin.”

Katilimcinin Gonderdigi Tema: “Sevgi, i¢ huzur, samimiyet, rehber, ruh saghgi,

gayeyi bilmek, saadeti yakalamak”
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4.2.2. Sosyal bilimler (PDR, sosyal hizmet, psikoloji) ile ilgili boliimlerde
okuyan iiniversite 6grencilerinin tasavvufa bakisina dair ana temalar ile
temsili veriler

Tablo 4.3. Sosyal bilimler boliimii 6grencilerinin tasavvufa bakislari ile ilgili ana temalar

Toplam Toplam
Ana Temalar Anket Yiizdelik
Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi 15 %34,09
Alemde Allah’1 gbrme ve O’nunla iletigim 12 %27,27
Anlam arayisi, ruhi doyum 10 %22,72
Kozmolojik delil, doga, gokyiizii bilgisi 10 %22,72
Hal ilmi: Istikamet, yasanilarak 6grenilir, miirsit, teslimiyet, biitiin 8 %18,18
uzuvlar katilir
Yaraticinin birligi, giizelligi, kudreti, ihtisam1 8 %18,18
Rabb’e baglilik, yakinlik, O’na duyulan sevgi, kendini O’na adama, 7 %15,9
O’nda yok olma
Iyi diisiinceleri insanlara asilama 7 %15,9
Tasavvufa dair semboller, Islami kiiltiir, sufi, sema, giil, tefekkiir, 151k, 7 %15,9
aydinlik,
Kigiler: Mevlana, Haci Bektag-1 Veli 5 %11,36
Bir siireg, yol 5 %11,36
Din, ibadet, ilim, kitap ve siinneti hayata tatbik etme (Tasavvuf 5 %11,36
Islamidir ve Islam’1 6gretendir)
Kendini sorgulama, nefis muhasebesi, sorumluluk hissetme 5 %11,36
Merhamet: Rabbin bagiglamasi, sefkat, hosgorii, tahammiil, lituf, stikiir 4 %9,09
An’in degerini bilme 4 %9,09
Ruhi istidatlart inkisaf ettiren manevi terbiye, enerji kaynagi 3 %6,81

Sosyal bilimler alanindaki bdliimlerde okuyan {niversite Ogrencilerinin
tasavvufa bakislariyla ilgili temalarda ilk dort siray1 “Hosa giden duygular: Huzur, agk,
sevgi” (%34,09), “Alemde Allah’1 gérme ve O’nunla iletisim” (%27,27), “Anlam
arayisi, ruhi doyum” (%22,72) ve “Kozmolojik delil, doga, gokyiizi bilgisi” (%22,72),

temalar1 almistir.
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Resim 4.2. Sosyal bilimler (PDR) boliimii 6grencisi katilimcinin génderdigi fotograf

T ey 2

Katilimeinin génderdigi hikaye:

“Doga degisiyor, degisim her birimizi i¢ine alarak var olmaya ve var etmeye ant
icmis gibi. Yoruldugumda kafami kaldirip gokyiizii her ne halindeyse bakarim bazen
giiliimseyen bir varlikla bazen sarilan bazen ise hatalisin sitemiyle karsilasirim. Ne
olursa olsun yasam bir dongiidiir giiclii anda da olsan gii¢siiz anda da olsan huzuru
evrende bulabilirsin mesaji her zaman karsima ¢ikar. Evrene giizel davranirsak bize iyi
seylerle donecegine inanirim. Herhangi bir dine mensup olmadigim igin yaratict var
midwr  bilemiyorum ama tasavvuf deyince dogaya baktigimda icime dondiigiimde
yakaladigim huzuru anmimsiyorum. Beni insan yapan seyin huzuru saglayan faktorler
olduguna inamrim tpki iyilik gibi, yardimlasmak gibi.. velhasili kelam hayati
anlamlandirmak i¢in once varolmamin sancilarmm ardindan huzurun yumusakligini
hissedebilmek gerek.”

Katilimcinin Gonderdigi Tema: “Huzur, doga, varolmak™
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4.2.3. Saghk (tip, hemsirelik vb.) ile ilgili boliimlerde okuyan iiniversite

ogrencilerinin tasavvufa bakisina dair ana temalar ile temsili veriler

Tablo 4.4. Saglik ile ilgili bolimlerin 6grencilerinin tasavvufa bakislari ile ilgili ana temalar

Toplam Toplam
Ana Temalar Anket Yiizdelik
Alemde Allah’1 gorme ve O nunla iletisim, her sey bize O’nu hatirlatir 23 %30,66
Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi 19 %25,33
Din, ibadet, cami, ilim, kitap ve siinneti hayata tatbik etme (tasavvuf 18 %24
Islamidir ve Islam’1 6gretendir)
Rabbe baglilik, yakinlik, O’na duyulan sevgi, ilahi ask 15 %20
Tefekkiir, anlamli ve derin diisiinerek yorumlama 14 %18,66
Anlam arayist, ruhi doyum, maneviyat 12 %16
Kendini sorgulama, nefis muhasebesi 12 %16
Yaraticinin birligi, giizelligi, kudreti, ihtisami 11 %14,66
Tevekkiil, Allah yoluna adama 7 29,33
Degerlere sayg, iyi diisiinceleri insanlara asilama, iyilik yapma 7 %9,33
Mevlana, sema 6 %8
Kozmolojik delil, sonsuzluk, bitis noktas1 baglangi¢ noktasi olan 6 %8
Giizel ahlak: Ziiht, miitevazilik, tezkiye, anne baba sevgisi, vefa, takva, 5 %6,66
[limle tazelenme 5 %6,66
Toplum hayatiyla genis bir sekilde kaynasmis, bir duyus, disiiniis ve 5 %6,66
inanig sistemi, yol gosterici (tasavvufi tecriibe)
Kalbin bulanikliktan arindirilmasi, saglam inang, hakiki imana ulagma 5 %6,66
istegi, dinde zorlama olmamasi
Hosgorii: Ne olursan ol yine gel, yaratilani sev yaratandan otiirii 4 %5,33
Merhamet: Rabb’in bagiglamasi, liituf, stikiir 4 %5,33
Hal ilmi: Istikamet, yasanilarak dgrenilir, miirsit, teslimiyet, biitiin 4 %5,33
uzuvlar katilir
Din sarhoslugu, islam gizemciligi, somut olmayan, idrak sinirlarimi 4 %5,33

zorlayan bir konu

Saglik ile ilgili bolimlerde okuyan tiniversite 6grencilerinde tasavvuf anlayisi ile
ilgili birinci tema “Alemde Allah’1 gorme ve O’nunla iletisim, her sey bize O’nu
hatirlatir” %30,66 diizeyinde ifade edilmistir. Takip eden diger temalar, “Hosa giden
duygular: Huzur, ask, sevgi” %25,33, “Din, ibadet, cami, ilim, Kitap ve siinneti hayata
tatbik etme (tasavvuf Islamidir ve Islam’i &gretendir)” %24 ve “Rabb’e bagllik,

yakinlik, O’na duyulan sevgi, ilahi agk™ %20 diizeyinde olmustur.
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Resim 4.3. Saglik (Tip) bolimii 6grencisi katilimecinin gonderdigi fotograf
|

Katilimeinin génderdigi hikaye:

“Yolda yiiriirken aniden durdu. Sakince kendi etrafinda dondii ve gozlerini bir
noktaya kilitledi. Derin bir nefes aldi. Tuttu nefesini uzun bir siire. Sanki nefes aldigini
unutmugs sanki nefes alip vermeyi unutmustu. Sonra hizla verdi nefesini. Gozlerinde bir
wsiltr goriir gibi oldum. Sahi nereye kilitlemisti bakislarini?

Her zamanki bankta oturuyordum yine. Gelen gegen kisileri izliyor , acaba ne
diistiniiyorlar diye merak ediyordum. Sonra onu fark ettim. Kimi diye sordugunuzu
duyar gibiyim. Deniz kenarinda durmus isitili gozlerle denizi gokyiiziinii seyreden
kisiden bahsediyorum. Evet yasi ya da cinsiyetinin onemsiz oldugu ama gozlerinde ne
gordiigtimii bildigim kisi. Yavas yavas siiziilen bulutlari takip ediyor sonra gézlerini
carsaf gibi olan denize dikiyordu. Etrafindaki insanlarin farkinda bile degildi. Ama
evrendeki kusursuz diizeni hayranlikla bir kez daha fark etmis ve amin tadim
ctkariyordu. Ben de diktim gozlerimi gokyiizii ve denizin birlestigi ufuk ¢izgisine. Sonra
hayranlikla gékyiiziinii , bulutlar ,denizi ,degisen giindiiz ve geceyi ,degisen mevsimleri
diisiindiim. Doga miikemmel bir diizen ve uyum iginde her giin her dakika bize nasil
giizel manzaralar sunuyormus aslinda bir kez daha fark ettim. Her an durup bir nefes

almak ve yaratilan bu miikemmel diizeni bir kez daha fark etmek gergekten mutlu
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hissettiriyordu. Yiiziimde tatli bir tebessiim gozlerimde aymi 1s1lti ben de kendimi
manzaranin huzurlu kollarina biraktim. Giindiiz yavas yavas yerini geceye birakiyordu.
Gokyiizii ve bulutlar renkten renge girerken giines son isiklarini gonderiyordu
yeryiiziine...”’
Katilimcimin Gonderdigi Tema: “Dogadaki giizellikleri ve diizeni fark etmek”
4.2.4. Ogretmenlik (smif, tarih, edebiyat vb.) béliimlerinde okuyan iiniversite

ogrencilerinin tasavvufa bakisina dair ana temalar ile temsili veriler

Tablo 4.5. Ogretmenlik béliimleri dgrencilerinin tasavvufa bakislari ile ilgili ana temalar

Ana Temalar "ket Visddi
Kendini sorgulama, nefis muhasebesi 14 %23,33
Alemde Allah’1 gorme ve O’nunla iletisim, dongii 14 %23,33
Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi 11 %18,33
Anlam arayisi, ruhi doyum, maneviyat 11 %18,33
Hal ilmi: Istikamet, yasanilarak dgrenilir, miirsit, teslimiyet, biitiin 10 %16,66
uzuvlar katilir
Hikmet, ilim, kitap ve slinneti hayata tatbik etme 10 %16,66
Kisiler: Mevlana, Ytnus Emre 7 %11,66
Giizel ahlak, ziiht, tasavvuftan beslenerek tedavi: Goniil tedavisi, kalbi 7 %11,66
hastaliklardan arinma, regete
Din, ibadet (tasavvuf Islamidir ve Islam’1 6gretendir) 7 %11,66
Rabbe baglilik, adanma, yakinlik, O’na duyulan sevgi, 7 %11,66
Ilahi ask 7 %11,66
Sufi, sema, semazen, vuslat, seyh (miirsit) 7 %11,66
Iyi davranma ve iyi diisiinceleri insanlara agilama 6 %10
Yalnizlik, stikiinet, tefekkiir, dua 6 %10
Kokleri derinden beslenen bir inanis sistemi, hakikat 6 %10
Ne olursan ol yine gel, yaratilani sev yaratandan 6tiirii, hosgorii 5 %8,33
Yaraticinin giizelligi, kudreti, ihtisam1 5 %8,33
Oliim, yokluk, higlik 5 %8,33
Rubhi istidatlar1 inkisaf ettiren manevi terbiye, insanin i¢inde acan ¢igek 4 %6,66
Merhamet: Rabbin bagislamasi, liituf, siikiir 3 %5

Universite dgrencileri arasinda 6gretmenlik boliimlerinde okuyanlarin tasavvufa
bakisglar1 ile ilgili ilk dort tema “Kendini sorgulama, nefis muhasebesi” %23,33,”
Alemde Allah’1 gérme ve O’nunla iletisim, dongii” %23,33, “Hosa giden duygular:
Huzur, ask, sevgi” %18,33 ve “Anlam arayisi, ruhi doyum, maneviyat” %18,33

diizeyinde olmustur.
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Resim 4.4. Ogretmenlik (Ingilizce) boliimii 6grencisi katilimcinim génderdigi fotograf

.
=

Katilimcinin génderdigi hikaye:

“Suan okul geregi farkl bir sehirde, yurtta kaltyorum ve burada, hem okulda ve
disarida hem de yurda dondiigiimde bir¢ok insanla beraber yasamak zorundayim ve
yalniz kalacak, ara sira soyutlanacak ortamim olmuyor maalesef. Ufak bir ilgede tasla,
toprakla, hayvanlaria, bagda bahg¢ede hembembe sekerek biiytimiis biri oldugum i¢in
kalabalik sehir hayati ¢ok yoruyor beni. Durup kendimi sorgulayacak, tefekkiir edecek,
yasama amacimi anlamaya ¢aligip ona gore giinlerimi diizenlemeye ¢alisacak imkanim
ve motivasyonum olmuyor. Bu fotografi da memleketteyken dayimlarin evine gittigimde
sessiz sakin tepelerde kendi halimde dolanirken ¢ekmistim birkag ay dnce. Tertemiz
havaya, yesilin giizel tonlarina, karsida akip gegen suya, iizerinde laleler, bugdaylar,
agaclar, tirli tirlii meyve ve sebzeler biten topraga baktikca o kadar huzurlu
hissediyorum ki. Sirf bu yiizden ara ara yenilenmis, resetlenmis hissedebilmek igin
buralara gelirim.

Tasavvuf deyince aklima eski zamanlar, seyhler, pirler, miiritler, talebeler,
dergahlar gelirdi eskiden. Farklr ve uzak bir diinya gibi. Ashinda tasavvufun bununla

stmrlt  olmadigimin - zamanla  farkina varabildim. Kalabaliga, ise giice, sehrin
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hareketliligine dalip rabbimizden uzaklasmamak; ne durumuda olursak olalim ona
yakinlagabilmek i¢in ¢abalayabilmekmis tasawuf...

Cok uzak oldugu i¢in senede yalnizca iki kez gidebildigim memleketime gidip
daha ¢ok tefekkiir edebilmek, soyutlanmak ve rabbime daha yakin hissetmek istedigim
su siralarda béyle bir ankete denk geldim diyebilirim &

Ben insanlarin topraktan uzaklastikca mutsuzlastiklarint ve mutlulugu farkh
verlerde aramaya ¢alistiklarim diistintiyorum. Bu yiizden insanlarin, giizel gibi gériinen
kalabalik sehir hayatindan zaman zaman da olsa uzaklasip kendilerini, hayatlarini
sorgulamaya ihtiyaglarimin oldugunu diistiniiyorum.”

Katilimciin Gonderdigi Tema: “Toprak, doga, tefekkiir, huzur, iman”

4.2.5. Yukarida sayilan boliimler disinda kalan diger (miihendislik, mimarhk,
gazetecilik vb.) boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin tasavvufa

bakisina dair ana temalar ile temsili veriler

Tablo 4.6. Yukarida sayilanlar disinda diger boliimlerde okuyan 6grencilerin tasavvufa bakislari

ile ilgili ana temalar

Toplam Toplam
Ana Temalar Anket Yiizdelik

Anlam arayisi, farkindalik, hassas bir siire¢, ruhi doyum, maneviyat 17 %31,48

Hosa giden duygular: Huzur, agk, sevgi 16 %29,62

Yaraticinin birligi, giizelligi, kudreti, ihtisamy, ilahi ask 13 %24,07

Din, ibadet (tasavvuf Islamidir ve Islam’1 Ogretendir) 11 %20,37

Kendini sorgulama, nefis muhasebesi 10 %18,51

Alemde Allah’1 goérme ve O’nunla iletisim 10 %18,51

Hal ilmi: Istikamet, yasanilarak 6grenilir, miirsit, teslimiyet, biitiin 9 %16,66

uzuvlar katilir
Iyi davranma ve iyi diisiinceleri insanlara agilama, insanlar1 birlestirici 7 %12,96
diistince

Seyh, ney, aydinlik, 1s1k, mistisizm, Mevlana 7 %12,96

Giizel yasam tarzi, hayat yolculugu, yol 7 %12,96

Merhamet: Rabbin bagislamasi, liituf, sikiir 6 %11,11

Allah yoluna adama 6 %11,11

Rabbe baglilik, yakimlik, O’na duyulan sevgi 6 %11,11

Yalnizlik, siiktinet, tefekktir 6 %11,11

Giizel ahlak: Ziiht, miitevazilik, tezkiye-tedavi, anne baba sevgisi, 5 %9,25
_ vefa, takva

[lim, kitap ve stinneti ihlasla tathik etme 5 %9,25

Oliim, yokluk, higlik 3 %5,55

Inanis sistemi, kokleri derinden beslenen saglam inang, 3 %5,55

Doga, kozmolojik delil 3 %5,55
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Yukarida sayilan dort bolim grubunun disindaki diger boliimlerde okuyan
tiniversite O6grencilerinin tasavvufa dair birinci temast “Anlam arayisi, farkindalik,
hassas bir siire¢, ruhi doyum, maneviyat” %31,48 diizeyinde ifade edilmistir. Takip
eden temalar “Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi” %29,62, “Yaraticinin birligi,
giizelligi, kudreti, ihtisami, ilahi ask” %24,07 ve “Din, ibadet (tasavvuf Islamidir ve
Islam’1 &gretendir)” %20,37 diizeyinde olmustur.

Resim 4.5. Diger (Sosyoloji) boliimii 6grencisi katilimcinin génderdigi fotograf

Katilimeinin génderdigi hikaye:

“Sonbahar mevsiminde olmamizin verdigi bir ruh haleti icinde ise giderken
cektigim bir fotograf hayatin verdigi mesgale ile evden hizli ¢ikarak bilingsizce belkide
cok tefekkiir etmeden yedigim mandalina ve yapraklarin dokiilmesi ile elimde olmadan
derin bir diisiinceye daldim... Rabbim ne giizel anlatiyordu o dokiilen yapraklarla bize
verdigi dersi. .. Rabbim bu hayatta tipki o mandalina ile bizi sonsuz nimetlerle
odiillendiriyor eger tefekkiir ve tesekkiir ile yersek ve 0 bakisla hayata bakarsak ¢ok
zengin oldugumuzu goriiriiz oysa evde hazirlanirken ne ¢ok yorgun bikmis usanmis bir
ruh haleti i¢inde idim... O yapraklarin dokiilmesi beni bir anda uyandirmig ve ey insan!
Uyan tesekkiir et rabbine ve kendine., sev kendini.. Oysa bu yaprak lar gibi olenlerden
olacagiz sonra yeni yapraklara meyvelere yer agilacak omriimiizden... temiz havayt

soldum... Sikayetlerim yorgunluklarim hepsi birer nimet oldugunu gérdiim. .. Bunca
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nimetlerin yaminda sikayete kirginliklara yer olmamast gerektigini anlatiyordu
yapraklar.. Omiir kisa.. Uzmeye iiziilmeye oflamaya puflamaya gerek yok tu...
Oziirdilerim sonbahar tefekkiir den uzaklastigim icin éziirdilerim Rabbim...”

Katilimcinin Gonderdigi Tema: “Gegici ve gegecek olan hi¢chir diinya metast
icin tiziilmeye ve sikayet etmeye gerek yok... Dokiilen yapraklar icin aglamanin
anlamsiz oldugu gibi.. Diinya hayatindan sikayet etmek te anlamsiz oysa agag¢ yeni
yaprak ve meyvelere gebe...”

4.2.6. Yardim meslekleri ile ilgili boliimler ve bu boliimler disinda farkh
boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin tasavvufa bakislarinin ana
temalar yolu ile karsilastirilmasi

Calismanin bu boliimiinde yukarida ayr1 basliklar ve tablolar halinde verilen bes
ayr1 gruptaki iiniversite 0grencilerinin tasavvufa bakisina dair ana temalar asagidaki
tabloda tim katilimcilar igerecek sekilde bir araya getirilmis, tiim katilimcilarin verisi
esas alinarak %3’lin altinda kalan ana temalar birlestirilmistir. Tiim katilimcilarin

tasavvufa bakisina dair ana temalar1 iceren asagidaki tabloda karsilastirmanin kolay

olmasi amaciyla hem toplu sonuglar hem boliimlerin sonuglari sunulmustur.
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Ana Temalar Boliimler g‘:;if Yiizdelik T':ﬁllgtn Jgﬂiﬁ:{
Hosa giden duygular: Huzur, ask, Hah@y'at/islami 2 %25
sevgi [limler
Sosyal Bilimler 15 %34,09
Saglik 19 %2533 82 %25,86
Ogretmenlik 11 %18,33
Diger 16 %29,62
Ale.md.e.AIIah’l gorme ve O:nunla Hah!yatlislami 23 %2738
iletisim, her seyin bize O’nu [limler
hatirlatmasi, dongii, bizi rabbe ulastirir - gosyal Bilimler 12 %27,27
Saglik 23 %30,66 82 %25,86
Ogretmenlik 14 %23,33
Diger 10 %18,51
e R
kendini O’na adama, O’nda yok olma  gosyal Bilimler 7 %15,9
Saglik 21 %28 70 %22,08
Ogretmenlik 13 %21,66
Diger 10 %18,51
farkindal hossas bir sreg, - Dimler 12 %1428
maneviyat Sosyal Bilimler 10  %22,72
Saglik 12 %16 62 %19,55
Ogretmenlik 11 %18,33
Diger 17 %31,48
Kendini sorgulama, nefis muhasebesi, Hah@}{at/Islami 12 %1428
sorumluluk hissetme Himler
Sosyal Bilimler 5 %11,36
Saglik 12 %16 53 %16,71
Ogretmenlik 14 %23,33
Diger 10 %18,51
Yaraticinin bir.lig.i, giizelligi, kudreti, Ilah@y.at/Islami 12 914,28
ihtisami Mlimler
Sosyal Bilimler 8 %18,18
Saglik 11 %14,66 49 %15,45
Ogretmenlik 5 %8,33
Diger 13 %24,07
Din, ibadet, cam,i (’Fzzlsavvuf_islamidir Tlah@yat/islami 5 %5.95
ve Islam’1 6gretendir) [limler
Sosyal Bilimler 5 %11,36
Saglik 18 %24 46 %14,51
Ogretmenlik 7 %11,66
Diger 11 %20,37
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Tablo 4.7. Tim katilimcilarin tasavvufa bakiglari ile ilgili ana temalar (Tablonun devami)

- Anket . ., Toplam  Toplam
Ana Temalar Boliimler Sayisi Yiizdelik Anket  Yiizdelik
i {{él 1.1r'n1: Iﬁtlk.amet, 'ya'samlar"alf Ilah%y.at/lslaml 17 962023
Ogrenilir, miirsit, teslimiyet, biitiin Ilimler
uzuvlar katilir Sosyal Bilimler 8 %18,18
Saglik 4 %5,33 46 %14,51
Ogretmenlik 10 %16,66
Diger 7 %12,96
Hikmet, ilim, klt?lp ve siinneti ihlasla Ilah%y.at/lslaml 15 917,85
tathik etme [limler
Sosyal Bilimler 3 %6,81 38 %1198
Saglik 5 %6,66 0%
Ogretmenlik 10 %16,66
Diger 5 %9,25
Tefekkiir, anlamli ve derin diisiinerek  Ilahiyat/islami
ot B 4 %4,76
yorumlama, yalmzlik, siikiinet, dua, Himler
an’in degerini bilme Sosyal Bilimler 4 %9,09
0
Saglik 14 %1866 4 710,72
Ogretmenlik 6 %10
Diger 6 %11,11
Degerlere saygi, iyi davranma, iyi [lahiyat/Islami
. . B 6 %7,14
diigiinceleri insanlara asilama, onlara Ilimler
iyilik yapma, insanlar1 birlestirici Sosyal Bilimler 7 %15,9
diistince Saglik 7 %9,33 33 %1041
Ogretmenlik 6 %10
Diger 7 %12,96
Kozmolojik delil, evren, doga, gokyiizii  Ilahiyat/islami 4 %4.76
bilgisi, sonsuzluk, bitis noktast [limler o
baslangig noktast olan (6lim, yokluk,  Sosyal Bilimler 10 %22,72
hiclik) Saglik 7 %933 32 910,09
Ogretmenlik 5 %8,33
Diger %11,11
Giizel ahlak: Ziiht, n_li:ltevazﬂlk, tezkiye, Ilahyat/lslaml 17 %20.23
anne baba sevgisi, vefa, takva, [limler
Sosyal Bilimler 1 %2,72
Saglik 4 %5,33 30 909,46
Ogretmenlik 3 %5
Diger 5 %9,25
Tasavvuftan beslenerek tedavi: Goniil  Ilahiyat/islami 15 %17 85
tedavisi, kalbi hastaliklardan arinma, ilimler oLl
regete Sosyal Bilimler 3 %6,81
5 30 %09,46
Ruhi istidatlar1 inkisaf ettiren manevi . Saghk 1 %1,33
terbiye, enerji kaynagi, insanin iginde Ogretmenlik 9 %15
agan gigek Diger 2 %3,7
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Tablo 4.7. Tim katilimcilarin tasavvufa bakiglari ile ilgili ana temalar (Tablonun devami)

Anket

Toplam  Toplam

Ana Temalar Boliimler Sayisi Yiizdelik Anket  Yiizdelik
Giizel yasam tarzi, hayat yolculugu, bir  Ilahiyat/islami o
slireg, yol, toplum hayatiyla genis bir [limler 8 69,52
sekilde kaynasmus bir duyus, distinis ve  Sosyal Bilimler 5 % 11,36
inanig sistemi, yol gésterici (tasavvufi Saglk 5 % 6,66
tecriibe) Opretmenlik 4 %666 29 %9,14
Hassas ve farkinda olunmasi gereken bir
stireg, dik1.<atli. aragtirmalar yapilmali: Diger 7 % 12,96
saglik ve ilahiyat calisanlar1 farkinda
olmali
Kisi}er: Mevlana, Ibrahim b. Edhem, Hah@y.at/Islami 9 % 10.71
Bediiizzaman, Muhammed Ikbal, Haci Ilimler !
Bektas-1 Veli, Yiinus Emre Sosyal Bilimler 5 % 11,36
Saglik 4 %533 %8 %8,83
Ogretmenlik 7 % 11,66
Diger 3 % 5,55
Merhamet: Rab"b’in b.E'lg1§lama51, sefkat, Hah@y'at/islami 9 % 10.71
lituf, siikiir Ilimler
Sosyal Bilimler 4 % 9,09 26 9%68.2
Saglik 4 % 5,33 ’
Ogretmenlik 3 %5
Diger 6 % 11,11
Tasavvufa dair kavramlar, Islami kiltiir: Ilah@ygt/Islami 4 % 4.76
Sufi, sema, semazen, vuslat, giil, tefekkiir, Ilimler '
151k, aydmlik, seyh, m_iir§it, ney, mistisizm, Sosyal Bilimler 7 % 15,9 .
vahdet-i viicad Saghik 2 % 2.66 24 %7,57
Ogretmenlik 7 % 11,66
Diger 4 %74
Tasavvuf sufilik ve tarikattan ibaret Ilah@yat/islami 4 % 4.76
degildir, kokleri ¢ok derinden beslenen bir Tlimler '
inanig sistemi, hakikat, kalbin Sosyal Bilimler 0 %0
bule.ln.ll.dlktan ar1nd1r1.lmas.1, sgglam inang, Saglik 5 % 6,66 18 %5,67
hakiki imana ulagma istegi, dinde zorlama Ogretmenlik 6 % 10
olmamast Diger 3 %555
Hosgorii: Ne olursan ol yine gel, yaratilani Hah@y.at/islami 3 9% 357
sev yaratandan otiirii Hlimler '
Sosyal Bilimler 2 % 4,54
Saglik 4 %533 16 905,04
Ogretmenlik 5 % 8,33
Diger 2 % 3,7
Din sarhoslugu, Islam gizemciligi, somut  Ilahiyat/islami % 119
olmayan, idrak sinirlarini zorlayan bir [limler ! o
konu, giinlimiiz i¢in yetersiz bir kaviam  Sosyal Bilimler 0 %0
Saglik 4 %5,33 6 901,89
Ogretmenlik 0 %0
Diger 1 % 1,85

Not: Toplam yiizdelikler, verilerinin aragtirmada kullanilmasi i¢in onam veren toplam katilimei

N=317 kisi say1s1 lizerinden hesaplanmistir.
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Tiim boliimlerle ilgili tabloda ilk dort temaya bakildiginda en ¢ok tekrar edilen
ilk iki tema %25,86 ile “Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi” ile “Alemde Allah’1
gorme ve O’nunla iletisim, her seyin bize O’nu hatirlatmasi, dongili, bizi Rabb’e
ulastirir” temalar1 olmustur. “Hosa giden duygular: Huzur, ask, sevgi” temasinin tim
bolimlerde ilk ii¢ tema arasinda oldugu goriilmektedir. “Alemde Allah’1t gérme ve
O’nunla iletisim, her seyin bize O’nu hatirlatmasi, dongii, bizi Rabb’e ulastirir” temasi
ise saglik bolimleri igerisinde en ¢ok ifade edilen birinci tema, sosyal bilimler ve
ogretmenlik boliimlerinde ikinci en ¢ok tekrarlanan tema olmustur. “Rabb’e baglilik,
yakinlik, O’na duyulan sevgi, ilahi ask, tevekkiil, kendini O’na adama, O’nda yok
olma” temas:1 sadece saglik bolimlerinde ilk dort tema arasinda yer alirken tiim
boliimlerin ortalamasina bakildiginda %22,08 ile iigiincii sirada yer almistir. Ug
boliimiin ilk dort temas: arasinda yer alan “Anlam arayisi, ruhi doyum, farkindalik,
hassas bir siire¢, maneviyat” temasi (%19,55), genel siralamada dordiincii olmustur.

Aragtirmada %3’iin altinda kalan temalar en yakin temayla birlestirilmesine
ragmen bu tabloda en sonda %1,89 diizeyinde yer alan “Din sarhoslugu, Islam
gizemciligi, somut olmayan, idrak sinirlarin1 zorlayan bir konu, giiniimiiz i¢in yetersiz
bir kavram” ana temasi, 6nemli ve dikkat cekici oldugundan ve baska temayla
birlestirilemediginden tabloda ona kendi bagina yer verilmistir.

4.2.7. Yardim meslekleri ile ilgili boliimler ve bu béliimler disinda farkh
béliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin tasavvufa bakislarma dair
fotograflarin ana temalar yolu ile karsilastirilmasi

Calismanin bu boliimiinde Ogrencilerin tasavvufa bakisina dair gonderdigi
fotograflar incelenerek ana temalar altinda gruplandirilmistir. Katilimcilarin

fotograflari, yansittiklari temalara gore bes ana tema grubu olusturmustur.
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Tablo 4.8. Tim katilimcilarin tasavvufa bakiglarina dair fotograflar ile ilgili ana temalar

Boliimlere Gore Anket Sayilari

E % = Toplam Ana Tema Ana Tema
Fotografin Temasi g F = % g 5 Ar?ket Yiizdelik  Toplam Yiizdelik
TEiO0 ® E oo Anket
ZE T ©w 2 R
= P i)
= o :Q
o (2]
Ic Mekan Cami 5 3 5 1 1
Tiirbe 1 0 0 1 1
Ev, oda 18 6 7 13 8 99 %3123
Ofis,galisma 5 0 0 6 9
alani, okul
Diger 2 0 2
Dis Mekdn Cami
Mezar, 2 0 o
Mekdn mezarlik 258 %81,38
Ev, oda 0 0 3 O
Tiirbe
0,
Ofis,calisma 0 5 3 0 159 %50,15
alani, okul
Bahge 4 4
Park 3
Diger 21 10 20 12 10
Dag 6 1 2 3 0 12 %3,78
Gokyiizii 15 16 17 9 10 67 %21,13
Yol 0 0 6 %1,89
Doga Sehir 2 16 %5,04 218 %68,76
Hayvan 4 4 3 2 15 %4,73
Orman, agag, cigek 18 18 21 10 19 86 %27,12
Deniz 1 2 4 3 6 16 %5,04
Sema 3 1 12 7 3 26 %8,2
Seccade 0o 0 1 0 2 3 %0,94
Minare 0o 0 0 3 3 6 %1,89
Kudiis 0o 0 0 o0 1 1 %0,31
Kabe 1 0 0 0 O 1 %0,31
Dinlerin sembolleri 0 0 0 1 O 1 %0,31
Kalp 1 0 1 1 0 3 %0,94
Esma-i Hiisna 0 0 0 0 1 1 %0,31
Dini Tespih 2 0 1 2 2 7 %2,2 127 %40 06
Semboller : '
Sufi 4 1 2 5 2 14 %4,41
Ney 1 0 0 0 1 2 %0,63
Ozl sozler 4 2 10 1 5 22 %6,94
Hat yazilar 8 5 6 5 4 28 %8,83
Kigsiler Mevlana 3 0 1 2 2 12 %3,78
Imam Gazzai 2 0 0 0 O
Bedilizzaman 1 0 0 0 O
Yinus Emre 0O 0 0 1 o0
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Tablo 4.8. Tiim katilimcilarin tasavvufa bakiglarina dair fotograflar ile ilgili ana temalar

(Tablonun devami)

Boliimlere Gore Anket Sayilar:

 — S
g K 2 A
E c = na Tema
Fotografin Temas 2= 2 5 g 'OPAM o gk Toplam ANaTema
ST D % E o5 Anket Yiizdelik
s f & % = = Anket
Z2E 3T «w 2 A
= > o0
= o) ©
o— [
Dini igerikli 11 2 1 5 3 22 %6,94
Kitaplar Kur’an-1 Kerim 8 0 5 4 2 19 %5,99 42 %13,24
Digerleri 0o 0 0 1 O 1 %0,31
Aydmlik 58 27 27 40 33 185 %58,35
0,
Istk Durumu Karanlik 3 0 6 3 1 13 %4,1
Los 151k 23 17 42 17 20 119 %37,53
Insan (kendi) 62 26 43 39 32 202 %63,72 202 %63,72
Fotonun Orijinallik cekimi
Durumu Hazir (elektronik, 22 18 32 21 22 115 %36,27 115 %36,27
internetten) foto
Cay-bardak-kahve- 1 0 0 1 3 5 %1,57
fincan
Elif-ba 0 1 1 0 O 2 %0,63
Kar 0O 0 4 0 O 4 %1,26
Ates 0 0 1 0 O 1 %0,31
Selale 0O 0 1 0 O 1 %0,31
Magnet 0 0 1 0 O 1 %0,31
Esya 27 %8,51
Mum 0 2 0 0 O 2 %0,63
Akvaryum 1 0 0 0 O 1 %0,31
Mandalina 0O 0 0 o0 1 1 %0,31
Kum saati 0O 0 0 o0 1 1 %0,31
Hali dokuma 0O 0 0 o0 1 1 %0,31
Pet sise-su 1 0 0 4 2 7 %2,2
Oliim 2 0 2 2 1 7 %2,2
Omiirsermayesi 0 0 0 0 1 1 %0,31
Parlak 151k 0O 0 4 0 O 4 %1,26
Bayrak 0 0 0 0 1 1 %0,31
Renklilik-renkler 0 0 3 0 O 3 %0,94
Diisiinen adam 0 0 1 0 O 1 %0,31
I¢ alem o 0 3 2 1 6 %1,89
Insan 0O 0 2 0 O 2 %0,63
Soyut Kavramlar 83 %26.18
Glines o 5 0 2 2 9 %2,83 ’
Uzay 1 0 1 0 O 2 %0,63
Koprii 0 0 0 0 1 1 %0,31
Ibadet 13 1 6 4 2 26 %8,2
Kap1 0 0 1 0 O 1 %0,31
Aile 1 0 0 0 O 1 %0,31
Sevgi, sefkat o 2 1 1 1 5 %1,57
Sonbahar o 7 1 3 2 13 %4,1
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Tiim katilimcilarin fotograf temalara bakildiginda 6grencilerin daha ¢ok dis
mekanlardan (%50,15) fotograf paylastiklart ve “Orman, agag, cigcek” (%27,12) ile
“Gokyuzi” (%21,13), temalarin1 daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilar fotograflarinda %8,83 diizeyinde “Hat yazilar1” temasini, %8,2
diizeyinde “Sema” temasini, %6,94 diizeyinde “Ozlii sozler” temasim ve %441
diizeyinde “Sufi” temasin1 kullanmislardir. Kisi olarak temalarinda %3,78 diizeyi ile en
fazla “Mevlana” temasi kullanmislardir.

Katilimcilar ayrica %6,94 diizeyinde “Dini kitaplar” ve %5,99 diizeyinde
“Kur’an-1 Kerim” temastyla fotograf paylasimi yapmustir.

Katilimcilar fotograflarinda %58,35 diizeyinde “Aydinlik” tema kullanirken,
“Los 151k” 9%37,53 ve “Karanlik” tema kullananlar %4,1 diizeyinde kalmistir.

Katilimcilarin goénderdikleri fotograflarin %63,72’sinin “Kendi (insan) gekimi”
olan fotograflar oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin fotograflarda dikkat cekici baska temalar1 da %8,2 ile “ibadet”
temasi ve %4,1 ile “Sonbahar” temas1 olmustur.

4.3. Nicel Bulgular

Calismanin bu boliimiinde 6grencilere demografik bazi bilgiler ile tasavvuf
anlayislarint  hangi ekosisteme atfettikleri, dindarlik, maneviyat, tasavvufun
hayatlarindaki yeri ve tasavvuf egitimine dair sorulan nicel sorulara verilen cevaplarin
dagilimlart hem bolim bazinda hem de toplu olarak sunulacaktir.

1. Bolim - EST’ye atfetme: Katilimcilara kelime, fotograf, hikdye ve Ozet

kelime (metaforlar) araciligiyla yorumladiklar1 “tasavvuf” anlayislarini hangi sisteme
veya sistemlere atfettikleri, hangi faktorlerin bu anlayislarini olusturmada etkili oldugu
sorusu sorulmus ve asagidaki bes secenek verilmistir. Katilimeilar birden fazla segenek
isaretleme konusunda 6zgiir birakilmistir. Bu sistem ve sistemler Ekolojik Sistemler
Teorisi’nden (EST) ve dnceki OSF ¢aligmalarindan faydalanilarak eklenmistir.

(1) Bireysel/i¢sel faktorler: Kisinin duygu, diisiince, davranisg, tutum, cinsiyet,
egitim diizeyi gibi.

(2) Mikrosistem faktorler: Aile, okul, akran, fiziki ¢evre, dini/manevi kaynaklar
gibi.

(3) Egzosistem faktorler: Medya, komsular, sosyal hizmetler, yerel yonetimler,
yerel kuruluslar.

(4) Makrosistem faktorler: Hiikiimetlerin politikalari, toplum degerleri, ekonomi.

(5) HEPSI beraber algilayisimi sekillendirmekte etkilidir.
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EST Basamaklar
Boliim

Bireysel/igsel

Mikrosistem

Ekzosistem

Makrosistem

Hepsi
Beraber

Tlahiyat/Islami ilimler (n = 84)

%67 (n = 56)

%46 (n = 39)

%14 (n = 12)

%12 (n = 10)

%35 (n = 29)

Sosyal bilimler (n = 44)

%73 (n = 32)

%61 (n = 27)

%18 (n = 8)

%20 (n = 9)

%41 (n = 18)

Saglik (n=75)

%61 (n = 46)

%44 (n = 33)

%19 (n = 14)

%16 (n = 12)

%43 (n = 32)

Ogretmenlik (n = 60)

%67 (n = 40)

%43 (n = 26)

%18 (n = 11)

%7 (n=4)

%38 (n = 23)

Digerleri (n = 54)

%61 (n = 33)

%41 (n = 22)

%19 (n = 10)

%15 (n = 8)

%43 (n = 23)

Toplam - tiim béliimler (N = 317)

%65 (n = 207)

%46 (n = 147)

%17 (n = 55)

%14 (n = 43)

%39 (n = 125)

2. Boliim - Demografik ve baglamsal sorular: Bu boliimde 6grencilere asagidaki

sorular sorulmus ve 6grenciler bu sorulara “Kesinlikle KATILMIYORUM”

3 4 5

Soru 1. Tasavvuf bilgim oldukca iyi bir diizeydedir.

“Kesinlikle KATILIYORUM?” dogrultusunda cevap vermistir.

Soru 2. Tasavvufun kendi sahsi hayatimdaki rolii olduk¢a dnemlidir.

Soru 3. Dindar bir insan oldugumu diisiintiyorum.

Soru 4. Maneviyata 6nem veren bir insan oldugumu diisiiniiyorum.

1 2

Soru 5. Tasavvuf bilgisinin minimum diizeyde tiim topluma verilen egitimde

Ogrencinin seviye/sinifina gore saglanmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Soru 6. Yardim meslegi

ile

ilgili

bir bolimde okuyan Ogrencilerin

(ilahiyat/Islami ilimler, psikolojik danismanlik ve rehberlik - PDR, psikoloji, sosyal

hizmet, hemsirelik, tip vb.) tasavvuf egitimini minimum diizeyde de olsa almas1 gerekir.
Tablo 4.10. ilahiyat/islami ilimler boliimii 6grencilerinin dindarlik, maneviyat ve tasavvufla

ilgili gorisleri (60 kadin, 24 erkek, toplam 84 katilimc1)

Olgiilen Degerler
Ortalama Standart Maksimum Minimum
Sapma | Medyan/Ortanca | Carpiklik | Basiklik deger deger
Sorular
Tasavvufi bilgi diizeyim 3,11 0,99 3 0,01 -0,02 5 1
Tasavvufun hayatimdaki 6nemi 3,37 1,17 3 -0,25 -0,82 5 1
Dindarlik diizeyim 3,83 0,97 4 -0,39 -0,45 5 1
Maneviyata onem verme diizeyim 4,37 0,88 5 -1,47 2,08 5 1
Tasavvufa egmrp ve é_)gretlmde yer 427 1,03 5 145 143 5 1
verilmeli
Yardim meslegi ile ilgili
boliimlerde tasavvufa egitim ve 4,32 1,01 5 -1,34 0,84 5 1
ogretimde yer verilmeli
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Tablo 4.11. Sosyal bilimler grubu boliimii 6grencilerinin dindarlik, maneviyat ve tasavvufla

ilgili goriigleri (30 kadin, 14 erkek, toplam 44 katilimci)

Olgiilen Degerler
Ortalama Standart Maksimum Minimum
Sapma | Medyan/Ortanca | Carpiklik | Basiklik deger deger
Sorular
Tasavvufi bilgi diizeyim 3,11 1,15 3 -0,13 -0,67 5 1
Tasavvufun hayatimdaki 6nemi 3,36 1,26 3,5 -0,23 -1,07 5 1
Dindarlik diizeyim 3,32 1,16 3 -0,19 -0,62 5 1
Maneviyata 6nem verme diizeyim 4,18 0,99 4 -1,27 1,39 5 1
Tasavvufa egmm ve i_igretlmde yer 3,89 113 4 -0.69 -0.48 5 1
verilmeli
Yardim meslegi ile ilgili
boliimlerde tasavvufa egitim ve 3,89 1,24 4 -1,15 0,51 5 1
ogretimde yer verilmeli

Tablo 4.12. Saglik grubu boliimii 6grencilerinin dindarlik, maneviyat ve tasavvufla ilgili

goriigleri (55 kadin, 20 erkek, toplam 75 katilimci)

Olgiilen Degerler
Ortalama Standart Maksimum | Minimum
Sapma | Medyan/Ortanca | Carpiklik | Basiklik deger deger
Sorular
Tasavvufi bilgi diizeyim 2,85 0,97 3 0,0270157 | 0,125578 5 1
Tasavvufun hayatimdaki 6nemi 3,56 1,11 4 -0,340698 | -0,55045 5 1
Dindarlik diizeyim 3,47 1 4 -0,399379 | -0,06958 5 1
Maneviyata onem verme 429 08 4 -1,23286 | 2,361064 5 1
diizeyim
Tasavvufa egltlrp ve t_igretlmde 3,97 122 4 -0,959832 | -0,09713 5 1
yer verilmeli
Yardim meslegi ile ilgili
béliimlerde tasavvufa egitim ve 3,97 1,27 5 -0,958055 | -0,20106 5 1
ogretimde yer verilmeli

Tablo 4.13. Ogretmenlik grubu boliimii dgrencilerinin dindarlik, maneviyat ve tasavvufla ilgili

goriisleri (39 kadin, 21 erkek, toplam 60 katilimcr)

Olgiilen Degerler
Ortalama Standart Maksimum Minimum
Sapma | Medyan/Ortanca | Carpiklik | Basiklik deger deger
Sorular
Tasavvufi bilgi diizeyim 3 1,03 3 -0,2 -0,07 5 1
Tasavvufun hayatimdaki 6nemi 3,47 1,36 35 -0,41 -0,97 5 1
Dindarlik diizeyim 3,62 1,01 4 -0,48 0 5 1
Maneviyata onem verme diizeyim 4,33 0,77 4 -1,57 4,43 5 1
Tasavvufa egmrp ve é_igretlmde yer 4 1.25 4 124 061 5 1
verilmeli
Yardim meslegi ile ilgili
bolimlerde tasavvufa egitim ve 4,12 1,25 5 -1,41 1,01 5 1
ogretimde yer verilmeli
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Tablo 4.14. Yukarida sayilan boliimler diginda kalan diger boliim dgrencilerinin dindarlik, maneviyat ve

tasavvufla ilgili goriisleri (30 kadin, 24 erkek, toplam 54 katilimci)

Olgiilen Degerler
Ortalama Standart Maksimum Minimum
Sapma | Medyan/Ortanca | Carpiklik | Basiklik deger deger
Sorular
Tasavvufi bilgi diizeyim 2,89 0,96 3 -0,03 -0,31 5 1
Tasavvufun hayatimdaki 6nemi 3,33 1,15 3 -0,31 -0,55 5 1
Dindarlik diizeyim 3,48 1,11 3 -0,29 -0,36 5 1
Maneviyata 6nem verme diizeyim 4,24 0,97 5 -1,15 0,91 5 1
Tasavvufa egmm ve i_igretlmde yer 3,08 1,39 5 114 -0.05 5 1
verilmeli
Yardim meslegi ile ilgili
boliimlerde tasavvufa egitim ve 4,24 1,11 5 -1,35 1 5 1

ogretimde yer verilmeli

Tablo 4.15. Calismaya katilan tiim 6grencilerin dindarlik, maneviyat ve tasavvufla ilgili

goriisleri (214 kadin, 103 erkek, toplam 317 katilime1)

Olgiilen Degerler
Ortalama Standart Maksimum Minimum
Sapma | Medyan/Ortanca | Carpiklik | Basiklik deger deger
Sorular
Tasavvufi bilgi diizeyim 2,99 1,01 3 -0,03 -0,21 5 1
Tasavvufun hayatimdaki 6nemi 3,43 1,2 3 -0,32 -0,8 5 1
Dindarlik diizeyim 3,58 1,04 4 -0,39 -0,29 5 1
Maneviyata onem verme diizeyim 4,3 0,86 5 -1,34 2,03 5 1
Tasavvufa egltlrp ve é_')gretlmde yer 4,04 1.2 45 113 028 5 1
verilmeli
Yardim meslegi ile ilgili
boliimlerde tasavvufa egitim ve 4,12 1,18 5 -1,23 0,56 5 1

ogretimde yer verilmeli

Tablo 4.16. Calismaya katilan kadin 6grencilerin dindarlik, maneviyat ve tasavvufla ilgili

goriisleri (214 kadin katilimcr)

Olgiilen Degerler
Ortalama Standart Maksimum Minimum
Sapma | Medyan