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OZET

ONUNCU SINIF OGRENCILERINDE MATEMATIK DERSi BASARISINI
ARTTIRMAYA YONELIK PSiKO-EGIiTiM PROGRAMININ ETKIiSi

Demet SISLI

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Sabahattin CAM
Temmuz 2019, 102 sayfa

Arastirmanin genel amaci Matematik dersinden basarisiz, derse ve dersin
Ogretmenine yonelik olumsuz algisi olan onuncu sinif 6grencilerine verilen verimli ders
calisma davraniglarini takip ¢aligmasiyla desteklenen Bilissel Davranis¢r Yaklasima
dayal1 psiko-egitim programinin dgrencilerin Matematik ders basarisi, derse ve dersin
Ogretmenine yonelik algilar tizerindeki etkisini incelemektir.

Aragtirma deneysel bir c¢alisma olup Adana il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi bir akademik lisede yapilmistir. Aragtirmanin deney ve kontrol
gruplar1 10. Smuf diizeyindeki 16 kiz, 14 erkek toplam 30 &grenciden olusmaktadir.
Deney ve kontrol gruplarina 6grenciler 2018/2019 egitim 6gretim yil1 birinci donemin
birinci ve ikinci yazili Matematik ders puanlarinin ortalamasina gore eslestirilerek
atanmistir. Deney grubu 6grencilerine psiko-egitim programi haftada bir oturum yaklasik
45-50 dakika olmak iizere toplam sekiz oturum verilmis ayrica psiko-egitim programi
disinda haftada bir giin 30-40 dakikalik verimli ders ¢aligma davranislarini takip amach
ticerli ve dorderli gruplar halinde ¢aligmalar yapilmistir. Kontrol grubu 6grencilerine bu
stire i¢erisinde herhangi bir ¢alisma yapilmamastir.

Arastirmada veriler, Cermik, Giiner ve Yasar (2014) tarafindan gelistirilen
Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi, Aric1 (2007) tarafindan gelistirilen Ogretmene
Yoénelik Tutum Olgegi ve basari dlgiimiinde &gretmenin Matematik dersi basari
puanlarii 6l¢mek i¢in hazirladigi testler kullanilmistir.

Arastirmada verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirmada deneysel islemin degiskenler iizerinde anlaml etkisinin olup olmadiginin
incelenmesinde matematik basarisi ve derse yonelik tutum dl¢limlerinde 2x2” lik karigik

desen icin Varyans Analizi, 6gretmene yonelik tutum puanlarinin analizinde ise 6n test



puanlar1 analizlere kovaryat olarak dahil edildigi Kovaryans Analizi teknigi
kullantlmistir.

Arastirma sonucunda Matematik dersi ve 6gretmenine yonelik olumsuz algisi olan
deney grubu o6grencilerinin verimli ders c¢alisma davranislarini takip calismasiyla
desteklenen psiko-egitim programi sonucunda egitimin verilmedigi kontrol grubu
Ogrencilerine gore Matematik ders basar1 puanlarinin arttifi tespit edilmistir. Ayrica
calisma sonunda deney grubundaki 6grencilerin Matematik dersi ve 6gretmenine yonelik
tutumlarinin da olumlu yonde etkilendigi bulunmustur.

Arastirma sonugclar1 alanyazinda yer alan arastirmalar 1s18inda yorumlanmis ve
tartisilmig; arastirma bulgularina dayali olarak uygulamacilara ve arastirmacilara

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Matematik dersine yonelik algi, 6gretmene yonelik algi, matematik

ders basarist, bilissel davranig¢1 yaklagim.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE PSYCHO-EDUCATION PROGRAM FOR
INCREASING THE MATH COURSE SUCCESS AMONG TENTH GRADE
STUDENTS

Demet SISLI

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Adyvisor: Asst. Prof. Dr. Sabahattin CAM
July 2019, 102 pages

The general purpose of this study is to examine the effect of the Psycho-Education
Program based on Cognitive Behaviorist approach and supported with effective study
behaviours follow-up given to high school students who were unsuccessful in Math
course and who had negative attitudes towards the course and the teacher of the course
on their success in Math class and perceptions about the course and the teacher of the
course.

This study, which is experimental in nature, was conducted in an official academic
high school located in Adana city center and connected to the Ministry of National
Education. Experimental and Control group participants were composed of students from
10" grade, totally 30 students including 16 females and 14 males. The participants were
assigned to the groups by matching them according to the first and second Math exams
average scores in the first semester of the 2018/2019 education year. The psycho-
education program was administered to the experimental group students through eight
sessions with one session lasting for approximately 45-50 minutes weekly. In addition to
the program, effective study behaviours were instructed in groups of three or four as
follow-up once a week in 30-40 minute sessions. The control group students were not
administered anything in this period.

Data were collected through the Attitudes towards the Math Course Scale
developed by Cermik, Giiner and Yasar (2014); the Attitudes towards Teachers Scale
developed by Aric1 (2007); and the tests developed by the teacher in order to measure

Math course achievement scores.
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Data were analysed using SPSS 22.0 package program. For the identification of
the effect of the experimental practice on the variables, math success and attitudes scales
towards the course measurements were analysed through 2x2 Variance analysis for mixed
design, and the analysis of attitudes towards the teacher was performed using Covariance
analysis technique involving pre-test scores to the analyses.

The results showed that compared to the control group, there was an increase in
the Math course scores as a result of the Psycho-Education Program supported with
effective study behaviours follow-up given to the experimental group students who had
negative attitudes towards the Math course and teacher and were given training through
effective study behaviours. In addition, the results showed that the attitudes towards the
Math course and teacher were affected positively in the experimental group students.

In conclusion, the results of the study were interpreted and discussed in line with
the studies in literature, and the practitioners and researchers were provided with a

number of recommendations based on the findings.

Keywords: Attitude towards the math course, attitudes toward the teacher, math course

success, cognitive behavioral approach.
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ONSOZ

Karmasik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olan egitim sisteminde basariy1 etkileyen
bircok etmen mevcuttur. Bu siirece Ogrencinin biligsel yetkinlikleri kadar duyussal
egilimleri de yon vermektedir. Bu ¢aligmada 6grencinin akademik basarisina yon veren
duyussal etkenlerden derse ve dersin 6gretmenine yonelik olumlu veya olumsuz algilar
tizerinde caligilarak alan yazina katki sunulmaya caligilmistir.

Yiiksek Lisans egitimim siiresince bilgi ve tecriibelerinden faydalandigim ve bu
aragtirmanin planlanmasindan yazim asamasina kadar fikir ve goriisleriyle beni
destekleyen degerli danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Sabahattin CAM’a ve jiiri liyelerine,
uygulamanin yapilmasinda desteklerini sunan Mehmet Akif inan Anadolu Lisesi
Ogretmenleri ve 6grencilerine, hayatimin her aninda maddi ve manevi varligini hissettigim
esim Siileyman SISLI’ ye, yasama sevincim kizim Duru’ya ve aileme tesekkiirlerimi

sunarim.

Demet SISLi

Adana/ 2019
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Arastirma Problemi

Egitim 6gretim sisteminde lizerinde durulan temel konu basaridir. Basari, bireyin
belirli bir isi, diislinceyi ya da arzuyu istenilen yontemlerle belirli bir zamanda
gerceklestirmesidir (Akega, 2002). Akademik basari ise egitim sisteminin hedef ve
kazanimlarinin saglanmasi sonucu elde edilmesidir. Bundan dolay1 bireyin basariya
ulagmasi egitim hedef ve davranislarinin ne kadarinin kazanilabildigi ile iliskilidir.

Ogrenci basarisi, 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore hedeflenen
sonuglara ulagmasinda gosterdigi ilerleme; basarisizlig1 ise var olan yetenegi ile okuldaki
basarist arasindaki farklilik olarak tanimlanabilir (Ar1, 2007).

Egitimcilerin iizerinde durduklar1 konulardan birisi de ayn1 6gretim kurumunda
ayni dersleri benzer yontemlerle alan Ogrencilerin dénem sonu ya da yilsonunda
akademik basarilarinin farkli olmasidir. Alan yazin incelendiginde egitim ve &gretim
faaliyetlerinde O0grenci basaris1 ya da basarisizliginda bir¢ok faktor etkilidir (Ergiin,
Ozdemir ve Corlu, 2004). Bu etkenlerden bazilar1 asagidaki basliklar halinde siralanabilir
(Aric1, 2007).

e  Ogrencinin biligsel, gérme, isitme, konusma ya da bedensel yeterliligine bagl
problemler.

e Verimli ders ¢alisma yontemlerini bilmemek ya da uygulamamak.

e Dengesiz beslenme.

e Yetersiz ya da diizensiz uyku.

e  Motivasyon, dikkat ve konsantrasyon problemleri.

e Iletisim problemleri.

e Ogrencinin gelisim durumuna bagli hormonal sorunlar yasamasi ve buna
bagli uyum problemleri.

e Ogrencinin 6z- yeterlilik, benlik saygisi, akademik benlik tasarimi gibi
konularda problemlerinin olmasi.

e Ogrencinin psikolojik agidan problemlerinin olmasi.

e Ailenin sosyo- ekonomik durumu.

e Aile i¢i catismalarin olmasi.



e Yanlis anne-baba tutumlari.

e Ogrencinin baskalariyla kiyaslanmast.

e Aile disindaki sosyal destegin zayif olmasi.

e Ogrencinin egitimi i¢in gerekli olabilecek ihtiyaclarm karsilanmamast.

e  Sinif ortamlarinin egitim 6gretime uygun olmamasi, kaynak ve materyallerin
yetersizligi.

e Siniflarin kalabalik olmasi.

e  Okul yonetici, 6gretmen yetersizligi.

e Egitim- 6gretim programlarinin 6grencinin ilgi ve yeteneklerinin dikkate
alinmadan hazirlanmasi.

o (Cesitli 6gretim yontem tekniklerin uygulanmamasi ve Ogretimin ezbere
dayal1 olmasi.

e  Ogretmen tutum ve davranislarina bagli problemler.

e Evdeki calisma ortam ve olanaklarinin elverigli olmamasi.

Ogrenci basarisinda etkili olan faktdrleri dort ana baslikta smiflandirabiliriz.
Bunlar; 6grencinin kendisiyle iligkili faktorler, ailesiyle ilgili faktorler, 6gretmen ve
okuldan kaynaklanan faktorlerdir. Ogrenciden kaynakli etmenlerden biri olan
ogrencilerin derse ve dersin 6gretmenine yonelik algilar1 akademik bagarilarini biiytik bir
oranda etkilemektedir (Arici, 2007).

Algl, duyu organlarimiz tarafindan taginan duyusal verilerin oOrgiitlenerek
yorumlanmasi olarak tanimlanabilir. Bir bagka deyisle kisinin ¢evresindeki uyaranlari
anlamlandirma siirecidir (Arkonag, 1998). Algilar ayn1 zamanda ne gordiiglimiizii, neye
inandigimizi, nasil davrandigimizi gosteren giiglii yapilardir. Dolayisiyla bu yapilar
kisinin zihninde bir deger olusturup, bu deger dogrultusunda yorum yapmasini
saglamaktadir. Sosyal algi ise kisinin sosyal c¢evresinde gergeklesen olaylar
anlamlandirmasi, yorumlamasi siireci olarak tanimlanabilir. Sosyal algi, insanlar
tanimamizi, cevremizdeki kisiler i¢in nasil izlenimler olusturdugumuzu ve neden onlarin
davraniglarina sebep yiikledigimizi agiklamay1 saglar (Peplau, Sears ve Taylor, 2010).

Ogrenciler basarisiz oldugu derse yonelik algilarini ifade ederken hemo derse
iligkin bilgilerini hem de deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 ortaya
koyabilmektedir. Ogrencilerin; 6grenmeye ilgi, merak, istekleri ve derse ve dgretmene
yonelik olumlu tutumlari okul basarilarini arttirmasini saglarken; dgrencilerin 6grenmeye

ilgisizligi, hedeflerinin olmamasi, derse ve Ogretmene yonelik olumsuz tutum ve



3

davraniglart da okul basarilarini diisiirebilmektedir. Buna bagli olarak derslerinde
zayiflar1 olan Ogrenciler c¢evre tarafindan basarisiz olarak tanimlanabilmektedir. Bu
sekilde tanimlanan 6grencinin de ilgi duydugu derslere kars1 ilgisi azalmakta ve bu durum
tiim derslere yonelik genellesebilmektedir(Richter ve Scandrette, 1982).

Ogrencilerin akademik basarilar;, bilissel ve duyussal 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Ogrenme ve Ogretme siirecinde &grencinin bilissel ozelliklerden
kaynaklanan sorunlar kolayca fark edilebilmekte ve bu sorunlarin giderilmesi kolay
olabilmektedir (Senemoglu, 2005). Ancak 6grencinin sahip oldugu duyusal 6zellikler,
fark edilmesi zor ve degistirilmesi zaman alabildiginden, bu 6zelliklerin erken fark edilip
bir an Once giderilmesi biiyliik 6nem tasimaktadir (Erden ve Akgil, 2010). Duyussal
ozelliklerin O0grenme-6gretme siirecini 6nemli Olciide etkiledigi derslerden biriside
matematiktir. Ogrencilerin matematik dersinde basarili olabileceklerine inanmalar1 ve
matematik dersine yonelik olumlu duygularinin olmasi ders bagarilarini arttirirken (Yiicel
ve Kog, 2011); 6grencilerin matematik dersine yonelik olumsuz duygulari ise bu dersten
basarisiz olmalarina neden olmaktadir (Coban, 1989).

Ogrencilerin matematik dersindeki basarisizliklarmin nedenlerinden birisi de bu
derse yonelik olumsuz tutumlaridir. Ogrencilerin birgogu hata yapma korkusuyla
matematikle 1ilgili calismalari yapmak ve bu konuda sorumluluk almaktan uzak
durmaktadirlar. Matematik kaygisiyla 1ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda
Ogrencilerin matematik ile 1lgili yasantilar arttikga matematige karsi tutumlarinda olumlu
degisimler gozlendigi ortaya koyulmustur. Tutumlar; kalici, 6grenilen, Ogretilebilen,
zaman igerisinde kazanilan ve kolayca degismeyen tavir ve davranislarla iliskilidir. Bu
nedenle matematik dersine yonelik olumlu ya da olumsuz bir tutum gelistiren 6grenciler
bunu okul hayatlarinda {ist kademelere de yansitabilmektedir (Duru, Savas ve Tas, 2010).

Ogrencinin kendi basar1 algist olusumunda dersin dgretmeninin grenciyle
kurdugu etkilesimin nitelikleri etkili olmaktadir. Ogretmenin ders i¢i ve ders disinda
Ogrenciye kars1 sevecen ve samimi olmasi, rahat ve yakin iligki kurulabilmesi ve bu yonde
olumlu tutumlar sergilemesi 6grencilerin basar algisinin olusumunda rol oynamaktadir.
Smif icerisinde Ogretmenin genel kabul gdren davraniglari olmasina ragmen bazi
dgrenciler bunu farkli bir sekilde algilayabilmektedir. Ogrenci 6gretmeniyle olumlu bir
etkilesim kuramamasi durumunda 6gretmene ve o 6gretmenin dersine de olumsuz bir algi
gelistirebilmekte ve buna bagli ders basarisi da diisebilmektedir.

Dolayisiyla derse ve dersin Ogretmenine yonelik alginin 6grenci basarisinda

onemli bir faktor oldugu kabul edilmektedir. Matematik dersinden basarisiz ve
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Matematik dersi ve 6gretmenine yonelik olumsuz algisi olan 6grencilerin bu algilarini
olumlu yonde etkilemek bununla birlikte 6grencilerin ders basarilarinda olumlu bir

gelisme olup olmayacagini incelemek aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci Matematik dersinden basarisiz, derse ve dersin
O0gretmenine yonelik olumsuz algisi olan onuncu smif 6grencilerine verilen verimli ders
calisma davranislarini takip ¢alismasiyla desteklenen bilissel davranig¢t yaklagim adayali
psiko-egitim programinin, 6grencilerin Matematik dersi ve 6gretmenine yonelik algisi ve
ders basarisi ilizerindeki etkisini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki

hipotezler test edilmistir.

1. Uygulanan psiko-egitim programinin 0grencilerin Matematik ders basarisi
tizerinde olumlu etkisi vardir.

2. Uygulanan psiko-egitim programinin 6grencilerin Matematik dersine yonelik
tutumu iizerinde olumlu etkisi vardir.

3. Uygulanan psiko-egitim programinin Ogrencilerin Matematik ders

O0gretmenine yonelik tutumu iizerinde olumlu etkisi vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin bilgi ve yetenekleri dlgiisiinde egitim yasantilarinda bagarili olmasi,
egitimin en Onemli amaglarindan birisidir. Bu amaca ulasma yolunda O6grencinin
Matematik ders basarisini etkileyen faktorlerden biri olan derse ve dersin 6gretmenine
yonelik olumsuz alginin 6grencinin ders basarisinda etkili olmas1 ve gerekli ¢aligmalarin
yapilmasi agisindan bu g¢alisma Onem tasimaktadir. Literatiirde Ogrenci basarisini
etkileyen faktorler (Anil, 2009; Karaarslan, 2010; Sarier, 2016); 6gretmen etkililiginin
Ogrenci basarisina etkisini (Heck, 2009), Matematik dersine karsi tutum ve basari
arasindaki iligkiyi (Mirasyedioglu ve Peker, 2003) inceleyen ¢aligmalar yapildigi ancak
Matematik dersine ve 6gretmenine yonelik olumsuz algiy1 degistirme amacli onuncu sinif
ogrencilerine uygulanabilecek planlanmis psiko-egitim programi ¢alismalart yapilmadigi
gozlenmistir.

Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) 2003 ve 2006 sonuglarini

incelendiginde Tiirkiye’nin matematik alaninda OECD f{ilkelerinin ¢ok gerisinde oldugu



goriilmektedir. Ayrica matematik puan ortalamasina bakildiginda ikinci temel diizey olan

sadece temel formiilleri ve basit islemleri kullanabilme diizeyinde oldugu bulgusuna

ulagilmistir (Aydin, Sarier ve Uysal, 2012).

Bu ac¢idan 6grencilerin Matematik ders basarilarini etki eden etmenleri bilmek ve

bu etmenlerden biri olan derse ve dersin 6gretmenine yonelik olumsuz algiy1 degistirme

amacli her okul tiiri ve her kademe diizeyinde Ogrenciye psiko-egitim programi

calismalar1 yapilmasi, 6gretmen, yonetici ve 6grenci velilerine bu konuda farkindalik

yaratilmasi ve dnleyici miidahale programlari gelistirilmesi agisindan bu ¢aligmanin katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Matematik Dersine Yénelik Tutum Olgegini
gercek duygu ve diisiincelerine uygun olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin Ogretmene Yonelik Tutum Olgegini gercek
duygu ve diisiincelerine uygun olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.
Ogretmenlerin dgrencilerin Matematik dersine ydnelik basarilarmi 6lgmek
i¢in yaptiklart simavlar ya da testlerin gecerli ve giivenilir dlgtimler oldugu

varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

1.

Aragtirmanin sonuglari, ¢alismanin yiiriitiildiigii Adana il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi'na (MEB) bagl resmi bir akademik lisede 2018-2019
egitim-0gretim yilinda egitim goéren 30 6grenciyle sinirlidir.

Arastirmanin sonuglari, ¢alismanin yiiriitiildiigii Adana il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli resmi bir akademik lisedeki onuncu siif
diizeyindeki 6grencilerle siirhdir.

Arastirmanin sonuglari, basarisiz oldugu Matematik dersi ve o dersin
ogretmenine yonelik olumsuz algis1 bireysel gorligmeler ve Ogretmen
goriisleri neticesinde belirlenen 6grencilerle siirlidir.

Aragtirmada Matematik dersine yonelik tutumun 6l¢timii, Matematik Dersine
Yénelik Tutum Olgeginin dlgtiikleri dzelliklerle sinirlidir.

Arastirmada Matematik ders Ogretmenine yoOnelik tutumun Ol¢liimi,

Ogretmene Y&nelik Tutum Olgeginin dlgtiikleri 6zelliklerle sinirhidur.
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6. Arastirmada akademik basarinin Ol¢limii, Matematik dersine yonelik

O0gretmenin yaptigi sinavlardan alinan puanlarla sinirhidir.



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal A¢iklamalar

Bu boliimde ilk olarak basar1 ve basariy1 etkileyen faktorler ile ilgili alan yazin
bilgisi yer almaktadir. Sonrasinda ise bilissel davranig¢r yaklagima gore davranis
olusumu, derse ve dersin 6gretmenine yonelik olumsuz alginin olusumu ile ilgili bilgiler

sunulmaktadir. Ardindan bu konularda yapilan arastirmalar hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1.1. Basarmin Tanimi

Bagari, bir isin, diisiincenin ya da arzunun kisinin veya kurumun amag ve istekleri
dogrultusunda belirli bir siirede sonuca ulasmasi ya da hedefini gerceklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Akga, 2002). Bloom (1998) basariyi, 6grenenin ¢evresi ile etkilesimin
bir iiriinii olarak tanimlarken, Wolman (1973) basariy1; istenilen sonuca ulagma yoniinde
gosterilen ilerleme seklinde tanimlamistir. Egitimde basar1 denildiginde; program hedef
ve kazanimlariyla tutarli davranislar biitlinli olarak anlasilmaktadir (Demirtas ve Cinar,
2004). Okul basarisi, Ogrencinin egitim O&gretim sistemindeki programin hedef
davraniglarini sergileyip sonuglara ulagsmasi ya da bu konuda gostermis oldugu ilerleme
olarak tanimlanabilir (Demirtas ve Giines, 2002).

Akademik basari; 6grencinin egitim siliresince herhangi bir 6gretim kademesinde,
aldig1 dersin ya da derslerin hedeflenen amaclara ulasip ulasmadiginin kontrol edilmesine
yonelik yapilan Olgme ve degerlendirmeler sonucunda derslerden aldigi notlarin
ortalamasi ya da dokiimii olarak tanimlanabilir (Onuk, 2007). Dolayisiyla dgrencilerin

akademik basarilari elde ettikleri somut not ortalamalarina gore belirlenmektedir.

2.1.2. Ogrenci Basarisim Etkileyen Faktorler

Okul hayat1 ya da egitimin ana unsurlarindan biri de basaridir. Egitim sistemi ve
ebeveynler ¢ocuklardan her zaman yiiksek basar1 elde etmelerini isterler. Ancak egitim
siireci sonunda basarili 6grenciler oldugu gibi basarisiz 6grenciler de olabilmektedir. Bu
durumda, 6grencilerin okul hayatinda basarili ve basarisiz olmalarinda rol oynayan

etkenlerin arastirilmasini gerekli kilmaktadir (Yildirim, 2006).
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Ogrencilerin basarili olmalarinda birgok etken s6z konusudur. Bu etkenlerin
bilinmesi, hedeflenen 6grenme diizeyi agisindan Onem tagimaktadir. Alan yazin
incelendiginde basariy etkileyen birgok degiskeni ele alan arastirmanin mevcut oldugu
gozlenmektedir. Yapilan bu arastirmalarda O6grencinin akademik basarisini etkileyen
baslica faktorlerin sosyo-ekonomik durum, 6z-yeterlik ve motivasyon oldugu (Sarier,
2016), akademik basariy1 yordayan en 6nemli degiskenlerden birinin sorumluluk oldugu
(Sigr1 ve Giirbliz, 2011) bulgularina ulasilmistir. Yildirrm (2000) arastirmasinda
Ogretmen destegi, aile destegi, yalmizlik ve sinav kaygisinin anlamli yordayicilar
oldugunu, arkadas desteginin ise anlamli bir yordayici olarak bulunamadigi yoniinde
bulgulara ulasmistir. Baz1 arastirmalarda ise akademik basari ile zeka arasinda iliski
oldugu (Mammadov ve Keser, 2016; Kaya ve Ogurlu, 2015) ve bu iliskinin anlamli
olduguna yénelik bulgulara da rastlanmistir (Uzel ve Hangiil, 2012). Dil ve Bulantekin
(2011) aragtirmasinda akademik basari ile algilanan aile desteginin, kontrol odagi ve baz1
sosyo-demografik degiskenler acisindan anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigi
bulgusuna ulagsmislardir. Yelgiin ve Karaman (2015) akademik basari ile sosyo-ekonomik
diizey arasindaki iliskiden yola ¢ikarak akademik basariy1 olumsuz etkileyen faktorlerin
basinda ailenin sosyo-ekonomik durumunun geldigini; ayrica okulun g¢evresi, 6grenci,
veli, 6gretmen ve yoneticilerin 6zellikleri ile okulun fiziki sartlar1 gibi degiskenlerin etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Seban ve Perdeci (2016)sosyo- ekonomik diizeyi diisiik bir
ailede yasayan ve akademik basaris1 yliksek olan 6grencilerin basarisinda oncelikli ve en
onemli faktorlerin bireysel ve aile ile ilgili faktorler oldugunu; Tuncer ve Bahadir (2017)
ortaokul Ogrencilerinin basarisizlik sebeplerini kendilerine ve arkadaslariyla iligkili
sebeplere bagladiklar1 sonuglarina ulagsmislardir. Dam (2018) ve Kaya (2011) ise
basarisizligin siire§en bir olgu olduguna ve daha 6nce yasanan basarisizliklarin sonraki
donemlerde de devam ettigini ifade etmislerdir. Asagida basariy1 etkileyen faktorler

ayrintili olarak agiklanmistir.

2.1.2.1. Bireysel Faktorler

Bireyin sahip oldugu kalitsal 6zellikler ¢evresiyle etkilesim icinde gelismektedir.
Kiiltiirel anlamda farkli ¢evre ve yasantilar1 olan 6grencilerin de davraniglar1 arasinda
onemli farkliliklar goriilebilir. Dolayisiyla 6grenciler arasinda biligsel ve sosyal anlamda
farkliliklarin yan1 sira duyussal oOzellikler agisindan da farkliliklar s6z konusu

olabilmektedir. Insanlar1 birbirinden ayiran, kalitim, ¢evre ve 6grenme iiriinii olan bu



9

farkliliklar, bireysel farkliliklar olarak tanimlanir. Bu farkliliklar 6grencilerin okul

hayatinda basar1 durumlarinda belirleyici bir rol iistlenir (Arici, 2007).

2.1.2.2. Zeka

Ogrenci basarisinda etkili olan bireysel dzelliklerden biri de zekadir. Zeka, kisinin
anlama, kavrama, yorumlama ve 6grenme yeteneklerinin tiimiidiir (Vural, 2004). Bireyin
zihinsel performansini gosteren zeka, kavramlar ve algilar yoluyla soyut ya da somut
nesneler arasindaki iliskiyi uyumlu bir bicimde kavrayabilmesi, soyut diislinmesi,
muhakeme etmesi ve hedefine yonelik kullanabilmesidir (Daglioglu, 1995). Zeka, zihnin
algilama, bellek, diisinme, soyutlama, Ogrenme gibi yeterliliklerin tiimiini
kapsamaktadir.

Alan yazin incelendiginde zekayla ilgili bir ¢ok tanimlama mevcuttur. Ancak
bugiinkii tanimini kullanan ve ilk zeka testini hazirlayan Binet olmustur. Baz1 arastirmaci
ve psikologlar zekayi, bireyin yeni durumlara, olaylara veya problemlere uyum
saglayabilme yetenegi seklinde tanimlamistir. Dolayisiyla bireyin davranislarini ortaya
¢ikan yeni durumlara goére yeniden diizenleyebilmesi dnem tagimaktadir. Kisinin sahip
oldugu zeka diizeyi, ¢evresine uyumunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Bazi
psikologlar zekay1r 6grenebilme yetenegi olarak tanimlamistir. Bu tanima gore bireyin
zekas1 Ofrenim yetene@inin genisligi ve cesitliligi ile iliskilidir. (Ozgiiven, 1994).
Okullarda ¢ogu zaman bu goriise dayali olarak 6grencinin basar: durumuna gore zeki olup
olmadig1 belirlenmeye calisilmaktadir.

Bazi psikologlara gore ise zeka, soyut diisiinebilme yetenegidir ve zeki olan kisi
sOzel ve sayisal sembolleri kolayca ve uygun sekilde kullanabilir ve problemleri ¢ozebilir.
Binet (1905) zekay1 anlama, anladigini iyi muhakeme edebilme, iyi hiikiim verebilme ve
elestirisel bakis agisina sahip olma seklinde tanimlamustir (Akt. Ozgiiven, 1994). Kdknel
(1997) ise bu tanimlamalara benzer sekilde zekayi kisinin yeni durumlara, olaylara, ve
sorunlara deneyimlerinden ve 6grendiklerinden yararlanarak o an i¢in uygun davranislar
sergilemesi, uyum saglayabilmesi ve yeni ¢oziimler bulmasi seklinde agiklamistir.

Bir¢ok arastirmaci zeka ile akademik basar1 arasindaki iligki tizerinde ¢aligmistir.
Aragtirmalarda kullanilan yontemler ve 6l¢me araglar farkli olsada, zeka ile akademik
basar1 arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligkinin olduguna dair bulgulara
rastlanmistir (Jensen, 1998; Arici, 2006; Akt. Kaya ve Ogurlu, 2015). Zeka akademik
basar1y1 yordama giiclinii incelemede en fazla kullanilan bagimli degiskenlerden biridir

(Deary, Strand, Smith ve Fernandes; 2007 , Akt. Kaya ve Ogurlu, 2015). Zeka ile basari
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arasinda giiclii bir iliski olmasina karsin basar1 i¢in sadece biligsel yetenekler degil bu
yeteneklerin gelistirilmesi i¢ginde uygun imkan ve olanaklarin saglanmasi da
gerekmektedir.

Yapilan arastirmalarda zeka diizeyi yiiksek olan Ggrencilerin serbest ve rahat
ortamlarda, zeka diizeyi diisiik olan 6grencilerin ise daha kontrollii ve kurall1 ortamlarda
basarili olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Ustiin zekali grencilerle yapilan arastirmalarda
ise bu 6grencilerin basarisiz olma sebeplerinin; duygusal sebepler, arkadaslik iligkilerine
bagli sebepler, planli ve programli ¢alismamaya bagli sebepler ile egitim programlarinin
uygun olmamasi ya da eksikligin olmas1 gibi sebeplerin etkili oldugu tespit edilmistir
(Siva, 2008). Dolayisiyla 6grenci basarisini sadece zekayla iligskilendirmek dogru bir
yaklasim degildir. Ogrencinin basarisinda duyussal ve cevresel faktorlerde etkili

olmaktadir (Arici, 2006).

2.1.2.3. Yetenek

Yetenek, kisinin bir isi yapabilmesi konusunda dogustan gelen yatkinligi ve
o0grenmeyle kazanmis oldugu yeterlilik ve becerileridir (Bloom, 1979). Bir bagka deyisle
yetenek; kisinin kendisinde var olan potansiyeli performansa g¢evirebilme giicli veya
kapasitesidir (Kuzgun, 2003). Yetenekler genel ve 6zel yetenekler olmak iizere ikiye
ayrilirlar. Genel yetenek bireyin her tiirlii davranisini igeren genel bir giic seklinde
tanimlanirken; 6zel yetenek ise bazi 6zel davranislarin gerceklestirebilmesi i¢in gerekli
gii¢ seklinde tanimlanmistir (Yesilyaprak, 2001).

Yetenek, kalitimla gelen, egitim ve cevre etkisi ile gelistirilmis bir giligtiir.
Basariyr yordamada kullanilan yetenek testleri ise, bir dgrencinin herhangi bir dersi
ogrenme diizeyini ve 6grencinin ilgili 6grenmelerdeki var olan 6n bilgilerini belirlemesini
saglamaktadir. Dolayisiyla bu testlerin, 6grencinin 6grenme konusuyla ilgili bilissel giris
davraniglarini kapsamasi gerekmektedir (Bloom, 1979).

Walsh ve Betz’e (1995) gore bilissel degerlendirmeler; basari, yetenek ve zeka
seklinde yapilmaktadir. Zeka ve yetenek, bireyin 0grenme kapasitesini: basari ise
ogrenilmis olan ya da gelistirilmis olan kapasiteyi yansitmaktadir (Akt. Yilmaz ve Tas,
2016). Yetenek testleri 6grenme deneyimlerinin iiriinlerinden 6lgmenin yapildigi zamana
taginanlar1 yansitirken; basart testleri ise simdiki zamana ya da ge¢mis zamana yoneliktir.
Kisacasi bu testler, bireyin var olan yeterliginin degerlendirilmesini saglar ve dnceki
calismalarin bireydeki etkilerini yansitirlar. Ogrenme kapasitesini belirlemek {izere

hazirlanan yetenek testleri oncelikli olarak, bireylerin gelecekteki performanslarini;
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akademik yetenek testleri ise gelecekteki egitimsel caligmalardaki basariy1r yordamada
kullanilmaktadir (Onen, 2003).Alan yazin incelendiginde akademik basar1 ile yetenek
arasinda bir iligki oldugu (Kaya ve Ogurlu, 2015; Karacik, 1998; Kog, 1981)

2.1.2.4. Ders Calisma Ahskanhg:

Etkili ve verimli ders ¢alisma becerileri, 6grenciyi basariya gotiirebilecek en
onemli 6gelerden birisidir (Erdamar-Kog, 2010; Jansen & Suhre, 2010; Temelli & Kurt,
2010; Yu, 2011). Ders caligma becerisi, 6grencinin ¢alismalari planlamasi, organize
etmesi ve 6grendiklerini kodlamasi siirecini kapsar (Rafoth ve DeFabo, 1990). Alan yazin
incelendiginde bazi arastirmacilar ders calisma becerisini, 6grencinin 6grenme amagli
bazi yontem ve teknikleri etkili bir sekilde kullanmasi (Thomas, 1993); 6grencinin
derslerinde planli ve sistemli bir sekilde calismasi ve ¢alisma boyunca amaca ulasana
kadar derse dikkatini siirdiirmeyi saglama olarak (Ulug, 1981) tanimlamislardir. Ders
calisma becerileri agisindan 6grencilerin okulda ve okul disinda kalan zamanlarinda okul
ile ilgili ¢aligmalara hazir olmasit ve belirli davraniglar1 sergilemesi biiylik Gnem
tasimaktadir (Kii¢iikahmet, 2009).

Ogrencinin basarili olmasi; zamanini etkili ve verimli kullanmasiyla iliskilidir.
Etkili ve verimli ders ¢alismak ise, zaman1 amaglara ulasacak sekilde planlayarak ders
calismak ve ders ¢alismanin sonucunda pozitif sonuglar elde etmektir (Baltas, 1994). Bu
acidan Ogrencinin zamanini Onceliklerine gore kontrol altina alabilmesi Onem
tasimaktadir. Ayn1 zamana sahip Ogrencilerin bazilar etkili ve verimli ders ¢alisir ve
amaclarina ulasirken; bazilar1 ise hedeflerinde belirsizlik ve karasizlik yasar,
calismalarin1 ertler ve sorumluluk almay1 istemez. Bu agidan Ogrencinin basarili
olmasinda engel teskil edebilecek zaman tuzaklarina takilmamasi gerekmektedir (Efil,
2000). Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde Ogrencilerin verimli ders calisma
aligkanliklar ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu
bulgularina da rastlanmaktadir (Ozer ve Anil, 2011; Patterson ve ark., 2003).

Verimli ders calisma aligkanliklarini kazandirmaya yonelik yapilan deneysel bir
arastirmada ise verimli ders caligma aliskanliklar1 egitiminin verildigi deney grubu
ogrencilerinin, ¢alismaya katilmayan kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiiksek bir
basar1 elde ettikleri ayrica verilen egitimin akademik benlik kavrami ve ders ¢alisma
aliskanliklar1 agisindan da deney grubu lehine degisim oldugu bulgularina ulagilmigtir
(Subagsi, 2000). Baz1 arastirma sonuglarinda ise kendini basarili algilayan 6grencilerin

ders ¢alismaya ve verimli ders ¢alisma tekniklerini kullanmaya yonelik tutumlarinin daha
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olumlu oldugu tespit edilmistir (Erdamar, 2010). Ayrica 6grencilerin kullandiklar1 ders
caligsma stratejileri incelendiginde basarisi yiiksek 6grencilerin planlama, organize etme,
denetleme ve degerlendirme stratejilerini, basarist diisiik olan 6grencilere kiyasla daha
fazla kullandiklar1 bulgusuna ulasiimistir (Doganay ve Demir, 2011). Atilgan (1998)
yaptig1 arastirmada basarili ve basarisiz 6grenciler arasinda, ders ¢aligmay1 planlamada
ve bu plana gore ders calismada, ders ¢alisirken zaman etkili bir sekilde kullanmada, ders
icin gerekli kaynaklarin saglanmasinda kiitliphanenin yeterliligine inanma boyutlarinda
anlamli bir fark oldugu bulgusuna rastlamistir. Bu arastirma sonuglarina gére 6grencilerin
akademik basarilarini artirmasini saglayan temel sartlar; 6grencilerin planl ve programli
ders calismasi, zamanmi etkili ve verimli bir sekilde kullanmasidir. Ogrenci bu
davraniglar1 sergilemesi halinde verimli ders ¢alismaya olan enerjisi ve motivasyonu artar

ve bu basarili olmasini saglayabilir (Dingel, Kizildag, Yildirim ve Zorbaz, 2016).

2.1.2.5. Derse Yonelik Tutum

Insan algisini yonlendiren psikolojik temel bir kavram olan tutum, bireyin belli
bir kisiye, gruba, kuruma, nesnelere veya olaylara yonelik diisiince, duygu ve
davranislarini organize eden bir egilimdir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003). Tutum somut bir
nesne veya soyut bir kavrama iligkin, ona kars1 olma ya da ondan yana olma seklinde
beliren, bireyin diislince, duygu ve davraniglarina yon veren 6grenilmis 6z egilimlerdir
(Kagitgibasi, 1992; Ulgen, 1994). Demirel (2001: 93) ise Egitim SézIiigii’nde tutumlari,
“bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davranislar gostermeye iten
Ogrenilmis egilim” olarak tanimlamaktadir.

Tutumlar, tutum nesneleriyle iligkili olan bilislerle, duygularla ve davraniglarla
baglantili egilimlerdir (Atkinson, 1999; Ciiceloglu, 2002). Tutum yalniz bir diisiince ya
da duygu degildir. Tutumlar, kendini inan¢ olarak ifade eden bilissel, duygu ve
heyecanlar1 igeren duyussal ve gozlenebilir etkinlik ve hareketleri iceren davranissal
Ogeleri icerir. Biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerden olusan ve bu 6geler arasindaki
tutarlilik olarak tanimlanan tutumlar, bireyin bir konuya ilgkin bakis agisini, duygularini
ve davraniglarin1 gekillendirebilir. Dolayisiyla bireyin konuya iliskin bakis agisi
degistiginde, ona yonelik duyussal ve davranigsal yasantilar1 da degisebilmektedir.

Yapilan aragtirmalar, bir derse yoOnelik olumlu tutumun, O6grenmenin
gerceklesmesinde onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (Boliikbas, 2004;
Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009; Saracaloglu, 2000; She ve Fisher, 2002). Derse ya

da konuya kars1 olumlu tutumu olan bir 6grenci 6§renme siirecinde, kendini igsel olarak
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giidiiler ve bu durumda dgrencinin o dersi 6grenmesini kolaylastirabilir. Ogrencinin bir
derste elde ettigi basar1 ve bu basarisiyla ilgili algilari, 6grencinin basarida kararliligini
ve kendine olan giivenini arttirabilmektedir (Bloom, 1979). Dolayisiyla 6grencinin derse
yonelik tutumu ve kendisiyle ilgili olumlu algilar1 basarisim1 etkilemektedir. Atkinson
(1999) tutumlarin; deneyimleri temel aldiginda, giiclii ve tutarli olduklarinda aym
zamanda tahmin edilebilen davranislarla iliskili olduklarinda en iyi davranis gostergeleri
olarak kabul edilebilecegini belirtmistir. Buna gore 6grencinin bir derse yonelik olumlu

tutumu, o derse daha ¢ok ¢alisacagini ve derste basarili olacagini gdsterebilir.

2.1.2.6. Motivasyon

Motivasyon insani1 belli bir amag i¢in davranisa iten ya da harekete gegiren ¢esitli
ic ve dis etkenlerle bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalardir (Aydin, 2014).
Motivasyon ya da giidiilenme 6grencinin, belli bir 6grenme durumuna ayirmak istedigi
vakit olarak da tanimlanabilir. Motivasyon 0grenci davraniglarinin yoniinii, siddetini ve
kararliligin1 belirlemesinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla motivasyonu yiiksek bir
Ogrencinin, Ogrenmeye ve Ogrenme i¢in zaman ayirmaya istekli ve hazir oldugu
soylenebilir (Alemdag vd., 2014). Ogrencinin amac1 dogrultusunda aktif bir sekilde ders
calismasi ve basarilt olmast; 6z- yeterliligine, akademik benlik saygisina ve 6grenmeye
yonelik motivasyonuyla da iligkilidir. Bu agidan 6grencinin motivasyonunu etkileyecek
etmenlerin belirlenmesinin, 6grenme siirecinin etkili ve verimli hale getirilebilmesi ve
Ogrenci basarisinin arttirilmasinda biiyiik bir 6nemi vardir (Karatas ve Erden, 2012).
Ogrenci motivasyonu dgrencilerin dgrenme siirecine katilma istegiyle iliskilidir. Ancak
dgrenciler motive olsalarda, motivasyon kaynaklari birbirinden farkli olabilir. Ogrencinin
amacina ulagsmas1 ve basariy1 yakalamasinda i¢ ve dis motivasyon kaynaklar etkili
olmaktadir. Motivasyonu etkileyen ailenin beklentileri, Ogretmenin yaklasim ve
tutumlari, uygulanan yontem ve teknikler, sinif ortami, arkadas ortami gibi faktorler dis
motivasyon kaynaklar1 olarak sayilabilirken; bireysel hedefler, psikolojik ihtiyaglar,
kendine giiven, 6z yeretlilik, ilgi ve merak gibi faktorlerde i¢ motivasyon kaynaklar
olarak sayilabilir ( Bayraktar, 2015). Ogrencinin basariya ulasmasinda ig¢sel ve digsal
motivasyon kaynaklarinin dengeli bir sekilde olmasi 6nem tasir.

Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde motivasyon diizeyi yliksek olan
ogrencilerin daha yliksek benlik saygis1 ve akademik basariya ulastiklar1 gézlenmistir
(Boyd, 2002; Gottfried, 2001). Ogrencilerin akademik basaris1 iizerinde yapilan

arastirmalar incelendiginde ise motivasyon ile basari1 arasinda olumlu bir iliski oldugu
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bulgusuna ulasilmistir (Mitchell ve Pietkowska, 1974; Ringness, 1965; Ugurogu ve
Walberg, 1979; Akt Oncii, 2000). Unal ve Siiriicii (2018) arastirmasinda dgrencilerin
motivasyonunun akademik basarisinda kritik bir faktor oldugu ve Ogretmen
davraniglarinin - motivasyonu arttiran temel faktorlerden biri oldugu sonucuna

ulagmuslardir.

2.1.2.7. Benlik Saygisi

Psikolojide benlik konusuna iliskin ilk agiklamalar1 olan William James (1963)
benligi, kisinin kendisinin ne oldugunu sdyleyebilecegi her seyin toplami seklinde
tanimlamaktadir.Benlik, insanin diisiinebilen, duyabilen, eylemde bulunabilen ve diger
insanlardan farkli kilan bir varlik olarak kendini fark etmesidir. Yani insanin kendisini
tanimasidir (Onur, 2014). Benlik saygisi ise; bir insanin benlik 6zelliklerini begeni
durumu olarak ifade edilebilecegi gibi insanin kendiyle barisik olmasi, seklinde de
tanimlanabilir. Dolayisiyla 6grencinin kendini olumlu algilamasi; onun kendini degerli
hissetmesi, yetenek ve bilgilerini ortaya koyup basarili olmasi agisindan 6nem
tasimaktadir (Choi, 2005). Benlik saygisi bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal
ogeleri igermektedir. Benlik saygisinin gelisiminde kisinin kendi bedenini begenmesi,
toplum tarafindan begenildigini hissetmesi, bilgi ve becerilerini ortaya koyup amaclarina
ulagsmast ve kendini degerli hissetmesi etkili olmaktadir. Benlik saygisinin gelisimini
saglayan dort 6ge bulunmaktadir. Bunlar bireyin; hayatinda 6nemli buldugu kisilerden
gordiigli onay, bireyin o andaki konumu, kisinin belirledigi hedeflere varmasi ve
bagkalarmin kendisiyle ilgili tepkileridir (Coopersmith, 1967). Dolayisiyla 6grencinin
benlik saygisinin olusmasinda ve gelismesinde ailesi, arkadas ¢evresi, 6gretmenleri ve
sosyal ¢evresinin etkisi bilylik 6nem tagimaktadir.

Ogrencinin akademik basaris1 benlik saygisina gore degisebilmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalar incelendiginde olumlu benlik kavrami ile akademik basar1 arasinda
giiclii bir iliski oldugu bulgularina ulasilmistir (Ozkan, 1994; Yenidiinya, 2005). Baz1
aragtirma sonuclarinda ise benlik saygis1 yiiksek olan 6grencilerin, biligsel etkinliklere
katilma ve bilissel becerilerini benlik saygis1 diisiik olan 6grencilere gore daha fazla
kullandiklar1 sonuglarina rastlanmistir (Akt; Garzarelli, Everhart ve Lester, 1993; Fittz,
1972; Bandura, 1982). Ayn1 zamanda benlik saygis1 diisiik olan 6grencilerin, 6grenmek
icin yeterli ¢aba, sabir ve kararliligi gdstermedikleri ayn1 zamanda etkili ve yaratic1 bir
sekilde 6grenme stratejilerini kullanmadiklar ve 6z-degerlendirme yapamadiklari tespit

edilmistir. Belli bir derste basar1 inanc1 yiiksek olan ve kendine giivenen 6grenciler ise,
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basartya ulasmak i¢in ¢abalarmi siirdiirtir (Thomas, Iventosch ve Rohver, 1987).
Okuldaki basariin, 6grencinin benlik kavrami ile 6zsaygisin1 olumlu yonde etkiledigini
(Bandura, 1986, Akt: Ulgen, 1994); 6grencinin basariya ulasmada kendine olan
giiveninin akademik ¢aligmalarda caliskan, kararli, sabirli olmasini sagladigi ve verimli
ders calisma tekniklerini daha ¢ok kullandig1 yoniinde (Thomas et al. 1987) bulgularina

ulasilmstir.

2.1.2.8. Oz- Yeterlik

Oz-yeterlik, bireyin bir ise baslarken hedefledigi basariya ulasabilmesinde sahip
oldugu bilgi ve yeteneklerine olan inacidir. Belli bir alandaki davranis1 ortaya koymak
icin algilanan yapabilme becerisi de 6z-yeterlik olarak tanimlanabilir (Schwarzer ve
Hallum, 2008; Skaalvik ve Skaalvik, 2010). Oz-yeterlik, bireyin inanglarini, amaglarina
ulasmada istekliligini, c¢abasini, giidilenme diizeylerini ve diisiinme siireglerini
etkilemektedir.

Oz-yeterlilik, bireyin bir gorevi yerine getirmesinde karsilagabilecegi olasi
zorluklarin iistesinden gelebilmesinde sahip oldugu kapasite ve potansiyele inanci ve
motivasyonuyla iliskilidir (Bandura, 1994; Akkuzu, 2014). Oz-yeterlilik bireyin basariya
ulagsmasinda 6zgiiven duygusuyla iligkili oldugundan birey o durum ya da konuyla ilgili
yetenek sahibi olmasa bile harekete gecerek deneyim kazanir ve kisisel becerilerini
gelistirebilmektedir (Yildirim ve Ilhan, 2010). Giiglii bir 6z-yeterlige sahip olan birey bu
durumla ilgili basar1 saglayabildigi gibi basarisizlikla da karsilagsa kendisini basariya
ulastiracak bir sekilde yeniden organize eder ve ¢abasini siirdiiriir. Oz-yeterligi diisiik
bireyler ise boyle bir durumda basarisizlik korkusu yasabilmektedirler (Morgil vd., 2004).

Oz-yeterlik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde 6z-yeterlik ile ders
basarisi arasinda anlamli bir iligski oldugu (Jakson, 2002; Klomegah, 2007; Liu ve Koirala,
2009), yiiksek 6z-yeterlige sahip Ogrencilerin, diisiik 6z-yeterlige sahip 6grencilerden
ders basar1 diizeyleri ve 6grenme performanslarinin daha yiiksek oldugu Ormrod, 1999,
Akt., Tokinan, 2008) bulgularina rastlanmistir. Pajares ve Kranzler (1995)
arastirmalarinda  6grencilerin  6z-yeterlik inanglar1  ve matematik dersindeki
performanslariyla iligkili bilissel becerileri arasinda giiclii bir iliski oldugu sonucuna

ulagmiglardir.
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2.1.2.9. Bedensel - Fiziksel Faktorler

Ogrencinin basartya ulasmasinda zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim
ozelliklerinin yan1 sira bedensel 6zellikleri de biiyiik bir éneme sahiptir. Ogrenme
duyumlarin zihinde anlam kazanmas1 sonucunda olusan algilar yoluyla gergeklesir. Bu
acidan 6grencinin saglikli bir fizyolojik yapiya sahip olmasi basar {izerinde olumlu bir
etki saglar ( Senemoglu, 2005). Ogrencinin duyu organlar ile ilgili rahatsizliklari, islev
bozukluklar1 ya da bazi yetersizlikleri 6grenmenin saglikli bir sekilde gergeklesip

basariya ulasilmasinda engel teskil edebilmektedir (Oktay,1982).

2.1.2.10. Aileden Kaynaklanan Faktorler

Toplumun en kiiciik sosyal birimi olan aile, ¢ocugun saglikli ve saglam bir
kisiliginin olusmasinda dnemli bir role sahiptir. Ailenin destegi ¢ocugun okul ve sosyal
hayatinda da basarili olmasini saglar (Yildirim, 1998; 2000; 2006). Ailenin 6grencinin
okul hayatiyla yakindan ilgilenmesi, ona giivenmesi, basariya ulagsmasi i¢in uygun
calisma kosullarmi saglamast ve bu konuda yol gdstermesi 6grenci basarisini olumlu
yonde etkilemektedir (Savas, Tas ve Duru, 2010).

Cocugun kisiliginin olusumu ve gelisimi biiyiik dl¢iide rol modeli alinan anne-
babanin kisilik 6zellikleriyle baglantilidir. Buna gore ¢ocuk anne babanin olumlu ve
olumsuz davraniglarint da gozlemleyerek Ogrenebilir ve bu sekilde kendini
yonlendirebilir. Fakat anne- baba- cocuk iligkisinin nitelikli olmasi ¢ocugun, anne ve
babay1 model almasi agisindan 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2005). Ogrencinin akademik
basarisin1 arttirmasinda aile ortaminda uygun kosullarin saglanmasi gerekmektedir.

Bunlardan bazilari;

e Ailenin 6grenciyl motive etmesi,

e Ailenin 6grenciye okulla ilgili sorumluluklarinda rehberlik etmesi,

e Ailenin ¢aligma ortamlarini egitime elverisli hale getirmesi,

e (Cocugun bos zaman etkinlikleriyle birlikte okul g¢alismalarini yapmaya
elverigli bir calisma plant hazirlayip uygulamasi ve bu planin izlenmesine
yardimc1 olmast,

e Aile ici iligkilerin temelinde karsilikli sevgi ve sayginin olmasidir (Basaran,

1997).
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Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin; tutumlari, egitim
durumlar1 ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile egitim siirecine katilim ve desteginin
dgrencin basarisim etkileyen aileden kaynakl faktorler olarak tespit edilmistir (Ozer ve
Anil, 2011; Ozkan ve Yildirim, 2013; Sevik, 2014). Ayrica dgrencilerin sahip olduklari
benlik saygisi ile aile desteginin akademik basarilariyla olumlu yonde bir iliski oldugu
bulgusuna da ulagilmistir (Roman, Cuestas ve Fenollar, 2008). Babaoglan (2017)
arastirmasinda 6grenci basarisinda en fazla ailelerle ilgili sorunlarin etkili oldugunu;
bunlarin, aile ilgisizligi ve ailenin sosyo- ekonomik durumu oldugu sonucuna ulagsmaistir.
Ogrencinin basarisinda rol oynayan yanlis ebeveyn tutumlarindan biri de dgrencinin
baskalariyla kiyaslanmasidir. Ailenin ¢ocugu siirekli kardesleri ya da ¢evresindeki bagka
cocuklarla kiyaslamasi onun diisiik akademik benlik gelistirmesine neden olabilmekte ve
bu durum 6grencinin akademik basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle basar
konusunda ailenin kardesler arasinda yaptig1 kiyaslama, basarisi digerine gore diisiik olan
cocugun Ozgilivenini zedeledigi gibi kardesler arasi iliskilere de zarar verebilmektedir
(Izci, 1999).

Ailenin ¢ocugun okul hayatinin baslangi¢ agamasindan itibaren destekleyici tutum
ve davraniglara sahip olmasi, cocugun daha sonraki asamalarda da akademik basarisini
ve okula uyumunu olumlu yonde etkiledigi gézlenmistir (Carlson, 1999). Hollingsworth
ve Hoover (1999), ailenin ¢ocugun egitiminde dogrudan ve dolayl bir sekilde etkili
oldugu icin anne ve babayr evdeki Ogretmenler olarak nitelemislerdir. Bu yiizden
Ogrencinin okulda kazandig1 bilgi ve beceriler, anne ve baba tarafindan pekistirilebilecegi
gibi kolayca da bozulabilir. Kii¢iilkahmet’e (2001) gore, ebeveynlerin yanlis tutumlar
(asir1 koruyucu, otoriter, ilgisiz, tutarsiz gibi) sergilemeleri 6grencilerin ders c¢alisma
performansinda ve basariya ulasmasinda engel teskil edebilmektedir.

Basar (2001) arastirmasinda basarisizlik yasayan 6grencinin aile i¢inde siirekli
elestirilmesinin okula kars1 olumsuz alg1 ve tutumlarinin gelismesine neden oldugu;ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentisinin diisiik ya da ¢ok yiiksek olmasinin ¢ocuklarin
akademik basarisinda etkili oldugu bulgularina ulagmistir. Aile ig¢i iliskiler; ebeveynlerin
kendi aralarindaki iligkiyi, c¢ocuklariyla iliskilerini ve kardesler arasi iliskileri
kapsamaktadir. Cocuklar genellikle bir davranisi ya da bilgi, beceriyi model alma yoluyla
Ogrenir; bu yilizden aile i¢indeki iliski ve davranislara dikkat etmek gerekmektedir. Aile
icindeki iligkilerin sevgi ve saygi temeline bagli olarak kurulmasi; ailenin okul
caligmalarina goniillii katilmas1 ve ¢cocuguna okulda verilen gérev ve sorumluluklarda

destek saglamasi ¢ocugun okul basarisini olumlu yonde etkilemektedir (Sad, 2012).
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Cocuga okulda verilen 6dev ve calismalarda ailenin yardimci olmasi, anne- babanin
egitim ve kiiltiir seviyesiyle iligkili olabilmektedir. Egitim ve kiiltiir diizeyi diisiik olan
aileler genellikle ¢ocuklarina okul ¢calismalarinda destek olmazlar ve bu durum ¢ocugun
okul basarisinin diisiik olmasina neden olur. Egitim ve kiitiir seviyesi yliksek ailelerde ise
durum tersi bir sekilde yasanir, aile cocuguna ddev ve ¢alismalarinda yardimci olur ve bu
da ¢cocugun basartya ulasmasini saglar (Ergiin, 1994). Anil (2009) arastirmasinda anne-
baba egitim durumu ve kiiltiir seviyesi ile okul basaris1 arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda 6grencinin okul basarisinda ailenin sosyo-
ekonomik diizeyinin 6nemli bir etkisinin olduguna dair bulgulara da ulasilmistir
(Kocaman, 2008; Polat, 2009; Ozer ve Anil, 2011; Aric1, 2007). Ebeveynlerin ¢ocugun
basarisini saglamasinin 6n kosulu ¢ocugunu iyi tanimasidir. Aile ¢ocugun basarisinin
kendine 0zgii ve Ozel oldugunu biliponun kapasitesi ve becerilerine gore basari
beklemelidir (Yavuzer, 2005). Dolayisiyla ailenin ¢ocugun kapasitesi {istlinde hedefler
koymasi basarisiz olmasina neden olabilmektedir (Oktay, 1982).

2.1.2.11. Ogretmenden Kaynaklanan Faktorler

Egitim sisteminin temel amaglarindan birisi de 6grencilerde istendik davraniglar
kazandirmay1 saglamaktir. Egitim siireci igerisinde; 6grencinin 6zellikleri, okul smif
ortamu, aile ve aile disindaki ¢evrenin etkisi vardir. Ancak okullarda 6grenme ve 6gretim
stirecinin en 6nemli 6gelerinden biri de 6gretmendir (Arici, 2007).

Ogretmenler, cocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde etkisi olan
kisilerdir. Ogretmenin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, mesleki bilgi ve degerleri
Ogrencilerde istenilen davramislarin kazanilmasi agisindan O6nemlidir (Sadik,
2002).0Ogrenme ve dgretme siirecinde dgretmenlerin olumlu ve destekleyici tutum ve
davraniglart 6grencinin okul basarisini arttirmasinda ve okulla ilgili olumlu algilar
gelistirmesinde etkili olmaktadir (Kizildag, 2009).

Egitim sisteminin en temel bilesenleri olan 6grenci ve dgretmenler bu siiregte
birbirleriyle en fazla iligkili olan ve birbirlerini etkileme oran1 en yiiksek olan 6gelerdir.
Bu acidan 6gretmenin meslegindeki bilgi ve becerileri, egitim sisteminin amacina uygun
ogrenciler yetistirilmesini saglar (Eskicumali, 2002). Egitim siirecinde rol oynayan
etkenler ve bu etkenler arasi iligkilerin niteligi, 6grencinin basarisini etkilemektedir.
Ogrencinin basariya ulasmasi, kendi ¢abasi disinda 6gretmen- Ogrenci iliskisinin

niteligine, 6gretmen tutum ve davranislarina, 6gretmenin mesleki bilgi ve becerilerine de
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baghdir (Aydin, 1993; Celep, 1997; Demirtas, 1999; Sadik, 2002). Ogretmenin sinif
icindeki davraniglarini otoriter veya demokratik olarak tanimlayan Wubbels ve
arkadaglari, otoriter 6gretmenlerin, 6grencileri dikkatlerinin dagilmamast i¢in stirekli
kontrol altinda tutmaya c¢alistiklarini, demokratik Ogretmenlerin ise Ogrencileri
O0grenmeye giidiilemek ve basarisini arttirmak i¢in siif ortaminda daha rahat, eglenceli
ve ddiillendirici ¢alismalara agirlik verdiklerini ifade etmislerdir (Akt. Giiglii, 2000).

Okul igerisinde egitim oOgretim etkinliklerinin gerceklestigi yer siniflardir.
Ogrenmenin biiyiik oranda gerceklestigi yer olan smiflar, dgretmenler ve 6grencilerin
egitsel amaglara ulasmak icin sahip olduklar1 bilgi ve yasantilar1 paylastiklar,
yapilandirilmis ortamlardir. Ogretmenin smif ortammda demokratik, pozitif ve
destekleyici iligkilerin olugsmasini saglamasi, olumlu bir sinif atmosferinin olugmasi ve
Ogrencilerin basarisini arttirmasinda etkili olmaktadir.

Egitim 0gretim siirecinde dgrencinin bagariya ulagsmasinda etkili olan bir baska
degiskende de Ogretmenin, &grencilerin sinif igindeki caligmalara aktif bir sekilde

katilimini saglamasidir. Ogrenci katilimini saglamak igin 6gretmenin (Anderson, 1991):

e Basar1 i¢in hedefler koymasi ve Ogrencileri her tiirlii yasanti ile
karsilastirmast,

e  Ogrenmede ¢aba harcayan ve basarili olan her &grenciyi pekistirmesi,

e Ogrencilerin kendilerine uygun o6grenme stillerini bulmalarina ve
gelistirmelerine yardim etmesi,

e Smif ortaminda dgrencileri etkileme giicline sahip olmasi,

e Derslerde 6grencinin dikkatini artiran, ayrica derse katilimini saglayan
teknikler kullanmasi,

e Ogrencilerle sozlii ve sdzsiiz iletisimi saglikl1 bir sekilde kurmast,

e Ders esnasinda, 6grencilerin arasinda dolasarak, onlarla yakindan ilgilenmesi
ve gerektiginde yardimci olmasi gibi yaklagim ve tutumlarinin biiyiik bir

onemi oldugunu belirtmistir.

Ogrencinin basarili olmasmi saglayan bir baska etken de siif ortaminda
ogretmenin etkili dgretme becerilerine sahip olmasidir. Ogrenmenin daha kolay
gerceklesmesini saglayabilecek bu beceriler (Ryan ve Cooper, 1980, Akt. Ac¢ikgdz,
1998);
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e Ogrencinin diisinme siireclerini gelistiren ¢esitli soru sorma teknikleri
kullanma yetenegi,

e  Ogretim yontem tekniklerinde teknolojiden yararlanma yetenegi,

e Bazi 6grenci davranislarini uygun bir sekilde pekistirme yetenegi,

e Derste kullanacagr oOgretim materyellerinin se¢imi ve  uygunlugunu
degerlendirebilme yetenegi,

e Oprencinin derse katilmini saglayacak bigcimde ¢esitli 6gretim ydntem
tekniklerini uygulama yetenegi,

e Oprencinin ilgi ve dikkatini neye verdgini bilmesi ve bunu derse
yonlendirmesinde kullanma yetenegi,

e Bir dersin hedeflerini 6grenci davranislariyla tanimlamasi,

e Ogrencinin yaparak ve yasayarak Ogrenmesini saglayabilme yeteneginin

olmasi gerekmektedir.

2.1.2.12. Okuldan Kaynaklanan Faktorler

Egitim ve 6gretimin planl ve programl olarak yapildig: yerler okullardir (Ar,
2007). Okullar o6grencilerde egitim sisteminin amaglar1 dogrultusunda davranis
degisiklikleri yapmay1 hedefler. Bu amagla okullarin yoneticisi, iklimi, fiziki yapisi,
kiiltiirii gibi faktorler okulla ilgili 6grenci basarisini etkileyen faktorler olarak sayilabilir.
Okullarin fiziki yapisinin uygun olmasi, ara¢ gere¢ bakimindan yeterli donanima sahip
olmasi, 6gretmenin niteligi, olumlu sinif ikliminin ve kiiltiiriiniin olmas1 ve 6gretmen ve
yoneticilerin olumlu tutum ve davranislar sergilemesi 6grenci basarisinda olumlu bir etki
saglayabilmektedir (Basaran, 1994). Buna karsin olumsuz bir okul ortami ya da ¢evre
(Ulular, 1997) ile olumsuz 6gretmen tutumlar1 (Eskicumali, 2002) 6grencinin basarisiz
olmasina neden olabilmektedir.

Bu konuda yapilan bazi arastirmalar incelendiginde 6grenci basarisini etkileyen
okul kaynakli faktorlerin derse yonelik tutum, O6gretmen tutum ve davraniglari,
yoneticilerin liderlik 6zellikleri ve okul kiiltiirii faktorlerinin etkili oldugu bulgusuna
ulagilmistir (Bulduklu, 2014; Dagdelen, 2013; Giinal, 2014; Sevik, 2014).

Egitim Ogretim siirecinde hedeflenen amaglarin gerceklestirilmesi, okulun iyi
orglitlenmesine ve 1yi yonetilmesine baglidir. Bu agidan okul yoneticilerinin 6zellikle de
okul miidiiriiniin liderlik 6zelliklerine sahip olmasi biiyiik bir 6neme sahiptir. Okul

miidiirti, 6gretmenleri ve diger personelleri etkili bir sekilde yonetme ve denetleme, 6grenci
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merkezli okul iklimini olusturma, okulun fiziki sartlarin1 diizenleme ve egitim- Ggretim igin
gerekli kaynaklar1 saglama, cevreyle iyi iligkiler gelistirme, her agidan 6grencilerin gelisimini
takip etme gibi sorumluluklar1 vardir. Bu egitim-6gretim faaliyetlerinin etkili bir sekilde
gergeklestirilmesi liderlik 6zelligi olan okul miidiiriine baglidir (Sigsman, 2014). Bu konuda
yapilan arastirmalar incelendiginde, okul miidiiriiniin 6grencilerin akademik basarilari
tizerinde dolayl fakat gii¢lii bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir (Leithwood
ve Jantzi, 2000; Sar1 ve Cenkseven, 2008).

Okul iklimi; okulun 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler ve ebeveynler agisindan
nasil algilandigiyla iligkili bir kavramdir. Okulun bireysel bir kisiligi olarak da tanimlanan
okul iklimi, okulun fiziksel 6zelliklerini, okuldaki Ogrenci, Ggretmen, yoOnetici ve
ebeveynlerin kiiltiirel ve demografik yapisint ve bu kisilerin inanglar, degerler ve
tutumlarin1 kapsamaktadir (Hoy, 2003; Akt. Calik ve Kurt, 2010).

Yapilan arastirmalarda olumlu bir okul ikliminin; 6grenciler i¢in iyi bir 6grenme
ortaminin olusmasint bu durumunda Ogrenci basarisini, Ogrenci ve Ogretmen
motivasyonunu da arttirdigi bulgularina ulasilmigtir (Macneil, Prater ve Bucsh, 2009; The
Center for Comprehensive School Reform and Improvement, 2009).

Okul kiiltiiri, okulun kendine 6zgii, deger, inan¢ ve normlarinin bileskesidir
(Sisman, 2014). Ogrencinin kisiliginin olusmasinda, okul hayatindaki basarisinda okul
kiiltiiri 5nemli bir etkiye sahiptir (Fuller and Clarke, 1994). Bir okulun yasam tarzi olarak
goriilebilen okul kiiltiirli, okuldaki 6gretmen, yonetici, ebeveyn ve 6zellikle 6grencilerin
davraniglar1 iizerinde etkili olmaktadir (Balci, 2001).Demirtas (2010) arastirmasinda,
ogrenci basarist ile okul kiiltiirii arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulgusuna
ulagmustir.

Ogrenci basarisinda etkili olan diger bir etmen de okulun fiziksel kosullaridir
(Lyons, 2001). Egitim-6gretim sisteminde belirlenen amaglara ulagmak i¢in uygun
ortamlara ihtiya¢ vardir (Kayhan, 1991).Yapilan arastirmalarda okulun fiziki kosullar1 ile
Ogrenci performansi arasinda onemli bir iliskinin oldugu ve bu kosullarin 6grenci
basarisin1 dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkiledigi bulgularina rastlanmistir (Vandier,
2011).

Ogrencinin okulda en fazla zamanini gegirdigi ve egitim ve dgrenme siirecinde en
onemli destekleyici 6gelerden biriside siniflardir. Siniflarda, 6grencinin basarisinda etkili
olan internet erisimli bilgisayar, akilli tahtalar vb. teknolojik donanimlarin bulunmasi,
fiziki sartlarmin (ses, 151k, sicaklik, sira, masa, mekan gibi) uygun olmasi 6nem

tasimaktadir. Yapilan arastirmalar sinif mevcutlari ile basari arasinda iliski oldugunu ve
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kalabalik siniflarda basarmmin 6grenci sayisinin az oldugu smiflara gére daha diisiik
oldugunu gostermektedir (Uludag ve Odaci, 2002).Giivenli ve diizenli okul g¢evresi,
istenmeyen davraniglarin (yikici ve zarar verici davraniglar gibi) olmadigi ancak istenen
davraniglarin (isbirlikli 6grenmeler ve akran Ogrenmeleri gibi) goriildigi, fiziksel
anlamda zarar tehditlerinin bulunmadigi diizenli ve amagh yerlerdir (Lezotte, 1991; Akt.
Badavan ve Cobanogolu, 2017). Yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin ve 6grencilerin
okulda kendilerini giivende hissetmelerinin, okulun giivenli ve diizenli bir ¢evresinin
olmasinin, 6grencinin dgrenmesinde ve akademik basarisinda etkili oldugu bulgularina

ulasilmistir (Marzano, 2003; Marsden, 2005).

2.1.3. Bilissel Davramis¢i Yaklasim

Biligsel davranig¢t yaklasim, bireyin diisiince yapisinin, algilarinin ve olaylari
yorumlama seklinin duygusal tepki ve davramiglarini belirledigi bir temele dayanan
yaklasimdir. Bu yaklagim bireyin akilci ve islevsel olmayan disiinceleri tizerinde
calisarak, bireyin diisiincelerini yeniden yapilandirip gercek¢i ve akilcr diislincelerle
degistirmesini saglamay1 amaglar.

ABC Modeli: Biligsel davranis¢r yaklagim; diisiince, duygu ve davranig
ticgeninde bireyin yasadig1 duygusal ve psikolojik rahatsizliklarin sebeplerini agiklayan
bir yaklagimdir. Bu yaklasima dayali tedavide bireyin diislince yapilarini degistirmek i¢in
ABC modeli uygulanmaktadir.

ABC modeline gore bireyin ¢evresinde algiladig1 olay veya durumlardan olumlu
ya da olumsuz olarak etkilenebilir. Bireyin ¢evresindeki algiladigi olaylar A; olaylarla
ilgili gelisen inancglar1 B; olaylarla ilgili duygusal ve davranigsal tepkileri ise C olarak
tanimlanmaktadir. Cogu zaman akilci olmayan inanglara sahip olan birey olaymn
gercekligine bagli olmadig halde sonuglar1 (C), olaya (A) baglar. Ancak bu yaklasim
duygu ve davranislarin, inanglarin etkisiyle olustugunu varsayarak bireyin olayla ilgili
akilc1 ve islevsel inanglar gelistirmesini saglamada yardimei olur (Ellis, 1993). Bu
dogrultuda birey olaya (A) iliskin akilc1 bir inanca (B) sahipse, duygu ve davraniglar1 da
(C) olaym gercekligine uygun bir bicimde olusacaktir. Dolayisiyla akilci inanglar bireyin
amagclarina ulagsmasin1 ve mutluluk, olumlu benlik algisi, olumlu tutum, kendine giiven
gibi duygularin yasanmasim saglarken; akilci olmayan inanglar ise bireyin amaca
ulagmasini engelleyebilir ve lizlintli, karamsarlik, 6fke, olumsuz tutum, pigsmanlik gibi

olumsuz duygular yasanmasina neden olabilir (Ellis, 1973).
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Biligsel davramis¢1 yaklagimda, ruhsal anlamdaki rahatsizliklarin A-B-C’sinin
yani sira terapdtik siireg igerisinde D, E ve F basamaklari iizerinde de caligilmaktadir.
Buna gore, bireyin akilct olmayan inanglar tartigsmasi (D) Ogretilerek; bu tartisma ve
sorgulama sonucunda birey tlizerinde bilissel ve davranigsal bir etki (E) olusur ve boylece
bireyin akilc1 olmayan diislinceleri ve olumsuz duygular1 degiserek bireyde yeni ve
olumlu duygular (F) olusur. (Corey, 2001).

Bu bakis acgisina gore insanlarin yasadigi olaylar karsisinda duygular ile olaylar
arasinda dogrudan bir iliski yoktur, hepsinde araci siire¢ bilislerdir. insanlarin genel
giinliik yasantisinda, baskalariyla iletisiminde ve hatta okul hayatinda bazi derslerde
karsilastig1 ve yasadigr durumlara gosterdigi duygu ve davranislarin bu bilislere gore
sekillendigi sdylenebilir.

Matematik, ergenlerin akademik gelisiminde ve kariyer planlarinda mevcut ve
gelecekteki yagsaminda 6nemli bir rol Gistlenir. Ayrica bu durum ebeveynlerin de iizerinde
durduklart konularin basinda gelmektedir (Choi ve Chang, 2011). Ancak, bazi 6grenciler
icin matematik, angarya, 6grencinin korkulu riiyasi, bir an 6nce kurtulmak istedigi bir
ders iken, bazilar1 i¢inse kendisini bagariya ulasmasini saglayan, eglenceli ve en sevdigi
derslerden birisidir (Sertéz, 2008). Matematik dersine yonelik olumlu veya olumsuz
tutumu sekillendiren inanglardir, bu inanglara gére duygular ve davranislar olusur (Zan
and Di Martino, 2007).Matematik dersi ve matematik dersinin 6gretmeni, 6grencilerin
buna yonelik degerlendirme yapmadan once herhangi diger bir ders ve o dersin
ogretmenlerinden farkli bir uyaran veya olay degildir. Yani ne zor veya kolay ya da sikici
veya eglenceli degildir.

ABC modeline gore Matematik dersi ve dersin 6gretmenine yonelik olumsuz
alginin olusumu, A noktasinda olay veya durum olan Matematik dersi ve dersin
ogretmeni yer alirken, B noktasinda Ogrencinin A noktasindaki durumla ilgili akilcr
olmayan (ne yaparsam yapayim bu dersi bagaramam, 6gretmen beni sevmiyor, bu ders
isime yaramayacak, 6gretmen bana takt1 gibi) inanglari yer alir. Ogrencinin bu akilci
olmayan inanci (B) ise A noktasindaki olayin gergekligine uygun degildir. C noktasinda
(duygusal ve davranissal sonuglar); ders basarisizligi, diisiik performans, 6gretmenle koti
iligkiler, derse calismama, dersin 6gretmenine tavir gibi sonuclar olusabilmektedir.
Benzer sekilde Ogrenci, olaya (A) iliskin akilci bir inanca (B) sahipse, duygu ve

davraniglar1 da (C) olaya uygun bir bigimde olusacaktir.
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boéliimde, tezin arastirma konusu olan verimli ders calisma aliskanliklarini
kazandirmaya yonelik grup rehberligi ve biligsel davranig¢t yaklagima dayali grup
rehberligi caligsmalari, akademik basariyr arttirma, matematik dersine karsi tutum,
matematik dersi basarisini etkileyen faktorler, 6grencilerin ders ¢aligma stratejilerine
iliskin algilar1 ve 6gretmenlerin sinif igerisinde dgrencilere yonelik tutum ve davranislari
ile ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Asagida verimli ders ¢alisma aligkanliklar ve biligsel davranisci yaklasima dayali
grup rehberligi programinin akademik basari, benlik saygisi, akademik giidiilenme ve
sinav kaygisi tizerindeki etkisi ile biligsel davranis¢1 yaklasima dayali grupla psikolojik
danigsmanin sinav kaygisi tlizerindeki etkisini incelemeyi amaclayan ortaokul, lise ve
tiniversite 6grencileriyle yapilan deneysel ¢aligmalar 6zetlenmistir.

Subagt (2000), aragtirmasinda verimli ders c¢alisma aligkanliklart egitiminin
akademik basari, akademik benlik kavrami ve ¢alisma aligkanliklari iizerindeki etkisini
incelemistir. Bu deneysel aragtirmanin Orneklem grubunu {iniversite ikinci smifta
Ogrenim goren yaklasik 60 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grenciler arasindan bir kontrol
ve iki deney grubu olusturularak ¢alisma uygulanmistir. Birinci deney grubuna verimli
ders calisma aligkanliklar1 egitimi ve buna yonelik doniit-diizeltme islemi uygulanirken;
ikinci deney grubuna sadece verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 e§itimi verilmistir. Bu
stire i¢cinde kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Deney ve kontrol gruplari
olusturulurken &grencilerin OSYM puanlar1 ve psikolojiye giris dersi basar1 puanlarinin
birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Arastirmada ii¢ gruba da islem Oncesi ve
sonrast Akademik Benlik Kavrami Envanteri, Basar1 Testi, Calisma Davranislar
Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin  akademik benlik
kavramlarinda ve g¢alismaya baslama ve siirdiirme davranislarinda anlamli bir farkin
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Bilin¢li ¢alisma, 6grendigini kullanma davraniglar1 ve
akademik basar1 acisindan deney gruplart lehine farkin anlamli oldugu; okuma
aliskanliklar ve tekniklerini uygulama davranislarinda da birinci deney grubunun, ikinci
deney grubu ve kontrol grubundan anlamli olarak farkinin oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Bozanoglu (2005), biligsel davranigsgr yaklagima dayali grup rehberligi
caligmasinin, sif tekrar1 yapan, basarisizlik nedeniyle okuldan atilma riski olan lise
ogrencilerinin akademik gilidiilenme, akademik benlik saygisi, sinav kaygis1 ve akademik

basartya etkisini ve bu etkinin kaliciligin1 incelemistir. On-test, son-test ve izleme-testinin
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uygulandig1 bu deneysel ¢alisma, resmi akademik bir lisede 6grenim goren dokuzuncu
sinif 102 dgrenciyle yapilmistir. Ogrencilerin segiminde dokuzuncu smifta olma, bir
onceki yil yeterli basariya ulasmamis olma, sinif tekrar1 yapmis olma olgiitleri dikkate
alinmistir. Dort bagimli degiskene iliskin bilgilerin toplandigi bu ¢alismada; degiskenin
Ozelligine bagh olarak, akademik giidiilenme, akademik benlik saygisi ve sinav kaygisi
hakkinda bilgi toplamak i¢in kendini degerlendirme temelli 6lgekler kullanilirken, basari
degiskeni i¢in 6grencilerin okulda aldigi notlardan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda
bilissel davranig¢t yaklasima dayali grup rehberligi c¢aligmasma katilan 6grenciler,
caligmaya katilmayan ogrencilere nazaran akademik oOzellikler agisindan programin
genelinden olumlu yonde daha fazla etkilendikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica grup
rehberligi programinin ogrencilerin akademik giidiilenmelerini yiikselttigi, akademik
benlik saygilarmi arttirdigr ve smav kaygilarini azalttigi yoniinde sonuglarda ortaya
cikmistir.

Demirci ve Erden (2016), aragtirmalarinda biligsel davranis¢1 yaklasima dayali
grupla psikolojik danigsma uygulamasinin 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri lizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Bu deneysel arastirma, bir ortaokulda 6grenim goren
seckisiz atama yoluyla belirlenen 15°er kisilik deney ve kontrol gruplar ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler Friedben Smav Kaygisi Olgegi kullamlarak toplanmustir. Biligsel
davranis¢1 yaklagima dayali grupla psikolojik danisma calismasi deney grubuna haftada
bir oturum yaklasik 90 dakika olmak tizere toplam sekiz oturum uygulanmis bu siirecte
kontrol grubuyla herhangi bir calisma yapilmamistir. Arastirma sonucunda grupla
psikolojik danigma uygulamasinin 6grencilerin sinav kaygisini diisirmede etkili oldugu
ayrica 0grencilerin siav kaygilarinin verimli ders ¢aligma davranislariyla iligkili oldugu
bulgularina rastlanmistir. Ayrica 6grencilerin basarisizlik durumunda ailesi, arkadaslari
ve Ogretmenleri tarafindan algilanis bigimlerinin sinav kaygilarini arttirdigina yonelik
sonuclarda ortaya ¢ikmustir.

Asagida verimli ders ¢alisma aliskanliklari, akademik basari, basar1 korkusu,
ogrencilerin basar1 ve basarisizliklarina yiikledikleri nedenler, derse yonelik alginin
ogrenme tercihine etkisi, 6grenme ve ders ¢aligsma stratejilerine iliskin algi ile ilgili lise
ve liniversite 6grencilerine yonelik yapilan ¢aligmalar 6zetlenmistir.

Kaya (2001), resmi bir lisede 6grenim goren dokuzuncu smif &grencileriyle
yaptig1 deneysel arastirmada, verimli ders caligma aligkanliklarini kazandirmada grup
rehberligi programinin etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismanin yapildig: lisedeki

dokuzuncu smif 6grencilerinin tiimiine, Calisma Aligkanliklart Envanteri uygulanmis ve
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bu uygulama sonucunda 15’er kisilik deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Deney
grubuna haftada bir oturum olmak iizere 12 oturum siiren verimli ders calisma
aligkanliklar1 egitimi verilirken kontrol grubuyla herhangi bir ¢alisma yapilmamistir.
Arastirma sonucunda, verimli ders ¢aligma aligkanlifi kazandirma grup rehberligi
uygulamasina katilan deney ve kontrol gruplarinin ders ¢alisma aligkanliklar1 6n ve son
testleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Verimli ders calisma aliskanliklarini
kazandirma grup rehberligi etkinligine katilan deney grubu ile bu etkinligine katilmayan
kontrol grubu 6grencilerinin ders ¢aligma aliskanliklari son testleri arasindaki fark deney
grubu lehine anlamli bulunmustur. Ancak verimli ders ¢aligma aliskanliklari kazandirma
grup rehberligi etkinligine katilan deney grubu ile grup rehberligi etkinligine katilmayan
kontrol grubu 6grencilerinin uygulama sonrasi ders basar1 durumlar arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir.

Yorik (2007), akademik basari, basart korkusu ve verimli ders calisma
aliskanliklan arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda farkl lise tiirlerinde (Genel ve
Anadolu) 6grenim goéren 317 kiz ve 345 erkek olmak iizere toplam 662 Ogrenciyle
calismay1 yiiriitmiistiir. Arastirmada Basar1 Korkusu Olgegi, Calisma Aliskanliklar:
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda lise
Ogrencilerinin basar1 korkusunun, verimli ders calisma aliskanliklar1 ve akademik
basarilar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskileri oldugu; cinsiyete gére ise 6grencilerin
basar1 korkusu puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Verimli ders
calisma aligkanliklar1 puanlarinda erkek 6grencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Arastirmaya katilan Genel Lise Ogrencilerinin basari korkularinin Anadolu Lisesi
ogrencilerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore basar1 korkusu puanlar1 ve verimli ders ¢alisma
aligkanlig1 puanlarinda anlamli fark gostermedigi saptanmistir. Arastirma grubundaki
Anadolu Lisesi 0grencilerinin verimli ders ¢aligma aliskanliklar1 puanlar1 Genel Lise
ogrencilerinkinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Ozdiyar (2008),smmif dgretmenligi boliimiinde okuyan {iniversite dgrencilerinin
basarilarinin ve basarisizliklarinin sebeplerini neye yiklediklerini belirlemek amaclh
yaptig1 arastirmada 252 6grenci lizerinde caligsmistir. Arastirma verileri 45 maddelik
anket ve gorligme yoluyla toplanmistir. Goriismelerden elde edilen bulgularla anket
bulgularinin birbiriyle paralellik gosterdigi arastirmada; Ogrenciler basarilarini,
O0gretmenlerin kendi derslerine sevgi, ilgi ve merak uyandiracak ve dersin igerigini

anlamayr saglayacak sekilde yontem ve teknikler kullanmasina baglarken;
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basarisizliklarini ise derse ve dersin 6gretmenine yonelik olumlu duygularinin (sevgi, ilgi,
merak gibi) olmamasina ve 6lgme araglarinin (sinav sonuglarinin) anlasilir olmamasina
baglamiglardir. Arastirmada kiz o6grencilerin basarilarini, dersin igerigini anlamayi
saglayacak sekilde diizenlenmesine; erkek 6grencilerin ise, derse yonelik ilgi ve merak
duymalarina yiikledikleri bulgusuna da ulasilmistir. Ogrencilerin basar1 ve basarisizlik
nedenleri basar1 diizeylerine gore degerlendirildiginde; akademik basaris1 diisiik olan
ogrencilerin basarisizliklarini, derse ve dersin 0gretmenine yonelik olumsuz tutumlara
bagli duyussal faktorlere yiikledikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sahin ve Yildirnm' i (2010) yaptiklar1 arastirmada, iiniversite dgrencilerinin
almakta olduklar1 derslere yonelik algilar1 ve bunlarin 6grenme tercihleri ile iliskisini
incelemeyi amaclamiglardir. Calismada, katilimcilarin 6grenme tercihlerini (6gretmen
merkezli 6grenme, bireysel 6grenme, isbirlikli 6grenme) belirttikleri bir boliimiinde
oldugu toplam 28 maddeden olusan bir anket gelistirilmistir. Arastirmaya tiniversitenin
farkli fakiiltelerinde ve sinif diizeylerinde O0grenim gdren 237 Ogrenci katilmistir.
Arastirmanin sonucunda gelistirilen 6l¢egin 6grencilerin ders memnuniyetini; izlence,
icerik, materyaller, sinif diizeni, 6gretim, degerlendirme ve genel olmak iizere yedi
baslikta 6lgmek i¢cin uygun oldugunu; ayrica 6grencilerin farkli 6grenme tercihlerine
sahip oldugu ve bu tercihler ile 6grencilerin ders algilar1 arasinda anlamli bir iligki
olduguna yonelik betimsel bulgulara da ulagilmistir.

Bilasa (2016) resmi bir akademik lisede 6grenim goéren dokuzuncu smif 239
Ogrencinin olusturdugu calisma grubuyla yaptig1 arastirmasinda, 68rencilerin 6grenme ve
ders calisma stratejilerine iliskin algilarin1 ¢esitli degiskenlere gore belirlemeyi
amaglamistir. Calismaya 165 Ogrenci katilmis, ancak 158 6grenciden gegerli veriler
almabilmistir. Verileri toplamak i¢in Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin kullandiklar1 6grenme ve ders ¢alisma
stratejilerine yonelik algilarin iyi diizeyde oldugu; tutum, motivasyon, zaman yonetimi,
kayg1, konsantrasyon, ¢aligma yardimecilari, kendini test etme ve test stratejilerine iliskin
alt boyutlarda ise algilarinin orta diizeyde oldugu bulgularma ulasilmistir. Ogrencilerin
O0grenme ve ders calisma stratejilerine iliskin algilar1 ¢alisma yardimeilar: alt boyutunda
anlamli bir farklilik gosterdigi; kiz 6grencilerin, notlari karsilastirma, ders ¢alisirken sekil
ve grafikler ile satir aralarini isaretleme, 6zetleme, not alma gibi ders ¢alisma stratejilerini
erkek 6grencilere gore daha etkili kullandig1 saptanmistir. Arastirmada babalarin egitim
diizeyine gore Ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerinden kaygi alt boyutu

arasinda; evde internetin olmasi durumuna gore ise zaman yonetimi ve kendini test etme



28

alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulgularima da ulasilmistir. Ayrica
Ogrencilerin 6grenme ve ders calisma stratejilerine iligkin algilari, giinliik ders ¢alisma
stireleri, tutum, zaman ydnetimi, konsantrasyon ve test stratejileri alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik gosterdigi arastirmanin bir bagka bulgusudur.

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasinda 6grencilerin matematik ders basarisini
etkileyen faktorler ve oOgretmenlerin Ogrencilere yonelik tutum ve davranislarinin
ogrencilerin ozelliklerine gore degisip degismedigi ile ilgili 6gretmenlerle yapilan
caligsmalarin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalar asagida 6zetlenmistir.

Dursun ve Dede’nin (2004) matematik dersi 6gretmenlerine gore dgrencilerin
matematik basarisini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada
literatiire dayali olarak matematik dersi basarisini etkileyen faktorler tespit edilmis ve bu
faktorler 10 madde altinda toplanmistir. Bu maddeler Sivas ilinde bulunan sekiz farkl
okulda gorev yapan 38 matematik 6gretmenine soru olarak yoneltilmistir. Arastirma
sonucunda, matematik Ogretmenlerinin grencilerin matematik basarilarinda pek ¢ok
faktoriin etkili oldugunun bilincinde olduklarin1 ayrica bu faktdrlerden 6grencilerin
derslerde aktif bir dinleyici olamamalarmin en 6nemli faktoér oldugu; Ogrencilerin
cinsiyetinin ise daha az 6neme sahip bir faktor oldugu bulgularina ulasilmistir.

Tarim (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise 0gretmenlerin sinif igerisinde
Ogrencilere yonelik tutum ve davraniglarinin, 6grencilerin 6zelliklerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemeye yonelik yaptig1 arastirmada Ankara ilinde 32 ilkogretim
okulunda gérev yapan 330 sinif dgretmeniyle calismistir. Veriler Simf Ogretmenlerinin
Basarisiz Olarak Algiladiklari  Ogrencilere Yonelik Tutum ve Davramislarmi
Degerlendirme Olgegi kullamlarak toplanmigtir. Arastirma sonucunda &gretmenlerin,
basarisizligin en onemli sebebinin ailenin ilgisizliginin oldugunu; 6grencinin biligsel
diizeyde sinifinin gerisinde olma durumunu ise daha az 6neme sahip bir sebep oldugunu;
aile ile ilgili bagsarisizlik nedenlerinden ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve ¢ocuklara
yonelik tutumlarinin da etkisinin oldugu bulgularina ulagilmistir.

Literatiir tarandiginda lise 6grencilerine yonelik yapilan 6grencilerin algilarina
gore matematik ders basarisimi etkileyen faktorleri inceleyen betimsel caligmalara da
rastlanmistir. Bu calismalar asagida 6zetlenmistir.

Sezgin (2007), matematik dersi basarisina etki eden faktorleri belirlemeye yonelik
yaptig1 arastirmada, Istanbul ilinde resmi bir akademik lisede 6grenim géren onuncu siif
ogrencileri arasindan tesadiifi olarak sectigi 42 kiz, 50 erkek toplam 92 Ggrenciyle

caligmay1 ylrlitmistiir. Arastirmada veri toplama amaciyla Genel Yetenek Testleri,
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Matematik Tutum Olgegi, Matematik Kaygi1 Olgegi, Problem C6zme Envanteri ve
Matematik basarisi i¢in 6grencilerin 1. ddnem matematik dersi karne notu kullanilmastir.
Arastirma sonucunda; 6grencilerin matematik basarisiyla; genel yetenek testinin hacim
yetenegi ve matematik tutumu arasinda pozitif yonde iliski, matematik kaygisi1 arasinda
da negatif yonde iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica Matematik dersi basarisina
etki eden faktorlerin basinda harf serileri yetenekleri geldigi ardindan matematik
tutumlari, hacim ve sekil yetenekleri, problem ¢6zme becerisi ve matematik kaygilarinin
geldigi; ancak sadece matematik tutumlar1 ve harf serileri yeteneklerinin anlamli birer
yordayici oldugu; diger dort degiskenin ise matematik basarisini yordamada anlamli
yordayici olmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Balki, Dane ve Kudu (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise, 0grencilerin
algilarina gore, matematik basarisini1 olumsuz yonde etkileyen faktorleri incelemek ve bu
konuda alinabilecek 6nlemleri belirlemek amaglanmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi MEB’
e bagl Sivas ilinde rastgele segcilen alt1 farkli ortadgretime devem eden, 152 kiz ve 134
erkek olmak iizere toplam 286 dgrenciden olusmaktadir. Veriler, Lise Ogrencilerinin
Akademik Basarisizliklart ve Nedenlerine Bakiglar Anketi uygulanarak toplanmaistir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin sinif i¢i etkinliklere katilma durumunun; 6grencilerin
derse hazirbulunusluk diizeylerinin ve ailenin desteginin matematik ders basarisinda
etkili oldugu bulgularina ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin algilarina gore, 6gretmenlerin
dersi hizli islemeleri, ¢ok fazla problem ¢dézmemeleri ve sadece basarili 0grencilerle
ilgilenmeleri gibi 6gretimse siireclerle ilgili olumsuz faktorlerin, 6grencilerin Matematik
dersi ve dersin 6gretmenine yonelik olumsuz tutumlar gelistirmesine ve ders basarisinin
diisiik olmasina neden oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Yukarida tezin arastirma konusuyla ilgili 6zetlenen calismalarda, 6grencilerin
verimli ders calisma becerilerine sahip olmalarinin akademik basari, akademik benlik
kavrami1 ve calisma aligkanliklar1 ile olumlu yonde iligkili oldugu, verimli ders ¢alisma
aliskanliklarim1 kazandirmaya yonelik grup rehberligi programi ve biligsel davranise
yaklasimima dayali grup rehberligi programi calismalarinin akademik basari, benlik
saygisi, akademik giidiilenme ve sinav kaygisi ilizerinde olumlu etkisinin oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Matematik dersi ve 6gretmenine yonelik olumsuz algisi olan onuncu smif
Ogrencilerinin bu algilarini degistirmeye yonelik verimli ders ¢alisma davraniglarini takip
calismasiyla desteklenen biligsel davranig¢1 yaklasima gore planlanmis sekiz oturumluk
psiko-egitim programinin, 6grencilerin derse ve dersin 6gretmenine yonelik algisi ile ders
basaris1 lizerindeki etkisini inceleyen bu arastirma on test- son test matematik dersi
basarisi agisindan eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel model ile gergeklestirilmistir.

Modelin simgesel goriiniimii asagida gosterilmistir.

Grup On test Islem Son test
Deney
M o, X 0y
D)
Kontrol
M 0, 0,
(K)

: Matematik ders basaris1 puan1 agisindan eslestirme

M

0., Deney grubu 6n test
2. Kontrol grubu On test
05

: Deney grubu son test

0., Kontrol grub
: grubu son test

X: Bilissel Davranig¢1 Yaklasima Dayali Psiko-egitim Programi ve Verimli Ders Calisma
Davraniglarinin Takibi Uygulamasi

Sekil 1. Arastirma deseninin simgesel gdsterimi

3.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Olusturulmasi

Calisma Adana il merkezine bagli Yiiregir ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli Mehmet Akif inan Anadolu Lisesi’nde 10. sinifta §grenim goren 16 kiz ve 14 erkek
toplam 30 6grenciyle yapilmistir. Dokuzuncu sinif 6grencilerinin okula uyum sorunlari
ve buna yonelik c¢alismalarin olmasi, onbir ve onikinci sinif 6grencilerinin ise
tiniversiteye giris siavlarina hazirlik c¢alismalarinin olmasindan dolayr onuncu sinif

ogrencileriyle ¢alisilmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerini segerken; dgretmen
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gortsleri, 6grencilerle yapilan bireysel goriismeler ve 2018/2019 egitim 6gretim yil1 1.
donemin Matematik dersi 1. ve 2. yazili puanlarinin ortalamasi (performans puanlari
hari¢) oOl¢iit alinmistir. Matematik dersi basarist puan araligi 22-42 arasinda olan 36
Ogrenci arasindan 16 kiz ve 14 erkek toplam 30 6grenci secilerek matematik ders basari
ortalamalar1 agisindan denek eslestirme yoluyla deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Bu islem sonucunda deney ve kontrol gruplarinda sekizer kiz ve yediser
erkek olmak iizere toplam 15’ er 6grenciden olusturulmustur. Ayrica 6grenciler dort farkl
subeden ve Matematik dersini dort farkli 6gretmenden alan siniflardan segilmistir.

Deney grubu 6grencilerinin Matematik dersi hari¢ dokuzunun Fizik, Kimya
dersleri, ikisinin sadece kimya dersi ve diger dordiiniin Tiirk Dili Edebiyat1 ve Yabanci
Dil derslerinde basarisiz olduklar1 ayrica 2. Dénem 10. Siniflarin ders se¢imi haftasi
olmasindan dolay1 bu 6grencilerin ders se¢imlerini yedisinin agirlikli olarak fen alani
derslerini, yedisinin agirlikli olarak Tiirk¢e- Matematik alani derslerini, birinin de
Yabanci Dil agirlikli dersleri segtikleri belirlenmistir.

Kontrol grubu dgrencilerinin ise Matematik dersi hari¢ altisinin Fizik, Kimya
derslerinin Ugiiniin sadece fizik dersinden, dordiiniin Tirk Dili Edebiyati ve Kimya
derslerinde basarisiz olduklar1 diger iki Ogrencinin ise matematik disinda basarisiz
olduklar1 baska ders olmadigi belirlenmistir. Ayrica kontrol grubundaki 6grencilerin
sekizinin agirlikli olarak fen alani derslerini, yedisinin agirlikli olarak Tiirk¢e- Matematik

alan1 derslerini sectikleri gézlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda, Matematik Dersine Y&nelik Tutum Olgegi ve Ogretmene
Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Ogrencinin basarisit dgretmenin Matematik dersi
i¢in hazirladig testlerin sonuglar kullanilmigtir. Ogretmenin 2018/2019 egitim 6gretim
yilmin 1. déoneminde yaptig1r 1. ve 2. yazili sinav puanlarinin ortalamasi (performans
puanlar1 hari¢) 6n test basar1 puani ve ayni 6gretim yilinin 2. doneminde yapilan 1. yazili
puanlar1 da son test basar1 puanlar1 olarak kullanilmistir. Basarinin izleme 6l¢timii olarak

da 2. donemin 2. yazili sinav puanlart alinmaistir.

3.3.1 Matematik Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi, Tiirkiye’de grenim goren lise

Ogrencilerinin matematik dersine iligkin tutumlarini 6l¢gmek amaciyla Cermik, Giiner ve
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Yasar (2014) tarafindan gelistirilmistir. Farkl tiirdeki liselerde 6grenim goren toplam 430
ogrenciden toplanan veriler ile dlgegin psikometrik 6zellikleri belirlenmistir. Olcekte
olumlu ve olumsuz formiile edilen 35 madde yer almaktadir. Likert tipi cevap seklinde
olan olumlu maddeler 5-4-3-2-1, olumsuz maddeler ise 1-2-3-4-5 secklinde
puanlanmaktadir. Olgekte elde edilebilecek en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175°dir.

Olgegin kapsam gegerliligi calismas1 yapilmis ayrica dlgegin yapi gegerliligi icin
Acimlayici Faktor Analizi gerceklestirilmistir. Pilot uygulamadan elde edilen verilerin
analizi sonucunda, tutum Olgegine iliskin giivenirlik katsayis1 0.87 olarak bulunmustur.
Pilot ¢alismanin ardindan yapilan istatistiksel analizler sonucunda madde sayis1 41°e
indirilmistir. Uygulanan 6l¢gme aracinin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik katsayisini
hesaplamak i¢in madde-toplam korelasyonuna bakildiginda 41 maddeden alt1 maddenin
toplam korelasyonu 0.30’un altinda ¢iktigindan, bu maddelere ait veriler analize dahil
edilmemistir. Bu islemden sonra, geriye kalan 35 maddeye ait veriler kullanilarak 6lgme
aracinin yapt gegerliligine sahip olup olmadigini belirlemek i¢in Ac¢imlayict Faktor
Analizi gerceklestirilmistir. Olgekten elde edilen verilerin faktor analizine uygun olup
olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Bartlett Sphericity testi ile incelenmistir.
Toplam 35 maddenin faktor analizi igin KMO degeri 0.967 olarak bulunmustur. Ki-Kare
(Chi-Square) test istatistigi (X%= 487766.112; p<0.05) anlamh ¢iktig1 icin, kullanilan
verilerin normal dagilim 6zelligine sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan faktor analizi
sonucunda Olgegin tek boyutlu ve dort faktorlii ¢iktigi tespit edilmistir. Faktor yik
degerlerinin, dort faktor i¢in de 0.42 ile 0.78 arasinda oldugu goriilmiistiir. Matematik
dersine yonelik tutum Olceginin kendisi ve alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Toplam 35 maddeden olusan 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0.94 olarak bulunmustur. Birinci ve ikinci faktérde toplam onar madde yer alirken tigiincii
faktor sekiz, dordiincii faktor ise yedi maddeden olugsmaktadir. Matematik dersi tutum
Olcegi ile dlgegin alt faktdrlerine ait glivenirlik katsayilari; Keyif alma , 0.90 ; Korku,
endise ve sikinti, 0.92 ; Matematigin yasamdaki yeri, onemi, 0.89; Algilanan akademik
basar1, 0.87 ; Olgek geneli 0.94’tiir.

Bu arastirmanin yapildig1 ¢aligma grubunun yer aldigi okuldaki 6grencilerle
(N=241) Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgeginin madde toplam puan korelasyonu
0,33 ile 0,85 arasinda degismektedir. Ayrica 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi

0,97 olarak bulunmustur.
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3.3.2. Ogretmene Yonelik Tutum Olgegi

[Ikogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinde grenci basar1 diizeyi ile
O0gretmene yonelik tutumlar arasindaki iligkiyi belirlemek iizere hazirlanan 6lgegin (Arici,
2007) gelistirilmesi siirecinde Oncelikle, literatlir taramasi yapilmis, O6grencilerin
[Ikdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretmenine yonelik tutumlarmi
belirlemeyi amaglayan bir taslak olusturulmustur. Ardindan, bu taslak; teknik, icerik, dil
acisindan incelenerek sekillendirilmistir. Gelistirilen 6l¢egin 6. ve 7. siif 6grencilerine
uygunlugunun (dil, igerik, siire v.b,) denetlenmesi, gecerlilik ve giivenirlik ¢caligmalarinin
yapilabilmesi amaciyla, 99 6grenci iizerinde, 2004-2005 6gretim yilinda 6n deneme

caligmas1 yapilmustir.

Olcegin Gecerlik ve Giivenirlik Cahismalari: On deneme uygulamasindan sonra
yapilan faktor analizine gore, madde faktor ylik degerleri 0.40 ‘in altinda olan maddeler
Olcekten c¢ikarilmigtir. Puanlama yapilirken, olumlu tutumlari ifade eden maddelerdeki,
“kesinlikle katiliyorum” secenegine 5 puan, “katiliyorum” secenegine 4 puan,
“kararsizzim” secenegine 3 puan, “katilmiyorum” secenegine 2 puan, “kesinlikle
katilmryorum” segenegine 1 puan verilmistir. Olumsuz tutumlar1 ifade eden maddelerde
puanlama tersine yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan
ise 19'dur. Olgekte sadece ortaya diisen "Kararsizim" segenedi isaretlendiginde
alinabilecek puan 57'dir. Yiiksek puan olumlu bir tutum, diisiik puan ise olumsuz bir
tutum diizeyinin gostergesi olmaktadir. Olcekten elde edilen verilerin yeterliligini
saptanmasi amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Bartlett Sphericity testi
uygulanmis ve test sonuglaria gore yeterlik puani0.95 oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
Ol¢egin faktdr analizi i¢in “miilkemmel” seviyede uygun ve Orneklemden elde edilen
verilerin yeterli oldugunu gostermektedir. Olgegin faktdr analizi ve madde analizi
sonuglara gore, maddelerin faktor yiik degerlerinin, 0.52 ile 0.76 arasinda degistigi
goriilmektedir. Faktor yiik degerlerine gore oOlgek birbiriyle iliskili maddelerden
olusmakta ve 6grencilerin dersin dgretmenine yonelik tutum diizeylerini 6lgmektedir.
Olgekteki, tek bir faktdriin agikladign varyans % 46’dir. Olgegin madde toplam
korelasyonlarinin da 0.48 ile 0.72 arasinda oldugu goriilmektedir. Olgegin alfa
katsayisinin 0.93 olmas1 da giivenilirlik diizeyinin ¢ok yiiksek derecede olduguna isaret
etmektedir.

Olgek, Tlkdgretim Din kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersi gretmenine yonelik tutum

Olcegi olarak gelistirilmis, 6. ve 7. simif 0grencilerine uygulanmistir ve ancak olgcek



34

maddeleri incelendiginde lise dgrencilerine de uygulanabilecegi gdzlenmistir. Olgegin
lise 6grencilerine uygunlugunu incelemek iizere bu arastirma kapsaminda gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmistir.

Bu aragtirmanin yapildigt calisma grubunun yer aldigi okuldaki 6grencilerle
(N=241) Matematik Dersi Ogretmenine Y&nelik Tutum Olgeginin madde toplam puan
korelasyonu degerleri 0,30 ile 0,79 arasinda degismektedir. Ayrica 6lgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur.

3.3.3. Matematik Ders Basaris1 Olciimii

Ogretmenin Matematik dersi i¢in 2018/2019 egitim 6gretim yilinin 1. Déneminde
yaptig1 1. ve 2. yazili smav puanlarinin ortalamasi (performans puanlar1 hari¢) 6n test
basar1 puani ve ayni 6gretim yilinin 2. Doneminde yapilan 1. yazili puanlar1 da son test
basar1 puanlar1 olarak ¢alisma grubunda yer alan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
Matematik ders basaris1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla kullanilmustir. Ikinci dénem

2. siav basar1 puanlari ise izleme 6l¢limii olarak ele alinmistir.

3.4. Psiko-egitim Programinin Hazirlanmasi

Biligsel davraniscit yaklasimina dayali psiko-egitim programi gelistirilirken
oncelikle bilissel davranisg1 yaklasimin temel felsefesi, insan dogasina bakisi, kuramsal
yapisi, terapi siireci ve kullanilan yontem ve teknikler incelenmistir. Pilot ¢aligmada
uygulanan program hazirlanirken, biligsel davranig¢r yaklagima dayali yapilandirilmig
grup rehberligi programlari ve derse ve dersin 6gretmenine yonelik olumsuz algi/ tutumla
ilgili literatiir incelenmistir. Derse ve dersin 6gretmenine yonelik olumsuz alg ile ilgili
literatiir taramas1 ve biligsel davranis¢1 yaklasima dayali basari, algi, matematik dersi
basarisi, matematik dersi ve Ogretmenine yonelik algilar ve yilikleme stilleriyle ilgili
konular1 igeren sekiz oturumluk program hazirlanmistir. Program hazirlandiktan sonra
alanda uzman bir akademisyen tarafindan program degerlendirilmis, geri bildirimlere
gore program diizenlenmis, eklemeler yapilmis ve pilot ¢alismasi i¢in hazir hale

getirilmistir.

3.4.1. Programin iqerigine Yonelik Pilot Calisma

Matematik dersi ve 6gretmenine yonelik olumsuz algis1 olan lise dgrencilerinin

bu algilarin1 degistirmeye yonelik biligsel davranis¢1 yaklasima gore planlanmis sekiz
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oturumluk psiko-egitim programim1 hazirlamaya yonelik pilot c¢alisma, Adana il
merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi bir akademik lisede on birinci sinifta
O0grenim goren sekiz kiz, yedi erkek toplam 15 6grenciyle yapilmistir. Calisma 2017/
2018 egitim ogretim yili ikinci doneminde yiiriitiilmiistiir. Calismanin yapildigi grupla
haftada bir oturum yaklasik 45-50 dakika olmak iizere toplam sekiz oturum halinde
calisma gergeklestirilmistir. Ogrencileri secerken, Matematik dersinden basarisiz olma,
Matematik dersi ve dgretmenine yonelik olumsuz algiya sahip olma olgiitleri dikkate
alimustir.

Psiko-egitim programi oturumlarinda ilk oturumda siirecin yapilandirilmasi, son
oturumda da siirecin degerlendirmesi ve sonlandirmasi yapilmuistir. 2.- 7. oturumlarda, bir
onceki oturumun 6zetlenmesi, iiyelerin bir dnceki oturumdan sonraki yasantilariyla ilgili
duygu durumlarmin sorulmasi, ev ddevlerinin degerlendirilmesi, oturum glindeminin
paylasilmasi ve oturumun 6zetlenmesi, liyelerin oturuma iliskin duygu ve diisiincelerin
alinmas1 basamaklariyla siire¢ ilerlemistir. Oturumlarin islenis bicimi asagida
Ozetlenmistir.

Birinci oturumda grup iiyelerinin birbirini taniyarak, grup kurallarini 6grenerek,
gruba katilis amaclarin1 ortaya koymalar1 saglanmistir. Grupla rehberligi siireci, genel
amaglari, 6zellikleri, siirecin yapilandiriimasi hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin
matematik ders basarisin1 arttirmak amaciyla grup calismasinda istekli olduklar
gorilmiistiir.

Ikinci oturumda bagarmin tammmi yapilmig, Ogrencilerin okul basarisinda
Matematik ders basarisinin 6nemi ve Matematik dersi basarisizlik nedenleri ile ilgili
grupla paylasimda bulunmalari saglanmistir. Ogrencilere kendi basarisizlik nedenleri
hakkinda farkindalik kazandirilmaya calisilmistir.

Ugiincii oturumda dgrencilerle algmin tanimi, matematik dersinde alginin etkisi
ve onemi ayrica dgrenci algisini etkileyen faktorlerin neler oldugu ile ilgili paylasimda
bulunmalar1 saglanmis ardindan bu konularla ilgili videolarin izlenmesi takip etmistir.
Alginin nasil olustugu somutlastirildiktan sonra 6grencilerin bir kisminin da ¢ok olumsuz
algisinin olusmasida dgretmenin yaklasim tutumunun etkili oldugu (Ogretmen dersi
anlatamiyor, beni sevmiyor, hoslanmiyorum...), digerlerinin de daha c¢ok dersle ilgili
olumsuz disiincelerinin  (Matematik dersini basaramam, zor, sevmiyorum,
korkuyorum...) sebep olusturdugu yoniinde paylasimlar yapilmistir.

Dérdiincii ve besinci oturumda 6grencilere Matematik dersi ve dersin 6gretmenine

yonelik olumsuz algi ile ilgili otomatik diisiincelerin nasil tespit edileceginin ogretilmesi
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amaglanmistir. Ogrencilerin  doldurduklar1  diisiince kayit formundaki otomatik
diisiinceler arasindan Matematik dersine yonelik olumsuz algiyr en c¢ok hangi
diistincelerin neden oldugunu belirlemeleri istenmis ve bunun ne gibi sonuglar yarattigi
ile ilgili farkindalik kazandirilmasi hedeflenmistir. Ardindan diistinceyi destekleyen ve
desteklemeyen kanitlarin degerlendirilmesi saglanmistir.

Altinc1 oturumda Matematik dersi ve 68retmenine yonelik olumsuz algiyla ilgili
olumsuz otomatik diisiinceler ve bilissel ¢arpitmalarin yerine islevsel, akilci alternatif
diisiinceler gelistirilmesi iizerinde durulmustur. Grup iiyelerine otomatik diisiincelerin ve
semalarin gercekei, akilci ve islevsel olmadigr durumlarda Matematik dersi ve dersin
O0gretmenine yonelik olumsuz algiya hatta okul basarisinin diismesine neden olabilecegi
tekrar hatirlatilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi ders ve dersin dgretmenine yonelik
olumsuz algilariin akilct olmayan diisiincelere sahip olmalarindan kaynakli oldugunu
fark ettikleri gozlenmistir. Grup iiyelerinden alternatif diislinceler gelistirmeye yardimei
sorular araciliiyla alternatif diisiince gelistirmeye calismalar istenmistir.

Yedinci oturumda Ogrencilerle okul basarisinda yiikleme stili iizerinde
calisilmigtir. Bdylece her 6grencinin basari ve basarisizligini hangi faktorlere yiikledigini
bulmalar1 saglanmustir. Ogrencilerin basarili olduklar1 derslerdeki basarilarmin
kaynaginin neler oldugunu paylasmalari saglanmstir. Ozellikle basarili olunan derslerde
verimli ders calisildigi ve dersin 6gretmenine karst olumlu duygu ve diisiinceler
hissedildigi gozlenmistir. Bu amagla 6grencilere verimli ders calisma yontemlerinin
basaridaki rolii fark ettirilmistir. Matematik dersi ve Ogretmenine yonelik olumsuz
algilarin yerine olumlu algilar yerlestirilmesi ile igli pano ¢alismasi1 yapilmaistir.

Son oturum olan sekizinci oturumda, oturumlardaki calismalarin genel
degerlendirilmesi yapilmis, siirecin katilimcilart nasil etkiledigi paylasilmistir. Grup
tiyelerinin kendilerini degerlendirmeleri ve derse ve dersin 6gretmenine yonelik olumsuz
algiy1 degistirmek amaciyla neler yapabileceklerini, siiregte Ogrendikleri konulari
paylasmalar1 istenmistir.

Degerlendirmenin sonucunda genel itibariyle 6grencilerin ifadelerinde derse ve
dersin 6gretmenine yonelik olumsuz algilarinin oldugu bu algininda ¢alismayla degistigi
ancak dersten basarisiz olacaklaria yonelik kaygilarinin devam ettigi gézlenmistir.

Yapilan programin igerigine yonelik pilot calismayla ilgili gozlem ve
degerlendirmeler sonucunda hazirlanan programa ek olarak iki konuda ekleme

yapilmasina karar verilmistir. Bunlardan birisi 7. oturumdaki yiikleme stilleriyle daha
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ayrintili ¢alisilmasiyla birlikte verimli ders caligma tekniklerinin takibi iizerinde

calisilmasi uygun goriilmiistiir. Programin igerigi ayrintili olarak ek-1 de sunulmustur.

3.4.2. Programin Uygulanmasina Yonelik Pilot Calisma

Hazirlanan sekiz oturumluk psiko-egitim programinin uygulanmasina yonelik
pilot calisma, birinci pilot ¢alismanin yapildigi lisede onuncu sinifta 6grenim goren sekiz
kiz, yedi erkek toplam 15 6grenciyle 2018/ 2019 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde
yapilmustir. Ogrencileri secerken, Matematik dersi (1. Yazili puanlarinm 30- 48
araliginda olmasi) basarisiz olma, Matematik dersi ve dgretmenine yonelik olumsuz
algiya sahip olma o6l¢iitleri dikkate alinmistir. Yapilan program hazirlamaya yonelik pilot
calismayla ilgili gozlem ve degerlendirmeler sonucunda hazirlanan programdaki
eksiklikler (6grencilerin verimli ders ¢alisma becerilerinin takip edilmesi, yiikleme stili
tizerinde caligmalarin yapilmasi) tamamlanmis ve ek olarak ayrica dgrencilerin ders
caligma davraniglarin takip etmek ve geribildirim vermek {izere uygulamanin yapildigi
giin ve saat disinda haftada bir oturum olmak tizere sekiz haftalik 30- 40 dakikalik kiiciik
gruplar(3-4 6grenci) halinde verimli ders ¢alisma davraniglarini gdzden gegirmek ve
calisma davraniglarini takip etmek iizere toplanilmistir.

Psiko-egitim programi oturumlarinda ilk oturumda siirecin yapilandirilmasi, son
oturumda da siirecin degerlendirmesi ve sonlandirmast yapilmistir. 2.- 7. oturumlarda, bir
onceki oturumun 6zetlenmesi, iiyelerin bir 6nceki oturumdan sonraki yasantilariyla ilgili
duygu durumlarinin sorulmasi, ev ddevlerinin degerlendirilmesi, oturum giindeminin
paylasilmasi ve oturumun 6zetlenmesi, iiyelerin oturuma iliskin duygu ve diisiincelerin
alinmas1 basamaklariyla siire¢ ilerlemistir. Oturumlarin islenis bicimi asagida
Ozetlenmistir.

Birinci oturumda oncelikle grup lyelerinin birbirlerini ve grup liderini tanimasi
saglanmustir. Uyelere grup amaglari ve kurallarmi iceren formlar dagitilip, grupla psiko-
egitim programui siireci, genel amagclari, 6zellikleri, siirecin yapilandirilmasi hakkinda
bilgi verilmistir. Uyelere grup siirecinde, kullanilacak yoéntemler ve ev 8devlerinin dnemi
konusunda bilgi verilmistir. Gruba katilim konusunda iiyeler cesaretlendirilmeye, kendi
duygulari ifade etmenin ve paylasmanin 6nemi {iizerinde durulmustur. Oturumun
sonunda {iyelerin matematik ders basarisini arttirmak amaciyla grup ¢alismasinda istekli
olduklar1 goriilmiistiir, sorular1 olmadig1 anlagilmis, genel bir 6zetleme yapilarak oturum

sonlandirilmistir.
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Ikinci oturumda grup iiyelerine “Sizce basar1 nedir ?”, “Basar1 denince aklimiza
gelenler nedir?” sorular1 sorulup, grup iiyelerinin fikirleri alinmistir. Uyelerin ‘yiiksek not
alma, hedefine ulasma, tistesinden gelme, iyi bir karne alma, belge alma, iyi bir meslek
gibi’ tanimlar1 grupla paylasmalart saglanmistir. Ardindan grup lideri tarafindan iiyelere
basarmin tanimi yapilmig, okul basarisinda Matematik ders basarisinin kisa ve uzun
vadeli 6nemi agiklanmistir. Matematik dersi basarisizlik nedenleri ile ilgili tiyelere form
dagitilmis taninan siire sonunda iiyelerden goniillii olanlara Matematik dersi basarisizlik
nedenlerini paylasmalari saglanmistir. Ogrencilerin Matematik dersini sevmeme, derse
verimli ¢alismama, yeterli tekrar yapmama, dersin 6gretmenini sevmeme ve buna bagl
dersini onemsememe, bu dersi basaracagina dair inancinin olmamasi gibi sebeplerinin
oldugu yoniinde grupla paylasimlari olmustur. Bir sonraki oturuma kadar ev 6devi olarak
Matematik dersi basarisizlik sebeplerini diisiiniip bunlarin basarisizliklarindaki etki
diizeylerini puanlamalari istenmistir.

Ucgiincii oturumda bir dnceki oturum dzetlenmis ve verilen ddev hakkinda iiyelerin
fikirlerini paylagsmalar saglanmistir. Uyelerin en yiiksek puanladiklart Matematik dersi
basarisizlik sebeplerinin bireysel faktorlerden derse karsi olumsuz algi ve buna bagh
verimli ders c¢alisma yoOntemlerini uygulamama oldugu ayrica Ogrencilerin dersin
Ogretmenine karsi olumsuz algilar (6gretmeni sevmeme, 6gretmenin diisiik not verdigi,
kendisine glivenmedigi gibi) oldugu tespit edilmistir. Ardindan iiyelere alginin tanimi,
matematik dersinde alginin etkisi ve 6nemi ayrica 6grenci algisini etkileyen faktorlerin
neler oldugu ile ilgili paylasimda bulunmalar1 saglanmis, konuyu somutlastirma amacl
algiin olusumuyla ilgili videolar izlettirilmistir. ’Matematik dersine yonelik algilarimiz’’
baslikli pano ¢aligmast yapilip biitiin iiyelerin bu konudaki fikirleri grupla paylagsmasi
saglanmistir. Uyelere var olan Matematik dersi ya da dersin dgretmenine ydnelik olumsuz
algilarin (zor, sikici, karmasik, basaramam, korku, Ogretmeni sevmiyorum gibi)
basarisizliga neden olabilecegi belirtilerek olumlu algilarin basaridaki rolii ve dnemi
aciklanmustir.

Doérdiincli oturumda Matematik dersine yonelik durum oOrnekleri (Matematik
dersinden diisiik not aldim, ders performansim diisiik, Matematik dersinde ¢ok
basariliyim gibi)tahtaya yazilarak {iyelerin olumsuz alg ile ilgili otomatik diislincelerini
nasil tespit edilecegi dgretilmesi amaclanmustir. Uyelere diisiince diizenleme teknigi olan
ABC modeli hakkinda aciklamalar yapilmistir. Uyelerin tahtaya yazilan durum
ornekleriyle ilgili fikirleri alinarak akile1r olmayan inanglari yakalayip sorgulanmasi

saglanmistir.
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Besinci oturumda da dordiincli oturumdaki siire¢ gibi 0gretmene yonelik algi
tizerinde calisilmistir. Matematik dersi 6gretmenine yonelik durum 6rnekleri (Matematik
dersi 0gretmeniyle iletisim kuramiyorum, beni sevmiyor, bana diisiik not veriyor ya da
en sevdigim Ogretmen gibi)tahtaya yazilarak iiyelerin olumsuz algi ile ilgili otomatik
diisiincelerini tespit edip akilc1 olmayan inanglarini yakalayip sorgulamasi saglanmastir.

Altinc1 oturumda Onceki oturum O6zetlendikten sonra liyelerin dort ve besinci
oturumlardaki ev 6devi olarak verilen Matematik dersi ve dersin 0gretmenine yonelik
olumsuz algiya iliskin Diisiince Kayit Formlar1 hakkindaki fikirleri paylasmalari saglanir.
Uyelere D (disputing) E (effect) F (feeling) dizgesi aciklanarak iiyelerin akilc1 olmayan
inanglar1 ¢liriitmesi, bu ciirlitmenin etkisi ve ortaya ¢ikan yeni duyguyu fark etmeleri
saglanmustir.

Yedinci oturumda Ogrencilerle okul basarisinda yiikleme stili {izerinde
calisilmigtir. Her iiyenin ders basarisini hangi faktorlere ylikledigini bulmasi saglanmuistir.
Ogrencilerin basarili olduklar1 derslerdeki basarilarmin kaynagmin neler oldugunu
paylasmalar1 saglanmistir. Uyelerin yiikleme profilleri (yetenek, verimli ders ¢alisma,
caba, dersin kolay olmasi, sans, 6gretmeni sevmek) frekanslar tahtaya yazilmis ve genel
tabloya bakildiginda iiyelerin basarisini verimli ders ¢alismaya, derse ve Ogretmene
yonelik olumlu tutum ifadeleri kullanmaya basladiklar1 gozlenmistir.

Sekizinci oturumda grup iiyelerine bir Onceki oturum o6zetlenmis verilen
Odevleriyle ilgili paylagimlari alinmistir. Program ilk oturumdan itibaren son oturuma
kadar birkag ciimleyle 6zetlenmistir. Her bir iiye i¢in programin basindan sonuna kadar
kendilerinde gozlemlenen olumlu degisimleri paylasilmis ve iiyelerde gdzlemlenen
olumlu degisimlerin okul hayatinda islevsel olmasinin 6nemi belirtilmistir.

Uyelere verilen psiko-egitim programinin disinda haftada bir giin 30-40 dakikalik
verimli ders ¢aligma davranislarini takibe yonelik tigerli ve dorderli gruplar halinde
calismalar yapilmis ve Matematik dersine yonelik calismalari takip edilmistir. Uyelere
oturumlarda verimli ders ¢alismanin tanimi, verimli ders ¢alisma yontemleri, test ¢cozme
teknikleri, derse hazirlikli gelmenin 6nemi, Matematik dersine yonelik tekrarin yapilma
sekli, yazili ve sozliilere hazirlik ile ilgili bilgiler verilmis iiyelerin bu konudaki fikirleri
paylasmalari saglanmistir. Uyelerin oturumlarin basinda Matematik dersine ¢ok fazla
diizenli calismadiklar1 anlasilmis, liclincii oturumdan sonra bazi liyelerin ¢aligmalarinda
diizen olusturduklar1 ancak birkaginin diizenli ders ¢alismada istikrar saglamadigi tespit

edilmistir. Bu tliyelerle verimli ders ¢alisma konusunda yasadiklar1 problemler hakkinda
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gorlisiilmiis ve sonraki haftalarda daha diizenli ders c¢alismaya bagladiklar
gozlemlenmistir.

Yapilan program uygulanmasina yonelik pilot ¢alismanin sonucunda ilk
uygulamadan sonra programa eklenen konular ve ders ¢alisma davranigini takipten sonra
yapilan gozlem ve liyelerden alinan geribildirimler sonucunda programin bu igerik ve

siirecle deneysel calismada uygulamaya hazir hale geldigi anlasiimistir.

3.5. Psiko-egitim Programinin Uygulama Siireci

Psiko-egitim programi uygulamasia yonelik yapilan ¢alisma, deney grubuna
yaklasik 45-50 dakika siiren haftada bir oturum olmak iizere toplam sekiz oturum halinde
gerceklestirilmistir. Ayrica haftada bir giin 30 dakikalik verimli ders c¢alisma
davraniglarini takibe yonelik ticerli iki grup ve dortlii ve besli birer grupla calisma
yapilmis ve Matematik dersine yonelik ¢alismalari takip edilmistir. Kontrol grubunda
grup lideri, gruba ¢alismanin siireci ve hedeflerini tanitip ¢alismanin 2019/2020 egitim
Ogretim yilmin 1. déneminde yapilacagini sadece bu donem On test ve son testin

uygulanacagini ifade etmistir.

3.5.1.Psiko-egitim Programinin Uygulanmasi
3.5.1.1. Bilissel Davrams¢1 Yaklasima Dayah Uygulama

Psiko-egitim programi oturumlarinda ilk oturumda siirecin yapilandirilmasi, son
oturumda da siirecin degerlendirmesi ve sonlandirmasi yapilmustir. 2.- 7. oturumlarda, bir
onceki oturumun 6zetlenmesi, iiyelerin bir dnceki oturumdan sonraki yasantilariyla ilgili
duygu ve diisiince durumlarinin sorulmasi, ev 6devlerinin degerlendirilmesi, oturum
giindeminin paylasilmasi ve oturumun 6zetlenmesi, iiyelerin oturuma iliskin duygu ve
diisiincelerin alinmasi1 basamaklartyla siire¢ yiiriitiilmiistiir. Oturumlarin uygulama siireci
asagida ayrintili olarak agiklanmistir.

1. Oturum: Grup lideri deney grubuna kendini tanitarak, grup ¢alismasi siireci ve
hedefleri ile ilgili genel bilgilendirme yapilmistir. Her bir {iyeye grubun amaglarinin yer
aldig1 form dagitilip grup tiyelerine grup ¢alismasinin amaglar1 agiklanmistir. Ardindan
grup lideri grup iiyelerinin birbirlerini tanidiklarini belirtmelerine yonelik tanisma
etkinligini isim tombalasi yaparak iiyelerin tombaladan cektikleri isimleri gruba
tanitmasini istemistir. Grup iiyelerinin paylasimlarindan sonra liyelere grup kurallari ile

ilgili form dagitilmig, tiyelerin grup kurallar ile ilgili ne disiindiikleri sorulmustur.
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Uyelerin bu ¢alismaya katilmaktan memnun olduklar1 ve grup kurallarina uymada istekli
olduklar1 gdzlenmistir. Grup liyelerinden s6z alan dort tiye 1. donem Matematik dersine
calismadiklarini, bes iiye dersin 6gretmeninden higbir sey anlamadiklarin1 bu yiizden
caba harcamadiklarini diger iiyelerinde hem Matematik dersine yeterince ¢alismadiklar
hem de derse yonelik ‘‘zor karmasik gereksiz, benim isime gelecekte pek yaramayacak’’
seklinde olumsuz algilarinin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Matematik dersi
ogretmeniyle ilgili olumsuz goriisleri olan iiyelerin goriislerinin grup iiyeleri tarafindan
ogretmene ulastirilmasi konusunda endigeleri oldugu anlagilmistir. Bu konuda da grup
tiyelerinden grupta konusulanlarin gizliligi kuralina dikkat edilmesi istenmistir. Grup
tiyelerine oturumun sonuna dogru Matematik dersi ve dersin 6gretmenine yonelik tutum
Olcekleri uygulanmistir. Grup stirecinde, kullanilacak yontemler ve ev 6devlerinin 6nemi
konusunda bilgi verilip, gruba katilim konusunda &grenciler cesaretlendirilmeye,
duygular1 ifade etmenin ve paylagmanin 6nemi lizerinde durulmustur. Grup lideri
tarafindan grup iiyelerine hem psiko-egitim programi programioturumlari hem de verimli
ders ¢alisma davranislarimi takip i¢in haftada iki farkl giin toplanilacag belirtilmistir.
Oturumun sonunda {yelerin matematik ders basarisin1 arttirmak amaciyla grup
calismasinda istekli olduklar1 goriilmiistiir, konuyla ilgili sorulart olmadig1 anlasildiktan
sonra genel bir 6zetleme yapilarak oturum sonlandirilmastir.

2. Oturum: Bu oturumda grup iiyelerine “Sizce basar1 nedir?”, “Basar1 denince
aklimiza gelenler nelerdir?” sorular1 sorulup, beyin firtinast yapilmas: saglanmis, grup
iiyelerinin fikirleri alinmistir. Uyelerin *’¢aba, istek, yetenek, yiiksek not alma, hedefine
ulagsma, mutluluk, iistesinden gelme, basar1 belgesi alma, iyi bir meslek sahibi olma,
tiniversite simavinda basarili olma’” gibi tanimlar1 grupla paylagsmalar1 saglanmistir.
Ardindan grup lideri tarafindan iiyelere basarmin tanimi yapilmis, Ogrencilerin
hayatlarinda basarili olduklar1 alanlardan gruba 6rnek vermeleri istenmistir. Uyelerden
licli sporda, biri siir yazmada, biri resim yapmada, biri yabanci dilde digerleri ise
Matematik dersi haricinde bagka bazi derslerde basarili olduklarini bunu da ilgi, merak,
yetenek ve diizenli ¢alismaya bagladiklarini ifade etmislerdir. Grup lideri liyelere basariy1
saglamanin yollarim1 6zetledikten sonra Matematik dersi basarisinin 6nemi, kisa ve uzun
vadeli sonuglar hakkinda bilgi vermistir. Uyelerin daha &nce belirtmis olduklar: ders
secimleri ile ilgili grupla paylasimlari olmus ve se¢imlerini agirlikli olarak Fen, Tiirkce-
Matematik ve Yabanci Dil dersler seklinde yaptiklarinibelirtmislerdir. Uyelerle bu
konuda yapilan degerlendirmede yaptiklar1 her {i¢ tiir se¢imde de Matematik dersinin

biiyiik 6nem arz ettigi yoniinde hem fikir olunmustur.
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Grubun ortak noktasi olan Matematik dersi basarisizlik nedenleri ile ilgili
iiyelere form dagitilmis formu doldurmalar i¢in bes dakika zaman taninmustir.
Zaman bitiminde tiyelerden goniillii olanlara Matematik dersi basarisizlik nedenlerini
grupla paylasmalar1 icin s6z hakki verilmistir. Uyelerin basarisizlik sebeplerinin *’tekrar
yapmama, soru ¢oziimiiniin azlig1, dersi sevmeme, 6gretmene ve derse yonelik olumsuz
diisiincelerinin - olmasi, ¢alismay1r erteleme’” gibi sebeplerinin  oldugunu dile
getirmiglerdir. Oturum sonlandirilmadan 6nce tiyelerin sorulart ya da bir fikirleri olup
olmadigi sorulmustur. Bir sonraki oturuma kadar ev Odevi olarak Matematik dersi
basarisizlik sebeplerini diisiiniip basarilar1 lizerindeki etki diizeylerini puanlamalar1 ( 0
ile 100 puan arasinda) istenmistir.
3.0turum:Calismanin {i¢iincii oturumunda grup iiyelerine bir 6nceki oturumda
neler yapildig, hangi konularin ele alindig1 sorularak oturuma baslanmistir. Uyeler bir
onceki oturumla ilgili hatirladiklarint ve verilen 6dev hakkinda fikirlerini grupla
paylasmustir. Uyelerin grupla paylastiklar1 cevaplar tahtaya yazilarak Matematik dersi
basarisizlik sebeplerinin bireysel, 6gretmen, aile, arkadas, ¢evre, ortam seklinde bagliklar
altinda toplanmistir. Uyelerin en yiiksek puanladiklari Matematik dersi basarisizlik
sebeplerinin bireysel faktorlerden derse karsi olumsuz algi ve buna baglh verimli ders
calisma yontemlerini uygulamama; ayrica 6gretmene yonelik olumsuz algilarin(dersin
Ogretmenine yonelik olumsuz algi, 6gretmeni sevmeme) oldugu tespit edilmistir. Bu
paylasimlara bagli olarak grup iiyelerine “Sizce algi ne demektir?” sorusu sorulup,
iiyelerin fikirleri alinarak paylasimlari tahtaya yazilmistir. Uyeler“anlama, yorumlama,
duyu organlariyla aldigimiz tiim mesajlar’’ gibi yanitlar vermistir. Daha sonra {iyelere
algmin ne oldugu, nasil olustugu ve algiladigimiz olay ve olgulart nasil
anlamlandirdigimizi somut bir sekilde kavratmak amaciyla gorseller izletilmistir.
“’Matematik dersine yonelik algilarimiz’” baslikli pano ¢alismasi yapilip biitiin iiyelerin
bu konudaki fikirleri grupla paylasmalari saglanmistir. Uyelerin kiigiik kartlara yazdiklart
“ zor, sikici, karmasik, kotii, cok calismak gerek, basaramam, korku’’ gibi yanitlar
panoya asmalar1 saglanmistir. Panoda yer alan Matematik dersine yonelik algilarin “derse
mi yoksa dersin 6gretmenine mi?, olumlu mu yoksa olumsuz algi mi1? “oldugu grup
tiyeleri arasinda tartisilarak iiyelerin verdikleri cevaplarin biiyiik bir kisminin Matematik
dersine yonelik olumsuz bir algi seklinde oldugu; ayrica buna bagli olarak da 6gretmene
de gelisen olumsuz algininda var oldugu yéniinde sonuglar ¢ikmistir. Uyelere var olan
Matematik dersi yada dersin 6gretmenine yonelik olumsuz algilarin basarisizliga neden

olabilecegi belirtilerek olumlu algilarn basaridaki rolii ve énemi agiklanmustir. Uyeler



43

daha 6nce belirtmis olduklar1 Matematik dersi disindaki basarisiz olduklar1 dersleri grup
iiyeleriyle tekrar paylasarak bu basarisizliklarinin bu derslere yonelik olumsuz algilarinin
neden oldugunugrupla paylasmislardir. Uyelerin paylasimlart  dinlenip sorular
cevaplandiktan sonra Matematik dersine yonelik olumsuz algilarinin neler oldugu ve ne
gibi sonugclar yarattigini diisiinmeleri ev 6devi olarak verilmistir.

4.0turum: Oturuma Onceki oturumla ilgilicalisilan konu tiyelerin katilimiyla
ozetlenerek baslanmistir. Onceki oturumda verilen ddevle ilgili ii¢ {iye Matematik dersine
yonelik olumsuz algilarinin ortaokul zamanindan beri gelistigini fark ettiklerini ve bu
durumu degistiremediklerini belirtmislerdir. Grup lideri yapilan paylasima benzer
yasantilar olan tiyelerin olup olmadigini sormus ve bes iiyenin daha benzer yasantilarinin
oldugunu ifade ettikleri gézlenmistir. Grup lideri tarafindan iiyelere olumsuz algilarin
nasil olustugunu agiklamak amaciyla tahtaya durumlar, duygular ve diisiinceler seklinde
li¢ siitun ¢izilmis, iiyelere tahtada Matematik dersine yonelik durum 6rnekleri (Matematik
dersinden diisiik not aldim, ders performansim diisiik, Matematik dersinde ¢ok
basariliyim gibi) yazilmistir. Goniillii iyelerin tahtaya yazilan durum 6rnekleriyle ilgili
“‘korku, kaygi, isteksizlik, sikint1 ya da mutluluk, giiven’’ gibi duygularinin oldugu ve
“’bu dersi sevmiyorum, dégretmen iyi anlatmiyor, sikici anlatiyor, bu ders ¢ok zor ya da
bu dersi basaririm, kendime giiveniyorum’’ gibi diisiincelerinin de oldugu yoéniinde
paylasimlar1 olmustur. Uyelere *’duygulari belirleyen durumlar midir yoksa baska bir sey
mi var?’’ sorusu sorularak iiyelerin ¢’ diisiinceler’’ cevabini bulmasi saglanmistir. Uyelere
bu paylasim esnasinda olas1 ayn1 duruma farkl: tepkiler gosterilebilecegi, farkli duygular
hissedilebilecegi érnek durumlarla fark ettirilmistir. Uyelere diisiince diizenleme teknigi
olan ABC modeli hakkinda agiklamalar yapilmistir. Derse yonelik olumsuz algilarinin
ozellik ve etkileri hatirlatilmis akilct olmayan inanci yakalama yontemi ve akilci olmayan
inanglar1 sorgulamayla ilgili formlar dagitilarak {iyelerin akilci olmayan inanglar
yakalayip sorgulamasi goniillii liyelerin katilimiyla uygulamali olarak gosterilmistir.
Doldurulan formlara gore tiyelerin ¢gogunun akilci olmayan inanclara sahip oldugunu
gostermistir. Grup lideri ve iiyeler oturumdaki paylagimlardan akilc1 olmayan inancglara
sahip olmanin Matematik dersine yonelik olumsuz alginin olugmasina neden oldugu
ayrica kisa ve uzun vadeli olumsuz sonuglar yarattigi konusunda hem fikir oldugu
goriilmiistiir. Oturum ozetlendikten sonra grup lideri liyelere bir sonraki oturuma kadar
Matematik dersine yonelik olumsuz algilarina iliskin hafta boyunca diisiince kaydi

tutmalar1 i¢in form dagitarak oturumu sonlandirmastir.
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S5.0turum: Bu oturumda bir 6nceki oturum 6zetlenerek ev 6devi olarak verilen
diisiince kayit formlarm iiyelerin grupla paylasmalar1 saglanmistir. Uyelerin dérdiinden
durum olarak Matematik dersinden diisiik not alma, duygu olarak dersi sevmeme,
korkma, 6nemsememe buna bagli olarak da davranislarin derse ¢alismama, ders ¢aligmayi
erteleme seklinde olustugu yoniinde geribildirimler alinmistir. Diger grup iiyelerinin ise
“matematik dersi 6nemli, ¢alisinca basarabilecegim bir ders, derse katilmaya basladim’’
gibi yeni diisiinceler gelistirdikleri ve buna bagl olarak giiven duygusunun olustugu ve
ders calismaya basladiklar1 ancak bu liyelerden bazilarinin davranis olarak heniiz pek ders
caligmadiklar1 yoniinde doniitler alinmistir. Paylagimlardan matematik dersine yonelik
olumsuz algis1 olan ve heniiz ders ¢alisma davranisi sergilemeyen liyelerin dersin
O0gretmenine yonelik olumsuz algilarinin olduguve verimli ders ¢alisma yontemlerini
uygulama konusunda eksiklikleri oldugu anlasilmistir. Bu durumla ilgili olarak 6nceki
oturumda tahtada uygulamali olarak yapilan durum, duygu, diisiince etkinligi bu
oturumda Matematik dersi Ogretmenine yoOnelik durum Ornekleri (Matematik dersi
Ogretmeniyle iletisim kuramiyorum, benden hoslanmiyor, bana diisiik not veriyor,
ogretmen anlatamiyor ya da en sevdigim dgretmen gibi) verilerek yapilmistir. Uyelere
ABC modeli, akile1 olmayan inanci yakalama yontemi ve akiler olmayan inanglar
sorgulama teknigi tekrar hatirlatilmistir. Goniillii tyelerin tahtaya yazilan durum
ornekleriyle ilgili ‘‘6gretmenden higbir sey anlamama, ilgisizlik, 6nemsememe, 6tke ya
da sevgi, giiven®’ gibi olumlu ve olumsuz duygularinin oldugu ve bazi iiyelerin‘ ‘bu dersin
Ogretmenini sevmiyorum, bana karsi ilgisiz, bana takti, 6gretmen 1yi anlatmiyor, dersine
katilmiyorum, ders puanimi kiriyor, sikici anlatiyor ya da 6gretmeni seviyorum, benimle
cok ilgileniyor, ona giliveniyorum’’ gibiolumlu ve olumsuz diisiincelerinin de oldugu
yoniinde paylasimlari olmustur. Uyelere dersin dgretmenini sevmenin ve ona ydnelik
olumlu duygularin olmasimnin basaridaki etkisi lizerinde durulduktan sonra oturum
Ozetlenip bir sonraki oturuma kadar Matematik dersi 0gretmenine yonelik olumsuz
algiyla ilgili Diislince Kayit Formu 6dev olarak verilip hafta boyunca diisiince kaydi
tutmalar1 istenmistir.

6.0turum: Oturum basinda 6nceki oturum 6zetlendikten sonra tiyelerin dort ve
besinci oturumlardaki ev ddevi olarak verilen Matematik dersi ve dersin dgretmenine
yonelik olumsuz algiya iliskin Diislince Kayit Formlar iizerinde sokratik sorgulama,
tanimlama, tartisma teknikleri ile paylasimlari saglanmistir. D (¢iiriitme) E (etki) F
(duygu) dizgesi agiklanarak iiyelerin akilct olmayan inanglar ¢iiriitmesi, bu ¢iiriitmenin

etkisi ve ortaya ¢ikan yeni duyguyu fark etmeleri saglanmistir. Uyelerin kendi diisiinceleri
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lizerinde diistinmeleri ig¢in siire verilmis ve bununla ilgili paylasim yapmalar
saglanmistir. Grup tiyelerinden bazilarinin dersin 6gretmeninin kendilerine kars1 6zellikle
olumsuz tutum ve diigiincelerinin olmadigini, bazilarinin Matematigin zor bir ders
olabilecegi ancak derse karsi olumlu algilar gelistikge ve diizenli ¢alistikga basariy1 yavas
yavas yakaladiklar1 yoniinde grupla paylasimlari olmustur. Uyelerden ikisinin 8gretmene
kars1 olumsuz algilarinin degistigi ancak derse karsi olumsuz algilarinin az da olsa “‘zor,
karmagik, bagaramayacagim sanirim’’ seklinde devam ettigi yaptiklar1 paylasimlardan
anlagilmistir. Bu tyeler ortaokuldan beri Matematik dersinden siirekli basarisiz
olduklarini ve bu durumu degistiremediklerini ifade etmislerdir. Bu iiyeler i¢in derste
basar1 duygusunu olusturmak amaciyla “’kiiciik adimlar ilkesi’” dogrultusunda diizenli
tekrar yapma ve ders calisma, derse katilma konularinda verimli ders ¢aligma takip
calismasinda bu konu flzerinde durulacagi belirtmistir. Ardindan grup iyelerine
Matematik dersi ve dersin 6gretmenine yonelik olumlu algilarin gelistirilmesi amaclh
form dagitilmistir. Formda 6nce olumsuz algilar ile ilgili diisiinceleri siralamalar
ardindan bu diisiincelerin alternatiflerini bulmalar1 saglanmis ve grupla paylasmalari
istenmistir. Uyelerin alternatif diisiincelerinin “’matematik calisilinca kolay bir ders,
basarabilecegime inanityorum, amaglarima ulasmam i¢in en 6nemli derslerden biri, dersin
Ogretmeni benimle yakindan ilgileniyor, performansimi iyilestirmeye basladim, kendime
giiveniyorum, basarisizlik eksigimi gérmemi saglar ancak bunu diizenli ¢alisirsam
diizeltebilirim, O6gretmenim notlar1 verirken adil davraniyor’” gibi olumlu ve akilci
diisiinceler oldugu paylasimlarindan anlasilmistir. Oturumu 6zetledikten sonra tiyelere
Odev olarak Matematik dersi ve dersin dgretmenine yonelik gelistirilen olumlu algilarin
avantajlar1 ve olumsuz algilarin dezavantajlarinin diigiiniilmesi istenmistir. Ayrica bir
sonraki oturumda calisilacak yiikleme stili konusuna hazirlikli olmalar1 amaciyla okul
hayatinda “’yaptim’’> ve “’yapamadim’’ dediklerinde ‘’neden?’’ sorusuna verdikleri
yanitlar1 diistinmeleri istenerek oturum sonlandirilmigtir.

7.0turum: Bu oturumda Onceki oturumun Ozetlenmesinden sonra verilen
O0devleringrupta paylasilmasi saglanmistir. S6z hakki alan goniilli iiyelerden bazilar
““Yabanci Dil dersinde basariliyim ¢iinkii ilgim, merakim var; voleybolda iyiyim ¢iinkii
yetenekliyim, Cografya dersinde iyi notlar aliyorum ¢iinkii bu dersi seviyorum; Kimya
dersini seviyorum ¢iinkii dersi de 6gretmeni de seviyorum; Edebiyat, Tarih, Cografya
derslerinde basariliyim c¢iinkii amacima ulagmami saglayacak dersler’” gibi yanitlar
vermislerdir. Uyelerin paylasimlarindan sonra iiyelere yiikleme stillerini belirlemeyle

ilgili form dagitilip doldurmalari istenmistir. Ardindan tiyelerin yiikleme stilleri (yetenek,
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verimli ders ¢alisma, ¢aba, dersin kolay olmasi, sans, derse yonelik olumlu alg1 ve dersin
O0gretmenine yonelik olumlu algi) frekanslar1 tahtaya yazilmis ve iizerinde tartigilmistir.
Genel tabloya bakildiginda en fazla frekansin sirasiyla derse yonelik olumlu algi,
Ogretmene yonelik olumlu algt ve verimli ders calisma ile ¢aba seklinde siralandig
gozlenmistir. Uyelere yetenek kavrami ve mevcut potansiyel yetenegin ortaya
cikarilabilecegi ile ilgili agiklama yapilmistir. Cabaya yiiklemenin islevselligi
vurgulanmig ve uygun cabanin da verimli ders calisma ile ilgili oldugu iizerinde
durulmustur. Uyelerle basarida dersi veya dersin dgretmenine karsi olumlu duygularin
hissedilmesinin basaridaki Onemi tizerinde tartisilmistir. Oturum Ozetlenerek
sonlandirilmadan 6dev olarak iiyelerden bir sonraki oturuma kadar kendilerinde olusan
farkli diisiince, duygu ve davranislar belirleyip grupla paylasmak i¢in gruba getirmeleri
istenmistir.

8.0turum: Programin son ¢aligmasi olan bu oturumda grup tiyeleriyle bir 6nceki
oturum Ozetlenerek baslanmis ve bir Onceki oturumda verilen odevleri ile ilgili
paylasimlar1 alinmistir. Grup iiyelerinin ¢ogu programin basinda derse ve dgretmene karsi
olumsuz algilarimin olmasimin yani sira diizenli ders caligmadiklar1 bu yiizden de
basarisizliklarinin devam edebilecegi yoniinde diisiinceleri tasidiklari; ancak su anda
dersi daha cok Onemsemeye basladiklarini, calisilinca basarilabilecek kolay bir ders
oldugu, dersin 6gretmenlerinin de ilgili ve destekleyici olduklarini, dgretmenleri ve
kendilerine daha ¢ok giivenip dilizenli ders ¢alismaya bagladiklarini grupla
paylasmislardir. Programda ilk oturumdan itibaren son oturuma kadar neler iizerinde
calisildigr grup lideri tarafindan Ozetlenmistir. Her bir iiye i¢in programin basindan
sonuna kadar lider tarafindan kendisinde gozlemlenen olumlu degisimleri ifade
edilmistir. Her bir iiyeden programdan kazanimlarini grubla paylagsmalari istenmis ve
arkadaslarinda gozledikleri olumlu degisimleri de ifade etmeleri saglanmistir. Grup
tiyelerinden daha once derse yonelik olumsuz algis1 devam eden {iyelerin son iki oturum
derse olumlu algilar gelistirmeye basladiklari, derse katilimlarinin artmaya da basladig:
ifade ettikleri gozlenmistir. Grup {iiyeleriyle son olarakhedefledikleri Matematik ders
basarisina ulasmada derse ve dersin 0gretmenine yonelik alginin temel oldugu bununla
birlikte verimli ders ¢alismaningerkliligini agiklamak amaciyla temsili olarak denge
tahtalartyla bir etkinlik yapilmistir. Etkinlikte her {iyeye sira verilerek diisiincelerini
grupla paylagsmasisaglanmistir. Etkinligin sonunda iiyeler bu g¢alismadan memnun
olduklarmi ifade etmislerdir. Uyelerde gdzlemlenen olumlu degisimlerin okul hayatinda

islevsel olmasinin 6nemi belirtilmistir. Grup iiyelerine bdyle bir ¢alismayla kendilerini
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gelistirmek amaciyla katildiklari i¢in takdir edilerek ¢alismaya olan katkilari i¢in tesekkiir

edilerek siire¢ tamamlanmustir.

3.5.1.2. Verimli Ders Calisma Davranislar: Takibinin Uygulamasi

Bilissel davranise¢1 yaklasima dayali uygulama disinda haftada bir 6grencilere verilen
kiigiik gruplar halindeki verimli ders ¢alisma davranislarinin takibi ile ilgili bilgilendirici
caligmalarda birinci ¢alismada tiyelerin nasil ders calistiklar1 hakkinda bilgi alinmis ve
Ogrencilerin ¢ogunun calismalarin1 diizenli ve istikrarli bir sekilde yapmadiklarini
belirtmislerdir. Bu c¢alismada tiyelerin ders ¢alismalarinin diizenli ve planli olmama
sebepleri iizerinde durulmus ve ¢6ziim Onerileri lizerinde tartisilmistir.

Ikinci galismada ise iiyelerin etkili ders calisma davranislar1 gozden gegirilerek
verimli ders ¢alisma yontemleri hakkinda bilgi verilmistir. Her bir liyeye giinliik tekrar
ve soru ¢dzme takip ¢izelgesi verilip ders galisma programi hazirlanmistir. Ogrencilerin
hazirlanan programlar1 uygulamada istekli olduklar1 gézlenmistir.

Uciincii calismada verimli ders calisma ydntemlerini uygulama kontrol listesi
uygulanmis, verimli ders calisma yontemlerini yeterince uygulamayan ii¢ 6grenci oldugu
tespit edilmis ve bu durumun sebepleri belirlenip ¢oziilmeye calisilmistir. Bazi {iyeler
calismalarin1 diizenli yapmaya basladiklarini ve olumlu gelismelerin oldugunu
paylagmislardir.

Doérdiincli ¢alismada iiyelerin tekrar ve soru ¢oziim cizelgeleri ve derse katilim
davranislar1 kontrol edilmis ve bunun sonucunda liyelerin ¢ogunda olumlu gelismeler
oldugu gozlenmistir. Grup lideri iiyelere Matematik dersi 6gretmenleri tarafindan
kendileriyle ilgili yaptiklar1 degerlendirmeleri (dersime daha ¢ok katilmaya basladi,
takildig1 ve ¢ozemedigi sorular1 gelip soruyor, bagaracagina inantyorum, ¢ok cabaliyor,
benimle iletisimi artt1 gibi) paylasmis ve olumlu gelismeler oldugunu belirtmistir. Ancak
tiyelerden ikisinin derse yeterince katilmadigi, {icliniinde derse katilimlarinin olmadig:
gibi soru ¢dzme sayisinin yetersiz oldugu gézlenmistir. Uyelerden ikisinin kendine giiven
problemi oldugu birinin de ailevi problemi oldugu anlagilmis ve bu sorunlar {lizerinde
caligilmistir.

Besinci c¢alismada oOnceden iiyelerin durumu hakkinda o6gretmenlerden alinan
doniitler iizerinde durulmus ve {iiyelerin hepsinde olumlu gelismeler oldugu, gecmis
oturumlardaki ¢aligma davranisinda problemi olan ii¢ {iyeden ikisinin calismaya basladig

tespit edilmistir. Ayrica ¢aligma davranisi problemi olan bir iiyenin ailevi problemleri ve
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ev caligma ortamini diizenlemek amaciyla iiyenin kendisi ve velisiyle bireysel goriismeler
yapilmustir.

Altinct calismada calisma davraniglarini degerlendirmeler yapilmis {iyelerden
‘‘kendime giiveniyorum, giinliik tekrar ve soru ¢oziim sayimi arttirdim, 6gretmene daha
cok soru sormaya ve derse katilmaya basladim’’ gibi kendine giiven ve derse karsi olumlu
algilar gelistigine dair geribildirimler alinmistir. Ailevi problemi olan {iyenin de yapilan
goriigmeler sonucunda evdeki ¢alisma ortaminin yeniden diizenlendigi ve ¢alismalarini
ertelemeden yapmaya basladig1 yoniinde 6grencinin paylasimlari olmustur.

Yedinci ¢alismada iyelerin yaklasan Matematik simavina hazir olduklart ve
caligmalarindaki tekrar ve soru ¢6zme alistirmalarini arttirdiklar1 yoniinde paylasimlari
olmustur. Ayrica tiyeler calisma gruplarinda matematik dersinde basar1 saglayacaklarina

dair olumlu agiklamalarda bulunmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama boliimii icin dncelikle Adana il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’na (MEB) bagli resmi bir akademik lisede ¢alismay1 yapmak amaciyla yazili
izinler alinmigtir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere ilk oturuma baglamadan dnce
ayn1 giinde Matematik Dersi ve Ogretmene Yonelik Tutum Olgekleri 6n test olarak
uygulanmistir. Ogrencilerin 2018/2019 egitim dgretim yil1 1. Dénem Matematik dersi 1.
ve 2. yazili puanlar1 okul miidiirliiglinden alinmis ve bu puanlarin ortalamalar1 Matematik
ders basarisi i¢in On test dlgiimii olarak degerlendirilmistir. Calismanin sonunda deney
grubuna Matematik Dersi ve Ogretmene Yonelik Tutum Olgekleri son oturum bittikten
sonra ayni gilin i¢inde kontrol grubuna ise ayn giin ancak farkli bir ders saatinde son test
olarak tekrar uygulanmistir. Ayni 6gretim yilinin 2. Dénem Matematik dersi 1. yazili
puanlar1 okul miidiirliiglinden alinmisg ve ol¢limler Matematik dersi basarisi son test
Olctimii olarak degerlendirilmistir. Deney ve kontrol gruplariyla son test dlglimlerinden
sonra herhangi bir calisma yapilmanmustir. Izleme calismasi icin alti hafta sonra tekrar
Matematik dersi ve dersin 6gretmenine yonelik tutum dlgekleri hem deney hem de kontrol
grubuna uygulanmistir. Ayni 6gretim yilinin 2. Donem Matematik 2. yazili puanlari

izleme Ol¢limleri olarak degerlendirilmistir.
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3.7. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SSPS22.0 istatistik paket programiyla ¢éziimlenmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin Matematik basarisi, matematik dersine yonelik tutum ve 6gretmene
yonelik tutum 6n test ve son test puanlarinin Kolmogorov Smirnov- Z degerlerinin 0.10
ile 0.21 arasinda degistigi (p>0.05)ve bu sonuca bakilarak 6l¢iimlerin tiim analiz birimleri
icin normallik sayiltisini karsiladigi sonucuna ulasilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
matematik basarisi, derse ve 6gretmene yonelik tutum On test puanlarinin karsilagtirilmasi
sonucunda matematik basaris1 (t=0.16) ve derse yonelik tutum puanlari(t=1.74) arasinda
anlamli farkin olmadig1 (p>0.05); 6gretmene yonelik tutum puanlarinda ise kontrol grubu
lehine anlamli farkin oldugu goriilmiistiir (t=2.34;p<0.05). Bu sonuclara bakarak
deneysel islemin degiskenler lizerinde anlamli etkisinin olup olmadiginin incelenmesinde
matematik basarist ve derse yonelik tutum oOlgiimlerinde 2x2’ lik karisik desen igin
Varyans Analizi, 6gretmene yonelik tutum puanlarinin analizinde ise 6n test puanlari
analizlere kovaryat olarak dahil edildigi Kovaryans Analizi teknigi kullamlmistir. izleme
calismasinda analizler deney ve kontrol gruplarinin {i¢ 6l¢limiiniin karsilastirilmas: bir
faktorlii tekrarlanmis 6l¢iimler i¢in Vayans Analizi teknigi ile kullanilmistir. Sonuglarin

yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda kurulan hipotezlere iliskin yapilan
analizlerde ulagilan bulgular yer almaktadir. Arastirmanin hipotezlerine iliskin sonuglar

sirastyla ele alinmistir.

4.1. Matematik Dersi Basarisina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test Matematik basari

puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Matematik Ders Basarisina Iliskin On Test ve Son Test

Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgiim On Test Son Test
X x
Grup n ss sS
Deney 15 32,53 5,84 48,07 15,97
Kontrol 15 32,57 5,71 33,80 14,86

Deney grubu Matematik ders basarisi 6n test puan ortalamasi ¥=32,53 iken son
testte bu deger ¥=48,07" e yiikselmistir. Kontrol grubu i¢in bu degerler 6n test i¢in
x=32,57, son test icin ortalama ise ¥=33,80" dir. Deney ve kontrol gruplarindaki

ogrencilerin Matematik ders basaris1 On test ve son test puanlarinin farklilik gosterip
gostermedigini incelemek icin varyans analizi teknigi uygulanmis ve sonuglar asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 2.

Osrencilerin Matematik Ders Basar: Puanlarimin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Grup 759,70 1 759,70 5,55 0,026
Hata 3831,92 28 136,85

Olgiim 1054,20 1 1054,20 7,84 0,009
Grupx Olg¢iim 766,84 1 766,84 5,70 0,024
Hata 3764,58 28 134,45

Analiz sonucunda grup (F=5,55) ve 6l¢iim ana etkileri (F=7,84) ile grup X 6l¢lim
ortak etkisinin (F=5,70) 6grencilerin Matematik basarilari {izerinde anlamh etkiye sahip
oldugu saptanmistir (p<0,05). Grup X 06l¢iim ortak etkisinin anlamli olmasi sonucuna
gore gruplarin puan ortalamalari incelendiginde deney grubu son test puanlari lehine bir
degisim oldugu gozlenmektedir. izleme ¢alismasi igin kullanilan Matematik dersi ikinci

yazili sinav puan ortalamalar1 deney (¥=55,87; ss=3,34) ve kontrol (¥=39,07; ss=15,70)

gruplarinda deney 6ncesi ve deney sonrasi puan ortalamalariyla karsilastirildiginda deney
grubundaki degisimin kalict oldugunu goéstermistir (F=10,98; p<0,01). Deney grubunun
puan ortalamalar1 incelendiginde son test ve izleme 6l¢iimii puan ortalamalarinin 6n test
ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu gozlenmistir. Kontrol grubunda puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (F=1,14; p>0,01). Bu sonuca gore
arastirmanin "Uygulanan psiko-egitim programinin 6grencilerin Matematik ders basarisi

tizerinde olumlu etkisi vardir." hipotezi dogrulanmistir.

4.2. Matematik Dersine Yonelik Tutuma Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test Matematik dersine

iliskin tutum puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 3’ de sunulmustur.
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Tablo 3.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Matematik Dersine Yonelik Tutuma Iliskin On Test ve Son

Test Tutum Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

(")lg:iim On Test Son Test
Grup n x SS x Ss
Deney 15 87,47 11,29 126,73 10,90
Kontrol 15 96,53 16,79 96,13 16,98

Deney grubu derse yonelik tutum 6n test puan ortalamasi ¥=87,47° den tutum son
testte puan ortalamasi ¥=126,73 e ylikselmistir. Kontrol grubunda ise 6n test puan
ortalamast ¥=96,53; son test puan ortalamasi ise ¥=96,13 dir. Deney ve kontrol

gruplarindaki 6grencilerin derse yonelik tutum On test ve son test puanlarinin anlamli
farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin varyans analizi teknigi uygulanmis ve

sonuclar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.

Ogrencilerin Matematik Dersine Yonelik Tutum Puanlarimn Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Grup 1738,82 1 1738,82 4,46 0,044
Hata 10914,87 28 389,82

Olgiim 5664,82 1 5664,82 307,83 0,000
Grupx Olgiim 5900,42 1 5900,42 320,63 0,000
Hata 515,27 28 18,40

Analiz sonucunda grup (F=4,46) ve 6l¢iim ana etkileri (F=307,83) ile grupx dl¢giim
ortak etkisinin (F=320,63) ogrencilerin Matematik dersine yonelik tutum puanlar
tizerinde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (p<0,05). Grup X 6l¢iim ortak etkisinin
anlamli olmas1 sonucuna gore gruplarin puan ortalamalarina bakildiginda deney grubu
son test puanlari lehine bir degisim oldugu gozlenmektedir. Izleme calismasinda
uygulanan Matematik dersine yonelik tutum Olg¢eginin puan ortalamalar1 deney

(¥=130,93; 55s=10,67) ve kontrol (x=96,60; ss=11,31) gruplarinda deney 6ncesi ve deney
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sonrasi puan ortalamalariyla karsilastirildiginda deney grubundaki degisimin kalici
oldugunu gostermistir (F=176,00; p<0,01). Deney grubunun son test ve izleme Ol¢limii
puan ortalamalart 6n test ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Kontrol
grubunda puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (F=0,12; p>0,01).
Bu sonuca gore arastirmanin "Uygulanan psiko-egitim programinin O6grencilerin
Matematik dersine yonelik tutumu {izerinde olumlu etkisi vardir."  hipotezi

dogrulanmistir.

4.3. Ogretmene Yonelik Tutuma Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 68retmene yonelik 6n test ve son test
puan ve diizeltilmis son test puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 5° de

yer almaktadir.

Tablo 5.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Ogretmene Yonelik Tutum On Test, Son Testve Diizeltilmis

Son Test Puanlarinin Betimsel Degerleri

Olg:iim . Diizeltilmis Son
On Test Son Test
Test
Grup n x ss x ss x
Deney 15 5933 911 79,67 7,24 81,90
Kontrol 15 65,73 5,19 65,47 4,63 63,23

Deney grubu 6gretmene yonelik tutum 6n test puan ortalamasi1 £=59,33 iken son
test puan ortalamasi1 ¥=79,67" dir. Kontrol grubu 6gretmene yonelik tutum 6n test puan
ortalamas1 =65,73 ikenson test puan ortalamasi ¥=65,47" dir. On test puanlar1 analize

kovaryat olarak dahil edilerek son test puanlari arasinda farkin olup olmadigini kovaryans

analizi teknigi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 6 ¢ da sunulmustur.
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Tablo 6.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ogretmene Yonelik Son Test Puanlarinin Kovaryans

Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Kontrol Edilen

Degisken 324,87 1 324,82 30,90 0,000
(On Test Puanlari)

Grup 2178,27 1 2178,27 207,19 0,000
Hata 283,86 27 10,51

Toplam 2545,37 29

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6gretmene yonelik 6n test puanlar
analizlere birlikte degisen olarak dahil edildiginde deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur (F=207,19;
p<0,01). On test puanlarina gére diizeltilmis son test puan ortalamalar1 deney grubu i¢in
81, 90 ve kontrol grubu igin 63,23 oldugu goriilmektedir. izleme ¢alismasinda uygulanan

Matematik dersi 6gretmenine yonelik tutum 6lgeginin puan ortalamalart deney (£=82,80;
ss=8,29) ve kontrol (¥=66,33; ss=4,45) gruplarinda deney Oncesi ve deney sonrasi puan

ortalamalariyla karsilastirildiginda deney grubundaki degisimin kalict oldugunu
gostermistir (F=158,70; p<0,01). Deney grubunun son test ve izleme 6l¢limii 6gretmene
yonelik tutum puan ortalamalarinin On test ortalamalarindan anlamli olarak yliksek
oldugu gozlenmistir. Kontrol grubunda puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
gorilmemistir (F=0,54; p>0,01). Bu sonu¢ arastirmanin "Uygulanan psiko-egitim
programinin 6grencilerin Matematik ders 6gretmenine yonelik tutumu iizerinde olumlu

etkisi vardir." hipotezini dogruladig1 saptanmistir.



55

BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular ilgili alan yazinda yer alan bulgular
cergevesinde, yurt i¢i ve yurt disinda yapilan konuyla ilgili ¢calismalarla iliskilendirilerek
tartisilmig ve yorumlanmaistir.

Yapilan bu aragtirmada Matematik dersi ve 6gretmenine yonelik olumsuz algisi
olan deney grubu 6grencilerine ders ¢alisma davranislarini gézden gegirmek ve kontrol
etmeye yonelik takip calismasiyla desteklenen psiko-egitim programi sonucunda
ogrencilerin egitimin verilmedigi kontrol grubu 6grencilerine gére Matematik ders bagari
puanlarinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica ¢alisma sonunda dgrencilerin Matematik dersi
ve 6gretmenine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde etkilendigi bulunmustur.

Deney grubu 6grencilerine yonelik psiko-egitim programi ile birlikte verimli ders
calisma becerilerini gézden gecirme ve kontrol etmeye yonelik takip caligsmasi
ogrencilerde Matematik ders basar1 puanlarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
Ozellikle deney grubu &grencilerinin verimli ders ¢alisma becerilerine yonelik takip
calismasindaki ‘ kendime giliveniyorum, giinliik tekrar ve soru ¢6ziim sayimi arttirdim,
O0gretmene daha ¢ok soru sormaya ve derse katilmaya basladim’ seklindeki geri
bildirimlerinden anlasildigr kadariyla 6grencilerin giinliilk tekrar yapmalari, derse
hazirlikli gelmeleri, verilen dersle ilgili sorumluluklarini ertelemeden yerine getirmeleri,
soru ¢ozmeye agirlik vermeleri ve performanslariin artmasinin  6grencilerin
basarilarinda, derse ve 08retmene yonelik olumlu algilarin gelismesinde etkili oldugu
sOylenebilir. Kaya (2001) lise 6grencilerine verimli ders calisma aligkanliklarini
kazandirmaya yonelik verdigi grup rehberligi programi ¢alismasi sonucunda deney grubu
ogrencilerinde kontrol grubu ogrencilerine gore ders basarilarimin - arttigini
gozlemlemistir. Ayrica akademik ders basarisi ile verimli ders ¢alisma aligkanliklar
arasinda olumlu anlamda iliskili oldugu yoniindeki bir¢ok arastirmanin ortak bulgusuyla
(Babaoglan, 2017; Biyikli, 2017; Yoriik, 2007) c¢alismanin bu bulgusu paralellik
gosterdigi gozlenmistir.

Biligsel davranis¢1 yaklagima dayali olarak deney grubu 6grencilerine verilen
psiko-egitim programi Ogrencilerin derse ve O0gretmene yonelik olumsuz algilarinin
degismesinde etkili oldugu gozlenmistir. Biligsel davranis¢1 yaklasima dayali olarak

Ogrencilere verilen programlarin verimli ders ¢alisma becerilerinde, simnav kaygisinda,
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akademik basarilarinin arttirmasinda olumlu bir etkisi oldugu benzeri arastirmalarda da
gorilmektedir (Subasi, 2000; Bozanoglu, 2005; Demirci ve Erden, 2016).

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin Matematik dersi ve dersin 6gretmenine
yonelik tutum ile ders bagar1 puanlar1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu sdylenebilir.
Matematik ders basarisi ile matematik dersine yonelik tutum arasinda pozitif bir iliski
oldugunu (Sezgin, 2007), lise 6grencilerinde matematik dersine yonelik olumsuz algilarin
ders basarisini olumsuz yonde etkiledigi (Balki ve ark.; 2009); ayrica 6grenme ve ders
calisma stratejilerine iligkin alginin (Bilasa, 2016) ve 0gretmen tutumlarinin (Serefli,
2003; Kog, Oztiirk ve Sahin, 2003) basariyla iliskisinin oldugu bulunmustur. Ayrica bu
konuda yapilan pek ¢ok ¢aligmada, tutum ve basar1 arasinda karsilikli bir iligkinin oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir (Tekindal, 1988; Baykul, 1990; Berberoglu, 1990; Saracaloglu,
2000; Savas ve Duru, 2005). Mirasyedioglu ve Peker’in (2003) arastirma sonuclar1 da
Matematik dersine yonelik olumlu algilar ve tutum gelistikge matematik ders basari
puanlarinda artis oldugunu desteklemektedir.

Arastirmada deney grubu Ogrencilerine verilen psiko-egitim programi
calismasinda 6grencilerin ¢ogunun besinci oturumdan itibaren ‘’matematik dersi 6nemli,
calisinca basarabilecegim bir ders, derse katilmaya basladim’’ seklindeki paylasimlari
matematik dersine yonelik yaptiklari calismalar ve derse katilimlari arttik¢a tutumlarinin
olumlu anlamda degismeye basladigini ifade ettikleri gdzlenmistir. Ozlii (2001)’ niin
calismasinda 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlarinin algiladiklart matematik
ders basarilariyla iliskili oldugu yoniindeki bulgusu da bu ¢alismadaki verilerle paralellik
gostermektedir.

Aragtirmada uygulanan psiko-egitim programinda Ogrencilerden alinan
geribildirimlerden Ogretmenin Ogrenciye yaklasgim ve davranislarinin 6grencinin
ogretmeni ve dersi algisinda etkili oldugu; 6gretmenin 6grenciye giiven duymasi,
ilgilenmesi, basariy1 yakalamasinda destekleyici tutum sergilemesinin deney grubu
ogrencilerinde derse ve dersin 6gretmenine karsi olumlu algilarin gelismesini sagladigi
gozlenmistir. Ayrica Yildirim (2000) ve Giinay (2003) tarafindan yapilan arastirma
sonuclar1 bu goriisii desteklemistir. Bu sonug da 6gretmenin 6grenciyle kurdugu iliskinin
oneminin ders basarisinda etkili oldugunu gostermektedir. Sama ve Tarim’m (2007)
yaptiklar arastirma sonucunda dgretmenlerin, basarisiz olarak algiladiklar: 6grencilerin,
olumlu davraniglarin1 pekistirmeye yonelik tutum ve davraniglar1 6nemli Olciide
gerceklestirdikleri tespit edilmis, bu durumun 6g8rencinin ders basarisina da olumlu

anlamda etkiledigi gozlenmistir. Ancak Ogretmenlerin dersinde basarisiz olarak
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algiladiklar1 6grencilere yonelik olumlu ve destekleyici tutumun olmadigi, 6gretmenin
sosyal hem de akademik davraniglar agisindan anlamli derecede olumlu bir performans
gosterdigi yoniindeki bulgular gdzlenmistir (Oztas, 2001; Kog, Oztiirk ve Sahin, 2003).
Literatiir taramasindaki bulgularla paralellik gdsteren bu arastirma sonuglarina gore de
O0gretmenin 0grenciye karsi tutumunun olumlu ve destekleyici olmasinin 6grencinin hem
ders basar1 puanlarinin artisinda hem de dgrencilerin derse ve dersin 6gretmenine yonelik
olumlu tutumlar gelistirilmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore 6grencilerin dersin 0gretmenine yonelik tutum ve
algilarmin ilgili dersin basaristyla iliskili oldugu; 6gretmene karsi olumlu tutum ve algilar
gelistikce derse daha ¢ok ilgi duyuldugu, 6grencilerin verimli ders ¢alisma yontemlerini
uygulamalarinda etkili olabilecegi sdylenebilir. Ozdiyar (2008) yaptig1 arastirmasinda
Ogrencilerin basarilarini 6gretmen davranislarina yiikledikleri sonucuna ulasmuistir.
Ayrica literatlirde Matematik ders basarist ile okul ikliminin destekleyici 6gretmen
davraniglar1 ve basar1 odaklilik boyutlar1 arasinda olumlu yonde giiclii bir iligki oldugu
gozlenmektedir (Grorgetti ve Bahcgetepe, 2015). Buna gore, 6grencilerin algiladiklar
Ogretmen davranislarinin basariyla iliskili oldugu bu aragtirma sonuglariyla paralellik
gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada deney grubuna verilen psiko-egitim programi ve verimli ders ¢alisma
becerilerini takip ¢alismalarindaki paylasimlardan gruptaki bazi 6grencilerin Matematik
dersine yoOnelik ortaokuldan beri basarisizlik yasadiklar1 ve bu nedenle basarili
olacaklarina dair inang ve cabalarinin olmadigr gozlenmistir. Bu degerlendirme
sonuglarina gore 0grencilerde 6grenilmis bir garesizlik oldugu sdylenebilir. Akademik
basari, derse yonelik inanclar ve 6grenilmis ¢aresizlik arasinda iligkilerin oldugu alanla
ilgili literatiirdeki bilgilerle paralellik gostermektedir. Aver’nin (2008) yaptigi arastirma
bulgularinda Ggrencilerin akademik basarilar1 yiikseldikge Ogrenilmis c¢aresizlik
diizeylerinin diistiigli; ayrica ders basarisinda duyussal faktorlerin bilissel faktorleri
etkileme giiciine sahip oldugu, matematik dersine iliskin basar1 inanci ve 6grenilmis
caresizlik arasinda negatif yonlii bir iligkinin olduguna yonelik arastirma bulgularn da
mevcuttur (Agac ve Masal, 2017).

Psiko-egitim programinin oturumlar1 siirecinde deney grubundaki bazi
Ogrencilerin derse ve dersin 0gretmenine yonelik *>matematik ¢alisilinca kolay bir ders,
bu dersi sevmeye basladim, dersin 6gretmeni ilgili, bana yardimer oluyor’ seklinde

olumlu yonde algilar gelistirmelerine ragmen Matematik dersine ¢alisma davraniglarinda
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ve basarisinda tek basina olumlu tutumun yeterli olmadigi, bunun yam sira evdeki
caligmalarin etkili olabilmesi i¢in ailenin destegi ve ev ¢alisma ortaminin da etkisinin
biiyilik bir 6nemi oldugu soylenebilir. Ailenin destegi ile 6grenci basarisi arasinda iligki
oldugu (Fan ve Chen, 2001; Nunn, 2014), 6grenci basarisizliginda aile faktoriiyle ilgili
etmenlerden ilgisizligin 6nemli sebep oldugu (Babaoglan, 2017) gozlenmistir. Lise
Ogrencilerinde okul basarisinda ailenin oynadigi rolii agisindan incelendiginde ailevi
sorunlar1 olan dgrencilerin okul basarilarinin, ailevi bir sorunu olmayan ve ailesinden
destek goren 6grencilerin okul basarilarindan daha diisiik oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur (Dam, 2008). Ayrica egitim agisindan destekleyici bir tutum i¢inde bulunan
ailelerden gelen cocuklarin okul basarilar1 daha yiiksek olduguna dair benzeri bulgularin
mevcut oldugu gozlenmistir (Celenk, 2003).

Literatiire bakildiginda 6grencinin basarisinda derse ve Ogretmene yonelik
tutumlar, verimli ders c¢alisma davranislari, aile destegi, ev c¢alisma ortami gibi
degiskenlerin birbiriyle iliskili oldugu gozlenmistir. Bu arastirmada deney grubu
Ogrencileriyle Ogrenci basarisinda rol oynayan bu degiskenlerden derse ve dersin
Ogretmenine yonelik olumsuz algi ile verimli ders ¢aligma davraniglarinin takibi birlikte
ele alinmistir. Deney grubu 6grencileriyle sekiz oturumluk psiko-egitim programi ve
verimli ders ¢alisma davranigini takip ¢aligmalarinda bilissel davranis¢1 yaklagima dayali
olarak akilc1 olmayan diisiinceleri bulma, sorgulama, diisiince kayit formlar1 tutma ve
yiikleme davranisi lizerinde ¢alismalar yapilmistir. Caligmalarin sonunda verilen psiko-
egitim programi ve verimli ders ¢aligma davranisini takip calismalarinin ders basarisi,
derse ve Ogretmene yonelik tutumlar iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasildig:
gozlenmistir.

Bu aragtirmanin sinirliliklarindan biri arastirmada 6grenci basarisi, 6grencinin
derse ve Ogretmene yoOnelik algisinda etkili olan aile ve Ogretmen faktorleri ile
calisilmamasidir. Bir baska smirliligi arastirmada Ogrencinin akademik basarisinda
sadece derse ve dersin 0gretmenine yonelik tutum ve ders calisma becerileri takibi ele
alinmustir. Ancak akademik basarida bu etmenlerin yani sira 6grenme ortami, 6gretmenin
kullandig1 yontem ve teknikler, arkadas, aile, ev ¢alisma ortami, algilanan sosyal destek
gibi faktorlerinde rol alabilecegi sdylenebilir. Ayrica arastirmada 6grencilerin basarilarini
Olgmek amaciyla kullanilan testler, gegerlik ve giivenirligi tartisgmalida olsa da
O0gretmenlerin 6gretim siirecinde basariy1 6lgmek i¢in hazirladiklar testlerdir. Kullanilan
bu sinav sonuglar1 ¢alismada ulasilan sonucun i¢ gegerliligi i¢in bir sinirlilik tagidig kabul

edilse de sonucun dis gecerligini giiclii hale getiren bir 6zellik tagidigi da sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin sonuglar ve bu alanda

arastirma yapacak arastirmacilara ve uygulamaya yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Calisma davraniglarii takip ¢alismasiyla desteklenen psiko-egitim programinin
verildigi aragtirmada asagidaki sonuglara ulasilmistir;

Bu egitimin,

1. Ogrencilerin Matematik ders basaris1 iizerinde olumlu etkisi oldugu
gOriilmiistiir.

2. Ogrencilerin Matematik dersine ydnelik tutumlari {izerinde olumlu etkisi
oldugu gozlenmistir.

3. Matematik dersinin 6gretmenine yonelik tutumlari olumlu yonde etkilemistir.

6.2. Oneriler

Asagida ¢aligma sonuglar1 dogrultusunda uygulamaya yonelik oneriler ve

calisma konusuyla ilgili yapilabilecek aragtirmalar hakkindaki oneriler sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Lisede calisan psikolojik danigmanlar bu programi derslerde basarisiz ve
derse ve dersin Ogretmenine yonelik olumsuz algist olan &grencilerle
uygulayabilirler.

2. Ogretmenlere yonelik Ogrencilere karsi tutumlarmin ogrencilerin  ders
basarisinda etkililigini kavratmak amaciyla seminer ¢aligmalar1 ya da hizmet
ici egitimler verilebilir.

3. Ogrencilerin derse yonelik olumlu algi ve tutumlarinin gelismesi igin
ogretmenler kendi derslerine karsi ilgi ve meraki uyandiracak nitelikte

Ogretim yontem teknikleri kullanmalari 6nerilebilir.
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Siif rehber 6gretmenleri ve brans 6gretmenlerine sinifinda basarisiz olan
Ogrencilere kars1 tutumlarinda daha hassas davranmalar1 ve sorunun
kaynagina yonelik tespit ¢alismalarmi okul rehberlik servisi ve aile
isbirligiyle yapabilir ve ¢6ziim i¢in ¢aligsmalar yiiriitmeleri onerilebilir.

Okul rehberlik servisleri derslerde basarisiz olan derse ya da dersin
O0gretmenine yonelik olumsuz algilar1 olan 6grencilere yonelik psiko-egitim
programi c¢aligmalar1 yapabilir. Bu olumsuz algilara sahip 6grencilerin
aileleriyle bu algilarin olugsmasindaki rollerine dair bireysel goriismeler ve
egitimler planlayabilir.

Ilkokul ve Ortaokul diizeyindeki oOgrencilerde basarisizlik sebepleri
belirlenerek  basartyr iyilestirme amaciyla miidahale programlari
uygulanabilir. Basarisizlik sebepleri lizerinde sadece davranigsal boyutlara
degil duyussal boyutlara da agirlik verilerek algi ve tutumlarin rolii
belirlenebilir ve bu amagla okulda caligmalar yapilabilir.

Bu caligmada Matematik dersi ve dersin 6gretmenine yonelik tutumlar
tizerinde galisilmistir. Matematik dersi haricindeki dersler i¢in de benzeri
problemler varsa belirlenen derslere yonelik olumlu algilar gelistirme amagli
dersin Ggretmenleri tarafindan okullarda kendi derslerine yonelik
ogrencilerde olumlu tutum olusturmak amacghi proje, yarisma ya da
etkinliklere agirlik verilebilir.

Her kademedeki okullarda smif rehber Ogretmenleri ve psikolojik
danismanlar 6grencilerin ihtiya¢ ve diizeyleri dogrultusunda verimli ders
calisma becerilerini kazandirma, gelistirme ve takip caligmalar1 yapip bu
davraniglarin kaliciligin1 ve ev ortaminda takibi saglamak amaciyla velilerle

isbirligi yapabilirler.

6.2.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu ¢alisma ortadgretim 10. Smif dgrencileriyle yapilmustir. ileride yapilacak
caligmalarda ortaokul ve {iniversite diizeyindeki 6grencilerle yapilabilir.
Benzer caligmalar lisede farkli sinif diizeyindeki 6grencilerle yiiriitiilebilir.
Bu ¢alismada ortadgretim Matematik dersi ve dersin 6gretmenine yonelik
tutumlar iizerinde calisilmis ancak benzeri galigmalar 6grencilerin basari

durumlan ve ihtiya¢ duyulan bagka dersler i¢in de gergeklestirilebilir.
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Bu c¢alismada oOgrencilerin ders basarilarini etkileyen ders ve dersin
O0gretmenine yonelik tutum ile verimli ders ¢alisma davraniglari takip etmenin
rolii iizerinde c¢ahsilmistir. ileride yapilacak calismalarda ailenin rolii,
Ogretmen tutumlari, 6gretim yontem teknikleri, yetenek, anne, baba egitim
diizeyi, ev calisma ortami, 6gretmenlerin basarisiz 6grencilere yonelik algisi,
hazir bulunusluk diizeyi, algilanan sosyal destek, 6z yeterlik inanci1 gibi
Ogrenci basaris1 ve algida rol alan bagka degiskenlerin etkisi de deneysel

calismalarla incelenebilir.
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EKLER

EKk 1. Psiko-Egitim Programi

Bilissel Davramis¢i1 Yaklasim Uygulamasi

Program toplam sekiz oturum halinde hazirlanmistir. Her oturumdaki amag, hedef

davraniglar, igerik ve uygulama siirecine yonelik programa iliskin bilgiler asagida

sunulmustur.

1.0turum

Amag: Grup iiyelerinin, grup lideri ve birbirleriyle tanigmalarini saglamak, grup

kurallarin1 belirlemek ve grup tiyelerini siire¢ hakkinda bilgilendirmek.

Hedef Davramslar : Uyeler;

Materyal

Siirec:

Birbirlerini ve grup liderini tanirlar.
Grup stireci ve isleyisini anlarlar.
Grup kurallarinin énemini kavrarlar.
Grubun amacini kavrarlar.

Grup stirecine iliskin kurallar bilirler.

Grup stirecine aktif katilimin 6nemini kavrarlar.

Form 1 (Grubun Amaglar1)
Form 2 (Grup Kurallar)

Grup lideri, gruba, kendini tanitir daha sonra grup iiyeleri, ikiserli olarak
eslestirilir. Her bir lyenin, es oldugu diger iiyeye, kendini tanitmasi
sOylenerek, bunun i¢in bes dk. zaman verilir. Zaman bitiminde, her bir {iye
tanimaya calistigi diger iyeyi, gruba tanitir ve boylece grup iiyelerinin
birbirleriyle tanismalar1 saglanir.Her bir iiyeye Form 1 dagitilir ve grubun
amaclar1 grup iiyelerine agiklanir.

Grubun amaglar1 belirlenir, tyelerin kendi kisisel amaglar1 ile grup

amaglarinin benzer ve farkli yonlerini ifade etmeleri istenir.
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Grup caligmasi ve oturumlarla ilgili genel bilgilendirme yapilir, bu oturumun
hedeflerinden bahsedilir. Grupta giiven olusturulmaya caligilarak, iiyeler grup
kurallar1 hakkinda bilgilendirilir ve Form 2 dagitilir. Uyelerin grup kurallar
ile ilgili ne diisiindiikleri sorulur ve uyulmasi gereken baska kural olup
olmadigiyla ilgili diistinceleri 6grenilir.

Grup stirecinde, kullanilacak yontemler ve ev 6devlerinin 6énemi konusunda
bilgi verilir.

Gruba katilim konusunda iiyeler cesaretlendirilmeye calisilir, duygularimizi
ifade etmenin ve paylasmanin 6nemi iizerinde durulur.

Genel bir 6zetleme yapilarak oturum sonlandirilir.



Form-1

[S—

Grubun Amaclar

Grup iiyelerinin kendilerini tanimalarina ve anlamlarina yardimer olmak.
Grup tliyelerinin birbirlerini tan1yip anlamalarina yardimci olmak.
Uyelerin duygu ve diisiincelerini ictenlikle ifade edebilecekleri samimi ve
giivenli ortami olugturmak.

Uyelerin baskalarini dinlemelerine ve baskalarinin yasantilarma duyarlilik

kazanmalarina yardimci olmak.

. Uyelerin Matematik dersi ve dersin 6gretmenine yonelik olumsuz algilarini

belirlemek.
Uyelerin Matematik dersi ve dersin dgretmenine y&nelik olumsuz algilarin

yerine olumlu algilar gelistirmesini saglamak.

78
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Form-2
Grup Kurallan

1. Her hafta bir oturum yapilacak sekilde toplam sekiz hafta toplanilacaktir.
Grup oturumlar1 50 dakikadir.

2. Grupta konusulanlar gizlidir ve grup tliyelerinin bunlar1 grup disinda
konusmamalar1 beklenmektedir.

3. Her iiyenin gruba katilmasi duygu ve diisiincelerini i¢tenlikle ifade etmesi
beklenmektedir.

4. Grup tiyeleri birbirlerini saygiyla dinlemeye, anlamaya calisacaktir. Gruba
iki kez iist iiste katilmayan, toplam ii¢ kez katilmayan {iye gruptan ¢ikarilir.

5. Grup iiyeleri ev 6devlerini yapmakla ytikiimlidiir.
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Amag: Grup iiyelerine, basar1 kavrami, okul basarisinda Matematik ders

basarisinin dnemi kavratilarak bu dersteki basarisizligin sebepleri ile ilgili farkindalik

kazandirmak.

Hedef Davramslar : Uyeler;

Materyal

Siireg:

Basarinin tanimini yaparlar.
Uyeler okul basarisinda Matematik ders basarisinin énemini kavrarlar.

Matematik dersi basarisizlik nedenleri hakkinda farkindalik kazanirlar.

Yazi tahtast
Kagit kalem
Form 3 (Disli Cark)

Grup liyelerine “Sizce basari nedir ?”, “Basar1 denince aklimiza gelenler nedir
?” sorular1 sorulur, beyin firtinasi yapilir, grup tiyelerinin fikirleri alinir ve
tiyelerin agiklamalar1 kii¢iik yazi tahtasina yazilir. Ardindan basarinin tanimi
tiyelere agiklanir.

Grup fyelerinin kendi okul hayatlarindaki basar1 yasantilarin1 grupla
paylasmalar1 saglanir.

Uyelerin okul basarisinda Matematik ders basarindaki rolii agiklanr.
Ozellikle karne notlari, tesekkiir-takdir belgesi alma, yil sonu notunun yiiksek
olmasi, tiniversiteye yerlesme, giinliik hayatta kullaniminin énemi gibi kisa
ve uzun vadedeki 6nemi 6rneklerle agiklanir.

Matematik dersi basarisizlik nedenleri ile ilgili liyelere Form 3 dagitilarak
doldurmalari i¢in bes dk zaman taninir. Zaman bitiminde iiyelerden gontillii
olanlara Matematik dersi basarisizlik nedenlerini paylagsmalar1 saglanir.
Uyelerin Matematik dersi basarisizlik sebeplerinden ortak ve farkli olan
nedenler belirlenir.

Oturumu bitirmeden dnce soracaklari bir soru veya sdyleyecekleri bir fikirleri
olup olmadig1 sorulur. Bir sonraki oturuma kadar ev 6devi olarak Matematik
dersi basarisizlik sebeplerini diislinlipkendi basarilar1 tizerindeki etki

diizeylerini puanlamalari istenir.
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Amag: Grup iiyelerini, algi kavrami, Matematik ders basarisinda derse yonelik

algimin 6nemi kavratilarak tiyelerin algisini etkileyen etmenlerin neler oldugu ile ilgili

farkindalik kazandirmak.

Hedef Davramslar : Uyeler;

Materyal

Siireg:

Alginin tanimini yaparlar.
Matematik dersi bagarisinda algiin éneminin kavrarlar.

Derse yonelik algilarini etkileyen etmenleri bilirler.

Y az1 tahtast

Kagit kalem

Grup iiyelerine bir dnceki oturumda neler yapildigi, hangi konularin ele
alindigi  sorularak oturuma baslanir. Uyelere bir &nceki oturum
hatirlatildiktan sonra verilen ©6dev hakkinda diisiinceleri paylasmalari
saglanir. Matematik dersi basarisizlik sebepleri bireysel, aile, 6gretmen, okul,
arkadas ve cevre etkenli sebepler olarak kategorilenmesi saglanir. Ardindan
bu oturumda bireysel faktorlerden biri olan algi iizerinde calisilacag
hakkinda gruba bilgi verilir.

Grup tiyelerine “Sizce alg1 nedir ?” sorusu sorulur, beyin firtinas: yapilir ve
tiyelerin fikirleri alinarak agiklamalar: kiigiik yazi tahtasina yazilir. Uyelere
alginin  nasil  olustugu ve algiladigimiz olay ve olgulart nasil
anlamlandirdigimizi somut bir sekilde kavratmak amaciyla gorseller izletilir.
“’Matematik dersine yonelik algilarimiz’” baslikli pano calismasi yapilir.
Biitiin tiyelerin katilimi saglanacak sekilde bu konu hakkindaki fikirlerini
kartlara yazmalar1 sonrasinda panoya asmalar1 istenir. Panoda yer alan
Matematik dersine yonelik algilarin “’derse mi yoksa dersin 0gretmenine
mi’’, olumlu mu yoksa olumsuz algt mi’’oldugu grup iiyeleri arasinda
gortstilerek belirlenir ve liyelerin cevaplari siniflandirilir. Var olan derse yada

dersin 6gretmenine yonelik olumlu algilarin basariya, olumsuz algilarin da
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basarisizliga neden olabilecegi belirtilerek algilarin matematik ders
basarisindaki rolii liyelere agiklanir.

Oturum Ozetlenir, tliyelere konuyla ilgili soracklar1 ve sdyleyecekleri bir
fikirleri olup olmadig1 sorulduktan sonra iiyelerden gelecek oturuma kadar
Matematik dersine yonelik olumsuz algilarinin neler oldugu ve ne gibi

sonuglar yarattigini diistinmeleri ev 6devi olarak istenir.
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Amag: Grup iyelerinin Matematik dersine yonelik olumsuz algilarim

belirlemesini saglayarak bu alginin yarattigi olumsuz sonuglari fark ettirmek.

Hedef Davranis : Uyeler;

Materyal

Siireg:

Matematik dersine yonelik olumsuz algiy1 bilirler.
Matematik dersine yonelik olumsuz alginin sonuglarini bilirler.
Matematik dersine yonelik hangi akilct olmayan diisiincelerin olumsuz algiy1

olusturdugunun farkina varirlar.

Yazi tahtasi
Kagit kalem
Form 4 (Akilct Olmayan Inanglari Yakalama)
Form 5 (Akilcr Olmayan inanglar1 Sorgulama)

Form 6 (Diistince Kayit Formu)

Onceki oturum iiyelerin katilimiyla dzetlenerek baslanir. Tahtaya durumlar,
duygular ve diisiinceler seklinde ii¢ siitun ¢izlir. Uyelere tahtada Matematik
dersine yonelik durum 6rnekleri (Matematik dersinden diisiik notaldim, ders
performansim diisiik, Matematik dersinde c¢ok basariliyim gibi) yazilir.
Goniillii tiyelerden tahtaya yazilan durumla ilgili duygu ve disiinceleri
yazmalart istenir. Uyelere <> duygulari belirleyen durumlar midir yoksa baska
bir sey mi var? sorusu sorularak iiyelerin ‘’diisiinceler’” cevabin1 bulmasina
kadar iiyelerle tartigmaya devam edilir. Uyelere bu paylasim esnasinda olasi
ayni duruma farkli tepkiler gosterilebilecegi, farkli duygular hissedilebilecegi
gosterilir.

Uyelere ABC modelinin diisiince diizenleme teknigi olduguyla iligili
aciklama yapilir. Bu teknigin diislincelerdeki ¢arpitmalart bilmek agisindan
onemi belirtilir. Uyelerin derse ydnelik olumsuz algilarmin 6zellik ve etkileri
hatirlatilir ~ ve iiyelere Form 4 dagitilir. Uyelere akilci olmayan inanci
yakalama yontemi gosterildikten sonra Form 5 dagitilir akiler olmayan

inanglar1 sorgulamasi uygulamali olarak gosterilir. Uyelerin bu konudaki
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fikirleri paylasmalar1 saglanir ve doldurulan formlar dogrultusunda
Matematik dersine yonelik olumsuz alginin ne gibi sonuglar yarattigi
agiklanir.

Oturum oOzetlenip sonlandirilirken iiyelere bir sonraki oturuma kadar
Matematik dersine yonelik olumsuz algiya iligkin Form 6 6dev olarak verilip

hafta boyunca diisiince kaydi tutmalar1 istenir.
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Form- 4
Akiler Olmayan Inanclar1 Yakalama Formu
Adi1 Soyadz:

Mantiksiz Inanglar bizim diisiincelerimiz arasina gizlenmistir ve biz bunlar
dogrudan ve kolayca fark edemeyiz. Asagida yasanan herhangi bir problemde mantiksiz

inanglarin katkis1 olup olmadigini belirlemenin bazi pratik yollar1 verilmistir:

1. Eger problemi c¢ozmeye calisiyorken kendinizi kisir bir dongiliniin i¢inde
buluyorsaniz,

2. lginizde heniiz ne oldugunu bulamadiginiz bir seyin bu problemin ¢dziilmesini
engelledigini hissediyorsaniz,

3. Bu problemi ¢ozmek i¢in kafanizda siirekli sizin ve baskalarmin kesinlikle
yapmast, diisiinmesi, hissetmesi gereken seyler varsa,

4. Kendinizi, bu problemin gercekte nasil oldugunu unutup nasil olmasi gerektigini
diistiniirken yakaliyorsaniz,

5. Bu durumu sik sik hayalinizde ¢6ziiyor ya da sihirli bir giiciin sizi bu durumdan
hemen ve kolayca kurtarmasini istiyorsaniz,

6. Bu problemi ¢dzmeye calisirken baskalrinin sizin hakkinizda ne diisiineceginden
cekiniyorsaniz,

7. Aslinda ¢oziimii biliyor ve uygulayamiyorsaniz,

8. Problem hakkinda diisiiniirken siklikla ¢’...evet, ama...”” ciimleleri kuruyorsaniz,

9. Dabha ¢ok ¢oziimii ertelemeyi, dikkatinizi problemden uzaklastirmayi ve problemi
gormezden gelmeyi tercih ediyorsaniz,
Biiytik ihtimalle bu problemde gizlenmis mantiksiz inan¢ veya inanglarimizin

katkis1 oldukga fazladir.
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Akiler Olmayan Inanci Sorgulama Formu

Adi1 Soyadz:
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Once belirlediginiz inanci asagida verilen bosluga yazdiktan sonra bu belirlediginiz

inanc1 diisiinerek asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

Belirlenen inang:

alternatif diisiinceler iiretmenize yardimei oluyor mu?

Bu inancin her zaman ve kesinlikle dogru oldugun kanitlayacak | Evet Hayir
gergek kanitlara sahip misiniz?

Bu inang sizin kendinizi mutlu ve giiglii hissetmenize yardimci | Evet Hayir
oluyor mu?

Bu sahip oldugunuz inang gelecekte karsmniza ¢ikabilecek | Evet Hayir
problemleri ¢ozmenizde size yardimci olabilecek mi?

Bu inang sizin amaglariniza ulasmaniza katki sagliyor mu? Evet Hayir
Bu inan¢ sizin baskalariyla acik, diiriist ve saglikli iligkiler | Evet Hayir
kurmaniza yardimci oluyor mu?

Bu inan¢ sizin yaratict diisiinmenize, problemler karsisinda | Evet Hayir

Eger tablodaki sorularin tamamina ya da bir kismina hayir demisseniz, bu inancin yerine

alternatif gercekci inang yerlestirmenin zamani gelmistir.
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Form- 6
Diisiince Kayit Formu
Adi1 Soyadz:
Olay Diisilince Duygu Davranis Alternatif Duygu

Diisiince




5.0turum
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Amag: Grup iiyelerinin Matematik dersi 6gretmenine yonelik olumsuz algilarini

belirlemesini saglayarak bu alginin yarattigi olumsuz sonuglari fark ettirmek.

Hedef Davrams : Uyeler;

*  Matematik dersi 6gretmenine yonelik olumsuz algiy1 bilirler.

*  Matematik dersi 6gretmenine yonelik olumsuz alginin sonuglarini bilirler.

* Matematik dersi 6gretmenine yonelik hangi akile1r olmayan diisiincelerin

olumsuz algiy1 olusturdugunun farkina varirlar.

Materyal
*  Yaz tahtasi
* Kagit kalem

* Form 6 (Diisiince Kayit Formu)

Siireg:

*  Bu oturumda bir 6nceki oturum 6zetlenerek ev ddevi olarak verilen diisiince

kayit formlarini iiyelerin grupla paylasmalar1 saglanir. Bir dnceki oturumda

tahtada uygulamali olarak yapilan durum, duygu, diisiince etkinligi bu

oturumda Matematik dersi 6gretmenine yonelik durum 6rnekleri (Matematik

dersi O0gretmeniyle iletisim kuramiyorum, beni sevmiyor, bana diisiik not

veriyor ya da en sevdigim 6gretmen gibi) verilerek yapilir.

«  Uyelere ABC modeli tekrar agiklanir. Uyelerin Matematik dersi gretmenine

yonelik olumsuz algilarinin 6zellik ve etkileri hatirlatilir ve bu konuda

tiyelere akilci olmayan inanci yakalama yontemi ve akilci olmayan inanglari

sorgulama teknigi tekrar hatirlatilir. Uyelerin Matematik dersi dgretmenine

yonelik olumsuz algisinin ne gibi sonucglar yarattigi ile ilgili sokratik

sorgulama yontemi kullanilarak belirlemeleri saglanir.

* Oturum oOzetlenip sonlandirilirken {iyelere bir sonraki oturuma kadar

Matematik dersi 6gretmenine yonelik olumsuz algiya iliskin Form 6 6dev

olarak verilip hafta boyunca diigiince kayd1 tutmalari istenir.
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Form- 6
Diisiince Kayit Formu
Adi1 Soyadz:
Olay Diisilince Duygu Davranis Alternatif Duygu

Diisiince
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6. Oturum
Amag: Grup iyelerinin Matematik dersi ve Ogretmenine yonelik olumsuz

algilarin1 degistirme yollarini bulmalarini saglamak.

Hedef Davrams : Uyeler;
* Matematik dersine yonelik olumsuz algiy1 degistirme yollarin bilirler.
* Matematik dersi 0gretmenine yoOnelik olumsuz algiyr degistirme yollarini
bilirler.
* Matematik dersi ve 6gretmenine yonelik olumsuz algiy1 degistirme yollarini

kullanmaya baslarlar.

Materyal
*  Yaz tahtasi
+ Kagit kalem

*  Form 7 (Olumlu Diisiinme)

Siireg:

« Bir onceki oturum ayrmtili olarak o6zetlenir. Uyelerin dért ve besinci
oturumlardaki ev 6devi olarak verilen Matematik dersi ve dersin 6gretmenine
yonelik olumsuz algiya iliskin Diisiince Kayit Formlar1 iizerinde sokratik
sorgulama, tanimlama, tartisma teknikleri ile paylasimlari saglanir.

* D (disputing- ¢iiriitme) E (effect) F (feeling) dizgesi agiklanir.

« Uyelerin akilci olmayan inanclar1 yerine bu inaglari ciiriiten alternatif
diisiinceleri grupla paylagsmasi saglanir.Bu paylasimlardan sonra grup
tiyelerinin her birinde ortaya ¢ikan yeni duyguyu (kendine giiven, 6zyeterlilik
olumlu akademik benlik gibi) fark etmeleri saglanir.

+  Uyelerin kendi diisiinceleri iizerinde diisiinmeleri icin siire verilir ve varsa
fikirleri paylasmalar1 saglamir. Uyelere Matematik dersi ve dersin
O0gretmenine yonelik olumlu algilarin gelistirilmesi amacgli Form 7 dagitilir.
Formda once olumsuz algilar ile igili diisiinceleri siralamalar1 ardindan bu
diisiincelerin alternetiflerini bulmalari saglanir ve grupla paylagmalari istenir.

*  Oturumu o6zetledikten sonra iiyelere 6dev olarak Matematik dersi ve dersin
ogretmenine yonelik gelistirilen olumlu algilarin avantaj ve dezavantajlarinin

diisiiniilmesi istenir. Ayrica okul hayatinda “’yaptim’’ ve “’yapamadim’’
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dediklerinde “* neden?’’ sorusuna verdikleri yanitlar1 diistinmeleri istenerek
bir sonraki oturumda calisilacak yiikleme stili konusuna hazirlikli olmalari

saglanir.
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Form- 7
Olumlu Diisiinme
Adi Soyad: Tarih:

Cogumuz farkinda bile olmadan kendimizi engelleyen, bizi kotii hissettiren seyler
diisiiniir, zaman zaman bunlar1 baskalarina da sdyleriz: * Tembelim, elimde degil, bu
derse calisamiyorum, yapamam, 6gretmen beni sevmiyor, 6gretmen bana diisiik not
veriyor *’ ve daha bagkalari. Bu tiir diisiince ve konusmalar bizi gercekten engeller ve
¢ogu zaman da bize aci verir. Bu diislinceleri kontrol edip degistirmenin ilk adimi

bunlarin neler oldugunu bulup yazmakla baslar.

Beni engelleyen, benim kendimi kotii hissetmeme neden olan diisiincelerim ve

kendim hakkinda bagkalarina sdylediklerim:

1.

Bizi engelleyen negatif diislincelerimizi belirledikten sonra bunlar1 kontrol edip
degistirmenin oldukga pratik ve etkili bir yolu vardir. Ben bunu *’ Diisiinsel Destekleme’’
olarak adlandiriyorum. Kisaca diisiinsel destekleme, ¢’ Kendimiz hakkinda kendimize
olumlu seyleri tekrar ve tekrar sdyleme’” olarak tanimlayabiliriz. Ornegin kendi hakkinda
‘basarisizim’ diye olumsuz diisiinen bir 6grenci kendi kendine ve defalarca ¢ Ben ¢aliskan
bir 6grenciyim’ demeye basladiginda ve bu dogrultuda verimli ders c¢aligmaya

basladiginda ¢ok kisa siirede degisimin nasil gergeklestigini gorecektir.
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Simdi yukarida belirlediginiz kendinizi engelleyen negatif diisiincelerden ( ND)
lic tanesini secerek asagiya tekrar yazip altina Diisiinsel Destekleme Cilimlelerinizi (

DDC) yazin.

1. Negatif Diistince (ND):

Diisiinsel Destekleme Ciimlesi (DDC)

2. Negatif Diigiince (ND):

Diisiinsel Destekleme Ciimlesi (DDC)

3. Negatif Diisiince (ND):

Diistinsel Destekleme Ciimlesi (DDC)

Simdi yukarida yazdiginiz Diislinsel Destekleme Ciimlelerinizi sirasiyla
ve her birini en az bes kez gercekten inanip hissederek kendi kendinize yiiksek
sesle tekrar edin ve giin i¢inde sik sik miimkiinse sesli degilse sessizce bu
climleleri kendinize sdyleyin. Degisim diislincelere inanip bunu destekleyen

duygularla davranis haline gelecektir.
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7. Oturum
Amag: Grup lyelerine yiikleme stilinin basarida roliinii kavratmak ve Matematik
dersi ve dgretmenine yonelik olumsuz algilarin yerine olumlu algilar yerlestirilmesini

saglamak.

Hedef Davrams : Uyeler;
*  Yiikleme stilinin tanimin1 kavrarlar.
*  Yiikleme stilinin basarida roliinii kavrarlar.
* Matematik dersine yoOnelik olumsuz algilarin yerine olumlu algilar
yerlestirirler.
*  Matematik dersi 6gretmenine yonelik olumsuz algilarin yerine olumlu algilar
yerlestirirler.
Materyal
*  Yazi tahtasi
+ Kagt kalem
*  Form 8 (Yiikleme)

Siireg:

* Oturum Onceki oturumun Ozetlenmesiyele baslatilir ve verilen 6devleri
ogrencilerin iiyelerle paylasmasi saglanir.

+  Upyelere Form 8 dagitilip doldurmalar istenir. Uyelere yiikleme stilinin
tanimi1 agiklandiktan sonra iiyelerin yiikleme stilleri (yetenek, verimli ders
calisma, c¢aba, dersin kolay olmasi, sans, dgretmeni sevmek) frekanslari
tahtaya yazilir ve genel tablo {izerinde tartigilir.

« Uyelere yetenek kavrami ve yetene§in gelistirilebilir oldugu ile ilgili
aciklama yapilir. Cabaya yiliklemenin islevselligi vurgulanir ve uygun
cabanin da verimli ders ¢alisma ile ilgili oldugu iizerinde durulur.

«  Upyelerle basarida dersi veya dersin dgretmeninine kars1 olumlu duygularm
hissedilmesinin bagaridaki 6nemi {lizerinde tartisilir.

*  Oturumu Ozetleyerek sonlandirilmadan 6dev olarak iiyelerden bir sonraki
oturuma kadar kendilerinde olusan farkli diisiince, duygu ve davranislari

belirleyip grupla paylasmak i¢in gruba getirmeleri istenir.



Form- 8

YUKLEME

Eger Tiirk Dili Edebiyat1 dersinden basarili olmugsan bu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Bu konuda zaten yetenekli oldugumdandir.

Bu dersi 6grenmek i¢in verimli ve diizenli ders ¢alistigimdandir.
Bu ders ¢ok kolay oldugundandir.

Bu dersin 6gretmenini sevdigimdendir.

Bu dersisevdigimdendir.

Bu derste sansli oldugumdandir.

Eger Fizik dersinden basarili olmussan bu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Bu konuda zaten yetenekli oldugumdandir.

Bu dersi 6grenmek i¢in verimli ve diizenli ders ¢alistigimdandir.
Bu ders ¢ok kolay oldugundandir.

Bu dersin 6gretmenini sevdigimdendir.

Bu dersisevdigimdendir.

Bu derste sansli oldugumdandir.

Eger Matematik dersinden basarili olmusgsan bu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Bu konuda zaten yetenekli oldugumdandir.

Bu dersi 6grenmek i¢in verimli ve diizenli ders ¢alistigimdandir.
Bu ders c¢ok kolay oldugundandir.

Bu dersin 6gretmenini sevdigimdendir.

Bu dersisevdigimdendir.

Bu derste sansli oldugumdandir.

Eger Kimya dersinden basarili olmugsan bu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Bu konuda zaten yetenekli oldugumdandir.

Bu dersi 6grenmek i¢in verimli ve diizenli ders ¢alistigimdandir.
Bu ders ¢ok kolay oldugundandir.

Bu dersin 6gretmenini sevdigimdendir.

Bu dersisevdigimdendir.

Bu derste sansli oldugumdandr.

Eger Cografya dersinden basarili olmugsan bu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Bu konuda zaten yetenekli oldugumdandir.

Bu dersi 6grenmek i¢in verimli ve diizenli ders ¢alistigimdandir.
Bu ders ¢ok kolay oldugundandir.

Bu dersin 6gretmenini sevdigimdendir.

Bu dersisevdigimdendir.

Bu derste sansli oldugumdandir.
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8. Oturum
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Amag: Grubun kazanimlarini ifade etmesini ve bu kazanimlarini okul hayatinda

islevsel olarak kullanmasini saglamak.

Hedef Davrams : Uyeler;

Materyal

Siireg:

* Grubun kazanimlarini ifade ederler.

* Grup kazanimlarininokul hayatinda islevsel olmasinin 6nemini kavrarlar.

* Grup kazanimlarini islevsel olarak kullanmaya baslarlar.

Yazi tahtast

Kagit kalem

Grup tiyelerine bir dnceki oturum 6zetlenir ve ddevleri ile ilgili paylasimlari
alinir.

Program ilk oturumdan itibaren son oturuma kadar birkag ciimleyle 6zetlenir.
Her bir iiye i¢in programin basindan sonuna kadar kendisinde gozlemlenen
olumlu degisimleri ifade edilir ve tesekkiir edilir.

Her bir iiyeden programdan kazanimlarimi gruba paylasmalari istenir ve
arkadaslarinda gozledikleri olumlu degisimleride ifade etmeleri saglanir. S6z
hakki alan tiyelerden bazilar1 kendilerinde ve arkadaslarinda derse ilginin
artt1g1, 6gretmenle iliskilerin diizeldigi, derse katiliminin arttig1 gibi olumlu
gelismelerin ~ yasandigimi  belirttiler.  Uyelerde gdzlemlenen olumlu
degisimlerin okul hayatinda islevsel olmasinin (motivasyon, kendine giiven,
sinavlarda basarili olma, amaglarina ulasma gibi) 6nemi belirtilir. Grup

tiyelerine tesekkiir edilip stire¢ sonlandirilir.
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Verimli Ders Calisma Davranislarim Takip Calismasi

Uyelere programin verilmesi planlanan giin disinda haftada bir giin ayrica verimli
ders ¢aligma yontemleri ve bu yontemlerin uygulanmasinin kontroliinii yapmak amaciyla
toplanilir. Uyelere verimli ders ¢calismada hedef belirlemek, motivasyon, plan hazirlamak,
caligma ortami, dikkat, etkin okuma ve dinleme, not tutma, tekrar yapma, sinavlara
hazirlik gibi basar1 Ogelerinin 6nemi hakkinda agiklamalar yapilir. Verimli ders
calismanin ders basarisini arttirabilecegi bunun da derse ve dersin 6gretmenine karsi
olumlu algilarin olusmasinda yarar saglayabilecegi kavratilir. Verimli ders c¢alisma
davraniglarini etkili bir sekilde gosteren tliyelerle verimli ders ¢alisma planlar1 hazirlandi,

soru ¢oziim takip cizelgesi olusturuldu.
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Ek 2. Matematik Dersine Yonelik Tutum Olcegi(Ornek Maddeler)

Sevgili Ogrenciler,
Bu olgek ile Matematik dersinin basarisini  etkileyen faktdrlerin  incelenmesi
amaclanmaktadir. Sorular1 dikkatlice okuyup, size uygun diisen segenegi, kendi
diisiincelerinizi yansitacak bicimde X isareti ile belirtiniz. Liitfen her soruyu
cevaplandiriniz. Bos soru birakmamaya 6zen gdsteriniz. Vereceginiz bilgiler hi¢ bir
kisiye bildirilmeyecek, bilimsel amacla kullanilacaktir. Isim ve numara yazmaniza gerek

yoktur.

Anketi doldurarak saglamis oldugunuz katki ve yardimlarinizdan dolay1 tesekkiir

ederim.
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Matematik dersinde basarili olacagima eminim.
6. | Matematik bence ¢ok zor bir derstir.
7. | Ogretmenlerimle matematik konularinda
tartismaktan ¢ekinirim.
9. | Matematik dersinde 6rnek sayilabilecek bir 6grenci
degilim.
10. | Matematik okul disinda katki saglamayan bir
angaryadir.
13. | Matematik dersinde 6grendiklerimin igime
yarayacagina inanmiyorum.
15. | Sadece dersten gegmek i¢in matematik ¢alistyorum.
19. | Matematik ¢cok yogun olarak akademik terimlerin
kullanildig: sikici bir derstir.
23. | Matematikle ugrasirken kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum.
25. | Matematik dersinde 1yi bir 6grenci olduguma
inaniyorum.
28. | Gelecekte herhangi bir sinavda matematikle ilgili 1yi
bir derece yapacagima inaniyorum.
32. | Matematik dersi bence ¢ok sikici bir derstir.
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Ek 3. Matematik Dersi Ogretmenine Yonelik Tutum Olcegi(Ornek Maddeler)

Sevgili Ogrenciler,
Bu olgek ile Matematik dersinin basarisini  etkileyen faktdrlerin  incelenmesi
amaclanmaktadir. Sorular1 dikkatlice okuyup, size uygun diisen secenegi, kendi
diisiincelerinizi yansitacak bicimde X isareti ile belirtiniz. Liitfen her soruyu
cevaplandiriniz. Bos soru birakmamaya 6zen gosteriniz. Vereceginiz bilgiler hi¢ bir
kisiye bildirilmeyecek, bilimsel amagla kullanilacaktir. Isim ve numara yazmaniza gerek
yoktur.

Anketi doldurarak saglamis oldugunuz katki ve yardimlarinizdan dolay1 tesekkiir

ederim.
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1. | Ogretmenim anlattiklarimi dinler.

2. | Ogretmenim derste soru sormama izin verir.

3. | Ogretmenim giiler yiizliidiir.

5. | Ogretmenim sorularimi agik ve net olarak

cevaplar.

7. | Ogretmenime dersle ilgili sorulari rahatlikla

sorarim.

10. | Ogretmenimin dersle ilgili istediklerini yapmaya

calisirim.

12. | Ogretmenim konusmalarmi anlarim.

18. | Ogretmenim dersi sikic1 anlatir.

19. | Ogretmenim sinavlardaki notlarimi eksik verir.
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Ek 4. iZIN BELGESI
\}g‘wm o, TG
S A% YUREGIR KAYMAKAMLIGI

Mehmet Akif Inan Anadolu Lisesi Miidiirliigii

Say1 :38114414-604.02-E.11150736 12.06.2019
Konu : Demet SISLI

Sayin Demet SISLi
Mehmet Akif Inan Anadolu Lisesi Rehber Ogretmeni

Cukurova Universitesi Yiiksek Lisans egitiminiz kapsaminda "Matematik Dersi ve
Ders Ogretmenine Yénelik Olumsuz Alginin Degistirilmesine Iliskin Grup Rehberligi
Uygulamasinin Etkisi" konulu tez ¢alismasini okuluz égrencileriyle yiiriitmenizde
kurumumuzca bir sakinca yoktur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Tolga NACAR
Okul Miidiirti

Eki :
by 0b gt
17 taran 2019

/“9/{'
Ad PTT Evleri Mahallesi 3629 Sokak No3 01240 Yiiregir-ADANA J J\ALAQ
Adres § Evleri Mahallesi 3629 Sokak No 2 iiregiir-/
Elektronik Ag: http://mehmetakifinanal.meb.k12.tr/ Tel: 0322329 1276‘")@1[“Mbu
e-posta : 974800@meb.k12.tr Belgegecer: 0322 329 5645 ‘

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzal hutps: .meb.gov.tr adresinden 08b4-07d9-3829-alad-42¢3 kodu ile teyit edilebilir.
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