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(Yiiksek Lisans Tezi)
Ezgi TATAR

0z

Bu aragtirma, Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢alismalarinin
ogrencilerin  miizikal  becerilerine  etkisini = gozlemlemek  amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi donem 5-6 yas
arast 15 Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri arastirmact tarafindan
gelistirilen Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarinin Okul
oncesi Donem Ogrencilerinin Miizikal Becerilerine FEtkisi Gozlem Formu
araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin nicel verilerine destek olmak amaciyla
arastirmact ve Ogretmen giinliikkleri, alan notlar1 tutulmustur. Arastirmanin veri
toplama siirecinde uygulanmak iizere, aragtirmaci tarafindan bir Egitim Programi
hazirlanmistir. Bu program ile Ogrencilerde kazanilmasi hedeflenen miizikal
kavramlar: Ses yiiksekliklerini fark etme becerisi (ince/kalin ses), miizikte siire
kavramin1 anlama becerisi (miizikal bellek), miizikte tempo kavramini anlama
becerisi (hizli/yavas), miizikte form kavramini anlama becerisi (bir miizikal
climleyi anlayabilme), ritimsel becerileri gelistirme (ritmik hareket edebilme),
nlians farkliliklarin1 fark edebilme (piano/forte), verilen temaya uygun ritmik ve
melodik dogaglama yapabilmedir. Arastirmada Ontest-sontest tek gruplu model
kullanilmistir. Ontest ve sontest sonuglar1 arasindaki farki tespit etmek iizere
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Arasgtirmanin 6rneklemini olusturan
15 6grenci ile 6 hafta hareket/dans temelli Orff-Schulwerk ¢aligmalar1 yapilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans
calismalarinin okul dncesi donem 6grencilerinin miizikte niians farkliliklarini fark
etme ve temaya uygun ritmik dogaclama yapabilme becerilerinde istatistiki olarak
anlamli bir gelisme goriilmemis, ses yiiksekliklerini fark etme becerisi, siire
kavramini, tempo kavramimi ve form kavramini anlama becerisi, ritimsel
becerileri gelistirme, ritmik ve melodik dogaglama yapabilme becerilerinin
istatistiki olarak anlamli diizeyde gelistigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Miizik Egitimi, Okul Oncesi Dénem, Orff-
Schulwerk.

Sayfa Adedi: 122
Danigsman: Prof. Gokay Yildiz

Ikinci Danisman: Prof. Dr. Banu Ozevin
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The Effect of Orff Schulwerk-Supported Movement/Dance Studies on the
Musical SKkills of Preschool Students
(Master Thesis)

Ezgi TATAR

ABSTRACT

This research aimed to observe the impact of Orff-Schulwerk pedagogy supported
movement/dance activities on students' musical skills. The study group consisted
of 15 preschool children aged 5-6 years. Data for the research is collected using
the "Effect of Orff-Schulwerk Pedagogy Supported Movement/Dance Activities
on Preschool Students' Musical Skills Observation Form" developed by the
researcher. To support the quantitative data of the study, researcher and teacher
journals, field notes were kept. An Education Program is prepared by the
researcher to be implemented during the data collection process. The musical
concepts targeted in this program for students included: ability to perceive pitch
levels (high/low), understanding musical duration (musical memory),
understanding tempo in music (fast/slow), understanding musical form (ability to
comprehend a musical phrase), developing rhythmic skills (ability to move
rhythmically), ability to perceive nuances (piano/forte), and ability to improvise
rhythmically and melodically according to given themes. The research employed a
pre-test post-test single group model. Wilcoxon rank-sum test was used to
determine the difference between pre-test and post-test results. The sample of the
study consisted of 15 students who participated in 6 weeks of movement/dance-
based Orff-Schulwerk activities. The results of the research indicated that
statistically significant improvement was observed in the ability to perceive pitch
levels, understanding musical duration, understanding tempo, understanding
musical form, developing rhythmic skills, and improvising rhythmically and
melodically according to themes. However, statistically significant improvement
was not observed in the ability to perceive nuances and to improvise rhythmically
according to given themes in preschool students through Orff-Schulwerk
pedagogy supported movement/dance activities.
Keywords: Dance, Music Education, Preschool, Orff-Schulwerk.
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, problem cilimlesi ve alt problemler ile aragtirmanin

amaci, onemi ve sinirhiliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim bireyin yasami sliresince devam eden fiziksel, bilissel ve =zihinsel
gelisimini etkileyen en dnemli etmenlerdendir (Ucan, 2003). Bu 6grenme siireci
bireyin dogumundan baslayarak tiim yasami boyunca devam etmektedir. Buradan
yola ¢ikarak, egitimin amacinin, bireyin bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal
davranis potansiyelini artirmak ve insan yasaminin en 6nemli siirecine yon verme
misyonunu tasimak oldugu diistiniilebilir. Bireyin zihinsel gelisimi i¢in bilim ve
fen, devinimsel gelisimi i¢in spor, duyussal gelisimi i¢in ise sanat ve edebiyat
egitimine ihtiya¢ vardir (Ugan, 2003).

Okul oOncesi donem, ¢ocugun zihinsel agidan gelisiminin en hizli oldugu,
ogrenmenin en hizli gergeklestigi donemdir. Bu donemde baglayan miizik egitimi
insanin tiim hayatina etki edecek bir miizikal temel saglayacaktir. Okul Oncesi
donem miizik egitimi programi ¢ocuklarin miizikal gelisimini destekleyen, merak
duygusunu giiclendiren, ¢dziim iiretmeye tesvik eden, giivenli ve paylasimc bir
O0grenme ortami hazirlayan, grup ile 6grenmeye olanak taniyan, Ogrencilerin
sadece dinleyerek Ogrenen degil tiim duyularini g¢alistirarak (deneyimleyerek)
ogrenmelerini saglayan bir anlayis igermelidir.

Miizik, hayatin her doneminde insanla i¢ igedir; sokak, ev, is yeri kisaca miizik
giinlik yasantinin her alaninda karsimiza c¢ikmaktadir. Bir bebek heniiz
dogmamisken annenin kalp atiglarim1 duyarak etkilendigi i¢in, dogum sonrasi bu
tanidik ses araciligi ile anne ile tekrar karsilasinca sakinleserek rahatlar, aglamay1
durdurur. Ilerleyen gelisim periyotlarinda, ¢ocugun miizik ile kurdugu bag
dogrudan bir etkilesim sekline doniiserek zenginlesmekte ve hayat boyu devam
etmektedir (Say, 2008). insanlik tarihi boyunca duygu, diisiince ve hisleri aktaran
bir ifade sekli olan miizik; dini torenlerde, yas ve kutlamalarda toplumlar1 bir

araya getiren onemli bir unsur haline gelmistir.



Miizik egitimi, kisiye kendi yasantisi yoluyla belirli hedefler dogrultusunda belli
miizikal davraniglar edindirme ve bu davraniglar1 doniistiirme, gelistirme stirecidir
denilebilir (Say, 2002). Bireyin miizikal ifadesi ancak dogru temeller iizerinde
hazirlanmis, i¢cinde bulundugu ¢aga uygun, pedagojik temellere dayali 6zenle
gelistirilmis bir miizik egitimi programi ile gelistirilebilir. Kisinin gelisimi yasam
boyu siirmekte, Ogrenme kavrami yer, zaman ve yas fark etmeksizin
siiregelmektedir. Yildiz (2020)’a gore, okul 6ncesi donemde miizikal yetenegin
kesfedilmesi ve gelistirilmesi bakimindan kisinin yagsaminda énemli bir donemdir.
Cocugun bu yaslarda 6gretmeni rol model olarak almasi, 6gretmene kendini yakin
hissetmesi miizikal 6grenme siirecini olumlu yonde etkiler.
Orff-Schulwerk Elementer Miizik ve Hareket Egitimi, miizik, konugma ve hareket
biitiinltigii ile 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine
olanak tanir. Cocugun diinyasina oyun araciligi ile dahil olan &gretmen,
cocuklarin keyif alarak 6grenmelerine olanak tanir, boylece akista kalan 6grenci
tim sitirece aktif bir sekilde dahil olur. Carl Orff (2011)’a gore miizik ne bir
enstriimanda ne bagparmakla ne ilk pozisyonla ne su ya da bu akorla baslar, miizik
insanin i¢inde baslar ve egitim de 0yle olmalidir. Baslangi¢ noktasi kisinin kendi
dinginligi, kendini dinlemesi, “miizige hazir olmas1”, kendi kalp atiglarin1 ve nefes
alisin1 dinlemesidir. Carl Orff miizik, dans ve konusmanin biitiinsel birlesimi olan
antik musiki’den etkilenmis, miizik egitiminin bir biitlin olarak bedenden,
hareket/danstan yola c¢ikmas1 gerektigini ifade etmistir (Haselbach, 2012).
Buradan yola ¢ikarak Haselbach (2012)’a gore Orff-Schulwerk yaklasiminda
harekete/dansa ¢ok yonlii bir rol bigilir:

e Beden enstriimandir ve alginin oldugu yerdir. Buna karsin hareket biitiin
diger etkinliklere (vokal ve enstriimantal miizik yapmaya, beden perkiisyonuna,

miizik grubu yonetmeye ve tabii dans etmeye) hazirlar.

e Miizigi ve dans1 aynm dl¢ilide bigimlendiren zaman, enerji ve mekan
parametreleri beden ve hareket iizerinden pekistirilerek deneyimlenir ve
kullanilir.

e Dans dogaglamalarindan yaratict1 dlizenlemeler ortaya ¢ikar.
Bunlar, miizik, konugsma, gorsel sanatlar veya baska konularla baglantil

olabilecek ¢aligmalara ve kareografilere zemin hazirlayabilirler.



e Geleneksel dans formlarinda, yani ¢esitli donemlerin sosyokdiltiirel
karakteristik modellerinde insanin kendi dansi, kendi yorumu yoluyla miizik
ve hareketin ¢esitli farkli iliskileri agiklanir.

o Miizik ile konusma veya gorsel sanatlar birlesince bireye veya ilgili
hedef grubuna uygun bir yarati biciminde sanatsal ifade araglarinin
entegrasyon siireci yasanir.

Haselbach (2011)’a gore dans biitiin kiiltiirlerde her zaman goriiliir ve her yastan,
her cinsiyetten ve farkli Kkiiltiirel gruplar tarafindan gergeklestirilir. Orff-
Schulwerk yaklasiminda hareket/dans elementi her insanin kullanma yetisine
sahip oldugu bir ifade ve iletisim aracidir. Miizigin gorsel ifadesi olarak goriilen
hareket elementi ile miizigin tim ogeleri (hiz, yiikseklik, kuvvet vb.) bedende
uygulanarak deneyimlenebilir. Bu dogrultuda arastirmanin problem ciimlesine ve

alt problemlerine yanit bulmak amaglanmustir.

1.2. Problem Ciimlesi
Aragtirmanin problem cilimlesini “Okul o6ncesi donem c¢ocuklara yonelik
hazirlanacak Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans c¢alismalarinin,
cocuklarin miizikal becerilerini gelistirmeye etkileri nelerdir?” olusturmaktadir.
1.2.1. Alt Problemler. Bu arastirmada problem durumunun

aydinlatilmasi i¢in, asagidaki alt problemlerde bulunan sorulara cevap aranmistir:
Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢aligmalarinin,

e  Miizikte ses yiiksekliklerini fark etme becerisi

e  Miizikte ritimsel becerileri gelistirme becerisi

e  Tempo kavramini anlama becerisi

e Niians kavramin fark etme becerisi

e  Miizikte siire kavramini anlama becerisi

e  Form kavramini anlama becerisi

e Ritmik dogaglama yapabilme becerisi

e Melodik dogaglama yapabilme becerisi

o Ritimsel becerileri gelistirme

e  Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket Calismalarinin

Miizikal Becerilere Etkisi Gozlem Formu toplam puanina etkisi nedir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Cocugun miizik ile yolculugu anne karninda baglar ve tiim hayat1 boyunca farkli
miizikal gelisimler gostererek devam eder. Okul 6ncesi donem insanin tiim egitim
hayatinda oldugu gibi miizik egitiminde de en Onemli donemlerdendir. Bu
donemde miizik egitimi, ¢ocugun yetenegini ortaya ¢ikarir. Her cocuk ayni dlciide
yetenege sahip degildir. Her ¢ocuk dogustan miizige ilgili dogar. Bu yetenegi
ortaya ¢ikarmak ve ilgiyi artirmak i¢in ¢aba sarf etmek 0gretmenin {izerine diisen
onemli sorumluluklarindandir (Isin, 2008). Okul 6ncesi miizik egitimi, ¢ocugun
icinde var olan, miizige yonelik dogal yatkinligint ve yaraticiligini ortaya
cikarmaya yardimci olmaktadir (MEB, 2024).

Orff-Schulwerk yaklagimi insan1 tiim yOnleriyle ele alir. Shamrock (1986)’a gore
Orff yaklasimi, aktif miizik yapabilen, sarki sOyleyebilen, hareket edebilen,
enstriiman c¢alabilen, ritmik ve dramatik baglamlarda konusabilen, dogaglama
yapabilen ve tiim bu alanlarda elde ettigi materyaller ile orijinal bir form
olusturarak bilgiyi iirline doniistiirebilen bireylerin gelistirilmesini hedefler.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk oyunsu siirece yatkindir. Bu yaklasim oyunsu siireg
ile ¢ocuklarda miizikal alginin gelismesinde etkili olmaktadir. Orff-Schulwerk
yaklagimin elementlerinden biri olan hareket/dansin araciligi ile miizigin ve
dansin ortak parametrelerini (zaman, dinamik, enerji, mekan, form) biitiinsel bir
sekilde deneyimleme ve 6grenmek miimkiindiir (Haselbach, 2016). Buradan yoka
cikarak Orff-Schulwerk’in i¢inde barindirdigr hareket ve dans etkinlikleri ile
ogrencilerin miizikal algilarinin gelisecegine inanilmaktadir. Bu arastirmanin
amaci, Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans etkinliklerinin okul 6ncesi

donem Ogrencilerinin miizikal becerilerine etkisini ortaya koymaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Miiziksel gelisimde erken ¢ocukluk dénemi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle 4
ve 6 yas arasi ses yiiksekliklerini algilama donemidir. Bu siire boyunca saglanacak
zengin bir miiziksel ¢evre, ¢ocugun miiziksel gelisiminde Onemli bir temel
olusturur (Tarman 2006, akt. Oziskender, 2011). Okul &ncesi dénemde gocuklar
heniiz kesif doneminde olduklarindan merak duygusu ile hareket ederler.
Dokunmak, koklamak, isitmek, ses ¢ikararak kendi sesini kesfetmek, ¢ocuk icin

bir 6grenme siirecidir. Bu siirece oyun eslik eder. Kendi kesif diinyasinda ¢ocuk



sarki soyleyerek, dans ederek kendini ifade eder. Orff-Schulwerk yaklagiminda
oyunsu siiregler ile hazirlanan ders akisinda hareket/dans ¢alismalarinin yer almasi
sebebiyle ¢ocuk oyun siirecinde akista kalir, aktif olarak derse katilir ve
deneyimleyerek 6grenir. Bedende hareket yoluyla deneyimlenen bilgi, kolaylikla
ritme ya da bir enstriimana aktarilir. Oncesinde hareket/dans ile bedensel deneyim
stireci yasandigi i¢in 6grenme daha kalici olur.

Ucgal (2003)’a gore, gelisiminin tim evrelerinde miizik esliginde dans eden ¢ocuk,
3-4 yaslarinda belli bir tempoda ritim tutabilmekte ve miizigin ritmine uygun dans
edebilmektedir. 6 yas ¢ocugu biiyiik kaslarini daha etkin bir bi¢imde kullanarak,
daha rahat dengede kalabilmekte ve bu dengeyi kaybetmeden sigrayarak
atlayabilmektedir. Bu yas grubunda cocuklar hareketsiz kalmaktan hogslanmamasi
sebebiyle, ozellikle miizik derslerinde miizik eslikli danslara yer vermek, derse
olan ilgi ve katilimi1 arttirmaktadir.

Her birey farklidir. Herkesin farkli jestleri vardir, her birey farkl sekilde yiiriir ve
konusur. Cocuklar da aymi sekilde diisliniilmelidir. Arastirma, ¢ocugun i¢ ritmini
kesfetmesini saglamak, kendi 6zelliklerini, yeteneklerini ve zaten i¢inde var olan
miizikal yetilerinin kesfederek hareket/dans yolu ile disa vurumunu saglamak
ve boylece miizikal gelisimine katkida bulunmak agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alisma, Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans etkinliklerinin okul
oncesi donem Ogrencilerinin miizikal becerilerine etkisini ortaya koymasi
acisindan, arastirma kapsaminda hazirlanan ders igeriklerinin okullarda miizik
derslerini yiiriiten miizik 6gretmenleri, sinif ve okul 6ncesi 6gretmenleri i¢in yol

gosterici olmasi1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma,

1. 5-6 yas aras1 15 6grenci ile

2. Aragtirmact tarafindan gelistirilen Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli
Hareket/dans Calismalarmin  Okul 6ncesi Dénem Ogrencilerinin - Miizikal
Becerilerine Etkisi Gozlem Formu sorulari ile

3. Arastirmact tarafindan gelistirilen 6 haftalik ders programi ile

sinirlandirilmstir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cergeve
Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili alan yazin taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

2.1.1. Okul 6ncesi donemde egitim. Oktay (1990)’a gore en kapsamli
anlatimiyla, ¢cocugun dogumundan baslayarak ilkokula kadar siiren doneme “okul
oncesi donem”, bu donemdeki egitsel caligmalarin tiimiine de “okul Oncesi
egitim” ad1 verilir. Iyi planlanmis bir egitim siirecinde, ¢ocugun her yonden
gelisiminin desteklenebilmesi i¢in ¢ocugun biricik oldugunun kabul edilmesi
gerekir. Buradan yola c¢ikarak ogretim programlari uyarlanabilir ve esnek
olmalidir (Kabatas, 2017). Okul 6ncesi donem, gelisimin ¢ok hizli gerceklestigi,
kisinin egitim siirecinin en énemli donemlerinden biridir. Buradan yola ¢ikarak
uygulanacak egitimin temelleri en iyi sekilde belirlenmeli, ¢ocugun gelisimini
etkileyecek tiim sosyolojik ve pedagojik unsurlar ve psikolojik etkenler goz
oniinde bulundurulmalidir.

Okul oncesi donem, milli egitimin hedef ve ilkelerine gore 6grencilerin fiziksel,
bedensel ve duyusal gelisimlerini destekleyen donemdir. Bu siirecin temel
hedefleri soyledir (MEB, 2024):
e Cocuklarin bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyerek iyi
aligkanliklar kazanmasini saglamak,
e Cocuklarin ilkokula hazir olmalarini saglamak,
e Sartlan elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir
yetistirme ortami saglamak,
e Cocuklarmn Tiirk¢eyi dogru ve gilizel konusmalarini saglamaktir.
“Okul 6ncesi donem egitimi, eski ¢aglardan bu yana gerekliligine vurgu yapilan
bir olgudur. ilk¢aglarda Eflatun ve Aristo ile teorik olarak baslayan "gocugun

gelisim oOzellikleri ve bu ozelliklere uygun egitimi arama cabalari daha sonra



Erasmus, Commenius gibi egitim teorisyenleri ile devam etmistir” (Oktay, 2000).

Okul 6ncesi donemde her yas grubunun genel gelisim 6zellikleri o yas grubundaki

cocuklar i¢in ortak olsa da, her cocugun biricikligi unutulmamalidir. Milli Egitim

Bakanlig1 okul 6ncesi donemde egitimin temellerini soyle 6zetlemektedir:

O

Okul 6ncesi donemde egitim cocugun bireysel farkliliklar1 goz onilinde
bulundurularak tiim ihtiyag ve gereksinimlerine uygun olarak
hazirlanmalidir.

Okul 6ncesi donemde egitim ¢ocugun motor gelisimini, sosyal, duygusal,
dil ve bilissel gelisimini desteklemelidir.

Okul 6ncesi donemde egitim ¢ocuga 6zbakim becerilerini kazandirmali ve
cocugu ilkokula hazirlamalidir.

Okul oncesi egitimi kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amacityla demokratik egitim anlayisina uygun Ogrenme ortamlari
hazirlanmali, etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin
yant sira ¢evrenin ve okulun olanaklari da g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Egitim siirecinde bilinenden baglanmali ve deneyerek 6grenmesine olanak
taninmalidir.

Cocuklarin Tiirkceyi dogru ve gilizel konugsmalarina gereken Onem
verilmelidir.

Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile ¢ocugun kendine saygi ve giiven
duymasini saglamali, sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgori,
yardimlagma, dayanisma ve paylasma gibi duygu ve davranislar
gelistirilmelidir.

Oyun bu yas grubundaki c¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemidir.
Biitiin etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

Cocuklarin  kendilerinin ve bagkalarinin duygularimi  fark etmesi
desteklenmelidir. Bagimsiz davraniglar gelistirmesi  desteklenmeli,
yardima gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve
yetiskinin giiven verici yakinlig1 saglanmalidir.

Cocuklarin hayal giicleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim
kurma ve duygularim1 anlatabilme davraniglar1 gelistirilmelidir (MEB,

2024).



2.1.2. Okul oncesi donemde miizik egitimi. Miizik, okul Oncesi
donemde yaraticiligin gelismesini destekleyen 6nemli unsurlardandir (Bilen,
1995). Kabatas (2017)’a gore, cocuk saglam temeller lizerine hazirlanmis bir
miizik egitimi programi sayesinde; sinif igerisinde, toplumda ve tiim diinyada
yagsamay1 kavrar. Bilim ve sanat gibi alanlara ilgisi gelistirilerek bilgilendirilebilir,
yaraticilig gelistirilebilir ve davranislarinda anlamli gelismeler saglanabilir.

Okul o6ncesi donem ¢ocuklara kazandirilabilecek davranis ve yeteneklerin 5 ana
asamadan olustugunu belirten Akbulut (2017), bu asamalar1 sdyle siralamaktadir:
e Miizik ile hareket etme,
e Sesleri fark etme ve ayirt edebilme,
e Sarki sOyleyebilme potansiyelini kesfetme,
e Sarki sOyleme,
e Basit miizik aletlerini ¢alabilme
Bireyin miiziksel gelisimi dogum oOncesinde baglayarak dogum sonrasi devam
eder. Okul 6ncesi donemde bu gelisim hizl bir sekilde devam ederken anlamli bir
farklilikla doniisim ve gelisim gostermektedir. Okul hayatinin baslamasi ile
desteklenen miiziksel yasant1 miiziksel isitme, miiziksel sdyleme, miiziksel ¢alma,
ritim yetenegi, miiziksel devinim ve miiziksel begeni davranislariyla kapsamli bir
sekilde devam eder (Yildiz ve Nacakcei, 2016). Gooding ve Standley (2009) (akt.
Yildiz ve Nacakei, 2016), miiziksel gelisim donemlerini asagidaki sekilde
Ozetlemektedir:
e Dogum oncesi donem miiziksel gelisim (0-40 haftalik gebelik)
e Bebeklik donemi miiziksel gelisim (0-12 ay)
e FErken ¢ocukluk donemi miiziksel gelisim (1-2 yas, 3-5 yas)
e Orta ¢cocukluk donemi miiziksel gelisim (5-7 yas, 7-11 yas)
e Ergenlik donemi miiziksel gelisim (11-20 yas)
Mevcut tez ¢alismasi, bu donemlerden “erken ¢cocukluk donemi miiziksel gelisim”

stirecini kapsamaktadir.

2.1.3. Okul oncesi donemde miizik egitiminin c¢ocuk gelisimine
etkileri. Erken ¢ocukluk déoneminde miizik egitiminin, ¢cocuk gelisimi iizerindeki

etkileri dort baglik altinda toplanabilir:



2.1.3.1. Dil gelisimi. Sara¢ (2010)’a gore dil, tiim insanligin gelisiminde
kiiltiirin temel unsurlarindandir. Dili olusturan seslerin kullanim 6zelliklerini ve
yerlesimlerini konu edinen fonetik, seslerin dogru ve kurallara uygun sdylenisini
desteklemektedir (Sarag, 2010). Okul 6ncesi donemde 6grenilen sarkilar cocugun
sesini kesfetmesini, kelimelerin anlamlarin1 6grenmeyi desteklemektedir (Sen,
2006). Bu donemde c¢ocuk sarkilari, ezgili saymacalar, bilmeceler, tekerlemeler ve
atasozleri dil gelisimine katki saglamak i¢in kullanilan 6nemli araglardir. Bu
araclar1 deneyimlerken cocuk keyif alarak dogru ve akici konusma becerilerini
kazanmaktadir (MEB, 2024). Modiri (2010)’ye gore ¢ocuklarda dil, 5 yasa kadar
miizikal algi ile otomatikman beyne kayit edilir. Modiri (2010), 5 yas grubu
Ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmasinda, yabanci dil egitiminin miiziksel
etkinlikler aracilig1 ile gerceklesmesi sonucunda, klasik 6grenme yontemlerine
nazaran aktarilmak istenen bilginin ¢ocuklar tarafindan daha iyi kavrandigini

ortaya koymustur.

2.1.3.2. Sosyal ve duygusal gelisim. Miizik egitimi, c¢ocuklarin
kendilerini sozciiklerle ifade edemedigi noktalarda, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyerek 6zgiiven kazanmalarina yardimci olur (MEB, 2024).
Sen (2006)’e gore, cocuklarin grup ile birlikte sarki sdyleme, bireysel ve grup
icerisinde kendi sesine hakim olma, sesi diger katilimcilara gére uyum iginde
kontrol etmelerini saglamaktadir. Diger arkadaslar1 ile birlikte miiziksel
paylasimda bulunmanin zevkini tatmaya olanak tanimaktadir. Bunlara ek olarak,
grup ile birlikte sarki sdyleme etkinliklerine katilan ¢ocuk bagka sesler duyarken
kendi sesini kontrol edebilmeyi de gelistirmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
erken cocukluk doneminde miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal

gelismelerinin desteklendigi goriilmektedir.

2.1.3.3. Bilissel Gelisim. Miizik dinleyen ¢ocuk, sessiz olmay1, dikkatini
yogunlastirmay1 ve miizik dinleyenlere sessiz kalarak saygi gdstermeyi, sesleri
tanimay1 ve ayirt etmeyi Ogrenmektedir. Cocugun farkli zamanlarda dinledigi
miizikleri hatirlamasi, dinledigi miizikte konu anlatildifinda konu ile miizik
arasinda neden-sonug¢ iliskileri kurmasi, bilissel siireclerin desteklenmesi

saglanmaktadir (Sen, 2006). Arastirmasinda kiiciik ¢ocuklarda matematik
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calismalarinin faydalarina deginen Kabatas (2017), miizik dinlemenin beyinin
islevlerini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Biligsel gelisimin bir unsuru
olan matematik yeteneginin, okul 6ncesi donemde verilen miizik egitimi araciligi
ile ¢ocugun olaylar tizerinde akil ylriitmesini saglayarak yasamin ileri
donemlerinde matematik performansini olumlu yonde etkileyecegi belirtmektedir

(Kabatas, 2017).

2.1.3.4. Bedensel ve Psikomotor Gelisim. Cocuklar miizik ile birlikte
gerceklesen bedensel hareket etkinliklerini bir arada siirdiirdiirerek miizigin
temasinda ve ritmine uygun hareket edebilme becerisi edinirler. Miizik derslerinde
basit vurmali ¢algilar kullanarak el-goz koordinasyonu ve iki eli birlikte kullanma
becerisi gelismektedir (MEB, 2024). Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar el
ve ayaklariyla ritimsel hareketle sergilerler. Dinlenilen miizigin ritmine uygun
olarak tempo tutmaya calisir, dans ederler. Bu durum ¢ocugun bedensel gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir (Kabatas, 2017). Okul o6ncesi donemde cocuk
hareket etmekten keyif alir. Buradan hareketle hareket/dans etkinliklerinin derse
aktarilmas1 ¢ocugun hem derslerden keyif almasina hem de aktif olarak
katilmasina olanak tanimaktadir.
Sun ve Seyrek (1998)’e gore okul Oncesi donem miizik egitimi kapsaminda
yapilan ritim ¢aligmalari cocukta ritim duygusu gelistirecegi gibi, giliven
duygusunun gelisimine de katkida bulunur. Ayrica kas gelisimi, tepki, dikkat
gelisimini de desteklemektedir. Bu sayede cocuk ritim araciligi ile bedensel
koordinasyon saglar, hareket ¢calismalarinda estetik ve hiz kazanir (akt. Sigirtmac,
2002).
Giinliik hayatta birgok uyarici ile ige ice olmamiz (televizyon, internet, bilgisayar,
telefon vb.) kisiyi daha az hareket etmeye tesvik etmekte, ayn1 zamanda dikkat ve
konsantrasyon siiresini azaltmaktadir. Ozellikle okul dncesi donem ¢ocuklarmin
fiziksel ve bedensel gelisimlerini olumsuz etkileyen bu durum, derslere karsi
tutumu da etkilemekte, miizik dersine kars1 giidiilenmenin azaldig1 bilinmektedir.
Bilen (1995), miizik egitiminde motivasyonun Oneminin altim1 ¢izerek,
motivasyonu destekleyen en Onemli faktorlerden birinin cagdas Ogrenme
yontemleri oldugunu aktarmaktadir. Cagdas 6grenme yontemlerinde &grenme

sadece dinleyerek degil, yaparak ve deneyimleyerek ger¢eklesmektedir. Bu
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sayede daha keyifli bir 6grenme ortami hazirlandigindan ve yaratici miizik yapma
etkinlerine daha c¢ok alan tanindigindan, miizik derslerine karsi giidiilenme de
olumlu yonde etkilenmektedir (Bilen, 1995). Erken donem miizik egitiminde
¢ocugun bu ¢ok yonlii gelisimini ve yaraticilig1 desteklemek ancak aktif 6grenme

ile miimkin olmaktadir.

2.2. Hareket ve Dans.

Hareket ve dans kelimeleri, bircok noktada birlikte kullanilmaktadir. Ancak tim
dogal hareketler dans degildir. Giinliikk yasantimizda ¢ogu kez istemsizce hareket
etsek de, bu dans etmeye benzemez. Stinson (1988), bunun i¢in hareketin
kendisini anlamli kilmak gerektigini belirtmektedir. Giinliik hayatta yaptigimiz
cogu hareket bizim i¢in otomatiklesmis, bilingsizce yaptigimiz hareketler haline
gelmistir. Dans etmek i¢in, kisinin sanki yeni dogan bebegin ilk adimlarin1 atmasi
gibi bedeni bir biitlin olarak hissetmesi gerekir. Dolayisiyla, hareket her zaman
dans degildir. Ancak, dans her zaman hareketten olusur. Hareket, dansin yapildigi

hammaddedir, miizigin seslerden olugmasi gibi.

2.2.1. Hareket. Evren her an hareketine devam ederken, insan da siirekli
hareket halindedir. Bir sey almaya ¢alisirken uzanir, bir sey diisiiniirken bagimizi
kasiriz. “Evet” derken basimizi, sikildigimizda ayagimizi sallariz. Korktugumuzda
irkiliriz, mutlu oldugumuzda giiliimseriz, iiziildiigiimiizde aglarniz. Uzerimize
aniden hizla gelen bir cismi istemsizce iteriz. Bir miizik duydugumuzda ritmik
yapisina uygun sekilde salimiriz. Farkinda olarak ya da olmayarak, pek c¢ok
durumda hareket etmeye devam ederiz. Beden stabil durdugunda dahi kalbimiz
kant pompalamakta, viicudun icindeki sivilar akisi siirdiirmektedir. Nefes
aligverisimiz diizenli olarak devam etmektedir. Kisacasi, insanin hareket akisi hig
durmadan siirer.

Insanin hareket yelpazesi ¢ok genistir: refleksler, jestler, manevralar, pozlar,
karmasik ve hassas eklem sistemi, rastgele eylemler, pratik ve estetik kaliplar.
Bazen hareketler agik bir sekilde sergilenirken (sarilma, selam verme) bazen
gizlidir, i¢ten hareket edilir (midede hissedilen bir hoplama). Bu hareketlerin tiimii
mekan, zaman ve enerji bakimindan analiz edilmektedir. Bu unsurlar bir hareketi

digerinden ayirir, boylece her bir hareket benzersiz hale gelir. Hareket insan
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gelisimine katkida bulunmaktadir. Kapsamli beden algimiz, beden disindaki diger
gerceklikleri algilayarak hareketi buna gore ayarlamaktadir (Blom ve Chaplin,
1988).
Fernandes (2015)’e¢ gore hareket nefes almak kadar temel, nefes aligverisi
diizenlemek kadar doniistiiriicii glice sahiptir. Hareket olmadiginda, yasam sona
erer. Haselbach (2016), hareketi belirli bir zaman ve mekan icinde enerji
nedeniyle maddede olusan degisim olarak tanimlamaktadir. Hareket unsurunun
bireyin bedensel ve diisiinsel gelisiminde dnemi biiyiiktiir. Yeni dogan bir bebek
yetiskinlere bagimlidir, bebegin dik pozisyonda oturabilmesi yaklasik bir yil
siirer. Ikinci yilda higbir destek almaksizin oturmayu, bir siire sonra da yiiriimeyi
ogrenir (Haselbach, 1971). Giinther (1962), bu durumu insanoglunun en biiyiik
“olus mucizelerinden biri” olarak agiklamaktadir (akt. Haselbach, 1971). Hareketi
bir “semsiye terim” kabul eden Giinther (1962), hareketin iligkili oldugu olgulari
sOyle maddelemektedir:
o Ginliik eylemlerle iliskili hareket
o Opyunla iligkili hareket
o Kiiltiirel geleneklerle iliskili hareket
o Sporla iligkili hareket
o Dans ve drama ile iliskili hareket
Giinliik hayatimizin her aninda bulunan hareket, bilingli ya da bilingsiz, istemli ya
da istemsiz yaptigimiz tiim eylemleri icermektedir. Haselbach (2016), sosyal ve
kisisel yasamimizin ana unsuru olan hareketi dort ana boyutta asamalandirir:
» FEnstriimantal Boyut. Hareket sonucunda dokunarak enstriimana etki
edebilir ve bir sey liretebiliriz.
» Kegsifsel Boyut. Beden ve duyular araciligiyla kendimiz, diger canlilar ve
dis ¢evre ile temas kurabiliriz.
=  Sosyal Boyut. Hareket aracilig1 ile kendimizi ifade edebilir, insanlarla
etkilesimde bulunabilir ve iletisim kurabiliriz.
» Kisisel Boyut. Hareket aracilifiyla kendimizi tamyabilir ve
gerceklestirebiliriz.
Hareket etmek, zihin ve ruh ile yakindan iliskilidir. Biiylime faaliyetlerinin
Oziinde bulunur. Biiylime eylemi harekettir. Cocuklarin diisiinsel, ruhsal ve

bedensel olarak hareket etmeye ihtiyaglar1 vardir (Joyce, 1994).
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2.2.2. Dans. Joyce (1994)’a gore dans, seving ile yapilan bir sigrama,
miizik, dini téren ya da bir sanat eserine atilan bir dizi adim olarak tanimlanabilir.
Insanlar sosyallesmek, eglenmek, duygularini ifade etmek amaciyla dans ederler.
Dansin konusma araci hareket, enstriimani bedendir. Dans, tarih boyunca sosyal
iligkiler, toplumsal ve kiiltiirel beklentiler ile ilgili olmasinin yaninda, ayni
zamanda avcilik ve toplayicilik gibi rutinler, yasamin ve 6liimiin gizemi hakkinda
da 6grenme araci olmustur. Mistik bir biiyii, din, kutlama ve yasamin bir parcasi
olmustur (Exiner ve Lloyd, 1987). Bireyin kendini dans yolu ile gelistirmesi
miimkiindiir. Dans, kendimiz ve baskalar1 ile iliskimizi, diinyayr algilama
seklimizi etkiler (Gibbons, 2007). Overby (1992)’ye gore dans, insanlarin
bedensel, diislinsel ve duygusal yonlerini gelistiren canli bir sanat formudur (akt.
Lin, 2005). Insanm bir¢ok yoniine isaret eden dansin fonksiyonlarin1 Haselbach
(2016) soyle maddelendirmektedir:

o Ifade ve yaratim
o lletisim ve etkilesim
o Zevk ve estetik tatmin
o Hareket etmenin keyfi
o Terapi
o Ruhsal yolculuk
o Egitim araglar (yukarida belirtilen tiim araglar1 kullanilarak)
Dans s6z konusu oldugunda ¢ogunlukla insanin aklina bu konuda uzmanlasmis,
son derece yetenekli bale sanatcilar1 gelmektedir. Bunun sonucunda sadece bu
konuda 6zel yetenekli ¢ocuklarin ders almasi gerektigi konusundaki yanlis kan,
miifredatta daha fazla dans egitimi hedefleri eklenmesi konusunda olumsuz etki
etmektedir (Koff, 2000). Kraus ve Chapman (1991), dans egitiminin 8 ana
hedefinden bahsetmektedir (akt. Lin, 2005):
e Hareket egitimi yolu ile kisisel saglig1 ve hareket becerisini gelistirme
e Yaraticilig gelistirme
e Estetik deneyime hazir hale getirme
e Kiiltiirlerarasi ve biitiinleyici deneyim i¢in verimli bir ortam saglama

e Sosyal uyumu geligtirme
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e Ogrencilerin ileriki dénemlerinde bos vakitlerini keyifli ve zenginlestirici
sekilde degerlendirmelerine yardimci olma

e Farkli kariyer olanaklari sunma

e Dans aracilifiyla daha ¢ok egzersiz segenegi sunma
Dansin, bireyin Ogrenme asamalarina birgok katkist oldugu bilinmektedir.
Haselbach (1971), gecmisten giiniimiize bir¢ok alanda degisim ve gelisim
gosteren dans ve hareket egitiminin tiirlerini soyle 6zetlemektedir:

» Klasik bale

= Modern dans

* Etnik dans

» Halk danslar

* Saray danslar

= Jazz dans

= Sosyal danslar

= Beat ve pop dans

= Jimnastik

= Eurythmics

= Yaratici dans (Modern egitici dans)

2.2.2.1. Yaratict dans (Modern egitici dans). Yaratici dans hareket
kabiliyetindeki {stlinlik ve ifadedeki sanatsalligin birlesimidir (Gilbert,
1992). Joyce (1980)’a gore, yaratict dans hareket yoluyla bir iletisim aracidir.
Boylelikle hareket Ogeleri araciligi ile kisinin yaraticili@i odak noktasi alarak
bedensel ve zihinsel farkindaligini desteklemesi essiz bir 6grenme siireci hazirlar
(akt. Infintini de Almeida, 2007). Yaratict dansin amaci, hareket araciligr ile
iletisim kurmaktir; dogru ya da yanlis yoktur. Onemli olan, direkt ve net bir ifade
icin i¢sel kaynaktan faydalanilmasidir. Bunun icin bir hareket dili gelistirmek
onemlidir. Yaratic1 dansin bir diger amaci ise, ¢ocuklart dansin unsurlarini yaratici
bir sekilde kullanmaya yonlendirmektir. Ayn1 zamanda kendi i¢sel varliklarr ve
hareket dili arasindaki baglantiy1 kurmalarin1 saglamaktir. Bu amaca ulagabilmek
icin derslerin iyi yapilandirilmas1 6nemlidir. Joyce (1994) iyi yapilandirilmis

dersin ogelerini sdyle 6zetlemektedir:
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o Her ders bir 6geyi sunar,

o Cocuklara deneyim firsati verir,

o Cocuklarin 6grenilen elementleri basit bir formda uygulamasini

saglar.

Bale, halk danslar1 ve diger tiim dans tiirlerinde adimlamalar, belli figiirler birebir
calisilarak ilerlenir. Genellikle ayn1 anda ayni seyi yapma yoniinde ilerleyen bu
siire¢, modern egitici dansta farkli isler. Bu dans tiirlinde her dans¢1 kendi dansini
yapabilir, tiim danscilar ayn1 anda ayni seyi yapmazlar fakat ayni fikir {izerine
calismaktadirlar  (Preston, 1963). Gelisen, biiyliyen ¢ocuklarin bireysel
farkindaliklar1 6nemlidir. Hareket, yaratict bir ifade olarak kendi ile ilgili imaj,
benlik algisi, farkindalik, olaylar karsisinda kendini ydnlendirmeyi 6grenme
hayatta 6nemli bir yer tutar. Benlik yalnizca viicut degil, fikirler ya da hisler degil,
cocugun tim duyularini kapsar. Kisisel farkindalik 6zellikle zor ¢ocuklar igin
Oonemlidir. Yaratict dans sayesinde ¢ocuklar kendileri ile yiizlesir ve durumlar ile
bas etmeyi 6grenirler (Joyce, 1994).
Dansin pek c¢ok biciminden biri olan yaratici dans, 6zellikle kiigiik yaslardaki
cocuklara en uygun dans tiirii olarak bilinmektedir. Bunun sebebi, belli bir tarzin
kaliplasmis hareketlerinden ziyade dogal harekete dayanan bir sanat formu
olmasidir (Stinson, 1988). Yaratici dansta diger halk danslar1 veya topluluk
danslariin aksine hareketleri ¢ocuklar belirler (Coogan, 2006). Yaratici dans,
biitiinseldir, zihin, beden ve ruhu bir araya getirir. Cocuklarda keyif duygusu
olusturur ¢iinkii hem igsel benliklerini hem de fiziksel bedeni i¢cermektedir. Dans
esnasinda ¢ocuklarin odak noktalar1 bir nesne ya da bir kisi degil, hareket etme
eylemindedir. Boylelikle yaratici dans ile cocuklar fiziksel, diislinsel, konusma
dili, fikirler, hayal giicii ile ilgili farkindaliklarini gelistirirler (Joyce, 1994).
Joyce (1994)’a gore, yaratict dansin elementleri soyle siralanmaktadir:

1. Beden.

. Beden boliimleri. Bas, omuzlar, gogiis kafesi, kalgalar, sirt,
kollar, eller, bacaklar, ayaklar, kalp, akcigerler, kaslar, kemikler ve
eklemler

. Beden hareketleri. Esnemek ve biikiillmek, biikiilmek ve

daire ¢izmek, yiikselmek ve diismek
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. Adimlar. Lokomotor adimlar: Bedeni bir yerden baska bir
yere tastyan adimlar. Yiirime, kogsma, sigrama, hoplama, atlama, sekme -
skip- , dortnala kosma, at yiiriiyiisii - galop- ve kayma - slide-

2. Mekan.

. Poz. Mekan igindeki beden sekli

. Seviye. Ug farkli seviyede hareket gergeklesir. Alt seviye,

orta seviye ve list seviye

. Dans yolu. Hareket edilen yere yonelim sirasinda izlenen
rota
. Hareketin yonii. Bakis yoni
. Yer. Yerinde dans edilmesi ve genel mekana yonelinmesi
. Biiyiikliik. Kiictik, bliytik
3. Zaman.
. Hiz. Yavas, hizl
. Vurus. Birim vurus
. Aksan. Glig
. Stire. Uzun, kisa
. Durug. Bedeni aktif ederek stabil kalma eylemi
4. Enerji.
. Hareket kalitesi. Ani, siiregen

. Agirlik. Kuvvetli, hafif
. Gii¢. Glgli, hafif
. Akug. Serbest, bagh

Yaratict dans beden farkindaligi ile bedeni canlandirma ve hareket halindeki

kisinin bedendeki hareket hissini fark etmesini saglamayr amaglar. Beden

farkindaliginin olusturulmasinda bulunan 6nemli unsurlar asagida agiklanmaktadir

(Preston, 1963):

Beden. Gunliik hayatta ¢ogunlukla bedenin tiimii degil, kii¢iik boliimleri
kullanilir. Ancak dansta ¢ocugun tiim bedeni aktif olarak kullanabilmesi
icin c¢ocugu tesvik etmek gereklidir. Agilma, kapanma, biikiilme,
yiikselme, diisme, ya da sigrama gibi hareketler ile odak noktasi bedene
getirilir. Aktivite sona erdiginde hareketsiz kalarak bir son hissi vermek,

ardindan yeniden baslamak 6énemlidir.
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e Bedenin simetrik ve asimetrik kullanimi. Beden, omurga ile dogal olarak
iki yariya (sag ve sol) boliinmektedir. Bir tarafin digerinden daha aktif
olmasi, dengesizlik hissi yaratir. Bu durum simetrik hareketler ile
kargilanir. Dénme c¢aligmalar1 dengesizlik hissi yaratabilir. Simetri, denge
ve istikrar acisindan onemlidir.

e Beden boliimlerinin 6nemi. Beden hareket halindeyken bir beden bolimii
ana rolii lstlendiginde, diger beden bdliimleri de aktif olarak harekete
destek olmalidir. Agirlik merkezi dahil olarak bacaklar adimlama, diisme,
sicrama hareketleri yapabilir, gorevleri list bedeni tasimaktir. Gogiis kafesi
dahil olmak iizere kollar boslukta hareket eder, bu durumda bacaklarin
destekleyici gorevi vardir. Basin ve kollarin gérevi govdedeki ana hareketi
takip etmek, bacaklarin gorevi ise desteklemektir.

e Hareketi bedenin belli béliimleri ile yonetmek. Bedenin belli boliimlerinde
baslayan hareket, etkilesim icerisinde oldugu diger beden boliimlerine etki
ederek tiim bedeni yonlendirebilir. Ornegin bacaklar, hareketi kalga, diz ve
ayak hareketine yonlendirmeye uygundur.

o Agirlik transferi ve jestler. Burada Onceki maddelerde bahsedilen dort
hareket ilkesi ile beden agirliginin bir beden bdliimiinden diger beden
boliimiine aktarimi1 veya bir jest hareketi igin kullamlabilir. Ozellikle
ayaklar bedeni tastyici olarak, bir¢ok ifade bulabilir. Kollar jestlerin dogal
uzuvlaridir. Onemli olan serbest uzuvlarin hareketleriyle dengeyi
bulmasidir. Cocuga her yeni hareketin fiziksel ve anlamsal olarak nasil his
verdigini fark etmesi i¢in tekrarlar ile zaman verilmelidir.

e Temas halindeki beden béliimleri. ki beden boliimiiniin birbiriyle iliski
halinde olmasidir. Bedenin iki kismi birbirine yakin olabilir, dokunabilir,
birbirini gevreleyebilir. Ilkel insanlarda oldugu gibi beden sesleri ile ritim
yapilabilir. Bir beden boliimiiniin baska bir beden boliimii ile sanki iki ayri

kisi gibi sohbet etmesi, dogaclamaya tesvik edilebilir.

2.2.2.2. Rudolf von Laban. Laban, 1879 yilinda Macaristan’da diinyaya
gelmigtir. Laban, bir sanat¢i, mimar, dans¢i, koreograf ve dans tasarimcisidir.
Yaratict dansin Onciilerindendir. Laban’in babasi Bosna-Hersek’in maresali ve

askeri valisi olmustur. Babasiyla birlikte farkl: tilkelere seyahat eden Laban, farkli
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kiiltiirlerin danslarina tanik olmustur. Babast oglunun askeri kariyeri se¢cmesini
beklerken Rudolf sanata ve dansa ilgi duymustur. Kisa siire sonra sanat 6grencisi
olarak Paris’e tasinarak mimarlik da dahil olmak {izere egitimine devam etmistir.
Burada tiyatro, dans ve pandomime olan ilgisi ile yeni dans formlar1 ve miizik
kompozisyonlar1 denemis ve tiim hayatin1 dansa ve harekete adamistir.
Almanya’ya dénen Laban, Isvigre'de dans, miizik ve resim derslerini kapsayan bir
yaz okulu agmustir. Ogrenciler arasinda Mary Wigman da yer almaktadir. Orff-
Schulwerk’in ortaya c¢ikis doneminde Carl Orff (1978), Mary Wigman’in
dansindaki elementer yapidan etkilendigini su ciimlelerle aktarmistir: “Onun
sanat1 benim i¢in ve daha sonraki ¢alismalarim i¢in ¢ok 6nemliydi. Biitiin danslar1
esi benzeri goriilmemis bir miizikalite ile yagsam buluyordu, hatta “Cadilar Dans1”
bile. O, bedeni ile miizik yapabilir ve miizigi bedensellige doniistiirebilirdi. Onun
dans1 elementerdi, ben de elementer miizik i¢in elementer olan1 artyordum” (akt.
Ozevin, 2018).

Bilyiik savas patlak verdiginde Laban, ailesi ile Isvicre’de kalmaya karar
vermistir. Savastan sonra Almanya’ya donen Laban Stuttgart’ta bir okul agar ve
Kurt Jooss’un 6grencisi olur. Laban 6grenmeyi hi¢ birakmaz; dansgi, koreograf,
oyuncu ressam ve tasarimci olarak egitim almaya devam etmistir. iki diinya savas
arasinda Laban’in etkisi tiim diinyaya yayilmaktadir. Bu onun i¢in bir basari
donemidir. Bu donemde aile hayatinda sikintilar yasayan Laban, onu dinleyen
herkesin ailesi oldugunu belirtir, Laban’a gore herkes dans etmelidir, bu onun en
blyiik tutkusudur (Newlove ve Dalby, 2004). 1930 yilinda Berlin Devlet
Tiyatrolarinda Hareket Direktorliigline atanan Laban, aynm1 zamanda, Hitler'in
propaganda bakani Goebbels’in yonetimi altinda Almanya capinda hareket ve
danstan sorumlu olarak atanir.

Berlin’de 1936 Olimpiyatlarinin agilisinda bin katilimeinin yer aldigi biiyiik bir
dans c¢alismasi1 hazirlayan Laban’in provalarina Hitler ve Goebbels de katilir.
Ardindan gosteri iptal edilir. Kisa siire sonra notasinin ve kitaplarinin kullanimi
yasaklanan Laban’in, adinin okullarda anilmasina izin verilmez. Tiim bunlarin
lizerine Laban, once Paris’e, ardindan Ingiltere’ye getirilir. Bu sirada eski
Ogrencisi Lisa Ullmann’in destegini gormiistiir. Burada endiistriyel alanda
erkeklerin agir islerini yapmak zorunda kalan kadin iscilerin sorunlarini ¢ézerek

ve iscilerin hareket kabiliyetlerini gozlemleyerek yeni diizenlemelere katkida
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bulunur. Bu donemde Lawrence ile yaptigi isbirligi, sanayi ve tarimda gelecekte
devrim yaratacak olan Laban/Lawrence Endiistriyel ritim kitap¢iginin ortaya
¢ikmasini saglamistir. Savas sirasinda Ullmann ile gizlice Modern Dans kurslari
veren Laban, Hareket Sanat1 Stiidyosunu agmistir. Ulkenin farkli yerlerinde Laban
merkezli amatoér dans gruplari kurulmustur. Laban, 1958°de hayata veda etmistir
(Newlove ve Dalby, 2004). Yirminci yiizyillin 6nde gelen dans teorisyenlerinden
biri olan Laban’in dans analizi ve dans notasyonu lizerine yaptig1 6nemli
caligmalar, dansin hem bir sanat formu hem de bilimsel bir disiplin olarak
statiisiinii yiikseltmistir (Bradley, 2009). Laban’a gore dans, her bireyin dogasinda
bulunan ritmin kendiliginden gelismelidir ve giinliik yasamda ifadesini bulmalidir.
Bunda insanin giinden giine artan makinelesme ve kentlesme ile ilgili endisesini
yansitmaktadir (Davies, 2006). Laban insan1 hareket etmeye iten seyin beden, ruh,
duygular ve zekadan olusan bir biitiin oldugunu diistinerek, kisiyi harekete iten
giicin miimkiin oldugu kadar fiziksel ve duygusal acidan ifade edici olmasini

amaclamistir (Ullman, 1971, akt. Fernandes, 2015).

2.2.2.3. Dansin ogeleri. Coogan (2016)’a gore, dansin Ogeleri belli
akimlarda farklilik gosterse de Laban’in literatiire kattig1 detayli analiz sonrasi
zaman i¢inde asagidaki sekle doniismiistiir. Laban dans analizine gore dansin
Ogeleri asagidaki agiklamada ve Tablo 1°de gosterilmektedir.

o Beden boliimleri. Bas, govde, uzuvlar, omurga, bacaklar, kollar,
ayaklar, dirsekler, parmaklar.

o Beden formlari. Diiz, koseli, kivrimli, dairesel.

o Yerinde hareketler (non-lokomotive actions). Biikiillme, gerinme,
kivrilma, agirlik transferi, uzanma, yiikselme, ziplama, biiziisme,
titresme.

o Mekdnda yer degistirerek yapilan hareketler (lokomotive actions).
Stirtinme, emekleme, yuvarlanma, yiiriime, kosma, hoplama, galop

(at yiiriiyiisii), ziplama, uzun atlama.
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Mekain Kalite/Enerji Zaman Tliski
(Kisisel mekdin /Genel
mekdn)
Biiyiikliik. Giig eforu. Ritim. Cevrelemek
Kiigtik, biiyiik Giiglii, hafif
Dar, genis
. Yon. Zaman eforu. _ Metrik. Agwrliga destek
Ileri, geri, yanlar, Ani, siiregen Olgti sayisi, ostinato olma
yukari, asagi, kaliplari, aksan,
diyagonal eksik ol¢ii
Seviye. Alas eforu. Serbest. Yakinlik
Alt, orta, tist Serbest/bagl Nefes, hissedilen
zaman
Dans Yolu. Mekan eforu. Tempo. Dokunma
Diiz, zikzak, Dolayli/direkt Hizli, yavas,
yuvarlak, dalgali ritardando,
accelerando
Mekansal iligki. Zamansal iliski. Odaklanma

Yakin, uzak, altinda,
arasinda, etrafinda,

uzaklasma, -e dogru, -

e boyunca

Unison, kanon,
once, sonra, daha
hizli, daha yavas

(Coogan, 2016)

2.2.2.4. Dans dogaclamasi. Dogaglama, yaratic1 deneyimlerden olusan

bir siiregtir. Yaraticilik, en temel tanimiyla yeni bir seyin ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanabilir. Yaratici siirecin dort ana asamast bulunmaktadir (Blom ve

Chaplin, 1988):

o Hazirlik asamasi. Spesifik problemler belirlenerek arastirilir ve

arka plan olusturulur.

o Kesif. Secenekler denenerek kesfedilir ve deneyimlenir.

o Aydinlanma. Tiim unsurlarin bir araya gelerek teoriyi netlestirir.

o Olusum

asamasidir.

ve formiilasyon.

Tiim deneyimlerin bi¢cimlenmesi
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Dogaclamada yaratici siirecin agsamalar1 her zaman dngoriilemediginden, bu dort
asama her zaman ayni sirayla gergeklesmeyebilir. Dogaglama siirecinde birbirini
besleyen bu asamalar yeniden yapilandirilabilir.

Dans, tarih boyunca bir iletisim araci, bir ifade sekli olmustur. Ozellikle sozsiiz
iletisimde hareketlerin, jest ve mimiklerin biiylik bir yeri vardir. Glinliikk hayatta
diger insanlar ile aramizdaki etkilesimler ile dogaclama arasinda bazi paralellik
bulunmaktadir (Blom ve Chaplin, 1988). Giinliik Hayattaki Hareketler ile
Dogac¢lama Arasindaki Paralellikler Tablo 2°de belirtilmistir.

Tablo 2.
Giinliik Hayattaki Hareketler ile Dogaglama Arasindaki Paralellikler

Giinliik hayatta Dans dogaglamasinda

Dinleyici, konugmacinin  konusma Bir diiette daha az iddiali olan kisi,

bicimine gore hareket eder (dikkatin hareket halinde daha iddiali olan

verildigine isaret eder) partnere uyum saglar.
Paylasilan gortisler, hareket Performansgi, hareketin temel amacini
nitelikleriyle sonuglanir. ya da kalitesini aynalar (yansitir).

Bir grup, iyelerinin statiilerini ve Tiim katilimcilar esit ise, bir cember ya
iligkilerini yansitan bir sekil alir. da tanimlanmamis bir 6bek olusur. Eger
bir lider var ise, mekan, zaman ve enerji

ayrimlariyla goriiniir kilinir.

(Blom ve Chaplin, 1988)

Cocuklar okul 6ncesi donemde serbest olarak oynanan oyun araciligi ile hareketi
temel olarak deneyimleyerek motor aktiviteye doniistirmektedir. Oyun
aracilifiyla deneyimlenen bu tiir dogaglama ile birgok farkli kazanim elde edilir.
Bedenin yeni islevleri:
e Anatomik durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda beden boliimleri i¢in
ne gibi olasiliklar mevcuttur?
e Hangi gerilim farkliliklar1 yaratilabilir ve bunlarin hareket iizerindeki
etkileri nelerdir?
e Beden ya da beden boliimleri uzayda nasil hareket eder?

e Uygulamadaki farkli hizlar hareket hissini nasil etkiler?



22

e Bedenin farkli bolgelerinin uzay, zaman ve dinamikler agisindan davranisi,
dans ifadesini nasil etkiler?
Haselbach (1976)’a gore dogaclama, her seyden dnce yaratici bir faaliyettir. Bir
deneyim olarak dogaglama ele alindiginda, bir fikrin ele alinig bi¢imi beden ve
nesneler arasinda eglenceli bir iliski kurma, mekan, partner, enerji, miizik vb.
algilama sonrasi bireyin i¢ diinyasina aktarilir. Sekil 1 ve 2°’de dogaclama akisi

verilmisgtir.

Dis diinyadan gelen izlenim

(insan iliskileri, ¢evre, doga, sanat vb.)

A

Algilama

A 4
Deneyim, bilince getirme

\ 4

I¢ diinya

Sekil 1. Dis diinyadan i¢ diinyaya dogaclama akisi (Haselbach, 1976)

I¢ diinya
(duygular, diisiinceler, ihtiyaclar vb.)

\ 4

Ifade ihtiyaci

\ 4

Form olusturma
\ 4
Dis diinyanin
yeni ve etkileyici bir iirlinii olarak

bi¢cim ve igerik eklenmis spontane kompozisyon

Sekil 2. I¢ diinyadan dis diinyaya dogaclama akisi (Haselbach, 1976)
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2.2.2.5. Dans egitimi. Rudolf von Laban kendini bir egitimci olarak
gormedigi icin egitimsel degere iliskin agiklamalarda bulunsa da bir egitim teorisi
gelistirmemistir. Yine de farkli egitim alanlarinda Laban’in ¢aligmalari {i¢ alanda
uygulanmistir: Dans, drama ve beden egitimi. Hareketin bu {i¢ farkli yonii ¢cocuga
kendi yetenegini fark etme bunu gelistirme olanagi sunmaktadir. Beden egitimi,
cocugun bedensel becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Dans ve drama, kisiligin
anlasilmasina baglidir. Cocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal niteliklerini “yaratma”
eylemi ile biitiinlestirme olanagi saglar (Thornton, 1971).
Dans ve hareket egitimi ile ilgili literatiirde birbirine zit iki farkli goriise
rastlanmaktadir: Biri dogrudan taklit yolu ile bilgiyi alma ve benimseme, digeri
ise konuyu yaratici bir sekilde ele alma olarak 6zetlenebilir. Asagida bu iki farkl
goriis detaylandirilmistir (Haselbach, 1971).

o Taklit yoluyla 6grenme ve benimseme. Bu yaklasimda 6gretmen tarafindan
gosterilen bir alistirma, siifa gosterilir ve smif tarafindan ustalagsma i¢in
gerekli sayida tekrarlanir. Cogunlukla ezberleyerek Ogrenme olarak
adlandirilan bu durumda ¢ocugun bireysel yetenegine ulagsma sans1 yoktur.
Cocuklarin hayal giicii ve ifade yetenekleri siirece dahil edilmez.
Calismanin ¢ocuga uygun olup olmadigi pek 6nemli degildir.

e Yaratict ¢aliyma. Yaratict ¢alismada Ogrenilecek materyal Ogretmen
tarafindan belli asamalar ile hazirlanir. Bu asamalarin materyallerinden
cocuklara yeteneklerine gore uygun gorevlendirmeler verilir. Ritmik
varyasyonlar, esli ¢alismalar, miizik esligi ve mekansal deneyimler, vb.
seklinde diizenlenir. Burada 6nemli nokta ¢ocuklara taklit edecekleri bir
model sunulmamasi, kendilerinin ¢dziime ulasmalaridir. ki metodun

karsilastirilmast Tablo 3’te goriilmektedir:
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Taklit Yoluyla Ogrenme ve Yaratict Calisma Karsilastirilmast

Taklit eden, tiimdengelim, direk

Yaratici, tiimevarim, dolayli

Hareketlerin standart olarak uygulanmasi,
objektif teknik

Kisisel i¢ deneyim olmadan yiizeysel taklit
tehlikesi. Basarimin vurgulanmasi

Temel malzeme egzersiz i¢in bir amag ortaya
koyar. Ogrenme, 6gretmen tarafindan yapilan
yonlendirme, gosterim ve taklit aracilifiyla

gerceklesir. Ogretmen son diizeltmeler yapar.

Hareketlerin eszamanli ve tekdiize yiriitiilmesi
ile ilgili disiplin zorluklar1 Zaman kazandiran -
ekonomik hedefler

Herkese ayn1 gorevlerin verilmesi sonucu, daha
az yetenekli olanlara fazla ytiklenirken, daha
yetenekli olanlar yetersiz yiiklenilir

Tabi olma, uyum saglama ve “6gretmen
tarafindan beklenilen i¢in ¢alisma” talep edilir

Gozlem ve taklit yetenekleri gelisir

Ogretmen duyuru yapma, kontrol ve elestiri
yolu ile merkezlenir

Yakinsak diisiinme tesvik edilir

Bireysel aragtirma, kesif, 6znel
teknik

Form eksikligi tehlikesi,
deneyim siirecinin 6nemi

Materyal ¢cocuklara baglidir.
Hareket temal1 bireysel
¢Oziimler, cocugun kendi sectigi
gorevler lizerine galigilir.

Zaman ve mekanda daha fazla
performans 6zgiirligi
dolayistyla disiplin sorunu
Bireyin dikkate alinmast
dolayistyla sonuglar daha fazla
zaman alir

Gorevlerin bireysel belirlenmesi,
bireysel sorumluluklarin en iyi
sekilde ilerletilmesini saglar
Kendine giiven, esitlik ve
kendine kars1 sorumluluk gelisir

Hayal giicii ve yaratici tutumlar
tesvik edilir

Ogrenci merkezli 6gretmen,
daha geri planda kalarak
etkinligi baslatic1 ve sliregte
yardimci roliinii tistlenir

Iraksak diistinme, farkli
diistinme tesvik edilir

(Haselbach, 1971)

e Her iki goriisiin kombinasyonu. Dans egitiminin temel hedefi yalnizca

teknik ¢aligmalar, sabit dans formlarinin aktarimi ya da etkinlikler araciligt

ile eglence ya da terapi amagli bir tiir oyun oynama degil, 6grencilerin
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dans aracilig1 ile hareket etmeyi ve kendi 6zgiinliiklerini ifade edebilmeyi
ogrenmeleridir. Cocuklar i¢in kesif siirecleri elementer dans ya da halk
danslari, hikayeler aracilig1 ile gelistirilebilir. Bu hedefe ulagmak ig¢in
baslangictaki spontane hareketin devam ettirilmesi ve hayal giicii ile
deneyim arzusu tesvik edilmelidir. Cocuklar ancak bu sekilde kendi
stireglerini yasayarak sonuca ulasabilir ve Ogretmeni taklit etmekten
uzaklagirlar. Cocuklar grup ¢alismalarinda yalnizca kendi ¢oziimlerinden
degil, digerlerini gozlemleyerek de 6grenmektedir. Buradan yola ¢ikarak
sadece bireysel ¢alismalar degil, grup calismalarina da olanak taninmalidir
(Haselbach, 1971).
Dogaclama da dahil olmak iizere dans egitimi, yalnizca izole bir konu olarak
degil, kisiligin gelisimine katkida bulunan bir ara¢ olarak goriilmelidir. Buradan
yola cikarak asagidaki agiklamada, hareketin sadece teknik ve pragmatik yani
degil, duygusal, iletisimsel, bilissel ve yaratici alanlara da destekleyici bir etki
yaratabilecegine deginilmektedir (Haselbach, 1976).
1. Pragmatik Alan.
e Duyarlilik ve beden farkindaligi

- Kinestetik, isitsel, gorsel, dokunsal duyular ve denge duygusu

e Durusun olusturulmasi ve diizeltilmesi

- Gevseme, esneme ve giiglendirme

- Temel fonksiyonlarda ¢alisma

- Durus bozukluklarinin diizeltilmesi (ciddi kusurlarin fizyoterapist veya

ortopedist tarafindan tedavi edilmesi gereklidir)

e Motor hareketlerin gelistirilmesi ve farklilastirilmasi

- Biiyiik ve ince hareketler

- Temel beden etkinlikleri (R. v. Laban'a gore)

- Mekanda yonelim (kendi bedeninde, kinesferde ve genel uzayda)

- Zaman farklilagma (metrik ve metrik olmayan)

- Dinamik farklilasma (karsit gerilimler, artan yogunluklu ciimleler,

vurgular vb.)
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Temel hareket formlarinin g¢esitlenmesi (mekan, zaman, dinamik ve ifade
dahil)
Temel hareket formlarmin ve gesitliliklerinin baglanmasi (es zamanl ve

ardisik olarak)

Dans materyali, danslar ve dans kompozisyonlarinin repertuarinin
olusturulmasi

Farkl: tarzlara (halk ve sosyal danslar) ve donemlere (tarihi danslar) 6zgii
materyal

Farkli mekansal formlarda dans deneyimi ve olusturma (kapali ve acgik
halkalar, simetrik ve asimetrik diizenlemeler vb.)

AB, ABA, Rondo, Varyasyonlar, Kanon gibi formlar

Farkl stillerde danslar (Tarihi stiller, Modern Dans, Folklor, Caz, Hip Hop
vb.)

Yapilacak dans ve kompozisyonlarin sosyo-kiiltiirel ve psikolojik arka

planlarinin dikkate alinmasi

Sosyal ve Iletisimci Alan.

fletisimsel igeriklerin aktarilmasi ve anlasilmasi

Bagimsizlik ve sorumluluk

Is birligi (partner ile liderlik ve yer degistirme, kiiciik gruplar (ii¢lii, dortlii,
besli), biiylik gruplar)

. Yaratict Alan.

Kesif ve deney
Bireysellik ve 6zgiinliik
Inisiyatif

Spontanlik

Esneklik

Sentez

Duygusal Alan.

Duygular1 deneyimleme kapasitesinin derinlestirilmesi
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e Ifade etme ihtiyacinin, cesaretinin ve kapasitesinin yogunlastiriimasi

5. Biligsel Alan.

e Sorun bulma ve ¢6zme

e Hayal giicii kapasitesi

e Konsantrasyon

e Birlestirme kapasitesi

e Hafiza (6ncelikle kinestetik hafiza, ancak isitsel-gorsel-kinestetik hafiza da
dahil)

e Form anlayis1

e Dilin tesviki (zenginlestirme ve farklilasma, sozel ifade kapasitesi,
hareket/dans terminolojisi)

e "Dans" ortaminin (bireysel, sosyal, tarihsel, kiiltiirel, sanatsal baglamlarda)
cok yonlii anlagilmasi

e Dans notasyonunun temelleri deginilmektedir (Haselbach, 1976).

Miizik ve dans kardes sanatlardir, ikisi de zamansaldir ve agirlikli olarak ifadeye,
ritme ve bicime dayanmaktadir. Pek ¢cok dans miizik esliginde yapilir ve pek ¢ok
miizik bestesi 0zellikle dans i¢in yazilmistir (Blom ve Chaplin, 1988). Buradan
yola ¢ikarak miizigin melodik, ritmik ve dramatik yonlerinin, insan bedeni ve tiim
yonleriyle yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.

Miizik ve hareket bir¢ok ortak 6geden olugsmaktadir. Miizik ve dans e§itiminde bu
Ogeler iizerine c¢alismak, diger Ogenin daha net anlagilmasina olanak
saglamaktadir (Blom ve Chaplin, 1988). Miizik ve dansin ortak dgeleri Tablo 4’te

verilmistir.
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Miizigin Ogeleri

Dansin Ogeleri

Ses. Miizik seslerde olusmaktadir.

Hareket. Glinliik hayatta kullandigimiz
bedensel hareketler dansi olusturur.

Miizik.
e Yapilandirilmis miizik: Belli bir
formda hazirlanmis miizigin

Dans.
e Yapilandirilmis danslar: Belli
bir formda hazirlanmis dansin

Ogrenilmesi. Ogrenilmesi.
e Dogaglama: Miizik yaratma e Dans dogaclama: Dans yaratma
eylemi. eylemi.
Miizikte Form. Dansta Form. Ogrenilen dans formu,

beden formlari.

Hiz. Adagio, allegro, ritardando,
accelerando

Hiz. Hizli/yavas, ritardando,
accelerando

Tempo.

Zaman/Birim vurus.

Niianslar.
e Piano, forte

Enerji/Hareket kalitesi.
e Hafif, kuvvetli

Artikiilasyon.
e [egato, staccato

Enerji/Hareket kalitesi.
e Siiregen, ani

2.2.3. Orff-Schulwerk elementer miizik ve hareket pedagojisi. Orff-

Schulwerk tanimi, ilk kez 1930°da Carl Orff ve Schott Yaynevinin goriismeleri

esnasinda ortaya ¢ikmistir. Schulwerk, belli yetileri 6§renmeye yarayan bir egitim

anlayisi1 anlamina gelmektedir (Kugler, 2003). Schulwerk’in kelime anlamina

bakilacak olursa, Ojala (2005) konuya soyle agiklik getirmektedir: “Schule”

sOzciigiinlin karsiligi “okul”dur. “Werk” sozciiglinlin ise birden ¢ok karsilig

bulunmaktadir. Bunlar “Yaput, eser, is, ugras”tir. Buradan yola ¢ikarak “Werk”

kelimesinin Orff-Schulwerk’teki pedagojik bakis agisinin dogru bir tanimi ortaya
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cikar: Cocuklar etkindir, ¢alisir (“ugrasmak™) ve yaratici bir sekilde materyalle
ilgilenirler. Bunun sonucunda ¢ocuga ait, ¢cocukg¢a bir sanat eseri (=Kunstwerk:
“yapit, “eser”’ ) ortaya ¢ikar veya ¢ikabilir.
“Elementer” sozciiginii Carl Orff sdyle acgiklamaktadir: “Latince’deki
elementarius kelimesinin anlami: Elementlere ait olan, ilkel, temel, temel ilkeleri
konu edinen. Elementer miizik dogal olana, bedensel olana yakindir, her bireyin
Ogrenebilecegi ve deneyimleyebilecegi sinirlar igerisindedir ve ¢ocuklar i¢in son
derece uygundur (Orff, 1963). Keller (2011) “element” kelimesinin iki farkl
anlamindan bahseder: Bir biitiin olarak boliinemez ve temel olma, merkezi olma.
Regner (2011), “elementer” kelimesini “elementer durum”: Bir seyi i¢ten anlama
deneyimi olarak aciklar.
Jungmair (2003)’e gore “Elementer Miizik ve Hareket Egitimi / Orff-Schulwerk
Kapsaminda Miizik ve Dans Pedagojisi”, miizige bir giris yolu arayan bireylerin
miizik ve dansla ilgili ¢esitli deneyimler edinmelerini hedefler. Orff-Schulwerk
elementer miizik ve hareket egitimi kisinin tim duyu organlariyla 6grenmesine
olanak tanir. Bu yaklasimin ayrilmaz elementleri olan miizik, konusma ve hareket
cocugun deneyimlemekten keyif aldigi ifade alanlaridir. Cocuklar sarki ve
tekerlemeler sOyleyerek ritim ve miizikle i¢ i¢e oynarlar, dans yolu ile i¢
ritimlerini disa vururlar. Elementer miizik ve hareket egitimi bu sayede ¢ocugun
diinyasina girer ve ¢ocugun ifade alanlarini (miizik, konugma, hareket) arac olarak
kullanarak 6grenmeye, aynt zamanda ¢ocugun igindeki yetiyi ortaya ¢ikarmaya
olanak tanir. Ugan (2011, akt. Bilen vd., 2009)’a gore elementer miizik ve hareket
egitimi s0yle 6zetlenebilir:

“Nitelikli miizik egitiminin en temelinde elementer miizik egitimi yatar. Ciinkii

elementer miizik egitiminde insan, egitimin hem 6znesi hem nesnesi hem yiiklemi

konumundadir. Bu nedenledir ki, elementer miizik egitimi her seyden once etkin

insana, etkin 6grenmeye odaklanir.”
Orff yaklasimi, tim c¢ocuklar i¢in miizik egitimidir. Orff-Schulwerk dersleri
cocugun kendi kapasitesi dahilinde bireysel katilima imkan taniyan bir yapiya
sahiptir. Buna gore her ¢ocuk miizik yapma siirecine aktif olarak dahil olur. Tiim
ogrenciler tiim boliimleri 6grenir. Her boliim, grup igerisinde biitiinliige sahiptir.
Cocuklar sadece miizik yaparak degil, hareket araciligi ile deneyimleyerek de

Ogrenirler. Boylece 6grenmeye tiim beden dahil olur (Doloff, 1993).
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2.2.3.1. Orff-Schulwerk pedagojisi’nin tarihgesi ve felsefesi. Alman
besteci Carl Orff, 1895°te Miinih’te diinyaya gelmistir. Bes yasinda annesinden
piyano dersleri almaya baslayan Orff, miizik disinda edebiyat ve tiyatroya da ilgi
duymus, 1914°te Miinih Miizik Akademisi’nin kompozisyon bdliimiinden mezun
olmustur. 1817-1918 yillarinda askerlik sebebiyle savasa katilan Orff, savas
sonrast piyano ve egitmeni ve orkestra sefi olarak calismaya baglar. 1919
itibariyle miizikolog Curt Sachs’in tavsiyesi lizerine Monteverdi’nin miiziklerini
inceler. Orff 1921-1922 senelerinde besteci Henry Keminsky ile calisr,
eserlerinde bu etkiyi gérmek miimkiindiir (Bilen, vd., 2011). Carl Orff ve Gunild
Keetman’in birlikte gelistirdigi Orff-Schulwerk yaklasiminin temelleri, 1924
yilinda jimnastik ve dans okulu olan Giintherschule’de atilmaya baglanmustir.
Dorothee Giinther ile miizik direktorii olarak birlikte ¢alisan Carl Orff, burada bir
egitim konsepti  gelistirmistir. Kugler (2003), Orff ve Keetman’in

Gilintherschule’deki ¢aligmalarini etkileyen durumlari sdyle 6zetlemektedir:

o Yaparak ve yasayarak 6grenme iizerine yenilik¢i bakis agisi,

o Miizikolog Curt Sachs’in kurami

o Emile Dalcroze’un ritimsel yaklagimi

o Alman dans¢t Mary Wigman’in disavurumcu dans anlayist

(Kugler, 2003).

Kugler (2003), bu donemde Emile Jaques-Dalcroze’un ¢alismalarmin c¢ikis
noktasini ‘“hareket olarak goriinen ritim” olarak tanimlamaktadir. “Ritmik
jimnastik derslerinde 6grenciler kollar ile ana ritme uyum saglarken, bacak ve
ayaklar ile miizikteki notalar1 ifade ediyordu. Dalcroze piyanoda dogaclama
yaparak eslik ediyordu” (Kugler, 2003). Ayni donemde uzun yillar dans
caligmalar1 yapan Mary Wigman ise dansta ekspresyonist (plastik sanatlarda
disavurumculuk) anlatimcr dansi yeniden sekillendirmistir. Laban’in 6grencisi ve
ayni zamanda bir koreograf olan Mary Wigman (1886—1973), Almanya’da
modern dansin kurucularindan biri olarak da taninmaktadir (Bradley, 2009).
Wigman’in dansim1  6zellikle insani his ve duygular, mistik riiyalar
olusturmaktadir. Kugler (2003)’e gore, Mary Wigman’in Cadi Dans1 (Hexentanz)

elementer fikrin olugmasina etki etmistir. Orff (1976), bu durumu soyle
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aciklamaktadir: “Isitilmeyen bir miizikalite danslarina hayat veriyordu. Bedeniyle
miizik yapabiliyor ve miizigi cisme doOniistiirebiliyordu. Danst benim igin
elementerdi. Ben de elementer olani, elementer miizigi artyordum.” (akt. Kugler,
2003). Bu sirada Wigman’in dansina Avrupa’da taninmayan vurmali ¢algilar eslik
etmektedir (Miiller, 1986, akt. Kugler, 2003). Curt Sachs yine bu doénemde
Berlin’de iiniversitede ders vermenin yani sira calgilarin bulundugu bir devlet
miizesinin miduriidiir. Arastirmalarinin merkezinde miizik aletleri bilgisi ve
ayrica miizigin dansla, dinle, isle iliskisini ve galgilarin bu baglamda goérevini
arastirmaktadir. Kugler (2003), Orff’un Sachs ile gerceklestirdigi goriismelerin
Orff-Schulwerk’te gerceklesen miiziksel etkilerini soyle 6zetlemektedir:

e O donemde ilkel goriinen vurma galgilar deger kazanmaktadir.

e Miizik, hareket ile baglantili ve bedensel bir eylemdir. Bu durum miizik
yaparken kisinin hareketi ile ifade edilir ve miizigin hareket/dans ile
baglantisinda ifade bulur.

e Miizik pentatonik ve modal ses dizileri, tek sesli (bordun) gibi kaliplar ve
geleneksel Orneklere uyan dogacglamalar iizerine kurulmahidir (Kugler,
2003).

Giintherschule 1944 yilinda politik sebeplerden dolayr kapatilir. Orff ve
Keetman’in daha once besteledikleri dans miizigi kayitlart {inlii bir radyo
programinda yayimnlanir. Radyo yayminin begenilmesi sonrasinda Bavyera
Radyosu’ndan yalnizca c¢ocuklarin calabilecekleri miiziklerden olusacak bir
program teklif gelir. Bu teklif lizerine Orff ve Keetman, o giine kadar ¢ogunlukla
yetigkinlere uygulanan Schulwerk’i ¢ocuklara yonelik olarak yeniden diizenlerler.
1948 yilinda Bavyera Radyosu’'nda yayinlanmak iizere “Cocuklar i¢in
Miizik” eserleri istenmis, 1950-1954 yillarinda Orff ve Keetman tarafindan bes
ciltten olusan “Musik flir Kinder” (Cocuklar i¢in Miizik) adli kitaplar
yaymlanmstir (Bilen vd., 2009). 1961 yilinda ise Mozarteum Universitesi’nde bir
Seminer ve Bilgi Merkezi olarak kurulan Mozertaum Universitesi Orff Enstitiisii,
Elementer Miizik ve Dans/Hareket Pedagojisi alaninda ileri seviye egitim veren
ve uluslararasi diizeyde taninan bir merkez haline gelmistir (Widmer ve Kallos,
2011). Carl Orff, Orff Enstitlisii’niin acilis konusmasinda (25.10.1963, Salzburg),
“Artik Schulwerk’in gelisimine tahsis edilmis kendi enstitiisii vardi: Orff

Enstitiisii. Burasi tiim ilgili kisiler i¢in, yurt i¢i veya yurt digindan gelen 6gretmen
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ve Ogrenciler i¢in merkezi bir bulusma noktasidir ve Schulwerk 6gretmenleri igin

0zel bir egitim merkezidir” seklinde agiklamada bulunmustur (Orff, 2011).

Sangiorgio (2016), Elementer Miizik ve Hareket Egitiminde gerceklesen

aktiviteler araciliiyla bireyin 6grenme alanlarin1 soyle maddelemektedir:

e Yaraticilik.

©)

O

Taklit < bulus

Dogacglama « kompozisyon
Ozgiirliik « kisitlama kurallar1
Problem ¢6zme

Yaratici siirecin evreleri

Yaratici gruplar: Kiiglik gruplar haline yapilan ¢aligmalar

° Hareket - Dans - Beden.

o

o

O

Psikometri

Beden farkindalig1

Halk danslar1 / yapilandirilmis danslar

Yaratic1 hareket

Hareket etkinlikleri / ¢esitli amaglara sahip oyunlar
Hareket yoluyla aktif dinleme

Enstriimantal teknige hazirlik olarak hareket

Beden perkiisyonu

° Enstriimanlar.

Zihnin bir uzantisi olarak enstriimanlar
Enstriimanlara yonelik yaklasimlar
Enstriimantal teknik

Ses rengi: Ses efektleri, imgeler ve ses
Enstriimanda ritim/melodi/uyum
Enstriimantal miizik/repertuarlar

Ses / hareket / enstriimantal hareket

e Psiko-sosyal alan.

o

O

Oyun ve 6grenme

Duygular, motivasyon



o

o

O

O

o

Ifade, iletisim

Kisisel ve insani gelisim

Kisilerarasi iliskiler, grup dinamikleri
Sosyallesme, is birligi, sinerji, etkilesim

Kisiligi gelistirmek i¢in miizik

o  Kiiltiirlerarasi entegrasyonlar.

o

©)

o

Kiiresel 6grenme

Imgelerin kullanimi

Edebiyat, tiyatro

Hikayeler, masallar, dykiiler

Gorsel sanatlar

Tarih, cografya ve diger disiplin alanlar1

Bir kiiltiir olarak miizik (etnomiizikoloji, miizik antropolojisi)

o Siirec ve tiriin.

o

Deneyim ve sonuglar
Son {iiriin (gestaltung), performans

Bir iletisim ve degerlendirme bi¢imi olarak performans

Ses egitimi: Durus, nefes, seslendirme
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Ses rengi: Ses tonu, ses yansimalari, ses rengine dayali motifler,

imgeler ve ses

Konusma sesi: Tekerlemeler, siirler, metinler, heceler, ilahiler,

ritim kaliplar

Sarki soyleme sesi: Melodiler, sarkilar, repertuarlar, ton kaliplar

Ses ve hareket: Sarki sdyleme ve dans etme

o Miizikal zihnin gelisimi.

o Miiziksel bilis, audiation (Miizik Ogrenme Teorisi, E. Gordon)

o

O

Tonal ve ritmik desenlerin kullanimi1

Beceriler ve icerik 6grenme dizileri
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o Dinleme / okuma /iiretme / yazma

o Miizik okuryazarligi: Farkli notasyon tiirlerine yaklagimlar

o Miizigin parametreleri

o Ust bilis: Kisinin kendi 6grenme siireglerinin farkinda olma
durumu ve stratejiler

o Miizikte bilis, duygu ve motivasyon

2.2.3.2. Orff-Schulwerk elementer miizik ve hareket pedagojisi’nin

prensipleri. Miizik, konusma ve hareket biitiinliigiinii benimseyen, bu biitiinliik

cercevesinde yaratici silirecler aracilifi ile kisinin igindeki yetenegi disa vurmayi

hedefleyen elementer miizik ve hareketinin bazi1 pedagojik prensipleri

bulunmaktadir. Jungmair (2003), Orff-Schulwerk Elementer Miizik ve Hareket

Pedagojisi’nin Prensiplerini sdyle 6zetlemektedir (Jungmair, 2003; Ozevin, 2016).

Oyunda Birlikte ve Birbirinden Ogrenme. Orff-Schulwerk yaklasiminda
oyunsu siire¢ araciligi ile kisi grupla uyum saglayabilme, birbirini
dinleyerek bir miizikal yaratim siirecine dahil olma olanag: saglar. Birlikte
ve birbirinden 6grenme ortami sayesinde Ogrenci kendi katkisini gruba
sunarak kabul goriir, diger arkadaslarindan gelen bilgileri saygiyla kabul
eder. Bu yaratim siireci 6gretmen 6grenci etkilesimini de olumlu yonde
etkiler, 6gretmen ogrenciden gelecek fikirlere kendini agarak dogaclamaya
olanak tanir, 6grenciden 6gretmene bilgi akisinin da yolu agilmis olur.
Insamin Cok Boyutlulugu: Orffun elementer miizik ve hareket egitimi
insanin biitin duyu organlarin1 harekete gecirir. Sezgisel kavramak,
gozlemlemek, kesfetmek, oynamak ve alistirmak, dogaglamak ve
bicimlendirmek insanin giderek deneyim ve kazanimlarini yansitmasini,
kendine uygun becerileri benimsemesini saglar (Jungmair, 2002).

Hareket, Dil ve Miizik Birlikteligi: Elementer miizik ve hareket egitiminde
miizik, konusma ve hareket insanin ifade alanlarin1 olusturur ve tek bir
seye baghdir, kisinin i¢ ritmine. Bu ifade alanlarinin birlikteligi kisinin
icinde zaten var olan yetinin, bireysel ve sanatsal ifade olarak disa vurumu
saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Dogaglama Rizikosu: Elementer miizik ve hareket egitiminde dogaglama,

kisinin i¢indeki yetenegi kesfetmesini saglar. Sonucu heniiz bilinmeyen bir
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akista, kesif siirecinde olmak bir serbestlik durumu izlenimi yaratsa da
oncesinde belirli basamaklarla 6grenilmis bir materyal {izerine ve kurallari
net olarak belirlenmis smirlar ¢er¢evesinde dogaglama gerceklestiginde,
kisinin kendini sinirlarin1 tanimasii ve yetilerini gelistirmesine olanak
tanir.

Estetik Zenginlesme: Orff-Schulwerk elementer miizik ve hareket
egitiminin Onemli hedeflerinden biri de estetik algiyr gelistirmektir.
Jungmair (2003)’e gore 0grenciler, bir konunun “basit gdzleminden” yola
cikarak estetik deneyimlerini arttirabilecekleri ve kendi “igsel notalarini”
aciklayabilecekleri durumlar ve stiregler icine ¢ekilirler. Boylece diis giicii,
hayal kurma, estetik ve diislinceyi yansitma yoluyla sanatsal biitlinliik,
estetik tutum ve iiretken diisiinmeye adim atarak kendi dogaclama veya
kompozisyonlarina yahut grupla ortak bir yaratiya varirlar.

Elementer Yaratiya Olanak Saglayan Enstriimanlar: Orff-Schulwerk’te
kullanilan ritmik ve melodik calgilar, kisinin i¢sel hareketinin disa
vurumuna ve sese doniigmesine olanak tanirlar. Bu enstriimanlar bireysel

ya da grup ile dogaglama ve miizik yapmaya yarar (Jungmair, 2003).

2.2.3.3. Orff-Schulwerk pedagojisi’nde oyun. Winnicott (2013) oyunu

“temel bir yasam bi¢imi” olarak tanimlayarak, oyun oynamanin mekan-zaman

stirekliligi igerisinde yer alan ve her zaman yaratict olan bir deneyim oldugunu

ifade etmektedir. Ayrica Winnicott (2013)’a gore ¢ocuklar ve yetiskinler sadece

oyun esnasinda yaratici olabilir, boylece yaratici siirecte kendini kesfederek ifade

edebilirler. Huizinga (2013)’ya gore, oyunun temel 6zellikleri s0yle 6zetlenebilir:

Oyun, goniillii bir eylemdir, emirlere baghh degildir. Cocuklar zevk
aldiklar1 i¢in oynarlar. Dolayisiyla oyun, onlarin 6zgiir alanlaridir.

Oyun baglar, tamamlanincaya kadar devam eder ve belli bir noktada sona
erer. Oyun silirecinde rol degisimleri, akista degisiklikler ve c¢esitli
iliskilenmeler gortilebilir.

Oyunun mekansal siirliligi, 6nceden belirlenmis alan ile sinirlidir. Oyun

mekaninin konumu, oyuna ve oyunculara baglidir.
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e Oyun diizenlidir, belli kurallar1 vardir ve tartisilamaz. En kiigiik bir ihlal,
oyunun tiim niteligini bozar.

e Oyun olagan yasamin disinda, esrarengiz ve merak uyandirandir. Bu
merak duygusu oyunu daha ¢ekici kilar.

e Oyun g¢emberin her {iiyesini siirece dahil eder ve oyunun kuralina uyan
herkes kabul goriir. Ayrica “biz boyleyiz” duygusu olusturur, “boyle dans
ederiz’, “boyle sarki soyleriz’.  Digerlerinden farkli olma olgusu,
yaraticilik gelisimini destekler.

e Oyun, miizik ve dans ile iligkilidir. Bir miizik aleti ¢almak, baz1 dillerde
oyun oynamak olarak ifade edilir. Miizik bicimlerinde ritim ve armoni,
oyunun kurallariyla es degerdir. Bu durum dans i¢in de gecerlidir

(Huizinga, 2013).

Orff-Schulwerk’teki oyun olgusu, cocugu cezbeder. Oyundaki akis siireci
cocugun ic¢ine girdigi farkli bir diinyadir ve 6zgiir oldugu alandir, bu sayede
kendini burada bulur. Burada egitmenin bir oyun kurucu olarak akisi bolmeden
oyunu yonetmesi, dnceden planladig1 hedefine ulagsmasi gerekir. Oyun karakterini
kullanarak soyut kavramlar (bir hikdye, bir climle, vb) ile cocugu harekete
gecirmek miimkiindiir. Hayal diinyalarinin ve yaraticiliklarinin genisligi sayesinde
cocuklar kisa siirede bu stirece dahil olurlar. Yasar (2009), oyunun ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkilerini 5 ana baglik altinda 6zetler:

e  Oyunun Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi. Her oyunun belli kurallari
vardir ve oyuna katilmanin 6n kosulu bu kurallara uymaktir. Bu
durum, ¢ocugun ileride toplum kurallarina uymasina, toplamla
uyumlanmasi ve sosyallesmesine olanak saglar. Ayni zamanda
karsidakine saygi duymayi, sorumluluk alabilmeyi ve yenilgiyi
kabul etmeyi 6gretir.

e  Oyunun Kisilik Gelisimi Uzerine Etkisi. Oyun, ¢ocugun kendi
kararlarini, alabilme, ¢6ziim {iretme, isbirlikli ¢calisma gibi kisilik
ozelliklerini gelistirmeye olanak tanir. Ayn1 zamanda c¢ocuk
bagkalarina ve kendine kars1 saygili olmay1 6grenir.

e Oyunun Zihinsel Gelisim Uzerine Etkisi. Cocuk oyun oynarken

merak duygusu ile hareket eder, yeni bilgiler 6grenir, bellegini



37

gelistirir.  Oyun dikkat gelisimini olumlu yonde etkiler,
problemlerle yiizlesmeyi ve bu durumla bas etmeyi 6gretir.

e Oyunun Duygusal Gelisim Uzerine Etkisi. Oyun, cocugun
sozciiklere dokemedigi endiselerini de oyun araciligi ile ortaya
cikararak ¢oziimlemeye ¢alistigr alandir.

e  Oyunun Dil Geligimi Uzerine Etkisi. Cocuk oyun sirasinda bir
role girer, roliin gerektirdigi iletisim dilini kullanarak kelime
dagarcigini gelistirir. Duygu ve diisiincelerini ifade eder, problem

cozme yetisini gelistirir (Yasar, 2009).

Oyun, kendiliginden bir Ogrenme siirecidir. Sangiorgio (2009), 6grenmede
oyunun ana roliiniin altin1 ¢izerek, 6§renmenin ana amacinin konusma, hareket,
ses ve bu yapilarla oynamak eyleminin, baslangic noktast oldugunu
vurgulamaktadir.

Orff-Schulwerk'te konusma ve hareket oyunlari, tekerlemeler, dans sarkilari vb.
ile islenir. Ancak miizik yapmak biiyiikk 6lciide 'oyun' olarak anlagilmalidir:
yankilama oyunu, soru ve cevap oyunu, ciimle tamamlama oyunu, sekvens
olusturma ve kombinasyon oyunu... seslerle yaratici bir oyundur (Nykrin, 2011).
Oyunun akis stirecinde siirekli olarak aktif olan; enstriiman ¢alan, dans eden, sarki
sOyleyen cocuk i¢in bu siire¢ tamamen oyun olarak algilanmaktadir. Cocuk bu
siirecte zevk alir, cogu zaman ders sonunda ders etkinlikleri siiresince neler
yapildig1 soruldugunda “oyun oynadik™ diye yanitlar. Bu Orff-Schulwerk dersinin
karakteristik bir 6zelligidir. Ayn1 zamanda, ¢ocugun oyunda olma halinin ders
sonuna kadar devam etmesi istenen bir sonugtur. Orff (1932), oyunun siire¢
icindeki yerini su sozleri ile agiklamaktadir: "Oynamaya yonelik diirtii, tatmin
edici etkinligi baglatir; bunun ardindan pratik gelir ve bu siirecten basar1 elde

edilir" (akt. Nykrin, 2011).

2.2.34. Orff-Schulwerk pedagojisi’nde yaraticihik ve dogaclama.
Elementer miizik ve hareket pedagojisinde kisinin icinde “elementer” olan (zaten
var olan) yetiyi ortaya ¢ikarmak Onemli hedeflerdendir. Bu sebeple Orff-
Schulwerk yaklagimi ile hazirlanmis dersler c¢ogunlukla yaratict siireclerin

yapilanmasi ile olusmaktadir denilebilir. Oyun araciligi ile akis silirecinde derse
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aktif olarak katilan birey, yaratici silirecte kesfederek yeni deneyimler elde eder.
Sangiorgio (2009), vyaraticiligr gelistiren ortamin grup ortami oldugunu
belirtmektedir. Yaraticiligin biitiinlestiriciligi sayesinde diger grup liyelerinden
gelen farkli olan deneyimle karsilagsmak, kisiye kendi deneyimlerini gelistirme
olanagi tanimaktadir. Orff-Schulwerk’in pedagojik prensiplerinden birlikte ve
birbirinden 6grenme sayesinde yaratici siireg, grup ya da esli ¢aligmalar ile
gerceklesir. Boylece kisi ders akisinda kendi deneyimlerinin yani sira, grup
calismalar ile diger grup lyelerinde gozlemledigi deneyimler ve ayrica birlikte
¢cozlim Treterek-fikir iireterek edindigi deneyimlerin birlesimi ile 6grenmeyi
pekistirir. Boylelikle dogaglamaya saglam bir zemin hazirlanmis olur.

Willman (1983)’a gore dogaclama, kurallar1 olan bir oyundur (akt. Doloff, 1993).
Orff yaklasiminda dogaglama biiyiik bir rol oynar. Miizige dogrudan giris
yoludur. Orff yaklasiminda kisi farkli miizikal yapilar ile deneme yapar. Fakat bu
tamamen Ozglir bir kesif degildir. Doga¢lamanin olusumunda 6nceden belirlenmis
bir ¢erceve (kurallar) onemlidir. Bu kurallar, ¢ocugun secenekleri sinirlamasi
konusunda yardime1 olmaktadir. Dogaclama bir oyun olarak goriildiigiinde, rahat
bir ortam hazirlama ve risk almaya tesvik eder. Ancak bu tamamen serbest bir
oyun degildir. Tiim siire¢ yonlendirilmeli ve degerlendirilmelidir (Doloff, 1993).
Orff-Schulwerk'te taklit, yaraticilik icin bir rol modeli saglamak amaciyla
kullanilir. Taklit 6grenmenin en eski seklidir. Sekil 3’teki model derste sunulan

her yeni konsept i¢in tekrarlanir.

Gozlem —> Taklit—» Deney —» Yaratim

Sekil 3. Gozlem-yaratim akisi (Choksy, vd., 2001)

Jungmair (2011) dogaglamayr ‘“anlik bir iiretim” olarak tanimlar, Latince
improvisus: Onceden bilinmeyen; ex improvisus: hazirliks1z - buna gére anlik, bir
yazili sablonu olmayan, dnceden verilen materyalin zemin olusturdugu, kisinin
icinde var olan yetiyi elementer miizik, dans ve konusma ile ortaya c¢ikmasi
(Jungmair, 2011). Dogaglama siirecini Orff (1931) “Calgiyla oynarken dogaclama
ortaya ¢ikar, zaten baska bir sey miimkiin degildir” seklinde ifade etmektedir (akt.
Jungmair, 2003). Cocuklar enstriiman ile ilk karsilasmalarinda heyecanla ona

dokunmak ve ses elde etmek isterler. Parmaklariyla dokunurlar, belki yumruk ile
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farkli tinilarda nasil ses ¢ikarabileceklerini kesfederler. Aslinda enstriimanla oyun
oynarlar, bu oyun onlara bir ses hediye eder. Kesfetme ve oynama, dogaclamanin
onemli ilk unsurlaridir. Bu konforlu ortami elementer miizik ve hareket
egitmeninin dikkatlice hazirlamasi, giiven ve keyif duygular1 ile c¢ocugun
dogaclamaya hazir hale gelmesi 6nem tagimaktadir.

Nykrin (2011)’e gore, belki de dogaglama her seyin merkezinde olmaliydi. Orff
bu konuyu 1931'de sdyle agiklar: “Ogretim siireci dogaglama ile baslar” (akt.
Nykrin, 2011). Daha sonralar1 Orff (1978), Giinther Schule Miizik Direktori
olarak caligmalarin1 degerlendirirken sOyle rapor verir: "Bu tamamen bir bulus,
icat etme ve kesfetme ile alakali bir durum. Enstriiman ¢alanlarin bir melodiyi
anlamli bir sekilde bigimlendirme ve sona erdirme {izerine, parmak uglarindaki
'kulaklarin1® gelistirmeleri gerekiyordu" (akt. Nykrin, 2011). Kuskusuz Carl Orff
burada enstriiman g¢alan bireylerin dnce kendi i¢ sesini (i¢ ritmini), ardindan
birlikte ¢aldig1 diger grup tiyeleri ile birbirini dinleyerek ve hissederek icra etmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu durum miizikte 6zgiinliik, miizikalite, uyum ve

ahengin ortaya ¢ikmasina olanak saglayacaktir.

2.2.3.5. Orff-Schulwerk pedagojisi’nde ogretmen. Orff-Schulwerk
Elementer Miizik ve Hareket Pedagojisi mizik, hareket ve konusma
biitiinliiglinden yola ¢ikarak, kisinin tiim duyularin1 ¢alistirarak aktif bir 6grenme
ortam1 saglamaktadir. Buradan yola c¢ikarak, ders siirecinde hareket/dans
etkinlikleri, ritmik konusma/ritim c¢alismalar1 ve onceden hazirlanmis materyal
aracilig ile miizik yapma/dogaglama ortamlar1 hazirlanmaktadir denilebilir. Tiim
bu siiregler, Orff-Schulwerk Ogretmeninin bu alanlarda saglam bir zemin
olusturmasi ile gerceklesmektedir. Orff-Schulwerk’te 6gretmen 6nemli bir rol
modeldir. Ogrenciler siire¢ boyunca kendi sorunlarini ¢dzer ve kendi sorularini
yanitlarlar. Gittikge daha fazla bagimsizlik ve c¢ozme yetenegi sergiledikge
Ogretmenin rolii giderek azalir. Wilhelm Keller (1974) bu siire¢ hakkinda soyle
diyor: Ogretmenin ve egitimcinin asil gorevi yavas yavas kendini gereksiz
kilmaktir (akt. Choksy vd., 2001).
Sangiorgio (2009)’ya gore, Orff-Schulwerk 6gretmeni kendi alaninda yetkin,
giiclii bir 6grenme egilimi olan, yaratici ve yapicidir. Ayni yeniliklerin deneyimi

icin duygusal hazir bulunuslugu vardir ve risk alabilmektedir. Farkli iletisim
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araglarini kullanabilir; gli¢lii yonetim ve liderlik becerileri vardir, motive edicidir;
grup iginde giiven ortami gelistirir, empati becerisi yiiksektir, agik ve etkili bir
Ogretim stili vardir (Sangiorgio, 2009). Jungmair (2014) ise Ogretmenin
durusunun en kotii sartta bile hazir olmasi gerektigini, o anda ger¢eklesen
beklenmedik olaylara karsin hazir bulunmasini, Orff-Schulwerk anlayisinda
yaratict siirecin vazgegilmez 6n kosulu olarak tanimlamaktadir. Ders akiginda
Ozellikle c¢ocugun ig¢indeki yetiyi ortaya ¢ikarmayr hedefleyen dogaglama
caligmalarinda, siire¢ bilinenden bilinmeyene dogru, c¢ocuktan gelecek
beklenilmeyen (6znel) ¢iktilar goz 6nilinde bulundurularak hazirlanmalidir. Burada
Ogretmen beklenenin disinda sonuglarin  ¢ikma olasiligint g6z Oniinde

bulundurmali, bu durumda siireci yeniden yapilandirabilmelidir.

2.2.3.6. Orff-Schulwerk elementer miizik ve hareket pedagojisinde
hareket ve dans. Bir cocugun duydugu ilk ritim kalp atisidir. Her seyin baslangici
bedenimizdir. Her birey farklidir, herkesin i¢ ritmi farkhidir. I¢ ritmimizi kalp
atistmiz belirler ve bireysel harekette kendi ifadesini bulur. Dans, i¢ ritmimizden
dogarak bedenin ritim aracilig1 ile bu essiz miizigi disa ifade etme seklidir.
Insanlarin yasamlarini ydnetmek igin ihtiyag duyduklari tiim farkli hareket tiirleri
cocukluk doneminde kendiliginden gelismektedir. Bu siire¢, hareket etme
diirtiisiiyle desteklenir ve boylece c¢ocuk yiirlimeyi, kosmayi, ziplamayzi,
tirmanmay1, tasimayi, itip ¢ekmeyi kendiliginden ve kolayca ogrenir (Giinther,
2011). Hareket, algilama eylemini gerceklestirir, tim deneyimlerin merkezindedir.
Insanin kendisini algilamasina, varolusunu kavramaya yardimei olur (Haselbach,
2011). D1s diinya ile baglanti kurmamaizi, iletisim ve etkilesim halinde olmamizi
ve bi¢imlendirmemizi destekler. Haselbach (2011), Orff-Schulwerk’te dans
egitimini sO0yle agiklar: Elementer Miizik ve Dans Egitimi kapsaminda
“hareket”ten bahsettigimizde hem fonksiyonel hareketi hem de dansin
bicimlendirilmis hammaddeyi ifade edebiliriz. Ayn1 zamanda, bilingli ya da
bilingsiz olarak hazirlanmis hareket bi¢imi, “gilindelik hareketin yiikseltilmis
bicimi” olarak anlasilmaktadir. Orff-Schulwerk’te dans egitiminin 6n planda
oldugunu belirten Haselbach (2011), Orff-Schulwerk’in koklerinin bir dans

okulundaki ¢aligmalara dayandigini unutulmamasi gerektigini ifade eder.



41

Orff-Schulwerk'te bulunan hareket ve dansin miizikle en yakindan iligkili ifade ve

iletisim ortamidir. Burada "dans", standartlagtirilmig bir stil olarak degil, giinliikk

aktivitelerin Otesinde zevkli bir hareket bigimi olarak 6zgilinliik tasir. Boylece

kisinin siradan, kendini bedensel olarak ifade etmesi, i¢inde bulundugu kiiltiiriin

sosyal dans formlarinda kullanilan geleneksel hareket materyalleri ve sanatsal

yaratimlar da 6nem tagimaktadir (Haselbach, 2011). Orff-Schulwerk'te hareket ve

dansin roliinii Haselbach (2016) sOyle agiklamaktadir:

Istnma ¢aliymalart (bedensel ve zihinsel). Orff-Schulwerk derslerindeki
tiim faaliyetler i¢in 1sinma ve duyarlilagtirma ¢aligmalarin1 kapsamaktadir.
Beden perkiisyonu, sarki sdyleme, enstriiman c¢alma, hareket etme,
konusma calismasi, ses yonetimi, role girme, dans etme gibi.

Dans ve miizigin parametreleri. Parametreleri fiziksel (biitlinsel) bir
sekilde deneyimleme ve ogrenmeyi kapsamaktadir. Zaman, dinamik,
enerji, mekan, form.

Hareket/dans tekniklerini ogrenme. (Miizik ve konusma birlikteligi ile veya
sadece  hareket/dans): Laban'n  hareket analizinin temellerine
dayanmalidir.

Hareket/dans dogaglamasi yapma. (Miizik ve konugma birlikteligi ile veya
sadece hareket/dans): Baslangic1 yapilmis temel bir yapidan lizerine daha
kompleks olana bireysel, esli ya da grup calismasi ile uygulanmalidir.
Dans formlarini yeniden tiretme. (Miizik ve konusma birlikteligi ile veya
sadece hareket/dans): Cocuk danslari, halk danslar1 veya farkli donemlere
ait tarthi danslar orijinal miizikleriyle yapilabilir, 6gretmen tarafindan
koreografi edilen danslar1 da igerebilir.

Bir koreografi olusturma. (Miizik ve konusma birlikteligi ile veya sadece
hareket/dans): Bir metin, manzara, nesne, siir, doga gibi temalar {izerine
dogaclama yolu ile yapilabilir.

Elementer Miizik ve Dans Tiyatrosu ¢alismalar:. (Hikayelerin, masallarin,
resimli kitaplarin sahne sunumu): Miizigi (besteleme ve yorumlama),
hareketi ve dans1 (koreografi ve performans), aym zamanda siiri,

konusmay1, mimik yapmayi, sahne tasarimi ve kostiim yapimini igerir.
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e Diger sanat dallarint entegre etme. Miizik, hareket/dans ve konusmay1

siir, grafik, heykel, resim, fotograf¢ilik, mimari gibi diger sanat

formlariyla iligkilendirme Haselbach (2016).

Orff-Schulwerk yaklasiminda hareket/dans caligmalarini etkileyen bazi faktorler

bulunmaktadir. Bu faktdrler sdyle dzetlenebilir (Jungmair, 2003; Ozevin, 2016;

Orft, 2003):

Hazirbulunugsluk. Orff-Schulwerk yaklagiminda calisilan grubun
ozellikleri 6nemlidir. Grubun hazirbulunuslugu, daha 6nce bir Orff-
Schulwerk calismasina katilip katilmadigi, hazirlanacak etkinlikler
ve ders akis1 acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger ¢alisilacak
grubun hazirbulunuslugu yok ise, cocuk ortama, egitmene ve
birlikte calisacagi gruba yabancilik hissedebilmektedir. Bu noktada
egitmenin tavr1 tesvik edici olmali, ses tonu ve bireysel
doniitleriyle katilimcryr déniitler vermelidir. Ozellikle igerik ve
ders akisi ona gore planlanmali, baslangic etkinlikleri merak
duygusunu On plana c¢ikarmali ve tim ilgi ve heyecani
uyandirmalidir.

Oyun ve Hareket. Yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in dersin baslangici
prensipte aynidir, yola ¢ikis noktasi insandir. Ancak ¢ocuklar i¢in
cikis noktas1 oyun, yetiskinler icin ise hareket diirtiisiidiir (motorik)
(Orft, 2003). Orff-Schulwerk’teki oyun kavrami, cocugu cezbeder.
Oyundaki akis siireci ¢cocugun icine girdigi farkli bir diinyadir ve
Ozgiir oldugu alandir, bu sayede kendini burada bulur. Burada
egitmenin bir oyun kurucu olarak akis1 bolmeden oyunu yonetmesi,
onceden planladig1 hedefine ulagsmasi i¢in 6nem tasimaktadir. Oyun
karakterini kullanarak soyut kavramlar (bir hikdye, bir ciimle, vb)
ile cocugu harekete gecirmek miimkiindiir. Hayal diinyalarinin ve
yaraticiliklarinin genisligi sayesinde ¢ocuklar kisa siirede bu stirece
dahil olabilmektedir.

Didaktik  Indirgeme. Orff-Schulwerk’te hedeflenen konunun
aktarimi, ancak calisilacak grubun oOzellikleri (yas grubu,

hazirbulunusluk  vb.) dogrultusunda “didaktik  indirgeme”
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gerceklestiginde anlamli  olur. Ornegin, ¢ogunlugun miizik
ogretmeni olmadig1 bir yetiskin grup ile ¢alisilacaksa, yapilacak
indirgeme (nota degerlerinin basitlestirilmesi, melodi akisinin
basitlestirilmesi gibi) temay1 yalinlastiracaktir. Burada énemli olan
yapl1 ozelliklerini bozmadan didaktik indirgemeyi
gerceklestirmektir. Bu durum harekete de yansiyacak, ana temanin
anlasilmasini kolaylastiracaktur.

o Siire¢/Sonu¢ Odakli. Orft-Schulwerk yaklasimi siire¢ odakli bir
anlayis benimsemektedir. Aktarilmak istenen materyal, tiim ders
sirecinin hedefleri ve basamaklarmin detaylt bir sekilde
hazirlanmasinin yaninda, burada bahsedilmek istenen ¢ocugun bir
iriin “sahnelemesi” degil, ders esnasinda kazandigi deneyimler,
kendi yetisi ile ilgili farkindaliklar ve grup igerisindeki etkilesim
oldugudur. Orftf-Schulwerk’te ¢ocugun Ogrenme siireci boyunca
kazandig1 deneyimler, birlikte ve birbirinden 6grenme prensibi ile
rahat ve olumlu bir ortamda gerceklesmektedir. Bu noktada oyun
ve akis devreye girer. Kendini oyunun akisina birakan cocuk
farkinda olmadan siirecin iginde ‘““akar”. Fakat “Sonugta nasil bir
irlin ¢ikacak?” kaygisiyla siirece dahil olundugunda, bu giivenli
kesif ortami yerini endiseye birakabilmektedir. Egitmenin
hedefledigi materyali aktarmak {iizere belirledigi basamaklar

deneyimlendiginde, hedeflenen amaca ulasilacaktir.

2.3. llgili Aragtirmalar
Bu béliimde, arastirma kapsaminda incelenen ve arastirmanin boyutlar ile ilgili
oldugu diistliniilen yurtici ve yurtdisinda yapilmis caligmalar yer almaktadir.

2.3.1. Yurticinde Yapilan Cahsmalar. Barboros Biiyiikkoprii (2023)
aragtirmasinda Orff-Schulwerk Elementer Miizik ve Hareket Egitimini temel
alinarak hazirlanan Ritim, Dans ve Orff Egitimi Programi'na katilan okul dncesi
egitimi lisans ikinci simif 6gretmen adaylarinda, programin beden dili ve dansa
iliskin 6z yeterlik diizeylerine olan etkilerini ve Ogretmen adaylarinin yaratici
diistinme becerilerine iligkin grup ici etkilesimleri ile deneyimlerini incelemeyi

amaglamigtir. Aragtirmaci, 6gretmen adaylarina uygulamak tizere Orff-Schulwerk
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Elementer Miizik ve Hareket Egitimi temel alinarak hazirlanan Ritim, Dans ve
Orff Egitimi Programini uygulamistir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma
yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirma, uygun Ornekleme teknigi ile
belirlenen, lisans ikinci sinifa devam eden toplam 73 Ogretmen adayindan
arastirmaya katilmaya goniillii 58 6gretmen aday: ile yiiritiilmistir. Calisma,
deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup lizerinde uygulanmis, aragtirmanin
sonucunda programa katilan 6gretmen adaylarinin beden dili ve dansa iliskin 6z
yeterlik diizeyleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli o6lgiide
arttirdig1 ortaya konmustur.

Zeybekoglu Kara (2022) arastirmasinda okul oncesi miizik egitiminde Orff-
Schulwerk yaklagimiyla c¢algi olarak farkli materyallerin kullanimina yonelik
O0gretim elemanlarinin goriislerini belirlemeyi hedeflemistir. Bu amaca ulasmak
icin nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismast ve amagli Grnekleme
yontemini kullanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Orff-Schulwerk egitimi
almis Ogretim elemanlar1 ve miizik 6gretmenleri olusturmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore okul dncesi miizik egitiminde calgilar disinda farkli materyallerin
kullanildig1 goriilmektedir. Arastirmada materyallerin basta psikomotor ve bilissel
alan olmak tlizere tiim duyular1 etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica
materyallerin, yaratict diislinmeye, hayal giiciinii ve dikkati artirmaya, materyale
dokunarak, koklama, goérme, isitme duyularim1 gelistirmeye, Ogretmen ve
arkadaslarla etkilesimi giiclendirmeye ve iletisim kurabilmeye, duygularini ifade
edebilmeye, viicudun her alanini materyaller yoluyla kullanmaya, materyalleri
amacit disinda kullanip miizik dersine aktararak farkindaligi ve yaraticiligi
artirmaya fayda sagladig1 sonucuna varilmistir.

Ozbay (2020) arastirmasinda Anadolu kiiltiiriinden se¢ilmis on egitim miizigi
eserinin  Orff-Schulwerk Cocuklar Igin Miizik yaymlar1 dogrultusunda
incelenmesi ve uyarlanmasin1 amaglamistir. Calisma kapsaminda Cocuklar I¢in
Miizik yaymlar1 ve onun farkli dillerde/iilkelerde yayinlanmis basimlarinda var
olan miizikal dgeler incelenerek, elementer miizik yapisina sahip olan 6zellikler
ele alinmis ve bu dgeler analiz edilmistir. Ayrica bu 6gelerin Anadolu kiiltiiri ile
baglantis1 kurularak, kendi kiiltiir ve gelenegimiz icerisinde nasil uygulanabilecegi
irdelenmistir. Calisma kapsaminda kiiltiirel faktorler goz 6niinde bulundurularak

tekerleme, sayisma, cocuk sarkisi, tlirkiiler olmak iizere toplamda on parga ritmik
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ve melodik yapisina, makamina ve modlarla olan iligkisine bakilarak secilmis, bu
eserlerin Cocuklar Igin Miizik yaymnlarindaki materyaller ve elementer miizik
igerikleri ile kesisim noktalar1 saptanarak bu yonde diizenlemeleri ve uyarlamalar1
saglanmustir.

Doruk (2019) arastirmasinda Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin
biligsel gelisim siireglerine katkisin1 degerlendirmeyi amaglamistir. Caligma,
kaynak tarama yontemiyle birden fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemeye
calisan betimsel bir c¢alismadir. Arastirmaci tarafindan Piaget, Bruner ve
Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramlarinin ve Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket
Egitimi’nin konuyla ilgili c¢esitli kaynaklari taranmistir.  Bu arastirmanin
sonucunda, Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi’nin, Piaget, Vygotsky ve
Bruner’in biligsel gelisim kuramlar ile ortak yonleri sayesinde biligsel gelisim
kuramlarina dogrudan etki ettigi ortaya konmustur.

Oziskender (2011) arastirmasinda Orff yaklasimi ile yapilan okul éncesi miizik
egitiminin Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Samsun ili,
Canik Yavuz Selim Yatili ilkdgretim Bolge Okulu, okul dncesi 6 yas grubu
Ogrencileri arasindan deney ve kontrol gruplari igin rastgele secilen 40 kisi
olusturmustur. Elde edilen verilerin islenmesi sonucunda; Orff-Schulwerk
yaklasimu ile verilen okul dncesi miizik egitiminin, bu egitimin verilmedigi 6 yas
grubu cocuklara gore kisiler arasi iletisim, kizginlik davranislarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama, sozel acgiklama, amag¢ olusturma, gorevleri
tamamlama sosyal becerilerinin daha fazla gelistigini saptamis ve elde edilen
sonuclara dayanarak ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Kuscu (2010) arastirmasinda Orff-Schulwerk yaklasimi ile hazirladigi miizik
etkinliklerinin 5-6 yas c¢ocuklarinin dikkat becerilerine etkisini incelemeyi
amaglamistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Konya Selcuk Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi Thsan Dogramaci Uygulama Anaokulu'nda dgrenci olan
ve yansiz atama aracilifi ile se¢ilmis 5-6 yas grubu okul Oncesi Ggrencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya 20 ¢ocuk dahil edilerek, 6grenciler 10 deney grubu
ve 10 kontrol grubu olmak iizere gruplanmistir. Arastirma kapsaminda Orff-

Schulwerk yaklagimi ile hazirlanan miizik etkinliklerinin uygulanmasi sonrasinda



46

deneme grubu On test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
farklilagsma bulunmustur.

Ozevin (2008) arastirmasinda “Oyun, Dans ve Miizik” dersinde uygulanan
yaratict dans etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, beden dili ve dansa yonelik
Ozyeterlik ve dans performansi lizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma Dokuz
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
dordiincii simif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmada farkli niteliklerde
iki ayr1 grup bulundugu ig¢in iki farkli arastirma modeli kullanilmistir. Denek
gruplarinin ilki olan Miizik Egitimi Deney Grubunda zaman dizisi modeli
uygulanmistir. Okul 6ncesi Egitimi Grubunda ise Ontest-sontest kontrol gruplu
model uygulanmistir. Okul 6ncesi Egitimi grubunda yaratici dans etkinlikleri
uygulanmis, kontrol grubunda uygulanmamaistir. Arastirmanin verileri Oyun, Dans
ve Miizik Dersi Motivasyon Olgegi, Ozgiiven Degerlendirme Formu, Beden Dili
ve Dansa Iliskin Ozyeterlik Formu ve Dans Performans Testi ile toplanmistir.
Arastirma sonunda yaratict dans etkinliklerinin miizik 6gretmeni adaylarinin
Oyun, Dans ve Miizik dersine iligkin motivasyonlari, 6zgilivenleri, beden dili ve
dansa iligkin 6zyeterlik ve dans performanslar1 {izerinde anlamli diizeyde etkili
oldugu saptanmis, Okul Oncesi Egitimi Grubunda ise derse iliskin motivasyon ile
beden dili ve dansa iligkin 6zyeterlikleri {izerinde baslangica gdre anlamli ve
olumlu artig oldugu tespit edilmistir.

Ugal (2003) arastirmasinda okul oncesi donem miizik egitiminde Orff 6gretisinin
miiziksel isitme ve giizel sarki sOyleyebilme becerileri ile derse ilgi ve katilim
tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirmistir. Arastirma okul dncesi
dénem 6 yas grubu Ogrencilerinden dokuz kisilik ve on kisilik olmak tizere iki
grup iizerinde uygulanmistir. Arastirmada sontest kontrol gruplu aragtirma modeli
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Orff 6gretisine dayali miizik 6greniminin
geleneksel yaklasima dayali miizik 6gretimine gore miiziksel beceri basarisini

daha fazla arttirdig1 sonucuna ulasilmstir.

2.3.2. Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar. Sangiorgio (2015), miizik
egitiminde isbirlik¢i yaraticilik: Grup i¢i yaratict miizik yapma siireclerinde
cocuklarin etkilesimleri adli arastirmasinda, c¢ocuklarin miizikte isbirlik¢i

yaraticiligini anlamak i¢in bir teorik c¢erceve gelistirmeyi amaclamistir.
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Calismanin odak noktasi, yaratict etkilesimler ve erken ilkogretim ¢agindaki
cocuklarin grup calismast olarak yaratici miizik yapma silirecinde etkilesimde
bulunma sekilleridir. Bu baglamda arastirmaci, grup igerisinde kullanilan farkli
iletisim araglarini, grup c¢alismasmin ¢ocuklarin yaratict ¢abalarini nasil
etkiledigini, ¢ocuklarin yaratici deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 ve yaratici
etkilesimlerin egitimsel ve etik degerlerini incelemistir. Calisma, Italya'nin Roma
sehrinde bulunan 6zel bir miizik okulunda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu sekiz kisilik 5-7 yas arasi c¢ocuktan olusan bir grup
olusturmaktadir. Arastirmanin yontemi olarak nitel arastirma yontemi
benimsenmis ve durum calismasi, etnografik yaklagimlar ve uygulama odakl
eylem arastirmasindan tiiretilerek metodolojik unsurlar  birlestirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, miizikte yaratici isbirlik¢i ¢alismalarda, bedensel ve
miizikal etkilesimlerin so6zlii etkilesimlerden daha Onemli oldugu ortaya
konulmustur. Arastirma, ¢ocuklarin igbirlik¢i etkilesimlerinin kalitesini ve
iiretkenligini etkileyen faktorleri tanimlamistir. Cocuklar, grup iginde yaratici
miizik yaparken anlami genellikle imgeler ve anlatimlarla vermislerdir. Grup
halinde miizik olusturma, c¢ocuklarin yetkinlik duygusunu gii¢lendirdigi gibi
bireysellik, 6zgiirliik, sorumluluk ve demokrasi gibi etik degerleri destekleme
potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymustur. Sonug¢ olarak, pedagojik
uygulamalarda miizik miifredati1 kapsaminda yaratic1 igbirlik¢i etkinliklerin
onemini vurgulanmigtir.

Colwell (2013) Ilkokul Miizik Derslerinde Cocuklar igin Hikaye Kitaplarinin
Kullanmimi:  Orff-Schulwerk Ogretmenleri Tarafindan Bir Tamimlama adli
aragtirmasinda Amerikan Orff-Schulwerk Dernegi'nin eyalet boliimlerine iiye olan
miizik 6gretmenlerinin ilkokul miizik siniflarinda hikaye kitaplarinin kullanimini
incelemeyi amaglamistir. Veri toplama araci olarak yedi boliimden olusan bir
anket uygulamistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Amerikan Orff-Schulwerk
Dernegine liye yas, cinsiyet, ik veya diger 6zel ozelliklere dayali ayrimeilik
yapilmadan sec¢ilen 329 miizik Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda Orff-Schulwerk yaklasimi miizik 6gretmenlerinin ilkokul siniflarinda
cocuk hikaye kitaplarini nasil kullandiklar1 ve bu kitaplari miizik ortamina entegre
etme konusunda hangi kriterleri dikkate aldiklar1 hakkinda onemli bilgiler

saglamistir.
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Yi (2013), diizenli miizik egitimi baglaminda okul oncesi dénem g¢ocuklarmin
miizikal davraniglarini degerlendirmek icin bir 6l¢ii gelistirmek, bu o6l¢iiniin
gecerliligini ve giivenilirligini belirlemeyi amaglamistir. Erken Cocukluk Miizikal
Davranis Olgegi, okul 6ncesi dénem cocuklarla kullanilmak {izere, miizikal
davraniglart 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina
dayanarak, arastirmaci Miizik Ogrenme Kurami miifredatini kullanan erken
cocukluk miizik &gretmenlerinin, Erken Cocukluk Miizikal Davranis Olgegini
miizik egitimi baglaminda okul Oncesi ¢ocuklarin miizikal davraniglarim
degerlendirmede kullanabileceklerini belirtmektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara dayanarak, Ogretmenlerin erken ¢ocukluk miizikal davranis dlgegini
kullanarak, ¢ocuklarla miizikal olarak rahat ve dogal bir sekilde degerlendirme

yapabilecegi ifade edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada deneysel arastirma yontemlerinden tek grup ontest-sontest modeli
kullanilmistir. Tek grup oOntest-sontest modelinde gelisiglizel seg¢ilmis bir
gruba bagimsiz degisken uygulanmaktadir (Karasar, 2022). Tek grup ontest-
sontest desende deneklerin bagimli degiskene gore oOlciimleri uygulama
Oncesinde Ontest, sonrasinda ise sontest olarak ayni denekler ve ayni dlgme
araglariin kullanilmasi ile elde edilmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2022).

Arastirmanin deneysel siireci Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Arastirmanin Deneysel Stireci

Grup Ontest Islem Sontest
G O X 0
GoOzlem Formu Orff-Schulwerk Temelli Go6zlem Formu

(Bagimli Degisken) Hareket/dans (Bagimli Degisken)
Etkinlikleri

Aragtirmada veri toplama araci olarak, deney grubunda yer alan 6grencilere ontest

ve sontestte uygulanmak iizere arastirmaci tarafindan”Orff-Schulwerk Pedagojisi

Destekli Hareket Caligmalarinin Miizikal Becerilere Etkisi Goézlem Formu”

gelistirilmistir. Arastirmanin modeli Tablo 6’da verilmistir.
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Ontest

Uygulama

Sontest

Orff-Schulwerk Pedagojisi

Orff - Schulwerk

Orff-Schulwerk Pedagojisi

Destekli Hareket Pedagojisi Destekli Destekli Hareket
Caligsmalarinin Miizikal Hareket/Dans Calismalarinin Miizikal
Becerilere Etkisi Gozlem Etkinlikleri Becerilere Etkisi Gozlem

Formu

Formu

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada segkisiz olmayan Ornekleme yoOntemlerinden uygun ornekleme
yontemi segilmistir. Aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan uygun ornekleme
yontemi, kolay ulasilabilir bir o©rneklemden verilerin toplanmasi olarak
bilinmektedir (Blylikoztiirk vd., 2022). Arastirma, uygun orneklem yontemiyle
secilen arastirmaya katilmaya goniillii 15 6grenci ile gergeklestirilmistir. Bu
arastirmanin 6rneklemini 5-6 yas arasi 15 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma 6zel bir kurumda gerceklesmistir. Ogrenciler tamamen goniilliiliik esasi
ile licretsiz olarak etkinliklere katilmistir. Calisma 20 Ogrencinin katilimi ile
tamamlanmis, bes Ogrenci derslere katilimda siireklilik saglayamamistir. Bu
sebeple arastirma verilerinde farklilik yasamamak adina bes 6grenci kapsam dis1
birakilmis, 15 6grenci istatistiki islemlere dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil olan 7 Ogrenci bes, 8 Ogrenci alti yasindadir. Arastirmanin
calisma grubu belirlenirken 6grencilerin daha once Orff -Schulwerk egitimi ve
dans iceren herhangi bir ders almamis olmalarina dikkat edilmistir. Arastirmanin

orneklemini olusturan 6grencilere yonelik 6zellikler Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
f %
Erkek 9 60
Cinsiyet Kiz 6 40
Toplam 15 100

3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmanin verilerini toplama iizere Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli
Hareket Calismalarinin  Miizikal Becerilere Etkisi Gozlem Formu
kullanilmistir. Arastirmanin nicel verilerine destek olmak amaciyla arastirmaci
ve Ogretmen ginliikleri, alan notlar1 alinmistir. Ayrica sinif ortaminda

gerceklesen video kayitlari nicel verileri destekleme amaciyla kullanilmistir.

3.3.1. Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket c¢aliymalarimin
miizikal becerilere etkisi gozlem formu. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli
Hareket Calismalarinin Miizikal Becerilere Etkisi Gézlem Formunun hazirlanma
asamasinda farkli yaslarda 10 6grenci ile denemeler yapilmis, bu denemeler
sonrasinda sorular tekrar diizenlenmistir. Hazirlanan gozlem formu, kapsam
gecerliligini saglamak amaciyla Orff-Schulwerk alaninda deneyimli 3 miizik
egitimcisi uzman tarafindan incelenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 2
sorunun segenekleri gozden gecirilmis ve yeniden diizenlenmistir. Bu dogrultuda
‘Orft-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket Calismalarinin Miizikal Becerilere
Etkisi Gozlem Formu’ uygulamaya hazir hale gelmistir. Bu form araciligi ile
Ogrencilerde asagidaki becerilerin 6l¢lilmesi hedeflenmistir:

e Ses yiiksekliklerini fark etme becerisi (ince/kalin ses)

e Miizikte siire kavramini anlama becerisi (miizikal bellek)

e Miizikte tempo kavramini anlama becerisi (hizli/yavas)

e Miizikte form kavramini anlama becerisi (bir miizikal cilimleyi
anlayabilme)

e Ritimsel becerileri gelistirme (ritmik hareket edebilme)

e Niians farkliliklarini fark edebilme becerisi (piano/forte)
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e Verilen temaya uygun ritmik dogaclama yapabilme becerisi
e Verilen temaya uygun melodik dogaclama yapabilme becerisi
e Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket caligmalarinin 6grencilerin
Gozlem Formu toplam puanina etkisi
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket Calismalarinin Miizikal Becerilere

Etkisi Gozlem Formu Ek-1’de verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ogrencilerin
Ontest ve sontest puanlari arasindaki farkliligi ortaya ¢ikarmak amaciyla
parametrik olmayan (non-parametric) testlerden Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmistir. Aragtirmacilar puanlamada standardizasyon saglamak amaciyla
Ontest ve sontest siirecindeki video kayitlarin1 nasil degerlendirecekleri
tizerinde tartigmislar, ancak sonrasinda gozlem formuna gore degerlendirerek
puanlamay1 bagimsiz olarak gerceklestirmislerdir. ki bagimsiz arastirmacinin

puanlar1 arasindaki korelasyon giivenirlik katsayis1 Tablo 8‘de verilmistir.

Tablo 8.

Arastirmacilarin Giivenilirlik Katsayist

Gozlemci-|

(@)
@)

r=0,79
y=0,8618x+ 0,3962

0 1 2 3 4 5
Gozlemci-lI

Tablo 8’de goriildiigii gibi, iki gdzlemci arasindaki giivenirlik katsayr degeri

0,79 olarak kaydedilmistir. Buradan hareketle degerlendirmenin giivenilir
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Uyumsuzluk olan puanlar bir araya gelerek
standartlastirilmis ve sonrasinda istatistiki iglemlere devam edilmistir.

Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket Calismalarinin  Miizikal
Becerilere Etkisi Gozlem Formu ile elde edilen 6grencilerin dntest ve sontest
verilerinin analizlerini karsilastirmak {izere Wilcoxon isaretli siralar testi
uygulanmistir. Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 20 programi ile
yapilmistir. Verilerin analizinde alt problemlerin her biri i¢in frekans ve ylizde
degerleri sonu¢ ve bulgular béliimiinde tablolar halinde verilmistir. Gozlem
formu haricinde alinan alan notlari ise tartisma boliimiinde gézlem formundan

elde edilen sonuglar1 desteklemek ve tartigmak i¢in kullanilmistir.

3.4.1. Uygulama siireci. Arastirma kapsaminda oOntest-sontest dahil

olmak lizere 8 hafta siiren bir program yiritiilmiistiir. Arastirmada uygulanmak
lizere aragtirmaci tarafindan bir egitim programi hazirlanmistir. Hazirlanan bu
program Orff-Schulwerk pedagojisi destekli olup, hareket/dans etkinlikleri
icermektedir. Uygulama Oncesi Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket
Caligmalariin Miizikal Becerilere Etkisi Gozlem Formu iki farkli grup ile
denenmis, gerekli diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir. Ogrencilerin
velilerinden yazil1 izin alinarak ontest ve sontest goriintiilii kayit altina alinmistir.
Ontest ve sontest yaklastk 10 dakika siirmiistiir. Her ogrenci tek tek smifa
alinmustir. Arastirmaya katilan 6grenciler O1, 02,.....013 seklinde kodlanmustir.
Aragtirmanin uygulama siireci, ii¢ boliime ayrilmaktadir (Tablo 9). Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan gelistirilen Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli
Hareket Calismalarinin Miizikal Becerilere Etkisi Gozlem Formu uygulanmistir.
Arastirmanin ikinci boliimiinde arastirmaci tarafindan gelistirilen Orff -
Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalar1 Programi uygulanmaistir.
Ucgiincii boliimde ise hazirlanan gézlem formu yeniden uygulanarak verilerin
analizi siirecine geg¢ilmistir.
Aragtirmanin  uygulama bolimii 6zel bir kurumda gercgeklestirilmistir.
Arastirmaci, katilme1 gozlemci olarak siirece dahil olmustur. Gozlem
yonteminde katilimci gézlemci, gozlenen grubun bir tiyesidir ve ayn1 zamanda bir
arastirma aracidir (Biiylikoztiirk vd., 2022). Giiveng (1973), bu durumu “katilma,
beraber yasama ve paylasma” olarak agiklamaktadir (akt. Karasar, 2022).
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Ogretmen dersleri bir asistan ile gergeklestirmistir. Asistan ders anlatimina higbir
sekilde dahil olmamus, acil ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara destek olmasi sebebiyle ders
akisinin boéliinmemesini saglamistir. Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in tiim
izinler alinmustir. Arastirma kapsaminda hazirlanmis olan program, Ontest ve
sontest dahil olmak {izere 8 haftalik siire boyunca uygulanmistir. Orff-Schulwerk
Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalart Programi bu siirede her hafta 45
dakika ders siiresi igerisinde uygulanmistir. Program igerigi arastirmaci tarafindan
Orft-Schulwerk Elementer Miizik ve Hareket Egitimi Pedagojisi’nin prensipleri
g0z oniinde bulundurularak hazirlanmigtir. Orff - Schulwerk Pedagojisi Destekli
Hareket/Dans Calismalar1 Programinin  hazirlik siirecinde uzman goriisleri

alinmustir.

Tablo 9.

Uygulama Stireci

Asamalar Uygulama

Ontest (1. hafta) Orff-Schulwerk  Pedagojisi  Destekli
Hareket Caligmalarinin Miizikal

Becerilere Etkisi Gozlem Formu

Ders uygulamasi (6 hafta) Orff-Schulwerk  Pedagojisi  Destekli
Hareket/Dans Etkinlikleri Ders
Programi

Sontest (8. hafta) Orff-Schulwerk  Pedagojisi  Destekli
Hareket Calismalarinin Miizikal

Becerilere Etkisi Gozlem Formu

3.4.2. Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans caliymalar:
program icerikleri. Arastirmanin uygulama asamasi Oncesinde 6 saatlik ders
siireci i¢in gerekli planlamalar yapilmis, konu basliklar1 ve ders igerikleri
belirlenmis, planlanan hedefler dogrultusunda ders planlar1 detayli olarak
hazirlanmistir.

Programin hazirlik asamasinda ders igerikleri i¢in uzman gorlisii alinmistir.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen program, alt problemler g6z Oniinde
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bulundurularak hazirlanmigtir. Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans

etkinlikleri egitim programi asagida verilmistir.

3.4.2.1. Ders 1. “Sari Top™”
Hedefler.
e Grup ile tanigma
o Harekete ses ile eslik edebilme
e Bir materyal ile hareket edebilme
e Esile hareket edebilme
e Mekani seviyelere ayirma ve bu seviyeleri kullanma
e Hizli, yavas hareket edebilme
e Farkli yonlerde hareket edebilme

e Ziplama, donme, yuvarlanma vb. ile hareket literatiiriinii gelistirme

Kullanilan Materyaller. Ogrenci sayis1 kadar tenis topu, Orff ritim
calgilari, uygun miizik, ukulele.
Mekinda konumlanma. Ogrenciler gember yerde oturur pozisyonda.
Hazirlik ¢alismasi. Ogretmen bir canta getirerek “Acaba iginde ne
olabilir?” sorusu ile ¢ocuklarda merak uyandirir. Gelen yanitlart “top” cevabi
gelene dek dinler. Cantanin i¢inde gizledigi bir tenis topunu ¢ikararak sarkinin
sozleri esliginde topu hareket ettirmeye baslar. Ogretmen sarkmin sdzlerini
sOylemeye baglar:
o “Sar1 top yerde yuvarlaniyor!” (Ogretmen topu yerde yuvarlar)
e “Acaba kime gidecek?” (Top son hecede yerde yuvarlanarak bir
Ogrenciye gonderilir)
Topu alan 6grenci ismini soyler. Tiim Ogrencilere top gelinceye kadar devam
edilir. Ogretmen bu siirede sarkiyr sdylemeye devam eder. Ogrenci ismini
sdylerken sessizce dinlenir. Oyunun sonunda top dgretmene geri gelir. Ogretmen

her dgrenciye bir top dagitir.

Konunun Aktarumi. Her Ogrenci topun hareketini kesfeder (Ziplama,
donme, alt seviye, lst seviye, farkli yonlerde ve farkli hizlarda hareket etme).

Ogrencilerin topu kesfetme siireci Sekil 4’te goriilmektedir. Ogretmen dersin
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basinda soyledigi sarkiyr ukulele ile miizik esligi yaparak hatirlatir. Sarkinin

sOzlerine uygun olarak Ogrenciler ile kararlagtirilan top ile hareket esligi Tablo

10’da yer almaktadir.

Tablo 10.

“Sar1 Top” Sarkisimin Sozleri ve Hareket Esligi

Sarkinin sozleri

Hareket Esligi

Sar1 top yerde yuvarlaniyor

Herkes topu yerde yuvarlar

Acaba kime gidecek?

Ogrencinin bir elinde top varken diger el
karsida kale olur, son hecede top kaleye

gonderilir.

Sar1 top sar1 top sart top

Top ile yere vurularak ritim yapilir

Doniip duruyor havada!

Top tek elle iist seviyede (havada)

dondurilir

Sar1 top sar1 top sart top

Top ile yere vurularak ritim yapilir

Yuvarlaniyor burada

Top tek elle alt seviyede (yerde)

dondurulir

Her 6grenci biriyle goz goze gelir ve es olunur. Es ile ayaklar karsilikli birbirine

degecek sekilde otururlar, boylece topun kagmasi engellenmis olur. Sarkinin

hareketleri miizik (ukulele) esliginde tekrarlanir. “Acaba kime gidecek?”

climlesinde son hecede bu sefer top karsidaki ese gonderilir.
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Sekil 4. Tez uygulamalar: kapsaminda “Sari Top” (Ders 1) etkinliginde

gerceklestirilen top ile sarkinin o6grenilmesi

Son Uriin. Toplara veda edilir, 6gretmen dgrencilerden topun hareketini
sOzlii olarak ifade etmelerini ister (zipladi, hizlandi, dondii...). “Acaba bedenimiz
top olsa ve hareket etse, nasil hareket eder?” sorusu ile hareketler kesfedilir.
Ogretmen ogrencileri farkli seviye, yon ve hizda hareket etmeleri iizerine
yonlendirmelerde bulunur. Orff ritim ¢algilar1 dagitilir. Sesleri kesfedilir. Dersin
basindaki ese geri doniiliir. Eslerden biri “topun hareketini” deneyimlerken, digeri
onun sesi olur (enstriiman ile eslik eder). Ogretmen calgi ¢alan 6grencileri “esin
hareketine eslik yaptiginizi unutmayin, hizli mi hareket ediyor? Yavas mi1? Farkhi
yonlere gidiyor mu ? Hangi seviyede hareket ediyor? Acaba c¢alginiz tam olarak
onun hareketini nasil seslendirebilir?” gibi yonergelerle dikkatlerini eslerinin
hareketine yogunlastirir. Rol degisimi ile her 6grencinin hem ses esligi hem

hareketi deneyimlemesi saglanir.
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Sekil 5. Tez uygulamalar: kapsaminda “Sart Top” (Ders 1) etkinliginde ogrenilen

Sart Top sarkisinin notasyonu

Sekil 6. Tez uygulamalar: kapsaminda “Sart Top” (Ders 1) etkinliginde top

formunun beden ile deneyimlenmesi
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3.4.2.2. Ders 2. “Sihirli Ip ve Ses Perisi”

Hedefler.

e Beden durus ve postiiriin onemini kavrama

e Mekan etkili bir sekilde kullanabilme

e Beden ile bir forma girebilme (diiz, yuvarlak, zikzak, spiral,
dalgali)

o Farkli seviyelerde hareket edebilme

o Farkli hizlarda hareket edebilme

o Beden hareketini sese aktarabilme

o Sekilleri taniyabilme

e Yaratici diisiinebilme

Kullanilan Materyaller. Ogrenci sayis1 kadar ip, uygun miizik.

Mekanda konumlanma. Ogrenciler mekanda dagmik bir sekilde ayakta
konumlanir.

Hazirhik ¢alismast. Ogretmen “Bugiin birlikte sihir yapacagiz!” diyerek
derse baslar. Elinde bir sey saklayarak, “Acaba burada ne olabilir?” sorusu ile
cocuklarda merak uyandirir. Gelen yanitlart “ip” cevabi gelene dek dinler. Her
ogrenciye teker teker giderek ellerine dokunur, sihirli (goriinmez) ipi verir. Sihirli
ip miizikle birlikte dans etmek, sinifi tanimak, her detay1 gérmek ister. Sihirli ip
dans ederken havada bir iz birakir. “Siz de bedeninizle ona eslik edin.” yonergesi
ile beden aktive edilir. Sihirli ip ellerde, kollarda, dizlerde vb. bedenin her
boliimiinde dans eder. “Simdi sihir yapma zamani!” yonergesi ile tiim 6grenciler
toplanir, ip yutulur. Artik ip i¢imizdedir, bedenimizde 6zgiirce dans edebilir.
Farkli seviye ve hizlarda, mekanin farkli yerlerinde 6zgiirce dans eder. Miizik
bittiginde bir pozda beklenir. Ogretmen sirasiyla diiz, yuvarlak, spiral, zikzak ve

dalgal1 sekil kartlarini getirir (Sekil 3).
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Sekil 7. Tez uygulamalart kapsaminda “Sihirli ip ve ses perisi” (Ders 2)
etkinliginde gerceklestirilen beden formlar: ve ses esligi icin kullanilan sekiller

(diiz, yuvarlak, spiral, zikzak, dalgali)

“Acaba bedeninizdeki sihirli ip bu sekle nasil girer?” Sorusu ile farklh
denemeler i¢in zaman taninir. Tiim sekiller farkli seviye ve beden boliimlerinde

deneyimlenir (Sekil 8).

Sekil 8. Tez wygulamalart kapsaminda “Sihirli ip ve ses perisi” (Ders 2)

etkinliginde sekillerin beden formlar: olarak deneyimlenmesi
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Konunun Aktarimi. Ogrenciler gozler kapali bekler, dgretmen farkli
renklerde ipler getirir. Ogrenciler gozler kapaliyken dokunarak ipi kesfeder,
ogretmen sorular yoneltir. ““ Sicak mi1, soguk mu? Sert mi yumusak m1? Sekli neye
benziyor? Acaba rengi nasil olabilir?” Gozler agilir, 6grenciler ip ile hareketi
kesfeder. Ogretmen sekil kartlarini yeniden getirir, ipler yerde iken bu sekiller bu
sefer ipe aktarilir. Ogretmen “Acaba bu sekillerin sesi nasildir?” diye sorar ve
ekler: “Bunu 6grenebilmek icin bir ses biiyiisii yapmamiz gerek! Benden sonra
sihirli sozciikleri tekrarlayin: Abrakadabra, basilika fisolika!” {li¢ kez tekrarlanir ve
Ogretmen tek tek Ogrencileri gezerek baslarina sihir serpistirir. Artik sesler
hazirdir. Ogretmen ipe diiz sekil vererek “ipim diiz iken sesim hi¢ degismiyor”
aciklamasi ile diiz seklin sesini ornekler. Her 6grenciden tek tek diiz ipin sesi
dinlenir. Ardindan tiim sekiller ipe aktarilarak sesler ile deneyimlenir. Aym
zamanda beden ile ipe verilen sekil deneyimlenir. Ip havaya atilir, yerde

olusturdugu sekil beden ile deneyimlenerek seslendirilir (Sekil 9).

Sekil 9. Tez uygulamalart kapsaminda “Sihirli ip ve ses perisi” (Ders 2)

etkinliginde ipin seklinin beden formlar: olarak deneyimlenmesi

Son Uriin. Ogretmen tiim ipleri toplayarak iplerin sayisini yariya indirir.
Ipleri mekanda rastgele yere birakir. Ogrencilere farkli sekillerde yerde duran

ipleri incelemesini, begendigi bir ipin basinda beklemesini sdyler. Her ipin
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basinda iki 6grenci olmalidir. Ogrenciler bu sayede es olurlar. Eslerden biri ipin
seklini ve hareketini, digeri sesini deneyimler. Her Ogrenci calismanin hem
hareket hem de ses ile ifadesini deneyimleyecek sekilde roller degisir. iplere farkli

sekiller verilerek birkag¢ kez daha tekrarlanir.

3.4.2.3. Ders 3. “Minicik Bir Tavsan”
Hedefler.
o Farkli hiz ve yonlerde yiiriiyebilme
o Ritmik hareket edebilme
o Bedensel dengeyi saglayabilme
e Sesleri ayirt edebilme ve ses yliksekliklerini kavrayabilme
e Ses tonunu ve kuvvetini dogru kullanabilme
o Bedeni bir ifade araci olarak kullanabilme
e Beden seslerini kesfedebilme
e Ritim duygusunu gelistirme
o Beden hareketini sese aktarabilme

e Yaratici diisiinebilme

Kullanilan Materyaller. Ogrenci sayis1 kadar bardak, kiiciik ve biiyiik
daire sekilleri, el davulu, glockenspiel.

Mekinda konumlanma. Ogrenciler gemberde oturur pozisyonda bekler.

Hazirlik ¢alismast. Ogretmen el davulu esliginde hikdyeyi anlatmaya
baglar.

Minicik Bir Tavsan

Ormanin derinliklerinde yasayan bir tavsancik varmis. Tavsancik bir ses ile
uyanmis, karninin gurultusuyla! Evde yiyecek kalmadigimi fark etmis ve gizlice
hazirlanmaya baslamis. Sirt cantasini hazirlamig ve evden ¢ikmis. Tam bir havug
tarlasina yaklasmus, bir ¢itirtt duymus. Arkaya doniip bakmais, bir de diger taraftan
bakmis, kimseyi gorememis ve yiiriimeye devam etmis. Hi¢ ses cikarmadan
ormanda nasil yiiriiniir? Iste tavsancik bunu cok iyi biliyormus. Biraz daha
ilerlemis, tekrar bir ses duymus. Bir o yana, bir bu yana bakmis. Yine kimseyi
gorememis. “Ileriden mi geliyor ses?” diye diisiinmiis, geri geri yiiriimeye

baslamis. Bu sirada bir su sesi duymus. Az ileride bir dere oldugunu fark etmis.
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Tavsancik yoniini degistirmis. Yaklasinca gérmiis ki, derenin {izerinde biiyiik
taglar var. “Ben buradan gegebilirim ama avct gegemez! Benim kadar iyi
zipladigin1 hi¢ sanmiyorum!” diye diisiinmiis. Yalmz taslar kaygan, dikkatli
olmak gerek! Tavsancik kiiciik taslar1 tek ayakla, biliyiik taslar1 c¢ift ayakla
ziplayarak dereyi gegmeyi basarmis.

Dereyi gecince karsisina kocaman bir merdiven ¢ikmis! Cok merak etmis, acaba
merdivenin tepesinde ne olabilir? Merdivenden yukar1 hizlica ¢ikmis, etrafa
bakmis bir sey yok. Biraz dinlenmis, sonra en geri asagiya inmis. Bir de fark
etmis ki, sirt ¢antasini yukarida unutmus! Tekrar yukari ¢ikmis ama bu sefer
tavsan yorulmus, yavas cikmis merdivenleri. Yukaridayken “Buradan avciyi
gérmem kolay olur, bir bakayim” diye diislinerek bir o yana, bir bu yana bakmis
ama avclyl yine gérememis. Yavas yavas inmis merdivenleri.

Hikayenin hareket ve ses esligi Tablo 11°de verilmistir.
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“Minicik Bir Tavsan” Hikayesinin Hareket ve Ses Esligi

Sarkinin hikayesi

Hareket esligi

Ses esligi

Tavsanin karni

gurulduyor

El davulu ile ses esligi

Tavsan yiyecek

aramaya gidiyor

Tim 6grenciler

mekanda yiirlir

El davulu ile normal hizda

ritim esligi

Avct yaklastyor

Yiirime hizlanir

El davulu ile ritim esligi

hizlanir

Tavsan bir o yana, bir

bu yana bakar

Tiim 6grenciler
sagdan, soldan arkaya

bakar

Ogretmen tiim hecelere ritim
ile eslik eder (Sarkidaki ritmik
yapiya hazirlik)

Tavsan taslarin
izerinden ziplayarak

dereyi gecer

Ogrenciler sirayla
kiigiik ve bliytik
yuvarlak sekillerin

tizerinde ziplar

Ogrenciler sekillerin iizerinde
ziplarken 6gretmen el davulu
ile ritim esligi yapar. (Kiiciik
taglarda hizli, biiyiik taglarda
yavas ritim ile eslik yapilir)

Tavsan merdivenden

cikar

Ogrenciler 6gretmen
esliginde ileriye dogru

atim atarak ilerler

lleriye dogru atilan her adimda
Ogretmen melodik ¢ikist

glockenspiel ile seslendirir

Tavsan merdivenden

iner

Ogrenciler 6gretmen
esliginde geriye dogru

atim atarak yuriir

Geriye dogru atilan her
adimda 6gretmen melodik
inisi glockenspiel ile

seslendirir

Konunun Aktarimi. Ogrenciler ¢emberde el ele tutusarak beklerler.

Minicik Bir Tavsan sarkisinin sézleri esliginde sarkinin dansi 6grenilir. Sarkinin

sozleri ve dans adimlar1 Tablo 12°de verilmistir.
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“Minicik Bir Tavsan” Sarkisinin Sozleri ve Dans Adimlart

Sarkinin sozleri

Dans adimlari

Minicik bir tavsan

4 adim saga yiiri

Kagmis yuvasindan

4 adim sola yiirii

Avcilar pesinde durmadan dan dan

8 sayida yerinde don

Bir o yana

Sag taraftan arkaya bakma

Bir bu yana

Sol taraftan arkaya bakma

Z1p, Z1p Z1p Z1p Z1p Z1p ZIP

Her “zip”ta ileriye dogru adim, hizli

Bir o yana

Sag taraftan arkaya bakma

Bir bu yana

Sol taraftan arkaya bakma

Z1p, Z1p Z1p Z1p Z1p Z1p ZIP

Her “zip”ta geriye dogru adim, hizli

Bir o yana Sag taraftan arkaya bakma

Bir bu yana Sol taraftan arkaya bakma

Z1p z1p z1p Z1p Z1p Z1p Her “zip™ta ileriye dogru adim ancak
tavsan bu sefer yorgun, yavas

Bir o yana Sag taraftan arkaya bakma

Bir bu yana Sol taraftan arkaya bakma

Z1p z1p z1p Z1p Z1p Her “zip”ta geriye dogru adim ancak

tavsan bu sefer yorgun, yavas

Ogrenciler ¢emberde yerde oturur pozisyona gelir. Ogretmen “tavsan simdi

dizlerimizde ziplasin™ diyerek dizlere vurarak beden perkiisyonuna giris yapar.

“Bagka nerde ziplasin?” Ogrencilerden gelen farkli beden béliimleri denenir.

.....

oyun ile dagitir. Her ogrenciye bir bardak geldiginde kesif siireci baslar.

Ogrenciler bardaktan farkli bir ses elde etmeye calisir. Son olarak sarkinin beden

perkiisyonu esligi bardaklara aktarilir.

Son Uriin. Ders boyunca dgrenilen tiim adimlar konusulur. Ogrenciler

dans, beden perkiisyonu ve bardaklar ile ritim boliimlerinden birini segerek son

sunum gercgeklestirilir.
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Minicik Bir Tavsan

Muammer Sun

Mi ni cik birtav gan Kag mis yu va sin dan Av c1 lar pe sin de  Durma dan dan dan

Bir o yana birbuyana Zip  zip Zip Z1p ZIp ZIp ZIp Bir oyana bir buyana Zip  zIp ZIp Zip Z1p Z1p
9
i |
i T i : % L7 1 i PR I B SO * 2 J i |
Bir 0 yana birbuyana Zip zip z1p z1p ZIp z1p Bir oyana birbuyana Zip zip zip zZIp Z1p

Sekil 10. Tez wuygulamalar: kapsaminda “Minicik Bir Tavsan” (Ders 3)

etkinliginde 6grenilen sarkinin notasyonu

Sekil 11. Tez wuygulamalart kapsaminda “Minicik Bir Tavsan” (Ders 3)

etkinliginde yuvarlak sekillerin tizerinde ziplama



etkinliginde 6grenilen ritmik ¢calismanin bardaklara aktarimi

3.4.2.4. Ders 4. “Minicik Bir Tavsan Grafik Notasyon”
Hedefler.

Hikayeyi seslendirme

Problem ¢bzebilme

Miiziksel bellegi gelistirme

Zamaninda ve dogru ritim ile ¢alabilme
Grup ile uyum igerisinde miizik yapabilme
Belli ritmik yapiya uyabilme

Niians farkliliklarini ¢algiya aktarabilme

“Minicik Bir Tavsan”

67

(Ders 3)

Kullanilan Materyaller. Biiyik bir kagit, renkli pastel boyalar, Orff

ritim calgilar.

Mekanda konumlanma. Ogrenciler cemberde oturur pozisyonda bekler.

Hazirlik ¢alismast. “Ogretmen gegen haftanin dersinde ne yapmistik?”

diye sorarak Tavsan hikayesini 6grencilerin anlatmasina tesvik eder. Etkinliklerin

kisa bir tekrar1 yapilir.

Konunun Aktarimi. Tim akis hatirlandiktan sonra grafik notasyon ile

kagida aktarilir.
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Son iiriin. Hikdyenin akisinda bulunan tiim adimlar notasyona
aktarildiktan sonra 6grenciler ile birlikte karar verilerek ¢algi secilir.

Yiiriime / Ses bloklar: (Tavsan yiyecek aramak igin yiiriiyor)

Bir o yana bir bu yana bakma / Marakas (Arkada avci mi var?)

Biiyiik taslarda ziplama / Davul (Dereyi ge¢mek icin biiyiik taslardan
atlama )

Kiiclik taslarda ziplama / Davul (Dereyi ge¢mek icin kiiciik taslardan
atlama)

Merdivene ¢ikis ve merdivenden inis / Glockenspiel (Yukarida ne var?)
Ogretmen hikdyeyi anlatirken Ogrenciler hikdyenin Onceden belirlenen
kisimlarinda calgi ile hareketi seslendirir. Her Ogrencinin calgilar
deneyimleyebilmesi i¢in ¢algt degisimi yapilir. Son olarak 6gretmenin liderliginde
grafik notasyon takip edilerek seslendirilir. Ogretmenin yonlendirmesi ile niians

farkliliklar1 eklenir. Grafik notasyon Sekil 13’te verilmistir.

\/
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Sekil 13. Tez uygulamalar: kapsaminda “Minicik Bir Tavsan Grafik Notasyon”

(Ders 4) etkinliginde ogrenilen grafik notasyon
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. S
Sekil 14. Tez uygulamalar: kapsaminda “Minicik Bir Tavsan Grafik Notasyon”

(Ders 4) etkinliginde hikaye akiginin kagida grafiksel aktarimi

’

Sekil 15. Tez uygulamalar: kapsaminda “Minicik Bir Tavsan Grafik Notasyon’
(Ders 4) etkinliginde ¢cocuklar ile ¢algi se¢imi
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3.4.2.5. Ders 5. “Dans Eden Baliklar”
Hedefler.
e Beden durus ve postiiriin onemini kavrama
o Dikkat becerisini gelistirme
e Mekani etkin bir sekilde kullanabilme
o Siiregen hareket kalitesinde hareket edebilme
o Farkli seviyelerde hareket edebilme
o Farkli hiz ve yonlerde hareket edebilme
e Miizikte farkli enstriiman seslerini ayirt edebilme

e Yaraticilig gelistirme

Kullanilan Materyaller. Uygun miizik.

Mekanda konumlanma. Ogrenciler cemberde oturur pozisyonda bekler.

Hazirlik  ¢alismast.  Ogretmen Ogrencilerin  durus ve pozisyonu
diizeltmelerini  hatirlatir.  Ardindan  “Konusmadan bir oyun oynamaya
baslayacagiz” diyerek merak uyandirir. “Gozlerimizle bu odanin igerisindeki her
detayi, her koseyi, her esyayr inceleyelim.” yonergesi ile oyun baslar. “Farkli
sekiller, farkli desenler, farkli renkler. Neler dikkatinizi ¢ekiyor? Diisiiniin.”
“Acaba bagimizin arkasinda ne var? Yukarida ne var?” sorulari ile tiim mekan
lyice incelemeleri saglanir. Ardindan 6gretmen “su anda bu odada, bambagka bir
yerde gezintiye ¢ikmak i¢in gozlerimizi kapatalim!” yonergesi ile riiyasinda
gordiigii okyanusu tasvir etmeye baslar. Ogrenciler gozleri kapali hayal eder.
Bu okyanusun rengi ¢ok canlhdir. Ogretmen riiyasinda kendini okyanusa atar.
Suyun maviliginde, rengarenk baliklar, deniz yildizlari, deniz ati, yosunlar ve
baliklar goriir. Biiyiikk ve kiigiik, uzun, kisa baliklar, birbirinden farkli deniz
canlhilari... (Mizik sesi gelir) Derken iki balik digerlerinden ayrilir. Sanki
birbirleri ile oyun oynuyor gibiler. Ikisi de aym1 anda dnce bir yana, sonra diger
yana, yukart ve asagi hareket ederler. Bu iki balik, sihir yaparak ellerimize
dokuyorlar!

Konunun aktarimi. Gozler agilir. “Baliklar ellerimize dokundu, sihir ise
yartyor mu bir deneyelim!” yonergesiyle dgrenciler eller ile miizik esliginde dans

etmeye tesvik edilir. Tiim odada (baliklar koca okyanusta nasil 6zgiirse) baliklarin
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dansi deneyimlenir. “Suyun i¢inde nasil hareket eder baliklar? Tiim bedenimizle

"’

deneyelim!” yonergesi ile tiim beden aktif edilir.

Son iiriin. Hikayede baliklarin tekrar ettigi hareketler nelerdi? Hatirlanir.
Saga, sola, yukar1 ve asagiya dogru eller ile hareket etme deneyimlenir ve bir
koreografi olusturulur. Ogretmen miizige dikkat cekerek, gitar sesini
duyduklarinda odada tiim bedeni aktive ederek o6zgiir hareket etmelerini, ¢ello
sesini duyduklarinda kendi yerlerine doniip eller ile baliklarin dansini (sag, sol,

yukari, asag1) deneyimlemelerini sdyler.

Sekil 16. Tez uygulamalar: kapsaminda “Dans Eden Baliklar” (Ders 5)

etkinliginde  “Baliklarin Danst”
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etkinliginde “Baliklarin Danst”

3.4.2.6. Ders 6. “Pamuk ve Kelebek”
Hedefler.
o Beden ile bir forma girebilme
o Farkli beden boliimleri ile hareket edebilme
e Tiim bedeni aktif olarak kullanabilme
o Hareket literatiiriinii gelistirme
e Yaratici hareket edebilme
e Grup ile birlikte hareket edebilme
o Esile birlikte hareket edebilme
o Ritmik hareket edebilme
e Ritmik konusabilme

o Ritimsel bellegi gelistirme

Kullanilan Materyaller. Kalimba, uygun miizik.

Mekanda konumlanma. Ogrenciler ayakta, cember olarak bekler.
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Hazirlik ¢alismasi. Ogretmen “Bugiinkii hikayemizin kahramani bir
hayvan. Sizce ne olabilir?” sorarak 6grencilerde merak uyandirir. “Kedi” cevabi
gelinceye kadar yanitlar1 dinlenir. Kalimba ile ses esligi yaparak hikayeyi
anlatmaya baslar. Hikayenin anlatimi sirasinda kalimba ile yapilan ses esligi ve

ogrencilerin hareketleri parantez i¢ginde belirtilmistir.

Pamuk ve Kelebek

Soguk bir kis gilinii evde sobanin 6niinde kivrilmis, misil misil uyuyan kedicik
Pamuk, pencereden iceri giren kelebegi fark eder. Kelebek Pamuk’a o kadar
yaklagir ki, Pamuk uyanmak zorunda kalir. (Kalimba ile ¢alinan miizik esligi
gittikge kuvvetlenir) Uyanmasi uzun zaman alsa da bir siire kelebegi gozleriyle
takip eder. Kelebek yavas yavas uzaklasir (Kalimba ile c¢alinan miizik esligi
gittik¢e hafifler), pencereden disart ucgar gider. Pamuk biraz bekledikten sonra
merakina yenik diiser (sessizlik), o glizel kelebegin pesine diiser. Pamuk birazcik
biliylimiis gbbegi yliziinden agir hareket etse de can havliyle kelebegin arkasindan
kosmaya koyulur. (Kalimba sesi tekrar yiikselir, tiim ogrenciler yiiriimeye baslar)
Onceleri yavas ilerleyen kelebek birden hizlanir ve biiyiik bir binadan iceri adim
atar. (Kalimba sesi vurgulu bir final yapar, tim ogrenciler ogretmenin
yvonlendirmesiyle biiyiik bir adim atar) Binanin disinda inek resmi olmasi
Pamuk’u sasirtir. “Igeride ne var acaba?” diye diisiiniir. (Ogrencilerin fikirleri
alimir) Igeri girdiginde buramin bir siit dolum fabrikasi oldugunu gériince
sevingten dans eden kedicik, hareket eden siseleri goriir. Bir makinaya bagli olan
bu sisler sanki bir miknatis bazen bir araya gelir, bazen uzaklasir.

Miknatis Oyunu. Tim O6grenciler sise olur. Biri ile goz goze gelerek es segilir.
Kalimba miknatis1 harekete gegiren ses olur. Kalimba sesini duyunca es ile hizl
ve dikkatli bir sekilde bir araya gelinir, kalimba sesi tekrar duyuldugunda esten
miimkiin olan en uzaga gidilir. Miknatis baslardan, dizlerden, dirseklerden
harekete gecerek bizi farkli beden boliimleriyle bir araya getirir. Sekil 18’de
ogrencilerin baglardan bir araya geldigi goriilmektedir (Sekil 18).



74

Sekil 18. Tez wuygulamalari kapsaminda “Pamuk ve Kelebek” (Ders 6)

etkinliginde “Miknatis Oyunu”

Siseler es ile bir araya geldiginde bir araya gelen beden bdoliimii kontagini
koparmadan mekanda hareket eden celik {iggeni takip eder. Son olarak tiim siseler
toplanir, sira siit dolumundadir. (Ogrenciler tek sira halinde yan yana dizilir)
Ogretmen her dgrenciye tek tek giderek alt seviyeden iist seviyeye (asagidan
yukariya) kalimba ile Do c¢ikict dizi calarak eslik eder. Ogrenci elleriyle
ayaklardan baglayarak yukari dogru beden perkiisyonu ile ritim yaparak ifade
eder.

Konunun aktarimi. Pamuk tam dolan siselerden birine yaklasip, siit
icecekken kelebegi goriir (Ogretmen kalimba ile eslik eder). Gittikge uzaklagan
kelebek kapidan disart stiziiliir yavasca. (Kalimba ile ¢alinan miizik esligi gittikce
hafifler). Kedicik de var giicliyle kosar pesinden. Bu sefer bir giysi atdlyesine
diiser yolu kelebegin. Bir siirii giysi goriir kedicik burada. Su t-shirtler’den birini
giysem de gobegimi Ortsem ben de diye diislinlir. Bu sirada makina ¢aligmaya
baslar (Tiim ogrenciler ¢emberde toplanir). Tam ayni biiyiikliikte, ayn1 sekilde
duran ve aynm1 yonde hareket ederek katlanan giysiler vardir burada. Makina ¢ok

dikkatli hareket eder, giysilere zarar vermek istemez.
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e Toplu Ayna. Tim 6g8renciler bu makinaya bagl birer giysi olur (Sekil 19).
Lider kimse onunla tam ayni anda, ayni sekilde hareket etmek gerekir.
Hareket eden kisinin hareketi bittiginde yandakine doner, sira diger kisiye
gecer. Tiim o6grencilere sira gelecek sekilde lider degisimi yapilir. Hareket
eden giysi (kisi) akis icerisinde katlanabilir, biikiilebilir, yere serilebilir vb.
Miizik bitiminde tiim giysiler makineye asili sekilde bekler. Hareket eden
beden boliimlerine gore hangi giysi olabilecegi konusulur (pantolon, elbise

vb.).

Sekil 19. Tez wuygulamalar: kapsaminda “Pamuk ve Kelebek” (Ders 6)
etkinliginde “Dans eden giysiler (Ayna ¢alismast)”

Son iiriin. Pamuk tam kendine gore giizel bir t-shirt bulmustur ki kelebek
yine yavase¢a uzaklasir buradan. (Kalimba ile ¢alinan miizik esligi gittikce hafifler)
Her yere bakar ve sonunda goriir kelebegi, yine disar1 ¢ikmis uguyordur kelebek.
Hemen kosarak yaklasir kelebege (Kalimba ile ¢alinan miizik esligi gittikce
yiikselir). Bu sefer bir hali dokuma fabrikasina girer. Birbirinden farkli renklerde,
birbirinden farkli biiyiikliikte ipler vardir burada.

e Ritmik Konusma: Tiim ogrenciler ¢cemberde toplanir. Ogretmen beden
seslerini dinlemeye dikkati ¢ekerek beden perkiisyonu caligmalarina giris
yapar. Farkli beden boliimleri ile (4/4’liikk 6l¢ii sayisinda birim vuruslar)
adim adim yapilandirarak eko ¢alismasina gegis yapilir. Son olarak ritmik

konusma calismasinin yapilacagi beden perkiisyonu esligi 6grenilir (Sekil
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20). Ritmik konusma bp esligi ile 6grenilir. Farkli niianslarda konusma
bolimi yeterli seviyede tekrarlanarak bp esligi ile ritmik konusma

pekistirilir (Sekil 21).

Giim! N sak!
Sekil 20. Tez wuygulamalar: kapsaminda “Pamuk ve Kelebek” (Ders 6)
etkinliginde 6grenilen bp esligi

Sekil 21. Tez wuygulamalari kapsaminda “Pamuk ve Kelebek” (Ders 6)
etkinliginde uygulanan beden perkiisyonu esligi notasyonu
e Ritmik Konusma.
Cek haydi ¢ek haydi
Cek iplikleri
Renkli renkli iplikler

Bir araya gelsinler

e Bosluk Doldurma Dansi. Ogretmen “Sihirli ip dersimiz hatirliyor
musunuz?” sorusunu sorar. Boylelikle 2. ders hatirlanir. “Simdi sihirli ip
yine bedenimizde ancak bu sefer ipler ile kii¢iik halilar dokuyacagiz!”
Sinifin yaris1 alana girer ve bir pozda bekler. Miizik baslayinca geri kalan
ipler (0grenciler) pozda bekleyen iplerden birini seger, sectigi ipin
(6grencinin) bedenindeki bosluklart diledigi beden boliimii ile doldurarak

dolanir (eller, kollar, ayaklar vb.). Boylece minik bir hali olusturulur (Sekil
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22). Tamamlanan ip artik 6zgiirdiir, yeni bir ipe gidebilir. Tamamlayan ip
pozda bekler, biri gelip bosluklarin1 doldurana kadar. Son olarak tek bir
kisi ortaya gegerek pozda bekler, tiim ipler bosluklari doldurarak ona

eklenir ve toplu biiytik bir hali olusturulur.

etkinliginde “Bosluk doldurma dans1”
3.4.2.7. Ders 7. “Pamuk ve Kelebegin Miizik ve Ritim Yolculugu”
Hedefler.
o Miizikal hafizay1 gelistirme
o Ritimsel bellegi gelistirme
e Ritmik hareket edebilme
e Ritmik konugabilme
o Hareketi miizige aktarabilme
Kullanmilan Materyaller. Ogrenci sayis1 kadar clave, kalimba, gelik
licgen, uygun miizik.
Mekénda konumlanma. Ogrenciler ayakta, gember olarak bekler.
Hazirlik ¢alismasi. “Ogretmen gecen hafta dersimizde ne yapmistik?”
diye sorarak Pamuk ve kelebegin hikayesini 6grencilerin anlatmasina tesvik eder.
“Bu sefer bir miizik ve ritim yolculuguna ¢ikiyoruz!” ydnergesinden sonra “Ilk
olarak nereye gidiyordu kelebek ve Pamuk?” diye sorar.
Konunun Aktarimi. Ogretmen kalimba ile hikdyeyi anlatmaya baslar.
Siit dolum fabrikasindaki siseler hatirlanir. Ogrenciler yeniden es olur, bu kez

ogretmen herkese clave dagitir. Makinaya bagli siseler 6gretmenin ritmi ile ayni
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ritimde c¢alar. Celik liggen sesi miknatis1 harekete gegirir, es ile bir araya gelirken
ses kuvvetlenir. Ogretmen celik iiggen ile belli bir ritme devam ederken odada yer
degistirir, bir araya gelen esler 6gretmeni ritim yaparak takip eder. Celik iiggen
sesi yine uyar1 verdiginde bu sefer gittikce hafifleyerek esten uzaklagilir. Farkl
beden boliimleri ile bir araya gelen sigeler ritim yaparak dgretmeni takip etmeye
devam eder. Son olarak siseler toplanir, sira siit dolumundadir. (Ogrenciler tek
sira halinde yan yana dizilir) Ogretmen her &grenciye tek tek giderek alt
seviyeden lst seviyeye (asagidan yukariya) kalimba ile Do ¢ikict dizi ¢alarak
eslik eder. Ogprenci elleriyle ayaklardan baslayarak yukari dogru beden
perkiisyonu ile ve ayn1 zamanda kendi sesi ile ¢ikici diziyi seslendirir.

Ogretmen kalimba esligi ile hikdyeye devam eder. Sira giysi atdlyesindedir.
Gittikce uzaklasan kelebek kapidan disan siiziiliir yavasca. (Kalimba ile ¢alinan
miizik esligi gittikce hafifler). Dans eden giysiler hatirlanir. “Bu sefer sesi olacagiz
giysilerin” diye aciklar 6gretmen. (Tiim ogrenciler cemberde toplanir.)

Son iiriin. Beden perkiisyonu ile eko oyunu (Hali dokuma dansina
hazirlik). Giysiler tozlanmis olabilir ya da iitiilenmesi gerekebilir. Ogretmen farkls
beden sesleri ile eko oyunu baglar. 4/4’liik 6l¢ii sayisinda 6grenciler kavrayincaya
kadar calisilir. Her 6grenci sirayla ritmik dogaclama yapar. Son olarak 6gretmen
Hali Dokuma Dansini1 6gretir.

e Hali dokuma dansi. AB formundaki sarkinin A boliimiinde cemberde elele
tutusarak yiirinlir. B boliimiinde ise 6gretmen 4 sayida bp ile bir ritmik
dogaglama yapar, ikinci 4 sayida aymsmi tekrarlar. Ogrenciler
O0gretmenden sonra aynisini tekrarlar. Tekrar gemberde yiiriiniir, bu kez sira
ogrencidedir. Sirayla tiim dgrenciler deneyimler. Ogrenilen dansm formu

Sekil 23°te verilmistir.

A B A B
Yiiriime Ogrenci 1 Yiiriime Ogrenci 2
(16 vurus) Bp dogaglama (16 vurus) Bp dogaclama
+grup tekrari +grup tekrari
(8 + 8 vurus) (8 + 8 vurus)

Sekil 23. Tez uygulamalar: kapsaminda ogrenilen Halt Dokuma Dansinin formu

(Ders 7)
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e  Ritmik Konusma: Pamuk ve kelebegin son duragindadir sira. Onceki derste

Ogrenilen ritmik konusma ve bp esligi hatirlanir (Sekil 20 ve 21).

Yolculugu” (Ders 7) etkinliginde “Halt Dokuma Dansi”
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve yorum yer almaktadir.
Elde edilen bulgular ve yorum, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda

tablolarla birlikte sunulmustur.

4.1. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Okul
Oncesi Donem Ogrencilerinin Miizikte Ses Yiiksekliklerini Fark Etme ve
ifade Edebilme Becerilerine Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket/dans c¢alismalarinin okul O6ncesi donem Ogrencilerinin miizikte ses
yiiksekliklerini fark etme ve ifade edebilme becerilerine etkisine yonelik bulgular

Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin
Miizikte Ses Yiiksekliklerini Fark Etme ve Ifade Edebilme Becerilerine Etkisi

Sontest-Ontest N Ortfl:?nam TO?;:H]I p
Negatif Sira 0 .00 .00 -2.04 .041
Pozitif Sira 5 3.00 15.00

Esit 10

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrasi elde edilen p degerini ifade

etmektedir

Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢alismalarinin okul 6ncesi donem
ogrencilerinin miizikte ses yliksekliklerini fark etme ve ifade edebilme
becerilerine etkisine yonelik soruda cevaplar 5 ayr1 kategoriye ayrilmistir: (5)
Ogrenci tiim ezgileri dogru bir sekilde sdyler, (4) 6grenci sadece ii¢ ezgi tekrarmi
dogru soyler, (3) 6grenci sadece iki ezgi tekrarini dogru soyler, (2) 6grenci sadece

bir ezgi tekrarin1 dogru sdyler, (1) 6grenci tiim ezgileri yanlis bir sekilde soyler.
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Tablo 13’te goriildiigii gibi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari, 6grencilerin
sontest puanlarinin (sira ortalamasi1 = 3.00) ontest puanlarina gore (sira ortalamasi
=.00), daha olumlu (z = -2.04, p = 0,041) derecelendirildigini gostermektedir. Bu
istatistiki olarak anlamli bir gelismedir. Dolayisiyla Orff-Schulwerk destekli
hareket ve dans etkinliklerinin okul 6ncesi 6grencilerin ses yliksekliklerini fark

etme ve ifade etme becerilerine anlamli etkisi oldugu sdylenebilir (p = .041<.05).

4.2. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarinin Okul
Oncesi Donem Ogrencilerinin Ritimsel Becerilerine Etkisine Yonelik
Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket/dans ¢alismalarinin okul 6ncesi donem 6grencilerinin ritimsel becerilerine

etkisine yonelik bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin

Ritimsel Becerilerine Etkisi

Sontest-Ontest n Sira Sira z p
Qrtalamasi Tanlami

Negatif Sira 0 .00 .00 241 .016

Pozitif Sira 7 4.00 28.00

Esit 8

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrasi elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orft-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢aligmalarinin okul 6ncesi donem
ogrencilerinin ritimsel becerilerine etkisine yonelik soruda, cevaplar 5 ayr
kategoriye ayrilmistir: (5) Ogrenci tiim ritimleri dogru bir sekilde tekrarlar, (4)
ogrenci sadece ti¢ ritmi dogru bir sekilde tekrarlar, (3) 6grenci sadece iki ritmi
dogru bir sekilde tekrarlar, (2) 6grenci sadece bir ritmi dogru bir sekilde tekrarlar,
(1) 6grenci tiim ritimleri yanlis bir sekilde tekrarlar. Tablo 14’te goriildiigi gibi,
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 dgrencilerin sontest puanlarinin (sira
ortalamas1 = 4.00) Ontest puanlarina gore (sira ortalamasi = .00) daha olumlu (z =

-2.41, p = 0,016) derecelendirildigini gostermektedir. Bu istatistiki olarak anlaml
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bir gelisme olarak goriilmektedir. Dolayistyla Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi 6grencilerinin ritimsel becerilerine

anlamli etkisi oldugu soylenebilir (p =.016<.05).

4.3. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Okul
Oncesi Donem Ogrencilerinin Miizikte Tempo Kavramim Anlama
Becerilerine Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin {iglincii alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket/dans ¢aligmalarinin okul Oncesi donem Ogrencilerinin miizikte tempo

kavramini anlama becerilerine etkisine yonelik bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin

Miizikte Tempo Kavramini Anlama Becerilerine Etkisi

Sontest-Ontest n Sira Sira z p
Qrtalamasi Tanlami

Negatif Sira 0 .00 .00 -2.23 .026

Pozitif Sira 6 3.50 21.00

Esit 9

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrasi elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orft-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢aligmalarinin okul dncesi donem
ogrencilerinin miizikte tempo kavramimi anlama becerilerine etkisine ydnelik
soruda, cevaplar 3 ayn kategoriye ayrilmistir: (3) Ogrenci sarkinin temposuna
uygun ritim tutabilir, (2) 6grenci sarkinin bir kisminda sarkinin temposuna uygun
ritim tutabilir, (1) 6grenci sarkinin temposuna uygun ritim tutamaz. Tablo 15
incelendiginde, 0grencilerin sontest puanlarinin (sira ortalamasi = 3.50) Ontest
puanlarma gore (sira ortalamasi = .00) daha olumlu (z = -2.23, p = 0,026)
derecelendirildigi goriilmektedir. Bu istatistiki olarak anlamli bir farklilik olarak
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket
ve dans etkinliklerinin okul Oncesi Ogrencilerinin miizikte tempo kavramini

anlama becerilerine yonelik anlamli etkisi oldugu sdylenebilir (p =.026<.05).
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4.4. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Cahsmalarinin Okul
Oncesi Donem Ogrencilerinin Niians Kavramim Fark Etme Becerilerine
Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket/dans ¢alismalarinin okul oncesi donem Ogrencilerinin niians kavramini

fark etme becerilerine etkisine yonelik bulgular Tablo 16’da verilmektedir.

Tablo 16
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin

Niians Kavramini Fark Etme Becerilerine Etkisi

Sira Sira

Sontest-Ontest n z p
Ortalamagi Tonlami

Negatif Sira 0 .00 .00 -1.84 .066

Pozitif Sira 4 2.50 10.00

Esit 11

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrasi elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orft-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢aligmalarinin okul 6ncesi donem
ogrencilerinin niians kavramini fark etme becerilerine etkisine yonelik soruda,
cevaplar 3 ayr kategoriye ayrilmustir: (3) Ogrenci niians farkliliklarini ifade
edebilir, (2) 6grenci niians farkliliklarini kismen ifade edebilir, (1) 6grenci niians
farkliliklarin1 ifade edemez. Tablo 16’da goriildiigii gibi, 6grencilerin sontest
puanlari ile (sira ortalamasi1 = 2.50) Ontest puanlar1 arasinda (sira ortalamasi = .00)
anlamli bir fark goriilmemistir (z = -1.84, p = 0,066). Buradan yola ¢ikarak Orff-
Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans c¢alismalarinin okul 6ncesi donem
ogrencilerinin nlians kavraminmi fark etme becerilerine yonelik anlamli etkisi

gorilmemektedir (p = .066>.05).

4.5. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarinin Okul
Oncesi Dénem Ogrencilerinin Miizikte Siire Kavramimi Anlama Becerilerine
Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli

hareket/dans caligsmalarinin okul Oncesi donem ogrencilerinin miizikte siire
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kavramini anlama becerilerine etkisine yonelik alt probleme dair bulgular Tablo

17°de verilmektedir.

Tablo 17
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin

Miizikte Siire Kavramint Anlama Becerilerine Etkisi

Sontest-Ontest n Sira Sira z p
Ortalamaci Tonlami

Negatif Sira 0 .00 .00 -2.04 .041

Pozitif Sira 5 3.00 15.00

Esit 10

n: 6rnek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrasi elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orft-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢aligmalarinin okul 6ncesi donem
ogrencilerinin miizikte siire kavramini anlama becerilerine etkisine yonelik
soruda, cevaplar 3 ayr kategoriye ayrilmustir: (3) Ogrenci ¢alinan ezgide iki ayr
climle sonunu dogru ifade eder, (2) 6grenci bir cliimle sonunu dogru ifade eder, (1)
ogrenci climle sonlarint dogru ifade edemez. Tablo 17°de goriildiigii gibi,
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére 6grencilerin sontest puanlari (sira
ortalamas1 = 3.00), 6n test puanlarina gore (sira ortalamasi = .00) daha olumlu (z =
-2.04, p = 0,041) derecelendirilmistir. Bu istatistiki olarak anlamli bir gelisme
olarak goriilmektedir. Dolayisiyla Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve
dans etkinliklerinin okul oncesi Ogrencilerinin miizikte siire kavramini anlama

becerilerine yonelik anlamli etkisi oldugu soylenebilir (p = .041<.05).

4.6. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Okul
Oncesi Doénem Ogrencilerinin  Miizikte Form Kavrammm Anlama
Becerilerine Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin altincit alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket/dans ¢alismalarinin okul oncesi donem G&grencilerinin miizikte form
kavramin1 anlama becerilerine etkisine yonelik bulgular Tablo 18’da

verilmektedir.
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Tablo 18
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin

Miizikte Form Kavramini Anlama Becerilerine Etkisi

Sontest-Ontest n Sira Sira z p
QOrtalama Tonlam

Negatif Sira 0 .00 .00 -2.39 .017

Pozitif Sira 7 4.00 28.00

Esit 8

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrast elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢alismalarinin okul 6ncesi donem
Ogrencilerinin miizikte form kavramini anlama becerilerine etkisine yonelik
soruda, cevaplar 3 ayr1 kategoriye ayrilmistir: (3) Ogrenci sarkinin formunu dogru
ifade eder, (2) 6grenci sarkinin formunun bir kismini1 dogru ifade eder, (1) 6grenci
sarkinin formunu dogru ifade edemez. Tablo 18 incelendiginde, Ggrencilerin
sontest puanlarinin (sira ortalamasi = 4.00), ontest puanlarina gore (sira ortalamasi
= .00), daha olumlu (z = -2.39, p = 0,017) derecelendirildigi goriilmektedir. Bu
istatistiki olarak anlamli bir gelismedir. Dolayisiyla Orff-Schulwerk pedagojisi
destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul oncesi 6grencilerinin miizikte form

kavramini anlama becerilerine anlamli etkisi oldugu sdylenebilir (p = .017<.05).

4.7. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarinin Okul
Oncesi Dénem Ogrencilerinin Ritmik Dogaclama Yapabilmelerine Etkisine
Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yedinci alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket/dans calismalarinin okul 6ncesi donem ogrencilerinin ritmik dogaglama

yapabilmelerine etkisine yonelik bulgular Tablo 19°da verilmektedir.
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Tablo 19
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin
Ritmik Dogaglama Yapabilmelerine Etkisi

Sira Sira

Sontest-Ontest n z p
QOrtalamaxi Tonlam

Negatif Sira 0 .00 .00 -2.54 011

Pozitif Sira 8 4.50 36.00

Esit 7

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrast elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢alismalarinin okul dncesi donem
Ogrencilerinin ritmik dogaclama yapabilmelerine etkisine yonelik soruda cevaplar
5 ayn kategoriye ayrilmustir: (5) Ogrenci farkli tin1 ve ritmik yapilarla, dogru
siirede dogaglama yapabilir (4) 6grenci ayni tinilarla fakat farkli ritmik yapilarla
ve dogru siirede dogaclama yapabilir, (3) O0grenci farkli tinilarla ve ritmik
yapilarla yanlis stirede dogaclama yapabilir, (2) 6grenci ayni tinilarla ve ritmik
yapilarla yanlis siirede dogaclama yapabilir, (1) O6grenci ritmik dogaglama
yapamaz. Tablo 19’a gore, 0grencilerin sontest puanlarinin (sira ortalamasi =
4.50), ontest puanlarina gore (sira ortalamas1 = .00) daha olumlu (z = -2.54, p =
0,011) derecelendirildigi goriilmektedir. Bu istatistiki olarak anlamli bir
gelismedir. Boylece Orff-Schulwerk destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul
oncesi 0grencilerinin ritmik dogaglama yapabilmelerine anlamli etkisi bulundugu

sOylenebilir (p = .011<.05).

4.8. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarinin Okul
Oncesi Doénem Ogrencilerinin Temaya Uygun Ritmik Dogaclama
Yapabilmelerine Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Ogrencilere arastirmanin sekizinci alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi
destekli hareket/dans g¢aligmalarimin okul Oncesi donem Ogrencilerinin temaya
uygun ritmik dogaclama yapabilmelerine etkisine yonelik iki soru yoneltilmistir.

[lk soruya ait bulgular Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin
Temaya Uygun Ritmik Doga¢lama Yapabilmelerine Etkisi

Sontest-Ontest n Sira Sira z p
QOrtalama Tonlam

Negatif Sira 0 6.50 6.50 -2.20 .028

Pozitif Sira 9 5.39 48.50

Esit 5

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrast elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orft-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢aligmalarinin okul 6ncesi donem
Ogrencilerinin temaya uygun ritmik dogaglama yapabilmelerine etkisine yonelik
soruda cevaplar 5 ayr1 kategoriye ayrilmstir: (5) Ogrenci farkli tin, ritmik yap1 ve
nianslardan olusan dogaclama yapabilir, (4) Ogrenci farkli tim1 ve ritmik
yapilardan olusan, ancak farkli niians igermeyen bir dogaclama yapabilir, (3)
Ogrenci ayni tini, ritmik yap1 ve niians igeren dogaclama yapabilir, (2) 6grenci
ayni1 tini, ritmik yap1 ve niians icermeyen dogaglama yapabilir, (1) 6grenci temaya
uygun ritmik dogaclama yapamaz. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
ogrencilerin sontest puanlariin (sira ortalamasi = 5.39), ontest puanlarina gore
(sira ortalamasi = 6.50) daha olumlu (z = -2.20, p = 0,028) derecelendirildigini
gostermektedir. Bu istatistiki olarak anlamli bir farklilik olarak goriilmektedir.
Buradan yola c¢ikarak Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans
etkinliklerinin okul Oncesi Ogrencilerinin temaya uygun ritmik dogaclama
yapabilmelerine yonelik anlamli etkisi oldugu sdylenebilir (p = .028<.05).

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket/dans caligmalarinin okul Oncesi donem oOgrencilerinin temaya uygun
ritmik dogaglama yapabilmelerine etkisine yonelik ikinci soruya yonelik bulgular

Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin
Temaya Uygun Ritmik Doga¢lama Yapabilmelerine Etkisi

Sontest-Ontest n Sira Sira z P
Ortalamacqi Tonlam

Negatif Sira 0 .00 .00 -1.89 .059

Pozitif Sira 4 2.50 10.00

Esit 11

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrast elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orft-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢alismalarinin okul 6ncesi donem
Ogrencilerinin temaya uygun ritmik dogaglama yapabilmelerine etkisine yonelik
soruda cevaplar 5 ayr1 kategoriye ayrilmustir: (5) Ogrenci farkli tii, ritmik yap1 ve
nianslardan olusan dogaglama yapabilir. (4) 6grenci farkli tim1 ve ritmik
yapilardan olusan, ancak farkli niians igermeyen bir dogaglama yapabilir, (3)
Ogrenci ayni tini, ritmik yap1 ve niians igeren dogaclama yapabilir, (2) 6grenci
ayn1 tin1, ritmik yap1 ve niians icermeyen dogaclama yapabilir, (1) 6grenci temaya
uygun ritmik dogaglama yapamaz. Tablo 21 incelendiginde 6grencilerin sontest
puanlari ile (sira ortalamasi1 = 2.50) Ontest puanlar1 arasinda (sira ortalamasi = .00)
onemli bir fark goriilmemistir (z = -1.89, p = 0,59). Buradan yola ¢ikarak Orff-
Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul oncesi
Ogrencilerinin temaya uygun ritmik dogaclama yapabilmelerine anlamli etkisi

gorilmemektedir (p = .059>.05).

4.9. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Okul
Oncesi Donem Ogrencilerinin Melodik Dogaclama Yapabilme Becerilerine
Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket/dans caligmalarinin okul Oncesi donem O&grencilerinin temaya uygun
melodik dogaglama yapabilme becerilerine etkisine yonelik bulgular Tablo 22’de

verilmistir.
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Tablo 22
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimin Ogrencilerin
Temaya Uygun Melodik Dogaclama Yapabilme Becerilerine Etkisi

Sontest-Ontest n Sira Sira z p
QOrtalama Tonlam

Negatif Sira 0 .00 .00 -2.70 .007

Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 6

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrast elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans c¢alismalarinin  6grencilerin
temaya uygun melodik dogaglama yapabilmelerine etkisine yonelik soruda
cevaplar 5 ayri kategoriye ayrilmistir: (5) Ogrenci farkli tini, ritmik yap1 ve
nlianslardan olusan dogaglama yapabilir, (4) 6grenci farkli tin1 ve ritmik
yapilardan olusan, ancak farkli niians igermeyen bir dogaglama yapabilir, (3)
Ogrenci ayni tini, ritmik yapi ve niians iceren dogaglama yapabilir, (2) 6grenci
ayni1 tini, ritmik yap1 ve niians icermeyen dogaglama yapabilir, (1) 6grenci temaya
uygun ritmik dogaglama yapamaz. Tablo 22’de goriildiigii gibi, Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari 6grencilerin sontest puanlarinin (sira ortalamasi = 5.00),
Ontest puanlarina gore (sira ortalamasi = .00) daha olumlu (z = -2.70, p = 0,007)
derecelendirildigini gostermektedir. Bu istatistiki olarak anlamli bir farklilik
olarak goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket ve dans etkinliklerinin okul 6ncesi &grencilerinin melodik dogaclama

yapabilme becerilerine anlaml etkisi oldugu sdylenebilir (p = .007<.05).

4.10. Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarinin
Ogrencilerin Gézlem Formu Toplam Puanina Etkisine Yénelik Bulgular ve
Yorumlar

Aragtirmanin onuncu alt problemi olan 6grencilerin Orff-Schulwerk pedagojisi
destekli hareket/dans ¢aligmalarinin 6grencilerin gozlem formu toplam puanina

etkisine yonelik bulgular Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23
Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket/Dans Calismalarimn Ogrencilerin

Gozlem Formu Toplam Puanina Etkisine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Sontest-Ontest n Sira Sira z p
Ortalamaqi Tanlami

Negatif Sira 0 .00 .00 -3.41 .001

Pozitif Sira 15 8.00 120.00

Esit 0

n: Ornek sayisini, z: Wilcoxon z degerini ve p: z-testi sonrast elde edilen p degerini ifade

etmektedir.

Tablo 23’te goriildiigii gibi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 dgrencilerin
sontest puanlarinin (sira ortalamasi = 8.00), Ontest puanlarina gore (sira ortalamasi
=.00) daha olumlu (z = -3.41, p = 0,001) derecelendirildigini gostermektedir. Bu
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olarak goriilmektedir. Dolayisiyla Orft-
Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans ¢alismalarinin 6grencilerin gozlem

formu toplam puanina olumlu etkisi oldugu sdylenebilir (p =.007<.001).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boélimde aragtirmanin bulgulart 1s1ginda ulasilan sonuglara, sonuglarin
alanyazindaki diger caligmalarla yapilan karsilastirmas: ile tartigmaya ve

arastirmanin sonuclar1 dogrultusunda olusturulan 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar
Bu arastirma, Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin
okul 6ncesi 6grencilerinin miizikal becerilere etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilmistir. 15 G6grenci ile 6 hafta siiresince yapilan ¢aligmalar sonrasinda su
sonuclara ulagilmistir:
Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi
Ogrencilerinin,

e Miizikte ses yiiksekliklerini fark etme ve ifade etme becerilerini,

e Ritimsel becerilerini,

e Miizikte tempo kavramini anlama becerilerini,

e Miizikte siire kavramini anlama becerilerini,

e Miizikte form kavramini anlama becerilerini,

e Ritmik dogaglama yapabilmelerini,

e Melodik dogaclama yapabilmelerini gelistirmeye yonelik anlamli etkisi

bulunmaktadir.

Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi
Ogrencilerinin temaya uygun ritmik dogaglama yapabilmelerine yonelik iki
uygulama yapilmustir. ilk uygulamada, dgrencilerden gittikge siddetlenen bir
yagmuru seslendirmeleri istenmis ve oOgrencilerin ¢algiyr etkin bir sekilde
kullanarak kolay ifade edebildigi gozlemlenmistir. Orff-Schulwerk pedagojisi
destekli hareket ve dans etkinliklerinin Ogrencilerin temaya uygun ritmik
dogaclama yapabilmelerine yonelik ilk uygulamada anlamli etkisi goriilmektedir.

Sekizinci alt probleme ait yapilan ikinci uygulamada, 6grencilerden bir insaatta
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calisan makinalar seslendirmeleri istenmistir. Ancak 6 haftalik siirenin ¢algilarin
kesif ve deneyim siireci i¢in kisa oldugu gozlemlenmistir. Orff-Schulwerk
pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi Ggrencilerinin
temaya uygun ritmik dogaclama yapabilmelerine yonelik ikinci uygulamada
Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli etkisi bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin &grencilerin
niians kavramin1 fark etme becerilerini  gelistirmeye yonelik etkisi
bulunmamaktadir.

Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin 6grencilerin

gbzlem formu toplam puanina anlamli etkisi bulundugu sonucuna ulagilmistir.

5.2. Tartisma

Arastirmada elde edilen verilere gore, arastirmanin birinci alt problemi olan Orff-
Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi
ogrencilerinin miizikte ses yiliksekliklerini fark etme ve ifade etme becerilerini
gelistirmeye yonelik anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ Ugal (2003)’1n
yaptig1 yiksek lisans ¢alismasindan elde ettigi sonucu desteklemektedir. Ugal
(2003) arastirmasinda, Orff 6gretisinin 6grencilerin miiziksel isitme ve giizel sarki
sOyleyebilme becerilerinin gelismesi, miizik dersine olan ilgi ve katilimlari
tizerindeki etkilerini geleneksel yaklasim ile karsilastirmali olarak incelemistir.
Arastirmanin sonucunda, Orff Ogretisine dayali miizik 6greniminin geleneksel
yaklasima gore miiziksel isitme becerileri lizerinde ve giizel sarki sdyleyebilme
becerileri iizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin
istatistiksel sonuglar1 bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Arastirmanin sonucunda, aragtirmanin ikinci alt problemi olan Orff-Schulwerk
pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul o6ncesi 6grencilerinin
ritimsel becerilerini  gelistirmeye yonelik anlamli etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonug, Yiicesoy (2008)’un
yayinlanan yiiksek lisans tezinde elde ettigi sonucu desteklemektedir. Yiicesoy
(2008), Orff yaklagimina dayali etkinliklerin ilkogretim besinci smif miizik
dersinde yapilan uygulamalarin, 6grencilerin miiziksel-ritmik zeka diizeyleri
tizerine etkisini incelemistir. Arastirma 20 6grenciden olusan deney grubu ile

stirdiiriilmiistiir. Aragtirma kapsaminda 6 hafta siiren calismada, deney grubu ile
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islenen miizik derslerinde ritim ve dogaglama temalar1 esas alinarak yapilandirilan
Orff-Schulwerk yaklagimina dayali etkinlikler uygulanmistir. Yiicesoy (2008)’un
yapmis oldugu aragtirmanin sonucunda, Orff-Schulwerk yaklasimima dayal
etkinlikler ile hazirlanan miizik derslerinin  uygulandigi deney grubu
ogrencilerinin miiziksel-ritmik zekalarinin gelisiminde grup lehine anlaml
farklilik oldugu saptanmustir.

Aragtirmanin sonucunda, arastirmanin {igiincii alt problemi olan Orff-Schulwerk
pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi Ggrencilerinin
miizikte tempo kavramini anlama becerilerini gelistirmeye yonelik anlamli etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Orff-Schulwerk’in pedagojik prensiplerinde yer
alan hareket, dil ve miizik birlikteligi; miizik, konusma ve hareket yolu ile
cocugun kendini ifade etmesine olanak tanimaktadir (Jungmair, 2003). Tiim bu
ifade alanlari, kisinin i¢ ritmine baghdir. Arastirma kapsaminda hazirlanan ders
igeriklerinde, hareket/dans 6gesine agirlik verilerek beden perkiisyonu ¢alismalari
uygulanmis, Ogrencilerin i¢ ritimlerinden yola c¢ikilarak tempo kavramim
anlamalar1 hedeflenmistir. Bu dogrultuda uygulama bdliimiinde yer alan
etkinliklerde ritmik konusma etkinligi uygulanmis, ritmik konusmayi belli bir
ritim iizerine temellendirmek iizere, beden perkiisyonu caligmalar1 yapilmistir
(Sekil 20). Goodkin (2013)’e gore insan bedeninin her bdliimii kendine 6zel bir
rezonansa sahiptir ve bu dogustan kazanilmis bir orkestra olarak goriilmelidir.
Arastirmada elde edilen sonug, yapilan ¢calismalari destekler niteliktedir.
Aragtirmanin sonucunda, arastirmanin dordiincii alt problemi olan Orff-Schulwerk
pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul o6ncesi 6grencilerinin
niians kavramin1 fark etme ve ifade edebilme becerilerine anlamli etkisi
goriilmemektedir. Bu sonug, Sarikavak (2022)’1n arastirmasinda elde ettigi sonug
ile farklilik gostermektedir. Sarikavak (2022), arastirmasinda ¢ocuk koro
egitiminde  Orff yaklasimmin etkisini ortaya ¢ikarmayr hedeflemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢ocuk korosu yonetiminde Orff yaklagimini
kullanan 6 koro egitmeni olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, yari
yapilandirilmis agik uglu goriisme teknigi ile elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, Orff yaklagiminin miiziksel algi, beceri, koro ¢alismalarina karsi ilgi,
motivasyon ve basar1 diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Bu aragtirma kapsaminda niians kavramina yonelik uygulama sirasinda alinan alan
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notlarinda 6 haftalik ders siirecinin niians kavramin gelistirmekte yeterli olmadigi
goriilmektedir. Ayrica, 6grencilerin dntest puanlarinin yiiksek olmasinin, sontest
puanlar1 {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, arastirmanin besinci alt problemi olan Orff-Schulwerk
pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi Ggrencilerinin
miizikte slire kavramini anlama becerilerine anlamli diizeyde etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, Isin (2008)’1n arastirmasinda elde ettigi sonucu
desteklemektedir. Isin (2008), arastirmasinda okul Oncesi miizik egitiminde
uygulanan Orff yaklagiminin 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ritimsel becerilerine
etkisini ortaya koymay1 hedeflemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 5-6 yas arast 80
Ogrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi amaciyla kontrol grupsuz oOntest-
sontest deneysel arastirma modeli kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda Orff
yaklagimi uygulamalarinin ¢ocuklarin ritimsel algilarint gelistirdigi belirlenmistir.
Arastirmanin sonucunda, arastirmanin altinct alt problemi olan Orff-Schulwerk
destekli hareket ve dans etkinliklerinin &grencilerin miizikte form kavramim
anlama becerilerini gelistirmeye anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Daha 6nce deginildigi gibi, Orft-Schulwerk’te hareket/dansin rold,
dans ve miizigin ortak parametrelerini (zaman, dinamik, enerji, mekan, form)
fiziksel bir sekilde deneyimleme ve 6grenmeyi kapsamaktadir (Haselbach, 2016).
Arastirmanin uygulama bdliimiinde bu parametrelerde yer alan form kavrami
hareket/dans etkinlikleri ile deneyimlenmis, miizigin ogelerine aktarimistir.
Ornegin, Ders 7°de 6grenilen hali dokuma dans1t AB formundadir. Cocuklar bu
formu dans ve ritim calismalar1 ile deneyimleyerek 6grenmislerdir. Aragtirmanin
istatistiki verileri bu sonucu desteklemektedir.

Arastirmanin sonucunda, arastirmanin yedinci alt probleminde yer alan Orff-
Schulwerk destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi Ogrencilerinin
ritmik dogaclama yapabilmelerine anlamli etkisi bulunmaktadir. Bu sonug, Ucal
(2003)’1n yiiksek lisans calismasindan elde ettigi sonucu desteklemektedir. Ugal
(2003), arastirmasinda Orff 6gretisinin, O0grencilerin miiziksel isitme ve giizel
sarki sOyleyebilme becerilerinin gelismesi, miizik dersine olan ilgi ve katilimlar
tizerindeki etkilerini geleneksel yaklasim ile karsilagtirmali olarak incelemis,

aragtirmanin sonucunda Orff-Schulwerk pedagojisine dayali miizik d6greniminin,
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geleneksel yaklasima dayali miizik 6gretimine gore daha etkili oldugu sonucuna
ulagmustir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemi olan Orff-Schulwerk pedagojisi destekli
hareket ve dans etkinliklerinin okul oncesi Ogrencilerinin temaya uygun ritmik
dogaglama yapabilmelerine yonelik iki uygulama yapilmistir. ik soruda,
ogrencilerden gittikce siddetlenen bir yagmuru seslendirmeleri istenmis ve
Ogrencilerin c¢algiy1 etkin bir sekilde kullanarak kolay ifade edebildigi
gozlemlenmistir.  Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket ve dans
etkinliklerinin 6grencilerin temaya uygun ritmik dogaglama yapabilmelerine
anlamli etkisi goriilmektedir. Bu sonug, Kandemir (2009)’in yapmis oldugu
arastirmasinda elde ettigi sonucu desteklemektedir. Kandemir (2009)’in
[Ikdgretim Smmf Miizik Egitiminde Orff Yaklasimiyla Dogaglama Caligmalarinin
Miiziksel Yaraticilik Siirecine Etkisi adli yiiksek lisans tezinde amaci, Orff
yaklagimiyla dogaglama yonteminin, miiziksel yaraticiligin gelisimindeki
etkilerini belirlemektir. Kandemir (2009) arastirmasinda Ontest-sontest kontrol
gruplu deneme modeli kullanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu o&zel bir
kurumda okuyan 4. smuf o6grencileri olusturmaktadir. Kandemir (2009)
arastirmasinda 6 hafta siireyle dogaclama calismalari uygulamis, arastirmanin
sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin miizikal yaraticilik diizeylerinde
anlamli artig saptamistir. Arastirmanin istatistiksel bulgulart bu c¢alismay1
destekler niteliktedir.

Sekizinci alt probleme ait yapilan ikinci uygulamada, 6grencilerden bir insaatta
calisan makinalar1 seslendirmeleri istenmistir. Ancak Ogrencilerin sontest
sirasinda birbirinden farkli insaat sesi ¢ikarma asamasinda heniiz olmadiklar1
diistiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin ¢algl se¢imi sirasinda, temaya uygun ¢algi
segmek yerine merak ettikleri calgiyr sectikleri gozlemlenmistir. Orff-Schulwerk
pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi Ggrencilerinin
temaya uygun ritmik dogaglama yapabilmelerine yonelik ikinci soruda Ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda, arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan Orff-Schulwerk
pedagojisi destekli hareket ve dans etkinliklerinin okul Oncesi 6grencilerinin
melodik dogaclama yapabilmelerinde anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu

sonu¢ Kuscu (2017)’nun arastirmasinda elde ettigi sonucu desteklemektedir.
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Kuscu (2017), arasgtirmasinda Orff-Schulwerk pedagojisi destekli miizik egitimi
programinin 5 yas ¢ocuklarinin yaraticiliklarina etkisini incelemistir. Arastirma 5
yas grubu 15 cocuk ile yiiriitilmiistiir. Arastirma kapsaminda yapilan uygulama
sonucunda Orff-Schulwerk pedagojisi destekli miizik egitim programinin okul
oncesi donem 5 yas ¢ocuklarmin yaraticilik becerilerini olumlu yonde etkiledigi
ortaya konmustur. Arastirmanin istatistiksel bulgulari bu calismayi1 destekler
niteliktedir. Ritmik ve melodik doga¢lama sorularinda Ontest sirasinda 6grenciler
calgilar1 sadece vurarak kullanirken, sontestte Ogrencilerin vurma, glissando,
bagetleri ayrica kullanma gibi farkli ses {iretme yollarina gittikleri
gozlemlenmistir. Bu durum yapilan ¢aligmalarin etkililigini gostermektedir.

Arastirmada uygulanan ders programinda, kuramsal cercevede deginildigi gibi
MEB (2024)’nin giincellenen okul 6ncesi programinda belirledigi su temellere

uygun etkinlikler hazirlanmistir:

o Orft-Schulwerk’in pedagojik prensiplerinde yer alan “insanin ¢ok
boyutlulugu” maddesinde deginildigi gibi, Orff-Schulwerk egitimi insanin
tim duyu organlarim1 harekete gecirirek sezgisel kavrama, gozlemleme,
kesfetme, araciligi ile insanin, kendine uygun becerileri benimsemesini
saglar (Jungmair, 2003). Bu madde, MEB (2024)’nin belirledigi
temellerde yer alan “okul Oncesi donemde egitim c¢ocugun motor
gelisimini, sosyal, duygusal, dil ve bilissel gelisimini desteklemelidir”
maddesi ile Ortiismektedir.

o Orff (2011)’a gore, ¢ocuklar i¢cin miizik egitiminin baslangict miizik dersi
degil, oyun zamanidir. Kisi miizige gelmemeli, miizik kisinin icinde
kendiliginden ortaya ¢ikmalidir. Cocugun rahatsiz edilmeden oynamasina
ve icindeki yetinin digsar1 ifade etmesine izin verilmesi Onemlidir.
Konugma ve ses, dogaclamadan ve ritmik oyunlardan es zamanli olarak
ortaya ¢ikmalidir. Orff-Schulwerk’in 6nemli unsurlarindan biri olan oyun
kavramimna verdigi 6nem, MEB (2024)’nin giincellenen okul Oncesi
programinda belirledigi temellerde yer alan “oyun, okul dncesi ¢ocuklar
icin en uygun Ogrenme yontemidir. Biitiin etkinlikler oyun temelli

diizenlenmelidir” maddesi ile ortiismektedir.
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o Kuramsal c¢er¢eve  bolimiinde  Orff-Schulwerk  pedagojisinin
prensiplerinde yer alan “dogaclama rizikosu” maddesinde deginildigi gibi,
Orff-Schulwerk egitiminde dogaglama, kisinin igindeki yetenegi
kesfetmesini saglar. Ayrica dogaglama, kisinin kendi sinirlarini tanimasini
ve yetilerini gelistirmesine olanak tanir (Jungmair, 2003). Bu prensip
MEB (2024)’'nin glincellenen okul o©ncesi programinda belirledigi
temellerde yer alan “cocuklarin hayal gli¢leri, yaratici ve elestirel diisiinme
becerileri, iletisim kurma ve duygularin1 anlatabilme davranislar
gelistirilmelidir” maddesi ile ortiismektedir.

o Orft-Schulwerk pedagojisinin prensiplerinde yer alan bir diger madde olan
“birlikte ve birbirinden 6grenme” maddesinde deginildigi Orff-Schulwerk
derslerinde oyunsu siire¢ araciligi ile kisi grupla uyum saglayarak, birlikte
ve birbirinden 6grenme ortami sayesinde kendi katkisini gruba sunarak
kabul goriir, diger arkadaslarindan gelen bilgileri saygiyla kabul eder
(Jungmair, 2003). Bu prensip, MEB (2024)’nin giincellenen okul dncesi
programinda belirledigi temellerde yer alan “okul 6ncesi donemde verilen
egitim ile cocugun kendine saygi ve giiven duymasini saglamali, sevgi,
saygi, is birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanisma ve
paylasma gibi duygu ve davraniglart gelistirilmelidir” maddesi ile

ortiismektedir.

Aragtirmanin uygulama boliimiinde 6grencilerle calismak tizere hazirlanan Orff -
Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans etkinlikleri, Orff-Schulwerk
pedagojisinin prensipleri gdz 6niinde bulundurularak hazirlandigindan, hazirlanan
bu programin MEB (2024)’da yer alan temellere uygun oldugu sdylenebilir.
5.3. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar ve sonuglarin tartisilmasi sonrasinda su
sonuglar sunulmustur:
e Arastirma kapsaminda alinan alan notlarmma bakildiginda, okul Oncesi
donemde daha uzun soluklu ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir.
e Arastirma kapsaminda hazirlanan Orff - Schulwerk Pedagojisi Destekli
Hareket/Dans Etkinlikleri, arastirmacilar tarafindan farkli gruplara

uygulanarak gecerliligi test edilebilir.
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Okul 6ncesi alaninda egitim veren kurumlarin egitim programlarinda Orft-
Schulwerk pedagojisine dayali egitimlerde hareket/dans c¢alismalarina
daha fazla yer verilmesi Onerilebilir.

Kuramsal ¢er¢evede deginilen MEB (2024)’nin giincellenen okul dncesi
programinda belirledigi temeller dogrultusunda okullarda uygulanan
miizik  etkinliklerinde yaraticiligt  gelistiren, elestirel diisiinmeyi
destekleyen, oyun temelli, ¢gocugun motor gelisimini, sosyal, duygusal, dil
ve bilissel gelisimini destekleyen etkinlikler yapilmasi onerilebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilen miizik etkinliklerinde
ritim c¢aligmalariin yaninda miizikal c¢alismalar ve ses caligmalarinin
arttirilmasi onerilebilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda gerceklestirilen miizik etkinliklerinde
ritim derslerinin yaninda, Orff-Schulwerk pedagojisinin biitiinselliginden
yola c¢ikilarak hareket/dans calismalari, miizik, konusma c¢aligmalarinin

kapsayici bir yaklasim ile verilmesi onerilebilir.
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EK-1

Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket Calismalarinin
Miizikal Becerilere Etkisi
Gozlem Formu

Bu form Orff-Schulwerk pedagojisi destekli hareket/dans calismalarinin okul
oncesi donem Ogrencilerinin miizikal becerilerine etkisini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Uygulama video ile kayit altina alinacak, kayitlar higbir yerde
yaymlanmayacaktir. Ogrenci sorulara tam ve dogru yamit veriyorsa “3”, bir
kismina dogru yanit veriyorsa ‘“2”, yanlis yanit veriyorsa “1” sikkini agagidaki
ornekte oldugu gibi (x) koyarak isaretleyiniz. Belirtmeniz gereken bir yorum var
ise yorumlar kismina yaziniz.

Gerekli Malzemeler:
Ritmik calgilar. Ritim g¢ubuklari, djembe, bongo, el davulu, cajon, zilli tef,
maracas, vb.
Melodik ¢algilar. Glockenspiel, ksilofon, metalofon, ses bloklar1 vb.
Ezgi TATAR

Ornek :

1. Ritimsel Hareket

3. Ogrenci tiim hareketleri dogru bir ritmik yapida tekrarlar.

2. Ogrenci hareketlerin bir kismini dogru bir ritmik yapida tekrarlar.
1. Ogrenci tiim hareketleri yanls ritmik yapida tekrarlar.

Ritmik Hareket
3 X
2

1

Yorumlar:
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Kisisel Bilgiler

Ogrencinin Ad1 Soyada: Uygulama Yapan Egitmen:
Yas: Uygulama Yapilan Kurum:
Cinsiyeti:

Orff-Schulwerk Pedagojisi Destekli Hareket Calismalarinin
Miizikal Becerilere Etkisi
Gozlem Formu

Ogrenciye ekte yer alan dort ezgi dinletilmeli ve 6grencinin tekrar etmesi

istenmelidir.

Ogrenciye ekte yer alan dort ritim dinletilmeli ve 6grencinin tekrar etmesi

istenmelidir.

Ogrenciye ekte yer alan iki motifli miizik ciimlesi dinletilmeli ve égrencinin

beden perkiisyonu ile (dizler) miizige eslik etmesi istenmelidir.

Ogrenciye ekte yer alan iki motifli miizik ciimlesi piano ve forte olmak {izere
iki farkli nliansta ¢alinmali ve Ogrencinin aradaki farki ifade etmesi

istenmelidir.

Ogrenciye ekte yer alan agiklama okunmalidir. Ardindan iki miizik ciimlesi
dinletilerek, 6grencinin beden perkiisyonu ile (bedenin herhangi bir boliimii)

miizige eslik etmesi ve ciimle sonlarinda durmasi beklenmelidir.

Ogrenciye ekte yer alan rondo formundaki miizik ciimlesi (A B A C A)
dinletilerek, A boliimii i¢in alkig, B boliimi i¢in dizler, C boliimii i¢in ayaklar
ile yere vurarak beden perkiisyonu ile miizige eslik etmesi istenmelidir.
Rondo formunun tekrar eden A boliimlerinde 6grencinin hangi beden boliimii

ile bp esligi yapildigini hatirlamasi beklenmelidir.

Ogrenciye ekte yer alan ritim dinletilmeli ve dgrenciden ayn1 uzunlukta farkli

bir ritim dogac¢lamas1 yapmasi istenmelidir.
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Not: 8., 9. ve 10. maddeler icin 6grenciye ekte bulunan hikayeyi

okuyunuz.

Ogrenciden gittikge siddetlenen yagmuru ritmik calgilar ile seslendirmesi

istenmelidir.

Ogrenciden bir insaatta ¢alisan makinalar1 ritmik ¢algilar ile seslendirmesi

1stenmelidir.

Ogrenciden Do pentatonik dizide (do,re,mi,sol,]a) hazirlanmis melodik

enstriiman ile dogaglama yapmasi istenmelidir.



112

Sorular

1. Ses Yiiksekliklerini Fark Edebilme ve ifade Edebilme (Ses Tekrari)

5. Ogrenci tiim ezgileri dogru bir sekilde soyler.

4. Ogrenci sadece ii¢ ezgi tekrarmni dogru sdyler.
3. Ogrenci sadece iki ezgi tekrarmni dogru soyler.
2. Ogrenci sadece bir ezgi tekrarin1 dogru soyler.

1. Ogrenci tiim ezgileri yanlis bir sekilde sdyler.

Ses Tekrari

N W K~ W

Yorumlar:

2. Ritimsel Bellek (Ritim Tekrari)

5. Ogrenci tiim ritimleri dogru bir sekilde tekrarlar.

4. Ogrenci sadece {i¢ ritmi dogru bir sekilde tekrarlar.
3. Ogrenci sadece iki ritmi dogru bir sekilde tekrarlar.
2. Ogrenci sadece bir ritmi dogru bir sekilde tekrarlar.

1. Ogrenci tiim ritimleri yanhs bir sekilde tekrarlar.
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Ritim Tekrar1

N W A~ W

Yorumlar:

3. Miizikte Tempo Kavram (Ritim Tutma)

3. Ogrenci sarkinin temposuna uygun ritim tutabilir.
2. Ogrenci sarkimin bir kisminda tempoya uygun ritim tutar.

1. Ogrenci sarkinin temposuna uygun ritim tutamaz.

Birim Vurus

Tutabilme
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Yorumlar:

4. Miizikte Niians Farkhiliklar: (Forte/Piano)

3. Ogrenci niians farkliliklarini ifade edebilir.
2. Ogrenci niianslar farkliliklarini kismen ifade edebilir.

1. Ogrenci niians farkliliklarini ifade edemez.

Niians

Farkliliklar:

Yorumlar:

5. Miizikte Siire Kavram (Ciimle)

3. Ogrenci ¢alian ezgide bulunan iki ayr1 ciimle sonunu dogru ifade eder.
2. Ogrenci ¢alian ezgide bulunan bir ciimle sonunu dogru ifade eder.

1. Ogrenci ciimle sonlarini dogru ifade edemez.
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Cimle
3
2
1
Yorumlar:

6. Miizikte Form Kavramim Anlama Becerisi (Rondo Formu)

3. Ogrenci sarkiin formunu dogru ifade eder.
2. Ogrenci sarkimin formunun bir kismini dogru ifade eder.

1. Ogrenci sarkinin formunu dogru ifade edemez.

Form

Yorumlar:
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7. Ritmik Dogaclama

5. Ogrenci farkl1 ti1 ve ritmik yapilarla, dogru siirede dogaglama yapabilir.

4. Ogrenci ayni timilarla fakat farkli ritmik yapilarla ve dogru siirede dogaclama
yapabilir.

3. Ogrenci farkli tinilarla ve ritmik yapilarla yanlis siirede dogaglama yapabilir.
2. Ogrenci aym tmilarla ve ritmik yapilarla yanlis siirede dogaglama yapabilir.

1. Ogrenci ritmik dogaclama yapamaz.

Ritmik

Dogaclama

N W A~ W

Yorumlar:

8. Temaya Uygun Ritmik Dogaclama

5. Ogrenci farkl1 tiny, ritmik yap1 ve niianslardan olusan dogaglama yapabilir.

4. Ogrenci farkli tin1 ve ritmik yapilardan olusan ancak farkli niians icermeyen bir
dogaclama yapabilir.

3. Ogrenci ayni tin1 ve ritmik yapi1 ve niians iceren dogaglama yapabilir.

2. Ogrenci aym1 tin1 ve ritmik yap1 ancak niians igermeyen dogaglama yapabilir.

1. Ogrenci dogaclama yapamaz.
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Melodik

Dogaglama

N W K[ W

Yorumlar:

9. Temaya Uygun Ritmik Dogaclama

5. Ogrenci farkl tini, ritmik yap1 ve niianslardan olusan dogaglama yapabilir.

4. Ogrenci farkl tim1 ve ritmik yapilardan olusan ancak farkli niians igermeyen bir
dogaclama yapabilir.

3. Ogrenci ayni1 tin1 ve ritmik yap1 ve niians iceren dogaglama yapabilir.

2. Ogrenci aym1 tin1 ve ritmik yap1 ancak niians igermeyen dogaglama yapabilir.

1. Ogrenci dogaglama yapamaz.

Temaya Uygun

Dogaglama

N W B W
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Yorumlar:

10. Temaya Uygun Melodik Dogaclama

5. Ogrenci farkl tiny, ritmik yap1 ve niianslardan olusan dogaglama yapabilir.

4. Ogrenci farkli tim ve ritmik yapilardan olusan ancak farkli niians igermeyen bir
dogaglama yapabilir.

3. Ogrenci ayni tin1, ritmik yapi ve niianslardan olusan dogaglama yapabilir.

2. Ogrenci aym tin1 ve ritmik yap1 ancak niians igermeyen dogaglama yapabilir.

1. Ogrenci dogaglama yapamaz.

Dogaglama

N W B~ W

Yorumlar:
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EK-2

1. Ogrenciye asagidaki ezgileri dinletiniz ve tekrar etmesini isteyiniz.

1. 2.
— . ; : — —
o—2—1— = p————} ——— S———
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2. Ogrenciye asagidaki ritimleri dinletiniz ve tekrar etmesini isteyiniz.

e d JoJ gy J) Tl g
o I e e R B 0 o Y O 1]

3. Ogrenciye asagidaki iki motifli miizik ciimlesi dinletiniz, bedenin herhangi

bir boliimii ile ritim tutarak miizige eslik etmesini isteyiniz.

ol
R
AL
| 188

4. Ogrenciye asagida yer alan iki motifli miizik ciimlesini “forte” ve “piano”
olmak iizere iki farkh niians ile cahmz. Ogrencinin aradaki fark: ifade

etmesini isteyiniz.
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5. Ogrenciye ciimle ile ilgili su aciklamayr okuyunuz: “Notalar da bazen
bizim gibi yiiriiyiise ¢ikar, bazen kalin seslere inerek, bazen ince seslere
cikarak bize bir seyler anlatirlar. Bize anlatmak istediklerini ifade edince
biraz soluklanmir ve dinlenir, sonra yeniden yiiriimeye devam ederler.”
Asagida yer alan iki miizik ciimlesini dinleterek, beden perkiisyonu (bedenin

herhangi bir boliimii) ile miizige eslik etmesini ve ciimle sonlarinda durmasi

isteyiniz.

i : e = =
EcE = Fe===—— a ||
o
Ue¢ Ug B6 ce gim Ya rm di gin o la
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An nen sa na ter lik pa bug a la. cak a la cak

5. Ogrenciye asagida bulunan Rondo formundaki miizik ciimlesini dinletiniz
(A B A C A). A boliimii icin alkig, B boliimii icin dizler, C boliimii icin ayaklar
ile beden perkiisyonu yaparak miizige eslik etmesini isteyiniz. Rondo
formunun tekrar eden A boliimlerinde 6grencinin hangi beden béliimii ile bp

esligi yapildigin1 hatirlamasimi bekleyiniz.
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7. Ogrenciye asagidaki ritmi alkis ile iki kez dinletiniz, ardindan aym

uzunlukta bir ritim tekrar1 dogaclamasi yapmasim isteyiniz.

ﬂfg’J ) o

8., 9. ve 10. maddeler icin asagidaki hikayeyi 6grenciye okuyunuz.

B

o —d |

Maya bir giin odasinda oyun oynarken, yeni baslayan yagmurun sesini duymus.
Hemen cama kosmus, yagmur damlalarinin cama nasil vurdugunu seyretmeye
baslamis. Yagmurun kokusunu duyabilmek i¢in pencereyi agarak derin bir nefes
cekmis icine. Yagmur gittikge siddetlenmeye baslamis. Gokyiizii simsek ile
aydinlanmig, siddetli bir gok giiriiltiisii isitilmis. Sokaktaki insanlar kosarak
yagmurdan kagmaya baslamislar. Maya, “Yagmurdan niye kaciyorlar ki? Bence

'3,

1slanmak ¢ok eglenceli!” diye diisiinmiis. Maya bunlan diisiiniirken, bir kus
konmus penceresine. Kusun giizelligi gozlerini kamastirmis, gokkusaginin tiim
renklerini bu kusta gérmek miimkiinmiis. Bu gilizel kus birden 6tmeye baslamas.

Oyle giizel bir sesi varmis ki, Maya sevingten ne yapacagini sasirmis. Sanki
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Maya’ya bir seyler anlatiyor gibiymis. Annesini ¢agirmak istemis, ama kusun
kagmasindan korktugu i¢in birakin seslenmeyi, kipirdayamamis bile. Tam o
sirada, evlerinin yakinindaki bir ingaatta tiim makinalar birdenbire caligmaya
baslamis. Makinalarin sesleri ¢ok glicliiymiis, tatli kus irkilerek sigramis, ugmus,

gitmis. Maya o gilinden sonra her giin, o giizel kusun gelmesini beklemis.

8. Ogrencinin Orff ritim c¢algilar1 kullanarak gittikce siddetlenen bir

yagmuru seslendirmesini isteyiniz.

9. (")grencinin Orff ritim calgilarn kullanarak bir insaatta calisan

makinalari seslendirmesini isteyiniz.

10. Ogrencinin bir kus civiltisim do pentatonik dizide (do, re, mi, sol, la,

do) hazairlanmis melodik bir calgi ile seslendirmesini isteyiniz.



