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ONSOZ

Ozel egitimin nihai hedefinin kaynastrma uygulamalar1 olmasmna ragmen;
kaynastirma o6grencileri normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte egitimlerini alirken
zaman zaman bir takim zorluklar yasamaktadirlar. Bu zorluklar ise; farkli gelisim 6zelligi
gosteren bu Ogrencileri sosyal ve akademik anlamda olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Giiniimiizde pek c¢ok arastirmada miizik, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler i¢in sozsiiz bir
iletisim araci olarak goriilmektedir. Cagdas miizik egitimi yaklagimlarindan birisi olan Orff
yaklagimi her ¢ocugu yapabilirligi ile kabul eder. Cocuklar bu yaklasim ile harmanlanmig
bir miizik dersinde rekabet kaygisindan uzak, miizik egitiminin temellerini alirken, ayni
zamanda da kendilerini miizikal bir sekilde istedikleri gibi ifade edebilme deneyimini
yasarlar. Sosyal Oykiiler 6zel gereksinimi olan Ogrencilere yonelik, ozellikle sosyal
becerilerikazandirmada etkililigi pek ¢ok aragtirma bulgular ile kanitlanmis bir 6gretim
uygulamasidir. Bu arastirmada, gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklara Orff yaklagimina
dayali olarak hazirlanan miizikal becerilerin 6gretimi sosyal oOykiiler ile birlikte

sunulmustur.

2008 yilinda yeni mezun olmus bir miizik 6gretmeni olarak farkli gelisimsel ozellikler
gosteren c¢ocuklarin bulundugu bir okula atanmistim. Lisans egitimim boyunca 0Ozel
gereksinimi olan bireyler i¢in ne yazik ki hi¢bir ders gérmemistik. Birbirinden farkli
gelisim 6zelligi gosteren bu g¢ocuklar ile ne yapabilecegim konusunda dogrusu pek bir
fikrim olmayis1 beni ilk olarak yiiksek lisans ardinda doktora caligmamda 6zel egitim ve
miizik birlikteligine gotiirdii. Bu yolda yliriimeye karar vermekle birlikte, bana farkli bakis
acilar1 kazandiran, ufkumu genisleten pek ¢ok kiymetli insan ile tanigma sansini
yakaladim. Aragtirmamin her asamasinda bitmek tiikenmek bilmeyen bir sabirla bana her
zaman destek olan, motive eden ve giivenen ¢ok kiymetli danisman hocalarim Dog. Dr.
Jale DENIZ ve Prof. Dr. Arzu OZEN’e, vyiiksek lisans ogrenimimden bu yana
caligmalarimda ihtiyacim olan her an benden destegini esirgemeyen Prof. Dr. Levent
DENIZ’e ve Dog. Dr. Duygu PiJi KUCUK e, otizme, nérolojiye ve farkli gelisim dzelligi
gosteren cocuklara duydugum ilgide cok biiyilk emegi ve destegi olan Prof. Dr. Barig
KORKMAZ’a, 6zel egitim alaninda bana her an destek olmus, lizerimden kiymetli
destegini hicbir zaman esirgemeyen Prof. Dr. Goniil KIRCAALI IFTAR ve Dog. Dr. Nur
KARAUMUR AKCIN’e, sosyal oykiiler iizerine kiymetli desteklerini arastirmam
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stiresince eksik etmeyen Dog¢. Dr. Seray OLCAY, Dr. Cimen ACAR ve Ars. Gor. Dilay
AKGUN GIRAY a, beni derslerine kabul eden ve her sorumda yardimlarii esirgemeyen
Dog¢. Dr. Aydan AYDIN ve Dr. Oktay SARI’ya, her zaman bana ve smif arkadaglarima
verdigi pozitif enerjisi ile doktora 6grenimimde dersini alma sansini buldugum Prof. Dr.
Dilek BATIBAY’a, Orff-Schulwerk’i 6ziimseyebilmem konusunda bana okulunda ¢ok
giizel deneyimler sunan Doug GOODKIN, James HARDING ve Sofia LOPEZ’e, Orrf-
Schulwerk’i ¢ocuklar ile ¢alismamda bana ¢ok 6nemli katkilar1 olan Prof. Dr. Cigdem
IYICIL’e, lisans egitimimden bu yana her zaman yanimda olan Dog. Dr. Filiz YIGIT e,
arastirmama katilan dort kiymetli 6grencime, ne zaman enerjim diissse bana inanilmaz bir
giic veren arkadaslarim Sevil TUFAN’a, Ozlem TUZCU’ya, Orff yaklasiminda beni
baktigim noktadan daha fazlasma gotiiren Emine YAPRAK KOTZIiAN’a, doktora simf
arkadaslarima, yola ¢iktigim ilk giinden beri bikmadan beni motive eden ve hep yanimda
olan annecigime, gokyliziinden beni izleyen canim babama, hep yanimda olan
kardeslerime, sonsuz bir sabirla doktora egitimim boyunca bir an bile yorulmadan bana
destek olan esim Muhittin DOGAN’a ve en kritik anlarda uyuyarak bana destek olan

canim oglum Mete’ye tesekkiirii bir borg bilirim.
Didem Mutlu KARSIYAKALI DOGAN

Istanbul, Agustos 2020
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OZET

Bu arastirmada, Orff yaklagimi ile birlikte sunulan sosyal Oykii uygulamalarinin
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara (GY) miizikal beceri kazandirmadaki etkililigi
incelenmistir. Arastirma, Istanbul’da bir ortaokulda egitim goren, gelisimsel yetersizlik
tanili, 11-13 yas araliginda, iki kiz bir erkek toplam 3 kaynastirma uygulamalarina devam
eden Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi1 yoklama denemeli c¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni, katilimcilarin bagimsiz olarak hedeflenen zincirleme miizikal becerileri
(“gosterilen ritim kaliplarini -dortliik, sekizlik, onaltilik ritim kaliplari- defile ¢alabilme”,
“ogrendigi ritim kaliplarindan olusmus bir sarkiyr calarak séyleyebilme” ve “ogrendigi
ritim kaliplarint beden perkiisyonu ile c¢alabilme’) sergileyebilmesidir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni ise; Orff yaklagimi ile birlikte sunulan sosyal 0ykii uygulamasidir.
Arastirma bulgulari; Orff yaklagimu ile birlikte sunulan sosyal 6ykii uygulamalarinin GY
olan ¢ocuklara miizikal beceri kazandirmada etkili oldugunu gdstermektedir. Katilimeilara,
Ogretim sona erdikten 4 hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda, Ogrenilenlerin
kaliciliginin korundugu goriilmiistiir. Yapilan genelleme oturumlarinda ise; katilimcilarin
ogrendikleri zincirleme miizikal becerileri farkli arag-gereg, farkli ortam ve farkli kisiye

genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Orff yaklasimi, miizikal beceri, sosyal Oykiiler, gelisimsel

yetersizlik, kaynastirma



ABSTRACT

The purpose of this study was to examine effectiveness of social story interventions,
which was presented with Orff approach, to gain musical skills to developmentally
disabled children. The study was conducted with a total of 3 participants, two females and
one male, middle schoolers at Istanbul, between the ages of 11-13 years. All participants
were inclusive students officially diagnosed as developmentally disabled. The multiple
probe design with probe sessions across participants was used in this study. The dependent
variable of research was, performing of independently aimed successive musical skills
(“playing showed rhytms -quarter, quaver, grouped semiquavers- with tambourine”,
“singing a song with playing instrument, which is constructed with the rhytms learned by
participant” and “playing learnt rhytmic blocks with body percussion”) by participants.
The independent variable of research was teaching application; which included teaching of
musical skills prepared in compliance with Orff approach principles that was introduced
with social stories. The findings showed that Social Story applications which prepared in
compliance with Orff approach to teach aimed musical skills to develop mentally disabled
children were effective. Monitoring session conducted 4 week after the end of teaching
sessions, and it was seeen that learned skills were preserved. It was also seen that
participants could generalize musical skills that they learnt, with different equipment,

different conditions, and to a different person.

Keywords: Orff approach, musical skills, social stories, developmental disability,

inclusive
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ozel egitim; bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri bakimindan
akranlarina gore belirgin diizeyde farkliligt bulunan bireylerin, egitim ve sosyal
gereksinimlerini saglamak amaciyla gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak
yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir. Ozel egitime ihtiyag
duyan birey, bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterliligi agisindan akranlarindan

belirgin diizeyde farklilig1 bulunan bireydir (MEB, 2018a, s.2).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin biiyiik boliimii farkli yetersizlikler gdsterirler.
Yetersizligin sebebine gore cocuk, bir baskasinin gordiigii gibi géremeyebilir, duydugu
gibi duyamayabilir, 6grendigi gibi Ogrenemeyebilir (Eripek, 2013, s.3). Gelisimsel
yetersizlik (GY), 22 yasindan dnce ortaya ¢ikan, genellikle siireklilik arz eden, kisinin ana
yasam faaliyet alanlarinin en az iiglinde Onemli bir sinirlilik gosteren, tiim hayatinda
organize edilmis, Ozel, disiplinlerarasi ya da genel hizmetlerin, bireysellestirilmis
hizmetlerin ya da yardimlarin farkli unsurlarinin birlikteligini gerektiren agir ve kronik bir
yetersizliktir (Eripek, 2005, s.31). GY; otizm spektrum bozuklugu (OSB), zihin
yetersizligi, dil ve konusma bozukluklar1 , bedensel yetersizlik ile dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu seklinde siniflandirilmaktadir (DSMS, 2013, s.31).

Ulkemizde GY olan bireylerin egitimlerinde kullanilan ugulamalardan birisi bu
cocuklarin normal gelisim gosteren akranlar1 ile birlikte genel egitim ortamlarinda
egitilmesini saglayan kaynastirma-biitiinlestirme uygulamalaridir. MEB (2018a, s.2),
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarini; ézel egitim ihitiyaci olan bireylerin her tiir ve
kademede diger bireyler ile karsilikll etkilesim icerisinde bulunmalarini ve egitim
amaglarint en iist diizeyde gercgeklestirmelerini saglamak amaci ile bu bireylere destek
egitim hizmetleri de sunularak akranlari ile birlikte tam zamanli ya da ozel egitim

swiflarinda yari zamanli olarak verilen egitim olarak tanimlamaktadir.

GY olan bireyler kaynastirma- biitlinlestirme yoluyla normal egitim ortamlarinda
egitimlerini akranlar1 ile ayni smifta tam zamanl ya da 6zel egitim siniflarinda yari

zamanl olarak siirdiirebilirler. Kaynastirma-biitiinlestirme yolu ile yapilan egitim; o6zel



egitime ihtiya¢ duyan bireylerin her tiir ve kademede diger bireyler ile karsilikli etkilesim
icinde olmalarini ve egitim amaglarini en tist diizeyde gergeklestirmelerini hedefleyerek,
bu bireylere destek egitim hizmetleri de saglanarak akranlari ile beraber tam zamanli ya da
ozel egitim siniflarinda yar1 zamanli olarak verilen egitim uygulamasidir. Ilkokul, ortaokul
ve lise kademesinde agilan 6zel egitim smiflarinda dersler 6zel egitim O6gretmenleri
tarafindan okutulur. Bu siniflarda, ilkokullarda yer alan din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi
ile diger kademelerdeki brans dersleri ve meslek dersleri ilgili brans 6gretmenleri
tarafindan okutulur. Ozel egitim Ogretmenleri ders islenisine destek vermek iizere bu
derslerde yer alirlar. Tam zamanli kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla yapilan egitimde ise
ogrenciler kayitli olduklar1 okulda uygulanan egitim programini takip ederler ve
Ogrencilerin takip ettikleri programlar temel alinarak bireysel egitim planit hazirlanir.
Kaynastirma-biitiinlestirme yoluyla egitim yapan okullar bireysellestirilmis egitim
programi (BEP) gelistirme birimi olusturmak zorundadir. Bireysellestirilmis Egitim
Programi 6zel egitim ihtiyact duyan bireylere, takip ettikleri program esas alinarak gelisim
ozellikleri, egitim gereksinimleri ve performanslart yoniinde hedeflenen amaclara
ulagsmaya yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek destek egitim hizmetlerini de

kapsayan 6zel egitim programidir (MEB, 2018a).

Ozel egitim disiplinler aras1 bir yaklasimidir. Miizik egitimi de hi¢ siiphesiz bu
disiplinlerden birisidir. MEB’in hafif diizeyde zihinsel engelliler i¢in yayinlanan miizik
dersi ogretim programina gore, miizik; 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitiminde
kullanilan, onlarin tiim gelisim alanlarmi destekleyen, en etkili ve 6nemli disiplinlerden

birisidir (MEB, 2018b).

Kaynastirma uygulamalarina devam 6grenciler goz oniine alindiginda miizik dersine
yonelik yayinlanan 6zel bir miizik egitim programi bulunmayip, 6grencilerin takip ettikleri
programlar temel alinarak kendilerine 6zel bireysel egitim plani hazirlanmaktadir. Bununla
birlikte genellikle miizik 6gretmenleri GY olan bireyler ile miizik dersini silirdiirme ve
bireysel egitim planlani hazirlamakta yeterli donanima sahip olamamaktadirlar. Giiven
(2011, s.710), kaynastirma uygulamalarina devam eden 0Ogrencilerin farkli sebeplerden
Otiirii miizik dersinden yeterli fayda alamadiklarmi belirtmektedir. Bunun en 6nemli
sebebinin ise; miizik Ogretmenlerinin  GY olan bireyler {izerinde yeterince

bilgilendirilmemelerinden kaynaklandigini ifade etmektedir.



Aktas ve Cifci-Tekinarslan (2016, s.2166), kaynasgtirma uygulamalarindan simif
Ogretmenleri kadar brang ogretmenlerinin de esit sekilde sorumlu oldugunu miizik
Ogretmenlerinin de bir brans 6gretmeni olarak derslerinde 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik ¢esitli uyarlamalar yapma sorumluluklari oldugunu ifade etmektedir. S6nmez
(2017), ise kaynastirma Ogrencilerine uygulanan miizik egitimine yonelik miizik
Ogretmenlerinin  goriislerini incelemis ve miizik Ogretmenlerinin lisans egitimlerinde
kaynastirma uygulamalarina iliskin ders almadiklarini, kaynastirma uygulamalari
konusunda bilgi eksikliklerinin bulundugunu, kaynastirma uygulamalarina devam eden
ogrencilere miizik dersinde ek bir zaman ayiramadiklarini, hazirlamalar1 zorunlu olmasina

ragmen bu 6grencilere yonelik (BEP) hazirlamadiklarini tespit etmistir.

Miizik 6gretmenligi lisans ders programinin i¢inde YOK'iin 2006 yilinda yapmis
oldugu yapilandirma ¢alismalari ile "Ozel Egitim" isimli bir ders de yer almaktadir. Bu
dersin igerisinde kaynastirma uygulamasma yonelik bilgiler de bulunmaktadir. Fakat,

miizik derslerinde uygulanabilecek 6gretime yonelik herhangi bir egitim verilmemektedir.

Diizbastilar ve Eyiiboglu (2019, s.399) miizik 6gretmenlerinin 6zel eitime ihtiyaci
olan 6grencilerin miizik 6gretimine iliskin tutumlarini inceledikleri arastirmalarinda, lisans
egitimlerinde 6zel egitim dersi alan katilimcilardan alinan bilgiler dogrultusunda bu dersin
Ogrenciyi tanima (engel tiirleri ve seviyeleri) ve sinif yonetimi ile etkili iletisim
bakimindan islevsel oldugunu ifade etmislerdir. Fakat Bireysel Egitim Programi (BEP)
olusturma, farkli yontem ve teknikleri uygulama, miiziksel davramis kazandirma ve

materyal tasarimi agisindan ise islevsel olmadigi sonuglarina ulasilmislardir.

Program uygulanmaya baslandiginda farkli nedenlerden o6tiirii bu dersi alamayan, daha
once mezun olan ya da 6zel egitim dersini amacina uygun olacak yeterlilikte alamamis
miizik O0gretmeni adaylar1 ise GY olan bireylerin olduklari kurumlara atandiklarinda,
derslerinde giicliikkler yasamaktadirlar (Giiven, 2011; Karsiyakali, 2011). Diizbastilar ve
Eyiiboglu (2019, s.401) Ogretmenlerin biiylik cogunlugu o6zel egitim okullarina ilk
atandiklarinda en ¢ok korku, kaygi, endise, tedirginlik, caresizlik ve bocalama duygularin
yasadiklarini belirtmistir. Kutlu (2018, s.55) ortaokul ve 6zel egitim uygulama okullarinda
gorev yapan miizik Ogretmenlerinin 6zel egitime ihtiyact olan &grencilere iliskin
gorlslerine yonelik yapmis oldugu arastirmasina katilan 20 katilimcidan 1 tanesinin lisans
egitiminde 6zel egitim icerikli bir ders aldigini, diger katilimcilarin GY olan bireylere

yonelik herhangi bir ders almadigini ifade etmistir. Ayrica, katilimcilarin ders programi



hazirlama, kaynak bulma ve 6zel egitim alaninda yetersizlik hissettigi i¢in sorunlar ve

zorluklar yagadigini tespit etmistir.

YOK tarafindan yayinlanan, 2018-2019 dgretim yilinda uygulanmak iizere hazirlanan
Ogretmen yetistirme lisans programi igerisinde yer alan miizik Ogretmenligi lisans
programinda da “6zel egitim ve kaynastirma” isimli ders yer almaktadir. Ancak yalnizca
bir yar1 yil okutulan bu ders, lisans egitimini tamamlayip GY olan bireylerin bulundugu

kurumlara MEB tarafindan atanacak miizik 6gretmenleri i¢in yeterli olmayabilir.

Tirkmen (2019, s.132), ayristirilmis ya da Ogrenme giiglii§ii olan 6grencilerin
akranlari ile ayni sinifta olmalarinin 6gretmenleri zaman zaman zora sokabilecegini ifade
eder. Bu durumun kaynastirma egitiminde yer alan Ogrencileri 6zel egitim alaninda
oldukea etkili bir disiplin olan miizik egitiminden biiyiik oranda mahrum birakirken, miizik
Ogretmenlerinin bu alana yonelik yeterli kaynak bulunmayisi nedeni ile onlarin

derslerinden beklenen verimi alamamasina sebep olacag: diisiiniilmektedir.

Giiven (2011, s.714), tiim diizenlemeler olsa da kaynastirma uygulamalarinin istenilen
diizeyde egitsel sonuglar vermeme olasiligina ragmen; 6rnegin zihin engelli bir 6grencinin
koroda yer almasinin, miizik yolu ile akranlar1 tarafindan sosyal olarak kabul edilmesine
olanak saglayabilecegini belirtir. Ugal (2020, s.199), miizik derslerinin kaynastirma
uygulamalari i¢indeki 6nemini vurgulamaktadir. Miizik derslerinde bireysel ¢aligmalardan
baska sarki sdyleme, miizik yapma, dans etme ve miizikli dramatizasyon gibi toplu olarak
yapilan grup etkinliklerinin en 6nemli hedefleri arasinda sinif i¢inde sosyal etkilesim,
bireylerin sosyallesmesi ve toplumsal uyum becerilerinin gelismesi katki saglamasi

oldugunu ifade etmektedir.

Alanyazina bakildiginda kaynastirma uygulamalarina devam eden ogrencilerinin
miizik egitimine yonelik kazanimlar1 edinmesi ile ilgili arastirmalarin oldukg¢a smirh
oldugu gortilmektedir. Jellison ve Draper (2015), kaynastirma 6grencilerine yonelik 1975-
2013 yillar1 arasinda miizik ile ilgili yapilan arastirmalar incelemislerdir. Aragtirmalarinin
sonucunda miizigin kaynastirma Ogrencilerine yonelik amag¢ olarak ediniminin
hedeflendigi arastirmalarin son derece az sayida oldugunu, inceledikleri aragtirmalarin
genellikle katilimcilarin sosyal davraniglarina yonelik oldugunu vurgulamislardir. Celik,
Sar1 ve Dogru (2015) ise, Tiirkiye’de ve Avrupa’da 2000-2013 yillar1 arasinda o6zel

gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili yapilmis olan miizik egitimi arastirmalarini incelediklerinde



bu caligmalarin rehabilitasyon ve tedavi maksatli olanlarmin egitim maksath olanlara
oranla daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Eren (2012, s.16), lilkemizde kaynastirma
uygulamalar1 ve GY olan bireyler icin  miizik Ogretmenlerinin yararlanabilecegi
arastirmalar yok denecek kadar az sayida oldugunu belirtmektedir. Bu aragtirmalarin da
miizik 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarina yonelik sorunlarini vurguladiklarin

ifade etmektedir.

Miizik egitiminde kullanilan pek ¢ok yaklasim/yontemden birisi olan Orff yaklagimi,
Ozel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin miizik egitiminde etkili bir yoldur (MEB, 2018b).
Oztiirk (2006, s.80) bu yaklasimi “miizik, dans, devinim ve séz ogelerinin, egitsel
etkinlikler bitiinliigiinde kullanilmasidir” seklinde acgiklamaktadir. Orff yaklasima,
elemeter miizik ve hareket pedagojisine dayanan ¢agdas miizik egitimi yaklagimlarindan
birisidir. Her ¢cocugu yetenegi dogrultusunda kabul eden bir anlayisa sahiptir. Bu yapisi ile
normal gelisim gosteren bireyler kadar 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler i¢in de miizik
egitimine yonelik hedeflerin kazandirilmasinda etkin bir rol oynayabilir. Ayn1 zamanda da
miizikal olmayan hedeflerin kazandirilmasina yonelik alternatif bir 6gretim uygulamasi

sunabilir.

Alan yazin incelendiginde, Orff yaklagiminin normal gelisim gosteren bireylerde etkili
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Sandik¢1, 2017; Turan, 2014; Oziskender,
2011; Kandemir, 2009; Isin, 2008; Yiicesan, 2008; Tekin- Giirgen, 2007; Ugal, 2003). Orff
yaklasiminin, GY olan bireylerde miizikal becerileri kazandirmaya yonelik (Kilig, 2019;
Kaleci, 2017) ya da miizikal olmayan becerileri kazandirmaya yonelik etkili sonuclari
oldugunu gosteren arastirma oOrnekleri de mevcuttur (Sagirkaya, 2014; Eren, Deniz ve

Diizkantar, 2013).

Ozel egitimde yer alan bilimsel dayanakli uygulamalarin biiyiik bir kismi davranisg
yaklasimin ilkelerine dayanmaktadir. Ponath ve Bitcon (1972), Orff yaklasiminin
Davranigsal Bir Analizi isimli makalelerinde Davranigsal Yaklasim ve Orff yaklagimi
arasindaki paralelliklere deginerek; bu yaklagimin uygulamalarinin davranissal tekniklerin
etkin sekilde uygulanmasi icin ideal bir ortam sundugunu ifade eder. Bu yaklasgimin
icerisindeki siirecin kendisini ¢esitli, isleyen paradigmalarin uygulanabildigi bir ¢evreye
dontistiirdiigiinti; bunun da grup ¢alismalar1 ile miimkiin olacagimi ifade etmektedir. Orff

yaklagimi uygulamalarinin, davranigsal yaklasima dayali uygulamalarin yapilabilecegi bir



cevre/ortam olusturdugunu, bunun sadece belirlenmis rutinleri saglayarak ve bu tiir

uygulamalar yapilarak olabilecegini vurgularlar.

Shamrock (1986), Orff yaklasimini, sarki sdyleyebilen, hareket edebilen, enstriimanlar
calabilen, ritmik ve dramatik metinlerde konugmay1 kullanabilen, tiim bu alanlar1 yalin bir
sekilde dogaclayabilen ve orijinal formlarin igerisine yerlestirebilen; yani miizigin
icersinde aktif olarak yer alabilen bireyler yetistirmeyi amacladigini ifade eder. Orff
yaklasimi bu 6zellikleri ile ayn1 zamanda yapilandirmaci yaklagim ile de paralel 6zellikler
sergilemektedir. Yapilandirmaci anlayis, Ogrenci merkezli bir anlayisa dayanmakla
birlikte,6grencinin yeni bir bilgiyi ve beceriyi, daha 6nce edinmis oldugu bilgi ve beceriler
ile birlestirip yorumlamasi ve yasamina katmasi ilkesine dayanmaktadir (MEB, 2015,

s.10).

MEB ilkokul, ortaokul ve imam hatip ortaokulu i¢in (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, ve 8. smiflar
icin) 2018 yilinda Miizik Dersi Ogretim Programi’mi yaymlamistir. Bu programda;
yakindan uzaga ilkesine dayanarak, 6grencilerin miizik yoluyla estetik duyarliliklarin
gelistirilmesi (dinleme, konusma vb. etkinlikler) ve edimsel miizik egitiminin (sdyleme,
dogaclama, besteleme vb. etkinlikler) esit olarak egitim Ogretim siirecine aktarilmasi
amaclanmaktadir. Miizik derslerinde aktif 6grenme yontemleri arasinda yer alan Dalcroze,
Orff, Kodaly, Suzuki gibi ¢agdas miizik egitimi yaklasim ve yoOntemleri ile geleneksel
egitim ve Ogretim yontemlerinin dikkate alinmasi gerekmektedir (MEB, 2018c, s.10).
Miizigin uygulamali bir alan olmasindan dolayr miizik egitiminin her basamaginda
yapilacak uygulamalara yonelik bir egitim verilmeli ve bu egitime uygun olacak yaklagim,
yontem ve teknikler secilmelidir. Sadece bir kuramin, yaklasimin ya da yontemin tek
basina yeterli olamayacagi unutulmadan, hedeflenen amaca yonelik etkili olacagi

diistintilen kuram, yaklagim ya da yontemler kullanilmalidir (Tiirkmen, 2019, s.64).

Filianou ve Stamatopoulou (2013) Orff yaklasimi ile 6zel egitimdeki miizik 6gretimi
uygulamalar arasindaki pek ¢ok ortak noktayr vurgularlar. Bu iki uygulamanin ortiistiigi
ana noktalar1 ise; cocugun tiim kisiligine hitap etmeleri, miizik, hareket ve konusmay1 bir
biitiin olarak kullanmalari, herkese katilim olanagi tanirken, kisinin ihtiyacina yonelik
faydalanma olanagi sunduklari, insan dogasinin temel elementlerini aktive ettikleri,
miizigin temel element ve parametrelerine odaklandiklari, ¢ocugun sosyallesmesi ve
entegrasyonuna olanak sagladiklari, cocugun benzersizligine saygi duyduklar, aktif

katilim yoluyla kendi kendine harekete ge¢cmeyi destekledikleri seklinde siralarlar. Eren



(2012, s.21), Orff yaklasiminin, kabiliyet diizeyi birbirinden farkli olan gruplarda, miizik,
hareket/dans, dil ve gorsel sanatlara doniik kaynastirma  uygulamalarim
gergeklestirebilmek i¢in uygun zemin olusturdugunu ifade eder. Alan yazinda Orff
yaklasiminin etkililiginin 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler i{izerindeki etkisini inceleyen

arastirmalar mevcuttur (Kilig, 2019; Kaleci, 2017; Sagirkaya, 2014; Eren, vd. 2013).

Her tiir bireysel farklilig1 dikkate alan Orff yaklagiminda, ¢ocugun 6grenme sekli ne
olursa olsun farkli yollar bularak tam anlamiyla bir miizik deneyimi kazanmasina olanak
sunulmaktadir (Kotzian, 2018, s.101). Carl Orff, elementer miizigin temel unsurunun ve
baslangi¢ noktasinin dogaclama oldugunu pek c¢ok kez belirtir (Kotzian, 2018, s.88).
Shamrock (1986, s.54), Orff yaklasiminin igerisindeki dogaglama basamagini; ritmik
konusma, beden perkiisyonu, sarki sdyleme ve enstriiman g¢almada her bireyin yeni
desenler ve kombinasyonlar ortaya koymasi ve bu yeteneklere dayanan grup ¢alismalarina

katki saglamasi seklinde ifade etmektedir.

GY olan bireylerin egitiminde, bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilmaktadir.
Amerikan Ulusal Otizm Merkezi’nin, (National Autism Center [NAC]) 2015 yilinda
yayinlanan rapora gore, davranis¢t miidahaleler, model olma, akran ogretimi, aile egitimi,
oykii temelli uygulamalar bilimsel dayanakli uygulamalardan bazilaridir. Sosyal éykiiler
ise, Oykii temelli uygulamalar arasinda yer almaktadir. 1991 yilinda Carol Gray’in beden
egitimi smifinda Ogretmenlik yaparken zorluk yasayan bir ¢ocugu goézlemlemesinin
ardindan gelistirdigi sosyal Oykiiler (Feinberg, 2001, s.11), 6zel bir formata bagli olarak bir
kisi, beceri, olay, fikir ya da sosyal bir durumu objektif olarak, kurallara bagli bir sekilde
sunan kisa oykiilerdir (Gray, 1998, s.171).

Ozellikle genel egitim siniflarmda kaynastirma ogrencisi olarak egitim goren otizmli
ogrencilerin egitiminde kullanilan sosyal dykiiler; ev ve okuldaki rutinleri ve ayni zamanda
yeni rutinleri tanitmak, baska insanlarin davraniglarini agiklamak ya da yeni bir akademik
ya da sosyal beceriyi 6gretme gibi birgok farkli hedef-davranisin kazaniminda rol alir
(Gray ve Garand, 1993, s.3). Alan yazinda yiiksek islevli otizmli cocuklar disinda, sosyal
oykiiler ile, otizmin diisiik islevli formlar1 olan 6grenciler, asperger sendromlu grenciler
ve Ogrenme giigliigii olan Ogrenciler ile yapilan bilimsel arastirmalar mevcuttur (More,
2012, s.168). Sosyal oykiiler farkl tiirde GY olan ya da normal gelisim gosteren bireyler
icin de kullanilabilmektedir (Test, Richter, Knight ve Spooner, 2011; Gray, 2004; akt.
Kutlu, 2016, s.10). Her ¢ocugu bireysel yetenekleri dogrultusunda kabul eden Orff



yaklasimi ile 6zel egitim alaninda kullanilan sosyal Oykii uygulamalarinin  birlikte
olusturdugu bir miizik egitimi programinin gelisimsel yetersizligi olan bireylere hem
miizikal beceri kazandirmada hem de kendilerini ifade etmede olanak saglayacagi

diistiniilmektedir.

b1

Yetersizligi olan ¢ocuklarin miizik programlarinda; “ses dinleme ve ayirdetme”, “sarki
sOyleme”, “ritim”, “yaratict hareket ve dans” calismalart ve “miizikli Oykiiler” yer
almalidir (Artan, 2001, s.51). Akinct ve Alpagut (2019, s.924), arastirmalarinda yer alan
miizik 6gretmenlerinin tiimiiniin kaynastirma uygulamalarina devam eden 6grencilerinin
sarki egitimi performanslarina yeterli katilimi sagladigimi  belirtmistir.  Miizik
Ogretmenlerinin  bliylik bir ¢ogunlugu kaynastirma Ogrencilerinin ¢algr egitimi
performanslarina yeteri kadar katilimi saglayamadiklarini, bunun sebebinin ise ¢ocuklarin,
sarki sOylerken sozleri ve yapabildigi kadar sesleri diisiinmesinden, calgi ¢almanin ise,
ritim, hiz, ¢algiy1 uygun pozisyonda tutma, ritim kaliplarina dikkat etme, miiziksel akis1 ya
da ezgiyi uygun sekilde seslendirebilme basamaklarindan kaynaklanabilecegini ifade

ederler.

2018 yilinda yaymlanan MEB Miizik Dersi Ogretim Programi’nda gesitli miizikal
becerilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu beceriler arasinda ritimsel etkinliklerle
miizik yapabilme becerisi de yer almaktadir (MEB, 2018c, s.8). Ritim miizigin en temel
Ogelerinden birisidir ve en az iki sesin diizenli araliklarla art arda gelmesi ile olusur (Say,
2002; Tirkmen, 2019). Ritim; miizik, hareket ve konusmanin ortak paydasi olarak
elementer miizigin i¢inde yer alir. Elementer miizikte tiim ritimler beden perkiisyonu ile
deneyim edilir, bu deneyimi ise; ifade giiciinii artirmak maksatli calgilara aktarim izler.
Bedenin ritmik hareketinden ortaya ¢ikan tini jestleri ilk olarak vurmali ¢algilara, sonra da
melodik calgilara aktarilir. Bu miizikal ifadenin melodi ile daha da zengin ve giiglii
olmasina olanak verir. Boylece, melodi de ritimden dogar ve melodi olustugunda

calgilardan bagska insan sesi de dogal bir bigimde isin i¢ine girer (Kotzian, 2018, s.28-29).

Baslangi¢c noktasi ritim olarak diisiiniilen Orff yaklagiminda konusma kaliplart ritmik
gelisim i¢in temeldir (Shamrock, 1986, s.53). Bu yaklasimda; ritmik yapi taslari, konugma
egzersizleri, ritmik egzersizler ve beden perkiisyonu 6zellikle baslangicta enstriiman ¢alma
ve dogaglama yapmada temel bir hazirlik olarak kullanilir (Kotzian, 2018, s.112). Cocuga

ritim egitimi verilirken hareket, ses, sarki ile eslik, miizik dinlerken ritmik hareketler



sergilemek seklinde yapilan uygulamalar miizik egitimini bir zevk haline sokabilir

(Urfioglu, 1989, 5.40).

Alan yazinda Orff yaklasiminin ve ¢algilarinin ritimsel beceriler {izerindeki ediniminin
hem normal gelisim gdsteren hem de GY olan bireylerde etkili sonuglarin1 gosteren
arastirmalar mevcuttur (Kaleci 2017; Isin, 2008; Yiicesan, 2008). Hafif diizeyde zihinsel
engelliler i¢cin yayinlanan miizik dersi Ogretim programina (MEB, 2018b) gore, Orff
yaklasimi ve ritim becerilerinin edinimi olduk¢a 6nemlidir. Miizik, 6zel egitime ihtiyag
duyan bireyler ile iletisim kurmada yararlanilacak oldukga etkili bir tekniktir. Ritim,
iletisim becerilerinin gelisiminde ¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Miizik egitimi ile
ogrenciler ritim tutabilirler, isittikleri sesin ritmine uygun vurus yapabilir veya beden
hareketleriyle duyduklar1 sesi yorumlayabilirler. Bu bilgiler neticesinde, normal gelisim
gosteren akranlar ile birlikte egitim goren GY olan bireylere , Orff yaklasimina dayali
olarak diizenlenmis bir miizik dersi ¢er¢evesinde ritim becerilerini kazandirmanin etkili bir

yol olacag1 diisiiniilmektedir.

Ulkemizde, GY olan bireyler ile ¢alisan miizik dgretmenlerine yonelik gerek ozel
egitim gerek miizik egitimi alanlarma yonelik yeterince kaynak olmamasi miizik
egitimcilerin isini zorlastirmakta ve bu ogrencilerin miizikal anlamda olumlu yonde
gelisimlerini  aksatmaktadir. Orff yaklagimi ile birlikte sunulan sosyal &ykii
uygulamalarinin GY olan bireylere miizikal becerileri kazandirabilmesindeki etkililiginin

belirlenmesi arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci, Orff yaklasimu ile birlikte sunulan sosyal 6ykii uygulamasinin GY

olan ¢ocuklara miizikal beceri kazandirmada etkili olup olmadigini belirlemektir.
Bu amagla asagida siralanan sorulara cevap aranmustir:

1. Orff yaklasimui ile birlikte sunulan sosyal 6ykii uygulamasi, GY olan ¢ocuklara
zincirleme miizikal beceriyi (“gosterilen ritim kaliplarimi -dortliik, sekizlik,
onaltilik ritim kaliplari- def ile ¢alabilme”, “6grendigi ritim kaliplarindan
olusmug bir sarkiyi calarak séyleyebilme” ve “6grendigi ritim kaliplarini

beden perkiisyonu ile ¢alabilme ) edinmeleri lizerinde etkili midir?
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2. Orff yaklasimu ile birlikte sunulan sosyal 6ykii uygulamasi1 GY olan ¢ocuklarin
kendilerine 6gretilen zincirleme miizikal beceriyi (“gosterilen ritim kaliplarin
-dortliik, sekizlik, onaltilik vitim kaliplari- def ile calabilme”, “o6grendigi ritim
kaliplarindan olugmus bir sarkiyr ¢alarak soyleyebilme” ve “Ogrendigi ritim
kaliplarini beden perkiisyonu ile ¢alabilme”) 6gretim sona erdikten 4 hafta

sonra da kullanmalan lizerinde etkli midir?

3. Orff yaklasimi ile birlikte sunulan sosyal Oykii uygulamalar1 GY olan
cocuklarin kendilerine 6gretilen zincirleme miizikal beceriyi (“gdsterilen ritim
kalplarimi -dortliik, sekizlik, onaltilik ritim kaliplari- def ile c¢alabilme”,
“ogrendigi ritim kaliplarindan olusmug bir sarky ¢alarak soyleyebilme” ve
“ogrendigi ritim kaliplarini beden perkiisyonu ile ¢alabilme”) farkli arac,

ortam ve kisilerle de genellemeleri {izerinde etkili midir?

4. Arastirmaya katilan GY olan ¢ocuklarin ve annelerinin bu aragtirmaya yonelik

goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

Ozel egitimin nihai hedefi GY olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla
birlikte kaynastirma uygulamalarindan yararlanmast olmasina ragmen; kaynastirma
ogrencileri normal gelisim gosteren akranlar1 ile birlikte egitim alirken zaman zaman
akademik, sosyal ve bagimsiz yasama katilimda onemli olan kendilerini ifade etmede
sikint1 yasayabilmektedirler. Bu durum 6grencilerin hem sosyal hem de akademik anlamda
gelisimini  olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Her cocugu bireysel yetenekleri
dogrultusunda kabul eden Orff yaklasiminda, cocuklar kendi yetenekleri ve kapasiteleri
dogrultusunda miizigin icinde yer alirlar. Basar1 ya da rekabet ortamindan uzakta
kendilerini miizik araciligr ile ifade edebilme sansina erisirler. Orff yaklagiminin bu
ozellikleri kaynastirma uyglamalarina devam eden GY olan 6grencilere kendilerini ifade
olanagi saglamasinin yaninda, basari kaygisindan uzakta yapilan bir miizik egitimi
uygulamasinin bu 6grencilerin ayni1 zamanda miizikal becerilerine de katki saglayacag:

diistinilmektedir.

Sosyal oykiiler, (NAC) NAC 2015 raporuna gore bilimsel dayanakli uygulamalar

arasinda yer almaktadir. Sosyal Oykiiler 6zel gereksinimi olan &grencilere yonelik,
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Ozellikle sosyal becerileri kazandirmada etkililigi pek ¢ok arasgtirma bulgular ile
kanitlanmis bir 6gretim uygulamasidir. Bu arastirma ile; Orff yaklagimu ile birlikte sunulan
sosyal Oykii uygulamalarinin igerisine entegre edilen zincirleme miizikal becerilerin
kaynastirma uygulamalarina devam eden GY olan bireylere yeni miizikal beceriler
kazandirirken ayn1 zamanda da kendilerini ifade etmede daha rahat hareket edebilecekleri

distiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda Orff yaklasimi ile birlikte sunulan sosyal oykiiler ile ¢alma,
sOyleme, hareket-dans becerilerinin GY olan bireylerin ritim becerilerini gelistirirken,
dogaclama uygulamalarinin ise, kendilerini ifade etmelerine bir firsat sunacagi
diistiniilmektedir. Yapilan bu tez ¢alismasinin kaynastirma uygulamalarina devam eden
GY olan bireylerin miizik derslerine yonelik gelisimleri adina miizik 6gretmenlerine

yardimc1 bir kaynak olmas1 umulmaktadir.

1.4. Smirhhklar

1. Arastirma sonuclart kaynastirma uygulamalarina devam eden GY olan 3
ogrenciden elde edilen bulgular1 yansitmaktadir.

2. Arastirmanin genelleme oturumlarinda her ii¢ beceri igin son test oturumu alinmis,
On test oturumu ise yalnizca son beceri basamagi i¢in alinmistir. Diger iki beceri
icin On test oturumunun alinmamig olmasi bu arastirmanin bir sinirliligidir.

3. Arastirma siirecinde arastirmaya katilan GY olan Ogrencilerin katilimcilarin
okullarmin yaz tatiline baglamis olmasit ve katilimcilarin sehir disina gitme
durumlar1 sebebi ile sosyal Oykiilerin siliklestirilme basamagi uygulanamamaistir.
Siliklestirme uygulamasimin gergeklestirilmemis olmasi bu arastirmanin bir
sturliligidir.

4. Arastirma, ritm, sarki sdyleme, hareket-dans ve dogaglama becerileri ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Orff Yaklasimi: Carl Orff’un (1895-1982) gelistirdigi, elementer miizik ve hareket
pedagojisine odaklanan bu yaklagim, insanin dogustan sahip oldugu yetiler olan miizik,
hareket ve konusmayi temel alan, her cocugu kendi yapabilirligi dogrultusunda kabul eden,

cocuklarin rekabet ortamindan wuzak, birbirileri ile igbirligi igerisinde c¢aligmalar
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yapmalarina, liretmelerine ve kendilerini ifade etmelerine olanak saglayan bir miizik

egitimi anlayigindadir.

Sosyal Oykii: Carol Gray tarafindan, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bulunan
kisilere, sosyal becerileri 6gretmek, sosyal durumlar1 agiklamak ve karsilagtiklar1 sosyal
durumlara uygun tepkide bulunmalarin1 saglamak maksadi ile belirli bir formatta

kurgulanan kisa Oykiilerdir.

Gelisimsel Yetersizlik: 22 yasindan Once ortaya ¢ikan, genellikle stireklilik arz eden,
kisinin ana yasam faaliyet alanlarinin en az li¢iinde onemli bir simirlilik gosteren, tiim
hayatinda organize edilmis, 0Ozel, disiplinleraras1 ya da genel hizmetlerin,
bireysellestirilmis hizmetlerin ya da yardimlarin farkli unsurlarinin birlikteligini gerektiren

agir ve kronik bir yetersizliktir (Eripek, 2005, s.31).

Ozel Egitim: Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
kargilamak lizere gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile

uygun ortamlarda stirdiiriilen egitimdir (MEB, 2018).

Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitim Uygulamasi: Ozel egitime ihtiyag duyan
bireylerin, normal gelisim gosteren akranlar ile ayn1 sinifta tam zamanli ya da 6zel egitim

siniflarinda yar1 zamanli olarak uygulanan egitimdir.

1.6. Kisaltmalar

GY: Gelisimsel Yetersizlik
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
NAC: National Autism Center

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu
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BOLUM II: ALAN YAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi ve bu g¢ercevede yapilan aragtirmalara

yer verilmistir.

2.1. GY Olan Bireyler

2018 yilinda yaymlanan Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore 6zel egitim; bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri
bakimindan akranlarma gore belirgin diizeyde farkliligi bulunan bireylerin, egitim ve
sosyal gereksinimlerini saglamak maksath gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak
yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir. GY olan birey ise,
bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterliligi acisindan akranlarindan belirgin
diizeyde farklilig1 bulunan bireydir. Ayn1 yonetmelik, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyleri;
otizmli birey (hafif-orta-agir diizey), zihinsel engelli birey (hafif-orta-agir-¢ok agir diizey),
bedensel engelli birey, gérme engelli birey, isitme engelli birey, 6zel yetenekli birey

seklinde siniflandirmaktadir (MEB, 2018, s.2).

GY; 22 yasindan once ortaya cikan, genellikle siireklilik arz eden, kisinin ana yasam
faaliyet alanlarinin en az tigiinde 6nemli bir simirlilik gdsteren, tiim hayatinda organize
edilmis, 0zel, disiplinlerarast ya da genel hizmetlerin, bireysellestirilmis hizmetlerin ya da
yardimlarin farkli unsurlarinin birlikteligini gerektiren agir ve kronik bir yetersizliktir
(Eripek, 2005, s.31). Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal Elkitabi’na goére (DSM-5, 2013, s.31) GY olan bireyler; otizm spektrum
bozuklugu, zihin yetersizligi, dil ve konusma bozukluklar1 bedensel yetersizlik ile dikkat

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu kapsamaktadir.

2.2. GY Olan Bireylerin Egitiminde Kullanilan Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Bilimsel dayanakli uygulama (evidence-based practice) kavrami, vaat ettigi sonuglari
gercekten sagladigina iliskin yeterli diizeyde bilimsel aragtirma bulgusuna sahip uygulama
anlamina gelmektedir. Betimsel, baglantisal ya da nitel arastirmalar bir uygulamanin

etkilerine iliskin fikir verirler ancak; bir uygulamanin etkililiginin ortaya konabilmesi i¢in,
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bu uygulamanin bagka uygulamalara ya da kontrollere kiyasla daha olumlu sonuglar
verdigini gosteren deneysel arastirma sonuglarina ihtiya¢ duyulur. Farkli meslek kurumlari,
bir uygulamanin yeterli diizeyde bilimsel dayanagi sahip bir uygulama ya da umut vaad
eden bir uygulama olduguna karar verebilmek adia birtakim kriterler 6nermislerdir
(Kircaali-Iftar, 2015, s.45). Bu krtiterler: a) yiiksek nitelikli en az iki tane deneysel ya da
yar1 deneysel grupla diizenlenen arastirma.b) ti¢ farkli arastirmaci ya da arastirma grubu
tarafindan diizenlenmis en az bes yiiksek nitelikli tek denekli arastirma. c) bir yiliksek
nitelikli tam deneysel ya da yar1 deneysel grupla yiiriitiilen arastirma ile ti¢ yiiksek nitelikli
en az ¢ farkli aragtirmacit ya da arastirma grubu tarafindan yiiriitilen tek denekli
arastirmanin olmasi seklinde belirtilir (Kurt, 2013, s.90). Alanyazina bakildiginda GY olan
bireylerin egitimlerinde bu kriterleri kapsayan ve uygulanmasi i¢in 6nerilen farkli bilimsel
dayanakli uygulamalar mevcuttur. Oykii Temelli Miidahaleler arasinda yer alan sosyal
Oykiiler de bu uygulamalardan birisidir. Bir sonraki boliimde sosyal dykiiler ayrinitli olarak

aciklanmugtir.

2.3. Sosyal Oykiiler

1991 yilinda Carol Gray’in beden egitimi sinifinda 6gretmenlik yaparken zorluk
yasayan bir ¢cocugu gozlemlemesinin ardindan gelistirdigi sosyal oykiiler (Feinberg, 2001,
s.11) 6zel bir formata bagli olarak bir kisi, beceri, olay, fikir ya da sosyal bir durumu
objektif olarak kurallara bagli bir sekilde sunan kisa dykiilerdir (Gray, 1998, s.171). 1993
yilinda Gray ve Garand sosyal Oykiileri OSB olan bireyler ile calistiklar1 ilk makalelerini
yayimladilar (Gray ve Garand, 1993; Carbo, 2005).

Sosyal oykiilerin genis bir yelpazesi vardir. Genel egitim smiflarindaki OSB olan
bireylerin kaynastirilmasina yardimer olabilen sosyal dykiiler; evde ve okulda karsilasilan
yeni rutin ve degisiklikleri tanitmak, baskalarinin davranislarinin nedenlerini agiklamak ya
da yeni akademik ve sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilirlar (Gray ve Garand, 1993,

s.3).

2.3.1. Sosyal oykiilerde olmasi gereken ozellikler

Carol Gray’im etkili bir sosyal 6ykii yazmak i¢in belirledigi kriterler yillar igerisinde-
2004, 2010, 2014- revize edilmis (Carol Gray Social Stories, 2020) olup, son halini
asagidaki sekilde almistir (Gray, 2015, s. XXX- IXV):
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1) Sosyal 6ykiiniin amaci, bilgiyi dogru bir sekilde belirli bir igerik, format ve ses tonu

ile bireye uygun bir sekilde sunmaktir.

2) Oncelikle genel hatlariyla hedeflenen durum belirlenmeli, daha sonra katilimciya
yonelik bilgiler toplanmali ve son olarak elde edilen bilgiler ile katilimciya yonelik

yazilacak sosyal oykiiye odaklanilmalidir.

3) Sosyal Oykiiniin amacindan sapmadan, katilimcinin bir durum, beceri ya da
kavrami anlayisini gelistirmek ve /veya hedef davranisi ve dykiide kullanilacak ciimleleri

belirlemek adina 6ykiiyli yazan kisi gerekli tiim bilgileri toplamalidir.

4) Sosyal Oykiilerin bir basligi, girig, gelisme ve sonu¢ boliimleri olmalidir. Giris

boliimii; dikkati konunun iizerine ¢eker ve bir tek climle bile tiim amaci yerine getirebilir.
“Eger bir oyuncagimi kaybedersem, insanlar yardime1 olabilir.”

Gelisme boliimii giristen hemen sonra gelir, burada daha betimsel ya da daha

aciklayict ctimleler kullanilir.
“Annem ve babam oyuncagimi nasil bulacaklarini bilirler”.
“ Birlikte diisiinmeyi ve aramay1 deneyecegiz”

Sonug¢ bolimii ise oykil ile ilgili konular, durumlar ya da hedefleri bastan Gzetler.

Faydali ve ek bilgiler ile 6ykiideki asil hedef davranisi yeniden tekrarlar.
“Insanlar oyuncagimi bulmam i¢in bana yardimc: olabilirler”.

5) Sosyal Oykiiyii yazarken, Oykiinlin yazilacagi katilimcinin bireysel yetenekleri,
dikkat stiresi, 6grenme sekli ve katilimcinin bunlara hazir oldugu zamandaki yetenek
ve/veya ilgilerinin 0ykiiniin bireysellestirilmesi, organize edilmesi, sunumu ve gosterimi

icin Oykiiye gore uygun hale getirilmelidir.

6) Oykii ve igerisindeki gorsel uyaranlar hazirlanirken ciimle yapisi, Oykiiniin
uzunlugu, kelimeler, yazi tipi ve boyutu katilimcinin yetenekleri ve/veya ilgileri

dogrultusunda diizenlenmelidir.

7) Katilimcimin Oykiiyii anlamasi i¢in gelistirilen formatin merkezinde katilimcinin

yas1 ve yetenegi yer alir. Kiigiik cocuklar i¢in genellikle 3-12 kisa ciimle, yast daha biiyiik
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ya da daha ileri seviyedeki okuyucular i¢in 12 ve daha fazla ciimleden olusan sosyal

makaleler kullanilir.

8) Sosyal oOykiilerde gorseller olduk¢ca Onem tasimaktadir. Gorseller Oykiiyi
desteklemeyi amaclar. Gergek objeler, fotograflar, video, ¢izimler, Power Point, sekiller,
cizelgeler ve semalar ve daha bir ¢ok gorsel kullanilabilir. Vurgulanan ve Ozetlenen
bilgiler, katilimecinin merakini uyandiran, konuyu kavrayisini gelistirebilen gorseller en

etkili olanlaridir.

9) Kelimelerin sozciiklerin ve ciimlelerin anlamlar1 agik, net ve anlasilir olmali,
kullanilan dil, anlatmak istedigini dogrudan anlatmali, bu dogrultuda secilen kelime,

sOzciik ve ciimleler yorumu agik degil net olanlardan secilmelidir.
10) Kullanilan dil olumlu olmali ve kelimeler kesin anlam igermelidir.

11) 5N1K sorular1 sosyal oykiilerin katilimer i¢in anlamli bir 6ykii akisinda olmasi

adina 6nem tagimaktadir.

12) Gray 2014 yilinda yayinladig: kriterlerde cilimle tiplerini Betimleyici ve Kogluk

eden ciimleler olarak ikiye ayirmistir.

13) Betimleyici climlelerin kullanim sayis1 sinirsizken; kog ciimleleri belirli bir sayida

kullanilmalidir.

14) Her sosyal oykii kriterleri karsilayincaya kadar revize edilmeli ve gozden

gecirilmelidir.

2.3.2. Sosyal oykiilerde kullanilan ciimle tiirleri ve oranlari

Gray ve Garand (1993) yayinladiklar1 makalelerinde sosyal dykii icerisinde yer almasi
gereken climle ¢esitlerini; betimleyici, yansitici, yonlendirici ve dogrulayici ciimle olarak
siiflandirmiglar; daha sonra Gray bu ciimle cesitlerine isbirlik¢i ve kontrol climlelerini
eklemistir (akt. Olcay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012). 2010 yilinda ise bu ciimleleri betimleyici
ctimleler, yansitict ciimleler ve kogluk eden ciimleler, dogrulayici ciimleler, parcali
ctimleler olarak ifade etmis, kogluk eden ciimleleri ise kendi igerisinde ilige ayirmistir: a)
katilimciya kogluk eden, b) katilimecinin takimina kogluk eden (katilimcinin ebevynleri-

ogretmenleri), c¢) kendi kendine kogluk eden climleler. Gray 2014 yilinda yayinladigi
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kriterlerde ise climle tiplerini Betimleyici ve Kogluk eden cliimleler olarak ikiye ayirmistir

(Carol Gray Social Stories, 2020).

Betimleyici ciimleler konu ile ilgili hedef davranislar1 dogrudan tanimlar. Bilgiyi dogru
bir sekilde aktaran bu ciimleler bir konu ile ilgili gozlenebilen dis faktorleri (konu ile ilgili
diisiinceler, hisler, kiiltiirel beklentiler vb.) tamimlar. Or: gdzlenebilen bilginin
betimlenmesi: “Insanlar marketten yiyecek almak icin aligveris yaparlar.” Betimleyici
climle siklikla diger birey ya da bireylerin i¢ diinyasini onlarin hislerini, diisiincelerini,
inanclarmi, bakis agilarini, saglik durumlarim, kisisel ozellikleri vb. tanimlar. Or: Bir
markette kasiyerin ne bildigi hakkinda: “ Kasiyer miisterilerin aldiklar1 yiyecekleri

O6demeleri i¢in nasil yardimci olacagini bilir” seklinde climle kurulabilir.
Koc ciimleleri
Gray bu cilimleleri kendi icerisinde {ige ayurir.

1. Katilimciya yonelik ko¢ climleleri: Katilimcidan vermesi beklenen etkili cevaplari
ya da olas1 secimleri tanimlar. Or:” Bos vaktimiz oldugunda resim yapabilir, kitap
okuyabilir ya da bagka uygun bir etkinlik secebilirim.”

2. Takim ciimleleri: Katilimciya destek vermeye yonelik takimin (aile-6gretmen)
sundugu destek ya da hatirlatma ciimleleri. Or: “Annem bana bulasik makinesini

nasil doldurulacagini ve ¢alistirilacagini gosterecek.”

3. Katilmecmin kendi kog¢ ciimleleri: katilimer ailesinden ya da Oykiiyli onunla
calisacak bir kisi ile dykilyli gézden gegirerek katki sunacag bir ciimle yazar. Bu
ciimleler katilmcinin kendi kendini y&nlendirdigi ciimlelerdir. Or: “Ogretmen
gozler ve kulaklar odanin 6niinde dediginde bunun anlaminin 6gretmen ne sdylerse
dinliyor ne yaparsa izliyor oldugunu hatirlamaya calisacagim.” seklinde cilimle

kurulabilir (Gray, 2015, s.LIV).

Gray (2015, s.LVIII) sosyal Oykiilerde formiil; betimleyici ciimleler ile kog
climleleri arasindaki iligkinin bir denklem olusturmasidir. Her sosyal Oykii
yonlendiriciden ziyade betimleyicidir. Buna gore betimleyici ciimlelerin kullanim

say1s1 sinirsizken; kog ciimleleri belirli bir sayida kullanilmalidir :
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Betimleyici Ciimleler (0ykiide yer alan toplam betimleyici ciimle sayisi

>2
Kog Ciimleleri (0ykiide yer alan toplam kog ciimle sayisi)

2.3.3. Sosyal oykiilerin uygulanmasi

Sosyal Oykiilerin uygulanmasi agsamasina gegemden once, soyal oykii ve igerisindeki
gorseller son bir kez gozden gecirilmeli ve katilimcinin Oykiiyii algilamasma destek
saglamak icin bir plan yapilmalidir. Bunu yaparken; dykiiniin i¢inde bir anlam insa etmeye
calisilmalidir. Katilime1 Oykiiye asina ise, onun anlayisini gelistirebilecek parcali climleler
eklenmesi distiniilebilir. Katilimcinin 6zellikleri ve konu gbz oniinde tutularak 6ykiiniin
gelistirilmesine yonelik bir takim kaynaklar ve 6gretim teknikleri kullanilir. Ornegin bir
powerpoint sunum hazirlanabilir ya da dykiide gecen onemli bir ifadeyi igeren bir poster
hazirlanarak smifa asilabilir. Bir sosyal oykii, her zaman konforlu sartlarda ve olumlu bir
tonda seslendirilmelidir. Katilimc1 higbir zaman zorlanmamali ve Oykii olumsuz bir
davramigtan sonra ceza amagh kullanilmamalidir. Oykiiniin ne kadar siklikla okunacagi
planlanmalidir. Bir sosyal Oykii etkili olacak kadar sik okunmali ancak; gereksiz

tekrarlardan kaginilmalidir.

Sosyal O0ykii sunumu sade ve samimi olmali, abartili tonlamalardan kaginilmalidir.
Sakin ve konforlu bir ortam olduk¢a &nemlidir. Oykiiniin baslangict “ Bu, senin icin
vazdigim bir oykii.....” seklinde olabilir. Uygulamaci katilimcinin biraz arkasina oturmali
ve Oykilye miisterek olarak katilmalidir. Oykiiyii okunurken katilimci gdzlenmelidir.

Katilimemin 6ykiiyli okurken verdigi tepkiler metnin birer canlandirmasi olabilir.

Uygulamaci Oykiiniin etkililigine etki eden faktorleri gozlemelidir. Katilimcilara
onceden bildikleri bir O0ykii farkli bir hedef-davranisa ulasmak adina revize edilerek
kullanilabilir. Bu hem katilimcinin etkinlige daha rahat katilmasini hem de ge¢mis ve

giincel konular arasindaki 6nemli baglarin somutlagabilmesini saglar (Gray, 2015).

2.3.4. Sosyal oykiilerin siliklestirilmesi

Katilimc1 bir davranis1 ya da beceriyi sergilemeye basladiktan sonra sosyal dykiideki
yonlendirici climleler &ykiiden c¢ikarilabilir ya da bu ciimleler bosluklu, “......... It
climleler olarak olusturulabilir. Ciimlelerin ¢ikarilmasi ya da diizenlenmesinde ortaya
cikabilecek degisiklikler OSB tanili katilimcilarda yeniliklere acik olmadiklarindan hos

karsilanmayabilir. Bu gibi durumlarda Oykiiniin orjinalini degistirmeden 6ykii sunumu
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arasinda gegen siire degistirilmelidir. Ornegin hergiin yerine haftada 3-4 kez okunmas gibi
(Olgay-Giil, 2013). izleyen béliimde sosyal dykiilerin ve miizikli sosyal dykiilere yonelik

alan yazinda calisilmig arastirmalara yer verilmistir.

2.4. Sosyal Oykiiler ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde; sosyal dykiilerin genellikle sosyal becerilerin 6gretimi ve
problem davraniglart azaltma {izerindeki etkililigini inceleyen bilimsel caligmalara
rastlanmistir. Sosyal Oykiilerin, 6zbakim becerilerini kazandirma (Hagiwara ve Myles,
1999), cinsel istismardan korunma (Siizer, 2015), uygun olmayan davraniglar1 azaltma
(Adams ve dig., 2004), oyun becerileri (Barry ve Burlew, 2004) ve sosyal becerilerin
kazaniminda (Feinberg, 2001; Olgay-Giil, 2012; Acar, 2015; Giray, 2015) etkili sonuglar
verdigi goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde sosyal Oykiilerin miizikal becerilerin
Ogretimini hedefledigi bir arastirma goriilmemistir. Sosyal Oykiilerin miizik ile birlikte

uygulandig1 miizikli sosyal 0ykii arastirmalari asagida ayrintili bir sekilde verilmistir:

2.5. Miizikli Sosyal Oykiiler ile Yapilan Arastirmalar

Brownell (2002), sosyal oykiileri miizikle adaptasyonu konusunda ilk bilimsel ¢alisma
olan aragtirmasinda, sosyal Oykiilerin miizikal sunumunun OSB olan bireylerin
davraniglarina yonelik etkisini incelemistir. Arastirmaya Onkosul beceriler olarak ifade
edici dil becerisi ve 6n okuma becerisi sinirl diizeyde olan, sinif ortaminda bagimsiz olan,
sosyal Oyki ile ilgili hedef davranisa yonelik bir 68renim ge¢misi bulunmayan ilkokul
birinci ve ikinci sinifta okuyan, OSB tanili, dort erkek 6grenci katilmistir. Tek denekli
arastirma modellerinden ABAC/ACAB deseni ile tasarlanan arastirmada her basamak bir
hafta siirmiistiir. Her katilimer igin bir sosyal dykii yazilmis ve bestelenmistir. Oykiiler
katilimcilara hem okunmus hem de melodik olarak seslendirilmistir. Arastirma
sonucunda; miizigin katilimeilar tizerindeki etkisinin, en az sosyal oykiiler kadar etkili

oldugu goriilmiistiir.

Pasiali (2004), kurall1 terapatik sarkilarin ev ortaminda OSB olan bireylerin sosyal
beceri kazanimini gelistirmede etkisini arastirmistir. Katilimecilar OSB olan {i¢ ¢ocuktur.
Aragtirmaci katilimcilarin ebeveynleri tarafindan belirlenen uygun olmayan davraniglar
azaltmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla her bir katilimciya yonelik bireysellestirilmis

sarkilar olusturmustur. Arastirmda katilimcilarin uygun olmayan davarniglari ise, birinci
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katilimciin aksam yemeginde uygunsuz sesler ¢ikarmasi, ikinci katilimcinin izledigi
filmlerdeki belirli sahneleri tekrarlamasi, {i¢iincii katilimcinin ise a¢ ya da gergin
oldugunda siklikla mutfaga gitmesidir. Arastirmaci sosyal oOykiilerin yazim kriterleri
dogrultusunda her sarki icin sarki sozii gelistirmistir. Sarkilar {ic boliimde 15 dakikalik
seanslarda katilimcilara sunulmustur. Uygulama miizigi dinleme, ritmik enstriiman ¢alma
ve sOyleme seklinde gerceklesmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden
ABAB deseni kullanilmistir. Sonuglar kesin olmamakla birlikte kuralli sarkilarin OSB olan

cocuklarda uygulanabilir bir miidahale oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Travis (2006), OSB olan okul 6ncesi ¢ocuklara miizikli sosyal dykiilerin hedeflenen
becerilere etkisini arastirdig1 ¢aligmasinda; OSB tanili {i¢ 68renci ile gergeklestirmistir. Bu
aragtirmanin amaci sosyal Oykiilerin, orjinal bir miizik ile OSB’li okul 6ncesi ¢ocuklarda
hedeflenen davraniglara etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilar igin
miizikli sosyal oykiiler yazilmis ve bestelenmistir. Sosyal dykiiler ve miizik ayr1 ayr1 olarak
OSB olan okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in etkili bir 6gretim aract oldugunu ve katilimcilarin bilgi
lizerine odaklanma ve hatirlatma yetenegini destekledigini gostermislerdir. Arastirmanin
On test ve son test verileri ile T testi karsilastirildiginda ; iki hedef davranista degisimin
biliyiik oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Her ii¢ katilimeciya iliskin hedef davranislardaki
degisime iliskin veriler tutarli bir sekilde birbiryle benzerdir. Veriler grafiksel olarak
analiz edilmis ve katilimcimlarin hepsinde miizikli sosyal Oykili uygulamasi sirasinda
uygun davraniglarin arttifi uygun olmayan davranislarda ise azalma yoniinde bir egilim

oldugu goriilmiistiir.

Healy (2013), arastirmasini OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmada miizikli
sosyal Oykiiler ve iPad ile birlikte sunulan sosyal dykiilerin etkililigini incelemek ve bu iki
yontemi geleneksel sosyal Oykii uygulamalari ile karsilastirmak amaci ile yapmuigstir.
Arastirmanin katlimcilar1 evlerinde uygulamali davranig analizi terapisi alan 4 OSB olan
cocuktur. Arastirmanin 6zel odaginda sosyal Oykiilerin 3 farkli sunumunun karsilagtirlmasi
yer almaktadir. Arastirmanin sonuclar1 sosyal Oykii miidahalesinin tiim katilimcilarda
oldukca etkili oldugunu gostermektedir. Miizikli sosyal Oykiiler bir katilimcida
(2.katilime1) %75 etkili olurken diger ti¢ katilimeida %100 etkili bulunmustur. Geleneksel
sosyal Oykiiler ise 3. katilimcida %25 ve i1Pad ile birlikte sunulan dykiiler kayit edilen
oykiide %75 etkililik gostermis; diger katilimcilarda ise tim sonuglar %100 seviyesinde

gorilmiistir.
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Fees, Kaff, Holmberg, Teagarden ve Delreal (2014), kaynastirma uygulamalarinin
yiriitiildiigl alti okul 6ncesi sinif 6gretmeninin okul 6ncesi 6grencilerine adapte edilmis
sosyal Oykii sarkilarina olan algilarini incelemislerdir. Sertifikali bir miizik terapisti
tarafindan “bekleme” davranisina yonelik sosyal oykii formatinda bestelenen sarkinin
sunumu terapist tarafindan 6gretmenlere 6grencilerine nasil sunacaklar1 konusunda egitim
ile devam etmistir. Egitimlerin ardindan 6gretmenler bu sarkilar1 bes hafta boyunca giiniin
belirli zamanlarinda gocuklara sunmuslardir. Ogretmenler uygulamanim sonunda normal
gelisim gosteren ve yetersizligi olan ¢ocuklarin davranislarinda sunduklar1 sarkilarin etkili
olacagini belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar okuma yazma becerilerini heniiz
kazanmamis c¢ocuklar i¢in sosyal Oykii sarkilarinin ¢ocuklarin davranis degisimini

destekleyen etkili bir miidahale olabilecegini ifade etmislerdir.

Gebologlu (2016), arastirmasinda OSB tanil1 3 katilimciya “izin isteme” ve “yardim
isteme” becerilerini kazandirmak amaci ile sosyal Oykii ve miizikli sosyal Oyki
uygulamalarinin etkililiklerinin farklilagip farklilasmadigini; hangi uygulama ile yapilan
Ogretimin daha verimli oldugunu incelemistir. Arastirmanin modeli uyarlamali dontistimlii
uygulamalar modelidir. Arastirmaci, sosyal oykii ve miizikli sosyal Oykii uygulamalari
ogretim planlart hazirlamis ve uygulamistir. Bulgular; OSB olan bireylere, “izin isteme” ve
“yardim isteme” becerilerinin 0gretiminde sosyal dykii ve miizikli sosyal oykii 6gretim
uygulamalarinin etkili oldugunu; bu bireylerin bu 6gretim uygulamalariyla sosyal
becerileri kazanabilecegini, kazandiklar1 becerileri siirdiirebilecegini ve ihtiya¢ duyduklar:
farkli nesnelere genelleyebilecegini  gostermistir.  Verimlilik  bulgularinda ise;
katilimcilardan birinde “izin isteme” ve “yardim isteme” becerilerini kazandirmaya yonelik
uygulanan miizikli sosyal dykii uygulamasinin sosyal dykii uygulamasindan daha verimli
oldugu goriiliirken; aragtirmanin diger iki katilimcisinda her iki uygulamanin esit diizeyde

verimli oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Pektas (2019), miizikal etkinliklere dontistiiriilmiis sosyal 6ykii uygulamalarinin GY
olan ¢ocuklara sosyal beceri Ogretiminde etkililigi baglikli arastirmasinda, GY olan 3
Ogrenci i¢in Oziir dileme, sira alma, selam verme ve izin isteme sosyal becerilerini
kazandirmaya yonelik, miizikal formlara donistiiriilmiis sosyal dykiiler hazirlanmigtir. Tek
denekli arastirma modellerinden denekler arast yoklama denemeli c¢oklu yoklama
modelinin kullanildig1 arastirmada, etkililik verileri, baslama diizeyi oturumlari, giinliik

yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, toplu yoklama oturumlari ve izleme oturumlari ile
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toplanmistir. Elde edilen veriler, grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Sosyal gegerlilik
verileri ise arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinden alinanan verilere gore betimsel
analiz yontemi ile analiz edilmistir. Sosyal becerilerin Ogretimi amaci ile miizikal
etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal Oykii uygulamalarinin gelisimsel yetersizligi olan iki
katilimer iizerinde etkili oldugu,ve 6gretim sona erdikten sekiz hafta sonra yapilan izleme
oturumunda da Ogrendikleri becerileri biiylik oranda koruduklar1 goriliirken; diger
katilimcida sosyal beceri Ogretiminin istenilen diizeyde etkili olmadigi bulgusuna
ulasilmigtir. Sosyal gegerlik verilerinde ise; tim katilimcilarin ebeveynlerinin yapilan bu
calismanin oldukc¢a etkili ve kalict geri doniislerinin oldugunu ifade ettikleri bulgulara

ulasiimstir. izleyen baslikta Orff yaklasimu ile ilgili kuramsal bilgiler yer almaktadar.

2.6. Orff Yaklasim

Miizik egitimi genel, 6zengen (amatdr) ve mesleksel miizik egitimi olmak {iizere ii¢
ana tiirden olugsmaktadir. Hangi tiir olursa olsun miizik egitiminde oncelikli ve en elzem
olan temel miizik egitimidir. Cagdas genel miizik egitiminde, temel miizik egitiminin
oncelikli bir yeri ve 6nemi bulunmaktadir. Temel miizik egitimi bebeklik, ¢ocukluk,
genclik, yetiskinlik ve olgunluk donemlerinin her birinde yer almaktadir ve bu sebeple
gecmisten giiniimiize diizenli bir gelisim sergilemektedir. Orff yaklagiminin bu gelisimdeki
yeri oldukca farkli ve ayricaliklidir. Bunun sebebi; Carl Orff’un temel miizik egitiminde
elementer olani sezmesi, kesfetmesi, ortaya ¢ikarmasi ve dolayisi ile egitimin ilk agamasini
elementlestirmesinden, egitimi en yalin duruma yani elementere indirgemesinden

kaynaklanir (Ugan, 2018, s.437).

20. Yiizyilin ilk yarisinda bilim ve sanat alaninda diinyay:1 sarsan fikirler ortaya
cikarken; (Pablo Picasso, Paul Klee, James Joyce, W. B. Yeats, Sigmund Freud, Carl Jung,
Albert Einstein, Charlie Chaplin, Martha Graham, Igor Stravinsky, Louis Armstrong, Duke
Ellington, and Charlie Parker) bu etki egitim alaninda Rudolf Steiner, Maria Montessori,
Jean Piaget, Alfred North Whitehead, John Dewey gibi isimlerin biiyilik kirilmalar yaratan
fikirleri ile, Emil Jaques- Dalcroze, Zoltain Kodaly, Carl Orff gibi miizik egitimcisi-
bestecilerin miizik egitimi alaninda yeni yaklasimlar fikirleri ile kendini gostermistir
(Goodkin, 2001, s.17). Alman besteci Carl Orff (1895-1982) miizik egitimini Miinih
Miizik Akademisinden aldi. 1900’lerin baslarinda Munich, Mannheim ve Darmstadt

orkestralarinda seflik gorevlerinde bulundu ve 6nemli bir orkestra ve opera bestecisi olarak
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bilinmeye basladi (Thresher, 1964, s.43). Temelde miizik ve beden hareketinin
koordinasyonuna dayali olan Dalcroze yontemi, 1920’lerin baslarinda Carl Orff’u Giinter
Schule’yi kurma diisiincesine yoneltti. Dorothee Giinther ile birlikte 1925 yilinda Miinih’te
1936 yilina kadar miizik direktorliiglinii yapacagi Giinter Schule,miizisyen ve dansgilarin

sanatlarinin entegrasyonunu amagliyordu (Thresher, 1964, s.43; Shamrock, 1986, s.52).

Giinter Schule 6grencileri giinliik ¢alismalar1 ve gece deneyimlemeleri aracilign ile
kreasyonlarini deneyimleyerek, yaraticiliklarim1 kullanarak yeniden sekillendiriyorlardi.
Dansgilar sarki sOylemeyi ve enstriiman g¢almayr Ogreniyor; miizisyenler ise hareket
alaninda gelisiyorlardi. Politik iklim ve savas donemi kosulari Giinther Schule’nin
calismalarin1 kesintiye ugratti ve birka¢ kez bombalandiktan sonra 1945’de tamamen
kapandi. Miizik ve hareketin entegrasyon fikri ise 1948’de Orff ve meslektaslarinin
Bavaria’nin resmi radyo istasyonu olan Radyo Miinih’den aldiklar1 davet ile ¢ocuklar ile
olan bu fikri kullanarak bir dizi yayin yapmalar1 ile devam etmistir. Bu yayinlarin
basarisinda Giintherschule c¢alismalarinda da biiyiik katkilarda bulunmus olan Gunild
Keetman Onemli bir rol oynamistir. Almanya’da Ogretmenler yayinlarin kopyalarini
istemeleri, 0zellikle Keetman’in ¢abalar ile bes ciltten olusan Orff-Schulwerk: Musik fiir
Kinder’in (1950-1954) yayinlanmasimi saglamistir (Shamrock, 1986, s.52). Orff ve
Keetman, 1961 yilinda Salzburg Mozarteum Akademisi’nde Orff-Schulwerk Merkezi’ni
kurarak c¢alismalarini siirdiirmiislerdir. Bu merkezde seminerler diizenlemislerdir. 1963
yilinda merkez Orff Enstitiisii’ne doniistiiriilmiis ve miizik ve hareket egitimi igin
O0gretmenler yetistirmeye baslamistir. Orff Enstitiisii bugiin hala diinyanin dort tarafindan
Orff- Schulwerk ile ilgilenenler i¢in egitim, seminer ve arastirma olanaklar1 saglamaktadir

(Oztiirk, 2006, s.80).

Schulwerk sozciigii terim olarak 1920'li yillarin sonunda enstriiman ¢alma becerisini
gelistiren etiit koleksiyonu anlamina geliyordu. Bu etiitler zorlayici, biiyiik eserleri ¢calmaya
baslamadan Once, 6grencilerin enstriiman ¢alma kabiliyetlerini daha kii¢lik ve 6grenilmesi
kolay parcalar ile gelistirmeyi hedefliyordu. Ogrencilerin teknik alistirmalar yapmasinin
yaninda tiim bu ¢alismalar, miizikal bir eserin dokusunu, armonik yapisini, formunu ve
diger kompozisyonel 6zelliklerini de kavratmay1 hedefliyordu. Orff-Schulwerk-Elementer
Miizik Alistirmalar1 yayin serisi de tamamen bu amacgla yayinlanmisti (Kotzian, 2018,

s.65).
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Schulwerk terimi, miizikal gelisimin birka¢ basamagmin araciligi ile g¢ocuklara
rehberlik eden bir pedogoji olarak kullanilir. Bu basamaklar su sekildedir: a) “Kegsfetmek”:
Sesin ve hareketin kesfi, b) “Taklit etmek”: Ritmik konusma, beden perkiisyonu, sarki
sOyleme ve enstriiman calma basamaklari, ¢) “Doga¢lama’: Ritmik konusma, beden
perkiisyonu, sarki sdyleme ve enstriiman calmada her bireyin yeni desenler ve
kombinasyonlar ortaya koymasi ve bu yeteneklere dayanan grup calismalarina katki
saglamasi, d) “Yaraticilik”: Soz, hareket, sarki sdyleme ve enstriiman ¢alma becerilerinden
amaclanan kazanima uygun olan/olanlar vasitasi ile kiiciik formlarin (Rondo, Tema,
Varyasyon), mini siiitlerin, sézel materyallerin (fabl, hikaye, siir) minyatlir “tiyatro
parc¢alarimin” igerisine kombinlenmesi olarak diigtiniiliir. Yaraticilik basamagi; Carl
Orff’un olusturdugu pedagoji, O’nun besteci kimligi ile sahne sanatlar1 lizerine yapmis
oldugu calismalarin, tiim sahne sanatlarinin entegrasyonunun miizikal anlamda ortaya

¢ikisini temsil eder (Shamrock, 1986, s.54).

Psikolog Heinz Werner tarafindan Viyana ve daha sonra Amerika’daki 3-4 yas
araligindaki ¢ocuklarin ninni sarkilarimin pikap kayitlar1 ile yiiriitilen kapsamli bir
arastirmada cocuklarin sarki sdyleme stillerinin primitif kiiltiirlerin iki, ii¢ ve dort notadan
olusan ilk soylenen sarkilar1 ile oldukc¢a benzer oldugu goriildi. Bu aslinda Orff’un
cocuklara miizigi kendilerinin kesfetmelerine ve bunu da yalin hatta pirimitif seviyede
baslayarak yapmak gerektigi anlayisidir. Cocuklar i¢in (primitif insan i¢in) konusma ve
sarki sOyleme oldukca yakindan baglantili, bu son derece dogal ve fark ettirilmeden
konusma kaliplarindan ritime, ritim kaliplarindan melodiye giden bir baglantidir (Thresher,

1964, 5.44).

Orff yaklagiminin elementer miizik yapma anlayisi tiim alanlarda kullanilan (konusma,
sarki sOyleme, enstriiman ¢alma, hareket, dans) materyallerin sade, yalin, dogal olmasi1 ve
cocugun diisiince ve hayal diinyasi ile yakin iligki kurmasini ifade eder. Baslangi¢ noktasi
ritim olarak diisiiniilen bu yaklasimda konugma kaliplar1 ritmik gelisim i¢in temeldir. Yalin
kelime serileri karmasik vuruslardaki ileri seviye oOrneklerine uzanir. Melodik
diizenlemeler {i¢ ses perdesi ile (sol-mi-la) baglar, major pentatonik ve daha sonra diatonic
major ve ¢esitli kilise modlar1 6rneklerine dogru ilerler. Armoni ise; basit drone ve ostinato
kaliplart ile baslayip; tekrarlayan akorlar ve basit akor degisimlerine dogru devam eder

(Shamrock, 1986, s.53).



25

Elementer miizigin hareket, dans ve dil ile baglantili olmasindan ziyade hareket, dans
ve dil ile birlikte ve i¢ i¢e bulundugu goriiliir. Elementer egitim, elementer edinimler,
elementer yasantilar, elementer deneyimler ve elementer yaratimlar vasitasi ile
olusmaktadir. Elementer miizik egitimi insanin elementer dogasina, yapisina, biitiinliigiine
dayanmaktadir. Elementer miizik egitiminde devinim, sdylem, ritim-ezgi, eylem
beraberligi, devinim,sarki, oyun birlikteligi ya da devinim,soz-dil, miizik, dans
biitlinlesmesi esas olandir. Bu sayede elementer miizik egitimi, elementer olmayan miizik
egitiminin temelini olusturur (Ugan, 2018, s.438-439). Carl Orff’un elementer miizik
egitimi, insan1 duyussal, bilissel, duygusal, devinissel ve sosyal yonleriyle bir biitiin olarak
gbren bir egitim anlayisina sahiptir. Insan dogasi ile uyumlu olarak bireyin kendi

bedeninden ve kendini ifade araglarindan yola ¢ikar (Kalyoncu, 2006, s.100).

Bu yaklasgimda Orff ¢algilart ad1 ile bilinen vurmali ¢algilara sik¢a yer verilir. Tutma,
kavrama, vurma, sallama, yani eslik etme olanaklari sayesinde bu calgilar, miizik
egitiminde enstriiman ¢alma egitimine gegerken belirgin bir rol oynamaktadirlar (Tiirkmen,
2019 s.84). Kullanilan miizik aletleri arasinda; ¢elik ticgen, farkl zil cesitleri, tamburin,
cesitli boyutlarda el davullari, tek ya da iki elle kullanilan tahta bloklar, kastanyet, timpani,
onceleri melodik ve ritmik daha sonra da buna ilaveten armonik maksat ile kullanilan
soprano ve alto ksilefon, alto ve soprano glockenspiel, miizikal bardaklar, ayrica blok fliit
ve diger fliitler melodik amag¢ i¢in kullanilirken; viola da gamba hem ostinato hem bordun
amagh kullanilir. Ostinato, degismeden ve bir kompozisyon yoluyla veya onun bir kismi
olarak ortaya ¢ikan melodik figiirlerdir. Bordunlar, siirekli dronlar veya Orff’un melodinin
altinda bir bas olarak kullanildig1 pedallardir. Bu siirekli pedal notasi isko¢ gaydasindaki
ile cok benzerdir (Thresher, 1964, s.44).

Orff’un ¢ocuk miizik egitimine yaklasimi kendisinin miizik-tiyatro tarzi kompozisyon
yazimindan dolayidir. Bu ¢ok boyutlu miizik egitimi teorisinin temelini O’nun Ortagag,
Ronesans ve Barok miiziklerine kars1 duydudugu ilgi olusturmaktadir. Sarki séylemek, siir
okumak, alkislamak, dans etmek, el ile tempo tutmak, ip atlamak, kosmak, dolasmak,
sallanmak gibi ¢ocuklarin yapmaktan hoslandig1 dogal seyleri baz almistir (Kabatas, 2017,
s.140).

Doug Goodkin bu yaklasimi; “Hissetmek aciklamaktan daha kolay” seklinde ifade
ederken; Amerikan Orff-Schulwerk Merkezi, Orff ve Keetman tarafindan gelistirilen bu

yaklagimi sarki soOyleyerek, enstriiman ¢alarak, konusma ve hareket araciligi ile



26

miizisyenligi insa etmek seklinde ifade ediyor (Goodkin, 2013, s.1, www.aosa.org).
Shamrock (1986) ise; Ogrenme deneyimleri i¢in bir model olarak tasarlanan Orff
yaklasimmin ana hedefinin miizikal 6grenme olmasinin yaninda, kiltirel ve sosyal
o0grenme i¢in de kuvvetli icermelere sahip oldugunu ve bu yaklasimin amacimin sarki
sOyleyebilen, hareket edebilen, enstriimanlar g¢alabilen, ritmik ve dramatik metinlerde
konusmay1 kullanabilen, tiim bu alanlar1 yalin bir sekilde dogaglayabilen ve orijinal
formlarin igerisine yerlestirebilen; yani miizigin igersinde aktif olarak yer alabilen bireyler

yetistirmek oldugunu belirtmektedir.

Cocuk gelisimine hizmet etmek maksadiyla miizik, hareket ve dil Orff yaklasiminda
birlikte kullanilan araglardir. Dans etme, ylirlime, vurma, ¢alma, sdyleme, rol yapma,
bedenini bir calgt gibi kullanma Orff uygulamalarinda sik¢a yer verilen etkinliklerdir.Bu
yaklasimin temel noktasi ¢ocugun dogal ortami ve oyundur. Uygulamalar, oyun ve
hareketten yola ¢ikarak; ritmik oyunlarin, c¢alginin, insan sesinin veya siif ortaminda
kullanilabilecek her tiirli aragla ezgi ve ritim dogaclamalarinin ve yaratict dramanin
yapildig1 bir siireci kapsamaktadir. Ogretmen tiim bu etkinliklerde bir yol gdstericidir.
Dogaclama calismalarinda Ogrencilere ne yapmalar1 gerektigi dikte edilmemektedir.
Cocuklar uyum, saygi ve isbirligi ile ¢aligmalarini sunarak toplulugun bir pargasi olurlar.
Birbirlerini destekleyerek, isbirligi cer¢evesinde miizik yaparlar. Orff yaklagimim
benimseyen bir 6gretmen pratigin ve uygulamalarin bilgiden 6nce geldigini unutmamalidir.
Oyunlarin gocuklarin yasamindaki 6gretici roliinii yatsimamalidir. Ogrencileri yetenekleri
ve zeka kapasitelerine goredegil, yapabilecekleri ile bir degerlendirme yapmalidir. Kalici

olan bilgiyi deneyimlerle elde edecekleriniunutmamalidir (Tiirkmen, 2019 s.84-85).
Orff yaklagimi yapisinda bir takim prensipleri bulundurmaktadir:

1. Cocugu merkeze alma: bu yaklasimin amaci uzman miizisyen ve danscilar
yetistirmek degil; cocugun kendisini miizik ve dans aracilig1 ile deneyimlemesini
ve ifade etmesini ve bunu datiim kisiligi ile zenginlestirmesini amaglar.

2. Sosyal Boyut: Ogrenme, calisma ve yaraticilik siirecini grup igerisinde
deneyimlemek onceliktir.Uygun davranis ve tutumlarin gelismesini ister ve bunlari
gelistirir.

3. Entegre eden bir kavram olarak “Miizik”: Antik Yunan’da Musiké sadece sarki

sOyleme, enstriiman ¢alma, dans etme ve dil anlaminda degil ayn1 zamanda da
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diger sanatsal formlarin entegrasyonu olarak tanimlaniyordu. Carl Orff
Schulwerk’in temelinde bu anlayis1 gordii.

4. Miizik Aletleri: Oyun aracilig1 ile deneyimlenen miizik aletlerini kullanarak ve
bunlart uygun konumlandirarak, her seviyeye uygunmiizikal deneyimler
olusturmak miimkiindiir. Teknik zorluklar ile bogusmadan, c¢ocugun fiziksel
gelisimine uygun olan, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerindeki farkliliklara aldirmadan
her ¢ocugun kolaylikla c¢alabilmesini olanakali kilan bu calgilar, ¢ocuklara
parcalar1 yorumlama firsat1 verirken, ayni zamanda dogaglama, deneyimleme ve
kompozisyonlar yaratma olanaklar1 sunar.

5. Bir siire¢ olarak 6grenmenin formu: Ogrenciler tiim siire¢ boyunca aktif olarak
calistiklar1 i¢in, silirecin gelisimine ve sonucuna kendileri karar veriyorlar. Bu
yaklasimin igerisindeki yaratma siireci, ortaya ¢ikarilan iirlin (artistik sonug¢)kadar
ayn1 oneme sahiptir.

6. Dogaglama ve Kompozisyondaki yaraticilik: Ogrenme siireci ogrencilere
kendilerini bir yonetmen ve yardimci yonetmen gibi deneyimleme firsati verir.

7. Orff yaklasimi kendisini acik bir pedagoji olarak goriiriir ve icerisindeki prensipler
ile egitimdeki tiim farkli disiplinlere uyarlanabilir ve ayrica tiim kiiltiirlere asimile

edilebilir (Salmon, 2016, s.44).

2.6.1. Orff yaklasimi ve GY olan bireyler

Orff yaklasiminin genellikle ilkokul seviyesinde uygulandigr diisiiniilse de bu
yaklasim mental ve fiziksel engelli ¢ocuklara da adapte edilmekte olup, okul Oncesi,
tiniversite Ogrencileri, yetigkin vatandaslar gibi herhangi bir yas grubu veya topluluk

tizerinde etkili olma potansiyeline sahiptir (Shamrock, 1986, s.52).

Biitiin c¢ocuklar i¢in ancak, 6zellikle GY olan bireyler i¢in, miizikal deneyimler,
miizikten Gte diisiince ve hislerin kendisi olma yoniinde bir ara¢ olabilirler. Miizikal
deneyimler, ¢ocuk icin oldukca rahat ve cekici olan c¢ok sayidaki faktorii ile onemli bir
egitim aracidir. Cocuklar, calgilarini paylasmak, bir sarki bestelemek veya bagka bir ¢ocuk
tarafindan yazilmig bir siiri calgis1 ile miizikal bir sekilde diizenlemek gibi orneklerle
sadece kendisini diisiinmekten ziyade ortak bir miizikal deneyim ¢ergevesinde diisiinmeye
baglar. Hayal giicii ve yaratici diislince, ben merkezciligi biraktirip empati kabiliyetini
arttirirken, diislince ve hisleri ifade ettigi ve bunlar yoluyla saglikli ve gercekei bir benlik

bilinci sagladig: i¢in ¢ok olumlu karsilanir. Hareket ve dans hem koordinasyon ve dengeyi
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gelistirir hem de beden kisimlart ile ilgili farkindalik yaratir ve birlesik halde
kullanilmalarini gelistirir. Isitsel deneyimler yoluyla hi¢ kullanilmamis hisler uyarilabilir.
Estetik bir deneyim olarak miizik egitimi gegerli bir girisimdir; ancak GY olan bireyler
Ogretirken bu durum yeterli degildir. Ciinkii bu tip ¢ocuklarin ¢ok az1 yeterli seviyede
diizenli miizikal sonuglar olusturacak kadar, fiziksel ve duygusal sinirlarin Otesine
gecebilir. Yaptiklart miizik bazen kulaga hos gelebilir ancak siklikla ¢ok karmasik ezgiler
isitilir. GY olan bireylerin ¢ocuklarin 6gretmeni tiim miizikal performanslarda (algisal
dinleme, 1yi ses kalitesi ve enstriimanlarin ses ve viicud yoluyla miizikal ifadeyi
baskilamadan desteklemesi) gecerli olan hedefleri gézden kagirmamalidir. Bu hedeflere
ulasma derecesi, cocuga ve onunla olan etkilesime baghdir. Ogretmen biiyiik beklentiler
i¢ine girmeyip beklentileri ve kabul etme arasinda saglikli bir denge kurabilir. Ogrenci
tarafindan boyle bir durumda miizik sayisiz fikir ve ilham yaratabilir (Bevans, 1969,

5.127).

Orff yaklagiminin en 6nemli katkilarindan birisi sosyal ogrenme icerisinde farkli
sosyal gruplarda c¢alisma yapmaya olanak tanimasidir. Bu siiregte farkli gelisim
diizeyindeki bireylerin birlikte c¢alismast miimkiin olabilir. Nitelikli 6gretim ile
katilimcilarin beceri ve ihtiyaglar1 her ne olursa olsun; sosyal hassasiyetleri ve sosyal
uyumluluklar1 desteklenebilir ve gii¢lendirilebilir. Farkli sosyal gruplarin, bu yaklasim
icerisindeki 6grenme siirecinde énemli bir yeri vardir. Tiim grupta sarki sOyleyerek, dans
ederek, enstriiman c¢alarak ve ezberden sdyleyerek calisma tek basina, bir es ile ya da
kiigiik gruplar icerisinde tamamlanir ve bu durum her simifin ya da oturumun dogal bir
parcasidir. Grup c¢aligmasi verilen bir gorevi deneyimlemek veya kisinin kendi
yasantilarindan yola ¢ikmasi da olsa kiigiik gruptaki herkesi herhangi birayristirmaya
sokmadan birlikte gii¢lendirir.Grup iiyelerinin kabiliyetleri ne kadar genis bir skalada
olursa sosyal 6grenmenin olusum olasilifi o derece fazla olur (Salmon, 2016, s.46-47).
Izleyen baslkta kaynastirma uygulamalarinda yer alan miizik egitimine ydnelik kuramsal

bilgiler verilmistir.

2.6.2. Miizik egitimi ve kaynastirma uygulamalari

“Evrensel tasarim kavrami temelde yetersizligi olan bireyler i¢in engellerin azaltilmasi
icin evrensel yapr tasarimidir, fakat 6gretim programi (miifredat) ve egitim Ogretim

stirecine yonelik uygulamalar1 kapsayacak sekilde etkisi genislemistir” (MEB, 2013).
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Jellison (2012, s.70), miizik egitiminin evrensel tasarim prensiplerini GY olan
bireylerin egitiminde 6nemli olan kaynastirma uygulamalar1 igerisinde kullanimini

asagidaki maddeler ile vurgulamistir:

I. GY olan ve olmayan bireylerin &grencilerin anlamli miizik yapmaya ve
Ogrenimine odaklanir.

2. Ogrencilerin miizik egitim aktivitelerine ulasim ve katilimi i¢in bir ¢ok katilim
noktast bulunur.

3. GY olan ve olmayan tiim 6grenciler i¢in uygun 6grenme hedefleri bulunur.

4. Biitiin 6grenciler i¢in miizikal gelisim saglanir (akt. McHale, 2016; s.110).

Zihin yetersizligi olan, zihinsel engelli ¢ocugun egitim ve sagiltiminda miizigin

kullanimi birden ¢ok hedefe yoneliktir:

1. Ruhsal sagiltim: kendi sesini bilingli duymak ve duyurmak, dinlenebilir ve
kontrollii ses c¢ikarmak, sarki soyleyerek kendini ortaya koyma giiveni
kazandirmak

2. Miizigin cesitli bigimlerde kullanimi yoluyla her alandaki egitim calismalarina
katki saglamak

3. Miizik egitimi ve 6gretimi yapmak (Kinali, 2003, 5.263).

Zihinsel engelli ¢ocugun miizik egitimindeki amag; onu miizisyen yapmak degil,
icinde var olan miizik ile ilgili gizil giicii gelistirmeyi, gilizellik duygusunun fark etmesini,
kendi kendini ifade etmeye hazirlamasini, basina gelebilecek durumlarda daha donaniml
olmasidir. Bu cocuklar duygularmi kullanma yolu ile ¢ogu zaman duyduklart miizigin
igerigi ile yakinlik kurarlar. Miizik, ¢ocugun ruhsal yapisini, heyecanli ortamdan daha
sakin bir ortama yoneltebilir ve bununla beraber giivensizlik, saldirganlik, gerilim ve korku
gibi davraniglarda giicliiklerle bas etme konusunda 6nemli bir etken olarak kabul edilir

(Kinali, 2003, 5.268).

Lee (2016, s.134-135) Engelli cocuklar ile yaptigi miizik caligmalarindaki

aktivitelerden yola ¢ikarak yaptig1 gézlemleri ise su sekilde listelemistir:

1. Sarki séyleme: Sarki sdyleme aktiviteleri: dil ve biligsel gelisimi destekler ve
zenginlestirir. Sarki sdylemek ¢ogu cocuk icin konusmak kadar dogal oldugundan

cocuklar sarki sdylemeyi, aynen konugmak gibi baskalarimi taklit ederek
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Ogrenirler. Sarki sOyleme aktiviteleri, ¢cocugun sosyallesme, oyun ve dil ile
konugma becerilerini gelistirme ihtiyacini karsilar. Dil ve konusma becerilerindeki
gelisme, seslendirmenin, sozel ifadenin, artiklasyonun, dil ifadesinin ve
algilanmasinin, ritim ve nefesin kontroliinii igerir. Aksiyon sarkilar1 (baglanti
kurmada yardimci olan sarkilar gibi) sosyal beceriyi pratik etmek i¢in iyi bir
yoldur ki bu da cocuga baglanti kurmasi esnasinda ne yapacag ile ilgili yol
gosterir. Sarkinin ritmi ve vurusu hareketin zamanini ve yapisini destekler. Sosyal
gelisim kiginin kendisini ve baska insanlar1 farketmesini gerektirir. Motor
hareketler igeren sarkilar cocugun beden farkindaligini arttirabilir ve temel viicud
hareketlerini gosteren sarkilar c¢ocugun Dbiligsel gelisimini destekler ve
gelistirebilir. Sarki syleme etkinlikleri ile cocuk soru sorma-cevap verme, iletisim
icin motive olma, kii¢iik gruplar ya da etkinlikte yer alan bir arkadasi ile etkilesim
kurma becerilerini kazanir ve bunlar ¢ocugun neden sonug iliskisi kurmayi,
etkilesimi baglatmayi, jest-mimikleri araciligi ile evet-hayir cevaplarini ifade
edebilme anlayisini gelistirir. Akilda kalabilen melodileri olan sarkilar ¢ocugun bu
becerileri 6grenmesini kolaylastirirken ayni1 zamanda da onu motive eder.

2. Enstriiman Calma: Koordinasyon, denge, hareket cesitliligi, kuvvetlenme ig¢in
katki saglayarak kaba ve ince motor becerileri gelistirir. Ayn1 zamanda katilim ve
isbirliginin yeraldig1 sosyal becerilerin gelismesine katki saglar.

3. Hareket Aktiviteleri: Hareketlilik, ¢eviklik, denge ve koordinasyon becerilerinin
yeraldig1 kaba motor becerileri kolaylastirir. Yukari-asagi, yavas-hizli, giir-hafif,
dur-git, uzun-kisa gibi zit elementler ile miizigin icerisinde hareket etmek, cocuga
miizik aracilig1 ile bu kavramlar1 deneyimleyerek daha iyi anlamasina yardim eder.

4. Miizik Dinlemek: Dil gelisimi ve iletisim, hisleri ifade etme ve bir ritim
duygusunun gelismesi icin etkili bir gere¢ olabilir.

5. Miizikal Hikaye Anlaticthigi: Ister genel egitim ister ozel egitim siiflar1 olsun

cocugu gelistirmek ve dikkat siiresini arttirmak i¢in ideal bir gerectir.

Izleyen baslikta Orff yaklagimina dayali olarak GY olan bireylere yonelik

calisilmis arastirma Ornekleri yer almaktadir.

2.6.3. Orff yaklasiminin GY olan bireylerde kullamildig: arastirmalar

Kili¢ (2019), Orff yaklagimi ile hazirlanan miizik etkinliklerini es zamanli ipucuyla

ogretimin etkililigini inceledigi yliksek lisans tezinde ii¢ OSB tanili 6g8renciye sarki
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sOyleme ve sdylenen sarkiya uygun ritim tutma becerilerini kazandirmay: amaglamstir.
Aragtirmanin modeli tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modelidir. Katilimcilar, 6zel egitim is uygulama okuluna devam eden, ikisi erkek
biri kiz olmak {iizere toplamda 3 OSB’li 6g8rencidir. Arastirmanin oturumlari baglama
diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlart seklinde diizenlenmis olup; oturumlarda
video kaydi almmustir. Arastirmanin verileri oturumlardan alinan video kayitlarinin
incelenip gozlemcileraras1 giivenirlik verileri toplanmasi ile olusturulmustur. Bulgular,
Orff yaklagimiyla birlikte yanligsiz 6gretim yontemlerinden es zamanli ipucuyla 6gretim
yontemi kullaniminin aragtirmaya katilan tic OSB’li 6grenci tizerinde sarki sdyleme ve
miizik aletlerini kullanarak ritim tutma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gdstermis
olup; 6gretim sonlandiktan 1, 3, 5 hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda katilimcilarin
edindikleri becerileri koruduklarini ve bu becerileri farkli ortam ve kisi bazinda da

genelleyebildiklerini gostermistir.

Kaleci (2017), Zihinsel Yetersizlik Géosteren Bireylerin Orff Calgilart Yolu Ile Miizik
Becerileri Ogretimi Uzerine Bir Inceleme baslikli arastirmasinda Orff ¢algilarmin
Ogretilmesi ve bu calgilar ile ritim egitimi verilerek arastirmaya katilan ¢ocuklarin miizik
becerilerini gelistirmeyi amaglamistir. Zihin engelli 3 cocuk ile yiiriitilen arastirma
oturumlart bire bir olacak sekilde 13 oturum sirmistiir. Veriler Miizik Becerileri
Performans Belirleme Formu ile toplanmis olup; katilimcilarin arasgtirmanin baslangicinda
diisiik olan On test puanlarinin aragtirmanin sonucunda belirgin bir sekilde artig gosterdigi
sonucuna varilmistir. Arastirma sonlandiktan alt1 hafta sonra katilimcilarin 6grendiklerinin

kalicilig1 ol¢iilmiis ve bir miktar diisiis saptanmustir.

Sagirkaya (2014), Temel Motor Becerilerini Kullanabilen Otizm Ozelligi Gosteren
Cocuklarda Iletisim Becerilerinin Gelistirilmesinde Orff-Schulwerk Yéonteminin Kullanimi
baslikli arastirmasinda OSB tanili bir erkek cocuk ile calismistir. Katilimcinin sosyallesme
ve iletisim kurma becerisinin gelistirilmesinde pedagojik miizik terapi teknikleri ile Orff
miizik terapi tekniginin birlesiminin siire¢ lizerindeki rolii incelenmistir. Aragtirma modeli
tek denekli deneysel aragtirma olup; veriler bir 6zel egitim uzmani tarafindan, katilimci ile
bir yil siiren bir calismanin video goriintiileri ve tutulan raporlarina dayanarak

hazirlanmistir. Sonuglar ile katilimcinin mekan bazli iletisimi siirdiirebildigi goriilmiistiir.

Eren, Deniz ve Diizkantar (2013), Orff Yaklasimina Gore Hazirlanan Miizik

Etkinlikleri Icinde Ipucunun Giderek Azaltilmasi Yontemi Ile Yapilan Gomiilii Ogretimin
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Otistik Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigi baghkli arastirmalarinda OSB tanili iic
ogrenci ile ¢aligmistir. Tek denekli arastirma modellerinden deneklerarast ¢oklu yoklama
modelinin kullanildig1 arastirma oturumlar1 toplu yoklama, giinliik yoklama, uygulama
(6gretim), izleme ve genelleme oturumlarindan olugsmus olup; tim oturumlar birebir
ogretim seklinde gerceklestirilmistir. Sonuglar, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik
etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gdmiilii 6gretimin
katilimcilara kavram 6gretmedeki etkisinin olumlu yonde oldugu seklinde rapor edilmis
olup; uygulama bittikten sonra 1., 2., ve 4. haftada yapilan izleme oturumlar ile de
kaliciligin korundugu ve &grenilen kavramin farkli ortama, farkli kisilere ve farkli arac-

gerecglere genellenmesinde etkili oldugunu gostermektedir.

Izleyen baslikta ise, Orff yaklasiminin miizikal becerileri kazandirmadaki etkililigini

inceleyen arastirma drenklerine yer verilmistir.

2.6.4. Orff yaklasiminin miizikal becerileri kazandirmaya yonelik kullanildig:
arastirmalar

Kuscu (2017) arastirmasinda, Orff-Sculwerk pedgojisi destekli miizik egitim
programinin 5 yas ¢ocuklarinin yaraticiliklarina etkisi incelenmistir. Katilimcilara, 12 hafta
boyunca, haftada iki giin, bir oturum olmak iizere toplam 24 etkinlik uygulanmistir. Deney
grubunun 15, kontrol grubu 15, toplam 30 g¢ocuktan olusan bu arastirmada, cocuklarin
yaraticiliklarini belirlemek amaciyla “Torrance Yaratici Diisiince Testi Sekilsel Form A ve
B” kullanilmistir. Uygulamalar bittikten 6 hafta sonra deney grubu cocuklara izleme testi
yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 21 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
Man-Whitney U testive Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullamlmustir. Arastirmanin
bulgulari, Orff-Schulwerk pedagojisi destekli miizik egitim programi ile miizik egitimi
alan deney grubu cocuklarin son test puan ortalamalarinin, kontrol grubu ¢ocuklarin son
test puan ortalamalarima gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica deney grubu ¢ocuklarina uygulanan izleme testi sonrasi elde edilen

kalicilik puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulunamamustir.

Turan (2014), Dalcroze ve Orff yaklagimlarinin uygulanmasinin Sunus Yoluyla
Ogretim yaklasimima gore temel dans egitimine olan etkisini incelemistir. Ontest — sontest
kontrol gruplu arastirma modeli, Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik
Boliimiiniin 2. sinifinda 6grenime devam eden 22 deney, 22 kontrol olmak {izere toplam 44

katilimeiya uygulanmustir. Elde edilen veriler, iliskisiz 6rneklem Mann Whitney U-testi ve
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Wilcoxon lsaretli Siralar testi ile analiz edilmistir. Ayrica, Odak Grup Teknigi ile Yar
Yapilandirilmis Goriisme sorulart kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla
analiz edilmistir. Arastirma, ii¢ haftalik uyum asamasindan sonra, 10 hafta siireyle haftada
iki glin birer ders saati olarak katilimcilara uygulanmistir. On haftalik uygulama siirecince
deney grubuna dans temel hareket becerileri, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlar ile
Ogretilmistir. Kontrol grubuna ise ayni dans temel hareket becerileri, sunusa dayali gosterip
yaptirma yontemi ile Ogretilmistir. Arastirmanin bulgulari, Dalcroze ve Orff 6gretim/
yaklasimlarinin Sunus Yoluyla Ogretim yaklasimina gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark gosterdigini ifade etmektedir.

Kandemir (2009), [ikogretim Sinif Miizik Egitiminde Orff Yaklasimiyla Dogaclama
Calismalarmin  Miiziksel Yaraticihik Siirecine Etkisi bashkli arastirmasinda Orff
yaklagiminin dogac¢lamanin miiziksel yaraticiligin gelisimindeki etkilerini belirlemeyi
amaglamis olup; ilkokul 4. sinif 6grencilerinden olusan 21 deney 21 kontrol grubu ile
calismistir. Aragtirmanin modeli, 6n test son test kontrol gruplu deneme modelidir. Alt1
hafta boyunca deney grubuyla Orff yaklasimina dayali dogaglama c¢aligmalar1 yapilmis ve
dogaclamanin Ogrencilerin miizikal yaraticiligina etkisi olup olmadigina bakilmaya
calisilmigtir. Arastirma sonuglart deney grubundaki 6grencilerin miizikal yaraticilik

diizeylerinde anlamli bir artis oldugunu gostermistir.

Isin (2008), 5-6 yas grubundaki 80 ¢ocukla yiiriittiigii arastirmasinda Orff
yaklasgiminin bu ¢ocuklarin ritimsel becerilerine etkilerini saptamayr amaclanmistir.
Kontrol grupsuz 6n test- son test deneysel arastirma modelinin kullanildig1 bu arastirma
sonucunda Orff yaklagimi uygulamalarinin cocuklarin ritimsel algilarmi gelistirdigi
belirlenmigtir. Kullanilan tartim kaliplarinin asama asama zorlastig1 testte, arastirmaya
katilan ¢ocuklarin da ayni oranda ritim kaliplarin1 vermekte zorlandiklar1 tespit edilmis,
ancak On test sonrast uygulanan Orff yaklasimiyla devam eden egitim siireci sonuncu,

cocuklar test sorularina yaklasik basar1 artis ile karsilik verdikleri saptanmistir.

Yiicesan (2008), arastirmasinda Orff yaklasimina dayali etkinliklerin ilk&gretim
besinci smif derslerinde uygulanmisinin, 6grencilerin miiziksel-ritmik zeka diizeylerine
etkisini incelemistir. Alt1 hafta boyunca 20 kisiden olusan deney grubuna Orff yaklagimina
dayali ders etkinlikleri uygulanmistir. Teele tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka envanteri,

uygulama Oncesi ve sonrasinda, Ontest ve sontest olarak uygulanmistir. Arastirmanin
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bulgulari; Orff yaklasimina dayali olarak uygulanan miizik derslerinin katilimcilarda

miiziksel-ritmik zekalarinin gelisimi agisindan olumlu sonuglart oldugunu gostermektedir.

Tekin-Giirgen (2007), Orff yaklasimi, Kodaly ve geleneksel miizik 6gretiminin vokal
dogaclama, miiziksel isitme ve sarki sOyleme iizerindeki etkilerini ilkégretim 3. Simf
ogrencileri iizerinde arastirmistir. Ug grup (n=64) iizerinde gerceklesen arastirmada kontrol
gruplu Ontest—sontest aragtirma modeli kullanilmigtir. Deney gruplarindan ilkine, Orft-
Schulwerk, ikincisine Kodaly Yontemi uygulanirken;, kontrol grubuna ise geleneksel
miizik 6gretimi verilmistir. Arastirmanin verileri, Vokal Dogaclama Gozlem Formu,
Miiziksel Isitme Testi ve Sarki Séyleme Gozlem Formu ile toplanmistir. Verilerin
analizinde ortalama, standart sapma, varyans analizi ve Bonferroni testi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularinda, Orff yaklasimi ve Kodaly yonteminin 6grencilerin miiziksel
isitme becerileri gelisiminde geleneksel miizik Ogretimine gore anlamli derecede etkili
oldugunu saptamistir. Bununla birlikte, Orff yaklasimi ve Kodaly Yonteminin, vokal
dogaclama ve sarki sdyleme becerilerinin gelisiminde geleneksel miizik 0gretimine gore
anlamli bir fark yaratmadig: ifade edilmistir. Ayrica, arastirmanin son Ol¢limlerindeki
ortalamalara bakildiginda miiziksel isitme becerisinde en yiiksek ortalamanin Orff
grubunda olurken; vokal dogaglama ve sarki sdyleme becerisinde en yiiksek ortalamanin

ise Kodaly grubunda oldugu gozlenmistir.

Ucal (2003) arastirmasinda, okul oncesi Ogrencilerin miizikal becerileri ediniminde
Orff yaklasiminin etkisini 6 yas grubu g¢ocuklar: iizerinde incelemistir. Son test kontrol
gruplu arastima modeli ile calisilan bu arastirmada iki grup ile calisilmistir. Gruplarin
birisine Orff yaklagimina dayali miizik egitimi uygulanirken, diger gruba geleneksel
yaklasima dayali miizik egitimi uygulanmistir. 14 dersten olusan miizik etkinlikleri her iki
gruba da uygulanmustir. Veriler, Giizel Sarki Séyleyebilme Becerilerine iliskin Gozlem
Formu, Miiziksel Isitme Testi ve arastirmaya katilan gocuklar ile yapilan goriigmeler ile
toplanmistir.Verilerin analizinde Mann Whitney U- testi kullanilmistir. Bulgular, miiziksel
isitme ve giizel sarki sOyleyebilme becerileri iizerinde Orff yaklasimin etkili oldugunu

gostermektedir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu boliimde, aragtirmaya katilan katilimcilar, arastirmaci, gézlemci, ortam, arag
geregler, arastirma modeli, arastirmanin bagimhi ve bagimsiz degiskenleri, uygulama

stireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgilibilgiler yer almaktadir.

3.1. Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilari pilot ¢alismaya ve deney siirecine katilan Istanbul il’inde bir
devlet okulu’nda kaynastirma uygulamalarina katilan GY olan cocuklar, arastirmact ve
gozlemcilerden olusmaktadir. Izleyen bélimde arastirmanin katihimcilar, GY olan
cocuklarin 6zellikleri, bu ¢ocuklarda aranan dnkosul 6zelikler, arastirmaci ve gozlemciler

hakkinda ayrintil bilgilere yer verilmistir.

3.1.1. GY olan ¢ocuklarin belirlenme siireci

Arastirmada yer alan katilimcilarin belirlenme siirecinde Istanbul Ili'nde 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Istanbul Eyiip Sultan Ortaokulu’na devam etmekte olan 5.-7. sinif
kaynastirma egitimine devam eden GY olan ¢ocuklarinin velileri ve okul rehber 6gretmeni
ille on goriisme yapilmistir. Gergeklestirilen 6n goriismede Oncelikle 6grencilerin
ailelerinden ogrencilerin kimlik bilgileri, devam ettikleri simif diizeyi hakkinda bilgi
alinmis ve onlara calisma hakkinda bilgi verilmistir. Rehber 6gretmenlerle yapilan
gorismelerde ise katilimcilarin genel performans diizeyi, arastirmada katilimcilarda
bulunmas1 gereken 6n kosul beceriler, devam ettikleri siniflardaki yil icerisindeki egitim
programlar1 hakkinda bilgi alinmistir. Aragtirmaya katilmasi uygun oldugu diisiiniilen GY
olan ¢ocuklar ve aileleri ile arastirma kapsaminda yeni goriismeler gergeklestirilmis olup;
bu goriigmelerde ailelere arastirma hakkinda ayrintili bilgiler verilmis, ailelerden
katilimcilar hakkinda arastirmaya yonelik bilgiler alinmis ve arastirma i¢in gerekli olan 6n
kosul becerileri karsilaylp karsilamadigina yonelik gortigleri alinmistir. Arastirmaya
baslamadan Once katilimcilarin  ailelerinden ¢ocuklarinin  ¢aligmaya  katilimini

onayladiklarini belgeleyen yazili izin alinmistir (Ek 1).
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3.1.2. Katihimcilarda aranan onkosul ézellikler

Arastirmada yer alacak katilimcilarin arastirmanin amaclar1 dogrultusunda hedeflenen

becerileri edinebilmesi i¢in arastirmaya katilmadan Once bazi Onkosul becerilere sahip

olmasi gerektigine karar verilmistir. Bu ozellikler;

a)

b)

GY tanis1 (6zel 6grenme giicliigii, hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, otizim) almas
olma ve aymi zamanda bir ilkégretim okuluna kaynastirma ogrencisi olarak
yerlestirilme: Arastirmanin katilimcilarinin Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM)
tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda aldiklart GY tanist ve bu
katillmcilarin ~ kaynastirma  egitimi  almalarima yonelik  verilenraporlarina

bakilmustir.
Taklit becerilerine sahip olma

Arastirmanin hedef-davranislari miizikal becerileri kazanabilmeye yoneliktir ve bu
baglamda katilimcilar ritmik bir miizik enstriimanini ¢alabilme, sarki sdyleyebilme
ve hareket/dans edebilme gibi basamaklar1 yerine getirmesi beklenildiginden;
katilimcilarin kendilerine model olunan bir davranist ya da sozel bir ¢iktiyr taklit
etmesi beklenmektedir. Arastirmacinin diizenledigi etkinliklerde “haydi sen de
yap.” yonergesi verilmis ve katilimcilarin bu yonergeye yanit araligi olan 5 saniye
icerisinde dogru tepki verip vermedigine bakilmistir. Katilmcilardan beklenen
tepkiler ise, ¢alinan ritimlere yansilama ile parmak siklatma, yere vurma, dize

vurma, el davulunu ¢alabilmedir.
Iki sézciiklii yonergeleri anlama ve takip etme

Katilimeilarin en az iki sdzciikten olusan sozel yonergeleri anlayip, bu yonergeleri
takip etmesi beklenmistir. Bu 6n kosul beceriyi degerlendirmek ic¢in bazi
etkinlikler diizenlenmis ve katilimcilara “Tabletteki sayfaya dokun.”, “Yeni
sayfaya gec.”, “Davulu ¢al.”, “Marakas1 cal.” seklinde yonergeler verilmis ve
katilimcilarin bu yonergelere yanit aralifi olan 5 saniye igerisinde dogru tepki

verip vermedigine bakilmistir.
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d) Okuma-yazma bilme ve okudugunu takip etme

Arastirmada katilimcilarin  arastirmaci tarafindan tablet bilgisayar {izerinden
okunan sosyal Oykiiyii takip edebilmesi beklenmektedir. Bu 6nkosul beceriyi
degerlendirmek i¢in arastirmaci katilimcilara tablet bilgisayar iizerinden kisa
metinler okumaya yonelik etkinlikler diizenlemistir. Katilimcilarin bu metinleri

okuyup okuyamadigini ve sayfa gegislerini takip edip edemediklerine bakilmaistir.

3.1.3. GY olan katilimcilarin 6zellikleri

Arastirmaya toplam dort GY olan ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin uygulama siirecine
Istanbul ili’nde 2017-2018 egitim-dgretim yilinda Istanbul Eyiip Sultan Ortaokulunda 5. ve
7. siniflarina devam etmekte olan iki kiz, bir erkek 6grenci katilmistir. Ayrica arastirmanin
pilot uygulama siirecine ise yine ayni okulda kaynastirma 6grencisi olarak egitim almakta

olan bir erkek 6grenci katilmigtir.

Arastirmanin uygulama siirecinde yer alan {i¢ 6grenci arastirmanin yapildigi Eylip
Sultan Ortaokulunda normal gelisim gdsteren akranlariyla tam zamanli kaynastirma
egitimine devam etmekte olup; Tiirkce, Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Yabanci
Dil, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi, Gorsel Sanatlar, Miizik, Beden Egitimi ve Spor, Bilisim

Teknolojileri ve Yazilim derslerini almaktadirlar.

Birinci katilimci: Tarik 11 yasindadir ve 7 yasinda Istanbul’da bir devlet

hastanesinden hafif derece Mental Rotardasyon (MR) tanis1 almistir.

Tarik’1n bugiine kadar sosyal dykiiye dayali sistematik bir egitim yasantis1 olmamuistir.
Tarik okul kurallarina uymakta, okul iginde bagimsiz pek ¢ok gereksinimini karsilamakta
(tuvalet kullanma, kantin vb.), ayni zamanda selam vermekte, hal hatir sorma ve
soruldugunda uygun sekilde yanit vermekte, teneffiiste ve derste uygun olmayan
davranislar sergilememekte ve bagimsiz olarak evden okula gidebilmektedir. Okuldaki
miizik derslerine diizenli katilmaktadir ve ders i¢i etkinliklerde akranlari ile birlikte
sergiledigi c¢alismalarda uyumludur. Tarik tam zamanli kaynastirma egitimi ile birlikte;
Istanbul’da bulunan &zel bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine 4 yildir haftada bir
kez olmak iizere devam etmektedir. Tarik {i¢ kardestir, anne ve babasi sag ve birlikte

yasamaktadir. Annesi ¢alismamaktadir.
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Ikinci katilimcr: Bengii 11 yasindadir ve 8 yasinda bir devlet hastanesinde Ozel

Ogrenme Bozuklugu tanis1 almustir.

Bengili'nlin bugiine kadar sosyal Oykiiye dayali sistematik bir egitim yasantisi
olmamustir. Bengii okul kurallarina uymakta, okul i¢inde bagimsiz pek cok gereksinimini
karsilamakta (tuvalet kullanma, kantin vb.), ayn1 zamanda selam vermekte, hal hatir sorma
ve soruldugunda uygun sekilde yanit vermekte, teneffiiste ve derste uygun olmayan
davraniglar sergilememekte ve bagimsiz olarak evden okula gidebilmektedir. Okuldaki
miizik derslerine diizenli katilmakta ve ders i¢i etkinliklere katilmada oldukga isteklidir.
Bengii ti¢ kardestir, anne ve babasi sag ve birlikte yasamaktadir. Annesi ¢calismamaktadir.
Bengii tam zamanli kaynastirma egitimi ile birlikte; Istanbul’da bulunan 6zel bir Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine 3 yildir haftada bir kez olmak {izere egitime devam

etmektedir.

Ugiincii  katilime1:  Zeliha 13 yasindadir ve 7 yasinda Istanbul’da bir devlet

hastanesinde hafif derece Mental Rotardasyon (MR) tanis1 almistir.

Zeliha’nin bugiline kadar sosyal Oykiiye dayali sistematik bir egitim yasantisi
olmamistir. Zeliha okul kurallarina uymakta, okul i¢inde bagimsiz pek ¢ok gereksinimini
kargilamakta (tuvalet kullanma, kantin vb.), ayn1 zamanda selam vermekte, hal hatir sorma
ve soruldugunda uygun sekilde yanit vermekte, teneffiiste ve derste uygun olmayan
davraniglar sergilememekte ve bagimsiz olarak evden okula gidebilmektedir. Okuldaki
miizik derslerine diizenli katilmakta ve sarki sOylemeyi ¢ok sevmektedir. Zeliha iki
kardestir, anne ve babasi sag ve birlikte yasamaktadir. Annesi calismamaktadir. Zeliha tam
zamanli kaynastirma egitimi ile birlikte; Istanbul’da bulunan 6zel bir Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezine 6 yildir haftada bir kez devam etmektedir.

3.2. Arastirmaci

Arastirmaci 2008 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dalinda lisans egitimini
tamamlamigtir. Ardindan aym yil Istanbul iline bagh egitilebilir diizeydeki engelli
ogrencilerin egitim gordiigii Eyiip Ilkogretim ve Is Okuluna miizik dgretmeni olarak
atanmis ve aym yil Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar

Egitimi Anabilim Dal1 Miizik Egitimi Bilim Dalinda yiiksek lisans programina baslamis ve
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bu programi 2011 yilinda tamamlamistir. Arastirmact Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dal1 Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Bilim
Dali Yiiksek Lisans Programindan 2008-2009 Ogretim Y1l Bahar Yar1 Yariyilinda &zel
egitim alaninda bilgi kazanabilmek maksadi ile “Otistik Cocuklar”; 2010-2011 giiz yar
yilinda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Bilimsel Dayanakli Uygulamalar”
derslerini; doktora 6grenimi esnasinda ise 2015-2016 giiz yar1 yilinda “Zihin Engellilerde
Uygulamali Kaynastirma Egitimi”, “Ozel Egitimde Nitel Arastirma Yontemleri” ve ayni
yilin bahar yar1 yilinda da “Engellilerin Ailelerine Rehberlik” ve *“ Zihin Engellilerde
Okuma Yazma Ogretimi” derslerini resmi olarak almis ve bu derslerden basari ile mezun
olmustur. 2013 yilinda New York Universitesinde Nordoff-Robins Miizik Terapi
Merkezi’nin Miizik Terapi egitimlerine katilmistir. 2015 giiz yariyilinda ise Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Egitimi Bilim Dalinda doktora programina baglamistir. Arastirmaci, 2016 ve 2017
yillarinda ABD’de The San Francisco Uluslararasi Orff Seviye kurslarinda iki seviyeyi
tamamlamig ve 2017-2018 egitim 6gretim yilinda The San Francisco School’da doktora tez
calismasina 6n hazirlik i¢in Orff Uygulama (Orff Internship) programini tamamlamistir.
Ayrica aragtirmact; Orff Schulwerk Egitim ve Danismanlik Merkezinde ii¢ seviye kursunu
tamamlamustir. Arastirmaci 2018-2019 egitim dgretim yilinda Maltepe Universitesi Cocuk
Konservatuar1 Orff Calgilar1 sinifinda ders vermis olup, Milli Egitim Bakanligi Malatya
Yesilyurt {lge Milli Egitim Miidiirliigii kadrosunda miizik 6gretmeni olarak ¢aligmaktadir.

3.3. Gozlemci

Arastirmada uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik olmak tizere iki ayr1
giivenirlik verisi toplanmistir. Giivenirlik verilerini toplayan gozlemci 6zel egitim alaninda
yiiksek lisans derecesine sahiptir. Gozlemci 6zel egitim alaninda doktora egitimine devam
etmektedir. Ayn1 zamanda gozlemci tek denekli arastirmalarda giivenirlik verilerini
toplama konusunda deneyime sahiptir. G6zlemci arastirmanin verilerini analiz etmeden

once arastirma hakkinda sozel olarak bigilendirilmistir.

3.4. Ortam

Arastirma siireci, Istanbul Eyiip ilce Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan uygulama

izni ile (Ek 2) katilimcilarin 6grenimini siirdiirdiigii Istanbul Eyiip Sultan Ortaokulunun



40

Rehberlik Servisinde gerceklestirilmistir. Rehberlik Servisi’nde okul rehber 6gretmeni
rehberlik hizmetine ihtiya¢ duyan &grenciler ile goriismeler yapmaktadir. Arastirmact
servisin bos oldugu saatlerde ve giinlerde arastirma uygulamasini gergeklestirmistir. Bu
serviste katilimci ile aragtirmacinin yan yana ve karsilikli oturabilecegi iki ayr1 masa, dort
sandalye, bir yazi tahtasi, bir kapakli rafli dolap bulunmaktadir. Arastirmanin deney siireci
boyunca Rehberlik Servisinde yer alan dikdortgen masada arastirmanin dogal akisina baglh
olarak arastirmaci ve katilimec1 yan yana ya da karsilikli sekilde oturmuslardir. Sosyal
Oykiilerin okunacagi diz iistii bilgisayar masanin iizerinde katilimcilarin okunan 6ykiileri
rahatlikla gorebilecegi ve videolar1 net bir sekilde izleyebilecegi bir sekilde

yerlestirilmistir. Ortamda katilime1 ve arastirmacidan baska bir kisi bulunmamustir.

Arastirmacinin ayni zamanda katilimeilarin egitim gordiigli okulda miizik 6gretmeni
olmasi sebebi ile deneysel kontroliin saglanmas1 adina arastirmanin hedef davranisinda yer
alan beceriler, bu 6grencilerin okulda bulunmadig: (rehabilitasyon kurumlarina gittikleri)
giinlerde c¢alisilmistir. Ayrica aileler ile goriisiilmiis ve arastirma siiresi boyunca evde ya da
Ogrencilerin gittikleri rehabilitasyon merkezlerinde arastirmanin hedef-davranislarini

kazandirmaya yonelik herhangi bir calisma yapilmamast rica edilmistir.

3.5. Arac - Gerecler

Orff yaklasimu ile birlikte sunulan sosyal 6ykii uygulamalarinin GY olan ¢ocuklara
miizikal beceri kazandirmadaki etkililiginin incelendigi bu arastirmada kullanilan arag-
geregler: yoklama (baslama diizeyi, giinliik yoklama, ara yoklama ve izleme), 6gretim ve

genelleme oturumlar i¢in kullanilan arag-gerecler ile veri toplama formlaridir.

Arastirmanin baslama diizeyi, giinliik yoklama, ara yoklama ve izleme oturumlarinda

ise asagidaki 6gretim araclar1 kullanilmistir:

Arastirmanin birinci miizikal becerisi olan; “gosterilen ritim kaliplarini -dortliik,
sekizlik, onaltilik ritim kaliplari - def ile ¢alabilme” becerisi i¢in aragtirmaci tarafindan bir
A5 kagit boyutunda hazirlanan {i¢ farkl ritimi gosteren 3 adet ritim kart1 ve kartta gordiigii
ritmi calacagi bir def (Ek 3), ikinci miizikal becerisi olan; “dgrendigi ritim kaliplarindan
olusmug bir sarkiyr ¢alarak séyleyebilme” igin arastirmaci tarafindan bir A4 kagit iizerine

hazirlanan sarki sdzleri ve bir def katilimeilara sunulmustur (Ek 4). Uglincii miizikal beceri
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“ogrendigi ritim kaliplarini beden perkiisyonu ile ¢alabilme ’becerisi hareket ve beden

perkiisyonuna dayali oldugu i¢in bu basamakta herhangi bir arag-gere¢ kullanilmamastir.

Arastirmanin  0gretim oturumunda Ogretilmesi hedeflenen miizikal beceriler igin
arastirmaci tarafindan Carol Gray’in yonergelerine gore hazirlanarak yazilan ii¢ sosyal
oykii (Ek 5, 6, 7) ve sosyal Oykiilerin arastirmaci tarafindan hazirlanan video klipleri, diz
iistii bilgisayar aracilig1 ile Microsoft PowerPoint programi kullanilarak arastirmanin tim

Ogretim oturumlarinda katilimcilara sunulmustur.

Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerini toplamak amaci ile
tim oturumlarda video kaydi yapilmigtir. Tiim oturumlarda alinan kayitlar icin bir video
kamera ve kamera ayagi kullanilmigtir. Oturumlar sirasinda arastirmacinin katilimeilarin
performanslarina yonelik kayit tutabilmesi i¢in veri kayit formlart hazirlanmis olup;

arastirmaci katilimcilarin performanslarini bu formlar {izerinde isaretlemistir.

Arastirmanin  genelleme oturumunda ise; 1. miizikal becerisi igin arastirmact
tarafindan hazirlanan farkli renkte olan ritim kartlari, 2. miizikal becerisi i¢in farkli renk ve
yazi karakterindeki sarki sozleri ile katilimcilara arag-gere¢ olarak sunulmus; 3. miizikal
becerisi i¢cin ise herhangi bir degisim yapilamayacagindan dolayr arag-gereg

kullanilmamustir.

Ogretim oturumlar1 ve Giinliik Yoklama Oturumlarindan sonra katilimcilara yiyecek

(bir parca ¢ikolata ya da gofret) ve nesne pekistireci (etiket, toka) verilmistir.

3.6. Miizikal Becerilerin Ogretiminde Orff Yaklasimmnin Kullanim

Bu arastirmada, sosyal oOykiiler yazilirken Orff yaklasiminin prensipleri dikkate
alinmistir. Miizikal beceriler katilimcilarin tiim gelisim alanlarina hitap edecek sekilde

hazirlanmstir.

Orff yaklasimi1 miizik, konusma, hareket ve dansi bir biitiin olarak ele alarak oldukca
genis bir miizik pedagojisini temsil etmektedir. Sekiz temel 6grenme alanina odaklanir:
konusma- sarki soyleme- enstriiman ¢alma - hareket ve dans — kulak egitimi — miizik teorisi
— miizik ve dans kompozisyonu yapma ve sanatin farkli kollarini miizik ile birlestirme. Bu
yaklasim tiim bu alanlarin birbirleri ile baglantili olarak kullanilmasini ancak bunu

yaparken de ¢alisilan grubun tecriibeleri, kabiliyetleri ya da yetersizliklerine gore esnek bir
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sekilde uyarlamalar yapilmasini ifade etmektedir. Cocugun 6grenme sekline uygun yolu
sunar. Tiim duyulara hitap eden miizikal ve fiziksel aktiviteler igerir. Orff-Schulwerk’in
pedagojik yaklagiminin 6ziini ritmik ve melodik konusma egzersizleri olusturmaktadir.
Saglam bir ritim duygusu kazanmak adina yapilan ritmik egzersizlerde cesitli metin ve
isimlerden ritmik yapi taslart olusturulur. Ritmik yap1 taslari, oyuna dayali ¢alismalar ile
bedeni bir ¢algt gibi kullanarak ¢alinir. Ritim kaliplar1 biligssel olarak kavranmaya oncelik

verilmeden Oncelikle bedenle ve duyular1 kullanarak deneyimlenir (Kotzian, 2018).

Buna gore, bu arastirmada 6gretimi hedeflenen ritim kaliplari meyve isimlerinden
olusturulan ritmik yap1 taslar1 (dortlikk ritim i¢in muz, sekizlik ritim i¢in elma, onaltilik
ritim i¢in mandalina) ile kullanilmistir. Ritmik yapi1 taslart def ile calabilme, sarki
icerisinde hem calip hem sOyleyebilme, hareket-dans calismasi ile bedeni bir ¢algi gibi

kullanabilme becerileri ile dykiilerin icersine gomulmiistiir.

Orff yaklasiminin pedagojik prensiplerinden birisi grup calismalaridir. Grup
calismalarinda sensorimotor, duygusal ve zihinsel olarak edinilen deneyimler sanatsal
ifadelerin ve yaraticiligin ortaya ¢ikmasini saglar. Orff ¢algilarindan bagka miizikal formlar
ve yapilar (rondo, ritmik ve melodik kanon, ritmik ve melodik eko oyunu, pentatonik
diziler,drone ve ostinato eslikler) grupta yer alan tiim cocuklarin miizik yapmaya
katilmasini saglamaktadir. Grup dersleri tim grup ile, kiigiik gruplar ile, solo ¢aligsmalar ile
ya da bir partner ile cesitli sosyal formlarda olugsmaktadir. Grup derslerine tiim ¢ocuklar
katilirken, hi¢ biri egemenlik kurmaz. Boylece ¢ekingen ¢ocuklar kendilerini herhangi bir
baski hissetmeksizin denemeler yapma ve dogaglama ritim ve melodiler calmak igin
cesaretlenir. Ostinato ve/veya drone esligi iizerine yarim sesler icermeyen pentatonik
dizilerde yapilan melodik dogaclamalar Orff yaklagiminda 6nemlidir. Bu dizilerde farkli
sesler ayn1 anda ¢alindiginda disonans (uyumsuz) bir gerilim yaratmadigindan hep “dogru”
tinlar. Bu ylizden dogaclamaya yeni baslayan ve bu konuda deneyim kazanmamus kisileri

cesaretlendirir (Kotzian, 2018).

Bu arastirma tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama denemeli
coklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Bu modele gore arastirmaci, arastirmada yer alan
katilimcilar ile bire bir ¢aligmaktadir. Bu baglamda bir grup ¢alismasi gerceklesmemistir.
Ancak, aragtirmanin son basamagi olan “égrendigi ritim kaliplarint beden perkiisyonu ile
calabilme” becerisinin oturum aralarinda arastirmaci her bir katilimci ile partner olacak

sekilde dogaclama calismalar1 gergeklestirmistir. Boylece arastirmaci ve katilimci birlikte
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bir grup caligmasi sergilemistir. Dogaglama basamagi Orff yaklagiminda yer alan
calgilardan birisi olan ksilefon ¢algisi ile uygulanmistir. Arastirmacinin blok fliit ile ¢aldig
ezgiye katilimcilarin ksilefon calarak verdikleri cevaplar Rondo formunu olusturacak
bicimde calinmustir. Arastirmaci c¢alismalardan Once katilimcilara ksilefonu c¢alarken
istedikleri sesleri ¢alabileceklerini sOylemistir. Bunu yaparken simdiye kadar 6grenmis
olduklart muz-elma-mandalina kaliplarim1 diisiinerek c¢alabileceklerini ifade etmis ve
ksilefonu Do pentatonik bir dizi olusacak sekilde diizenlemistir. Dogaclama basamagi ile
kaynagtirma Ogrencisi olan katilimcilara kendilerini 6zgiirce ifade edebilmeleri
amaglanmis, hazirlanan Katilime1 Sosyal Gegerlik Formunda katilimeilarin dogaglama ile

ilgili goriisleri alnimistir. Tiim oturum aralar1 video kamera ile kayit edilmistir.

Orff yaklasiminda degerlendirme farkli sekillerde yapilmaktadir. Bunlar: 6n
degerlendirme, bi¢imlendirici degerlendirme, 6zetleyici degerlendirme seklindedir. Bir
dersin ya da ders blogunun sonunda yapilan ozetleyici degerlendirmede g¢ocuklarin ne
kadar gelisme gosterdikleri, hangi becerileri kazandiklari, ders siirecinde neyin ne kadar ise
yaradig1 ve neyin diisiiniildiigi sekilde gitmedigi, nelerin daha iyi yapilmasi gerektigi vb.
analiz edilir. Ayrica Ogretmen, c¢ocuklari kendi Ogrenme siire¢leri hakkinda
bilin¢lendirmek, kendilerini degerlendirmek ve kontrol becerilerini gelistirmek i¢in ders
birimleri ya da performansi gelistirebilmek adina ¢ocuklari degerlendirmeye dahil eder

(Kotzian, 2018).

Bu arastirmada toplanan etkililik verileri ile katilimcilara hedeflenen miizikal
becerileri kazandirmada yapilan uygulamanin etkililigi belirlenmistir. Giivenirlik
verilerilerinde ise, bagimsiz degiskenin ne derece planlandigi sekilde uygulandig1 ve hedef
davranisin  ne  seviyede gerceklestigine  yonelik  yapilan  degerlendirmelerin
karsilastirilmasima bakilmistir.  Etkililik ve gilivenirlik verilerinin analizi ile Orff

yaklasiminda yer alan ozetleyici degerlendirme gerceklestirilmistir.

Arastirmanin tiim basamaklar1 ile ilgili katilimcilarin goriisleri alinarak; G6gretim
oturumlar1 aralarinda yapilan dogaclama ¢alismalar1 hakkindaki goriisleri 6zellikle
sorulmus ve katilimcilarin goriisleri incelenerek sosyal gegerlik verileri elde edilmistir.
Boylece katilimcilara kendi Ogrenme siirecleri {izerine diisiinmeleri ve kendilerini
degerlendirmeleri saglanarak Orff yaklasiminda kullanilan katilimcilar1 degerlendirmeye

dahil etme gerceklestirilmistir.
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3.7. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada; bagimsiz degiskenin (Orff yaklasimi ile birlikte sunulan sosyal oyki
uygulamalar1) bagimli degisken (“gosterilen ritim kaliplarint -dortliik, sekizlik, onaltilik
ritim kaliplari- def ile ¢alabilme”, “Ogrendigi ritim kaliplarindan olusmus bir sarkiyt
calarak séyleyebilme” ve “ogrendigi ritim kaliplarini beden perkiisyonu ile ¢alabilme”
seklinde zincirleme olarak siralanan miizikal beceriler) iizerindeki etkisini aragtirmak
amaci ile tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu

yoklama modeli kullanilmistir.

Tek denekli arastirmalarin genel 6zellikleri asagidaki sekilde siralanabilir (Tekin-iftar,
2012, 5.37-38).

e Tek denekli aragtirmalar nicel arastirma yaklasimi esas alinarak gelistirilmis olan
deneysel arastirma grubunda tanimlanan arastirmalardir.

e Deneysel arastirmalar arasinda yer almasi bagimsiz degiskenin kontroliiniin
tamamen arastirmacida olmasindan kaynaklanmaktadir.

e Katilimcr ve denek ifadeleri tek denekli arastirmalarda es anlamli olarak kullanilir.

e Tiim Tek denekli aragtirma modellerinde bagimli degiskenin sistemli ve yinelenen
Olciimlerle uygulama Oncesinde, uygulama esnasinda veya sonrasinda Ol¢lilmesi
gerceklestirilir.

e Tek denekli arastirmalar genel olarak baglama evresi ve uygulama evresi olarak
iki deneysel evreden olusur.

e Bu evrelerde dogrudan kayit teknikleri kullanilarak siirekli veri toplanir.

e Toplanan bu veriler gozlenebilir ve dl¢iilebilir olmalidir.

e Giivenirlik analizleri toplanan verilerin dogrulugundan emin olmak i¢in yapilir.

e Tek denekli aragtirmalar da her bir katilimci icin elde edilen veriler genellikle ¢izgi
grafigi ile analiz edilir.

e Grafik gorsel olarak analiz edilerek uygulamanin etkililigi uygulamada herhangi
bir degisiklik olup olmayacagi gibi konularda kararlar alinir.

e Tek denekli arastirma modellerinde deneysel kontrol bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki islevsel iliski ortaya konulmasi ile kurulur.

e Islevsel iliski degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisidir.

e Bagiml degisken iizerinde etkili olma olasilig1 olan degiskenler dis degiskenlerdir.

Dis degiskenler arastirma esnasinda kontrol altinda tutulmaktadir.
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Tek denekli arastirmalarda iki temel evre vardir.

Baglama diizeyi evresi katilimcilarin bagimsiz degisken uygulamadan once

bagimli degiskeni saglayip saglayamadigi ya da hangi diizeyde, siklikda, oranda

veya yiizdede saglayabildigini belirlemek iizere diizenlenir.

e Baslama diizeyi evresi kararli ve elde edilinceye kadar siirdiirtiliir.

e Baslama diizeyi evresinden hemen sonra bagimli degiskende istendik degisikligi
gergeklestirmek tlizere 6nerilen uygulamanin yapildigi evre uygulama evresidir.

e Uygulama evresinde uygulanan bagimsiz degisken islevsel ve yenilenebilir
bicimde tanimlanmalidir.

e Grup deneysel arastirmalarindaki gibi tek denekli aragtirmalarda da arastirmadan
elde edilen bulgularin genellenmesi hedeflenir.

e Arastirmact uygulama evresinde istendik degisikligi elde ettikten sonra bu evreyi
sonlandirarak izleme evresine ge¢cmelidir.

e Bagimsiz degiskenin uygulanmasinin geriye c¢ekilmesi ya da sonlandirilmasindan

bir miiddet sonra da bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki etkilerinin

gecerli olup olmadig belirlenir.

Denekler arasi1 ¢oklu yoklama modeli, bir bagimsiz degiskenin etkililiginin ti¢ farkli
katilimc1 tizerinde incelendigi, yoklama ve en az ii¢ ortamda tekrar edilen uygulama
evrelerinden olugsmaktadir. Bu modelde deneysel kontrol yalnizca uygulamaya baglanilan
durumun veri diizeyi veya egiliminde degisiklik olmasi, uygulamaya baslanmamis olan
durumlarda ise degisiklik olmamas1 ve bu etkinin uygulama gergeklestirildikge art zamanl

olarak ortaya ¢ikmasi ile kurulmaktadir (Tekin-iftar, 2012).

Arastirmanin deneysel kontrolii sosyal Oykiiler ile 6gretim sunulan katilimcinin
performansimin giinliik yoklama verilerinde, baslama diizeyi verilerine gore artis
gostermesi; uygulamanin yapilmadigi katilimcilarda uygulama yapilana dek aralikli olarak
alinmaya devam edilen baslama diizeyi verilerinde artis olmamasi, uygulama yapildiktan

sonra ise artig gostermesi ile saglanmaistir.

Arastirmanin i¢ gecerliligini etkileyebilecek dis etmenler i¢in; katilimcilarin
ailelerinden ve okuldan sonra egitim aldiklar1 rehabilitasyon merkezlerindeki
Ogretmenlerinden arastirmanin hedef-davraniglarina  yonelik herhangi bir 6gretim
yapmamalar1 istenmis; olgunlasma etmeni i¢in; tiim katilimcilar ile planlanan giin ve

saatlerde, planlanan Ogretim oturumlarma gore c¢alisilmig; 6lgme etmeni icin ise tiim
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oturumlarin en az %30’unda giivenirlik verisi toplanmis ve analizleri gozlemci tarafindan
yaptlmistir. Uygulama giivenirligi ile ilgili bir tehdidin olusmasini engellemek igin

uygulama giivenirligi analizi yapmustir.

3.8. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, arasgtirmaya katilan katilimcinin hedeflenen

zincirleme miizikal becerileri dogru olarak sergileme yiizdesidir.

Arastirmanin zincirleme becerileri “gdsterilen ritim kaliplarint def ile ¢alabilme”,
“ogrendigi ritim kaliplarindan olusmus bir sarkiyr ¢alarak séyleyebilme” ve “ogrendigi
ritim kaliplarint beden perkiisyonu ile ¢alabilme” olup; arastirmanin ilk miizikal becerisi
olan “gosterilen ritim kaliplarim def ile ¢alabilme” becerisinde katilimcilarin i¢ farklh
ritim kalibin1 def ¢algisi ile calabilmeleri hedeflenmistir. Bu ritim kaliplar1 dortliik, sekizlik
ve on altilik ritim kaliplarindan olugmaktadir ve her ritim kalibina bir meyve ismi
verilmigtir. Videolarda arastirmaci, dortliik ritim kalibini, 6gretim oturumlarinda “muz”
kelimesi ile, sekizlik ritim kalibini, 6gretim oturumlarinda “e/ma” kelimesi ile, onaltilik
ritim kalibin1 ise 6gretim oturumlarinda “mandalina” kelimesi ile birlikte def esliginde
calarak sunmustur. Arastirmanin ikinci miizikal becerisi olan “Ogrendigi ritim
kaliplarindan olugmus bir sarkiy ¢alarak séyleyebilme” basamaginda s6z ve miizigi
arastirmaciya ait olan “Meyveler” sarkist (Ek 4) kullanilmistir. Videolarda arastirmaci bu
sarkiy1 soOylerken, sarkinin igerisinde katilimcilarin bir Onceki basamakta Ogrenmis
olduklar1 meyve isimleri gegtiginde, arastirmacit hem sarkiyr sOylemis hem de bu
meyvelerin ritim kaliplarin1 def ile c¢alarak sunmustur. Arastirmanin Ugiincii miizikal
becerisi olan “ogrendigi ritim kaliplarimi beden perkiisyonu ile ¢alabilme” basamaginda
ise; arastirmaci, videolarda katilimcilara “Meyveler” sarkisini beden perkiisyonuna dayali
bir hareket/dans c¢aligmas1 sekilde soyleyerek sergilemistir. Arastirmanin birinci
basamaginda yer alan meyvelerin ritim kaliplarini bu kez el ¢irpma, dize vurma, ayakla
yere vurma gibi beden hareketleri ile sergilemistir. Katilimcilarin GY olmalar1 goz 6niinde
tutularak, onaltilik ritim kalibin1 sembolize eden mandalina kelimesi, etrafinda donme
hareketi ile sunmustur. Bu becerilerin 6gretimi i¢in arastirmaci becerileri kendisi
gergeklestirerek her lic beceri i¢in de beceri analizi hazirlamistir. Daha sonra, hazirlanan
beceri analizlerinin uygunlugu konusunda 6zel egitim alaninda ¢alisan 6gretim elemaninin

goriigleri alinmis ve bu goriisler dogrultusunda beceri analizleri yeniden diizenlenmistir.
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Her ii¢ becerinin beceri analizleri sirasiyla Tablo 3.1, Tablo 3.2 ve Tablo 3.3’de

gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Gosterilen Ritim Kaliplarin1 Def ile Calabilme Becerisi Beceri Analizi

Basamaklar

DORTLUK RITMI CALABILME BECERISI

Beceri
Basamaklari
1. Ogrenci miizik aletinin bulundugu masada uygun yere oturur.
2. Masadaki dortliik ritim kartina bakar.
3. Kartta bulunan ritmi ¢almak icin defi eline alir.
4. Defe 1 kez vurur.
5. Defe vururken ayni1 anda muz der.
SEKIiZLiK RITMI CALABILME BECERISI
Beceri
Basamaklar1
1. Ogrenci miizik aletinin bulundugu masada uygun yere oturur.
2. Masadaki sekizlik ritim kartina bakar.
3. Kartta bulunan ritmi ¢almak i¢in defi eline alir.
4. Defe 2 kez vurur.
5. Defe vururken ayni anda elma der.
ONALTILIK RiITMI CALABILME BECERISI
Beceri
Basamaklari
1. Ogrenci miizik aletinin bulundugu masada uygun yere oturur.
2. Masadaki onaltilik ritim kartina bakar.
3. Kartta bulunan ritmi ¢almak igin defi eline alir.
4. Defe 4 kez vurur.
5. Defe vururken ayni anda mandalina der.




48

Tablo 3.2. Ogrendigi Ritim Kaliplarindan Olusmus Bir Sarkiyr Calarak Soyleyebilme
Becerisi Beceri Analizi Basamaklari

Beceri
Basamaklar1

1. Ogrenci miizik aletinin bulundugu masada uygun yere oturur.

) Ogrenci iizerinde dértliik, sekizlik ve onaltilik notalardan olusan sark1
' sozlerinin oldugu kart1 alir.

3. Ogrenci karttaki ritimleri ¢almak icin defi eline alir.

4. Ogrenci sarkiy1 ritimlerine uygun olarak soyler.

5 Ogrenci sarkiy1 sdylerken icinde gecen muz kelimesini gordiigiinde
' define 1 kez vurur.

6 Ogrenci sarkiy1 sdylerken iginde gecen elma kelimesini gordiigiinde
' define 2 kez vurur.

7 Ogrenci sarkiy1 sdylerken iginde gegen mandalina kelimesini

gordiigiinde define 4 kez vurur.

Tablo 3.3. Ogrendigi Ritim Kaliplarin1 Beden Perkiisyonu ile Calabilme Becerisi Beceri
Analizi Basamaklar1

Beceri
Basamaklari

1. Ogrenci uygulamanin yapildig1 odada ayakta bekler.

2. Ogrenci sarkiy1 ritimlerine uygun olarak sdyler.

3 Ogrenci sarkiy1 sdylerken muz kelimesinin oldugu yerlerde ayagimi 1
' kez yere vurur.

4 Ogrenci sarkiy1 sdylerken elma kelimesinin oldugu yerlerde dizlerine
' birer kez art arda birbirine vurur.

5 Ogrenci sarkiy1 soylerken mandalina kelimesinin oldugu yerlerde kendi

etrafinda doner.

3.9. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, Orff yaklasimi ile birlikte sunulan sosyal 6ykii
uygulamalandir. Arastirmada, Orff yaklasimi ile birlikte sunulan sosyal Oyki
uygulamalarinin GY olan ¢ocuklara miizikal beceri kazandirmadaki etkisine bakilmistir.
Ogretimi planlanan zincirleme miizikal beceriler “gésterilen ritim kalplarint def ile
calabilme”, “6grendigi ritim kaliplarindan olusmus bir sarkiyr ¢alarak soyleyebilme” ve
“ogrendigi ritim kaliplarini beden perkiisyonu ile calabilme” becerileridir. Islevsel olarak
benzer; ancak, birbirinden bagimsiz beceriler segilerek Ogretim siireclerinin birbirini
etkileme olasiligr azaltilmaya calisgilmigtir. Her bir beceri i¢in hazirlanan sosyal oykii
sunumlarinda Orff yaklasgiminin odaklandigi temel 6grenme alanlar1 dikkate alinmis olup;

ritim, sarki, hareket, dans gibi basamaklar arastirmaci tarafindan yazilan sosyal dykiilerin
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icinde yer almistir. Hazirlanan bu sosyal oykiiler icin 6zel egitim alaninda bir arastirma
gorevlisi ve iki dgretim {iyesinin goriisleri alinmistir. Uzman goriisii alinan 6gretim tyeleri
O0zel egitim alaninda arastirmanin konusuyla birebir iligkili olan sosyal Oyki
uygulamalarini kullanarak lisansiistii tezlerini yapmislardir. Uzmanlardan alinan goriisler
dikkate alinarak Oykiiler yeniden diizenlenmistir. Hazirlanan sosyal oOykiiler “Ritimler

Ogreniyorum” (Ek 5), “Sark1 Soyliiyorum” (Ek 6), “Dans Ediyorum” (Ek 7)’de verilmistir.

Sosyal oOykiiler gorseller ve videolar ile birlikte zenginlestirilerek bir diz iistii
bilgisayar araciligi ile katilimcilarin kaynastirma 6grencisi olarak egitim aldiklar1 okulun
rehberlik servisinde haftada iki giin, glinde iki 6gretim oturumu ve her oturumda iki

deneme sunumu seklinde gergeklestirilmistir.

3.10. Olasi tepki tanimlari ve kayit siireci

Bu aragtirmada baslama diizeyi, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda
sergilenmesi beklenen; dogru tepki, yanls tepki ve tepkide bulunmama olmak tizere ii¢ tiir
olas1 tepki tanimi yer almakta olup; katilimcilarin sergiledikleri dogru ve yanlis tepkiler

arastirma Oncesinde hazirlanan (her oturum i¢in) veri kayit formlarina kaydedilmistir.

Dogru Tepki: Beceri yonergesinin sunulmasinin ardindan denegin 4 sn. iginde
ogretimi hedeflenen becerinin analizinde yer alan basamaklar1 dogru bigimde sergilemeye

baslamasi ve 5 sn. i¢inde tamamlamasidir.

Yanhs Tepki: Beceri yonergesinin sunulmasinin ardindan denegin 4 sn. i¢inde tepkide
bulunmak iizere girisimde bulunmamasi, beceri analizi basamagini 5 sn. iginde
tamamlayamamasi ya da 4 sn. i¢inde beceri analizinin yanlis bir basamagini sergilemek

lizere girisimde bulunmasidir.

Tepkide Bulunmama: Denegin beceri yonergesine hig¢bir tepkide bulunmamasidir.

3.11. Uygulama Siireci

Bu arastirmada, Orff yaklasimi ile birlikte sunulan sosyal 6ykii uygulamalarinin GY
olan cocuklara miizikal beceri (“gdsterilen ritim kaliplarini def ile ¢alabilme”, “ogrendigi
ritim kaliplarindan olusmus bir sarkiyi calarak soyleyebilme” ve “Ogrendigi ritim

kaliplarini beden perkiisyonu ile ¢alabilme”) kazandirabilmesindeki etkiye bakilmistir.
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Arastirma esnasinda 2 kiz, 1 erkek olmak {iizere toplam 3 GY tanili katilimci ile
calisilmigtir. Tlim oturumlar bire-bir sekilde diizenlenmis olup her oturum video kamera ile
kayit edilmistir. Her bir katilimci igin baglama diizeyi, giinliik yoklama, izleme ve
genelleme oturumlar1 diizenlenmistir. Deney siirecine baglanilmadan Once arastirmada
karsilasabilecek sorunlari belirlemek ve bu sorunlara ¢éziim iiretebilmek i¢in pilot ¢alisma
yapilmistir. Deney siirecine, katilimcilarin hepsinde es zamanli olarak baslama diizeyi
verisi toplanarak baslanmistir. Birinci katilimcida baslama diizeyi verilerinde en az bes
oturum st iiste kararhilik saglandiktan sonra arastirmanin bagimsiz degiskeni
uygulanmaya baslanmistir. Bu siirecte diger iki katilimer ile haftada bir baslama diizeyi
verisi toplanmaya devam edilmistir. Birinci katilimer 6lgiitii karsilar diizeyde performans
gosterdikten ve kararli veri elde edildikten sonra ikinci katilimcei ile uygulamaya gegilmis,
iclincli katilimer ile de haftada bir baslama diizeyi verisi toplanmaya devam edilmistir.
Ikinci katilimcini bagimli degiskende 6lciitii saglamasindan sonra ise, iigiincii katilimer ile
uygulamaya baslanmistir. Her bir katilimer ile uygulama bittikten 4 hafta sonra izleme
oturumu diizenlenerek uygulamanin kalicilik etkisi degerlendirilmistir. Genelleme 6n test
oturumlar1 sadece 3. beceri i¢in alinmis olup her 3 davranis i¢in de son testoturumlari ise
her bir denek Olgiitii karsilar diizeyde performans gosterip kararli veri elde edildikten sonra

yapilmustir.

3.11.1. Pilot caliyma

Arastirmanin uygulama evresine baslamadan Once arasgtirmada karsilagabilecek
sorunlar1 belirlemek ve bu sorunlara ¢oziim tiretebilmek i¢in pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot
calismaya katilimcilarla benzer 6zellikle besinci sinifa devam eden GY olan bir erkek
cocuk katilmistir. Pilot ¢aligma oturumlar1 deney siirecinin de gercgeklestirilecegi okulun

rehberlik servisi odasinda gilinde iki oturum seklinde bir hafta boyunca devam etmistir.

Pilot ¢alismada arastirmaci ve katilimci yan yana oturmustur. Kamera katilimcinin
davraniglarini ve arag gerecleri gorecek sekilde yerlestirilmistir. Pilot ¢alisma sonunda elde
edilen verilere gore aragtirma icin kurgulanan sosyal dykiilerde bir takim degisikliklere
gidilmis, climle sayilar1 kisaltilmig, katilimcilarin miizikal becerilere daha iyi
odaklanmalar1 ve dikkatlerini toplayabilmeleri adma Oykiilerin arastirmaci tarafindan
okunmasina karar verilmistir. Pilot ¢aligma ile birlikte uygulama siireci i¢in gerekli olan

uyarlamalar ger¢eklestirilerek uygulama siirecine baslanmistir.
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3.11.2. Deney siireci

Arastirmanin deney siireci baglama diizeyi oturumlari, giinliik yoklama oturumlari,

Ogretim oturumlari, genelleme oturumlar1 ve izleme oturumlarindan olusmaktadir.

Deney siireci ile ilgili ayrintili bilgi asagida yer almaktadir.

3.11.2.1. Baslama diizeyi oturumlari

Baslama diizeyi oturumlar1 ile arastirmaya baslamadan o©nce, her katilimcinin
performansi degerlendirilmistir. Baglama diizeyi oturumlar1 her katilimcida bes oturum iist
iiste kararli veri elde edilinceye kadar slirmiistiir. Baslama diizeyi oturumlarinda
arastirmact gerekli materyalleri hazirlayip ¢evresel diizenlemeyi yaptiktan sonra katilimei
ile karsiliklt birbirlerini gorecek sekilde oturmustur. “Biz seninle ritim c¢alismalar
yapacagiz; ama ben senin bunlar1 ne kadar bilip bilmedigini merak ediyorum.” “Hazir
misin?” “Haydi, simdi Oniindeki bu dortliik ritme bak ve bunu bana def ile cal!” diyerek
hedef uyarani sunup baslama diizeyi oturumunu baglatmistir. Baslama diizeyi oturumlari
her katilimcida bes oturum iist liste kararli veri elde edildikten sonra birinci katilimcr ile
Ogretim oturumlarina baglanmistir. Bu arada diger katilimcilarla haftada bir baslama
diizeyi yoklama oturumu alinmaya devam edilmistir. Kararli veri elde edilinceye kadar
arastirmada Ogretilmesi hedeflenen miizikal beceriler planlanan giinlerde her denekte
giinde iki oturum seklinde uygulanmigtir. Her yoklama oturumunda yoklamasi yapilan
beceriye yonelik ii¢ deneme gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda
katilimecinin dogru ve yanlis tepkileri Yoklama Oturumlart Veri Toplama Formuna (Ek §)
isaretlenmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda arastirmaci tarafindan ipucu, pekistireg
sunulmamig, herhangi bir yonlendirme yapilmamistir. Katilimcilarin bagimsiz olarak
gerceklestirdigi davranislar gézlenmistir. Arastirmaci katilimeiya “Calismaya katildigin
icin tesekkiir ederim.” diyerek oturum sonlandirilmistir. Baslama diizeyi oturumlar
katilimcilardan kararli veri elde edildiginde sonlandirilarak 6gretim oturumlarina

gecilmistir.

3.11.2.2. Giinliik yoklama oturumlari

Arastirmada giinliik yoklama oturumlar1 baglama diizeyi oturumlariyla benzer sekilde
yiirtitiilmiistiir. Glinliik yoklama oturumlar1 arastirmanin uygulama asamasinda ilk oturum

disinda bir sonraki 6gretim oturumunun basinda gerceklestirilmistir. Katilimeilar ile hedef
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davranislar i¢in belirlenen 6l¢iit (%100) karsilanincaya kadar gilinliik yoklama oturumlarina

devam edilmistir.

Katilimcilarin belirlenen yanit araliginda dogru tepkide bulunmasi, yanlis tepkide
bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi Yoklama Oturumlar1 Veri Toplama Formuna (Ek 8)
isaretlenmistir. Glinliik yoklama oturumlar1 her 6gretim oturumu Oncesinde, katilimeinin
uygulama siirecinde Ogretimi yapilan tim becerilere iliskin performans diizeyini
belirlemek amaci ile her katilimcida {i¢ oturum ist iiste kararli veri elde edilince kadar

diizenlenmistir.

3.11.2.3. Ogretim oturumlar

Ogretim oturumlar Istanbul Eyiip Sultan Ortaokulunun Rehberlik Servisi odasinda,
haftada iki giin, glinde iki oturum ve her oturumda iki deneme olacak seklinde
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinin uygulama asamalar1 Sekil 3.1 ‘de gériilen

basamaklar ile gergeklesmistir.

Ogretim oturumlarina baslamadan énce, kazandirilmas: planlanan miizikal becerilere
ait baglama diizeyi verisi toplamak i¢in bes oturum iist iiste kararli veri elde edinceye kadar
yoklama verisi toplanmis; kazandirilmasi planlanan becerilere ait yoklama oturumlarinda
kararli veri elde ettikten sonra, Orff yaklagimi ile birlikte sunulan sosyal oykii

uygulamalariyla hedeflenen zincirleme becerinin ilk becerisinin 6gretimine baglanmistir.

Katilime1 “gosterilen ritim kaliplarini def ile ¢alabilme” becerisinde %100 ol¢iitii
karsilamasindan sonra “ogrendigi ritim kaliplarindan olusmus bir sarkyt ¢alarak
soyleyebilme” becerisine gecilmis ve bu beceride de %100 kararlilik gosterdiginde
aragtirmanin “6grendigi ritim kaliplarini beden perkiisyonu ile ¢alabilme” becerisi 6gretim
oturumlarina gegcilmistir. Her ii¢ beceri i¢in de ii¢ oturum iist {iste kararl veri elde ettikten
sonra Orff yaklagimi ile birlikte sunulan sosyal Oykii uygulamalarinin 6gretimi

sonlandirilmistir.

Ogretim oturumlarinin tamaminda dikdortgen bigcimindeki masa basinda arastirmaci
sosyal Oykiileri katilimciya sesli olarak okudugu icin katilimer ile yan yana oturmustur.
Her 6gretim oturumunun ardindan katilimeciya deneme firsati verilmistir. Denemeler arasi

yanit araligt 5 sn.’dir. Katilimcinin dogru tepkileri “harikasin!”, “cok iyi!” seklinde
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pekistirilirken yanlis tepkilerinde ya da tepkide bulunmamasi durumunda katilimciya

tekrar deneme firsat1 sunulmustur.

Katilimcilarin  aragtirmada  olgiitii  karsilayip  karsilamadigi, gilinliik  yoklama

oturumlarinda sergiledikleri dogru tepki ylizdesi dikkate alinarak belirlenmistir.

Hedeflenen miizikal becerilerin 6gretimi her bir katilimer ile Orff yaklagimi ile birlikte
sunulan sosyal Oykii uygulamalarinin 6gretim oturumlart ile gerceklestirilmistir. Her
Ogretim oturumunun sonunda her bir katilimciya katilimi i¢in tesekkiir edilmis ve yiyecek

ya da nesne pekistireci verilmistir.

Izleyen basliklarda her bir zincirleme beceride yer alan temel 3 beceri icin drnek

uygulamalar yer almistir.

3.11.2.3.1. Orff yaklasimi ile birlikte sunulan sosyal oykii uygulamalar:t — “Géosterilen
Ritim Kaliplarini Def ile Calabilme” becerisi (dortliik ritim) ornek
ogretim oturumu

Baglama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra arastirmanin ilk basamagi
olan “gdsterilen ritim kaliplarimi def ile ¢alabilme” becerisi igerisindeki dortliik ritmi
calabilme basamaginin 6gretimine baslanmistir. Arastirmaci dikdortgen seklindeki masada
diziistii bilgisayar1 hazirlaylp ortamda gerekli cevresel diizenlemeleri sagladiktan sonra
katilimer ile birbirlerini gorecek sekilde yan yana oturmustur. Arastirmaci katilimcinin
dikkatini yoneltmesi i¢in “Bugiin seninle dortliikk ritmi calisacagiz. Ben sana buradaki
yazilar1 okuyacagim, birlikte takip edip videolar: izleyecegiz. Hazir misin?” seklinde
dikkat saglayici ipucunu katilimeiya sunmustur. Katilimer hazir oldugunu isaretle ya da
sozel olarak ifade ederse arastirmaci tarafindan “Harikasin, haydi baslayalim.” seklinde
pekistirilerek 6gretim oturumuna gecilmistir. Dortliik ritim katilimciya “muz” meyvesinin
ad1 ile eslestirilerek verilmis; arastirmaci dortlik ritim kartin1 videolarda defi bir kez
calarak ve calarken “muz” diyerek sunmustur. Hazirlanan sosyal Oykii “Ritimler
Ogreniyorum” (Ek 5) arastirmaci tarafindan katilimciya gorseller ve videolar ile
zenginlestirilerek power-point sunumu esliginde okunmustur. Her 6gretim oturumu
sonunda katilimciya katilimi igin tesekkiir edilmis, yiyecek ya da nesne pekistireci
verilmistir. Her Ogretim oturumundan sonra katilimcinin Oykiiyli kavramasinm
degerlendirmek adina arastirmaci katilimciya oykiiyle ilgili “ne, ne zaman, nerede, nasil,

neden, kim” sorularin1 sormus ve katilimcidan tiim bu sorulara dogru yanit vermesi



54

beklenmistir. Katilimcinin sorulan sorulara dogru tepkileri “harikasin!, “cok iyi” vb.
seklinde pekistirilip siire¢ sonlandirilmistir. Yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamasi
durumunda katilimciya tekrar firsat sunulmustur. Katilimcinin tekrar yanlis yanit vermesi
durumunda dogru yanita yonelik arastirmaci tarafindan model olunmus ve siireg
sonlandirilmistir. Daha sonra davranisin sergilenecegi ortama gecilmistir. Arastirmaci
katilimcinin dikkatini yoneltmesi icin “Hazir misin?” seklinde dikkat saglayict ipucunu
katilimeciya sunmus, katilimcr hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak ifade ederse
arastirmaci tarafindan “Harika!” vb.” seklinde pekistirerek beceri yonergesini, dortliik
ritim kartin1 ve defi katilimciya “Tarik haydi simdi 6niindeki Meyveler sarkisinin sézlerine
bak ve bunu bana definle ¢alarak soyle.” seklinde sunmustur. Verilen firsatta yanit araligt 5
sn. olarak belirlenmis ve katilimcinin dogru tepkileri “harikasin!,““¢ok iyi” vb. seklinde
pekistirilirken yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamasi durumunda katilimciya tekrar

firsat sunulmustur.

3.11.2.3.2. Orffyaklasimu ile birlikte sunulan sosyal dykii uygulamalart — “Ogrendigi
Ritim Kaliplarindan Olusmug Bir Sarkiyt Calarak Soyleyebilme” becerisi
ornek 6gretim oturumu

Katilimcmin “gosterilen ritim kaliplarint def ile ¢alabilme” becerisini (dortliik ritim,
sekizlik ritim ve on altilik ritim) kararlilik gdstermesinin ardindan “Ogrendigi ritim
kaliplarindan  olusmus bir sarkiyi ¢alarak séyleyebilme” becerisinin  Ogretimine
baslanmigtir. Arastirmaci dikdortgen seklindeki masada diziistii bilgisayar1 hazirlayip
ortamda gerekli cevresel diizenlemeleri sagladiktan sonra katilimer ile birbirlerini gorecek
sekilde yan yana oturmustur. Arastirmaci katilimcinin dikkatini yoneltmesi i¢in “Bugiin
seninle Meyveler sarkisin1 ¢alisacagiz. Ben sana buradaki yazilari okuyacagim, birlikte
takip edip videolar1 izleyecegiz. Hazir misin?” seklinde dikkat saglayic1 ipucunu
katilimciya sunmustur. Katilimer hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak ifade ederse
aragtirmact tarafindan “Harikasin, haydi baslayalim.” seklinde pekistirilerek Ogretim
oturumuna geg¢ilmistir. Meyveler sarkisinda (Ek 4) arastirmada 6gretilmesi hedeflenen
dortliik, sekizlik ve onaltilik ritim kaliplart i¢in kullamilan ritmik yapr taslart yer
almaktadir. Her bir ritim i¢in uygun olabilecek meyve ismi kullanilmistir. Aragtirmanin ilk
basamaginda ritmik yap1 taslarin1 def ile calabilmeyi kazanan katilimcidan bu asamada
sarkiy1 sdylerken meyve isimlerinin gectigi kisimlarda def ile o0 meyvenin ritmini ¢almasi
beklenmektedir. Hazirlanan sosyal dykii-Sarki Soyliiyorum (Ek 6) arastirmaci tarafindan

katilimciya gorseller ve videolar ile zenginlestirilerek power-point sunumu esliginde
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okunmustur. Her Ogretim oturumu sonunda katilimciya katilimi igin tesekkiir edilmis,
yiyecek ya da nesne pekistireci verilmistir. Her dgretim oturumundan sonra katilimeinin
Oykiiyli kavramasimi degerlendirmek adina arastirmaci katilimciya oykiiyle ilgili “ne, ne
zaman, nerede, nasil, neden, kim” sorularini sormus ve katilimcidan tiim bu sorulara dogru
yanit vermesi beklenmistir. Katilimcinin sorulan sorulara dogru tepkileri “harikasin!, “¢ok
iyi” vb. seklinde pekistirilip siire¢ sonlandirilmistir. Yanlis tepkileri ya da tepkide
bulunmamasi durumunda katilimciya tekrar firsat sunulmustur. Katilimcinin tekrar yanlis
yanit vermesi durumunda dogru yanita yonelik aragtirmaci tarafindan model olunmus ve
stirec sonlandirilmigtir. Daha sonra davranigin sergilenecegi ortama gecilmistir.
Arastirmact katilimeimnin dikkatini yoneltmesi i¢in “Hazir misin?” seklinde dikkat saglayici
ipucunu katilimciya sunmus, katilimci hazir oldugunu isaretle ya da sézel olarak ifade
ederse arastirmaci tarafindan “Harika!” vb.” seklinde pekistirerek beceri yonergesini,
dortliik ritim kartin1 ve defi katilimeiya “Tarik haydi simdi onlindeki Meyveler sarkisinin
sOzlerine bak ve bunu bana definle calarak soyle.” seklinde sunmustur. Verilen firsatta
yanit arali1 5 sn. olarak belirlenmis ve katilimcinin dogru tepkileri “harikasin!,“cok iyi”
vb. seklinde pekistirilirken yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamasi durumunda

katilimcrya tekrar firsat sunulmustur.

3.11.2.3.3. Orff yaklasimu ile birlikte sunulan sosyal ykii uygulamalart — “Ogrendigi
Ritim Kaliplarini Beden Perkiisyonu ile Calabilme” becerisi 6rnek ogretim
oturumu

Katilimcmin “é6grendigi ritim kaliplarindan olugmus bir sarkiyr ¢alarak soyleyebilme”
becerisinde kararlilik gostermesinin ardindan “Ogrendigi ritim kaliplarini  beden
perkiisyonu ile ¢alabilme” becerisinin Ogretimine baslanmigtir. Arastirmact dikdortgen
seklindeki masada diziistii bilgisayar1 hazirlayip ortamda gerekli c¢evresel diizenlemeleri
sagladiktan sonra katilimci ile birbirlerini goérecek sekilde yan yana oturmustur.
Arastirmaci katilimcinin dikkatini yoneltmesi i¢in “Bugilin seninle Meyveler sarkisinin
dansii calisacagiz. Ben sana buradaki yazilar1 okuyacagim, birlikte takip edip videolar1
izleyecegiz. Hazir misin?” seklinde dikkat saglayici ipucunu katilimciya sunmustur.
Katilimer hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak ifade ederse aragtirmaci tarafindan
“Harikasin, haydi baslayalim.” seklinde pekistirilerek O6gretim oturumuna gecilmistir.
Meyveler sarkisinin dansinda dortliik ritim i¢in yere vurma, sekizlik ritim i¢in dizlere
vurma ve on altilik ritim i¢in etrafinda donme seklinde arastirmada 6gretilmesi hedeflenen

dortliik, sekizlik ve onaltilik ritim kaliplari i¢in bedeni ritmik bir ¢algi gibi kullanabilmeye
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dayal1 bir dans olusturulmustur. Hazirlanan sosyal 6ykii-Dans Ediyorum (Ek 7) arastirmaci
tarafindan katilimciya gorseller ve videolar ile zenginlestirilerek power-point sunumu
esliginde okunmustur. Her 6gretim oturumu sonunda katilimciya katilimi icin tesekkiir
edilmis, yiyecek ya da nesne pekistireci verilmistir. Her Ogretim oturumundan sonra
katilimecimin Oykiiyli kavramasint degerlendirmek adina arastirmaci katilimciya Oykiiyle
ilgili “ne, ne zaman, nerede, nasil, neden, kim” sorularint sormus ve katilimcidan tiim bu
sorulara dogru yanit vermesi beklenmistir. Katilimcinin sorulan sorulara dogru tepkileri
“harikasin!, “cok 1y1” vb. seklinde pekistirilip siire¢ sonlandirilmistir. Yanlis tepkileri ya da
tepkide bulunmamasi durumunda katilimciya tekrar firsat sunulmustur. Katilimeinin tekrar
yanlig yanit vermesi durumunda dogru yanita yonelik arastirmaci tarafindan model
olunmus ve silire¢ sonlandirilmistir. Daha sonra davramisin sergilenece8i ortama
gecilmistir. Arastirmact katilimemnin dikkatini yoneltmesi i¢in “Hazir misin?” seklinde
dikkat saglayici ipucunu katilimciya sunmus, katilimci hazir oldugunu isaretle ya da sozel
olarak ifade ederse arastirmaci tarafindan “Harika!” vb.” seklinde pekistirerek beceri
yonergesini, dortliik ritim kartint ve defi katilimciya “Tarik haydi simdi Oniindeki
Meyveler sarkisinin sdzlerine bak ve bunu bana definle ¢alarak sdyle.” seklinde sunmustur.
Verilen firsatta yanit araligit 5 sn. olarak belirlenmis ve katilimcinin dogru tepkileri
“harikasin!,“cok 1yi” vb. seklinde pekistirilirken yanlis tepkileri ya da tepkide

bulunmamasit durumunda katilimciya tekrar firsat sunulmustur.
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3.11.2.4. Genelleme oturumlari

Katilimcinin kendisine 6gretimi hedeflenen miizikal becerilerin genelleme verileri

farkli ortam, farkli kisi ve farkli arag-gereclerle toplanmistir.

Ortamlar arasi genelleme katilimcinin egitim aldig1 okulun baska bir rehberlik servisi
odasinda gerceklestirilmigtir. Kisiler arasi genelleme, ayni egitim kurumunda gorev
yapmakta olan ve katilimci ile daha oOnce hi¢ c¢alismamis bir 6gretmen tarafindan
uygulanarak toplanamistir. Arag-gerecler arasi genelleme ise; “gdsterilen ritim kaliplarin
def ile calabilme” becerisi i¢in farkli renkteki ritim kartlar1 ile, “Ogrendigi ritim
kaliplarindan olusmus bir sarky ¢alarak soyleyebilme” becerisi igin farkl renk ve yazi
karakterindeki sarki sozleri ile katilimciya uygulanmistir. “Ogrendigi ritim kaliplarin
beden perkiisyonu ile ¢alabilme” becerisine yoOnelik herhangi bir degisim
yapilamayacagindan dolay1 arag-gere¢ degisimi bu basamakta yapilamamistir. Genelleme
oturumlari, genellenen ortam, kisi ve arag-gereglerdeki farkliliklar disinda arastirmanin
yoklama oturumlar: ile benzer olarak gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda elde

edilen veriler Yoklama Oturumlar1 Veri Toplama Formuna (Ek 8) isaretlenmistir.

3.11.2.5. Izleme oturumlar

Izleme oturumlari, uygulama bittikten 4 hafta sonra gergeklestirilmistir. izleme
oturumlarimin veri toplama siireci gilinlik yoklama oturumlar siireci ile aym sekilde
uygulanmigtir. Izleme oturumlarinda elde edilen veriler Yoklama Oturumlar: Veri Toplama

Formuna (Ek 8) isaretlenmistir.

3.12. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada GY olan ¢ocuklarin hed