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ÖNSÖZ 

Özel eğitimin nihai hedefinin kaynaĢtırma uygulamaları olmasına rağmen; 

kaynaĢtırma öğrencileri normal geliĢim gösteren akranları ile birlikte eğitimlerini alırken 

zaman zaman bir takım zorluklar yaĢamaktadırlar.  Bu zorluklar ise; farklı geliĢim özelliği 

gösteren bu öğrencileri  sosyal ve akademik anlamda olumsuz yönde etkileyebilmektedir. 

Günümüzde pek çok araĢtırmada müzik, özel eğitime ihtiyaç duyan bireyler için sözsüz bir 

iletiĢim aracı olarak görülmektedir. ÇağdaĢ müzik eğitimi yaklaĢımlarından birisi olan Orff 

yaklaĢımı her çocuğu yapabilirliği ile kabul eder. Çocuklar bu yaklaĢım ile harmanlanmıĢ 

bir müzik dersinde rekabet kaygısından uzak, müzik eğitiminin temellerini alırken, aynı 

zamanda da kendilerini müzikal bir Ģekilde istedikleri gibi ifade edebilme deneyimini 

yaĢarlar. Sosyal öyküler özel gereksinimi olan öğrencilere yönelik, özellikle sosyal 

becerilerikazandırmada etkililiği pek çok araĢtırma bulguları ile kanıtlanmıĢ bir öğretim 

uygulamasıdır. Bu araĢtırmada, geliĢimsel yetersizliği bulunan çocuklara Orff yaklaĢımına 

dayalı olarak hazırlanan müzikal becerilerin öğretimi sosyal öyküler ile birlikte 

sunulmuĢtur. 

2008 yılında yeni mezun olmuĢ bir müzik öğretmeni olarak farklı geliĢimsel özellikler 

gösteren çocukların bulunduğu bir okula atanmıĢtım. Lisans eğitimim boyunca özel 

gereksinimi olan bireyler için ne yazık ki hiçbir ders görmemiĢtik. Birbirinden farklı 

geliĢim özelliği gösteren bu çocuklar ile ne yapabileceğim konusunda doğrusu pek bir 

fikrim olmayıĢı beni ilk olarak yüksek lisans ardında doktora  çalıĢmamda özel eğitim ve 

müzik birlikteliğine götürdü. Bu yolda yürümeye karar vermekle birlikte, bana farklı bakıĢ 

açıları kazandıran, ufkumu geniĢleten pek çok kıymetli insan ile tanıĢma Ģansını 

yakaladım. AraĢtırmamın her aĢamasında bitmek tükenmek bilmeyen bir sabırla bana her 

zaman destek olan, motive eden ve güvenen çok kıymetli danıĢman hocalarım Doç. Dr. 

Jale DENĠZ ve Prof. Dr. Arzu ÖZEN‟e,  yüksek lisans öğrenimimden bu yana 

çalıĢmalarımda ihtiyacım olan her an benden desteğini esirgemeyen Prof. Dr. Levent 

DENĠZ‟e ve Doç. Dr. Duygu PĠJĠ KÜÇÜK‟e, otizme, nörolojiye ve farklı geliĢim özelliği 

gösteren çocuklara duyduğum ilgide çok büyük emeği ve desteği olan Prof. Dr. BarıĢ 

KORKMAZ‟a, özel eğitim alanında bana her an destek olmuĢ, üzerimden kıymetli 

desteğini hiçbir zaman esirgemeyen Prof. Dr. Gönül KIRCAALI ĠFTAR ve Doç. Dr. Nur 

KARAUMUR AKÇĠN‟e, sosyal öyküler üzerine kıymetli desteklerini araĢtırmam 
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ÖZET 

Bu araĢtırmada, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının 

geliĢimsel yetersizliği olan çocuklara (GY) müzikal beceri kazandırmadaki etkililiği 

incelenmiĢtir. AraĢtırma, Ġstanbul‟da bir ortaokulda eğitim gören, geliĢimsel yetersizlik 

tanılı, 11-13 yaĢ aralığında, iki kız bir erkek toplam 3 kaynaĢtırma uygulamalarına devam 

eden öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmada, tek denekli araĢtırma modellerinden 

denekler arası yoklama denemeli çoklu yoklama modeli kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın 

bağımlı değiĢkeni, katılımcıların bağımsız olarak hedeflenen zincirleme müzikal becerileri 

(“gösterilen ritim kalıplarını -dörtlük, sekizlik, onaltılık ritim kalıpları- def ile çalabilme”, 

“öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği 

ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”) sergileyebilmesidir. AraĢtırmanın 

bağımsız değiĢkeni ise; Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamasıdır. 

AraĢtırma bulguları; Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının GY 

olan çocuklara müzikal beceri kazandırmada etkili olduğunu göstermektedir. Katılımcılara, 

öğretim sona erdikten 4 hafta sonra yapılan izleme oturumlarında, öğrenilenlerin 

kalıcılığının korunduğu görülmüĢtür. Yapılan genelleme oturumlarında ise; katılımcıların 

öğrendikleri zincirleme müzikal becerileri farklı araç-gereç, farklı ortam ve farklı kiĢiye 

genelleyebildikleri görülmüĢtür. 

 

Anahtar Kelimeler: Orff yaklaĢımı, müzikal beceri, sosyal öyküler, geliĢimsel 

yetersizlik, kaynaĢtırma 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine effectiveness of social story interventions, 

which was presented with Orff approach, to gain musical skills to developmentally 

disabled children. The study was conducted with a total of 3 participants, two females and 

one male, middle schoolers at Istanbul, between the ages of 11-13 years. All participants 

were inclusive students officially diagnosed as developmentally disabled. The multiple 

probe design with probe sessions across participants was used in this study. The dependent 

variable of research was, performing of independently aimed successive musical skills 

(“playing showed rhytms -quarter, quaver, grouped semiquavers- with tambourine”, 

“singing a song with playing instrument, which is constructed with the rhytms learned by 

participant” and “playing learnt rhytmic blocks with body percussion”) by participants. 

The independent variable of research was teaching application; which included teaching of 

musical skills prepared in compliance with Orff approach principles that was introduced 

with social stories. The findings showed that Social Story applications which prepared in 

compliance with Orff approach to teach aimed musical skills to develop mentally disabled 

children were effective. Monitoring session conducted 4 week after the end of teaching 

sessions, and it was seeen that learned skills were preserved. It was also seen that 

participants could generalize musical skills that they learnt, with different equipment, 

different conditions, and to a different person.  

 

Keywords: Orff approach, musical skills, social stories, developmental disability, 

inclusive 
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BÖLÜM I: GĠRĠġ 

1.1. Problem Durumu 

Özel eğitim; bireysel ve geliĢim özellikleri ile eğitim yeterlilikleri bakımından 

akranlarına göre belirgin düzeyde farklılığı bulunan bireylerin, eğitim ve sosyal 

gereksinimlerini sağlamak amacıyla geliĢtirilmiĢ eğitim programları ve özel olarak 

yetiĢtirilmiĢ personel ile uygun ortamlarda sürdürülen eğitimdir. Özel eğitime ihtiyaç 

duyan birey, bireysel ve geliĢim özellikleri ile eğitim yeterliliği açısından akranlarından 

belirgin düzeyde farklılığı bulunan bireydir (MEB, 2018a, s.2). 

Özel eğitime ihtiyaç duyan bireylerin büyük bölümü farklı yetersizlikler gösterirler. 

Yetersizliğin sebebine göre çocuk, bir baĢkasının gördüğü gibi göremeyebilir, duyduğu 

gibi duyamayabilir, öğrendiği gibi öğrenemeyebilir (Eripek, 2013, s.3). GeliĢimsel 

yetersizlik (GY), 22 yaĢından önce ortaya çıkan, genellikle süreklilik arz eden, kiĢinin ana 

yaĢam faaliyet alanlarının en az üçünde önemli bir sınırlılık gösteren, tüm hayatında 

organize edilmiĢ, özel, disiplinlerarası ya da genel hizmetlerin, bireyselleĢtirilmiĢ 

hizmetlerin ya da yardımların farklı unsurlarının birlikteliğini gerektiren ağır ve kronik bir 

yetersizliktir (Eripek, 2005, s.31). GY; otizm spektrum bozukluğu (OSB), zihin 

yetersizliği, dil ve konuĢma bozuklukları , bedensel yetersizlik  ile dikkat eksikliği ve 

hiperaktivite bozukluğu  Ģeklinde sınıflandırılmaktadır (DSM5, 2013, s.31). 

Ülkemizde GY olan bireylerin eğitimlerinde kullanılan ugulamalardan birisi bu 

çocukların normal geliĢim gösteren akranları ile birlikte genel eğitim ortamlarında 

eğitilmesini sağlayan kaynaĢtırma-bütünleĢtirme uygulamalarıdır. MEB (2018a, s.2), 

kaynaĢtırma/bütünleĢtirme uygulamalarını; özel eğitim ihitiyacı olan bireylerin her tür ve 

kademede diğer bireyler ile karşılıklı etkileşim içerisinde bulunmalarını ve eğitim 

amaçlarını en üst düzeyde gerçekleştirmelerini sağlamak amacı ile bu bireylere destek 

eğitim hizmetleri de sunularak akranları ile birlikte tam zamanlı ya da özel eğitim 

sınıflarında yarı zamanlı olarak verilen eğitim olarak tanımlamaktadır. 

GY olan bireyler kaynaĢtırma- bütünleĢtirme yoluyla normal eğitim ortamlarında 

eğitimlerini akranları ile aynı sınıfta tam zamanlı ya da özel eğitim sınıflarında yarı 

zamanlı olarak sürdürebilirler. KaynaĢtırma-bütünleĢtirme yolu ile yapılan eğitim; özel 
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eğitime ihtiyaç duyan bireylerin her tür ve kademede diğer bireyler ile karĢılıklı etkileĢim 

içinde olmalarını ve eğitim amaçlarını en üst düzeyde gerçekleĢtirmelerini hedefleyerek, 

bu bireylere destek eğitim hizmetleri de sağlanarak akranları ile beraber tam zamanlı ya da 

özel eğitim sınıflarında yarı zamanlı olarak verilen eğitim uygulamasıdır. Ġlkokul, ortaokul 

ve lise kademesinde açılan özel eğitim sınıflarında dersler özel eğitim öğretmenleri 

tarafından okutulur. Bu sınıflarda, ilkokullarda yer alan din kültürü ve ahlak bilgisi dersi 

ile diğer kademelerdeki branĢ dersleri ve meslek dersleri ilgili branĢ öğretmenleri 

tarafından okutulur. Özel eğitim öğretmenleri ders iĢleniĢine destek vermek üzere bu 

derslerde yer alırlar. Tam zamanlı kaynaĢtırma-bütünleĢtirme yoluyla yapılan eğitimde ise 

öğrenciler kayıtlı oldukları okulda uygulanan eğitim programını takip ederler ve 

öğrencilerin takip ettikleri programlar temel alınarak bireysel eğitim planı hazırlanır. 

KaynaĢtırma-bütünleĢtirme yoluyla eğitim yapan okullar bireyselleĢtirilmiĢ eğitim 

programı (BEP) geliĢtirme birimi oluĢturmak zorundadır. BireyselleĢtirilmiĢ Eğitim 

Programı özel eğitim ihtiyacı duyan bireylere, takip ettikleri program esas alınarak geliĢim 

özellikleri, eğitim gereksinimleri ve performansları yönünde hedeflenen amaçlara 

ulaĢmaya yönelik hazırlanan ve bu bireylere verilecek destek eğitim hizmetlerini de 

kapsayan özel eğitim programıdır (MEB, 2018a). 

Özel eğitim disiplinler arası bir yaklaĢımıdır. Müzik eğitimi de hiç Ģüphesiz bu 

disiplinlerden birisidir. MEB‟in hafif düzeyde zihinsel engelliler için yayınlanan müzik 

dersi öğretim programına göre, müzik; özel eğitime ihtiyaç duyan bireylerin eğitiminde 

kullanılan, onların tüm geliĢim alanlarını destekleyen, en etkili ve önemli disiplinlerden 

birisidir (MEB, 2018b). 

KaynaĢtırma uygulamalarına devam öğrenciler göz önüne alındığında müzik dersine 

yönelik yayınlanan özel bir müzik eğitim programı bulunmayıp, öğrencilerin takip ettikleri 

programlar temel alınarak kendilerine özel bireysel eğitim planı hazırlanmaktadır. Bununla 

birlikte genellikle müzik öğretmenleri GY olan bireyler ile müzik dersini sürdürme ve 

bireysel eğitim planlanı hazırlamakta yeterli donanıma sahip olamamaktadırlar. Güven 

(2011, s.710), kaynaĢtırma uygulamalarına devam eden  öğrencilerin farklı sebeplerden 

ötürü müzik dersinden yeterli fayda alamadıklarını belirtmektedir. Bunun en önemli 

sebebinin ise; müzik öğretmenlerinin GY olan bireyler üzerinde yeterince 

bilgilendirilmemelerinden kaynaklandığını ifade etmektedir.  
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AktaĢ ve Çifci-Tekinarslan (2016, s.2166), kaynaĢtırma uygulamalarından sınıf 

öğretmenleri kadar branĢ öğretmenlerinin de eĢit Ģekilde sorumlu olduğunu müzik 

öğretmenlerinin de bir branĢ öğretmeni olarak derslerinde özel gereksinimli öğrencilere 

yönelik çeĢitli uyarlamalar yapma sorumlulukları olduğunu ifade etmektedir. Sönmez 

(2017), ise kaynaĢtırma öğrencilerine uygulanan müzik eğitimine yönelik müzik 

öğretmenlerinin görüĢlerini incelemiĢ ve müzik öğretmenlerinin lisans eğitimlerinde 

kaynaĢtırma uygulamalarına iliĢkin ders almadıklarını, kaynaĢtırma uygulamaları 

konusunda bilgi eksikliklerinin bulunduğunu, kaynaĢtırma uygulamalarına devam eden 

öğrencilere müzik dersinde ek bir zaman ayıramadıklarını, hazırlamaları zorunlu olmasına 

rağmen bu öğrencilere yönelik (BEP) hazırlamadıklarını tespit etmiĢtir. 

Müzik öğretmenliği lisans ders programının içinde YÖK'ün 2006 yılında yapmıĢ 

olduğu yapılandırma çalıĢmaları ile "Özel Eğitim" isimli bir ders de yer almaktadır. Bu 

dersin içerisinde kaynaĢtırma uygulamasına yönelik bilgiler de bulunmaktadır. Fakat, 

müzik derslerinde uygulanabilecek öğretime yönelik herhangi bir eğitim verilmemektedir.  

Düzbastılar ve Eyüboğlu (2019, s.399) müzik öğretmenlerinin özel eğitime ihtiyacı 

olan öğrencilerin müzik öğretimine iliĢkin tutumlarını inceledikleri araĢtırmalarında, lisans 

eğitimlerinde özel eğitim dersi alan katılımcılardan alınan bilgiler doğrultusunda bu dersin 

öğrenciyi tanıma (engel türleri ve seviyeleri) ve sınıf yönetimi ile etkili iletiĢim 

bakımından iĢlevsel olduğunu ifade etmiĢlerdir. Fakat Bireysel Eğitim Programı (BEP) 

oluĢturma, farklı yöntem ve teknikleri uygulama, müziksel davranıĢ kazandırma ve 

materyal tasarımı açısından ise iĢlevsel olmadığı sonuçlarına ulaĢılmıĢlardır. 

Program uygulanmaya baĢlandığında farklı nedenlerden ötürü bu dersi alamayan, daha 

once mezun olan ya da özel eğitim dersini amacına uygun olacak yeterlilikte alamamıĢ 

müzik öğretmeni adayları ise GY olan bireylerin oldukları kurumlara atandıklarında, 

derslerinde güçlükler yaĢamaktadırlar (Güven, 2011; KarĢıyakalı, 2011). Düzbastılar ve 

Eyüboğlu (2019, s.401) öğretmenlerin büyük çoğunluğu özel eğitim okullarına ilk 

atandıklarında en çok korku, kaygı, endiĢe, tedirginlik, çaresizlik ve bocalama duygularını 

yaĢadıklarını belirtmiĢtir. Kutlu (2018, s.55) ortaokul  ve özel eğitim uygulama okullarında 

görev yapan müzik öğretmenlerinin özel eğitime ihtiyacı olan öğrencilere iliĢkin 

görüĢlerine yönelik yapmıĢ olduğu araĢtırmasına katılan 20 katılımcıdan 1 tanesinin lisans 

eğitiminde özel eğitim içerikli bir ders aldığını, diğer katılımcıların GY olan bireylere 

yönelik herhangi bir ders almadığını ifade etmiĢtir. Ayrıca, katılımcıların ders programı 
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hazırlama, kaynak bulma ve özel eğitim alanında yetersizlik hissettiği için sorunlar ve 

zorluklar yaĢadığını tespit etmiĢtir. 

YÖK tarafından yayınlanan, 2018-2019 öğretim yılında uygulanmak üzere hazırlanan 

öğretmen yetiĢtirme lisans programı içerisinde yer alan müzik öğretmenliği lisans 

programında da “özel eğitim ve kaynaĢtırma” isimli ders yer almaktadır. Ancak yalnızca 

bir yarı yıl okutulan bu ders, lisans eğitimini tamamlayıp GY olan bireylerin bulunduğu 

kurumlara MEB tarafından atanacak müzik öğretmenleri için yeterli olmayabilir. 

Türkmen (2019, s.132), ayrıĢtırılmıĢ ya da öğrenme güçlüğü olan öğrencilerin 

akranları ile aynı sınıfta olmalarının öğretmenleri zaman zaman zora sokabileceğini ifade 

eder. Bu durumun kaynaĢtırma eğitiminde yer alan öğrencileri özel eğitim alanında 

oldukça etkili bir disiplin olan müzik eğitiminden büyük oranda mahrum bırakırken, müzik 

öğretmenlerinin bu alana yönelik yeterli kaynak bulunmayıĢı nedeni ile onların 

derslerinden beklenen verimi alamamasına sebep olacağı düĢünülmektedir.  

Güven (2011, s.714), tüm düzenlemeler olsa da kaynaĢtırma uygulamalarının  istenilen 

düzeyde eğitsel sonuçlar vermeme olasılığına rağmen; örneğin zihin engelli bir öğrencinin 

koroda yer almasının, müzik yolu ile akranları tarafından sosyal olarak kabul edilmesine 

olanak sağlayabileceğini belirtir. Uçal (2020, s.199), müzik derslerinin kaynaĢtırma 

uygulamaları içindeki önemini vurgulamaktadır. Müzik derslerinde bireysel çalıĢmalardan 

baĢka Ģarkı söyleme, müzik yapma, dans etme ve müzikli dramatizasyon gibi toplu olarak 

yapılan grup etkinliklerinin en önemli hedefleri arasında sınıf içinde sosyal etkileĢim, 

bireylerin sosyalleĢmesi ve toplumsal uyum becerilerinin geliĢmesi katkı sağlaması 

olduğunu ifade etmektedir.  

Alanyazına bakıldığında kaynaĢtırma uygulamalarına devam eden öğrencilerinin 

müzik eğitimine yönelik kazanımları edinmesi ile ilgili araĢtırmaların oldukça sınırlı 

olduğu görülmektedir. Jellison ve Draper (2015), kaynaĢtırma öğrencilerine yönelik 1975-

2013 yılları arasında müzik ile ilgili yapılan araĢtırmaları incelemiĢlerdir. AraĢtırmalarının 

sonucunda müziğin kaynaĢtırma öğrencilerine yönelik amaç olarak ediniminin 

hedeflendiği araĢtırmaların son derece az sayıda olduğunu, inceledikleri araĢtırmaların 

genellikle katılımcıların sosyal davranıĢlarına yönelik olduğunu vurgulamıĢlardır. Çelik, 

Sarı ve Doğru (2015) ise, Türkiye‟de ve Avrupa‟da 2000-2013 yılları arasında özel 

gereksinimli çocuklar ile ilgili yapılmıĢ olan müzik eğitimi araĢtırmalarını incelediklerinde 
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bu çalıĢmaların rehabilitasyon ve tedavi maksatlı olanlarının eğitim maksatlı olanlara 

oranla daha fazla olduğunu tespit etmiĢlerdir. Eren (2012, s.16), ülkemizde kaynaĢtırma 

uygulamaları ve GY olan bireyler için  müzik öğretmenlerinin yararlanabileceği  

araĢtırmalar yok denecek kadar az sayıda olduğunu belirtmektedir. Bu araĢtırmaların da 

müzik öğretmenlerinin kaynaĢtırma uygulamalarına yönelik sorunlarını vurguladıklarını 

ifade etmektedir. 

Müzik eğitiminde kullanılan pek çok yaklaĢım/yöntemden birisi olan Orff yaklaĢımı, 

özel eğitime ihtiyaç duyan bireylerin müzik eğitiminde etkili bir yoldur (MEB, 2018b). 

Öztürk (2006, s.80) bu yaklaĢımı “müzik, dans, devinim ve söz ögelerinin, eğitsel 

etkinlikler bütünlüğünde kullanılmasıdır” Ģeklinde açıklamaktadır. Orff yaklaĢımı, 

elemeter müzik ve hareket pedagojisine dayanan çağdaĢ müzik eğitimi yaklaĢımlarından 

birisidir. Her çocuğu yeteneği doğrultusunda kabul eden bir anlayıĢa sahiptir. Bu yapısı ile 

normal geliĢim gösteren bireyler kadar özel eğitime ihtiyaç duyan bireyler için de müzik 

eğitimine yönelik hedeflerin kazandırılmasında etkin bir rol oynayabilir. Aynı zamanda da 

müzikal olmayan hedeflerin kazandırılmasına yönelik alternatif bir öğretim uygulaması 

sunabilir.  

Alan yazın incelendiğinde, Orff yaklaĢımının normal geliĢim gösteren bireylerde etkili 

olduğunu gösteren araĢtırmalar bulunmaktadır (Sandıkçı, 2017; Turan, 2014; Öziskender, 

2011; Kandemir, 2009; IĢın, 2008; Yücesan, 2008; Tekin- Gürgen, 2007; Uçal, 2003). Orff 

yaklaĢımının, GY olan bireylerde müzikal becerileri kazandırmaya yönelik (Kılıç, 2019; 

Kaleci, 2017) ya da müzikal olmayan becerileri kazandırmaya yönelik etkili sonuçları 

olduğunu gösteren araĢtırma örnekleri de mevcuttur (Sağırkaya, 2014; Eren, Deniz ve 

Düzkantar, 2013). 

Özel eğitimde yer alan bilimsel dayanaklı uygulamaların büyük bir kısmı davranıĢçı 

yaklaĢımın ilkelerine dayanmaktadır. Ponath ve Bitcon (1972), Orff yaklaĢımının 

DavranıĢsal Bir Analizi isimli makalelerinde DavranıĢsal YaklaĢım ve Orff yaklaĢımı 

arasındaki paralelliklere değinerek; bu yaklaĢımın uygulamalarının davranıĢsal tekniklerin 

etkin Ģekilde uygulanması için ideal bir ortam sunduğunu ifade eder. Bu yaklaĢımın 

içerisindeki sürecin kendisini çeĢitli, iĢleyen paradigmaların uygulanabildiği bir çevreye 

dönüĢtürdüğünü; bunun da grup çalıĢmaları ile mümkün olacağını ifade etmektedir. Orff 

yaklaĢımı uygulamalarının, davranıĢsal yaklaĢıma dayalı uygulamaların yapılabileceği bir 
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çevre/ortam oluĢturduğunu, bunun sadece belirlenmiĢ rutinleri sağlayarak ve bu tür 

uygulamalar yapılarak olabileceğini vurgularlar. 

Shamrock (1986), Orff yaklaĢımını, Ģarkı söyleyebilen, hareket edebilen, enstrümanlar 

çalabilen, ritmik ve dramatik metinlerde konuĢmayı kullanabilen, tüm bu alanları yalın bir 

Ģekilde doğaçlayabilen ve orijinal formların içerisine yerleĢtirebilen; yani müziğin 

içersinde aktif olarak yer alabilen bireyler yetiĢtirmeyi amaçladığını ifade eder. Orff 

yaklaĢımı bu özellikleri ile aynı zamanda yapılandırmacı yaklaĢım ile de paralel özellikler 

sergilemektedir. Yapılandırmacı anlayıĢ, öğrenci merkezli bir anlayıĢa dayanmakla 

birlikte,öğrencinin yeni bir bilgiyi ve beceriyi, daha önce edinmiĢ olduğu bilgi ve beceriler 

ile birleĢtirip yorumlaması ve yaĢamına katması ilkesine dayanmaktadır (MEB, 2015, 

s.10).  

MEB ilkokul, ortaokul ve imam hatip ortaokulu için (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, ve 8. sınıflar 

için) 2018 yılında Müzik Dersi Öğretim Programı‟nı yayınlamıĢtır. Bu programda; 

yakından uzağa ilkesine dayanarak, öğrencilerin müzik yoluyla estetik duyarlılıkların 

geliĢtirilmesi (dinleme, konuĢma vb. etkinlikler) ve edimsel müzik eğitiminin (söyleme, 

doğaçlama, besteleme vb. etkinlikler) eĢit olarak eğitim öğretim sürecine aktarılması 

amaçlanmaktadır. Müzik derslerinde aktif öğrenme yöntemleri arasında yer alan Dalcroze, 

Orff, Kodaly, Suzuki gibi çağdaĢ müzik eğitimi yaklaĢım ve yöntemleri ile geleneksel 

eğitim ve öğretim yöntemlerinin dikkate alınması gerekmektedir (MEB, 2018c, s.10). 

Müziğin uygulamalı bir alan olmasından dolayı müzik eğitiminin her basamağında 

yapılacak uygulamalara yönelik bir eğitim verilmeli ve bu eğitime uygun olacak yaklaĢım, 

yöntem ve teknikler seçilmelidir. Sadece bir kuramın, yaklaĢımın ya da yöntemin tek 

baĢına yeterli olamayacağı unutulmadan, hedeflenen amaca yönelik etkili olacağı 

düĢünülen kuram, yaklaĢım ya da yöntemler kullanılmalıdır (Türkmen, 2019, s.64). 

Filianou ve Stamatopoulou (2013) Orff yaklaĢımı ile özel eğitimdeki müzik öğretimi 

uygulamaları arasındaki pek çok ortak noktayı vurgularlar. Bu iki uygulamanın örtüĢtüğü 

ana noktaları ise; çocuğun tüm kiĢiliğine hitap etmeleri, müzik, hareket ve konuĢmayı bir 

bütün olarak kullanmaları, herkese katılım olanağı tanırken, kiĢinin ihtiyacına yönelik 

faydalanma olanağı sundukları, insan doğasının temel elementlerini aktive ettikleri, 

müziğin temel element ve parametrelerine odaklandıkları, çocuğun sosyalleĢmesi ve 

entegrasyonuna olanak sağladıkları, çocuğun benzersizliğine saygı duydukları, aktif 

katılım yoluyla kendi kendine harekete geçmeyi destekledikleri Ģeklinde sıralarlar. Eren 
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(2012, s.21), Orff yaklaĢımının, kabiliyet düzeyi birbirinden farklı olan gruplarda, müzik, 

hareket/dans, dil ve görsel sanatlara dönük kaynaĢtırma uygulamalarını 

gerçekleĢtirebilmek için uygun zemin oluĢturduğunu ifade eder. Alan yazında Orff 

yaklaĢımının etkililiğinin özel eğitime ihtiyaç duyan bireyler üzerindeki etkisini inceleyen 

araĢtırmalar mevcuttur (Kılıç, 2019; Kaleci, 2017; Sağırkaya, 2014; Eren, vd. 2013). 

Her tür bireysel farklılığı dikkate alan Orff yaklaĢımında, çocuğun öğrenme Ģekli ne 

olursa olsun farklı yollar bularak tam anlamıyla bir müzik deneyimi kazanmasına olanak 

sunulmaktadır (Kotzian, 2018, s.101). Carl Orff, elementer müziğin temel unsurunun ve 

baĢlangıç noktasının doğaçlama olduğunu pek çok kez belirtir (Kotzian, 2018, s.88). 

Shamrock (1986, s.54), Orff yaklaĢımının içerisindeki doğaçlama basamağını; ritmik 

konuĢma, beden perküsyonu, Ģarkı söyleme ve enstrüman çalmada her bireyin yeni 

desenler ve kombinasyonlar ortaya koyması ve bu yeteneklere dayanan grup çalıĢmalarına 

katkı sağlaması Ģeklinde ifade etmektedir. 

GY olan bireylerin eğitiminde, bilimsel dayanaklı uygulamalar kullanılmaktadır. 

Amerikan Ulusal Otizm Merkezi‟nin, (National Autism Center [NAC]) 2015 yılında 

yayınlanan rapora göre, davranışçı müdahaleler, model olma, akran öğretimi, aile eğitimi, 

öykü temelli uygulamalar bilimsel dayanaklı uygulamalardan bazılarıdır. Sosyal öyküler 

ise, öykü temelli uygulamalar arasında yer almaktadır. 1991 yılında Carol Gray‟in beden 

eğitimi sınıfında öğretmenlik yaparken zorluk yaĢayan bir çocuğu gözlemlemesinin 

ardından geliĢtirdiği sosyal öyküler (Feinberg, 2001, s.11), özel bir formata bağlı olarak bir 

kiĢi, beceri, olay, fikir ya da sosyal bir durumu objektif olarak, kurallara bağlı bir Ģekilde 

sunan kısa öykülerdir (Gray, 1998, s.171).  

Özellikle genel eğitim sınıflarında kaynaĢtırma öğrencisi olarak eğitim gören otizmli 

öğrencilerin eğitiminde kullanılan sosyal öyküler; ev ve okuldaki rutinleri ve aynı zamanda 

yeni rutinleri tanıtmak, baĢka insanların davranıĢlarını açıklamak ya da yeni bir akademik 

ya da sosyal beceriyi öğretme gibi birçok farklı hedef-davranıĢın kazanımında rol alır 

(Gray ve Garand, 1993, s.3). Alan yazında yüksek iĢlevli  otizmli çocuklar dıĢında, sosyal 

öyküler ile, otizmin düĢük iĢlevli formları olan öğrenciler, asperger sendromlu öğrenciler 

ve öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ile yapılan bilimsel araĢtırmalar mevcuttur (More, 

2012, s.168). Sosyal öyküler farklı türde GY olan ya da normal geliĢim gösteren bireyler 

için de kullanılabilmektedir (Test, Richter, Knight ve Spooner, 2011; Gray, 2004; akt. 

Kutlu, 2016, s.10).  Her çocuğu bireysel yetenekleri doğrultusunda kabul eden Orff 
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yaklaĢımı ile özel eğitim alanında kullanılan sosyal öykü uygulamalarının  birlikte 

oluĢturduğu bir müzik eğitimi programının geliĢimsel yetersizliği olan bireylere hem 

müzikal beceri kazandırmada hem de kendilerini ifade etmede olanak sağlayacağı 

düĢünülmektedir.  

Yetersizliği olan çocukların müzik programlarında; “ses dinleme ve ayırdetme”, “Ģarkı 

söyleme”, “ritim”, “yaratıcı hareket ve dans” çalıĢmaları ve “müzikli öyküler” yer 

almalıdır (Artan, 2001, s.51). Akıncı ve Alpagut (2019, s.924), araĢtırmalarında yer alan 

müzik öğretmenlerinin tümünün kaynaĢtırma uygulamalarına devam eden öğrencilerinin 

Ģarkı eğitimi performanslarına yeterli katılımı sağladığını belirtmiĢtir. Müzik 

öğretmenlerinin büyük bir çoğunluğu kaynaĢtırma öğrencilerinin çalgı eğitimi 

performanslarına yeteri kadar katılımı sağlayamadıklarını, bunun sebebinin ise çocukların, 

Ģarkı söylerken sözleri ve yapabildiği kadar sesleri düĢünmesinden, çalgı çalmanın ise, 

ritim, hız, çalgıyı uygun pozisyonda tutma, ritim kalıplarına dikkat etme, müziksel akıĢı ya 

da ezgiyi uygun Ģekilde seslendirebilme basamaklarından kaynaklanabileceğini ifade 

ederler. 

2018 yılında yayınlanan MEB Müzik Dersi Öğretim Programı‟nda çeĢitli müzikal 

becerilerin geliĢtirilmesi hedeflenmektedir. Bu beceriler arasında ritimsel etkinliklerle 

müzik yapabilme becerisi de yer almaktadır (MEB, 2018c, s.8). Ritim müziğin en temel 

öğelerinden birisidir ve en az iki sesin düzenli aralıklarla art arda gelmesi ile oluĢur (Say, 

2002; Türkmen, 2019). Ritim; müzik, hareket ve konuĢmanın ortak paydası olarak 

elementer müziğin içinde yer alır. Elementer müzikte tüm ritimler beden perküsyonu ile 

deneyim edilir, bu deneyimi ise; ifade gücünü artırmak maksatlı çalgılara aktarım izler. 

Bedenin ritmik hareketinden ortaya çıkan tını jestleri ilk olarak vurmalı çalgılara, sonra da 

melodik çalgılara aktarılır. Bu müzikal ifadenin melodi ile daha da zengin ve güçlü 

olmasına olanak verir. Böylece, melodi de ritimden doğar ve melodi oluĢtuğunda 

çalgılardan baĢka insan sesi de doğal bir biçimde iĢin içine girer (Kotzian, 2018, s.28-29). 

BaĢlangıç noktası ritim olarak düĢünülen Orff yaklaĢımında konuĢma kalıpları ritmik 

geliĢim için temeldir (Shamrock, 1986, s.53). Bu yaklaĢımda; ritmik yapı taĢları, konuĢma 

egzersizleri, ritmik egzersizler ve beden perküsyonu özellikle baĢlangıçta enstrüman çalma 

ve doğaçlama yapmada temel bir hazırlık olarak kullanılır (Kotzian, 2018, s.112). Çocuğa 

ritim eğitimi verilirken hareket, ses, Ģarkı ile eĢlik, müzik dinlerken ritmik hareketler 
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sergilemek Ģeklinde yapılan uygulamalar müzik eğitimini bir zevk haline sokabilir 

(Ürfioğlu, 1989, s.40).  

Alan yazında Orff yaklaĢımının ve çalgılarının ritimsel beceriler üzerindeki ediniminin 

hem normal geliĢim gösteren hem de GY olan bireylerde  etkili sonuçlarını gösteren 

araĢtırmalar mevcuttur (Kaleci 2017; IĢın, 2008; Yücesan, 2008). Hafif düzeyde zihinsel 

engelliler için yayınlanan müzik dersi öğretim programına (MEB, 2018b) göre, Orff 

yaklaĢımı ve ritim becerilerinin edinimi oldukça önemlidir. Müzik, özel eğitime ihtiyaç 

duyan bireyler ile  iletiĢim kurmada yararlanılacak oldukça etkili bir tekniktir. Ritim, 

iletiĢim becerilerinin geliĢiminde çok önemli bir rol oynamaktadır. Müzik eğitimi ile 

öğrenciler ritim tutabilirler, iĢittikleri sesin ritmine uygun vuruĢ yapabilir veya beden 

hareketleriyle duydukları sesi yorumlayabilirler. Bu bilgiler neticesinde, normal geliĢim 

gösteren akranları ile birlikte eğitim gören GY olan bireylere , Orff yaklaĢımına dayalı 

olarak düzenlenmiĢ bir müzik dersi çerçevesinde ritim becerilerini kazandırmanın etkili bir 

yol olacağı düĢünülmektedir. 

Ülkemizde, GY olan bireyler ile çalıĢan müzik öğretmenlerine yönelik gerek özel 

eğitim gerek müzik eğitimi alanlarına yönelik yeterince kaynak olmaması müzik 

eğitimcilerin iĢini zorlaĢtırmakta ve bu öğrencilerin müzikal anlamda olumlu yönde 

geliĢimlerini aksatmaktadır. Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü 

uygulamalarının GY olan bireylere müzikal becerileri kazandırabilmesindeki etkililiğinin 

belirlenmesi araĢtırmanın problemini oluĢturmaktadır. 

1.2. Amaç  

Bu araĢtırmanın amacı, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamasının GY 

olan çocuklara müzikal beceri kazandırmada etkili olup olmadığını belirlemektir. 

Bu amaçla aĢağıda sıralanan  sorulara cevap aranmıĢtır: 

1. Orff  yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulaması, GY olan çocuklara 

zincirleme müzikal beceriyi (“gösterilen ritim kalıplarını -dörtlük, sekizlik, 

onaltılık ritim kalıpları- def ile çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından 

oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği ritim kalıplarını 

beden perküsyonu ile çalabilme”) edinmeleri üzerinde etkili midir? 
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2. Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulaması GY olan çocukların 

kendilerine öğretilen zincirleme müzikal beceriyi (“gösterilen ritim kalıplarını 

-dörtlük, sekizlik, onaltılık ritim kalıpları- def ile çalabilme”, “öğrendiği ritim 

kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği ritim 

kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”) öğretim sona erdikten 4 hafta 

sonra da  kullanmaları üzerinde etkli midir? 

3. Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamaları GY olan 

çocukların kendilerine öğretilen zincirleme müzikal beceriyi (“gösterilen ritim 

kalıplarını -dörtlük, sekizlik, onaltılık ritim kalıpları- def ile çalabilme”, 

“öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve 

“öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”) farklı araç, 

ortam ve kiĢilerle de genellemeleri üzerinde etkili midir? 

4. AraĢtırmaya katılan GY olan çocukların ve annelerinin bu araĢtırmaya yönelik 

görüĢleri nelerdir?   

1.3. Önem 

Özel eğitimin nihai hedefi GY olan çocukların normal geliĢim gösteren akranlarıyla 

birlikte kaynaĢtırma uygulamalarından yararlanması olmasına rağmen; kaynaĢtırma 

öğrencileri normal geliĢim gösteren akranları ile birlikte eğitim alırken zaman zaman 

akademik, sosyal ve bağımsız yaĢama katılımda önemli olan kendilerini ifade etmede 

sıkıntı yaĢayabilmektedirler. Bu durum öğrencilerin hem sosyal hem de akademik anlamda 

geliĢimini olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Her çocuğu bireysel yetenekleri 

doğrultusunda kabul eden Orff yaklaĢımında, çocuklar kendi yetenekleri ve kapasiteleri 

doğrultusunda müziğin içinde yer alırlar. BaĢarı ya da rekabet ortamından uzakta 

kendilerini müzik aracılığı ile ifade edebilme Ģansına eriĢirler. Orff yaklaĢımının bu 

özellikleri kaynaĢtırma uyglamalarına devam eden GY olan öğrencilere kendilerini ifade 

olanağı sağlamasının yanında, baĢarı kaygısından uzakta yapılan bir müzik eğitimi 

uygulamasının bu öğrencilerin aynı zamanda müzikal becerilerine de  katkı sağlayacağı 

düĢünülmektedir. 

Sosyal öyküler, (NAC) NAC 2015 raporuna göre bilimsel dayanaklı uygulamalar 

arasında yer almaktadır. Sosyal öyküler özel gereksinimi olan öğrencilere yönelik, 
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özellikle sosyal becerileri kazandırmada etkililiği pek çok araĢtırma bulguları ile 

kanıtlanmıĢ bir öğretim uygulamasıdır. Bu araĢtırma ile; Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan 

sosyal öykü uygulamalarının içerisine entegre edilen zincirleme müzikal becerilerin 

kaynaĢtırma uygulamalarına devam eden GY olan bireylere yeni müzikal beceriler 

kazandırırken aynı zamanda da kendilerini ifade etmede daha rahat hareket edebilecekleri 

düĢünülmektedir.  

Bu araĢtırma kapsamında Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öyküler ile çalma, 

söyleme, hareket-dans becerilerinin GY olan bireylerin ritim becerilerini geliĢtirirken, 

doğaçlama uygulamalarının ise, kendilerini ifade etmelerine bir fırsat sunacağı 

düĢünülmektedir. Yapılan bu tez çalıĢmasının kaynaĢtırma uygulamalarına devam eden 

GY olan bireylerin müzik derslerine yönelik geliĢimleri adına müzik öğretmenlerine 

yardımcı bir kaynak olması umulmaktadır. 

1.4. Sınırlılıklar 

1. AraĢtırma sonuçları kaynaĢtırma uygulamalarına devam eden GY olan 3 

öğrenciden elde edilen bulguları yansıtmaktadır. 

2. AraĢtırmanın genelleme oturumlarında her üç beceri için son test oturumu alınmıĢ, 

ön test oturumu ise yalnızca son beceri basamağı için alınmıĢtır. Diğer iki beceri 

için ön test oturumunun alınmamıĢ olması bu araĢtırmanın bir sınırlılığıdır. 

3.  AraĢtırma sürecinde araĢtırmaya katılan GY olan öğrencilerin katılımcıların 

okullarının yaz tatiline baĢlamıĢ olması ve katılımcıların Ģehir dıĢına gitme 

durumları sebebi ile sosyal öykülerin silikleĢtirilme basamağı uygulanamamıĢtır. 

SilikleĢtirme uygulamasının gerçekleĢtirilmemiĢ olması bu araĢtırmanın bir 

sınırlılığıdır. 

4. AraĢtırma, ritm, Ģarkı söyleme, hareket-dans ve doğaçlama becerileri ile sınırlıdır. 

1.5. Tanımlar 

Orff YaklaĢımı: Carl Orff‟un (1895-1982) geliĢtirdiği, elementer müzik ve hareket 

pedagojisine odaklanan bu yaklaĢım, insanın doğuĢtan sahip olduğu yetiler olan müzik, 

hareket ve konuĢmayı temel alan, her çocuğu kendi yapabilirliği doğrultusunda kabul eden, 

çocukların rekabet ortamından uzak, birbirileri ile iĢbirliği içerisinde çalıĢmalar 



 

 

12 

yapmalarına, üretmelerine ve kendilerini ifade etmelerine olanak sağlayan bir müzik 

eğitimi anlayıĢındadır. 

Sosyal Öykü: Carol Gray tarafından, Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) bulunan 

kiĢilere, sosyal becerileri öğretmek, sosyal durumları açıklamak ve karĢılaĢtıkları sosyal 

durumlara uygun tepkide bulunmalarını sağlamak maksadı ile belirli bir formatta 

kurgulanan kısa öykülerdir. 

GeliĢimsel Yetersizlik: 22 yaĢından önce ortaya çıkan, genellikle süreklilik arz eden, 

kiĢinin ana yaĢam faaliyet alanlarının en az üçünde önemli bir sınırlılık gösteren, tüm 

hayatında organize edilmiĢ, özel, disiplinlerarası ya da genel hizmetlerin, 

bireyselleĢtirilmiĢ hizmetlerin ya da yardımların farklı unsurlarının birlikteliğini gerektiren 

ağır ve kronik bir yetersizliktir (Eripek, 2005, s.31). 

Özel Eğitim: Bireysel ve geliĢim özellikleri ile eğitim yeterlilikleri açısından 

akranlarından anlamlı düzeyde farklılık gösteren bireylerin eğitim ve sosyal ihtiyaçlarını 

karĢılamak üzere geliĢtirilmiĢ eğitim programları ve özel olarak yetiĢtirilmiĢ personel ile 

uygun ortamlarda sürdürülen eğitimdir (MEB, 2018). 

KaynaĢtırma/BütünleĢtirme Eğitim Uygulaması: Özel eğitime ihtiyaç duyan 

bireylerin, normal geliĢim gösteren akranları ile aynı sınıfta tam zamanlı ya da özel eğitim 

sınıflarında yarı zamanlı olarak uygulanan eğitimdir. 

1.6. Kısaltmalar 

GY: GeliĢimsel Yetersizlik 

MEB: Milli Eğitim Bakanlığı 

NAC: National Autism Center 

OSB: Otizm Spektrum Bozukluğu 
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BÖLÜM II: ALAN YAZIN VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

Bu bölümde, araĢtırmanın kuramsal çerçevesi ve bu çerçevede yapılan araĢtırmalara 

yer verilmiĢtir. 

2.1. GY Olan Bireyler 

2018 yılında yayınlanan Milli Eğitim Bakanlığı Özel Eğitim Hizmetleri 

Yönetmeliği‟ne göre özel eğitim; bireysel ve geliĢim özellikleri ile eğitim yeterlilikleri 

bakımından akranlarına göre belirgin düzeyde farklılığı bulunan bireylerin, eğitim ve 

sosyal gereksinimlerini sağlamak maksatlı geliĢtirilmiĢ eğitim programları ve özel olarak 

yetiĢtirilmiĢ personel ile uygun ortamlarda sürdürülen eğitimdir. GY olan birey ise, 

bireysel ve geliĢim özellikleri ile eğitim yeterliliği açısından akranlarından belirgin 

düzeyde farklılığı bulunan bireydir. Aynı yönetmelik, özel eğitime ihtiyaç duyan bireyleri; 

otizmli birey (hafif-orta-ağır düzey), zihinsel engelli birey (hafif-orta-ağır-çok ağır düzey), 

bedensel engelli birey, görme engelli birey, iĢitme engelli birey, özel yetenekli birey 

Ģeklinde sınıflandırmaktadır (MEB, 2018, s.2). 

GY; 22 yaĢından önce ortaya çıkan, genellikle süreklilik arz eden, kiĢinin ana yaĢam 

faaliyet alanlarının en az üçünde önemli bir sınırlılık gösteren, tüm hayatında organize 

edilmiĢ, özel, disiplinlerarası ya da genel hizmetlerin, bireyselleĢtirilmiĢ hizmetlerin ya da 

yardımların farklı unsurlarının birlikteliğini gerektiren ağır ve kronik bir yetersizliktir 

(Eripek, 2005, s.31). Amerikan Psikiyatri Birliği Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve 

Sayımsal Elkitabı‟na göre (DSM-5, 2013, s.31) GY olan bireyler; otizm spektrum 

bozukluğu, zihin yetersizliği, dil ve konuĢma bozuklukları bedensel yetersizlik ile dikkat 

eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunu  kapsamaktadır. 

2.2. GY Olan Bireylerin Eğitiminde Kullanılan Bilimsel Dayanaklı Uygulamalar 

Bilimsel dayanaklı uygulama (evidence-based practice) kavramı, vaat ettiği sonuçları 

gerçekten sağladığına iliĢkin yeterli düzeyde bilimsel araĢtırma bulgusuna sahip uygulama 

anlamına gelmektedir. Betimsel, bağlantısal ya da nitel araĢtırmalar bir uygulamanın 

etkilerine iliĢkin fikir verirler ancak; bir uygulamanın etkililiğinin ortaya konabilmesi için, 
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bu uygulamanın baĢka uygulamalara ya da kontrollere kıyasla daha olumlu sonuçlar 

verdiğini gösteren deneysel araĢtırma sonuçlarına ihtiyaç duyulur. Farklı meslek kurumları, 

bir uygulamanın yeterli düzeyde bilimsel dayanağı sahip bir uygulama ya da umut vaad 

eden bir uygulama olduğuna karar verebilmek adına birtakım kriterler önermiĢlerdir 

(Kırcaali-Ġftar, 2015, s.45). Bu krtiterler: a) yüksek nitelikli en az iki tane deneysel ya da 

yarı deneysel grupla düzenlenen araĢtırma.b) üç farklı araĢtırmacı ya da araĢtırma grubu 

tarafından düzenlenmiĢ en az beĢ yüksek nitelikli tek denekli araĢtırma. c) bir yüksek 

nitelikli tam deneysel ya da yarı deneysel grupla yürütülen araĢtırma ile üç yüksek nitelikli 

en az üç farklı araĢtırmacı ya da araĢtırma grubu tarafından yürütülen tek denekli 

araĢtırmanın olması Ģeklinde belirtilir (Kurt, 2013, s.90). Alanyazına bakıldığında GY olan 

bireylerin eğitimlerinde bu kriterleri kapsayan ve uygulanması için önerilen farklı bilimsel 

dayanaklı uygulamalar mevcuttur. Öykü Temelli Müdahaleler arasında yer alan sosyal 

öyküler de bu uygulamalardan birisidir. Bir sonraki bölümde sosyal öyküler ayrınıtlı olarak 

açıklanmıĢtır. 

2.3. Sosyal Öyküler 

1991 yılında Carol Gray‟in beden eğitimi sınıfında öğretmenlik yaparken zorluk 

yaĢayan bir çocuğu gözlemlemesinin ardından geliĢtirdiği sosyal öyküler (Feinberg, 2001, 

s.11) özel bir formata bağlı olarak bir kiĢi, beceri, olay, fikir ya da sosyal bir durumu 

objektif olarak kurallara bağlı bir Ģekilde sunan kısa öykülerdir (Gray, 1998, s.171). 1993 

yılında Gray ve Garand sosyal öyküleri OSB olan bireyler ile çalıĢtıkları ilk makalelerini 

yayımladılar (Gray ve Garand, 1993; Carbo, 2005). 

Sosyal öykülerin geniĢ bir yelpazesi vardır. Genel eğitim sınıflarındaki OSB olan 

bireylerin kaynaĢtırılmasına yardımcı olabilen sosyal öyküler; evde ve okulda karĢılaĢılan 

yeni rutin ve değiĢiklikleri tanıtmak, baĢkalarının davranıĢlarının nedenlerini açıklamak ya 

da yeni akademik ve sosyal becerilerin öğretiminde kullanılırlar (Gray ve Garand, 1993, 

s.3).  

2.3.1. Sosyal öykülerde olması gereken özellikler 

Carol Gray‟ın etkili bir sosyal öykü yazmak için belirlediği kriterler yıllar içerisinde-

2004, 2010, 2014- revize edilmiĢ (Carol Gray Social Stories, 2020) olup, son halini 

aĢağıdaki Ģekilde almıĢtır (Gray, 2015, s.XXX- IXV):  
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1) Sosyal öykünün amacı, bilgiyi doğru bir Ģekilde belirli bir içerik, format ve ses tonu 

ile bireye uygun bir Ģekilde sunmaktır. 

2) Öncelikle genel hatlarıyla hedeflenen durum belirlenmeli, daha sonra katılımcıya 

yönelik bilgiler toplanmalı ve son olarak elde edilen bilgiler ile katılımcıya yönelik 

yazılacak sosyal öyküye odaklanılmalıdır. 

 3) Sosyal öykünün amacından sapmadan, katılımcının bir durum, beceri ya da 

kavramı anlayıĢını geliĢtirmek ve /veya hedef davranıĢı ve öyküde kullanılacak cümleleri 

belirlemek adına öyküyü yazan kiĢi gerekli tüm bilgileri toplamalıdır.  

4) Sosyal öykülerin bir baĢlığı, giriĢ, geliĢme ve sonuç bölümleri olmalıdır. GiriĢ 

bölümü; dikkati konunun üzerine çeker ve bir tek cümle bile tüm amacı yerine getirebilir.  

“Eğer bir oyuncağımı kaybedersem, insanlar yardımcı olabilir.” 

GeliĢme bölümü giriĢten hemen sonra gelir, burada daha betimsel ya da daha 

açıklayıcı cümleler kullanılır.  

“Annem ve babam oyuncağımı nasıl bulacaklarını bilirler”. 

“ Birlikte düĢünmeyi ve aramayı deneyeceğiz” 

Sonuç bölümü ise öykü ile ilgili konular, durumlar ya da hedefleri baĢtan özetler. 

Faydalı ve ek bilgiler ile öyküdeki asıl hedef davranıĢı yeniden tekrarlar. 

“Ġnsanlar oyuncağımı bulmam için bana yardımcı olabilirler”. 

5) Sosyal öyküyü yazarken, öykünün yazılacağı katılımcının bireysel yetenekleri, 

dikkat süresi, öğrenme Ģekli ve katılımcının bunlara hazır olduğu zamandaki yetenek 

ve/veya ilgilerinin öykünün bireyselleĢtirilmesi, organize edilmesi, sunumu ve gösterimi 

için öyküye göre uygun hale getirilmelidir. 

6) Öykü ve içerisindeki görsel uyaranlar hazırlanırken cümle yapısı, öykünün 

uzunluğu, kelimeler, yazı tipi ve boyutu katılımcının yetenekleri ve/veya ilgileri 

doğrultusunda düzenlenmelidir. 

7) Katılımcının öyküyü anlaması için geliĢtirilen formatın merkezinde katılımcının 

yaĢı ve yeteneği yer alır. Küçük çocuklar için genellikle 3-12 kısa cümle, yaĢı daha büyük 
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ya da daha ileri seviyedeki okuyucular için 12 ve daha fazla cümleden oluĢan sosyal 

makaleler kullanılır. 

8) Sosyal öykülerde görseller oldukça önem taĢımaktadır. Görseller öyküyü 

desteklemeyi amaçlar. Gerçek objeler, fotoğraflar, video, çizimler, Power Point, Ģekiller, 

çizelgeler ve Ģemalar ve daha bir çok görsel kullanılabilir. Vurgulanan ve özetlenen 

bilgiler, katılımcının merakını uyandıran, konuyu kavrayıĢını geliĢtirebilen görseller en 

etkili olanlarıdır.  

9) Kelimelerin sözcüklerin ve cümlelerin anlamları açık, net ve anlaĢılır olmalı, 

kullanılan dil, anlatmak istediğini doğrudan anlatmalı, bu doğrultuda seçilen kelime, 

sözcük ve cümleler yorumu açık değil net olanlardan seçilmelidir.  

10) Kullanılan dil olumlu olmalı ve kelimeler kesin anlam içermelidir. 

11) 5N1K soruları sosyal öykülerin katılımcı için anlamlı bir öykü akıĢında olması 

adına önem taĢımaktadır. 

12) Gray 2014 yılında yayınladığı kriterlerde  cümle tiplerini Betimleyici ve Koçluk 

eden cümleler olarak ikiye ayırmıĢtır. 

13) Betimleyici cümlelerin kullanım sayısı sınırsızken; koç cümleleri belirli bir sayıda 

kullanılmalıdır.  

14) Her sosyal öykü kriterleri karĢılayıncaya kadar revize edilmeli ve gözden 

geçirilmelidir. 

2.3.2. Sosyal öykülerde kullanılan cümle türleri ve oranları 

Gray ve Garand (1993) yayınladıkları makalelerinde sosyal öykü içerisinde yer alması 

gereken cümle çeĢitlerini; betimleyici, yansıtıcı, yönlendirici ve doğrulayıcı cümle olarak 

sınıflandırmıĢlar; daha sonra Gray bu cümle çeĢitlerine iĢbirlikçi ve kontrol cümlelerini 

eklemiĢtir (akt. Olçay-Gül ve Tekin-Ġftar, 2012). 2010 yılında ise bu cümleleri betimleyici 

cümleler, yansıtıcı cümleler ve koçluk eden cümleler, doğrulayıcı cümleler, parçalı 

cümleler olarak ifade etmiĢ, koçluk eden cümleleri ise kendi içerisinde üçe ayırmıĢtır: a) 

katılımcıya koçluk eden, b) katılımcının takımına koçluk eden (katılımcının ebevynleri-

öğretmenleri), c) kendi kendine koçluk eden cümleler. Gray 2014 yılında yayınladığı 
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kriterlerde ise cümle tiplerini Betimleyici ve Koçluk eden cümleler olarak ikiye ayırmıĢtır 

(Carol Gray Social Stories, 2020).  

Betimleyici cümleler konu ile ilgili hedef davranıĢları doğrudan tanımlar. Bilgiyi doğru 

bir Ģekilde aktaran bu cümleler bir konu ile ilgili gözlenebilen dıĢ faktörleri (konu ile ilgili 

düĢünceler, hisler, kültürel beklentiler vb.) tanımlar. Ör: gözlenebilen bilginin 

betimlenmesi: “Ġnsanlar marketten yiyecek almak için alıĢveriĢ yaparlar.” Betimleyici 

cümle sıklıkla diğer birey ya da bireylerin iç dünyasını onların hislerini, düĢüncelerini, 

inançlarını, bakıĢ açılarını, sağlık durumlarını, kiĢisel özellikleri vb. tanımlar. Ör: Bir 

markette kasiyerin ne bildiği hakkında: “ Kasiyer müĢterilerin aldıkları yiyecekleri 

ödemeleri için nasıl yardımcı olacağını bilir” Ģeklinde cümle kurulabilir.  

Koç cümleleri 

Gray bu cümleleri kendi içerisinde üçe ayırır. 

1. Katılımcıya yönelik koç cümleleri: Katılımcıdan vermesi beklenen etkili cevapları 

ya da olası seçimleri tanımlar. Ör:” BoĢ vaktimiz olduğunda resim yapabilir, kitap 

okuyabilir ya da baĢka uygun bir etkinlik seçebilirim.” 

2. Takım cümleleri: Katılımcıya destek vermeye yönelik takımın (aile-öğretmen) 

sunduğu destek ya da hatırlatma cümleleri. Ör: “Annem bana bulaĢık makinesini 

nasıl doldurulacağını ve çalıĢtırılacağını gösterecek.” 

3. Katılımcının kendi koç cümleleri: katılımcı ailesinden ya da öyküyü onunla 

çalıĢacak bir kiĢi ile öyküyü gözden geçirerek katkı sunacağı bir cümle yazar. Bu 

cümleler katılımcının kendi kendini yönlendirdiği cümlelerdir. Ör: “Öğretmen 

gözler ve kulaklar odanın önünde dediğinde bunun anlamının öğretmen ne söylerse 

dinliyor ne yaparsa izliyor olduğunu hatırlamaya çalıĢacağım.” Ģeklinde cümle 

kurulabilir (Gray, 2015, s.LIV). 

 

Gray (2015, s.LVIII) sosyal öykülerde formül; betimleyici cümleler ile koç 

cümleleri arasındaki iliĢkinin bir denklem oluĢturmasıdır. Her sosyal öykü 

yönlendiriciden ziyade betimleyicidir. Buna göre betimleyici cümlelerin kullanım 

sayısı sınırsızken; koç cümleleri belirli bir sayıda kullanılmalıdır : 
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Betimleyici Cümleler (öyküde yer alan toplam betimleyici cümle sayısı 
≥ 2 

Koç Cümleleri (öyküde yer alan toplam koç cümle sayısı) 

2.3.3. Sosyal öykülerin uygulanması 

Sosyal öykülerin uygulanması aĢamasına geçemden önce, soyal öykü ve içerisindeki 

görseller son bir kez gözden geçirilmeli ve katılımcının öyküyü algılamasına destek 

sağlamak için bir plan yapılmalıdır. Bunu yaparken; öykünün içinde bir anlam inĢa etmeye 

çalıĢılmalıdır. Katılımcı öyküye aĢina ise, onun anlayıĢını geliĢtirebilecek parçalı cümleler 

eklenmesi düĢünülebilir. Katılımcının özellikleri ve konu göz önünde tutularak öykünün 

geliĢtirilmesine yönelik bir takım kaynaklar ve öğretim teknikleri kullanılır. Örneğin bir 

powerpoint sunum hazırlanabilir ya da öyküde geçen önemli bir ifadeyi içeren bir poster 

hazırlanarak sınıfa asılabilir. Bir sosyal öykü, her zaman konforlu Ģartlarda ve olumlu bir 

tonda seslendirilmelidir. Katılımcı hiçbir zaman zorlanmamalı ve öykü olumsuz bir 

davranıĢtan sonra ceza amaçlı kullanılmamalıdır. Öykünün ne kadar sıklıkla okunacağı 

planlanmalıdır. Bir sosyal öykü etkili olacak kadar sık okunmalı ancak; gereksiz 

tekrarlardan kaçınılmalıdır. 

 Sosyal öykü sunumu sade ve samimi olmalı, abartılı tonlamalardan kaçınılmalıdır. 

Sakin ve konforlu bir ortam oldukça önemlidir. Öykünün baĢlangıcı “ Bu, senin için 

yazdığım bir öykü.....” Ģeklinde olabilir. Uygulamacı katılımcının biraz arkasına oturmalı 

ve öyküye müĢterek olarak katılmalıdır. Öyküyü okunurken katılımcı gözlenmelidir. 

Katılımcının öyküyü okurken verdiği tepkiler metnin birer canlandırması olabilir.  

Uygulamacı öykünün etkililiğine etki eden faktörleri gözlemelidir. Katılımcılara 

önceden bildikleri bir öykü farklı bir hedef-davranıĢa ulaĢmak adına revize edilerek 

kullanılabilir. Bu hem katılımcının etkinliğe daha rahat katılmasını hem de geçmiĢ ve 

güncel konular arasındaki önemli bağların somutlaĢabilmesini sağlar (Gray, 2015). 

2.3.4. Sosyal öykülerin silikleĢtirilmesi 

Katılımcı bir davranıĢı ya da beceriyi sergilemeye baĢladıktan sonra sosyal öyküdeki 

yönlendirici cümleler öyküden çıkarılabilir ya da bu cümleler boĢluklu, “………”lı 

cümleler olarak oluĢturulabilir. Cümlelerin çıkarılması ya da düzenlenmesinde ortaya 

çıkabilecek değiĢiklikler OSB tanılı katılımcılarda yeniliklere açık olmadıklarından hoĢ 

karĢılanmayabilir. Bu gibi durumlarda öykünün orjinalini değiĢtirmeden öykü sunumu 
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arasında geçen süre değiĢtirilmelidir. Örneğin hergün yerine haftada 3-4 kez okunması gibi 

(Olçay-Gül, 2013). Ġzleyen bölümde sosyal öykülerin ve müzikli sosyal öykülere yönelik 

alan yazında çalıĢılmıĢ araĢtırmalara yer verilmiĢtir. 

2.4. Sosyal Öyküler ile Ġlgili Yapılan AraĢtırmalar 

Alan yazın incelendiğinde; sosyal öykülerin genellikle sosyal becerilerin öğretimi ve 

problem davranıĢları azaltma üzerindeki etkililiğini inceleyen bilimsel çalıĢmalara 

rastlanmıĢtır. Sosyal öykülerin, özbakım becerilerini kazandırma (Hagiwara ve Myles, 

1999), cinsel istismardan korunma (Süzer, 2015), uygun olmayan davranıĢları azaltma 

(Adams ve diğ., 2004), oyun becerileri (Barry ve Burlew, 2004) ve sosyal becerilerin 

kazanımında (Feinberg, 2001; Olçay-Gül, 2012; Acar, 2015; Giray, 2015) etkili sonuçlar 

verdiği görülmektedir. Alan yazın incelendiğinde sosyal öykülerin müzikal becerilerin 

öğretimini hedeflediği bir araĢtırma görülmemiĢtir. Sosyal öykülerin müzik ile birlikte 

uygulandığı müzikli sosyal öykü araĢtırmaları aĢağıda ayrıntılı bir Ģekilde verilmiĢtir:  

2.5. Müzikli Sosyal Öyküler Ġle Yapılan AraĢtırmalar 

Brownell (2002), sosyal öyküleri müzikle adaptasyonu konusunda ilk bilimsel çalıĢma 

olan araĢtırmasında, sosyal öykülerin müzikal sunumunun OSB olan bireylerin 

davranıĢlarına yönelik etkisini incelemiĢtir. AraĢtırmaya önkoĢul beceriler olarak  ifade 

edici dil becerisi ve  ön okuma becerisi sınırlı düzeyde olan, sınıf ortamında bağımsız olan, 

sosyal öykü ile ilgili hedef davranıĢa yönelik bir öğrenim geçmiĢi bulunmayan ilkokul 

birinci ve ikinci sınıfta okuyan, OSB tanılı, dört erkek öğrenci katılmıĢtır. Tek denekli 

araĢtırma modellerinden ABAC/ACAB deseni ile tasarlanan araĢtırmada her basamak bir 

hafta sürmüĢtür. Her katılımcı için bir sosyal öykü yazılmıĢ ve bestelenmiĢtir. Öyküler 

katılımcılara hem okunmuĢ  hem de melodik olarak seslendirilmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda; müziğin katılımcılar üzerindeki etkisinin, en az sosyal öyküler kadar etkili 

olduğu görülmüĢtür.  

Pasiali (2004), kurallı terapatik Ģarkıların ev ortamında OSB olan bireylerin sosyal 

beceri kazanımını geliĢtirmede etkisini araĢtırmıĢtır. Katılımcılar OSB olan  üç çocuktur. 

AraĢtırmacı katılımcıların ebeveynleri tarafından belirlenen uygun olmayan davranıĢları 

azaltmak ya da ortadan kaldırmak amacıyla her bir katılımcıya yönelik bireyselleĢtirilmiĢ 

Ģarkılar oluĢturmuĢtur. AraĢtırmda katılımcıların uygun olmayan davarnıĢları ise, birinci 
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katılımcının akĢam yemeğinde uygunsuz sesler çıkarması, ikinci katılımcının izlediği 

filmlerdeki belirli sahneleri tekrarlaması, üçüncü katılımcının ise aç ya da gergin 

olduğunda sıklıkla mutfağa gitmesidir. AraĢtırmacı sosyal öykülerin yazım kriterleri 

doğrultusunda her Ģarkı için Ģarkı sözü geliĢtirmiĢtir. ġarkılar üç bölümde 15 dakikalık 

seanslarda katılımcılara sunulmuĢtur. Uygulama müziği dinleme, ritmik enstrüman çalma 

ve söyleme Ģeklinde gerçekleĢmiĢtir. AraĢtırmada tek denekli araĢtırma modellerinden 

ABAB deseni kullanılmıĢtır. Sonuçlar kesin olmamakla birlikte kurallı Ģarkıların OSB olan 

çocuklarda uygulanabilir bir müdahale olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır.  

Travis (2006), OSB olan okul öncesi çocuklara müzikli sosyal öykülerin hedeflenen 

becerilere etkisini araĢtırdığı çalıĢmasında; OSB tanılı üç öğrenci ile gerçekleĢtirmiĢtir. Bu 

araĢtırmanın amacı sosyal öykülerin, orjinal bir müzik ile OSB‟li okul öncesi çocuklarda 

hedeflenen davranıĢlara etkisinin incelenmesidir. Bu amaç doğrultusunda katılımcılar için 

müzikli sosyal öyküler yazılmıĢ ve bestelenmiĢtir. Sosyal öyküler ve müzik ayrı ayrı olarak 

OSB olan okul öncesi çocuklar için etkili bir öğretim aracı olduğunu ve katılımcıların bilgi 

üzerine odaklanma ve hatırlatma yeteneğini desteklediğini göstermiĢlerdir. AraĢtırmanın 

ön test ve son test verileri ile T testi karĢılaĢtırıldığında ; iki hedef davranıĢta  değiĢimin 

büyük olduğunu ortaya çıkarmıĢtır. Her üç katılımcıya iliĢkin hedef davranıĢlardaki 

değiĢime iliĢkin veriler  tutarlı bir Ģekilde birbiryle benzerdir. Veriler grafiksel olarak 

analiz edilmiĢ ve katılımcımların hepsinde müzikli sosyal öykü uygulaması sırasında 

uygun davranıĢların arttığı uygun olmayan  davranıĢlarda ise azalma yönünde bir eğilim 

olduğu görülmüĢtür.  

Healy (2013), araĢtırmasını OSB olan çocuklara sosyal beceri kazandırmada müzikli 

sosyal öyküler ve iPad ile birlikte sunulan sosyal öykülerin etkililiğini incelemek ve bu iki 

yöntemi geleneksel sosyal öykü uygulamaları ile karĢılaĢtırmak amacı ile yapmıĢtır. 

AraĢtırmanın katlımcıları evlerinde uygulamalı davranıĢ analizi terapisi alan 4 OSB olan 

çocuktur. AraĢtırmanın özel odağında sosyal öykülerin 3 farklı sunumunun karĢılaĢtırlması 

yer almaktadır. AraĢtırmanın sonuçları sosyal öykü müdahalesinin tüm katılımcılarda 

oldukça etkili olduğunu göstermektedir. Müzikli sosyal öyküler bir katılımcıda 

(2.katılımcı) %75 etkili olurken diğer üç katılımcıda %100 etkili bulunmuĢtur. Geleneksel 

sosyal öyküler ise 3. katılımcıda %25 ve iPad ile birlikte sunulan öyküler kayıt edilen 

öyküde %75 etkililik göstermiĢ; diğer katılımcılarda ise tüm sonuçlar %100 seviyesinde 

görülmüĢtür. 
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Fees, Kaff, Holmberg, Teagarden ve Delreal (2014), kaynaĢtırma uygulamalarının 

yürütüldüğü altı okul öncesi sınıf öğretmeninin okul öncesi öğrencilerine adapte edilmiĢ 

sosyal öykü Ģarkılarına olan algılarını incelemiĢlerdir. Sertifikalı bir müzik terapisti 

tarafından “bekleme” davranıĢına yönelik sosyal öykü formatında bestelenen Ģarkının 

sunumu terapist tarafından öğretmenlere öğrencilerine nasıl sunacakları konusunda eğitim 

ile devam etmiĢtir. Eğitimlerin ardından öğretmenler bu Ģarkıları beĢ hafta boyunca günün 

belirli zamanlarında çocuklara sunmuĢlardır. Öğretmenler uygulamanın sonunda  normal 

geliĢim gösteren ve yetersizliği olan çocukların davranıĢlarında sundukları Ģarkıların etkili 

olacağını belirtmiĢlerdir. Ayrıca araĢtırmacılar okuma yazma becerilerini henüz 

kazanmamıĢ çocuklar için sosyal öykü Ģarkılarının çocukların davranıĢ değiĢimini 

destekleyen etkili bir müdahale olabileceğini ifade etmiĢlerdir. 

Geboloğlu (2016), araĢtırmasında OSB tanılı 3 katılımcıya “izin isteme” ve “yardım 

isteme” becerilerini kazandırmak amacı ile sosyal öykü ve müzikli sosyal öykü 

uygulamalarının etkililiklerinin farklılaĢıp farklılaĢmadığını; hangi uygulama ile yapılan 

öğretimin daha verimli olduğunu incelemiĢtir. AraĢtırmanın modeli uyarlamalı dönüĢümlü 

uygulamalar modelidir. AraĢtırmacı, sosyal öykü ve müzikli sosyal öykü uygulamaları 

öğretim planları hazırlamıĢ ve uygulamıĢtır. Bulgular; OSB olan bireylere, “izin isteme” ve 

“yardım isteme” becerilerinin öğretiminde sosyal öykü ve müzikli sosyal öykü öğretim 

uygulamalarının etkili olduğunu; bu bireylerin bu öğretim uygulamalarıyla sosyal 

becerileri kazanabileceğini, kazandıkları becerileri sürdürebileceğini ve ihtiyaç duydukları 

farklı nesnelere genelleyebileceğini göstermiĢtir. Verimlilik bulgularında ise; 

katılımcılardan birinde “izin isteme” ve “yardım isteme” becerilerini kazandırmaya yönelik 

uygulanan müzikli sosyal öykü uygulamasının sosyal öykü uygulamasından daha verimli 

olduğu görülürken; araĢtırmanın diğer iki katılımcısında her iki uygulamanın eĢit düzeyde 

verimli olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. 

PektaĢ (2019), müzikal etkinliklere dönüĢtürülmüĢ sosyal öykü uygulamalarının GY 

olan çocuklara sosyal beceri öğretiminde etkililiği baĢlıklı araĢtırmasında, GY olan 3 

öğrenci için özür dileme, sıra alma, selam verme ve izin isteme sosyal becerilerini 

kazandırmaya yönelik, müzikal formlara dönüĢtürülmüĢ sosyal öyküler hazırlanmıĢtır. Tek 

denekli araĢtırma modellerinden denekler arası yoklama denemeli çoklu yoklama 

modelinin kullanıldığı araĢtırmada, etkililik verileri, baĢlama düzeyi oturumları, günlük 

yoklama oturumları, öğretim oturumları, toplu yoklama oturumları ve izleme oturumları ile 
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toplanmıĢtır. Elde edilen veriler, grafiksel analiz yoluyla analiz edilmiĢtir. Sosyal geçerlilik 

verileri ise araĢtırmaya katılan katılımcıların ailelerinden alınanan verilere göre betimsel 

analiz yöntemi ile analiz edilmiĢtir. Sosyal becerilerin öğretimi amacı ile müzikal 

etkinliklere dönüĢtürülmüĢ sosyal öykü uygulamalarının geliĢimsel yetersizliği olan iki 

katılımcı üzerinde etkili olduğu,ve öğretim sona erdikten sekiz hafta sonra yapılan izleme 

oturumunda da öğrendikleri becerileri büyük oranda korudukları görülürken; diğer 

katılımcıda sosyal beceri öğretiminin istenilen düzeyde etkili olmadığı bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır. Sosyal geçerlik verilerinde ise; tüm katılımcıların ebeveynlerinin yapılan bu 

çalıĢmanın oldukça etkili ve kalıcı geri dönüĢlerinin olduğunu ifade ettikleri bulgulara 

ulaĢılmıĢtır. Ġzleyen baĢlıkta  Orff yaklaĢımı ile ilgili kuramsal bilgiler yer almaktadır. 

2.6. Orff YaklaĢımı 

Müzik eğitimi genel, özengen (amatör) ve mesleksel müzik eğitimi olmak üzere üç 

ana türden oluĢmaktadır. Hangi tür olursa olsun müzik eğitiminde öncelikli ve en elzem 

olan temel müzik eğitimidir. ÇağdaĢ genel müzik eğitiminde, temel müzik eğitiminin 

öncelikli bir yeri ve önemi bulunmaktadır. Temel müzik eğitimi bebeklik, çocukluk, 

gençlik, yetiĢkinlik ve olgunluk dönemlerinin her birinde yer almaktadır ve bu sebeple 

geçmiĢten günümüze düzenli bir geliĢim sergilemektedir. Orff yaklaĢımının bu geliĢimdeki 

yeri oldukça farklı ve ayrıcalıklıdır. Bunun sebebi; Carl Orff‟un temel müzik eğitiminde 

elementer olanı sezmesi, keĢfetmesi, ortaya çıkarması ve dolayısı ile eğitimin ilk aĢamasını 

elementleĢtirmesinden, eğitimi en yalın duruma yani elementere indirgemesinden 

kaynaklanır (Uçan, 2018, s.437). 

20. Yüzyılın ilk yarısında bilim ve sanat alanında dünyayı sarsan fikirler ortaya 

çıkarken; (Pablo Picasso, Paul Klee, James Joyce, W. B. Yeats, Sigmund Freud, Carl Jung, 

Albert Einstein, Charlie Chaplin, Martha Graham, Igor Stravinsky, Louis Armstrong, Duke 

Ellington, and Charlie Parker) bu etki eğitim alanında Rudolf Steiner, Maria Montessori, 

Jean Piaget, Alfred North Whitehead, John Dewey gibi isimlerin büyük kırılmalar yaratan 

fikirleri ile, Emil Jaques- Dalcroze, Zoltain Kodaly, Carl Orff gibi müzik eğitimcisi-

bestecilerin müzik eğitimi alanında yeni yaklaĢımlar fikirleri ile kendini göstermiĢtir 

(Goodkin, 2001, s.17). Alman besteci Carl Orff (1895-1982) müzik eğitimini Münih 

Müzik Akademisinden aldı. 1900‟lerin baĢlarında Munich, Mannheim ve Darmstadt 

orkestralarında Ģeflik görevlerinde bulundu ve önemli bir orkestra ve opera bestecisi olarak 
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bilinmeye baĢladı (Thresher, 1964, s.43). Temelde müzik ve beden hareketinin 

koordinasyonuna dayalı olan Dalcroze yöntemi, 1920‟lerin baĢlarında Carl Orff‟u Günter 

Schule‟yi kurma düĢüncesine yöneltti. Dorothee Günther ile birlikte 1925 yılında Münih‟te 

1936 yılına kadar müzik direktörlüğünü yapacağı Günter Schule,müzisyen ve dansçıların 

sanatlarının entegrasyonunu amaçlıyordu (Thresher, 1964, s.43; Shamrock, 1986, s.52). 

Günter Schule öğrencileri günlük çalıĢmaları ve gece deneyimlemeleri aracılığı ile 

kreasyonlarını deneyimleyerek, yaratıcılıklarını kullanarak yeniden Ģekillendiriyorlardı. 

Dansçılar Ģarkı söylemeyi ve enstrüman çalmayı öğreniyor; müzisyenler ise hareket 

alanında geliĢiyorlardı. Politik iklim ve savaĢ dönemi koĢuları Günther Schule‟nin 

çalıĢmalarını kesintiye uğrattı ve birkaç kez bombalandıktan sonra 1945‟de tamamen 

kapandı. Müzik ve hareketin entegrasyon fikri ise 1948‟de Orff ve meslektaĢlarının 

Bavaria‟nın resmi radyo istasyonu olan Radyo Münih‟den aldıkları davet ile çocuklar ile 

olan bu fikri kullanarak bir dizi yayın yapmaları ile devam etmiĢtir. Bu yayınların 

baĢarısında Güntherschule çalıĢmalarında da büyük katkılarda bulunmuĢ olan Gunild 

Keetman önemli bir rol oynamıĢtır. Almanya‟da öğretmenler yayınların kopyalarını 

istemeleri, özellikle Keetman‟ın çabaları ile beĢ ciltten oluĢan Orff-Schulwerk: Musik für 

Kinder‟in (1950-1954) yayınlanmasını sağlamıĢtır (Shamrock, 1986, s.52). Orff ve 

Keetman, 1961 yılında Salzburg Mozarteum Akademisi‟nde Orff-Schulwerk Merkezi‟ni 

kurarak çalıĢmalarını sürdürmüĢlerdir. Bu merkezde seminerler düzenlemiĢlerdir. 1963 

yılında merkez Orff Enstitüsü‟ne dönüĢtürülmüĢ ve müzik ve hareket eğitimi için 

öğretmenler yetiĢtirmeye baĢlamıĢtır. Orff Enstitüsü bugün hâlâ dünyanın dört tarafından 

Orff- Schulwerk ile ilgilenenler için eğitim, seminer ve araĢtırma olanakları sağlamaktadır 

(Öztürk, 2006, s.80). 

Schulwerk sözcüğü terim olarak 1920'li yılların sonunda enstrüman çalma becerisini 

geliĢtiren etüt koleksiyonu anlamına geliyordu. Bu etütler zorlayıcı, büyük eserleri çalmaya 

baĢlamadan önce, öğrencilerin enstrüman çalma kabiliyetlerini daha küçük ve öğrenilmesi 

kolay parçalar ile geliĢtirmeyi hedefliyordu. Öğrencilerin teknik alıĢtırmalar yapmasının 

yanında tüm bu çalıĢmalar, müzikal bir eserin dokusunu, armonik yapısını, formunu ve 

diğer kompozisyonel özelliklerini de kavratmayı hedefliyordu. Orff-Schulwerk-Elementer 

Müzik AlıĢtırmaları yayın serisi de tamamen bu amaçla yayınlanmıĢtı (Kotzian, 2018, 

s.65). 
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Schulwerk terimi, müzikal geliĢimin birkaç basamağının aracılığı ile çocuklara 

rehberlik eden bir pedogoji olarak kullanılır. Bu basamaklar Ģu Ģekildedir: a) “Keşfetmek”: 

Sesin ve hareketin keĢfi, b) “Taklit etmek”: Ritmik konuĢma, beden perküsyonu, Ģarkı 

söyleme ve enstrüman çalma basamakları, c) “Doğaçlama”: Ritmik konuĢma, beden 

perküsyonu, Ģarkı söyleme ve enstrüman çalmada her bireyin yeni desenler ve 

kombinasyonlar ortaya koyması ve bu yeteneklere dayanan grup çalıĢmalarına katkı 

sağlaması, d) “Yaratıcılık”: Söz, hareket, Ģarkı söyleme ve enstrüman çalma becerilerinden 

amaçlanan kazanıma uygun olan/olanlar vasıtası ile küçük formların (Rondo, Tema, 

Varyasyon), mini süitlerin, sözel materyallerin (fabl, hikaye, şiir) minyatür “tiyatro 

parçalarının” içerisine kombinlenmesi olarak düĢünülür. Yaratıcılık basamağı; Carl 

Orff‟un oluĢturduğu pedagoji, O‟nun besteci kimliği ile sahne sanatları üzerine yapmıĢ 

olduğu çalıĢmaların, tüm sahne sanatlarının entegrasyonunun müzikal anlamda ortaya 

çıkıĢını temsil eder (Shamrock, 1986, s.54). 

Psikolog Heinz Werner tarafından Viyana ve daha sonra Amerika‟daki 3-4 yaĢ 

aralığındaki çocukların ninni Ģarkılarının pikap kayıtları ile yürütülen kapsamlı bir 

araĢtırmada çocukların Ģarkı söyleme stillerinin primitif kültürlerin iki, üç ve dört notadan 

oluĢan ilk söylenen Ģarkıları ile oldukça benzer olduğu görüldü. Bu aslında Orff‟un 

çocuklara müziği kendilerinin keĢfetmelerine ve bunu da yalın hatta pirimitif seviyede 

baĢlayarak yapmak gerektiği anlayıĢıdır. Çocuklar için (primitif insan için) konuĢma ve 

Ģarkı söyleme oldukça yakından bağlantılı, bu son derece doğal ve fark ettirilmeden 

konuĢma kalıplarından ritime, ritim kalıplarından melodiye giden bir bağlantıdır (Thresher, 

1964, s.44). 

Orff yaklaĢımının elementer müzik yapma anlayıĢı tüm alanlarda kullanılan (konuĢma, 

Ģarkı söyleme, enstrüman çalma, hareket, dans) materyallerin sade, yalın, doğal olması ve 

çocuğun düĢünce ve hayal dünyası ile yakın iliĢki kurmasını ifade eder. BaĢlangıç noktası 

ritim olarak düĢünülen bu yaklaĢımda konuĢma kalıpları ritmik geliĢim için temeldir. Yalın 

kelime serileri karmaĢık vuruĢlardaki ileri seviye örneklerine uzanır. Melodik 

düzenlemeler üç ses perdesi ile (sol-mi-la) baĢlar, majör pentatonik ve daha sonra diatonic 

majör ve çeĢitli kilise modları örneklerine doğru ilerler. Armoni ise; basit drone ve ostinato 

kalıpları ile baĢlayıp; tekrarlayan akorlar ve basit akor değiĢimlerine doğru devam eder 

(Shamrock, 1986, s.53).  
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Elementer müziğin hareket, dans ve dil ile bağlantılı olmasından ziyade hareket, dans 

ve dil ile birlikte ve iç içe bulunduğu görülür. Elementer eğitim, elementer edinimler, 

elementer yaĢantılar, elementer deneyimler ve elementer yaratımlar vasıtası ile 

oluĢmaktadır. Elementer müzik eğitimi insanın elementer doğasına, yapısına, bütünlüğüne  

dayanmaktadır. Elementer müzik eğitiminde devinim, söylem, ritim-ezgi, eylem 

beraberliği, devinim,Ģarkı, oyun birlikteliği ya da devinim,söz-dil, müzik, dans 

bütünleĢmesi esas olandır. Bu sayede elementer müzik eğitimi, elementer olmayan müzik 

eğitiminin temelini oluĢturur (Uçan, 2018, s.438-439). Carl Orff‟un elementer müzik 

eğitimi, insanı duyuĢsal, biliĢsel, duygusal, deviniĢsel ve sosyal yönleriyle bir bütün olarak 

gören bir eğitim anlayıĢına sahiptir. Ġnsan doğası ile uyumlu olarak bireyin kendi 

bedeninden ve kendini ifade araçlarından yola çıkar (Kalyoncu, 2006, s.100). 

Bu yaklaĢımda Orff çalgıları adı ile bilinen vurmalı çalgılara sıkça yer verilir.Tutma, 

kavrama, vurma, sallama, yani eĢlik etme olanakları sayesinde bu çalgılar, müzik 

eğitiminde enstrüman çalma eğitimine geçerken belirgin bir rol oynamaktadırlar (Türkmen, 

2019 s.84). Kullanılan müzik aletleri arasında; çelik üçgen, farklı zil çeĢitleri, tamburin, 

çeĢitli boyutlarda el davulları, tek ya da iki elle kullanılan tahta bloklar, kastanyet, timpani, 

önceleri melodik ve ritmik daha sonra da buna ilaveten armonik maksat ile kullanılan 

soprano ve alto ksilefon, alto ve soprano glockenspiel, müzikal bardaklar, ayrıca blok flüt 

ve diğer flütler melodik amaç için kullanılırken; viola da gamba hem ostinato hem bordun 

amaçlı kullanılır. Ostinato, değiĢmeden ve bir kompozisyon yoluyla veya onun bir kısmı 

olarak ortaya çıkan melodik figürlerdir. Bordunlar, sürekli dronlar veya Orff‟un melodinin 

altında bir bas olarak kullanıldığı pedallardır. Bu sürekli pedal notası iskoç gaydasındaki 

ile çok benzerdir (Thresher, 1964, s.44). 

Orff‟un çocuk müzik eğitimine yaklaĢımı kendisinin müzik-tiyatro tarzı kompozisyon 

yazımından dolayıdır. Bu çok boyutlu müzik eğitimi teorisinin temelini O‟nun Ortaçağ, 

Rönesans ve Barok müziklerine karĢı duyduduğu ilgi oluĢturmaktadır. ġarkı söylemek, Ģiir 

okumak, alkıĢlamak, dans etmek, el ile tempo tutmak, ip atlamak, koĢmak, dolaĢmak, 

sallanmak gibi çocukların yapmaktan hoĢlandığı doğal Ģeyleri baz almıĢtır (KabataĢ, 2017, 

s.140).  

Doug Goodkin bu yaklaĢımı; “Hissetmek açıklamaktan daha kolay” Ģeklinde ifade 

ederken; Amerikan Orff-Schulwerk Merkezi, Orff ve Keetman tarafından geliĢtirilen bu 

yaklaĢımı Ģarkı söyleyerek, enstrüman çalarak, konuĢma ve hareket aracılığı ile 
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müzisyenliği inĢa etmek Ģeklinde ifade ediyor (Goodkin, 2013, s.1, www.aosa.org). 

Shamrock (1986) ise; öğrenme deneyimleri için bir model olarak tasarlanan Orff 

yaklaĢımının ana hedefinin müzikal öğrenme olmasının yanında, kültürel ve sosyal 

öğrenme için de kuvvetli içermelere sahip olduğunu ve bu yaklaĢımın amacının Ģarkı 

söyleyebilen, hareket edebilen, enstrümanlar çalabilen, ritmik ve dramatik metinlerde 

konuĢmayı kullanabilen, tüm bu alanları yalın bir Ģekilde doğaçlayabilen ve orijinal 

formların içerisine yerleĢtirebilen; yani müziğin içersinde aktif olarak yer alabilen bireyler 

yetiĢtirmek olduğunu belirtmektedir.  

Çocuk geliĢimine hizmet etmek maksadıyla müzik, hareket ve dil Orff yaklaĢımında 

birlikte kullanılan araçlardır. Dans etme, yürüme, vurma, çalma, söyleme, rol yapma, 

bedenini bir çalgı gibi kullanma Orff uygulamalarında sıkça yer verilen etkinliklerdir.Bu 

yaklaĢımın temel noktası çocuğun doğal ortamı ve oyundur. Uygulamalar, oyun ve 

hareketten yola çıkarak; ritmik oyunların, çalgının, insan sesinin veya sınıf ortamında 

kullanılabilecek her türlü araçla ezgi ve ritim doğaçlamalarının ve yaratıcı dramanın 

yapıldığı bir süreci kapsamaktadır. Öğretmen tüm bu etkinliklerde bir yol göstericidir. 

Doğaçlama çalıĢmalarında öğrencilere ne yapmaları gerektiği dikte edilmemektedir. 

Çocuklar uyum, saygı ve iĢbirliği ile çalıĢmalarını sunarak topluluğun bir parçası olurlar. 

Birbirlerini destekleyerek, iĢbirliği çerçevesinde müzik yaparlar. Orff yaklaĢımını 

benimseyen bir öğretmen pratiğin ve uygulamaların bilgiden önce geldiğini unutmamalıdır. 

Oyunların çocukların yaĢamındaki öğretici rolünü yatsımamalıdır. Öğrencileri yetenekleri 

ve zeka kapasitelerine göredeğil, yapabilecekleri ile bir değerlendirme yapmalıdır. Kalıcı 

olan bilgiyi deneyimlerle elde edecekleriniunutmamalıdır (Türkmen, 2019 s.84-85). 

Orff yaklaĢımı yapısında bir takım prensipleri bulundurmaktadır: 

1. Çocuğu merkeze alma: bu yaklaĢımın amacı uzman müzisyen ve dansçılar 

yetiĢtirmek değil; çocuğun kendisini müzik ve dans aracılığı ile deneyimlemesini 

ve ifade etmesini ve bunu datüm kiĢiliği ile zenginleĢtirmesini amaçlar. 

2. Sosyal Boyut: Öğrenme, çalıĢma ve yaratıcılık sürecini grup içerisinde 

deneyimlemek önceliktir.Uygun davranıĢ ve tutumların geliĢmesini ister ve bunları 

geliĢtirir. 

3. Entegre eden bir kavram olarak “Müzik”: Antik Yunan‟da Musiké sadece Ģarkı 

söyleme, enstrüman çalma, dans etme ve dil anlamında değil aynı zamanda da 

http://www.aosa.org/
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diğer sanatsal formların entegrasyonu olarak tanımlanıyordu. Carl Orff 

Schulwerk‟in temelinde bu anlayıĢı gördü. 

4. Müzik Aletleri: Oyun aracılığı ile deneyimlenen müzik aletlerini kullanarak ve 

bunları uygun konumlandırarak, her seviyeye uygunmüzikal deneyimler 

oluĢturmak mümkündür. Teknik zorluklar ile boğuĢmadan, çocuğun fiziksel 

geliĢimine uygun olan, çocukların geliĢim özelliklerindeki farklılıklara aldırmadan 

her çocuğun kolaylıkla çalabilmesini olanakalı kılan bu çalgılar, çocuklara 

parçaları yorumlama fırsatı verirken, aynı zamanda doğaçlama, deneyimleme ve 

kompozisyonlar yaratma olanakları sunar. 

5. Bir süreç olarak öğrenmenin formu: Öğrenciler tüm süreç boyunca aktif olarak 

çalıĢtıkları için, sürecin geliĢimine ve sonucuna kendileri karar veriyorlar. Bu 

yaklaĢımın içerisindeki yaratma süreci, ortaya çıkarılan ürün (artistik sonuç)kadar 

aynı öneme sahiptir. 

6. Doğaçlama ve Kompozisyondaki yaratıcılık: Öğrenme süreci öğrencilere 

kendilerini bir yönetmen ve yardımcı yönetmen gibi deneyimleme fırsatı verir. 

7. Orff yaklaĢımı kendisini açık bir pedagoji olarak görürür ve içerisindeki prensipler 

ile eğitimdeki tüm farklı disiplinlere uyarlanabilir ve ayrıca tüm kültürlere asimile 

edilebilir (Salmon, 2016, s.44). 

2.6.1. Orff yaklaĢımı ve GY olan bireyler 

Orff yaklaĢımının genellikle ilkokul seviyesinde uygulandığı düĢünülse de bu 

yaklaĢım mental ve fiziksel engelli çocuklara da adapte edilmekte olup, okul öncesi, 

üniversite öğrencileri, yetiĢkin vatandaĢlar gibi herhangi bir yaĢ grubu veya topluluk 

üzerinde etkili olma potansiyeline sahiptir (Shamrock, 1986, s.52). 

Bütün çocuklar için ancak, özellikle GY olan bireyler  için, müzikal deneyimler, 

müzikten öte düĢünce ve hislerin kendisi olma yönünde bir araç olabilirler. Müzikal 

deneyimler, çocuk için oldukça rahat ve çekici olan çok sayıdaki faktörü ile önemli bir 

eğitim aracıdır. Çocuklar, çalgılarını paylaĢmak, bir Ģarkı bestelemek veya baĢka bir çocuk 

tarafından yazılmıĢ bir Ģiiri çalgısı ile müzikal bir Ģekilde düzenlemek gibi örneklerle 

sadece kendisini düĢünmekten ziyade ortak bir müzikal deneyim çerçevesinde düĢünmeye 

baĢlar. Hayal gücü ve yaratıcı düĢünce, ben merkezciliği bıraktırıp empati kabiliyetini 

arttırırken, düĢünce ve hisleri ifade ettiği ve bunlar yoluyla sağlıklı ve gerçekçi bir benlik 

bilinci sağladığı için çok olumlu karĢılanır. Hareket ve dans hem koordinasyon ve dengeyi 
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geliĢtirir hem de beden kısımları ile ilgili farkındalık yaratır ve birleĢik halde 

kullanılmalarını geliĢtirir. ĠĢitsel deneyimler yoluyla hiç kullanılmamıĢ hisler uyarılabilir. 

Estetik bir deneyim olarak müzik eğitimi geçerli bir giriĢimdir; ancak GY olan bireyler 

öğretirken bu durum yeterli değildir. Çünkü bu tip çocukların çok azı yeterli seviyede 

düzenli müzikal sonuçlar oluĢturacak kadar, fiziksel ve duygusal sınırların ötesine 

geçebilir. Yaptıkları müzik bazen kulağa hoĢ gelebilir ancak sıklıkla çok karmaĢık ezgiler 

iĢitilir. GY olan bireylerin çocukların öğretmeni tüm müzikal performanslarda (algısal 

dinleme, iyi ses kalitesi ve enstrümanların ses ve vücud yoluyla müzikal ifadeyi 

baskılamadan desteklemesi) geçerli olan hedefleri gözden kaçırmamalıdır. Bu hedeflere 

ulaĢma derecesi, çocuğa ve onunla olan etkileĢime bağlıdır. Öğretmen büyük beklentiler 

içine girmeyip beklentileri ve kabul etme arasında sağlıklı bir denge kurabilir. Öğrenci 

tarafından böyle bir durumda müzik sayısız fikir ve ilham yaratabilir (Bevans, 1969, 

s.127). 

Orff yaklaĢımının en önemli katkılarından birisi sosyal öğrenme içerisinde farklı 

sosyal gruplarda çalıĢma yapmaya olanak tanımasıdır. Bu süreçte farklı geliĢim 

düzeyindeki bireylerin birlikte çalıĢması mümkün olabilir. Nitelikli öğretim ile 

katılımcıların beceri ve ihtiyaçları her ne olursa olsun; sosyal hassasiyetleri ve sosyal 

uyumlulukları desteklenebilir ve güçlendirilebilir. Farklı sosyal grupların, bu yaklaĢım 

içerisindeki öğrenme sürecinde önemli bir yeri vardır. Tüm grupta Ģarkı söyleyerek, dans 

ederek, enstrüman çalarak ve ezberden söyleyerek çalıĢma tek baĢına, bir eĢ ile ya da 

küçük gruplar içerisinde tamamlanır ve bu durum her sınıfın ya da oturumun doğal bir 

parçasıdır. Grup çalıĢması verilen bir görevi deneyimlemek veya kiĢinin kendi 

yaĢantılarından yola çıkması da olsa küçük gruptaki herkesi herhangi birayrıĢtırmaya 

sokmadan birlikte güçlendirir.Grup üyelerinin kabiliyetleri ne kadar geniĢ bir skalada 

olursa sosyal öğrenmenin oluĢum olasılığı o derece fazla olur (Salmon, 2016, s.46-47). 

Ġzleyen baĢlıkta kaynaĢtırma uygulamalarında yer alan müzik eğitimine yönelik kuramsal 

bilgiler verilmiĢtir. 

2.6.2. Müzik eğitimi ve kaynaĢtırma uygulamaları 

“Evrensel tasarım kavramı temelde yetersizliği olan bireyler için engellerin azaltılması 

için evrensel yapı tasarımıdır, fakat öğretim programı (müfredat) ve eğitim öğretim 

sürecine yönelik uygulamaları kapsayacak Ģekilde etkisi geniĢlemiĢtir” (MEB, 2013). 
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Jellison (2012, s.70), müzik eğitiminin evrensel tasarım prensiplerini GY olan 

bireylerin eğitiminde önemli  olan kaynaĢtırma uygulamaları içerisinde kullanımını 

aĢağıdaki maddeler ile vurgulamıĢtır:   

1. GY olan ve olmayan bireylerin öğrencilerin anlamlı müzik yapmaya ve 

öğrenimine odaklanır. 

2. Öğrencilerin müzik eğitim aktivitelerine ulaĢım ve katılımı için bir çok katılım 

noktası bulunur. 

3. GY olan ve olmayan tüm öğrenciler için uygun öğrenme hedefleri bulunur. 

4. Bütün öğrenciler için müzikal geliĢim sağlanır (akt. McHale, 2016; s.110). 

Zihin yetersizliği olan, zihinsel engelli çocuğun eğitim ve sağıltımında müziğin 

kullanımı birden çok hedefe yöneliktir: 

1. Ruhsal sağıltım: kendi sesini bilinçli duymak ve duyurmak, dinlenebilir ve 

kontrollü ses çıkarmak, Ģarkı söyleyerek kendini ortaya koyma güveni 

kazandırmak 

2. Müziğin çeĢitli biçimlerde kullanımı yoluyla her alandaki eğitim çalıĢmalarına 

katkı sağlamak 

3. Müzik eğitimi ve öğretimi yapmak (Kınalı, 2003, s.263). 

Zihinsel engelli çocuğun müzik eğitimindeki amaç; onu müzisyen yapmak değil, 

içinde var olan müzik ile ilgili gizil gücü geliĢtirmeyi, güzellik duygusunun fark etmesini, 

kendi kendini ifade etmeye hazırlamasını, baĢına gelebilecek durumlarda daha donanımlı 

olmasıdır. Bu çocuklar duygularını kullanma yolu ile çoğu zaman duydukları müziğin 

içeriği ile yakınlık kurarlar. Müzik, çocuğun ruhsal yapısını, heyecanlı ortamdan daha 

sakin bir ortama yöneltebilir ve bununla beraber güvensizlik, saldırganlık, gerilim ve korku 

gibi davranıĢlarda güçlüklerle baĢ etme konusunda önemli bir etken olarak kabul edilir 

(Kınalı, 2003, s.268). 

Lee (2016, s.134-135) Engelli çocuklar ile yaptığı müzik çalıĢmalarındaki 

aktivitelerden yola çıkarak yaptığı gözlemleri ise Ģu Ģekilde listelemiĢtir:  

1. Şarkı söyleme: ġarkı söyleme aktiviteleri: dil ve biliĢsel geliĢimi destekler ve 

zenginleĢtirir. ġarkı söylemek çoğu çocuk için konuĢmak kadar doğal olduğundan 

çocuklar Ģarkı söylemeyi, aynen konuĢmak gibi baĢkalarını taklit ederek 
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öğrenirler. ġarkı söyleme aktiviteleri, çocuğun sosyalleĢme, oyun ve dil ile 

konuĢma becerilerini geliĢtirme ihtiyacını karĢılar. Dil ve konuĢma becerilerindeki 

geliĢme, seslendirmenin, sözel ifadenin, artiklasyonun, dil ifadesinin ve 

algılanmasının, ritim ve nefesin kontrolünü içerir. Aksiyon Ģarkıları (bağlantı 

kurmada yardımcı olan Ģarkılar gibi) sosyal beceriyi pratik etmek için iyi bir 

yoldur ki bu da çocuğa bağlantı kurması esnasında ne yapacağı ile ilgili yol 

gösterir. ġarkının ritmi ve vuruĢu hareketin zamanını ve yapısını destekler. Sosyal 

geliĢim kiĢinin kendisini ve baĢka insanları farketmesini gerektirir. Motor 

hareketler içeren Ģarkılar çocuğun beden farkındalığını arttırabilir ve temel vücud 

hareketlerini gösteren Ģarkılar çocuğun biliĢsel geliĢimini destekler ve 

geliĢtirebilir. ġarkı söyleme etkinlikleri ile çocuk soru sorma-cevap verme, iletiĢim 

için motive olma, küçük gruplar ya da etkinlikte yer alan bir arkadaĢı ile etkileĢim 

kurma becerilerini kazanır ve bunlar çocuğun neden sonuç iliĢkisi kurmayı, 

etkileĢimi baĢlatmayı, jest-mimikleri aracılığı ile evet-hayır cevaplarını ifade 

edebilme anlayıĢını geliĢtirir. Akılda kalabilen melodileri olan Ģarkılar çocuğun bu 

becerileri öğrenmesini kolaylaĢtırırken aynı zamanda da onu motive eder. 

2. Enstrüman Çalma: Koordinasyon, denge, hareket çeĢitliliği, kuvvetlenme için 

katkı sağlayarak kaba ve ince motor becerileri geliĢtirir. Aynı zamanda katılım ve 

iĢbirliğinin yeraldığı sosyal becerilerin geliĢmesine katkı sağlar.  

3. Hareket Aktiviteleri: Hareketlilik, çeviklik, denge ve koordinasyon becerilerinin 

yeraldığı kaba motor becerileri kolaylaĢtırır. Yukarı-aĢağı, yavaĢ-hızlı, gür-hafif, 

dur-git, uzun-kısa gibi zıt elementler ile müziğin içerisinde hareket etmek, çocuğa 

müzik aracılığı ile bu kavramları deneyimleyerek daha iyi anlamasına yardım eder. 

4. Müzik Dinlemek: Dil geliĢimi ve iletiĢim, hisleri ifade etme ve bir ritim 

duygusunun geliĢmesi için etkili bir gereç olabilir.  

5. Müzikal Hikaye Anlatıcılığı: Ġster genel eğitim ister özel eğitim sınıfları olsun 

çocuğu geliĢtirmek ve dikkat süresini arttırmak için ideal bir gereçtir. 

 

Ġzleyen baĢlıkta Orff yaklaĢımına dayalı olarak GY olan bireylere yönelik 

çalıĢılmıĢ  araĢtırma örnekleri yer almaktadır. 

2.6.3. Orff yaklaĢımının GY olan bireylerde kullanıldığı araĢtırmalar 

Kılıç (2019), Orff yaklaĢımı ile hazırlanan müzik etkinliklerini eĢ zamanlı ipucuyla 

öğretimin etkililiğini incelediği yüksek lisans tezinde üç OSB tanılı öğrenciye Ģarkı 
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söyleme ve söylenen Ģarkıya uygun ritim tutma becerilerini kazandırmayı amaçlamıĢtır. 

AraĢtırmanın modeli tek denekli araĢtırma yöntemlerinden katılımcılar arası çoklu 

yoklama modelidir. Katılımcılar, özel eğitim iĢ uygulama okuluna devam eden, ikisi erkek 

biri kız olmak üzere toplamda 3 OSB‟li öğrencidir. AraĢtırmanın oturumları baĢlama 

düzeyi, öğretim, izleme ve genelleme oturumları Ģeklinde düzenlenmiĢ olup; oturumlarda 

video kaydı alınmıĢtır. AraĢtırmanın verileri oturumlardan alınan video kayıtlarının 

incelenip gözlemcilerarası güvenirlik verileri toplanması ile oluĢturulmuĢtur. Bulgular, 

Orff yaklaĢımıyla birlikte yanlıĢsız öğretim yöntemlerinden eĢ zamanlı ipucuyla öğretim 

yöntemi kullanımının araĢtırmaya katılan üç OSB‟li öğrenci üzerinde Ģarkı söyleme ve 

müzik aletlerini kullanarak ritim tutma becerilerinin öğretiminde etkili olduğunu göstermiĢ 

olup; öğretim sonlandıktan 1, 3, 5 hafta sonra yapılan izleme oturumlarında katılımcıların 

edindikleri becerileri koruduklarını ve bu becerileri farklı ortam ve kiĢi bazında da 

genelleyebildiklerini göstermiĢtir. 

Kaleci (2017), Zihinsel Yetersizlik Gösteren Bireylerin Orff Çalgıları Yolu İle Müzik 

Becerileri Öğretimi Üzerine Bir İnceleme baĢlıklı araĢtırmasında Orff çalgılarının 

öğretilmesi ve bu çalgılar ile ritim eğitimi verilerek araĢtırmaya katılan çocukların müzik 

becerilerini geliĢtirmeyi amaçlamıĢtır. Zihin engelli 3 çocuk ile yürütülen araĢtırma 

oturumları bire bir olacak Ģekilde 13 oturum sürmüĢtür. Veriler Müzik Becerileri 

Performans Belirleme Formu ile toplanmıĢ olup; katılımcıların araĢtırmanın baĢlangıcında 

düĢük olan ön test puanlarının araĢtırmanın sonucunda belirgin bir Ģekilde artıĢ gösterdiği 

sonucuna varılmıĢtır. AraĢtırma sonlandıktan altı hafta sonra katılımcıların öğrendiklerinin 

kalıcılığı ölçülmüĢ ve bir miktar düĢüĢ saptanmıĢtır. 

Sağırkaya (2014), Temel Motor Becerilerini Kullanabilen Otizm Özelliği Gösteren 

Çocuklarda İletişim Becerilerinin Geliştirilmesinde Orff-Schulwerk Yönteminin Kullanımı 

baĢlıklı araĢtırmasında OSB tanılı bir erkek çocuk ile çalıĢmıĢtır. Katılımcının sosyalleĢme 

ve iletiĢim kurma becerisinin geliĢtirilmesinde pedagojik müzik terapi teknikleri ile Orff 

müzik terapi tekniğinin birleĢiminin süreç üzerindeki rolü incelenmiĢtir. AraĢtırma modeli 

tek denekli deneysel araĢtırma olup; veriler bir özel eğitim uzmanı tarafından, katılımcı ile 

bir yıl süren bir çalıĢmanın video görüntüleri ve tutulan raporlarına dayanarak 

hazırlanmıĢtır. Sonuçlar ile katılımcının mekân bazlı iletiĢimi sürdürebildiği görülmüĢtür. 

Eren, Deniz ve Düzkantar (2013), Orff Yaklaşımına Göre Hazırlanan Müzik 

Etkinlikleri İçinde İpucunun Giderek Azaltılması Yöntemi İle Yapılan Gömülü Öğretimin 
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Otistik Çocuklara Kavram Öğretmedeki Etkililiği baĢlıklı araĢtırmalarında OSB tanılı üç 

öğrenci ile çalıĢmıĢtır. Tek denekli araĢtırma modellerinden deneklerarası çoklu yoklama 

modelinin kullanıldığı araĢtırma oturumları toplu yoklama, günlük yoklama, uygulama 

(öğretim), izleme ve genelleme oturumlarından oluĢmuĢ olup; tüm oturumlar birebir 

öğretim Ģeklinde gerçekleĢtirilmiĢtir. Sonuçlar, Orff yaklaĢımına göre hazırlanan müzik 

etkinlikleri içinde ipucunun giderek azaltılması yöntemi ile yapılan gömülü öğretimin 

katılımcılara kavram öğretmedeki etkisinin olumlu yönde olduğu Ģeklinde rapor edilmiĢ 

olup; uygulama bittikten sonra 1., 2., ve 4. haftada yapılan izleme oturumları ile de 

kalıcılığın korunduğu ve öğrenilen kavramın farklı ortama, farklı kiĢilere ve farklı araç-

gereçlere genellenmesinde etkili olduğunu göstermektedir. 

Ġzleyen baĢlıkta ise, Orff yaklaĢımının müzikal becerileri kazandırmadaki etkililiğini 

inceleyen araĢtırma örenklerine yer verilmiĢtir. 

2.6.4. Orff yaklaĢımının müzikal becerileri kazandırmaya yönelik kullanıldığı 

araĢtırmalar 

KuĢçu (2017) araĢtırmasında, Orff-Sculwerk pedgojisi destekli müzik eğitim 

programının 5 yaĢ çocuklarının yaratıcılıklarına etkisi incelenmiĢtir. Katılımcılara, 12 hafta 

boyunca, haftada iki gün, bir oturum olmak üzere toplam 24 etkinlik uygulanmıĢtır. Deney 

grubunun 15, kontrol grubu 15, toplam 30 çocuktan oluĢan bu araĢtırmada, çocukların 

yaratıcılıklarını belirlemek amacıyla “Torrance Yaratıcı DüĢünce Testi ġekilsel Form A ve 

B” kullanılmıĢtır. Uygulamalar bittikten 6 hafta sonra deney grubu çocuklara izleme testi 

yapılmıĢtır. Elde edilen veriler SPSS 21 kullanılarak analiz edilmiĢtir. Verilerin analizinde 

Man-Whitney U testive Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar testi kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın 

bulguları, Orff-Schulwerk pedagojisi destekli müzik eğitim programı ile müzik eğitimi 

alan deney grubu çocukların son test puan ortalamalarının, kontrol grubu çocukların son 

test puan ortalamalarına göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca deney grubu çocuklarına uygulanan izleme testi sonrası elde edilen 

kalıcılık puanları ile son test puanları arasında anlamlı düzeyde fark bulunamamıĢtır. 

Turan (2014), Dalcroze ve Orff yaklaĢımlarının uygulanmasının SunuĢ Yoluyla 

Öğretim yaklaĢımına göre temel dans eğitimine olan etkisini incelemiĢtir. Öntest – sontest 

kontrol gruplu araĢtırma modeli, Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu Öğretmenlik 

Bölümünün 2. sınıfında öğrenime devam eden 22 deney, 22 kontrol olmak üzere toplam 44 

katılımcıya uygulanmıĢtır. Elde edilen veriler, ĠliĢkisiz örneklem Mann Whitney U-testi ve 
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Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar testi ile analiz edilmiĢtir. Ayrıca, Odak Grup Tekniği ile Yarı 

YapılandırılmıĢ GörüĢme soruları kullanılmıĢtır. Elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla 

analiz edilmiĢtir. AraĢtırma, üç haftalık uyum aĢamasından sonra, 10 hafta süreyle haftada 

iki gün birer ders saati olarak katılımcılara uygulanmıĢtır. On haftalık uygulama sürecince 

deney grubuna dans temel hareket becerileri, Dalcroze ve Orff öğretim yaklaĢımları ile 

öğretilmiĢtir. Kontrol grubuna ise aynı dans temel hareket becerileri, sunuĢa dayalı gösterip 

yaptırma yöntemi ile öğretilmiĢtir.  AraĢtırmanın bulguları, Dalcroze ve Orff öğretim/ 

yaklaĢımlarının SunuĢ Yoluyla Öğretim yaklaĢımına göre istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark gösterdiğini ifade etmektedir.  

Kandemir (2009), İlköğretim Sınıf Müzik Eğitiminde Orff Yaklaşımıyla Doğaçlama 

Çalışmalarının Müziksel Yaratıcılık Sürecine Etkisi baĢlıklı araĢtırmasında Orff 

yaklaĢımının doğaçlamanın müziksel yaratıcılığın geliĢimindeki etkilerini belirlemeyi 

amaçlamıĢ olup; ilkokul 4. sınıf öğrencilerinden oluĢan 21 deney 21 kontrol grubu ile 

çalıĢmıĢtır. AraĢtırmanın modeli, ön test son test kontrol gruplu deneme modelidir. Altı 

hafta boyunca deney grubuyla Orff yaklaĢımına dayalı doğaçlama çalıĢmaları yapılmıĢ ve 

doğaçlamanın öğrencilerin müzikal yaratıcılığına etkisi olup olmadığına bakılmaya 

çalıĢılmıĢtır. AraĢtırma sonuçları deney grubundaki öğrencilerin müzikal yaratıcılık 

düzeylerinde anlamlı bir artıĢ olduğunu göstermiĢtir.  

IĢın (2008), 5-6 yaĢ grubundaki 80 çocukla yürüttüğü araĢtırmasında Orff 

yaklaĢımının bu çocukların ritimsel becerilerine etkilerini saptamayı amaçlanmıĢtır. 

Kontrol grupsuz ön test- son test deneysel araĢtırma modelinin kullanıldığı bu araĢtırma 

sonucunda Orff yaklaĢımı uygulamalarının çocukların ritimsel algılarını geliĢtirdiği 

belirlenmiĢtir. Kullanılan tartım kalıplarının aĢama aĢama zorlaĢtığı testte, araĢtırmaya 

katılan çocukların da aynı oranda ritim kalıplarını vermekte zorlandıkları tespit edilmiĢ, 

ancak ön test sonrası uygulanan Orff yaklaĢımıyla devam eden eğitim süreci sonuncu, 

çocuklar test sorularına yaklaĢık baĢarı artıĢı ile karĢılık verdikleri saptanmıĢtır.  

Yücesan (2008), araĢtırmasında Orff yaklaĢımına dayalı etkinliklerin ilköğretim 

beĢinci sınıf derslerinde uygulanıĢının, öğrencilerin müziksel-ritmik zeka düzeylerine 

etkisini incelemiĢtir. Altı hafta boyunca 20 kiĢiden oluĢan deney grubuna Orff yaklaĢımına 

dayalı ders etkinlikleri uygulanmıĢtır. Teele tarafından geliĢtirilen çoklu zeka envanteri, 

uygulama öncesi ve sonrasında, öntest ve sontest olarak uygulanmıĢtır. AraĢtırmanın 
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bulguları; Orff yaklaĢımına dayalı olarak uygulanan müzik derslerinin katılımcılarda 

müziksel-ritmik zekalarının geliĢimi açısından olumlu sonuçları olduğunu göstermektedir. 

Tekin-Gürgen (2007), Orff yaklaĢımı, Kodaly ve geleneksel müzik öğretiminin vokal 

doğaçlama, müziksel iĢitme ve Ģarkı söyleme üzerindeki etkilerini ilköğretim 3. Sınıf 

öğrencileri üzerinde araĢtırmıĢtır. Üç grup (n=64) üzerinde gerçekleĢen araĢtırmada kontrol 

gruplu öntest–sontest araĢtırma modeli kullanılmıĢtır. Deney gruplarından ilkine, Orff-

Schulwerk, ikincisine Kodaly Yöntemi uygulanırken;, kontrol grubuna ise geleneksel 

müzik öğretimi verilmiĢtir. AraĢtırmanın verileri, Vokal Doğaçlama Gözlem Formu, 

Müziksel ĠĢitme Testi ve ġarkı Söyleme Gözlem Formu ile toplanmıĢtır. Verilerin 

analizinde ortalama, standart sapma, varyans analizi ve Bonferroni testi kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmanın bulgularında, Orff yaklaĢımı ve Kodály yönteminin öğrencilerin müziksel 

iĢitme becerileri geliĢiminde geleneksel müzik öğretimine göre anlamlı derecede etkili 

olduğunu saptamıĢtır. Bununla birlikte, Orff yaklaĢımı ve Kodály Yönteminin, vokal 

doğaçlama ve Ģarkı söyleme becerilerinin geliĢiminde geleneksel müzik öğretimine göre 

anlamlı bir fark yaratmadığı ifade edilmiĢtir. Ayrıca, araĢtırmanın son ölçümlerindeki 

ortalamalara bakıldığında müziksel iĢitme becerisinde en yüksek ortalamanın Orff 

grubunda olurken; vokal doğaçlama ve Ģarkı söyleme becerisinde en yüksek ortalamanın 

ise Kodály grubunda olduğu gözlenmiĢtir. 

Uçal (2003) araĢtırmasında, okul öncesi öğrencilerin müzikal becerileri ediniminde 

Orff yaklaĢımının etkisini 6 yaĢ grubu çocukları üzerinde incelemiĢtir. Son test kontrol 

gruplu araĢtıma modeli ile çalıĢılan bu araĢtırmada iki grup ile çalıĢılmıĢtır. Grupların 

birisine Orff yaklaĢımına dayalı müzik eğitimi uygulanırken, diğer gruba geleneksel 

yaklaĢıma dayalı müzik eğitimi uygulanmıĢtır. 14 dersten oluĢan müzik etkinlikleri her iki 

gruba da uygulanmıĢtır. Veriler, Güzel ġarkı Söyleyebilme Becerilerine ĠliĢkin Gözlem 

Formu, Müziksel ĠĢitme Testi ve araĢtırmaya katılan çocuklar ile yapılan görüĢmeler ile 

toplanmıĢtır.Verilerin analizinde Mann Whitney U- testi kullanılmıĢtır. Bulgular, müziksel 

iĢitme ve güzel Ģarkı söyleyebilme becerileri üzerinde Orff yaklaĢımın etkili olduğunu 

göstermektedir.  
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BÖLÜM III: YÖNTEM 

Bu bölümde, araĢtırmaya katılan katılımcılar, araĢtırmacı, gözlemci, ortam, araç 

gereçler, araĢtırma modeli, araĢtırmanın bağımlı ve bağımsız değiĢkenleri, uygulama 

süreci, verilerin toplanması ve verilerin analizi ile ilgilibilgiler yer almaktadır. 

3.1. Katılımcılar 

AraĢtırmanın katılımcıları pilot çalıĢmaya ve deney sürecine katılan Ġstanbul il‟inde bir 

devlet okulu‟nda kaynaĢtırma uygulamalarına katılan GY olan çocuklar, araĢtırmacı ve 

gözlemcilerden oluĢmaktadır. Ġzleyen bölümde araĢtırmanın katılımcıları, GY olan 

çocukların özellikleri, bu çocuklarda aranan önkoĢul özelikler, araĢtırmacı ve gözlemciler 

hakkında ayrıntılı bilgilere yer verilmiĢtir. 

3.1.1. GY olan çocukların belirlenme süreci 

AraĢtırmada yer alan katılımcıların belirlenme sürecinde Ġstanbul Ġli‟nde 2017-2018 

eğitim-öğretim yılında Ġstanbul Eyüp Sultan Ortaokulu‟na devam etmekte olan 5.-7. sınıf 

kaynaĢtırma eğitimine devam eden GY olan çocuklarının velileri ve okul rehber öğretmeni 

ile ön görüĢme yapılmıĢtır. GerçekleĢtirilen ön görüĢmede öncelikle öğrencilerin 

ailelerinden öğrencilerin kimlik bilgileri, devam ettikleri sınıf düzeyi hakkında bilgi 

alınmıĢ ve onlara çalıĢma hakkında bilgi verilmiĢtir. Rehber öğretmenlerle yapılan 

görüĢmelerde ise katılımcıların genel performans düzeyi, araĢtırmada katılımcılarda 

bulunması gereken ön koĢul beceriler, devam ettikleri sınıflardaki yıl içerisindeki eğitim 

programları hakkında bilgi alınmıĢtır. AraĢtırmaya katılması uygun olduğu düĢünülen GY 

olan çocuklar ve aileleri ile araĢtırma kapsamında yeni görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢ olup; 

bu görüĢmelerde ailelere araĢtırma hakkında ayrıntılı bilgiler verilmiĢ, ailelerden 

katılımcılar hakkında araĢtırmaya yönelik bilgiler alınmıĢ ve araĢtırma için gerekli olan ön 

koĢul becerileri karĢılayıp karĢılamadığına yönelik görüĢleri alınmıĢtır. AraĢtırmaya 

baĢlamadan önce katılımcıların ailelerinden çocuklarının çalıĢmaya katılımını 

onayladıklarını belgeleyen yazılı izin alınmıĢtır (Ek 1). 
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3.1.2. Katılımcılarda aranan önkoĢul özellikler 

AraĢtırmada yer alacak katılımcıların araĢtırmanın amaçları doğrultusunda hedeflenen 

becerileri edinebilmesi için araĢtırmaya katılmadan önce bazı önkoĢul becerilere sahip 

olması gerektiğine karar verilmiĢtir. Bu özellikler; 

a) GY tanısı (özel öğrenme güçlüğü, hafif düzeyde zihinsel yetersizlik, otizim) almış 

olma ve aynı zamanda bir ilköğretim okuluna kaynaştırma öğrencisi olarak 

yerleştirilme: AraĢtırmanın katılımcılarının Rehberlik AraĢtırma Merkezi (RAM) 

tarafından yapılan değerlendirmeler sonucunda aldıkları GY tanısı ve bu 

katılımcıların kaynaĢtırma eğitimi almalarına yönelik verilenraporlarına 

bakılmıĢtır. 

b) Taklit becerilerine sahip olma 

AraĢtırmanın hedef-davranıĢları müzikal becerileri kazanabilmeye yöneliktir ve bu 

bağlamda katılımcılar ritmik bir müzik enstrümanını çalabilme, Ģarkı söyleyebilme 

ve hareket/dans edebilme gibi basamakları yerine getirmesi beklenildiğinden; 

katılımcıların kendilerine model olunan bir davranıĢı ya da sözel bir çıktıyı taklit 

etmesi beklenmektedir. AraĢtırmacının düzenlediği etkinliklerde “haydi sen de 

yap.” yönergesi verilmiĢ ve katılımcıların bu yönergeye yanıt aralığı olan 5 saniye 

içerisinde doğru tepki verip vermediğine bakılmıĢtır. Katılmcılardan beklenen 

tepkiler ise, çalınan ritimlere yansılama ile parmak Ģıklatma, yere vurma, dize 

vurma, el davulunu çalabilmedir. 

c) Ġki sözcüklü yönergeleri anlama ve takip etme 

Katılımcıların en az iki sözcükten oluĢan sözel yönergeleri anlayıp, bu yönergeleri 

takip etmesi beklenmiĢtir. Bu ön koĢul beceriyi değerlendirmek için bazı 

etkinlikler düzenlenmiĢ ve katılımcılara “Tabletteki sayfaya dokun.”, “Yeni 

sayfaya geç.”, “Davulu çal.”, “Marakası çal.” Ģeklinde yönergeler verilmiĢ ve 

katılımcıların bu yönergelere yanıt aralığı olan 5 saniye içerisinde doğru tepki 

verip vermediğine bakılmıĢtır. 
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d) Okuma-yazma bilme ve okuduğunu takip etme 

AraĢtırmada katılımcıların araĢtırmacı tarafından tablet bilgisayar üzerinden 

okunan sosyal öyküyü takip edebilmesi beklenmektedir. Bu önkoĢul beceriyi 

değerlendirmek için araĢtırmacı katılımcılara tablet bilgisayar üzerinden kısa 

metinler okumaya yönelik etkinlikler düzenlemiĢtir. Katılımcıların bu metinleri 

okuyup okuyamadığını ve sayfa geçiĢlerini takip edip edemediklerine bakılmıĢtır. 

3.1.3. GY olan katılımcıların özellikleri 

AraĢtırmaya toplam dört GY olan çocuk katılmıĢtır. AraĢtırmanın uygulama sürecine 

Ġstanbul Ġli‟nde 2017-2018 eğitim-öğretim yılında Ġstanbul Eyüp Sultan Ortaokulunda 5. ve 

7. sınıflarına devam etmekte olan iki kız, bir erkek öğrenci katılmıĢtır. Ayrıca araĢtırmanın 

pilot uygulama sürecine ise yine aynı okulda kaynaĢtırma öğrencisi olarak eğitim almakta 

olan bir erkek öğrenci katılmıĢtır. 

AraĢtırmanın uygulama sürecinde yer alan üç öğrenci araĢtırmanın yapıldığı Eyüp 

Sultan Ortaokulunda normal geliĢim gösteren akranlarıyla tam zamanlı kaynaĢtırma 

eğitimine devam etmekte olup; Türkçe, Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Yabancı 

Dil, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi, Görsel Sanatlar, Müzik, Beden Eğitimi ve Spor, BiliĢim 

Teknolojileri ve Yazılım derslerini almaktadırlar.  

Birinci katılımcı: Tarık 11 yaĢındadır ve 7 yaĢında Ġstanbul‟da bir devlet 

hastanesinden hafif derece Mental Rötardasyon (MR) tanısı almıĢtır. 

Tarık‟ın bugüne kadar sosyal öyküye dayalı sistematik bir eğitim yaĢantısı olmamıĢtır. 

Tarık okul kurallarına uymakta, okul içinde bağımsız pek çok gereksinimini karĢılamakta 

(tuvalet kullanma, kantin vb.), aynı zamanda selam vermekte, hal hatır sorma ve 

sorulduğunda uygun Ģekilde yanıt vermekte, teneffüste ve derste uygun olmayan 

davranıĢlar sergilememekte ve bağımsız olarak evden okula gidebilmektedir. Okuldaki 

müzik derslerine düzenli katılmaktadır ve ders içi etkinliklerde akranları ile birlikte 

sergilediği çalıĢmalarda uyumludur. Tarık tam zamanlı kaynaĢtırma eğitimi ile birlikte; 

Ġstanbul‟da bulunan özel bir Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezine 4 yıldır haftada bir 

kez olmak üzere devam etmektedir. Tarık üç kardeĢtir, anne ve babası sağ ve birlikte 

yaĢamaktadır. Annesi çalıĢmamaktadır. 
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Ġkinci katılımcı: Bengü 11 yaĢındadır ve 8 yaĢında bir devlet hastanesinde Özel 

Öğrenme Bozukluğu tanısı almıĢtır. 

Bengü‟nün bugüne kadar sosyal öyküye dayalı sistematik bir eğitim yaĢantısı 

olmamıĢtır. Bengü okul kurallarına uymakta, okul içinde bağımsız pek çok gereksinimini 

karĢılamakta (tuvalet kullanma, kantin vb.), aynı zamanda selam vermekte, hal hatır sorma 

ve sorulduğunda uygun Ģekilde yanıt vermekte, teneffüste ve derste uygun olmayan 

davranıĢlar sergilememekte ve bağımsız olarak evden okula gidebilmektedir. Okuldaki 

müzik derslerine düzenli katılmakta ve ders içi etkinliklere katılmada oldukça isteklidir. 

Bengü üç kardeĢtir, anne ve babası sağ ve birlikte yaĢamaktadır. Annesi çalıĢmamaktadır. 

Bengü tam zamanlı kaynaĢtırma eğitimi ile birlikte; Ġstanbul‟da bulunan özel bir Özel 

Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezine 3 yıldır haftada bir kez olmak üzere eğitime devam 

etmektedir.  

Üçüncü katılımcı: Zeliha 13 yaĢındadır ve 7 yaĢında Ġstanbul‟da bir devlet 

hastanesinde hafif derece Mental Rötardasyon (MR) tanısı almıĢtır. 

Zeliha‟nın bugüne kadar sosyal öyküye dayalı sistematik bir eğitim yaĢantısı 

olmamıĢtır. Zeliha okul kurallarına uymakta, okul içinde bağımsız pek çok gereksinimini 

karĢılamakta (tuvalet kullanma, kantin vb.), aynı zamanda selam vermekte, hal hatır sorma 

ve sorulduğunda uygun Ģekilde yanıt vermekte, teneffüste ve derste uygun olmayan 

davranıĢlar sergilememekte ve bağımsız olarak evden okula gidebilmektedir. Okuldaki 

müzik derslerine düzenli katılmakta ve Ģarkı söylemeyi çok sevmektedir. Zeliha iki 

kardeĢtir, anne ve babası sağ ve birlikte yaĢamaktadır. Annesi çalıĢmamaktadır. Zeliha tam 

zamanlı kaynaĢtırma eğitimi ile birlikte; Ġstanbul‟da bulunan özel bir Özel Eğitim ve 

Rehabilitasyon Merkezine 6 yıldır haftada bir kez devam etmektedir.  

3.2. AraĢtırmacı 

AraĢtırmacı 2008 yılında Dokuz Eylül Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Güzel 

Sanatlar Eğitimi Anabilim Dalı Müzik Eğitimi Bilim Dalında lisans eğitimini 

tamamlamıĢtır. Ardından aynı yıl Ġstanbul iline bağlı eğitilebilir düzeydeki engelli 

öğrencilerin eğitim gördüğü Eyüp Ġlköğretim ve ĠĢ Okuluna müzik öğretmeni olarak 

atanmıĢ ve aynı yıl Marmara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Güzel Sanatlar 

Eğitimi Anabilim Dalı Müzik Eğitimi Bilim Dalında yüksek lisans programına baĢlamıĢ ve 
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bu programı 2011 yılında tamamlamıĢtır. AraĢtırmacı Marmara Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü Özel Eğitim Ana Bilim Dalı Zihinsel Engelliler Öğretmenliği Bilim 

Dalı Yüksek Lisans Programından 2008-2009 Öğretim Yılı Bahar Yarı Yarıyılında özel 

eğitim alanında bilgi kazanabilmek maksadı ile “Otistik Çocuklar”; 2010-2011 güz yarı 

yılında “Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireylerde Bilimsel Dayanaklı Uygulamalar” 

derslerini; doktora öğrenimi esnasında ise 2015-2016 güz yarı yılında “Zihin Engellilerde 

Uygulamalı KaynaĢtırma Eğitimi”, “Özel Eğitimde Nitel AraĢtırma Yöntemleri” ve aynı 

yılın bahar yarı yılında da “Engellilerin Ailelerine Rehberlik” ve “ Zihin Engellilerde 

Okuma Yazma Öğretimi” derslerini resmi olarak almıĢ ve bu derslerden baĢarı ile mezun 

olmuĢtur. 2013 yılında New York Üniversitesinde Nordoff-Robins Müzik Terapi 

Merkezi‟nin Müzik Terapi eğitimlerine katılmıĢtır. 2015 güz yarıyılında ise Marmara 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Güzel Sanatlar Eğitimi Anabilim Dalı Müzik 

Eğitimi Bilim Dalında doktora programına baĢlamıĢtır. AraĢtırmacı, 2016 ve 2017 

yıllarında ABD‟de The San Francisco Uluslararası Orff Seviye kurslarında iki seviyeyi 

tamamlamıĢ ve 2017-2018 eğitim öğretim yılında The San Francisco School‟da doktora tez 

çalıĢmasına ön hazırlık için Orff Uygulama (Orff Internship) programını tamamlamıĢtır. 

Ayrıca araĢtırmacı; Orff Schulwerk Eğitim ve DanıĢmanlık Merkezinde üç seviye kursunu 

tamamlamıĢtır. AraĢtırmacı 2018-2019 eğitim öğretim yılında Maltepe Üniversitesi Çocuk 

Konservatuarı Orff Çalgıları sınıfında ders vermiĢ olup, Milli Eğitim Bakanlığı Malatya 

YeĢilyurt Ġlçe Milli Eğitim Müdürlüğü kadrosunda müzik öğretmeni olarak çalıĢmaktadır.  

3.3. Gözlemci 

AraĢtırmada uygulama güvenirliği ve gözlemciler arası güvenirlik olmak üzere iki ayrı 

güvenirlik verisi toplanmıĢtır. Güvenirlik verilerini toplayan gözlemci özel eğitim alanında 

yüksek lisans derecesine sahiptir. Gözlemci özel eğitim alanında doktora eğitimine devam 

etmektedir. Aynı zamanda gözlemci tek denekli araĢtırmalarda güvenirlik verilerini 

toplama konusunda deneyime sahiptir. Gözlemci araĢtırmanın verilerini analiz etmeden 

önce araĢtırma hakkında sözel olarak bigilendirilmiĢtir. 

3.4. Ortam 

AraĢtırma süreci, Ġstanbul Eyüp Ġlçe Milli Eğitim Müdürlüğü‟nden alınan uygulama 

izni ile (Ek 2) katılımcıların öğrenimini sürdürdüğü Ġstanbul Eyüp Sultan Ortaokulunun 



 

 

40 

Rehberlik Servisinde gerçekleĢtirilmiĢtir. Rehberlik Servisi‟nde okul rehber öğretmeni 

rehberlik hizmetine ihtiyaç duyan öğrenciler ile görüĢmeler yapmaktadır. AraĢtırmacı 

servisin boĢ olduğu saatlerde ve günlerde araĢtırma uygulamasını gerçekleĢtirmiĢtir. Bu 

serviste katılımcı ile araĢtırmacının yan yana ve karĢılıklı oturabileceği iki ayrı masa, dört 

sandalye, bir yazı tahtası, bir kapaklı raflı dolap bulunmaktadır. AraĢtırmanın deney süreci 

boyunca Rehberlik Servisinde yer alan dikdörtgen masada araĢtırmanın doğal akıĢına bağlı 

olarak araĢtırmacı ve katılımcı yan yana ya da karĢılıklı Ģekilde oturmuĢlardır. Sosyal 

öykülerin okunacağı diz üstü bilgisayar masanın üzerinde katılımcıların okunan öyküleri 

rahatlıkla görebileceği ve videoları net bir Ģekilde izleyebileceği bir Ģekilde 

yerleĢtirilmiĢtir. Ortamda katılımcı ve araĢtırmacıdan baĢka bir kiĢi bulunmamıĢtır. 

AraĢtırmacının aynı zamanda katılımcıların eğitim gördüğü okulda müzik öğretmeni 

olması sebebi ile deneysel kontrolün sağlanması adına araĢtırmanın hedef davranıĢında yer 

alan beceriler, bu öğrencilerin okulda bulunmadığı (rehabilitasyon kurumlarına gittikleri) 

günlerde çalıĢılmıĢtır. Ayrıca aileler ile görüĢülmüĢ ve araĢtırma süresi boyunca evde ya da 

öğrencilerin gittikleri rehabilitasyon merkezlerinde araĢtırmanın hedef-davranıĢlarını 

kazandırmaya yönelik herhangi bir çalıĢma yapılmaması rica edilmiĢtir. 

3.5. Araç - Gereçler 

Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının GY olan çocuklara 

müzikal beceri kazandırmadaki etkililiğinin incelendiği bu araĢtırmada kullanılan araç-

gereçler: yoklama (baĢlama düzeyi, günlük yoklama, ara yoklama ve izleme), öğretim ve 

genelleme oturumları için kullanılan araç-gereçler ile veri toplama formlarıdır.  

AraĢtırmanın baĢlama düzeyi, günlük yoklama, ara yoklama ve izleme oturumlarında 

ise aĢağıdaki öğretim araçları kullanılmıĢtır: 

AraĢtırmanın birinci müzikal becerisi olan; “gösterilen ritim kalıplarını -dörtlük, 

sekizlik, onaltılık ritim kalıpları - def ile çalabilme” becerisi için araĢtırmacı tarafından bir 

A5 kağıt boyutunda hazırlanan üç farklı ritimi gösteren 3 adet ritim kartı ve kartta gördüğü 

ritmi çalacağı bir def (Ek 3), ikinci müzikal becerisi olan; “öğrendiği ritim kalıplarından 

oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” için araĢtırmacı tarafından bir A4 kağıt üzerine 

hazırlanan Ģarkı sözleri ve bir def katılımcılara sunulmuĢtur (Ek 4). Üçüncü müzikal beceri 
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“öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”becerisi hareket ve beden 

perküsyonuna dayalı olduğu için bu basamakta herhangi bir araç-gereç kullanılmamıĢtır. 

AraĢtırmanın öğretim oturumunda öğretilmesi hedeflenen müzikal beceriler için 

araĢtırmacı tarafından Carol Gray‟in yönergelerine göre hazırlanarak yazılan üç sosyal 

öykü (Ek 5, 6, 7) ve sosyal öykülerin araĢtırmacı tarafından hazırlanan video klipleri, diz 

üstü bilgisayar aracılığı ile Microsoft PowerPoint programı kullanılarak araĢtırmanın tüm 

öğretim oturumlarında katılımcılara sunulmuĢtur. 

Uygulama güvenirliği ve gözlemciler arası güvenirlik verilerini toplamak amacı ile 

tüm oturumlarda video kaydı yapılmıĢtır. Tüm oturumlarda alınan kayıtlar için bir video 

kamera ve kamera ayağı kullanılmıĢtır. Oturumlar sırasında araĢtırmacının katılımcıların 

performanslarına yönelik kayıt tutabilmesi için veri kayıt formları hazırlanmıĢ olup; 

araĢtırmacı katılımcıların performanslarını bu formlar üzerinde iĢaretlemiĢtir. 

AraĢtırmanın genelleme oturumunda ise; 1. müzikal becerisi için araĢtırmacı 

tarafından hazırlanan farklı renkte olan ritim kartları, 2. müzikal becerisi için farklı renk ve 

yazı karakterindeki Ģarkı sözleri ile katılımcılara araç-gereç olarak sunulmuĢ; 3. müzikal 

becerisi için ise herhangi bir değiĢim yapılamayacağından dolayı araç-gereç 

kullanılmamıĢtır. 

Öğretim oturumları ve Günlük Yoklama Oturumlarından sonra katılımcılara yiyecek 

(bir parça çikolata ya da gofret) ve nesne pekiĢtireci (etiket, toka) verilmiĢtir. 

3.6. Müzikal Becerilerin Öğretiminde Orff YaklaĢımının Kullanımı 

Bu araĢtırmada, sosyal öyküler yazılırken Orff yaklaĢımının prensipleri dikkate 

alınmıĢtır. Müzikal beceriler katılımcıların tüm geliĢim alanlarına hitap edecek Ģekilde 

hazırlanmıĢtır.  

Orff yaklaĢımı müzik, konuĢma, hareket ve dansı bir bütün olarak ele alarak oldukça 

geniĢ bir müzik pedagojisini temsil etmektedir. Sekiz temel öğrenme alanına odaklanır: 

konuşma- şarkı söyleme- enstrüman çalma - hareket ve dans – kulak eğitimi – müzik teorisi 

– müzik ve dans kompozisyonu yapma ve sanatın farklı kollarını müzik ile birleştirme. Bu 

yaklaĢım tüm bu alanların birbirleri ile bağlantılı olarak kullanılmasını ancak bunu 

yaparken de çalıĢılan grubun tecrübeleri, kabiliyetleri ya da yetersizliklerine göre esnek bir 
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Ģekilde uyarlamalar yapılmasını ifade etmektedir. Çocuğun öğrenme Ģekline uygun yolu 

sunar. Tüm duyulara hitap eden müzikal ve fiziksel aktiviteler içerir. Orff-Schulwerk‟in 

pedagojik yaklaĢımının özünü ritmik ve melodik konuĢma egzersizleri oluĢturmaktadır. 

Sağlam bir ritim duygusu kazanmak adına yapılan ritmik egzersizlerde çeĢitli metin ve 

isimlerden ritmik yapı taĢları oluĢturulur. Ritmik yapı taĢları, oyuna dayalı çalıĢmalar ile 

bedeni bir çalgı gibi kullanarak çalınır. Ritim kalıpları biliĢssel olarak kavranmaya öncelik 

verilmeden öncelikle bedenle ve duyuları kullanarak deneyimlenir (Kotzian, 2018).  

Buna göre, bu araĢtırmada öğretimi hedeflenen ritim kalıpları meyve isimlerinden 

oluĢturulan ritmik yapı taĢları (dörtlük ritim için muz, sekizlik ritim için elma, onaltılık 

ritim için mandalina) ile kullanılmıĢtır. Ritmik yapı taĢları def ile çalabilme, Ģarkı 

içerisinde hem çalıp hem söyleyebilme, hareket-dans çalıĢması ile bedeni bir çalgı gibi 

kullanabilme becerileri ile öykülerin içersine gömülmüĢtür. 

Orff yaklaĢımının pedagojik prensiplerinden birisi grup çalıĢmalarıdır. Grup 

çalıĢmalarında sensorimotor, duygusal ve zihinsel olarak edinilen deneyimler sanatsal 

ifadelerin ve yaratıcılığın ortaya çıkmasını sağlar. Orff çalgılarından baĢka müzikal formlar 

ve yapılar (rondo, ritmik ve melodik kanon, ritmik ve melodik eko oyunu, pentatonik 

diziler,drone ve ostinato eĢlikler) grupta yer alan tüm çocukların müzik yapmaya 

katılmasını sağlamaktadır. Grup dersleri tüm grup ile, küçük gruplar ile, solo çalıĢmalar ile 

ya da bir partner ile çeĢitli sosyal formlarda oluĢmaktadır. Grup derslerine tüm çocuklar 

katılırken, hiç biri egemenlik kurmaz. Böylece çekingen çocuklar kendilerini herhangi bir 

baskı hissetmeksizin denemeler yapma ve doğaçlama ritim ve melodiler çalmak için 

cesaretlenir. Ostinato ve/veya drone eĢliği üzerine yarım sesler içermeyen pentatonik 

dizilerde yapılan melodik doğaçlamalar Orff yaklaĢımında önemlidir. Bu dizilerde farklı 

sesler aynı anda çalındığında disonans (uyumsuz) bir gerilim yaratmadığından hep “doğru” 

tınlar. Bu yüzden doğaçlamaya yeni baĢlayan ve bu konuda deneyim kazanmamıĢ kiĢileri 

cesaretlendirir (Kotzian, 2018). 

Bu araĢtırma tek denekli araĢtırma modellerinden denekler arası yoklama denemeli 

çoklu yoklama modeli ile desenlenmiĢtir. Bu modele göre araĢtırmacı, araĢtırmada yer alan 

katılımcılar ile bire bir çalıĢmaktadır. Bu bağlamda bir grup çalıĢması gerçekleĢmemiĢtir. 

Ancak, araĢtırmanın son basamağı olan “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile 

çalabilme” becerisinin oturum aralarında araĢtırmacı her bir katılımcı ile partner olacak 

Ģekilde doğaçlama çalıĢmaları gerçekleĢtirmiĢtir. Böylece araĢtırmacı ve katılımcı birlikte 
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bir grup çalıĢması sergilemiĢtir. Doğaçlama basamağı Orff yaklaĢımında yer alan 

çalgılardan birisi olan ksilefon çalgısı ile uygulanmıĢtır. AraĢtırmacının blok flüt ile çaldığı 

ezgiye katılımcıların ksilefon çalarak verdikleri cevaplar Rondo formunu oluĢturacak 

biçimde çalınmıĢtır. AraĢtırmacı çalıĢmalardan önce katılımcılara ksilefonu çalarken 

istedikleri sesleri çalabileceklerini söylemiĢtir. Bunu yaparken Ģimdiye kadar öğrenmiĢ 

oldukları muz-elma-mandalina kalıplarını düĢünerek çalabileceklerini ifade etmiĢ ve 

ksilefonu Do pentatonik bir dizi oluĢacak Ģekilde düzenlemiĢtir. Doğaçlama basamağı ile 

kaynaĢtırma öğrencisi olan katılımcılara kendilerini özgürce ifade edebilmeleri 

amaçlanmıĢ, hazırlanan Katılımcı Sosyal Geçerlik Formunda katılımcıların doğaçlama ile 

ilgili görüĢleri alnımıĢtır. Tüm oturum araları video kamera ile kayıt edilmiĢtir.  

Orff yaklaĢımında değerlendirme farklı Ģekillerde yapılmaktadır. Bunlar: ön 

değerlendirme, biçimlendirici değerlendirme, özetleyici değerlendirme Ģeklindedir. Bir 

dersin ya da ders bloğunun sonunda yapılan özetleyici değerlendirmede çocukların ne 

kadar geliĢme gösterdikleri, hangi becerileri kazandıkları, ders sürecinde neyin ne kadar iĢe 

yaradığı ve neyin düĢünüldüğü Ģekilde gitmediği, nelerin daha iyi yapılması gerektiği vb. 

analiz edilir. Ayrıca öğretmen, çocukları kendi öğrenme süreçleri hakkında 

bilinçlendirmek, kendilerini değerlendirmek ve kontrol becerilerini geliĢtirmek için ders 

birimleri ya da performansı geliĢtirebilmek adına çocukları değerlendirmeye dahil eder 

(Kotzian, 2018). 

Bu araĢtırmada toplanan etkililik verileri ile katılımcılara hedeflenen müzikal 

becerileri kazandırmada yapılan uygulamanın etkililiği belirlenmiĢtir. Güvenirlik 

verilerilerinde ise, bağımsız değiĢkenin ne derece planlandığı Ģekilde uygulandığı ve hedef 

davranıĢın ne seviyede gerçekleĢtiğine yönelik yapılan değerlendirmelerin 

karĢılaĢtırılmasına bakılmıĢtır. Etkililik ve güvenirlik verilerinin analizi ile Orff 

yaklaĢımında yer alan özetleyici değerlendirme gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırmanın tüm basamakları ile ilgili katılımcıların görüĢleri alınarak; öğretim 

oturumları aralarında yapılan doğaçlama çalıĢmaları hakkındaki görüĢleri özellikle 

sorulmuĢ ve katılımcıların görüĢleri incelenerek sosyal geçerlik verileri elde edilmiĢtir. 

Böylece katılımcılara kendi öğrenme süreçleri üzerine düĢünmeleri ve kendilerini 

değerlendirmeleri sağlanarak Orff yaklaĢımında kullanılan katılımcıları değerlendirmeye 

dahil etme gerçekleĢtirilmiĢtir. 
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3.7. AraĢtırmanın Modeli 

Bu araĢtırmada; bağımsız değiĢkenin (Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü 

uygulamaları) bağımlı değiĢken (“gösterilen ritim kalıplarını -dörtlük, sekizlik, onaltılık 

ritim kalıpları- def ile çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı 

çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” 

Ģeklinde zincirleme olarak sıralanan müzikal beceriler) üzerindeki etkisini araĢtırmak 

amacı ile tek denekli araĢtırma modellerinden denekler arası yoklama denemeli çoklu 

yoklama modeli kullanılmıĢtır.  

Tek denekli araĢtırmaların genel özellikleri aĢağıdaki Ģekilde sıralanabilir (Tekin-Ġftar, 

2012, s.37-38). 

 Tek denekli araĢtırmalar nicel araĢtırma yaklaĢımı esas alınarak geliĢtirilmiĢ olan 

deneysel araĢtırma grubunda tanımlanan araĢtırmalardır.  

 Deneysel araĢtırmalar arasında yer alması bağımsız değiĢkenin kontrolünün 

tamamen araĢtırmacıda olmasından kaynaklanmaktadır. 

 Katılımcı ve denek ifadeleri tek denekli araĢtırmalarda eĢ anlamlı olarak kullanılır.  

 Tüm Tek denekli araĢtırma modellerinde bağımlı değiĢkenin sistemli ve yinelenen 

ölçümlerle uygulama öncesinde, uygulama esnasında  veya sonrasında ölçülmesi 

gerçekleĢtirilir. 

  Tek denekli araĢtırmalar genel olarak baĢlama evresi ve uygulama evresi olarak 

iki deneysel evreden oluĢur. 

 Bu evrelerde doğrudan kayıt teknikleri kullanılarak sürekli veri toplanır. 

  Toplanan bu veriler gözlenebilir ve ölçülebilir olmalıdır. 

 Güvenirlik analizleri toplanan verilerin doğruluğundan emin olmak için yapılır. 

 Tek denekli araĢtırmalar da her bir katılımcı için elde edilen veriler genellikle çizgi 

grafiği ile analiz edilir. 

 Grafik görsel olarak analiz edilerek uygulamanın etkililiği uygulamada herhangi 

bir değiĢiklik olup olmayacağı gibi konularda kararlar alınır. 

 Tek denekli araĢtırma modellerinde deneysel kontrol bağımlı ve bağımsız değiĢken 

arasındaki iĢlevsel iliĢki ortaya konulması ile kurulur. 

 ĠĢlevsel iliĢki değiĢkenler arasındaki neden-sonuç iliĢkisidir. 

 Bağımlı değiĢken üzerinde etkili olma olasılığı olan değiĢkenler dıĢ değiĢkenlerdir. 

DıĢ değiĢkenler araĢtırma esnasında kontrol altında tutulmaktadır. 
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  Tek denekli araĢtırmalarda iki temel evre vardır. 

  BaĢlama düzeyi evresi katılımcıların bağımsız değiĢken uygulamadan önce 

bağımlı değiĢkeni sağlayıp sağlayamadığı ya da hangi düzeyde, sıklıkda, oranda 

veya yüzdede sağlayabildiğini belirlemek üzere düzenlenir. 

 BaĢlama düzeyi evresi kararlı ve elde edilinceye kadar sürdürülür. 

 BaĢlama düzeyi evresinden hemen sonra bağımlı değiĢkende istendik değiĢikliği 

gerçekleĢtirmek üzere önerilen uygulamanın yapıldığı evre uygulama evresidir. 

 Uygulama evresinde uygulanan bağımsız değiĢken iĢlevsel ve yenilenebilir 

biçimde tanımlanmalıdır. 

 Grup deneysel araĢtırmalarındaki  gibi tek denekli araĢtırmalarda da araĢtırmadan 

elde edilen bulguların genellenmesi hedeflenir. 

 AraĢtırmacı uygulama evresinde istendik değiĢikliği elde ettikten sonra bu evreyi 

sonlandırarak izleme evresine geçmelidir. 

 Bağımsız değiĢkenin uygulanmasının geriye çekilmesi ya da sonlandırılmasından 

bir müddet sonra da bağımsız değiĢkenin bağımlı değiĢken üzerindeki etkilerinin 

geçerli olup olmadığı belirlenir. 

Denekler arası çoklu yoklama modeli, bir bağımsız değiĢkenin etkililiğinin üç farklı 

katılımcı üzerinde incelendiği, yoklama ve en az üç ortamda tekrar edilen uygulama 

evrelerinden oluĢmaktadır. Bu modelde deneysel kontrol yalnızca uygulamaya baĢlanılan 

durumun veri düzeyi veya eğiliminde değiĢiklik olması, uygulamaya baĢlanmamıĢ olan 

durumlarda ise değiĢiklik olmaması ve bu etkinin uygulama gerçekleĢtirildikçe art zamanlı 

olarak ortaya çıkması ile kurulmaktadır (Tekin-Ġftar, 2012). 

AraĢtırmanın deneysel kontrolü sosyal öyküler ile öğretim sunulan katılımcının 

performansının günlük yoklama verilerinde, baĢlama düzeyi verilerine göre artıĢ 

göstermesi; uygulamanın yapılmadığı katılımcılarda uygulama yapılana dek aralıklı olarak 

alınmaya devam edilen baĢlama düzeyi verilerinde artıĢ olmaması, uygulama yapıldıktan 

sonra ise artıĢ göstermesi ile sağlanmıĢtır.  

AraĢtırmanın iç geçerliliğini etkileyebilecek dıĢ etmenler için; katılımcıların 

ailelerinden ve okuldan sonra eğitim aldıkları rehabilitasyon merkezlerindeki 

öğretmenlerinden araĢtırmanın hedef-davranıĢlarına yönelik herhangi bir öğretim 

yapmamaları istenmiĢ; olgunlaĢma etmeni için; tüm katılımcılar ile planlanan gün ve 

saatlerde, planlanan öğretim oturumlarına göre çalıĢılmıĢ; ölçme etmeni için ise tüm 
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oturumların en az %30‟unda güvenirlik verisi toplanmıĢ ve analizleri gözlemci tarafından 

yapılmıĢtır. Uygulama güvenirliği ile ilgili bir tehdidin oluĢmasını engellemek için 

uygulama güvenirliği analizi yapmıĢtır. 

3.8. Bağımlı DeğiĢken 

Bu araĢtırmanın bağımlı değiĢkeni, araĢtırmaya katılan katılımcının hedeflenen 

zincirleme müzikal becerileri doğru olarak sergileme yüzdesidir.  

AraĢtırmanın zincirleme becerileri “gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme”, 

“öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği 

ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” olup; araĢtırmanın ilk müzikal becerisi 

olan “gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme” becerisinde katılımcıların üç farklı 

ritim kalıbını def çalgısı ile çalabilmeleri hedeflenmiĢtir. Bu ritim kalıpları dörtlük, sekizlik 

ve on altılık ritim kalıplarından oluĢmaktadır ve her ritim kalıbına bir meyve ismi 

verilmiĢtir. Videolarda araĢtırmacı, dörtlük ritim kalıbını, öğretim oturumlarında “muz” 

kelimesi ile, sekizlik ritim kalıbını, öğretim oturumlarında “elma” kelimesi ile, onaltılık 

ritim kalıbını ise öğretim oturumlarında “mandalina” kelimesi ile birlikte def eĢliğinde 

çalarak sunmuĢtur. AraĢtırmanın ikinci müzikal becerisi olan “öğrendiği ritim 

kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” basamağında söz ve müziği 

araĢtırmacıya ait olan “Meyveler” Ģarkısı (Ek 4) kullanılmıĢtır. Videolarda araĢtırmacı bu 

Ģarkıyı söylerken, Ģarkının içerisinde katılımcıların bir önceki basamakta öğrenmiĢ 

oldukları meyve isimleri geçtiğinde, araĢtırmacı hem Ģarkıyı söylemiĢ hem de bu 

meyvelerin ritim kalıplarını def ile çalarak sunmuĢtur. AraĢtırmanın üçüncü müzikal 

becerisi olan “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” basamağında 

ise; araĢtırmacı, videolarda katılımcılara “Meyveler” Ģarkısını beden perküsyonuna dayalı 

bir hareket/dans çalıĢması Ģekilde söyleyerek sergilemiĢtir. AraĢtırmanın birinci 

basamağında yer alan meyvelerin ritim kalıplarını bu kez el çırpma, dize vurma, ayakla 

yere vurma gibi beden hareketleri ile sergilemiĢtir. Katılımcıların GY olmaları göz önünde 

tutularak, onaltılık ritim kalıbını sembolize eden mandalina kelimesi, etrafında dönme 

hareketi ile sunmuĢtur. Bu becerilerin öğretimi için araĢtırmacı becerileri kendisi 

gerçekleĢtirerek her üç beceri için de beceri analizi hazırlamıĢtır. Daha sonra, hazırlanan 

beceri analizlerinin uygunluğu konusunda özel eğitim alanında çalıĢan öğretim elemanının 

görüĢleri alınmıĢ ve bu görüĢler doğrultusunda beceri analizleri yeniden düzenlenmiĢtir. 
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Her üç becerinin beceri analizleri sırasıyla Tablo 3.1, Tablo 3.2 ve Tablo 3.3‟de 

gösterilmektedir. 

Tablo 3.1. Gösterilen Ritim Kalıplarını Def ile Çalabilme Becerisi Beceri Analizi 

Basamakları 

DÖRTLÜK RĠTMĠ ÇALABĠLME BECERĠSĠ 

Beceri 

Basamakları 

 

1. Öğrenci müzik aletinin bulunduğu masada uygun yere oturur. 

2. Masadaki dörtlük ritim kartına bakar. 

3. Kartta bulunan ritmi çalmak için defi eline alır. 

4. Defe 1 kez vurur. 

5. Defe vururken aynı anda muz der. 

SEKĠZLĠK RĠTMĠ ÇALABĠLME BECERĠSĠ 

Beceri 

Basamakları 

 

1. Öğrenci müzik aletinin bulunduğu masada uygun yere oturur. 

2. Masadaki sekizlik ritim kartına bakar. 

3. Kartta bulunan ritmi çalmak için defi eline alır. 

4. Defe 2 kez vurur. 

5. Defe vururken aynı anda elma der. 

ONALTILIK RĠTMĠ ÇALABĠLME BECERĠSĠ 

Beceri 

Basamakları 

 

1. Öğrenci müzik aletinin bulunduğu masada uygun yere oturur. 

2. Masadaki onaltılık ritim kartına bakar. 

3. Kartta bulunan ritmi çalmak için defi eline alır. 

4. Defe 4 kez vurur. 

5. Defe vururken aynı anda mandalina der. 
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Tablo 3.2. Öğrendiği Ritim Kalıplarından OluĢmuĢ Bir ġarkıyı Çalarak Söyleyebilme 

Becerisi Beceri Analizi Basamakları 

Beceri 

Basamakları 

 

1. Öğrenci müzik aletinin bulunduğu masada uygun yere oturur. 

2. 
Öğrenci üzerinde dörtlük, sekizlik ve onaltılık notalardan oluĢan Ģarkı 

sözlerinin olduğu kartı alır. 

3. Öğrenci karttaki ritimleri çalmak için defi eline alır. 

4. Öğrenci Ģarkıyı ritimlerine uygun olarak söyler. 

5. 
Öğrenci Ģarkıyı söylerken içinde geçen muz kelimesini gördüğünde 

define 1 kez vurur. 

6. 
Öğrenci Ģarkıyı söylerken içinde geçen elma kelimesini gördüğünde 

define 2 kez vurur. 

7. 
Öğrenci Ģarkıyı söylerken içinde geçen mandalina kelimesini 

gördüğünde define 4 kez vurur. 

Tablo 3.3. Öğrendiği Ritim Kalıplarını Beden Perküsyonu ile Çalabilme Becerisi Beceri 

Analizi Basamakları 

Beceri 

Basamakları 

 

1. Öğrenci uygulamanın yapıldığı odada ayakta bekler. 

2. Öğrenci Ģarkıyı ritimlerine uygun olarak söyler. 

3. 
Öğrenci Ģarkıyı söylerken muz kelimesinin olduğu yerlerde ayağını 1 

kez yere vurur. 

4. 
Öğrenci Ģarkıyı söylerken elma kelimesinin olduğu yerlerde dizlerine 

birer kez art arda birbirine vurur. 

5. 
Öğrenci Ģarkıyı söylerken mandalina kelimesinin olduğu yerlerde kendi 

etrafında döner. 

3.9. Bağımsız DeğiĢken 

Bu araĢtırmanın bağımsız değiĢkeni, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü 

uygulamalarıdır. AraĢtırmada, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü 

uygulamalarının GY olan çocuklara müzikal beceri kazandırmadaki etkisine bakılmıĢtır. 

Öğretimi planlanan zincirleme müzikal beceriler “gösterilen ritim kalıplarını def ile 

çalabilme”,“öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve 

“öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” becerileridir. ĠĢlevsel olarak 

benzer; ancak, birbirinden bağımsız beceriler seçilerek öğretim süreçlerinin birbirini 

etkileme olasılığı azaltılmaya çalıĢılmıĢtır. Her bir beceri için hazırlanan sosyal öykü 

sunumlarında Orff yaklaĢımının odaklandığı temel öğrenme alanları dikkate alınmıĢ olup; 

ritim, Ģarkı, hareket, dans gibi basamaklar araĢtırmacı tarafından yazılan sosyal öykülerin 
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içinde yer almıĢtır. Hazırlanan bu sosyal öyküler için özel eğitim alanında bir araĢtırma 

görevlisi ve iki öğretim üyesinin görüĢleri alınmıĢtır. Uzman görüĢü alınan öğretim üyeleri 

özel eğitim alanında araĢtırmanın konusuyla birebir iliĢkili olan sosyal öykü 

uygulamalarını kullanarak lisansüstü tezlerini yapmıĢlardır. Uzmanlardan alınan görüĢler 

dikkate alınarak öyküler yeniden düzenlenmiĢtir. Hazırlanan sosyal öyküler “Ritimler 

Öğreniyorum” (Ek 5), “ġarkı Söylüyorum” (Ek 6), “Dans Ediyorum” (Ek 7)‟de verilmiĢtir. 

 Sosyal öyküler görseller ve videolar ile birlikte zenginleĢtirilerek bir diz üstü 

bilgisayar aracılığı ile katılımcıların kaynaĢtırma öğrencisi olarak eğitim aldıkları okulun 

rehberlik servisinde haftada iki gün, günde iki öğretim oturumu ve her oturumda iki 

deneme sunumu Ģeklinde gerçekleĢtirilmiĢtir. 

3.10. Olası tepki tanımları ve kayıt süreci 

Bu araĢtırmada baĢlama düzeyi, günlük yoklama, izleme ve genelleme oturumlarında 

sergilenmesi beklenen; doğru tepki, yanlıĢ tepki ve tepkide bulunmama olmak üzere üç tür 

olası tepki tanımı yer almakta olup; katılımcıların sergiledikleri doğru ve yanlıĢ tepkiler 

araĢtırma öncesinde hazırlanan (her oturum için) veri kayıt formlarına kaydedilmiĢtir. 

Doğru Tepki: Beceri yönergesinin sunulmasının ardından deneğin 4 sn. içinde 

öğretimi hedeflenen becerinin analizinde yer alan basamakları doğru biçimde sergilemeye 

baĢlaması ve 5 sn. içinde tamamlamasıdır. 

YanlıĢ Tepki: Beceri yönergesinin sunulmasının ardından deneğin 4 sn. içinde tepkide 

bulunmak üzere giriĢimde bulunmaması, beceri analizi basamağını 5 sn. içinde 

tamamlayamaması ya da 4 sn. içinde beceri analizinin yanlıĢ bir basamağını sergilemek 

üzere giriĢimde bulunmasıdır.  

Tepkide Bulunmama: Deneğin beceri yönergesine hiçbir tepkide bulunmamasıdır. 

3.11. Uygulama Süreci 

Bu araĢtırmada, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının GY 

olan çocuklara müzikal beceri (“gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme”,“öğrendiği 

ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği ritim 

kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”) kazandırabilmesindeki etkiye bakılmıĢtır. 
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AraĢtırma esnasında 2 kız, 1 erkek olmak üzere toplam 3 GY tanılı katılımcı ile 

çalıĢılmıĢtır. Tüm oturumlar bire-bir Ģekilde düzenlenmiĢ olup her oturum video kamera ile 

kayıt edilmiĢtir. Her bir katılımcı için baĢlama düzeyi, günlük yoklama, izleme ve 

genelleme oturumları düzenlenmiĢtir. Deney sürecine baĢlanılmadan önce araĢtırmada 

karĢılaĢabilecek sorunları belirlemek ve bu sorunlara çözüm üretebilmek için pilot çalıĢma 

yapılmıĢtır. Deney sürecine, katılımcıların hepsinde eĢ zamanlı olarak baĢlama düzeyi 

verisi toplanarak baĢlanmıĢtır. Birinci katılımcıda baĢlama düzeyi verilerinde en az beĢ 

oturum üst üste kararlılık sağlandıktan sonra araĢtırmanın bağımsız değiĢkeni 

uygulanmaya baĢlanmıĢtır. Bu süreçte diğer iki katılımcı ile haftada bir baĢlama düzeyi 

verisi toplanmaya devam edilmiĢtir. Birinci katılımcı ölçütü karĢılar düzeyde performans 

gösterdikten ve kararlı veri elde edildikten sonra ikinci katılımcı ile uygulamaya geçilmiĢ, 

üçüncü katılımcı ile de haftada bir baĢlama düzeyi verisi toplanmaya devam edilmiĢtir. 

Ġkinci katılımcının bağımlı değiĢkende ölçütü sağlamasından sonra ise, üçüncü katılımcı ile 

uygulamaya baĢlanmıĢtır. Her bir katılımcı ile uygulama bittikten 4 hafta sonra izleme 

oturumu düzenlenerek uygulamanın kalıcılık etkisi değerlendirilmiĢtir. Genelleme ön test 

oturumları sadece 3. beceri için alınmıĢ olup her 3 davranıĢ için de son testoturumları ise 

her bir denek ölçütü karĢılar düzeyde performans gösterip kararlı veri elde edildikten sonra 

yapılmıĢtır.  

3.11.1. Pilot çalıĢma 

AraĢtırmanın uygulama evresine baĢlamadan önce araĢtırmada karĢılaĢabilecek 

sorunları belirlemek ve bu sorunlara çözüm üretebilmek için pilot çalıĢma yapılmıĢtır. Pilot 

çalıĢmaya katılımcılarla benzer özellikle beĢinci sınıfa devam eden GY olan bir erkek 

çocuk katılmıĢtır. Pilot çalıĢma oturumları deney sürecinin de gerçekleĢtirileceği okulun 

rehberlik servisi odasında günde iki oturum Ģeklinde bir hafta boyunca devam etmiĢtir.  

Pilot çalıĢmada araĢtırmacı ve katılımcı yan yana oturmuĢtur. Kamera katılımcının 

davranıĢlarını ve araç gereçleri görecek Ģekilde yerleĢtirilmiĢtir. Pilot çalıĢma sonunda elde 

edilen verilere göre araĢtırma için kurgulanan sosyal öykülerde bir takım değiĢikliklere 

gidilmiĢ, cümle sayıları kısaltılmıĢ, katılımcıların müzikal becerilere daha iyi 

odaklanmaları ve dikkatlerini toplayabilmeleri adına öykülerin araĢtırmacı tarafından 

okunmasına karar verilmiĢtir. Pilot çalıĢma ile birlikte uygulama süreci için gerekli olan 

uyarlamalar gerçekleĢtirilerek uygulama sürecine baĢlanmıĢtır. 
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3.11.2. Deney süreci 

AraĢtırmanın deney süreci baĢlama düzeyi oturumları, günlük yoklama oturumları, 

öğretim oturumları, genelleme oturumları ve izleme oturumlarından oluĢmaktadır. 

Deney süreci ile ilgili ayrıntılı bilgi aĢağıda yer almaktadır. 

3.11.2.1. Başlama düzeyi oturumları 

BaĢlama düzeyi oturumları ile araĢtırmaya baĢlamadan önce, her katılımcının 

performansı değerlendirilmiĢtir. BaĢlama düzeyi oturumları her katılımcıda beĢ oturum üst 

üste kararlı veri elde edilinceye kadar sürmüĢtür. BaĢlama düzeyi oturumlarında 

araĢtırmacı gerekli materyalleri hazırlayıp çevresel düzenlemeyi yaptıktan sonra katılımcı 

ile karĢılıklı birbirlerini görecek Ģekilde oturmuĢtur. “Biz seninle ritim çalıĢmaları 

yapacağız; ama ben senin bunları ne kadar bilip bilmediğini merak ediyorum.” “Hazır 

mısın?” “Haydi, Ģimdi önündeki bu dörtlük ritme bak ve bunu bana def ile çal!” diyerek 

hedef uyaranı sunup baĢlama düzeyi oturumunu baĢlatmıĢtır. BaĢlama düzeyi oturumları 

her katılımcıda beĢ oturum üst üste kararlı veri elde edildikten sonra birinci katılımcı ile 

öğretim oturumlarına baĢlanmıĢtır. Bu arada diğer katılımcılarla haftada bir baĢlama 

düzeyi yoklama oturumu alınmaya devam edilmiĢtir. Kararlı veri elde edilinceye kadar 

araĢtırmada öğretilmesi hedeflenen müzikal beceriler planlanan günlerde her denekte 

günde iki oturum Ģeklinde uygulanmıĢtır. Her yoklama oturumunda yoklaması yapılan 

beceriye yönelik üç deneme gerçekleĢtirilmiĢtir. BaĢlama düzeyi yoklama oturumlarında 

katılımcının doğru ve yanlıĢ tepkileri Yoklama Oturumları Veri Toplama Formuna (Ek 8) 

iĢaretlenmiĢtir. BaĢlama düzeyi oturumlarında araĢtırmacı tarafından ipucu, pekiĢtireç 

sunulmamıĢ, herhangi bir yönlendirme yapılmamıĢtır. Katılımcıların bağımsız olarak 

gerçekleĢtirdiği davranıĢlar gözlenmiĢtir. AraĢtırmacı katılımcıya “ÇalıĢmaya katıldığın 

için teĢekkür ederim.” diyerek oturum sonlandırılmıĢtır. BaĢlama düzeyi oturumları 

katılımcılardan kararlı veri elde edildiğinde sonlandırılarak öğretim oturumlarına 

geçilmiĢtir. 

3.11.2.2. Günlük yoklama oturumları 

AraĢtırmada günlük yoklama oturumları baĢlama düzeyi oturumlarıyla benzer Ģekilde 

yürütülmüĢtür. Günlük yoklama oturumları araĢtırmanın uygulama aĢamasında ilk oturum 

dıĢında bir sonraki öğretim oturumunun baĢında gerçekleĢtirilmiĢtir. Katılımcılar ile hedef 
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davranıĢlar için belirlenen ölçüt (%100) karĢılanıncaya kadar günlük yoklama oturumlarına 

devam edilmiĢtir.  

Katılımcıların belirlenen yanıt aralığında doğru tepkide bulunması, yanlıĢ tepkide 

bulunması ya da tepkide bulunmaması Yoklama Oturumları Veri Toplama Formuna (Ek 8) 

iĢaretlenmiĢtir. Günlük yoklama oturumları her öğretim oturumu öncesinde, katılımcının 

uygulama sürecinde öğretimi yapılan tüm becerilere iliĢkin performans düzeyini 

belirlemek amacı ile her katılımcıda üç oturum üst üste kararlı veri elde edilince kadar 

düzenlenmiĢtir.  

3.11.2.3. Öğretim oturumları 

Öğretim oturumları Ġstanbul Eyüp Sultan Ortaokulunun Rehberlik Servisi odasında, 

haftada iki gün, günde iki oturum ve her oturumda iki deneme olacak Ģeklinde 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Öğretim oturumlarının uygulama aĢamaları ġekil 3.1 „de görülen 

basamaklar ile  gerçekleĢmiĢtir. 

Öğretim oturumlarına baĢlamadan önce, kazandırılması planlanan müzikal becerilere 

ait baĢlama düzeyi verisi toplamak için beĢ oturum üst üste kararlı veri elde edinceye kadar 

yoklama verisi toplanmıĢ; kazandırılması planlanan becerilere ait yoklama oturumlarında 

kararlı veri elde ettikten sonra, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü 

uygulamalarıyla hedeflenen zincirleme becerinin ilk becerisinin öğretimine baĢlanmıĢtır.  

Katılımcı “gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme” becerisinde %100 ölçütü 

karĢılamasından sonra “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak 

söyleyebilme” becerisine geçilmiĢ ve bu beceride de %100 kararlılık gösterdiğinde 

araĢtırmanın “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” becerisi öğretim 

oturumlarına geçilmiĢtir. Her üç beceri için de üç oturum üst üste kararlı veri elde ettikten 

sonra Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının öğretimi 

sonlandırılmıĢtır.  

Öğretim oturumlarının tamamında dikdörtgen biçimindeki masa baĢında araĢtırmacı 

sosyal öyküleri katılımcıya sesli olarak okuduğu için katılımcı ile yan yana oturmuĢtur. 

Her öğretim oturumunun ardından katılımcıya deneme fırsatı verilmiĢtir. Denemeler arası 

yanıt aralığı 5 sn.‟dir. Katılımcının doğru tepkileri “harikasın!”, “çok iyi!” Ģeklinde 
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pekiĢtirilirken yanlıĢ tepkilerinde ya da tepkide bulunmaması durumunda katılımcıya 

tekrar deneme fırsatı sunulmuĢtur. 

Katılımcıların araĢtırmada ölçütü karĢılayıp karĢılamadığı, günlük yoklama 

oturumlarında sergiledikleri doğru tepki yüzdesi dikkate alınarak belirlenmiĢtir.  

Hedeflenen müzikal becerilerin öğretimi her bir katılımcı ile Orff yaklaĢımı ile birlikte 

sunulan sosyal öykü uygulamalarının öğretim oturumları ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Her 

öğretim oturumunun sonunda her bir katılımcıya katılımı için teĢekkür edilmiĢ ve yiyecek 

ya da nesne pekiĢtireci verilmiĢtir. 

Ġzleyen baĢlıklarda her bir zincirleme beceride yer alan temel 3 beceri için örnek 

uygulamalar yer almıĢtır. 

3.11.2.3.1. Orff yaklaşımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamaları – “Gösterilen 

Ritim Kalıplarını Def ile Çalabilme” becerisi (dörtlük ritim)  örnek 

öğretim oturumu  

BaĢlama düzeyi evresinde kararlı veri elde edildikten sonra araĢtırmanın ilk basamağı 

olan “gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme” becerisi içerisindeki dörtlük ritmi 

çalabilme basamağının öğretimine baĢlanmıĢtır. AraĢtırmacı dikdörtgen Ģeklindeki masada 

dizüstü bilgisayarı hazırlayıp ortamda gerekli çevresel düzenlemeleri sağladıktan sonra 

katılımcı ile birbirlerini görecek Ģekilde yan yana oturmuĢtur. AraĢtırmacı katılımcının 

dikkatini yöneltmesi için “Bugün seninle dörtlük ritmi çalıĢacağız. Ben sana buradaki 

yazıları okuyacağım, birlikte takip edip videoları izleyeceğiz. Hazır mısın?” Ģeklinde 

dikkat sağlayıcı ipucunu katılımcıya sunmuĢtur. Katılımcı hazır olduğunu iĢaretle ya da 

sözel olarak ifade ederse araĢtırmacı tarafından “Harikasın, haydi baĢlayalım.” Ģeklinde 

pekiĢtirilerek öğretim oturumuna geçilmiĢtir. Dörtlük ritim katılımcıya “muz” meyvesinin 

adı ile eĢleĢtirilerek verilmiĢ; araĢtırmacı dörtlük ritim kartını videolarda defi bir kez 

çalarak ve çalarken “muz” diyerek sunmuĢtur. Hazırlanan sosyal öykü “Ritimler 

Öğreniyorum” (Ek 5) araĢtırmacı tarafından katılımcıya görseller ve videolar ile 

zenginleĢtirilerek power-point sunumu eĢliğinde okunmuĢtur. Her öğretim oturumu 

sonunda katılımcıya katılımı için teşekkür edilmiş, yiyecek ya da nesne pekiĢtireci 

verilmiĢtir. Her öğretim oturumundan sonra katılımcının öyküyü kavramasını 

değerlendirmek adına araĢtırmacı katılımcıya öyküyle ilgili “ne, ne zaman, nerede, nasıl, 

neden, kim” sorularını sormuĢ ve katılımcıdan tüm bu sorulara doğru yanıt vermesi 
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beklenmiĢtir. Katılımcının sorulan sorulara doğru tepkileri “harikasın!, “çok iyi” vb. 

Ģeklinde pekiĢtirilip süreç sonlandırılmıĢtır. YanlıĢ tepkileri ya da tepkide bulunmaması 

durumunda katılımcıya tekrar fırsat sunulmuĢtur. Katılımcının tekrar yanlıĢ yanıt vermesi 

durumunda doğru yanıta yönelik araĢtırmacı tarafından model olunmuĢ ve süreç 

sonlandırılmıĢtır. Daha sonra davranıĢın sergileneceği ortama geçilmiĢtir. AraĢtırmacı 

katılımcının dikkatini yöneltmesi için “Hazır mısın?” Ģeklinde dikkat sağlayıcı ipucunu 

katılımcıya sunmuĢ, katılımcı hazır olduğunu iĢaretle ya da sözel olarak ifade ederse 

araĢtırmacı tarafından “Harika!” vb.” Ģeklinde pekiĢtirerek beceri yönergesini, dörtlük 

ritim kartını ve defi katılımcıya “Tarık haydi Ģimdi önündeki Meyveler Ģarkısının sözlerine 

bak ve bunu bana definle çalarak söyle.” Ģeklinde sunmuĢtur. Verilen fırsatta yanıt aralığı 5 

sn. olarak belirlenmiĢ ve katılımcının doğru tepkileri “harikasın!,“çok iyi” vb. Ģeklinde 

pekiĢtirilirken yanlıĢ tepkileri ya da tepkide bulunmaması durumunda katılımcıya tekrar 

fırsat sunulmuĢtur.  

3.11.2.3.2. Orff yaklaşımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamaları – “Öğrendiği 

Ritim Kalıplarından Oluşmuş Bir Şarkıyı Çalarak Söyleyebilme” becerisi 

örnek öğretim oturumu 

Katılımcının “gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme” becerisini (dörtlük ritim, 

sekizlik ritim ve on altılık ritim) kararlılık göstermesinin ardından “öğrendiği ritim 

kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” becerisinin öğretimine 

baĢlanmıĢtır. AraĢtırmacı dikdörtgen Ģeklindeki masada dizüstü bilgisayarı hazırlayıp 

ortamda gerekli çevresel düzenlemeleri sağladıktan sonra katılımcı ile birbirlerini görecek 

Ģekilde yan yana oturmuĢtur. AraĢtırmacı katılımcının dikkatini yöneltmesi için “Bugün 

seninle Meyveler Ģarkısını çalıĢacağız. Ben sana buradaki yazıları okuyacağım, birlikte 

takip edip videoları izleyeceğiz. Hazır mısın?” Ģeklinde dikkat sağlayıcı ipucunu 

katılımcıya sunmuĢtur. Katılımcı hazır olduğunu iĢaretle ya da sözel olarak ifade ederse 

araĢtırmacı tarafından “Harikasın, haydi baĢlayalım.” Ģeklinde pekiĢtirilerek öğretim 

oturumuna geçilmiĢtir. Meyveler Ģarkısında (Ek 4) araĢtırmada öğretilmesi hedeflenen 

dörtlük, sekizlik ve onaltılık ritim kalıpları için kullanılan ritmik yapı taĢları yer 

almaktadır. Her bir ritim için uygun olabilecek meyve ismi kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın ilk 

basamağında ritmik yapı taĢlarını def ile çalabilmeyi kazanan katılımcıdan bu aĢamada 

Ģarkıyı söylerken meyve isimlerinin geçtiği kısımlarda def ile o meyvenin ritmini çalması 

beklenmektedir. Hazırlanan sosyal öykü-ġarkı Söylüyorum (Ek 6) araĢtırmacı tarafından 

katılımcıya görseller ve videolar ile zenginleĢtirilerek power-point sunumu eĢliğinde 
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okunmuĢtur. Her öğretim oturumu sonunda katılımcıya katılımı için teşekkür edilmiş, 

yiyecek ya da nesne pekiĢtireci verilmiĢtir. Her öğretim oturumundan sonra katılımcının 

öyküyü kavramasını değerlendirmek adına araĢtırmacı katılımcıya öyküyle ilgili “ne, ne 

zaman, nerede, nasıl, neden, kim” sorularını sormuĢ ve katılımcıdan tüm bu sorulara doğru 

yanıt vermesi beklenmiĢtir. Katılımcının sorulan sorulara doğru tepkileri “harikasın!, “çok 

iyi” vb. Ģeklinde pekiĢtirilip süreç sonlandırılmıĢtır. YanlıĢ tepkileri ya da tepkide 

bulunmaması durumunda katılımcıya tekrar fırsat sunulmuĢtur. Katılımcının tekrar yanlıĢ 

yanıt vermesi durumunda doğru yanıta yönelik araĢtırmacı tarafından model olunmuĢ ve 

süreç sonlandırılmıĢtır. Daha sonra davranıĢın sergileneceği ortama geçilmiĢtir. 

AraĢtırmacı katılımcının dikkatini yöneltmesi için “Hazır mısın?” Ģeklinde dikkat sağlayıcı 

ipucunu katılımcıya sunmuĢ, katılımcı hazır olduğunu iĢaretle ya da sözel olarak ifade 

ederse araĢtırmacı tarafından “Harika!” vb.” Ģeklinde pekiĢtirerek beceri yönergesini, 

dörtlük ritim kartını ve defi katılımcıya “Tarık haydi Ģimdi önündeki Meyveler Ģarkısının 

sözlerine bak ve bunu bana definle çalarak söyle.” Ģeklinde sunmuĢtur. Verilen fırsatta 

yanıt aralığı 5 sn. olarak belirlenmiĢ ve katılımcının doğru tepkileri “harikasın!,“çok iyi” 

vb. Ģeklinde pekiĢtirilirken yanlıĢ tepkileri ya da tepkide bulunmaması durumunda 

katılımcıya tekrar fırsat sunulmuĢtur.  

3.11.2.3.3. Orff yaklaşımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamaları – “Öğrendiği 

Ritim Kalıplarını Beden Perküsyonu ile Çalabilme” becerisi örnek öğretim 

oturumu 

Katılımcının “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” 

becerisinde kararlılık göstermesinin ardından “öğrendiği ritim kalıplarını beden 

perküsyonu ile çalabilme” becerisinin öğretimine baĢlanmıĢtır. AraĢtırmacı dikdörtgen 

Ģeklindeki masada dizüstü bilgisayarı hazırlayıp ortamda gerekli çevresel düzenlemeleri 

sağladıktan sonra katılımcı ile birbirlerini görecek Ģekilde yan yana oturmuĢtur. 

AraĢtırmacı katılımcının dikkatini yöneltmesi için “Bugün seninle Meyveler Ģarkısının 

dansını çalıĢacağız. Ben sana buradaki yazıları okuyacağım, birlikte takip edip videoları 

izleyeceğiz. Hazır mısın?” Ģeklinde dikkat sağlayıcı ipucunu katılımcıya sunmuĢtur. 

Katılımcı hazır olduğunu iĢaretle ya da sözel olarak ifade ederse araĢtırmacı tarafından 

“Harikasın, haydi baĢlayalım.” Ģeklinde pekiĢtirilerek öğretim oturumuna geçilmiĢtir. 

Meyveler Ģarkısının dansında dörtlük ritim için yere vurma, sekizlik ritim için dizlere 

vurma ve on altılık ritim için etrafında dönme Ģeklinde araĢtırmada öğretilmesi hedeflenen 

dörtlük, sekizlik ve onaltılık ritim kalıpları için bedeni ritmik bir çalgı gibi kullanabilmeye 
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dayalı bir dans oluĢturulmuĢtur. Hazırlanan sosyal öykü-Dans Ediyorum (Ek 7) araĢtırmacı 

tarafından katılımcıya görseller ve videolar ile zenginleĢtirilerek power-point sunumu 

eĢliğinde okunmuĢtur. Her öğretim oturumu sonunda katılımcıya katılımı için teşekkür 

edilmiş, yiyecek ya da nesne pekiĢtireci verilmiĢtir. Her öğretim oturumundan sonra 

katılımcının öyküyü kavramasını değerlendirmek adına araĢtırmacı katılımcıya öyküyle 

ilgili “ne, ne zaman, nerede, nasıl, neden, kim” sorularını sormuĢ ve katılımcıdan tüm bu 

sorulara doğru yanıt vermesi beklenmiĢtir. Katılımcının sorulan sorulara doğru tepkileri 

“harikasın!, “çok iyi” vb. Ģeklinde pekiĢtirilip süreç sonlandırılmıĢtır. YanlıĢ tepkileri ya da 

tepkide bulunmaması durumunda katılımcıya tekrar fırsat sunulmuĢtur. Katılımcının tekrar 

yanlıĢ yanıt vermesi durumunda doğru yanıta yönelik araĢtırmacı tarafından model 

olunmuĢ ve süreç sonlandırılmıĢtır. Daha sonra davranıĢın sergileneceği ortama 

geçilmiĢtir. AraĢtırmacı katılımcının dikkatini yöneltmesi için “Hazır mısın?” Ģeklinde 

dikkat sağlayıcı ipucunu katılımcıya sunmuĢ, katılımcı hazır olduğunu iĢaretle ya da sözel 

olarak ifade ederse araĢtırmacı tarafından “Harika!” vb.” Ģeklinde pekiĢtirerek beceri 

yönergesini, dörtlük ritim kartını ve defi katılımcıya “Tarık haydi Ģimdi önündeki 

Meyveler Ģarkısının sözlerine bak ve bunu bana definle çalarak söyle.” Ģeklinde sunmuĢtur. 

Verilen fırsatta yanıt aralığı 5 sn. olarak belirlenmiĢ ve katılımcının doğru tepkileri 

“harikasın!,“çok iyi” vb. Ģeklinde pekiĢtirilirken yanlıĢ tepkileri ya da tepkide 

bulunmaması durumunda katılımcıya tekrar fırsat sunulmuĢtur.  
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Katılımcının Dikkatini Çekme 

 

PekiĢtirme 

 

Öyküyü Okuma  

(Görseller ile Destekleme ve Video Ġzletme) 

 

Oturumu sonlandırıp pekiĢtirme 

 

                                   Öykü ile ilgili 5N1K sorularını sorma 

 

Doğru Tepki  YanlıĢ Tepki 

 
 

 

PekiĢtirme  Tekrar Deneme Fırsatı  

 

 

Beceriyi sergileyeceği 

ortama gitme 

 

ġekil 3.1: Orff YaklaĢımı ile Birlikte Sunulan Sosyal Öykü Uygulamaları ile  

Öğretim Sunma 
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3.11.2.4. Genelleme oturumları 

Katılımcının kendisine öğretimi hedeflenen müzikal becerilerin genelleme verileri 

farklı ortam, farklı kiĢi ve farklı araç-gereçlerle toplanmıĢtır.  

Ortamlar arası genelleme katılımcının eğitim aldığı okulun baĢka bir rehberlik servisi 

odasında gerçekleĢtirilmiĢtir. KiĢiler arası genelleme, aynı eğitim kurumunda görev 

yapmakta olan ve katılımcı ile daha önce hiç çalıĢmamıĢ bir öğretmen tarafından 

uygulanarak toplanamıĢtır. Araç-gereçler arası genelleme ise; “gösterilen ritim kalıplarını 

def ile çalabilme” becerisi için farklı renkteki ritim kartları ile, “öğrendiği ritim 

kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” becerisi için farklı renk ve yazı 

karakterindeki Ģarkı sözleri ile katılımcıya uygulanmıĢtır. “Öğrendiği ritim kalıplarını 

beden perküsyonu ile çalabilme” becerisine yönelik herhangi bir değiĢim 

yapılamayacağından dolayı araç-gereç değiĢimi bu basamakta yapılamamıĢtır. Genelleme 

oturumları, genellenen ortam, kiĢi ve araç-gereçlerdeki farklılıklar dıĢında araĢtırmanın 

yoklama oturumları ile benzer olarak gerçekleĢtirilmiĢtir. Genelleme oturumlarında elde 

edilen veriler Yoklama Oturumları Veri Toplama Formuna (Ek 8)  iĢaretlenmiĢtir. 

3.11.2.5. İzleme oturumları 

Ġzleme oturumları, uygulama bittikten 4 hafta sonra gerçekleĢtirilmiĢtir. Ġzleme 

oturumlarının veri toplama süreci günlük yoklama oturumları süreci ile aynı Ģekilde 

uygulanmıĢtır. Ġzleme oturumlarında elde edilen veriler Yoklama Oturumları Veri Toplama 

Formuna (Ek 8)  iĢaretlenmiĢtir. 

3.12. Verilerin Toplanması ve Analizi 

AraĢtırmada GY olan çocukların hedeflenen müzikal becerileri kazanmasına yönelik 

üç tür veri toplanmıĢtır. 

3.12.1. Etkilik verilerinin toplanması ve analizi 

AraĢtırmanın etkililik verileri, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü 

uygulamalarının GY olan çocuklara müzikal becerileri kazandırmada etkililiğini 

belirlemek için baĢlama düzeyi, günlük yoklama, izleme ve genelleme oturumları içinde 

katılımcıların yanıt aralığı süresinde sergilemiĢ oldukları tepkilerin yer aldığı veri kayıt 

formu ile toplanmıĢtır. 
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Toplanan veriler grafiksel analiz yöntemi ile analiz edilmiĢtir. Analiz edilen veriler 

grafiğe iĢlenerek görselleĢtirilmiĢtir. Her katılımcı için baĢlama düzeyi, günlük yoklama, 

izleme ve genelleme verilerinden oluĢan çizgi grafiği hazırlanmıĢtır. Grafikteki yatay 

eksen gerçekleĢtirilen oturum sayısını, düĢey eksen ise GY olan çocukların doğru davranıĢ 

yüzdelerini yansıtmıĢtır. 

3.12.2. Güvenirlik verilerinin toplanması ve analizi 

Bu araĢtırmada; Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının GY  

olan çocuklara müzikal becerileri kazandırması amaçlanmıĢ olup; bu amaç doğrultusunda 

gözlemciler arası güvenirlik ve uygulama güvenirliği olmak üzere iki tür güvenirlik verisi 

toplanmıĢtır. AraĢtırmanın tüm evrelerinde video kamera ile kayıt alınmıĢtır. Bağımsız 

gözlemciler tarafından araĢtırmanın uygulama güvenirliği ve gözlemciler arası 

güvenirliğini hesaplanarak, yansız atama ile belirlenen, araĢtırmanın baĢlama düzeyi evresi 

ve uygulama evresindeki oturum kayıtlarından en az %30‟u izlenerek video analizi 

yapılmıĢtır. Video analizi araĢtırmacının oturumlarda kullandığı tüm veri kayıt formlarının 

bağımsız gözlemciler tarafından doldurulması ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Ġlerleyen bölümde 

uygulama güvenirliği ve gözlemciler arası güvenirlik verilerinin nasıl toplandığı ve analiz 

edildiği açıklanarak, hesaplanan katsayılar tablolar halinde sunulmuĢtur. 

3.12.2.1. Uygulama güvenirliği verilerinin toplanması ve analizi 

Bağımsız değiĢken güvenirliği olarak da bilinen uygulama güvenirliği, bağımsız 

değiĢkenin ne derece planlandığı Ģekilde uygulandığının belirlenmesidir. Uygulama 

güvenirliğinde, uygulamaya yönelik tüm değiĢkenlerin uygulama planında hedeflendiği 

Ģekilde uygulanıp uygulanmadığı değerlendirilir (ErbaĢ, 2012, s.125). 

AraĢtırmanın uygulama güvenirliği verileri, baĢlama düzeyi, öğretim, günlük yoklama, 

izleme ve genelleme oturumlarının video kayıtlarının gözlemciye izletilmesiyle elde 

edilmiĢtir. 

BaĢlama düzeyi, günlük yoklama, izleme ve genelleme oturumlarında uygulama 

güvenirliği verileri toplanırken araĢtırmacının sergilediği: (1) Araç-Gereçleri Hazırlama; 

(2) Katılımcı İle Yüz Yüze Oturma; (3) Katılımcıyı Bilgilendirme ve Dikkat Sağlayıcı 

İpucunu Sunma; (4) Hedef Uyaranı Sunma; (5) Katılımcının Tepkide Bulunma Süresini 

Bekleme; (6) Katılımcının Tepkisine Uygun Tepkide Bulunma; (7) Katılımcının Çalışmaya 
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Katılımını Pekiştirme davranıĢları gözlemci tarafından değerlendirerek ilgili forma 

iĢaretlemiĢtir (Ek 9). 

Öğretim oturumlarında uygulama güvenirliği verileri toplanırken ise araĢtırmacının 

sergilediği; (1) Araç-Gereç Hazırlama; (2) Katılımcı ile yanyana oturma; (3) Katılımcıyı 

Bilgilendirme ve Dikkat Sağlayıcı İpucunu Sunma; (4) Katılımcıya Sosyal Öyküyü Okuma; 

(5) Katılımcının çalışmaya katılımını pekiştirme davranıĢları gözlemci tarafından 

değerlendirerek ilgili forma iĢaretlemiĢtir (Ek 10). 

Uygulama güvenirliği verilerinin analizi için “gözlenen uygulamacı davranıĢı / 

planlanan uygulamacı davranıĢı x 100” formülü kullanılmıĢtır (ErbaĢ, 2012). 

Tablo 3.4: Uygulama Güvenirliği Verileri 

GY Olan 

Çocuklar 
Müzikal Beceri BD GY Ö Ġ G 

Zeliha 

Dörtlük Ritim Çalabilme %84 %100 %100 %100 %100 

Sekizlik Ritim Çalabilme %84 %100 %100 %100 %100 

Onaltılık Ritim Çalabilme %84 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısını Çalarak 

Söyleyebilme 
%100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısını Dansını 

Sergileyebilme        
%84 %100 %100 %100 %100 

 

  Müzikal Beceri BD GY Ö Ġ G 

Tarık 

Dörtlük Ritim Çalabilme %84 %100 %100 %100 %100 

Sekizlik Ritim Çalabilme %84 %100 %100 %100 %100 

Onaltılık Ritim Çalabilme %84 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısını Söyleyebilme %100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısının Dansını 

Sergileyebilme        
%100 %100 %100 %100 %100 

 

  Müzikal Beceri BD GY Ö Ġ G 

Bengü 

Dörtlük Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Sekizlik Ritim Çalabilme %84 %100 %100 %100 %100 

Onaltılık Ritim Çalabilme %84 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısını Söyleyebilme %100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısının Dansını 

Sergileyebilme        
%100 %100 %100 %100 %100 

3.12.2.2. Gözlemciler arası güvenirliği verilerinin toplanması ve analizi 

Gözlemciler arası güvenirlik verileri, araĢtırmanın bütün evrelerinde, yansız olarak 

belirlenmiĢ oturumların iki bağımsız gözlemci tarafından bağımlı değiĢkene yönelik veri 
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toplanması ile yapılan değerlendirmenin hesaplanmasıdır (ErbaĢ, 2012).AraĢtırmanın 

gözlemciler arası güvenirlik bulguları; baĢlama düzeyi, günlük yoklama, izleme ve 

genelleme oturumlarından yansız atamayla seçilerek video kayıtlarının izletilmesiyle 

toplanmıĢtır.Gözlemciler birbirlerinden bağımsız ve eĢ zamanlı olarak oturumların video 

kayıtlarını izlemiĢ ve ilgili forma (Ek 11) kaydetmiĢlerdir. 

AraĢtırmanın gözlemciler arası güvenirlik verilerinin analizi için “görüĢ birliği / görüĢ 

birliği + görüĢ ayrılığı x 100” formülü ile hesaplanmıĢtır (ErbaĢ, 2012). 

Tablo 3.5: Gözlemciler Arası Güvenirlik Verileri 

GY Olan 

Çocuklar 
Müzikal Beceri BD GY Ö Ġ G 

Zeliha 

Dörtlük Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Sekizlik Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Onaltılık Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısını Söyleyebilme %100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısının Dansını 

Sergileyebilme        
%100 %100 %100 %100 %100 

 

  Müzikal Beceri BD GY Ö Ġ G 

Tarık 

Dörtlük Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Sekizlik Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Onaltılık Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısını Söyleyebilme %100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısının Dansını 

Sergileyebilme        
%100 %100 %100 %100 %100 

 

  Müzikal Beceri BD GY Ö Ġ G 

Bengü 

Dörtlük Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Sekizlik Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Onaltılık Ritim Çalabilme %100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısını Söyleyebilme %100 %100 %100 %100 %100 

Meyveler ġarkısının Dansını 

Sergileyebilme        
%100 %100 %100 %100 %100 

3.12.3. Sosyal geçerlik verilerinin toplanması ve analizi 

Bu araĢtırmada GY olan çocukların ve ailelerinin araĢtırmanın amacı, yöntemi ve 

sonuçlarına iliĢkin görüĢleri öznel değerlendirme yöntemi kullanılarak alınmıĢtır. 

Katılımcıların ve araĢtırmanın sosyal geçerlik boyutuna gönüllü katılım 

gösterdiklerine dair araĢtırmacı tarafından katılımcıların görüĢlerini almak için “Katılımcı 
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Sosyal Geçerlik Soru Formu” (Ek 12), ailelerin görüĢlerini almak için “Anne-Baba Sosyal 

Geçerlik Soru Formu” (Ek 13) oluĢturulmuĢtur.  

AraĢtırmanın uygulama sürecinin tamamlanmasının ardından GY olan çocuklar ve 

aileleri ile belirlenen uygun gün ve saatlerde araĢtırma süreci ile ilgili görüĢülmüĢ, “Sosyal 

Geçerlilik Formları” tanıtılmıĢ, forma göz atmaları istenmiĢ, formla ilgili anlaĢılmayan 

noktalar açıklanmıĢ ve formu doldurmaları istenmiĢtir. Formlar alındıktan sonra katılımları 

için teĢekkür edilerek görüĢmeler sonlandırılmıĢtır. 

GY olan çocukların kendilerinden ve ailelerinden araĢtırmanın amacı, yöntemi ve 

sonuçlarına iliĢkin görüĢ alınarak araĢtırmanın sosyal açıdan önemini ortaya koymak 

amacıyla gerçekleĢtirilen öznel değerlendirmede, tüm katılımcıların Sosyal Geçerlik 

Formlarındaki kapalı uçlu (Evet-Hayır) ve açık uçlu sorulara verdikleri yanıtlar betimsel 

olarak analiz edilip değerlendirilmiĢtir. 
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BÖLÜM IV: BULGULAR 

Bu araĢtırmada; Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının GY 

olan çocuklara müzikal becerileri kazandırmadaki etkililiği incelenmiĢtir. AraĢtırmada yer 

alan katılımcıların müzikal beceri kazanımlarına yönelik zincirleme beceriyi edinme, 

kalıcılığını sağlama ve genellemeleri üzerindeki etkililiğini içeren veriler, tek bir çizgi 

grafiği üzerinde gösterilmiĢ olup; grafikte baĢlama düzeyi, öğretim, izleme ve genelleme 

oturumları yer almaktadır. Ġzleyen bölümde katılımcıların performans düzeylerine yönelik 

açıklamalara yer verilmiĢtir. 

4.1.Orff YaklaĢımı Ġle Birlikte Sunulan Sosyal Öykü Uygulamalarının GY 

Olan Çocuklara Müzikal Beceri Kazandırmadaki Etkililiğine Yönelik 

Edinim, Ġzleme ve Genelleme Bulguları 

Bu bölümde, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının 

araĢtırmanın deney sürecinde yer alan GY olan çocukların zincirleme müzikal beceriyi 

(“gösterilen ritim kalıplarını -dörtlük, sekizlik, onaltılık ritim kalıpları- def ile çalabilme”, 

“öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği 

ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”) edinme, izleme (kalıcılık) ve genelleme 

bulgularına yer verilmiĢtir. Ayrıca, çalıĢmanın sosyal geçerliğine iliĢkin bulgulara da bu 

bölümde yer verilmiĢtir. Ġzleyen bölümlerde sırasıyla katılımcı çocuklarla yürütülen 

çalıĢmalardan elde edilen bulgular ve farklı iki gruptan (katılımcı çocuklar, anneler) 

toplanan sosyal geçerlik verileri yer almaktadır. 

4.1.1. Tarık’ın etkililik bulguları: Edinim, izleme ve genelleme 

4.1.1.1. Tarık’ın edinim bulguları  

Başlama düzeyi evresi:  

Tarık ile baĢlama düzeyi evresinde her biri yaklaĢık olarak 5 dakika süren toplam 5 

oturum düzenlenmiĢtir. Tarık‟ın ġekil 4.1‟de görüldüğü gibi baĢlama düzeyi evresinde 

yürütülen tüm oturumlarda; “gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme”, “öğrendiği 

ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği ritim 
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kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” bileĢenlerinden oluĢan zincirleme beceriye 

iliĢkin sergilediği doğru tepki yüzdesi %0‟dır. 

Uygulama Evresi: BaĢlama düzeyinde 5 oturum üst üste kararlı veri elde edildikten 

hemen sonra Tarık ile uygulama evresine geçilmiĢtir. Tarık‟a uygulama evresinde sırası ile 

“gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir 

şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile 

çalabilme” zincirleme becerileri öğretilmiĢtir. Tarık‟ın uygulama evresindeki tüm 

oturumlar yaklaĢık olarak 5 dakika sürmüĢtür. ġekil 4.1‟de görüldüğü gibi Tarık; 

“gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme” 18 (6 oturum-dörtlük ritim, 6 oturum 

sekizlik ritim, 6 oturum onaltılık ritim), “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı 

çalarak söyleyebilme” 8, ve “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” 

için 6 olmak üzere toplamda 32 oturum gerçekleĢtirilmiĢtir. Uygulama oturumları 

baĢladıktan sonra öğretimi hedeflenen becerinin düzey ve eğiliminde ilerleme olduğu 

görülmüĢtür. Buna göre Tarık‟ın sırasıyla “gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme” 

ye yönelik sergilediği doğru tepki yüzdesi dörtlük ritim becerisi için 3. oturumdan itibaren 

(%33), sekizlik ritim becerisi için 9. oturumdan itibaren (%67) ve on altılık ritim becerisi 

için 15. oturumdan itibaren %100 düzeyinde olup; sonraki oturumlarda da bu 

performansını koruyarak 3 oturum üst üste kararlı veri elde ettiği ve %100 düzeyinde 

doğru tepki sergilediği görülmüĢtür. Bundan sonra Tarık ile “öğrendiği ritim kalıplarından 

oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” öğretimine geçilmiĢtir. Burada Tarık‟ın 3. 

oturumda %71 düzeyinde doğru tepki sergilediği görülmekte olup, 5.oturumdan itibaren 

%100 performans düzeyine ulaĢmıĢ ve sonraki oturumlarda da bu performansını koruyarak 

3 oturum üst üste kararlı veri elde ettiği ve %100 düzeyinde doğru tepki sergilediği 

görülmüĢtür. Tarık‟a son olarak “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile 

çalabilme” becerisinin öğretimi yapılmıĢtır. Tarık bu aĢamada 3.oturumda %100 

performans sergilemiĢ olup; sonraki oturumlarda da bu performansını koruyarak 3 oturum 

üst üste kararlı veri elde ettiği ve %100 düzeyinde doğru tepki sergilediği görülmüĢ ve 

uygulama evresi sonlandırılmıĢtır. 

4.1.1.2. Tarık’ın izleme bulguları  

İzleme evresi: ġekil 4.1.‟de görüldüğü gibi, uygulama oturumlarından dört hafta sonra 

düzenlenen izleme (kalıcılık) oturumlarında Tarık‟ın öğrendiği beceriyi %100 doğruluk 

düzeyiyle koruduğu tespit edilmiĢtir. 
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4.1.1.3. Tarık’ın genelleme bulguları  

Genelleme: Tablo 4.1.‟de görüldüğü gibi genelleme ön test oturumu sadece son beceri 

olan “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” becerisi için yapılmıĢtır. 

Tarık‟ın genelleme ön test oturumunda, öğretilmesi hedeflenen beceriye iliĢkin (son 

beceri) doğru tepki sergilemediği görülmüĢtür (doğru tepki yüzdesi: %0). Her üç beceride 

gerçekleĢen son test oturumunda ise Tarık‟ın hedef beceriyi %100 doğruluk düzeyinde 

farklı kiĢi, ortam ve araçlara genellediği gözlenmiĢtir. Dans basamağında beden dıĢında 

herhangi bir araç-gereç olmadığı için farklı bir araç kullanılamamıĢtır. 

4.1.2. Bengü’nün etkilik bulguları: Edinim, izleme ve genelleme 

4.1.2.1. Bengü’nün edinim bulguları  

Başlama düzeyi evresi: Bengü ile baĢlama düzeyi evresinde her biri yaklaĢık olarak 5 

dakika süren toplam 5 oturum düzenlenmiĢtir. Bengü‟nün ġekil 4.1‟de görüldüğü gibi 

baĢlama düzeyi evresinde yürütülen tüm oturumlarda; ““gösterilen ritim kalıplarını def ile 

çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve 

“öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” bileĢenlerinden oluĢan 

zincirleme beceriye iliĢkin sergilediği doğru tepki yüzdesi %0‟dır. 

Uygulama evresi: BaĢlama düzeyinde 5 oturum üst üste kararlı veri elde edildikten 

hemen sonra Bengü ile uygulama evresine geçilmiĢtir. Burada Bengü‟ye “gösterilen ritim 

kalıplarını def ile çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak 

söyleyebilme” ve “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” zincirleme 

becerileri öğretilmiĢtir. Bengü‟nün uygulama evresindeki tüm oturumlar yaklaĢık olarak 5 

dakika sürmüĢtür. ġekil 4.1‟de görüldüğü gibi Bengü; “gösterilen ritim kalıplarını def ile 

çalabilme” için 20, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak 

söyleyebilme” için 14, ve “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” için 

6 olmak üzere toplamda 40 oturum gerçekleĢtirilmiĢtir. Uygulama oturumları baĢladıktan 

sonra öğretimi hedeflenen becerinin düzey ve eğiliminde ilerleme olduğu görülmüĢtür.  

Buna göre Bengü‟nün“gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme” için sergilediği 

doğru tepki yüzdesi dörtlük ritim becerisi için 3. oturumdan, sekizlik ritim becerisi için 9. 

oturumdan ve on altılık ritim becerisi için 17. oturumdan itibaren %100 düzeyinde olup; 

sonraki iki oturumda da bu performansını koruyarak 3 oturum üst üste kararlı veri elde 

ettiği ve %100 düzeyinde doğru tepki sergilediği görülmüĢtür. Bundan sonra Bengü ile 
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“öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” öğretimine 

geçilmiĢtir. Burada Bengü‟nün 3. oturumda %71,9.oturumdan itibaren %85 düzeyinde 

doğru tepki sergilediği görülmekte olup 11. oturumdan itibaren%100 performans düzeyine 

ulaĢmıĢ ve sonraki iki oturumda da bu performansını koruyarak 3 oturum üst üste kararlı 

veri elde ederek ve %100 düzeyinde doğru tepki sergilediği görülmüĢtür. Bengü‟ye son 

olarak “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” becerisinin öğretimi 

yapılmıĢtır. Bengü bu aĢamada 3.oturumda %100 performans sergilemiĢ olup; sonraki iki 

oturumda da bu performansını koruyarak 3 oturum üst üste kararlı veri elde ettiği ve %100 

düzeyinde doğru tepki sergilediği görülmüĢ ve uygulama evresi sonlandırılmıĢtır. 

4.1.2.2. Bengü’nün izleme bulguları  

İzleme evresi: ġekil 4.1.‟de görüldüğü gibi, uygulama oturumlarından dört hafta sonra 

düzenlenen izleme (kalıcılık) oturumlarında Bengü‟nün öğrendiği beceriyi %100 doğruluk 

düzeyiyle koruduğu görülmüĢtür. 

4.1.2.3. Bengü’nün genelleme bulguları 

Genelleme: Tablo 4.1.‟de görüldüğü gibi genelleme ön test oturumu sadece son beceri 

olan “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” becerisi için yapılmıĢtır. 

Bengü‟nün genelleme ön test oturumunda, öğretilmesi hedeflenen beceriye iliĢkin (son 

beceri) doğru tepki sergilemediği görülmüĢtür (doğru tepki yüzdesi: %0). Her üç beceride 

gerçekleĢen son test oturumunda ise Bengü‟nün hedef beceriyi %100 doğruluk düzeyinde 

farklı kiĢi, ortam ve araçlara genellediği gözlenmiĢtir. Dans basamağında beden dıĢında 

herhangi bir araç-gereç olmadığı için farklı bir araç kullanılamamıĢtır. 

4.1.3. Zeliha’nın etkilik bulguları: Edinim, izleme ve genelleme 

4.1.3.1.  Zeliha’nın edinim bulguları  

Başlama düzeyi evresi: Zeliha ile baĢlama düzeyi evresinde her biri yaklaĢık olarak 5 

dakika süren toplam 5 oturum düzenlenmiĢtir. Zeliha‟nın ġekil 4.1‟de görüldüğü gibi 

baĢlama düzeyi evresinde yürütülen tüm oturumlarda; “gösterilen ritim kalıplarını def ile 

çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” ve 

“öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” bileĢenlerinden oluĢan 

zincirleme beceriye iliĢkin sergilediği doğru tepki yüzdesi %0‟dır. 
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Uygulama evresi: BaĢlama düzeyinde 5 oturum üst üste kararlı veri elde edildikten 

hemen sonra Zeliha ile uygulama evresine geçilmiĢtir. Burada Zeliha‟ya“gösterilen ritim 

kalıplarını def ile çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak 

söyleyebilme” ve “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”zincirleme 

becerileri öğretilmiĢtir. Uygulama evresindeki tüm oturumlar yaklaĢık olarak 5 dakika 

sürmüĢtür. ġekil 4.1‟de görüldüğü gibi Zeliha; “gösterilen ritim kalıplarını def ile 

çalabilme” için 20, öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak 

söyleyebilme” 14 ve “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”için 6 

olmak üzere toplamda 40 oturum gerçekleĢtirilmiĢtir. Uygulama oturumları baĢladıktan 

sonra öğretimi hedeflenen becerinin düzey ve eğiliminde ilerleme olduğu görülmüĢtür.  

Buna göre Zeliha‟nın“gösterilen ritim kalıplarını def ile çalabilme” için sergilediği 

doğru tepki yüzdesi dörtlük ritim becerisi için 5. oturumdan, sekizlik ritim becerisi için 11. 

oturumdan ve on altılık ritim becerisi için 17. oturumdan itibaren %100 düzeyinde olup; 

sonraki iki oturumda da bu performansını koruyarak3 oturum üst üste kararlı veri elde 

ettiği ve %100 düzeyinde doğru tepki sergilediği görülmüĢtür. Bundan sonra Zeliha ile 

“öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak söyleyebilme” öğretimine 

geçilmiĢtir. Burada Zeliha‟nın 3. oturumda %42, 5.oturumda%57, 9. Oturumda %71 

düzeyinde doğru tepki sergilediği görülmekte olup 11. oturumdan itibaren%100 

performans düzeyine ulaĢmıĢ ve sonraki iki oturumda da bu performansını koruyarak3 

oturum üst üste kararlı veri elde ederek ve %100 düzeyinde doğru tepki sergilediği 

görülmüĢtür. Zeliha‟ya son olarak “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile 

çalabilme” becerisinin öğretimi yapılmıĢtır. Zeliha bu aĢamada 3.oturumda %100 

performans sergilemiĢ olup; sonraki iki oturumda da bu performansını koruyarak3 oturum 

üst üste kararlı veri elde ettiği ve %100 düzeyinde doğru tepki sergilediği görülmüĢ ve 

uygulama evresi sonlandırılmıĢtır. 

4.1.3.2. Zeliha’nın izleme bulguları  

İzleme evresi: ġekil 4.1.‟de görüldüğü gibi, uygulama oturumlarından dört hafta sonra 

düzenlenen izleme oturumlarında Zeliha‟nın öğrendiği beceriyi %100 doğruluk düzeyiyle 

koruduğu görülmüĢtür. 
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4.1.3.3. Zeliha’nın genelleme bulguları  

Tablo 4.1.‟de görüldüğü gibi genelleme ön test oturumu sadece son beceri olan 

“öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme” becerisi için yapılmıĢtır. 

Zeliha‟nın genelleme ön test oturumunda, öğretilmesi hedeflenen beceriye iliĢkin (son 

beceri) doğru tepki sergilemediği görülmüĢtür (doğru tepki yüzdesi: %0). Her üç beceride 

gerçekleĢen son test oturumunda ise Zeliha‟nın hedef beceriyi %100 doğruluk düzeyinde 

farklı kiĢi, ortam ve araçlara genellediği gözlenmiĢtir. Dans basamağında beden dıĢında 

herhangi bir araç-gereç olmadığı için farklı bir araç kullanılamamıĢtır. 
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ġekil 4.1: Katılımcıların BaĢlama Düzeyi, Günlük Yoklama, Ġzleme ve Genelleme 

Oturumlarında Gösterilen Ritim Kalıplarını Def ile Çalabilme Becerisi, Öğrendiği Ritim 

Kalıplarından OluĢmuĢ Bir ġarkıyı Çalarak Söyleyebilme Becerisi, Öğrendiği Ritim 

Kalıplarını Beden Perküsyonu ile Çalabilme Becerisinden OluĢan Bağımlı DeğiĢkene 

ĠliĢkin Doğru Tepki Yüzdeleri 
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Tablo 4.1. Katılımcıların Gösterilen Ritim Kalıplarını Def ile Çalabilme Becerisi, 

Öğrendiği Ritim Kalıplarından OluĢmuĢ Bir ġarkıyı Çalarak Söyleyebilme Becerisi ve 

Öğrendiği Ritim Kalıplarını Beden Perküsyonu ile Çalabilme Becerisine yönelik 

Genelleme Oturumları (KiĢiler, Ortamlar, Araç-Gereçler Arası) Doğru Tepki Yüzdeleri 

Katılımcılar 

Birinci Beceri Ġkinci Beceri Üçüncü Beceri 

Öntest Son test Ön test Son Test Öntest Son Test 

Tarık X % 100 X % 100 % 0 % 100 

Bengü X % 100 X % 100 % 0 % 100 

Zeliha X % 100 X % 100 % 0 % 100 

 

4.2. Sosyal Geçerlik Bulguları 

4.2.1. Anne-babalardan toplanan sosyal geçerlik bulguları 

AraĢtırmada, çalıĢmanın sosyal açıdan önemini ortaya koymak adına GY olan 

çocukların anne-babalarından görüĢ almak için Anne-Baba Sosyal Geçerlik Soru Formu 

hazırlanmıĢ, üç katılımcının annesinden araĢtırmaya iliĢkin görüĢlerine dair sosyal geçerlik 

verisi toplanmıĢtır.  

Anne-Baba Sosyal Geçerlik Soru Formundaki ilk açık uçlu  soru“Çocuğunuzun 

öğretim öncesi ve öğretim sonrası davranışlarını gözlemlediniz. Gözlemlerinizden yola 

çıkarak  çocuğunuzda öğretim sonrası ne tür farklı davranışlar gözlemlediniz? Bu 

davranışları sıralayabilir misiniz?”Ģeklindedir. Bu soruya, Tarık‟ın annesi, “Daha iyi, 

yani, davranışları hakkında, çalıştıklarını anlatıyordu. Bunlar da bizim için güzel 

bilgilerdi” diye yanıtlarken, Zeliha‟nın annesi, “Zeliha müzik dersini seviyorum anne 

diyor” Ģeklinde yanıtladı. Bengü‟nün  annesi ise,“Önceden şarkı söylemiyordu, şimdi şarkı 

söylüyor evde. Müzikle ilgilenmeyen çocuk  müzikle ilgileniyor.” Ģeklinde yanıtlamıĢtır. 

Görüldüğü gibi anneler, çocuklarının almıĢ oldukları öğretimden sonra müzik dersi ve 

müzikal davranıĢlara karĢı olumlu tutumlarda bulunduklarını ifade etmektedirler. 

Ġkinci açık uçlu soru “Çocuğunuzun böyle bir çalışmaya tekrar katılmasını ister 

misiniz? Neden?” Ģeklindedir. Bu soruya Tarık‟ın annesi, benzer bir çalıĢmaya tekrar 

katılmasının çocuğunun davranıĢlarına, kendini ifade etmesine katkı sağlayacağını 

düĢündüğü için istediğini, Zeliha‟nın annesi, benzer bir çalıĢmaya tekrar katılmasının 
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Zeliha‟ya yeni bilgiler kazandırabileceği için istediğini, Bengü‟nün annesi ise, benzer bir 

çalıĢmaya tekrar katılmasını çocuğunun kendini geliĢtirmesine fayda sağlayabileceği için 

istediğini belirtmiĢtir. Görüldüğü gibi anneleler bu çalıĢmanın çocukları üzerinde olumlu 

etkiler sağlaması sebebi ile benzer bir çalıĢmaya tekrar çocuklarının katılmalarını 

istediklerini ifade etmiĢlerdir. 

Üçüncü açık uçlu soru  ise “Müzik eğitiminin özel eğitim açısından uygun olduğunu 

düşünüyor musunuz?”dur. Bu soruya Tarık‟ın annesi,Tarık gibi çocukların kendilerini 

anlatmada zorluklar çektiğini belirterek müzik eğitiminin özel eğitim açısından kendisini 

daha iyi ifade etmesine olanak sağladığını düĢündüğünü ifade etmiĢtir. Zeliha ve 

Bengü‟nün anneleri ise, müzik eğitimini özel eğitim açısından uygun bulduklarını 

açıklamıĢlardır. Dördüncü açık uçlu soru “Böyle bir çalışmanın çocuğunuzun eğitim 

programında yer almasını ister misiniz?” Ģeklindedir. Her üç anne de böyle bir çalıĢmanın 

çocuklarının  eğitim programında yer alması gerektiğini  ifade etmiĢlerdir.  

Son açık uçlu soru “Müzik eğitiminin çocuğunuzun günlük yaşamına ne tür katkılar 

getirebileceğini düşünüyorsunuz?” sorusudur. Bu soruya iliĢkin Tarık‟ın annesi müzik 

eğitiminin oğlunun günlük yaĢamı için verimli bir aktivite olduğunu, Zeliha‟ın annesi ise 

müzik eğitiminin kızının günlük yaĢamına sosyal yönden olumlu katkılar getirebileceğini, 

Bengü‟nün annesi ise müzik eğitiminin çocuğunun çevresine müzikal anlamda katkılar 

getirebileceği için faydalı olabileceği Ģeklindedir. Görüldüğü gibi bu soru da ise; tüm 

anneler müzik eğitiminin çocuklarının günlük yaĢamlarında sosyal ve müzikal anlamda 

olumlu katkılar sağladığını vurgulamıĢlardır. 

Kapalı uçlu sorulara  yönelik bulgular incelendiğinde ise , “Çocuğunuzun bu 

çalışmaya katılmasından memnun musunuz?” sorusuna her üç anne  evet cevabını 

vermiĢtir. Bir diğer soru  olan“Çocuğunuzun bu çalışmada hedeflenen becerilerden başka 

müziğe yönelik farklı girişimlerde bulunacağını düşünüyor musunuz?”sorusuna ise yine 

her üç anne evet cevabını vermiĢtir. .Son olarak “Çocuğunuzun henüz kazanmamış olduğu 

farklı müzikal becerilerle ilgili benzer bir çalışmaya tekrar katılmasını düşünür müsünüz?” 

sorusuna yine her üç anne evet cevabını vermiĢtir.  

4.2.2. Katılımcılardan toplanan sosyal geçerlik bulguları 

KaynaĢtırma özel eğitimin nihai hedefi olmasına rağmen kaynaĢtırma öğrencileri 

normal akranları içinde eğitimlerini alırken zaman zaman kendilerini ifade etmekte 
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zorlanmaktadırlar. Kendisini rahat bir Ģekilde ifade edemeyen bir insanın, hele ki bir 

çocuğun yaĢayabileceği olumsuzlar ve güçlükler kaçınılmazdır. Hiç Ģüphesiz ki bir bireyin 

sosyal açıdan kendisini rahat bir Ģekilde ifade edebilmesi son derece önemlidir. Orff 

yaklaĢımının içerisinde yer alan doğaçlama basamağı çocuğun müzik aracılığı ile kendisini 

özgürce ifade edebilmesine olanak sağlar. Bu bağlamda doğaçlama basamağı kaynaĢtırma 

öğrencisi olan katılımcılara kendilerini özgürce ifade edebilmelerine olanak sağlamak 

maksadı ile kullanılmıĢ olup; Orff yaklaĢımında yer alan çalgılardan birisi olan ksilefon 

çalgısı ile araĢtırmanın 3. hedef davranıĢının oturum aralarında, araĢtırmacının blok flüt ile 

çaldığı melodilere soru-cevap Ģeklinde müzikal olarak verdikleri cevaplar bir Rondo formu 

oluĢacak biçimde çalınmıĢtır. Tüm oturum araları video kamera ile kayıt edilmiĢtir. 

Hazırlanan Katılımcı Sosyal Geçerlik Formunda (Ek 13) araĢtırmanın tüm basamakları ile 

ilgili katılımcıların görüĢleri alınırken; öğretim oturumları aralarında yapılan doğaçlama 

çalıĢmaları hakkındaki görüĢleri özellikle sorulmuĢtur. 

Katılımcı Sosyal Geçerlik Formunun 1. açık uçlu sorusu “Böyle bir çalışmaya katılmış 

olmaktan memnun musun?  Neden?” Ģeklindedir. AraĢtırmanın katılımcılarındanTarık; 

müziği öğrendiğini düĢündüğü için böyle bir çalıĢmaya katılmıĢ olmaktan memnun 

olduğunu ifade etti. Zeliha, müzik öğretmeni olmayı hayal ettiği için böyle bir çalıĢmaya 

katılmıĢ olmaktan memnun olduğunu belirtti. Bengü ise aynı soruya, hem yeni Ģeyler 

öğrenmeyi hem de müziği sevdiği için böyle bir çalıĢmaya katılmıĢ olmaktan memnun 

olduğu Ģeklinde cevap verdi. AraĢtırmada yer alan her üç katılımcı da bu tarz bir 

çalıĢmanın hem müzikal anlamda geliĢmelerine hem de yeni bir Ģeyler öğrenmelerine 

olanak sağlamasından dolayı memnun olduklarını ifade etmiĢlerdir.  

2.açık uçlu soru olan “Bu tip bir çalışmaya tekrar katılmak ister misin?” sorusuna 

Tarık,  eğlendiğini düĢündüğü ve yeni arkadaĢlar edindiği için bu tarz bir çalıĢmaya tekrar 

katılmak istediğini belirtti. Zeliha, müziği sevdiği ve müzik dersine karĢı tutkusu olduğunu 

için bu tarz bir çalıĢmaya tekrar katılmayı istediğini söyledi. Bengü ise, Ģarkı söylediği ve 

def çaldığı için bu tarz bir çalıĢmaya tekrar katılmak istediğini ifade etti. Görüldüğü gibi 

tüm katılımcılar hem müzikal hem de sosyal anlamda olumlu katkıları sebebi ile bu tarz bir 

çalıĢmaya tekrar katılmak istediklerini vurgulamıĢlardır. 

3. açık uçlu soru“Bu çalışmada neler öğrendin?”Ģeklindedir. Bu soruyaTarık, Zeliha 

ve Bengü yapılan araĢtırmanın her üç basamağını ayrıntılı bir Ģekilde tüm süreci olduğu 

gibi açıklayarak yanıtlamıĢlardır.  
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4.açık uçlu soru “Ara verdiğimiz kısımlarda ksilefon çalgısını çaldın, şimdiye kadar 

bu çalgıyı hiç çalmış mıydın?”Ģeklinde sorulmuĢtur. Bu sorudaher üç katılımcı da ksilefon 

çalgısını daha önce hiç deneyimlememiĢ olduğunu açıkladı. 

4.a: “Farklı bir müzik aletini çalmak hoşuna gitti mi? Neden?”sorusunu Tarık, farklı 

bir enstrüman çalmasının çıkardığı farklı ses tınısından dolayı hoĢuna gittiğini söyleyerek 

yanıtladı. Zeliha, farklı bir enstrüman çaldığında güzel Ģeyler hissettiğini, eğlendiğini 

belirtti. Bengü ise, ilk kez melodik bir müzik aleti çalmasının ve bunu tek baĢına 

yapabiliyor olmasının onu memnun ettiğini söyledi. Her üç katılımcı da Ģimdiye kadar 

deneyimlemedikleri bir müzik aletini hem tınısından hem de kendi kendilerine müzik 

yapabiliyor olmalarından dolayı keyif alarak çaldıklarını ifade ettiler. 

4.b: “Ksilefon çalgısını çalarken özgürce kendi müziğini istediğin gibi çaldın. Kendi 

istediğin gibi çalmaktan mutlu oldun mu?”sorusuna ise Tarık, özgürce kendi müziğini 

istediği gibi çalmasının kendi istediği müziği yapabilmesine olanak sağlaması ve 

öğretmeni zor bir Ģey verse çalamayabileceğini düĢünürken özgürce çalmada böyle bir 

durumun olmayıĢı sebebi ile hoĢuna gittiğini ifade etti. Zeliha, özgürce kendi müziğini 

istediği gibi çalmasının kendisini mutlu hissettirdiğini söyledi. Bengü ise, kendi müziğini 

yapmasının, kendisinin bir müzik çıkarmasının onu çok mutlu ettiğini belirtirken; özgürce 

kendi müziğini istediği gibi çalmasının kendini mutlu hissettirdiğini söyledi. KaynaĢtırma 

öğrencilerinin kendilerini ifade ederken normal geliĢim gösteren akranlarına oranla zaman 

zaman zorluklar yaĢadığı bilinmektedir. Orff yaklaĢımını içerisinde yer alan doğaçlama 

basamağı mevcut araĢtırmada bu sebepten dolayı kullanılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan her üç 

katılımcının kendi istedikleri müziği yaptıklarında yani dolaylı olarak kendilerini 

istedikleri Ģekilde müzik aracılığı ile ifade ettiklerinde özgüvenlerinin olumlu yönde 

geliĢtiği görülmektedir. 
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BÖLÜM V: SONUÇ, TARTIġMA VE ÖNERĠLER 

5.1. Sonuç ve TartıĢma 

AraĢtırma sürecinde, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının 

GY olan çocuklara müzikal becerileri kazandırmada etkili olup olmadığı, öğretim sona 

erdikten dört hafta sonra bu becerilerin korunup korunmadığı, farklı kiĢilere, farklı araç-

gereçlere, farklı ortama genellenebilirliğinin sağlanıp sağlanmadığı incelenmiĢtir. Ayrıca, 

araĢtırmaya katılan GY olan çocukların ve ailelerin bu araĢtırmaya yönelik görüĢleri 

alınmıĢtır. 

Elde edilen bulgular, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının, 

GY olan çocuklara hedeflenen zincirleme müzikal becerileri kazanmalarında(“gösterilen 

ritim kalıplarını def ile çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı 

çalarak söyleyebilme”, “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”) 

etkili olduğunu göstermektedir. 

Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının, GY olan çocuklara 

hedeflenen müzikal becerileri kazanmalarına yönelik uygulama süreci tamamlandıktan dört 

hafta sonra tüm katılımcılarda halen mevcut durumun korunduğu gözlenmiĢtir. 

Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının, GY olan çocuklara 

hedeflenen müzikal becerileri katılımcıların eğitim gördüğü okulun farklı sınıfında, farklı 

araç-gereçler ile farklı bir öğretmen tarafından da uygulanması; bu araĢtırmada hedeflenen 

becerilerin farklı ortama, farklı araç-gereçlere ve farklı kiĢiye genellenebildiğini 

göstermiĢtir. 

AraĢtırmada, çalıĢmanın sosyal açıdan önemini ortaya koymak adına GY olan 

çocukların annelerinden ve kendilerinin araĢtırmaya iliĢkin görüĢlerine dair sosyal geçerlik 

verisi toplanmıĢtır. Annelerin tümü çocuklarının bu çalıĢmaya katılmasından memnun 

olduklarını, çocuklarının bu çalıĢmada hedeflenen becerilerden baĢka müziğe yönelik farklı 

giriĢimlerde bulunacağını düĢündüklerini, çocuklarının henüz kazanmamıĢ olduğu farklı 

müzikal becerilerle ilgili benzer bir çalıĢmaya tekrar katılmasını düĢündüklerini ifade 

etmiĢlerdir. 
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AraĢtırmaya katılan tüm katılımcılar ise; böyle bir çalıĢmaya katılmıĢ olmaktan 

memnun olduklarını, bu tarz bir çalıĢmaya tekrar katılmayı istediklerini ifade ettiler. 

Yapılan çalıĢmada her üç basamakta da neler yaptıklarını net bir Ģekilde anlatan 

katılımcılar, doğaçlama çalıĢmalarına yönelik ise kendi istedikleri müziği yapabilmenin 

onları mutlu ettiklerini ifade etmiĢlerdir.  

Alanyazın incelendiğinde, sosyal öykülerin müzikal becerileri kazandırmaya yönelik 

etkililiğini inceleyen bir çalıĢmaya rastlanmamıĢtır. Sosyal öykülerin, özbakım becerilerini 

kazanma, uygun olmayan davranıĢları azaltma, oyun becerilerive sosyal becerilerin 

kazanımında etkili sonuçları olan araĢtırmalar alanyazında mevcuttur (Adams ve diğ., 

2004; Barry ve Burlew, 2004; Feinberg, 2001; Hagiwara ve Myles, 1999). Bu araĢtırmada 

da, sosyal öykülerin GY olan çocuklara hedeflenen müzikal becerilerin kazanımında etkili 

olduğu tespit edilmiĢtir. 

Alanyazın incelendiğinde sosyal öykülerin müzik ile birlikte kullanıldığı müzikli 

sosyal öykü araĢtırmaları görülmektedir. Ancak, müzikal becerileri kazandırmaya yönelik 

yapılan müzikli sosyal öykülerin yer aldığı herhangi bir araĢtırma örneğine 

rastlanmamıĢtır. Müzikli sosyal öyküler ile yapılan araĢtırmalarda, genellikle GY olan 

çocuklara sosyal beceri (kiĢiler arası iletiĢim, uygun Ģekilde bekleme, oyun oynama, uygun 

olmayan davranıĢları azaltma vb.) kazandırmaya yönelik etkili sonuçları olan araĢtırma 

bulguları mevcuttur (Brownell, 2002; Fees vd., 2014;  Geboloğlu, 2016; Healy, 2013; 

Pasiali, 2004; PektaĢ, 2019; Torres, 2013; Travis, 2006). Mevcut araĢtırmanın bulguları da 

sosyal öykülerin GY olan çocuklara hedeflenen müzikal becerileri kazanmalarında etkili 

olduğunu göstermektedir. 

Alan yazında, Orff yaklaĢımının, GY olan çocuklarda müzikal becerileri 

kazandırmaya yönelik (Kaleci, 2017; Kılıç, 2019) ya da müzikal olmayan becerileri 

kazandırmaya yönelik etkili sonuçları olduğunu gösteren araĢtırma örnekleri görülmektedir 

(Eren, vd., 2013; Sağırkaya, 2014). 

Kılıç (2019), araĢtırmasında; Orff yaklaĢımı ile hazırlanan müzik etkinliklerinin 

öğretiminde eĢ zamanlı ipucuyla öğretimin etkililiğini incelemiĢtir. OSB tanılı öğrenciler 

ile Ģarkı söyleme ve söylenen Ģarkıya uygun ritim tutma becerilerini kazandırmayı 

amaçlamıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda; Orff yaklaĢımıyla birlikte eĢ zamanlı ipucuyla 

öğretim yöntemi kullanımının araĢtırmaya katılan öğrenciler üzerinde Ģarkı söyleme ve 
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müzik aletlerini kullanarak ritim tutma becerilerinin öğretiminde etkili olduğunu 

göstermiĢtir. Kaleci (2017),araĢtırmasında Orff çalgılarının öğretilmesi ve bu çalgılar ile 

ritim eğitimi verilerek araĢtırmaya katılan zihin engelli çocukların müzik becerilerini 

geliĢtirmeyi amaçlamıĢtır. AraĢtırma bulgularında; baĢlangıçta düĢük olan ön test 

puanlarının belirgin bir Ģekilde artıĢ gösterdiği sonucuna varılmıĢtır. Sağırkaya (2014), 

Orff yaklaĢımı ile OSB olan çocuklara iletiĢim becerilerinin geliĢtirilmesini hedeflediği 

araĢtırmasında; araĢtırmadaki katılımcının mekân bazlı iletiĢimi sürdürebildiği sonucuna 

varmıĢtır. Eren, vd. (2013), Orff yaklaĢımı ile OSB olan çocuklara kavram öğretmeyi 

amaçladığı araĢtırmasında, yapılan öğretimin katılımcılara kavram öğretmedeki etkisinin 

olumlu yönde olduğunu rapor etmiĢtir. Elde edilen bu araĢtırma sonuçları (Eren, vd., 2013; 

Kaleci, 2017; Kılıç, 2019; Sağırkaya, 2014) GY olan çocuklarda Orff yaklaĢımı ile yapılan 

bilimsel uygulamaların etkili olduğunu göstermektedir. Bu araĢtırmada GY olan çocuklara 

Orff yaklaĢımı ile müzikal becerilerin öğretimi hedeflenmiĢtir. Elde edilen bulgular diğer 

araĢtırmaların (Eren, vd., 2013; Kaleci, 2017; Kılıç, 2019; Sağırkaya, 2014) bulguları ile 

benzer Ģekilde Orff yaklaĢımının GY olan çocuklarda etkili olduğunu ortaya koymuĢtur. 

Uçal (2003), okul öncesi öğrencilerinin müzikal becerileri ediniminde Orff 

yaklaĢımının etkisini incelemiĢ, müziksel iĢitme ve güzel Ģarkı söyleyebilme becerileri 

üzerinde bu yaklaĢımın etkili olduğu sonucuna varmıĢtır.Tekin-Gürgen (2007), Orff 

yaklaĢımı, Kodaly ve geleneksel müzik öğretiminin vokal doğaçlama, müziksel iĢitme ve 

Ģarkı söyleme üzerindeki etkilerini ilköğretim 3. sınıf öğrencileri üzerinde araĢtırmıĢtır. 

Orff yaklaĢımı ve Kodály yönteminin öğrencilerin müziksel iĢitme becerileri geliĢiminde 

geleneksel müzik öğretimine göre anlamlı derecede etkili olduğunu saptamıĢtır. Turan 

(2014), Dalcroze ve Orff yaklaĢımlarınınuygulanmasının SunuĢ Yoluyla Öğretim 

yaklaĢımına göre temel dans eğitimine olan etkisini incelemiĢtir. AraĢtırmadabeden eğitimi 

öğretmen adayları ile çalıĢılmıĢ olup; bulgular Dalcroze ve Orff öğretim/ yaklaĢımlarının 

SunuĢ Yoluyla Öğretim yaklaĢımına göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark gösterdiğini 

ifade etmektedir.Tüm bu araĢtırma bulguları (Uçal, 2003; Tekin-Gürgen, 2007; Turan, 

2014), Orff yaklaĢımının müzikal beceriler üzerinde etkili sonuçları olduğunu ifade 

etmektedir. Bu araĢtırmada, Orff yaklaĢımına dayalı hazırlanan öğretim ile GY olan 

çocuklara müzikal becerilerin öğretimi hedeflenmiĢtir. Bu hedef doğrultusunda 

araĢtırmanın öğretiminde çalma, söyleme ve hareket-dans etkinlikleri yer almaktadır. Bu 

araĢtırmada elde edilen bulguların, Orff yaklaĢımının müzikal beceriler ve dans eğitimine 
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yönelik etkililiğini inceleyen diğer araĢtırmaların (Tekin-Gürgen, 2007; Turan, 2014; Uçal, 

2003) bulguları ile benzer Ģekilde etkili olduğu görülmektedir.  

Alan yazında, Orff yaklaĢımının ritim becerilerinin edinimi üzerinde hem normal 

geliĢim gösteren hem de GY olan çocuklar üzerinde etkili sonuçları bulunan araĢtırmalar 

görülmektedir. IĢın (2008), 5-6 yaĢ grubu çocuklarda Orff yaklaĢımının ritimsel beceriler 

üzerindeki etkisini araĢtırmıĢ olup, araĢtırma sonuçlarında yapılan uygulamaların 

çocukların ritimsel algılarını geliĢtirdiğini saptamıĢtır. Yücesan (2008), araĢtırmasında, 

Orff yaklaĢımına dayalı etkinliklerin ilköğretim beĢinci sınıf derslerinde uygulanıĢının, 

öğrencilerin müziksel-ritmik zeka düzeylerine etkisini incelemiĢtir. AraĢtırmanın bulguları; 

Orff yaklaĢımına dayalı olarak uygulanan müzik derslerinin katılımcılarda müziksel-ritmik 

zekalarının geliĢimi açısından olumlu sonuçları olduğunu göstermektedir. Kaleci (2017), 

GY olan (zihinsel yetersizlik) çocuklar ile yaptığı araĢtırmasında, katılımcıların Orff 

çalgılarını tanımaları ve 2/4, 3/4 ritim ölçüleri ile basit ritim hareketlerini bu çalgılar ile 

sergilemelerini hedeflemiĢtir. AraĢtırmanın bulgularında tüm katılımcılarda etkili sonuçlar 

alındığını ifade etmektedir. Yukarıdaki bu araĢtırmalar Orff yaklaĢımının ve çalgılarının, 

ritimsel beceriler üzerindeki edinimin hem normal geliĢim gösteren çocuklarda (IĢın,2008; 

Yücesan, 2008) hem de GY olan çocuklarda (Kaleci, 2017) etkili olduğunu göstermektedir. 

Bu araĢtırmada GY olan çocuklara, ritim becerilerinin kazanımına yönelik Orff 

yaklaĢımına dayalı hazırlanan müzikal becerilerin öğretimi hedeflenmiĢtir. AraĢtırmanın 

bulguları diğer araĢtırmaların (IĢın, 2008; Kaleci, 2017; Yücesan, 2008) bulguları ile 

benzer Ģekilde Orff yaklaĢımının ritim becerilerinin ediniminde etkili olduğunu ortaya 

koymuĢtur. 

Bu araĢtırmanın bulgularının; yukarıda tartıĢılan sosyal öyküler ve müzikli sosyal 

öyküler‟in GY olan çocuklara yönelik yapılan araĢtırma bulguları ile paralellik sergilediği 

görülmektedir. Orff yaklaĢımını hem normal geliĢim gösteren hem de GY olan çocuklarda 

müzikal becerileri (ritim becerileri, Ģarkı söyleme, dans etme, doğaçlama) ve müzikal 

olmayan becerileri (iletiĢim becerileri geliĢtirmek, kavram öğretimi) kazandırmak maksatlı 

çalıĢılmıĢ araĢtırmaların bulguları ile benzer etkide olduğu söylenebilir. 

Bu araĢtırmada GY olan çocukların öğretim sona erdikten dört hafta sonra yapılan 

izleme oturumlarında kazanmıĢ oldukları becerileri korudukları tespit edilmiĢtir. Elde 

edilen bulgular diğer araĢtırmaların (Eren, vd., 2013; 2013; Kaleci, 2017; Kılıç, 2019; 

KuĢçu, 2017; PektaĢ, 2019) izleme oturumu bulguları ile benzerlik taĢımaktadır. 
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Bu araĢtırmada GY olan çocukların öğretim sona erdikten sonra elde ettikleri 

becerileri farklı kiĢilere, farklı araç-gereçlere, farklı ortama genelleyebildikleri sonucuna 

varılmıĢtır. Elde edilen bulgular, diğer araĢtırmaların (Eren, vd., 2013; Geboloğlu, 2016; 

Kılıç, 2019) genelleme oturumu bulguları ile benzerlik taĢımaktadır. 

Bu araĢtırmanın sosyal açıdan önemini ortaya koymak amacı ile, katılımcıların ve 

ailelerinin yapılan uygulamaya yönelik görüĢleri sosyal geçerlik verileri ile toplanmıĢtır. 

AraĢtırmada yer alan katılımcılar, tüm uygulama süresince en çok doğaçlama yaparken 

mutlu olduklarını, bunun sebebinin de kendi müziklerini istedikleri gibi yapmalarına 

olanak tanınması olduğunu ifade etmiĢlerdir. Orff yaklaĢımının içerisinde yer alan 

doğaçlama basamağı çocuğun müzik aracılığı ile kendisini özgürce ifade edebilmesine 

olanak sağlar. Bu bağlamda doğaçlama basamağı bu araĢtırmada kaynaĢtırma öğrencisi 

olan katılımcılara kendilerini özgürce ifade edebilmelerine olanak sağlamak maksadı ile 

kullanılmıĢtır. AraĢtırmacının blok flüt ile çaldığı melodilere katılımcıların soru-cevap 

Ģeklinde müzikal olarak verdikleri cevaplar bir Rondo formu oluĢturacak biçimde 

çalınmıĢtır. Kandemir (2009), ilköğretim 4. sınıf müzik eğitiminde Orff yaklaĢımıyla 

doğaçlama çalıĢmalarının müziksel yaratıclık sürecine etkisini incelediği araĢtırmasının 

sonucunda, deney grubundaki öğrencilerin müzikal yaratıcılık düzeylerinde anlamlı bir 

artıĢ gösterdiğini ifade etmiĢtir. KuĢçu (2017) ise, Orff-Schulwerk pedagojisi destekli 

müzik eğitim programının 5 yaĢ çocuklarının yaratıcılıklarına  olan etkisini incelediği 

araĢtırmasında Orff-Schulwerk pedagojisi destekli müzik eğitim programı ile müzik 

eğitimi alan deney grubu çocukların son test puan ortalamalarının, kontrol grubu 

çocukların son test puan ortalamalarına göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde etkili 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu araĢtırmanın bulguları, Orff yaklaĢımında müziksel 

yaratıcılık ve doğaçlamayı ele alan diğer araĢtırmaların (Kandemir, 2009; KuĢçu, 2017) 

bulguları ile benzerlik taĢımaktadır. 

Sonuç olarak genel bir değerlendirme yapıldığında, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan 

sosyal öykü uygulamalarının GY olan çocuklara müzikal becerileri kazandırmada etkili 

olduğu, öğretim sona erdikten 4 hafta sonra yapılan izleme oturumlarında öğrenilenlerin 

kalıcılığının korunduğu, katılımcıların öğrendikleri zincirleme müzikal becerileri farklı 

araç-gereç, farklı ortam, farklı kiĢiye genelleyebildikleri ve katılımcılar ile ailelerin 

araĢtırmaya yönelik olumlu bir tavır segiledikleri görülmektedir. 
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5.2. Öneriler 

Bu araĢtırmanın sonunda uygulama sürecine ve ileride yapılacak olan araĢtırmalara 

yönelik önerilerde bulunulmuĢtur. 

5.2.1. Uygulayıcıya yönelik öneriler 

AraĢtırma sonucunda elde edilen bulgular, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal 

öykü uygulamalarının GY olan çocuklara müzikal becerileri kazanmalarında (“gösterilen 

ritim kalıplarını def ile çalabilme”, “öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı 

çalarak söyleyebilme”, “öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile çalabilme”) 

etkili olduğunu göstermektedir. Uygulama sürecinden dört hafta sonra tüm katılımcılarda 

halen mevcut durumun korunduğu tespit edilmiĢtir. Ayrıca, katılımcıların hedeflenen 

becerileri farklı ortama, farklı araç-gereçlere ve farklı kiĢiye genelleyebildikleri 

görülmektedir. AraĢtırmada, çalıĢmanın sosyal açıdan önemini ortaya koymak adına GY 

olan çocukların ebeveynlerinden ve kendilerinin araĢtırmaya iliĢkin görüĢlerine dair sosyal 

geçerlik verisi toplanmıĢtır. AraĢtırmada yer alan tüm ebeveynler ve katılımcılar mevcut 

araĢtırmadan duydukları memnuniyeti belirtmiĢlerdir. ÇalıĢmanın özel eğitim açısından 

hem müzikal hem de sosyal anlamda önemini ifade etmiĢlerdir.  

 AraĢtırmanın bulgularından yola çıkılarak, Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal 

öykü uygulamalarının “ritim ve Ģarkı” becerileri için kullanılan def çalgısının yanı sıra bu 

yaklaĢımın içerisinde yer alan ritim çubukları, marakas, çelik üçgen, cabasa, agogo gibi 

farklı ritim çalgılarının kullanılması önerilebilir. 

Bu araĢtırmada; hedeflenen müzikal becerileri kazanma aĢamaları zincirleme beceriler 

Ģeklinde, hazırlanan sosyal öykülerin üç ritim kalıbı üzerine odaklanması Ģeklinde 

gerçekleĢtirildi. Aynı ritim kalıplarını kazanmaya yönelik bilinen bir oyun tekerlemesinden 

yola çıkılarak kurgulanmıĢ bir öğretim oturumu veya bir öyküden yola çıkılarak 

hazırlanmıĢ bir öğretim oturumunun Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü 

uygulamaları ile birlikte sunulabilir. 

AraĢtırmada; Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öykü uygulamalarının GY olan 

çocuklara müzikal becerileri kazandırması hedeflenmiĢtir. Müzikal becerilerin yanı sıra; 

sosyal yaĢam becerileri, motor beceriler, öz bakım becerileri gibi farklı becerilerin Orff 

yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal öyküler ile birlikte öğretimi gerçekleĢtirlebilir.  
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Orff yaklaĢımı her çocuğu yeteneği doğrultusunda kabul eder. Çocuklar rekabet 

ortamından uzakta, birlikte bir ürün ortaya koymaya çalıĢırken, bir nevi sosyal hayata 

hazırlanırlar. KaynaĢtırma öğrencilerinin sosyal yönden geliĢmeleri tıpkı normal geliĢim 

gösteren akranlarında olduğu gibi kritik bir önem arz etmektedir. Orff yaklaĢımı içerisinde 

yer alan doğaçlama çalıĢmalarının kiĢinin kendisini müzik yoluyla ifade etmesine olanak 

tanımasından dolayı bu araĢtırmada ara oturumlarda her katılımcı ile doğaçlama 

çalıĢmaları yapılmıĢtır. Bu araĢtırmada doğaçlama çalıĢmaları her katılımcı ile bire bir 

düzenlenmiĢtir. Grup çalıĢmalarının ve iĢbirlikli çalıĢmaların önemi göz önünde tutularak 

doğaçlama çalıĢmalarının tüm katılımcılar ile birlikte gruba yönelik yapılabilir.  Ayrıca, 

Orff yaklaĢımı içerisinde yer alan müzik aletlerinin yanı sıra, konuĢmaya, Ģarkı söylemeye 

ve beden perküsyonuna dayalı doğaçlama çalıĢmalarıda planlanabilir.  

MEB tarafından düzenlenen hizmet içi eğitim seminerlerinde  özel eğitimde müziğin 

önemine yönelik kuramsal ve uygulamaya dayalı programlar planlanarak ve bu 

programların çıktıları ile yeni araĢtırmalar geliĢtirilebilir. 

Müzik Öğretmenliği programı içerisinde yer alan Okul Deneyimi ve Öğretmenlik 

Uygulaması dersi çerçevisinde müzik öğretmeni adaylarının GY olan çocukların eğitim 

gördükleri okullarda da uygulamalar yapması ve bunun neticesinde de özel eğitim ve 

müzik birlikteliğine dayalı bu öğrencilerinin görüĢlerinin alındığı yeni araĢtırmalar 

desenlenebilir. 

Müzik Öğretmenliği programı içerisinde yer alan Özel Eğitim baĢlıklı ders içerisinde 

öğrenciler ile birlikte kaynaĢtırma öğrencilerine yönelik uygulamalı olarak müzik 

derslerinin yapılması, bu derslerin raporları ile yeni araĢtırmalar desenlenebilir.  

Orff yaklaĢımı her çocuğu olduğu gibi kabul eden yapısı ile kaynaĢtırma eğitimi ile 

oldukça paralel özellikler taĢımaktadır. Müzik Öğretmenliği Programı içerisinde yer alan 

Özel Eğitim baĢlıklı ders içerisinde hiçbir engel gözetmeksizin her çocuğu yeteneği 

doğrultusunda kabul eden bu yaklaĢıma dayalı uygulamalar gerek lisans gerek ise 

lisansüstü öğrenciler ile deneyimlendiği uygulama örneklerinin yapılması önerilebilir. 

5.2.2. AraĢtırmacılara yönelik öneriler 

Alan yazında yapılan taramalar sonunda Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan sosyal 

öykü uygulamalarının GY olan çocuklara müzikal becerileri kazandırmasına yönelik 
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herhangi bir araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. AraĢtırmanın bulgularından yola çıkarak bu 

araĢtırmayı izleyen araĢtırmalar için:  

GY olan çocuklara farklı müzikal becerileri kazandırmaya yönelik (bir müzik aleti 

çalabilme vb.) sosyal öyküler ile birlikte sunulan yeni araĢtırmaların yapılması önerilebilir. 

GY olan çocuklar ile yapılan tek denekli araĢtırmaların yanı sıra müzikal becerilerin 

kazandırılmasına yönelik bu çalıĢmaya katılan katılımcılarla, anne babalarıyla, GY olan 

çocuklarla çalıĢan özel eğitim öğretmenleri ve müzik öğretmenlerininin derinlemesine 

görüĢleri alınarak nitel araĢtırmalar yapılması önerilebilir. 

Sosyal öyküler dıĢında farklı bir bilimsel dayanaklı uygulamayı GY olan çocuklar için 

kullanarak müzik eğitimi ile ilgili farklı hedef-davranıĢların kazandırılmasına yönelik yeni 

araĢtırmalar yapılması önerilebilir. 

Alanda uygulamalı çalıĢmalar yapılarak kaynaĢtırma öğrencilerinin müzikal 

becerilerini geliĢtirmeye yönelik bir kılavuz kitap oluĢmasını sağlayacak yeni araĢtırmalar 

planlanabilir.  

GY olan çocuklarda farklı disiplinlerdeki alanlardan hedef - davranıĢlar belirlenip 

müziğin araç olarak kullanılacağı Orff yaklaĢımına dayalı yeni araĢtırmaların yapılması 

önerilebilir. 
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EKLER 

Ek 1: Aile Ġzin Yazısı 
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Ek 2:  MEM. Ġzin Yazısı 
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Ek 3: Ritimler Öğreniyorum Öyküsünde Kullanılan Materyal (Ritim Kartları ve Def) 
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Ek 4: Şarkı Söylüyorum Öyküsünde Kullanılan Materyal (ġarkı Sözleri ve Notası) 

 

 

  

Muz muz elma ye 

Her gün sen de meyve ye 

Mandalina ile elma ye 

Okulda sokakta meyve ye 
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Ek 5: Ritimler Öğreniyorum (Sosyal Öykü) 

 

Ritimler Öğreniyorum (Sosyal Öykü-Dörtlük Ritim) 

Müzik dersinde öğretmenim bana def ile dörtlük ritm çalmayı öğretir. 

Öğretmenim bana içi dolu ve sapı olan dörtlük ritm kartını gösterir. 

Öğretmenim bu ritmi çalarken define 1 kez vurur ve muz der. 

Öğretmenim karttaki ritmi çalmamı ister. 

Karttaki ritmi çalmak için çok heyecanlanırım. 

Öğretmenimin çaldığı ritimleri benim de çalabilmem için onu çok dikkatli dinlemem 

gerekir. 

Öğretmenim bana içi dolu ve sapı olan dörtlük ritm kartını gösterdiğinde defe 1 kez 

vurmam ve muz demem gerekir. 

Öğretmenimin çaldığı ritimleri ben de çalarsam öğretmenim çok mutlu olur. 

Öğretmenim bana içi dolu ve sapı olan bir ritim gösterdiğinde defi bir kere çalmayı ve 

muz demem gerektiğini hatırlamaya çalıĢacağım. 

Öğretmenim dörtlük ritmi çalarken aynı anda muz demem gerektiğini hatırlatır. 

Dörtlük ritmi çalarken 1 kez vurmam ve çalarken muz diye söylemem doğru bir 

davranıĢtır. 

 

Ritimler Öğreniyorum (Sosyal Öykü-Sekizlik Ritim) 

Müzik dersinde öğretmenim bana def ile sekizlik ritm çalmayı öğretir. 

Öğretmenim bana bu derste içleri dolu ve sapları olan sekizlik ritm kartını gösterir. 

Öğretmenim bu ritmi çalarken define 2 kez vurur ve elma der. 
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Öğretmenim karttaki ritmi çalmamı ister. 

Karttaki ritmi çalmak için çok heyecanlanırım. 

Öğretmenimin çaldığı ritimleri benim de çalabilmem için onu çok dikkatli dinlemem 

gerekir. 

Öğretmenim bana içleri dolu ve sapları olan sekizlik ritm kartını gösterdiğinde defe 2 

kez vurmam ve elma demem gerekir. 

Öğretmenimin çaldığı ritimleri ben de çalarsam öğretmenim çok mutlu olur. 

Öğretmenim bana içleri dolu ve sapları olan bir ritim gösterdiğinde defi iki kez 

çalmayı ve elma demem gerektiğini hatırlamaya çalıĢacağım. 

Öğretmenim sekizlik ritmi çalarken aynı anda elma demem gerektiğini hatırlatır. 

Sekizlik ritmi çalarken 2 kez vurmam ve çalarken  elma diye söylemem doğru bir 

davranıĢtır. 

 

Ritimler Öğreniyorum (Sosyal Öykü- Onaltılık Ritim) 

Müzik dersinde öğretmenim bana def ile  onaltılık ritm çalmayı öğretir. 

Öğretmenim bana bu derste içleri dolu ve sapları iki çizgi ile birleĢmiĢ olan ritm 

kartını gösterir. 

Öğretmenim bu ritmi çalarken define 4 kez vurur ve mandalina der. 

Öğretmenim karttaki ritmi çalmamı ister. 

Karttaki ritmi çalmak için çok heyecanlanırım. 

Öğretmenimin çaldığı ritimleri benim de çalabilmem için onu çok dikkatli dinlemem 

gerekir. 

Öğretmenim bana içleri dolu ve sapları iki çizgi ile birleĢmiĢ olan ritm kartını 

gösterdiğinde defe 4 kez vurmam ve mandalina demem gerekir. 
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Öğretmenimin çaldığı ritimleri ben de çalarsam öğretmenim çok mutlu olur. 

Öğretmenim bana içleri dolu ve sapları iki çizgi ile birleĢmiĢ olan ritm kartını 

gösterdiğinde defe 4 kez vurmam ve mandalina demem gerektiğini hatırlamaya 

çalıĢacağım. 

Öğretmenim onaltılık ritmi çalarken aynı anda mandalina demem gerektiğini hatırlatır. 

Onaltılık ritmi çalarken 4 kez vurmam ve çalarken mandalina diye söylemem doğru 

bir davranıĢtır. 
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Ek 6: ġarkı Söylüyorum (Sosyal Öykü) 

Müzik dersinde  öğretmenim bana Ģarkılar öğretir. 

Öğretmenim bana  Meyveler Ģarkısını söyler, benden  tekrarlamamı ister. 

ġarkıyı söylemek için çok heyecanlanırım. 

Öğretmenimin söylediği Ģarkıyı benim de söyleyebilmem için onu çok dikkatli 

dinlemem gerekir. 

Öğretmenimin bu Ģarkıyı söylerken meyve isimlerinde define vurur. 

Öğretmenim bu Ģarkıyı söylememi istediğinde Ģarkıyı söylemem ve meyve isimlerinde 

defe vurmam gerekir. 

ġarkıyı ben de söylersem öğretmenim çok mutlu olur. 
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Ek 7: Dans Ediyorum (Sosyal Öykü) 

Müzik dersinde öğretmenim bana bir Ģarkıyı dansı ile öğretir. 

Öğretmenim bana Meyveler Ģarkısının dansını gösterir, benden tekrarlamamı ister.  

Dansı yapabilmek için çok heyecanlanırım. 

Öğretmenimin gösterdiği dansı benim de yapabilmem için onu çok dikkatli dinlemem 

gerekir. 

Öğretmenim bu dansı yaparken meyve isimlerinde bedeni ile ritmik hareketler yapar. 

Öğretmenim bu dansı yapmamı istediğinde Ģarkısını söylemem ve meyve isimlerinde 

hareketlerini yapmam gerekir. 

Dansı ben de yaparsam öğretmenim çok mutlu olur. 
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Ek 8: BaĢlangıç Düzeyi, Ara Yoklama, Genelleme ve Ġzleme Oturmları Veri Kayıt 

Formu 

 

 

 

Öğrencinin Adı:                                       Uygulamacının Adı: 

Oturum:                                                   Beceri: Dörtlük Ritim Kalıplarını Def ile Çalabilme 

BaĢlama-BitiĢ Zamanı:                           Tarih: 

 

Basamaklar 

Oturumlar 

1. 2. 3. 4. 5. 

1. Öğrenci müzik aletinin 

bulunduğu masada 

uygun yere oturur. 

     

2. Masadaki dörtlük ritim 

kartına bakar. 
     

3. Kartta bulunan ritmi 

çalmak için defi eline 

alır. 

     

4. Defe 1 kez vurur.      

5. Defe vururken  aynı 

anda muz der. 
     

Doğru Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 
     

YanlıĢ Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 
     

Tepkide Bulunmama 

Sayısı/Yüzdesi: 

     

 

Anahtar: +: Doğru Tepki -: YanlıĢ Tepki TB: Tepkide Bulunmama 
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Öğrencinin Adı:                                       Uygulamacının Adı: 

Oturum:                                                   Beceri:Sekizlik Ritim Kalıplarını Def ile Çalabilme 

BaĢlama-BitiĢ Zamanı:                           Tarih: 

 

               Basamaklar Oturumlar 

 1. 2. 3. 4. 5. 

1. Öğrenci müzik aletinin 

bulunduğu masada 

uygun yere oturur. 

     

2. Masadaki sekizlik ritim 

kartına bakar. 
     

3. Kartta bulunan ritmi 

çalmak için defi eline 

alır. 

     

4. Defe 2 kez vurur.      

5. Defe vururken  aynı 

anda elma der. 
     

Doğru Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 
     

YanlıĢ Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 
     

Tepkide Bulunmama 

Sayısı/Yüzdesi: 

     

 

Anahtar: +: Doğru Tepki -: YanlıĢ Tepki TB: Tepkide Bulunmama 
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Öğrencinin Adı:                                       Uygulamacının Adı: 

Oturum:                                                   Beceri:Onaltılık Ritim Kalıplarını Def ile Çalabilme 

BaĢlama-BitiĢ Zamanı:                           Tarih: 

 

               Basamaklar 

Oturumlar 

1. 2. 3. 4. 5. 

1. Öğrenci müzik aletinin 

bulunduğu masada 

uygun yere oturur. 

     

2. Masadaki onaltılık ritim 

kartına bakar. 
     

3. Kartta bulunan ritmi 

çalmak için defi eline 

alır. 

     

4. Defe 4 kez vurur.      

5. Defe vururken  aynı 

anda mandalina der. 
     

Doğru Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 
     

YanlıĢ Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 
     

Tepkide Bulunmama 

Sayısı/Yüzdesi: 

     

 

Anahtar: +: Doğru Tepki -: YanlıĢ Tepki TB: Tepkide Bulunmama 
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Öğrencinin Adı:                                       Uygulamacının Adı: 

Oturum:                                                   Beceri: “Öğrendiği ritim kalıplarından oluşmuş bir şarkıyı çalarak 

söyleyebilme” 

BaĢlama-BitiĢ Zamanı:                           Tarih: 

 

Basamaklar 

Oturumlar 

1. 2. 3. 4. 5. 

1. Öğrenci müzik aletinin 

bulunduğu masada uygun 

yere oturur. 

     

2. Öğrenci üzerinde dörtlük, 

sekizlik ve onaltılık 

notalardan oluĢan Ģarkı 

sözlerinin olduğu kartı alır  

     

 3. Öğrenci karttaki ritimleri 

çalmak için defi eline alır. 
     

 4. Öğrenci Ģarkıyı ritimlerine 

uygun olarak söyler. 
     

 5. Öğrenci Ģarkıyı söylerken 

içinde geçen muz 

kelimesini gördüğünde 

define 1 kez vurur. 

     

6.  Öğrenci Ģarkıyı söylerken 

içinde geçen elma 

kelimesini gördüğünde 

define 2 kez vurur. 

     

7. Öğrenci Ģarkıyı söylerken 

içinde geçen mandalina 

kelimesini gördüğünde 

define 4 kez vurur. 

     

Doğru Tepki Sayısı/Yüzdesi:      

YanlıĢ Tepki Sayısı/Yüzdesi:      

Tepkide Bulunmama 

Sayısı/Yüzdesi: 

     

 

Anahtar: +: Doğru Tepki -: YanlıĢ Tepki TB: Tepkide Bulunmama 
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Öğrencinin Adı:                                       Uygulamacının Adı: 

Oturum:                                                   Beceri: “Öğrendiği ritim kalıplarını beden perküsyonu ile 

çalabilme 

BaĢlama-BitiĢ Zamanı:                           Tarih: 

 

Basamaklar 

Oturumlar 

1. 2. 3. 4. 5. 

Öğrenci uygulamanın 

yapıldığı odada ayakta 

bekler. 

     

Öğrenci Ģarkıyı ritimlerine 

uygun olarak söyler. 
     

 Öğrenci Ģarkıyı söylerken 

muz kelimesinin olduğu 

yerlerde ayağını 1 kez yere 

vurur. 

     

 Öğrenci Ģarkıyı söylerken 

elma kelimesinin olduğu 

yerlerde dizlerine birer kez 

art arda birbirine vurur. 

     

Öğrenci Ģarkıyı söylerken 

mandalina kelimesinin 

olduğu yerlerde kendi 

etrafında döner. 

     

Doğru Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 
     

YanlıĢ Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 
     

Tepkide Bulunmama 

Sayısı/Yüzdesi: 

     

 

Anahtar: +: Doğru Tepki -: YanlıĢ Tepki TB: Tepkide Bulunmama 
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Ek 9:  BaĢlama Düzeyi, Günlük Yoklama, Ara Yoklama, Ġzleme ve Genelleme 

Oturumları Uygulama Güvenirliği Veri Kayıt Formu 

 

Gözlemci:                                                                         Beceri: 

Gözlem Tarihi:                                                                Oturum Adı: 

 

Oturumlar 

Araç-

Gereç 

Hazırlama 

Katılımcı 

ile 

yüzyüze 

oturma 

Katılımcıyı 

Bilgilendirme 

ve 

Dikkat 

Sağlayıcı 

Ġpucunu 

Sunma 

Hedef 

Uyaranı 

Sunma 

Katılımcının 

tepkide 

bulunma 

süresini 

bekleme 

Katılımcının 

tepkisine 

uygun 

tepkide 

bulunma 

Katılımcının 

çalıĢmaya 

katılımını 

pekiĢtirme 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

Toplam 

“+”, “-” 

sayısı 

       

%        
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Ek 10: Sosyal Öyküler Ġle Birlikte Sunulan Öğretim Uygulaması Öğretim 

Oturumları Uygulama Güvenirliği Veri Kayıt Formu 

 

 

Gözlemci:                                                                         Beceri: 

Gözlem Tarihi:                                                                Oturum Adı: 

 

Oturum 

Sayısı 

Araç-

Gereç 

Hazırlama 

Katılımcı ile 

yanyana 

oturma 

Katılımcıyı 

Bilgilendirme ve 

Dikkat Sağlayıcı 

Ġpucunu Sunma 

Katılımcıya 

Sosyal Öyküyü 

Okuma 

Katılımcının 

çalıĢmaya 

katılımını 

pekiĢtirme 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

Toplam 

“+”, “-” 

sayısı 

     

%      
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Ek 11: BaĢlama Düzeyi,  Günlük Yoklama, Genelleme, Ġzleme Oturumları 

Gözlemciler Arası Güvenirlik Veri Kayıt Formu 

 

Gözlemci:                                                                                                      Oturum Adı: 

Tarih: 

 

 

Oturumlar      

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

Doğru Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 

     

YanlıĢ Tepki 

Sayısı/Yüzdesi: 

     

Tepkide Bulunmama 

Sayısı/Yüzdesi: 

     

 

Anahtar: +: Doğru Tepki  -: YanlıĢ Tepki  TB: Tepkide Bulunmama 
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Ek 12: Anne - Baba Sosyal Geçerlik Soru Formu 

 

Sayın  .......................................................................................................................................  

 

Bu araĢtırmada çocuğunuz ile sizinde önceden bilgilendirildiğiniz Ģekilde araĢtırma 

kapsamında hedeflenen müzikal becerilerin öğretiminde Orff yaklaĢımı ile birlikte sunulan 

Sosyal öykü uygulamalarının geliĢimsel yetersizliği olan çocuklara müzikal beceri 

kazandırmadaki etkisi çalıĢılmıĢtır. Çocuğunuzun yer aldığı bu çalıĢmanın sosyal açıdan 

önemini görmek ve ileride planlanacak olan benzeri çalıĢmaların düzenlenebilmesi için, 

çalıĢmanın çocuğunuza ve size olan katkılarını öğrenmek istiyoruz. Bu amaçla, beĢ açık 

uçlu, üç  “Evet-Hayır” cevaplı, olmak üzere toplam 8 adet sorunun yer aldığı bir form 

hazırlamıĢ bulunmaktayız.. Formda yer alan soruları içtenlikle yanıtlamanız bizim için 

oldukça önemlidir. Katkılarınız için çok teĢekkür ederim. 

 

Didem Mutlu KARġIYAKALI DOĞAN 

 

 

1. Çocuğunuzun öğretim öncesi ve öğretim sonrası davranıĢlarını gözlemlediniz. 

Gözlemlerinizden yola çıkarak  çocuğunuzda öğretim sonrası ne tür farklı davranıĢlar 

gözlemlediniz? Bu davranıĢları sıralayabilir misiniz? 

 

2. Çocuğunuzun böyle bir çalıĢmaya tekrar katılmasını ister misiniz? Neden? 

 

3. Müzik eğitiminin özel eğitim açısından uygun olduğunu düĢünüyor musunuz? 

 

4. Böyle bir çalıĢmanın çocuğunuzun eğitim programında yer almasını ister misiniz? 

 

5. Müzik eğitiminin çocuğunuzun günlük yaĢamına ne tür katkılar getirebileceğini 

düĢünüyorsunuz?  

 

6. Çocuğunuzun bu çalıĢmaya katılmasından memnun musunuz? 

 (    ) Evet  (   ) Hayır 

7. Çocuğunuzun bu çalıĢmada hedeflenen becerilerden baĢka müziğe yönelik farklı 

giriĢimlerde bulunacağını düĢünüyor musunuz? 

 (   ) Evet  (   ) Hayır 

8. Çocuğunuzun henüz kazanmamıĢ olduğu farklı müzikal becerilerle ilgili benzer bir 

      çalıĢmaya tekrar katılmasını düĢünür müsünüz? 

 (   ) Evet (   ) Hayır 
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Ek 13: Katılımcı Sosyal Geçerlik Soru Formu 

 

Sayın  .......................................................................................................................................  

 

Biz seninle birlikte müzikal becerileri kazanmaya yönelik bir çalıĢma gerçekleĢtirdik. 

ÇalıĢmamız hakkında sana bazı sorular hazırladık. Formda yer alan soruları içtenlikle 

yanıtlaman bizim için oldukça önemlidir. Katkıların için çok teĢekkür ederim. 

 

Didem Mutlu KARġIYAKALI DOĞAN 

 

 

1. Böyle bir çalıĢmaya katılmıĢ olmaktan memnun musun?  Neden? 

 

2. Bu tip bir çalıĢmaya tekrar katılmak ister misin? 

 

3. Bu çalıĢmada neler öğrendin? 

 

4. Ara verdiğimiz kısımlarda ksilefon çalgısını çaldın, Ģimdiye kadar bu çalgıyı hiç 

çalmıĢ mıydın?  

 

4a. Farklı bir müzik aletini çalmak hoĢuna gitti mi? Neden? 

 

4b.  Ksilefon çalgısını çalarken özgürce kendi müziğini istediğin gibi çaldın. Kendi 

istediğin gibi çalmaktan mutlu oldun mu? 

 




