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OZET

ORTA ASYA TURK SAMANIZMI’NDE HASTALIKLAR VE TEDAVI
YONTEMLERI
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AFYON KOCATEPEUNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TARIH ANABILIM DALI

Ekim, 2025
Damisman: Dog. Dr. Cihad CIHAN

Orta Asya Samanizmi’nde hastaliklarin temel nedeni genellikle doga iistii giiglerin veya
ruhlarin olumsuz etkileri ile iliskilendirilmistir. Orta Asya’nin Samanist Tiirk
topluluklarina gore insanlar; sagliklarini, ruhlarin veya doga {istii varliklarin onlara
kizginlig1 sonucu kaybetmektedirler. Bu noktada devreye giren saman/kam/baksi1 denilen
ruhani kimseler manyak denilen giydikleri 6zel giysiler ve kullandiklar1 davul, ayna, kus
tilyii gibi materyaller ile ¢esitli ayin veya ritiieller diizenleyerek insanlar1 sagliklarina
kavusturmaya caligmiglardir. Uyguladiklart cesitli ritiieller esnasinda ruhlar diinyasi ile
iletisim kuran saman/kam/baks1 denen bu ruhani kisilerin en 6nemli gorevlerinden biri de
hastaligin kaynagini anlamak ve insanlarini sagligina kavusturmak olmustur.

Hasta tedavisinde uygulanan ritiieller veya ruhlarla iletisime ge¢menin ise yaramadigi,
yetersiz kaldigi noktalarda ise Otaci denen kisiler dogadan elde ettikleri sifali bitkiler ile
insanlarin sagligina kavusmasi i¢in ¢esitli merhem, yiyecek veya icecekler hazirlayarak
onlarin sagliklarina kavusmalari i¢in ugras vermisleridir. Otacilarin dogay1 bu kadar 1yi
tanimas1 ve ¢esitli hastaliklara iyi gelecek sifali bitkileri biliyor olmas: siiphesiz ki yillar
siiren bir ananenin ve deneme-yanilma yoOnteminin {riinii olmustur. Tezin birinci
bolimiinde Orta Asya Samanizmi, saman olma ritiieli, samanin gdrevleri
saman/kam/baks1 iiglemesi ve kullandiklar1 materyaller agiklanmustir. Ikinci béliimde
Orta Asya Samanizmi’nde yer alan hastaliklar tasnif edilmis ve detaylandirilmigtir.
Ucgiincii béliimde Orta Asya Samanizmi’nde uygulanan tedavi yontemleri agiklanmustir.
Calismanin dordiincii ve son boliimde ise Orta Asya Samanist kavimlerinin hasta
tedavisinde kullandiklar1 materyaller ve olusturduklari ilag tarifleri belirtilmistir.

Anahtar Kelime: Saman, kam, baksi, otaci, hastalik, tedavi, ilag.
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ABSTRACT

DISEASES AND TREATMENT METHODS IN CENTRAL ASTIAN TURKISH
SHAMANISM

M. Caglar AYTEMIZ

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTION OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF HISTORY

October, 2025
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Cihad CIHAN

In Central Asian Shamanism, the root cause of illness is often associated with the negative
influence of supernatural forces or spirits. According to the Shamanist Turkic
communities of Central Asia, people lose their health as a result of the anger of spirits or
supernatural beings. At this point, spiritual figures called shamans/kam/baks1 stepped in.
They wore special clothing called manyaks and used materials such as drums, mirrors,
and bird feathers to organize various ceremonies or rituals to restore people to health. One
of the most important duties of these spiritual figures, who communicated with the spirit
world during various rituals, was to understand the source of illness and restore people to
health.

When rituals or communication with spirits proved ineffective or insufficient in treating
patients, herbalists, called herbalists, prepared various ointments, foods, or beverages
using medicinal herbs obtained from nature to help people regain their health. The
herbalists' intimate knowledge of nature and their knowledge of medicinal plants that can
cure various ailments are undoubtedly the product of years of tradition and trial and error.
The first section of the thesis explains Central Asian Shamanism, the ritual of becoming
a shaman, the duties of a shaman, the shaman/kam/baksi trinity, and the materials they
use. The second section classifies and details the diseases found in Central Asian
Shamanism. The third section explains the treatment methods employed in Central Asian
Shamanism. The fourth and final section of the study describes the materials used by
Central Asian Shamanist tribes in their treatment and the medicine recipes they created.

Keywords: Shaman, kam, baksi, herbalist, disease, treatment, medicine.



ONSOZ

Samanizm, Orta Asya'nin kadim inang sistemlerinden biridir ve bu cografyada
yasayan toplumlarin hayatinda 6nemli bir yer tutmustur. Hastaliklar ve tedavi yontemleri
de samanik diinya goriisiiniin ayrilmaz bir parcasini olusturur. Orta Asya’nin samanik
anlayisina gore hastaliklar, sadece fiziksel bir rahatsizlik degil, ayn1 zamanda ruhsal bir
dengesizlik veya kotiiciil etkilerin bir sonucu olarak goriiliir. Hastaliklarin nedenleri
arasinda ruhun kaybu, kotii ruhlarin saldirisi, tabiatla uyumsuzluk, atalardan gelen lanetler
veya toplumsal kurallarin ihlali sayilabilir. Bu nedenle, tedavi yontemleri de sadece
bedensel degil, ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal boyutlar1 da kapsar.

Orta Asya Samanizmi’nde hastaliklarin teshisinde samanlar 6nemli bir rol
oynamistir. Samanlar, trans haline gecerek ruhlarla iletisim kurarak, hastaligin nedenini
ve ¢oziimiinii 6grenmeye calismiglardir. Teshis yontemleri arasinda riiya yorumlari,
ruhlarla iletisim, kehanetler, hayvanlarin kurban edilmesiyle elde edilen isaretler ve gesitli
nesnelerin kullanim1 yer almaktadir.

Tedavi yontemleri ise oldukga gesitlidir. Ruhun kaybi durumunda, saman ruhu
geri getirmek icin ¢esitli ritlieller diizenlemektedir. Bu ritliellerde davul ¢alinir, sarkilar
sOylenir, danslar edilir ve hayvanlar kurban edilir. K6tii ruhlarin saldirist durumunda ise
saman, kotii ruhlar1 kovmak icin ¢esitli dualar okur, tiitsiiler yakar ve 6zel esyalar kullanir.
Tabiatla uyumsuzluk durumunda saman, hastay1 tabiatla barigtirmak igin ¢esitli ritiieller
diizenlemektedir. Atalardan gelen lanetlerin veya toplumsal kurallarin ihlali durumunda
ise saman, atalar1 veya toplumu yatistirmak icin ¢esitli adaklar adar ve torenler diizenler.

Samanik tedavi yontemleri sadece ritiiellerle sinirli degildir. Samanlarin yaninda
Otac1 denilen kimseler ise bitkisel ilaclar ve diger dogal tedavi yontemlerini kullanarak
hastaliklara gifa aramislardir. Bitkisel ilaclar, Orta Asya'nin zengin bitki ortiisiinden elde
edilen sifal1 bitkilerden ve hayvansal materyallerden hazirlanmistir.

Orta Asya Samanizmi’nde hastaliklar ve tedavi yontemleri, yilizyillardir siiregelen
birikimin ve deneyimin iriintidiir. Bu geleneksel uygulamalar, giinlimiizde de bazi
topluluklar tarafindan yasatilmaya devam etmektedir. Ornegin zararli ruhu veya insandaki
nazar1 uzaklastirdigina inanilan kursun dokme ritiieli Orta Asya Samanik kiiltiirtinden
Anadolu’ya tasinmig bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, Orta Asya
Samanizmi’nde ki hastaliklar ve tedavi yontemlerine dair genel bir bakis sunmayi
amaglamaktadir ve bu konudaki daha detayli arastirmalarin yapilmasina katkida
bulunmay1 hedeflemektedir.

Lisans ve yiiksek lisans egitim hayatim boyunca bizlere hep destek olan, yol
gosteren, kapisini 6grencilerine daima agik tutan danigsman hocam saym Dog. Dr. Cihad
Cihan’a tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica yiiksek lisans tez yazim siireci boyunca bana
maddi, manevi ve akademik anlamda destek olan sevgili arkadaslarim Uzm. Dr. Gokge
Yolcu ve Ustegmen Gokalp Yolcu’ya da ayrica tesekkiir etmek isterim. Son olarak ise bu
zorlu siirecte daima arkamda duran sevgili aileme sonsuz tesekkiirler.

Mehmet Caglar AYTEMIZ
2025, Afyonkarahisar
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GIRIS

Orta Asya Samanizmi’nde hastaliklar ve tedavi yontemlerini incelemeden evvel
tababet tarihinin gelisimine kisa bir goz atmak faydali olacaktir. Geleneksel tip, ustadan
ciraga veya aile iginde nesilden nesle aktarilan bilgilerle gelismistir. Bu yontem, deneyim
yoluyla 6grenme ilkesine dayanir. Bir ilacin ya da tedavinin etkili ya da etkisiz oldugu,
deneme-yanilma yoluyla elde edilen tecriibelerle bilinirdi. Ancak bu tiir bir bilgi
aktariminda, tedavi yontemlerinin nasil ve neden etkili olduguna dair bilimsel bir
aciklama yapilamazdi. Burada hekimlik sanati devreye girmektedir. Hekimler,
hastaliklar1 gozlemleyerek ve deneyimleyerek bir bilgi birikimi olusturmuslardir. Tibbin
bilimsel boyutu ise hekimlerin gozlemlerine, varsayimlarina ve bunlardan elde edilen
kanitlara dayanmaktadir. Tibbin amaci her zaman hastalik nedenini ortadan kaldirmak
olmustur. Ancak tarih boyunca hastaliklarin nedenleri farkli sekillerde tanimlanmastr.
Eski Misir'da hastaliklarin Tanrilarin gazabinin bir sonucu olduguna inanilirken, antik
Yunan'da Hipokrat, hastaliklarin dogal nedenlerle ortaya ¢iktigini savunarak, tibbin
bilimsel yaklasimini sekillendirmistir. Bu degisim, tip diislincesinin evrimi agisindan

onemli bir adimdir.!

Tababet tarihi, insanlik tarihinin gelisimi ile sik1 bir iliski icerisindedir. Insanlar
toplumsal ve bireysel olarak olgunlastik¢a, tibbi bilgiler ve uygulamalar da derinlik
kazanmistir. Tibbin kokenleri, ilk insanlarin yasadigi donemlere kadar uzanmaktadir.
Tarih boyunca, insan ihtiyaclarmin dogurdugu saglik sorunlari, tababetin siirekli bir
gelisim gostermesine neden olmustur. Bu siirecte, cesitli deneyimlerin birikmesi, bu
deneyimlerin basariya ulagsmasi ve geleneklerin aktarilmasi, modern tibbin temel taglarini
olusturmustur. Tababet, en eski uygarliklardan itibaren bir sanat olarak varligim
stirdiirmils ve insanligin saglik anlayisina yon vermistir. Bu baglamda, tababetin tarihi,
insanligin kendini anlama ve saghg koruma ¢abasimin bir yansimasidir. Sitheyl Unver
Twp Tarihi adli eserinde tababet ilmi i¢in aynen su ifadeleri kullanmistir. ““Hi¢cbir sanatin
veya ilmin tarihi tababet tarihi kadar felsefi degildir. Hi¢bir tarih bunun kadar insanin

anlama kabiliyetini, zekdsini daha parlak bir sekilde gosteremez.

Tip, genellikle bilimden ziyade bilimlesmis bir sanat ve teknik bir disiplin olarak

tanimlanabilmektedir. Matematik, fizik, kimya ve biyoloji gibi pozitif bilimler, dogay1

'Nil Sar1 vd., Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitab1, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul
2007, s. 3.

2 A. Sitheyl Unver, Tip Tarihi (Tarihten Evvelki Zamanlardan Islam Tababetine Kadar I), Istanbul Universitesi
Yayinlari, Istanbul 1937, s. 2.



tanimay1 ve aciklamay1 amaclarken, tip mevcut bilgileri insan yararina kullanmay1 ve bu
yonde yeni bilgiler iiretmeyi hedeflemektedir. Hekimler, bilimsel yontemler ve ilkelerle
egitilmektedirler ancak bu egitim sonunda tibbin kendisi hala bir sanat olarak kalir.
Hekimlerin amaci, hastalarina fayda saglamak oldugundan, doga kanunlarin1 agiklamak
gibi bir hedefleri yoktur. Tibbin pratik yonii, Hippokrates doneminden XIX. yiizyil
ortalarina kadar oncelikle sanatsal bir nitelik tasirken, modern tiniversitelerdeki bilimsel
gelismelerle birlikte daha sistematik bir bilimsellik kazanmistir. Tip bir bilim olarak
degerlendirilirken, hekimlik ise sanatin pratik bir yansimasi olarak daima one ¢ikan bir

disiplin olmustur.?

Tiirkgede hekim ve hekimlik terimleri, kokenleri Arapga olan ve tabip ile tip
kelimeleriyle iliskilidir. Bu kelimelerin kokii tabbedir ve isin ehli olma, usta olma ya da
bir isin ilmini bilen kisi anlamlarina gelmektedir. Bu baglamda tabip, hastasini titizlikle
inceleyen, uzmanlik alaninda bilgili ve isini iyi yapan bir kimseyi ifade etmektedir.
Gliniimiizde tabip kelimesi, doktorun karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Tabip unvanina
sahip olanlara ise miitetabbib (tabip gecinen) denmektedir. Ayrica tip kelimesi, nezaket
ve yumusaklik anlamlar1 da tasimakta olup Arapga'da biiyiiciilik ve efsunculuk
kavramlariyla da iliskilendirilmektedir. T1ip alani, bedeni ve ruhsal rahatsizliklar1 tedavi
eden bir disiplin olarak 6ne ¢ikarken, tababet ise bir isin titizlikle incelenmesi anlamina
gelmektedir. Tabip ya da doktor terimleri ise hastalarina nazik davranan, bilgili ve usta
saglik profesyonellerini tanimlamaktadir. Hint-Avrupa dillerinde ise hekim anlaminda
kullanilan medicina/medicus/medicine sdzciiklerinin koki med, élcmek, olciilii olmak
demektir. Fransizca’daki docteur, Ingilizce’deki doctor sozciikleri Latince’deki anlamina

uygun olarak, Arapga’da oldugu gibi bilgin (alim) anlammm tasimaktadir.*

Siiheyl Unver ise T1p kelimesinin aslinin Arapga olmadigimi belirtmistir. Unver’e
gore eski Misir’da tip mektebi ve tabbi papirtisler ile iin salan Tebes-Teb sehrinin ismi
Araplara gecerek mevzu bahis kelime tib, tibbi, miitetabbib, etibba gibi tiiretmeler ile

Araplasmstir. °

Hekimlik, insanlik tarihi kadar eski bir meslektir ve zaman igerisinde bir¢ok
degisim ve gelisim gostermistir. Tarih boyunca hekimlik uygulamalarinin iki ana kaynagi

olmustur: biri babadan ogula, ustadan ¢iraga veya kusaktan kusaga aktarilan hastaliklar

3 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, istanbul 2010, s. 18.
4 Bayat, a.g.e., s. 20.
3 A. Siiheyl Unver, Tip Tarihi Yillig: 11, Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul 1983, s. 1.



ve tedavi yontemleri; digeri ise bilimsel gelismeler ve kanita dayali tip uygulamalaridir.
Hekimlik sanatinin kokleri, eski toplumlarin hastaliklari anlama ve tedavi etme ¢abalarina
dayanmaktadir. Antik donemlerde hastaliklar genellikle dogaiisti nedenlere
atfedilmisleridir. Hastaliklar koétii ruhlarin etkisi veya Tanri'nin bir cezalandirma bigimi
olarak goriilmiistiir. Bu baglamda, samanlar veya din adamlar hastaliklarla basa ¢ikmak
icin cesitli ritiieller ve dualar uygulamislardir. Bu uygulamalar, hekimligin ilk

donemlerindeki sifa kavraminin nasil sekillendigini géstermektedir.

Tibbin kdkenine dogru inildik¢e dinin ve biiyliniin 6ne ¢iktigi bu nedenle ilk
hekimlerin din adamlar1 ve biiyiiciiler oldugu belirtilmistir. Giiclinii tanrilardan alan
biiyiisel tip, tarih boyunca insanligin saglik ve hastalik anlayisini sekillendiren 6nemli bir
unsur haline gelmistir. Ilkel topluluklarda, hastaliklar genellikle kotii ruhlarm ya da
yabanci giiclerin beden iizerindeki kontrolii ile agiklanmistir. Bu baglamda, biiyticiiler,
samanlar ve rahip-hekimler, tapinaklarda din adamlarinin kontroliinde ¢esitli ritiieller
gerceklestirerek hastalar1 iyilestirmeye ¢alismiglardir.” Tarihin basladigi nokta olan
Mezopotamya’da inanisina gore hastaliklar, goriinmez giiclerin insan bedenine
girmesiyle ortaya ¢ikmaktaydi. Bu giicler arasinda cinler ve koétii ruhlar yer aliyordu.
Insanlar, biiyii yapmak, giinah islemek, tanrilara karsi gorevlerini ihmal etmek veya
kusurlu davranislarda bulunmak gibi sebeplerle bu tehlikelerle karsilagabilirlerdi. Ayrica,
tanrilarin  korumalarinin kalkmas1 ya da kisiyi cezalandirmasi da hastaliklara yol
acabilirdi. Hastaligin nedeni, sadece hastanin kendi su¢u olmamakla birlikte, yakinlarinin
isledigi giinahlar da hastaliga sebep olabiliyordu. Cok tanrili inang sistemine sahip olan
Mezopotamyalilar, saglik ve hastalik konusunda bir¢ok tanrmmin etkili olduguna
inantyordu. One ¢ikan tip tanrilari arasinda Nabu, hekimlerin koruyuculart Gula® ve
Ninurta’ ile sifa tanricast Bau'!® bulunuyordu. Sagligi korunmast igin tanrilara adaklar
sunulmasi, “veriyorum ki versin” (do ut des) anlayisiyla gergeklestiriliyordu.'!
Mezopotamya ve Misir'da hastaliklar genellikle seytanlarin veya biiyii gii¢lerinin etkisi
olarak goriiliirdii. Bu donemde tibbi uygulamalar, kotii ruhlart kovmaya yonelik ¢esitli

ritiiellere dayaniyordu. Islemlerin etkili olabilmesi i¢in kullanilan ilaclarin tatsiz olmasi

6 Nil Sart vd., a.g.e., s. 2.

7 Zeki Tez, Tibbin Gizemli Tarihi (Semboller, Biiyiiler ve Ritiieller Esliginde Sifa), Hay Kitap Yaymlari, Istanbul 2010,
s. 14.

8 Tanriga Gula; hastalig1 anlayan, iyilestirici tanriga ve doktorlarin koruyucusu. Ayrinti i¢in bkz: Jeremy Black Anthony
Green, Mezopotamya Mitolojisi Sozliigii Tanrilar Ifritler Semboller, Aram Yaywncilik, Istanbul 2003, s. 92

9 Mezopotamya Mitolojisinde Enlil’in oglu ve Tanriga Gula’nin esidir. Ayrint1 i¢in bkz: Jeremy Black Anthony Green,
a.ge.,s. 163.

10 Ayrimnt1 i¢in bkz: Jeremy Black Anthony Green, a.g.e., s. 45.

' Bayat, Tip Tarihi, s. 49.



gerektigine inanilirdi; bu sayede seytanlarin daha ¢abuk uzaklasacagi diisiiniilityordu.
Ayrica, kotii ruhlarin atilmast i¢in kuvvetli miishillerin verilmesi Onerilerek, hastalarin

iyilesmesi i¢in batil inanglarla dolu bir tedavi yéntemi gelistirilmisti.'?

Misir tababetinde ve mitolojisinde 6nemli bir yere sahip olan Thot, ibisi kusu ile
sembolize edilir ve yazinin ile bilimlerin kurucusu olarak kabul edilir. Thot'un tapinag,
Yukar1 Misir'daki Hermopolis Magna'da yer alir. Isminde gecen "ii¢ kere biiyiik" anlamia
gelen ifadeler, Yunanca'ya "o megas kai megas" olarak ¢evrilmistir. Zamanla Thot, Greko-
Latin kiltiiriinde Yunan tanris1 Hermes ile iliskilendirilmis ve gizemli konularla ilgili
diisiiniirlerin koruyucusu olarak benimsenmistir. Islam medeniyetinde ise "hikmet
ticgeni" veya "kendini nimetle {i¢ kere doldurmus olan" gibi isimlerle anilmistir. Hermes,
yazinin, Ol¢iiniin ve arsivin yaraticisi olarak da taninirken, Corpus Hermeticum adiyla
bilinen eserleri arasinda tip alanina dair 6nemli bilgiler i¢eren kitaplar bulunur. Thot’a ait
tibbi bilgilerin bazilar1 giiniimiize ulasmistir ve Hermetik Kiilliyat, Ronesans doneminde
Avrupa'da bir¢ok kez basilmistir. Misir mitolojisinde, tanrilarin ¢ogu sifa verme
ozellikleriyle tanmirken, bazilar1 daha 6zel gérevler iistlenmistir. Ornegin, sahin basi ile
sembolize edilen Horus, giines ve saglik tanrisi olarak kabul edilir. Diger yandan, ¢irkin
ve ciice bir figiir olan Bes, dogumu kolaylastirici ve anneleri ile yeni dogan bebekleri kotii
ruhlardan koruyucu bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, Seth, salgin hastaliklarin
kaynagi olarak goriiliirken, g6zyaslariyla sulanan bitkilerin zehirlenmesine ve terinin
akrep oOldiiriicii yilanlara donlismesine neden oldugu diisiiniilen bir figiirdiir. Aslan basiyla
temsil edilen Sekhmet ise veba salginlarinin sorumlusu olarak bilinir ve rahipleri,
tapinaklarda kii¢iik cerrahi miidahaleler gergeklestirmistir. Bu tanrilar, Misir toplumunun

saglik ve hastalik anlayisinda énemli bir yer tutmustur. '3

Antik Yunan medeniyetinde ise oncii Yunan bilginleri, hekimlerin uygulama ve
deney ile degil, diisiinme ve akil yiiriitme yoluyla daha fazla kesif yapabileceklerine
inanmiglardir. Tibb1 felsefeden ayiran ilk isimlerden biri olan Hippokrates, hastaligin
islenen glinahlarin cezasi oldugu diisiincesini clirtitmiistiir. Eski Yunan'da en yetenekli
hekim olarak taninan Kroton’lu Demokedes ve tip alaninda biiyiik 6neme sahip olan Kos,
Knidos ve Giiney ltalya, tarihteki dnemli tip merkezlerindendir. MO 6. yiizy1ldan itibaren
Asklepios adina kurulan “asklepion "lar hem saglik tapinaklari hem de 6gretim kurumlari

olarak hizmet vermistir. Bunlar, rahip-hekimlerin hekimlik ve eczacilik uyguladig: yerler

12 Tez, a.g.e., s. 10.
13 Bayat, Tip Tarihi,s. 61.



olmus ve donemin tibbi bilgelerinin gelisimine katki saglamigtir. En bilinen asklepionlar

arasinda Epidauros, Knidos, Kos, Atina ve Pergamon bulunmaktadir.!*

Antik Yunanistan'daki ilk tip bilgileri, MO. IX. yiizyilda Homeros'un “Iliada” ve
“Odysseia” eserlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu eserlerde anatomiyle ilgili yaklagik 150
kelime bulunmaktadir. O donemde gencler, savaslarda meydana gelen kilig, mizrak ve ok
yaralanmalarma yonelik tedavi yontemleri 6grenmekteydi. Miizelerde, Troya savaginda
yaralananlarin tedavi silirecini gosteren pek ¢ok vazo ve kadeh sergilenmektedir; bunlar
arasinda Akhilleus'un Patroklos'un yaralanan kolunu ve Stenelos'un Diomedes'in zarar
gormiis elini bandajla sardii sahneler dikkat c¢ekmektedir. Ayrica Yunanistan’da
kadinlarin bitki bilgisi ve bu bitkilere atfettikleri biiyiisel giicler sosyal ve tibbi yasamda
onemli bir yer tutmaktaydi. Geleneksel inanglara gore hasir ¢igegi ve lygos ad1 verilen
sogiit tiirleri adet dongiisiinii diizenlemeye veya adet gérmeyi hizlandirmaya/engellemeye
yararken, zambak adet iizerinde denetim saglamak i¢in kullanilmaktaydi. Sakayik ve nar
ise hem adet gormeyi hem de dogum siireclerini destekleyen bitkiler olarak
goriilmekteydi. Mersin bitkisinin ddlyatagini kapatarak erken dogumu o6nledigine,
havlicandan hazirlanan ilaclarin dolyatagini agmaya yaradigina, giiveyiotunun ise
dogumu kolaylastirdigina inanilmaktaydi. Bu tiir inanglarin cografi bir yansimasi olarak,
Ciizam Irmagit (Alphos) vadisinin bu amaglarla kullanilan bitkilerle dolu olduguna
inanilmaktaydi.'> Antik Yunanistan’da bitkiler hem pratik hem de sembolik diizeyde
kullanmistir. Bu uygulamalar modern tibbi anlayigla her zaman Ortiigmeyebilir; fakat
antropolojik ve etnobotanik ac¢idan son derece degerli bilgiler sunar. Bitkilere yiiklenen
bliytisel giicler, toplumun biyolojik siireclerle bas etme, belirsizlikleri kontrol etme ve
yasam gegcislerini ritliellestirme bigimlerinin bir parcasidir. Bugiin bu mirasi anlamak
tarthsel saglik uygulamalarimi ve bitkilerle kurulan kiilttirel iligskileri daha 1iyi

degerlendirmemize yardimci olacaktir.

Helenistik dénemle birlikte (MO 323-MS 30), tip alaninda 6nemli degisiklikler
yasanmistir. Bu donemde, din adamlarinin denetiminden bir 6l¢lide kurtulan tip, bilimsel
temellere dayanmaya baslamistir. Ancak biiyiisel tibbin izleri ve insanlarin ruhsal zihin

yapilar1 iizerindeki etkileri giiniimiizde de hissedilmektedir.'® Sonug olarak, biiyiisel tip,

14 Tez, a.g.e.,s. 30
15 Bayat, Tip Tarihi, s. 102.
16 Tez, a.g.e.,s. 14.



insanlik tarihinin derinliklerinden gelen ve saglik anlayisini sekillendiren tarihi bir

mirastir.

Tababet ilminin tarihgesi hakkinda bilgi vermeye devam ederken, yilan sembolii
hakkinda da bilgiler vermenin yararli olacagi goriisiindeyim. Yilan, antik pagan
diinyasinda Yunan ve Roma kiiltiirlerinde, glinimiizdeki korkuyla iliskilendirilen bir
varlik olmaktan ziyade, yararli ve koruyucu bir sembol olarak kabul edilmistir. Hiristiyan
literatiiriinde seytanla iligkilendirilmesinin aksine yilan; tarih boyunca bir¢ok toplumda
saglik, mutluluk ve bereketin sembolii olmustur. Insanlarin yilandan duydugu korku, baz1
kiiltiirlerde yilanin olumlu 6zellikleriyle birlesmis ve ona farkli anlamlar yiiklenmistir.
Yilan, toprak ana ile iligkisi baglaminda ele alindiginda hem 6liimii hem de yeni yagami
simgelemektedir. Yilin belli donemlerinde deri degistirmesi, onun yenilenme ve siirekli
yeniden dogusun sembolii olarak algilanmasina yol agmistir. Bu 6zellikleri, yilan1 saglik
tanrilar1 ve yeraltinin iyilestirici ruhlariyla iliskilendirmistir. Antik Yunan mitolojisinde
saglik tanris1 Asklepios’un asasina dolanmis yilan figiirii tibbin ve sifanin sembolii haline
gelmistir. Eski Misir'da yilan, Thebes kentinin totemi olarak biiyiik bir dneme sahiptir.
Ayrica, Stimer Krali I. Gudea dénemine ait tas kabartmalarinda, yilan sembolii saglik
tanrist Ningizzida’yr temsil etmekte ve hekimlik mesleginin amblemi olarak kabul
edilmektedir. Publica Salus olarak bilinen bu simge, bir¢cok kiiltiirde saglikla
iligkilendirilmistir. Yilanin kutsalligi, Tiirk kiiltiirlerinde de yer bulmustur. Eski Tiirk-
Islam toplumlarinda Farsca kokenli bimar (hasta) ve bimaristan (hastane) kelimeleri,
yilanin saglik tizerindeki etkisini dolayl olarak ifade etmektedir. Ayrica yilanh asa, 1959
yilinda Diinya Tip Dernegi tarafindan tibbin simgesi olarak benimsenmistir. Yilan, antik
Yunan ve Roma diinyasinda korku dolu bir figiir olmaktan ziyade, saglik, yenilenme ve
bereketi simgeleyen kutsal bir varlik olarak éne ¢ikmustir.!” Yilanin tarihsel ve kiiltiirel
baglamda bu denli 6nemli bir yer tutmasi, insanligin dogayla olan iliskisini ve mitolojik

inanglarinin derinligini de gézler dniine sermektedir.

Tibbin egilimi, tarih boyunca hastaliklarin nedenlerinin anlagilmast ve bu
nedenlerin ortadan kaldirilmasi yoniinde gelismistir. Antik donemlerden giiniimiize kadar
gecen siiregte, hastaliklarin kdkeni hakkinda gesitli teoriler ortaya atilmistir. Bu teoriler,
toplumsal, kiiltiirel ve bilimsel gelismelere paralel olarak degisiklik gostermistir. Antik
donemlerde hastaliklar, genellikle kotii ruhlarin etkisine ya da tanrisal cezalandirmalara

baglanmustir. Insanlar, hastaliklarin manevi ya da dogaiistii nedenlere dayandigini

17 Tez, a.g.e.,s. 15.



diisiinerek bu durumlarla basa ¢ikmak icin dini ve ritiielistik yontemlere bagvurmuslardir.
Ornegin, Antik Yunan'da Hipokrat, hastaliklarin dogasini anlamaya calisarak tibbin
bilimsel temellerini atmistir, ancak onun doneminde bile bir¢ok hastalik hala ruhsal ve
tanrisal etkilerle agiklanmistir.!® Galen’in teorileri, viicutta bulunan dért stvinin (kan, kara
safra, sar1 safra, balgam) dengesinin bozulmasinin hastaliklara yol agtigin1 savunmustur.

Bu anlay1s, modern tibbin gelisimine kadar gesitli bicimlerde devam etmistir.!®

Bu tezin temel amaci ana kaynaklar, tetkik eserler ve seyahatnameler iizerinden
Orta Asya Samanizmi’nde ki hastaliklari, tedavi yontemlerini, saman/kam/baksinin ve
otact denilen kimselerin Orta Asya Tiirk Samanik kiiltiirii icerisindeki sifact roliinii
kapsamli bir sekilde anlamak ve analiz etmektir. Hastaliklarin yalnizca fiziksel bir durum
olarak degil, ayn1 zamanda ruhsal ve toplumsal boyutlar1 olan karmasik fenomenler
oldugu kabul edilmektedir. Samanist pratikler, bu karmasiklig1 ¢6zmeye yonelik cesitli
ritiieller, bitkisel tedaviler ve ruhsal uygulamalar igermektedir. Arastirma, Orta Asya'nin
zengin kiiltiirel gegmisi ve bu gegmisin saglik anlayisi lizerindeki etkilerini giin yiiziine

cikarmay1 hedeflemektedir
Bu calisma, asagidaki arastirma sorulari etrafinda sekillenecektir:
¢ Orta Asya Samanizmi’nde hastalik kavrami nasil teshis edilmektedir?
e Samanlarin iyilestirme stiregleri ve uyguladiklar1 tedavi yontemleri nelerdir?
e Samanlarin hasatlik tedavilerinde kullandiklar1 materyaller nelerdir?

e Bitkisel, hayvansal ve ruhsal tedavi yontemlerinin saglik tizerindeki etkileri

nelerdir?

e Orta Asya’nin Samanist kavimlerinin hastaliklar i¢in gelistirdikleri regeteler

nelerdir?

Birinci boliimiinde Orta Asya Samanizmi ve Orta Asya’nin Samanist kavimlerinin
hastalik kavramini nasil algiladiklar1 hakkinda bilgi verirken, kam/saman/baks1
liclemesini, saman olma yolunu, samanin gorevlerini ve samanlarin ritiiel esnasinda
kullandiklar1 kisisel mistik esyalar aciklanacaktir. Tezin ikinci boliimiinde ise hastaliklar
tasnif edilmistir. Calismanin {igiincii boliimiinde ise Orta Asya’nin Tiirk ve diger

Samanist kavimler icerisinde samanlarin uyguladiklar1 ruhsal tedavi yontemleri, ruhsal

18 Nil Sar1 vd, a.g.e., s.3.
19 Esra Yalazi, “Antik Yunan Tip Gelenegi ve Farmakolojisinin Galenos Sonrasi Alimlanmasi”, Akademik Tarih ve
Diisiince Dergisi, C. XX, Say1. V, 2023, s.1737.



trans halleri, hastaya sifa vermek i¢in uyguladiklar1 6zel veya genel olan ritiielleri,
kullandiklar1 dogasal ve elementsel materyaller kaynaklar 1s18inda ortaya konacaktir.
Calismanin dordiincii ve son boliimiinde ise Orta Asya Samanist toplumlarinin ilag

yapiminda kullandiklar1 malzeme ve materyaller incelenerek calismaya son verilecektir.

Yapilan bu ¢alismada siyasi tarihler?, ansiklopediler?!, seyahatnameler?? ve ana
kaynaklar®® ele alinmistir. Ayrica dnemli saha arastirmacilar1 Jean-Poul Roux, Wilhelm
Rodloff, Mircea Eliade, Leonid Pavlovi¢ Potapov, Michael Harner ve konunun Tiirk
arastirmacilar1 olan Fuzuli Bayat, Ibrahim Kafesoglu, Esin Kahya, Bahaeddin Ogel,
Saadettin Gomeg, Harun Giingdr, Abdiilkadir Inan gibi ilim insanlarinin eserleri de
calismanin Onemli referans kaynaklarini olusturmustur. Caligmanin kapsami Orta
Asya’nin dogal cografi sinirlart olan doguda Baykal Go6li, batida Hazar Denizi ve Ural
Daglari, kuzeyde Sibirya bozkirlari, giineyde Tanr1 Daglar1 ve Gobi Colii olarak ¢izilmis
olup; bilhassa Tiirkler olmak tizere, Orta Asya Samanist kiiltiir ve dininin etkiledigi

topluluklara deginilmisgtir.**

Y 6k tez merkezinde ve diger ¢evrimici kataloglarda yapilan arastirmaya gore Orta
Asya Tiirk Samanizmi’nde Hastaliklar ve Tedavi yontemleri spesifik olarak islenmis bir
konu degildir. Bu hazirlanan tezden evvel yapilan son akademik ¢aligmalardan ilki Esra
Taskan tarafindan 2024 yilinda yapilan “‘Sifaci Olarak Samanlar ve Tedavileri’’ isimli
yiiksek lisans tezidir. ikincisi ise Tugba Mercan tarafindan 2018 yilinda yazilan

“Samanlik ve Saman Sifaciligi’’ isimli yiiksek lisans tezidir.

Orta Asya Samanizmi, binlerce yillik bir kiiltiirel ve dinsel miras olarak bolge
halklarinin diinya goriisiinii, toplumsal 6rgiitlenmesini ve tedaviye yonelik pratiklerini
derinden etkilemistir. ‘‘Orta Asya Tirk Samanizmi'nde Hastaliklar ve Tedavi
Yontemleri’” baslikli bu tez; tarih, dinler tarihi, tip tarihi, botanik, psikoloji ve saglik
sosyolojisi gibi disiplinlerin bir arada bulundugu bir ¢aligmadir. Orta Asya cografyasinin
tarihsel ve kiiltlirel baglami i¢cinde Samanizmin evrimini, ritiiellerin sembolik yapisini ve

Samanlarin toplumsal rollerini sistematik bi¢imde ortaya konulacagi bu calismada,

20 Ahmet Temir, Mogollarin Gizli Tarihi, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1986, s. 193.

21 Esin Kahya, “Eski Tiirklerde Bilim”, Genel Tiirk Tarihi Ansiklopedisi, C. 11, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara 2002, s.
453.

22 Marco Polo, Terciiman 1001 Temel Eser Marco Polo Seyahatnamesi, Cilt. I, Cev: Filiz Dokuman, Terciiman Gazetesi
Yaynlari, istanbul 1979, s. 53.

23 Kasgarli Mahmud, Divan: Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt I, Cev: Besim Atalay, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara
1985, s. 146.

24 Eb{i Abdullah Muhamed Tbn Battiita Tanci, /bn Batuta Seyahatnamesi I, Gev: A. Sait Aykut, Yapt Kredi yayinlar,
Istanbul 2000, s. 473.



kaynaklari, sozlii geleneklerin ve arkeolojik bulgularin dikkatli analiziyle, bolgesel
saglik epistemelerinin nasil sekillendigi agiklanmistir. Samanik tedavi yontemleri ve
geleneksel sifa pratikleri, yalnizca semptomlar1 gidermeye yonelik teknikler degil; ayn
zamanda topluluklarin hastaliga yiikledigi anlamlari, hasta ile toplum arasindaki iliskinin
boyutunu da icermektedir. Bu tez, samanik uygulamalarin kiiltiirel baglami i¢inde ele
alinmas1 sayesinde, saglik antropolojisi ve tip sosyolojisi literatiiriine, beden-zihin
iliskileri, mana ve ruh saglig1 kavramlar1 hakkindaki tartismalara yeni veri ve kavramsal
cerceveler sunmaktadir. Boylelikle, hastalik ve tedavi kavramlar1 sadece biyomedikal
parametrelerle sinirlanmadan, daha genis bir kiiltiirel-epistemolojik perspektiften ortaya

konmustur.

Tezin bir diger 6nemi, hastalik ve saglik kavramlarinin kiiltiirel baglamda nasil
insa edildigini gosterme potansiyelidir. Samanik baglamda hastaliklar siklikla dogaiistii
etkenler, ruhsal dengesizlikler veya toplumsal iliskilerdeki bozulmalarla
iligkilendirilmektedir. Bu nedenle samanik teshis ve tedavi yontemlerinin incelenmesi, tip
antropolojisi literatiiriine hastalik kavraminin evrensel olmayan, kiiltiire 6zgii yonlerini
de ortaya koymaktadir. Boyle bir tez, biyomedikal model ile yerel saglik inanglari
arasindaki etkilesimi, ¢atismalar1 ve uzlagsma olanaklarini ortaya koyarak kiiltiirlerarasi

tip uygulamalart i¢in diistinsel bir altyap: saglamaktadir.

Etnobotanik ve farmakoloji acisindan bakildiginda, samanik tedavi pratikleri
bitkisel ilaglar, tiitsiileme, aromatik maddeler ve diger dogal materyallerin kullanimiyla
i¢ icedir. Geleneksel regetelerin, uygulama bi¢imlerinin ve dozajin sistematik kaydi,
modern tip ile Saman/Otacilarin hazirladigi ilaclarin hastaliga fayda saglayip saglamadigi

hususunda karsilastirmaya zemin hazirlamaktadir.

Son olarak, c¢alismanin metodolojik katkilar1 ve smirlhiliklart g6z Oniine
alinmalidir. Bu tez, etnografik verileri, tarihsel metin ¢ziimlemelerini ve karsilastirmali
analizleri bir araya getirerek Orta Asya Tirk Samanizmi’nin hastalik ve tedavi
paradigmasini biitiinciil bigimde ele almayr amaglamistir. Samanlarin hastaliga ve
tedaviye yaklagimlari, sadece tibbi birer miidahale olmaktan ziyade, toplumsal diizenin
yeniden kurulmasi, bireyin kimlik ve ruhsal biitiinliigliniin onarilmasi1 ve doga-insan

iliskilerinin dengelenmesi iglevlerini istlenmistir.



BIiRINCI BOLUM
ORTA ASYA SAMANIZMI’NDE HASTALIK KAVRAMI VE SiFACILAR
1. ORTA ASYA SAMANIZMI

Orta Asya kavimlerinin inaniglar1 tiizerine en eski bilgiler, Ozellikle Cin
kaynaklarinda yer almaktadir. Eski Tiirk dili eserleri, Bizans ve Orta Cag sark kaynaklari,
bunlarla birlikte XIII. yilizyildan itibaren Asya'y1 ziyaret eden Avrupali seyyahlarin
sundugu bilgiler, Orta Asya inang sisteminin daha iyi anlasilmasi acisindan biiyiik bir
onem tasimaktadir. Ornegin, X. yiizyilm ilk yarisinda Ibn Fadlan'in verdigi bilgilere gore,
Ural-Hazar havzasinda yasayan bazi Tiirk boylarinin Samanist inanglara sahip olduklari
anlasilmaktadir®. Bunun disinda, Papa Innocentius IV. tarafindan 1245 yilinda Mogol
hanina gonderilen Fransisken rahibi Johannes de Plano Carpini, ziyaret ettigi halklarin
gelenekleri ve inanislar1 hakkinda kiymetli bilgiler toplamistir®®. Ayrica, 1271°de Kubilay
Han'in sarayinda bulunan Venedikli seyyah Marco Polo da Asya dini inanci ile ilgili
onemli izlenimler sunmustur.>’” Ancak bu dénemde mevcut Orta Cag kaynaklarmin
halklarin inanglarina dair verdigi bilgiler genellikle yetersiz goriinmektedir. XVIL. yilizyila
gelindiginde yayimlanan seyahatnamelerde yalnizca kisa ve rastgele gozlemlere yer
verilmigtir. XVIII. ve XIX. ylizyillarda Samanizm {izerine yazilan eserlerin ¢ogu, bilimsel
arastirmalara dayanmayan, Onyargilarla sekillendirilmis yiizeysel bilgilere sahip
olmustur. XX. yiizyilda ise Bogoras, Jochelson, Czaplicka, Anohin, Zelenin, Harva,
Ohimarks ve W. Schmidt gibi akademisyenler, sistematik incelemelerle Samanizm’i
bilimsel bir bakis acisiyla degerlendirme gayreti igerisine girmislerdir. Bununla birlikte
bu alandaki arastirmalarin tamamlandigini sdylemek miimkiin degildir. Gliniimiizde
mevcut zengin malzeme iginde hala belirsiz unsurlarin incelenmesi ve eksik olan

bilgilerin tamamlanmasi ihtiyaci hala siirmektedir.

Samanlik, Asya, Afrika ve Amerika'nin bazi topluluklarinda ilkel bir din veya
dini-sihirli uygulama olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle Orta Asya samanist
topluluklarinda samanlik, mevcut dini sistemlerin yani sira, sthirsel ya da biiyiisel
ihtiyaclart karsilayan pratik bir eylem olarak kendini gdstermektedir. Bu konudaki

literatiirde iki ana goriis 6ne ¢ikmaktadir. Calismalariyla dikkat ¢ceken bilim insanlarinin

25 {bn Fadlan, Ibn Fadlan Seyahatnamesi ve Ekleri, Cev: Ramazan Sesen, Yeditepe Yayinlari, Istanbul 2010, s. 59. ibn
Fadlan, a.g.e., s. 68. Ibn Fadlan, a.g.e., s. 73.

26 Johan De Plano Carpini, Mogol Tarihi ve Seyahatndme, Cev: Ergin Ayan, Derya Kitapevi, Trabzon 2000, s. 35. Johan
De Plano Carpini, a.g.e., s. 57. Johan De Plano Carpini, a.g.e., s. 111.

27 Polo, a.g.e., s. 194

10



biiyiikk ¢ogunlugu, ozellikle eski Sovyet alimleri (Mikaylovskiy, Haruzin, Potapov,
Alekseev gibi), samanligi Tiirklerin orijinal dini olarak kabul etmektedir. Dinler tarihi
incelendiginde, diinya milletlerinin belirli dini sistemlerden, 6rnegin Animizm, Fetisizm
ve Totemizm gibi inanglardan gegerek monoteizme yoOneldikleri goriilmektedir.
Samanlikta diinyaya bakis agisinin, kozmogonik tasavvurlarin, samanlara 6zgii merasim
ve ayinlerin, zengin bir sgaman folklorunun varlig1 ve samanin toplum i¢indeki 6zel statiisii
gibi unsurlar, Samanligin ayn1 zamanda din olarak degerlendirilebilecegi diisiincesini
desteklemektedir. Fakat Bayat yine bu o&zelliklerin, Samanizm’in din olmadigini
ispatlayan nitelikler oldugunu da agik¢a belirtmistir.?® Dolayisiyla Samanizm’in dogasi
hakkinda kesin bir sonuca varmak, konuya derinlemesine bir bakis agisi ile yaklagsmay1

gerektirmektedir.

Radloff’a gére Samanizm, genel anlamda Sibirya halklarinin dini inang¢larini ifade
eden bir kavramdir ve biiylicii anlamina gelen saman kelimesi ile baglantilidir. Bu inang
sistemi, Tiirk-Mogol kiiltiirii i¢inde onemli bir yer tutmakta olup, XVIII. ve XIX.
yiizyillarda Gerogi, Banzarov ve Saskov gibi arastirmacilar tarafindan eski bir din olarak
nitelendirilmistir. XIX. ylizyilin sonlarinda Radloff ve XX. yiizyilin baslarinda Anohin
gibi isimler, Samanizm’i yalnizca Ural-Altay halklarinin dini inancit olarak
degerlendirmislerdir. Ayrica Nioradze, Samanizm’i belirli bir dini sistemden ziyade dinin
gelisim asamasi olarak gdrmiistiir. Ohimarks ise Samanizm’in yayildig1 yerlerde dinin
yerini almus bir inang bicimi oldugunu belirtirken, W. Schmidt ise bu inancin Ulgen? ile
Erlik*® ve onlara bagli ruhlara dayandigini ifade ederek Samanizm’i bir dini sistem olarak

kabul etmistir.?!

Sibirya’nin cesitli inang sistemleri i¢cinde Samanizm, olduk¢a Ozel bir yere
sahiptir. Tlirk boylarinin mitolojik inanglar1 baglaminda Samanizm, eski ergenlige gegis
ritiellerini kendi kurallar1 dogrultusunda doniistiirerek farkli bir yapilanma kazanmugtir.
Bu noktada, Samanizm inanglar1 bir araya getiren ve sentez yapan akilci bir yaklasim
olarak degerlendirmek miimkiindiir.> M. Eliade, Samanizm’in Orta ve Kuzey Asya’nin

dinsel yasamina etki ettigini fakat bu bolgenin dini olmadigini belirtmistir. Ona gore

28 Bayat, Ana Hatlaryla Tiirk Samanligi, s. 24.

2 Altay saman mitolojisinin bas tanrisi ve evrenin yaraticisidir. Ayrinti igin bkz: Fuzuli Bayat, Tiirk Saman Mitolojisinin
Teonimleri, Otiiken Yayinlari, Istanbul 2022, s.101.

30 Tiirk saman mitolojisinde yeralt1 veya oliiler diinyas1 aleminin en biiyiik hakimdir. Altay ve Hakas mitolojisinde ise
Ulgen ile birlikte evrenin yaratilmasina istirak etmistir. Ayrmti igin bkz: Bayat, Tiirk Saman Mitolojisinin Teonimleri,
s. 161.

31 Wilhelm Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, Cev: A. Temir- T. Andag- N. Ugurlu Orgiin Yaymevi, Istanbul 2008, s. 139.
32 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhigi, s.24.
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Samanizm, samanin trans halinde yaptigi bir esirme teknigidir. Onlarin esrime
deneyimleri, dinsel ideolojinin katmanlagmasina, mitolojiye ve torenler sistemine giiglii
bi¢gimde etkide bulunmus ve bulunmaktadir. Fakat Kuzey, Sibirya ve Asya halklarinin ne
ideolojileri ne mitolojileri ne de torenleri samanlarin yarattigi seyler degildir.®?
Samanizm’in, animizm ve animistik goriislerden Onceki tasarimlart igeren bir yapi
sergiledigi bilim adamlarinca kaydedilmistir. Fuzuli Bayat'in aktardigina gore, {inlii
antropolog E. Tylor'un animizm konusundaki teorisi, ruhlarin varligina dair inanglarin ve
bu baglamda biitiin varliklarin ruhunun oldugu fikrinin, 6zellikle Samanizm pratigiyle
olan baglantisinin anlagilmasinda 6nemli bir noktay1 isaret etmektedir. Tylor, ruh
kavramini riiyalar aracilifiyla insanlarin fark ettigini ve bu sayede bireylerin,
bedenlerinden bagimsiz olarak var olan baska bir ruhunun da bulundugunu
diisiindiiklerini ileri siirmektedir. Bu dogrultuda Samanizm, din fenomenolojisinin
anlasilmasinda kritik bir rol oynamis ve eski bilgi birikimlerinin kendine 6zgii yorumlar

seklinde ortaya ¢ikmasina olanak tanimustir.>*

Harun Giingér’iin Samanizm’e bakisi ise biraz daha farklidir. Ona gore
Samanizm, tarihsel olarak Paleolitik Cag'a kadar uzanan, arkaik bir dini-sihirsel-mistik
olaydir. Ancak bu terim, yalnizca bir din olarak tanimlanamayacak kadar karmagik bir
yapiya sahiptir. Samanizm, mistik ateizmin bir 6rnegi olarak insanlar ile gériinmeyen
ruhlar alemi arasinda bir baglant1 kurmay1 amaglayan ekstazik ve terapdtik yontemleri

icermektedir.*

Geleneksel Tiirk dini veya Kok Tengri inancina neden Samanizm dendigini Harun
Gilingor detayli bir sekilde agiklamistir. Ona goére Saman/Kam, geleneksel Tiirk dini
inancinda bir otorite figiirli olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu otorite, gok tanrisinin himayesi
altinda, insan ruhunun belirsizliklerine, kotii ruhlarin neden oldugu hastaliklara ve 6lim
olaylarma dair bir arabulucu islevi gérmektedir. Ayrica ruhun 6teki hayattaki kaderi,
sosyal yasamdaki sorunlar ve evrenin ¢ok katmanli yapisinin anlagilmasi gibi gesitli
meseleler de samanlarin/kamlarin 6nemini artirmaktadir. Iki veya ii¢ bolgeli evren
anlayisinin yan sira, tanrilar ve ruhlar arasindaki baglantinin saglanmasi gibi konularda

da samanlarin rolii biiyiiktiir.*® Bu nedenlerle, Radloff, M. Eliade gibi arastirmacilar

33 Eliade, Samanizm, s. 25.

34 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhig, s.24.

35 Harun Giingér, Tiirk Din Etnolojisi, Kiiltiir Sanat Yaynlar, Istanbul 2012, s. 32.
3 Giingér, a.g.e., s. 31.
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geleneksel Tiirk dini olan Gok-Tengri inancina Samanizm adini vermekte ve samanlari bu

sistemin temel aktorleri olarak degerlendirmektedirler.

Saadettim GOmeg, Samanizm iizerine yaptig1 degerlendirmelerde, bu inang
sisteminin bir din olmaktan ziyade bir meslek durumu haline geldigini vurgulamaktadir.
Ozellikle Saha Tiirkleri arasinda Samanizm’in, toren ve geleneklerle i¢ ice ge¢mis bir
sosyal yap1 olusturdugunu ifade etmistir. Bu baglamda, Samanizm olarak bilinen inang
ve uygulamalarin, Sibirya kavimlerinin kiiltiirel blinyesine derinlemesine niifuz ettigi ve
bu inanglarin toplumun sosyo-Kkiiltiirel yapisindan ayrik bir sekilde ele alinamayacagina
dikkat cekmistir. Gomeg'e gore, Oyunizm, dini bir inangtan ziyade, belirli bir meslek veya
uygulama bi¢imi haline gelmistir. Eski Tiirk Dini olarak adlandirdigimiz Kok Tengri
inanct, bu topluluklarin manevi yasaminda 6nemli bir rol oynamakta ve Samanizm’e ait
merasimler, koklii bir gelenek olarak devam etmektedir. Kut-Siir geleneginin de bu inang
sisteminin 6nemli unsurlarindan biri oldugunu ve eski Tiirk dininin felsefi, sanat ve tibbi
yonlerini yansittigim belirtmektedir.’” Bu baglamda, hastalarin iyilestirilmesi amaciyla
gerceklestirilen saha oyununun, sosyal ritliellerin ve kutsalligin ifadesi olarak, evin en
degerli kosesinde icra edildigi gézlemlenmektedir. Boz at derisinden yapilan post iizerine
oturulmasi, bu derinin kutsalligim1 pekistirmekte ve uygulamanin ciddiyetine vurgu
yapmaktadir. Ayrica, oyuna katilan konuklara sunulan cesitli yiyecekler, bu ritiielin

toplumsal baglar ve dayanisma agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.
2. ORTA ASYA SAMANIZMI’NDE HASTALIK KAVRAMI

Samanizm, tarih boyunca farkl: kiiltiirlerde ¢esitli bigimlerde varligini siirdiirmiis
eski bir inang¢ sistemidir. Orta Asya Tiirk toplumlarinda bu inang, saglik ve hastaligin
dogadaki iyi ve kotii ruhlar arasindaki dengeye bagli olduguna dair bir anlayisla
sekillenmistir. Bu baglamda, 6zel yeteneklere sahip kamlar, ruhlarla insanlar arasinda
aracilik yaparak, ruhun kaybolmasi veya kotii ruhlarin insan ruhunu ¢almasi sonucu
ortaya cikan hastaliklar1 tedavi etme islevi iistlenmislerdir.’® Orta ve Kuzey Asya'da
samanlarin en onemli islevlerinden biri, hastaliklar1 sihir yoluyla iyilestirmektir. Bu
bolgelerde hastaliklarin kokeni hakkinda cesitli goriisler mevcut olsa da en yaygin inang
“canin (ruhun) kagirilmasi1” teorisidir. Bu anlayisa goére, bir bireyin hastaliga
yakalanmasi, ruhunun ¢alinmasi veya kaybolmasi ile iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla,

samanin tedavi siireci, hasta ruhun bulunup, yakalanip hastanin bedenine geri

37 Saadettin Gomeg, Samanizm ve Eski Tiirk Dini, Berikan Yaymevi, Ankara 2011, s.87.
38 Bayat, Tip Tarihi, s. 240. Michel Perrin, Samanizm, Cev: Biilent Aribas, Iletisim Yayinlari, Istanbul 2001, s.15.
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yerlestirilmesine yonelik bir dizi ritiieli icermektedir. Ote yandan, bazi Asya bélgelerinde
hastaligin nedeni, hastanin bedenine sihirli bir nesnenin girmesi veya kotii ruhlar
tarafindan ‘““¢arpilmasi” olarak da kabul edilmektedir. Bu tiir durumlarda, tedavi yontemi
genellikle bu zararli nesnelerin ¢ikarilmasi ya da kotii ruhlarin kovulmasi {izerine
yogunlagmaktadir. Bununla birlikte, hastaliklarin daha karmagsik bir yapiya sahip
olabilecegi ve hem ruhun kagirilmast hem de kotii ruhlar tarafindan ele gegirilme
durumlarinin bir arada goriilebilecegi de bilinmektedir. Boyle bir durumda, iyilestirme
sireci hem kaybolan ruhun bulunmasini hem de kotii ruhlarin, yani ifritlerin kovulmasini
kapsayan ¢ok yonlii bir yaklasimi gerektirecektir.®® Kamlik, biiyiik dlgiide tedavi
amaciyla gerceklestirilen eski bir saman uygulamasidir ve etnografik veriler ile saman
efsaneleri bu durumu desteklemektedir. Samanin uyguladig: tedavi sistemi, en az 20-30
bin y1l dncesine dayandig: diisiiniilen mezolitik donemde kok salmistir. Bu eski tedavi
yontemi, kusaktan kusaga aktarilmis ve giliniimiize kadar ulasmistir. Degisen diinya
kosullart i¢inde samanin tedavi teknikleri yenilenmis ve zenginlesmis olsa da temel
prensipleri korunmustur. Samanlar, ruhsal ve psikolojik hastaliklar dahil olmak iizere,
hastaliklarin ardindaki nedenlerin g¢evreleyen goriilmeyen diinyalardan ve ruhlardan
kaynaklandigini degerlendirirler. Bu bakis agisina gore hastaliklar, insanin doga ile olan
dengesiz iligkisi sonucunda ortaya ¢ikmakta ve bu dengesizlik, ruhlarin diinyamizda

olumsuz etkilere yol agmasina sebep olmaktadr.*

Toplumda 6nemli bir yere sahip olan samanlarin gorevi, ruhun yitirilmesi veya
kotli ruhlarin (kara kormos/kara tos/kdrmoz) insan ruhunu calmasi ile ortaya cikan
hastaliklar1 tedavi etmek ve 6lenlerin ruhlarinin 6teki diinyaya gidisine eslik etmektir. Bu
stireg, cesitli biiyiisel islemlerle zenginlestirilmis bir tedavi ritlieli olarak karsimiza
cikmaktadir. Samanlar, hastaliklarin nedenlerini arastirarak halkin sagligin1 korumak igin
biiyii yapma, yagmur yagdirma, bitki ve hayvanlarinin ¢cogalmasini saglama ve fal bakma
gibi bir¢ok sekilde topluma hizmet etmislerdir. Hastalarin tedavisi sirasinda kullanilan
yontemlerden biri de ayin ile tedavidir. Yapilan bu ayinlerde, hasta genellikle ortadaki
atesin yanina yatirilir, burada sembolik figiirlerle siislenmis elbiseler giymis, maskeler
takmis ve sihirli oldugu diislintilen davullarla donatilmis olan saman, 6zel yeteneklerini
kullanarak cesitli ritiieller gerceklestirirdi. Mistik bir siire¢ olan miizigin tedavideki roli

oldukca Onemlidir. Saman, hastanin etrafinda donerken kendinden geger ve ruhlar

3 M. Eliade, Samanizm, s. 247.
40 Bayat, Ana Hatlaryla Tiirk Samanlgi, s. 241.
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alemine yaptig1 zorlu yolculuk sonrasinda kotli ruh Erlik’in huzuruna ¢ikarak hastanin
tutsak ruhunu geri istemekteydi. Ayinin en merkezi agamasi, hastanin ruhunu kurtarmak
icin uygun bir kurban belirleyip hastaligin bu hayvana aktarilmasidir. Bu baglamda
kurbanlar, kansiz (at kil1, pacavra, tag boncuk, aga¢ gibi) veya kanl (1zik/idik ad1 verilen
et, siit ve gliciinden yararlanilmayan hayvanlar) olarak secilebilir. Saman, bu mistik
gorevi yerine getirdiginde yardimci ruhlar da gagirarak, toplumsal inanglar ve ritiieller
ile bireyin ruhsal sagligini1 yeniden saglamaya ¢alisir. Samanizm inancina gore insan, can
(ruh) ile bedenden olugmakta, beden ise et (ed), kemik (s66gi) ve kandan (kan1) meydana
gelmektedir. Hayati fonksiyonlar1 saglayan tin, ana karnindaki bebegin yasamini
siirdiirebilmesi i¢in gereklidir. Ilk zamanlarda can ile tin terimleri ayn1 anlama gelirken,
sonralar1 can, ruh anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Can’1n, biyolojik olarak varligi
sona eren insanla 6lmedigine inanilirken, insanda var oldugu diisiiniilen ii¢ veya yedi
ruhun birinin kisinin 6liimiinden sonra mezarda kaldigi, digerlerinin gge ya da yeraltina
gittigi kabul edilmistir. Eger ruhlardan biri yolunu kaybeder veya kotii bir ruh tarafindan
saldirtya ugrarsa, bu durum basibos dolasarak insanlar1 hasta etmesine sebep olmaktadir.
Ozellikle Yakutlar, serbest ruhun gelmemesini hastalik sebeplerinden biri olarak kabul
etmekte ve “Kut’u ugtu” ya da “Kut’u ¢ikt1” olarak ifade edilen durumlarda akil ve ruh
hastaliklarinin tedavisi i¢in kut’un yerine konmasini saglamak amaciyla kursun dékme
ritiielini uygulamaktadirlar.*! Bu kiiltiirel inang ve pratikler, toplumsal saglik alaninda

onemli bir yer tutmakta ve samanlarin roliinii pekistirmektedir.

Bir Saman arastirmacisi olan O. Dikson'a gore, ilk Samanlarin ve otacilarin insan
ile hayvan yapisina ve fizyolojisine dair derin bir bilgi birikimi vardi. Bu bilgi, uzun bir
stirecte sabirla 6grenilmis, sistematik bir hale getirilmis ve kayalara ¢izilerek giiniimiize
dek ulagsmistir. Saman tedavi sisteminin felsefi ve pratik temeli, fiziksel bedenle enerji
kaynaginin sentezine dayanmaktadir. Bu baglamda, Samanin insan viicudundaki enerji
kaynaklarimi ve hastalik noktalarini iy1 bilmesi gerekmektedir; bu bilgi, insanlar1 soguk,
sicak ve buhar tipleri gibi fizyolojik simiflara ayirarak hastaliklarin kaynagini
anlamalarina yardimecr olmaktadir. M. Kenin-Lopsan, Tuva Samanlarinin tedavi
seanslarinin amacini, insanlarin bedenlerinden ayrilmis ruhlarint geri getirmek olarak
tanimlamaktadir. Samanist diinya goriisiine gore, insan viicudundaki ruhlardan birinin

bedeni terk etmesi veya kétii bir ruh tarafindan ¢alinmasi hastaliklara yol agmaktadir. Ote

4 Bayat, Tip Tarihi, s. 240-241. Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, Cev: Biilent Bayram- H. Sevket Cagatay
Capraz, Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul 2012, ss. 35-36. Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 135. Jean Paul Roux, Altay
Tiirklerinde Oliim, Cev: Aykut Kazancigil, Kabalc1 Yayinlari, Istanbul 1999, s. 80.
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yandan, Tuva Samanlari, insanin esas ruhunun (kol siinezi) bedeni terk etmesi durumunda
insanin yasamini yitirecegini belirtmektedir. Hastaliklarin baglica sebepleri arasinda
korku, stres, manevi ¢okiintii ve ruhsal yorgunluk yer almaktadir. Ayrica, bedeni terk eden
ruhun yerini kotii ruhun almasi, kisinin saglik durumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Dolayistyla, bir Saman yalnizca fizyoloji ve hastalik kaynaklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmakla kalmayip, ayn1 zamanda insan viicudundaki enerji kaynagini da derinlemesine
bilmektedir. Bu bilgiler, geleneksel aktarimin yani sira ezoterik bilgilerle de
zenginlestirilmistir. Hastalik, hasta organin patlama adi verilen bir dalga gibi beyine
sinyal gdndermesi ve bu sinyalin bedene yayilmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Insan bedeni,
evrenin bir kopyasi olarak goriildiiglinden, viicudumuzdaki her hastalik sinyali ilk olarak
beyinde algilanir ve agr1 hissi tiim bedene yayilir. Bu nedenle, ruhsal hastaliklarin yani
sira fiziksel belirtilerin de tedavi edilmesi gerekmektedir. Saman, hastaya sagalma inanci
asilayarak onun kendi kendini tedavi etmesine yardime1 olur. O. Dikson, modern tibbin
ayr1 organlara odaklandigini, oysa Samanin ruhsal tedavi ile tim viicudu iyilestirmeye
yonelik bir yaklasim benimsedigini vurgular.*? Bu cercevede, Samanlik, yalnizca fiziksel
hastaliklarin tedavisine degil, ayn1 zamanda biitiinsel bir yaklasim benimseyerek insan

sagligin1 koruma ve iyilestirme siirecinde 6nemli bir yere sahiptir.

Resim 1. Insan Bedeni ve Hastaliklarin Toplandig1 Bolgeler

1 -bag donmeleri, 2-alin kismindaki bag agrilari, 3-uykusuzluk, 4-dis agrilari, S-astim, 6-6ksiiriik,
7-yiirek agrilari, 8-mide agrilari, 9-iktidarsizlik, 10-ezginlik, nevrotik korku,11-kulak agris1, 12-
ensedeki bag agrilari, 13-boyun kire¢lenmesi, 14 -kalp agrilar (Kadinlarda aybasi agrilari), 15-
bel agrilar, 16-ayak agrilari, viicut agirligr.*

42 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s. 242-244.
43 Bayat, Ana Hatlaryla Tiirk Samanlgi, s. 243.
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3. ORTA ASYA SAMANIZMI’NDE SIFACILAR
3.1. SAMAN/KAM

Saman, Samanizm’e tabi toplumlarda ruhlarla insanlar arasinda aracilik eden bir
din adamidir. Samanist inang sistemine gore, varolusun her yonii iyi ve kotli ruhlarin etkisi
altindadir. K6tii ruhlarla iliski kurma yetkisi yalnizca samana aittir; zira insanlar ruhlarin
ozelliklerini ve hangi yollarla onlara ulasacaklarini bilemezler. Ayrica, ruhlarin hangi tiir
kurbanlar1 kabul edecegini de tayin edemezler. Saman, atadan veya akrabalarindan aldigi
ilhamla bu bilgileri edinir ve bu sayede iyi ruhlarin faydal etkilerini siirdiirme ve kotii
ruhlarin olumsuz etkilerini bertaraf etme gorevini ustlenir. Ayinlerinde ruhlarla temasa

gecerek onlar1 memnun etmeyi ve istenen sonuglari elde etmeyi amaglamaktadir.**

Wilhelm Radloff’a gore, Kuzey Asya halklar1 arasinda biiylicii anlaminda
kullanilan saman kelimesi, 6zellikle Mancu-Tunguz halklarinda yaygindir. Mang dilinde
“Sama”, Tunguzca'da ise saman veya saman olarak adlandirilan bu terim, Avrupa
seyyahlar1 tarafindan duyulmus ve Sibirya'daki sihirbazlara genel bir isim olarak
uluslararasi edebiyata girmistir. Saman kelimesi ilk kez X VII. yiizy1l sonlarinda Rus elgisi
E. Isbrand ve yol arkadasi A. Brand'in yazdig1 seyahatnamede yer almistir. Bu caligsmada,
Tunguzlarda samanin bir tiir rahip veya sihirbaz anlamma geldigi belirtilmektedir.
Radloff, Rusya'nin Dogu Sibirya ile iligkileri kuruldugunda, saman kelimesinin Avrupa'da

Tunguz sihirbazlarmi tanimlamak i¢in kullanilmaya basladigimni ifade etmistir.*’

Saman kelimesinin kokeni, etimolojik olarak farkli goriislere konu olmustur. Bazi
arastirmacilara gore bu kelime, Manguca ya da Mogolca kokenli iken, diger bir grup ise
Sanskritce kaynakli oldugunu o6ne sitirmektedir. Kelimenin kokeninin Manguca veya
Mogolca oldugunu One siiren Banzarov, Nioradze ile birlikte Manguca'daki saman
kelimesinin kokenini ele alarak; sigramak ve oynamak anlamlarma gelen kelimelerin
varligimma dikkat ceker ve samanin “Cosmus, durmadan oynayan kigi.” anlaminda
kullanildigini savunur. Ikinci goriisiin savunuculari olan, F. Schlegel, K. Donner ve N.
Poppe tarafi ise burada saman kelimesini, Sanskritcede dilenci rahip anlamina gelen

sramana ya dayandirmislardir.*®

4 W. Rodloff, a.g.e., s. 107.

4 W. Rodloff, a.g.e., s. 107.

46 Wilhelm Rodloff, a.g.e., ss. 108-109. Abdiilkadir Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, Tiirk
Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1986, s. 74.
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Kuzey Asya Kkiiltiir tarihinde Budizm’in etkileri {izerinde c¢esitli goriisler
bulunmaktadir. Sirokogorov, Budizm’in glineyden gelen etkilerini Tunguzlar arasindaki
samanlik fenomenine atfederken, Mironov ile birlikte saman kelimesinin koékenini
Sanskrit¢ce’de arastirmisti. Ancak Laufer bu goriisii reddederek, saman kelimesinin
Budizm kokenli olmadigini savunmaktadir. Ruben de Samanizm’in Orta Asya’dan gelen
kiiltiirel etkilerle, Aryalilardan 6nce Kuzey Hindistan'a yayildigin1 6ne siirmektedir.
Ohimarks ise saman kelimesinin Sanskrit¢e kokenli oldugu iddiasinin gegerliligini
sorgularken, Budizm’deki bazi samanik unsurlarin aslinda daha ¢ok kuzeyin Kkiiltiirel
etkilerini yansittigin1 belirtmistir. Bunun yani sira, saman teriminin, Toharca'da samane,
Cince’de samen gibi farkli dillerde benzer sekillerde gectigi bilinmektedir. Sogdca'da bu
kelimenin saman ile iligkili oldugu iddialar ise gegerliligini kaybetmistir; zira Sogdca
metinlerdeki kelime, Tiirk¢e Turfan metinlerinde farkli bir bi¢imde tespit edilmistir ve
kotii ruh, seytan anlamina gelmektedir. Ayrica, Farsga'da putperest anlaminda kullanilan
semen veya saman kelimesi, dini bir terim olarak Hintge’den Farsca’ya Sogdca kanaliyla
gectigini W. Radloff agikc¢a belirtir. Ancak bu terim ile Kuzey Asya halklarinin samanlari

arasinda bir baglant: kurmanin da zor oldugunu ifade etmistir.*’

F. A. Rosenberg'in Sehname’de yer alan semen “Buda rahibi” terimi iizerinden
saman kelimesinin Hindistan kokenli oldugu iddiasini destekleyen deliller ortaya
koymustur. Halbuki Firdevsi doneminde semen ve ¢ogulu semenan glinlimiizdeki saman
anlamindan ziyade Buda rahipleri i¢in kullanilmistir. Pelliot, Cince bir metinde “Chan-
man’” ifadesine rastlayarak bunun Ciicen dilindeki “Sahir” anlamina geldiginin tespit
edinildigini belirten Inan, kesfedilen Sogdca metinlerde ise "saman" teriminin mevcut
oldugu, Hristiyan Sogd metinlerinde ise bu ifadenin seytan olarak kullanildigi

belirtmistir.*®

Ibrahim Kafesoglu, saman kelimesinin Tunguzca’dan Rusca yolu ile bati bilim
literatiirtine gectigini fakat aslen bu kelimenin Sanskritcenin kollarindan birine ait

oldugunu belirtmistir.*

4TW. Rodloff, a.g.e., ss. 109-110.
48 Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 75. Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 284.
49 Tbrahim Kafesoglu, Eski Tiirk Dini, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1980, s.37.
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Resim 2. Tuva’da XIX. yy. Sonlarinda Yapilan Bir Saman Tasviri*°

o

Harun Giingor geleneksel Tiirk Dininde din adamlarina kam denildigini, Saman
kelimesinin Tunguz dilinden alindigin1 fakat mensei konusunda gesitli tartigsmalarin
oldugunu belirtmistir. Glingdr, bu kelimenin daha genis bir kullanim ¢ergevesine sahip
oldugunu belirtmektedir.’' Samanlar, geleneksel Tiirk dininde kesinlikle énemli bir rol
oynamalarina ragmen, bu otorite tiiriinii yalnizca o dini sistemle sinirlamak yanilticidir.
Kamlar, Tirk toplumunun kiiltiirel ve dini yapist igerisinde belirli bir yere sahipken,
onlarin faaliyetleri ve statiileri sinirli bir ger¢eveyi kapsamaktadir. Dolayisiyla, samanlari
yalnizca eski Tirklerin dini deneyimlerinin temsilcileri olarak gormek hatali bir anlayisa
yol agabilir. Kamlarin islevleri, belirli sosyal ve psikolojik rollere dayanirken, dini
tecriibelerin daha genis bir yelpazesini olusturduklar1 diislintildiigiinde, onlarin yeri ve
etkileri bu baglamda daha dogru bir sekilde degerlendirilmelidir. Bu nedenle, samanlarin
geleneksel Tiirk dinindeki rolii, sadece statik bir otorite olarak degil, dinamik ve degisken

sosyal iliskiler icinde anilmaktadir.>

W. Eberhard, M.O. 206- M.S. 220 yillar1 arasinda tarihlenen bir belgede H 'in-

T'ang-su adl1 bir Cinli’nin®?, Kirgizlarin dini hakkinda bilgi verirken sihirbazlarina yani

30 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhg, Otiiken Nesriyat, [stanbul 2006, s. 11.

3! Giingor, a.g.e., s. 31.

32 Giingdr, a.g.e., s. 32

33'W. Eberhard, Cin’in Simal Komsulart, Cev: Nimet Ulugtug, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1996, s. 67.
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din adamlarina “Gan” dediklerini belirtmistir. Buradaki gan kelimesinin aslinda kam

oldugu Rodloff*, Giingdr>® ve Inan®® gibi tarihgiler tarafindan agikca ifade edilmistir.

[brahim Kafesoglu, kam ve saman kelimeleri arasindaki iliskiyi incelerken, dil ve
etnoloji acisindan 6nemli bir tartismayi tetiklemektedir. Kafesoglu, saman kelimesinin
Tiirk¢e karsiligr olarak kabul edilen kam kelimesinin fonetik olarak benzer oldugunu
ortaya atan goriislerin yetersizligine dikkat ¢cekmistir. Daha sonra yapilan arastirmalar,
Ozellikle Hint-Avrupa dillerindeki kelimeler, saman teriminin kdkeninin Hint menseli
olabilecegini desteklemektedir. Bu baglamda, Toharca'daki samane ve Sogdca'daki smn
kelimelerinin, saman kelimesinin tarihsel koklerinin kaynagi oldugunu ifade etmistir.
Kafesoglu, samanligin yayilmasinin giineyden kuzeye dogru bir egilim gosterdigini ve
Budizm’in bu siirecte dnemli bir rol oynadigin1 vurgular. Budizm'in Orta Asya'ya girisi,
yalnizca bir inang sistemi olarak degil, ayn1 zamanda saman pratigi lizerinde de etkili
olmustur. Tiirk topluluklarindaki samanlik anlayisinin bu giiney kiiltlirlerinden

etkilendigi degerlendirilmektedir.

Kafesoglu, eski Tiirk kavimlerinde saman kelimesini destekleyecek herhangi bir
kayit bulunmadigini belirtmistir.>’” Bunun yerine, Altay Tiirkleri tarafindan saman
anlaminda kullanilan kam kelimesinin, en azindan V. yiizyildan beri var oldugunu ve
Avrupa hunlarinda Atakam ve Eskam adlarinda iki sef ten s6z edem dair bulgular1 Gy.

Nemeth’ten naklen izah etmektedir.”®

Inan ise eski Tiirkge *de Saman’a Kam denildigini acikca ifade etmistir. Ona gére

saman ve baks1 kelimeleri yabanci kelimelerdir.>

Kutadgu Bilig’de ise kam sozii: “Her hastaligin ilaci, ¢aresi vardir O hastaligi

iyilestirecek bir kam da vardir.” seklinde gegmektedir. Ve burada kamin sifacilik rolii de

60

acikca ifade edilmistir.™ Ciiveyni ise eserinde Uygurlarin sihirbazlarma Kaman

dediklerini ifade etmistir. Bu kamlarin toplum igerisinde sifacilik rolii de tistlendiklerini

3 W. Rodloff, a.g.e., s. 281.

3 Giingor, a.g.e., s. 33.

56 Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 74.

57 Kafesoglu, a.g.e., ss. 39-40.

38 Harun Giingér, “Eski Tiirklerde Din ve Diisiince”, Genel Tiirk Tarihi Ansiklopedisi, C. 11, Yeni Tiirkiye Yayinlari,
Ankara 2002, s. 393.

% Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 75.

%0 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, Cev: Muzaffer Tungel, Genglik ve Spor Bakanligi Yayilari, Ankara 2019, s. 311.
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belirten yazar ayrica fal baktiklarini, kehanette bulunduklarini ve devlet yoneticilerine de

damsmanlik yaptiklarini seyahatnamesinde agikca ifade etmistir.®!

Kaggarli Mahmud eserinde kam kelimesinden bir¢ok yerde bahsetmistir. On efsun
ile sifa getiren % ve yada tas1® kullanarak doga olaylarmi kontrol eden kimse olarak

tanimlamistir.54

Glinlimiizde ise Altay Orda Dernegi baskani olan ve Altay Tiirklerinin ruhani
lideri olan Saman Akay Kine kami: “Kam dedigimiz kisi de ata ruhlari tarafindan

secilmis kadim bilgileri saklayan ve yasayan kisidir.” Tanimlamistir.%
3.1.1. Saman Hastahg

Samanlik, Altay halklarina gore, aileden gelen ve 6zellikle ¢gocukluk doneminde
baslayan bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Bu bakis agisina gore, samanlik istidadi
genellikle rahatsi1z edici belirtilerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Radloff’un, Verbitskiy'den
naklettigine gore, samanlik bir tiir marazi durum olarak tanimlanir; bu, genel olarak ruhsal
ve fiziksel sikintilarla iliskilendirilen bir haldir. Samanlarin sara nébetlerinin ortaya ¢ikisi,
ilk olarak asir1 yorgunluk hissiyle baslamaktadir. Namzed, viicudunun titremesi ve
kasilmas1 gibi belirtiler gosterir. Bu hali, esneme ve gogiis sikismasiyla devam ederken,
cesitli tuhaf sesler ¢ikararak aglamaya baslar. Sonug olarak, gozleri doner ve ani bir
sekilde yerden sicrayarak dans etmeye baglar. Nobetin sonunda ise agzindan kopiikler
sacarak yere y18ilir ve viicudu hissizlesir. Bu sikintili donem bir siire sonra gecse de eger
kisi samanlik roliinden kaginmaya calisirsa, sonunda ya delirme ya da geng yasta 6lme
riski ile kars1 karsiya kalacaktir.®® Bunun yani sira, Yakutlarda saman namzedi olan
bireylerde goriilen nobetler daha siddetli bir sekilde tezahiir etmektedir. Radloff’un,
Scukin’den naklettigi bagka bir bilgi ise namzed ruhun baskisiyla ormanlara diisebilir ve
kendini atese veya suya atma istegi duyabilir. Bu tiir belirtiler, o bireyin gaman olacagina
dair bir isaret olarak kabul edilir ve kisinin samanlik siirecine gegis yapmasi gerektigi

diistiniilmesi seklindedir.®’

ol Ciiveyni, Alaaddin Ata Melik, Tarihi Cihan Giisa, Cev: Prof. Dr. Miirsel Oztiirk, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
Ankara 2013, s. 104

62 Kasgarli Mahmud, “Divami Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt 11", Cev: Besim Atalay, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
Ankara 1985, ss. 236-237.

63 Tiirk Tengrisi'nin Tiirklerin biiyiik atasina verdigi sihirli bir tas. Ayrint1 i¢in bkz. Gémeg, a.g.e., $.82-84.

64 Kaggarlh Mahmud, “Divant Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt III”, Cev: Besim Atalay, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
Ankara 1985, s. 3.

95 Giinnur Yiicekal Arpact, Gok-Tanri Inancinin Bilinmeyenleri (Din ve Millet Kavramlar: Akay Kine nin Bilgileri
Isiginda.), Cat1 Kitaplari, Istanbul 2012, s. 43.

% Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s.113, Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhig, s. 40.

67 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 114.
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Hoppal’a gore ise herkes saman olamaz. Saman olacak kisinin atalarindan
birisinin saman olmasi gerekmektedir. Ve saman olacak kisi bu mirasi, atalarinin ruhu
vasitast ile almaktadir. Saman olma hususu bir secilmislik meselesidir ve kan bagi
gerektirmektedir. Saman olma belirtileri ¢ogu zaman bir hastalik olarak kendini

gdstermektedir.5®

Radloff, bu hususla ilgili Troscanskiy’nin ¢alismalarinda yer vermis, Yakutlarda
bu duruma “meneri” adi verildigini belirtmistir. Samanlig1 terk eden bireylerin hastalik
belirtilerinin yeniden basladig1 gozlemlenmistir. Ayrica, Tunguzlar arasinda da benzer bir
durumun séz konusu oldugu, samanligin asabi bir hastalik olarak ortaya ¢iktigi
goriilmektedir.®® Giingdr ise menerik hastaligi ile alakali olarak bu hastaligin kutup
bolgelerinde, bolgenin iklim sartlarindan dogan bir saman hastaligi oldugu seklindeki

diisiincenin arastirmacilarca kabul gérmedigini ifade etmistir.”®

Saman hastalig1 olarak bilinen menerik hastaligina, A. Ohimarks da farkli bir
bakis agis1 getirmistir. Kafesoglu’nun naklettigi tizere Kuzey kutbuna yakin veya biraz
daha giiney bolgelerdeki sert iklim kosullari; asir1 soguklar, uzun geceler, yalnizlik ve
vitamin eksikligi gibi etkenler, bu bolgelerde yasayan insanlarin sinir sistemleri {izerinde
onemli etkilere yol agmaktadir. Bu durum, bireylerin 6zel bir asabi rahatsizlik olan
“Hysterie Arctique” ile kars1 karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Samanlarin sik sik
sara nobeti gegirmelerini, bu dogal etkenlerin bir sonucu olarak degerlendirilmistir.”!
Saadettin Bulug ise yine A. Ohimarks’dan naklen Menerik hastaliina daha ¢ok Yakut
kadin samanlarinin yakalandigin1 ve haftada bir tekrar eden periyodik bir sinir sistemi

hastalig1 oldugunu ifade etmistir.”>

Kafesoglu bu hastalik ile alakali olarak kendi goriislerini de dile getirerek,
samanlarin gecirdigi menerik hastaligina diinyanin her yerinde rastlandigina dikkat
cekmistir. Samanlarin sifaci kimliklerini 6n planda tutan Kafesoglu, toplumda hastalari
tedavi eden bu kimselerin saglik agisindan herhangi bir problemlerinin olmadigini agikca

ifade etmistir.”?

%Mihaly Hoppal, a.g.e., s. 32

%9 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 114.

70 Giingdr, a.g.e., s. 57

71 Kafesoglu, a.g.e., s. 36.

72 Saadettim Bulug, “Samanizm’in Mensei ve inkisafi Hakkinda”, Istanbul Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk
Dili ve Edebiyat: Dergisi, C. 11, S. III- IV, Istanbul 1948, s. 279.

73 Kafesoglu, Tiirkliik ve Samanlik, s. 37
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Mircea Eliade ise samanlarda ortaya cikan sara nobetlerini veya tutulduklar:
ruhsal hastaliklar1 bir sirra erme siireci olarak tanimlamistir. Ona gore samanlar/kamlar
kendini 1yilestirmis olan hastalardir. Ve kendini iyilestiren, sirra eren bu kimseler

toplumun hastaliklarina da care olan sifacilar olarak karisimiza ¢ikmaktadir.”*
3.1.2. Saman Olma Ritiieli

Samanlik, geleneksel Tiirk ve Altay kiiltiirlerinde 6nemli bir yer tutan bir inang ve
uygulama bi¢imidir. Samanlar, yani kamlar, ruhlarla ve tanrilarla insanlarin arasinda
aracilik yapabilen, manevi gii¢lere sahip bireylerdir. Samanist inanisa gore, samanlar
sadece iyi ruhlarla degil, ayn1 zamanda kotii ruhlarla da etkilesime gegmek zorundadir.
Kotl ruhlar, insanlara ve hayvanlara hastalik gondererek kurban talep ederler ve bu
taleplerin tam olarak yerine getirilmesi gerekmektedir. Ancak fani insanlar bu talepleri

anlayamaz, bu yiizden samanlarin bu konudaki bilgisi kritik bir dneme sahiptir.

Saman olabilmek i¢in yalnizca kendiliginden bir 6grenme siireci sz konusu
degildir; genellikle bir samanin soyundan gelmek gereklidir’>. Kam olma istegi daha ¢ok
kisinin ge¢misteki atalarinin ruhlari tarafindan namzedin iizerine yiiklenir. Bu ruhlar,
samanlik yetenegi gosteren bireyleri zorlayarak kam olmaya yonlendirir.”® Aile icerisinde
bir ferdi saman olan aileler, bu durumu genellikle olumsuz bir durum olarak degerlendirir.
Zira samanlik, maddi kazang saglamaktan ¢ok, manevi bir sorumluluk ve toplumsal bir

yiik olarak algilanmaktadir.”’

Sunu da 6zellikle kaydetmekte yarar vardir ki, ¢agri rastgele yapilmaz. Samanlik
gorevine cagrilan insanda dogustan bu sanatin yetenekleri gizlidir. Bu kisiler, diger
insanlardan farkli fiziksel ozelliklere sahip olurlar. Ornedin, saman olarak segilen
bireylerde dikkat ¢eken iki belirgin bedensel farklilik bulunmaktadir. ilki, viicutta
bulunan 6zel bir delik olan “oybon “dur. Ikincisi ise karinda yer alan ve “ideli” olarak
adlandirilan 6zel bir alandir.”® Bu tiir fiziksel isaretler, samanin ruhsal ve toplumsal roliinii

pekistiren 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir.

Bir kisi saman olmaya karar verdiginde, genellikle tecriibeli bir samanin egitimine
tabi tutulmaktadir. Bu siiregte ruhlarin isimleri, dualar ve ayinlerin nasil yapilacagi gibi

cesitli bilgiler dgretilmektedir. Egitim siirecinin sonunda, ailenin yakinlartyla birlikte

74 Mircea Eliade, Samanizm, Cev: Ismet Birkan, Imge Kitabevi, Ankara 1999, s. 47.
7> Eliade, Samanizm, s. 39. Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s. 33.

76 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhigi, s. 33.

77 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 284.

8 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s. 34.
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gerceklestirilen 6zel bir ayin olan “Kam Baks: Toy” diizenlenir. Bu ayin, gen¢ samanin
topluluga kabuliinii simgelemektedir. Geng¢ saman, bu téren esnasinda genellikle davul
yerine bir asa ya da ydlge ad1 verilen kiiciik bir yay kullanarak ruhlarla baglant: kurar.”
Eliade saman/kam olma durumunun kisini kendi tercihi ile de olabilecegini belirtmistir.

Fakat bu noktada kisi diger saman/kamlardan daha asagida bir seviyede sayilacaktir.®

Yakutlarda ise saman olma ritiieli Radloff ve Inan’in aktardiklarina gore soyle
gelismektedir; Saman olmak isteyen gengler, meslege girmek i¢in belirli ritiiellerle

donatilan bir siirecin igerisinden gegmektedirler. Bu siireg, toplumsal ve ruhsal baglarin

giiclenmesine katki saglamaktadir. Namzet saman, samanlik gorevine adim atmadan
once, mensup oldugu oymak tarafindan belirli bir toplulugun 6niinde ritiiel bir téren ile
hazirlanmaktadir. Téren, genellikle yiiksek bir daga ya da tepeye ¢ikarak gerceklestirilir.
Bu yer, ruhlarin bulunduguna inanilan kutsal alanlar olarak kabul edilmektedir. Geng
samanin, iizerine kumu denilen geleneksel bir giysi giydirilirken, eline at killarindan
yapilmis bir asa verilir. Bu semboller, onun samanlik gérevine ne denli derin bir baglilikla
yaklasacagmi gostermektedir. Ritiielin en 6nemli kismi, yaninda dokuz®! delikanli ve
dokuz kizin bulundugu bir grup esliginde yapilan ant icme torenidir. Bu sirada, yasl bir

saman, namzede meslege olan sadakatini simgeleyen bir dua okur. Dua aynen soyledir:

"Zavallilarin koruyucusu, yoksullarin babasi, &ksiizlerin anast olmaga ant
iciyorum. Yiiksek dag tepelerinde bulunan ruhlara saygi gosterecegim; ant
ediyorum ki onlara candan biitiin varligimla hizmet edecegim. Bunlarin en
biiyiigii ve en kudretlisi, ii¢ boliik ruhlarin amiri olan, dag tepesinde yasayan,
samanlar tarafindan Sustuganah Ulu Toyon tesmiye olunan Tanriya, onun
biiyiik oglu Uygul Toyon'a karist Uygul Hatuna ... bunlarin sayisiz ailelerine
ve usaklarina saygir gostermege, hizmet etmege soz veriyorum.

Ulu Toyon'un kiiciik kardesi Kara Surun Toyon'a, onun oglu Alban Boray'a,
onun kizi Kiz Satilay'a saygi gosterecegim, tapacagim, insanlari adam
oldiirmege, intihara, iftira etmege tesvik eden bu kizin kétiiliiklerinden kisi
ogullarini kara aygiwr kurban etmekle koruyacagim ve korumaga ant i¢iyorum.
Insanlara ¢iban gonderen Altan Sabaray'a, karisi Altan Sabaray Hatun'a,
kizlar: Timir Kuturuk' a ve Koyiilgen-Darhan' a hizmet edecegim, tapacagim.
Bunlar i¢in siislenmis marti kusunu azat edecegim. Biitiin bu ruhlarin biiyiik
analart olan Kiin Coléoriime Hatun' a tapacagim, onu taniyacagim. Ona kizil
alaca at kurban ederek kétiiliiklerinden kisi ogullarini koruyacagim. Kurbanin
yiirek ve cigerlerini boynuma sarip ayin yapacagim, yalvaracagim, hiddetini
merhamete ¢evirecegim.

Giinahly kisilerin ruhlar siiriilen yerde yasayan ve alti boliik ruhlarin biiyiigii
olan Dah Talwr-Tarali Toyon'a, kizlart San Hatun'a ve Suruha Hatun'a hizmet

79 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 285.

80 Eliade, Samanizm, s. 39.

81 Proto-Mogollarin da dahil oldugu Altay ve Dogu Sibirya Samanizm’inde gok ve yer dokuz kattan olugur. Nitekim
Tiirk mitolojisinde kétiiliikk ve karanlik ile 6zdeslesen Erlik yerin dokuz kat altinda yasamaktadir. Ayrinti i¢in bkz:
Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi I, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2003, s. 299. Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana
Hatlari, s. 53.
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edecegim. Bunlarin génderdikleri hastaliklart kara inek kurban ederek
iyilestirecegim.

Insanlara éldiiriicii hastalhiklar génderen Bourma Lahay-Toyon'a, karist
Bouray-Malahay Hatun'a hizmet edecegim. Cocuklart yasamayanlarin
cocuklarina omiir vermelerini dileyerek kafasinin yarisi kara olan beyaz inegi
kurban sunacagim ...

Yakut ulusuna kudretli demirciler bahseden Kitay Bakst Toyon' a saygi
gosterecegim. Demirci hastalanirsa kizil inek kesip kurban sunacagim;
kurbanin cigerlerini ve bobreklerini demircinin ocagina gomecegim.

Insanlara akil hastaligi gonderen Tamik Hatun' a hiirmet edecegim. Onun
rizasi i¢in dokuz kakum, dokuz sari sigan, dokuz kokarca, dokuz giivercin azad
edecegim; kizil inek kurban kesecegim ... "

Dua, gen¢ samanin ruhlara ve Tanrilara olan saygisini dile getirdigi onemli bir
andir. Samanlik yagami boyunca, kendisine rehberlik edecek olan ilahi varliklara hizmet
edecegi ve onlar1 koruyacagina soz verir.®? Ruhlarin en biiyiigii ve kudretlisi olarak kabul
edilen Sustuganah bir Toyun, bu inancin temel taslarindan birini olusturur. Bu ruh, biiyiik
bir aile halkin1 simgeler; erkekli disiliyle, adlar1 ve sanlariyla anilan ogullari, karsi,
kardesi ve diger akrabalar1 bulunmaktadir. Ruhlarin varlig, insanoglunun hem korku hem
de saygi duydugu bir olgudur. Ancak bu ruhlarin her biri benzer olmayip, bazilari
insanlara kotiiliik yapma egilimindedir. Ozellikle disi ruhlar, cesitli hastaliklarin kaynag
olarak goriilmektedirler. Bu noktada, samanlarin bu kotii ruhlart yatistirmak igin
uyguladiklari ritiieller biiyiik onem tagirmaktadir. Saman, her ruha 6zel olarak sunulacak
hayvanlar1 belirler. Bu hayvanlar, rengi ve alametleriyle tanimlanmis ve ruhlarin
niteliklerine gore ayrilmistir. Ornegin, bazi ruhlara kara aygir veya kizil alaca at; bazismna
kara inek ya da kizil inek; kimisine ise alni kara benekli ak inek kurban edilir. Bu
kurbanlar, ruhlarin hosnutlugunu kazanmak ve insanlara zarar vermemelerini saglamak
amaciyla yapilmaktadir. Ek olarak, samanlarin belirli disi ruhlar i¢in yaptig1 uygulamalar
da 6nemlidir. Ornegin, insanlara akil hastaliklar1 verdigine inamilan bir disi ruh i¢in, dokuz
cesit hayvanin azad edilecegi vaat edilir. Bunlar arasinda dokuz kakim, dokuz san sigan,
dokuz kokarca ve dokuz giivercin yer almaktadir.®® Bu dualar, sadece bireysel bir bag
olmaktan 6te, toplulugun ruhsal destekleyicisi olan ruhlarla iligki kurmanin bir yoludur.
Geng saman, boylelikle kendisini ruhlar alemi ile iligkilendiren bir araci haline getirir. Bu

stireg, geleneksel degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasina olanak tanir.

Ritiielin sonunda, gen¢ samanin sembolik olarak Yakutlarin ilk samani olan An

Argil'n oglu Kiin Kegis tarafindan kafasinin kesilmesi ve bu kesik kafayla diinyanin

82 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 284-287. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, ss. 77-78.
83 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 117.
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seyredilmesi, onun ruhsal olarak yeniden dogusunu simgelemektedir.®* Bu, sadece
samanin kisisel bir deneyimi degil, ayn1 zamanda toplumsal bir mitin aktarilmasi ve

kelimelerin 6tesinde bir donanim kazanmasi anlamina gelmektedir.
3.2. BAKSI/BAKSI

Baks1 terimi, Tirk dillerinin tarihi zenginligini yansitan ¢ok katmanli bir
kavramdir. Eski Uygur metinlerinden baslayarak Cagatay, Kirgiz-Kazak ve diger Tiirk
lehgelerinde farkli fonetik varyasyonlarla karsimiza c¢ikan bu kelime, Mogol istilasi
sonrasinda XIII. ve XVIII. yiizyillar arasinda 6nemli bir tarihi terim olarak kullanilmastir.
Altay dil ailesinin diger dillerinde de benzer formlariyla varligini siirdiiren “baks:”

terimi, dénemin kiiltiirel ve dilsel etkilesimlerinin canl1 bir tan1g1 konumundadir.®3

>

Kirgiz-Kazak topluluklarinin saman geleneginde kullandiklar1 “Baksi” veya
“Baks:” terimleri, kokeni budist dgretilere dayanan yabanci bir kelime olarak dikkati
cekmektedir. Bu terimin Tiirk¢e kokenli oldugu savi, 6zellikle Radloff gibi arastirmacilar
tarafindan “bak-" kokiine atifla bakici kelimesiyle iliskilendirilerek agiklanmaya
calisiimaktadir. Inan gére bu tiir bir etimolojik yaklasim halk etimolojisini yansittigindan,
tarihsel ve dilbilimsel baglamdan uzak kalmaktadir. Baks1 kelimesi, Mogolca kokenli
olup budist anlamda 6gretmen veya miirsit unvanini ifade etmektedir. Budizm
cercevesinde lamaya katilan bir birey, ona bagli olarak miirid olarak adlandirilirken,
O0gretmeni olan lamaya baksi denir. Bu baglamda, baksi kelimesinin topluluklar
arasindaki etkilesimlerin bir sonucu olarak, cesitli anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir.
Ornegin, Tiirkmenler arasinda baksi terimi saz sairi anlaminda kullanilmakta olup, bu da
kelimenin kiiltlirel ¢esitliligini ve evrimini gostermektedir. Ayrica, Eski Cagatayca'da
baks1 kelimesi, Uygurca’da kdtip anlaminda da yer bulmaktadir. Bu durum, kelimenin
yalnizca belirli bir anlamla sinirli kalmayip, farkl tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda degisik
roller istlenebildigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, baksi kelimesinin kokeni ve
anlami, Kirgiz ve Kazak kiiltiirlerinin budist etkilerini ve tarihi derinliklerini yansitan

onemli bir dilsel unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.3°

Kam/baksi/saman iiclemesinde; Tiirk halklari, samanlarina genel olarak kam
(gam, ham) adi1 vermekte olup, bu terim Altay, Teleiit, Lebed, Sor, Sagay, Koybal, Kag,

Kiierik, Soyon, Kumandi ve Uygur sivelerinde de yer almaktadir. Samanizm, Tiirklerin

84 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 284-287. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, ss. 77-78.
85 Orhan F. Kopriilii, “Bahs1”, TDVIA, C. IV, Istanbul 1991, s. 520.
8 Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 75. Radloff, Tiirklik ve Samanlik, s. 284.

26



ruhsal diinyasinda derin bir etkiye sahip olmus ve bu baglamda kamlar, topluluklarin
manevi rehberleri olarak 6ne ¢ikmistir. Orta Asya kavimlerinde, saman kelimesine
cesitlilik katacak sekilde farkli isimler de kullanmaktadir. Mogollar, Buryatlar ve
Kalmuklar erkek samanlarina “b6”, “boge” gibi terimler atfederken, Yakutlar oyun,
Cuvaslar yum, Kirgiz ve Kazaklar ise baksi, baks: veya bahst isimlerini tercih etmektedir.
Bu cesitlilik, kiiltiirel farkliliklari ve zenginligi gozler niine sermektedir. Kadin samanlar
ise Yakutlar ve Altaylilar tarafindan Mogolca udugan (utagan, abahan, 1duan) terimi ile
anilmaktadir. Bu durum, kadinlarin toplum i¢indeki yerini ve manevi gorevlerini
vurgulamaktadir. Ote yandan, Yakutca’da hamma kelimesinin, kamlik etmek anlaminda
kullanilmasi, samanlik pratiginin nasil algilandigini ve bu roliin toplumsal hayatta nasil

bir yer edindigini gostermektedir.®’
3.3. OTACI

Orta Asya'nin zengin kiiltiirel mirasi, ¢esitli inang sistemleri ve pratiklerle doludur.
Samanizm, bu cografyada dnemli bir yer tutarken, zamanla samanlarin yerini tibb1 bilen,
egitim gormiis ve tedavi eden hekimler olan Otacilarin aldigi goriilmektedir. Otaci
kelimesi, otamak (tedavi etmek) ve ot (bitki, ilag) kelimelerinin birlesiminden

tiiretilmistir ve bu, otacilarin temel islevinin tedavi etmek oldugunu agik¢a ortaya koyar.®®

Yusuf Has Hacip tarafindan XI. yilizyillda yazilan Kutadgu Bilig adli eserde
otacilar hakkinda bilgi verilmektedir. Ay Told1 bliimiinde verilen bilgilere gore; Ay Told1
hastalanir ve otacilar gelerek onun hastalifina derman olmaya c¢alisir. Kimi kabiz
oldugunu, kimi ise kan tutmus oldugunu sdyler. Otacilarin kimi giil suyu ile serbet
hazirlar, kimi miishil icirmek gerektigini belirtir, kimi ise hazirladig ilaglar1 Ay Toldi’ya
i¢irir.3? Ayrica otacilardan alim kisiler olarak bahsedilen kaynakta, devlet yoneticilerinin
onlara iyi davranmasin1 ve hep yanlarinda tutmalar1 6giit olarak salik verilmistir. Clinkii
onlar hastaliklar1 iyi eden kisilerdir.”® Otacilar ile kamlar1 ayr1 tutan kaynak ikisinin de
farkli gorevleri olduklarini belirtmistir. Otacilari ilag hazirlayan, dogadaki sifali bitekleri
kullanan kimseler olarak tanimlarken, Kamlar1 ise efsuncu olarak tanimlayarak muska
yazan, insanlara musallat olan ruh, peri, cin gibi varliklardan onlar1 koruyan kisiler olarak

aktarmigtir. Ayrica bu iki siifin da birbirileri ile anlasamadiklar1 kaynaktaki ifadelerden

87 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 111-112.

88 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt IV, Kiiltiir Bakanhig1 Yayinlari, Ankara 1978, s. 69.
8 Yusuf Has Hacib, a.g.e, s. 111.

% Yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 345.
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anlasilmaktadir.”! Devlet yoneticilerini de otacilara benzeten yazar, halkin ilacinin onda
oldugunu, refah ve diizen bozulursa otacinin hastayi iyi ettigi gibi onunda halkini iyi
etmesi gerektigini belirterek metaforlar lizerinden de otacinin toplumdaki roliinii ortaya

koymustur.®?

S. V. Kiselev’in “Sovyet Arkeolojisi” dergisinde yayimlanan “Sayan-Altay
Arkeolojik Ekspedisyonu 1935 adli makalesine gore, giiniimiiz Daglik Altay bolgesinde
yer alan Kuray ve Tuyahti kasabalar1 civarinda gerceklestirilen kazilarda toplamda 23
adet kurgan tespit edilmistir.> Bu kurganlar, genellikle 6-7 metre ¢apinda yuvarlak tepeler
seklindedir. Bircoklar1 kismen veya tamamen soyulmus durumdadir. Olii hediyeleri
arasinda bakir, giimiis ve demirden yapilmis siis esyalari, silahlar ve atlarin kosum
takimlar1 yer almaktadir. Bu kurganlardan 6zellikle iki tanesi biiyiik bir 6neme sahiptir.
Cap1 12 metre olan bir kurganin altindaki mezarda ¢esitli esyalar, kosum takimlari, giimiis
bir testi ve kemer bulunmustur. Ancak bu kurganin en dikkate deger 6zelligi, Gok Tiirkce
bir yazitin kesfedilmesiyle alakalidir; bu yazit, kulplu glimiis bir kabin altinda, kenarinda
ve ortasinda yer almaktadir®* Bu yazida “Sadin erligin Es” kelimeleri iizerinde
durulmaktadir. Bu ifadelerin anlami, “Sadin (kahramanlhiginin) refakatcisi” olarak
yorumlanmaktadir. Mezarligin tam ortasinda yer alan “6ge/hekim” yani “ulusun biiyiigi”
ifadesi ve yanindaki tamga, mezar sahibinin kimligi hakkinda o6nemli ipuglari
sunmaktadir. Ayrica, mezar sahibine ait kemer de dikkat c¢ekicidir; kemer, bitki
resimleriyle siislii 65 adet glimiis toka ve plaka icermektedir. Kemerin bas tokasinin i¢
kisminda, Orhon alfabesi harfleriyle yazilmis bazi silik ifadeler bulunmaktadir. Bu
yazilardan biri “Ot¢t Akkiin sengiin kusak” ciimlesidir. “Ot¢1” kelimesi, Inan tarafindan
terciime edilmemis; Kiselev ise “efendi, bey” olarak adlandirmigtir. Ancak Emel Esin, bu
kelimenin “otact” yani “hekim” olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir.
Dolayisiyla, kemerdeki yazi giiniimiiz Tirkcesiyle “Bu kusak Ota¢i General

Abkkiin iindiir " anlamina gelmektedir ve Akkiin otacinin ismi olarak belirtilmistir.”

Kemerdeki yazida gecen “Sengiin” kelimesi komutan veya general anlamina

gelirken®®, “Uge” terimi ise “ayguct” kelimesinin es anlamlisidir ve hanedanin disindan

1 'Yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 346.

92 Yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 409.

93 Tilla Deniz Baykuzu, “Islamiyet Oncesi Dénemde Ik Tiirk Hekimleri”, Genel Tiirk Tarihi Arastirmalar: Dergisi,
C.V, S.IX, Ocak 2023, s. 87.

94 http://kronk.spb.ru/library/kiselov-sv-1936.htm (Erisim Tarihi: 20.08.2025.)

9 Baykuzu, a.g.m., s. 87. Abdulkadir Inan, “Altay Daglarinda Bulunan Eski Tiirk Mezarlar1”, Makaleler ve Incelemeler,
Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1987, s. 498.

% Saadettin Gomeg, “Kok Tiirkge Yazili Belgelerde Yer Alan Unvanlar”, Erdem Dergisi, C.XII, S. XXXVI. Ankara
2000, s. 941.
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secilen devlet miisaviri veya basbakani ifade etmektedir.”” Bu baglamda, Akkiin’iin devlet
adamlig1 ve basarili bir komutanlik kariyeri, riitbe ve temsil ettigi degerlerle net bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Akkiin’iin mezarinda bulunan ¢akmak, ¢akmak tasi, kav,
kayin agaci kabuklari, dis agrisina karst muska yapiminda kullanilan {i¢ insan ve bir
kemirgen disi gibi esyalar hem askeri hem de tibbi bilgiye sahip oldugunu, dolayisiyla

belki de Tiirklerin bilinen ilk askeri hekimi oldugunu diisiindiirmektedir.*®

Resim 3. Akkiin Sengiin’iin Cesedinin Etlendirilmis Hali%.

Bu bulgular, bolgenin tarihine 1g1k tutmakta ve arkeolojik aragtirmalarin dnemini
vurgulamaktadir. Kurganlar, gegmis toplumlarin gomii geleneklerini ve kiiltiirel yapisini
anlamak agisindan degerli bilgiler sunmaktadir Arkeolojik ¢alismalar ise bu konunun
tarihsel derinligini anlamamizda biiyiik bir katki saglamaktadir.'® Bu bulunan esyalar
onun toplumdaki statiisiinii ve gérevini dogrular niteliktedir. Bu tiir buluntular, otacilarin
sadece birer sifaci degil, ayn1 zamanda toplumsal yasamda 6nemli bir rol oynayan hem

askeri hem de siyasi figiirler olduklarini ortaya koymaktadir.

Orta Asya Samanizm’inde ve hatta bilhassa Islam 6ncesi Tiirk sifaciliginda;
bilgilerin gizli sembollerle ifade edildigine dair inanclar mevcuttur. Yilan ve ejderha gibi
semboller, otacilarin tedavi yontemlerini ve tip biliminin sirlarini temsil etmektedir. Bu
sembollerin kullanimi, otacilarin bilgi birikimlerini ve toplumsal rolleri hakkindaki

inanclarin derinligini yansitmaktadir. Samanizm, Tiirklerin tarihi boyunca énemli bir yer

97 fbrahim Kafesoglu, Tirk Milli Kiiltiirii, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2016, s. 253.

98 Baykuzu, a.g.m., s. 87.

99 Baykuzu, a.g.m., s. 87.Akkiin’iin etlendirilmesi {inlii Sovyet doneminin ilk adli heykel teknigini gelistiren {inlii
Arkeolog, fiziki antropolog, heykeltras ve tarih profesorii Mihail Mihaylovi¢ Gerasimov (1907-1970) tarafindan bizzat
yapilmis olup su an Gorno Altaysk Miizesinde sergilenmektedir.

100 Nil Sar1 vd., a.g.e., s. 141.
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tutmus ve bu inang sisteminin ¢esitli saglik uygulamalari, toplumun ruhsal ve fiziksel
iyilesme siireglerinde énemli bir rol oynamistir. Samanlar, genellikle i¢ hastaliklar1 ve
ruhi hastaliklar lizerinde uzmanlasmislardir. Viicudun genel zayifligin1 gidermek, ruhsal
dengeyi saglamak ve bireylerin i¢sel huzurunu korumak i¢in ¢esitli ritiieller ve tedavi
yontemleri kullanmiglardir. Bununla birlikte, dis hastaliklarin tedavisinde Samanist
Tiirkler, dogayla i¢ ige yasayan otacilarin bilgi ve deneyimlerine basvurmuslardir.
Otacilar, dogal bitkiler ve geleneksel yontemlerle hastaliklar iyilestirmek i¢in topluluklar
icinde 6nemli bir yere sahip olmuslardir.'®! Bugiin, halk hekimleri olarak bilinen bu
otacilar, yerel ilaglarla tedavi yapma islevlerini siirdiirmektedirler. Samanligin etkisi

altinda gelisen bu pratikler, tibbin yani sira manevi bir boyut da tagimaktadir.

4. ORTA ASYA SIFACILARININ GiYDiGi KIYAFET VE KULLANDIGI
AKSESUARLAR

4.1. MANYAK / CUHA

Saman kiiltiirti, Tiirk ve Altay toplumlarinin manevi yasaminda 6nemli bir yere
sahiptir. Samanin giydigi ¢uha veya manyak, onun toplum i¢indeki itibarini belirleyen en
onemli unsurlardan biridir. Bu giysi, samanin ruhlarla olan iligkisini ve toplumsal
statiisiinii yansitan sembolik bir anlam tagimaktadir. Bir samanin ¢uhasi, tizerindeki metal
kesimli sekiller, insan figiirleri veya deriden yapilan siislemelerle zenginlesmektedir. Bu
unsurlar, samanin ruhsal giiciinii ve ruhlarla olan bagini simgelemektedir. Ne kadar ¢ok
mistik sembol barindiriyorsa, o kadar ¢ok ruhun yardimina sahip olduguna
inanilmaktadir. Bu durum, samanin hasta insanlarin dertlerine daha hizli ¢are bulmasini
saglamaktadir. Ayrica bu semboller saman ruhlarinin ¢uhada yerlestigini géstermektedir.

Bu ruhlar, samanla birlikte yasamaya devam etmektedirler.'%?

Saman, manyagini kendi istegi iizerine degil, ruhun 6zel telkini dogrultusunda
diktirmektedir. Her saman, ruhunun kendisine yonlendirdigi sekilde bir manyak giymek
zorundadir. Ruh, samana c¢esitli semboller ve siislemeler hakkinda ayrintili talimatlar
vermektedir. Bu yonlendirme, samanin ruhsal giiclinii artirmada biiyiik bir role sahiptir.
Manyak, samanlarin ruhsal yolculuklarinda bir ara¢ islevi gormektedir. Manyaklarda
sikca rastlanan siislemeler, birgok ruhsal anlam icermektedir. Ornegin; kese, agackakan

kusunun tiiyleri, ayr pengesi ve kartal tirnagi gibi 6zel siisler, samanin giiciinii

101 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2006, s. 119. Radloft, Tiirkliik ve Samanlik,
s. 112.

102 Ahmet Ali Arslan, “Orta Asya Tiirk ve Amerika Kizilderili Samanlarinin Giysileri”, Yasayan Eski Tiirk Inanglar:
Bilgi Séleni Bildirileri, Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart Enstitiisii Yayinlari, Ankara 2007, s. 71.
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simgelemektedir. Bu nesneler, samanin ruhsal kimligini giiclendirmeye ve korumaya
yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda bu siislemeler topluluk i¢cinde samanin otoritesini
pekistiren unsurlardir. Samanin ruhunun telkinine itaat etmeyen kisiler, hastaliklarla

cezalandirilmaktadirlar,'®

Samanlarin, her durumda biiyik ve etkileyici c¢uhayr giymedigi de
unutulmamalidir. Daha siradan tedavi ve merasimlerde, saman basit giysiler tercih
edebilirken, 6nemli merasimler ve zor vakalarda ¢uhasin1 giymek zorundadir. Bu durum,
giiclii ruhlarin yardimlarini almak i¢in gerekli bir uygulamadir. Saman, ¢uhasiz kotii
ruhlarla savagsmak icin gerekli motivasyona sahip olamaz. Arslan, Rus bilim adami
Potanin’in, Tirk Samanizm’i ile ilgili yaptig1 saha arastirmalarinda saman giyiminin ii¢
ana maddeden olustugunu belirtmistir. Samanin giydigi cuha, dize kadar uzanan bir
kumastan dikilir ve basa takilan tepelik veya papak ile tamamlanir. Ayrica, ayakkabi veya
cekme giysileri bu goriinlimii biitiinler. Altay, Tuva ve Hakas samanlari, ruhlar alemine
yaptiklar1 yolculuklarda kendilerine yardimci olan ruhlarin ¢uhalarina yerlestigine
inanirlar. Saman, hayata veda edene kadar bu ruhlar onu terk etmez. Dolayisiyla, samanin
giysisi sadece bir kiyafet degil; ona ruhsal gii¢ ve toplum icindeki prestij kazandiran bir
unsurdur. Ozellikle Altay Tiirk Samanlari, samanlik unvani alana kadar 6nemli térenlere
manyak giymeden katilirlar. Bu, algak goniilliiliiklerinin bir gostergesi olarak kabul edilir.

Zamanla, toplum iginde sayginlik kazandikga bu 6zel giysilerini giymektedirler.'%*

Resim 4. Altay Saman Giysisi Olan Manyaka Ait Bir Ornek'%

103 AV. Anohin, Altay Samanligina Ait Materyaller, Cev: Dr. Zekeriya Karadavut — Jannet Meyermanova, Komen
Yayinlar1, Konya 2006, s. 39.

104 Arslan, a.g.m., ss. 71-72.

105 Sergen Cirkin, Giiney Sibirya Arkeolojisi ve Samanizm. Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2022, s. 429.
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Resim 5. Dolgan Saman Elbisesi. Rusya Bilimler Akademisi, Kunstkamera Antropoloji ve
Etnografya Miizesi St. Petersburg.1%

o
|

-
A
g

Saman giysisinin kollarinin alt kismina yerlestirilen kiigiik bakir ¢anlar veya
cingiraklar, samanin sag koluna dort, sol koluna ise bes adet olmak iizere toplamda dokuz
tane baglanir. Bu say1, bazi geleneksel inaniglarda 6nemli bir sembolizm tagimaktadir.
Samanin giysisinde 6nemli yeri olan diger materyallerden olan bakir ¢anlar ve ¢ingiraklar,
saman i¢in Tanr tarafindan verilmis bir zirh islevi gérmektedir. Kot ruhlarin, halk
arasinda ““ Yaman Kérmostor ” olarak adlandirilan varliklarin saldirisi sirasinda, saman bu

sesleri kullanarak kendisini korur. Tingirt1 sesi, kotii ruhlarin dikkatini dagitarak samanin

ruhsal alanini savunmasina yardime1 olmaktadar. !9

106 K evser Giircan, Kutsal Saman Elbiseleri. Otiiken Yaymlari, Istanbul 2018. s. 133.
107 Anohin, a.g.e., s. 45.
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Resim 6. Bir Saman Manyak/Cuha Ornegi.'*

4.2. SAPKA (PORUK)

Orta Asya Samanizmi’nde samanlarin sifacilik ve diger ayinlerde kullandiklar
materyallerden biri ise sapka “Poriik “diir. Porikk, Samanlikta hem estetik hem de
simgesel bir dneme sahiptir. Samanlarin kimligini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri
olan baslik, onlarin ruhsal ve toplumsal rollerini yansitmaktadir. Her Saman, basligini
keyfi olarak secemez; bu, kiiltiirel ve toplumsal normlarla sekillenen bir siirectir. Baglik,
sadece bir kostlimili tamamlamakla kalmaz, ayn1 zamanda Samanin ruhsal giiciinii ve
koruma islevini de simgelemektedir.!” Saman basliklari, geleneksel ruhani pratiklerde
benzersiz ve derin sembolik anlamlara sahip olan 6zel giysilerdir. Bu basliklar,
samanlarin mistik yolculuklarinda yalnizca bir aksesuar olmayip, ayn1 zamanda ruhani
giiclerinin ve manevi baglantilarinin somut bir temsili niteligindedir. Bagliklar, samanlara
goriinmez alemlere gegis yapma, ruh diinyasiyla iletisim kurma ve toplumun siradan
iiyelerinin algilayamadig1 metafizik boyutlar1 kesfetme imkani saglardi. Genellikle 6zel

sembollerle siislenen ve dogadan malzemelerle yapilan bu basliklar, samanin ruhani

108 Anohin, a.g.e., ss. 40-41.
199 Bayat, Ana Hatlaryla Tiirk Samanligt, s. 183.
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giiclinlin ve toplum i¢indeki benzersiz konumunun gorsel bir ifadesi olarak kabul

edilmektedir.'?

Samanlarin basliklari, bulunduklar1 bolgenin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan
onemli sembollerdir. Bu basliklar deriden veya Kumandin Samanlari’nin ki gibi kayin
agaci kabugundan yapilabilmektedir. Altay ve Uryanhay Samanlarinda ise kare ya da
dortgen formdadir, dis kismi parlak kumasla kaplanmistir. Kobdin Samanlarinin
basliklart silindirik bir yap1 sergilerken, Tuva Samanlarinin bagliklart mavi kumasla
siislenmis, iizerine bakirdan g6z ve burun detaylar1 eklenmistir. Bu bagliklar kus tiiyleriyle
siislenip, 6zellikle dans sirasinda samanin kanat agma izlenimi vermesi igin tasarlanmistir.
Kus poriik ad1 verilen bu bagliklar, kirmizi kumastan yapilmakta olup, samanin kimligini

ve ritilelini giiclendiren bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.!!!

Anohin’in verdigi bilgilere gore; Altay samanlari, geleneksel inang ve ritiiellerini
stirdiiriirken, ayinlerinde 6nemli bir yere sahip olan iki farkli sapka tiirti kullanirlar. Bu
sapkalar hem iglevsel hem de sembolik anlamlar tasimaktadir. Birincisi manyak
sapkasina, digeri ise ciippe sapkasina isaret etmektedir. Manyak sapkasi, ayin sirasinda
cok Ozel bir yere sahip olup, yalnizca manyak ile birlikte kullanilmaktadir. Bu sapkanin
en belirgin 6zelligi, kus ya da yilan basli kus motifleriyle slislenmis olmasidir. Kullanilan
siisler, 6len samanlarin sapkalarina atifta bulunularak yapilmaktadir. Sapkalar, yerel
kadinlar tarafindan da tasarlanabilmekte ve bu tasarimlar bazen farklilik
gosterebilmektedir. Altaylarin geleneksel kiyafetlerinde goriilen silislemelerin sayisi,
manyak sapkasinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat milli 6zelliklerini yitirmis bolgelerde
daha sade bir gorliniime sahip olabilmektedirler. Anohin’in ifadeleriyle; Rus kiiltiiriiniin
etkisinin az oldugu Katim Nehri’nin sol kiyisindaki Altaylilarin sapkalari, sag kiyisindaki
Altaylilarin sapkalarina kiyasla daha zengin siislemelere sahip olma egilimindedir. Ciippe
sapkasi ise Altaylilarin giinliilk yasaminda giydikleri normale benzer; ancak bazi 6zgiin
tasarim farkliliklariyla karsimiza ¢ikar. Tepesine baykus tiiylerinden bir demet dikilirken,
arkasinda ise ii¢ beyaz serit bulunmaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle ii¢ seritli kus sapka
olarak adlandirilir. Ciippe sapkasi, temiz ruhlara yonelik yapilan ayinlerde kullanilirken,
birgok farkli inang ve ruhun temsilcisi olarak da 6énemli bir yer tutmaktadir. Manyaksi1z
samanlar, temiz ruhlarla olan baglarim1 simgeleyen beyaz kuzu postundan sapkalar

tasarlarlar. Normal samanlar ise ayin sirasinda siyah kuzu postundan sade bir sapka

110 Hoppal, a.g.e., s. 215.
" Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhigi, s. 183.
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giyerken; bu sapkaya kisa bir siire zarfinda beyaz kurdeleler ve baykus tiiyleri ekleyerek

zenginlestirmislerdir.!!2

Resim 7. Tuva Samanmin Kartal Tiiyiinden Yaptig1 Baglik'!?

Resim 8. Amur Havzasi Kaya Resimlerinde Maske Tasvirleri.!!*

112 Anohin, a.g.e., s. 53-54.
113 Hoppal, a.g.e., s. 216.
114 Cirkin, a.g.e., s. 432.
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Resim 9. Ritiiellerde Korliigii Saglayan Saman Baghgi'"®

4.3. AYNA

Orta Asya samanik kiiltiiriinde ayna, kamlarin dini ayinlerinde 6nemli bir arag
olarak one ¢ikmaktadir. Kamlar; hastaliklar tedavi etmek, gelecegi dngérmek ve ruhsal
durumlar degerlendirmek i¢in ayna kullanmislardir. Bu pratik, yalnizca fiziksel bir nesne
olarak aynanin kullanimini igermekle kalmaz; ayn1 zamanda derin sembolik anlamlar
tasimaktadir. Ayna, Orta Asya Samanliginda ruhlarin goriilebilmesi ve dolayisiyla
hastaliklara neden olan kétii ruhlarin tespit edilmesi i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir.
Bu baglamda, ayna yardimiyla yapilan fal bakma islemleri, kamlarin ritiiel siireglerine
entegre edilmistir. Aynalar, kamlarin spiritualite ile baglanti kurmasini ve inang
sistemlerindeki mistik 6geleri somutlastirmasini saglamaktadir. Ozellikle Tiirkistan’da,
cocuklarin yastiginin altina ayna konulmasi; nazardan, korkudan ve kot giiclerden
korunma amaci tagimaktadir. Bu gelenek, aynanin koruyucu bir nitelik tasidigina dair
inanclar1 yansitmaktadir. Ayna, burada bir ¢esit ruhsal kalkan islevi gérmektedir. Aynanin
yansittigr goriintiiller kotii enerji ve nazar etkisinden korunma yolu olarak

goriilmektedir.''®

Tuva Samanlari ise hastay1 tedavi etmek tizere gittiklerinde, yanlarina sadece tibbi
malzemeler degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi destegi simgeleyen kutsal bir nesne

olan kiiziingii (ayna) da alirlar. Tuvaca kokenli bu kelime, Azerbaycan Tiirk¢esinde giizgii

115 Hoppal, a.g.e., s. 215.
116 Gomeg, a.g.e., Berikan Yaymevi, Ankara 2011, s. 60. Hoppal, a.g.e., s. 211.
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bigimine doniigmiistiir. Kiiziingii''’; daire seklinde ve cilalanmis metalden yapilmig bir
aynadir. Bu 0zelligi, onu sadece bir yansima aract olmaktan Ote, samanin ruhsal

yolculugundaki en 6nemli yardimcilarindan biri haline getirmektedir.

Resim 10. Sarmat Samanlarinin 2-4. yy. Ait Bakirdan Yapilma Ayna Tasvirleri''®

L\/

Tuva samamalarina gore, aynanin samanik esyalar arasinda en kutsal ve en giiglii
olan1 oldugu disiiniilmektedir. Saman, kiiziingliye bakarak, hastayr 1iyilestirip
tyilestiremeyecegi hakkinda derinlemesine bilgi alir. Bu bakis, sadece fiziksel bir yansima
degil, ayn1 zamanda ruhsal durumun ve enerjinin bir gostergesidir. Aynanin, goklerin
insana gonderdigi cesitli hastaliklara karsi bir ara¢ olarak kullanilmasi, Tuvalilarin inang
sisteminin samanik &gretilerle nasil i¢ ice gectigini ortaya koyar. Ozellikle bas agrisi, felg
gibi rahatsizliklar, bu ayna araciligiyla samanin sifa verme siirecinde onemli bir rol

oynamaktadir.'

Mancu-Tunguz Samanizmi’ndeyse ayna, ruhsal diinyayla fiziksel diinya
arasindaki gizemli bir koprii olarak kabul edilmektedir. Etnografik kayitlara gore, ayna
yalnizca basit bir aksesuar degil, ruhlar1 yakalama ve iletisim kurma giiciine sahip kutsal
bir nesnedir. Samanlarin “Panapti ” olarak adlandirdig: ayna, 6liilerin ruhlarini goriintir
kilma ve onlarla baglanti kurma islevini istlenir. Kiiltiirel inangta, aynanin igine
bakildiginda 6lii ruhlarin yansimasi goriilebilir ve bu yoniiyle samanlarin ruhsal

yeteneklerinin sembolii haline gelmistir.'?

117 Bakan kisinin kendisini gorebilmesini saglayan yansitici nesne. Aynalar pek ¢ok toplumda dikkat gekmis bir nesnedir
ve farkli anlamlar yiiklenmistir. Bu diinya ile 6teki diinya arasindaki sinirt simgelemektedir. Ruhlar dlemine agilan bir
pencere gibi algilanan aynalar Samanlarin gelecekten haber verdigi veya ruhlar ile temasa gegmek i¢in kullandiklar
nesnelerin basinda gelmektedir. Ayrint1 igin bkz: Deniz Karakurt, Tiirk Séylence Sozliigii, Agustos 2011, s. 136.

8 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig, s. 191.

19 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s. 190.

120 Hoppal, a.g.e., s. 21.
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Resim 11. Tuva Samanlarinin Ayna Tasvirleri'?!

4.4. SAMAN DAVULU

Altay samanlarmin kiiltiiriinde davul, ruhsal ve toplumsal bir arag¢ olarak 6nemli
bir yere sahiptir. Basit bir miizik aleti olmanin 6tesinde, samanlarin ruhsal pratiklerinde
ve iletisimlerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Konusma dilinde sik¢a #iniir ve ¢aluu
olarak adlandirilan bu terimler, aslinda iki farkli unsuru ifade etmektedir. Tiiniir davulun
kendisini, ¢aluu ise davulu ¢almak i¢in kullanilan, 6len samanlarin ruhunu temsil eden
agactan yapilmis tokmagi belirtmektedir. Her saman, atalarindan miras kalan ruhsal
yetenekleriyle, 6lmiis samanlarin ilahi iradelerine gore davul sahibi olmaktadirlar. Bu
baglamda davul edinimi, samanin kendi iradesiyle ger¢eklesmemektedir; aksine
koruyucu ruhlarin talebi {izerine sekillenen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Davul yapimi ruhun iletisim kurmasiyla baslar ve bu siire¢ samanin koruyucu ruhu
tarafindan yonlendirilmektedir. Yeni bir saman, ruhun isteklerine uygun olarak davul
tasarrmini ve detaylarmi belirlemektedir.'”* Ruhlar, samanin émrii boyunca kullanacag
davul sayisim1i ve her bir davulun kullanim siiresini dikkatlice belirlerdi. Ruhlar,
gerektiginde samandan yeni bir davul yaptirmasini talep ederdi; bu talebe uyulmamasi
durumunda samanin sagligi tehlikeye girerdi. Davulun yirtilmasi veya bozulmasi
durumunda, ruhun izni olmaksizin yeni bir davul yapilamazdi; bu durum, samanin
6liimiiniin yaklastigina isaret ederdi. Olen samanin davulu, baska bir saman tarafindan
kullanilamazd.'?® Bu da onun ruhsal ve kiiltiirel mirasinin korunmasina biiyiik bir énem

atfederdi. Altay samanlari, ayrica temiz tosler ve dag ruhlariin emirleri dogrultusunda

120 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s. 192.
122 Anohin, a.g.e., s. 56.
123 Bayat, a.g.e., s. 196-197.
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da davul temin edebilirlerdi. Boyle bir davul, 6zel bir degere sahipti ve onur davulu olarak
kabul edilmekteydi. Bu tiir davul sahipleri, onlart dag ruhlar tarafindan verildigi
diisiincesiyle oOviiniirlerdi. Boylece eski samanlarla ilgili hikayelerde, dag ruhlar
tarafindan verilen davullarin varligina dair bilgiler bulunmaktadir. Saman, ruhsal
yetenekleri ve ayin yapma izni aldiktan sonra davul edinebilirdi. Bu yetenek ve izin siireci
genellikle alt1 ile elli yas arasinda gerceklesir, ancak ¢ogu saman yirmili yaslarda bu yola
adim atardi.'** Bu baglamda Altay samanlarinin davul kullanimi hem Kkiiltiirel
zenginliklerini hem de ruhsal baglantilarini temsil eden derin bir gelenek olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Saman davulu, saman kiyafeti gibi, bir saman i¢in dnemli bir aksesuardir. Saman
davulu, samanlar1 diger din adamlarindan ayiran temel unsurlardan biridir. Davul, bir
samanin esas calgi aletidir ve esrime tekniginin bas enstriimanidir. Samanlar, davul
araciligiyla insanlarin isteklerini ruhlara iletir ve oteki alemin iradesini insanlarin
tizerlerinde hissettirmislerdir. Bu nedenle davul, tek kutsal miizik aleti olarak

algilanmgtir.'%

Davullarin  formlar1 genellikle daire, oval ya da yumurtams: bicimde
tasarlanmaktadir. Potapov, Altay saman davullarini saplarina gore li¢ sinifa ayirmstir:
Mars sapli davul, Kanim sapli davul ve Tezim sapl davul.'*® Mars sapli davullar
geometrik desenlerle siislenmis diiz ¢ubuklar seklindedir ve Altay samanlar1 arasinda en
prestijli olamdir. Bu davul, tanri Ulgen tarafindan kutsal kabul edilen bir agagla
yapilmakta olup, samanlarin evrenin derinliklerine yolculuk etmelerine olanak
tanimaktadir. Kanim sapli davullar ise Kuzey ve Kuzeydogu Altaylarda daha yaygindir;
saplarinin iki ucunda insan bag1 figiirleri bulunur ve biri samanin ruhunu, digeri ise
koruyucu ruhunu temsil etmektedir. Tezim sapli davullar, yalnizca {ist kisimda insan bagi
figlirti tasir ve genellikle Daglik Altay halklar1 arasinda kullanilir. Bu tiir, kanim saplh

davulun atasi olarak degerlendirilmektedir.'*’

Bu davulun yapiminda kullanilan malzemeler arasindan agag, demir, bakir, deri
ve kil sicim dikkat cekmektedir. Ozellikle kaymn agaci ve sedir, saman davulunun

yapiminda 6zel bir neme sahiptir ve bu agaclarla ilgili ¢esitli gelenekler bulunmaktadir.

124 Anohin, a.g.e., s. 57.

125 Wilhelm Radloff, Sibirya'dan I, Cev: Ahmet Temir, MEB Yayinlari, Istanbul 1994, s. 21.

126 Leonid Pavlovig POTAPOV, “Altay’in Tiirkdilli Kabilelerinde Saman Davulu Canlandirma Gelenegi.”, gev. Atilla
Bagcy, Bitig Tiirkoloji Arastirmalari Dergisi, Say1. 1, Eskisehir 2021, s. 163.

127 Cirkin, a.g.e., s. 416.
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Kayimn agaci, temiz ve zedelenmemis olmali, ayn1 zamanda yerlesim yerlerinden uzak
bolgelerde yetismelidir. Bu agaglarin, evcil hayvanlarin yanina yaklasmamis olmasi ve
insan elinin degmemis olmas1 gerekmektedir. Sedir agaci i¢in de benzer sartlar gecerlidir;
bu sayede davulun ruhsal giicliniin korunmas1 amaglanmistir. Saman davulunu yapmak,
bu alanda uzmanlagmis ustalarin isidir. Ustalar, geleneksel teknikler kullanarak estetik ve
islevselligi bir araya getiren Ozel davullar1 ortaya c¢ikarir. Yeni yapim siireci
tamamlandiginda, davul ayin yapilmadan o6nce mutlaka bir dizi ritiiele tabi tutulur.
Saman, davulun iizerine dualar okuduktan sonra ardi¢c dumaniyla tiitsiilleme yapar.
Ardindan, davulun iizerine sarap veya arak serpilerek kutsandigi kabul edilir. Bu
merasimlerin ardindan davul, kutsal geregler arasina alinmakta ve ayin sirasinda
kullanilmaktadir.'*Davulun iizerine islenen saman tasviri, samanlarim atalarin1 sembolize
etmektedir. Atalar kiiltii ile iliskilendirilen bu ¢izimler samanlar i¢in olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Zira samanlar, bu tasvirlerdeki ata ruhlarima hayvanlari kurban ederek
uyguladiklar1 ritiiellerle siiriileri hastaliklardan korumalar1 veya sagligini kaybeden
cocuklari iyilestirmeleri i¢in yakarista bulunmaktadirlar.'?

130

Resim 12. Kaya Cizimlerinde Davullu Saman Tasvirleri

128 Anohin, a.g.e, s. 58.
129 Hoppal, a.g.e., s. 245. .
130 Mihaly Hoppal, Samanlar ve Semboller Kaya Resmi ve Géstergebilim, Cev: Fatih Sel, YKY, Istanbul 2015, s. 65.
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Resim 13. Altay Samanlarinin Davulu '*!

13! Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s. 206.
132 Cirkin, a.g.e., s. 436.
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133

Resim 15. Tezim Tipi Saman Davulu

133 Cirkin, a.g.e., s. 436.

42



IKINCI BOLUM
ORTA ASYA SAMANIZMI’NDE HASTALIKLARIN TASNIFi
1. RUHLARDAN GELEN HASTALIKLAR

Samanizm, tarih boyunca birc¢ok kiiltiirde varligini siirdiirmiis karmasik ve derin
bir inan¢ sistemidir. Bu sistemin en onemli figiirleri, Tiirklerin ¢esitli adlarla andig1
samanlardir. Kam, Baksi, Oyun ve Udagan gibi isimlerle bilinen bu bireyler sadece
hastaligin kaynagi olarak belirledikleri ruhlar1 ¢agirmak veya kotii ruhlar1 kovmakla
kalmayarak; ayni zamanda ruhlarin rehberleri, toplumun hekimleri ve tedavi
uygulanmasinda kritik rol oynayan kisiler halini almislardir.!3* Roux, hastaliga neden
olan ve bedeni ele geciren ruhun viicuttan uzaklastirilmasi ile alakali olan samanik tedavi

yonteminin Hiung-nu’lardan beri devam ettigini belirmistir.!3

Bayat’in ifadelerinde, insanin esas ruhunun 6nemine ve bu ruhun bedeni terk
etmesi durumunda ortaya ¢ikan sonuglara deginilmektedir. Tuva Samanlarina gore ko!/
stinezi olarak adlandirilan bu ruh, insan varliginin temelini olusturan bir unsurdur. Ruhun
beden ile olan uyumu, insan sagligina direkt etki eden bir durumdur. Ruhun bedeni terk
etmesi, insanin yasamini sonlandiracak bir sonucu dogurur. Bu durum, samanlarin ruhu
geri getirme yeteneginin sona ermesiyle tehlikeli bir hal almistir. Hastaliklarin ruhun
bedenden ayrilmasiyla baglantili oldugunu vurgulayan Bayat, bu ayrismanin ¢esitli
faktorlere dayandigimi belirtmistir. Ozellikle korku, stres, manevi ¢okiintii ve ruhsal
yorgunluk gibi olumsuz duygular sonucunda gergeklestigini ifade etmistir. Bedenden
ayrilan ruhun yerini, k6tii ruhun almasi yani zararli ruhlarin beden lizerinde hakimiyet
kurmasi, insan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.!’® Bu baglamda, samanlar
yalnizca fiziksel hastaliklarin nedenleri hakkinda bilgi sahibi olmakla kalmaz, ayni
zamanda insan viicudundaki enerji akisini ve dengeyi de goz dniinde bulundurmuslardir.
Samanlar hem erkek hem de kadinlardan olusabilen 6zel bir gruptur. Onlarin yetenekleri,
toplumlar1 bakimindan hayati 6nem tagimaktadir. Orta Asya Samanizmi’nde hastaliklar
genellikle iki ana grupta incelenir: 6zel ve genel tedavi yontemleri. Ozel tedavi, hastaligin
dogrudan saman tarafindan ele alindig1 bir siiregtir. Bu tiir tedavilere, toplumun diger
bireyleri katilmazdi. Ancak genel tedavi yonteminde, samanin liderliginde toplumsal bir

katilhm sdz konusu olmustur. Ornegin, hayvanlar arasinda meydana gelen hastalik

134 Giingér, a.g.e., s. 108.
135 Jean-Paul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, Cev. Aykut Kazancigil, Isaret Yayinlari, Istanbul 1994, s. 65.
136 Bayat, a.g.e., s. 242.
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durumunda, topluluk {iyeleri birlikte toplanarak tedavi torenine katilirlardi. Bu tiir ortak
ritiieller, hastaligin gociiriilmesi gibi geleneksel uygulamalar1 da kapsardi.'*” Mogollarda
ise toplumsal yapilan kamlik ritiieline Taylgan, 6zel olarak kamliga ise Kirik

denilmekteydi.'*

XIII. yiizy1l seyyahlarindan olan Marco Polo, Mogol {ilkesine yaptig1 geziler
sirasinda saman/kamlar hakkinda yukarida ifadeleri dogrulayan gozlemler yapmustir.
Polo, birisi hastalandig1 zaman sihirbaz olarak niteledigi saman/kamlarin geldigini ve bir
takim sifa ritiielleri ile hastanin koétii ruhlardan kurtarilarak iyilestirildiklerini

belirtmistir.'*

Altay Samanizmi’nde ruhlardan gelen tiim hastaliklarin ana kaynagi olarak Erlik
Han gosterilmektedir. Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yere sahip olan Erlik, kuvvetli veya
giiclii anlamina gelmektedir. Bu terimin etimolojisi iizerine yapilan arastirmalar, Inan ve
Radloff’un ifadeleri ile Erlik kelimesinin “Erklig” kelimesinin bozulmus versiyonu
olabilecegi yoniindedir. Eski Uygur Buda metinlerinde yeralti diinyasinin hakimi ve 6liim
ruhu olarak bilinen Yama, “Erklig Yama” olarak adlandirilmistir. Yama'nin bu sifati,
Mogolcada “Erlik” ve “Yerlik” sekilleriyle de anilmaktadir. Sanskritgeden Uygurcaya
terciime edilen metinlerde Yama'nin bu gii¢ taniminin erklig (kudretli) kelimesi ile ifade
edilmesi, onun dogas1 hakkinda fikir vermektedir. Bu terim, Samanist inanglara sahip
topluluklarda kotii ruhlar lideri olarak Erlik adini almistir. Erlik, kurban talep eden bir
varlik olarak da amilmaktaydi. Insanlara ve hayvanlara cesitli hastaliklar gondererek,
istedigi kurban verilmedigi takdirde felaket ve Oliim ruhlariyla ocaga ya da aileye
musallat olacagina inanilirdi. Oldiirdiigii insanlarin ruhlarim alarak yeraltindaki karanlik

diinyasina gétiiren Erlik, onlar1 kendi hizmetine alirdi.'*

Altay Tirkeri’nin mitolojik simgelerinden biri olan Erlik, yer altinin en derin
katlarinda yasayan korkung bir varlik olarak tasvir edilmektedir. Kotiiliigiin kaynagi,
Altay Tirkleri arasinda yerin altindaki varliklarla iliskilendirilir ve bu olgulara Kara-T6z
(kotii ruh), Kara-Neme (kotii nesne) veya tiimengi toz gibi adlar verilirdi. Budist Tiirkler
ise benzer kavrami yek terimiyle ifade ederlerdi.'*! Erlik Han’1n kara gamurdan ya da kara

demirden yapilmis bir sarayda, kara bir taht {izerinde oturduguna inanilirdi. Saman

137 Giingor, a.g.e., s.108.

138 Bayat, a.g.e., s. 234.

139 Polo, a.g.e., s. 194.

140 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 237. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 39. Abdiilkadir
Inan, Eski Tiirk Dini, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1976, s. 28.

141 Gomeg, a.g.e., s. 29.
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dualarinda gii¢lii ve korkutucu bir varlik olarak ortaya konan Erlik, Kayra Kan olarak da
amlmaktayd1.'*? Altaylilar, Erlik’i hastaliklarmn ve biiyiik felaketlerin nedeni olarak
gortrlerdi. Kizamik, kizil ve tifo gibi hastaliklar, hayvan kirginliklar1 gibi felaketlerin
ardindaki gii¢c ona atfedilmekteydi.'** Bu geleneksel inanis, Tiirk mitolojisinin zengin ve
karmagik yapisini gozler oniine sererken, Erlik karakterinin ne denli korkulan bir figiir
oldugunu da ortaya koymaktadir. Erlik Han’in hem korku hem de saygi1 ile anilmasinin
nedenlerinden biri de kotli ruhlarin lideri olmasma ve yaptirim giicline olan inangtan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Tiirk mitolojisindeki bu figiir kiiltiirel mirasin bir pargasi
olarak karsimiza ¢ikmakta, Altay Samanist topluluklarinin ruhsal dinamiklerini yansitan

bir sembol olarak 6nem tasimaktadir.

Erlik’in, yer altindaki varlig1 sadece kendisiyle sinirli degildir. Onun 7 ya da 9
oglu oldugu belirtilmektedir. Altay Samanist inancina goren bu ogullar, yer altinda ve yer
istlinde kotii ruhlar1 yonetme gorevine sahiptir. Samanlar, bu ogullar araciligiyla Erlik
ile baglant1 kurar, onlardan yardim alirlardi. Altay kiiltiiriinde Erlik ve ogullarina kurban
sunulurken, ozellikle kara boga veya inek kesilirdi. At kurban edilmesi ise kesinlikle

yasaktr, !4

Erlik ogullari, Altay mitolojisinde 6nemli bir yere sahip olan varliklardir ve Erlik
Bey’in elgileri ya da Erlik piy-ding elcizi olarak isimlendirilmislerdir. Adlarindan da
anlasilacagr tizere, Erlik'in alemi ile baglantili olan bu varliklar, yerin altinda (altingi
oron) ve lstiindeki (pu yerde) karanlik ruhlari idare etme gorevine sahiplerdi. Erlik
ogullari, serir ruhlarin yani kotii niyetli ruhlarin yonetimini tistlenen giicli figiirlerdi. Bu
ruhlar, Altay halkinin inang sistemine gore, diinya tizerinde daginik bir sekilde varliklarin
stirdiirmekteydiler. Altaylilarin ruh anlayisina gore, serir ruhlar belli gruplara ayrilirdi.
Saman dualarina gore bu ruhlar, obur ruhlar, oliim ruhlar: ve ge¢mis babalar ruhu gibi
kategorilere ayrilmaktaydi. Her bir ruh grubunun kendine 6zgii 6zellikleri ve etkileri
bulunmaktaydi. Ozellikle gegmis babalar ruhu kategorisi, ailevi baglarin ve atalarin
Onemini vurgulayarak, toplumsal yasamda derin bir yer edinmekteydi. Bu ruhlar, gegmis
nesillerden gelen bilgelikte ve deneyimde temsilci konumundalardi. Erlik ogullarinin
varligi, Altay mitolojisinde insanlarin yasamlarini ve ruhsal sagliklarini koruma agisindan
yaklagimlarinda 6nemli bir rol oynamaktaydi. Bu baglamda, toplumsal ritiieller ve saman

uygulamalari, ruh diinyasindaki dengenin saglanmasinda ve serir ruhlarin etkilerinden

142 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 164.
143 Tnan, Eski Tiirk Dini, s. 53.
144 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik., ss. 164-165.
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korunmada kritik islevler iistlenmislerdi.'*> Bu nedenle, Erlik ogullar1 sadece birer kotii
ruh yoneticisi olarak degil, ayn1 zamanda ruhsal dengeyi saglayan ve toplumsal degerleri

temsil eden figiirler olarak ortaya ¢ikmislardir.

Bu serir ruhlar, oburluklar1 ve asir1 zarar verme egilimleriyle bilinmekteydiler.
Insanlar1 potansiyel yiyecek olarak gorebilecek kadar acgdzlii olduklarma
inanilmaktaydi. Bu durum Altaylilar arasinda “Serir ruh yemektedir.”” veya “Serir ruh
yemis.” gibi inang¢larin dogmasina sebep olmustur. Ayrica, ciltteki yaralarin serir ruhlarin
1sirmalart ile agiklanmasi, bu ruhlarin insan iizerindeki etkisini net bir sekilde ortaya

koymaktadir. Insanlarin yasadiklar1 birgok hastaligi bu serir ruhlara baglamislardir. !4

Erlik’in kizlar1 da vardi; bunlar genellikle oyun oynarlar ve dans ederlerdi. Ancak
onlarin asil gorevi yer altina inen samanlarin dikkatini dagitarak babalarina sunulan
kurbant kapmakti. Bu kizlar, dualarda kara yiizli ve sehvetli varliklar olarak
tanimlanmislardir. Erlik’in yani sira, yer altinda cesitli kotii ruhlar da bulunmaktaydi.
Bunlardan birisi de Altay mitolojisinde kotii ruhlarin basinda gelen ve Aza olarak bilinen
bir ruhtu. Samanlar, bu koétii ruhlarin baskisindan kurtulmak i¢in kara renkli hayvanlar
keserlerdi. Ayrica, Teleiitler arasinda Uziit olarak bilinen bir ruh, 6liilerin kirk: ¢ikana
kadar mezarlikta yasayan bir varlik olarak kabul edilirdi. Samanlar, bu ruhlar

uzaklastirmak igin 6zel ayinler yaparlard:.'’

Yakutlara Samanist inancinda riizgar ruhunun da ehemmiyetli bir yeri oldugu
siiphesizdir. Hollorak Icgite ad1 verilen bu riizgar ruhunun hastalik verebilecegine,
daglarda uyuduguna ve herhangi bir giiriiltii ile uyanabilecegine inanilird1.'*® Bu inang,
riizgarin dogasinda bir canlilik ve irade oldugu anlayisini ortaya koyarak; riizgarin sadece
fiziksel bir olay degil, ayn1 zamanda toplumun sagligina etki eden bir varlik olarak kabul
edildiginin de gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkgede ye/ kelimesinin
anlamlarimin "riizgdr, cin, salgin hastalik” gibi kavramlar1 kapsamasi, bu inanglarin kokli
gecmisini de ortaya koymaktadir.!*® Bu baglamda, riizgarin cesitli bigimlerde insan

sagligina etki ettigine dair bir korku ve saygi s6z konusudur.

Gilinlimiizde ise Altay Orda Dernegi baskani olan ve Altay Tiirklerinin ruhani

lideri olan Saman Akay Kine’nin Erlik Han ile alakali goriisleri oldukega ilgi cekicidir.

145 Tnan, Eski Tiirk Dini, s. 71

146 Tnan, Eski Tiirk Dini, s. 72.

147 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 165.

148 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 160.

149 Kaggarli Mahmud, Divam Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt I11, s. 144.
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Gilinnur Yiicekal Arpaci’nin onunla yaptigi roportajda Akay Kine; Erlik Han’1, Tiirk
inancinda karanligin ve kotii gili¢lerin simgesi olarak tanimlanmistir. Kine’ye gore,
Erlik’in yedi kiz1 ve Bay Ulgen’in dokuz oglu, gdkyiizii ve yerin ahengini saglayan iki
giiclii varlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu figiirler, Tiirk kozmolojisinde insanlar
arasindaki iligkileri ve evrendeki dengeyi temsil etmektedir. Kine, Tanricilik inancinda
cehennemin yeri olmadigim1 vurgularken, insanlarin korku ile hareket etmelerinin
bencillige yol agacagini belirtmektedir.'”® Bu baglamda, Erlik’in rolii karmasik bir hal
almaktadir. Zira o sadece kotii bir varlik degildir. Erlik’in varligi, hastalik ve sifa gibi
olgular1 yonetmekte dnemli bir yer tutmaktadir. Kamlarin, 6lim désegindeki bir hastay1
iyilestirmek amaciyla Erlik’ten yardim istemeleri, onun salt kot bir varlik olmadigini da

gdzler Oniine sermektedir.

Volga Tiirkleri, zengin bir kiiltlire] ve manevi mirasa sahip olan bir etnik grup
olarak dikkat ¢ekmektedirler. Bu grup igerisinde, inang sistemlerinin ve geleneklerinin
onemli bir yeri vardir. Bu baglamda, Volga Tiirkeri’nin "Oy Oyesi" ve "Abzar Oyesi" adl
ruh figiirleri, toplumsal yasamlarinda ve gilindelik pratiklerinde belirgin bir rol
oynamaktadir. Oy Oyesi, ev sahibi olarak tanimlanan bir ruh figiiriidiir. inanca gore insan
seklinde tasavvur edilen bu ruh, evin huzurunu ve mutlulugunu saglamakla yiikiimliidiir.
Oy Oyesi'nin beklenmedik bir sekilde kiistiiriilmesi, eve hastalik ve kotii sans getirebilir.
Bu nedenle, Volga Tiirkleri senede en az bir kere bu ruha bulamag sunar veya sonbaharda
bir kurban keserlerdi. Bu ritiiel, evin bereketinin devami ve ruhun huzurunun saglanmasi
agisindan biiyiik 6nem tasirdi. Diger bir dnemli ruh figiirii ise Abzar Oyesi olarak
bilinmektedir. Bu ruh, ahirda bulunan hayvanlarin koruyucusu olarak kabul edilir. Abzar
Oyesi'ne olan saygi, hayvanlarin saghgmin ve verimliliginin korunmasi amaciyla
gelistirilmistir. Bu bolgede, Abzar Oyesi'ne atfen en ¢ok uygulanan geleneklerden biri,
ruhun adma siyah bir kuzu kesmektir. Bdylece, ahirin ve hayvanlarin korunmasi

saglanmaktadir. !

Orta Asya Samanist topluluklarinda ruhlardan gelen hastaliklar ve bu hastaliklara
kars1 uygulanan tedavi yontemleri ¢ok gesitlidir. Zaman zaman bu hastalik ve tedavi
yontemleri i¢i ice ge¢mistir. Asagida bu tiir hastaliklarin ve tedavi yontemlerinin

aciklamasi kaynaklar 15181nda ifade edilmektedir.

150 Arpaci, a.g.e., ss. 156-157.
151 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 162.
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1.1. ALBASTI HASTALIGI

Halk dilinde "al, alanasi, alkizi, alkari, albasi ve albis" olarak adlandirilan
alkarisi, kotii ruhlar arasinda yer alarak, cin, peri, dev veya seytan bi¢iminde tasvir
edilmektedir. Geleneksel inanglara gore, albasti (lohusa hummasi) alkarisinin etkisiyle
ortaya c¢ikar ve gerekli onlemler alinmadigi takdirde lohusa kadinin ve g¢ocugunun
Olimiiyle sonuglanabilir. Alkarisinin; ahir, samanlik, virane yerler, nehir kenarlar1 ve
cesme baslarinda bulunduguna inanilmaktadir. Ozellikle atlarla, lohusa kadin ve
cocuklarina musallat oldugu diisiiniilmektedir. Genellikle al gomlek giyen, yasli ve ¢irkin
bir cadi imajiyla betimlense de bazilar giizellikleriyle dikkat c¢ekmekte ve

yakalandiklarinda onlarla evlenmenin miimkiin oldugu kabul edilmektedir.'>?

Kazan Tiirklerinin inang sisteminde de onemli bir yer tutan al/bast:, kotii ruhlar
arasinda sayilmaktadir. Bu varlik hem giinliik yasami etkileyen hem de kiiltiirel ritiiellerde
karsilik bulan bir fenomen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Albasti, genelde bos evlerde ve 1ss1z
alanlarda yer aldigia inanilan, insanlar1 rahatsiz eden bir ruh olarak tanimlanmaktadir.
Yolculuk eden kisilerin yollarini sasirmalarina neden oldugu ve gece uykularinda

insanlar1 sikarak korkutma giiciine sahip olduguna inanilmaktadir.

Kazan Tirklerinin kolektif hafizasinda, albastinin kokeni de dikkat ¢ekicidir. W.
Radloff’un ifade ettigi iizer; Ulug Kem Nehri etrafinda yasayan Tuba-Urenha samanina
gore, bu ruh evlenmeyen bir kizdan tiiretilmistir. Bu ilging inang, albastinin dogasindaki
disil temalar1 ve geng¢ kizlarin toplumdaki yerini yansitir. Albastinin varligi, yalnizca
korkutucu bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda toplumun geleneksel yapist ile de
etkilesim icerisindedir. Bu ruhun varligina kars1 koymak amaciyla muktedir samanlar,
0zel dualar ve ilahiler okuyarak albastilar1 defetme cabasi igerisine girerler. Saman

dualarinda albast1, Sar1 Kiz olarak tanimlanir.'>?

Kirgiz kiiltiirlerinde, Al Karisi'nin iki farkli tilirtine dair derin bir inang
bulunmaktadir. Bunlar Kara Albast1 ve Sar1 Albasti’dir. Sar1 Albasti, sarisin bir kadin
goriiniimiinde, keci veya tilki suratina biirlinebilen, yasam nesesi tagiyan ve insanlari
eglendirirken kandirabilen daha az tehlikeli bir figiirdiir. Bu karakter, sar1 elbiseler
giyerek insanlar1 sarthummaya maruz birakmaktadir. Ote yandan Kara Albast1 daha ciddi

bir yapiya sahiptir. Esmer teniyle taninir ve 6liimciil sonuglar dogurabilen bir varlik olarak

152 Abdurrahman Kiigiik, ““Al Karis1”, TDVIA, C. 11, Istanbul 1989, s. 469.
153 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 364.
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kabul edilmektedir. Kara giysileriyle hile ve aldatma yoluyla insanlar1 tuzagina

diisiirdiigiine inanilmaktadir.'>*

Abdiilkadir Inan ise Kazak Tiirklerinin logusa kadilar1 kétii ruhlardan korumak
i¢in, bir demir pargasi veya bir ¢ekig ellerine alarak: “Demirci geldi! Demirci geldi! ” diye
bagirdiklarini ifade etmistir. Bu sayede albasti ruhunun, demirciden korktugu icin, logusa

kadinlara bir hastalik veremedigini belirtmistir.'>
1.2. CICEK HASTALIGI

Cicek hastaligi, tarih boyunca insanlik i¢in oldukc¢a korkutucu bir tehdit olmustur.
Orta Asya’nin Samanist kavimlerinde bu hastalik yalnizca fiziksel bir rahatsizlik olarak
degil, ayn1 zamanda ruhsal olarak da ele alinmistir. Samanist inan¢ baglaminda bu
hastaligin kaynag1 kotii ruhlar veya dogaiistii varliklar olarak goriilmiistiir. Samanlar,
toplumlarindaki insanlarin ruhsal ve fiziksel sagligi korumak i¢in ¢esitli ritiieller
gerceklestirirken, ¢igek ruhu olarak tanimlanan varlikla da savagmislardir. Samanlar,
hastaligin ruhunu temsil eden ¢igek ruhuyla birlikte, Aza, Abaasi gibi diger kotii ruhlarla
miicadele etmislerdir. Bu siirecte Samanlar, ruhsal bir donilisiim yasayarak genellikle
hayvan sekline biiriiniirlerdi. Ozellikle boga goriiniimiindeki ¢icek ruhu ile Samanm Iye
Kuli olan bogayla olan savasi, bu kiiltiirel ritiiellerin hala yasatildigi topluluklar arasinda
giiclii bir sekilde aktarilmaktadir. Miisliiman Kirgiz toplulugunda ise ¢i¢ek ruhu, Koroson
ya da Koroosun Ata adiyla tamimlanan yeni bir mitolojik varlik olarak belirmistir.
Islamiyet’i gec kabul eden bu topluluk, Samanliktan tamamen kopmamis ve gigek ruhuna
dair geleneklerin bir kismini siirdiirmiistiir. Bu ruh i¢in yapilan kog kurbanlari, Kirgizlarin
kiiltiirel ve dini inanglarinin harmanlandig bir yapiy1 simgelemektedir. Diger Miisliiman
toplumlarda da benzer varliklarin anlati varyantlari mevcut olsa da ¢i¢cek ruhunun adi

genellikle bilinmemektedir. '3

W. Radloff ise Kazaklar arasinda ¢igek hastaligi ortaya ¢iktigi zaman, bu
hastaligin bulastig1 kisilerin veya ailelerin geride birakilip baska yurtlara gidildigini
belirtmistir.">’ Bu uygulama, hastalik tastyan grubu toplumdan izole ederek karantina

yontemiyle geri kalan saglkli insanlarm  sagligint  korumak amaciyla

154 Giilmira Moldosultanova Avci-Eliza Borubayeva, “Kirgizlarda “Albarst1” ile Tlgili Inanglar (Narin ve Isik-Kél
Bolgeleri Orneginde)”, C. V1, S. I1I, Ardahan 2019, s. 1805.

155 Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 84.

156 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s. 165.

157 Wilhelm Radloff, “Kazaklar ve Kirgizlar”, Tiirkler Ansiklopedisi, C. 11, Yeni Tiirkiye Yaynlari, Ankara 2002, s.
370.
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gerceklestirilmektedir. Bu yontem, hastaligin yayilmasii dnlemek ve toplum sagligini

giivence altina almak i¢in kullanilan 6nemli bir strateji olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
1.3. UYUZ HASTALIGI

Sor Tiirkleri, tarih boyunca zengin bir mitolojik ve folklorik kiiltiire sahip
olmuslardir. Bu kiiltiirde Aba tos, yani ay1 ruhu 6nemli bir yer tutmustur. Ay1, Sor Tiirkleri
icin sadece bir av hayvam degil, aynm1 zamanda bir ruhsal varlik olarak da deger
tasimaktadir. W. Radloff; ay1 kiiltiiniin, Tiirklerin kuzey kokenli bazi kavimlerinde tabu
sayilan bir inanigin kalintis1 olarak agiklamistir. Ona gore Sor Tiirkleri, avci ruhu olarak
adlandirdiklar1 Sangr veya Sangir ruhuna biiylik saygi gostermislerdir. Bu ruh, insan
bi¢iminde tasvir edilmistir. Uzerindeki av hayvam derileri ise onun doga ile olan
baglantisini simgelemektedir. Sorlarin inancina gére Sangr ruhu avcilari korur, onlara bol
av sunardi. Ancak hoslanmadigi durumlarda ise ceza verebilirdi. Bu ceza bazen av
hayvanlarimi kagirmak ya da ormanlar1 yakmak seklinde ortaya ¢ikmaktaydi. En agir
sonuclarindan biri ise avcilara uyuz hastaligi gondermesi olarak kabul edilmekteydi.
Uyuz hastaligi, bu inang sisteminde ruhsal bir cezalandirma olarak goriiliirdii.!>® Bu
durum, avcilarin dogaya karsi olan saygi ve sorumluluklarini hatirlatmakla beraber ayni
zamanda bu tiir ruhsal varliklarin insan tizerindeki etkisi, insanin dogayla olan iliskisini
derinlestirmistir. Sor Tirklerinin bu inanci, onlarin avcilik ve doga ile i¢ ice yasamlarini
stirdiirmelerine biiylik katki sagladigi da yadsinamaz bir ger¢ek olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Hakas ve Tuva halklar1 arasinda da biiyiik 6neme sahip olan Aba Tés ruhu, bu
kavimlerin samanik inanglar1 ¢ergevesinde toplumsal hayatlarinda yer bulmustur. Bu
inang sisteminde koruyucu ruhlar 6nemli bir yer tutmakta ay1 ise bu baglamda 6ne ¢ikan
figtirlerden biri haline gelmektedir. Hakaslar, ay1y1 Aba Tés isimlendirmesiyle anarak ona
0zel bir anlam yiiklemiglerdir. Ay1 hem fiziksel giicliyle hem de ruhsal anlamda sundugu
koruma ile dikkat ¢gekmektedir. Hakas kiiltiiriinde, aymin tasvirinde sik¢a gézlemlenen
detaylar arasinda ay1 pengesi ve demir halka gibi siislemeler yer almaktadir. Bu nesneler,
aymin kudretini ve koruyuculugunu simgelemektedir. Aba tos, sadece bir koruyucu ruh
olarak degil, ayn1 zamanda kotli ruhlarin evden kovulmasinda da onemli bir rol
oynamaktadir. Hakas inancina gore bu ruh, kotii enerjilerin bertaraf edilmesine yardimci

olmaktadir. Samanlar, ruhsal dengenin saglanmasi ve kotii ruhlarin uzaklastirilmasi ig¢in

158 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 247. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 46.
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0zel ayinler gergeklestirmiglerdir. Sidik kanalindaki hastaliklarin iyilestirilmesi amaciyla
gerceklestirilen Aba t6s merasimi, bir tiir sifa ritiieli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
merasimler genellikle glinbatim1 ve eski ayin son donemine denk gelen zamanlarda icra
edilmistir.>® Bu durum da doganin dongiisel yapisina biiyiik bir saygmin gostergesidir.
Toplum, aymin giicline olan inancini bu tiir uygulamalarla pekistirmesi ruhlardan gelen
sifaya olan inancin bir gostergesi olarak karsimiza c¢ikamaktadir. Ayrica Kasgarli
Mahmud ise eserinde uyuz hastalig1 tasiyan kimseler i¢im “Udhuzlug, Udhuzlug kisi”

ifadelerini kullanmistir.'®°
1.4. UCGUK HASTALIGI

Ugguk, cagdas Tiirk lehgelerindeki uguk kelimesinin eski bir bi¢imidir ve halk
arasinda siklikla dudaklarda ortaya c¢ikan ici su dolu kabarciklari tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Bu durum, genellikle bedenin hararetli oldugu dénemlerde goriiliir ve
bu nedenle Tirk boylart arasinda cesitli inanglarla iligkilendirilmektedir. Tiirk
topluluklarinin Samanist inang sistemine gore uguk kotli ruhlarin bir yansimasi olarak
kabul edilirdi. Bu inang, hastaligin yalnizca fiziksel bir rahatsizlik degil, ayn1 zamanda
ruhsal bir durum oldugunu yansitmaktadir. Ugguk hastaliginin, genellikle kotii ruhlarin
ya da negatif etkilerin bir sonucunda ortaya c¢iktigina inanilmaktaydi. Bu tarz bir
rahatsizlikla karsilasan bireyler o6zel torenler ve afsunlar ile tedavi edilmeye
calisilmaktaydi. Bu tedavi siireci halk arasinda wuquk-lama olarak adlandirilirdi.
Ucuklama, genellikle tecriibeli ve bilge kadinlar tarafindan yapilir; bu kadinlar ise u¢ucu
olarak tanimlanirdi. Ugucular, hastanin ruhsal durumunu diizeltmek ve kotii ruhlari

uzaklastirmak amaciyla cesitli ritiieller ve dualar gerceklestirebilirdi.'®!

Bagkurtlar, Tiirk halklarindan biri olarak, kendi kiiltiirel inang ve gelenekleriyle
zengin bir gecmise sahiptir. Bu inanglarindan biri, dudaklarda meydana gelen ucuk
(baskurtca usuk) isimli saglik sorununun nedenine iligkin olarak sekillenmistir.
Baskurtlar, bu rahatsizligin agzi seytanin yalamasi sonucunda ortaya ¢iktigina inanirlardi.
Uguk, viicuttaki 1s1 degisimlerine bagli olarak dudaklarda olusan kabarciklar ve
yaralardan ibarettir. Uguk icin yapilan geleneksel tedavi ise oldukg¢a dikkat ¢ekicidir.
Emci kadmin, bir pacavrayr tutusturup hastanin basinda dolastirarak tekrar ocaga

atmasiyla baglayan islem, ekmek parcalarinin ugugun bulundugu yere dokundurulup

159 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligy, s. 148.
160 Kaggarli Mahmud, a.g.e., s. 146.
161 inan, Eski Tiirk Dini, s. 134.
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sonra bir kdpege yedirilmesiyle devam eder. Bu isleme u¢uklama (baskurtca usuktav)
denir. Boylelikle tedavi siireci hem kiiltiirel hem de ruhsal etmenleri bir araya getirir.
Abdiilkadir Inan’1n ifadelerine gére S. I. Rudenko, uguk tedavi siirecine dair detayl1 bilgi
vermese de ucukcu kavramini zikreder. Rudenko, ayrica uguk tedavi eden bir bakicinin,
hastalik yapan ruhu kovmak amaciyla kuklalar yaptigini ve bu kuklalara uguk ruhu

yerlestirdigi i¢in onlara uguk adii verdigini kaydetmistir.'6?

Radloff ise Bagkurtlarda uguk hastaliginin atese saygisizlik edilmesi sonucu
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ancak biiyiik bir irmagi gegmis olan ve kartaldan tiireyen bir
samanin ¢akmak tas1 ile ates yakarak bu hastaligi tedavi edecegine inandiklarini

belirtmisgtir.'%3
2. FIZIKSEL HASTALIKLAR

Orta Asya Samanizmi’nde hastaliklar genellikle ruhlar ile iliskilendirilmistir.
Fakat fiziksel olarak degerlendirilen ve tedavi edilen hastaliklarda yok degildir. Bu sz

konusu hastaliklar ise agagida siralanmaistir.
e Kusma Hastalig1

Kusma, giiniimiizde genellikle bir hastalik belirtisi olarak degerlendirilen bir
durumdur. Ancak Uygur tibbinda kusma, agr1 gibi ayr1 bir hastalik olarak ele alinmakta
ve iki ana kategoriye ayrilmaktadir: kan kusma ve midedeki besinlerin disar1 ¢ikmasi.
Uygurlar, bu iki tiir kusmanin farkli sebeplerden kaynaklandigini diisiinmiis ve her biri

i¢in farkli tedavi yontemleri uygulamislardir.

Kan kusma, Uygur tibbinda 6nemli bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Eger
kusulan kan safravi bir renkteyse, ¢esitli sifali bitkiler kullanilarak tedavi edilmistir. Bir
recgete olarak; kirmizi sandal, vetiver yagi (andropogon muricatus), siperus (cyperus) ve
beyaz kesekten olmak iizere her birinden belirli dlgiilerde alinip doviilerek toz haline
getirilmektedir. Elde edilen toz, piring suyuna katilarak igildiginde sifa verici etkiler
gosterdigi kaydedilmistir. Midedeki besinlerin disar1 ¢itkmasi durumu da Uygur tibbinda

tedavi edilebilir bir durum olarak tanimlanmustir.'®*

162 Tnan, Eski Tiirk Dini, s. 163.
163 Wilhelm Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 339.
164 Kahya, a.g.m., s. 453.
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e Nikris Hastalig1

ibn Batuta, Seyahatnamesinde, 6zellikle doneminin sosyal ve saglik kosullari
hakkinda 6nemli gozlemler yapmaktadir. Bu noktada, nikris hastaligina dair verdigi
bilgiler donemin tibbi anlayis1 ve sosyal hayatini aydinlatmaktadir. Nikris, giinlimiizde

gut hastalig1 olarak bilinen, eklem iltihabr ile karakterize bir rahatsizliktir. !>

Besdag bolgesine yaptigi gezi sirasindan Muhammed Uzbek Han’in kiz1 It
Kiiciiciigiin esi olan Isa’nin, nikris hastaligina tutuldugunu belirmistir. Ibn Batuta, bu
hastaligin Tiirkler arasinda bir hayli fazla oldugunu bireylerin giinliik yasamlarini biiyiik

olgiide etkiledigini; yiiriimelerini ve ata binmelerini engelledigini ifade etmistir.'®®
e Inegii Hatalig

Kasgarli Mahmud, Inegii adiyla bilinen bir hastalig1 eserinde belirtmis ve bu
hastaligin 6zelliklerini tarif etmistir. Inegii hastalig1; gdbek iizerinde yer alan ve kulunca

benzer bir rahatsizliktir,'®’
e GOz Akmasi

Uygurlardan giintimiize ulasan bir tip eseri olan ve I. Tufan Seferi sirasinda
Dakyanus'ta bulunan TID 120 numarasiyla simiflandirilan kitap Uygur harfleriyle
yazilmistir. Bu eser, tarihi bir tip kaynagi olmasinin yani sira, ayn1 zamanda Tiirk kiiltiir
ve medeniyetinin tiptaki gelisimini anlamak igin énemli bir belgedir. Icerdigi bilgi ve
tedavi yontemleriyle, tarih boyunca goz hastaliklarindan zihinsel saglik sorunlarina kadar
genis bir yelpazede tibbi bilgi sunmaktadir. Esin Kahya’nin bu belgeden edindigi bilgilere
gore; goz hastaliklari, bas agrisi, kulak hastaliklari, burun hastaliklart gibi bir¢ok saglik
probleminin yani sira ¢esitli organlarin hastaliklar1 da ele alinmistir. G6z hastaliklarina
dair verilen bilgiler oldukca dikkat gekicidir. Ornegin, gdziin puslanmasi ve asir1 soguk
yaslarin akmas1 durumunda, si@ir 6diiyle tedavi uygulanabilecegi belirtilmektedir.
Eserdeki diger ilging bir tedavi ise gdzden akan sicak yaslar i¢in Onerilen bir karisimdir.
Kamis sekeri ve sart munga tozu, inek yagi ile karigtirilarak buruna sokulmasinin faydal

8

oldugu ifade edilmektedir.'®® Bu tiir bilgiler, Uygur hekimlerinin gdz hastaliklari

165https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/16502/nikris-hastaligi-nedir-ve-tedavisi-
nasildir#:~:text=Nikris%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20veya%20t%C4%B1pta%20yayg%C4%B 1n,g%C
4%B1dalar%C4%B1n%201%C5%9Flenmesiyle%20belirli%20oranda%20%C3%BCretilir, Erisim Tarihi 22.08.2025.
166 {bn Battiita, a.g.e., s. 480.

167 Kaggarli Mahmud, Divan: Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt I, s. 137.

168 Kahya, a.g.m., s. 450.
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tizerindeki deneyimlerini yansitan énemli veriler sunmakla birlikte antik donem Uygur

tibbinin dogal ve bitkisel tedavi yontemlere dayandigini gostermektedir.
¢ (C1iban Hastalig1

Eski Uygur tib kitaplari, Orta Asya’nin zengin kiiltiirel ve entelektiiel
miraslarindan biri olarak tibbin yani sira diislince diinyas1 hakkinda da derin bilgiler
sunmaktadir. Toplumsal sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavi edilmesi ig¢in
uygulanan yontemler, donemin insanlarinin saglik anlayisini yansitmaktadir. Ogel’in
ifadeleri ile bu metinlerde; "Cibanli hastaligini, bicak ile tedavi etmek gerektir.” ifadesi,
tibbin pragmatik bir yaklasimini agikc¢a gozler 6niine sermektedir. Burada bahsedilen "Bi-
¢ek” terimi, yara tedavisinde kullanilan kii¢iik ve keskin bir alet olup, Uygur kamlari
tarafindan sikca tercih edilmistir. Eski Uygur yazilarinda tiirlii tehlikelerden so6z agilirken
sOyle deniyordu: “Cok tiirlii zehirler kesici seyler (bi-biggu), atesteki ve sudaki diger
tehlikeleri uzaklastiracak”, yani (Alku tirliig agu, bi-bi¢gu, oot, suvta ulati adalarig
titdact) buradaki bi-bicgu terimi, daha biiyiik ve dldiiriicii bir nesneyi ifade etmektedir.'®
Bu anlamda, eski Uygur yazilarinda gegen bi-biggu ifadeleri, yalnizca bir alet degil, ayni
zamanda dogal ya da dogaiistii tehditleri temsil eden bir sembol olarak da karsimiza
cikmaktadir. “Atesteki ve sudaki diger tehlikeler.” ifadesi, ¢evresel ve dogal risklerin
farkinda olundugunu gosterir ve bi-biggu ile bu tehlikelerin bertaraf edilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.
e Kuduz Hastalig1

Kuduz, Rabies viriisiiniin neden oldugu ve genellikle kdpek 1siriklari ile insanlara
bulasan 6liimciil bir hastaliktir.'”® Uygurlar képeklerin 1sirmast ile olusan kuduz
hastaligim1 tedavi ederken; keklik beyni, kurdun kemik ve dili gibi materyaller
kullanmislardir. Keklik beyni, Anadolu'da da kuduz hastaligmin tedavisinde yaygin
olarak kullanilan bir malzeme olarak da bilinmektedir. Kurdun kemik ve dili de yine bu
hastaligin tedavisinde kullanilan materyaller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu
malzemelerin bilimsel etkileri konusunda yeterli kanit bulunmamaktadir. Bir diger ilging
tedavi yontemi ise keten yagidir. Kuduz hastaligina yakalanmis veya kopek tarafindan
1sirilmis bir kisi i¢in, {ic glin boyunca a¢ karnina her defasinda bir kasik keten yagi

icilmesinin hasta i¢in faydali olacagina inanilmaktadir. Bu uygulamanin, kuduz viriisiiniin

19 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig Cilt IV, s. 89.
170 Tatan, Y, Oguzoglu, C, “Kuduz Enfeksiyonunun Molekiiler Evrimi, Cesitliligi ve Cografik Dagilim™, Etlik
Veteriner Mikrobiyoloji Dergisi, C.29, S.1, 2018, s. 82.
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viicutta yayilmasint engelleyebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak modern tipta kuduz
hastaliginin tedavisi icin en etkili yontem, hastaya miimkiin olan en kisa siirede as1

yapilmasidir.!”!
¢ Cigcek Hastalig

Esin Kahya; Uygur metinlerinde, kizamik ve ¢icek hastaliklariyla ilgili dikkat
cekici agiklamalara rastlandigini ifade etmektedir. Bu hastaliklarin tarihsel siiregte insan
saglig1 tizerindeki etkileri ve as1 uygulamalari, medeniyetlerin tibbi gelisiminde énemli
bir yer tutmaktadir. Ozellikle ¢igek hastaligi, 6liimle sonuglanan ya da organlarda kalic
zararlara yol agabilen bir hastalik olarak bilinmektedir. Bu durum, hastaligin ciddiyetini
vurgulamakta ve dnlem almanin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Tiirkler, erken
tarihlerden itibaren ¢i¢ek hastaligina karsi as1 uygulamalari yapmislardir. Bu uygulama,
tarihsel bir gelenek olarak, toplumsal sagligi korumak icin gelistirilmistir. Benzer
yontemlerin Cin’de de kullanildigr ortaya koyan Kahya; Uygulamanin temelinde, insan
cicegi hastalig1 gegirenlerin yaralarindan alinan kabuklarin kullanilmasi yatmaktadir. Bu
kabuklar, 6zenle kurutulup saklanmakta ve ¢igek salginlari zamaninda kullanilmak {izere
hazirlanmaktadir. Salgin donemlerinde, bu kabuklar ddviilerek sulandirilmakta ve
tercihen kisinin koluna ¢izilerek uygulanmaktadir. Bu yontemle asilanan kisiler, dogal
yollarla ¢igek hastaligina yakalananlara oranla hastaligi ¢ok daha hafif atlatmakta ve ayni
zamanda bagisiklik kazanmis olmaktadir. Bu, cicek hastaliina kars1 gelistirilmis etkili
bir koruma yontemidir ve hastalarin bir daha ayn1 hastaliga yakalanmasin1 6nlemektedir.
Bu tibbi uygulamalar, Tiirklerin Anadolu’ya gd¢ etmesiyle birlikte de devam etmistir.
Cigek salginlar goriildiigiinde, bu geleneksel ag1 yontemi uygulanarak toplumlarin saglig

korunmaya ¢alisiimustir.!”?
¢ Yut Hastalig1

Orta Asya’nin iklimi, tarth boyunca insanlarin yasamini etkileyen 6nemli bir
faktor olmustur. Bu bolgedeki iklim, dengesizligi ve asir1 hava olaylariyla karakterizedir.
Yaz aylarinda meydana gelen kuraklik, bazen birkag ay siiren yagmur eksikligi ile kendini
gosterirken, kis aylarinda siddetli soguklar ve yogun kar yagislar1 yasanmaktadir. Bu
zorlu iklim kosullar1, hayati tehdit eden bir dizi felaketi beraberinde getirmistir. Ozellikle,

627 yilinda Goktiirk iilkesinde yasanan yogun kar yagisi, hayvan popiilasyonunu biiyiik

171 Kahya, a.g.m., s. 452.
172 Kahya, a.g.m., ss. 453-454.
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Olciide etkilemis, genis arazilerde otlayan koyun ve atlarin kiitleler halinde telef olmasina
yol agmistir. Benzer bir sekilde, 685 yilinda Oguzlarin topraklarinda meydana gelen
bliyiik kuraklik, hayvanlarin biiyiik kayiplar vermesine yol agmistir. Bu durum da
insanlarin hayatta kalabilmeleri i¢in alternatif besin kaynaklar1 arayisina yonelmelerine
neden olmustur. Oguzlar, bu donemde tarla faresi avlayarak ve ot kokleri tiiketerek
hayatta kalmaya calismiglardir. Ayrica, Orta Asya’nin iklimi nedeniyle sik¢a yasanan
salgin hastaliklar da bolgedeki yasami zora sokmustur. Asir1 soguklar, halk arasinda yut
olarak adlandirilan hastaliklarin yayilmasina yol agarak, topluluklarin ana ekonomik
varliklarmi kaybetmesine neden olmustur.!”® Bu tiir olumsuz durumlar, insanlar1 yer
degistirmeye, yeni ekonomik alanlar aramaya iten zorlu kosullar1 dogurmaktadir.
Kaggarli Mahmud ise eserinde yut kelimesini kisini hayvanlari soguktan dldiiren bir

felaket olarak tanimlamistir.'”*
¢ Frengi Hastalig1

Kazaklarda frengi hastaligi, toplum sagligini tehdit eden 6nemli bir enfeksiyon
hastalig1 olarak bilinmektedir. Bu hastaligin yayilmasini 6nlemek adina, Kazak samanlari
0zel bir uygulama gelistirmistir. Frengiye yakalanan aile fertleri, toplumsal yasamdan
izole edilerek ayr1 bir yurda yerlestirilmektedir. Bu uygulama, enfeksiyonun toplum
igerisinde yayilmasinin 6niine gegmeyi amacglamaktadir. Hastalik bulagsmis bireyler, 6zel
olarak tahsis edilen alanlarda yasamakta ve bu siirecte onlara gerekli yiyecek yardimi
yapilmaktadir. Ancak bu bireylerle her tiirlii sosyal miinasebetin kesilmesi, muhtemelen
samanlarin enfeksiyonun bulagma riskini azaltama i¢in yapiktilar bir uygulama olarak
kabul edilmektedir. Boylece, frengi hastaligina yakalananlarin diger bireylerle temastan
uzak tutularak, hastaligin yayilmasinin imkansiz hale gelmesi hedeflenmektedir. Bir nevi
hastalarin karantinaya alindig1 bir uygulama olarak agiklamak herhalde yanlis olmaz.
Ancak bu durumun olumsuz bir yan etkisi bulunmaktadir. Frengi hastaligina yakalanan
cocuklar, zayif bagisiklik sistemleri nedeniyle, daha sik ve agir bir sekilde hastaliga maruz
kalmaktadir. Sert iklim kosullari, gocuklarin sagligini daha da tehdit eden bir faktor olarak
ortaya ¢ikmaktadir.!”

Yukarida belirtilen tedavi yéntemini Oguzlar i¢inde sdylemek miimkiindiir. Tbn

Fadlan, X. ylizyilda Oguzlarin hasta bireyleri i¢in uyguladiklar1 6zel bir karantina

173 Salim Koca, “Tiirklerin Gogleri ve Yayilmalar1”, Genel Tiirk Tarihi Ansiklopedisi, C. I, Yeni Tiirkiye Yayinlari,
Ankara 2002, ss. 391-392.

174 Kaggarli Mahmud, Divam Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt 111, s. 142.

175 Radloff, a.g.m., s. 370.
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pratigini detaylandirarak, bu toplulugun hastaya olan yaklasimini ve cenaze ritiiellerini

aktarmaktadir.

Ibn Fadlan’a gore, hastalanan bir Oguz bireyi i¢in ev halki disindaki herkesin ona
yaklagsmasi yasaktir. Hasta kisinin bakimini yalmizca yakinlari iistlenirken, hastanin
toplumsal izolasyonu saglanir.!’® Burada belirtmek gerekir ki Fadlan hastaligin herhangi
bir tanimin1 yapmamigtir. Fakat anlatimda bulasici ve toplum saghigini tehdit eden
herhangi bir hastalik oldugu aciktir. Burada uygulanan tedavi yontemi, Kazaklar ile

benzerlik gosterdigi icin konuyu burada agiklamak yerinde olacaktir.!”’

Bu, hastaligin yayilmasini dnlemek ve hasta i¢in en uygun bakim kosullarini
saglamak icin son derece onemlidir. Hasta, diger insanlardan uzak bir alanda, kendisine
6zel bir ¢adirda yagamaktadir. Bu uygulama, giiniimiiz karantina anlayisi ile benzerlikler
gostermektedir. Modern karantina, virlis veya bakterilerin yayilmasini engellemeyi
amaglarken, Ibn Fadlan’in tarif ettigi yontem de benzer bir 6nleme mekanizmasi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

176 {bn Fadlan, a.g.e., s. 14
177 Wilhelm Radloff, “Kazaklar ve Kirgizlar”, Tiirkler Ansiklopedisi, C. 11, Yeni Tiirkiye Yaynlari, Ankara 2002, s.
370.
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UCUNCU BOLUM
ORTA ASYA SAMANIZMI’NDE TEDAViI YONTEMLERI
1. RITUEL iLE TEDAVI

Orta Asya, zengin kiiltiirel ve tarihsel gecmisiyle dikkat ¢eken bir bolgedir. Bu
cografya, halklarinin inang sistemleri ve gelenekleri iizerinde derin etkiler birakmis olan
Samanizm’in dogum yeri olmustur. Samanlar doga, ruhlar ve insanlar arasindaki
baglantiyr kurarak, hastaliklar1 tedavi yontemleri konusunda farkli uygulamalar

gelistirmistir.

Saman ayinleri, genellikle {ic ana boliimden olusmakta ve en az {i¢ gece
siirmektedir. Ayin baslamadan Once, baksi bir mum yakarak bir fal acar. Malov’un
gbzlemlerine gore, Aksu sehrinde ayin 6ncesinde su dolu bir kap hazirlanmakta ve cesitli
araglar eklenmektedir. Baksi, suya atilan nesnelerle yonlendirmeler yapar ve ruhlari
temsil eden wvarliklar1 goriiniir kilmaya calisarak hasathigin nedenleri 6grenmeye

calismaktadir.!”

Yakutlar arasinda gerceklestirilen geleneksel saman ayinleri, hastaliklarin tedavisi
amactyla yapilan derin ve katmanl ritliellerdir. Bu ayinlerin dort temel asamadan
olustugu belirgindir ve her biri ruhlarla olan etkilesimleri gozler 6niine sermektedir. Bu
asamalar sirasiyla, ruhlarin ¢agrilmasi, yardimei ruhlarin miidahale bigimlerini iletmesi,
hastanin ruhunun bir saman veya hayvana nakledilmesi ve nihayetinde ruhun goge

gotiiriilmesidir.

[lk asamada saman, ruhlari davet eder; yardimci ruhlar ve atalarmn ruhlari,
hastaligin seyrinde kritik bir rol oynar. ikinci asama, ruhlarin gelisinin ardindan samanin,
Emeget’in himayesini talep etmesiyle sekillenir. Bu, samanin ruhsal gii¢leri arasinda bir
denge kurmasi i¢in énemli bir adimdir. Ugiincii asamada, saman, Emeget ve yardimci
ruhlarim esliginde gok yolculuguna ¢ikarak ruhsal bir bag kurar. Son agamada ise samanin,
gokteki ruhlarin bulundugu kata ulasarak kurbani adamasi gerekir. Ancak samanin
hastanin ruhunu goge c¢ikarmaya yonelik eyleminin tam olarak anlasilmadigi agiktir.
Saman, hasta i¢in yeni bir ruh getirme meselesinin yani sira, daha ¢ok hastanin yipranmig

ruhunu temizleme ve dinlendirme amaci gilitmektedir. Samanist inanglarma gore, gok

178 Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 109.
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sadece iyi ruhlarin mekanidir.!” Bu baglamda, hastaligin kaynagmin kétii bir ruh olmasi
durumunda, bu ruhun gokte bulunmadigir gercegi, ayinin mantigini sorgulatmaktadir.
Dolayisiyla, samanmn mistik yolculugu, hastaligin kokenine dair belirsizlikler

tasimaktadir.

Samanlar, halk hekimligi roliinden daha fazlasini iistlenerek ayni zamanda sihir
ve biiyii uygulamalariyla toplumun diinya goriisiinii sekillendirmislerdir. Bu sihir ve
biyiiler, tedavi siirecinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.'®* Dolayisiyla Samanizm,
sadece ruhsal bir iyilesme siireci olarak algilanmamalidir. Ayn1 zamanda toplumsal bir

bag kurma, dayanisma ve inanglar1 pekistirme araci olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Yakut Samanizmi’nde ruhlardan gelen hastaliklar1 tedavi hususunda yapilan bir
ant toreni oldukca ilgi ¢ekicidir. V. L. Priklonski tarafindan tespit edilen ve Abdiilkadir
Inan tarafindan aktarilan bilgiye gore; yeni bir ant formiilii, samanlik meslegine kabul
edilen geng bir samanin ruhlara ve kabilesine nasil hizmet edecegine dair verdigi sézleri
icermektedir. Bu ant, bir nevi “Juramentum promissorium.” niteligindedir; yani belirli
bir gbrevi yerine getirirken uyulmasi gereken ahlaki ve ritiiel taahhiitlerdir. Toren, kidemli
bir samanin yonetiminde gerceklestirilirdi. Gen¢ saman, geleneksel kiyafetler i¢inde bir
dag tepesine ¢ikarilir ve bu 6zel an1 paylasmak iizere kdyliiler toplanirdi. Térende geng
samanin saginda ve solunda dokuz erkek ve dokuz kadin yer alarak, onun destekgisi
roliinii Gistlenirdi. Saman ciibbesi giydirilen geng, eline at killariyla siislenmis bir asa alir;
bu nesneler, onun yeni roliinii ve sorumluluklarini sembolize ederdi. Ant formiilii, uzun
ve detayli bir metin olarak, gen¢ saman tarafindan ihtiyar samanin sdylediklerini tekrar
ederek kabul edilirdi. Formiil; toplumsal rolleri, ruhlara saygiy1 ve hastaliklarin tedavisi
igin bir garanti icermekteydi. Ornegin, gen¢ saman, "Diiskiinlerin koruyucusu,
yoksullarin babasi, oksiizlerin anasi olacagima soz veriyorum." diyerek, kendini topluma
adamay1 vurgulamaktaydi. Saman bu ritiielde en biiylik ruhlara, 6zellikle Suostugannah
Ulu-Toyor ad1 verilen varliga ve onun ailesine saygi gosterecegini belirtirdi. Bu ruhlarin
insanlara hastalik gonderdigi ve gen¢ samanin, bu hastaliklar1 sar1 at kurban ederek

iyilestirecegine inamilirds.!®!

179 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 136. Ahmet Yasar Ocak, Alevi ve Bektasi Inanclarimin Islam Oncesi Temelleri,
fletisim Yayinlari, Istanbul 2002, s. 149. Giingér, a.g.e., s.65. Candan Ergiin, Tiirklerin Kiiltiir Kokenleri, Simir Otesi
Yaynlari, istanbul 2011, s. 160.

130 Giingér, a.g.e., s.108.

181 Abdiilkadir inan, “ESKi TURKLERDE FOLKLOR VE ANT” Ankara Universitesi Dil, Tarih ve Cografya
Fakiiltesi Dergisi, C. 1V, Sayi. IV, Tiirk Tarihi Kurumu Basimevi, Ankara 1948, ss. 282-283.
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Dogu Tiirkistan, zengin kiiltiirel mirastyla dikkat ¢eken bir bolgedir ve bu kiiltiiriin
onemli parcalarindan biri olan Samanistlik gelenekler, ozellikle tedavi ydntemleri
agisindan ilgi cekmektedir. Biiyiik saman ayinleri, Islami 6geler ile etkilesim icinde
sekillenmis ve diizenlenmis olan bu gelenekler, Inan’mn aktarimlarma gore bolgedeki
sehirlerden Yarkent, Aksu ve Hoten’de Malov ve S. Oldenberg gibi arastirmacilar
tarafindan detayli bir sekilde incelenmistir. Caligmanin ilerleyen boliimlerinde bu

ritiiellere detayl olarak deginilmistir.

Dogu Tirkistan samanlarinin tedavi yontemleri de Altay samanlarinin
gelenekleriyle paralellik gostermektedir. Bakst adi verilen samanlarin dualarinda,
insanlar1 rahatsiz eden hastaliklari tedavi etme amaciyla pek ¢ok miistehcen kelimenin
yer aldig1 goézlemlenmistir. Bu durum, baksilarin, geleneklerinin bir parcasi olan
ayinlerini Islam inanclariyla uzlastirmaya yénelik bir caba olarak degerlendirilebilir. Bu
sayede mesleklerini siirdiirmeyi basarmiglardir. Okuma yazma bilen baksilardan bazilari,
"Peri Han" risaleleri'®® olusturarak kendi mesleklerini mesru kilmak amaciyla Fatma

Anay1 kendilerine koruyucu bir figiir olarak ilan etmislerdir.

Baksilarin gerceklestirdigi ayinler, Altay samanligina kiyasla daha gosterisli ve
kapsamlidir. Ornegin, hastalig1 baska bir nesneye veya hayvana gdgiirme yontemi,
Tirkistan baksiliginin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayinler genellikle 4, 6,
12, 15 veya 16 boliimden olugmakta olup, bazen kor¢ak olarak adlandirilan bebekler
araciligiyla gerceklestirilmektedir. Onemli sembollerinden biri olan Tug, 6zel bir sekilde

hazirlanmakta ve baksinin uyguladig: ritiiel ile anlam kazanmaktadir.

Tacik ve Ozbek kiiltiirlerinde kotii ruhlar1 kovmak amaciyla uygulanan tedavi
yontemleri, derin koklere sahip geleneksel inang ve pratiklerin bir pargasidir. Bu
baglamda, Baks1 olarak bilinen sifac1 kadilar 6nemli bir rol oynamaktadir. Baksilarin
biiyiik bir boliimiinii kadinlarin olusturmasi, bu kiiltiirlerde kadinlarin ruhsal ve sosyal
hayattaki etkisini gostermektedir. Ancak bircok Baksi’nin, koruyucu ruhlarinin izni
olmadan evlenememesi, onlar1 geleneksel ritliellerine daha ¢ok baglamaktadir. Baksi
ayinleri genellikle giindiiz yapilmakta olup, Besmele ile baslamakta ve Miisliiman
evliyalarin dualariyla devam etmektedir. Bu ayinlerde tambur ve def gibi geleneksel
miizik aletleri kullanilmaktadir. Su, ayna ve pamuk parcaciklar1 ayin esnasinda sembolik

bir anlam tasimaktadir. Ozellikle su kasesinin, ruhlarla iletisim kurma ve onlarin etkilerini

182 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 297.
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hissetme amaciyla kullanildigr goriilmektedir. Ritiieller, kotii ruhlarin etkisiz hale
getirilmesi amaciyla un ve undan yapilmis yiyeceklerin sunulmasiyla devam etmektedir.
Baksilar, ritiiel sirasinda boynuzlu kiiglikbas hayvanlar veya piligler gibi kurbanliklar
sunarak, ruhlarin huzurunu saglama ve onlardan gelen zararlardan korunma cabasi
icindedir. Ayin siirecinde, hastalar genellikle beyaz bir bezle ortiiliir, lizerlerine kurban
kan1 ile karigtirlmig yag serpilerek, ruhlarin olumsuz etkilerine karsi bir kalkan
olusturulmaktadir. Bu ritiieller sirasinda, kotii ruhlarin zararlarim1 azaltmak amaciyla ip
lizerine diiglimler atilmasi da 6nemli bir uygulamadir. Bu diiglimler, ruhlarin kotiiliik
yapma yeteneklerini sinirlamak ve onlar etkisiz hale getirmek i¢in sembolik bir yontem

olarak kullanilmaktadir.'®3

Samanlarin hasatliklar1 tedavi etmek i¢in uyguladik bu ritiieller asagida

aciklanmistir
1.1. RUH GOCURME

Ruh gogilirme, Uygur Samanizmi’nde kullanilan 6nemli bir ritiiel olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuklarin saglik sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in bagvurulan bu uygulamada;
hastaligin nedeni olarak belirli kétii ruhlarin veya devlerin ¢ocuga musallat olmasindan
kaynaklandigina inanilmaktadir. Boyle durumlarda, topluluk i¢inde saman olarak bilinen
ruhsal rehberlere bagvurulmaktadir. Uygur samanlari, cocugun iizerine musallat olan ve
hastaliga neden olan kotii ruhun ¢ocuk adina yapilan bir kuklaya gociirtilmesi ile tedavi
edilecegine inanmislardir. Bu siirecte, ¢ocugun ailesi 6zel bir kukla hazirlamakla
gorevlidir. Kukla, genellikle 50 santimetre boyunda, beyaz bez ve pamuk kullanilarak
yapilir. Onemli bir ayrint1 olarak, kuklanin cinsiyeti cocugun cinsiyeti ile ayn1 olmalidir.
Bu, ruh gogiirme isleminin etkinligi acisindan kritik bir unsurdur. Kuklanin
hazirlanmasinin yani sira, aile tarafindan cin asi, cin kasesi (cin ¢ogigi) ve gibi diger ritiiel
nesneleri de hazirlanir. Bu nesneler, ruhsal islemin tamamlanmasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Hazirliklar tamamlandiginda, saman, bir tiitsii yakarak ruh ¢agirma duasi
okur. Ardindan, kuklay1 ¢ocugun yanina koyarak azaim duas: okur. Bu dualar, kotii ruhun

kuklaya gogiiriilmesini saglamak amaciyla yapilmaktadur.'8*

Ruh goglirme ritiieli, toplumun inang sisteminin bir pargasi olarak hem ruhsal hem

de fiziksel saglik agisindan onemli bir yer tutar. Bu uygulama, cocuklarin saglik

183 Giingoér, a.g.e., s. 68.
184 Abdiilkerim Rahman, Uygur Folkloru, Cev: Soner Yal¢in ve Erkin Emet, Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlar1 Ankara, 1999,
s. 248.
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sorunlarinin yani sira, ailelerin de ruhsal rahatlama bulmalarina yardimci olur. Geleneksel
bir tedavi yontemi olarak ruh gogiirme, kiiltiirel degerlerin ve inanglarin bir yansimasidir

ve bu nedenle toplumlarda derin bir anlam tasimaktadir.

Gocilirme adi verilen bu torensel uygulamanin bir diger varyant1 ise Mogol
samanik inancinda da goriilmektedir. Abdiilkadir Inan gdciirme ritiielinin A. Pozdneev
tarafindan kayit altina alindigini ifade etmistir. Pozdneev’in tanimladigi bu toren, “Dzolik
Gargahu” ad1 ile anilmakta ve hastalikla miicadelede bir tiir fedakarligi1 temsil etmektedir.
Mogollarda, hastalanan kisi i¢in bir canin feda edilmesi inanci, toplumsal ve ruhsal
durumlart diizeltme amaci tasimaktadir. Torenin temel prensibi, hastanin tim
hastaliklarint ve giinahlarim1 istlenerek bir fedainin olmasidir. Toérenin bir diger
asamasinda, gercek bir kisinin yerine ge¢mesi ic¢in bir kukla yapilmakta, hastaligin bu
kuklaya yiiklenmesi saglanmaktadir. Bu ritiielin sonunda, kukla kirlara atilarak hastaligin
dagilmasi ve hastanin iyilesmesi umulmaktadir. Eger hastalanan kisi, toplumda ytiksek
bir konuma sahip bir bey ise durum daha da ciddiyet kazanir. Bu durumda, beylerin
tebaasi1 birine gociirme teklif edilmekte ve téren tamamlandiktan sonra bu kisi kabileden

uzaklastirilmaktadir.'®3

Mogol ve Tiirk samanik inancinda kurban verme yolu ile hastaligi baska bir
nesneye gecirme ritiieli sonraki dénemler de sirayet etmistir. Ozellikle Miisliiman olan
Babiir Sah’in oglu Muhammed Hiimayun’un hastalanmasi lizerine gergeklestirdigi bu
ritliel, dinlerin ve geleneklerin i¢ ice gectigi bir durumu temsil etmektedir. Can yerine can
anlayis1 burada belirgin bir sekilde kendini gostermektedir. Mogollarin dzolik gargahusu
ve Babiir'iin oglunun canini nezir etmesi, ayn torenin farkl kiiltiirlerdeki yansimalari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelenek, Orta Asya’nin diger halklarinda da benzer
sekillerde yasatilmaktadir. Kirgizlar ve Kazaklar, Samanizm inanglarindan etkilenen bu
uygulamayr “Aynalu” ve “Aylanu” terimleriyle ifade etmektedirler. Kazak¢a—Rusga
sozliikte “Aynalaym ” terimi, etrafinda doneyim anlamina gelirken, bu ifade ayni zamanda
derin bir sevgi ve baglilik gostermektedir. Kirgizca’da ise aylan kelimesi, bir nesnenin
etrafinda dolasarak kendini feda etmek, yani baskasi i¢in kurban olmak anlaminda

kullanilmaktadir. '8¢

Mogol Samanizmi’nde Onemli bir yer tutan goclirme ritiieli, Tiirkistan

baksiliginda da 6nemli yer tutmaktir. Bu ritiiel, toplumun sagligina yonelik inanglarin ve

185 Tnan, Eski Tiirk Dini, s. 150.
186 inan, Eski Tiirk Dini,s. 151.

62



saman figilirliniin merkezi bir rol oynadig1 bir yapiyr simgelemektedir. Ritiiel, genellikle
dort, alti, on iki, on bes veya on alt1 boliimden olusan ayinler seklinde diizenlenir. Bu
boliimler, bazen ¢ocuklar araciligiyla belirlenir ve “60 korcak oyunu ™ veya “80 kor¢ak
oyunu” adlartyla amilsa da aslinda bu oyunlar genellikle yirmi korgakla
tamamlanmaktadir. Bu ayinlerde énemli nesnelerden biri olan fug, ritiielin gérkemini
artiran bir simgedir. Tug hazirlanirken kullanilmayan bir ip iki veya ii¢ katlanir; bir ucu
dama, diger ucu ise yere kaziga baglanarak sabitlenir. Ust tarafina kizil ve yesil kumaslar
asilir, ip seritlerle siislenir ve igde agaci dallariyla siislenir. Baksilar Risalesi'ne gore, bu
tug Cebrail aracilifiyla Fatma anamiz i¢in gokten inmistir ve bu durum, ritlielin manevi
boyutunu pekistirmektedir. Saman veya baksi tarafindan yiiriitiilen ayin genellikle ii¢
bolimden olusur ve en az ii¢ gece siirmektedir. Ayinin son boliimii sabah vakti
gerceklestirilir. Ayin 6ncesinde baksi, mum yakarak bir fal agar. Ornegin, Radloff’un
Malov’dan naklettigine gore Aksu sehrinde gerceklestirilen ayinlerde, bir kap su
doldurulur ve hali iizerine yerlestirilir. Su kabinin yanina bir ayna ve mum konulur, ayrica
ocaktaki atese seftali ¢ekirdegi atilir. Bu c¢ekirdegin komiiriiyle bir cocugun avuclari ve
gozleri boyanir. Suya bir yiiziik, igne ve biraz pamuk atilirken, baks1 dua okuyarak suya
bakar ve ayin yaptiran kiginin sorularina yanit verir. Hotan gibi farkli sehirlerde, suya
daha fazla anlam katmak adina bir degnek koyulmaktadir; bu degnek, ruhlarin (perilerin)
konup oynamalar1 i¢in bir ara¢ gorevi gérmektedir. Baksi, bu degerli ruhlar1 aynada

gorerek ritiielin dokusunu gii¢lendirmis olur.'%”

Harun Giingdr, gogiirme tedavisinin kokli bir kiiltiirel ve ruhsal gegmise
dayandigini ifade etmektedir. Kazak, Kirgiz, Tiirkmen ve Karakalpak topluluklarinda
goriilen bu gelenek, genellikle erkeklerden olusan bir grup olan baksilar tarafindan
gerceklestirilirdi. Bu ayinler, geleneksel enstriimanlar olan kopuz, dombra, dutar ve gicak
esliginde baglamaktaydi. Islam etkisinin hissedildigi bu ritiiellerde, ruhlarin yerine cinlere
sunulan kurbanin eti, ayin esnasinda hazir bulunanlara dagitilmakta, kokusu ise cinlere
iletilmekteydi. Ayin sirasinda baksinin ¢iplak ayaklariyla topraga temas etmesi, gézlerinin
yukartya sabitlemesi ve bulundugu yerde havaya ziplamasi, izleyenler tizerinde derin bir
etki birakmaktaydi. Baksi, ritiielin kritik anlarinda keskin bir bigak iizerinde

yiirliyebilirken, kurbanlik hayvani cigerinden yakalayip ¢adirin disina atardi. Bu siireg,

187 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 327.
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hastaliklarin kaynagi olan cinlerin, hastanin viicudundan bir at veya kopegin kafasina

gdciiriilmesiyle son bulurdu.'®

Abdiilkadir Inan'in calismalarma goére, Dogu Tiirkistanl1 Baksilarin tedavi
yontemleri de yukarida ifade ettiklerimiz ile biliyiik benzerlik gostermektedir. Baksilar,
geleneksel sifacilar olarak one ¢ikmakta ve hastalarin iyilesmesinde doga ile i¢ ige bir
yaklasim sergilemektedirler. Bu baglamda, Baksilarin hastalar1 tedavi ederken
kullandiklar1 bir¢ok kugurcak (kukla) ile ilging bir etkilesim siireci bulunmaktadir.
Kugurcaklar, genellikle belirli bir biiyii veya ruhsal miidahale amaci giiden sembolik
nesnelerdir. Benzer sekilde, Baskurt ve Tobol baksilar1 da sitma'®” gibi baz1 hastaliklari
tedavi etmek i¢in Ozgiin yontemler gelistirmislerdir. Bu baksilar, sitma hastaligini,
pacavradan yaptiklar1 kor¢ak kuklalara naklederek hastaligin etkisini uzaklara goétiirmeyi
amaglarlardi. Korgak, hastaligin belirli bir temsil araciydi ve bu kukla iizerinden yapilan

ritiieller hastanin sagligma kavusmasinda énemli bir rol oynamaktaydi.'*°

Bu geleneksel uygulamalardaki temel anlayis, hastaligin fiziksel bir varlik
olmaktan Gte ruhsal bir durum olarak degerlendirilmesidir. Baksilarin kullandig1 sembolik
araglar, bir nevi hastalifin kisisellestirilmesi ve onunla miicadelede bir araci islevi
gormektedir. Dolayisiyla bu tiir uygulamalar, sadece fiziksel ¢areler sunmakla kalmaz,
ayni zamanda ritiiel ve sembolizm araciligiyla ruhsal bir iyilesme siirecini de destekledigi

de goriilmektedir.

Abdiilkerim Rahman’in ifadelerine gore, Uygur Samanizmi’nde hastalik
durumlar genellikle k&tii ruhlarin etkisiyle olugsmaktadir. Eli veya ayagi agriyan bir hasta,
geleneksel bir samanin yardimina bagvurdugunda, saman hastaligin nedenini ruhsal bir
sorun olarak degerlendirmektedir. Bu ritiielin ilk asamasinda saman, hastaligin tedavisi
icin hastadan belirli bir hayvani bulunmasini ister. Bu hayvanlar genellikle “Ak Can”
veya “Kara Can” seklinde adlandirilan beyaz ve siyah tavuk, koyun veya giivercin gibi
sembolik olarak kabul edilen canlilar arasindan secilir. Ak can, saflig1 ve 1yiligi temsil
ederken, kara can da kotii ruhlarla iligskilendirilmektedir. Hayvan hastanin yanina

getirildikten sonra, saman, hayvani hastanin ilgili uzvuna beyaz bir ip ile baglar.

Ardindan, ruh goégiirme duast okuyarak hastanin ruhunu kotii etkilerden arindirmayi

188 Giingor, a.g.e., s. 67.

189 Marco Polo, bugki Tacikistan ve Afganistan iilkelerinde yer alan tarihi Bedeshan blgesine yaptig1 gezilerde ise
bolgenin ¢ok daglik, havasi temiz ve ¢ok sulak bir yer olugundan bahseder. Ayrica bu daglik alandaki temiz havanin
birgok hastaligi gecirdigini, sitmaya yakalanan yerli halkin tedavi i¢in bdlgedeki daglik alanlara akin ettiginden
bahsetmistir. Ayrint1 i¢in bkz: Polo, a.g.e., s. 53.

190 Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 45.
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amaglar. Bu siirecte, saman elindeki kartal veya atmaca tiiyii ile hastanin bedeninde
hareket ederek, ruhsal bir temizlik gergeklestirmeye calisir. Saman, tiiyli hastanin
basindan baglayarak ayagina veya tam tersine dogru gezdirir ve bu esnada ¢esitli tifleme
islemleri yapar. Seansin sonunda hasta, samanin gosterdigi sekilde, baglanan canliy1 bir
mezarliga veya yalniz bir agacin altina gotiirerek kesip goémer. Bu islem, kotii ruhlarin

uzaklastirilmasi ve ruhlarin huzura kavusmas: amaci tasimaktadir.'!

Uygur Samanizmi’nde bu tiir ritiieller hem fiziksel hem de ruhsal sagligin
korunmasinda onemli bir yer tutmaktadir ve geleneksel topluluklar i¢in toplumsal bir
anlayisin pargasi olarak devam etmektedir. Bu sayede, tarih boyunca siiregelen samanik

uygulamalar, Uygur kiiltiirii igerisinde derin koklere sahip olmaya devam etmektedir.

Gizli tarihte anlatilan Mogol Samanizmi’ne ait tedavi yontemleri de bir hayli ilgi
cekicidir. Bu belgede Ogeday Han’in Kitan seferi sirasinda hasta olmasi ve samanlarm
uyguladig1 yontemlerden bahsedilmistir. Eserde Ogeday Han’in hastalanmasi olay1 su

sekilde gegmektedir:

“Ogeday Han orada hastalanarak dili tutuldu. Bircok biiyiicii ve kahinleri
toplayarak fala baktiklar: zaman: “Kitan halkina ait yer ve sularin hakimi olan
ruhlar: ‘Halkimiz yagma edildi, sehir ve kalelerimiz yikildi!” diyerek (Hanti)
agir surette hasta etmiglerdir, diye cevap verildi. Sonra, (Hanin) hayati igin
fidye olarak (zapt edilen) memleket ve halklarin iadesi, altin, giimiis ve her
tirlii yiyecek teklif edilerek, hayvan bagwrsaklar: vasitasiyla tekrar fala
baktirildr ise de miisait cevap ¢ikmad., bilakis (Han) daha ziyade fenalasti.
“Hanin neslinden bir adami versek olmaz mi? diye fala baktirdiklarinda Han
birdenbire géziinii agti, su istedi ve ictikten sonra: “Ne oluyor?” diye sordu.
Falcilar “Kitan halkina ait yer ve sularin hakimi olan ruhlar: “Yer ve sularimiz
alindy, halkimiz yagma edildi!’ diyerek seni agir surette hasta etmiglerdi. Fidye
olarak bazi seyler teklif etmek suretiyle fala baktirdi isek de sen daha ziyade
fenalastin.  Fakat; ‘(Hamn) neslinden birini versek olmaz mi?’ diye
sordugumuz anda miisait cevap geldi. Simdi de senin emrini bekliyoruz, diye
arz ettiler. Bunun iizerine (Han).: “Yanimda prenslerden kim var? ” Diye sordu.
Orada hazir bulunan prens Tolui yaklasarak sunlari soyledi: "%

“Aziz Cengiz Han
Babamiz,
Oniinde agabeylerin.
Arkanda kiiciik kardeslerin oldugu halde

Seni Hahan yaparak.
Beygir gibi ozlemisti,
Kuzu gibi oksamigti

Yiiksek tahtint da

Sana diye ayirmusti,

191 Rahman, Uygur Folkloru, s. 249.
192 Temir, a.g.e., s. 193.
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Ve biitiin uluslar
Omuzuna yiiklemigti.
Ben ise:

Han agamin yaninda bulunarak.
Unuttuklarint hatirlatmak
Uyumus ise uyandirmak
I¢in vazife aldim.

Fakat simdi sen oliirsen,
Kimin unuttuklarint hatirlatirim?
Uyumus ise kimi uyandiririm?
Hakikaten sen hanim ve agam,
Diger diinyaya gitmis olsaydin,
Biitiin Manghol ulusu
Yetim kalmis olurdu,

Kitan milleti ise
Cok sevinmis olurdu.

Simdi ben, agabeyim ve hanim igin
Kendimi fedaya hazirim.
Tulu’nun bel kemigini kirdim,
Kileme 'nin bel kemigini parcaladim.

Oniimde bulunanlar: yendim.
Harigte bulunanlart vurdum.”

Benim yiiziim giizel ve boyum da uzundur. Kahinler, efsunlarimizi séyleyin,
dualarmizi okuyun! Tolui bunlari séyledi ve kahinler efsunlarini okurlarken o
da efsunlagtirilmig suyu alp icti. Biraz oturduktan sonra yine: “Birdenbire
sarhos oldum. Agam, hanmim! Ben uyanip kendime gelinceye kadar, yetim
cocuklarima, kiigiik kardeslerime ve dul ailem Berude’ye bak soylemek
istediklerimin hepsini soyledim. Ah, sarhosum dedi ve yerinden kalkarak disar:
¢tkar ¢tkmaz derhal 6ldii. %

Temir, eserin aciklamalar kisminda bu hadise ile ilgili hastaligin bir cesit felg
olabileceginden bahsetmis ve bu durumu hanin icki diigkiinliigiiyle iliskilendirmistir.
Samanlarin, hastaligin teshisinde hayvan kemiklerini kullanarak fal bakmasi1 ve ardindan

»194

hastalig1 efsunladiklar1 i¢ki ile bir nevi “Gdgiirme teknigi uyguladiklar

193 Temir, a.g.e., ss. 193-194.

194 Tiirk kiiltiiriinde yer alan "basa gevirme" (aynalma, aylanma) térenleri, bireylerin ruhsal ve fiziksel saghigini koruma
amaci giiden geleneksel uygulamalardir. Bu torenler, bireylerin tizerindeki olumsuz enerjileri ya da hastaliklar1, belirli
bir nesneye aktararak bertaraf etme anlayisina dayanir. Mogol kiiltiiriinde ise benzer bir uygulama olan "dzolik
gargahu" tdreni, ayn1 amaca hizmet eden ritiielistik bir bi¢cimdir. Kirgizca'da "ko¢ot” olarak adlandirilan "gé¢iirme”
terimi, bu tlir uygulamalar1 daha somut bir bigimde ifade etmektedir. "Kd¢ot”, hastaliklarin veya kotii talihlerin,
ozellikle 6zel bir torenle mezardan ¢ikarilan kuru kafaya aktarilmasi seklinde gergeklestirilen bir rittieli tanimlar. Ayrinti
i¢in bkz. Abdiilkadir inan, Eski Tiirk Dini, s. 152.
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anlasilmaktadir. Zira gog¢iirme teknigi uygulanan ickiyi Tolui igtigi vakit 6lmiis ve esere

gore hakan iyilesmistir.'*>
1.2. SEYTAN OYUNU

XVIIL yiizyilin ortalarinda, Rus ilimler Akademisi iiyesi I. Lepechin'in Baskurtlar
arasinda yaptig1 ilmi arastirmalar, bu toplulugun gelenek gérenegi ve ritiiellerine dair cok
ilging bilgilere 151k tutmaktadir. Radloff’un naklettigine gore; Lepechin’in gdzlemleri,
Ozellikle dogum torenlerinde icra edilen geleneksel uygulamalar1 detaylandirmaktadir.

Bunlar arasinda, yerel inanglarin ve Samanistlik ritiiellerin 6nemi dikkat cekmektedir.

Ozellikle “Seytan Oyun” olarak bilinen bir toren, lohusa bir kadmin ruhsal ve
fiziksel sagligin1 korumak amaciyla gergeklestirilmektedir. Bu térende, kdyden ¢agrilan
Koreze adindaki ritiiel uzmani, gesitli danslar ve bagirmalarla cinleri ve seytanlari
kovmay1 hedefler. Torende, gece yarisi silahlarla cinlerle miicadele etme temasi 6ne ¢ikar;
Koreze, "Cinleri kovdum. Iyik wrmaginda onlari bogdum" diyerek zaferini ilan eder. Bu
uygulamalar, Baskurtlarin, Altaylilar, Kirgizlar ve Dogu Tiirkistan Tirkleri ile

benzerlikler tasidigini gostermektedir.

Kirgiz-Kazak baksilar1 da benzer bir rol istlenmekte ve ritiiel ayinler
diizenlemektedir. Bu ayinlerin etnografik incelemeleri, Tiirk Diinyasi'nin derin koklerine
ve inang sistemine dair dnemli ipuglar1 sunar. Lepechin'in gozlemlerine dayanarak, bir
baksi ile yaptig1 gézlem dinleyicilere farkli bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Ornegin, bir
hastaya tedavi icin c¢agrilan baksi, koyun kesimi gibi ritiiel uygulamalarla hastanin ruh
halini ve karsilasabilecegi ruhsal etkileri anlamaya calisir. Kemigin atese atilmasi ve
tizerindeki ¢atlaklarin yorumlanmast gibi siiregler, inan¢ sisteminin ne denli derin

oldugunu ortaya koymaktadr. '

Abdiilkerim Rahman’in ifadelerine gore, Uygur Samanizmi’nde hastalik
durumlar genellikle k6tii ruhlarin etkisiyle olugsmaktadir. Eli veya ayagi agriyan bir hasta,
geleneksel bir samanin yardimina bagvurdugunda, saman hastaligin nedenini ruhsal bir
sorun olarak degerlendirmektedir. Bu ritiielin ilk asamasinda saman, hastaligin tedavisi
icin hastadan belirli bir hayvani bulunmasini ister. Bu hayvanlar genellikle “Ak Can”
veya “Kara Can” seklinde adlandirilan beyaz ve siyah tavuk, koyun veya giivercin gibi

sembolik olarak kabul edilen canlilar arasindan secilir. Ak can, saflig1 ve 1yiligi temsil

195 Temir, a.g.e., s. 241.
196 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 332-333.
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ederken, kara can da kotii ruhlarla iliskilendirilmektedir. Hayvan hastanin yanina
getirildikten sonra, saman, hayvani hastanin ilgili uzvuna beyaz bir ip ile baglar.
Ardindan, ruh goclirme duasi okuyarak hastanin ruhunu kétii etkilerden arindirmayi
amaclar. Bu siirecte, saman elindeki kartal veya atmaca tiiyli ile hastanin bedeninde
hareket ederek, ruhsal bir temizlik gergeklestirmeye calisir. Saman, tiiyli hastanin
basindan baglayarak ayagina veya tam tersine dogru gezdirir ve bu esnada ¢esitli ifleme
islemleri yapar. Seansin sonunda hasta, samanin gosterdigi sekilde, baglanan canliy1 bir
mezarliga veya yalniz bir agacin altina gotiirerek kesip gomer. Bu islem, kotii ruhlarin
uzaklagtirilmasi ve ruhlarin huzura kavusmasi amaci tagimaktadir. Uygur Samanizmi’nde
bu tiir ritiieller hem fiziksel hem de ruhsal sagligin korunmasinda onemli bir yer
tutmaktadir ve geleneksel topluluklar i¢in toplumsal bir anlayisin pargasi olarak devam
etmektedir. Bu sayede, tarith boyunca siiregelen samanik uygulamalar, Uygur kiiltiirii

icerisinde derin koklere sahip olmaya devam etmektedir.'’
1.3. PERI OYUNU

Uygur samanlarinin hasta tedavisinde uyguladigi ayinlerden biri olan “Pére
Oyuni” (peri oyunu), psikolojik hastaliklarla ilgili 6zel bir ritiiel olarak dikkat
¢cekmektedir. Bu ayin, hastanin tizerindeki kotii ruhlarin kovulmasini hedefler ve biiyiisel
dans, miizik ile dualarin birlesimiyle icra edilmektedir. XX. ylizyilin baglarinda Malov, S.

198 5lan bu

Oldenberg, Pantusov gibi Tiirkologlar tarafindan detayl bir sekilde incelenmis
ayinin kokeni, Taran¢i baksilar1 arasinda Hz. Fatma’ya dayandirilmaktadir. Efsaneye
gore, Hz. Fatma bir kusun golgesine maruz kalip hastalanmis ve bu hastaligin tedavisi
i¢cin Tanr1 tarafindan gonderilen kirk eren, onun iyilesmesine yardimci olmustur. Bu olay,
baksilik geleneginin Hz. Fatma'dan baksilara gegtigi inancinin dogmasina neden olmutur.
Peri Oyunu, Uygur samanlarinin inan¢ ve Kkiiltiiriini Miisliimanlhiga dayandirma
cabalarinin bir 6rnegidir. Ancak ayinin inang, teknik ve amag¢ yoniinden tamamen saman
kiltiiriine ait oldugu aciktir. Bu ayini icra edenlere “Bahsi” veya ¢‘Perihon”
denilmektedir. Ayinde kullanilan nesne ve objeler de samanik kokenlidir ve
Miislimanlikla dogrudan bir baglantis1 yoktur. Rahman Abdurehim’in verdigi bilgilere
gore, peri oyununun hazirlanma siireci, geleneksel bir ritiielin titizlikle icra edilmesini

gerektiren c¢esitli adimlar icermektedir. Bu siire¢ hem samanin hem de yardimcilarinin

belirli malzemeleri toplamasiyla baglamaktadir. Bu malzemeler arasinda, cesitli sayilarda

197 Rahman, Uygur Folkloru, s. 249.
198 Tnan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, ss. 109-113.
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tef, 40-50 santimetre uzunlugunda bir hanger veya 20 santimetre uzunlugunda bir bigak,
tahta sapli bir kamgi, iki kat urgan ve yedi kertikli ¢ilan dali, kartal veya atmaca tiiyii gibi
unsurlar yer almaktadir. Bu unsurlar, oyunun ruhsal ve fiziksel boyutunu temsil eden
onemli semboller olarak kabul edilmektedir. Hasta yakinlarmin da silirece katkida
bulundugu goriilmektedir. Onlar, seftali veya diger meyveli aga¢ dallarindan yapilmis bir
kazik, cinleri veya ruhlar1 baglamada kullanilan beyaz ip, inek siitii veya tuzlu su ile
hazirlanan han suyundan bir kase, bir beyaz horoz ve ¢esitli renklerde kumas pargalar
temin etmektedir. Ozellikle, 50 santimetre uzunlugunda kizil, kara, ak ve gok renkli
kumaslar ile yedi evden toplanan yedi parca bez, ritiielin toplumsal ve kiiltiirel baglamini
giiclendiren unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, 40 ¢irag ve 40 pisi gibi yiyeceklerin
hazirlanmasi, bu ritiielin toplumsal bir etkinlik olarak da islev gordiigiinii

gostermektedir.!”

Ayin sirasinda kullanilan nesneler, geleneksel saman ayinlerindeki unsurlarla
paralellik gosterir. Ornegin, tef, saman ayinlerindeki Tiingiir adli davulun karsiligidar.
Han Suyu ise samanlarin ruhlara sunulan ickilerine karsilik gelir. Bu ayin, Uygur
samanlarinin derin inang sistemini ve kiiltiirel ritiiellerini yansitan 6nemli bir 6rnektir ve
hem psikolojik hem de manevi tedavi yoOntemlerinin bir pargasi olarak karsimiza

cikmaktadir.

Orta Asya Tirk kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutan “Purhan” terimi, Ozellikle
Tiirkmen topluluklar1 arasinda derin koklere sahiptir. Tlirkmenlerde “Bahsi” kelimesi,
sair anlamina gelirken, “Purhan” kelimesi ise geleneksel olarak kam veya sifaci olarak
anilmaktadir. Purhan, eski Uygurcada Buda anlamina gelen kelime ile baglantili olarak,
ruhani sifacilik ve geleneksel inanglarla i¢ ice ge¢mis bir kavramdir. Bu baglamda, Orta
Asya'da kam yerine burhan-purhan terimlerinin de kullanildig1 disiiniilmektedir.
Tiirkmenlerin geleneklerinde, kotlii ruhlardan korunmak, hastaliklar1 tedavi etmek
amaciyla sarkilar ve dualar 6nemli bir yer tutar. Radloff, 6zellikle Nadir Sah doneminde,
Purhanlarin delileri tiirkii sOyleyerek tedavi ettiklerini ifade etmistir. Bu uygulama,
kiiltiirel olarak derin bir inan¢ ve pratigin yansimasidir. Purhanlar, ¢esitli hastaliklarla
miicadele etmek, kudurmus develeri sakinlestirmek ve koyunlari durdurmak i¢in afsun ve
tiirkiiler kullanmiglardir. Bu siirecte Purhanlarin Purhanndme adi verilen risaleleri oldugu

da bilinmektedir. Bu risaleler, geleneksel sifa yontemlerinin ve uygulamalarinin

199 Abdurehim Rahman, Uygurlarda Samanizm, Milletler Nesriyati, Pekin 2006, s. 237.
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kaydedildigi eserlerdir. Fars¢a kdkenli oldugu diisiiniilen Purhan kelimesinin, Perihon

(peri okuyucu) kelimesinin degistirilmis olabilecegi de 6ne siiriilen bir diisiincedir.?*

1.4. HANCER OYNATMA RITUELI

Uygur kiiltiiriinde samanlik, toplumsal inanglarin ve geleneklerin derin bir pargasi
olarak one ¢ikmaktadir. Samanlar, ruhlarla iletisim kurma yetenekleri sayesinde hayatin
cesitli sorunlarina ¢oziimler sunduklari i¢in topluluk i¢inde Onemli bir figiirdiir. Bu
ritiiellerden biri, ruh ¢agirma siirecidir ve 6zellikle yakalanilan hastalik bunun sebebi ve
caresi, kaybolan esyalar veya evlilik sorunlar1 gibi meselelerde basvurulan bir
uygulamadir. Ritiiel siirecinde, samanin ruhlart ¢agirmak ic¢in kullandig1 belirli
malzemeler bulunmaktadir. Koyun yagi, tiitsii, ardi¢ dali, bugday kepegi ve koyun tezegi
gibi 6geler, kutsal kabul edilir ve ruhlarin davet edilmesinde 6nemli bir rol oynar. Saman,
tiitsii kasesini kapinin sag tarafindaki esige koyarak kapiy1 ardina kadar acik birakir. Bu,
ruhlarin igeri girmeleri i¢in bir gegit olusturdugu inanciyla yapilan bir uygulamadir.
Saman, kapiya dogru oturur ve ¢agirma duasi okurken tespih ¢eker. Bu dua, kendisini
ruhlar diinyasina agma amacini tasir. Bes on dakika i¢inde, saman kendinden gecer gibi
davranarak etrafa kendisini atar. Bu esnada yardimcilari, samanin ellerini sikica tutarak
destek olurlar. Ruhlarin geldigi diisiiniildiiglinde, saman yanindaki kisilerin sorularini
yanitlar. Hastaliklar, kaybolan esyalar ve iliskilerle ilgili sorular, cogunlukla yoneltilen
konulardan bazilaridir. Ruhlarin etkisi altinda gegirdigi bu durum sonrasinda, saman
yavas yavas kendine gelir ve ugurlama duasi okuyarak ruhlar1 geri gonderir. Bu dua,
ruhlarin belli bir diizen i¢inde ugurlanmasini amaglayan bir uygulamadir. Samanin, ruhlar
tarafindan etkilenerek soyledikleri, kendisi i¢in bilingsiz bir sekilde gerceklesir; yani
saman, aslinda ruhlarin mesajlarini iletmektedir. Ritiielin sonunda, fal baktiran kisi,

samana tesekkiir etmek icin para veya ekmek gibi hediyeler sunar.*’!

1.5. KURSUN DOKME RITUELI

Kursun dokme, Baskurtlar arasinda derin koklere sahip bir gelenektir. Bu
uygulama, insanlar tizerindeki korku ve hastaliklarin ruhsal boyutuna yonelik bir inancin
ifadesidir. Bagkurtlar, bu ritiiele “KUT KU-YUV” adin1 vermekte ve “kut” ve “kuymak”
terimlerinin ruh ve can anlamina geldigini belirtmektedirler. Kursun dokme islemi,

kisinin ruhsal sagligini korumak ve hastaliklarin dniine gegmek amaciyla yapilir. islemin

200 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 297. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 85.
201 Rahman, Uygur Folkloru, ss. 228-230. 2°! Esra Taskan, Sifact Olarak Samanlar ve Tedavileri, Basiimams Yiiksek
Lisans Tezi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Corum 2024, s. 42.
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temel asamalar1 oldukca belirgindir. ilk olarak, kursun ateste eritilir ve hastanin basi
tizerine konulan kap icindeki suya dokiiliir. Bu asamada hastaya bu sudan bir yudum
i¢irilmesi, ruhunun rahatlamasina yonelik bir adim olarak goriiliir. Dokiim sirasinda, emci
kadin adim1 verdigimiz ritiielin uygulayicisi, hastaligin sebebini belirlemek i¢in ¢esitli
dualar okur. Ornegin, Rudenko’nun tespit ettigi afsunlardan biri "Kurayt kutum, kurayt
kutum — kel kutum" seklindedir ve bu sozler, hastanin ruhuna yonelik bir ¢agrida bulunma
islevi tasimaktadir. Kursunun su i¢inde aldigi sekil, hastaligin kaynagina dair ipuglari
sunar. Ornegin, kursun yiirek sekline benzer bir form aldiginda, "Hastalik korkudan
olmugstur." ya da "Hastanmin kutu u¢mus.” gibi yorumlar yapilir. Bu ifadeler, Bagkurtlarin
korku anlayisina igaret eder; "kutum uctu”, "yiiregim yarildi” gibi deyimlerle korkunun
ruhsal boyutu dile getirilir. Son agamada, suyun igindeki kursun, muska olarak hastanin
elbisesinin gogsiine dikilir. Bu, hastanin ruhsal korunmasi ve yeniden saglik bulma

siirecini desteklemek amaciyla yapilan bir ritiieldir.?*?

1.6. RUHLARA IDIK (KURBAN) VERME RITUELI

b}

Tanr1 ve ruhlar adina kan akitilmadan sunulan uygulamalar, “kansiz kurban’
baslig1 altinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu tiir uygulamalar arasinda “sa¢i” ve “iduk”
terimleri One ¢ikmaktadir. Saci, yiice varliklara sunulan ve kan akitilmadan
gergeklestirilen kurbanlardir. Siit, kimiz, icki gibi iceceklerin yani sira, cesitli yiyecekler,
ilk hasat tirlinleri, para, ziynet esyalar1 ve bitkilerle yapilan tiitsiileme gibi ritiieller de
kansiz kurban ornekleri olarak kabul edilmektedir. Bu uygulamalar, inang sistemlerinde
derin bir anlam tasirken, toplumsal ve kiiltiirel baglamda da o©nemli bir rol

oynamaktadir.?%

2204

Tiirk Dili'nin koklii eserlerinden biri olan Divani Lugat-1 Tiirk'te “yagus olarak

1205

adlandirilan kurban kelimesi yine ayni eserde “idhuk?* olarak gegmektedir. Inan, 1dhuk

kelimesinin Samanist inanca sahip Tiirkler tarafindan kullanilan bir terim oldugunu ve

Kasgarli Mahmud’un da bunu bilerek eserinde kullandigini ifade etmistir.2%

Kuzey Sibirya'nin geleneksel Yakut-Dolgan topluluklari, Samanist inancglari
cergevesinde Oonemli bir toren olan “idik” uygulamasini icra etmektedirler. Bu toren,

ozellikle at ve geyik gibi tasit vasitalarinin ruhlarina adanan bir kurban verme bi¢imidir.

202 inan, Eski Tiirk Dini, s. 164.

203 Ozkan Ali Rafet, Dinlerde Kurban Kiiltii, Akgag Yayinlari, Ankara 2003, s. 79.

204 Kaggarli Mahmud, Divan: Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt I, s. 10.

205 Kaggarli Mahmud, Divan: Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt I, s. 65.

206 Abiidlkadir inan, “Miisliiman Tiirklerde Samanizm Kalmtilar1”, Ankara Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.4, Ankara
1952, s. 21.
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Ancak Yakut-Dolganlar'in 1dik geleneginde dikkat g¢ekici bir ayrinti erkek geyiklerin
kulaklarina kiipe takilmasidir; bu gelenek diger Samanist Tiirk topluluklarinda
goriilmeyen 6zgiin bir uygulamadir. Kiipe, muhtemelen ruhlarla iletisim kurma ve onlara
saygl gosterme amaci tasimaktadir. Altay Bolgesi'nde ise 1dik uygulamasi, atlar {izerinde
yogunlagmaktadir. Altaylilar, atlar1 ruhlara kurban ederek hastaliklarin génderilmeyecegi
inanci1 giitmiislerdir. Koybal oymagina mensup Samanistlerin 1diklar1 hakkinda Inan ve
Radloff, Katnanov'un kaydettigi bilgileri soyle agiklamaktadir; 1diklar yagiz, al, boz,
duru, akboz, sar1 ve gok renk gibi ¢esitli renklere sahip olabilmektedir. Her renk, farkli

bir ruhla iligkilendirilmekte ve belirli hastaliklar i¢in farkli idiklar bagislanmaktadir.

Omegin, yagiz bir at, dag ruhuna sunulurken, bir kisinin hastalanmasi durumunda
yagiz bir atin direge baglanip koyun kesilmesi, hastanin iyilesecegine olan inangla
gerceklestirilir. Al 1dik, aile iiyelerinin bas ve gz agrilarindan korunmasi amaciyla
bagislanirken, duru 1dik gogiis hastaliklarina sifa umuduyla sunulur. Ak boz 1dik bas
agrilarindan kurtulmay1 saglamak i¢in tercih edilirken, kir at ise karin ve kaburgalardaki
sancilar i¢in adanir. Ayrica koyun 1dik olarak birakilarak, kuzularin bereketi ve sagligina

katkida bulunulmasi inanci hakimdir.?’

e Sadak Verme

Uygur Samanlari, hastalarin iyilesmesi ve kotiiliikklerden korunmasi igin ¢esitli
kurbanlarin sunulmasini tavsiye ederlerdi. Sadak verme, yalnizca maddi yardimla sinirh
kalmayip, aynt zamanda manevi bir yonii de barindirmaktadir. Samanlar, hastalarin
durumlarina gore koyun, dana, ke¢i, tavuk ve gilivercin gibi farkli renkteki evcil
hayvanlarin tanr1 veya pirlere kurban edilmesini isterlerdi. Kurbanin tiirli, rengi ve
hazirlanis siireci tamamen samanin Ongoriilerine bagliydi. Ozellikle kurbanin rengi,
samanin belirledigi semboller ve ritiiellerle bagdastirilirdi. Genellikle ak, kara, gok ve
kirmiz1 gibi renkler segilir, saman ¢iftlik hayvaninin kesiminden 6nce Kur'an'dan belirli
ayetler ve sureler okuyarak, bu islemi manevi bir boyut kazandirirdi. Kesim sirasinda
akan kan, hastanin rahatsizlik duydugu bdlgeye akitilir ve bu siirecte samanin izni
olmadan hicbir temizlik islemi uygulanmazdi. Bu uygulama, 6ngériilen sifa ve korunma
ritlielinin biitlinligiinii saglamak amaci tagimaktaydi. Bunun yani sira, baz1 durumlarda
saman, muhtag kisilerin belirli bir siire i¢inde zayif ve engelli bireylere maddi destekte

bulunmalarini 6nermekteydi. Para, pul, ekmek veya kumas gibi maddelerin saman

207 inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 107. Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 325.
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tarafindan belirlenen stireklilikte bu kisilere verilmesi hem toplumsal yardimlasmay1

tesvik eder hem de manevi bir bag olusturmaktaydi. 2’

1.7. SAMANIN ARINMA RITUELI

Altay-Sayan topluluklar1 arasinda "Samanin Arinmasi" adi verilen bir ritiiel, 6liim
ve yasam felsefesi agisindan biiyiik bir dneme sahiptir. Samanlar 6len bir kisinin ruhunu,
genellikle Sliimiinden kirk giin sonra veya istenilen herhangi bir gilinde, 6teki diinyaya
gondermek amaciyla kamlik gerceklestirirlerdi. Altay-Sayan Tiirklerinin inancina gore,
Oliimden sonra ruh, yani ziziit evde dolasmaya devam ederdi. Bu durumun, ev sahiplerini
hasta edebilecegine veya huzurlarini bozabilecegine inanilmaktaydi. Ruhun evde kalmasi
aileyi rahatsiz edici bir sekilde etkileyebilirdi. Bu nedenle Saman, 6lii sahibinin daveti
lizerine evde veya evin etrafinda bir kamlik cerrahisi gergeklestirerek ruhu arindirmaya
ve onu yeralt1 diilnyasina géndermeye ¢alisirdi. Teleiit Samanlari, Sliiniin kirk: ¢ikincaya
kadar mezarlikta yasayan ve ara sira eve girmek isteyen ruhunu (iiziitii) 6zel bir arinma
merasimiyle bu diinyadan ve 6zel olarak akrabalarmin yakinligindan uzaklastirarak 6teki
diinyaya gotiiriirdii. Ritiiel sirasinda, aile tiyeleri 6lii ruhunun evde bulunduguna inanarak,
onun evden ¢ikmasi icin c¢esitli 6nlemler alirlardi. Bu inancin geregi olarak, evi su
basmasi1 gerektigi diistinlilirdi. Bunu saglamak iizere, saman Yayik Han unvanm ile
anilirdi. Kamlik islemi esnasinda saman, ruhlarin onu tanimamasi i¢in yiiziinii boyar veya
cesitli isaretler ¢izerdi. Ayrica, 6lii ruhlarina sunulan alkollii i¢ki, onlar1 sarhos etmek ve
evden uzaklastirmak icin kullanilirdi. Raks eden saman, aniden "Evi sel basti.” diyerek
ruhlar1 korkutmayi1 hedefler, bu sayede aile, evlerinde dolasan ve onlara hastalik verdigini

diistindiikleri ruhlardan kurtulmus olurdu.?*”

Buna benzer bagka bir ritiiel Altay Samanizmi’nde de uygulanmaktadir. Inan’mn
aktardiklarma gore; Altay Samanizmi’nin 6nemli bir yonii de 6len samanlarin ruhlarinin
ruhsal varliklar olarak kabul edilmesidir. 7emiz sey olarak tanimlanan bu ruhlarin, yani
“aruu-neme”in, Olimlerinin ardindan belirli bir siire icinde akrabalarini ziyarete
gelecegine inanildirdi. Genellikle bu ziyaret, ii¢ ya da yedi giin sonra gergeklesir ve ruhun
varligini bildiren hafif bir davul sesiyle duyurulurdu. Altay bolgesinde yasayan toplumlar,
Olen samanin ruhunu anmak ve onunla iligkilerini siirdiirmek amaciyla ¢esitli ritiieller

gerceklestirirdi. Samanin ruhu, kendi 6liimiinden sonra Erlik alemiyle olan baglarini

208 Alimcan Inayet, “Uygur Samanlari ve Pratikleri Uzerine”, Uluslararas: Uygur Arastirmalar: Dergisi, Say1. 1, 2013,
s. 49.
209 Bayat, Ana Hatlaryla Tiirk Samanligu, s. 228.
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kopararak ‘“femiz ruh” (aruu neme) haline gelir. Bu siirecte, samanin tasvirini (caluu)
hazirlamak i¢in bir diger saman c¢agrilir ve bu tasvir lizerine temiz sarap (argi) serpilerek
merasime 0zel ilahiler okunurdu. Boylece, 6len samanin ruhu belirli bir varlik kazanarak
evin en iyi yerinde asilarak onurlandirilirdi. Olen samanin ruhu, hayalet gibi hayatta
kalanlar1 takip edecegi; evde, daglarda, ormanlarda ve riiyalarda goriinecegine inanilirdi.
Aile tiyeleri, 6lii samanin ruhunun talep ettigi kurbanlar1 vermekle yiikiimlii hissederlerdi.
Eger bu istekler yerine getirilmezse ruh, 6len kisinin akrabalarmma korku salabilir ve
hastalik gonderebilirdi. Bu nedenle, ruhun bu tiir olumsuz etkilerinden korunmak adina
akrabalar, ona ¢esitli ritiieller ve kurbanlar sunarak "tfemiz ruhlar" (aruu neme) ziimresine

dahil edilmesini saglarlardi.!”

1.8. BIR YAKUT SAMANININ SIFA RITUELI

Yakut samanlari, geleneksel inan¢ ve uygulamalarla, topluluklarinin sagliklarini
korumak ve hastaliklar1 tedavi etmek i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siire¢, derin
bir manevi ve kiiltiirel anlam tagir ve samanlarin yetenekleriyle 6zdeslestirilir. Tedavi

ayini, bir¢ok ritiielle zengin bir yapidadir ve Samanin detayli hazirliklariyla baglar.

Ayinin asil ritiieli, hastanin evinde baslar. Saman, eve girdigi anda en saygili yere
gecerek, boz at derisinden yapilmis postun iizerine oturur. Bu deri, Yakut kiiltiiriinde
miibarek olarak kabul edilir. Ardindan, misafirleri ve komsular1 davet ederek bir ziyafet
diizenler. Ziyafetin ardindan, ayin i¢in gerekli hazirliklarin tamamlandig: belirtilir. Bu
asamada, saman uzun saglarini toplar ve katilimcilara ayin sirasinda disar1 ¢gikmamalari
gerektigini bildirir.

Ritiiel sirasinda saman, garip bir degisim gecirir; hickiriklar artar, yiiziindeki
kaslar hareket eder ve dikkati bir noktaya yogunlasir. Ortada yanan atesin sonmeye yiiz
tuttugu anlarda, saman geleneksel kiyafetlerini degistirir ya ciibbesini ya da kadin
entarisini giyer ve eline piposunu alarak dumanini yutar. Bu esnada, onun ruhsal hali

degisim gegirir ve tetkik etmeye baglar.

Ritliel, samanin kamg¢i, davul ve diger sembollerle donanarak yerle iligki
kurmasini igerir. Saman, diinya tizerindeki ruhlar1 ve tanrilar1 ¢agirmak icin ilahiler okur

ve dans eder. Bu dans esnasinda, koétii ruhlar sorgulamak iizere hastanin etrafinda doner.

210 fnan, Eski Tiirk Dini, ss. 97-98.
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Saman, tedavi siirecinde manevi bir yolculuga ¢ikarak hem yeryiiziinde hem de

goklerdeki ruhlarla iletisim kurar.

Ayinin ilerleyen sirasinda, saman kendini kaybeder ve deneyimli yaslilar onu
ayiltmaya caligir. Saman, uyku hali ile ruha dair vizyonlar gérmeye baslar; genellikle
diisiip yiiziiyle yere c¢akilmasi iyi bir alamet olarak kabul edilir. Kendi ruhunu
buldugunda, neselenip dans etmeye baslar, atesin yaninda olusan aura ile birlikte hastaya
sifa arayisina gecer. Saman trans halinde ruhlar ile hastay1 iyilestirmek i¢in iletisim
kurarken, kotii ruhlarin istedikleri kurban iizerine onarla pazarlik yapabilir. Bazen de koti

ruhun istedigi kurban yerine o hayvanin suretini yapip kurban ederek ruhu aldatabilir.!!
1.9. KAM/SAMAN’IN YUKSELIS RITUELI

Ural-Altay halklarinin kiiltiirel mirasi i¢inde 6nemli bir yer tutan Samanizm, bu
topluluklarin  manevi inanglar1 ve tedavi yoOntemleri Tlzerinde derin etkiler
barindirmaktadir. Mircea Eliade tarafindan detayl bir sekilde ele alinan yiikselis ritiieli,
bu baglamda bir tedavi ayini olarak dikkat ¢cekmektedir. Ural-Altay samanlari, bu ritiieli
hala uygulayarak hem ruhsal hem de fiziksel hastaliklarin tedavisine yonelik 6nemli bir
ritiiel haline getirmektedir. Yiikselis kavrami, samanin ruhsal bir yolculuga ¢ikarak Yiice

Tanr1 Bay Ulgen'e kurban edilmis atin ruhunu sunmas siirecini ifade etmektedir.

Yiikselis ritiieli sirasinda, at kurbani, Tiirk-Tatar halklarinin en 6nemli dini
torenlerinden biridir. Yilda bir kez diizenlenen bu ayin, birkag giin siirer ve ritiielin
baslangic1 kaym agacindan yapilan yeni bir ¢adirin kurulmasiyla baglar. Bu cadirda,
saman ruhlar1 ¢cagirmak i¢in davulunu kullanirken, kurban i¢in se¢ilen beyaz atlarin yani
sira ates yakilir. Saman, ¢adirdan ¢ikarak sembolik bir bigimde, ¢aputtan yapilmis kazi
sallayip kus gibi u¢gmaya calisirken, bir dizi ilahi sarki sdyler. Bu siire¢, atin ruhunu

yakalamaya yonelik bir arayis1 simgelemektedir.

Ritiielin temel amaci, samanin kurban edilen atin ruhunu Tanr1 Bay Ulgen'e
sunmasidir. Ikinci boliimde ise saman, gegen aksam ruhu Bay Ulgen'e ulastirmak iizere
yine goge yiikselir. Bu ylikselis siirecinde, davulunu dumanla gegirerek, ritiiel elbiselerini
giyer ve gok kusu Merkyut’a dua eder. Yiikselis devam ederken, saman her bir gogii

ziyaret ederek gordiiklerini anlatir. Altinct gokte Aya, yedinci gokte ise giinese dua eden

211 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 333-336. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, ss. 114-
116.

75



saman, en sonunda dokuzuncu gokte Bay Ulgen'in huzuruna cikarak kurbanin ruhunu

takdim eder. Bu an, samanin ruhsal yiikselisinin zirvesini temsil etmektedir.

Samanin tirmandig kayin agacindaki ¢entikler, kozmik alanlar1 simgeler ve ritiiel
boyunca, saman her bir alanin ruhsalligina dair dualar eder. Ural-Altay inanglarina gore,
diinya direginde yedi basamak oldugu diisiiniilirken, bu sembolik yapinin dokuz
basamaga ¢ikarilmasi, daha derin bir kozmik anlayis1 ifade eder. Burada dokuz sayisinin,
eski yedi sayis1 aliskanliginin yerini almasi, mitolojik aga¢ ve diinya arasindaki bagi

pekistirmektedir.

Ayinlerin sonunda, samanin yere diismesi ve yeniden uyanmast hem bir doniisiim
hem de ruhsal bir evrimi simgelemektedir. Kayin agacindaki delik, gercek bir gecis alani
olarak tanimlanir ve burada ritliel bir merkezde sona erdirilir. Bu yiiksek ve manevi
yolculuk, samanin gézlemini ve deneyimini derinlestirirken, toplumun hastalarina da sifa

sunma islevini yerine getirmektedir.

Bu yiikselis ritiieli, ayn1 zamanda saman olma girig/gegis torenlerinde de sergilenir
ve Buryatlar gibi bazi gruplarda, dokuz agac arasinda yapilan ritiiel ile derin bir bag kurar.
Boylece, saman adayr da benzer bir yiikseklige ulasarak, tanrilarin evine dogru bir
yolculuk yapar.?'?> Sonug olarak, Ural-Altay samanlarmin yiikselis ritiieli, sadece bir
tedavi ayini degil, ayn1 zamanda derin bir mitolojik anlatis1 olan ve toplumsal inanc¢larin
kimligini yansitan bir kiiltiirel miras niteligi tasir. Bu geleneksel uygulamalar, Ural-Altay
halklarinin diinyasini, doga ile olan iligkilerini ve manevi inanglarin1 anlamamizda 6nemli

bir rol oynamaktadir.
¢ Yakut ve Altay Samanizmi’nde Yikselis Ritiieli Esnasinda Edilen Dua

Yakut Samanlari, ruhsal bir deneyim yasamak iizere goklere dogru ucarken,
muazzam bir gokylizii manzarasi ile karsilasir. Bu ugus esnasinda, ¢evresindeki ruhlar ve
kuslar, samanin bu mistik yolculuguna hayranlikla tamiklik ederler. Gokyiiziiniin
enginliginde dolasan bu varliklar, samanin Tanr1 huzuruna yiikselmesi karsisinda
heyecanlarin1 karma karisik giiriiltiilerle ifade ederler. Bu durum, gokytiziiniin seslerle

dolup tastig1, ruhlarin ve kuslarin bir arada varlik gosterdigi biiytilii bir atmosfer yaratir.

Saman, bu ruhlarin ve kuslarin coskusunu, davulunun derin ve ritmik sesleriyle

yansitir. Davul hem bir iletisim aract hem de ruhsal bir baglanti saglar. Saman, ilahi

212 Mircea Eliade, Dinler Tarihi Inanglar ve Ibadetlerin Morfolojisi, Cev: Mustafa Unal, Serhat Kitabevi, Konya 2005,
ss. 142-144.
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sOyleyerek yiikselisine devam ederken, duygularini ve niyetlerini gokyliiziine ulastirir.

Radloff’a gore bu yiikselis ritlieli esnasinda edilen dua aynen soyledir:

“Ey yerin kudretli bogasi! Ey bozkirlarin kudretli ati! Ben de bir boga degil
miyim? Ben de bogiiriiyorum. Ben bir yabani at degil miyim? Ben de yiiksek
sesle kigsniyorum. Ben biitiin yaratiklardan iistiiniim; insanlarin en istidatlis,
en salahiyetlisi de benim. Beni en kudretli tanr: kendi eliyle yaratmistir. Gel,
yabani atim, gel! Bana yapacagimi égret! Ey yerin kudretli ve mucizeler
yaratan bogast! Gel, bana séyle! Ey kudretli tanrim, emirlerini ver!... Ey hazir
olan cemaat, beni iyi dinleyiniz: "benimle yiirii!" demedigim kimse benimle
yiiriimege kalkismasin! "yiirii!" dedigim kimseler ileri! herkes iyi baksin,
ihtiyath olsun!

Ey benim solumda bulunan sopalr hatun! Yolumu sasirirsam yolumu géster, ey
biiyiik anam! Beni dogru yola génder.

Giiney ormanlarinda dokuz tepede yasayan ey giines ruhlari! Doguda yasayan
kalin boyunlu babam, hakanim! Ey ak sakallr ates baba! "

Yiikselis duasinda saman yer, boga, at gibi giiclii doga unsurlarini ¢agirip kendini

2

onlarla 6zdeslestirmistir. “Gii¢lii boga”, “bozkirlarin kudretli ati” gibi ifadeler doga
unsurlarinin hayati ve ruhsal giiglerle dolu olduguna dair inanci gostermektedir. “Beni en
kudretli tanrt kendi eliyle yaratmistir” ifadesi, kisinin dogustan kutsal veya yari-kutsal
bir mesrulukla donatildigina isaret etmektedir. Samanik diisiincede bu, goriinen ve
goriinmeyen diinyalar arasindaki bagin kurulmasiyla iliskilidir. “Giiney ormanlarinda
dokuz tepede yasayan ey giines ruhlari” gibi ifadeler, diinyanin cesitli bolgelerindeki
ruhlarin ve mekansal kozmolojinin varligini 6ne ¢ikarmaktadir. Dokuz tepe gibi sayilar,
Orta Asya mitolojisinde sik karsilasilan kozmolojik simgelerdir “Ben biitiin yaratiklardan
tstiintim; insanlarin en istidatlisi, en salahiyetlisi de benim.” ifadesi, kisinin samanik
yetki ve otoritesinin topluluk icinde dogal bir mesruiyet temelinde kuruldugunu
gostermektedir. “Ey hazir olan cemaat, beni iyi dinleyiniz: ‘benimle yiirii!’” ve “yiirii!”

ifadeleri, samanin toplulugu yonlendirme roliinii vurgularken, samanin ritiiellerde ve

giinliik yagamda bir rehber olarak iglev gordiigiinii de ortaya koymaktadir.

Eliade ise Altay Samanlarinin yiikselis ayini swrasinda su  dortligi

mirildandiklarini belirtmistir:
“Ustte beyaz gokler,
Otede beyaz bulutlar,
Ustte mavi gokler,

Gége ug, kug! '

213 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 335-336.
214 Eliade, Dinler Tarihi Inanclar ve Ibadetlerin Morfolojisi, s. 143.
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Bu duada ise saman “Ustte beyaz gokler, Otede beyaz bulutlar, Ustte mavi gokler”
ifadesi ile gokyliziiniin ¢ok katmanli ve farkli gii¢ler barindiran bir alan oldugunu ima
etmektedir. “Goge ug¢, kus!” ifadesi ise samanin gokyiizii ve Tanr1 Ulgenle iletisime

gecme hali olarak ortaya ¢ikmaktadir.
1.10. CINSEL ARZUYU ARTTIRMA VE DOGURGANLIK RIiTUELI

Samanizm, koklii inanglar1 ve uygulamalari ile bilinen eski bir ruhsal sistemdir.
Bu sistemin temel unsurlarindan biri, insanlik ve doganin dongiilerini stirdiirmeye yonelik
yapilan ritiiellerdir.?'> Eski Saman metinleri, Samanlarin hem insanlarin hem de
hayvanlarin ¢ogalmasimi saglamak amaciyla cinsel hevesi uyandirmayi hedefleyen
uygulamalarda bulunduklarini gostermektedir. Bu tiir ritiieller, saman inancinda soyun
devamliligint ve varolusun siirdiiriilmesini saglamak amaci tasimaktaydi. Saman,
toplumun koruyucusu olarak kabul edilir ve bu rol ge¢mis kusaklarin bilgilerini sonraki
nesillere aktarma ylikiimliiliigiinii de beraberinde getirirdi. Bu baglamda samanlik bilgisi
insan neslinin sonsuzlugunu saglamak i¢in énemli bir unsur haline gelmekteydi. Bunun
icin cinsel arzuyu ve dogurganlig: ritlieller araciligiyla uyandirma geregi dogmustur.
Buryat ve Yakut Samanlarinin uygulamalarinda, “Calin” olarak adlandirilan cinsel
icgiidiiyii besleyen ritiieller bu anlayis ile ortaya ¢ikmistir. Bu ritiiellerde, diinya agacini
simgeleyen agaclar secilir ve yere ii¢ tane direk sabitlenerek baslari kimiz?'® koyulmak
i¢in oyulur. Direklerdeki oyuklara koyulan kimiz yer anay1 onurlandirmak i¢in igilir. S6z
konusu direklerin arasina beyaz ip cekilir ve bu iplere ¢esitli esyalar asilarak kurdele
baglanir. Bu kurdele ve egyalar yer anayr simgelemek i¢in kullanilmaktadir. Bu
merasimde saman, ak agac tutan otuz dokuz erkek ve kadin ile dans ederek cinsel hevesi
uyandirmaya calisir. Devaminda saman yer anadan calin (cinsi ihtiras) vermesi i¢in
istekte bulunarak at gibi kigner. Bu ritiiele katilan diger insanlar da aynini yapar ve
samanin iizerine atilarak sevisiyormus gibi hareketlerde bulunurlar. Saman, yer anadan
aldig1 calin1 sembolik olarak kadinlara firlatir, kadinlarda o calinin {izerine her defasinda
atlarlar. Boylece yer ananin onlara verdigi cinsel arzuyu aldiklarina inanirlar. Yakutlar bu

ritliele Kibingneen Barallara Yiisyii adin1 vermistir.

’

Kumandin, Sor ve Celkan gibi topluluklarda ise “Kog¢a Kan” veya “Kogigan’
adinda eski bir ritliel uygulanmaktadir. Bu ritiielde katilimcilar, agactan maske yapar ve

atin cinsel organini sembolize eden sopalar kullanir. Saman ruhlarin yanina varmak i¢in

215 Micheal Harner, Samanik Sifa, Cev: Yasemin Sen, Ray Yayincilik, Istanbul 2014, s. 110.
216 Kssrak siitiinden yapilan geleneksel bir Tiirk igecegi olarak bilinir.
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kozmik seyahate ¢iktig1 zaman katilimcilar, maskeleri giyerek mutluluk ve coskuyla dans
eder, samanin ritiielin herhangi bir yerinde manyakinin altina gizledigi maskeyi birinin
yiiziine takar, bu kisi de daha da coskun bir ruh haline biiriinerek dans etmeye baglar ve
cinsel sembolleri temsil eden bu dans figiirlerine diger katilimcilarda katilirlar. Maske
takil1 bu kisi devaminda atin cinsel organini temsil eden sopa ile ¢esitli hareketler yaparak
insanlardan pay toplar. Kumandin Samanlari, bu ritiieli Tanr1 Ulgen’e kurban sunma vakti
geldigin gerceklestirirler. Ritiielde kullanilan maskeler ise toz agacindan yapilarak {izeri
Tirk Kam Kkiiltiirlince siislenir. Bu maskeye Altaylilar ve Kumandinler Koga adini
vermiglerdir. Kogigan ritiieli, gegmiste ozellikle sonbaharda sikg¢a gerceklestirilirken,
giiniimiizde yerine gore unutulmaya yiiz tutmustur. Bu ritiiel, nikah ve c¢ocuk isteme

anlamu tasir; dolayisiyla toplumda 6nemli yer tutar. Ancak modern yasam icinde bir¢ok

gelenek gibi, Kogigan da zamanla korelmistir.>!’

1.10. JOHN DUNDAS COCHRANE VE GAWRIL ANDREYEVIC SARYCHEV’IN
SAMAN TEDAVI RITUELLERI UZERINE GOZLEMLER]

Aslen bir deniz subayi olan Amiral Gawril Andretevig Sarychev, 1785 yilinda Rus
Imparatorige II. Catherine tarafindan Sibirya seferine memur edilmistir. Sibirya’da
yaptig1 gorev sirasinda bir Yakut Samani’nin hasta tedavi ritiieline rastgelen Sarychev

ayini s0yle anlatmistir.;

“Bir Yakut samannin biiyiilerine tanik olma firsatim oldu. Hasta bir kigi
tarafindan, kétii ruhu yatistirmak amaciyla davet edilmisti. Saman, geleneksel
Yakut Saman kiyafetini giydi. Bu kiyafet, dizden biraz yukarida, dar kayislar
ve farklh sekil ile boyutlardaki ince demir parcalariyla kapli ven geyigi
derisinden yapilmis bir giysiydi. Gerekli diizenlemeleri yaptiktan sonra,
basindaki bagl sacglarmi agti, bir pipo titini icti ve tefini alarak yurdun
ortasina oturdu. Once boluyaki, yani rengeyigi derisiyle kaplh diiz bir cubukla
saman garkisi soéyledi. Terciimanimin soyledigine gore, saman emrindeki yedi
ruhun hepsine meydan okudu. Birka¢ dakika sonra, tekrar tefine vurmaya ve
biiyiik bir siddetle bagirmaya basladi. Ayaga kalkti ve farkli pozisyonlarda
kendine seslendi. Calgisinin sesine gore hasta kisinin etrafinda ziplayp
hopladi. Aynt anda korkung bir sesle ¢ighk atti ve kendini igreng bir sekilde
carpittr. Daginik sa¢l basi o kadar hizli bir sekilde ileri geri sallantyordu ki,
yaylarla hareket ediyor gibiydi. Gozleri bir manyaginkiler gibi parlyyordu.
Kisa bir siire sonra, siddetli cabadan dolay: bir tiir bayginhik gecirdi. Iki Yakut
onu desteklemek i¢in ¢abaladi. Birka¢ dakika icinde kendine geldiginde, bir
bigak istedi. Bu bi¢akla viicuduna sapladi ve bir Yakuta bigagi kabzasina kadar
sokmasini emretti. Ardindan ocaga giderek ii¢ yanan komiir ¢ikardr ve onlar
yutarak hi¢bir aci belirtisi géstermeden dans etti. Sonunda bigagi viicudundan
ctkardi. Komiirleri biraz zorlukla kustuktan sonra, hasta adamin kendisine
eziyet eden kotii ruha bir at sunmasi halinde daha iyi olacagini kehanet etmeye
basladi. Ayni zamanda kurban edilecek atin tolorunu da belirtti. Tiim bu
durumlarda, kura elbette her zaman en sisman ve en seckin olana diiser.
Samanlar zahmetleri icin hi¢cbir sey talep etmezler; ancak kendilerine verilenle

217 Bayat, Ana Hatlaryla Tiirk Samanhigu, s. 236.
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yetinirler. Yine de kurban ziyafetinde her zaman ilk sirada olma ayricaligina
sahiptirler ve oburca yerler. Kétii ruh igin bas, bacaklar, kuyruk ve deri ayrilir,
bunlar bir direge gerildiginde bir hus agacina veya karagcam agacina asilir ve
oradan asla ¢ikariimaz?'8.”

Sarychev’in ifadelerine dayanarak, Samanlarin 6ziinde ruhsal ve toplumsal bir rol
istlendikleri, buna karsin zahmetleri i¢in herhangi bir maddi talepte bulunmadiklar
anlasilmaktadir. Onlar, toplum yararina kullandiklari ruhsal sifa hizmetlerinin sonucunda
insanlardan maddi bir karsilik beklemezler. Ancak, kurban ziyafetlerinde her zaman 6ne
c¢ikan bir konumlar1 vardir. Bu 6zel durum, onlarin toplum igerisindeki ruhani lider ve

saygt duyulan kimseler olmalar ile dogrudan ilgilidir.

Ingiliz Kraliyet Donanmasinda gorevli gezgin ve kasif bir iskog subay1 olan John
Dundas Cochrane de tipki Gawril Andreyevi¢ Sarychev’in sahit oldugu gibi bir saman

tedavi ayinini s0yle anlatmstir;

“Cesitli kii¢iik demir par¢alariyla kapl, bir ¢akimin sivri ucu biiyiikliigiinde ve
biciminde, kisa bir giysi giymisti; c¢izmeleri, sapkast ve eldivenleri de
islenmisti. Gosteri bir pipo icmekle baslyyordu, sonra tefini ve boloyakini veya
tef cubugunu alarak, seytan ¢ikarilacak kisinin yanina bagdas kurup oturdu ve
daha hiiziinlii bir miizik egliginde, neseli bir sarki séylemeye basladi; sarkinin
anlamint  ¢ézemedim. Bu tamismadan sonra ziplamaya, hoplamaya,
savrulmaya, kiikremeye, ¢iglhk atmaya ve yiiziinde ve viicudunda en korkung
carpitmalart yapmaya bagsladi, dyle ki gercekten deli olduguna inandim. Bu
saman igin hissettigimden daha fazla acyt hi¢ kimse icin hissetmemistim,
kesinlikle biiyiilerinin yapildigi hasta kigi i¢in hissettigimden ¢ok daha fazla.
Bu siddetli egzersizden sonra bicagini ¢ekti ve karmina sapladi. Gergekten
intihar ettigini diigiinerek endiselendim; ancak o, benim yanimda bigagini geri
cekti, kandan veya herhangi bir kesikten eser bile yoktu. Daha sonra,
geleneksel kurbanin gisman bir kisrak olmast kosuluyla kétii ruhun galip
gelmeyecegini resmen ilan etti. Ardindan, kisragin pisirilecegi ertesi giinkii
ziyafete davet edilerek grup dagitildi*’®.”

1.11. S. MALOV’UN SAMAN TEDAVI RITUELLERI UZERINE GOZLEMLERI

S.Malov’un 1914 ve 1915 yillarinda Carlik Rusya topraklarinda saman tedavi
ayinlerine dair iki farkli gozlemde bulunmustur. Bu gézlemler yirminci yiizyildaki saman
tedavi ritiiellerine dair ¢ok dnemli bilgiler icermektedir. Radloff ve Inan’dan naklen bu

tedavi ritiielleri s0yle anlatilmaktadir.

218 Gavril Andreevich Sarichev, Account of a voyage of discovery to the north-east of Siberia, the frozen ocean, and the
north-east sea, Boliim I, R. Phillips by J. G. Barnard, London 1806, s. 13. Sarichev’in aktardig1 bu aniya paralel olarak
2020 yilinda Mogolistan’a yaptig1 seyahatlerde bir saman tedavi ve kehanet ayinine katilan Rotasiz Seyyah adli
Youtuber bu bilgileri dogrular nitelikte goriintiiler kaydetmistir. Ayini ise detayli bir sekilde anlatmistir. Ayrinti igin
bkz: https://www.youtube.com/watch?v=MZD8Wjytut4&list=PLkbiH3cZKLrpR2tfpUfNTA8tQZTael-DI&index=4
219 John Dundas Cochrane, 4 Predestrian Journey Through Russia and Siberian Tartary, To the Frontiers of China, the
Frozen Sea, and Kamtchatka, Béliim I-1I, Edinburgh 1829. s. 264.
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1.11.1. Saman Tedavi Ayini: S. Malov'un 1914'teki Gozlemlerine Dayanan Bir Tasvir

1914 yilinda Carlik Rusya’sinin Lob-Nor sehrinde gercgeklestirilen bir saman
tedavi ayini, geleneksel Tiirk ve Orta Asya samanik kiiltiirlerinin derin mistik unsurlarini
barindiran ¢arpict bir drnektir. S. Malov'un betimledigi bu ayin, Radloff ve Inan
tarafindan nakledilmistir. Bu anlatiya gore; bu ayin bir kadin samanin hastayr tedavi

etmek amaciyla yaptigi ritiielleri icermektedir.

Ritiiel, samanin elinde tasidig1 kaba bir kiligla baslamaktadir. Bu kilig, sapi ile
demiri arasinda yer alan halkalar sayesinde ¢ingirak gibi ses ¢ikararak, ayine mistik bir
hava katmaktadir. Saman, ritliele ocaga kars1 durarak dua okuyarak baglar ve kilic1 ocagin
yanindaki duvara sapladiktan sonra ayinin ilk asamasina geger. Anason tohumlarini
agzina alip bunlar1 atesli komiir {izerinde yakmasi, ayinin ruhsal ve fiziksel boyutunun

birlesiminde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ayin sirasinda "dabgt” (tef calan) ve sarkicilar, kutsal dualar ve tiirkiilerle samanin
etrafinda bir atmosfer olustururlar. Saman, elindeki kili¢ ve kamgiyla dans ederken, yanan
muma ii¢ defa basini eger. Bu durum, samanin yogun bir trans hali yasadigini gosterir.
Ilerleyen asamada, ayin icin gerekli malzemeler belirlenir. Saman, beyaz, kirmizi ve gok

renkli bayraklar ile ¢esitli kuklalar talep eder.

Ritiielin ikinci giinii, saman yine 6zel dualar ve miizik esliginde hastanin etrafinda
doner. Bu sefer, glivercinden tavuk ve oglaga kadar cesitli hayvanlar araciligiyla sifali
hareketler sergilenir. Saman, hayvanlari hastanin basi iizerinde dolastirarak, hastayr kotii
ruhlardan arindirmaya yonelik sembolik hareketler yapar. Ayni1 zamanda, elindeki tiitsiiyii

atese atarak ruhsal bir temizlik gerceklestirmeye calisir.

Ayin, {igiincii giinde ise daha da derinlesir. Saman, kirk bir ¢gubuga basvurarak,
hastanin etrafinda doner ve yine kuklalar1 yakma ritiieline devam eder. Bu transferin
ardinda yer alan sembolizm, hastanin ruhsal varligindaki koétii etkileri temizlemek iizerine
kuruludur.?®® Dért bir yandan gelen katilimeilarin miizikleri esliginde siiren bu ayin,
toplumsal ve kiiltiirel dayanismanin bir gostergesi olup, koklii bir inang sistemini

yansitmaktadir.

220 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 328-329. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 110.
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1.11.2. Saman Tedavi Ayini: S. Malov'un 1915'teki Gozlemlerine Dayanan Bir Tasvir

Abdiilkadir inan ve Radloff’un, S. Malov’dan naklettigi iizere; S. Malov’un 1915
yilinda Aksu sehrinde tanik oldugu saman ayini, geleneksel Tiirk kiiltliriiniin mistik ve
ritiielistik yonlerini ortaya koymaktadir. Bu ayin, toplumsal inang¢larin ve pratiklerin
harmanlandig1 bir etkinlik olarak dikkat ¢ekmektedir. Malov’un gdzlemleri, samanin
hastay1 tedavi etme cabasini ve buna bagli olarak gergeklestirilen manevi ritiielleri

ayrintili bir sekilde aktarmaktadir.

Ayin, baksinin (saman) abdest almasiyla baglamaktadir. Calgicilarin ates etrafinda
davul ve teflerini hazirlamasi, ayinin ritmik ve ahenkli bir atmosferde gececegini belirtir.
Baksinin ekmek tizerinde okudugu Arapga dua, Miisliiman kiiltiiriiniin ve geleneksel
inanclarm bir araya geldigi bir noktay1 gosterir. Bu dualara katilanlarm Amin demesi,
toplumsal bir bagin ve ortak inancin ifadesidir. Samanin tug (idole) yanina oturup dualar

okumasi, ayinin manevi boyutunu derinlestirir.

Hastanin tiitsiiyle tiitsiilenmesi, Samanizm’in dogadaki unsurlarla olan iligkisini
vurgular. Baksinin elinde kamgi ile dua okumasi, onun manevi otoritesini sembolize eder.
Hastanin tug etrafinda donmesi, ritiielin aktif bir parcasi haline gelmesi anlamina
gelirken, bayilmasi ve tekrar uyanmasi, ruhsal bir donilisim siirecinin baslangicini

simgeler. Bu asamada yapilan uygulamalar, hastaya sifa verme inancini gii¢lendirir.

Ayin sirasinda, baksmin oglu da devreye girer ve geleneksel uygulamalarini
stirdiirerek hastay1 tedavi siirecine katilir. Kizgin demire basmak ve bu demiri hastaya

dokundurmak, cesaret ve gii¢c simgeleri olarak degerlendirilebilir.

Son asamalarda, baksinin ritiiel sirasinda bicakla yaptigi hareketler izleyiciler
izerinde biiylik bir etki birakir. Atesli demiri yalamasi, samanin ruhsal giiciinii ve atesin

sifa ayinlerdeki iyilestirici etkisini gdsterme niteliginde oldugu diisiiniilebilir.??!

2. RUHLAR ILE TEDAVI
e Ruhlardan Cocuk Isteme Ritiieli

Samanlik, Tiirk kiiltlirli ve inang¢ sisteminde Onemli bir yer tutan eski bir
gelenektir. Ozellikle Yakut Tiirkleri arasinda yer alan gocuk isteme ritiieli, bu kiiltiiriin

derin koklerine isaret etmektedir. Bu ritiielde Samanlar, cocuk sahibi olamayan kisiler

221 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 330-331. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, ss. 111-
112.
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icin Aynsit??? adli dogum hamisine bagvurmuslardir. Aynsit’tan olumlu bir cevap
alamadiklarinda ise yildirim ve yagmur ruhu olan Syiitileer Bilit Tyordiger’den yardim
istemiglerdir. Ritin merkezinde, ¢ocuk ruhlarmin yashi bir kadinin bedenine
yerlestirilmesi siireci yer almaktadir. Bu asamada, Samanlar “brrr” sesleri ¢ikararak, o
kadinin ruhsal durumunu degistirmeye ¢alismislardir. Bu siiregte yashi kadinin kendinden
gecerek ruhlar kabul edebilir hale gelmesi amaglanmaktadir. Bu ritiiel Yakut Samanist
inancinda dogumun sadece fiziksel bir siire¢ degil ayn1 zamanda ruhsal bir doniistim
olarak da algilandigini gézler oniine sermektedir.

Yakut Tirklerinde bu tlir merasimler genellikle iki Saman tarafindan

gerceklestirilir ve ¢ogu kez ak Samanlar tercih edilirdi. Ak samanlar®??

, 1yl ruhlarla
baglanti kurma yetenegine sahip olduklart i¢in bu tiir ritiiellerde daha etkili kabul
edilmektedir. Kotlii ruhlarla olan iliskilerinden dolayi, kétii ruhlara kamlik yapan

Samanlar, bu tiir 6nemli rittiellerde yer alamazlardi.

Ikinci efsanede ise ak samanlar baslangicta bas tanr1 Uriing Ayn Toyon’dan®?*
cocuk isterlerdi ve bu tanr1 kendilerine iki ogul gonderirdi. Ancak ihtiyact olan Ayusit’in
yanina da ugrayarak daha fazla ¢cocuk ruhu talep ederdi. Samanlarin elde ettikleri cocuk
ruhlarini, liderin eslerinin viicutlarina tifleyerek yeni yasamlarin ve nesillerin dogmasina

olanak tanidiklarina inanilirdi.?®

e Hayvan Ana Ruhu ile Tedavi

Samanizm’in derin ve mistik dogast samanlarin ruhsal yolculuklarinda onlara
destek olan ¢esitli hayvan ruhlariyla doludur. Bu ruhlar, genellikle ay1, geyik, kurt, at,
yilan, balik ve kus gibi ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadirlar. Ozellikle kuzeye dogru
yola ¢ikildik¢a bu kus ruhlar1 genellikle kartal ve baykus seklinde tezahiir ederken sahil
bolgelerine yaklasildiginda ise hayvan ruhlar, su altindaki seyahatlerde samanin yaninda

cesitli deniz hayvanlar1 olarak belirdikleri ifade edilmistir. Yakut Samanlari, ruhsal

222 Aysit, Tiirk mitolojisinde dogurganlik ve gocuk ile iligkilendirilen dnemli bir tanrigadir. Onun bayramlari genellikle
ilkbahar ve yaz mevsimlerinde, “yaz samani” veya “ak saman” olarak adlandirilan 6zel samanlarin yonetiminde
gerceklestirilir. Inanisa gore, ciftler 6zellikle erkek gocuk sahibi olmak igin Aysit'a derin bir sayg1 ve adakla yakarirlar.
Ayrint1 i¢in bkz: Eliade, Samanizm, s. 107.

223 Samanizm geleneginde, ak ve kara samanlar dnemli bir ayrim teskil eder. Aragtirmalar, ilk samanlarin ak samanlar
oldugunu gostermektedir. Kara samanlarin ise sonradan, bilyiik olasilikla fran kiiltiirel etkisiyle ortaya giktif
diistiniilmektedir. Altay samanlari arasinda yaygin olan bu iki tiir saman, farkl: ruhani alemlerde — gokyiizii ve yeralti
olmak iizere — ruhlarla iletisim kurma yetenegine sahiptir. Her iki saman tipi, geleneksel inang sistemlerinde benzersiz
rolleriyle dikkat cekmektedir. Ayrin icin bkz: Yasar Coruhlu, Tirk Mitolojisinin Ana Hatlar:, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul
2000, s. 62. Eliade, Samanizm, s. 107.

224 Bayat, Tiirk Saman Mitolojisinin Teonimleri, s. 88.

225 Bayat, Ana Hatlarwyla Tiirk Samanligu, s. 236.
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seyahat ve hastalarin iyilestirilmesi i¢in gii¢lerini, “Hayvan Ana” olarak adlandirdiklari
varliklarla bir araya getirirdi. Bu iliskiler olduk¢a karmasik goziikmektedir; Obiir
diinyaya, yeralt1 diinyasina ve denizlerin derinliklerine yapilan seyahatlerde, saman bu
yolda ona eslik eden ruhlarla etkilesimde bulunurdu. Ruhlar, samanin bulundugu
cografyaya 0zgli hayvanlar bi¢ciminde goriiniir ve samanin deneyimini derinlestirirdi.
Koétii ruhlarla miicadele eden Yakut Samani, karsilastigi bu olumsuz giiclere karst Hayvan
Analardan birinin kiligina girerek savasa girerdi. Bu tiir miicadelelerde en sik goriilen
hayvan, genellikle geyiktir.*® Yardimci ruhlar, samanin 6biir diinya yolculuklarinda ve
karsilastig1 zorluklarda ona destek olarak, bu mistik savaglarin 6nemli bir pargasini

olusturmuslardir.??’
e Kartal Ruhu ile Tedavi

Yakut Tirkleri, derin kokleri olan ve zengin bir samanik inang sistemleri
barindiran bir toplumdur. Bu inan¢ sisteminin 6nemli bir parcasi, doga ile olan
iliskilerinin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikan samanik ritiiellerdir. Ozellikle kartal,
Yakutlar i¢in kutsal bir sembol olup ¢esitli ritiiel ve inanglarda merkezi bir role sahiptir.
Kartal, gii¢, cesaret ve 6zgiirliigii temsil ederken, ayn1 zamanda ruhsal bir rehber olarak

da goriilmektedir.

Radloff ve Inan’in aktardiklarma gére Yakut Samanizmi’nde kartalin yanhshkla
Oldiirtilmesi durumunda, bu eylemin sosyal ve kiiltiirel sonuglart agir olur. Cesitli
hataliklarin bas gostermesi, kartalin oldiiriilmesine baglanir. Yakut toplumu, doganin
dengesini korumak ve ruhlarin huzurunu saglamak adina, samani ¢agirarak diizenlenen

bir toren ile kartalin gdmiilmesi saglanirdi.

Bir hastalik durumunda, samanin devreye girmesi, kartalin ruhuna saygi
gostermekle baglar. Eger saman hastalifin oldiriilen kartaldan kaynakli oldugunu
ruhlardan Ogrenir ise ¢lirik agagtan bir kartal sureti yapar. Hazirladigi sureti

giineydogudaki pencereye yerlestirerek ruhlarin yonelimine gore ritiieli baglatir.

Ritiielin bir parcasi olan kurban kesme islemi, hastanin saman tarafindan
onurlandirilmasi adina 6nem tasir. Kurban olarak secilen yagiz at, gii¢lii ve asil bir varlik

olarak tanimlanir ve lizerine bahsedilen beyaz lekeler, kurbanin 6zel bir anlam1 oldugunu

226 Geyik, Tiirk mitolojisinde kokleri Mezolitik Dénem'e kadar uzanan en eski sembollerden biri olarak énemli bir yere
sahiptir. Gok Tanr1’ya ulasma yolculuklarinda onlara rehberlik eden hayvanlar arasinda geyik sik¢a 6ne ¢ikmaktadir.
Ayrmti i¢in bkz: Coruhlu, a.g.e., s. 142.

227 Arslan, a.g.m., ss. 55-56.
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gosterir. Saman, kurbanin yiirek kaniyla kartal sureti iizerine gz ve agiz gibi semboller
cizer. Bu ¢izimler, hastanin kartala saygi gdstermesi ve ruhsal bag kurmasi i¢in bir nisan
olarak degerlendirilir. Ayin tamamlandiktan sonra, hastanin ruhunun bulundugu kartal
sureti, evin bir kosesine asilir. Bu siire¢, hastanin daha saglikli bir hayata kavugmasi i¢in
bir mana tasir. Nihayetinde, ger¢eklesen ayinin bir pargasi olan kartal sureti, ormana
gotiirtiliip dogal bir ortama birakilir. Bu, ruhlarin 6zgiirlesmesi ve dogayla uyumlu bir
yasam stiriilmesi gerektigini simgeler. Kisir kadinlar da ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in kartal
ruhundan yardim ister ve samanlar araciligi ile toren diizenlerlerdi. Bu toérenden sonra
diinyaya gelen ¢ocuklara hotoy toriitteh yani kartaldan tiiremis adi verilirdi. Bu inang,
kuslarin 6zellikle de kartallarin, Yakut Samanizmi’nde derin manevi baglantilar1 temsil

ettigini gostermektedir.??®

3. FAL ILE TEDAVi

Gelecegin ve gelecekte olabilecek olaylarin merakini yansitan kehanet ilimleri,
koklii bir gegmise sahip olan Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
Samanist Oguzlara ait metinlerde karsimiza ¢ikan “An Arkil Oyun” en giicli saman
olarak tanimlanan figiirdiir. Bu figiir, 6liileri diriltme, korlerin gozlerini agma ve ruhsal
hastaliklar1 tedavi etme gibi Ozelliklerle donatilmistir. Samanlar, kamlik merasimleri
oncesinde An Arkil Oyun’u yardima cagirarak hastalar1 muayene etmekteydi. Bu
baglamda, giiclii samanlarin gergeklestirdigi mucizeler, Arkil’in kalitsal yetenekleri
olarak algilanmaktadir.>* Dolayistyla bu ilk saman ruhu, ayn1 zamanda gelecegi dngdren
falct olarak da goriilmekte, Tiirk kiiltiiriindeki kehanet anlayisinin temellerini

olusturmaktadir.

Fal kavrami Tiirk kiiltiir tarihi agisindan 6nemli bir yere sahip olan Kutadgu
Bilig’de iyi talih, baht ve ugur gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir.>** Bu eser, Tiirk
toplumunun kavramlar1 nasil anladigin1 ve yorumladigin1 géstermesi bakimindan deger
tasimaktadir. Ayrica, Divan-1 Lugat-1 Tiirk'te fal kelimesinin karsilig1 olarak belirtilen
“irik” sozcligl, falcilik ve kahinlik baglaminda bir kisinin ig¢sel duygularin1 anlamak
olarak yorumlanmaktadir.®! Bu tanimlar, fal ve kehanet olgusunun Tiirk kiiltiirii

icerisindeki yerini ve dnemini agikg¢a ortaya koymaktadir.

228 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 339. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 119.

229 Fuzuli Bayat, Oguz Destan Diinyast, Otiiken Yayinlari, istanbul 2006, s. 84.

230 yYusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig, Haz: R. Rahmeti Arat, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 1979, s. 406.

231 Kaggarli Mahmud, Divami Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt I, s. 409. Tugba Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligt,
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2018, s. 227.
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Orta Asya Samanik kiiltiir ve inancim1 Anadolu’ya tasiyan Iskitler hakkinda
Herodotos ilging bilgiler vermektedir. Ona gére Iskitlerde, kral hastalandig1 zaman en iyi
ti¢ falcis1 getirilerek 1thlamur kabugundan hastaligin nedenini 6g8renmek ve gelecek
hakkinda kehanette bulunmak i¢in fala bakilmaktadir. Herodot, bu fal bakma ritiielini
Iskit falcilarinin atalarindan kalan bir miras olarak nitelemektedir.*> Bu durum da bize

kisinin saman olma esnasinda ata ruhlarmin kisiyi segmesi olayini animsatmaktadir.?*

Kazak kiiltiiriinde ise hastaliklara kars1 basvurulan geleneksel tedavi yontemleri
cesitli ritlieller ve inanglarla sekillenmistir. Bu baglamda, baksa, hastalarin tedavisinde
onemli bir rol oynamaktadir. Baksa, hastanin durumunu degerlendirmek ve sifa saglamak
amaciyla ¢agrilan bir sifaci veya ruhani liderdir. Geleneksel tip uygulamalarinda énemli

bir yere sahip olan baksa, hastay1 iyilestirmek i¢in bir dizi ritiieli yerine getirmektedir.

Baksa, hastanin nabzin1 kontrol ederek ise baslar. Bu asamada hastalikla ilgili
cesitli terimler kullanir ve melodiler esliginde sarki sOyler. Bu miizikal ritiiel, hastanin
ruhunu rahatlatmay1 hedefler. Ardindan baksa, kumalak (koyun pisligi) kullanarak fal
bakar ve hastaligin nedenini belirlemeye calisir. Bu siirecte, gerekli olan kurbanlik
hayvani tanimlar. Baksa, hastanin durumunu iyilestirmek i¢in 6nerdigi kurbani, koyunun

belirli renk ve isaretleriyle tanitr.

Kurbandan sonra yapilan islemler de oldukca ilgingtir. W. Radloff bu ritiieli
ayrintilari ile anlatmistir. Koyunun kesilmesi esnasinda baksa, kestigi koyunun ak cigerini
hastanin {izerine li¢ kere vurarak bir tiir sifa verme ritiielini gerceklestirir. Kesimden
sonra, kopeklere atilan cigerin dikkatle bitirilmesi, hastaligin kdkeniyle baglantili bir
inangtir. Ardindan baksa, dans ederek ve sarki sdyleyerek hastanin iizerine aldig1 acilari
hafiflettigine inanir. Baksanin biiylisii bittikten sonra yemege oturulur, buna, hastadan
baska herkes katilir. Baksaya armagan olarak yemek sirasinda en iyi pargalar ve bundan
baska kurbanlik hayvanin derisi de verilir. Zengin kimseler, baksaya bir koyun ya da
duryadan yapilmis elbise gibi baska hediyeler de verirler. Baksa kendi belirledigi giline
kadar hastanin basinda c¢esitli biiylisel danslar yapar, sarkilar soyler. Kullandigi

materyaller arasinda kizgin demir veya bigak 6nemli bir yer tutar.

Tiim bu uygulamalar hastanin ruhsal durumunun iyilesmesine yonelik ritiiellerdir.

Baksa, hastalarin ding ve hafif hissedecegi durumlarda tedaviye daha hevesli oldugu gibi,

232 Herodot, Herodotos Tarih Hasan Ali Yiicel Klasikler Dizisi, Cev: Miintekim Okmen, Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari,
Istanbul 2016, s. 336.
233 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 284.
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agir hastalarda bu siire¢ zorlu gegebilir. Yapilan her ritiielin ardindan baksa, ruhlardan

aldig1 mesajlar1 paylasir; bu mesajlar genelde belirsiz ve yoruma agiktir.

Son olarak, kurbanin kemiklerinin temizlenip baksi tarafindan goémiilmesi,
geleneksel inanglarin derinligini gosterir. Fakat gomiilen kemiklerin yeri kimse tarafindan
bilinmemelidir. Kemikler ortaya ¢iktig1 takdirde biiylik felaketlere neden olacagina
inanilir. Bu islem, kurbanin ruhsal etkisini korumak ve hastanin gelecegi igin
tehlikelerden korunmak amaci tasir. Baksa, hastanin iyilesmesi durumunda Onemli

hediyeler alir; bu da toplumsal degerlere ve inanglara olan sayginin bir gdstergesidir.?*

Abdiilkadir Inan ise yukarida anlattigimiza benzer bir Kirgiz-Kazak baksi ritiieline
katildigini ifade etmistir. Inan’a gore Tiirkistan'da, Sarisu irmag1 yakinlarinda, Naymanlar
yaylasinda katildig1 bu ritiieli, kendisinin Asan Tokpak Barlibay neslinden oldugunu
sOyleyen bir baksi ifa etmistir. Baginin iizerinde pergcem, kiilahinda ve kopuzunda puhu
kusu tiiyleri bulunan baksinin kirk kirk bes yaslarinda oldugu belirtilmistir. Ritiielin
yukarida anlattigimiza benzemesi ile birlikte Inan; kurban veya adak kesilmedigini
belirtmis, sadece sar1 bir koyunun baks1 tarafindan yirmi yasinda olan hastanin etrafinda

tic kere dolastirildigini ifade etmistir.?%

4. ATES, SU VE TAS ILE TEDAVI
e Tag ile tedavi

Ibn Fadlan, X. yiizyilda yasamus, islam diinyasmin 6nemli tarihgilerinden biridir.
Onun seyahatnamesi, o donemdeki ¢esitli toplumlar ve kiiltiirleri anlamak i¢in 6nemli
bir kaynak niteligi tasgtmaktadir. Ozellikle Kitaylar adl1 kabile hakkinda sundugu bilgiler
hem sosyal yapilar1 hem de kiiltiirel dzellikleri acisindan dikkat ¢ekicidir. Tbn Fadlan,
atesli hastaliklar tedavi eden mumlu ve yesil damarli panzehir taglarinin Kitaylar arasinda
onemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Bu taslarin baska yerlerde etkili olmamasi,

onlarin tibbi bilgi ve uygulamalarinin dzgiinliigiinii gozler 6niine sermektedir.?*®

e Su ile Tedavi

Marco Polo, XIII. ylizyilda Asya’ya yaptig1 yolculuklar sirasinda, 6zellikle Mogol
ilkesindeki Hiirmiiz ve Kirman boélgelerinde 6nemli gozlemler yapmustir. Bu gezileri

sirasinda, sicak su banyolarina dair ilging bilgiler edinmistir. Polo, bu banyolarin sadece

234 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ss. 93-94.
235 Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, ss. 113-114.
236 Tbn Fadlan, a.g.e., s. 68.
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dinlenme ya da sosyal bir etkinlik degil, ayn1 zamanda sifali su kaynaklar1 olarak da

kullanildigin1 belirtmistir.

Hiirmiiz ve Kirman’da bulunan sicak su kaynaklarinin, saglik agisindan bir¢ok
faydas1 oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle yaslilar ve hastalar i¢in bu sular, onlarm
iyilesme siireglerinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Ilgili kaynaklardan aktarilan bilgiler,
bu sicak su banyolarin deri ve cilt hastaliklarina kars1 etkili oldugunu gostermektedir.
Hastalar, bu dogal kaynaklardan elde edilen sifali sularla banyo yaparak hem fiziksel hem

de zihinsel rahatlama saglamaktadir.?’

Ibn-i Batuta, XIV. yiizyilin en iinlii gezginlerinden biri olarak, seyahatnamesinde
birgok farkli kiiltiir, cografya ve topluluk hakkinda detayli bilgiler sunmaktadir.
Macaristan'da Hiikiimdarin karargahina gitmek tizere hazirliklar yaparken, bu dénemin
sosyal ve Kkiiltiirel dinamiklerine dair 6nemli gozlemler yapma firsati bulmustur.
Karargahin bulundugu Bisdag (Bes Dag) bolgesi, ibn-i Batuta’nin seyahatnamesinde &ne
c¢ikan yerlerden biridir. Bigdag, Tirkler agisindan anlam tasiyan bir isimdir. Bisg kelimesi
Tiirkce’de bes anlamma gelirken®8, dag ise bir tepe veya yiikseklik ifadesidir. Bu
etimolojik kok, bélgenin cografi yapisina isaret etmekte ve Tiirk kiiltliriiniin etkilerini
yansitmaktadir. Bisdag, sicak su kaynaklari ile iinliidiir ve Tirk halki bu sularda
yikanmanin saglik agisindan biiyiik fayda sagladigina inanmaktadir. Ozellikle sicak su
kaynaklarimin bulundugu bu bdélge, hastaliklardan korunma ve bedensel arinma ritiielleri
acisindan 6nemli bir merkez haline gelmistir. Glinlimiizde Bes Dag, Rusya’nin Pyatigorsk

sehri sinirlart icinde yer almaktadir.?*”

Bahaeddin Ogel'in ifadeleri dogrultusunda, 981 yilinda Turfan ve Besbalig'a
seyahat eden Cinli seyyah ve el¢i Wang Yen-t'e'nin yazdig1 seyahatname®* Orta Asya
Tiirk Samanizmi’nde suyun sifacilik rolii acisindan son derece Onemli bilgiler
sunmaktadir. Bu seyahatnamenin sundugu bilgilere gore, glimiis veya bakirdan yapilan
borularin varlig1 dikkat cekmektedir. Bu borulara su doldurup tifleyerek eglenmenin yani
sira, kotli ruhlarin etkilerini bertaraf etme ve hastaliklar1 uzak tutma amaci giidildigi

belirtilmektedir.>*!

237 Polo, a.g.e., s. 40.

238 Ahmet Bircan Ercilasun ve digerleri, Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri Sézligii 1, Kiiltiir Bakanhig1 Yayinlari, Ankara
1991, s. 62.

239 Ebti Abdullah Muhamt?d_Ibn Battita Tanci, a.g.e., s. 473. .

240 Ozkan 1zgi, CIN ELCISI WANG YEN-TE’NIN UYGUR SEYAHATNAMESI, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara
1989, s. 60.

241 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt I, T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara 2000, s. 119.
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Orta Asya Tiirk Samanizmi doga ve doganin unsurlartyla i¢ ice bir yasam
felsefesine sahip olan bir inan¢ sistemidir. Bu baglamda su, tiim canlilarin hayati
ihtiyaclarindan biri olarak biiylik bir 6neme sahiptir. Su, sadece bir igecek kaynagi
olmanin 6tesinde, doganin dongiisiinii destekleyen ve hayat veren bir varlik olarak
goriilmiistiir. Ozellikle Orta Asya Tiirkleri icin su, yasamin temel tas1 ve doganim kutsal
bir unsuru olarak kabul edilmistir. Tiirk kiiltlirlinde suya olan bu derin sayginin en dnemli
sebeplerinden biri, suyun yasamui siirdiiren temel niteliginden ileri gelmektedir. Yiizlerce
yil boyunca su kaynaklari, Tiirk topluluklarinin yerlesim yerleri ve gecim kaynaklari
acisindan daima merkezi bir rol oynamistir. Orkun, Selenge, Irtis ve Idil gibi nehirler
Tiirklerin kdkeninde ve kiiltiirel kimliklerinde 6nemli yer tutmaktadir. Bu su kaynaklari

yalmzca fiziksel hayat1 degil, ayn1 zamanda manevi bir deger de tasimaktadir.>*?

Su kaynaklarinin temiz tutulmasi, bu kutsalligin bir yansimasi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Orta Asya'da suyu kirletmemek, yalnizca suyun kutsal olmasindan degil,
ayn1 zamanda sagligin korunmasi ve salgin hastaliklarin dnlenmesi agisindan da kritik bir
oneme sahiptir. Kirli su, hastaliklarin yayilmasina yol agabilecegi i¢in, toplumlar bu

konuda titiz davranmis ve su kaynaklarinin korunmasina 6zen gostermislerdir.
o Ates ile Tedavi

Samanist inancin en Onemli unsurlarindan biri atesin ruhsal arinma ve
kotiiliklerden kurtulma iizerindeki etkisidir. Bu inang, tarih boyunca cesitli Tiirk
topluluklar1 arasinda yaygin bir sekilde goriilmiistiir. Ates, 6zellikle kotii ruhlar
kovabilen ve her seyi temizleyici bir gii¢ olarak kabul edilmistir. Bu baglamda, tarihsel
belgelere gore VI. yiizyilda Bati Goktiirk hakanina gelen Bizans elgileri, gelenek
goreneklerin bir pargasi olarak atesler arasindan gecirilmistir. Bu ritiielin amaci elgilerle
birlikte gelebilecek olumsuz ruhlarin arindirilmasidir. Samanist kokenli bu inancglarin
izlerine Miisliiman Tiirk topluluklarinda da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Baskurtlar
ve Kazaklar, hasta birinin etrafinda yakilmis bir yagl pagavrayi dolastirarak “Alas, alas”
nidalariyla bir ritiiel gerceklestirmisleredir. Bu uygulama, alas-lama olarak adlandirilir
ve Anadolu Tiirk¢esinde alazlama bigiminde korunmustur. Her iki terim de atesle
temizleme anlami tagimaktadir. Atesin ruhlarla kurulan iligkisinde, Altay saman
dualarinda sikca rastlanan alas kelimesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Yakut kamlar1 ise kotii

ruhlart kovmak amaciyla okuduklar1 afsunlarda “Alias, Alias” diyerek bir tiir ¢agrida

242 Saadettin Gémeg, a.g.e., s. 56.
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bulunmuslardir. Yakut dilinde alias-ta ifadesi, alazla yanan pagavra ile yapilan bir ayin
anlamini tagimaktadir. Bu baglamda, Yakutlarin samanlar1 hakkinda “Oyun aal uotanan
aalastur.” (Saman kutlu ot- ates ile alazliyor) denmistir.?*® Bu ifadeler, atesin ruhsal

arinma ve koruma islevindeki merkezi roliinii bir kez daha gozler 6niine sermektedir.

Ozellikle Sibirya'min Altay ve Yakut halklar1 ile Buryatlar gibi Tiirk
topluluklarinda, atesin temizleyici bir gilice sahip olduguna dair kokli bir inang
bulunmaktadir. Bu topluluklarda, temizlenmesi gereken esyalarin atesin arasindan
gecirilmesi, bir tiir arinma ritlieli olarak goriilmektedir. Ayrica, dogum yapmis kadinlarin
da ates ve tiitsii ile temizlenmesi, bu inancin bir yansimasidir. Tiirk kiiltiiriinde ates, tarih
boyunca 6nemli bir yere sahip olmustur. Tiirkler, atese derin bir saygi gostererek onu
kutsal ve temizleyici bir gii¢ olarak degerlendirmislerdir. Altaylilar ve Yakutlar, atesteki
bu kutsal ve temizleyici ruhu Ot Jzi olarak adlandirirken, atesin toplum iizerindeki etkisini
anlamak miimkiindiir.>** Bu kavram, atese atfedilen derin anlamin bir yansimasidir.
Atesle temizlenme inanci, Tirkler arasinda yaygm bir ritiiel haline gelmistir.
Hastaliklarin, evlerin, hatta oliilerin tiitsiilenmesi gibi uygulamalar atesin sagaltic1 giicii
lizerine inanglar1 pekistirmistir. Bu tiir ritiieller, bireylerin ve toplumlarin ruhsal olarak
arinmalarina olanak tanimistir. Titslileme, yalnizca fiziksel bir temizlik degil ayni

zamanda manevi bir arinma araci olarak da goriilmiistiir.

Mes’udi’nin "Kitab el’Cacib vel Garib" adl1 eserinde ve Ahmed b. Hamdan b.
Sabibe al-Harnani'nin kozmografyasinda, eski Tiirklerin ates alevlerine bakarak fal
actiklart konusunda Onemli bilgiler bulunmaktadir. Bu metinler, Tiirk toplumunun
geleneksel inang ve ritiiellerinin anlasilmasina katki saglamakta ve bu uygulamalarin
tarihsel koklerine 151k tutmaktadir. Inan’in K. Inostrantsev gevirisinde belirtilene gore,
Tiirklerin biiyilik hiikiimdarlarinin 6nemli giinlerinde biiyiik bir ates yakilarak, bu atesin
etrafinda donen bircok ritlielin gerceklestirilmistir. Atese sunulan kurbanlar ve okunan
dualar, bu 6zel giiniin manevi atmosferini gliclendirmekte ve toplumsal birligin sembolik
ifadesi olarak one c¢ikmaktadir. Ayrica atesin alevlerinin rengi, halk arasinda belirli
kehanetlerde bulunmak igin bir ara¢ olarak kullanilmistir. Yesilimsi renkteki alevler,

bereketli yagmur ve iyi mahsul gibi olumlu sonuglarin habercisi olarak goriiliirken;

243 Abdiilkadir Inan, Eski Tiirk Dini, s. 43. Gomeg, a.g.e., s. 52.
244 Harun Giingér, “Eski Tiirklerde Din ve Diisiince”, Genel Tiirk Tarihi Ansiklopedisi, C. 11, Yeni Tiirkiye Yaymlari,
Ankara 2002, 5.390. Giingér, a.g.e., s. 26.
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kirmiz1 alevler, savagin yaklastigini, sar1 alevler hastalik ve salgin durumlarini, siyah

alevler ise hiikiimdarin dliimiinii veya uzak yolculugu isaret etmektedir.?*’

Islam 6ncesi déneme dair ates kiiltiiniin ve Orta Asya Samanist inancin etkileri
giinlimiizde Anadolu'da ¢esitli sekillerde devam ederek sekil degistirdigi gorilmektedir.
Uzerlik bitkisinin tohumlarinin atese atilarak hastalarin tiitsiilenmesi ya da koyun
striilerinin iki ates arasindan gecirilmesi gibi uygulamalar bu kiiltiiriin canl
orneklerindendir. Ozellikle ruhsal hastaliklar olarak kabul edilen sara, bayilma gibi
rahatsizliklarda hastanin iki tarafli yakilan ates Obekleri arasindan gecirilmesi tedavi
yontemleri arasinda yer almaktadir. Bu tiir uygulamalarda, hastaliklarin cinler veya kotii

ruhlarla baglantili olduguna dair inanglar da énemli bir rol oynamaktadir.>*®

Bagkurt kiiltiiriinde sigirlarin bulasict hastaligina "Olet” denir. Bu hastalik, halk
arasinda insanlara benzeyen ve perilerden olusan bir giliruh olarak tanimlanmaktadir. S6z
konusu olan Oletler, Ural Daglari'na kutsal ibadet i¢in gelen dogaiistii varliklardir.
Efsaneye gore, bu varliklarin neden oldugu hastaliklar1 uzak tutabilmesi igin belirli

ritliellerin uygulanmasi gerekmektedir.

Bagkurtlar, Oletlerin neden olduguna inandiklar: bu hastaligin ge¢gmesi amactyla
ormanlara veya kirlara ekmek, yag ve g¢esitli yiyecekler birakmaktaydilar.
Gergeklestirilen uygulama sayesinde Oletlerin ineklere hastalik bulastirmayacagina
inanmiglardir. Bu efsane, sadece halkin zihinlerinde yer almakla kalmamakta, ayni
zamanda folklorik bir malzeme olarak da degerlendirilmektedir. Inan’m naklettigi iizere
S. I. Rudenko, bu efsanenin sembolik ve pratik yonlerini inceleyerek, Olet efsanesinin
folklorik degerini ortaya koymustur. Bagkurtlarin, sigir hastaligini tedavi etmek i¢in atesi
kullanmiglardir. Rudenko, "Agaglar: birbirine siirmek suretiyle elde edilen ates ile
hayvanlar tiitsiilerler." ifadesiyle, bu geleneksel yontemlerin nereden geldigine dair bazi
ipuclart sunmaktadir. 1910 yilinda tespit edilen bu uygulama, alazlama olarak
adlandirilmistir ve dini térenlerde ilkel ates elde etme yontemleriyle gerceklestirilmistir.
Bu tlir uygulamalar, Tirk topluluklarinin ge¢misten giiniimiize tasinan gelenekleri
arasinda yer almaktadir ve Cuvas Tirkleri gibi diger gruplar tarafindan da benzer

sekillerde uygulanmaktadir.>*’

245 Konstantin, Inostrantsev “Eski Tiirklerin Inanglar1 Hakkinda Birkag S6z”, Belleten Dergisi, Cev: Abdiilkadir Inan,
C: X1V, S. 53, Ankara 1950, s. 46.

246 Ocak, Alevi ve Bektasi Inanclarinn Islam Oncesi Temelleri, s. 250.

247 Inan, Eski Tiirk Dini, s.164.
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5. CERRAHI UYGULAMALAR

Orta Asya’nin samanist topluluklari, Giliney Sibirya, Dogu ve Bati Tiirkistan, Tanr1
Daglari'nin giineyinde ve Cingirya steplerinin kuzeyinde yer almaktadir. Uygurlarin
yerlesik hayata gegmesi 6ncesinde, bu bolgede yasayan Samanist topluluklar, konar-gocer
yasam tarzini benimseyerek Bozkir kiiltiiriinii stirdiirmiislerdir. Bu donemde, bilimsel bir
tip anlayisinin  gelismedigi gozlemlenmektedir. Bu Samanist topluluklar, saglik
sorunlarini ¢ogunlukla dini inanglarin etkisiyle halk hekimligi uygulamalariyla ¢c6zmeye
calismislardir. Ozellikle savasc1 bir ruh tasiyan Tiirkler, hastalik nedeniyle evde 6liimii
bir utang olarak gormiislerdir. Ornegin, Hunlarda bir kisi hastalandiginda miskotu ile
daglama yapilmis, tas isitilip hastanin iizerine konmus, ates yakilip toprak iyice
isitildiktan sonra hasta sicak toprak iizerine birakilmis, agrili yerin {izerindeki kan
damarlar cizilerek kan akitilmis, gok, yer, dag ve irmak ruhlarindan sifa vermeleri igin

medet umulmustur. Belirli hastaliklarda kullanilan diizenli ilaglara rastlanmamustir.>*®

Orta Asya Samanist topluluklarmin tarihsel atalari olan Hunlar ve Iskitlerin
kurganlar1 bize samanlarin fiziksel hastaliklara dair bilgesinin arka planini gosterir
niteliktedir. Pazirik 2%*° ve Pazirik 3*°° de bulunan saman davullan®! biiyiik ihtimalle
mumyalama esnasinda bir saman ayin ritiielinin gergeklestigini gdstermektedir.
Etimolojik olarak “korumak” anlamini tagiyan kurgan kelimesi, Tirk kiiltiiriinde iki
temel anlama sahiptir. Birincisi, mezar tepesi veya tiimiiliis olarak bilinen ve iizerine
toprak yigilan kiigiik bir tepe seklindeki mezar yapisidir. ikincisi ise sehirleri koruyan sur

duvarlarini ifade etmektedir.>>?

Kurganlar, bozkir kiiltiiriintin karakteristik mezar yapilar1 olup, toprak ve ¢akil
taslariyla insa edilen anitsal yapilardir. Bu mezar yapilari, gdmii yerinin konumunu
belirlemek igin yiikseltilerek etrafi taslarla cevrelenmektedir.>® Kurganlarin insasi,
toplulugun oliilere verdigi saygiy1 ve kiiltiirel geleneklerini yansitan 6nemli arkeolojik
kalintilardir. Kurganlarla alakali en eski bilgi, Antik cagin 6nemli tarih¢isi Herodot

tarafindan verilmektedir. Iskit krallarinin mezarlar1 hakkinda detayl bilgiler sunarak,

248 Bayat, Tip Tarihi, s. 239.

24 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, Cev: M.W Thompson, University of California Press, London 1970, s.
36.

250 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 55. )

2IMazhar Narsap, “PAZIRIK KURGANLARININ KALINTI VE BULUNTULARINA GORE BOZKIR
KAVIMLERINDE SOSYAL HAYAT”, BELLEK Uluslararas: Tarih ve Kiiltiir Arastirmalar: Dergisi, C. V1, S.II, 2023,
s. 133.

252 Yagar Coruhlu, Eski Tiirklerin Kutsal Mezarlart Kurganlar, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2019, s. 24.

253 Tilla Deniz Baykuzu, “IV. ve V. Yiizyillarda Cin’deki Birkag Hun Hiikiimdar Kurgam ve Tiirbesi Hakkinda” Tarih
Incelemeleri Dergisi, C. XX, S. 11, 2005, s. 2.
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kurganlarin dortgen seklini ve mezarin {izerine ¢imen serilmesi gibi ayrintilari
kaydetmistir. Ayrica mumyalama ve cesetler lizerindeki cerrahi iglemlerden de bahseden
Herodot bu uygulamalar esnasinda anason, doviilmiis saparna, maydanoz ve ¢esitli
kokulu maddelerin kullanildigin1 belirtmistir.>>* Cok fazla tecriibe, bilgi, deneme yanilma
yontemi gerektiren bu cerrahi uygulama ve ceset mumyalama islemleri Iskit tibbmin ne

nedenli ileri boyutlarda oldugunu goézler dniine sermektedir.

Iskitlerin yan1 sira Hunlarmn da biiyiik kurgan adi verilen anit mezar yapilari,
Oliilerin defni i¢in 6zel olarak tasarlanmis ve insa edilmistir. Ancak bu kurganlarin insasi
yiiksek emek ve genis zaman gerektiren bir silire¢ oldugu i¢in gdmme merasimi belirli
zaman dilimlerinde gerceklestirilebilmistir. Ozellikle ilkbahar ve sonbahar, bu
merasimlerin yogunlastig1 donemler olmustur; zira bu mevsimlerde insaat faaliyetleri i¢in
daha elverisli sartlar bulunmaktadir. Ilk olarak, 6lii gobmme islemlerinin gecikmesinin
sebeplerinden biri, biiylik kurganlarin yapilandirilmasi igin gereken zamanin
uzunlugudur. Oliilerin cesetleri, kurganim insasia baslamadan 6nce bir siire muhafaza
edilebilmektedir. Bununla birlikte, bu mumyalama islemi sadece 6nemli ve taninmis
sahislar icin gergeklestirilirken, halktan siradan bireylerin cesetlerinin genellikle hemen

gdmiildiigii anlagilmaktadir.>>

Rusya’ya bagli Gorna Altay bolgesinin Tuva sinirinda bulunan Pazirik bolgesi;
kurganlara ismini veren bolge olarak karsimiza g¢ikmaktadir.?>® Pazirik’taki biiyiik
kurganlardan elde edilen buluntular, burada uygulanan mumyalama tekniklerini ve anit
mezar yapim siireglerini aciga ¢ikarmaktadir. Pazirik kurganlarinda, cesetlerin
mumyalanmasi esnasinda yapilan islemler oldukca dikkat cekicidir. Ornegin, kafa taslar
acilarak beyinlerin ¢ikarilmasi islemi, belirli bir cerrahi bilgi ve uygulama gerektirmistir.
Ancak kiicik kurganlardan ¢ikarilan cesetlerde bu uygulamanin yapilmadig
bilinmektedir. Sibe kurganinda ise cesetlerin i¢ organlar1 ve beyinleri bosaltilarak
viicudun kesik yerleri kalin bir kirisle bir araya getirilmis ve dikilmistir. ilgili
kurganlardan elde edilen cesetlerde benzer cerrahi tekniklerin uygulandig: goriilmektedir,
bu da Hunlarin 6lii gdmme aligkanliklar1 ve uygulamalarin detaylar1 hakkinda 6nemli

veriler sunmaktadir.

254 HERODOTOS. Herodot Tarihi, Cev: Miintekim Okmen, Remzi Kitabevi, Istanbul 1973, s. 250.

235 Nejat Diyarbekirli, “Eski Tiirklerde Kiiltiir ve Sanat”, Genel Tiirk Tarihi Ansiklopedisi, C. 11, Yeni Tiirkiye Yaynlari,
Ankara 2002, s. 531.

256 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 1.

93



Ozellikle 2. Pazirik kurganinda bulunan cesetler iizerinde yapilan incelemeler,
Hunlarin 6limle ilgili ritiellerinin ve inaniglarinin bir yansimasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Boynun arka kisminda yapilan deliklerle beyin bosaltma islemi ve bu
boslugun ¢esitli malzemelerle (kokulu otlar, kozalak ve toprak) doldurulmasi, donemin

olii gdmme geleneklerinin karmasikligini ve derinligini gdzler dniine sermektedir.?>’

Hun kurganlarindan c¢ikarilan tahnit edilmis cesetler, antik Tiirklerin cenaze
uygulamalar1 hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Bu tahnit islemleri sirasinda,
cesetlerin karin kisimlarmin acgildigi, tiim i¢ organlarin ¢ikarildigi ve yerlerine
pargalanmis aga¢ kokleri, yesillikler, kokulu otlar ve toprak gibi malzemelerin
yerlestirildigi anlasilmaktadir. Bu uygulama, oliillerin korunmasit ve bozulmasini
engellemeyi amagclayan bir stratejidir. Ayrica, cesetlerde derin yariklarin oldugu
gbzlemlenmistir; bu yariklardan, viicudun ¢esitli bolgelerine ¢iirtimeyi 6nlemek amaciyla
stvi halinde ilag zerk edildigi diisiiniilmektedir. Ancak bu sivinin igerigi konusunda kesin
bilgilere ulasmak miimkiin olmamistir. Tahminler, bunun kaynatilmis tuz olabilecegi
yoniindedir. Hunlarin bu tahnit yontemi, aslinda daha genis bir cografyada, hatta eski
Misir’da da goriilen bir uygulama olup®8, onlarin cenaze geleneklerinin ne denli koklii
ve gelismis bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ancak zamanla bazi islemlerin
kaybolmus olmasi, giiniimiizde bu uygulamalara dair bilgi edinimimizi kisitlamaktadir.
Cesetlerin uzun stire su altinda kalmasi, bu 6zel sivinin bilesenlerinin kaybolmasina sebep

olmustur.

St. Petersburg'daki Hermitage Miizesi’nde hala sergilenen bu cesetler, ileride
yapilacak laboratuvar analizleri ile daha detayli incelenmeyi beklemektedir. Ayrica, bazi
durumlarda, cesetlerin bos kalan boliimleri otla doldurulmus ve at kil ile dikilmistir.?>°
Bu tiir uygulamalar, Hunlarin 6lii gdmme adetlerinin ne denli titiz bir siire¢ gerektirdigini
ve Oliilerinin ruhlarini onurlandirma yoniindeki inanglarini agikga ortaya koymaktadir.

Hunlarin bu gelenekleri, ayn1 zamanda antik Tirk kiiltiirlinlin zenginligini ve derinligini

de yansitmaktadir.

257 Nejat Diyarbekirli, “Eski Tiirklerde Kiiltiir ve Sanat”, Genel Tiirk Tarihi Ansiklopedisi, C. 11, Yeni Tiirkiye Yayinlari,
Ankara 2002, s. 531. Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 104.

258 HERODOTOS. Herodot Tarihi, Cev: Miintekim Okmen, s. 85.

259 Nejat Diyarbekirli, a.g.m., s. 532.

94



Resim 16. Pazirik Kurganlar1 Kazilmadan Onceki Halinden Bir Goriiniim?®

260 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 341.
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Resim 17. Pazirik Kurganlarinda Yapilan Kazi Calismalar1.?®!

23 :;;w}- . A ‘f“ﬁ
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261 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 347.
262 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 350.
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Resim 19. Pazirik Kurganlarinda Bir Kazi Calismas1.2%

263 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 352.
264 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 355.
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Resim 21. Pazirik Kurganlarinda Bulunan Mumyalanmis Kafalar.?®

265 Sergei Rudenko, Frozen Tombs Of Siberia, s. 365.
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DORDUNCU BOLUM

ORTA ASYA SAMANIZMINDE ILAC TARIFLERI VE YAPIMINDA
KULLANILAN MATERYALLER

Samanlar sadece ruhsal agirlikli bir tedavi yaklagimina sahip olmakla kalmayip,
ayni zamanda fiziksel semptomlar1 da tedavi etme becerisine sahiplerdi. Ruhsal
sorunlarin yani sira hastaliklarin fiziksel boyutlarina da egilerek hastalarin biitiinciil bir
tyilesme siirecine girmelerine yardimci olurlardi. Bu durum, samanlarin ¢ok yonlii bir
tedavi pratigi gelistirdigini gostermektedir. Samanlarin tedavi sistemleri, belirtilen ruhsal
etkenlerle sinirlt olmayip, cesitli dogal ilaclar ve sifal bitkilerle de desteklenmektedir. Bu
da samanlarin zamanla yalnizca ruhsal sifa verici degil, ayn1 zamanda modern tibbin bir
pargasi olan bir medecin-man®®® roliinii iistlenmelerine zemin hazirlamaktadir. Bayat’in,
O. Dikson’dan naklettigi lizere, Avrupali doktorlar genellikle hastaliklar1 veya hasta
organlarin1 ayr1 ayri1 tedavi ederken, samanlar ruhsal tedavi yontemlerini kullanarak
bedenin biitiinii izerinde olumlu bir etki yaratmaktadirlar. Saman bagariminin 6nemli bir
boyutu, hastalara sagalma inancini asilayarak onlarin kendi kendilerini iyilestirme
potansiyellerini arttirmalarina dayanmaktadir.?’ Bu, hastalarin tedavi siirecine aktif
katilimlarin1 tesvik etmekte ve hastaliga karsi bir direnis gelistirmelerine katki

saglamaktadir.

Tiirk ve Mogol dilleri dagarciginda, ilact ifade eden birgok farkli kelimeye
rastlariz. Bunlar arasinda en yaygin olan1 “em” dir.?®® Emme, iyilestirme pratiginde en
eski metot olarak bilinmektedir. Emme eski Tiirk¢edeki ilag anlamindaki em kokiine
baglidir.?®® Orta Asya'nin zengin kiiltiirel mirasi, cesitli inang sistemleri ve pratiklerle
doludur. Samanizm, bu cografyada 6nemli bir yer tutarken, zamanla samanlarin yerini
tibb1 bilen, egitim gbérmiis ve tedavi eden hekimler olan Otacilarin aldig1 goriilmektedir.
Otac1 kelimesi, ofamak (tedavi etmek) ve ot (bitki, ilag) kelimelerinin birlesiminden
tiretilmistir ve bu, otacilarin temel islevinin tedavi etmek oldugunu acik¢a ortaya

koyar.2"°

Orta Asya Samanizmi’nde siiphesiz ki doganin ananin giicii ve verdikleri kamlar,

samanlar ve otacilar i¢cin ¢ok degerliydi. Orta Asya, tarih boyunca farkli kiiltiirlerin

266 Hint-Avrupa dillerinde hekim anlaminda kullanilan medicina/medicus/medicine kelimelerinin kokii med, 6lgmek,
ol¢iilii olmak demektir. Ayrinti i¢in bkz: Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 20.

267 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, ss. 243-244.

268 Roux, Jean-Paul. Altay Tiirklerinde Oliim, s. 55.

209 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhg, s. 253.

270 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt IV, Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlar1, Ankara 1978, s. 69.
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etkilesim i¢inde bulundugu bir cografya olmustur. Bu bolgedeki yerli halklarin
inanglarindan biri olan Samanizm, doga ile siki bir bag kurmalarini saglamistir. Orta
Asya'daki samanlar, kamlar veya otacilar doganin sundugu bitkileri kullanarak hem
fiziksel hem de ruhsal hastaliklari tedavi etmeye calismuslardir. ilag ve sifacilikta
kullanilan materyalleri tanimlarken; Uygur tip metinleri, XI. yiizyilda ki Tirklerin ilk
yazili kaynaklarindan olan, Orta Asya Tiirk Samanizmi hakkinda ¢okg¢a bilgi veren
Kutadgu Bilig, Divani Liigat-1 Tiirk ve saha arastirmacilarinin 6nemli eserlerini bu

konuda referans aldim.

Bu hususta Esin Kahya, Harun Giingdér ve Bahaeddin Ogel bu Uygur Tip
metinlerinin ¢ok 6nemli oldugunu ve bu konuyla alakali degerli bilgiler verdiklerini
kaydetmektedir. Bu metinler Uygurlara ait en eski tip metinleri olarak tanimlanirken,
Turfan seferleri sirasinda elde edilmistir. Bu metinler, Berlin Universitesi’nin Turfan
yazmalar1 koleksiyonunda yer almakta olup, ilk defa Ord. Prof. Dr. Resid Rahmeti Arat
tarafindan incelenmis ve yayimlanmistir. 1930 yilinda Berlin’de “Zur Heilkunde der
Uiguren: Uygurlarin saghga kavusturma bilgileri iizerine.” baslikli eserini Alman
dilinde kaleme eden Arat, bu metnin igerigine iliskin aciklamalarini ve kelime dizinini de
ekleyerek okuyuculara sunmustur. S6z konusu tip metni, I. Turfan seferi esnasinda
Dakyanus’ta bulunmus olup, halen Berlin Universitesi’nde bulunan Turfan-Buluntulari

koleksiyonunda T I D 120 numarastyla tasnif edilmistir.?’!

Esin Kahya’nin ifadelerine gére Uygurlar, dogadaki bitkilerin her birinin kendine
has faydalar1 olduguna inanmigslardir. Ancak bu yararlar1 elde edebilmek i¢in 6ncelikle
bitkilerin 1yi bir bigcimde taninmasi gerektiginin de bilincinde olmuslardir. Her bitki, farkl
hastaliklara sifa olabilecegi gibi, bazi1 bitkiler de baska durumlar i¢in son derece zararl
etkiler yaratabilmekteydi. Bu nedenle, her bitkinin 6zelliklerini dikkatle incelemek son
derece onemli olmustur. Uygurlar, ila¢ olarak kullanilacak bitkilerin ne zaman ve nasil
toplandigini ne tiir islemlerden gecirilecegini de biiyiik bir titizlikle degerlendirmislerdir.
Zira bir bitkinin sabah gosterdigi 6zellikler, aksam saatlerinde degisebilirdi. Eger bu
degisim goz ardi edilirse beklenen tedavi sonucu elde edilemeyebilirdi. Ayn1 zamanda
ilaclarin nasil ve hangi dozda hastaya verilecegi de dikkate alinmasi gereken bir diger
onemli husustur. Hastaya ila¢ verme zamani, tedavi siirecinin etkinligi a¢isindan kritik bir

rol oynamistir. Uygurlar, ila¢c yapiminda kullanilmasi gereken araclar hakkinda da son

27 Mahmut Giirgan, Orta Asya 'daki Eski Tiirk Tibbinin, Baslangigtan 14. Yiizyila Kadarki Déneme Ait Bilinen Tiirkce
Tip Metinlerinde, Tip Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi, Basilmis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul 2010, ss. 16-17.
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derece bilgililerdir. Ornegin, elek, dl¢ii kaplari, kaynatma igin bakir kaplar, siizgecler,
kiyma icin tahta, 6glitme icin defirmen ve tava gibi aletler sik¢a kullanilmaktadir.
Uygurlarin kullandig1 ilag formatlar ise sivi, toz ve tablet biciminde olabilmektedir.
Kulak, burun ve goz i¢in kullanilan damlalar, g6z i¢in siirme, yaralara siiriilecek sivilar,
cesitli tozlar ve agiz igin sivi maddeler gibi birgok form bulunmaktadir. Bitkilerin farkli
kisimlariin ayr 6zellikler tasidigr gergegi, ilag yapiminda dikkate alinmasi gereken bir
diger unsurdur. Uygurlar, bitkilerin neredeyse her boliimiinii kullanmistir. Sarimsak ve
soganin yani sira dari, pamuk, ¢inar, iiziim, nar, giil, kenevir gibi birgok bitki de

listelerinde yer almaktadir.?”?

Uygurlar, geleneksel tip alaninda bitkisel ilaglar1 tercih etmelerine ragmen,
hayvansal maddeleri de 6nemli bir tedavi araci olarak kullanmislardir. Uygur tibbinda,
ozellikle siit ve siit tiriinleri dikkat ¢ekici bir yer tutmaktadir. At, inek ve koyun siitii en
yaygin olarak kullanilan tiirlerken, esek siiti de onemli bir ilag bileseni olarak One
cikmaktadir. Bunlarin yani sira, ¢esitli hayvanlarin safrast (domuz, keklik, kurt, tavsan
gibi), hayvan beyinleri (6zellikle tavsan beyni) ve baz1 hayvanlarin diskilar1 da (6rnegin
kus ve kurt) ila¢ yapiminda kullanilmistir. Misk, et suyu ve hayvan idrar (ke¢i, esek gibi)
gibi diger materyaller de Uygur tibbinda tedavi amaciyla kullanilmaya devam etmistir.
Ayrica ¢esitli hayvan yumurtalart da ila¢ yapiminda 6nemli bir yere sahiptir. Uygurlarin
beslenme aligkanliklari igerisinde de hayvan etleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Kirlangig,
geyik, keci, at ve deve etleri hem gida olarak tiiketilmekte hem de ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Uygurlar, bali da sadece besin olarak degil, ayn1 zamanda

bircok ilacta da kullanarak sifa kaynagi olarak gérmiislerdir.?’?

[lag olarak kullamilan ve kaynaklarda ekseriyetle {izerinde durulmus materyaller

ise asagidaki gibidir.
1. BITKiSEL MATERYALLER

Samanizm, Orta Asya'nin kadim inang sistemlerinden biri olarak, doga ile insan
arasindaki derin baglantiy1 temel almaktadir. Bu spiritiiel pratikte, bitkiler sadece
cografyanin bir pargasi degil; ayn1 zamanda sifa veren, ruhani yolculuklara rehberlik eden
ve tanrisal giicleri temsil eden canli varliklar olarak kabul edilmektedir. Orta Asya
Samanizmi’nde bitkisel tedavi yontemleri, ylizyillardir siiregelen geleneksel bilgeligin ve

deneyimin bir {irtiniidiir. Samanlar ve otacilar; bitkilerin fiziksel ve ruhsal iyilestirici

272 Kahya, a.g.m., s. 451.
273 Kahya, a.g.m., s. 452.
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Ozelliklerini  kullanarak, bireylerin sagligint koruma ve iyilestirme gorevini
iistlenmislerdir.>’* Samanik tedavi sisteminde kullanilan bitkisel materyaller asagida

verilmistir.
e Abir

Baharat ve giizel kokulu otlardan yapilan beyaz renkli toz halinde parfiim ya da

ilag.?”

* Ay Cigegi

Orta Asya Samanizmi’nde kamlarin kullandig bir diger sifal bitki ise ay¢icegidir.
Kamlar, Agustos’ta koparilan ve kurt disine sarilan aygigegi bitkisinin kigiyi dedikodudan

korumasina yénelik bir ilag olarak kullanmislardir.?”®

e Akcgakavak

Akcakavak hayat dolu bir agac olarak tanimlanir; yapraklar1 her daim titrer ve
dalgalanir. Bu titreme, agaclarin birbirleriyle iletisim kurdugu izlenimini vermektedir. Bu
nedenle, titrek kavak olarak da bilinen akgaagac, kotii giiclerden koruyucu bir unsur
olarak goriilmektedir. Samanlar, bu agacin ruhunun insanlar iizerindeki olumsuz etkileri
bertaraf etme giiciine sahip olduguna inanmiglardir. Ozellikle titrek kavak, donmak iizere
olan ya da oOlim tehlikesiyle yiizlesen bireylerin kurtulusunda bir araci olarak
kullanilmistir. Bunun yani sira, akgakavak halk hekimliginde de 6nemli bir rol oynar.
Geleneksel tedavi yontemlerinde, sitma ve felg gibi hastaliklarin tedavisinde ak¢aagagtan
elde edilen 6zler ve yapraklar kullanilmaktadir. Bu uygulamalar, Samanist inang¢larin tibbi
yoniiyle birlestigi bir alan olusturmakta ve dogayla uyumlu bir yasam anlayisini

simgelemektedir.?”’

Samanist inan¢ sisteminde yararli bir aga¢ olarak goriilen Akgakavak, Slav
toplumlarinda ise tam tersi bir {ine sahiptir. Yapraklarinin hisirdamasindan dolay: lanetli
olarak goriilmiis ve asla ev yapiminda kullanilmamaistir. Ak¢akavaktan yapilan evlerin de
tipki yapraklar gibi hisirdayacagi ve o eve hastalik getirecegine inanilmistir. Ayrica Slav
toplumundaki cadi ve biiyliciilerin 6liimleri sonrasi halka zarar vermemeleri i¢in mezar

baslarina Akgakavak diktikleri de bilinmektedir.?’® Aym agaca kars: iki farkli inanisin

274 Roux, Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar, s. 164.

275 Yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 383.

26 Giingér, a.g.e., s. 110.

277 Giingdr, a.g.e., s. 111

278 Goniil Uzelli, Slav Mitolojisi Inanislar ve Séylenceler, Yap1 Kredi Yaymlari, Istanbul 2016, s. 96.
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ortaya ¢ikmasi toplumlar arasindaki cografi, kiiltiirel, sosyal ve toplumsal farklarin da ne

denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
¢ Burgak

Tiirkler, fasulye, bezelye ve bakla gibi bitkilere genel olarak bur¢ak veya bogriilce
adin1 vermektedir. Bu adlandirma, tarihsel kdkenlere dayanmaktadir; XI. yiizyilda Orta
Asyali Tiirklerin kullandig1 burgak kelimesi, Arapca [libyd kelimesi ile sikca
iligkilendirilmistir. Eski Tiirkler, tahil tanelerine dahi burcak demekteydiler ve bir seyin
damla damla akmasina da “Burcaklanmak” ifadesini kullanmislardir. Tiirkler, tahil ve
meyveleri genellikle taneciklerin sekillerine gore adlandirirken, Uygur Tiirklerinin
eserlerinde de burgak teriminin yaygm bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Ozellikle
Ogeli, Uygur tibb1 kitaplarinda “Kara-Burcak” ifadesi ile ilag olarak onerilen bitkiler
arasinda yer aldigim ifade etmis fakat detay vermemistir.>’® Bu durum, Tiirklerin tarim

ve bitkisel tiriinlere verdikleri onemi ortaya koymaktadir.
e Cilek

Orta Asya Samanizmi, doga ile derin bir iliski kurarak tedavi yontemlerini ve
inang sistemlerini sekillendirmistir. Bu geleneksel inang sisteminin temel taslarindan biri
de bitkisel tedavilerdir. Ozellikle ¢ilek, Orta Asya Samanizmi’nin énemli bir unsuru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cilegin hem meyvesi hem de yapraklari, ¢esitli hastaliklara
kars1 tedavi edici Ozellikleri ile bilinmektedir. Cilek yapraklarinin en dikkat c¢ekici
yonlerinden biri, sarilik hastalifina kars1 sagladigi faydalardir. Geleneksel tedavi
uygulamalarinda cilek yapraklari, karaciger sagligin1 desteklemek ve sarilik belirtilerini
hafifletmek icin kullanilmaktadir. Kaynaklarda bu yapraklarin 6zellesmis bir sekilde
demlenerek tiiketilmesi Onerilmektedir. Boylece sarilik hastaligina yakalanma riski
azaltilmakta ve mevcut durumlarda tedavi siirecine yardimei olmaktadir. Ayrica, Orta
Asya'daki bazi yerel inanglara gore ¢ilek yapraklarinin bel bolgesinde tasinmasinin da
0zel bir anlam1 vardir. Bu uygulama, yilan 1siriklar1 gibi tehlikeli durumlara karst bir
koruma mekanizmasi olarak degerlendirilir. Inamisa gére, cilek yapraklari, yilanlarin

insana yaklagsmasini engelleyerek kullaniciyr korumaktadir.

27 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig Cilt II, T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari, Ankara 2000, s. 261.
280 Giingor, a.g.e., s. 113,
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e Egir Otu

Egir otunun Asya’da son 2000 yildir tedavi amaciyla kullanildig1 bilinmektedir.
Geleneksel Cin tibbinda ates diisiiriicli, hazimsizlik giderici, sinir diizenleyici, 6dem
attirict ve kabizlik giderici olarak kullanilmistir. Hindistan’daki Ayurveda tibbi
uygulamalarinda ise bitki; ates, astim ve bronsit gibi cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmistir.?8! Kasgarli Mahmud’un Divanii Liigati't-Tiirk adli eseri Tiirk dilinin
zenginligini ve cesitliligini yansitan bir kaynaktir. Fakat sadece dil ve kiiltiir unsurlarini
degil, ayn1 zamanda Tiirk toplumunun geleneksel tip uygulamalarini da ele almistir. Bu
baglamda egir otu lizerine yaptif1 agiklamalar, geleneksel tibbin kokenleri hakkinda

onemli bilgiler sunmaktadir.

Egir otu, Kasgarli Mahmud'un eserinde bahsettigi bir bitkidir ve 6zellikle karin
agrisinin tedavisinde kullanildigi belirtilmistir. Geleneksel Tiirk tibbinda bitkisel ilaglarla
tedavi, ylizyillar boyunca var olan bir uygulama olmustur. Egir otunun karin agrisina karsi
etkili bir tedavi araci olarak kullanilmasi, dogal kaynaklardan faydalanma gelenegini
yansitir. Kaggarli Mahmud, egir otunun etkili bir tedavi yontemi olduguna dair bilgiyi
aktarirken, ayni zamanda bu bitkinin hazirlanigina dair bilgileri de vermektedir. Egir
otunun zamaninda ve gerektigi gibi hazirlanmasi gerektigi vurgusu, bu bitkinin etkili
olabilmesi i¢in dikkate alinmasi gereken bir husustur. Kasgarli Mahmud'un belirttigi
lizere, eger karmn agrisi hisseden bir kisi bu sifali bitkiden faydalanmak isterse, gerekli

hazirliklari 6nceden tamamlanmis olmas1 gerekmektedir®®2,

Bu durum, saglik konusunda dikkat ve 6zen gdstermenin dnemini bir kez daha
gozler oniline sermektedir. Egir otunun farkli kavimler tarafindan bir¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilmasi, bu dogal ilacin ge¢misten giliniimiize kadar uzanan bir

geleneginin oldugunu ortaya koymaktadir.

e Egit

Kasgarli Mahmut’un ifade ettigi iizere, goze gelmekten yahut glinlimiiz terimi ile
nazardan kurtulmak i¢in ¢ocuklarin yiiziine siiriilen bir ilag tiiriidiir. Safran ile birtakim
materyallerin karistirilmasi sonucu elde edilmektedir. Kaynakta daha detayli bir bilgi

verilmemistir.?%

281 Topaldemir, H-Tas, B. “Egirotu (Acorus calamus L.) Tiiriiniin Geleneksel Kullanim Alanlar1” Bagbahge Bilim
Dergisi, C. X1, S. 3, 2024, s. 240.

282 Kaggarli Mahmud, Divan1 Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt I, s. 54.

283 Kaggarli Mahmud, Divan1 Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt I, s. 51.
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e Egrelti Otu

Orta Asya Samanizmi, doganin ve onun unsurlarinin ruhsal ve tinsel boyutlarinin
O6nemli bir yere sahip oldugu bir diinya goriistidiir. Bu inang sisteminde, 6zellikle egrelti
otu gibi belirli bitkilerin biiyiisel gii¢lere sahip olduguna inanilmaktadir. Egrelti Otu, Orta
Asya topluluklar1 arasinda sadece bir bitki olmaktan Ote, kutsal bir sembol haline

gelmistir.

Egrelti otu, cesitli biiyiilerden ve kotii ruhlardan koruyucu bir sifa kaynagi olarak
kabul edilmektedir. Inanca gore, bu bitkinin ¢iplak viicutta tasinmasi, kisiyi cesitli
olumsuz enerjilerden ve kotii ruhlardan giivence altina almaktadir. Ayn1 zamanda evlerde
yildirimdan, bahgelerde ise doludan korunma islevi iistlenir. Bu 6zel bitkinin, insanlara
yiiksek mutlulugun tilstmini sunduguna inanilmaktadir. Egrelti otunun insanlara degerli
taglar ve altin bulma yetenegi kazandirdigina inanilir. Egrelti otunun biiyiileyici
ozellikleri, kisiyi goriinmez yapma, ask konusunda talihini agma ve oyunlarda sansh

kilma gibi varsayimlarla da genisletilmektedir. 25

Egrelti otu, 6zellikle Ivan Gecesi’nde®®

acmaktadir. Cicegi agtiginda etrafa
yayilan g6z alict kirmizi 1g1k, onun biiyiisel dogasin1 simgelemektedir. Ancak bu bitki,
sadece kisa bir siireligine acar ve kotii ruhlar da bu an1 bekleyerek ¢icegi koparmak icin
harekete gegmektedir. Inang geregi Egrelti Otunu edinmek isteyen biri, Kupala
Bayrami’na yakin bir donemde c¢esitli ritiieller gerceklestirerek bu bitkiyi toplamak i¢in
ormana gitmelidir. Bitkinin etrafin1 ¢izen kisi ¢icegi parlayinca hemen koparip,
saklamalidir. Boylece, bu egsiz bitki ile insaniistii bir giice sahip olacaklarina

inanmislardir. 2%

e Giil

Kutadgu Bilig’de Ay Told: hastalandig1 zaman otacilarin giil suyundan sifali bir

serbet hazirlayarak ona ilag olsun diye igirdikleri belirtilmistir.?®” Ayrica Uygurlarda giil

suyundan ila¢ yapiminda faydalanmislardir.?%®

284 Giingoér, a.g.e., s. 111.

285 Slav halklarmin yaz giindoniimii festivali olan fvan Kupala antik caglardan beri Slavlar arasinda Giines ve Yazin
Olgunlugu Bayrami olarak kutlanmugtir. Ayrmt igin bkz. Leyla Cigdem Dalkilig, “Rus Halk Kiiltiiriinde fvan Kupala
Kutlamalan”, Folklor /Edebiyat Dergisi, C. XXI, S. 81, Ocak 2015, s. 151.

286 Giingor, a.g.e., s. 111.

287 Yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 111.

288 Kahya, a.g.m., s. 451.
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e Hiyar

Orta Asya Samanlari, yilan seklinde olan hiyar1 suda islatarak yataklara koymak
sureti ile kullanmiglardir. Bu uygulamanin yataktan tahta kurularini uzak tuttugunu ve

dolayistyla insanlar1 hasta edemeyeceklerine inanmislardir.?®

e Hiinnap

Uygur Tiirklerinin yiizdeki sivilceleri gidermek i¢in ilag yapiminda kullandiklari

bir bitki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?”°

e Igde

Igde, Tiirk kiiltiiriinde derin bir yere sahip olan bir meyvedir. Tiirkler arasinda
igdeye yigde denmis, Oguzlar ise yikte ifadesini kullanmiglardir. Ayrica Tiirkler biiyiik
olan igdeler i¢in de bar yigde ifadesini kullanmislardir. Igdenin yam sira, Bahaeddin
Ogel’in eserinde bahsettigi igde unu terimi de dikkat ¢ekicidir. Ogel’in ifadelerine gére
Uygurlar; igde ununu ila¢ yapiminda kullanmiglardir. Bu, igdenin sadece besin olarak
degil, ayn1 zamanda saglik agisindan da 6nemli bir unsuru oldugunu ortaya koymaktadir.

14

Yine Ogel’e gore Uygur tibbi metinlerinde, "Yigde talkani kurug iiziim." ifadesine

rastlanmaktadir. Bu ifade, i§de unu ile kuru iiziimiin birlesiminin bazi1 hastaliklara sifa

kaynag1 oldugu belirtilmistir.>*!

e Kayin Agac1 / Akagac

Tiirk kiiltiir ve mitolojisinde kayin agaci, derin bir sembolik anlam tagimaktadir.
Tanri'nin agaci olarak kabul edilen kayin, yeryiiziine iy1 ve koruyucu ruhlari indirdigine
inanilan 6nemli bir unsurdur. Kaymn agacinin bulundugu alanlarda insanlar ruhsal bir
huzur hissederek iyilesmekte ve olumlu yonde degisim gostermektedir. Tiirk inancina
gore kayin agacinda analarin kutsal varliklar1 barinmaktadir; bu nedenle, kesilmesi yasak
bir agactir. Geleneksel Tiirk kiiltiirlinde kamlar, cesitli ritiiel ve giinliik esyalarii kayin

agacindan temin ederek bu agaca olan saygilarmi gostermislerdir.?

Akagac ile yapilan ritiieller, gliclenmek ve kotii enerjilerden arinmak amaciyla
uygulanmaktadir. Bu ritiiellerden biri, Agustos’un otuz birinde akaga¢ bulunarak yapilan

bir uygulamadir. Bu tarihte ormana gitmek, dogal ¢evre ile baglantiy1 artirirken, akagacin

28 Giingor, a.g.e.,s. 112.

20 Kahya, a.g.m., s. 451.

21 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt I, s. 302.

22 Hava Selcuk, Selenge den Tuna ya Tiirk Kiiltiir Tarihine Dair Notlar, Kitap Aras1 Yayinlari, Istanbul 2019, s. 131
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kokleri ile bireyin arasinda bir bag kurulmasi amaglanir. Ritiiel, kisinin kendini gliglenmis
hissetmesi i¢in bir aractir. Ritiielde, akagacin dibine kendi diskisin1 koymak, kotii
enerjilerin bu noktada birikmesini saglamak i¢in bir semboldiir. Kisi bu eylemi
gerceklestirdikten sonra “Kotii ne varsa kokiiniin dibine, iyi ne varsa bana.” ifadesini
kullanir. Bu sozler, kisinin istedigi niyetleri evrene iletmesi ve koti olanin
uzaklagtirilmasi i¢in bir talep niteligindedir. Ardindan, kisi oradan uzaklastiginda, bu

ritiielin etkisinin baslayacagina inanilmaktadir.?*?

Kaym agacindan elde edilen ve sifa vermesi i¢in kullanilan bir diger materyal ise
"Saba" dir. Anohin’in aktardiklarina gore saba; Tiirk kiiltiiriinde dnemli bir yere sahip
olan geleneksel bir kap ve ayn1 zamanda 6zel bir karisim olarak tanimlanmaktadir. ilk
olarak kayin agacinin kabugundan yapilan biiyiik¢e bir kap tiirii olarak 6ne ¢ikar. Bu kap,
kiiltiirel torenlerde ve geleneklerde sik¢a kullanilmaktadir. Saba'nin diger bir anlamu ise
1slatilmig arpa (ubut) ile kavrulmus yulaf ununun su ile karistirilmasiyla elde edilen akici
bir maddeyi ifade eder. Saba'nin hazirlanma siireci, onun mistik ve ritiiel anlamini
pekistiren bir dizi asamadan olusur. Oncelikle, elde edilen karisim mayalanmaya birakilir.
Bu siirec¢, sabanin i¢indeki bilesenlerin dogal olarak fermente olmasini saglar. Daha sonra,
davet edilen saman, arin1 kdrmdoslerin tasvirlerine sabay1 serpmek suretiyle 6zel bir ritiiel
gerceklestirir. Bu serpme islemi, genellikle hastaliklarin musallat oldugu dénemlerde
uygulanir. Saba, bu asamada bir tiir arinma ve sifa sembolii olarak gergeklestirilir. Ritiiel
tamamlandiktan sonra, merasimden arta kalan sabadan sarap ¢ikarilir ve bu sarap da yine
arii kormoslerin tasvirlerine serpilir. Bu uygulama, sabanin diialitesini ve sifa verme
ozelligini pekistiren onemli bir asamadir. Nihayetinde hem sabadan hem de saraptan
kalanlar, torene katilanlar tarafindan igilir. Bu son adim, birlik ve beraberlik duygusunu

pekistirirken, katilimcilar arasinda paylasim ve toplumsal baglar1 giiglendirir.>**

Sor Tiirkleri ve Dogu Tiirkistan'daki samanlar, hastalar1 afsunla tedavi ederken
kaym agaclarinin etrafinda toplanmislardir. Ozellikle Altaylar, Sagay, Kag, Televiit ve
diger Saman topluluklarinin kamlari, ayinlerinde kayin agacini bulundurmadan ritiiel
gerceklestirmemislerdir. Kaym agaci, sadece bir ayin unsuru degil ayn1 zamanda kutsal
bir varlik olarak kabul edilmektedir. Kayin agaclarina sunulan kurbanlar, bu ritiielin en
onemli pargalarindandir. Saman, kayin agacina yaptigi kurban sunma esnasinda, “Altin

yaprakli miibarek kayin.” gibi hitaplarla onun kutsalligini yiiceltir. >>> Bu sozler, kayin

293 Harun Giingér, a.g.e., s. 114.
2% Anohin, a.g.e., s. 35.
295 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 269. Inan, Tarihte Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, s. 64
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agacinin sadece bir aga¢ degil, ayn1 zamanda Tanrisal bir varlik oldugunu vurgular.
Samanlar, kayin agacini Tanr1 Umay ile Ulgen’in yer yiiziine indirdigi bir varlik olarak
gormiislerdir. Altay samanlari ise kayin agacinin Tanri’dan koptuguna inanmislardir. Bu
inang, kaymn agaclariin yildirimdan etkilenmemesi ile somutlagmistir. Altayli samanlar
icin kayin agaci, torenlerin olmazsa olmaz bir unsuru haline gelmistir. Yillar boyunca,
kayin agaclar1 olmadan yapilan bir toren pek miimkiin olmamigtir. Beltir ve Sagay gibi
alt gruplar, gok ya da dag kurban torenlerini kayin agaci altinda gergeklestirmislerdir.?*®
Ifade edilen bu ritiieller, kaym agaclarma duyulan saygiyir ve inancin derinligini
yansitmaktadir. Kayin agacina duyulan bu yaklagim, onun Orta Asya Samanist
topluluklarinca ruhani bir varlik oldugu ve Tanri’nin bir pargasi olarak kabul edildiginin

bir gostergesidir. Kayin, sadece bir ritliel aracindan ibaret degildir; ayni zamanda

samanlarin inancinda kutsal bir varlik olarak yiiceltilmektedir.

Tiirkistan'in Miisliiman oyun kamlari, geleneksel tedavi yontemlerine 6zel bir
onem vermektedirler. Bu tedavi siireclerinde, kaymn agacinin varligi, ruhsal ve fiziksel
iyilesme acisindan biiyiik bir sembolik anlam tasimaktadir. Sadece bir malzeme olarak
degil, ayn1 zamanda derin bir manevi deger tasiyan bu agac, ayinlerde vazgecilmez bir

unsur haline gelmistir.

Son yillara kadar Samanhig: siirdiiren Altayli, Sagay, Sor, Kag, Televiit ve diger
benzer topluluklarin kamlar1 da kayin agacini her daim yaninda bulundururlar. Bu
baglamda, kayin agac1t hem mistik bir nesne hem de manevi bir dokunus saglar. Samanlar,
ayin sirasinda kaymn agacina olan saygilarini gostermek amaciyla onunla etkilesime

gecerler ve bu agag, onlarin ruhsal pratiklerinin merkezinde yer alir.

Kaym agacimin kutsalligi, kamlarin ayinlerinde ve ritiiellerinde kendini gosterir.
Radloff’un ifade ettigine gore, bir Ka¢ saman Kayin agacina kurban sunarken su duayi

etmektedir:

“Altin yaprakl miibarek kayn,
Sekiz golgeli mukaddes kayn,
Dokuz koklii, altin yaprakli bay kaywn,

Ey miibarek kayin agaci, sana kara yanakl

Ak kuzu kurban ediyorum '™’

296 Fuat Bozkurt, Tiirklerin Dini, Cem Yaymevi, Istanbul 1995, s. 52.
297 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 269.
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Orta Asya Samanizmi’nde belirli agaglar (kaya, ¢inar, kavak, hug/kayin benzeri
tirler) kutsal sayillmaktadir. Agaclar genellikle koruyucu ruhlarin, atalarin ya da yer
ruhlarinin konak yeri olarak goriilmektedir. Metindeki sifatlar (altin yaprakli, miibarek)
agacin kutsallifin1 ve bereket yoniinii vurgulamaktadir. “Sana kara yanakli ak kuzu
kurban ediyorum.” climlesi ise dogrudan adak sunumunu ifade etmektedir. Samanlar sifa
ve yakaris ritiiellerinde kii¢iik bas hayvanlar1 adak olarak kullanmisladir. Kurban etme

genellikle alma-verme dengesi gozetilerek bir miizakere ile birlikte yapilmaktadir.
e Kara Pazi

XI. yiizyi1lda Orta Asya Tiirkleri hem giinliik yasamda hem de kiiltiirel pratiklerde
O6nemli bir yere sahip olan kara paziyi, biistiili veya biisteli olarak adlandirmislardir. Bu
tanim, aslinda bir Atriplex ¢esidi olan bu bitkinin yerel halk arasindaki yaygin ismi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bitki Arap-Fars kiiltiirtinde de benzer terimlerle anilmistir.
“Sermec” veya “Sermak” gibi kelimeler, bu bitkinin taniminda sik¢a kullanilmaktadir.
Kara pazi, bolgedeki topluluklarin ekonomik ve tibbi uygulamalarinda énemli bir yere
sahipti. Ozellikle kara pazmnin tohumlari, i¢ siirme tedavileri agisindan degerli bir
konumda bulunmaktadir.*®® Bu durum, antik gaglardan giiniimiize kadar gelen bitki

bilgeliginin ve tedavi yontemlerinin bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir.
e Kandira Saz1

Kandira sazi, bilimsel adiyla Phragmites australis, Uygur Tiirkleri’nin eski tib
kitaplarinda yer almasi ile dikkat ¢eken bir bitkidir. Uygur Tirkleri, bu bitkinin
koklerinden ilaglar yapmis ve cesitli tedavilerde kullanmistir. Anadolu'da yazilmis eski
Tirkce sozliiklerde ise Araplarin Halfa Otu terimi ile iliskilendirilen bir bitki olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Halfa, arundo cinsine ait bir ¢esit sazdir.

Kasgarli Mahmud'un XI. yiizyilda yazdig eserde, Tiirklerin bu saza kasak veya
tong kamus adim verdikleri belirtilmektedir.?*” Tiirklerin bu bitki hakkinda sahip oldugu
bilgi yalnizca hasir 6rme gelenegi ile sinirli degildi. Uygur Tiirkleri, bu sazdan elde
ettikleri kokleri kullanarak saglik alaninda bazi tedavi yontemleri gelistirmislerdir.

Kaynakta bu tedavi yontemleri ayrica belirtilmemistir. Uygurlar, bu koke Kasak Yiltizi

298 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt II, s. 272.
299 Kasgarlh Mahmud, Divam Liigat-1 Tiirk Terciimesi Cilt 111, s. 356.
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adin1 vermislerdir. Eski Tirkler ise of kdékii igin yiltiz veya yiltis terimlerini

kullanmislardir; bu da giiniimiizdeki yi/diz kelimesinin kdkenine isaret etmektedir.>*

e Kestane

Orta Asya Samanizm’inde kestane, Ozellikle sifacilik alaninda 6nemli bir yere
sahiptir. Kestane, fiziksel rahatsizliklarin, 6zellikle de el ve ayak romatizmasinin
tedavisinde kullanilmistir. Kestanelerin romatizma iizerindeki etkisi, inan¢ ve
uygulamalarla sekillenmistir. Ac1 dindikten sonra, bireyler {i¢ adet kestaneyi alarak
ceplerine koymaktadirlar. Bu uygulama, kestanelerin rahatsizligin hafifletilmesi igin
sembolik bir giice sahip olduguna inanilmasiyla iligkilidir. Kestanelerin cebe konulmasi,

sadece fiziksel bir tedavi degil, ayn1 zamanda psikolojik bir rahatlama da saglamaktadir.

Ayak romatizmasi i¢inse farkli bir uygulama s6z konusu olmaktadir. Kestaneler,
coraplarin igine yerlestirilerek kullanilmiglardir. Bu yontemle kestanelerin ayaklarla

dogrudan temas etmesi saglanmis ve sifa verme potansiyelinin arttigima inanilmigtir.>%!
e Kuru Uziim

Kuru iiziim, tarih boyunca bir¢ok kiiltiirde gida olarak tiiketilmesinin yani sira,
saglik yararlar1 nedeniyle de 6nemli bir yere sahip olmustur. Uygur Tiirkleri, bu degerli

besini eski tibbi metinlerinde ilag yapiminda kullandiklarini belirtmislerdir.3%>

e Kuzukulag:

Orta Asya Samanizm’inde tedavi amaciyla kullanilan bitkiler arasinda
Kuzukulagi 6nemli bir yere sahiptir. Kuzukulagimin kokii, halka seklinde kesilir, sert
beyaz sirkeyle islatilir, son olarak ise liken ve tuzlu birlestirilerek balgam soktiiriicti

olarak kullanilmisgtir.%
e Kili¢ Otu

Orta Asya Samanizm'inde kili¢ otu, doganin sundugu 6nemli bir bitki olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cesitli ritiiel ve saglik uygulamalarinda 6zel bir yere sahiptir.
Bilhassa Ivan Kupala giinii, eger yeni ay dogarsa, 1li¢ otu 25 Haziran'da toplanmakta ve

bu 6zel kosullarda toplandiginda belirli mistik 6zelliklere sahip olduguna inanilmaktadir.

390 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig Cilt III, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1978, s. 195.
01 Giingor, a.g.e., s. 112.

392 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt 11, s. 326.

303 Giingor, a.g.e., s. 110.
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Bu donem diginda, herhangi bir cuma gilinii glines dogmadan oOnce kilic otu

toplanabilmektedir.

Kili¢ otunun toplanmasi ve kullanimiyla ilgili ¢esitli inanislar, bu bitkinin hem
koruyucu hem de tedavi edici 6zellikleri tasidigina isaret etmektedir. Ornegin, bir arazi
icerisindeki aga¢ dallarina asildiginda, o alanin verimsiz hale gelecegine dair inanglar
bulunmaktadir. Ayrica, kili¢ otunun halk tababetinde bir¢ok hastaliga kars1 kullanildigi
bilinmektedir. Cliriimeye, sakatliga ve kisirliga karsi etkili olduguna inanilmistir. Kilig
otu tasiyan bireylerin ne seytan ne de biiyliciiler tarafindan ele gegirilemeyecegi

distiniilmektedir.

Kilig otunun ayni zamanda koruyucu bir islev gordiigline de inanilmaktadir.
Kapinin herhangi bir yerine saklanmis kili¢ otunun, o kapidan bir biiyliciiniin gegmesini
engelleyecegine, tarlaya serpilmis kilic otunun ise dolu yagislarmma karst koruma
saglayacagina inanilmaktadir. Ayakkabinin igine yerlestirilen kilic otu sapi, koti
ruhlardan koruma amaci tagimaktadir. Yiirliylis esnasinda elde veya belde taginmasinin

ise yorulmay1 dnleyecegine inanilmaktadir.

Kili¢ otunun 6zellikle dogum zamani yasanan sorunlarla ilgili olarak énemli bir
rolii olduguna inanilmaktadir. Inanca gor; sarapta pisirilerek kullanilan kilig otu, dogum
sirasinda yasanabilecek problemlerin 6niine geger. Ayrica horoz 6tmesinin duyulmadigi
sakin yerlerden toplanmis mavi kili¢ otu suyunun giinde iki veya ii¢ defa i¢ilmesinin

rahim kanamalarmm tedavi ettigine inanilmaktadir.>%*
e Matridus, Tiryak, Selise, Miishil

Kutadgu Bilig’de Ay Told1 hastalandig1 zaman otacilar tarafindan hazirlanan bir

cesit panzehir, bitki ve ilaglardir.3%

e Melek Otu

Orta Asya Samanizmi, dogayla olan derin baglar1 ve dogal varliklara olan
inanglari ile bilinen bir inang sistemidir. Bu baglamda melekotu gibi bitkiler, Samanistlik
uygulamalarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Melekotu, Orta Asya'nin ¢esitli bolgelerinde
bulunan ve Samanist ritiiellerde sik¢a basvurulan bir bitkidir. Kiiclik ¢ocuklarin
sakatliklardan ve kotii ruhlardan korunmalart i¢in bu bitkiyi boyunlarinda tagimalar

gerekmektedir. Ozellikle melek otunun yabani cinsinin kullanilmasi gerektigi

304 Giingor, a.g.e., s. 113.
305 Yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 112.
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vurgulanmaktadir. Yabani melekotu, dogal ortaminda yetistigi icin daha giiclii bir etkiye
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle kamlar, melek otunu toplarken dikkatli
davranarak, dogadan elde edilen 6zgiin ve dogal bitkileri tercih etmislerdir.’®® Bu
uygulamanin, ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel sagligimi koruma niyetiyle yapildig
anlagilmaktadir. Samanlar, melekotunun dogal enerjisinin ¢ocuklar1 koti etkilerden

koruyacagina inanmiglardir.
e Mine Cicegi

Orta Asya Samanizmi’nde Minegigegi, pek cok saglik ve refah ritiielinde
kullanilan bir bitki olarak bilinmektedir. Ozellikle tarla veya evin yakinina dikildiginde,
miilk sahibinin refah diizeyinin yiikselmesine yardimci olduguna inanilmaktadir.
Minegicegi yapraklarinin 6zel bir islevi daha vardir; dort yapragi bir sarap veya su i¢inde
evin i¢ine serpilirse, bu uygulamanin evdeki insanlara huzur sagladigina inanilmaktadir.
Yapraklarin elde tutulmasi, hastanin durumu hakkinda bilgi edinmenin bir yoludur; eger
hasta kendini daha iyi hissettigini belirtirse, bu olumlu bir isaret sayilir ve genellikle
iyilesme stireci hizlanir. Aksi durumda, hastanin 6liimii gergeklesebilir. Bu, minegi¢eginin

mistik ve sifali 6zelliklerini vurgulayan bir inang sisteminin parcasidir.

Mineg¢icegi yardimiyla bir¢ok hastaliin tedavi edildigi, 6zellikle sitma gibi ciddi
saglik sorunlarma karst kullanildigi bilinir. Dostluklarin pekistirilmesi ve tiim
hastaliklarin 1iyilestirilmesi i¢in minegigeginin toplanmast ise belirli ritiiellere
dayanmaktadir. Minecigegi, aksam alacakaranlikta toplanir ve bu siireg gizlilik igerisinde
gerceklestirilir. Toplanan bitkinin gevresine bir demirle kazi yapildiktan sonra, sol elle

c¢ikarilip havaya kaldirilmasi ve ardindan kurutulmasi 6nemli adimlardir.

Minegigegi kokleri, hatta boyun bolgesine yerlestirildiginde, siraca, kabakulagi ve
¢iban gibi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira,
yaralar i¢in yapilan yakilarin yaninda, su ile karistirildiginda nefes acici etkisinin oldugu
savunulmaktadir. Minecgicegi suyu, cinsel giicii artirmasi ve sperm miktarini artiric

etkisiyle de kullanilan bir bitki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.>"
e Nar

Bahaeddin Ogel'in eserinde Uygurlarin tarim ve bitki bilimi konusundaki bilgileri

onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle Uygurlarin a¢ig nar veya eksi nara gesitlerine dair

306 Giingor, a.g.e., s. 113
307 Giingor, a.g.e., ss. 113-114.
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bilgileri, bu donemdeki tarimsal ¢esitliligin ve bitkisel bilginin bir yansimasidir. A¢ig nara
terimi, Ozellikle eksi tatli olan nar gesitlerinin toplumsal ve kiiltiirel 6nemini ortaya
koymaktadir. Uygurlar, bu nar ¢esitlerinden sadece tadim1 degil, ayn1 zamanda saglik
iizerindeki etkilerini de kavramislardi. Ogel, Uygurlarin nar tohumlarini su ile eriterek bir
ilag yapma yontemi gelistirdiklerini belirtmektedir.’® Bu durum, Uygurlarin bitkisel
tedavi yontemlerine olan hakimiyetinin bir gostergesidir. Narm saglik agisindan bir¢cok
faydas1 olduguna inamilmis ve bu bitki, geleneksel tipta sikca kullanilmistir. Ogel’in

eserleri, bu tiir bilgilerin aktarilmasinda 6nemli bir kaynak teskil etmektedir.
¢ Nergis ve Lavanta Otu

Orta Asya Samanizmi’nde hastalik verici kotii ruhlara karsi nergis otu
kullanilmistir. Inanisa gore, nergis otunu iizerinde tastyan kisi kotii ruhlar1 kendinden
uzak tutar dolaysiyla da hastaliklardan kendini korumus olur. Ayni1 husus lavanta otu

i¢inde gegerlidir.?®

e Pelin Otu

Orta Asya Samanizmi’nde, tedavi amaciyla ¢esitli bitkiler kullanilmaktadir;
bunlar arasinda pelin otu da 6énemli bir yer tutar. Yolculuk sirasinda pelin otunun kusak
seklinde takilmasi ya da elde tutulmasi, kisinin yolculuktan bikmamasini ve keyif
almasim saglar. Ayrica, yorgunlugu onlemek icin ayaklar kaynatilmis pelin suyu ile
yikanir. Sarapta bekletilen pelin otunun kiiglik dozlarda tiiketilmesi ise kadinlarin diisiik

yapmasini nleyecegine inanilmaktadir.®'

e Salep

Orta Asya’da, Samanizm kutsal bir inan¢ ve uygulama bigimi olarak derin koklere
sahiptir. Bu inang sisteminin bir parcasi olarak, salep bitkisi one ¢ikan sembollerden
biridir. Salep kokiiniin fiziksel goriiniimii, birlesmis iki kol gibi bir yapiya sahiptir. Bu
yap1 inanigsa gore erkek ile kadini simgelemekte olup ciftlesme imgesi olarak
goriilmektedir. Bu simge, doganin dongiiselligi ve cinsel enerjiyi temsil etmesi acisindan

samanik uygulamalarda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Samanlar, salep kokiinii ¢esitli ritiiellerde kullanarak sevgiyi ve aski cezbetmeyi

hedeflemisleridir. Ozellikle kamlarim elinde bir gii¢ ve etki unsuru olan salep hem bireyler

398 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt II, s. 317.
3 Giingor, a.g.e., s. 112,
310 Giingor, a.g.e., s. 110.
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arasi iligkileri giiclendirmek hem de romantik ¢ekimi artirmak amaciyla kullanilmistir.
Bu bitki, kiginin sagina tutturularak kullanilmistir. Bu uygulama ile kisinin karizmatik ve

cekici gorlinecegine inanilmustir.

Salep ayni zamanda aile ig¢indeki sorunlari ¢ozme araci olarak da
degerlendirilmistir. Aile iligkilerinde uyum saglamak ve sorunlar1 ortadan kaldirmak
amactyla yapilan uygulamalarda salep sikca yer almaktadir.’!! Bu baglamda, salep sadece
bireysel duygular1 degil, toplumsal iligkileri de sekillendiren gii¢lii bir sembol haline

doniismektedir.

o Sogiit

Sogiit, Orta Asya Samanizm’ine gore cesitli mistik 6zellikler tasiyan bir bitkidir.
Hazine avcilari, kaybolmus hazinelerin yerini tespit etmek igin sdgiit dalini sihirli bir asa
olarak kullanmislardir. Bu kullanim hem fiziksel bir ara¢ olarak hem de ruhsal olarak

avciya rehberlik etme islevini tistlenmektedir. S6giit dalinin bu mistik niteligi, insanlara

kaybettikleri degerli seylere ulasma umudu vermektedir.

Ayrica sogiit dalinin ruhsal yonlerini de unutmamak gerekir. Yarim ayin son
giininde goOgiiste tasmman bir sogit dalinin, kisinin saghigmmi  koruyacagina
inanilmaktadir.’'? Bu inang, beden saghginin ruhsal denge ile yakindan ilgili oldugu
diisiincesini pekistirmektedir. Boylece, sogiit dali sadece fiziksel bir nesne olmanin

Otesinde, saglik ve iyi ruh halleri i¢in bir sembol haline gelmektedir.
e Susam

Susam kavurmak, Tirk kiilttiriinde koklii bir gegmise sahip olan bir islemdir. Bu
islem, eski Uygurlarin ila¢ recetelerinde de onemli bir yer tutmaktadir. Eski Uygur
recetelerinde yer alan “Susam kavurmak” ifadesi, sagligin korunmasinda ve hastaliklarin
tedavisinde dogal yontemlerin nasil kullanildigini gdstermektedir. Kavrulan susamin
koyu siitii ile karistirildiktan sonra agriyan yere stiriilmesi gerektigi ifade edilmistir.
Uygurlar, bu yontemi uygularken kavurmak terimini kullaniyorlardi ve bu terim

Tiirklerde de benzer sekilde yer bulunmaktadir

Recetelerin eski Tiirk¢esi Ogel’in ifadesi ile ““Kiingitig kavirip, lan sokip, koyn
siiti birle katisturup, agrig yerke yaksar.” seklindedir. Ogel; burada gecen “Lan”

31 Giingor, a.g.e., s. 111.
312 Giingor, a.g.e., s. 112.
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kelimesinin ise Tiirklere Cinlilerden gecen bir goz hastaligi oldugunu belirtmistir.?!3

Uygur tip metinlerinde gecen bir diger husus ise susam yaginin 1sitildiktan sonra agriyan

yere damlatilmasi ile agrinin gegecegi yoniindedir. >4

Ogel’in belirttigine gore, “Susam yagi dégiip, dis iizerine vursun.” ifadesi, dis
agrist gibi rahatsizliklarin tedavisine dair pratik bir uygulamay1 tarif etmektedir. Susam
yagi, anti-inflamatuar 6zellikleri ile bilinir ve dis etlerine masaj yaparak agriy1 hafifleten

bir etki yaratabilir. Bu, dogal malzemelerin basit fakat etkili kullanimini1 6rneklemektedir.

Diger bir tarif ise bayir turpunun kullanimiyla ilgilidir. “Bayw turpunu dogiip
stkip, suyunu alip, susam yagina katip, damlatilirsa, agri veya yara soner.” seklindeki
ifade, yine dogal sifa kaynaklarinin nasil degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bunun
yaninda susam yagi ve bayir turpundan yaptiklari bir karisimi agri ve iltihaplarin
giderilmesi i¢in kullanmislardir.>'> Bizler bugiin, bayir turpu iizerine yapilan caligmalar
sayesinde bu bitkinin antioksidan ve antiseptik ozellikleri ile yaralarin onarilmasinda

etkili oldugunu bilmekteyiz.!®

Harun Giingor’iin, Belov’dan naklettigi lizere samanlar, sifa ritiiellerinde ve ilag
yapiminda kullanacaklar1 otlar1 toplamadan evvel toprak anaya dua etmektedirler. Bu

aynen soyledir:

“Ey toprak ana!
Sen bizi dogurdun.
Rizkimizi sen veriyorsun.
Senin ¢cocuklarin olan bizler igin,

Sen bitkileri yesertip tahillar: doldurduysan.
Seytanlari bizden uzaklagtir.
Hastaliklar: da uzaklastirmamiz,

Ve saghgimiza kavusmamiz igin,
Uzerinden her tiirlii yesilligi

Koparmamiza izin ver. "V

Edilen duada “Toprak ana” ve dogurganlik/rizik vurgusu, samanik geleneklerde
doganin ana giiglerle, 6zellikle yer-ruhlariyla kurulan yakin iligkiyi cagristirmaktadir.

Toprak ana, bereketin ve yasamin kaynagi olarak kabul edilmektedir. “Seytaniar:

313 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt IV, s. 352.

314 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt IV, s. 67.

315 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt IV, s. 151

316 Alkan, H., Akbas, P., Durhan, S., Oztiirkler. Acirga/Bayir Turpu (Armoracia rusticana/Horseradish) Bitki Kokiiniin
Bazi Gram Negatif ve Gram Pozitif Bakterilere Karsi Etkinliginin incelenmesi, Caucasian Journal of Science, C. VIII,
S. I, Haziran 2021, s. 72.

317 Giingor, a.g.e., s. 109,
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uzaklagtir” ifadesi, kotii ruhlar, dengesizlikler veya bozucu gii¢lerle miicadele arzusu
olarak belirmektedir. Hastaliklar1 uzaklagtirma ve sagliga kavusma temasi ise hem
fiziksel hem de ruhsal dengelenmenin hedeflendigini géstermektedir. “Koparmamiza izin

i

ver” ifadesi; toprak ananin sundugu sifali bitkiler koparmak yerine; “dogaya zarar

’

vermeden, gerektigi olciide kullaniriz.” anlami tagiyarak dogaya olan saygiyr ifade

etmektedir.
2. HAYVANSAL MATERYALLER

Samanizm, Orta Asya'nin kadim ve koklii inang sistemlerinden biridir ve dogayla
ic ice bir yasam anlayisini benimsemektedir. Bu anlayis, hayvanlarin sadece besin
kaynagi degil, ayn1 zamanda ruhsal rehberler ve sifa araglar1 olarak kabul edilmesine yol
acmistir. Orta Asya Samanizmi’nde hayvansal tedavi yontemleri, ylizyillardir uygulanan
ve nesilden nesle aktarilan 6nemli bir gelenektir.’'® Hastalar1 tedavi etmede kullanilan

hayvansal materyaller asagidaki gibidir.
e Ay1 Pencesi

Samanlar, geleneksel tedavi yontemleriyle bilinen kimselerdir Ay1 pengesini sifa
uygulamalarinda kullanmiglardir. Bu medicine uygulamalari, genellikle hastanin adi,
annesinin ad1 ve yasi gibi bilgilerin sorulmasiyla baglamaktadir. Ardindan, hasta iizerinde
ay1 pengesi kullanilarak Kur’an'dan ayet ve sureler sesli bir sekilde okunmaktadir.
Kur’an’dan ayetler okunmasi Islam dinin bir etkisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nasil ki
Islam’dan o6nce sifa ritiiellerinde tanriya yakarista bulunan samanlar daha sonra
Kur’an’dan ayetler okuyarak hastalifin giderilmesi adina kutsal bir yardim talep
etmislerdir. Bu siirecte, ay1 pencesi sembolik bir dneme sahiptir ve cesitli ruhsal ve

fiziksel hastaliklara kars1 koruyucu bir islev gorecegine inanilmaktadir.

Ay1 pengesinin tedavi siirecindeki kullanimi, hastanin durumuna gore
ozellestirilen bir yontemdir. Ozellikle kadmlarin gogiis agrisi, kisirhik ve gocuklarda
goriilen bazi psikolojik rahatsizliklarin bu geleneksel yontemle tedavi edilebilecegi inanci
yaygindir. Burada kullanilan ay1 pengesinin, avcilarin pirinin dagda avladigl ana ayinin
sol pengesi oldugu inanc1 bulunmaktadir.?'” Bu durum, kullanilan nesnenin giiciine ve sifa

verme potansiyeline dair bir inang sistemini yansitmaktadir.

318 Roux, Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar, s. 164.
319 Rahman, a.g.e., s. 247.
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¢ Ay1 Safrasi ve Kuduzbdcegi

Kirgiz Samanizmi’nin sifacilik uygulamalar1 arasinda, yiizyillar boyunca dogal
kaynaklara dayanarak gelismistir. Bu uygulamalardan biri de ay1 safrasidir. Kirgizlar, ay1
safrasinin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde, ozellikle de glic kaybi ve zayiflik gibi
durumlarda etkili olduguna inanmaktadir. Ay1 safrasi, ayilarin karacigerinden elde edilen
bir madde olup, 6zellikle hayvancilikla ugrasan topluluklar arasinda degerli bir yer

tutmaktadir.

Kuduzbocegi ise Kirgiz halki tarafindan ¢esitli saglik problemlerini gidermek igin
kaynatilmaktadir. Kuduzbocegi, yiiksek protein igerigi ve besleyici ozellikleri ile dikkat
cekmektedir. Inanca gore bu bdcegin kaynatilmasi, ay1 safrasinin yerini tutarak enerji ve

giic kazaniminda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.**°

e Bal

Uygurlar, tarim ve madencilik kiiltiirii alaninda ulastiklar1 yliksek diizeyle taninan,
ayn1 zamanda aricilik gibi 6nemli bir zanaat1 da géz ardi1 edemeyecek bir toplumdur.
Ancak ne yazik ki, Uygurlarin aricilik faaliyetleri hakkinda elimizde oldukga sinirli bilgi
bulunmaktadir. Tiirk¢e yazili kaynaklarin 6nemli bir kismimi bize sunan Uygurlarin bu
alandaki durumlari, giiniimiize kadar literatiirde pek yer bulmamistir. Bu baglamda, ba/
kelimesinin Uygur metinlerinde goriilmedigi asikar. Fakat gelecekte yayimlanabilecek

yeni belgelerde aricilikla ilgili bilgilere ulagabilecegimizi timit etmekteyiz.

Ogel’in ifadelerinden anlasildigi  kadariyla, Uygurlarin aricilikla ilgili
terminolojisi, Cince‘deki min kelimesinden tiiremistir; bu noktada mir ve mir kelimeleri
dikkat cekmektedir. Uygurlarin bu kelimeleri gilinliik konugsma dilinde kullanmis olmalar1
muhtemeldir. Ozellikle Uygur tibbina ait belgelerde balin mir veya mir seklinde anilmasi,
bu kelimelerin tedavi amagli kullanimlarda yer aldigin1 gdstermektedir. Bu baglamda, tip
kitaplarinin yazildig1 X. yiizyilda, bu terimlerin yabanci bir kelime olamayacagi agiktir.
Uygurlarin Cince mi veya eski telaffuzu miet sézciiklerini zamanla bu bicimde gelistirmis

olmalari, kiiltiirel etkilesimin bir sonucudur.

Ogel, Tibet dillerinde de benzer bir etki goriildiigiinii belirirken; burada mi
kelimesinin mbir seklinde alindigini ifade etmistir. Bu durum, Cin’in ariciliginin

etkilerinin Uygurlar iizerinde nasil yerlestigini anlamamiz agisindan 6énemli bir ipucu

?20 Jean Paul Roux, Orta Asya’da Kutsal Bitki ve Hayvanlar, Cev: Aykut Kazancigil- Lale Arslan, Kabalc1 Yayinevi,
Istanbul 2005, s. 112.
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sunmaktadir. Tibbl metinlerde “Mirke” ya da “Mirka yogurup.” ifadesi, balin sifal
ozelliklerine atifta bulunarak, ariciligin geleneksel tiptaki yerini vurgulamaktadir. 3*!Bu
icerikte, Cin kokenli alet ve ilag isimlerinin ge¢mesi, Uygurlarin Cin ariciligimi

benimseme siirecinde kaydettikleri ilerlemeyi gostermektedir.

Kirgiz kiiltiirtinde bal hem besin olarak tiiketilirken hem de tibbi yararlari
nedeniyle ila¢ niyetine de kullamlmaktadir. Ozellikle soguk alginligi, bogaz agris1 gibi
rahatsizliklarda balin yatistiric1 ve iyilestirici etkileri géz 6niinde bulundurulmaktadir.
Kirgizlarin geleneksel uygulamalarinda, balin giiclendirici ve bagisiklik sistemini
destekleyici 6zellikleri, onu tercih edilen bir dogal tedavi araci haline getirmistir. Ayrica
balmumu da hem Uygurlar hem de Kirgizlar tarafindan tibbi amaglarla kullanilmaktadir.
Balmumu, ¢esitli hastaliklara kars etkili oldugu diisiiniilen dogal bir madde olarak 6nem
tasir. Bu iki halk, balmumunu yaralarin iyilestirilmesinde ve cilt sorunlarinda destekleyici

bir unsur olarak kullanmaktadir.3??
e Kus Tyl

Rahman Abdurehim'in goézlemlerine gore, samanlar kus tiiyli kullanarak tedavi
uygulamaktadirlar. Kus tiyl ile tedavi yontemi, hangerle yapilan tedavi yontemine
benzerlik gostermektedir. Burada kus tiiyii, hangerin yerini alarak sembolik bir aktarim
saglamaktadir.*®> Bu geleneksel uygulamalar, toplumlarm inang ve saglik sistemlerinin
bir parcasini olusturarak, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini koruma ve iyilestirme

amaci tasimaktadir.
e Puhu Kusu

Altay ve Sayan daglar1 havalisinde, samanlar tarafindan uygulanan baz ritiieller,
hayvanlarin ve onlardan elde edilen materyallerin sifacilikta kullanilmasinda ki 6nemi
gdzler oniine sermektedir. Ozellikle puhu kusu ile ilgili inanis, bu ekosistemdeki ruhsal

algilarin bir yansi olarak goriilmektedir.

Puhu kusunun, ruhlar iirkiittiigiine dair inang, bdlgede toplum tarafindan yaygin
olarak benimsenmistir. Bu kusun, ruhlar1 korkutma o6zelligi nedeniyle, hastalanan

cocuklarin iyilestirilmesi amaciyla beslenmesi, Samanistlik ritiiellerin bir pargasi olarak

321 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt I, s. 435.
322 Kahya, a.g.m, s. 449.
323 Rahman, s. 247.
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goriilmektedir. Uygulama, ¢ocugun hastaligini doguran kotii ruhlarin kovulacagina olan
inancla iliskilidir.

Sibirya'da ise samanlarin boynuz takmasi, benzer bir amag giitmektedir. Boynuz,
samanlarin hastalik veren kotii ruhlar iirkiitmesine yardimci olan sembolik bir nitelik
tasimaktadir’** Bu, ruhlarin varligia yonelik inanci pekistirirken, ayn1 zamanda samanin
ruhsal otoritesini de arttirmaktadir. Samanin ritiiellerde kullandig1 semboller toplumsal

ve kiiltiirel baglamda 6nemli bir iletisim araci olarak da 6ne ¢ikmaktadir.
e Erkec Eti

Kagsgarli Mahmud'un eserinde, Tiirklerin erke¢ etine dair besledikleri inanglar
dikkate degerdir. Ozellikle erkeg etinin insana yarar sagladig1 ve tedavi edici bir dzellige
sahip oldugu diistiniilmektedir bu inang, "Erkec eti ild¢ olur, kegi eti yel olur." seklindeki
atasdzilyle ozIii bir bigimde ifade edilmistir.’*® Bu durum, Tiirk toplumunun saglk

anlayisindaki sifali besinlere duydugu degeri gozler oniine sermektedir.
e Kimiz

Orta Asya samanik kiiltiirtinde 6nemli bir yer tutan kimiz, kisrak siitiinden yapilan
geleneksel bir Tiirk icecegi olarak bilinmektedir. Kimiz yapim siireci, taze kisrak siitiiniin
Ozenle tulumda biriktirilmesiyle baslamaktadir. Tulum doldugunda, i¢ine “kor” adi
verilen 0zel bir kimiz mayas1 veya bir miktar 6nceki kimiz eklenir. Bu islemden sonra,
tulum agz1 sikica kapatilarak ¢cadirin diregine asilir ve arada bir ¢alkalanir. Bu calkalama
ve maya sayesinde, siit 15-20 giin i¢cinde kimiza doniiserek i¢ilmeye hazir hale gelir.
Eksimis ayran tadina sahip olan kimiz, yudumlandiginda insanin dilini uyusturacak kadar
sert olsa da oldukca besleyici bir i¢ecek olarak kabul edilmektedir. Ozellikle bagisiklik
sistemini gili¢lendirme ve mideyi ferahlatma gibi faydalariyla bilinir, bu da onu Tiirk
toplumu i¢in vazgegilmez bir icecek haline getirmistir.>2® Ayrica bircok saman/kam tedavi

ritiielinde kullamldig1 da agikca belirtilmistir.>>’

e Siit

Orta Asya samanik kiiltiiriiniin bozkir hayat1 yasayan topluluklar1 hayatlarinin her
asamasinda besin maddelerine biiylikk 6nem vermislerdir. Bu baglamda siit, Tiirk

kiiltiiriiniin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Inek, koyun ve at siitii Tiirk

324 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, s. 126.

325 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt I, s. 435.

326 Koca, “Eski Tiirklerde Sosyal ve Ekonomik Hayat”, s. 393.
327 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s. 236.
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toplumlari i¢in sadece beslenme kaynagi degil, ayn1 zamanda saglik alaninda da 6nemli

bir rol oynamuigtir.

Siit, zengin besin igerigi ile Tiirklerin giinliik diyetinde 6nemli bir yer tutmustur.
Protein, kalsiyum ve vitamin agisindan zengin olan bu besin maddesi yogurt, peynir ve
ayran gibi geleneksel besinlere doniistiirmiiglerdir. Tiirkler siitii sadece gida olarak degil,
aym zamanda bir ilag olarak kullanmislardir. Ozellikle deri hastaliklar1 ve sindirim
sorunlar1 gibi saglik problemlerine karsi siit, dogal bir tedavi yontemi olarak
benimsenmistir.?® Altaylarin Kuzey halklarindan olan Abakan Sorlari ise ¢ig siitii icerek
Oksiiriik tedavisinde kullanmislardir. Ayrica ¢elimsiz ¢ocuklara giiglenmeleri icin taze

kisrak siitii de i¢irmislerdir.>*

e Yumurta

Bahaeddin Ogel, Uygur Tiirkgesinde yazilmis t1b kitaplarinda, tavuk yumurtasina
takigu yumurtas: denilerek sikg¢a ilag olarak onerildiginden bahsetmektir. Yumurtanin,
bazen yumurka seklinde ifade edildigi de kaydedilmistir. Uygur Tiirkleri, gozlerde
meydana gelen kii¢iik ¢ibanlar i¢in tavuk yumurtasi ile 6d karistirilarak uygulanmasinin
faydali oldugunu belirtmislerdir. Burada tavuk yumurtasi ozellikle belirtilmis, diger

yumurta tiirleri ile karistirilmamasi gerektigi acikca ifade edilmistir.**°

e Yogurt

Eski Tiirk toplumu, beslenme aligkanliklariyla saglikli ve dayanikli bir yasam
stirmeyi basarmistir. Bu baglamda yogurt, toplumun en temel gida maddesi olarak 6ne
cikmaktadir. Yogurt, kor ad1 verilen dogal maya veya bir parga yogurt artiginin pisirilmis
stitle karistirilmasiyla hazirlanmaktadir. Bu islem, Tiirk mutfaginda derin koklere sahip
olan yogurdun sadece bir gida degil, ayn1 zamanda bir saghk kaynagi olmasini

saglamigtir.

Yogurt, besleyici 6zellikleri sayesinde birgok farkli gida maddesine doniisiim i¢in
kullanilmistir. Ayran, yag, peynir ve ¢okelek gibi iiriinlerin temeli yogurttur. Ozellikle
kurut ya da kuru yogurt, yagsiz yogurdun kurutulmas: ile elde edilerek, uzun siire
muhafaza edilebilen besin maddeleri arasinda yer almistir. Bu cesitlilik, eski Tiirk

insaninin hayatta kalma miicadelesinde beslenme zenginligi sunmaktadir.

328 Kahya, a.g.m., s. 449.

32 Leonid Pavlovi¢ Potapov, “dltaylilar Emik Yapilar: ve Kiiltiirel Varliklart Makaleler”, Cev. Atilla Bagci, Tiirk
Kiiltiiriinii Aragtirma Enstitiisii Yayinlari, Ankara 2014, s. 222.
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Siit ve yogurdun, eski Tiirk insaninin saglikli bir birey olarak gelismesinde dnemli
bir rolii oldugu agiktir. Siit, kemik sagligin1 destekleyerek gelisim doneminde oldugu
kadar yaslilik doneminde de osteoporozu dnlemede etkili olmustur. Yogurt ise mikroplara
kars1 viicutta bir savunma mekanizmasi iglevi gorerek, sindirim sistemini rahatlatmis ve

yag yakimini kolaylagtirmustir.>3!

Yogurt, siitin fermente edilmesiyle elde edilen bir {irtin olup, igerdigi
probiyotikler sayesinde sindirim sistemine fayda saglamaktadir. Yogurt, c¢esitli
hastaliklara kars1 koruyucu 6zellik gostermekte ve dogal bir ilag olarak da kullanilarak

geleneksel tipta 6nemli bir rol oynamaktadir.>*?

3. BAZI ILAC TARIFLERI VE UYGULAMLARI

Saman kiiltliri, geleneksel tedavi yontemleriyle zengin bir mirasa sahiptir.
Hastalig1 ¢ikarma yontemi olarak bilinen kuguruk, kugurma ya da kiidelgekii terimleri,
hastaligin bir kisiden digerine gecisini ifade eder. Bu yontem, tarihin derinliklerinden
giinimiize kadar aktarilmig ve eski donemlerden gelen samanlar tarafindan hala
uygulanmaktadir. Bunun yani sira davulun veya baska musiki aletlerinin sesi, samanin
sarkilar1 ve dansini iceren pitmoterapi, irben ve artis gibi kokulu agaclarin yardimiyla
yapilan aromaterapi, bitki tedavisi, el tedavisi, hipnoz tedavisi, psisik tedavi vs. olarak
tanimlanan tedavi sistemleri de yaygindir. Samanlar hastalarini bitkilerden yapilan ¢esitli
ilaclarla, balik yagi ile, ¢esitli hayvanlarin 6dleri ile, sivazlama, masaj, tutma yollariyla

da tedavi etmektedirler.?3?

Biiytik Hun Devleti doneminde bir kisi hastalandiginda, ilk olarak miskotu ile
daglama islemi gergeklestirilmis, ardindan sicak taslar isitilarak hastanin {izerine
konulmustur. Daha sonra ates yakilarak toprak iyice isitilmis ve hasta, sicak toprak
lizerine yerlestirilmistir. Bu siiregte, agrili bolgelerdeki kan damarlart cizilerek, kan
akitma islemi yapilmistir. Ayrica, gok, yer, dag ve irmak ruhlarindan sifa umularak,
manevi bir destek arayisina girilmistir. Hunlar, hastaliklara karsi belirli bir diizen ile
kullanilan ilaglar gelistirmis degillerdir, bunun yerine daha ¢ok dogal ve dogaya dayali

yontemlere basvurmuslardir.>** Bu uygulamalar, eski toplumlarin saglik anlayislarini ve

31 Koca, “Eski Tiirklerde Sosyal ve Ekonomik Hayat”, s. 373.
332 Kahya, a.g.m., s. 449.

333 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhigt, s. 260.

334 Bayat, Tip Tarihi, s. 239.
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inan¢lari1 yansitirken, ayni zamanda cagin tibbi bilgisi hakkinda da énemli ipuglar

sunmaktadir.

Orta Asya Tiirkleri, tarih boyunca cesitli hastaliklar1 tanimlayip bunlar1 bitkisel
yontemlerle tedavi etmeye yonelik onemli bir bilgi birikimine sahip olmustur. Bu kiiltiirel

miras, 6zellikle Ayurveda tibbinin3

etkisiyle zenginlesmis ve bazi ilaglar Hindistan’dan
Orta Asya’ya ulasmistir. Ornegin, sar1 renkli sar1g buga ve bozu boz buga gibi bitkiler,
hastaliklarin tedavisinde kullanilmakta; hasni adli bitki ise cocuklara besin saglamak i¢in
emzik gibi verilmekteydi. Bunun yani sira, zehirli 6zellikleriyle bilinen kara ot (baldiran)
ve uragun da bu tibbi bitkiler arasinda yer almaktadir. Kipgaklar, saglik ve hastalik
kavramlarma verdikleri isimlerle de bu bilgi birikimini aktarmislardir; 6rnegin, hastaliga

sokellik, ilaca ot ve hekime ota¢i denilmektedir.**® Bu terimler, Orta Asya’daki geleneksel

tibbin derin koklerini ve bitkilerin tedavi edici 6zelliklerine olan inanci gostermektedir

Jean Paul Rox'un c¢alismalari, merkez Asya halklarinin geleneksel tip
uygulamalarini incelerken, ilging ve etkileyici yontemlerle karsilasmamizi saglamaktadir.
Kirgiz ve Kazak halklari, sonbaharda toplanan ve buharda 1sitilan kog digkisindan elde

ettikleri 6zsuyu ile kemik agrilarin1 hafifletmeye ¢aligmaktadirlar.

Yakutlarda ise tiiberkiiloz gibi ciddi bir hastalikla miicadelede alisilmadik bir
yontem goriilmektedir. Bu halk, tedavi i¢in canli bir kii¢iik kurbaga yutma uygulamasini
benimsemistir. Tunguzlarda dogum yapan kadinlara yonelik uygulamalar da dikkate
degerdir. Bu topluluk, dogum siirecinin ardindan kadinin karninin iizerine kertenkele
koyarak bir tiir iyilestirme gerceklestirmeye ¢alismaktadir. Bu uygulama, dogum sonrasi
siregte kadmnlarin sagligini  koruma adma yapilan geleneksel bir yaklagim
simgelemektedir. Buriyatlarda g6z capaklandiginda turnabaligi safrasiyla ovulmasi,
dogal kaynaklardan yararlanma konusunda daha da ilging bir 6rnek sunar. Buryatlar fitik
tedavisinde ise taze keklik kani kullanmislardir. Kazak toplumu, iktidarsizlik ve bobrek
agrilar i¢in ay1 safrast kullanmaktadir. Bu durum, dogal {riinlerin sifa kaynagi olarak
goriildiigliniin bir yansimasidir. Tannu Tuva'da ise kurt cigerinin frengi gibi ciddi
hastaliklara iyi geldigine inanilmasi, geleneksel tibbin ne kadar derin koklere sahip

oldugunu gostermektedir.®*” Bu tiir uygulamalar, koklii geleneklerin ve doganin sundugu

335 Kokeni Hint altkitasina dayanan bir alternatif tip sistemidir. Ayrint1 igin bkz: Hacer Tokyiirek, “Eski Uygurcada
Ayurveda Tibb1 ve Bes Unsur”, Tiirkoloji Mecmuasi, C. XX1V, S.IL, 2014, s. 238.

336 Bayat, Tip Tarihi, s. 247

37 Roux, a.g.e., s. 165.
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kaynaklarin akillica kullanimiyla sekillenmistir. Geleneksel inanglar ve sifa uygulamalari,

zamanla topluluklarin saglik anlayislariyla birleserek kiiltiirel bir miras olusturmustur.

Bazi hastaliklarda, 6zellikle folklorik inaniglara dayanan tedavi yontemleri
oldukea ilgingtir. Ornegin, sufsamak olarak bilinen uygulamada, hastanin kulagina dualar
okunup {iflenir. Ayrica yel yelpinmesi ad1 verilen bir cin ¢arpmasi durumunda, hastanin
yiiziine soguk su serpilerek “kovug¢ kovug!” veya “ka¢ ka¢” diye seslenilir. Bu siiregte,
tizerlik veya 6d agaci ile tiitsii yapilmasi da yaygindir. Cocuklarin perilerden ve nazardan
korunmas1 amaciyla tiitsii yapilirken "zsrik/isrik” kelimeleri sdylenir; bu sozlerin anlami
“Ey peri, isurimis olasin”’dir. Goz degmesinden korumak i¢in ise safran ve bazi
maddelerin karigtirildig1 bir karisim ¢ocuklarin yiiziine siiriiliir. Bagkurt kiiltliriinde ise
tatran adi1 verilen kulak akintis1 hastaliginin tedavisinde, izinli yani el almis bir kadinin
tat kiskirmasi gerekmektedir. Bu kadim, “Tatran denilen sen isen, Idil Yayik (Ural) ve Irtis
irmaklarin1 gecen de benim” seklinde bir biiyii yapar.’*® Tiim bu gelenekler, Orta Asya

samanist kavimlerinin hastaliklarla basa ¢ikma ¢abalarinin bir pargasini olusturmaktadir.

Tuncer Baykara’nin ifadelerine gore efsanevi ilag karisimi olan karinca yumurtasi
ve kurt siitii, ilging bir gecmise sahiptir. Bu karigimin kokeni, Miicmel iit-Tevarih ve’l-
Kisas adli esere dayandiran Baykara; Tiirklerin bedensel 0Ozelliklerine de dikkat
cekilmektedir. Ozellikle, Tiirklerin viicutlarinda kilin az bulunmasimin sebebi olarak
Yafes’in ¢ocuklugundaki bir hastalik gosterilmektedir. Yafes’in annesi, ¢ocugunu bu
hastalik nedeniyle tedavi etmek amaciyla karinca yumurtasi ile kurt siitiinii karigtirarak
vermistir. Bu tarihsel baglamda, karinca yumurtasi ve kurt siitii, sadece bir ila¢ degil, ayn1
zamanda Tirk kiiltiriinlin ve geleneklerinin bir yansimasi olarak karsimiza

cikmaktadir.>*

Tiirk kiiltiiriinde yer eden kutsal bitkiler, zengin bir manevi ve toplumsal ge¢misin
izlerini tasimaktadir. Bu bitkilerden biri olan {izerlik otu (Adraspan), yalnizca bir bitki
olarak degil, ayn1 zamanda ¢esitli ritiiellerin ve inanclarin merkezinde yer almaktadir.
Ozellikle Giiney Kazakistan'da, iizerlik otunun koparilmasiyla ilgili olarak belirlenen
ritiel, bu bitkinin kutsalligini pekistirmektedir. “Selamiin aleykiim Adraspan! Beni sana
Omer-Osman gonderdi” ifadesi, bu islemi gerceklestirirken duygusal ve kiiltiirel bir bag

kurmayr amaclamaktadir. Orta Asya'da tzerlik otunun pazaryerlerinde yakilarak

338 Bayat, Tip Tarihi, s. 248.
33 Tuncer Baykara, “Tiirkliigiin En Eski Zamanlar1”, Genel Tiirk Tarihi Ansiklopedisi, C. 1, Yeni Tiirkiye Yaynlari,
Ankara 2002, s.378.
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tiitstilenmesi, bu bitkinin sadece dini ve manevi bir boyutla sinirli olmadigini, aym
zamanda giinliik hayatin bir parcasi haline geldigini gostermektedir. Tiitslileme islemi,
her bireyin ruhsal huzurunu artirma araci olarak kullanilmakta, bu da onun kutsalligini
pekistirmektedir. Bununla birlikte, insanlarin avug i¢lerinde ¢ikan ve ters sigil tedavisinde
de kor keven denilen bitkinin, sabah ezan1 okunurken ters ¢evrilmesi gerekir. Yelkovan
adl1 bitkinin ise iki kisi arasindaki bir 6ldiirme olaymi agiga ¢ikarmak i¢in kullanildig:
belirtilmektedir.**° Kutsal kabul edilen bitkilerin anlami, yalnizca onlarin fiziksel varlig
ile smirlt degildir. Bu bitkilerin kutsallig1, biiyiisel islemlerle, ritiiellerle ve toplumsal
inanclarla i¢ i¢ce gecmis durumdadir. Kutsalligin kdkeni, bitkinin yetistigi alanla da ilgili
olabilir; ancak ayni1 zamanda bu bitkilerin toplumsal ekonomik degerleri, onlar
kutsallastiran toplumlarin kiiltiirel yapisini ve inang sistemlerini de yansitmaktadir. Belirli
bolgelerde yetisen bitkilerin, o bolgeye 6zgii inang ve geleneklerle birlesmesi, onlarin

kutsalligin1 daha da anlamli kilmaktadir.

Orta Asya Samanizmi’nde kiiltik hayvanlarin boynuzlar1 ve bazi bitkiler, tarih
boyunca nazarlik veya ilag olarak kullamilmistir. Boynuzlarin, ruhsal giiclere sahip
olduguna inanilirken, belirli bitkilerin de bu tiir 6zellikler tagidig: diistiniilmiistiir. Ayrica,
yapilart ve sekilleri hastalik belirtilerine benzeyen taglar, eski tibbin “benzer benzeri
tedavi eder” ilkesine dayanarak tedavi yontemlerinde yer almistir.>*' Bu geleneksel
pratikler, zamanla Islam kiiltiiriinde de benimsenmis ve Miisliiman toplumlar tarafindan
uygulanmaya devam edilmistir. Bu ritiieller ve inanglar, tibbin ve kiiltiirlerin

kaynagmasina 6rnek teskil etmektedir

Bahaeddin Ogel’in ifadeleri, eski Uygur tibbinda ilag kullanimina dair énemli
ipuglar1 sunmaktadir. "Ug kasik i¢ziin."” ve "Az eki kasik igsiin.” seklindeki recete notlari,
hastalara uygulanacak tedavi yonteminin detaylarini agiklamaktadir. Bu ifadeler hasta
bireylerin ilagla alacaklar1 dozajin net bir sekilde belirlenmesine isaret ederken, ayni

zamanda Uygur Tiirklerinin tip kiiltiirline dair bilgilerini de gozler dniine sermektedir.

Uygur Tirklerinin hangi tiir kasiklar1 kullandig1 hakkinda yapilan arastirmalar,
renkli duvar resimlerinden ve kazilardan elde edilen buluntular1 icermektedir. Bu

caligmalara gore Uygur kasiklari, giiniimiiz kagiklariyla benzer 6zellikler tagimaktadir.

340 Giingor, a.g.e., s. 115
341 Bayat, Tip Tarihi, s. 247.
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Regetede belirtilen kasik oOlgiileri, tedavi siirecinin nasil ilerleyecegini de
gostermektedir. i1k olarak ii¢ kasik ilag kullanilmas: gerektigi, ardindan da dérdiincii giin
az iki kastk ile devam edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yontem, hastanin
tedavisindeki ilerlemeye gore dozajin ayarlanmasini saglamakta, bdylece hastanin

durumuna &zel bir tedavi siireci olusturulmaktadir.’*?

Bahaeddin Ogel, Uygur Tiirkleri ’nin giinliik yasamlarinda ve ozellikle ilag
tariflerinde Ol¢ii birimi olarak ayak kelimesinin anlamini irdelemektedir. Uygur
Tiirkeri’nin dilinde ve kiiltiiriinde yer alan bu terim, muhtemelen belirli boyutlardaki kap
veya fincanlar ile iliskilendirilmistir. Bu kullanim bi¢imi, Uygur toplumunun pratik bilgi

birikiminde yer alan 6l¢me yontemlerine 151k tutmaktadir.

Uygur Tiirklerinin ilag tariflerinde sik¢a kullandig1 "Bir ayak ingek yag:" ifadesi,
aslinda bir 6l¢li biriminin nasil bir referans noktas1 haline geldigini gostermektedir.
Burada ayak, inek yag1 gibi sivi maddelerin miktarini belirtmek i¢in kullanilan bir 6lgek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogel, Susam ve sarap gibi iiriinlerin dl¢iimiinde de ayak

teriminin kullanildigin1 acikca ifade etmistir.>*?

Ayak teriminin yalnizca ilag recetelerinde degil, ayn1 zamanda sivi maddelerin
Ol¢iilmesinde de kullanilmasi bu 6lgek biriminin ¢ok yonliiligiini vurgulamaktadir.
Recetelerin 6l¢ii ile verilmesi ilaglarin rastgele degil belirli bir sistem dahilinde ortaya

kondugunu gostermektedir.

342 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt IV, s. 209.
343 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt IV, s. 165.
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SONUC

Orta Asya, tarih boyunca birgok kiiltiiriin ve inancin besigi olmustur. Ozellikle
yerel halklarin ruhsal inanglar1 ve tedavi yontemleri, bélgenin zengin kiiltiirel mirasinin
ayrilmaz bir pargasini olusturur. Orta Asya Samanizmi, bu kiiltiirel mirasin en onemli
unsurlarindan biridir ve dogal diinya ile ruhsal diinyay1 birlestirerek insan sagligi lizerinde

derin etkiler birakmugtir.

Samanizm, Orta Asya cografyasinda sekillenmis koklii bir inan¢ sistemi ve
kiltlirel bir pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu inang sistemi, sadece dini bir olgu
olmanin Otesinde toplumlarin saglik anlayisini, sosyal yapisini ve dogayla iligkisini
derinden etkilemistir. Orta Asya Samanizmi, Orta Asya gogebe toplumlarinin kimi zaman
saman, kimi zaman kam, kimi zaman ise baksi adin1 verdiklerini kisiler araciligiyla
ruhlarla iletisim kurma, hastaliklar1 tedavi etme, gelecegi dngoérme ve toplumsal diizeni

saglama gibi cesitli iglevleri iceren bir inanis bigimi olarak goriilmektedir.

Samanizm, doga ve ruhlarin kutsalli§ina inanilan, insanin ruhsal ve fiziksel sagligi
icin doga ile uyum i¢inde yasamasini Ongoren bir inang sistemidir. Orta Asya
Samanizmi’nde saman/kam/baks1 adi verilen 6zel kisilerin ruhlarla etkilesim kurarak
topluma hizmet ettigi bu inang sisteminde onlar, bulunduklart toplumlarda hem ruhani
liderler hem de sifacilar olarak kabul edilmislerdir. Orta Asya Samanizmi’nin temelinde,
evrenin ruhlarla dolu olduguna ve bu ruhlarin insan hayatim1 etkileyebilecegine
inanilmaktadir. Samanlarin, trans haline gegerek ruhlarla iletisim kurduklarina, onlarin
rehberligini alarak topluma yol gosterdiklerine ve hastalari dahi iyilestirebildiklerine
inanilmistir. Onlar, hastaliklarin ¢ogunlukla ruhsal nedenlerden kaynaklandigini
diisiinmiis ve tedavi siireclerini bu anlayisla sekillendirmislerdir. Bu baglamda samanlar
hastaliklar1 tanimlarken, bireyin yasam tarzini, gosterdigi hastalik belirtilerini, ruhsal
durumunu, kendi ge¢mis tecriibelerini ve ruhlarla olan iletisimi sonrasi elde ettikleri

bilgileri dikkate almiglardir.

Ruhlarla iletisim kuran, gelecegi goren, hastaliklara sifa bulan, ruhlar ile konusan
bu kimselerin saman olma seriiveni ise bir hayli ilgi ¢ekicidir. Orta Asya gdcebe
toplumlarinda herkes saman olamamaktaydi. Bunun i¢in ya kan bagiyla ata ruhlarindan
gelen bir gorev ya da doga ananin evinde glinlerce siiren bir egitim gerekmekteydi. Bu iki
durumda da kisi ruhani olarak olgunlastifi an menerik veya meneri denilen saman
hastaligina tutulmasi ise kaginilmaz olmaktaydi. Samanlik, Altay halklarina gore, aileden

gelen ve ozellikle ¢ocukluk doneminde baglayan bir hastalik olarak kabul edilmektedir.
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Samanlik istidadi genellikle rahatsiz edici belirtilerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir.
Samanlarin sara ndbetlerinin ortaya ¢ikisi, asir1 yorgunluk hissiyle baslayarak, viicudunun
titremesi ve kasilmasi gibi belirtilerle devam ederdi. Eger kisi samanlik roliinden
kacinmaya calisirsa ya delirme ya da geng yasta 6lme riski ile karsi karsiya kalacagina
inanmaktaydi. Fakat bu hastalik sanildig1 kadar da gizemli ve tanrisal olmayabilir. A.
Ohimarks, saman hastalig1 olarak bilinen menerik hastaligima farkli bir perspektif
sunmustur. Kafesoglu'nun A. Ohimarks’tan aktardigi lizere, Kuzey kutbuna yakin veya
giineyindeki zorlu iklim sartlar1 (asir1 soguklar, uzun geceler, yalnizlik ve vitamin
eksikligi), bu bolgelerde yasayan insanlarin sinir sistemlerini Onemli Olcilide
etkilemektedir. Bu durum, “hysterie arctique ” olarak bilinen 6zel bir sinirsel rahatsizliga
yol acabilmektedir. Samanlarin sik sik sara nobeti gecirmesi, bu dogal faktorlerin bir

sonucu olarak yorumlanmaktadir.

Kan bagi, dogada siiren birka¢ giinliik ciddi egitim ve menerik hastaliginin
sonunda ise saman adayinin oniinde sadece tek bir ritiiel kalir. Kam Baks: Toy ad1 verilen
bu ritiielde artik saman adayi ruhlarla iletisime ge¢cmenin, hastalar1 tedavi etmenin veya
gelecekten haber vermenin kapilarini sonuna kadar aralamaktadir. Bu ritiiel, genellikle
toplumun ileri gelenleri ve diger samanlar tarafindan yonetilmektedir. Ritiiel sirasinda,
saman adayi, cesitli testlerden gecirilir ve ruhlarla iletisim kurma yetenegi kanitlanir.
Saman adayi, trans haline gecerek, ruhlarla konustuguna, onlardan mesajlar aldigina ve
gelecekten haber alip, haber verecegine inanilmaktadir. Bu ritiiel, saman adayinin toplum

tarafindan kabul edilmesi ve saman olarak taninmasi i¢in dnemlidir.

Kisi saman/kam veya baks1 ad1 verilen ruhani kimse boyutuna gegtikten sonra ise
topluma kars1 ¢esitli sorumluklar edinmistir. En 6nemli rolleri, sifacilik ve ruhani
liderliktir. Samanlar, hastaliklarin nedenlerini arastirmak, ruhlarla iletisim kurarak tedavi
yontemleri bulmak ve hastalara sifa dagitmak gibi cesitli sorumluluklar edindikleri
bilinmektedir. Ayn1 zamanda, topluma ruhani rehberlik eder, dini torenleri yonetir,
gelecegi ongoriir ve toplumsal diizeni saglarlardi. Samanlar, toplumun hem fiziksel hem

de ruhsal sagligini koruyan 6nemli kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kam kimi zaman insanlara musallat olan, hastalik veren ruhtan kisiyi kurtarmak
i¢in yer altina kotii ruhlarla savagmaya gitmistir. Kimi zaman hastaliklarin kaynag olarak
bilinen Erlik Han’a kurban sunarak aman dilemisi, hastaliklardan kurtarmasi i¢in ona dua
etmistir. Kimi zaman hayvansal materyaller kullanmis, kimi zaman ise 6zel giysisi ¢uhay1

giyerek, davulu ve aynasiyla ¢esitli ritiieller esliginde hasatlarin ruhlarini iyi etmeye ¢aba
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gostermislerdir. Samanlar hastaliklar1 genelde hayvansal materyaller, bitkisel materyaller

ve saman ritiielleri ile tedavi etme yoluna gitmislerdir.

Orta Asya Samanizmi’nde sifali bitkiler ruhsal veya fiziksel hastaliklarin
tedavisinde siklikla kullanilan materyaller arasindadir. Ornegin; susam yag1 ve turpu
yaralarin iyilesmesi, egir otunu kabizlik gidermek, kestaneyi el ve ayak romatizmasini
onlemek i¢in kullanmislardir. Bunun yaninda melek otu, ak¢akavak, akaga¢/kayimn agaci
ve egrelti otu gibi bitkileri ise hastalik veren ruhlar1 6nlemek veya onlarin neden oldugu
hastaliklar1 tedavi etmek icin kullanmislardir. Tabi ki bitkilerin kullanim yontemi
tamamen deneme-yanilma ve geg¢mis tecriibelere dayanmaktadir. Samanlarin fiziksel
tedaviler icin kullandigi bazi bitkilerin yararlar1 giiniimiizde bile gegerlidir. Ornegin
Uygur samanlar1 agik yara tedavisinde turp ve susam yagi kullanmislardir. Bugiinkii
calismalar 1518inda ise turpun antioksidan Ozelliginden dolayir yaralara iyi geldigi
bilinmektedir. Fakat ruhsal hastaliklar i¢in kullanilan bitkilerin modern bilim 1s181nda bir

yarar1 olmadig1 da gayet agik bir durumdur.

Orta Asya Samanizmi’nde hayvanlarin da 6nemli bir yeri vardir. Samanlar, sifa
ritiiellerinde hayvanlar1 iyi sans getirmeleri veya hastalik veren kdtii ruhlart kovmalari
amaciyla kullanmiglardir. Onlar belirli hayvanlarin ruhsal giicleri olduklarina
inandiklarindan bazi hastaliklarda hayvan ruhlarina basvurmuslardir. Ornegin, Yakut
samanlar1 ¢ocuk sahibi olamayan kimseler icin kartal ruhundan yardim isterlerdi.
Hayvanlar sadece ruhsal anlamda degil, fiziksel olarak da hastalik tedavisinde
kullanilmistir. Gii¢ kayb1 ve zayifligi 6nlemek i¢in ay1 safrasi, gozde ¢ikan ¢iban tedavisi
icin tavuk yumurtasi samanlarin bu tiir hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullandigi

materyaller arasinda yerini almistir.

Samanlarin hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla uyguladiklar bir diger yontem ise
ritlieller ve ayinlerdir. Bu ritiieller, genellikle hastanin ruhunu rahatlatmak, kotii ruhlar
uzaklastirmak veya ruhlardan hastaligin tedavisi i¢in yardim istemek amaciyla
yapilmistir. Saman kendisi i¢in 6zel bir giysi olan ¢uhasini ve basligini giyerek ritiiele
baslamaktadir. Ritiiel esnasinda tiitsiiler yakar, ¢aldig1 davulun kutsal miizigi esliginde
dans eder, cesitli objeler kullanarak ruhlar ile iletisim kurar. Bu ritiiellerde ruhlardan
hastaligin nedeni 6grenilerek sonrasinda uygulanmak {izere tedavi recetesi belirlenir.
Yahut ruhlara yakarilarak hastaligin giderilmesi istenir. Ritiieller kisiye 6zel veya toplu
olarak uygulanabilir. Ritiiellerin, gruplar halinde gerceklestirilmesi toplumsal baglarin

giiclenmesine ve hastanin yalnizlik hissinin azalmasina yardimei olmaktadir.
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Kamlar daha ¢ok ruhlarla iletisime gegerek ruhsal ve ruhlarin neden olduklarini
hastaliklar1 tedavi ederken, Otac: adi verilen kimseler ise bitkiler aracilifiyla ilag
hazirlayarak hastalara derman olmaya calismiglardir. Kamlardan farkli olarak otacilar
ruhlar ile iletisime ge¢mez veya gelecegi géremezler. Toplum igerisinde kamlar gibi
biliyiik sorumluluklar1 yoktur. Onlar dogadan elde ettikleri bitki, kok ve orman
materyalleri ile gegmisten gelen tecriibe ve deneysel gdzlemlerini birlestirerek hastalara

ilaglar hazirlayan kimseler olmuslardir.

Otacilar, halk saglig1 alaninda 6nemli bir yere sahip olan sifacilardir. Bu terim,
genellikle bitkilerle yapilan dogal tedavi yontemlerini kullanan kisileri tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Otacilar, alternatif tip uygulamalariyla bilinmektedirler. Hastaliklarin
tedavisinde Ozellikle bitkisel ilaglar kullanarak topluma hizmet eden kisiler konumunda

olmuslardir.

Orta Asya Samanizmi, binlerce yillik gegmise sahip olan bir inang sistemi olarak
insanlarin ruhsal ve fiziksel saglig1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Dogal bitkilerin
kullanimi, ritiieller, hayvan sembolleri ve sembolik nesneler, samanlarin tedavi
yontemleri arasinda onemli yer tutmaktadir. Bu tedavi bicimleri, yalnizca bireylerin
saglik sorunlarma degil, ayn1 zamanda toplumsal baglar1 giiglendirerek her bireyin ruhsal
durumunu olumlu yonde etkilemistir. Uygulanan samanik tedavi yontemleri, ayni
zamanda toplumsal ve ruhsal biitlinlik saglamanin bir yolu olarak da karsimiza
cikmaktadir. Samanlar, ruhsal dengeyi ve dogayla olan uyumu koruma gorevini

iistlenerek, toplumsal yapinin 6nemli bir parcasi haline gelmislerdir

Orta Asya Samanizmi, ayn1 zamanda topluluklarin kiiltiirel kimligini de
sekillendiren Onemli bir unsurdur. Samanlar, yalnizca bireysel diizeyde iyilestirme
saglamazlar; ayn1 zamanda toplumsal sorunlara da ¢6ziim sunarlar. Ozellikle, toplumsal
travmalar ya da dogal felaketler sonrasi, samanlarin topluluga rehberlik etme iglevi hayati
Ooneme sahiptir. Orta Asya Samanizmi’'nde ki tedavi yontemleri, ruh ve beden sagligi
arasindaki dengeyi saglamaya yonelik zengin bir miras sunmaktadir. Bu yontemlerin
arastirtlmasi ve modern kriterlerle entegrasyon saglanmasi hem saglik hem kiiltiir hem de
tarihsel agisindan Onemlidir. Samanik pratiklerin saglik alanindaki yeri ve toplum
tizerindeki etkisi, gelecek nesiller i¢in hem tarihsel bir kaynak hem de giincel bir sosyal
referans noktasi olarak degerlendirilmelidir. Orta Asya'nin geleneksel bilgeligi, cagdas

toplumlardaki ruhsal ve fiziksel saglik ihtiyaglarina yanit verecek sekilde yeniden
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incelenmelidir. Boylece, gecmisin bilgisi glinlimiize tasinarak, yeni iyilesme yollar

kesfedilebilir.
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