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ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Orta Cag”Anadolusu ’nda Tibbin Geligimi
ve Tedavi Yontemleri” baglikli bu ¢alismanin, bilimsel etik kurallarina ve akademik
standartlara uygun sekilde olusturulmustur. Kendi ¢abamla hazirlandigimi ve
yararlandigim tiim kaynaklarin metin i¢inde ve kaynakcada dogru bir sekilde

gosterildigini, bu konuda sorumlulugu kabul ettigimi onurumla beyan ederim.

Giilay GUCLU
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Tezimin danigmanligini Gistlenen Prof. Dr. Yahya Baskan’a, bilgi ve tecriibeleriyle
her zaman rehberim olan, bana yon veren degerli katkilar1 icin minnettarim ayrica; tez
stirecimde bana her tiirlii destegi sunan Prof. Dr. Mustafa Aksoy’a, alanindaki derin

bilgisi ve siirekli motive edici yaklagimi i¢in slikranlarimi sunuyorum.

Bu siirecte degerli desteklerinden dolay1 kizzim Dr. Esra Ulke’ye ve her animda
yanimda olan, beni daima destekleyen aileme ve manevi kizim Aylin Ozdemir’e 6zverili
ve sinirsiz sevgileriyle bana giic verdikleri i¢in tesekkiir ederim. Onlarin varligi, bu

stirecin her agsamasinda bana biiylik bir motivasyon kaynagi oldu.

Bu calismanin tamamlanmasinda emegi gecen herkese en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Giilay GUCLU
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ONSOZ

Tip tarihi; insanlarin saglikli bir yagam siirme ¢abasinin izlerini barindiran ve her
donemde farkli uygarliklarin bilgi birikimleriyle gelisen bir alan olmustur. Bu alanda
O6nemli bir donlim noktasi ise; Orta Cag olarak nitelendirilen zaman dilimidir. Orta Cag,
yalnizca Bati diinyasinda degil, ayn1 zamanda Anadolu Cografyasindaki farkli
kiltiirlerin etkilesimiyle de 6nemli bir gegis siirecini simgelemektedir. Bu calismada;
Orta Cagda, Anadolu'daki tibbi gelismeleri, hastaliklarin tanimlanmasini ve tedavi
metotlarini inceleyerek, donemin saglik anlayisin1 ve tibbi uygulamalarini arastirmayi

amacladim.

Anadolu’nun, Dogu Roma, Selguklu, Beylikler ve Osmanli gibi biiylik
uygarliklarin birlesiminden dogan kiiltiirel ¢esitliligi, bu donemdeki tibbi uygulamalarin
da zengin bir sentez olusturmasina imkan dogurmustur. Calismada 6zellikle Orta Cag
Anadolusu’nda uygulanan tedavi metotlari, hastaliklarin tanimina ve tedaviye yonelik
yaklagimlar ele alinacaktir. Bu anlamda, tip tarihinin daha genis bir perspektiften
arastirtlmasi ve Orta Cag’in tibbi mirasinin giiniimiiz saglik sistemine olan etkileri

vurgulanacaktir.

Orta Cag Anadolu’sunun tip alanindaki gelisimlerini inceleyerek bu donemden
giinlimiize kadar stliregelen saglik anlayisinin izlerini siirmek ve ge¢misin tibbi bilgilerini

gelecege tasimak bu calismanin temel hedeflerinden biridir.

Sonu¢ olarak tezimizde, Orta Cagda Anadolu’daki tibbi gelismeleri, tedavi
anlayislarin1 ve hastaliklarin tedavi edilme yontemlerini ele alarak, donemin saglik
pratigini daha iyi anlamamiza katki saglamay1 amaglamaktadir. ilave olarak, ge¢misteki
tibbi bilgilerin giinlimiize nasil bir etki biraktigini ve bu mirasin degerini takdir
etmemize yardimcr olmay:1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda, Orta Cag Anadolu’sunun

tibbi gegmisine dair onemli bir kaynak olusturmasini temenni ediyorum.



OZET

Orta Cag, Bat1 tarihinde yaklasik olarak 5. yiizyildan 15. yiizyila kadar devam eden
bir donemi kapsamaktadir. Bu donem, genellikle Antik Roma'nin ¢okiisii ile baslayip,
1453 yilinda Osmanli Imparatorlugu tarafindan Konstantinopolis’in fethi ile
sonlandirilmistir. Bat1’da toplumsal ve kiiltiirel yapilarin biiyiik 6l¢iide degisime ugradigi,
bilimsel gelismelerin sinirli oldugu ve ¢ogunlukla dini inanglarin hakim oldugu bir zaman
dilimi olarak kabul edilmektedir fakat; Orta Cag, sadece Bati diinyasinda degil, ayni
zamanda Anadolu gibi farkli cografyalarda da zengin kiiltiirel etkilesimlerin meydana
geldigi, farkli uygarliklarin bilgi birikimlerini birlestirdigi bir gecis donemini de temsil

etmektedir.

Anadolu; Dogu Roma, Tiirkiye Selguklu, Beylikler ve Osmanli gibi biiyiik
uygarliklarin etkisi ile sekillenmis bir cografya olusturulmustur. Bu farkli medeniyetlerin
tibbi miraslar biitiinleserek bolgenin saglik anlayisini ve tedavi metotlarini etkilemistir.
Bu tezde, Dogu Roma ve 11. yiizyildan sonra Anadolu'ya gelen Tiirklere ait devletlerin,

tibbi uygulamalar1 ayrintili bir sekilde arastirilmistir.

T1bbi tedavi metotlarinin hem bilimsel hem de manevi bir ¢ergcevede sekillendigini,
her iki toplumda da halk sagligi onlemlerinin ve karantina uygulamalarinin, oldukca
onem arz ettigine dikkat cekilmektedir. Dogu Roma, Antik Yunan tibbin1 devam
ettirirken Anadolu’daki Tiirkler, tibbi bilgi ve tedavi yontemlerini hem Islam diinyasinin
hem de Dogu Roma’in tibbi bilgi birikiminden faydalanarak gelistirmislerdir. Her iki
toplumda da hastaliklar genellikle viicut dengesizlikleri ve ozellikle viicut sivilarinin
dengesinin bozulmasiyla iliskilendirilmis, tedavi metotlar1 ise dini ritiiellerle

blitliinlesmistir.

Hem Dogu Romalilar hem de Anadolu’daki Tiirkler, hastaliklar1 yalnizca bedensel
bir durum olarak degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi bir baglamda ele alarak tedavi
yontemlerini bu dogrultuda gelistirmislerdir. Bu tez, Orta Cag Anadolu’sunun tibbi

gecmisine dair 6nemli bir kaynak sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Orta Cag, Tip, Dogu Roma, Tibb1, Osmanli Tibb1, Hastaliklar,

Tedavi.
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ABSTRACT

The Middle Ages cover a period in Western history that lasted approximately from
the 5th century to the 15th century. This period generally begins with the collapse of
Ancient Rome and ends with the transition to the Renaissance. This period is considered
to be a period in which social and cultural structures in the West underwent major
changes, scientific developments were limited, and religious beliefs mostly dominated.
However, the Middle Ages also represent a transition period in which rich cultural
interactions occurred not only in the Western world, but also in different geographies such

as Anatolia, and different civilizations combined their knowledge.

Anatolia is a geography shaped by the influence of great civilizations such as
Byzantium, Seljuk, Beyliks and Ottomans, and the medical heritages of these different
civilizations have integrated and affected the region's understanding of health and
treatment methods. In this thesis, the medical practices of the Byzantine and Turkish

states that came to Anatolia after the 11th century have been investigated in detail.

It is noted that medical treatment methods were shaped within both a scientific and
spiritual framework, and that public health measures and quarantine practices were of
great importance in both societies. While Byzantium continued ancient Greek medicine,
the Turks in Anatolia developed their medical knowledge and treatment methods by
benefiting from both the Islamic world and Byzantium's medical knowledge. In both
societies, diseases were generally associated with body imbalances and especially with
the imbalance of body fluids, and treatment methods were integrated with religious

rituals.

Both the Byzantines and the Turks in Anatolia developed their treatment methods
accordingly by considering diseases not only as physical conditions but also in a spiritual
and moral context. This thesis aims to provide an important source on the medical history

of medieval Anatolia.

Keywords: Middle Ages, Medicine, Byzantine Medicine, Ottoman Medicine,

Diseases, Treatment.
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GIRIS

Tarihi siirecte, hastaliklar ve tedavi yontemleri daima insanlarda merak
uyandirmistir. Bu durumun baslica sebebi; hastaliklarin ve tedavinin diinyada insanlar
icin en elzem konularin basinda gelmesidir. Nitekim insanin diinyaya gelis siireci
diinyada yasadigi; omrii ve 6limii dahil insanin bilgiye ihtiya¢ duydugu en zaruri ilgi ve
bilgi alanidir. Bu sebeple insanlarin ve toplumlarin ge¢irmis oldugu “hastaliklar ve tedavi
yollar1” sadece o zamani yasayan insan ve toplumlar i¢in degil, bugiin de ayni1 ciddiyetle
bilinmeli ve takip edilmelidir. Hastaliklarin ortaya c¢ikis sebepleri ve tedavileri,
cogunlukla “zamanla sinirli olmayabilir”. Tarih, bize birgok hastaligin, herhangi bir
zaman biriminde ortaya ¢iktigini, o0 ddnem insanlarin bu hastaliklarla miicadele ettiklerini
ve tedavi yollar1 aradiklarini, bulduklarini ya da bulamadiklarini ve tedavi sekillerini
gostermektedir. Yine tarihin daha sonraki bir zamaninda bu hastaligin yeniden ortaya
ciktig1 ve ¢ok olumsuz sonuglara yola agtig1 da tarihi bir hakikattir. Diger taraftan, yapilan
tedaviler hastaliklarin etkilerini azaltmis olsa da, soniiklesmis hastaliklarin varligi yine de
dikkat gerektirmektedir. Bu nedenle, hastaliklarin varlig1 ve tedavi sekilleri bir zamanla
siirlandirilamamaktadir. Bundan dolayi, hastaliklar ve tedavi yollar1 iizerinde yapilan

caligmalar gliniimiizde oldukca ilgi ve dikkat ¢ekmektedir.

Bu tez calismasi, “Hastaliklar ve tedavi sekilleri” konusunu 6zel bir ihtisas alani
haline getiren “T1p Tarihi ve Deontoloji” nin diginda, tarihin bir ddneminde ve belli bir
cografi mekani esas alarak hastaliklar ve tedavi sekillerini konu etmektedir. Orta Cag
Anadolusu’nda, Hastaliklar ve Tedavi Sekilleri konusuna odaklanmaktadir. Bu tez
calismasinda, Orta Cag Anadolusu’nda yasayan Dogu Romalilar ve Tiirklerin
karsilagtiklar1 hastaliklar ve uyguladiklart tedavi sekillerinin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Bir baska ifade ile Orta Cagda Anadolu’da arka arkaya yasayan Dogu
Roma ve Tiirk medeniyetlerinin hastaliklar karsisinda “tutum ve tavirlar’” incelenmeye
calisilmistir. Sunu sdyleyebiliriz ki, Anadolu cogratyasindaki tarihi, kiiltiirel ve sanatsal
birikim, hastaliklar ve tedavi yontemlerindeki bilgi ve beceriyi sergileyen iki farkli
toplum ve medeniyetin izlerini tasimaktadir. Burada oncelikle suna dikkat ¢ekilmelidir
ki; tarihte, toplumlar hem insani hem de toplumsal olarak diisman olduklar1 kadar,

caresizlikler karsisinda da bilgi paylasimi ve yardimlasma yoluna gitmislerdir. Bundan



dolay, bilgiler ve kiiltiirler ayn1 zamanda miras olarak devralinan degerlerdir. En azindan

Tiirk- IslAim Medeniyeti bu durumu, zenginlik olarak kabul etmektedir.

Bu baglamda, tarihteki hastaliklar (6rnegin enfeksiyonlar ve salginlar) ile birlikte,
hastaliklarin kesfi ve yayilmasiyla ilgili bilgilerin giin yiiziine ¢ikarilmasi konusunda
tarihgiler, tip tarihgilerine 6nemli katkilar saglamaktadir. Tip Tarihi, genellikle tarihsel
bir bilim olarak, yazili kayitlara dayanmak zorundadir. Bunun yani sira, arkeolojik
buluntular (6rnegin resimli temsiller ve cerrahi aletler) da yazili kaydi olmayan hastaliklar
veya tedavi uygulamalar1 hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Hastaliklarin tarihi
ise, tip tarihinden gergekler ve bulgulardan &te, insanligin baslangicina hatta ¢ok daha
eski zamanlara ve Otelere uzanir (6rnegin, dinozorlar gibi fosil buluntularda hastalik
kaniti; bkz. 1923; Rothschild, Martin 1993; Tasnadi-Kubacska 1962; Rothschild ve ark.
1998). Baska bir deyisle, Tip Tarihi bilimsel-tibbi yontem ve tekniklerin yani sira, yazili
gelenegin olmadig1 donemleri de ele alir. O zamandan beri hastaliklarin tarihi ayn1 zaman

da esas olarak tedaviyle de ilgilidir.

Tedavi usullerinin bilinmesi, hem hastaliklarin anlasilmast1 hem de tedavi
yontemlerinin uygulanisi agisindan ¢ogunlukla i¢ ice ge¢mis bir durum arz eder. Bu
nedenle, tedavi uygulamalarinin bilinmesi, ayni zamanda tip tarihi i¢in de 6nemlidir. Her
ne kadar bu iki arastirma alam1 kismen ayni kaynaklara dayansa da, aslinda bunlar iki
farkl disiplini ifade edebilir. Hastaliklar ve tedavi yontemleri, tarihi arastirmalarina yeni
bir yaklagim getiren tanmmus Isvigreli tip tarihgisi Henry E. Sigerist, Tthbin Baslangici
adli kitabinda, ilkel ve arkaik tiptan, Yunanistan'daki Altin Cag'a kadar olan donemi ele
almistir. Hastaliklar tarihinin temel Ozelliklerini giivenilir ve kesin bir sekilde, aym
zamanda ¢ok canli bir bigimde ortaya koymustur. Sigerist'in kitabinda inceledigi donem,
ilk insan tibbindan giiniimiiz tibbia kadar uzanan bir siireci kapsamaktadir. Ozetle,
hastaliklar ve tedavi yontemleri, yazili kaynaklarin bulunmadigi ve tibbin heniiz

tanimlanmadig1 donemlere kadar uzanir.

Arkaik Yunan'in 6zgiirce iirettigi diistincelerde saglik, asil dogum, miras yoluyla
kazanilan zenginlik, prestij, fiziksel giic ve gilizellik gibi "digsal 1yilerle"
karsilastirilabilecek bir deger olarak goriiliiyordu. Aristoteles (MO 384-322), zihinsel ve
fiziksel sagligin birbirleriyle yakindan ilgili oldugu goriisiindeydi. Fiziksel sagligin akilli

eylemlerde 6nemli bir rol oynadigini fark ederek, sagliksiz bir zihinsel durumun, viicut



tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini savunmustur. Aristoteles, ayn1 zamanda

ruh sagliginin korunmasinda, her bireye belli bir sorumluluk da ytiklemistir.

Insanlik tarihinin 6ncesi ve Orta Caga kadar insanligin erken tarihi, doganin insan
organizmasi ve dolayisiyla insan saglig iizerindeki etkisinin insan tarafindan yaratilan
kiiltiirin etkisinden 6nemli Ol¢iide daha giiglii goriilmiistiir. Bu goriis yaygin kabul
gormektedir. Hastaliklar ve tedavi uygulamalar1 daha ziyade insanin da tabii etkisinde

oldugu, tabiattan elde edilen gozlem ve deneylerin etkisinde yiiriitilmiistiir denilebilir.

Insanin tibbi faaliyetlerinin baslangicini tarihe biiyiik miras birakan medeniyetlerin
izinde aramak yerinde olmalidir. Diinyadaki en eski yerlesim yerlerine dair bilgiler, ayni
zamanda insanligin sagligi nasil tanimladig1 ve saglikli olmak i¢in verdigi miicadeleye
dair izler tasir. Bu faaliyetler arasinda saglikli kalmanin yaninda “sagliksiz/hasta” olmak
ve hastaliktan kurtulmak/sagliga yeniden kavusmak icin uygulanan faaliyetlere “tedavi

uygulamalar1” demek gerekmektedir.

Tez c¢aligmamiza esas olan “Orta Cag Anadolusu’nda Tedavi” konusunun ele
alinmasi i¢in Orta Cag Anadolu medeniyetinin tesekkiiliinde, paylart bulunan Yunan’dan
Cin’e eski medeniyetlerinin kisaca tedavi usullerinin bilinmesinde fayda bulunmaktadir.
Bu sebeple Yunan, Misir, Mezopotamya, Hindistan, Cin ve bunlarin etkileriyle
bi¢imlendirdigi Anadolu Medeniyetinde tedavi usullerinin kisa bilgilerle izahi
gerekmektedir. Onasya medeniyetleri; Mezopotamya, Misir ve bu medeniyetlerden
etkilenen uygarliklardan olusmaktadir. Mezopotamya ve Misir i¢in yerlesik diizenin
basladig1 ilk cografi bolgeler oldugunu sdyleyebiliriz. Onasya medeniyetleri icin iki
kiltiiriin kaynagindan bahsedebiliriz. Bunlardan ilki g¢evresiyle baglantili disa doniik
Stimer kiiltiirii iken digeri i¢ine kapanik Misir killtliriidiir. Mezopotamya’da herkes
birbiriyle isbirligi i¢inde olup Dicle ve Firat’in tagsmasiyla tasinan aliivyonlu topraklarda
bolca tarim yapilmaktaydi. Siimerlilerde, temel ge¢im kaynagimi hayvancilik ile tarim
olusturmaktaydi. Yine bu donemde Stimerlerin; heykeller, anitlar, ¢omlekler vs. ile

yakindan ilgilendigini gérmekteyiz.!

Onasya medeniyetlerinde; tip 3’e ayrilmis durumdaydu. 1. Rahiplerin hakim oldugu
biiyiiler kullanilarak uygulanan dini tedaviler. 2. Savas¢1 toplumlarda goriilen bigakli

cerrahi tedaviler. 3. Tarim toplumlarmin uyguladigi sifali bitkilerle tedaviler.

! Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Pinarbasi Matbaacilik, istanbul 2016, s. 46.



Mezopotamya’da hastaliklarin, goériinmez gii¢lerden kaynaklandigina inanilmaktaydi. Bu
goriinmez giicler; cinler, kotii ruhlar olarak nitelendirilmekteydi. Hastaliklarin,
insanlarin ya kendilerinin ya da yakinlarinin isledigi giinahlar nedeniyle bir ceza olarak

verildigine inanilmaktayda.?

Tarihte, ilkyazi, M.O. 3000’lerde Siimerlerin kil {istiine yazdiklar1 ¢ivi yazisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tabletlerde, donemin tip uygulamalari ile ilgili de bilgiler yer
almaktadir. Stimerlerin Akadlar tarafindan yikilmasi sonrasinda Akadlarin da yikilmasi
ile giineyde Babil medeniyeti yiikselmistir. Babil uygarliginda, tibbin bir meslek olarak
goriilmesi, Babil Hiikiimdart Hammurabi tarafindan saglanmistir. Hammurabi kanunlari
giiniimiiz sartlarinda agir gibi goriilse de o donemlerde tip mesleginin uygulanmasinda
kullanilacak esaslarin, iicretlerin ve cezalarin belirlendigi kanunlar olmasi agisindan
oldukga 6nemlidir. Bu dénemde, tip ve din arasindaki bagin zayifladigini ve tibbin daha
modern bir hale dontstiiriilmekteydi. Kirllan kemiklerin tutkal emdirilmis bezlerle
sarilarak tedavi edildigini ve ila¢ hazirlamak i¢in tartilarin kullanildigin1 gérmekteyiz.
Yine korku ve iiziintiilerin psikolojik rahatsizliklara sebep oldugunun bilinip, bu dénemde

psikiyatristlerin de bulundugu bilgisine rastlamaktayiz.

Yasam bilgisi anlamindaki “Ayurveda” tibbi,genel olarak canli bedenini olusturan
bes unsura baglidir.Canli bedeni ve karekterini bu bes unsur olusturur ve bu unsurlarin
dengesizlesmesinin ardindan hastaliklar meydana gelir.Ayn1 sekilde bu unsurlardan
olusan bedenin ii¢ unsuru “vata,pitta,kaphaya” ile iliskili birgok hastalik meydana
gelir.Ayrica bedendeki li¢ unsura baglt “ kas,yag kan,kemik,ilik ve cinsel organlar”,

meydana gelir ve organlarin saglikli olmast i¢in bu ii¢ unsurun’da saglikli olmasi gerekir.*

Efsan Ayurveda, Darshana'sinda veya gosteriminde tiim bilimleri (fiziksel,

kimyasal, biyolojik ve ruhsal) kapsadigini iddaa etmektedir. Buna gore, 8 temel uzmanlik

2 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 49.

3 Sahin Aksoy, Tip Dersleri Notlar1, Urfa 2010, s. 6-8.

4 Hacer Tokyiirek, “Eski Uygurcada Ayurveda Tibbi ve Bes Unsur”, Journal of Turkology, Vol 24, No
2,(2014), s. 236.



alan1 vardi: Dahiliye (kayachikitsa), Pediatri (kaumarabritya), Psikoloji (grahachikitsa),
Kulak Burun Bogaz ve Oftalmoloji (urdwange chikitsa), Genel ve Ozel Cerrahi
(shayatantra), Toksikoloji (damshtrachikitsa /agadatantra), Geriatri (jarachikitsa
/rasisantantra), Ojeni ve Afrodizyak Bilimi (vrishyachikitsa /vajikarantantra) ayrica;
Ayurveda'da 2 temel kavram (Panchmahabhutas ve Tridosha) ve 3 temel biyolojik unsur
(vata /hareket, pitta /enerji ve kapha /atalet) bulunmaktadir. Bununla birlikte, Ayurveda;
pozitif sagligin ilkelerini (dincharya, ratricharya, ritucharya, sadvrata vb.) igeren bir
yasam felsefesi olarak, uzman doktorlarin hastalarina uygun bitkisel tedavileri
se¢melerine yardimci olacak gezegenler ve yildizlarin incelenmesine bagli bir sistem
geligtirmistir. Hekimler, ayin hareketlerinin hasta insanlar {izerindeki etkilerini ve bu
hareketlerle baglantili olarak meydana gelen bunalim ve krizleri fark etmislerdir.” Bu
ozellikleriyle Ayurveda, sadece bir tip sistemi olmanin da &tesinde, bir yasam felsefesi
haline  gelmistir.  Ayurvedada; bastirilmamasi  gereken dogal  diirtiilerden
bahsedilmektedir. Bu dogal diirtiilerin hastaliklar1 Onlemede Onemli oldugu
vurgulanmigtir. Bunlar: 1. Adhovata-gaz 2. Vit-diski 3. Mutra-idrar 4. Kshavatu-
hapsirma 5.Trut-susuzluk 6. Kshudha-aclik 7. Nidra-uyku 8. Kasa-0ksiiriik 9.
Shramashvasa- eforla nefes alma 10. Jrumbha-esneme 11. Ashru-gozyaslari, aglama 12.
Chardi-kusma 13. Retas-menidir. Bu diirtiilerin bastirilmasinin, sindirim sistemi, biruni
solunum sistemi ve sinir sistemi hastaliklar1 gibi bir¢ok, hastaliga neden olabilecegi
bildirilmistir.°

Cin tibbinin temelleri, tarihsel acidan farkli unsurlarin bir araya gelmesiyle
sekillenmistir. Bu unsurlar arasinda; bitki bilimleri, dini ve biiyiisel inanclar ile ilkel

tedavi yontemleri dikkat cekmektedir.

M.O. 11. yiizyildan 8. yiizyilla kadar, Huanghe (Sar1 Nehir) havzasindaki orta
vadide yapilan kehanetlerle ilgili kaplumbaga kabuklari {izerindeki yazitlardan elde
edilen kanitlar, o donemdeki saglik ve hastalik anlayisin1 yansitmaktadir. Bu yazitlardan,
hastaliklarin, vefat etmis atalarin intikami olarak kabul edildigi ve hastaliklarin ilahi
giicler tarafindan, cezalandirmak i¢in salgin iblisler seklinde gonderildigi ¢ikariminda

bulunulmaktadir. Bu varsayim, seytan ¢ikarma ve diger biiylisel tedavi uygulamalarini da

5 Ebli Reyhan Muhammed b. Ahmed el-BirGni, Tahkiku M4 Li'l-Hind Birini'nin Géziiyle Hindistan,
(cev. Kivameddin Burslan-Ali Ihsan Yitik), Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar1, Ankara 2023, s. 237 vd.

® Vagbha, Astanga Hridaya Sutra Sthan, (cev. Deepak Yadav ‘Premchand’), Chaukhamba Surbharati
Prakashan, (2014), s. 35, 36.



beraberinde getirmistir fakat; zaman icerisinde, bu ilk inan¢ yerini daha sofistike bir
anlayisa birakmistir. Bedenin, kozmosla uyum iginde ideal bir dengesinin oldugu ve her
seyin birbiriyle baglantili oldugu diisiincesi, Cin tibbinin temel prensiplerinden biri haline
gelmistir. Bu kozmolojik anlayisa gore, onemli olan bedenin pargalari degil, bu pargalarin
tiim kozmosla olan iligkileridir. Bu anlayis, tedavi metotlarinda da etkili olmus ve dengeyi
yeniden saglamak i¢in bedenin i¢sel ve digsal etkilesimlerinin dikkate alinmas1 gerektigi

ifade edilmistir.’

Konfiigyiisciililk ve Taoizm, bu iki felsefi dayanak biiyiik 6l¢lide geleneksel Cin
Tibbi'nin temel teorilerinin kokeninde yer almaktadir. Taoism, ig¢inde iki zit karakter olan
“Yang” ve “Yin”i barindirmaktadir. Buna gore, "Her sey yasamin iki dogal ilkesini igerir:
yang ve yin, ilkel 1s1 ve radikal nem; bunlarin araglari ruhlar, hava ve kandir. Varolus i¢in
gerekli olan ilkeler, siirekli bir denge, bir anlagma, miikemmel bir birlik icinde
olmalidirlar. Onlarin bozulmasindan, ayriliklarindan, dertlerle v e hastalikli duygular
dogmaktadir.® Yingwei, Cin tibbinin temel kavramlarindan biri olup, viicudun enerji ve
besinle olan iliskisini aciklayan bir kavramdir. Bu kavram, 5 ¢esit gidanin viicutta nasil
isledigini, bu gidalarin dalak ve mide lizerindeki biyokimyasal etkilerini agiklamaktadir.
Yingwei'nin direkt olarak dalakta ve midede iiretildigi kabul edilir. Burada yiyecekler
islenip viicuda gerekli enerji ve besin 6gelerini saglamaktadir. Bu islem, viicudun hayati
fonksiyonlar1 i¢in olduk¢a O6nem arz etmektedir. Yingweinin, Sanjiao ve Qi ile kan
arasindaki yakin iliskisi de onemlidir. Sanjiao, viicudun enerji kanallarin1 ifade ederken,
Qi ve kan da viicudun enerji akigini ve besin tasima islemini yerine getirmektedir.
Dolayisiyla, bu ii¢ unsur arasindaki uyum, viicudun islevselligi i¢in elzemdir ayrica; Cin
tibbina gore insanin 6zii, dogrudan yiyecek ve igecekten gelmektedir, bu da viicudun
ihtiya¢ duydugu enerji ve besin maddelerinin disaridan alinmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu bakis acisina gore, saglikli bir viicut i¢in diizgiin beslenme ve enerji

dengesinin korunmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.’

Eski Cin'de 3 temel tedavi yontemi vardi, bunlar; akupunktur, moksa ve masa;.

Akupunktur'un Huang Ti tarafindan kesfedildigi soylenmektedir. Nei Ching adl1 eserde,

7 Schiffeler Wm. John, (¢ev. Kiibra Yildiz Altin), “Cin Halk Tibbimin Kékeni”, Uluslararas1 Uygur
Arastirmalar Dergisi, Cilt 6, (2015), s. 114-125.

8 John Wm. Schiffeler, “Cin Halk Tibbinin Kokeni”, (¢ev. Kiibra Altin Yildiz), s. 114.

° Huang di Neijing, Geleneksel Cin Tibbi: Sar1 imparator'un Kitabindan Seckiler, (cev. Yagang
Luo), insan Yayinlari, Istanbul 2024, s. 108-110.



bu tedavi ydntemine dair birgok aciklamaya yer verilmektedir. Unlii Doktor, Pien

Ch'iao’nun, akupunkturun uygulanmasinda oldukca basarili oldugu bilinmektedir.

Tang doneminde ise, akupunktur, tibbin yedi dalindan biri olarak kaydedilmis ve
bu alanda 6zel egitim birimleri kurulmustur. Sung déneminde ise akupunktur bir bilim
dal1 haline gelmis ve bu konuyla ilgili birgok arastirma yazis1 hazirlanmistir. MS 1027'de,
imparatorluk déneminde, viicuttaki akupunktur bolgelerini belirlemek amaciyla bakirdan
olusan iki model yapilmistir. Bu modeller; toplam 365 nokta barindirmaktadir.
Akupunktur ted>cvavisinde kullanilan igneler ise c¢elik, bakir ya da glimiisten
olusmaktaydi. Tim bu bilgilerden yola c¢ikarak; Cin tibbinda en Onemli tedavi
metotlarindan birinin akupunktur oldugunu sdyleyebiliriz. Akupunktur genel olarak,
viicudun enerji yollarina, yani "meridyenlere" igneler yerlestirilerek yapilan bir tedavi
teknigi olup, bedenin dogal iyilesme siireglerini uyarmaktadir. 1970'lerden itibaren Cin'de
yapilan arkeolojik kesifler, akupunkturun tarihsel gelisimini aydinlatmaya yardimci
olmustur. Bu kesifler, bambu ve ipek {izerine yazilmis el yazmalarinda yer alan bilgiler
sayesinde akupunkturun M.O. 2. yiizyila kadar uzandigini gostermektedir. Bu metinlerin
incelenmesi, akupunkturun yalnizca bir tedavi yontemi degil, ayn1 zamanda bir felsefi ve

kozmolojik bir sistemin pargast oldugunu ortaya koymustur. '

XIX. ylizyilina kadar eski Misir tibbina dair temel bilgi kaynaklari, ge¢ antik ¢aga
ait olan eserler olmustur.Homeros ve Herodotos Misirhilar’in tip konusundaki
yeteneklerinde, 6zellikle de Nil nehri kiyisinca yetisen bitkilerden faydalanarak yapilan
ilaclardan s6z etmektedirler.Araplar Misir’1 isgal ettiklerinde ve buraya yerlesdiklerinde,
burada bulanan bilgileri terciime edip yaymuslardir.Roma Imparatorlugunda bulunan
hekimler araciligiylada bu bilgler Arap ve Avrupa tip diislincesinin temelini

olusturmustur.'!

Abdiillatif el-Bagdadi, XII. ylizyilda yasamis olan dnemli bir bilgin, hekim, filozof
ve botanik¢iydi. Bagdadi, botanik alanindaki bilgisini tibbi bilgileriyle biitiinlestirerek,
Misir'da yetisen pek ¢ok bitkinin tedavi edici 6zelliklerini agiklamistir. Bu bitkilerin,

cesitli hastaliklarin tedavisinde nasil kullanilabilecegini de anlatmistir. Ozellikle, hangi

'0Esin Kahya, Cin’de Felsefe, Matematik, Astronomi, Tip ve Bitkisel ve Hayvansal ilaglar, Us
Yaynlari, Ankara 2022, s. 199.

' Osman Olgu Dénmez, Eski Musir Uygarhginda Tip Uygulamalari, (basilmamis yiiksek lisans tezi),
Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dali, Denizli 2019, s. 53.



bitkinin hangi hastaliga iyi gelebilecegi ile ilgili degerli bilgiler sunarak Orta Cagda Islam
diinyasinda tibbin gelisimine biiyiik katki saglamigtir.'?

1822'de Rosetta Tasi'nin kesfi, nihayet tibbi temalara ayrilmis bir¢ok metin de dahil
olmak tizere eski Misir'dan hiyeroglif yazitlarin ve papiriislerin terclime edilmesine
olanak saglamigtir. XIX. yiizyllda, Misir bilimine olan ilgi, yazili tibbi belgelerin
kesfedilmesine yol agmistir. Bunlardan biri; Edwin Smith Papirtisiidiir. Bu papiriis; bircok
rahatsizligin, muayenesini, tanisini, tedavisini ve prognozunu kapsayan cerrahi ve
ayrintili bir anatomik gozlemler kilavuzudur. Muhtemelen, MO 1600 civarinda
yazilmistir ancak; daha Onceki birkag metnin bir kopyast oldugu da diistiniilmektedir.
Icerdigi tibbi bilgiler, M.O. 3000 yilina kadar uzanmaktadir. imhotep, orjinal papiriis
metninin yazari ve eski Misir tibbinin kurucusu olarak kabul edilmektedir. Diger bir yazili
belge ise, Ebers papiriisiidiir. Hastaliklardan sorumlu seytanlari kovmay1 amaclayan
biiyiiler ve korkung beddualarla dolu olup, 877 recete icermektedir. Tiimdrlere dair bilgi

veren belgelenmis en eski kaynagi da icermektedir. '

Misir'da tibbi uygulamalar, her doktorun belirli bir hastaliga uzmanlasmasi seklinde
dallara ayrilmistir. Yunan tarih¢i Herodot (yaklasik MO 490-430), eserinde, bu durumu
sOyle anlatmistir: “Gézler, bas, disler ve karin hastaliklar: ic¢in ozel doktorlar
bulunmaktadir”. Misirli hekimlerin iinii, Herodot’un zamaninda, iran ve Yunanistan’a
kadar ulasmistir. Eski Misirh sifacilar, zengin bilgi birikimleri ve efsanevi olaylar lizerine
yaptiklar caligmalar sayesinde, kozmos ve tanrilarin diinyas: arasindaki iliskiyi oldukga
1yi kavramislardir. Bu bilgi, onlarin, tanrilarin diinyasinda olaylarin dogru akisini1 yeniden
saglama yetenegi edinmelerini sagliyordu. Misirli doktorlar, hastaliklar1 teshis etmekle
birlikte tedavilerin etkinligini degerlendiriyor ve saglik durumunu takip ediyorlardi.
Tedavi yontemlerinde ilaglar ve gelismis cerrahi teknikler uygulanmaktayd: ayrica;

ilaglarin etkisini artirmak igin biiyiisel uygulamalara da bagvuruldugu kaydedilmistir.'*

Anadolu’da, tarihsel siirecte, tibbi uygulamalara 6nemli katkilarda bulunan
toplumlardan biri de Hititler olmustur. Hititler; komsular1 Misir, Asur ve Mitanni ile

ticari, diplomasi iligkiler ve bazen de catigmalar yoluyla iliski kurmuslardir. Hititlerin

12 Hakan Can, Abdiillatif el-Bagdadi'nin Goziiyle Orta Cag'da Musir (Cografya, Sosyo-Kiiltiirel Yapi,
Sanat), {lahiyat Yayinlari, Ankara 2023, s. 76.

13 Mustafa Hayirlidag, “Musir Tibbinin Gizemi Papiriisler”, Akademik Tarih ve Arastirmalar Dergisi,
Say1 4, (2021), s. 68.

14 Mustaf Hayirhidag, “Musur Tibbinin Gizemi Papiriisler”, s. 71.



tibbi bilgileri, cogunlukla, bu imparatorluklarin yoneticileri arasinda yapilan diplomatik
yazismalar sayesinde giliniimiize kadar ulasmistir. Bu yazigmalar, Hititlerin tibbi
uygulamalarinin izole bir sekilde gelismedigini, tam aksine, komsulari ile yapilan ticaret,
diplomasi ve savaslar araciligiyla sekillendigine dikkat ¢ekmektedir. Bu dénemde,
hastaliklarin tanrilarin veya ruhlarin 6fkesi nedeniyle meydana geldigine ve tedavinin de
ancak; kurbanlar, ritiieller ve biiyiiler ile tanrilar1 ya da ruhlar yatistirarak saglanacagina
inanilmaktaydi. Bu sakinlestirme yoOntemlerinin nasil saglanacagini agiklayan dini
metinler de mevcuttu. Hititlerin tibbi bilgilerinde ayrica; klinik tahminleri ve bitkilerin
kullanimiyla ilgili pratik &neriler de bulunmaktayds.'> Orta Cag Anadolusu’nda yasayan
Dogu Romalilarin tarihi ve kiiltiirel birikimlerinde en 6nemli medeni ve kiiltiirel
unsurlarin Romalilar oldugu tartisilmaz bir gercektir ancak; Roma ve dolayisiyla Dogu
Roma kiiltiirel kimliginin, Mezopotamya, Misir, Hindistan, Antik Cin’le beraber Yunan
tibb1 oldugu da gozardi edilmemelidir. Bu nedenle, Yunanlilarin tedavi uygulamalaria
ozellikle dikkat cekilmelidir. Yunan tibbi, sagligi gelistirmek ve hastaliklar1 engellemek
amactyla aktif bir yagsam tarzi benimsemistir. Bu yasam tarzi; hijyenin yan1 sira kisisel
bakim ve diyetin de 6nemli bir yer tuttugu kapsamli bir yaklasima odaklanmistir. O
donemde, saglikli beslenme, bugiinkii anlamindan ¢ok daha genis kapsamliydi. "Diaita"
kelimesi, dengeli bir yasam tarzi i¢in fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi amaciyla
alinmasi1 gereken onlemleri ifade etmekteydi. Bu onlemler arasinda fiziksel egzersiz ve
jimnastik, atletik yarigmalar, rekreasyon, masaj, viicut bakimi, banyo, cinsellik ve saglikli
yeme-igme gibi unsurlar yer almaktaydi. Eski Yunan inanislarina gore, beden ve ruh
arasinda bir denge olmaliydi. Aci, endise, kiskanglik, 6fke gibi olumsuz duygularin,
fiziksel hastaliklara neden olabilecegi diisiiniilmekteydi. Yunanlilarin ideal insan imaji
ise, fiziksel giizellik ile ruhsal miikemmeliyet (kalokagathia) arasindaki yakin iligkiye
dayanmaktaydi. Bu anlayis ile Tanrilar bile ideal insanlar olarak tasvir edilmekteydi.

Diger taraftan, hastaliklarin tanrilarn kizgmligindan kaynaklandigina inanilmaktayda. '°

Yunan tibb1, modern tibbin temeli olarak kabul edilir ve bu alandaki manevi babasi
olarak da Hipokrat bilinmektedir. MO 5. yiizyiln sonlar1 ile 4. yiizyilin baslarinda
yasamis olan Hipokrat, antik c¢aglarda, efsane haline gelmistir. Yazilarinin kimler

tarafindan yazildigi net olarak bilinmediginden "Corpus Hippocraticum" adl eser, birgok

15 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 83.
16 Sahin Aksoy, Tip Tarihi Ders Notlary, s. 7.



yazarla anilmaktadir. Hipokrat tibbi, doga tarihi ve felsefi yaklasimlari bir biitiin haline
getirmistir. O, insan viicudunun, karmasik ve dogal bir yap1 oldugunu, sagligin ise ancak;
bu yapinin dengeli bir sekilde tutulmasiyla saglanabilecegini ifade etmistir. Hipokrat
tibbindaki temel unsur, dért mizag doktrinidir. Bu doktrin, viicuttaki 4 temel sivinin (kan,
balgam, sar1 safra, kara safra) mutlaka dengede olmasi gerektigini sdylemektedir.
Hipokrat tibbiyla birlikte, sifa tanrist Asklepios’un kiiltii de gelismistir. Apollo'nun oglu
olan Asklepios’un etkisi, 6zellikle Epidauros'tan baslayarak yayilmistir. Asklepios’a ait
kutsal alanlar, sifa arayisinda olan insanlar i¢in dnemli merkezler haline gelmistir. Bu
mekanlar, su kiirleri tedavileri, uyku ve riiyalar araciligtyla tedavi ritiielleri ve terapdtik
uygulamalarin yapildig1 yerler olmustur. Kizi Hygieia da Riiyalarda sifa vaat eden ve
koruma saglayan bu ritiiellerde 6nemli bir figiir haline gelmistir. Tip ve kiiltiir, bu
donemde uyum icinde birlikte varolustur. M.O. 3. yiizyilda, Asklepios’un iinii, Roma'da
da yayilmaya devam etmis ve Roma'da onun figiirii ayn1 isimle varligini stirdiirmiistiir.

Hygieia ise, Roma'da kisilestirilerek saglik tanricas1 "Salus" ile iligskilendirilmistir.

Bu durum, tibbin ve sifanin kiiltiirel ve dini bir biitiin olarak kabul edildigi bir

donemin yansimasi olmustur. '’

Dort sivi doktrini Hipokrat yazilarindaki tibbi kavramlar, antik c¢aglardan
glinlimiize kadar tip i¢in biiyiik 6nem tasimaya devam etmistir. Bu teori doga felsefesi ile
karakterize edilmis ve insan1 ¢evresiyle iliskilendirmistir. Bu mantik, ‘her seyin sonuglari
ve etkileri vardir’ goriisii temelinde rasyonel bir sekilde tartisilmistir. Hastalik ve saglik
dort 6z suyun karsilikli etkilesimiyle belirlenirdi. Balgam, kan, sar1 safra ve kara safra.
Hipokrat'n ‘Insani Dogas1 Uzerine’ metninde Insanm Dogas1, bu dért sivi doktrininin
yani; humoral patolojinin temellerini 6zetlemis, ana hatlariyla belirlenmis ve sonraki
yiizyillarda daha da gelistirilmistir. Bu yolculuk, Yunanistan'dan Roma'ya taginmis ve
burada Yunan hekim Pergamonlu Galen tarafindan 6nemli dl¢lide genisletilmistir. Galen,
doktrini, fizyoloji, patoloji ve tedavi unsurlari olarak tip alanina yerlestirmistir. Bu
doktrini yasam siiregleri, patolojik degisiklikler ve tedaviyi de igine alan bir yone
tagimistir. Antik ¢agin ¢ok 6tesindeki bu geligsmeler, diyetetik, cerrahi ve eczaciligin yani

sira sagligin korunmasi ve geri kazanilmasi igin ¢ok énemli bir adim olmustur.'®

7" John Sarah Iles, Religions Of The Ancient World: A Guine, Harvard University Press 2004, p. 423.
'8 Ralph Jackson, Doctors And Diseases In The Roman Empire, British Museum Press, London
1995, p. 19.

10


https://www.jstor.org/publisher/hup

Galen, tip ve felsefe alaninda bir¢ok eser yazmistir. Bu eserlerden 6nemli kismi
191 yilinda ger¢eklesen Roma yangininda yok olmugstur. Tip tarihi agisindan 6nde gelen
diisiiniirlerden olan Galen’in eserleri C. G. Kiihn tarafindan 1821- 1833 yillar1 arasindan
22 cilt halinde eski Grekge ve Latinceye cevrilileriyle yayinlanmistir. Bunlar, Galenin
yazdig1 eserlerin sadece bir kismidir, maalesef ¢ogu kaybolmustur. Galen’in bilim ve
tibba iligkin eserlerin ¢ogu giiniimiize ulagmis olsa da onun, felsefeye dair yazmis oldugu
eserlerin ¢ogu giiniimiize ulasamamistir. Galen, Hippokratesin unutulmus olan goriislerini
ve eserlerini yeniden canlandirmis ve “Corpus Hippocraticum™ adli kitabin, tibbin temel
kitab1 olarak goriilmesini saglamistir. Corpus’un degerini artiracak yazilarin yaninda
Galen, Hippokrates’in eserlerinin bircoguna’da serhler kaleme almistir. Endiiliislii iinlii
hekim Ibn Ciilciil (6.994) tabib ve hekimlerin biyografisini yazdig1 “Galen olmasaydi tip
np ili timiiyle silinip giderdi” diye sdz etmistir.!” Koleler, bazen ev halkina tibbi bakim
saglamak {iizere de egitilirdi. Imparator Augustus doneminde ise, smnirlarindaki
eyaletlerdeki Roma lejyonlarinin her bir birimine doktorlar atanmisti. Bu donemdeki bir
baska yenilik ise, yaralilar ve hastalar i¢in toplanma merkezleri olarak kullanilan askeri
hastanelerin yapilmasiydi. Yapilan operasyonlar ise; kirik tedavisi, gézde katarakt
ameliyatlar, uzuv ampiitasyonu (kesilmesi), bobrek, safra kesesi ve mesane ameliyatlari

da yapmuslardir. 2

Anadolu’ya Islamiyet’in kabuliinden sonra gelen Tiirk topluluklarinin kiiltiirel
degerlerinde, Islam &ncesi donem Tiirklerinin kiiltiirel birikimlerinin yeri ve katkis hig
siiphesiz tartisilamaz. Bu sebeple, kisaca da olsa Islam oncesi Tiirklerdeki tedavi
uygulamalar1 hakkinda bilgi verilmesi dogru olacaktir. Islamiyet &ncesi Tiirk
kavimlerinden biri olan Uygurlar, tibbi faaliyetleri agisindan ayr1 bir yere sahiptir.
Uygurlarin, dért mevsimin belirgin bir sekilde ayrildig1 ve ipek Yolu’nun merkezi sayilan
bir cografyada yasamalari, Uygur tibbinin tarihsel olarak Yunan, Arap-Fars gibi bir¢ok
kiiltiirden etkilenmesini saglamistir. Uygur ulusal tibbinin tarihi de oldukga eskidir ve en
az 2.500 yillik bir gegmise sahip oldugunu soOyleyebiliriz. Antik Uygur alfabesiyle
yazilmus tipla ilgili el yazmalari, Alman Kesif Heyeti tarafindan Ideot antik kentinden

kesfedilmistir. Berlin'de saklanan "Eski Uygur Tibbi Belgesi"nde toplamda 108 ilag kayd1

19 {skenderiyeli Sarihler, Kiitiibii Calinus, (cev. Huneyn bin Ishak), Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu,
Ankara 2023, s. 19-20.
20 fskenderiyeli Sarihler, Kiitiibii Calinus, s. 20.
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bulunmaktadir.?!

Tez ¢alismasinin, Orta Cag’da Anadolu’daki tedavi uygulamalari lizerine 6nemine
binaen, bir bagska ©nemli hususa da dikkat c¢ekmek gerekmektedir. Orta Cag
Anadolu’sunun 6nemli bir boliimiinii (11. ylizy1l ve sonrasini) Tiirkler olusturmustur.
Kaggarlt Mahmut’un 1000 y1l 6nce yazdig1 Divan-1 Liigatiit Tiirk (7zirk Dilleri Divani)’te,
Bazi hastaliklar anumi (ciizzam), udhuzlug (uyuz), isrik, unhuz, ig, ung, iring, siikel,
telwe gibi tedavide kullanilan isimler gegmektedir. Ayrica ilag yapan kimseler i¢in emci
ismide eserde yer almaktadir.?? Yusuf Has Hacip'in "Kutadgu Bilig" adli eserinde ise
beslenme ve saglikla ilgili birgok énemli agiklamanin yer aldig1 bilinmektedir.>* Uygur
tibbinin teorik sistemi dort temel esasa dayanmaktadir: ates, su, hava ve toprak. Bu dort
unsurun; doganin, tiim canlilarin ve insan organizmasinin temelini olusturdugunu
sOylemek miimkiindiir. Goktiirklerde de saghk faaliyetlerine ©6nem verilmistir.
Goktiirkler, karsilagtiklart hastaliklarin tedavisi i¢in bitkilerden olusturduklari kendilerine
0zgi ilaclart kullanmislardir. Kullanilan bu bitkilerin geneli mahalli bitkilerdir, bu

bitkilerin arasinda bazen hayvansal ilaglar da goriilmektedir.>*

Diger taraftan, Miisliiman Tiirkler i¢in Islam dininin kabuliinde eski Arap
kiiltiiriiniin de 6nemli bir yeri vardir. islam &ncesi Araplarda tibbi bilgiler ¢6l yasami
stiren bedevi kabilelerin basit tedavi sekillerinde olusuyordu. Araplarda tedavi yontemleri
iki sekilde uygulaniyordu. Birinci kategori, kisilerin hastaliklarinin nedenlerini, sirlarini

ve tedavisini tahmin etmeye dayanan uygulamalari ile ilgiliydi.

Bu tiir tedaviler, yildizlara, biiyiilere, rukye (zikir ve dua ile tedavi) ve sihire
dayaniyordu. Kahin ve arraflarin dualarla putlarinin adin1 seslenerek yaptigi ritiiellerdi,
ikinci kategoride ise ilaglarla tedavi sekli yer aliyordu. Islam oncesi Arap toplumunun
diger tedavi yontemlerinde biri ise goz sasiligi icin donen degirmen tasina bakmak
suretiyle diizelecegine inanilmasiydi. Cahiliye devri Araplarinin tedavileri arasinda kan

almak, viicudun farkl yerlerini daglama ve ayrica uzuv kesme gibi tedavi yontemleride

21 Hacer Tokyiirek, “Eski Uygurcada Ayurveda Tibbi ve Bes Unsur”, Tiirkiyat Mecmuasi, Cilt 24, Sayi
2,(2014), s. 235-260.

22 Kasgarhh Mahmid, Divanu Lugati’t-Tiirk, (¢cev. Besim Atalay), Tiirk Dil Kurumu Yaymlari, Ankara
1985, s. 40, 48, 54, 99, 135, 394, 426.

2 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, (¢cev. Muzaffer Tuncel), Kiiltiir Bakanli1 Yayinlari, Ankara 2019, s.
366.

2 [brahim Ceylan, Tiirklerde Cerrahinin Gelisimi, Tiirk Cerrahi Dernegi Yayinlari, Ankara 2012,
s. 15.
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bulunmaktayd1.® Islam Oncesi Araplarda ise tibb1 bilgiler ¢6l hayatinda yasayan
bedevilerin basit tedavilerinden ibaretti. Tek yerlesim Mekke, Medine ve vahalarin
yakininda bulunan Al-Ta' gibi sehirlerde bulunuyordu. Araplarin diger iilkelerin
medeniyetleriyle tek temasi, Mekke'den iki yilda bir sefer yapan, kuzeyde Suriye'ye ve
giineyde Yemen'e giden ticaret kervanlari vasitasiyla olmaktaydi. Islam oncesi
donemlerde, Ibn Huzeym, Haris b. Keldet iis-Sakafi, Rumiyrt-iit-Temimi ve digerleri gibi
bazi tip uygulayicilar1 vardi. Araplarin o donemde bildigi tek ilaglar, ot tohumlari,
serbetler, 6zellikle bal kullanilirdi. Cahiliye Araplarinin goriisiine gore bal miikkemmel
sifa veren bir ilagdi. Araplar igine giren seytani ¢ikarmak i¢in dua okurlardi ve vebadan

korunmak i¢in esek gibi anirirlards.?®

25 Emine Eroglu, Abbasiler Dénemi Saghk Hizmetleri ve Tibbi Gelismeler, (basilmamis yiiksek lisans
tezi), Bartin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bartm 2012, s. 8-9.

26 Neset Cagatay, “Isldimdan Once Arap Tarihi ve Cahilive Cagr” Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt 6, Say1 1-4, (1957), s. 133.
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BIiRINCi BOLUM
DOGU ROMA DONEMINDE ANADOLU'DA SAGLIK

1. Dogu Roma Imparatorlugu Hakkinda Bilgi

Dogu Roma Imparatorlugu, Roma Imparatorlugu'nun Dogu'daki devami olarak, IV.
yiizyildan XV. yiizyila kadar devam etmis hem bati1 hem de dogu diinyasi i¢in énemli bir
kiiltiirel, dini ve siyasi merkez olmustur. Cografi olarak, Istanbul ve g¢evresi dahil,

Anadolu'nun biiyiik bir kismi da Dogu Roma imparatorlugu i¢in de yer almaktaydi.

Sosyal yapilar1, Roma imparatorlugu mirasindan izler tagirken, Dogu Roma, Yunan
kiiltiiriinii ve Helenistik felsefeyi de biinyelerine katmiglardir. Bununla birlikte,
Hiristiyanligin resmi din olarak kabul edilmesiyle beraber dini hayat Dogu Roma

toplumunun merkezinde yer almistir.

Bu kiiltiirel yap1, Dogu Roma’in hastalik ve saglik anlayisin1 da etkilemistir. Dogu
Roma halki, tibb1 genellikle antik Yunan tibbi, Roma hekimligi ve Hiristiyanligin
getirdigi inang gercevesiyle gelistirmiglerdir. Saglik ve tedavi anlayisi, donemin sosyal,

dini ve kiiltiirel yapilariyla biitiinlesmistir.

2. Cografya

Bolge insan uygarliginin merkezlerinden biri oldugundan, uzun bin yillik tarihi
boyunca onemli sayida imparatorlugun ve bolgesel giiciin elinde kalmistir. Gelismis bir
ekonomiye, mega sehirlere ve biiylik ciroya sahip olan 6zelliklere ek olarak, Dogu
Imparatorlugu her ne kadar despotizm ile anilsa da son derece énemli bir mirasa sahipti
ayrica; Dogu Imparatorlugu ekonomik olarak tamamen kendi kendine yeterliydi. Cesitli
dogal kaynaklara, tarim i¢in ideal dagilimlara, {iretim olanaklarina ve yetenekli sanatlara
sahiptiler. Yiizyillar boyunca i¢ ticarete dayali geleneksel bir uzmanlik alani olugmus ve

aralarindaki is birligi gelismistir.?’

Dogu Roma Imparatorlugu, Roma Imparatorlugu'nun Dogu béliimiiniin devami
olarak kabul edilmektedir. Dogu Roma’in, en yogun niifuslu ve miireffeh bolgelerinin

dagilimi-Kiigiik Asya, Misir, Suriye, Balkanlar ve Ege Denizi takimadalariydi. Bagkenti

2" Mehmet Bayram, “Bizans Cografyast”, Orta Cag Arastirmalar Dergisi, Cilt 4, Say1 1, (2021), s. 138-
139.
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Konstantinopolis (giiniimiizde Istanbul), imparatorlugun cografi merkezi olarak
belirtilmektedir. Cografi ozellikler ve iklim kosullari, Dogu Roma Imparatorlugu'nun
giinliik yasamini, ekonomisini ve ticaretini derinden etkileyen faktorler arasindaydi.
Imparatorlugun genis cografi alani, cesitli iklim tiplerini ve dogal yasam alanlarini

icermekteydi bu da insanlarin yasam tarzlarim sekillendirmistir.?

Dogu Roma Imparatorlugu'nun i¢ kisimlarinda birgok daglik bolge bulunmaktaydi.
Daglar, tarim arazilerini kisitlayip ulagimi zorlastirtyorken bir yandan da dogal kaynaklar
saglamakta ve savunmada faydali olmaktaydi. Imparatorluk, énemli i¢ godllere ve
Akdeniz'e, Ege Denizi'ne, Karadeniz'e ve diger denizlere kiyilar1 olan birgok bolgeye
sahipti. Bu su kaynaklar1 sayesinde tarim sulamasi, balik¢ilik ve ticaret oldukca gelisme
gbstermistir. Dogu Roma Imparatorlugu'nun cografi yapisi, ¢oller ve batakliklar gibi

alanlar1 fazla icermese de bazi bdlgelerinde bu tiir alanlar bulunmaktaydi.

Batakliklar, hastaliklarin yayilmasina ve tarim arazilerinin kullanimina engel
olabilirken, coller ise ticaret yollarini etkilemekteydi. Yine imparatorluk ig¢inde bazi
volkanik araziler bulunmaktayd: bu araziler dogal tarim arazilerine zarar vermekteydi
ancak; aynt zamanda mineral kaynaklar1 ve verimli topraklari da sagladigini
sOyleyebiliriz. Seller, firtinalar ve kuraklik gibi iklim kosullari da Dogu Roma
Imparatorlugu'nun giinliik yasamim etkilemistir. Bu zor hava kosullar1 altinda, Dogu
Romalilarin genellikle az gelismis tarim aletleri ve sulama teknikleriyle miicadele etmek
zorunda kaliyorlardi. Iklim olaylarmin sik sik gergeklesmesi, insanlarin yasam
bicimlerini ve ekonomik faaliyetlerini belirlemekte 6nemli bir rol oynuyordu. Sonug
olarak, Dogu Roma Imparatorlugu'nun cografi o6zellikleri ve iklim kosullari hem
avantajlara hem de zorluklara neden olmustur. Insanlar, bu dogal faktorlere uyum
saglamak icin c¢esitli stratejiler gelistirmek zorundaydilar ve bu da imparatorlugun

ekonomisini, kiiltiiriinii ve toplumsal yapisin1 etkilemistir.>

3. Dogu Roma’da Toplum ve Hastahiga Bakis

Dogu Roma Imparatorlugu'nun kiiltiirel ve toplumsal yapisi, temel olarak

Hristiyanlik  etrafinda  sekillenmistir.  Ortodoks  Hiristiyanlik, Dogu Roma

28 Mehmet Bayram, “Bizans Cografyast”, s. 138, 139.
2 Warren Treadgold, A History Of The Byzantine State And Society, Stanford University Press,
California 1997, p. 23.
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Imparatorlugu'nda resmi din olarak kabul edilmis ve toplumun ¢ogunlugu bu dine mensup
olmustur. Ortodoks Hiristiyanlik, Dogu Roma toplumunun énemli bir unsuru ve hayatin
merkezinde yer alan dini bir etmendi. Dogu Roma toplumu, dindarlik hususunda son
derece kat1 ve tutucuydu. Kilise, Dogu Roma toplumunun sosyal, kiiltiirel ve dini
hayatinda temel bir rol oynamaktaydi. Dini inanglar, Dogu Roma toplumunu yasamin her
alaninda etkilemistir. Dindarlik, toplumun tiim katmanlarinda 6nemliydi ve imparatorluk,
halkin1 dini degerlerle yonetmeye olduk¢ca 6nem veriyordu. Bu nedenle dini torenler,
dualar, ayinler ve kilise hizmetleri toplumun yegane bir pargasiydi. Aile, Dogu Roma
toplumunun temeliydi ve en énemli kurumuydu. Evlilik, aile kurma ve ¢ocuk yetistirme
Dogu Roma toplumunun en Onemli degerlerindendi. Evlilik, kutsal bir bag olarak

goriiliirdii ve toplum, aile birligini korumak i¢in oldukea ¢aba sarfederdi.*

Askeri ve idari gorevler genellikle erkekler arasinda dagitilirken, kadinlar
genellikle dini hayata yonlendirilmiglerdir. Manastir ve kilise hayati, Dogu Roma
Imparatorlugu'nda her sosyal statiiden kadin icin &nemli bir merkez haline gelmistir.
Soylu kadinlar, imparatorluk ailesi {iyeleri ve hatta siradan koylii kadinlar, manastir ve
kiliselere girerek bu dini topluluklarda yer alabilirlerdi. Kadinlar, manastir ve kiliselerde
hem bireysel ibadetlerini yerine getirirken hem de giinliik faaliyetlerine de devam

etmislerdir.’!

Dogu Roma Imparatorlugu, egitim ve 6gretim kurumlarma olduk¢a dnem vermistir.
Egitim hem sivil hem de dini okullar vasitasiyla gerceklestirilmistir. Bu donemde, cesitli
kademe ve tilirde bir¢cok okul agmistir. Dini egitim kurumlari, patrikhaneye bagli olarak
faaliyet gostermekteydiler. Saraya memur yetistirmek amaciyla agilmis kurumlar da
vardi. Dogu Roma Imparatorlugu'nda sanat, edebiyat ve bilim alanlarina da &nem
verilirdi. Bilimsel ¢alismalar da tesvik edilmis, 6zellikle dil bilimleri, tarih ve cografya
alanlarinda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Tip bilimi Dogu Roma Imparatorlugu'nda
onemli bir alan olmustur. Imparatorlugun cesitli bolgelerinde hastaneler ve tip okullar:
bulunmaktaydi. Tip bilimi lizerine yapilan ¢caligmalar, antik donemin bilgi birikimiyle

birleserek Onemli bir gelisme saglanmistir. Savas teknikleri ve stratejileri gibi konular

30 Harun Koruner, “Bizans Imparatorlugu’'nda Evlilik ve Kadin”, Karadeniz Arastirmalari, Say1. 79,
(2023), s. 642.
31 Nazan Oztiirk, Bizans’in Asil Kadinlari, E Yayinlari, Istanbul 2016, s. 22.
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ise dzellikle askeri okullarda 6gretilmekteydi.>?

Istanbul'un, 1. Konstantinos déneminde (306-337) Dogu Roma Imparatorlugu'nun
baskenti olmas1 ve imparatorun Hiristiyanligl kabul etmesi, sehrin saglik hayatinda da
onemli degisikliklere yol agmistir. Imparator, pagan tanr1 Asklepios'a olan tapinmay1 sona
erdirmis ve sehirdeki pagan tapinaklarini kapatmistir. Bunun sonucunda insanlar sifa
arayislarin1 Hiristiyan kiliselerinde gergeklestirmeye baglamistir. Insanlar, Isa Peygamber
ve azizlerden medet umarak hastaliklarinin sifasin1 aramislardir.®* Béylece kilisenin, t1ibbi
uygulamalarin ve hastaliklarin yorumlanmasmin belirleyicisi oldugu bir dénem
baslamistir. Hastaliklarin Tanri'nin bir litfu veya cezasi olarak goriilmesi, kilisenin
toplum iizerindeki yogun etkisinden kaynaklanmaktaydi. Romali hekimler, hastaliklari
Tanri'nin istegi dogrultusunda gerceklesen dogal olaylar olarak gérmiislerdir. Bu inang,
hastaliklara ve tedavilere dini bir boyut kazandirmistir. Dogu Roma déneminde birgok
hekim, hastaliklara ¢6ziim bulamamanin getirdigi baski altinda batil inanglara bagvuruyor
ve hastaliklarin kékenini dogal olmayan sebeplere bagliyorlardi. Ornegin, baz1 hekimler,
salgin hastaliklarin evlerin iyi bir sekilde havalandirilmamasi nedeniyle meydana
geldigine inamiyorlardi ve hastalarini motive etmek i¢in bu tarz inanglara
basvuruyorlardi.®** Oyle ki bu dénemde bazi hastaliklar da kutsal kabul edilmekteydi.
Ornegin; epilepsi gibi hastaliklarm, Tanri'nin insanlara verdigi bir liituftan veya kutsal bir
durumdan kaynaklandigina inanilmaktaydi.>> Bu tiir hastaliklar, dini ritiieller ve dualarla
tedavi edilmeye calisilmaktaydi. Dogu Roma tibbinda tedaviler genellikle bitkisel
kaynaklara dayanmasina ragmen, biiylisel unsurlarin belirgin bir sekilde one ¢iktig
hissedilir ayrica; hastaliklarin Tanr tarafindan bir tiir 6diil olarak verildigi inanci, Dogu
Roma hekimlerinin tedavi konusunda 6nemli bir engel olmustur. Dogu Roma hekimleri,
hastalanan kisinin i¢ine seytan girdigine inanarak onu ¢ikarmak icin inanilmaz
yontemlere basvururlardi. Bu gibi durumlarda hastanin i¢ine giren seytani ¢ikarmak
amaciyla bir seytan ¢ikarict ¢agrilirdi. Bu ¢ikaricinin, hastanin gogsiine kuvvetlice
vurarak seytani ¢cikardig diistiniiliirdii. Eger seytan ¢ikmazsa, hastanin bedeninde ortaya

cikan ¢esitli fiziksel tepkiler (hastanin bedeninin gesitli sekillerde spazm gecirmesi,

32 David Talbot Rice, Orta Cag Tarih ve Medeniyetine Dair Ceviriler II, (cev. Abdiilhalik Bakir-Pmar
Ulgen), Bizim Ofset, Ankara 2008, s. 627.

33 Nuran Yildirim, istanbul’un Saghk Tarihi, Istanbul Universitesi Yayinlari, Istanbul 2010, s. 92.

3% Sahin Aksoy, T1p Tarihi Ders Notlari, s. 39.

35 Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri Agisindan Selcuklu ve Bizans Partileri’nin Tahlili”, Sosyal ve
Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, Cilt 5, Say1 11, (2019), s. 335.
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kiyafetlerini pargalamasi), seytanin gilicliniin ve varlifinin bir gdstergesi olarak
yorumlanirdi. Bu durumda, hekimlerin ¢ikarma ritiiellerine olan inanci daha da pekisirdi
ve bu tiir uygulamalara basvurulmas: gerektigi diisiiniiliirdii.*® Yine diger taraftan,
hastaliklardan korunma amaciyla, Dogu Roma doéneminde insanlar gesitli tilsimlar,
nazarliklar ve biiyiilii nesneler tasityarak kendilerini koruyabilecekleri inancina sikca

basvururlardi.?’

Sonug olarak, Dogu Roma tibbi, sadece bilimsel yontemlere dayanmayan, ayni
zamanda dini ritiieller’inin, dualarin ve mitolojik inanglarin da i¢inde yer aldig1 karmasik
bir yapiya sahipti. Tedavi siiregleri sirasinda, bitkisel ilaglarin yani sira hastaliklarin
ruhsal ve manevi boyutlarina da odaklanilirdi. Hekimler, hastaliklarin sadece fiziksel
belirtilerle sinirli olmadigini diisiinerek, ruhsal ve metafiziksel etkenleri de gz 6niinde
bulundururlardi. Bu nedenle, tedavi yontemleri arasinda dualarin okunmasi, kutsal suyun
kullanilmasi gibi dini uygulamalar da sik¢a yer alirdi. Bu karmasik yaklagim, Dogu Roma
doneminde tibbin dogasini derinden etkilemis ve tedavi yontemlerinin cesitliligine

katkida bulunmustur.

4. Dogu Roma Donemi Asklepionlar

Anadolu'da, antik donemlerden kalan Yunan, Roma ve Dogu Roma c¢aglarina ait
tibbi kalintilar ve izler kesfedilmistir. Tip tarihinde kayitli olan ilk saglik merkezleri,
Asklepionlar olarak bilinir. Ismini Yunan mitolojisindeki saglik tanris1 Asklepios'tan
almaktadir. Asklepionlar hem dini hem de tibbi uygulamalarin bir araya geldigi yerlerdi.
Saglik tanrisiAsklepios'a adanmis olan bu merkezlerde, dualarin yani sira tibbi tedaviler
de uygulanirdi. Hastalar, tanrinin iyilestirici gliciine inanarak sifa bulmaya calisirlardi.
Asklepionlar genellikle kentlerin disinda, temiz su kaynaklarina yakin ve dogal cevrede
kurulurdu. Asklepionlarda cesitli tedavi yontemleri kullanilmistir. Viicuttaki agrilari
hafifletmek i¢in su ve ¢amur banyolari, agr1 kesici, anti- inflamatuar veya bagisiklik
sistemini giiclendirmek i¢in sifali bitkiler kullanilirdi. Kaslar1 gevsetmek, dolasimi
artirmak ve stresi azaltmak icin masaj tedavisi, viicuttaki toksinleri atmak, sindirimi

diizenlemek icin sifali sularin icilmesi tatbik edilirdi. Bu sistemlerle ruh halini

36 Cyril Mango, Bizans Yeni Roma Imparatorlugu, (cev. Giil Cagali Giiven), Yap1 Kredi Yayinlari,
Istanbul 2008, s. 180.

37 Umberto Eco, Orta Cag (Barbarlar, Hristiyanlar, Miisliimanlar), (¢ev. Leyla Tongug Basmaci), Alfa
Basimevi Yayinlari, istanbul 2014, s. 486.
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dengelemek ve iyilesme siirecini hizlandirmak icin ise miizikle tedavi yoOntemleri

kullanilirdi.®

Asklepioslarin bazilar1 tam kurulu saglik merkezleri olarak islev goérmiis ve
hastalarin tedavi, iyilesme ve dinlenme amaciyla ziyaret ettigi 6nemli merkezler
olmustur. Anadolu'da bulunan Bergama Asklepionu bugiine kadar en iyi korunmus ve
restore edilmis Asklepionlardan biridir. Bu yapinin kisimlari; tapinak, koridor, havuz ve

tedavi salonlar1 seklindeydi.*

5. Dogu Roma Donemi'nde Saghk Merkezleri

Dogu Roma Imparatorlugu déneminde hastaneler, antik ¢agmn tibbi bilgisinin
ve saglik hizmetlerinin bir devamiydi. Dogu Roma donemi, tibbi bakimdan, antik ¢cagin
sifa tanris1 Asklepios'un yami sira ruhun ve bedenin kurtulusunu simgeleyen Isa'y1 da
benimseyerek bir sentez olusturmustur. Bu dénemde, Xenodocheia olarak bilinen hastane
ve sosyal yardim kurumlari, incil dgretilerine uygun olarak yaraticinin merhametini
kazanmak ve toplumsal ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla kurulmustur. Bu kurumlar, fakir
cocuklar, yetimler ve yaslhlar gibi toplumun savunmasiz gruplarina hizmet etmek icin

tasarlanmisti.

5.1. Brefotrofiumlar (Brephotrophium)

Bu kurumlar, fakir ailelerin veya yetim kalmis ¢ocuklarin barinma, beslenme ve
bakim ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla olusmustur. Brefotrofiumlar, genellikle
manastirlarin veya kiliselerin biinyesinde isletilir, cocuklara temel egitim ve yetistirme

imkanlar1 saglanirdi.

5.2. Orfanotrofiumlar (Orphanotrophium)

Orfanotrofiumlar, ebeveynlerini kaybetmis veya terk edilmis yetim ¢ocuklara ev
sahipligi yapardi. Bu kurumlar, cocuklarin barmma, egitim ve bakim ihtiyaglarim
karsilamak i¢in 6nemli bir rol oynardi. Yetimlerin topluma entegrasyonu ve gelecekte

daha 1yi bir yasam i¢in gerekli destek saglardi.

38 Semavi Eyice Kiilliyati, (haz. Sema Dogan), Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2023, s. 8.
3 Serife Mehlika Kuskonmaz, “Bergama’da Iki Bin Yillik Bir Hastane ve Bir Hekim: Asklepeion ve
Galen”, Konuralp Tip Dergisi, Cilt 2, Say1 8, (2016), s. 148.

19



5.3. Jerontokomialar (Gerontoconia)

Jerontokomialar, yagli ve savunmasiz bireylerin bakimini iistlenen kurumlardi. Bu
kurumlar, yashlarin yalmzlik, yoksulluk ve bakim eksikligi gibi sorunlarla basa

cikmalarina yardime1 olurken, onlara sayg1 ve sefkat sunardi.*’

6. Dogu Roma Doneminde Hastaneler

Hiristiyanlik inanciyla birlikte Nosokomion veya Ksenon olarak da bilinen
hastaneler, IV. yiizy1l da kurulmaya baslamustir. Ik hastanelerin kurulusuyla ilgili birgok
tarihi kayit bulunmaktadir. Ornegin, 370 yilinda bir kitlik ve salginla birlikte, Edessa'da
Kesis Ephraim tarafindan ilk hastanenin kuruldugu belirtilmektedir. Benzer sekilde, 375
civarinda, Kayseri piskoposu Basileios'un sehir surlarmin  disinda yolcularin

barinabilecegi birgok hizmet sunan Basileas adl1 bir hastane insa ettirdigi bilinmektedir.*!

6.1. istanbul'daki Pantakrator Manastir1 ve Hastanesi

Dogu Roma Imparatorlugu déneminde énemli bir saglik merkezi olmustur ve bu
merkez giinlimiize ulagan Dogu Roma donemi saglik kurumlarinin arasinda en
iinliilerinden biridir. Istanbul’da 400 yilinda kurulan hastane, Pankrotor manastiri’na
bagl bir saglik kurumu olarak faaliyet halinde idi. Biiylik bir hasta tedavi kapasitesine
sahip olan saglik kurumu biinyesinde bir korler boliimii ve Oksiliz ¢ocuklar yurdu
bulunmaktaydi. Rivayetlere gore 11 hekim, oldukga kalabalik asistan ve hasta bakicidan

olusan kadrosuyla bu saglik kurumu ilk olarak askeri hastane olarak hizmete agilmigdi.*?

Pantokrator Hastanesinde, genel 1sinma ve ameliyathanenin 1sitilmasi igin
mangallar kullaniliyordu. Hastane i¢inde kadinlar ve erkekler icin ayr1 odalar
bulunuyordu ve hastalarin ibadet etmeleri i¢in 6zel alanlar mevcuttu. Bunun yani sira
hastanenin i¢inde iki sapel, hamam, kiitiiphane, degirmen, firin, mutfak ve yemek odas1
gibi alanlar da bulunmaktaydi. Hastalarin haftada iki kez yikanmalar1 saglaniyordu ancak;
rahipler ve huzurevindeki kisiler icin bu siklik ayda iki defa olarak belirlenmisti.** Bu

hastanede gorev yapan yirmi yedi hizmetli ve saglik personelinin yan1 sira yetmis alti

40 Jozsa Laszlo, “Orvostorteneti Kozlemenyek”, Communicationes de Historia Artis Medicinae, P.
57,N.4, (2011), s. 12.

#ISemavi Eyice Kiilliyat, s. 18.

42 Abdiilhalik Bakir-Pinar Ulgen, “Bizans’ta Tababet Kiiltiirii Bilimi ve Calismalart Uzerine Genel Bir
Degerlendirme”, Cappadocia Journal of History and Social Sciences, Volume 9, (2017), s. 23.

43 Semavi Eyice Kiilliyati, s. 185.
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hekim bulundugu belirtilmektedir.**

Pantakrator Manastir1, bulagici hastaliklarin yayilmasini 6nlemek icin ayr1 binalar
insa etmistir. Bunlardan biri, Ciizzamlilar hastanesiydi. Bu hastane, bulasic1 hastaliklarin
diger hastalar arasinda yayilmasii engellemek i¢in, normal hastalarin tedavi edildigi
manastirlardan biraz uzakta insa edilmistir. Pantakrator Hastanesi'nde tibbi personel ve

bu hastalarin beslenmelerine 6zel bir 6nem verilirdi.

Yemekler, manastirin kendi firinlarinda pisirilirdi. Boylece hijyenik bir ortamda

saglikli besinler sunulurdu.®

6.2. Sampson Ksenodokheionu

Dogu Roma doneminin en iinlii hastanelerinden biri ilgili bir servisi olarak
kaynaklara gecer. Aziz Artemios'un mucizelerini anlatan bir kaynaga gore bu yap1 tam
anlamiyla bir hastaneydi ve cerrahlarla birlikte gérme hastaliklariyla de igeriyordu.
Hastanede calisan personel genellikle rahipler tarafindan gorevlendiriliyordu. Sampson
Ksenodokheionu'nun tam olarak nerede oldugu konusunda kesin bilgiler
bulunmamaktadir ancak; genellikle Ayasofya'nin yakininda, saraymn surlari disinda
bulunan Sogukg¢esme Sokagi'nda biiyiik bir Dogu Roma kalintis1 olarak kabul edilen bir
yerde oldugu diisiiniilmektedir.*® Sampson Hastanesi, Dogu Roma Imparatorlugu'nun
onemli saglik ve misafirhane merkezlerinden biriydi. Kurucusu Sampson'a dair ¢esitli
rivayetler bulunmaktadir. VI. ylizy1l yazar1 Prokopios'un aktardigina gére, Sampson VI.
yiizyilldan 6nce yasamis hayirsever bir halk hekimiydi. Kendi evini agir hastalara ve
yabancilara agmis ve onlara yardim etmisti. Ozellikle Prokopios'un anlattigina gore,
Sampson'un 6nemi, Imparator I. Iustinianus'un ciddi bir hastalikla miicadele ettigi
donemde ortaya cikar. Sampson, lustinianus'un hastaligini tedavi etmis ve imparator bu
tyilesmenin bir hediyesi olarak Sampson'un evini yeniden insa ettirip daha genis bir yap1
haline getirmistir. Daha sonra bu genisletilmis yapi, hastane ve misafirhane olarak
kullanilmis ve Sampson'un adiyla anilmistir. Nikea Ayaklanmasi sirasinda (11-19 Ocak

532) Ayasofya ve diger sehir yapilariyla birlikte tamamen yikilan ev, imparatorun comert

4 Semavi Eyice, “Bizans Hastanelerine Dair”’, Alman Hastaneler Tarihi Kurumu Sempozyumu,
Istanbul 1982, s. 8.

4Seyhan Atak, Selcuklu ve Bizans Donemlerinde Tababet: Karsilastirmah Bir Calisma, (basilmamis
yiiksek lisans tezi), Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya 2019, s. 4

4 Gaye Sahinbas Ergindz, “Bizans Déneminde Bilim Uzerine Tiirkiye'de Yapilan Calismalar”, Tiirkiye
Arastirmalan Literatiir Dergisi, Cilt 2, Say1 4, (2004), s. 84.
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bagislar1 sayesinde yeniden onarildi. Aziz Artemios’un “Yasam Oykiisii” adli eserine
gore, VI. ylizy1l ait olan bu hastane 6zellikle goz klinigiyle dikkat ¢ekiyordu. Bahsedilen
kaynaga gore, Ayasofya diyakonu Stefanos'un I. Herakleios'un donemindeki iyilesmeyen
kasik hastaligi i¢in Sampson Ksenonu'na getirilmis ve goz hastaliklar1 boliimiinde bir
yataga yerlestirilmisti.*’ Stefanos, ii¢ giin siiren soguk koterizasyon tedavisinin ardindan
basarili bir ameliyat gecirerek iyilesmisti. Bu oykii, VII. yy’da hastanede ameliyat
yapabilen uzmanlarin ve ayr1 bir oftalmoloji boliimiiniin bulundugunu gostermektedir. Bu
anlatidan ¢ikan sonug, Aziz Sampson Ksenonu'nun sadece sosyal yardim kurumu degil
ayni zamanda gercek bir hastane olarak tasarlandigidir. Hastanenin sundugu hizmetler
arasinda cerrahi miidahalelerin de yer aldig1 ve uzman doktorlarin gérev yaptigi bir yap1
oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, Dogu Roma donemindeki saglik hizmetlerinin ve

cerrahi miidahalelerin mevcudiyetini gsteren dnemli bir drnektir.*8

Bu yap1 plan1 incelendiginde ve ibadet izlerine rastlanmadigi igin bir
ksenodokheion (misafirhane) olabilecegi oOne siiriilmektedir. Koguslar halinde
diizenlenmis mekanlar1 Dogu Roma déneminde misafirhane, diiskiinler evi ve hastane
olarak kullanilan ksenodokheion tanimina uygun olabilir. Yapinin bir¢ok hastann
barmabilecegi koguslarla diizenlenmis olmasi, Bagpiskoposluk saray1 ve kiliseye yakin
olmast, buranin dini bir bolge olabilecegini diisiindiirmektedir. Prokopios'un eserinde, bir
imparatorun Pamphilya'da tinlii hekim aziz Cosmas adina bir hastane yaptirdig1 ancak;

yerinin detayli olarak belirtilmedigi bilinmektedir. .*°

Dogu Roma Imparatorlugu déneminde, hastanelerin yani sira Ciizzimhaneler de
bulunmaktaydi. Ciizzamhaneler 6zellikle Clizzadm gibi bulasic1 hastaliklarin tedavi ve
karantina merkezleri olarak hizmet veriyordu. Kayseri'de, sehrin disinda Bagpiskopos
Basileios tarafindan kurulan tesislerin bir kismi1 Ciizzamli hastalara ayrilmisti. Benzer
sekilde, Istanbul'daki Pantakrator Hastaneni'nin de ayrica bir CiizzAmhanesi
bulunmaktaydi. Ciizzdm, Orta Cag ve Dogu Roma doneminde 6nemli bir halk saglig
sorunuydu ve Ciizzam hastalar1 toplumdan dislanir, ayr1 yasamak zorunda birakilirdi. Bu
nedenle, Ciizzam hastalarinin bakimi ve tedavisi i¢in 06zel tesislerin kurulmasi

onemliydi. Ciizzamhaneler, hastaligin yayilmasin1 6nlemek, hastalara bakim saglamak ve

47 Nuran Y1ldirim, Istanbul’un Saglik Tarihi, s. 96.
48 Nuran Yildirim, Istanbul’un Saglik Tarihi, s. 96.
4 Semavi Eyice, “Side’de Bir Bizans Hastahanesi mi?”, Adalya, Say1 5, Istanbul 2002, s. 156-158.
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toplumun geri kalanindan izole etmek amaciyla insa edilmisti.*°

7. Dogu Roma Imparatorlugu’nda Sosyal Yardim Kurumlari

Dogu Roma Imparatorlugu'nda, manastirlarin miistemilati veya ayri yurtlar
araciligiyla sivillere tedavi imkani saglandigi bilinmektedir. Hiristiyanligin dayanigsma ve
merhamet ilkesinin bir yansimasi olan bu yurtlar genel olarak "Ksenodokheion" veya
kisaca "ksenon" olarak adlandirilirdi. Ksenonlar, fakirlere, evsizlere, yaslilara,
diiskiinlere, yetimlere ve hatta Ciizzamlilara kadar ¢esitli sosyal yardim alanlarini igceren
kurumlardi. Ksenonlar, farkli birimleri igerisinde barindirirken, hangi amaca hizmet
ettigini belirlemek genellikle zordu. Omegin, I. Iustinianus déneminde Istanbul'da
evsizleri barindirmak i¢in inga edilen biiyiik Ksenon binalar1 bu ¢esitli sosyal gruplara
hizmet etmek iizere diizenlenmisti. Anna Komnena tarafindan 1110 civarinda
Sarayburnu-Topkap1 bolgesinde insa ettirilen Orphanotopheion ise 6zellikle yetimleri ve
hasta fakirleri barindirmak amaciyla kurulmustu. Bu yerlerde rahipler bakim ihtiyaclarini
kargilamis, tedavi hizmetleri sunmus olsalar da bu yerler sadece hastaneler degil, ayni
zamanda farkli sosyal yardim alanlarin1 bir araya getiren komplekslerdi. Ksenonlar,
sadece saglik hizmetleri degil, ayn1 zamanda barinma, beslenme, egitim gibi ¢esitli sosyal
hizmetleri iceren ¢ok yonlii kurumlar olarak faaliyet gdstermistir. Bu kurumlar, Dogu
Roma halk toplumunda dayanisma, merhamet ve sosyal yardimin 6nemli birer sembolii

olmustur.”!

7.1. Manastir Saghk Hizmetleri

Dogu Roma déneminde, manastirlarda rahiplerin hekimlik yapmasi oldukga yaygin
bir uygulamaydi. Bircok Dogu Roma manastirinda, rahipler hem dini gérevlerini yerine
getirirken hem de toplumun saglik ihtiyaglarina cevap vermeye calisirlardi. Ozellikle
Myrelaion Manastirt ve Mangana Manastir1 gibi manastirlarda, tarihgiler rahiplerin
hekimlik yaptigin1 ve hasta insanlara hizmet ettiklerini belirtmistir ancak; bu hekimlik
faaliyetleri genellikle manastir sinirlar1 iginde kalmis ve genellikle manastir mensuplarina
veya yoksul hastalara yonelik olmustur. Manastir sinirlart disinda hekimlik yapilmasi

genellikle kisitlanmis veya siki kontrol altinda tutulmustur.

30 Semavi Eyice, “Side’de Bir Bizans Hastanesi mi? ", s. 156.
3! Semavi Eyice, “Side’de Bir Bizans Hastanesi mi? ", s. 156
52 Semavi Eyice Kiilliyati, s. 13, 14.
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Trakya'da, Ferecik yakinlarinda, II. loannes Komnenos'un kardesi Isaakhios
Komnenos tarafindan insa ettirilen Panagia Kosmosoteria Manastiri'nin ise 1139-1152
yillar1 arasinda kuruldugu bilinmektedir. Manastirin, misafirhaneyle birlikte 36 yatakli
bir hastanesi oldugu belirtilmektedir. Hastanenin manastira bagli oldugu ve hizmetlerin
rahipler tarafindan saglandigi kaydedilmistir. Hastalarin giriste kiyafetlerinin alindigi,
yemek yemek i¢in kap ve icecek i¢in kupa verildigi ve bazi hastalara az miktarda para

verildigi bilgisi mevcuttur.

Bu, hastanenin sadece bir saglik merkezi olmanin Gtesinde, ayni zamanda

diiskiinlerin bakim i¢in de bir yer oldugunu gostermektedir.>

Bir digeri ise Lips Manastiri'na bagli olan hastanedir bu hastane, son Dogu Roma
Doénemi’nde onemli bir saglik merkezi olarak hizmet vermistir. Konstantinos Lips
tarafindan X. yiizyi’in baglarinda kurulan bu hastane, Latin isgali doneminde
Palaiologoslar tarafindan yenilenmistir. Lips Hastanesi'nin manastira bagli oldugu ve
yalnizca kadinlara hizmet verdigi bilinmektedir. Hastanenin 12 yatagi bulunmakta ve bu
yataklarin yani sira bir hekim, bir bakici, alt1 asistan, iki eczaci, bir sayman, ii¢ hizmetli,
bir as¢1 ve bir camasirc1 gibi cesitli gorevliler mevcuttu ancak; bu yapr Istanbul'un
fethinden sonra Fenari Alaeddin Efendi tarafindan zaviye mescidine doniistiiriilmiistiir.
1918'deki bir yanginda harap olan yapi, 1958-1960 yillarinda restore edilmistir.

Giiniimiizde, manastir ve hastane binalarmna dair herhangi bir iz bulunmamaktadir.>*

8. Dogu Roma imparatorlugun’da Tip Okullart

Dogu Roma Imparatorlugu'nda tip egitimi ve uygulamalari, Yunan ve Roma tip
geleneginin yam sira Hiristiyan diisiincesiyle sekillenmistir. Ozellikle Hippokrates ve
Galen gibi antik tip otoritelerinin eserleri Dogu Roma tibbina biiyiik etki yapmustir.
Bununla birlikte, Hiristiyan inanglar1 da tip egitimi ve uygulamalarinda énemli bir rol

oynamustir.

Dogu Roma Imparatorlugu, diger medeniyet lere iistiinliik atfettigi i¢in dis diinyaya
kapali bir tutum benimsemistir. Bu durum, bilginin ve teknolojinin aktarimini engelleyen
etmenlerden biridir. ilk donemlerde tibbi bilgi ve uygulamalar genellikle kilise ve

manastirlarin himayesinde gergeklesirdi ve papazlar tibbi ¢aligmalarin denetiminden

53 Semavi Eyice Kiilliyati, s. 14.
5% Semavi Eyice Kiilliyati, s. 15.
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sorumluydu. Erken donemde tip egitimi genellikle kisisel gozlemlere, deneylere ve
bireysel okumalara dayaniyordu. Ogrenciler, hekimlerin deneylerinin insanlar iizerinde
tehlikeli sonuglara yol agabilecegini diisiinen bir atmosferde yetistirildiler. Romal1 yazar
Plinius'un, hekimlerin bilgilerinin insanlik i¢in tehlike olusturdugu ve deneylerinin 6liime
neden olabilecegini iddia ettigi belirtilir.>> Bu ifadeler, donemin tip bilimine ve tip

pratigine yonelik genel bir endiseyi yansitmaktadir.

Iskenderiye Tip Okulu, Dogu Roma hekimlerin egitiminde &nemli bir rol
oynamistir. Bu okul, Efes'te bulunuyordu ve Dogu Roma doneminde neredeyse tim
hekimler bu okulda egitimlerini tamamlamislardi. Iskenderiye Tip Okulu'nda, hekimler
tip egitimi almalarinin yani sira felsefe dersleri de aliyorlardi. Okul, tibbi ilimler
kapsaminda anatomi, fizyoloji, hijyen ve insan tedavi sanati gibi konular1 detayl1 bir
sekilde ogretiyordu. Iskenderiye Tip Okulu'nun yami sira Kostantinapolis, Caeseria,
Gazze, Nicomedia, Pergamon, Antiochia gibi sehirlerde de felsefe egitimiyle birlikte tip
egitimi veren yiiksekokullar bulunmaktaydi ancak; egitim agirlikli olarak
Konstantinapolis ve Iskenderiye'de verilmekteydi. Ozellikle Konstantinapolis'te verilen
tip egitimi, disaridan hekimlerin davet edilmesiyle derslerin ¢esitlendirilmesine énem
verilirdi. Agapios gibi Iskenderiye'den davet edilen isimler, bu gesitlilige katki
saglarlardi. Egitim sirasinda kullanilan eserlerin ¢ogu, 0zel olarak kurulmus
kiitiiphanelerden temin edilmekteydi. Istanbul'da bulunan bazi kiitiiphaneler sadece tip
kitaplarina odaklanmisti. Bu kiitiiphaneler arasinda Istanbul Yiiksekokulu ve
Kiitiiphanesi, Bardas Yiiksekokulu ve Kiitiiphanesi Andronikos Universitesi ve
Kiitiiphanesi, Palanoudes Yiiksekokulu ve Kiitiiphanesi, Akametos Manastir1t Okulu ve
Kiitiiphanesi, Ayasofya Patrikhanesi Yiiksekokulu ve Kiitiiphanesi, Imparator II. Manuel

Yiiksekokulu ve Kiitiiphanesi ile Photios Kiitiiphanesi sayilabilir.>¢

Dogu Roma Imparatorlugu'nda da doktorlarin egitiminde usta-cirak iliskisi nemli
bir yer tutmaktaydi. Bu uygulama, 6grencilerin bir hekimin yaninda cirak olarak
yetismesini ve pratigini gelistirmesini sagliyordu. Tip talebeleri bir hekimin gézetiminde
caligarak pratik becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda teorik bilgilerini de artirirlardi.
Doktorluk Dogu Roma Imparatorlugu'nda serbest bir meslek olarak kabul edildigi igin,

bu meslegi icra edecek hekimlerin belirli 6zelliklere sahip olmasi beklenirdi. Bunlar

>Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri A¢isindan Selcuklu ve Bizans Pratikleri’nin Tahlili”, s. 83
SAdnan Adivar, “Bizans 'ta Yiiksek Mektebler”, Tarih Dergisi, Cilt 5, Say1 8, (2011), s. 54.
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arasinda bilgi, tecriibe, uzmanlik gelirdi. Hekim adaylari, uzman bir hekimin gézetiminde
yapilan yazili ve s6zli sinavlardan basariyla gegcerek doktorluk yapabileceklerine dair bir

belge almalar1 gerekiyordu. >’/

9. Dogu Roma imparatorlugu'nda Ordu Hekimligi

Orta Cagda savaglar sik sik yasanan olaylard1 ve askerlerin sagligi, bir devletin giicii
i¢in hayati dneme sahipti. Dogu Roma Imparatorlugu, bu gercegin bilincinde olan bir
toplumdu ve ordu i¢inde tibbi hizmetlere biliyiik 6nem verirdi. Savaglara ¢ikacak askerler
icin saglik hizmetlerinin saglanmasi ve savas meydanlarinda tibbi miidahalelerin

yapilabilmesi i¢in 6zel diizenlemeler yapilird:.*®

Dogu Roma Imparatorlugu'nda ordu hekimleri, savascilarm saglk durumunu
korumak, savas yaralarini tedavi etmek ve hastaliklar1 dnlemek gibi 6nemli gorevler
iistlenirdi.>® Bu hekimler, savas alanlarinda ve ordunun kamp bélgelerinde gérev yapar,
askerlerin saglik kosullarini diizenli olarak kontrol ederdi ayrica; ordunun hareketliligi
g0z Oniine alindiginda hekimlerin acil tibbi miidahaleler i¢in hazirlikli olmalar1 ve hizl
bir sekilde miidahale etmeleri gerekiyordu. Savaslarin siklikla yasandigi donemlerde,
dogal kaynaklardan elde edilen bitkisel ilaglar sik¢a kullanilirdi. Dogu Roma ordusunda
da tar¢in, 6d agaci, misk, ak amber ve ak giinliik gibi bitkilerin seferlerde tibbi amaglarla

kullanildig1 bilinmektedir.*

10. Dogu Roma Iimparatorlugun’da Eczacilik ve ila¢ Uretimi

Dogu Roma Imparatorlugu'nda, ilag yapimi ve eczacilik, tiptan dnce var olan koklii
bir gelenege sahipti. Ozellikle manastir hastaneleri, bu gelenegin merkezlerinden biriydi.
Manastir hastanelerinde, rahipler tarafindan 6zenle kontrol edilen bahgelerde gesitli
bitkiler yetistirilirdi. Burda yatisen bitkiler hakkinda ¢esitli eserler kaleme alinmistir.
Dogu Roma donemi, istanbul sehri droglar bakimindan merkez konumundayd.
Uzakdoguda getirilen biber, zencefil, kafur, Hindistan cevizi ve tar¢in gibi drog
malzemelerikervanlarla Antalya, Iskenderun ve Trabzun ulasirdi. Bu sehirlerde gemilerle

Istanbula génderilirdi. Bu bitkiler cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmak iizere

57 Adnan Adivar, “Bizans 'ta Yiiksek Mektebler”, s. 54.

38 Adnan Adivar, “Bizans’ta Yiiksek Mektebler”, s. 54.

% Ali Haydar Bayat, T1p Tarihi, s. 146.

6 Koray Durak, Dioskorides ve Orta Cag, Bizans Imparatorlugu’na ithal Edilen Tibbi Bitkiler,
Pera Miizesi Yayinevi, Istanbul 2015, s. 154.
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ozenle secilir ve islenirdi.®" Eczacilikla ilgili cesitli meslekler Dogu Roma
Imparatorlugu'nda yaygindi. Aromatarius (Kokulu Maddeler Saticilari), Herbarius (Otsu
Bitkiler Saticilar1), Pharmakopoeos (Ilaglart Hazirlayan Eczacilar), Pharmakopolos (ilag
Saticilart), Pharamakopolae circumforaneae (Seyyar ilag Saticilari) ve Pigmentarius
(Renkli Kozmetik ve merhem Saticilar1) gibi meslek gruplari, ilag iiretimi ve satist

konusunda farkli gorevleri iistleniyordu.®?

Bu meslek gruplar, Dogu Roma
Imparatorlugu'nda eczacilik ve ilag iiretimi alaninda genis bir yelpazede faaliyet

gosteriyordu ve toplumun saglik ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6nemli bir rol oynuyordu.

11. Dogu Roma Toplumunda Hekimlik

Dogu Roma doneminde, Oribasius (325-403), Amidiali Aetius 575), Trallesli
Alexander (525-605), Aeginali Paulus (626-690), Simeon Seth, Michailus Psellus,
Demetrius Pepagomenos, Johannes Chumnos, Maksimos Planudes ve Nicolas Myrepsos
gibi 6nde gelen tip bilim adamlarinin yaptiklari bilimsel ¢aligmalar, Dogu Roma tibbinda
onemli ilerlemelere yol agmistir.> Bunun disinda, Dogu Roma doneminde aktif olarak
gbrev yapmis olan 6nemli kadin hekimlerden de bahsedilmektedir. Bu hekimler arasinda
Sosannas, Basilis, Ebe Stephanis, Thekles, Ebe Elpis, Ebe Parias ve Phanostrate gibi
isimler bulunmaktadir. Dogu Roma Devleti'ndeki kadin hekimlerin varligi, mezar taslar

ve diger arkeolojik bulgular araciligiyla da belgelendirilmistir.®

Erken Dogu Roma doneminde, hekimler kadar azizler de hasta tedavisinde 6nemli
bir rol oynamistir. Azizlerin, miitevaz1 yasantilari, dindarliklar1 ve diinya nimetlerinden
uzak duruslari, insanlar arasinda kutsal kabul edilmelerinin baslica nedenlerindendi.
Insanlar, Azizlerin Isa Peygamber ve Eski Ahit'teki diger peygamberler gibi mucizeler
gosterip insanlari tedavi edeceklerine inaniyorlardi. Hatta Azizlerin 6liimlerinden sonra
bile insanlar1 korumaya devam ettiklerine dair yaygin bir diisiince vardi. Tip bilimi ve
sifa kavrami sadece fiziksel iyilesme degil ayn1 zamanda ruhsal ve manevi iyilesmeyi de
icerir. Bu nedenle, kutsal kisilerin gerceklestirdigi uygulamalar sadece tibbi

tedavilerle sinirli degildir; kotii ruhlarin kovulmasi, seytan c¢ikarma gibi ruhsal

6! Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri Acismdan Selguklu ve Bizans”, s. 338.

2 Turhan Baytop, Tiirk Eczacihk Tarihi, Istanbul Universitesi Yaynlari, Istanbul 1985, s. 27.

63 Esra Torun, Bizans Sanatinda Doktor Azizler ve Sifa, (basilmamis yiiksek lisans tezi), Sivas
Cumbhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas 2018, s. 23.

64 Esin Ozansoy, “Bizans’ta Tip ve Kadin Hekimler”, 38. Uluslararasi1 Tip Tarihi Kongresi Bildiri
Kitabi, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlari, Ankara 2005, s. 168.
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rahatsizliklarin tedavisi de bu kapsamdadir. Bilimsel olarak aciklanamayan bu
tedavilerin, inangla mimkiin olduguna ve ger¢ek iyilesmenin aslinda ruhun
giinahlarindan arinmasiyla gerceklesecegine inanilir. Azizlerin gerceklestirdigi sifa
mucizelerine bakildiginda, bircogunun Isa'nin sifa mucizelerinin bir tiir taklidi olarak
goriilmesi sasirtic1 degildir. Insanlar, Isa'ya olan derin bagliliklari ve O'nun yasamina
duyduklar1 saygidan dolay, azizlerin sundugu mucizelerle daha da fazla inang ve ibadet
etme egilimine girmislerdir. Isamin gerceklestirdigi mucizelerin benzerleri, kutsal
kisilerin yasamlarinda da sik¢a goriiliir. Ornegin, korlerin goérme yetisinin geri
kazanilmasi, dliilerin diriltilmesi, fel¢li hastalarin iyilesmesi, kanamali hastalarin sifaya
kavusmasi gibi mucizeler Isa Peygamberin yasaminda oldugu gibi azizlerin yasamlarinda
da karsimiza ¢ikar. Bu mucizeler, inananlar i¢in manevi bir ilham kaynagi olmus ve onlar1

daha derin bir inangla Isa'ya yonlendirmistir.%

Aziz Kosmas ve Aziz Damianos ise, IIIl. Yy’in sonuna dogru yasamis olan Arap
ikiz kardeslerdir ve bir¢ok meslek grubu tarafindan koruyucu aziz olarak kabul
edilmistirler.%” Bilgili ve erdemli kisiler olarak yetisen bu ikiz kardesler kendilerini kutsal
ruh tarafindan tip okumak icin ¢agrildiklarina inanmislardir, bundan dolayr Antakya'da
tip egitimi almislardir.®® Hem insan hem de hayvan hastaliklarini iyilestirmeye kendilerini
adamiglar ve cesitli hastaliklara karsi biiylik bir uzmanlik kazanmislardir. Basarisiz
olduklarinda bile, inanglart mucizelerin gerceklesmesine yardimci olmustur. Tedavileri
i¢in higbir licret talep etmeyen bu azizler veba, yaralar, kiriklar, ¢ikiklar gibi yaygin saglik
sorunlarina ek olarak, tiiberkiiloz, sitma, tifiis, difteri gibi bulasici hastaliklarin tedavisiyle
de ugrasmislardir. Aziz Kosmas ve Aziz Damianos'un tedavileri arasinda dua ve manevi
rehberlik de yer almistir. Azizler, "kulucka (Inkubasyon)" olarak adlandirilan bir
yaklasimin savunuculartydi. Bu yaklagima gore, hasta insanlar Tanri'ya daha yakin
olabilmek igin kiliselere veya kutsal bolgelere giderek iyilesmeyi ummaktaydilar.®” Yine
Aziz Simeon Stylites, Anargyrio, Antonius da Dogu Roma doneminin iinlii aziz

hekimleriydi.”® Aziz hekimlere olan saygi ve deger, zaman i¢inde giderek artmustir ve

% Esra Torun, Bizans Sanatinda Doktor Azizler ve Sifa, s. 34.

6 Esra Torun, Bizans Sanatinda Doktor Azizler ve Sifa, s. 34.

67 Cyril Mango, Bizans Yeni Roma imparatorlugu, s. 173.

88 Giilgiin Koroglu, “Bizans’ta Hekim Azizler, Eyiip 'teki Kosmas ve Damianos Kilisesi”, VII. Eyiip
Sultan Sempozyumu Tebligler, Istanbul 2004, s. 176.

% Esra Torun, Bizans Sanatinda Doktor Azizler ve Sifa, s. 46.

0 Giilgiin Kéroglu, “Bizans ta Hekim Azizler”, s. 244.

28



toplumda daha fazla sevilmelerini saglamak adina bazi hekimlerin mozaiklerle tasvirleri
yapilmustir. Kiliselerde, Isa'nin tasvirlerinin yani sira, Kosmas, Damianos, Panteleemon
gibi aziz hekimlerin de resimleri sik¢a gériiliirdii.”! Bu tasvirler, inananlar igin bir tiir
manevi rehberlik ve ilham kaynagi olmus, aziz hekimlerin mirasin1 ve etkisini sonsuza

dek siirdiirmiistiir.

Dogu Roma toplumunda aziz hekimlerin yani sira bilimsel tibbin dneminin
artmastyla ilgili baz1 beklentiler de zaman i¢inde ortaya ¢ikmistir. Bu degisimde en biiyiik
rol, Apokaukos, Hippokrates ve Galenos gibi biiyiik hekimlerin eserlerinin derlenerek
yeni yoOntemlerle harmanlanip, donemin ihtiyaglarina uygun hale getirilmesi olmustur.
Bu sayede tip alaninda 6nemli gelismeler kaydedilmis ayrica; Dogu Roma topraklarina
gelen Suriyeli, Arap, Ermeni, Iranli ve Tiirk hekimlerin faaliyetleri, bilimsel tibbin
gelisimine dnemli dlgiide katki saglamistir,”? Bu hekimlerin getirdigi yeni teknikler,
tedavi yontemleri ve bilimsel yaklasimlar dine ve Kkiliseye dayali diisiince yapisini

degistirerek, tedavi siireglerini daha bilimsel ve etkili hale getirmistir.

11.1. Dogu Roma Imparatorlugun’da Onemli Hekimler

Dogu Roma Imparatorlugu'nda tibbi bilginin ana kaynagi Hipokrat Koleksiyonu ve
Galen'in eserleriydi. Hipokrat tibb1 ilk doneminden beri ilaglar, diyetlerin (rejimler) ve
cerrahi Dogu Roma'in miidahalelerin kullanildig1 bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir. O
donemden bir¢ok farkli hekimlik ¢esidi vardi ve Hippokrat tibb1 da bu ¢esitliligin i¢inde
kendine 6zgli yaklagimiyla one ¢ikmaktaydi diger taraftan, Tanrilarin ve iyilestirici
kahramanlarin tapinaklarinda, hekimlerin yani sira rahipler ve uygulanan dinsel bir tedavi
bicimi (dinsel bir pratik) de bulunmaktayd1. Ozellikle Asklepios tapmaklarinda bu tedavi
yontemi daha da yaygimlasmistr.”> Onde gelen doktorlarindan biri de Yunan kokenli
Bergamali Oribasius'tu. Oribasius, 361 yilinda yalnizca 27's1 bize ulasan ana ansiklopedik
eseri "Tip Koleksiyonu"nu 72 kitap halinde derlemistir. Icinde Herodot ve Dioskorides'in
eserleri de dahil olmak iizere Hipokrat'tan Galen'e kadar olan tibbi mirasi 6zetleyerek
sistemlestirmistir. Tip okuyan oglu Eustathius'un istegi iizerine Oribasius, tip bilimi

calismalari icin bir el kitab1 haline gelen "Sinopsis" ad1 verilen kapsamli ¢aligmasinin

71 Cyril Mango, Bizans Yeni Roma imparatorlugu, s. 291.

2 {lter Uzel, “Bizansli Hekim Yazarlar ve Bizans Tibbi”, Gecmisten Giiniimiize istanbul’da Saghk
Kongre Bildiri Kitabi, Nobel Yayinlari, istanbul 2010, s. 436.

73 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyati, (¢ev. Nur Nirven), Pinhan Yayinlari, Istanbul 2018, s. 25, 26.
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kisaltilmis bir versiyonunu 9 kitap olarak derlemistir. Ozetten daha da kisa bir alint1
Oribasius'un baska bir calismasiydi. "Kamuya Acik Ilaclar" Bu eser; tip egitimi almamis
ve evde ilag hazirlayan kisilere yonelikti. Her ikisi de V. yiizyilda yazilmis ve Latinceye

cevrilerek tamam giiniimiize ulasmistir.”*

Dogu Roma'ta Oribasius'tan sonra birgok seckin doktor vardi. Bunlarin arasinda
Dogu Roma'in ilk 6nde gelen Hiristiyan doktoru olarak kabul edilen Amidali Aetius da
vardir. Aetius'un ana eseri, 16 kitaptan olusan "Doért Kitap"tir. Tip kilavuzu ise, Oribasius,

Galen, Soranus ve diger yazarlarin eserlerinin bir derlemesidir.”
11.1.2. Oribasius

Dogu Roma Imparatorlugu'nun dnde gelen hekimlerinden biri olan Oribasius, 325
yilinda Bergama'da dogmustur. Imparator Flavius Claudius Julian'in kisisel doktoru
ve yakin arkadasi olarak bilinir. Oribasius, tip egitimini Iskenderiye'de almistir, bu siiregte
genis bir bilgi ve deneyim kazanmistir.”® Oribasius'un en {inlii eseri olan yetmis ciltlik
"Synagogae Medicae" adl1 ansiklopedik tibbi bilgi kitabi, seyahatlerinden biiyiik dl¢iide
faydalandig1 bir ¢alismadir. Oribasius'a gore, bir hastaligin birden fazla nedeni olabilir ve
hastaligin tam olarak tanimlanabilmesi i¢in farkl: tiirlerinin de bilinmesi gerekmektedir.
Bu nedenle, hastaliklar1 dogru bir sekilde tanimlamak i¢in seyahatlerin ¢ok Onemli
olduguna inanmistir. Ansiklopedik eserinde, hijyen, diyetetik, fizyoloji, anatomi, patoloji,
cerrahi, kulak- burun-bogaz cerrahisi ve hasta bakimi gibi bir¢cok konuya yer vermistir.
Bu eserler, Oribasius'un doktor olan ve kendisi gibi seyahatlerle taninan oglu Eustathios
tarafindan derlenmis ve diizenlenmistir.”” Oribasius, 6zellikle cocuk hastaliklar1 alaninda
one ¢ikan onemli bir isimdi. Bu konuya dair yazdig1 "Synopsis ad Eustathium" adl1 esert,
cocuk hastaliklari, tedavisi, egitimi, siitanne secimi gibi konular1 igermekteydi. O
donemin doktorlarinin aksine dini tedavi yontemlerine daha bilimsel yoOntemlere

odaklanmis ve tip bilimine 6nemli katkilar saglamistir.

11.1.3. Aeginah Paulus

Imparator 1. Herakleios déneminde yasadig1 tahmin edilen Aeginali Paulus, Dogu

74 Sahin Aksoy, Tip Tarihi Notlari, s. 39.

75 Sahin Aksoy, Tip Tarihi Notlari, s. 40.

"®Murat Yurdakok, “Bizanshilarda Pediatri”, Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Dergisi, Say1 48, (2005), s.
94.

7 {lter Uzel, “Bizansl Hekim Yazarlar ve Bizans Tibbi”, s. 433.
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Roma tip tarihinde 6nemli bir yere sahip olan hekimlerden biridir. M.S. 625'te Ege
Denizi'ndeki Aegina Adasi'nda dogmustur. iskenderiye'de aldig1 egitimin ardindan,
"Epitome of Medicine" adini tasiyan bir tip ansiklopedisi kaleme almistir. Bu eser daha
sonra {inlii Islam alimi Huneyn bin Ishak tarafindan Arapca'ya terciime edilmis ve Islam
diinyasinda biiyiik etki yaratmustir.”® Kitapta; litotomi, herniotomi, parasentez, meme
ampiitasyonu, trakeostomi, g6z ameliyatlari, dis ¢ekimi, tonsilektomi gibi cerrahi
miidahalelerden bahsedilir. Damarlardan kan alma, kanamanin durdurulmasi, bocek
sokmalari, akil hastaliklarinin tedavisi, kopek isiriklarina miidahale ve ilaglarin yan
etkileri gibi konular da ele alinmigstir. Paulus, plastik cerrahi alaninda da 6ncii bir isimdir.
Savag sirasinda gladyatorlerin sakatlanan uzuvlarini onarmak i¢in ¢alismis ve estetik

cerrahi konusunda 6nemli katkilarda bulunmustur.”

11.1.4. Amidiah (Diyarbakirh) Aetius

M.S. 502 yilinda Diyarbakir'da diinyaya gelen Aétius Dogu Roma Imparatoru
Justinianus'un kisisel doktorlarmdan biriydi. Tip egitimini Iskenderiye'de tamamlamustir
ve Hiristiyanlig1 benimseyen ilk Yunan hekim olarak bilinmektedir.?’ Aétius'un en 5Snemli
eserlerinden biri, 16 kitaptan olusan ve “Tetrabiblion” adi1 verilen bir tip
ansiklopedisidir.’' Bu eser, genis kapsamli bir tip bilgi derlemesidir ve déneminin tip

literatiirtinde 6nemli bir yere sahiptir.

Aétius'un, “Bibliaiatrika Hekkadeika” adim tasiyan bagka bir eseri de
bulunmaktadir. Bu eser, ¢esitli hastalik gruplarini dort bolim halinde diizenlemis ve
cesitli tibbi konular1 detayli bir sekilde ele almistir. Aétius'un Bibliaiatrika Hekkadeika
eserinde, hastaliklarin yani sira cerrahi miidahaleler, sislik tedavisi, bocek 1siriklarina
miidahale, difteri, jinekoloji gibi konular da detaylica anlatilmis ayrica; dahiliye, cerrahi,
kadin dogum ve oftalmoloji gibi daha agir tedaviler gerektiren konular da bu eserde

detayli bir sekilde incelenmis ve tedavi yontemleri tarif edilmistir.®?

Acétius'un tedavi pratigi, bilimsel ve dini inang¢larin bir arada var oldugu bir ortamda

8 Berrin Okka, “Adeginali Paul: Bizans Déneminde Unlii Bir Cerrah ve Tip Doktoru”, Cilt 25, Say1 1,
Genel Tip Dergisi, Selguk Universitesi Yayinlari, (2015), s. 34.

7 Seyhan Atak, ‘“Tedavi Yontemleri Acisimdan Sel¢uklu”, s. 76.

80 Esra Torun, Bizans Sanatinda Doktor, s. 24.

81 Deniz Belen-Ahmet Aciduman, “Diyarbakirl Hekim Aetios ve Unlii Eseri Tetrabiblon’da Hidrosefali
Uzerine Olan Calismas1”, Tiirk Nérosiriirji Dergisi, Cilt 18, Say1 3, (2008), s. 199.

82 Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri Acisinda Sel¢uklu™, s. 77.
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sekillenmisti. Bu da tedavi yaklagimini ¢esitlendirmis ve karmasik hale getirmistir.

11.1.5. Trallesli Alexandros

Trallianos Alexandros, Aydin'da dogmustur. Iskenderiye'de aldig1 egitimden sonra
Roma'ya donmiis ve burada tip dersleri vermistir. Alexandros, Roma'ya yerlesmeden
once seyahat ederek farkli bolgelerde tibbi bilgiler edinmis, yeni tedavi yontemleri ve
maddeler hakkinda bilgi toplamistir. Gezgin bir hekim olarak Fransa, Italya, Yunanistan
ve Ispanya gibi cesitli yerleri ziyaret etmistir.3® Alexandros'un énemli eserlerinden biri
olan, "Therapeutica" ¢esitli hastaliklar1 ve tedavi yontemlerini ele almaktadir. Bu eser,
Latince ve Arapga'ya cevrilerek Islam hekimleri tarafindan da kaynak olarak
kullanilmistir. VI. Yy’in 6nemli bir eseri olan bu tip ansiklopedisi, Arapga ve Siiryanice
kaynaklardan da yararlanarak o déneme kadar Dogu Roma diinyasinda bilinmeyen bir¢cok
hastalig1 analiz etmis ve tedavi yontemlerini aciklamistir. Alexandros'un o6zellikle
bagirsak solucanlari lizerine yaptigi kesifler, donemin tip literatiiriinde bir ilk olarak kabul

edilmektedir.®*

Bunun disinda Alexandros, bilinmeyen hastaliklar ve ilaglar kesfederek 6n plana
cikmistir. Ornegin; hafizay: giiglendirmek icin kesfettigi "balathur" adl bitki o dSnemde
unutkanlik i¢in etkili bir ¢6zlim olarak taninmistir. Tedavi siirecinde, hastalarin duygu ve
korkularin1 da dikkate alan Alexandros bazi hastalara agizdan alinan ilaglardan kagianlar
icin dis yollarla tedavi uygulamistir. Alexandros'un diger tedavilerinden birisi ise tilsim
tedavisidir.> Bu yontemde, hastanin kendi inanci gergevesinde psikolojik tedavi
uygulanarak motivasyonun artirilmasi amaglanmistir. Bu sekilde, hastalarin iyilegsme

stirecine olumlu katki saglanmistir.

11.1.6. Simeon Seth

Simeon Seth, Dogu Roma Imparatorlugu'nun déneminde Yahudi bir doktor olarak
one cikt1 ve saray hekimi olarak gorev yapti. VII. Constantinos, Romainus (1028-1034)
ve Mihail Doukas (1071-1078) donemlerinde imparatorluk sarayinda onemli bir

pozisyonda bulundu ancak; otuz bes yasina geldiginde diinyevi yasamdan cekilerek

8 Semra Erpek, “Aydmnli Bir Hekim: Tralles’li Aleksndr (Alexandros Trallianos)”, Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, Cilt 2, Say1 4, (2023), s. 36.

8 Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri A¢isindan Sel¢uklu™,s.78.

8 Semra Erpek, “Aydml Bir Hekim: Tralles Aleksandr (Aleksndros Trallianos)”, s. 37.
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Olimpos Dagi'ndaki bir manastira s1gind1 ve burada miinzevi bir hayat siirdii. 1081 yilina
kadar manastirda yasadi ve burada “Gidalarin Ozellikleri” adl bir sozliik kaleme ald1.
Simeon Seth'in bu eseri, besinler hakkinda alfabetik olarak diizenlenmis ve 228 bitki ve
hayvanin 6zelliklerini agiklamaktadir. Bu sozliik, o donemde bilinen besinlerin ve dogal
maddelerin detayli bir rehberini sunar ve eserini Imparator Mihail Doukas'a ithaf
etmistir, bu da onun sarayla yakin iligkiler i¢inde oldugunu ve imparatorluk i¢in 6nemli
bir figiir oldugunu gosterir. Simeon Seth'in tip alanindaki c¢alismalarinin yani sira,
Aristoteles fizigi ve doga bilimleriyle de ilgilendigi bilinmektedir. “Consptus Rerum
Naturalium” adin1 tasiyan baska bir eseri de Yunanca olarak dogal maddeler ve ilaglar
hakkinda bilgi vermektedir.®® Bu eser, Seth'in bilimsel ilgi alanlarinin genisligini ve

déneminin 6nde gelen bilim adamlarindan biri olarak kabul edilmesini gostermektedir.

11.1.7. Michailus Psellos

Michailus Psellos, 1018 yilinda Istanbul'da dogmustur ve daha ¢ok filozof ve yazar
olarak tanimmustir. Psellos, Dogu Roma Imparatorlugu'nda 6nemli bir konuma yiikselmis
ve imparatora danigsmanlik yapmistir. Michailus Psellus, genis bir bilgi birikimine sahip
olan entelektiiel bir kisilikti ve edebiyat, tabii bilimler, tip, tarim ve matematik gibi ¢esitli
alanlarda ¢alismalarda bulunmustur.®” Bu eserler, o donemde tip alaninda sahip oldugu
bilgi ve deneyimini aktarmis ve tibbin ¢esitli yonlerine 11k tutmustur. Onun eserleri

ve diisiinceleri Dogu Roma tip tarihinde 6nemli bir yer isgal etmektedir.

12. Dogu Roma Dénemi'nde Saghk Sorunlari ve Tibbi Careler

Dogu Roma imparatorlugu, genis cografyasi nedeniyle gesitli hastalik ve salginlarla
miicadele etmek zorunda kalmustir. Imparatorlugun hiikiim siirdiigii bolgeler arasinda;
Anadolu, Balkanlar, italya, Yunanistan, Suriye ve Kuzey Afrika gibi dnemli ve genis
alanlar bulunmaktadir. Bu bolgelerin her biri farkli iklim ve cografi 6zelliklere sahip
oldugu icin cesitli hastaliklarla karsilasma olasiligi oldukca yiiksekti. Dogu Roma
doneminde ¢esitli hastaliklarin yaygin olduguna dair kayitlar bulunmaktadir. Solunum
yolu hastaliklari, ¢esitli anemi tiirleri, epilepsi, paraziter hastaliklar, ortopedik ve

romatizmal hastaliklar, psikiyatrik rahatsizliklar, trahom ve alkolizm gibi bircok

8 Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri Acisindan Selcukiu”, s. 79.
8"Mikhail Psellos, Mikhail Psellos’un Khronographia’si, (cev. Isin Demirkent), Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlari, Ankara 2014, s. 10.
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rahatsizlik imparatorluk sinirlar i¢inde yaygindi.®® Mani, gut, kanserli tiimérler, iilser gibi
ciddi hastaliklar da sik¢a gériiliiyordu. Imparatorlari arasinda artrit, gut, ddem (viicutta su
toplanmasi), kalp rahatsizliklari ve verem gibi saglik sorunlarma dair kayitlar da
bulunmaktadir. Yine IV. Mikhael'in sara hastaligina sahip oldugu dénemin tarihgileri
tarafindan aktarilmistir. Orta Cag Dogu Roma toplumunda, epileptik nobetlerin
kisinin ruhsal durumuyla iligkilendiridigi ve hatta bazen kutsal bir armagan olarak

gorildiigl bilinmektedir.

Orta Cag Dogu Roma toplumunda, ¢esitli salgin hastaliklarin yaygin oldugu
bilinmektedir. Bunlar arasinda sitma, Ciizzam ve veba gibi hastaliklar 6ne ¢ikmaktadir
ancak; bu hastaliklarin nasil ele alindigr ve yorumlandigi, toplumun dini ve kiiltiirel

inanglarina bagli olarak degismekteydi.

12.1. Ciizzam

Tarihsel olarak “mycobacterium leprae”, insanlik iizerinde uzun bir stire etkili olan
ve ciddi toplumsal sonuglara yol acan bir patojendir. Tropik ve subtropik bolgelerde daha
fazla goriilen bu hastalik, 6zellikle sosyo-ekonomik durumudiisiik ve hijyen kosullar
kotii olan tilkelerde daha yaygindir. Bu hastalik, antik ¢aglardan giiniimiize kadar insan
topluluklarini etkilemis ve ¢esitli donemlerde ¢areler aranmistir. Lepranin en karakteristik
belirtilerinden biri, deri lezyonlar1 ve sinir hasaridir. Deride goriilen lezyonlar, cogunlukla
soluk, diizensiz kenarli ve hissizdir. Sinir hasari, hastaligin ilerlemesiyle birlikte kas
giicsiizliigii, his kayb1 ve uzuvlarda islev kayb1 gibi sonuglar dogurabilir. Bu sinir hasari
zamanla uzuvlarin seklini ve fonksiyonunu etkileyebilir hatta parmaklar, eller, ayaklar ve
burun gibi uzuvlarin diismesine yol acabilir ayrica; iyilesmeyen yaralar da siklikla gortiliir
ve bu da dig goriinliste ciddi tahribata neden olabilir. Genel olarak, Orta Cag Dogu
Roma toplumunda Ciizzam, Tanri'nmin bir cezast veya smavi olarak kabul edilmis ve
tyilestirilmesi i¢in dini miidahalelere bagvurulmustur. Bu inanglar, Ciizzdm hastalarinin
toplumsal dislanmasma ve manevi destek arayislarma yol agmistir.”® Dogu Roma

doneminde, Ciizzam hastaligiyla iliskilendirilen bazi bilgiler ve efsaneler, azizlerin

8 Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri Acisindan Selcuklu”, s. 80.

89 Murat Yurdakok, “Bizanshlarda Pediatri”, s. 93.

% Murat Serdar, “Orta Cag Avrupa’sinda Tanrimin Laneti Ciizzam ve Ciizzam Evieri”, Sosyal Bilimler
Arastirmalar Dergisi, Cilt 2, Say1 9, (2014), s. 101.
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hayatlarini anlatan metinlerde de bulunmaktadir.”!

Dogu Roma Imparatorlugu'nda Ciizzdmlilarin izolasyonu ve tedavisi igin
leprosariumlar yani; Ciizzdmhaneler 6nemli bir rol oynamistir. Bu leprosariumlar,
Ciizzam hastalarin1 saglikli bireylerden uzak tutmak ve toplumda hastaligin yayilmasini

engellemek amaciyla insa edilmistir. Bu donemdeki Ciizzamhane 6rnekleri sunlardi.

12.1.1. Pantokrator Hastanesi Ciizzamhanesi

II. Toannes Komnenos (1118-1143) ve Imparatorice Iren tarafindan Istanbul'da
bulunan Pantokrator Manastiri'nin bir parcasi olarak Ciizzamlilar i¢in 6zel bir boliim insa

edilmis.”?

12.1.2. Maurikios Ciizzamhanesi

Dogu Roma Imparatoru Maurikios (582-602), Avar saldirilar1 sebebiyle harap olan

Aziz Pantelemion Ciizzamhanesini yeniden insa ettirmistir.”

12.1.3. Aziz Panteleimon Ciizzamhanesi

Imparator Iustinianos tarafindan VI. yiizyilda Yusa Tepeli yakimlarinda Imparator
Aziz Pantelemion Cilizzamhanesini insa ettirmistir. II. Tustinianos (582-578) ve esi Soffia

bu kuruma her sene ¢ok yiiksek miktarda biitge ayrrmuslardir. **

12.2. Veba

Veba, insanlik tarihinin en eski ve en tehlikeli zoonotik hastaliklarindan biridir. Bu
oliimciil patojen, toplumlar1 derinden etkilemis ve tarihte birgok biiylik salgina neden
olmustur. Genellikle kemirgenlerin tasidig1 pireler araciligiyla bulasan bu hastalik, batida
"kara oliim", "petse" veya "pestis" olarak bilinirken, bizim bdlgemizde "kiran", "taun"
veya "veba" gibi adlarla anilmaktadir. Veba, 1894 yilinda Fransiz bilim insan1 Alexandre
Yersin tarafindan kesfedilen "Yersinia Pestis" adl1 bakteri tarafindan olusturulmaktadir.®

Veba, bilim insanlar1 tarafindan {i¢ ana gruba ayrilmaktadir:

%1 Nuran Y1ldirim, Istanbul’un Saglik Tarihi, s. 95.

%2 Nuran Yildirim, istanbul’un Saglik Tarihi, s. 91.

9 Nuran Yildirim, Istanbul’un Saglik Tarihi, s. 92.

% Nuran Y1ldirim, Istanbul’un Saglik Tarihi, s. 92.

% Selguk Kilig, “Biyolojik Silah Olarak Bakteriler: Kategori Ajanlar”, Tiirk Hijyen ve Deneysel
Biyoloji Dergisi, Cilt 63, Sayi 1, (2006), s. 31.
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12.2.1. Vahsi Veba (Veba Septisemisi)

Cogunlukla hiyarcikli vebadan gelmekte olup basil lenf sistemenine veya
akcigerlere yerlesmeyip onun yerine kan dolasimina yerleserek ortaya ¢ikar. Basil, insan
piresi polex irritas yoluyla gegecek kadar hizli ve kanin mikroplasmasina yol acarak ¢ok
hizl1 bir sekilde ¢cogalir. Goriilen semptomlar arasinda hastada sersemlik ve sok meydana
getirerek koma haline sokar. Hizl1 bir sekilde tedavi edilmedigi durumlarda hasta iki veya

lic giin icinde oliir.”®

12.2.2. Bubon veya Lenf Bezi Vebasi (Hiyarcikl Veba)

Veba tiirlerinin i¢inde en ¢ok goriileni ve en hafif olanidir. Genellikle ilkbahar ve
yaz aylarinda yogunlagmaktadir. Hastaliga sebep olan bakteri, lenf bezlerinin oldugu
kasik, boyun ve koltukaltinda yumurta seklinde sisliklere neden olur. Bu vebaya
yakalanan hastalarin ter ve kokular kotii kokulara sebep olmaktadir. Hastaligin viicutta
kulugka siiresi iki ile bes giin olup yliksek ates, ani titreme, viicutta agri ve sersemlik
semptomlar1 ortaya ¢ikar. Meydana gelen hiyarciklar bir hafta i¢inde iltihaplanmasi

durumunda hasta iyilesir. Aksi durumda hasta hayatin1 kaybeder.®’

12.2.3. Akciger veya Veba Pnomonisi

Bu tiir veba, insanlar arasindaki temas sonucu ortaya ¢ikar. Akcigerlere yerlesen
veba mikrobu, hastanin saglikli solunumunu engeller ve pndmoniye yol acar. Bu
durumda, hastalarda kanl1 balgam, siddetli 6kstiriik gibi belirtiler goriiliir ve hastalik ¢cok

hizl1 bir sekilde 6liimciil olabilir.”®

Dogu Roma Imparatorlugu, genis bir cografyada hiikiim siirmiis ve tarihinin hemen
her doneminde c¢esitli zorluklarla karsilagsmistir. Veba salginlar1 da bu zorluklar arasinda
onemli bir yer tutar. Istanbul'un cografi konumu, Dogu Roma Imparatorlugu'nun baskenti
olmastyla birlikte, farkli kiiltiirlerin bulustugu ve ticaretin yogun oldugu bir merkez
haline gelmistir. Bu durum, sehre yliksek ticari degere sahip mallarin getirilmesini

saglamanin yani sira, ayn1 zamanda olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle

% Erol Yildiz, “Salgini Hatirlamak Veba Uzerine Tarihsel ve Sosyolojik Bir Analiz”, Selcuk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 48, (2022), s. 266.

7 Erol Yildiz, “Salgini Hatirlamak: Veba Uzerine Tarihsel ve Sosyolojik Bir Analiz”, s. 267.

% Aydin Ayhan, “Diinya’da ve Tiirkiye'de Veba Salginlari’’, Tip Tarihi Arastirmalar, Sayi 16,
(2009), s. 46.
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Misir ve cevresi gibi bolgelerle yapilan ticaret, Istanbul'a sadece zenginlik getirmemis,
ayn1 zamanda salgin hastaliklarin da sehre ulasmasina zemin hazirlamistir.”” Dogu Roma
doneminde, insanlar, vebanin Tanri'nin insanlara bir ceza olarak gonderdigi inancini
siirdiirmiiglerdir. Bu inang, 6zellikle Kutsal Kitap'ta bulunan belirli ifadelerin etkisiyle
giiclenmistir. Kutsal Kitap'ta, Eski Ahit'in birgok béliimiinde, Tanri'nin Israilogullari'na,
giinahlarinin ve isyanlarinin sonuglari olarak veba gibi hastaliklar gonderebilecegi

vurgulanir.'®

Dogu Roma doneminde veba salgini, 6zellikle M.S. 541-543 yillar1 arasinda 1.
Justinianus doneminde biiylik bir tehlike olusturmustur. Bu salgin, niifusun dnemli bir
kisminin hayatin1 kaybetmesine neden olmus ve toplumda biiyiik bir ¢aresizlik ve korku
atmosferi yaratmistir. Prokopius'un "Bizans'in Gizli Tarihi" adli eserinde, insanlarin
hastalik karsisinda caresiz kaldigi ve hi¢ kimsenin bu salgindan kurtulamadigi
anlatilmaktadir.’®' Hastaligin yayilmasinda fareler, evcil kediler, sincaplar, pireler ve
kemirgenlerin rol oynadig1 bilinmektedir. Bazi aragtirmacilar, bu bulasici hastaligin Dogu
Roma topraklarina yayilmasinda 1. Justinianus'un da etkisi oldugunu &ne
stirmektedirler. Justinianus doneminde, imparatorun ekonomiyi giiglendirmek amaciyla
Afrika'dan gesitli tarim tiriinleri ve ticaret malzemeleri getirttigi bilinmektedir ancak; bu
uriinlerle birlikte, gemilerle tasinan fareler ve pirelerin de veba hastaligint Dogu Roma
topraklarma tasidig diisiiniilmektedir.'"> Bu salgma "Justinian Vebasi" ad1 verilmis ve
diinya tarihindeki ¢ biiylikk veba pandemisinden biri olarak kabul edilmistir.
Prokopius'un anlatilarina gore, veba salgini genellikle kiy1 bolgelerinden baglamis ve daha
sonra i¢ kesimlere dogru yayilmustir. Ozellikle Iskenderiye limanindan neredeyse tiim

diinyaya yayildig: belirtilmektedir.'%?

Dogu Roma Imparatorlugu'nun tarihinde cesitli dénemlerde veba salginlarinin
tekrar ettigi bilinmektedir. Bu salginlardan biri, Imparator II. Iustinianus déneminde
(669-711) Anadolu'da meydana gelmistir. Bu salginda, Dogu Roma topraklarinda pek

cok yerde biiyiik capta veba salgin1 yasanmistir. Yapilan bazi haberlere gore, salgin o

9 Mevliit Akdere, “Bizans Tarihi Kaynaklarina Gére VI-X. Yiizyillarda Istanbul’da Gériilen Veba
Salginlar:”, Tarih Okulu Dergisi (TOD), Say1 35, (2018), 5. 317.

100 Seyhan Atak, “Tedavi Acisindan Selcuklu”, s. 80.

101 Prokopius, Bizans’in Gizli Tarihi, (cev. Orhan Duru), Tiirkiye is Bankas1 Yayinlari, istanbul 2001, s.
59.

102 Abdiilhalik Bakir-Pinar Ulgen, “Bizans ‘ta Tababet Kiiltiirii”, s. 31.

103 Mevliit Akdere, “Bizans Tarihi Kaynaklarma Gore VI-X. Yiizyillarda Istanbul 'da Goviilen Veba Salgmlan”,s. 318.
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kadar yaygin ve oliimciil olmustur ki, diinya niifusunun iicte birinin bu salginda hayatini
kaybettigi soylenmektedir ancak; bu rakamin abartili olabilecegi ve o donemdeki haber
kaynaklarinin giivenilirligi konusunda siipheler bulunmaktadir. imparator Philippikos
doneminde (M.S. 711-713), hiyarcikli veba tiiriinde bir salgin hastalik ortaya ¢ikmustir.
III. Leon déoneminde (M.S. 717-741) ise veba salginlarina iliskin daha belirgin kayitlar
bulunmaktadir. 725 yilinda basta Mezopotamya (Irak) olmak iizere bir veba salgini bas
gostermis ve bolgede agir tahribatlara yol agmustir ayrica; III. Leon doneminde, 729
yilinda veba salgininin yeniden yayilmaya basladigina dair kayitlar bulunmaktadir. V.
Konstantinos'un (741-775) doneminde, 745 yilinda, kuraklik nedeniyle imparatorlugun
cesitli bolgelerinde biiyiik bir kitlik ve aglik baglamigtir. Bu zorlu kosullarin ardindan,
hiyarcikli veba ad1 verilen bir salgm hastalik ortaya ¢ikmustir. '°*Anlatilanlara gore, bu
veba salgin1 6zellikle el-Cezire bolgesinde biiyiik tahribata yol agmistir. Binlerce insan
hayatin1 kaybetmis ve bolge adeta bir felaketin pengesine diigmiistiir. 400.000'den fazla
insanin bu salginda yasamini yitirdigi sdylenmektedir. Bu salgin hastalik sadece dogu
bolgelerini degil, bat1 bolgelerini de etkisi altina almistir. II. Nikephoros Phokas
doneminde (963-969) Dogu roma Imparatorlugu gesitli veba salgmlariyla karsi karsiya
kalmistir. Hitkiimdarin Kilikya seferi sirasinda Dogu Roma ordusunda veba salgini ortaya
cikmis ve Tarsus'un ele gecirilmeden geri doniilmesine neden olmustur. 965 yilinda,
Tarsus ve cevresindeki kitlik ve aglik sonucunda bir veba salgin1 meydana gelmistir.
Rivayete gore, bu salgin sirasinda Tarsus'ta glinde 300 kisi hayatin1 kaybetmistir. 969
yilinda ise II. Nikephoros Phokas'in Antakya ve Halep lizerine yaptig1 bir sefer sirasinda
ordusunda bir veba salgini bas gostermistir. Bu salgin, imparatorlugun askeri giiciinii
zayiflatmis ve seferin basarisizlikla sonuglanmasina neden olmustur. VI. Mikhail
doneminde (1056-1057) ise Irak'ta baslayan biiylik bir kitlik, ardindan agir bir veba
salgini ortaya ¢ikmistir. Bu veba salgini, Irak'ta ¢ok sayida insanin Sliimiine neden
olmustur ancak; felaket bununla smirli kalmamais, salgin Misir'a da sigramistir. Misir'da
baslayan siddetli bir veba salgini, kisa siirede bolgede biiylik bir yikima yol agmistir.
Salgin, Misir'dan Suriye'ye, el- Cezire bolgesine, Irak'a (Musul), Arabistan'a (Hicaz),

Yemen'e ve diger bircok bolgeye yayilmistir.!%

104 Abdiilhalik Bakir-Pmar Ulgen, “Bizans 'ta Tababet Kiiltiirii”, s. 30.
105 Abdiilhalik Bakir-Pinar Ulgen, “Bizans ‘ta Tababet Kiiltiirii’, s. 31.
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Veba salgininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte Dogu Roma devlet yetkilileri, genellikle
acil Onlemler almaya calisirdi ancak; o donemlerde hastaligin dogasi ve yayilma
mekanizmalar1 hakkinda yeterli bilgi bulunmadigindan, tedbirler genellikle yetersiz
kalirdi. Doktorlarin veba hastaliginin tedavisi konusunda c¢ok fazla basar1 elde
edemedikleri bilinmektedir ¢iinkii vebanin mikrobiyolojik kokeni o doénemde
bilinmiyordu ve modern antibiyotikler gibi etkili tedavi yontemleri mevcut degildi.
Doktorlar genellikle bitkisel ve kimyasal ilaglar kullanarak hastaligi tedavi etmeye
calisirlard1 ancak; bu tedavilerin etkinligi olduk¢a simirliydi, genellikle viicuttaki irinin
disar1 atilmasini saglamak icin ¢esitli miidahalelerde bulunurlardi. Bu tiir miidahaleler
hastaligin viicutta daha fazla yayilmasina yol agabilirdi ve hastalarin durumunu daha da
kotiilestirebilirdi. Buna ek olarak, doktorlarin vebali hastalar1 teshis etmeden tedavi
etmeye aligmalar1 hastaligin  hizla yayilmasmma ve kontrol altina alinmasinin
zorlagmasina neden olurdu. Bu acidan bakildiginda vebanin tedavisi konusundaki
basarisizlik tibbin o donemdeki smirliliklarini ve hastaligin ne kadar giicli, hizh
yayilldigin1 gdstermektedir ayrica; insanlarin vebayla miicadeledeki caresizliklerini ve
korkularim1 da yansitmaktadir. Bu donemdeki tibbi uygulamalarin yetersizligi ve
bilgisizlik, veba salginlarinin daha da kétiilesmesine ve binlerce insanin ¢liimiine sebep

olmustur.'%

12.3. Epilepsi

Tralles'li Aleksandr'in 6zellikle epilepsi konusundaki agiklamalar: oldukga ilgi ve
dikkat cekicidir. Epilepsi, antik ¢caglardan beri insanlik tarihinde bilinen bir hastaliktir ve
cesitli kiiltiirlerde farkli yorumlar ve tedavi yontemleriyle ele alinmistir. Aleksandr'in
epilepsi hakkindaki agiklamalarindan biri, hastalarin aura denilen belirtilerle basladigini
ve bu belirtilerin mide sikayetleri seklinde ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir. Aura,
bir epileptik ndbetin yaklastigini haber veren ve farkli kisilerde farkli sekiller de
goriilebilen belirtilerdir. Ornegin, Tralles'li Aleksandr'in bahsettigi gibi, ayaklara
kirmizibiber uygulanmasi, belirli bir epilepsi hastasini basarili bir sekilde tedavi ettigini
sOylemektedir. Aleksandr'in epilepsi tanisi i¢in Onerdigi yontem ise, hastanin basmin
yikanmas1 ve ardindan bir ke¢inin boynuzunun hastanin burnunun altinda yakilmasiyla

epilepsi nobetlerini tetiklemeyi amaclar. Bu yontemin ardinda yatan diisiince, eskiden

196 Abdiilhalik Bakir-Piar Ulgen, “Bizans ta Tababet Kiiltiirii ", s. 32.
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beri varolan, kecilerin epileptik ndbetlere yatkin oldugu diisiincesine dayali olabilir.
Aleksandr'in epilepsi tedavisi i¢in onerdigi bir baska yontem ise, hastanin sabah kalkar
kalkmaz barsaklarini bosalttiktan sonra belirli bir inflizyonu igmesini igermektedir. Bu
inflizyonun, hastaya ¢ok iyi gelecegi ve sadece ii¢ kez i¢ilmesiyle bir¢ok insanin iyilestigi
belirtilmektedir. Onerilen infiizyonun iceriginin hyssop (diger bir deyisle ¢ordiik otu;
Hyssop, antik donemlerden beri tibbi amaglarla kullanilan bir bitkidir) gibi bitki veya
bitki pargalarindan olustugu bilinmektedir. Giinlimiiz tibbinda epilepsi tedavisinde
bitkisel ilaglarin kullanilmasi ise tavsiye edilmemektedir. Ote yandan, Tralles'li
Aleksandr da Galen gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde sarap kullanimini Onermistir
ancak; epileptik hastalarin alkol tiikketiminin sakincali olabilecegini ve ndobetleri
tetikleyebilecegini de belirtmistir.!” Dogu Roma Imparatoru Mikhail IV. Kaynaklarda

epilepsi hastalig ile miicadele ettigi yazilidir.!%®

12.4. Kulak, Burun ve Bogaz Hastahklar

Dogu Roma doneminde, kulak, burun ve bogaz ile ilgili temel hastaliklar sunlardu:
isitme kaybi, orta kulak iltihabi, kulak zarinin yirtilmasi, deniz tutmasi, vertigo (bas
donmesi), akut farenjit, larenjit, rinit, bademcik iltihabi, bademcik ameliyati, kulak,
girtlak, burun veya agiz boslugu kanseri ve burun kirigi. Dogu Romali hekimler, isitme
kayb1 fizyoterapisi i¢in kimyasal, hayvansal ve bitkisel maddelerden olusan damlalar
onermislerdir. Tralles'li Aleksandr'a gore; laden reginesi, tiitsii, ac1 findik ile potasyum
nitrat, safran, afyondan olusan beyaz bir kopiik olan afronitron ve asitli bir galvanon
bitkisi karisimi, isitme kaybi i¢in olumlu sonuglar vermektedir. Nickolaos Myrepsos,
tavsan safrasi ile kadin siitiinlin karigtirilmasini ve karigimin sitildiktan sonra kulaga
damlatilmasini 6nermis ve hastanin sonuctan hayrete diisecegini belirtmistir ayrica; yag
katilmis ¢iris otundan olusan 6zel bir har¢ uygulamistir, yine isitme kaybi icin yabani
incir agaglarinin tohumlarini veya piring suyunu onermistir. Kulak zar1 yirtilmalarinda,
Tralles'li Aleksandr, dogadan bazi maddelerin kulak icine direkt damlatilmasini
onermistir. Bu durumda, tibbi tedavi ve kulak temizligi, 6zel aletler kullanilarak

gerceklestirilirdi. '’ Akut bademcik iltihabi ve farenjit vakalarinda ise Theophanis

107 Semra Erpek, “Aydmh Bir Hekim: Tralles Aleksandr (Aleksndros Trallianos)”, s. 38.

19%8Mikhail Psellos, Mikhail Psellos Khronographia’st, s. 42.

1%Ramoutsaki Ioanna-Helen Dimitri-Maria Kalmanti, “Aspecs of Childhood Cancer During The Byzantine
Period”, Therapeutic Methods Used Laryngology, No 6, Vol 111, (2002), p. 555.
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Nonnos ve Paul Aeginitis, gargaralar gibi antiseptik maddeler igeren sivilar ile yitkanma
yontemini kullanmiglardir. Tralles'li Aleksandr, kopek giibresi ile antiinflamatuar tedavi
Onermistir ayrica; kimyasal ve bitkisel maddelerden bir karigim da kullanmistir. Yaban
mersini ve balli laden recinesi, nitre (giihergile) ve kiikiirt bademcik iltihab1 i¢in de
kozalak kullanilmigtir. Dogu Roma doneminden kalma bir antik otonom (bademcik
bicagi) kesfi, bilimsel metinlerde de bahsedildigi gibi bu donemde Dogu Roma
hekimlerinin, sadece teorik bilgiye sahip olmakla kalmayip aymi zamanda cerrahi
becerilerini de gelistirdiklerini dolayisiyla bademcik ¢ikarma teknigini bildiklerine dair
giicli. bir kanit olugturmaktadir. Amida Aetios'un yontemi, bademcik apsesi gibi
durumlarda cerrahi miidahale gerektiren bir tedavi yaklasimini agiklar. Aetios'un
yontemine gore, bademcik apsesi olan bir hastada 6ncelikle apsenin igerigini bosaltmak
i¢in bir insizyon yapilir.!!” Daha sonra, bélgeye bal ve siit veya giil karisimidan olusan
"melikraton" adli bir gargara uygulanir. Bu gargaralarin amaci, enfeksiyonu ve
inflamasyonu azaltmaya yardimci olmaktir. Ardizan, hastaya birkac kez siit gargarasi
yapmast Onerilir. Eger apse tekrarlarsa ve ilaglar ise yaramazsa, Aetios bademciklerin
cikarilmasi gerektigini Onerir. Bu cerrahi miidahalede, bademciklerin orta hattindan
kesilmesi gerekir. Ameliyat sonrasinda ise soguk "oxicraton" adi verilen siit veya sirke
gibi icecekler oOnerilir. Bu iceceklerin amaci, operasyon sonrasi agriy1r azaltmaya ve
tyilesmeyi hizlandirmaya yardimci olmaktir. Paul Aeginitis de benzer bir yaklagimi
anlatir ve bademciklerin kanca ve nesterle kesilmesinden bahseder ancak; bu cerrahi
islemi yapan tiim hekimlerin en biiyiik endisesi olan kanama riski vurgulanir. Nickolaos
Myrepsos, akut larenjit i¢in ¢esitli tedavi yontemleri 6nermistir. Bunlar arasinda dilaltt
diskler, panzehirler ve gargaralar bulunmaktadir. Myrepsos'un Onerdigi panzehirler
arasinda findik, tath piring ezmesi, ¢am fistig1 ve hashas tohumu yer almaktadir. Dilalt1
diskler ise biber, safran, tathi piring ezmesi ve yumusak cam fistigindan olusmaktadir.
Symeon Sith, sesi daha yumusak hale getiren ebegiimecinin olumlu etkilerinden
bahsetmistir. loannis Actuarius, larengeal enfeksiyonlar icin "moro" ile gargara
yapilmasini onermistir. Moro, muhtemelen bir bitki 6ziitii veya ilag¢ icerebilecek bir
stvidir. Andriomenos, sesi iyilestirmek i¢in merhemlerin kullanimint 6nermistir. Bu

merhemler, muhtemelen bogaz1 yatistirmak veya iltihabi azaltmak i¢in kullanilan bitkisel

"'Ramoutsaki Ioanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 554.
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veya mineral bilesenler igerebilir. Bag donmesi ve deniz tutmasi gibi rahatsizliklarin

tedavisi i¢in ¢esitli yontemler ve maddeler kullanilmistir.

Bunlara 6rnek; diyet, fizyoterapi, temizlik ve iyilestirici maddeler. Iyilestirici
maddeler; kimyasallar, hayvanlar ve agiz yoluyla damlalar halinde verilen panzehir
macun ve kaynatarak hazirlanan 6zler gibi diger maddeleri icermekteydi. Aetios, regine
ve ceviz yagi gibi farmasotik damlalar kullanmistir. loannis Actuarius, koti ruh halini
yatistiran ve "Tiryak macunu" olarak bilinen 6zel bir ila¢ uygulamasina dikkat ¢ekmistir.
Diger bir 6zel karisim ise; biber, kaynamis haghas suyu, kurutulmus giiller, siisen, tar¢in,
tatli piring ezmesi, tiitsii ve Atina Bali idi. Rufus tarafindan 6nerilen, "lera Rufus" ise,
kimyasal, hayvansal ve bitkisel maddelerden olusan 6zel bir farmasotik bilesimdi.
Simeon Sith, deniz tutmasi i¢in aga¢ meyvelerini onermistir. Kulak ¢inlamasina karsi ise

Tralles'li Aleksandr, asit, bal ve nitre ile kulagin yikanmasini énermistir.'!!

12.5. Kanser

Hipokrat'in asir1 "kara safra" tiretimi ile iliskilendirdigi kanser tanimi daha sonraki
donemlerde Galen ve diger Dogu Romali tip¢ilar tarafindan detayli bir sekilde incelenmis
ve Bati tip diislincesine uzun yillar hakim olmustur. Nickolaos Myrepsos'un tiimorlerin
kotii yasam sartlarindan veya bagirsaklardaki kot salgilarla iligkilendirilmesi ve
Aetios'un kanseri "melankolik tutkular" ile iliskilendirmesi gibi farkli teoriler ve
aciklamalar da bulunmaktadir. Paul Aeginitis, Theophanis Nonnos ve Neophytos da

onun bu diisiincesini kabul etmislerdir.!!

Theophanis Nonnos ve Stephanos tarafindan organizmada asir1 miktarda kara safra
olusumunun kanserler ve tlimorlere neden olabilecegi goriisii belirtilmistir. Bu goriise ek
olarak, harici toksik maddelerin de kansere neden olabilecegi diislincesi ortaya atilmistir.
Myrepsos'un geleneksel tedavi yontemleri arasinda agiz boslugu kanseri i¢in kullandig:
"xirion" adli karisim; findik agaci kokleri, deniz kabuklari, yanmis hurma ve biber
bitkisinden olusuyordu. Bunun gibi, kulak kanseri icin kullanilan "Apollonius
Megaritus'un merhemi" de sarkoma icin kullanilan bir karisimdi ve iceriginde yanmis

metalik bir bilesen, terra sigillata ve ceviz yagi bulunuyordu. Myrepsos'un uyguladig

MRamoutsaki Ioanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmant, “Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 555.
112 Ramoutsaki loanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 555.
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burun kanseri karigimi, yumurta kabugu, yanmis findik gevregi ve yanmis palmiye agaci
kabugundan olusuyordu. Aetios'un Onerdigi "drakontion" adli bitkinin, bagka
kaynaklarda yilan 1sirmasina kars1 sifali bir bitki olarak tanimlandigi belirtilmektedir.
Apuleius gibi diger bilim insanlar1 da mukozadan kaynaklanan ve genellikle burun
bosluklarinda ortaya ¢ikan iyi huylu bir tiimori tanimlamak iizere nazal karsinom ve
polipler i¢in "clematitis" terimini kullanmislardir. Yine girtlakta ortaya ¢ikan kotii huylu
"karsinoid" ilserler ve diger hastaliklar i¢in tedavi olarak ¢esitli kimyasal, hayvansal ve
bitkisel maddelerin kullanildig1 belirtilmektedir. Bu maddelere 6rnek olarak; amonyum,
mahmude otu, kunduz yagi, laden reginesi, Agaricus, Helleborus niger, bdellium (bir tiir
recine), Cin tarcini vb. maddeler verilebilir.'’> Dogu Roma hekimlerinin burun
kanamasinin tedavisi i¢in Onerdigi yontemler arasinda farmasotik maddelerin  burun
icine piskiirtiilmesi veya gazli bezle burun tikanmasi yer almaktadir. Aleksandr ve
Aetios'un Onerileri ise daha spesifik olarak kanamay1 durdurmak tizerine odaklanmistir.
Bunun icin Aleksandr, 6zel olarak yapilmis ve yag ile 1slatilmig bir siingerin yakilarak
kullanilmasii Onermistir. Bu slinger buruna yerlestirilerek kanamanin durdurulmasi
amaglanmistir ayrica; burun kanamalarinda ¢inar agacinin kokiintin kullanimini1 da
Onermistir. Aetios'un dnerisi de benzer bir yaklasimdir ancak; Aleksandr'in onerisinden
farkli olarak suya yakin yasayan bir bitki olan "hypouris" bitkisinden elde edilen bir

macun kullanimini nermistir. Sith ise kanama igin tar¢ini1 dnermistir.!1#

Dogu Roma Imparatorlugu doneminde, kanserle ilgili tutumlar o zamanki
insanlarin hastaligin dogatistii kokenine inanmadiklarini gosterir. Dogu Roma hekimler,
antik cagin bilimsel tip diislincesini siirdiirerek kanser konusunda 6nemli gbdzlemler
yapmis ve teoriler gelistirmislerdir. Ornegin, Nickolaos Myrepsos, tiimdrlerin viicudun
genel sagliksizligt veya bagirsaklardaki kotli suyun bir sonucu olarak ortaya
cikabilecegini vurgulamistir. Aetius Amideni ve Theophanis Nonnos gibi Dogu Romali
hekimler, "karsinoid egilimler" konusunda yazilar kaleme almislardir. Aetius'a gore
kanser, melankolik ruh hali gibi i¢sel faktorlerle iliskilendirilmisti; bu diisiinceye Paul

Aeginitis, Nonnos ve Neophytos gibi digerleri de katki saglamistir. Neophytos, kanserin,

13 Ramoutsaki Ioanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 556.
“Ramoutsaki Ioanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 556.
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"kopiiren melankolik safradan" kaynaklandigini vurgulamistir.!'> Theophanis Nonnos ve
Atina'dan Stephanus gibi diger Dogu Roma hekimler, organizmadaki kara safranin asir1
iiretiminin kanserlere ve tiimorlere neden olabilecegini 6ne siirmiislerdir ayrica; dis
kaynakli toksinlerin de kansere yol agabilecegi inanci yaygindi ve bu inan¢ bazi panzehir
tedavileriyle desteklenmistir. Kanser ve ilgili hastaliklarin teshisi, Dogu Roma
doneminde oldukca ¢esitli klinik muayenelerle yapiliyordu. Gogiis kafesindeki
yaralanmalarin ve ploretik sivinin incelenmesi, tiikiiriik ve idrar 6rneklerinin analizi gibi
yontemler Snemliydi. ''*Dogu Roma dénemine ait metinlerde kanser tedavisine yonelik
genis bir ilag yelpazesi yer almakta ve bunlarin metalik, kimyasal, hayvansal ve
vejetaryen maddeler gibi oldukca tanidik olan maddelerden olustugu goriilmektedir.
Digerleri ise oldukca tuhafti. Bunlardan 6zellikle de Nickolaos Myrespos tarafindan,
larinksin malign {iilser vakalarinda kullanilan “castorion” olarak bilinen kunduz
bezlerinin salgisidir. Metalik maddeler grubunda; kadmia, halkanthos, halkitis, yanmis
lithargyre, pomfoliks, terra sigillata, gesitli tas tiirleri (Frig, Pers, Skitik), potasyum nitrat,
yas veya kuru katran, amonyak tuz, aliimen veya “styptiria” (kiikiirtlii tuz anlamina gelir),
oksit, kursun vb. maddeler yer almaktadir. ilag olarak kullanilan hayvansal maddeler ise;
tath su yengeci, ser¢e donyagi, geyik karacigeri ve beyni, kadin siiti, midye ve bal.
Michael Psellos, geyiklerin beyni ve yagmin al¢i tiirii karsinomlar1 daha yumusak hale
getirebilecegini belirtmistir. Onerilen vejetaryen maddeler; beyaz ve biiyiik afyon ¢icegi,
hyoskiamos, mandragoras, giil yagi, iris, smyrna, zamk agaci, gummi arabicum,
sarmagik, Cin tar¢ini, galvanon bitkisi ve 1sirgan otu. John Actuarius, ¢ogunlukla
'bdellium' ve 'styriax't kullanmistir. Panzehir olarak da drosaton, polimaton, zoulapion
veya o zamanin ¢ok popiiler farmasotik formu olan lavman verilmistir. Bunlar, oral olarak
veya dilalti tabletler, yakilar, hipoklizmler veya damlalar seklinde uygulanmistir.''” En
yaygin kullanilan panzehirler sunlardi: Tiryak, Mithridates'ler, Andromakhos'lardi.
Aectius'a gore, tiryak; hashas, biber, kuru giil, siisen, kereviz, siyah tar¢cin ve Atina

balindan olusmaktadir. Dogu Roma hekimleri de cerrahi tedaviyi Onermislerdir.

115 Ramoutsaki Ioanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “Aspect of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 555.
116 Ramoutsaki Ioanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “ Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 161
""Ramoutsaki loanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “ Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 161.
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Infiltrasyonun olmadigi meme kanseri vakalarinda ameliyat tercih edilmistir. Aetius ve
diger doktorlar bazi kanser tiirlerinin tedavi edilebilir oldugunu fark ettikleri igin
memenin kesilip ¢ikarilmasi islemini Onermislerdir. Buna karsilik, Aegina'li Paul,
ameliyat olan hastalarin sonuglarinin daha kotii oldugunu iddaa etmistir. Leo da kronik
vakalarda bu terap6tik miidahaleyi desteklemistir. Yine Dogu Romali hekimler tarafindan
Onerilen bir baska yontem; hacamat ve daglamadir. O donemin metinlerinde en ¢ok yer
alan kanser tiirleri sunlardi: kulak, burun ve g6z kanserleri. Myrepsos, kulak
malignitelerine karsi sarkoma i¢in faydali oldugunu diisiindigli ‘Apollonius Megaritus’
adli bir ¢esit merhem uygulamistir. Bu merhem; sigillata ve ceviz yag1 igeren yanmis
metalik bir karisimdan olusuyordu. Burun malignitelerine karst Myrepsos, yumurta
kabugu, yanmis findik ezmesi ve palmiye agacindan olusan bir karigim uygulamigtir.!'8
Aectios, hakkinda ¢ok fazla ayrinti vermedigi, baska bir iyi bilinen bitkisel ila¢ olan
drakontion'n Onermistir. Baska kaynaklarda bu ilagtan, yillan kovucu olarak
bahsedilmektedir. Gozdeki maligniteler i¢in ilaclar, damlalar, caylar, lapalar, diyet ve
fizyoterapi Onerilmistir. Aetius, sigla agaci tiitsiisiinlin goz iltihaplari iizerinde rahatlatici
etkisinin oldugunu ve karsinomay1 da iyilestirdigini ileri siirmiistiir. Paul Aeginitis,
sunlardan olusan bir diyet Onermistir: siit, tahillar ve sulu yiyecekler. Paul kanser
durumunda ayrica; viicudun fit kalmasi gerektigini de belirtmistir. Nonnos'un terapotik
yaklasimi; zambak kokii, bal, unlu lapalar ve tiitsiillemedir. Nonnos ayrica mercimek veya
haslanmig zeytin yaprag1 veya pigmis sarapta nane gibi maddeleri ve goze siit damlatmak
gibi iglemleri de uygulamistir. Nickolaos Myrepsos, yanmis bakir, kediotu ve karbon

kursundan olusan bir karisim &nermistir.'"”

Sonug olarak, Dogu Roma donemi hekimlerinin kanserle miicadelede ¢esitli tedavi
yontemleri kullandig1 ve bu tedavilerin bazilarinin modern tibbin temelini olusturdugu

goriilmektedir.

12.6. Bobrek Hastahklar:

Bobrek hastaliklarina yonelik olarak Dogu Roma déneminin 6nde gelen hekimleri

olan Oribasius, Amidal1 Aetius, Trallesli Aleksandr, Symeon Seth, Nikolaos Myrespos

"8Ramoutsaki Ioanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “ Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, p. 161.
119 Ramoutsaki Ioanna-Helen Dimitriu-Maria Kalmanti, “ Aspects of Childhood Cancer During The
Byzantine Period”, s. 161.
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gibi isimler ¢esitli bitkisel tedavi receteleri sunarak bilgilerini paylasmislardir. Oribasius,
bobrek tast hastaligi i¢in farkli tarifler 6nermistir. Bunlardan biri, ¢igdem, miir, deve otu,
¢in tar¢ini, hint siimbiilii, costus bitkisi gibi bitkilerin karisimini igermektedir. Diger bir
tarif ise salatalik, kereviz, havug veya yaban havucuna ilaveten balsam agaci meyvesi,
yarpuz, hatmi gibi bitkileri veya sadece Paul’s betony (Veronica officinalis)
icermektedir.!?® Oribasius, mesane enfeksiyonuna bagl diziiri i¢in oksimel (sirkeli bal
serbeti) veya zeytinyagini onermistir. Strangiiri i¢in ise biraz kilotu eklenmis agustos
bocegi ve tiryakdan (bir tiir macun) olusan aromatik bir karigim Onermistir. Yazdigi
metinin bir boliimiinde, strangiiri tedavisi i¢in korunga yapraklarinin sarapla birlikte
tilketilmesini Onerirken, baska bir boliimiinde taskiran otu, Paul’s betony (Veronica
officinalis), maydanoz, hint slimbiilii, yer feslegeni, 15gin otu, biilbiil otu, biber, bal ve
sarap iceren karmagik bir ilag tavsiyesinde bulunmustur. Ayni metnin bir baska
boliimiinde ise kaynatma yontemiyle hazirlanmis rezene otuyla tedavi etmeyi tercih
etmistir. Amidali Aetius, bobrek hastaliginin tedavisi ig¢in genellikle semizotu ve tavus
otunu dnermektedir ayrica; ¢esitli tarifler de sunmaktadir. Baharatli bir Dogu Roma sarabi
tiirli, bazilarinda temel bilesenler balmumu, digerlerinde oksimel ve digerlerinde ise su
sifal1 bitkiler bulunmaktadir. Gelin diigmesi, kiire ¢igegi, sedef otu, pirasa, cayir mantari,
¢in targini, iris, mercankdskotu, yarpuz ve adagayi. Litotripsi i¢in ise c¢ogunlukla
tagkiranotu, dag cayi, maydanoz, kil otu, biilbiil otu yapragi ve biber kullanimini
onermektedir. Aetius, bu bilesenlerin bobrek hastaligi ve litotripsi i¢in en uygun oldugunu
belirtmektedir. Tas hastalig1 icin bir tarifinde aspir tiiketilmesini Onerirken, diger
tariflerinde ¢gemen otu, ebegiimeci, keten veya yavsan otu veya biberiye, maydanoz ve kil
otunun kaynatilmasini tavsiye etmektedir. Aetius ayrica strangiiriyi ve semptomlarini not
etmis ve hamilelik sirasindaki tedavi yontemlerini de agiklamistir. Uziim ball
teriyaklarin, idrar soktiirici veya kaynatilarak hazirlanmis aromatik yiyeceklerle
alinmasint 6nermektedir. Diger tedavi Onerileri: Kurutulmus kirpi sakatatinin sarapla
birlikte tiikketilmesi. Kaynatilmis mercankdsk veya sedef otundan olusan bir icecek veya
baska bir tarifte sarimsak, yag, potasyum nitrat, menengic, sedir veya giinlilk otu ve

kuzukulagindan olusan bir karisim.'?! Diziiri i¢in &nerilen tedaviler arasinda sedef otu

120Elias Valiakos, “Herbal Prescriptions for the Treatment of Kidney Diseases in The Byzantine Era”,
Archives of Hellenic Medicine, No 37, (2020), p. 139-142.
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yag1 ile maydanoz yemek veya sadece amber igmek, yaz kabagi, bambu, meyankdkii ve
hashas karigimi esliginde biber veya mercimek veya baska bir karisimda hashas, nisasta,
yumurta ve semizotu bulunmaktadir. Aetius, Dogu Roma doneminde diziiriyi bildiren tek
doktor olup, Onerilerini antik hekim Andromachos'un recetelerinden yola c¢ikarak
bildirmistir. Aeginali Paul, ac1 kdk icermesine ragmen yarpuz veya alkanet kullanilmasini
tavsiye etmistir bunun bdbreklere ¢ok faydali oldugunu bildirmistir ayrica; salatalik,
anason, disotu, giilhatmi, ay1 rezenesi, beyaz biber ve baska tiirlerinde bulundugu 19
bitkiden olusan kapsamli bir regete sunmustur. Receteye agustos bocegi, balik yemi gibi
hayvansal icerikler de eklemistir. Bunlar1 bal ile harmanlayip uygun bir ila¢ haline
getirmistir. Bobrekle ilgili baska bir raporunda, demir dikeni, tagkiran, sinon, kuskonmaz
ve pentaphyllum gibi bitkilerin kullanilmasini tavsiye etmistir. Strangiiri i¢in semizotu
yenilmesini onermistir. Strangiiriyi tedavi eden diger sifali bitkiler olarak da korunga ve
yalanci sogani1 bildirmistir. Tag hastaligi i¢in ise, tagkiran, dag cayi, tavus otu, veniis ¢ayi,
hintsiimbiilii gibi bitkilerin eklendigi oksimel bir karisimi veya kuzeyotunun alinmasini
Onermistir. Symeon Seth, tas hastaligini tedavi etmek i¢in ¢esitli bitki karisimlari
kullanmigtir. Bunlar arasinda, en uygun olanin irmik oldugunu belirtmistir. Dizliri i¢in ise
kerevizi Onermistir. Nikolaos Myrepsos, bobrek hastaliklari i¢in birgcok sifali bitki
Onermistir. Bunlar arasinda en yaygin olanlari; kabak ¢ekirdegi, aci rezene, ardi¢ meyvesi,
selamotu kokii, zeytin yapragi, cayir otu, frenk iiziimii, 1sirgan otu ve hayit meyvesidir.'??
Aleksandr'in bobreklerle ilgili teorisi, koyu humorlarin bobreklerde birikmesinin, bobrek
taglarinin olusumunu tetikleyebilecegini one siirer. Aleksandr'a gore, koyu humorlarin
birikmesi, bobreklerde tas olusumunu baglatabilir. Bu teoriye gore, semptomlarin ortaya

¢ikmasi i¢in ki ana faktor gereklidir:
a) Koyu maddelerin bobreklerden gegmesi.
b) Atesin yiikselmesi.

Aleksandr, taglar1 eritmek i¢in nohut, karabiber ve tar¢in gibi cesitli bitkilerin
kullanilmasini 6nermistir. Aleksandr, kolik ve tas hareketini, "erkek keci kani" ile tedavi

etmistir. Yine hipertansiyonu, kan miktarimin fazlaligi olarak tanimlamistir.

139-142.

122 Elias Valiakos, “Herbal Prescriptions for the Treatment of Kidney Diseases in The Byzantine Er”, p.
139-142.
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Hipertansiyonu olan kisilerin tuz tiikketiminden kaginmasi gerektigini Onermistir.
Aleksandr, pyelonefritin semptomlarini, idrarda iltihap ve tanecikli veya beyaz camsi
sediment olarak tanimlamistir. Bu durumda, iltihapli materyalin iireterler boyunca
mesaneye tagindigini ve mesaneden digar1 atildigini agiklamaktadir. Aleksandr, barsak ve
bobrek koliklerini ayirt etmek i¢in idrar incelemesini 6nermistir. Bu, hastaligin kdkenini
belirlemek ve dogru tedaviyi baslatmak i¢in 6nemli bir adimdir. Idrarin makroskopik
olarak incelenmesi olarak iiroskopiyi kullanmistir. Bu yontem, idrarin rengi, berrakligi,
yogunlugu ve iceriginin gozle muayenesini igerir. Hippokrates ve Galen gibi eski
hekimlerden beri kullanilan bir yontemdir. Diyabet, bobrekleri etkileyen ve renal
komplikasyonlara yol acabilen bir hastalik oldugu i¢in Aleksandr da diger hekimler gibi

diyabeti renal hastaliklar arasinda simiflandirmugtar. '

12.7. Psikolojik Hastahklar

Dogu Roma'da psikiyatri hastalari, hekimler tarafindan tedavi edilirken, sosyal,
hukuki ve kigisel problemleri nedeniyle devlet ve Kkilise tarafindan dikkatle
korunmaktaydilar. Corpus Juris Civilis Justiniani ve Altinci1 Leon'un Vasilica'sina gore,
psikiyatri hastalarina; "manyak", "depresif”, "melankolik", "dengesiz", "deli", "kétii ruh
va da seytan tarafindan ele gecirildigi diisiiniilen kimse" gibi isimler verilmekteydi.
Manyak terimi sadece mani, depresif ve melankoli anlamina gelmemekte ayni zamanda
sagmalik, dengesizlik, paranoya ve hatta epilepsi gibi durumlar1 da ifade ediyordu. Sar1
safranin siyaha doniismesi, viicuttaki dengesizliklerin bir isareti olarak algilaniyordu.
124Paulus Aegineta'ya gére, bu durum kontrol edilemeyen delilik olarak adlandirilan mani
hastaligina yol aciyordu. Melankoli, akli ele gegiren, bunalimli bir ruh halinin neden
oldugu atessiz bir zihinsel bozukluktur. Nonnus'a gore ¢ilginlik, kandaki fazlaliktan veya
sar1 safranin siyaha doniismesinden kaynaklanan bir beyin ve beyin zar iltihabidir ve
delilige sebep olmaktadir. Hiizlinlerin sebebi, karindan beynin 6ziine yayilan melankolik
bir ruh halidir. Bundan dolay1 melankoliye hipokondriyal tutku denilmektedir. Joannes

Actuarius Meclisi, manyakligin, bozuk kan ve kara safradan kaynaklandigini ifade

etmektedir. Bozuk bir ruh hali, kahkahalarla ¢ildirmaya ve vahsi bir delilige neden olur.

123Diamandopoulos Athanasios, “Uroscopy in Byzantium”’, American Journal of Nephrology, Vol 3, No
12, (1997), p. 222-227.

124A, Eftychiadis-S. Marketos, “The Legislation Concerning Psychiatric ~Patients and Their Treatment
During the Byzantine Period”, Histoire des Sciences Medicales, No 17, (1982), p. 282-286.
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Epilepsiye, zayif bir ruh hali sebep olmaktadir. Maximus Planudes, delilige, safranin
beyinde yayilmasinin neden oldugunu sdylemektedir. Aleksandr'a gore epilepsi, beynin
giictinden veya hastaligin yogunlugundan kaynaklanan bir durum olarak kabul edilmis ve
bazen "hiera" veya kutsal hastalik olarak adlandirilmistir. Bu adlandirma, epilepsinin bu
donemde nasil algilandigin1 ve tanimlandigin1 gostermektedir. Theophilus'un beyindeki
sar1 safranin yol actig1 atesin ve renksiz idrarin delilik anlamina geldigi belirtmesi, o
donemdeki tip anlayisinin bir yansimasidir. Sar1 safranin beyinde yarattigi atesin, akil
saghigm etkiledigi diisiiniilmiistiir.'>® Aetius'un melankoli, delilik ve paranoya gibi
durumlarda idrar testi yapilmasindan bahsetmesi, bu donem tibbinin tan1 yontemlerine
iligkin bir 6rnektir. O dénemde idrarin rengi ve konsistansi gibi faktorler, kisinin saglik
durumu hakkinda bilgi saglamak i¢in 6nemli kabul edilirdi. Ruh halinin bunalimli oldugu
durumlarda idrarin siyah ve yogun oldugunun belirtilmesi, melankoli veya depresyon gibi
ruh hali bozukluklarinin semptomlarini agiklamaya yonelik bir gozlemdir. Bu gozlem,
Dogu Roma doéneminin psikiyatri alanindaki anlayisin1 yansitir ve ruh hali ile viicut
arasindaki iliskiye dair eski teorilerden biridir. Bu dénemde, psikiyatrik rahatsizliklar
tedavi etme yontemleri; kan alma, bagirsaklart miishille bosaltma, hijyen, beslenme
onlemleri ve tedavilerini icermektedir. Actuarius, bu arzularin kanamayla bastirildigini
distinmiistiir. Nonnus, mani durumunda alin damarindan kan alinmasini Onermistir.
Oribasius, epilepsi, mani ve 6zellikle epileptik krizde kan alinmasi islemini kullanmaistir.
Bagirsaklart miishille bosaltma isleminde; hiera adi verilen aci panzehirin yani sira
peygamber c¢icegi, yilan otu, siyah karacaotu, 6dagact ve mahmude otu lavmani da
kullanilmistir. Nicolaus Myrepsus, melankolilere "hiera miishil" preparatt vermistir.
Hijyen ve diyet 6nlemleri ise, uygun beslenme, jimnastik, kese, hacamat, hardal yakisi,
banyodan olusur. Diyet, sindirilebilir olmalidir. Actuarius'a gore diyet; 6zel ekmek,
kuskonmaz, idrar soktiiriicii maddeler, acik deniz baliklari, kiimes hayvanlari, siiliin,
ordek ve kaz icermelidir. Tedaviler; panzehir, kaynatilarak hazirlanan maddeler, 6zsular,
merhemler, flasterler, kokulu uyaricilar, tiitsiilemeler, hipnotik ve idrar soktiiriicii
icecekler gibi kimyasal ve bitkisel maddeler ile uygulanmistir. Kimyasal bir madde olan

Ermeni tasi Nonnus ve Aleksandr tarafindan kullanilmistir. Actuarius, ‘scylliticum

IZ5A. Eftychiadis-S. Marketos, “The Legislation Concerning Psychiatric Patients and Their Treatment”,
p. 282-286.
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acetum’ (bitki scillasindan elde edilen asit) nermistir'*®. Oribasius, epileptik krizde,
asfalt buhari, tasla tiitstileme ve kokulu uyarici kullanilmasini 6nermistir. Yine Oribasius,
mani ve epilepside, chironia asmasini kullanmistir. Aleksandr tarafindan epilepsi i¢in
burun ilact olarak kekik verilmistir. Maximus Planudes, delilik i¢in hurma agacinin
0zsuyu ve bir cesit sekerli tohumun agizdan alimmmasimi Onermistir. Aegineta'ya gore,
deliler suyla birlikte “bryony” kokiinden her giin bir miktar almalidirlar.!?” Melankolik
biri uyumadan once en asitli sirkeden igmelidir. Aetius, epilepsi i¢in lohusa otunu, delilik
icin ise yabani feslegeni Onermistir. Aetius, anason, havug¢ ve pelinotu karisimindan
kaynatilarak yapilan bir idrar soktiiriicii icecek de tavsiye etmistir. Paulus Nicaeus, mani
ve melankoli durumlarinda, diiiretik ilaglar tavsiye etmistir. Sakinlesmeye ve uykuya
neden olan kodein gibi hipnotik ve narkotik ilaclar da kullanilmistir. Bu tedavi genellikle
hastalara daha fazla yarar saglar. Nonnus'un, Codex Justinianus'un ve Vasilicanin
belirttigi gibi, baz1 hastaliklarin belirli uyanik araliklari vardir. Bu araliklarda, hastalarin
zihinsel durumlart normallesebilir ve davraniglar1 kontrol altina alinabilir hale

gelebilir.!?
12.8. Varis

Dogu Roma doéneminde 6zellikle Oribasius, varisle miicadelede bir dizi cerrahi
yontemi uygulamig ve rapor etmistir. Oribasius Oncelikle varisleri tanimlamistir.
Taniminda; varisleri damarlarin genislemesi olarak ifade etmistir ve varislerin kafada,
karinda ve testislerde olustugunu belirtmistir ancak; en yogun goriildiigii yerin bacaklar
oldugunu rapor etmistir. Oribasius tarafindan varis tedavisinde cerrahi miidahaleler,
genellikle damarlarin baglanmasi, ¢ikarilmasi gibiyontemlerle gerceklestirilmistir (Resim

3).129

126 A, Eftychiadis-S. Marketos, “The Legislation Concerning Psychiatric Patients and Their Treatment
During the Byzantine Period”, p. 282-286.

127 A. Eftychiadis-S. Marketos, “The Legislation Concerning Psychiatric Patients and Their Treatment
During the Byzantine Period”, p. 282.

128 A, Eftychiadis-S. Marketos, “The Legislation Concerning Psychiatric Patients and Their Treatment
During the Byzantine Period”, Histoire des Sciences Medicales, No17, (1982), p. 282-286.

129John Lascaratos-Christos Liapis-Maria Kouvaraki, “Surgery on Varices in Byzantine Times”, Journal
of Vascular Surgery, No 33, Vol 1, (2001), p. 197-203.
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12.9. Demans

Demansin ¢aglar boyunca birgok kisiligi etkiledigi ve siyasi siniflar1 esirgemedigi,
bu nedenle bazi tarihi olaylar1 etkilemekten sorumlu oldugu sdylenmektedir. Gerontoloji,
Dogu Roma tibbinin iyi gelismis bir dal1 gibi gériinmektedir ve yashlarin bakimu ile ilgili
olarak biiyiik 6nem tasimaktadir. Yasliligin sik goriilen bir tezahiirii, her zaman, fiziksel
ve zihinsel islevi dejenerasyonu hakkinda teoriler i¢ceren, donemin tibbi incelemelerinde
kolayca teshis edilen ve tanimlanan demans olmustur. Bergamali Oribasius, ndrolojik ve
psikiyatrik hastaliklarla ilgilenen ilk kisiydi ve bunlar arasinda hafiza bozukluklarindan
bahsetmistir. Amida'li Aetius, Galen ve Rufus'un metinlerine dayanarak, rasyonel
diistince eksikligi ile birlikte uzun siireli hafiza kaybi olarak tanimlanan demansa benzer
bir durum olan morosis'e atifta bulunmustur.!*® Hafiza bozukluklarini beynin arka
oksipital kisminin hasarina baglamistir ayrica; Aetius, uyusukluk, enfeksiyonlar ve
yasliliktan, zihinsel dengeyi etkileyen nedensel ajanlar olarak bahsetmis ve tarihgi
Thucydides tarafindan anlatildig1 gibi, Peloponez Savasi sirasinda Atina vebasi, hastalari
arasinda bazi bunama vakalarinin fark edildigini eklemistir. Hem doktor Aleksandr hem
de tarih¢i Procopius, baska bir veba olan Justinianus vebasinin kurbanlari arasinda
uyusukluk ve hafiza kaybi gosteren hastalardan bahsetmistir. Aegina'li Paul, Hipokrat
teorisine gore, zararli salgi birikiminin beynin maddeleri iizerindeki etkisinin bir sonucu
olarak hafiza kaybini digiinmiistiir ayrica; bu semptomun kan damarlarindaki bir
kusurdan kaynaklanabilecegine dair kayda deger goriisiinii dile getirmistir. Kesis ve
hekim olan latrosophist Leo, yaslilarin hafiza kaybin1 beynin arka ventrikiiliiniin asir1
sogukluguna ve kuruluguna baglamistir."*! Son olarak, Dogu Roma 'm son iinlii hekimi
loannes Actuarius, mantiksal diisiincenin en Onemli zihinsel islev oldugunu ve
etkilenmesinin hafiza ve hayal giicii kayb1 anlamina geldigini vurgulayan antik Yunan
hekimi Posidonius'tan etkilenerek Aetius'unkine benzer bir teoriden bahsetmistir.
Demans hastaliginda, terapotik yontemlerin sonuclart ¢ok kotiiydii. Imparatorlar dahi
hastaliklarinda beyin fonksiyonlarin1 tamamen restore etmeyi degil en azindan korumay1

amagclamislardir. Doktorlar belirli bir diyet onererek, fiziksel aktiviteyi tesvik ederek ve

B30Ppoulakou Effie-George Kalantzis-Kostas Tsiamis-Dimitri  Ploumpidis, “Dementia on The
ByzantineThrone (ad 330-1453)”, Geriatrics Gerontology Internationl, No 12, Vol 3, (2012), p. 405-
412.

31Poulakou  Effie-George Kalantzis-Kostas Tsiamis-Dimitri  Ploumpidis, “Dementia on The
ByzantineThrone (ad 330-1453)”, p. 405
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biitlinclil iyilesme kavramina odaklanarak, oOnyargilardan ve biyiilii etkilerden
uzaklagarak cesitli ilaclar regete etmislerdir. Demans hastalari, ksenon ad1 verilen Dogu
Roma hastanelerinde degil, "Morotropheia" adi verilen 6zel kurumlarda yatirilmiglardir.

Bu kurumlar, Kudiis ve Konstantinopolis'te kurulmustur.'*?

12.10. Diyabet

Diyabet konusunda farkli Dogu Roma hekimlerin yaklagimlart oldukca ilgingtir.
Oribasius, diyabeti bobreklerin bir hastaligi olarak gdrmiis ve idrarin tutulamamasina
odaklanmustir. Iskenderiyeli Stephanus, diyabeti seyrek ve beyaz idrarm asir1 atilimi
olarak tanimlamis ve bobreklerin kotii durumundan kaynaklandigini belirtmistir. Amidali
Aetius da diyabeti asir1 susuzluk, oturak dropsisi gibi isimlerle tanimlamistir. Sirkeli ve
giillii arpa suyu, hacamat, asma yaprag: ile karin bolgesine lapa siirmeyi, gébek otu,
semizotu, hindiba, ¢ig yumurta ve en iyi bugday unu gibi ilaglar1 tavsiye etmistir ayrica;
domuz eti ve kirmiz1 sarap da tavsiye etmistir.!*®> Tralles'li Aleksandr’in diyabet icin
kullandig1 terimler 'diyabet’, 'idrar ishali' ve 'dipsacus'tur. Onerdigi tedaviler; siirekli
idrara ¢ikma nedeniyle viicut nemini kaybettigi i¢in viicudu sogutmayi ve hidrasyonu geri
kazanmay1 amacglayan uygulamalardir. Tedavileri arasinda ormangiilii, hidromel, kaya
balig1, kabugu cikarilmis bugday tanesi, altin Attika sarabi, marul veya hindiba gibi ¢ig
sebzeler bulunmaktadir. Tath yiyeceklere ve meyvelere izin verilmis ancak; hastalara
kestane disindaki tuzlu yiyeceklerden (6rnegin yer fistigi, badem), baharatlardan ve kuru
meyvelerden kaginmalari tavsiye edilmistir. Aeginali da diyabetin i¢ecegin viicuttan hizl
bir sekilde gegmesi oldugunu bildirmis ve bobreklerin tutucu yeteneginin zayifligindan
kaynaklanan asir1 susuzlukla birlikte geldigini bu nedenle dipsacus olarak adlandirildigini

sOylemistir. Asir1 1s1 nedeniyle tiim viicudun nemini aldigmni belirtmistir.!3*

Paulus, tedavi olarak daha fazla kuru gida tiiketimini Onermektedir ayrica; sunlarin

kullanilabilecegini de 6nermektedir, giil sarabi, hidromel, biraz taze sarap veyabazi 'sicak’

132Poulakou  Effie-George Kalantzis-Kostas Tsiamis-Dimitri Ploumpidis, “Dementia on The
ByzantineThrone (ad 330-1453)”, p. 405-412.

133Helen Christopoulou-Niki Papavramidou, “Diabetes’ as Described by Byzantine Writers From 892-896.
The Fourth to The Ninth Century AD: The Graeco- Roman Influenced”, Diabetologia, No 51, Vol 5,
(2008), p. 123.

134Helen Christopoulou-Niki Papavramidou, “Diabetes as Described by Byzantine Writers From 892-896.
The Fourth to The Ninth Century AD: The Graeco- Roman Influenced”, Diabetologia, No 51, Vol 5,
(2008), p. 123.
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saraplar, ¢omlek otlar1, hindiba veya marul. Baliklardan kayalarin arasinda yasayanlari
tavsiye etmistir. Diger oneriler arasinda domuzayaklarini ve rahmini yemek, armut, elma,
nar ve soguk yer alir. Hastalarin, ilag olarak koyu renkli saraptaki ¢ayirotu ve andiz otu
suyundan, hurma ve sarikiz kaynatmasindan igmesini tavsiye etmistir. Misir unundan,
sirke ve giil yagindan veya asma ve gobek otunun yapraklarindan, civanper¢eminden ve
semizotundan yapilmig lapanin bel ve karin bolgesine uygulanmasini dnermistir. Bunlar
disinda Paulus, sicak terleme, kusma, soguk su ve idrar soktiiriiciillerden kacinmak
gerektigini yazmustir. Diger taraftan, diyabetin heniiz baslangi¢ asamasindayken de

hacamat dnermistir. '3

12.11. Cerrahi Girisimler

Dogu Roma déneminde cerrahi o kadar gelismisti ki, yetenekli cerrahlar tarafindan
mesanede litotripsi, siyam ikizlerinin ayrilmasi, yiizde plastik ve rekonstriiktif i¢in 6zel
tekniklerin uygulanmasi gibi bir dizi karmasik operasyonlar gerceklestirilmistir. Dogu
Roma doneminde tibbi uygulamalar, zaman zaman cesur ve sasirtict operasyonlara
taniklik etmistir. Bu operasyonlardan biri, 745 yilinda, Istanbul'a gelen siyam ikizlerinin
ayrilmast ameliyatidir. Hikdye, hekimlerin kahramanca bir caba gosterdigi ve
sonucunda tiziicii bir sonla karsilasildigi bir durumu anlatir. Hekimler, bu operasyonu,
halkin gozii oniinde gerceklestirmis, maalesef her seyin basarisiz oldugu bir sonuca
ulasilmistir. Operasyon sonrasinda, 6lii olan bedeni canli bedenden ayirmak miimkiin
olmamis ve bu nedenle diger ikiz de ii¢ gilin sonra vefat etmistir. Bu trajik olay, Dogu
Roma tibbinin simnirlarint ve cesur hekimlerin ¢abalarini gdsteren bir 6rnektir. Bununla
birlikte, bu tiir cesur girisimler, Dogu Roma tibbinin ilerlemesine katkida bulunmus ve
deneyimlerden dersler ¢ikarilmasin1 saglamistir. Giinlimiizde, Madrid Skylitzes el
yazmasinda bu operasyonun resmedilmis olmasi, Dogu Roma doneminin tibbi

uygulamalaria dair bir gorsel kanit sunmaktadir (Resim 4).13

Dogu Roma Imparatorlugu déneminde, agiz, cene, yiiz ve genel bas- boyun

cerrahisi gibi alanlarda uzmanlagsmis ayr1 bir disiplin olan Az ve Kranyo-

> Helen Christopoulou-Niki Papavramidou, “Diabetes as Described by Byzantine Writers From 892-896.
The Fourth to The Ninth Century AD: The Graeco- Roman Influenced”, p. 123.

136 Prioreschi, A History of Medicine, Byzantine and islamic Medicine, Horatius Press, 1996, p.
160.
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maksillofasiyal cerrahinin XX. yy’in ortalarina kadar gelismedigi bilinmektedir ancak;
Dogu Roma hekimlerin genel cerrahi pratigi cergcevesinde bu alanlara o6zel ilgi
gosterdikleri goriilmektedir. Dogu Roma "Xenons" adi verilen hastanelerde, bas ve boyun
bolgesindeki yaralanmalar1 ve patolojik durumlari tedavi etmek i¢in hem konservatif hem

de cerrahi yontemlerin kullanildigina dair belirtiler bulunmaktadir.

Dogu Roma doneminde cerrahi uygulamalar olduk¢a gelismisti ve yetenekli
cerrahlar tarafindan cesitli karmasik islemler gerceklestirilmistir. Oribasius Pergamenus,
Aétius Amidenus, Alexander Trallianus, Theophilus Protospatharius, Paulus
Aeginetadir. Meletius Monachos ve Leo Medicus gibi 6nemli isimler, eserlerinde bas ve
boyun anatomisi, dentoalveolar cerrahi, oral ve servikofasiyal enfeksiyonlar gibi konulari
ele almislardir ayrica; mandibular ¢ikigin neden oldugu temporomandibular eklem
disfonksiyonu, cerrahi onkoloji, rekonstriiktif bas ve boyun cerrahisi, agiz patolojisi,
tilkiiriik bezlerinin cerrahi patolojisi gibi konular1 da incelemislerdir. Bu Dogu Romali
hekimler, genis bir konu yelpazesine odaklanarak, kraniofasiyal cerrahi, antropolojik ve
kraniyometrik gozlemler, yiiz iskeleti deformiteleri ve travmatik beyin yaralanmalarinin
biyomekanigi gibi konular1 da aragtirmislardir. Bu ¢alismalar, Dogu Roma doneminde
cerrahi alaninda Onemli bir ilerlemenin oldugunu ve bu alanda derinlemesine bilgi

birikimi oldugunu gdstermektedir. '’

Dogu Roma doneminde cerrahi operasyonlar, ¢esitli tibbi metinlerde detayli bir
sekilde tanimlanmistir. Bu metinler, apse drenaj1 gibi basit cerrahi iglemlerin yani sira,

oldukca karmasik ve zor operasyonlar1 da icermektedir.

Dogu Roma hekimlerinin, genel cerrahi, beyin cerrahisi, oftalmoloji, anjiyoloji,
kulak burun bogaz, meme ameliyati, gégiis cerrahisi, jinekoloji, kadin dogum, iiroloji,
travmatoloji gibi c¢esitli alanlarda cerrahi miidahaleler gerceklestirdigi bilinmektedir.
Ozellikle beyin cerrahisi alaninda, tarih boyunca varligim siirdiiren trepanasyon islemi
Dogu Roma hekimler tarafindan da uygulanmistir. Bu islem, kafatasinin delinmesiyle
gerceklestirilir ve genellikle basta bas agris1 olmak iizere ¢esitli norolojik semptomlarin

tedavisinde kullanilirdi. Dogu Roma déneminde cerrahi miidahalelerin detaylarina iligkin

137A. Mylonas, E. F. Poulakou-Rebelakou-G. I. Androutsos-1. Seggas, C. A. Skouteris, E. C. Papadopoulou,
“Oral and Cranio-Maxillofacial Surgery in Byzantium”, Journal of Cranio Maxillo-Facial Surgery
Official Publication of the European Association for Cranio-Maxillo-Facial Surgery, No 42, Vol 2,
(2014), p. 159-168.
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bilgiler, cesitli tibbi metinlerde yer almaktadir. Ornegin, X. yiizy1l hekimlerinden Leo,
cerrahi ameliyatlarin sayisini ve kullanilan cerrahi aletleri anlatmistir ayrica; X. yiizyila
tarihlenen Niketas codexi gibi metinler, cerrahi operasyonlarin ayrintili bir sekilde nasil
gergeklestirildigini gosteren giizel 6rnekler sunmaktadir (Resim 5). Bu metinler, Dogu
Roma donemindeki cerrahi uygulamalarin 6nemli bir kaynagini olusturur ve ge¢misteki

cerrahi tekniklerin anlasilmasima yardimei olur.!*8

Yine cerrahi operasyonlarla ilgili dnemli bir kaynak olan Paulus'un Pragmateia'si,
Ozellikle bobrek tasi tedavisine dair detayl bilgiler igermektedir. Paulus, bu eserde bobrek
taglarinin cerrahi miidahale ile nasil alinabilecegine dair kapsamli bir aciklama

sunmaktadir.'?’

12.12. Cocuk Saghg: ve Hastaliklar

Dogu Roma Imparatorlugu déneminde, pediatriye iliskin bilgiler sinirhdir ve
genellikle tip yazilarinda pediatrik tip hakkinda 6zel bir boliim bulunmaz ancak; donemin

tibbi metinlerinde ¢ocuk saglig1 ve hastaliklariyla ilgili bazi1 bilgiler bulunabilir.

Dogu Roma hekimler, ¢cocuklarin sagligini korumak ve tedavi etmek igin c¢esitli
yontemler onermislerdir. Ornegin, g¢ocuklarin beslenmesi, hijyen ve hastaliklarm
Onlenmesi gibi konular {izerinde durmuslardir ayrica; c¢ocuklarda sik¢a goriilen
hastaliklarin teshis ve tedavisiyle ilgili bilgiler de bulunabilir. Oribasius, viicuttaki salgi
dengesinin bozulmasiyla iligkilendirerek dokiintiilerin psora (sedef hastaligr) ve Clizzama
ilerleyebilecegini belirtmistir. Ona gore, ¢cocuklarin dokiintiilii hastaliklari, aldiklari siitiin
kalitesinin kot  olmasina  baghdir ve hastaliktan muzdarip  ¢ocuklara
sindirebileceklerinden fazla besin verilmesi de bu duruma neden olabilirdi. Aetius,
dokiintiilerin nedeni konusunda Oribasius ile aym fikirde olup c¢ocuklarda goriilen
vezikiiller ve agik iilserlerle karakterize vouvastika denilen durumda idrarin tuzlu ve asit
oldugunu belirtmistir. Bu durumda, giil veya mercimekli banyolar onerilirken, yara

yerinde daha fazla asidite saglanmak istenirse miirdiisenk (mersin, Myrtus communis)

133D, Bennett, “Medical Pratice and Manuscriptsin Byzantium”, The Society for The Socail History
of Medicine, Vol 2, No 13, (2000), p. 279-291.

139 Banu Akagiindiiz, Bizans Déneminde Tip, (basilmams yiiksek lisans tezi), Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Canakkale 2023, s. 152.

55



veya sidion (nar kabugu) ile banyo tavsiye edilmistir.!*

Cok yaygin olan dokiintiilii hastaliklar i¢in, az miktarda "myrhini", "shinoz",
"medeas" veya giil katilmis su ile banyolarin faydali olabilecegi belirtilmistir. Baska bir
yontem ise psimmithion (kursun karbonat) veya bir damla giihercile katilmis su ile
yapilan banyolardir. Aydinli Iskender diger adiyla Alexander Trallianus, hekim olan
Stefan’in oglu olarak Aydin’da (Tralles) dogdu. Roma, Fransa, Italya, Ispanya ve
Yunanistan bir¢ok yerde hekimlik yapmistir.!#! Onerileri arasinda basta olan yaralarda
sedefotu ve sapin bal ile karistirilarak siiriilmesini, kafa derisinin kuru oldugu durumlarda
ise zeytin yapraklart ve bal karisiminin kullanilmasini 6nerir. Kalin ve kirmizi
dokiintiilerde ise saglarin kazinmasini ve giihergile, kiikiirt, insan idrar1 ve su karisiminin
sliriilmesini tavsiye etmistir. Pavlus, dokiintiilerin tedavisinde oldukga ilging bir karigim
Onermistir. Ona gore, nohut, ¢opleme (helloborus), kaya dikenleri, mum ve timsah
giibresinin bir karisimi kullanilabilir.'*? Oribasius'a gore, hidrosefali genellikle dogum
sirasinda bebegin basinin baski altinda kalmasina bagli olarak ortaya ¢ikar. Basta su
birikimi, deri ve perikranium arasinda (kaput suksadenum), perikranium ile kemik
arasinda (sefal hematom veya subgaleal hematom) veya kemik ile meninksler arasinda
(epidural hematom veya subdural birikme) seklinde olabilir. Eger sivi perikranium ile

kemik arasinda birikmisse, sislik oldukga agrili olacaktir.'*

Oribasius, hidrosefalinin tedavisinde, eski zeytinyagi, tuz, balmumu, arpa lapasi
(pitini), kebere kokii ve kabuklari, aristolochia bitkisi, galbanum (halvani) ve tereden
olusan bir karisimin yara bolgesine siirlilmesini  Onermistir. Pavlus, ancak;
meninkslerle kemik arasinda bir birikme varsa, sislik daha sert olacak ve genellikle agrisiz
olacaktir. Hidrosefali durumunda cerrahi miidahaleden kacinilmasini 6nerir ancak; deri
ile perikranium arasinda birikmis sivi azsa kiiglik bir kesinin yapilmasinin miimkiin

olabilecegini belirtir. '

Oribasius'a gore, cocuklarin g6z hastaliklarinda tedavi i¢in giil yapragi, kadmia

140 Joanna Ramoutsaki-Dimitriou Helen-Maria Kalmanti, “Management of Childhood Diseases in The
Byzantine Period: 11, Exanthematic Diseases, No 44, (2002), p. 338-340.

4 Murat Yurdakdk, “Bizanshilarda Pediatri”, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar: Dergisi, Cilt 48, Say1 1,
(2005), s. 96.

12Ramoutsaki, Management of Chilldhood Diseases in The Byzantine Period, p. 339.

143 Ramoutsaki, Management of Childhood Diseases in The Byzantine Period, p. 463-464.

144 ascaratos JG-Panouriasl G-Sakas DE, “Hydrocephalus Accordingto Byzantine Writers ”, Neurosurgery,
No 55, (2004), p. 214-221.
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(¢inko oksit), safran (Crocus sativus), afyon, bakir, Hint nardo, smyrna (Smyrnium
olusatrum), sakiz, yagmur suyu, tragacanthi, yumurta beyazi ve pompholyx (bronzdan
vapilan bir madde) kullanilmalidir. Aetius, goz hastaliklarinin tedavisinde indicon bitkisi
ile siit karisimu, giil suyu, sarap, bal gibi maddelerin siiriilmesini 6nerir. Melantiria adin1
verdigi eski zeytinyagi, tereyagi ve kadin siitii karisiminin da faydali oldugunu belirtir.

Gozde iltihaplanma ve kuruma mevcutsa, aloe (sarisabir) kullanilmasi tavsiye edilir.!43

Dogu Roma hekimleri, ¢ocuklarda goriilen Diyabetes mellitus’un, tipki
yetiskenlerdeki gibi bobreklerden kaynakli kronik bir hastalik oldugunu ileri

siirmiislerdir. Pavlus, diyabetli bir ¢ocugun atesinin de olabilecegini belirtmistir.!4

Oribasius'a gore, epilepsi bebegin aldigi siitiin kalitesinin kotii olmasindan
kaynaklanabilir. Epilepsi tedavisinde, ¢esitli bitkiler (temos, thimpra), beyaz sarap,
balik, yosun, tavukayagi, sirke karisiminin yararli oldugu belirtilmistir. Aetius,
cocuklardaki epilepsinin tedavisinin zor oldugunu ifade eder ve sicak yiyecek ve icecekler
onerirken, siitiin kalitesinin 6nemine dikkat ¢ceker. Hasta bebegin basina anason yagi veya
diger bitkisel yaglardan (irino, amarakino) siiriilmesini tavsiye eder. Aydinl Iskender,
epilepsinin mideden veya bastan kaynaklanabilecegini ileri siirer. Mideden kaynaklanan
vakalarda, hastada epilepsi nobetinden Once midede rahatsizlik ve ezilme hissi
olabilecegini belirtir; hasta ndbetin yaklastigini1 hisseder (aura). Mideden kaynaklanan
vakalarda, cocugun agir ve az yemesini 6nerir. Bastan kaynaklanan vakalarda ise, gorme
bozuklugunun (aura) oldugunu ifade eder, basin darbelenmemesi gerektigini vurgular
ayrica; yikanirken bebegin basinin kuru tutulmasi ve bir bezle sarilmasini 6nerir. Bebegin
yast kiiciik ve verilebilen tek besin siit ise, siitiin kalitesinin 1yi olmasi1 gerektigini belirtir;
stvi besinler almasini, siitiin yagsizsa biraz yag katilabilecegini, cok yagliysa
sulandirilmasini dnerir. Daha biiyiik ¢ocuklarda ise, banyodan sonra anason, "marathon",
"piganon' veya pirasa ile sarap igmeyi tavsiye eder.!*’ Pavlus, epilepsi tedavisinde tavsan
beyninin pisirilip lapa halinde verilmesini Onerir. Bu tedavinin 6zellikle bebegin
dislerinin ¢iktig1 donemde ¢ok yararli oldugunu ifade eder ayrica; horoz beyni ile sarabin

karistirilmasiyla elde edilen ilacin da faydali oldugunu 6nesiirer. Bununla birlikte, erkek

145 Ramoutsaki, Management of Chilldhood Diseases in The Byzantine Period, p. 549, 550.
146Ramoutsaki, Management of Chilldhood Diseases in The Byzantine Period, p. 463, 464.
147Ramoutsaki, Management of Chilldhood Diseases in The Byzantine Period, p. 551, 552.
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cocuklarin tedavisi i¢in kastre edilmesini Onermistir. Bu islem i¢in sicak bir banyoya

sokulup testislerinin parmakla ezilmesini tavsiye etmistir.'*3

Dogu Roma hekimleri, akut otitis tedavisinde ¢esitli maddelere emdirilmis prob
veya yiin parcacig1 kullanarak kulaga uygulamalar yapmustir. Ilaglarin damlatilmasi igin
"milotis" veya "otenhytis" gibi aracglar kullamlmistir.'*® Bebeklerdeki otitis durumunda
Aetius, anne siitii ile yumurtanin beyazim1 karistirarak hazirlanan bir sivinin
damlatilmasini 6nerir ayrica; yag ve bakir karigiminin, "smyrna" ve "livanon terra" gibi
maddelerin, sirke veya kiikiirt karigiminin faydali oldugunu belirtir. "Philagrios" adin
verdigi bir formiilde, livanon, sarisabir (Aloe socotrina, aloexylon agallocum), sarap ve
rodinon bulunmaktadir; baska bir formiilde ise sarisabir ile ¢esitli bitkilerin kokleri ve

taze salyangoz karisimi bulunmaktadir.!>°

Kulakta killi balgikla doldurulup kurumaya birakilmasi ve ardindan "strychnos"
bitkisi ile tstiibe¢ (kursun alkali karbonat) uygulanmasi gibi diger tedavi yontemleri de
onerilmistir. Kulak disindaki yaralarda ise tereyagi veya kaz/pili¢ yagi, "psimmithion",
"strychnos" gibi maddeler kullanilmistir. Aydili Iskender ise akut tonsilitte, tedavi igin;
kopek diskisi, blueberry, bal, smyrna, giihercile ve kiikiirt gibi bilesenleri igeren bir
karisim onermistir. Iskender, bagirsak parazitlerinde ise kil kurtlarina kars1 etkili bir
¢oziim olarak ether yaginin kullanilabilecegini, yuvarlak kurtlar icinse Artemissa
maritima, kekik ve kisnis otu gibi bitkilerin karigiminin ise yarayabilecegini ifade
etmistir. Yasst kurtlarla miicadelede ise hint yagimi ve nar cekirdegini Onermistir.
51pavlus'a gore, konusmada gecikmeye neden olan ankiloglossus durumunda, bebegin
uygun sekilde oturtulduktan sonra dilin damak dogru kaldirilmali ve membrandz
frenulum transvers olarak kesilmelidir ancak; bu islem sirasinda dikkatli olunmali ve fazla
derin kesilmemelidir ¢linkii durdurulmasi gii¢ kanamalara neden olabilir. Pavlus'a gore,
yenidogan bebeklerde goriilen imperfore aniis durumunda, aniis bir zarla kapali olabilir.
Bu durumda, miimkiinse parmakla bu zar agilmaya g¢alisilmalidir. Eger bu miimkiin

olmazsa bir bigak kullanilarak kesilmeli ve yara yeri sarapla tedavi edilmelidir. Pavlus,

148 A R. Colon, Nurturing Children: A History of Pediatrics, Westport, Connecticut: Greenwood Press
1999, p. 61-66.

149Ramoutsaki, Management of Chilldhood Diseases in The Byzantine Period, p. 460-462.

I50Ramoutsaki IA-Papadakis CE-Ramoutsakis JA-Helidonis ES, “Otolaryngologic Diseases and Medical
Treatment During The Byzantine Period”, Otolaryngol, No 29, (2000), p. 382-385.

151 Murat Yurdakok, “Bizanshlarda Pediatr”, s. 96.
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cocuklarin kabiz olmast durumunda, yemegine az miktarda bal katilmasini onermistir
ancak; bu yeterli gelmezse, nohut biiyiikliiglinde terebentin (neft yagi) kullanilabilecegini
belirtmistir. Ishal durumunda ise akdarmin (Panicum miliaceum) faydali olabilecegini,
ancak; dizanteri durumunda bu tedavinin yeterli olmayacagini séylemistir. Eger bebek
bol miktarda sulu digki yapiyorsa, agzinin kuruyacagini, derisinin burusacagini,
gozlerinin ¢okecegini (dehidratasyon) ve solunumunun zorlasacagini (metabolik asidoz)
ifade etmistir. Sonug olarak da bu durumlarin ciddi saglik riskleri olusturabilecegini hatta
oliimciil olabilecegini kaydetmistir.!>> Dogu Romalilar, 6nciilerinden esinlenerek en
yaygin olarak afyon (opium) kullanmislardir. Afyona benzer bir etkiye sahip ancak; daha
hafif etkili olan mekonion, haghas bitkisinin ta¢ yapraklarindan elde edilir. Aetius,
afyonun viicuttaki salgilar1 6nemli dl¢lide degistirebilecegi icin ¢ocuklara verilmemesi
gerektigini Onerirken, Aydinli Iskender, ¢ocuklarda siddetli agr1 ve uykusuzluk
durumlarinda hashas kapsiillerinin  kullanilabilecegini belirtmistir. Dogu Roma
metinlerinde, mekonion ve opiumun &zellikle ¢ocuklarda goz iltihaplarinda lapa gibi
kullanilabilecegi belirtilmistir. Bunun yani sira, agri kesici olarak banotu (henbane,
hyoscyamus niger), zeytinyaginda pisirilmis kuru dereotu ve sicak banyo Onerilmistir.
Cocuklarda agri icin Onerilen bir formiil olan "Philonos" antidotu, beyaz karabiber,
banotu, mekon suyu, safran bitkisi, Atina bali, ceviz ve nohut icermektedir. Dogu Roma
hekimler de kanserin nedeni bilinmeyen ve tedavi edilemeyen bir hastalik oldugunu kabul

etmislerdir ancak; cocuklarda kansere dair bir bilgiye ulasiimanustir.'>

12.13. Diseksiyon islemleri

Dogu Roma doneminde cerrahi uygulamalar gerceklestirilmis olmasina ragmen,
Dogu Roma insan diseksiyonu yapmadiklar1 yoniinde yaygin bir inan¢ bulunmaktadir.
Bazi arastirmacilar, diseksiyonun dini nedenlerle uygun goriilmedigi ve bu nedenle tibbi
metinlerde de yer almadig1 goriislinii savunmuglardir ancak; bu konuda, Owsei Temkin
gibi bazi aragtirmacilar, durumun bodyle olmayabilecegi fikrine ilgi gostermislerdir.
Laurence J. Bliquez ve Alexander Kazhdan'in yaptig1 calisma ise Dogu Roma déneminde
insan diseksiyonunun dort farkli doneme ait oldugunu ortaya koymustur. Bliquez ve

Kazhdan'in ¢aligmasina gore, Theophanes’e ait bir kaynak, disekse edilen belirli

152 Murat Yurdakok, “Bizanshlarda Pediatri”, s. 96.
153 Murat Yurdakoék, “Bizanshlarda Pediatri”, s. 96.
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alanlardan, ozellikle karin ve gogiisten bahsetmektedir. Bu, Dogu Roma tibbi
uygulamalar1 sirasinda insan diseksiyonunu gerceklestirdiklerini diigiindiiren 6nemli
kanitlardan biridir. Bahsi gecen kaynakta, diseksiyon isleminden su sekilde
bahsedilmektedir “Ve ayrica (bu yil) Hiristivan inancindan miirted Christianus
vakalandi. Konstantinopolis’te Aziz Thomas in kostebeginde ellerini ve ayaklarint
kestiler, doktorlar getirdiler ve bu insanin yapisini anlamak icin onu daha hayattayken

kasik bolgesinden gogsiine kadar tesrih ettiler”.*>*

Orta Cagda tip alaninda, hastaliklarin dogasini anlamak ve etkili tedavi yontemleri
gelistirmek icin cesetlerin incelenmesi biiyilk Onem tasiyordu. 542 yilinda
Konstantinopolis't ¢ikan Hryarcik vebasi, o donemin biiyiik bir salgin hastaligiydi. Tarihgi
Prokopios'un aktarimina gore, hastaligin belirtileri arasinda koltuk altlarinda ve kasik
bolgelerinde siskin hiyarciklar yer aliyordu. Bazi hekimler, hastaligin kdkenini anlamak

i¢in cesetleri incelemeye karar verdiler.!>

XI. ve XII. Yiizyil ait metinler, Orta Cagda cesetlerin incelenmesi ve hastalik
aragtirmalarina dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Symeon Neos Theologos'un ¢ilecilik
hakkinda yazdigi derleme ve batili bir kaynak, Konstantinopolis'te cesetlerin kesilip
incelenmesiyle ilgili bilgiler igermektedir ayrica; 1111 yilinda Norve¢ krali Sigurd,
Konstantinopolis'i ziyaret etmis ve burada askerlerini tuhaf bir hastalik yiliziinden
kaybetmistir. Sigurd, hastaligin sebebini Ogrenmek i¢in olasilikla Dogu Roma
hekimlerden cesetleri incelemelerini istemistir.'*® Dogu Roma cerrahisinin 6nemi,
ozellikle Arap diinyasi tarafindan erken fark edilmistir. XI. ylizy1l sonlarina kadar, Sicilya
ve Giiney Italya'da, Dogu Roma hekimlerinin deneyimleri biliniyordu ancak; batida cogu
hekimin Yunanca yerine Latince konusmasi nedeniyle bu bilgi birikimi zamanla
kaybolmustur. Insan viicudunun pargalanarak incelenmesi, tip alaninda devrim
niteliginde bir adim olmugstur. Yapilan otopsiler, gelecekteki hastalarin ¢ekecegi acilar

hafifletmek icin 6nemli bilgiler saglamistir. Hastaliklarin nedenleri ve etkileri lizerine

154L. Bliquez, J. A.-Kazhdan, “Four Testimonia to Human Dissection in Byzantine Times”, Bulletin of the
History of Medicine, Vol 4, No 58, (1984), p. 554-557.

135S, Miller, “Tibbi Diisiince ve Uygulama”, (gev. Ercan Ertiirk), Bizans’in Entelektiiel Tarihi Se¢me
Makaleler, Yap1 Kredi Yayimlari, istanbul 2017, s. 37

156 S Miller, “Tibbi Diisiince ve Uygulama”, s. 37.
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yapilan aragtirmalar, tedavi yontemlerinin gelistirilmesine ve hastaliklarin daha etkin bir

sekilde kontrol altina alinmasina olanak tanimstir.'>’

13. Dogu Roma Donemi Diger Tedavi Pratikleri ve ilgin¢ Yontemler

Dogu Roma doneminde, tedavi yontemleri sadece tibbi bilgiye dayanmiyordu; ayni
zamanda mitolojik ve dini inanglar da tedavi siireglerini  sekillendiriyordu. Hekimler,
bitkisel ilaglar ve cerrahi miidahalelerin yani sira, Babil, Misir ve Ibrani kiiltiirlerinden
gelen unsurlar1 da tedavi protokollerine dahil ediyordu. Bu kiiltiirel etkilesimde,
hastaliklarin kokeninin iblislerden geldigi inanci biiyiilk rol oynuyordu. Hastalara,
iblislerin zararli etkilerinden korunmak i¢in muska, tilsim, biiyii, dua gibi manevi araglar
oneriliyordu. Bu, Dogu Roma toplumunda saglik arayiginin sadece bedensel degil, ayni

zamanda ruhsal ve manevi boyutlarini da igeren karmasik bir deneyimin yansimastydi.'*®

13.1. Spiritiiel Iyilesme Yontemleri: Biiyii, Dua ve Sihirin Hastahklarla

Miicadeledeki Rolii

Dogu Roma doneminde, pagan kiiltiirlerin etkileri hala varligini stirdiirmekteydi.
Pagan sifa merkezlerinde, hastalarin iyilesme umuduyla ¢esitli ritiieller gerceklestirilirdi.
Bu ritiieller arasinda inkiibasyon (tapinaklarda riiya yoluyla tanrisal iletisim kurma) ve
viicut pargalarindan adak sunulart gibi uygulamalar bulunmaktaydi. Inkiibasyon
siirecinde, hasta tapinakta uyur ve bir tanr1 ya da tanriga tarafindan iyilestirici bir riiya
gormesi beklenirdi ayrica; hastalarin sagliklarini geri kazanmalari i¢in bazi tapinaklarda

viicut parcalar1 veya degerli hediyeler sunulurdu.'*

Medusa figiirli, kadin hastaliklariyla iliskilendirilen tilsimli nesnelerde sikca
goriilen ve derin anlamlar tasiyan bir sembol olarak karsimiza ¢ikar. Medusa'nin saglari
yilanlardan olusur ve efsaneye gore, yiiziine bakan herkesi tasa ¢evirebilecek bir giice
sahiptir. Bu 6zelligiyle, Medusa genellikle korku, dehset ve kétiiciilliik sembolii olarak
algilanir ancak; kadin hastaliklariyla iliskilendirildiginde Medusa'nin sembolizmi degisir
ve daha derin bir anlam kazanir. Ozellikle tilsimli muskalarda veya koruyucu nesnelerde,
Medusa figiirii, kadinlarin sagligi ve dogurganligiyla yakindan iliskilendirilir. Medusa'nin

kafasindan ¢ikan yilanlar, kadin bedenindeki igsel giigleri ve potansiyeli temsil edebilir.

157 Umberto Eco, Orta Cag (Barbarlar, Hristiyanlar, Miisliimanlar), s. 501.
158 Banu Akagiindiiz, Bizans Déneminde Tip, s. 144.
159 Banu Akagiindiiz, Bizans Déneminde Tip, s. 145.
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Ayni zamanda, yilanlar kadinlarin iireme organlart ve dogurganlik ile baglantilidir,
dolayistyla Medusa figiirii kadin hastaliklart ve iireme sagligiyla ozdeslestirilir.
Tilsimlardaki Medusa'nin sembolizmi, kadinlarin bedensel ve ruhsal sagligina yonelik
endiseleri ve koruyucu 6nlemleri yansitir. Bu tilsimlar, kadinlarin dogurganlik, hamilelik
ve dogum gibi hassas siire¢glerde korunmasina ve iyilestirilmesine yardimci olmak igin
kullanilmis olabilir. Medusa figiirii, kadinlarin bedenlerindeki giicii ve dogal iyilestirme
siireclerini temsil ederek, kadinlarin saglik ve iyilik haliyle ilgili derin inanglari

yansitir. 160

Dogu Roma doneminde, azizlerin sifa merkezlerinde tanri adina hizmet ettigine
inaniliyordu. Bu inaniga gore, azizlerin hastalarin riiyalarina girmesi, hastaliklarinin
sifalanacagina dair bir isaretti. Pagan geleneginde sifa deneyimi bireysel iken,
Hiristiyanlikta hastane ortaminda, toplu ve temel bir unsurdu. Azizlerin saglik alanindaki
etkileri ve inanilan mucizeleri, Hiristiyan toplumlarinda 6nemli bir yer isgal etmistir.
Ozellikle mucizelerin anlatildig: hikayelerde azizlerin doktorlarm uyguladig: tedavilere
gore daha etkili bir sifa sunduklar1 vurgulanir. Bu durum, inananlar i¢in bir nevi ilahi
miidahale olarak kabul edilir ve azizlere olan inanci gii¢lendirir. Gregorios Palamas gibi
sifac1 azizlerin mucizeleri, inananlar arasinda derin bir etki birakmistir. Palamas'in
yasami1 boyunca ve Sliimiinden sonra gerceklesen cesitli hastaliklarin iyilesmesine dair
mucizevi olaylar, azizlerin sifa verme giiciine olan inanci pekistirir. Ozellikle felg, korliik,
sagirlik gibi ¢esitli hastaliklarin iyilestirildigine dair rivayetler, Palamas'in etkisinin
derinligini gosterir. Palamas'in kullandig1 tedavi yontemleri arasinda, hasta insanlarin
lizerine hag isareti yaparak viicudun mucizevi bir sekilde iyilesmesini beklemek 6nemli
bir yer tutar. Palamas'in dliimiinden sonra da, onun mezar etrafinda gerceklesen sifa
mucizeleri, inananlar arasinda yaygin bir inanigtir. Palamas'in hasta kisilere riiya
goriiniimleriyle sifa verdigi veya mezarinin ziyaret edilerek sifa arandigma dair
rivayetler, azizlere olan inanci pekistirir.'®! Palamas'in giysileri, 6zellikle onun metropolit
olarak ilk atandiginda giydigi sal gibi, Dogu Roma sanatinda 6nemli figiirler olarak
karsimiza ¢ikan inanglan ile giic kazanmis ve Tanri'min yardimi ile mucizeler

gerceklestirmis sifact azizlerin sembolik bir 6gesi haline gelmistir. Bu giysilerin veya

10 Giilgiin Koroglu, “Rezan Has Miizesindeki Ornekleri Isiginda Geg-Roma-Bizans Déneminde Tilsimlar”,
Akdeniz Sanat Dergisi, Cilt 13, (2019), s. 407.
161 Banu Akagiindiiz, Bizans Déneminde Tip, s. 146.
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esyalarin dokunulmasi veya giyilmesi, inananlar arasinda bir tiir kutsal ritiiel olarak kabul

edilirdi ve sifa arayisinda bir umut kaynagi olurdu.'®?

Myrali Aziz Nikolaos, Hiristiyanlik tarihinde 6nemli bir figlirdiir. Aziz Nikolaos,
pek ¢ok mucizevi olaya taniklik etmis ve inananlar arasinda derin bir saygiyla anilmistir.
Ona atfedilen iyilestirici giicler ve gerceklestirdigi mucizeler, insanlarin inanglarini
pekistirmis ve onun kiiltiiniin yayilmasimi saglanmstir.'®* Aziz Nikolaos'un kemiklerinden
stizlilen kutsal yag (miir), inananlar arasinda biiylik bir deger tasir ve sifa arayisinda
siklikla kullanilmistir. Bu kutsal yagin, Aziz'in sifa verici giiglerinden kaynaklandigina
inanilir ve onun mucizelerine olan inanci pekistirir. Myra Aziz Nikolaos Kilisesi'nin
kuzeydogu kdse odasinda bulunan mekan Aziz Nikolaos'un gomiildiigii yer olarak kabul
edilir. Bu mek&n Hiristiyan hacilar ve inananlar igin kutsal bir ziyaret noktasidir.
Yaninda bulunan sifahane ise, Aziz Nikolaos'un sifa verici gii¢lerine olan inanci1 yansitir

ve burada Aziz'in mucizelerine sahit olanlar sifa aramislardir.'6*

Trallesli Alexandros ve Theophanes gibi bazi hekimler, tibbi tedavilerinde
geleneksel yontemlerin yani sira biiyi, sihirli kolyeler ve biiyiilii medikal muskalar gibi
unsurlari1 da kullanmiglardir. Mesela, Theophanes'in epilepsi hastalari i¢in kaleme aldig1
bir muskada su ifadeler bulunuyordu; “Kirlangi¢larin yavrularinda biri kahverengimsi
digeri beyaz iki ¢cakil tasi bulunacaktir. Kirlangi¢larin bu ¢akillari ilk doganlarina verdigi
soylenir. Nobet gegiren epilepsi hastasimin iizerine beyaz olami koy, onu ayaga

kaldiracaksin. Ayni zamanda kahverengimsi olani alin ve derisine sabitleyin 1%

Bu gibi muskalarin kullanimi, o donemde tibbi tedavilerin ayrilmaz bir parcasiydi
ve toplumda genis kabul gérmekteydi. Bu uygulamalar, pagan geleneginin Dogu
Romalilarin tarafindan benimsenmesinin bir sonucuydu ve antik donemden beri Anadolu
topraklarinda yaygin olarak kullanilmaktaydi. Giinlimiizde, Anadolu topraklarinda hala

bu tiir alternatif tip uygulamalarinin devam ettigi bilinmektedir. Baz1 insanlar, hala

162 Esra Torun, Bizans Sanatinda Doktor Azizler ve Sifa, s. 3.

163 Nazli Ece Goymen, Kappadokia Bolgesi Bizans Donemi Duvar Resimlerinde Anargyroi Hekim
Aziz Tasvirleri, (basilmamus yiiksek lisans tezi), Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara
2019, s. 103.

164 Ozgii Comezoglu, “Demre (Myra) Aziz Nikolaos Kilisesi'nde Bulunan Cam Haci Siseleri”, Prof. Dr.
Haluk Abbasoglu’na 65. Yas Armagani, Akmed Yaynlari, Istanbul 2008, s. 351-358.

165 D. Bennett, “Medical Pratice and Manuscriptsin Byzantium”, p. 283.
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muska, biiyii veya sihirli nesnelerin sifa getirecegine inanmakta ve bunlar1 tibbi

tedavilerin bir parcasi olarak kullanmaktadir.

13.2. Tedavide Su Kullanim

Su, insanlik tarihi boyunca sifa verici ve arindirici bir gli¢ olarak kabul edilmistir.
Bu anlayis, Dogu Roma doéneminde de 6nemini korumus ve su ile tedavi yontemleri
siklikla tercih edilmigtir. Dogu Roma hekimler, viicudun temizligine ve bakimina biiyiik
onem vermislerdir, bundan dolay1 su, tedavilerde merkezi bir rol oynamistir. Dogu Roma
Imparatorlugu déneminde; termal hamamlar su ile tedavilerin gergeklestigi yapilar
arasinda one ¢ikmistir. Baskent Konstantinopolis'ten Anadolu'ya kadar bircok bolgede,
termal hamamlarin varligi bilinmektedir. Bu hamamlar, sadece bedeni temizlemekle
kalmamis, ayn1 zamanda insanlarin ruhsal ve zihinsel dengeyi bulmalarina da yardimci

olmustur.'%6

14. Dogu Roma Doneminde Kullanilan Cerrahi Aletler ve Donanimlar

Dogu Roma donemi tibbi aletleri, arkeolojik buluntular ve sanatsal eserler
araciligiyla giintimiize ulagmistir. Bu buluntular, Dogu Roma cesitliligini, tekniklerini ve
uygulamalarin1 anlamamiza yardimci olmaktadir ayrica; tibbi aletlerin resim sanatina
yansimalari, o donemdeki tibbi pratigin toplumun genel kiiltiiriine ne kadar entegre
oldugunu gostermektedir. Anadolu ve diger bolgelerde yapilan arkeolojik kazilarda,
Dogu Roma donemine ait bir¢ok tibbi alet ele gegirilmistir. Forsepsler, sondalar, dis ve
kemik cerrahisi aletleri, kan alma kaplari, igneler, strigil, 6l¢li kasig1 ve spatiil gibi
cesitli aletler, giiniimiizde miize ve koleksiyonlarda sergilenmektedir.'®” Dogu Roma
resim sanatinda, tibbi aletlerin kullanimi sik¢a tasvir edilmistir. Ozellikle saglikla ilgili
sahnelerde, cerrahi aletlerin, hekimlerin ellerinde veya tedavi goren hastalarin ¢cevresinde

goriildiigii resimler bulunmaktadir (Resim 8).'%

Dogu Roma Imparatorlugu donemindeki tip aletleri, o ddnemin tibbi
uygulamalarina 151k tutan 6nemli arkeolojik buluntular arasinda yer almaktadir. Bu

aletler, cesitli tibbi prosediirlerde kullanilmistir ve arkeolojik kazilar vasitasiyla

166 Oguz Kogyigit, Bizans Anadolusu’nda Hamamlar ve Yikanma Ahskanliklar, Bilgin Kiiltiir Sanat
Yayinlari, Ankara 2023, s. 156.

167 Banu Akagiindiiz, Bizans Déneminde Tip, s. 155.

1%8Nazli Ece Goymen, Kappadokia Bolgesi Bizans Dénemi Duvar Resimlerinde Anargyroi Hekim Aziz
Tasvirleri, s. 78.
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kesfedilmistir. Malzeme olarak kullanilan ¢esitli maddeler o donemin teknolojik ve
cografi kosullarina bagl olarak gesitlilik gostermistir. Ornegin, bronz, demir, celik gibi
metaller siklikla kullanilmistir. Bronz, 6zellikle dayaniklilig1 ve islenebilirligi nedeniyle
tercih edilmistir. Bunun yani sira kemik ve fildisi gibi dogal malzemeler de bazi tibbi
aletlerin yapiminda kullanilmistir. T1ibbi aletlerin tasarimi ve isciligi de donemin sanat ve
zanaat anlayisindan etkilenmistir. Genellikle orta is¢ilikle hazirlanmis olan bu aletler,
iizerlerinde cesitli siislemeler veya isaretlemeler bulunabilir. Ozellikle Dogu Roma
donemi i¢in tipik olan capraz ¢izgi, dairesel oymalar gibi siislemeler, tibbi aletlerin
donemlerine ait oldugunu gosteren belirtilerden biridir. T1bbi aletlerin kullanim amacina
gore farkli malzemelerden iiretilmis olmas1 da dikkat ¢ekicidir. Ornegin, kan1 durdurmak
icin kullanilan koterler genellikle demirden yapilmistir ¢ilinkii; demir atese daha
dayaniklidir ve bu tiir islemlerde kullanilmak {izere 6zel olarak tasarlanmistir ancak;
buluntu yerinin belirsiz olmasi tibbi aletlerin tarihlerini belirlemede bazi zorluklar
yaratabilir. Bununla birlikte, arkeologlar, bulunan aletlerin tasarimi, malzemesi ve diger
faktorler goz Oniine alinarak genel bir zaman araligi belirleyebilirler. Dogu Roma dénemi
tibbi aletleri genellikle MS V. ila XI. Yy’lar arasinda tarihlenmektedir.'®® Gosterilen tibbi
aletler, Dogu Roma donemine ait olduklar1 diisiiniilen ve g¢esitli saglik uygulamalarinda

kullanilan gesitli islevlere sahip aletlerdir (Resim 9).!7°

14.1. Kazilarda Ele Gegirilen Tibbi Aletler

Gilinlimiizde cesitli miize ve koleksiyonlarda sergilenmekte olan, ayn1 zamanda son

yillarda yapilan kazilarda ele gegirilen tibbi aletler sunlardir:

14.1.1. Forsepsler

Forsepsler, genel olarak bir tiir citmbiz benzeri cerrahi aletler olarak tanimlanir ve
operasyon sirasinda doktorun cilt veya dokuyu kavramasina yardimci olur, boylece i¢
kisimlara daha iyi erisim saglanir. Anadolu'da ¢esitli miizelerde ve son kazilarda bulunan
farkli islevlere sahip Dogu Roma donemine ait forsepsler, bu doneme ait tibbi
uygulamalar hakkinda 6nemli ipuglar1 sunar. Ornegin; Nidai Ergiin Koleksiyonu’nda

sergilenen bronz forsepsler, bu tibbi aletlerin ¢esitliligini ve iglevselligini gostermektedir.

189 Erdogan Yalav, Tanrisal Giiciin Elgileri Antik Cagda Tip Aletleri, Amerikan Hastanesi Yaynlari,
Istanbul 2008, s. 201.
170 Banu Akagiindiiz, Bizans Dneminde Tip, s. 158.

65



Forsepslerin boyutlari, 9 ila 9.5 cm arasinda degismektedir ve kol uglar1 diiz veya kivrik
olarak iglenmistir. Bu 6zellikler, farkli cerrahi islemler i¢in kullanilabilecek farkl: forseps
tiplerini yansitabilir. Ornegin, kivrik uclu forsepsler, zor ulasilabilir bolgelere daha iyi
erisim saglamak i¢in tasarlanmis olabilir ayrica; bu forsepslerin Ge¢ Dogu Roma

Dénemine ait oldugu tarihlendirilmistir (Resim 10).17!

Epilasyon forsepslerinin bulundugu miize ve 6zel koleksiyonlar su sekildedir:
Anadolu Medeniyetleri Miizesi: Dort adet epilasyon forsepsi bulunmaktadir. Ankara Tip
Fakiiltesi Deontoloji ABD KoleksZ Harput I¢ Kale Kazisi: Son yapilan arkeolojik
kazilardan ti¢ adet epilasyon forsepsi elde edilmistir. Epilasyon forsepslerinin malzemesi
genellikle bronz ve bakir olmakla birlikte, genelde bronz kullanilmistir. Uzunluklar1 4 cm

ile 16.5 cm arasinda degismektedir ve {lizerlerinde ¢esitli islemeler yer almaktadir (Resim

11)‘172

14.1.2. Sondalar

Antik Yunan ve Roma dénemlerinden Dogu Roma Imparatorlugu'na kadar,
sondalar saglik muayeneleri ve cerrahi islemler i¢cin dnemli araglar olarak kullanilmistir.
Bu donemler boyunca, farkli ihtiyaglara yonelik cesitli tiplerde sondalar gelistirilmistir.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonu'nda, bronz malzemeden
yapilmis ve 11 cm uzunlugunda bir sonda bulunmaktadir. Bu sonda, antik donemlerden
giiniimiize kadar uzanan tibbi mirasin bir pargasidir. Ozellikle Dogu Roma déneminde

kullanilan bu tibbi alet, yara muayeneleri ve cerrahi miidahalelerde kullanilmistir (Resim
1 2) . 173

Spatiil sondalarin govdesinin bir ucunda sonda, diger ucunda ise spatiil
bulunmaktadir. Bu alet, daha ¢ok bir farmasétik alettir ve ilag karistirmak i¢in spatiil, ilact
yaymak i¢in ise zeytin bi¢cimli sonda olarak kullanilir. Bu aletler sadece cerrahi amaglarla
degil, eczacilar, ressamlar ve boyacilar gibi farkli meslek gruplar1 tarafindan da
kullanilmistir.  Bu aletlerin  6rneklerine farkli yerlerde rastlanmistir:  Anadolu

Medeniyetleri Miizesi'nde bir adet, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD

7! {lter Uzel, Anadolu’da Bulunan Antik Tip Aletleri, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2000, s.
230.

172 fsmail Aytag, “2014-2019 Sezonu'nda Harput I¢ Kale Kazisi'nda Bulunan Antik Dénem Tip Aletleri
Haklanda Bir On Degerlendirme”, International Gevher Nesibe Health Sciences Conference, No 16,
(2021), 5. 485-498.

I3 Tlter Uzel, Anadolu’da Bulunan Antik T1p Aletleri, s. 192.
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Koleksiyonu'nda iki adet, Canakkale Arkeoloji Miizesi'nde bir adet, Efes Miizesi'nde bir
adet, Nidai Ergiin Koleksiyonu'nda bir adet, Gaziantep Miizesi'nde iki adet, Kibrya Antik
Kenti'nde yapilan arkeoloji, kazilar sonucunda bir adet spatiil- sonda yer almaktadir. Bu
spatiil-sondalarin malzemesi genellikle bronzdur ancak; nadiren de olsa bir tane
demirden de yapilmis 6rnegine rastlanmistir. Uzunluklari ise 6.5 cmile 20.5 cm arasinda

degismektedir (Resim 13).!74

Kasik uclu sondalarin bir ucu uzun ve dar bir kagik seklindedir, bu sekil genellikle
viicut bosluklarini veya yaralar1 incelemek icin kullanilir. Diger ug ise genellikle zeytin
cekirdegi seklinde sonlanir ve ilaglari dozlamak, karistirmak veya uygulamak igin
kullanilir. Kasik u¢lu sondalar, tibbi muayenelerde doktorlarin doku 6rneklerini almasina,
yaralar1 temizlemesine ve tedavi etmesine yardime1 olur ayrica; ilaglart hassas bir sekilde
O0lcmek ve uygulamak i¢in de kullanilir. Bu nedenle hem tibbi hem de eczacilik
alanlarinda sik¢a goriliirler. Bunun yani sira, resim ve kozmetik alanlarinda da kasik uglu
sondalarin kullanimina rastlanir.'”® Giiniimiizde, kasik uclu sondalarmn bir¢ok miize ve
0zel koleksiyonda bulundugu bilinmektedir. Bu koleksiyonlardan bazilar1 sunlardir:
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonu: Bir adet, Efes Miizesi:
Uc adet, Gaziantep Miizesi: iki adet, Kiitahya Miizesi: Iki adet, Istanbul Arkeoloji
Miizeleri: Iki adet, son yillarda yapilan arkeolojik kazilarda: Kibyra Antik Kenti'nde iki
adet, Amorium Antik Kenti'nde de iki adet olmak iizere toplam 14 adet kasik uglu
sonda mevcuttur. Bu kasik uclu sondalarin malzemesi genellikle bronzdur. Uzunluklar

ise 6,2 cm ile 20,5 cm arasinda olmaktadir (Resim 14).!76

Raspa sondlari, 6zellikle eski Yunan ve Roma donemlerinde yaygin olarak
kullanilmistir. Latince ad1 Specillum asperatum olan bu aletler, endemik goz iltihaplarinin
neden oldugu graniiler yapiskanlarin temizlenmesinde 6zel olarak tasarlanmis ¢entikli bir
specillum kullanilarak yapilan kazi islemi i¢in kullanilirdi. Ankara Tip Fakiiltesi
Deontoloji ABD Koleksiyonu'nda, Dogu Roma donemine tarihlenen iki 6rnegi bulunan

bu aletlerin malzemesi bronzdur. Uzunluklar1 ise 13,6 cm ile 13,6 c¢cm arasinda

17%0nal Demirer, Kibyra Metal Buluntulari, (basiimamus yiiksek lisans tezi), Akdeniz Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Antalya 2013, s. 230.

1757eliha Demirel Gokalp, “Kiitahya Miizesindeki Bazi Maden Eserler”, Turizm Miidiirliigii Kiitahya
Miizesi 2015 Yillig1 50. Y1l Amisina 111, Bilgin Kiiltiir Sanat Yayinlari, Ankara 2016, s. 241-272.
'7Berna Yildirim, Amorium Kazlar Biiyiik Mekidn Maden Buluntulari, (basilmamis yiiksek lisans
tezi), Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir 2017, s. 34-35.
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degismektedir (Resim 15).177

Catall1 sondalarin temel kullanim amaci, burun boslugundaki polipleri temizlemek
ve tedavi etmektir. Bu tiir sondalar, centikli sonda olarak da bilinir. Isimlerini, uclarinin
catall1 bir yapiya sahip olmasindan alirlar. Amorium kazilarinda bulunan catall1 sonda

orneginin malzemesi demirdir ve uzunlugu 17 cm'dir (Resim 16).178

Zeytin sonda olarak adlandirilan sondalar, ¢gubuklarinin bir ucunun veya bazen her
iki ucunun sivri oldugu ve ucglardan birinin veya her ikisinin zeytin ¢ekirdegi seklinde
sonlandig1 bir tiirdiir. Anadolu'da, Dogu Roma donemine tarihlenen zeytin sonda
orneklerine Kibyra kazilarinda rastlanmistir. Bu 6rnekler bronz malzemeden yapilmistir

ve uzunluklar1 9,35 cm ile 10,7 cm arasinda degismektedir (Resim 17).17

14.2. Kemik ve Dis Cerrahisinde Kullanilan Araclar

14.2.1. Keski

Yass1 keskiler, gecmiste kafa kubbesi ¢okmelerinin diizeltilmesinde kullanilmig
onemli cerrahi aletlerden biridir. Ozellikle Celsus gibi tip otoriteleri tarafindan kafa
kubbesi ¢okmelerini diizeltmede kullanilan bu alet, kemik cerrahisinde énemli bir role
sahiptir. Keski, distorsiyonla kaynasmis kemiklerin ayrilmasi ve diizeltilmesi isleminde
de kullanilan bir alettir ve bu baglamda "osteotom" olarak adlandirilir. Dogu Roma
donemine tarthlenen ¢esitli miize ve koleksiyonlarda yasst keski oOrneklerine
rastlanmaktadir. Bu koleksiyonlardan bazilar1 sunlardir: Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonu'nda: 1 adet, Efes Miizesi'nde: 3 adet, Nidai Ergiin
Koleksiyonu'nda: 1 adet, Istanbul Arkeoloji Miizeleri'nde ise 1 adet keski bulunmaktadir.
Bu keskilerin malzemesi genellikle bronzdur ve uzunluklar1 15,3 cm ile 9 cm arasinda

degismektedir (Resim 18).!3

14.2.2. Dis Forsepsi

Eski caglarda, dis c¢ekimi, her yerde yapilmamasi gereken bir islem olarak

gorliliiyordu ve bazi durumlarda Oliimciil sonuglara yol acabiliyordu. Bu nedenle,

177 {lter Uzel, Anadolu’da Bulunan Antik T1p Aletleri, s. 195.

'8Berna Yildirim, Amorium Kazilar1 Biiyiikk Mekan Maden Buluntulary, s. 121.
179 (Inal Demirer, Kibyra Metal Buluntulari, s. 229.

180 Tlter Uzel, Anadolu’da Bulunan Antik T1p Aletleri, s. 195.
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cerrahlara bu riskleri hatirlatmak ve dikkatli olmalarin1 saglamak igin ¢esitli onlemler
alinryordu. Ornegin, Delphoi'deki Apollon tapmaginda, kursun forseps bulundurulmasi
bu 6nlemlerden biriydi. Kursun forsepsin kullanilmasi, dis ¢ekimi sirasinda ¢ok az kuvvet
uygulanmasi gerektigini hatirlatmak amaciyla yapilmistir. Bu, dis ¢ekimi islemi sirasinda
olas1 komplikasyonlarin onlenmesine ve hastanin giivenliginin saglanmasina yardime1
olur. Celsus'un anlatimina gore, dis ¢cekimi sirasinda forseps kullanilirken, forsepsin diiz
bir sekilde tutulup yukar1 dogru g¢ekilmesi Onerilir. Dis ¢ekimi igslemi sirasinda dis eti
altindaki kemik kirildiysa, kalan parganin daha kiigiik bir forseps yardimiyla nasil
cikarilmasi gerektigi hakkinda bilgi verilir. Buna ek olarak, Paul'un dnerilerine gore, dis
cekimi islemi 6ncesinde alveoliin yirtilmasi, disin sarilarak bir dis ¢ekici ile gevsetilmesi
ve ardindan ¢ekilmesi Onerilir. Disler sallanmiyorsa, kesici bir alet kullanilarak
torpiilenir. Eger dis sallaniyorsa, bir dis forsepsi kullanilarak cekilir. Bu yontemler,
gecmiste dis ¢ekimi sirasinda uygulanan farkli cerrahi teknikleri ve giivenlik dnlemlerini
yansitir. Ozellikle forseps kullanimi, dis ¢ekimi isleminin daha kontrollii ve giivenli bir
sekilde gerceklestirilmesine olanak tanirken, diger teknikler de cesitli durumlara uygun
alternatifler sunmaktadir. Glinlimiizde, Dogu Roma donemine ait bir dis forsepsi ornegi,
Anadolu'dan bir O6rnek olarak Nidai Ergiin Koleksiyonunda sergilenmektedir. Bu

forsepsin malzemesi demirden yapilmis olup uzunlugu da 15.2 cm'dir (Resim 19).'8!
14.2.3. Diger Tibbi Araglar

14.2.4. Kan Alma Kaplan

Yiizyillardir kullanilan kan alma islemi, 6zellikle antik ¢aglardan itibaren cesitli
kaplar vasitasiyla gerceklestirilmistir. Bu kan alma kaplarinin belirgin bir sekli vardir:
genellikle dar boyunlu ve yuvarlak govdeli bir yapiya sahiptirler. Antik caglardan
giiniimiize kadar, kan alma kaplar1 ¢esitli malzemelerden yapilmistir. Cam, boynuz ve
bronz gibi materyaller sik¢a kullanilmistir. Bu ¢esitli malzemeler, kaplarin dayanikliligin
saglamanin yam sira farkli estetik ve islevsel ozellikler de sunmustur. Ornegin, cam
kaplar seffafligiyla kanin akisin1 gézlemlemeye izin verirken, boynuz veya bronz kaplar
saglam ve dayanikli bir yapr sunarak uzun Omiirlii bir kullanim saglamis olabilirler.

Kiitahya Miizesi'nde sergilenen bir adet kan alma kabi, Dogu Roma donemine

181 Tlter Uzel, Anadolu’da Bulunan Antik T1p Aletleri, s. 117.
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tarihlenmektedir. Bu kan alma kabinin malzemesi bronz ve uzunlugu 12 cm olarak

belirlenmistir (Resim 20).!82

14.2.5. igne

Ilgili tibbi aletler genellikle iki farkli amag i¢in kullamlmaktadir: bir ug
koterizasyon i¢in, diger ug ise yaranin iyilesmesine yardimci olmak i¢in merhem siirme
islevi gormiistiir. Koterizasyon, yara yiizeyini yakarak sterilize etme islemidir. Bu,
enfeksiyon riskini azaltmaya ve kanamayi1 durdurmaya yardimci olabilir. Diger ug ise
yaranin iyilesmesini hizlandirmak ve enfeksiyon riskini azaltmak i¢in merhem
uygulamak icin kullanilabilir. Bu tiir aletlerin cogunda, uglar bir tarafta korkuluk seklinde
verilmigstir. Bu tasarim, kullanicinin aleti daha iyi kontrol etmesine ve islem sirasinda
istikrarhi bir sekilde hareket etmesine olanak tanir. Korkuluklar ayrica kullanicinin aleti
dogru yonde yonlendirmesine ve istenen sonuca ulagsmasina yardimci olabilir ayrica;
literatlirde bilinen iki farkli igne tiirii bulunmaktadir. Gozli igneler genellikle yara
dikmek icin kullanilirken, saplt igneler cildi ve gézenekleri delmek i¢in kullanilabilir.
Dogu Roma dénemine ait igne drnekleri: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji
ABD Koleksiyonunda: 2 adet ve Nidai Ergiin Koleksiyonunda: 1 adet. Bu ignelerin

malzemesi bronzdur ve uzunluklari 17,5 cm ile 9,7 cm arasindadir (Resim 21).!83

14.2.6. Strigil

Strigilisler, antik donemde kullanilan ve genellikle cengel benzeri veya orak formda
olan aletlerdir. Baslangicta atletlerin giines 1sinlarindan korunmak igin stirdiikleri
zeytinyagini temizlemek i¢in ve kum havuzlarma girdikten sonra viicutlarina yapisan
kumlar1 temizlemek i¢in kullanilmiglardir ancak; strigilislerin sadece hijyen amach
kullanilmadigina dair bazi1 kaynaklar bulunmaktadir. Strigilislerin tibbi amaclar i¢in de
kullanilabilecegi belirtilmistir. Bu aletler genellikle orak seklinde bir forma sahipti ve
kulak gibi viicut organlarina ilag dokmek gibi tibbi iglemlerde kullanilabilirler. Efes
Miizesinde, Dogu Roma donemine ait strigil Ornedi bulunmaktadir. Bu 6rnek

bronzdan yapilmis olup uzunlugu 24,8 cm olarak kaydedilmistir (Resim 22).'%*

182 Zeliha Demirel Gokalp, Kiitahya’da Bulunan Bazi Maden Eserler, s. 258.
183 Tlter Uzel, Anadolu’da Bulunan Antik T1p Aletleri, s. 234.
184 {lter Uzel, Anadolu’da Bulunan Antik Eserler, s. 219.
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14.2.7. Ol¢ii Kasig

Tibbi amaglar i¢in kullanilan ilag veya 0Ol¢ii kasiklari, antik donemden giiniimiize
kadar var olan onemli tibbi araclardan biridir. ilag veya 6l¢ii kasiklari, antik tip
uygulamalarinda ilaglar1 6l¢mek, dozajlamak ve uygulamak i¢in kullanilmistir. Bunlar
genellikle kiiciik boyutlarda ve hassas olgiimler igin tasarlanmistir.!8> Bu kasiklarm
orneklerinden biri, Alanya Miizesi'nde sergilenmektedir, diger ornek ise Amorium
kazilarinda bulunmustur. Bu kasiklarin malzemeleri bronz olup, uzunluklar1 2,7 cm ile

2,7 cm arasinda degismektedir (Resim 23).!8¢

14.2.8. Spatiil

Cerrahi miidahalelerde kullanilan spatiiller, tiimor ve apselerin bosaltilmasi gibi
islemlerde kullanilmistir. Giiniimiizde Dogu Roma donemine ait spatiil 6rnekleri, ¢esitli
miize ve koleksiyonlarda sergilenmektedir. Efes Miizesi'nde iki, Nidai Ergiin
Koleksiyonu'nda bir, istanbul Arkeoloji Miizeleri'nde bir adet olmak iizere toplam bes
adet spatiil 6rnegi bulunmaktadir ayrica; son yapilan arkeolojik kazilarda Kibrya antik
kentinde bir spatiil bulunmustur. Bu spatiil 6rneklerinin malzemeleri bronz, bakir ve
demir gibi c¢esitli metallerden yapilmistir. Uzunluklar: ise 8,5 cm ile 16,8 cm arasinda

degismektedir (Resim 24).'%7

Dogu Rama doneminde kullanilan tibbi aletlerin malzemesine genel bir bakis
attigimizda, bu aletlerde en yaygin olarak bronzun tercih edildigini gorebiliriz. Onu

sirasiyla, demir, kemik-fildisi ve bakir izlemektedir.'®3

185Berna Yildirim, Amarium Kazilari Biiyiik Mekdn Maden Buluntulari, s. 121.
186 {lter Uzel, Anadolu’da Bulunan Antik Eserler, s. 179.

187 (Jnal Demirer, Kibyra Metal Buluntulari, s. 230.

188 Banu Akagiindiiz, Bizans Déneminde Tip, s. 168.
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IKINCi BOLUM

TURKIYE SELCUKLULARI VE BEYLIKLER DONEMINDE ANADOLU'DA
HASTALIKLAR VE TEDAVI

2. Tiirkiye Selcuklulari ve Beylikler Hakkinda Bilgi

2.1. Tiirkiye Selcuklu ve Beylikler Doneminde Toplum ve Hastaliga Bakis

1078 yilinda iznik sehri Dogu Roma’daki taht miicadelelerini desteklemesi
karsiliginda Siileyman Sah’a birakilmistir. Stileyman Sah burayr merkez yaparak
Istanbul’a kadar uzanan genis bir bdlgede hakimiyet kurmus ve Tiirkiye Selguklu
Devleti’nin temelini atmigtir. Siileyman Sah 1079-1082 yillar1 arasinda devletin sivil
yapisint  sekillendiren yeni bir yoOnetim modeli olusturmustur. Baslangigta Biiyiik
Selguklu Devleti’ne tabi olan Siileyman Sah, Sultan Meliksah’a bagliyken, daha sonra

onunla rekabet eden bagimsiz bir gii¢ haline gelmistir.'*

2.2. Cografya

Anadolu; cografi konumu itibariyle Ilk¢aglardan bu yana Asya ve Avrupa arasinda
bir koprii vazifesi gdrmiistiir, bu 6zelligi sayesinde, Dogu-Bat ticaretinde ¢ok dnemli bir
rol oynamistir. Diger taraftan, Sel¢uklu Tirkleri, XI. Yy’dan itibaren bu topraklara
yerlesmis ve kurduklari siyasi yapi, Orta Cag Anadolusu’nda ticari alandaki popiileritenin

daha da artmasini saglamistir.'*

Orta Cag, Anadolu’da da bir gecis ve degisim donemini tmsil etmektedir.
Anadolu’da sirasiyla Dogu Roma, Tiirkiye Selguklu, Beylikler ve Osmanli gibi ¢ok
degisik uygarliklar hakimiyet kurmustur. Anadolu’da, tarihin en eski donemlerinden
baslayarak Orta Caga kadar Anadolu cografyasi kiiltiirii; Helenistik, Roma, Dogu Roma
ile Orta Asya Tiirk kiiltiiriinii n bir sentezini olusturur. Bu sentez Tiirklerin Anadolu’ya
geldiklerinde mevcut olan bir kent kiiltiirii ile Tiirklerin Orta Asya’dan getirdikleri yeni

unsurlarla saglanmustir. !

8 Hiiseyin Kayhan, “Tiirkiye Selcuklu Devleti’nin Kurulusu Hakkinda”, Orta Cag Arastirma Dergisi,
Cilt 1, Say1 1, (2018), s. 18, 25.

190 fsmail Ciftcioglu, “Tiirkive Selcuklu Devleti Iktisadi Tarihine Genel Bir Bakis”, Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 6, Say1 1, (1998), s. 137.

1910sman Eravsar, “Anadolu Selcukiularinda Idari Mekéan Olarak Deviethane”, 1. Uluslararasi Sel¢uklu
Kiiltiir ve Medeniyeti Kongresi Bildirileri, Cilt 1, (2001), s. 281-297.
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2.3. Dini Innglar

Miisliiman halkin itikadda; Maturidilik ve Es’ariligi, amelde ise; Hanifiligi ve
Safiligi benimsedikleri goriilmektedir. Yine diger taraftan Hiristiyanligin cesitli
mezheplerine mensup gayrimiislimler bulunmaktaydi. Vakif kuruculari, bu vakiflara,
kendi din ve mezheplerine sahip kisileri atamaktaydilar. XIII. yiizyil Tiirkiye Selguklu
Anadolusu’nda, tasavvufun olduk¢a yogun sekilde yasandigi goriilmektedir. Mevlana
Celaleddin-i Rimi, Hac1 Bektas-1 Veli ve Muhyiddin [bnii'l-Arabi bu dénemin 6nemli

tasavvufcularindandir.'®?

2.4. Toplum ve Hastalhiga Bakis

Islam diinyasinda, Kapadokya'daki Hac1 Bektas ve Konya'daki Celaleddin-i Riimi
olmak {izere ikisi modern Tiirkiye topraklarinda (geri kalami cogunlukla Irak, Iran,
Afganistan, Orta Asya, Kuzey Afrika'da) olmak iizere 12 Sufi tarikati ortaya ¢ikmistir. Bu
tarikatlarin dini uygulamalari, isimlerini verenlerin ve takipgilerinin goriisleri farkli olsa
da I1ahi hakikati arama ve anlama arzusudur. ilahi gergegin iizerine ¢ikmayi basaran,
"miikemmel bir insamn" egitimi ve fitratinin olumsuz Ozelliklerinin yani sira, “bu
diinyamin” manevi hastaliklarindan arinmaya da c¢agrida bulunma noktasinda
birlesiyorlardi. Bektasi ve Mevlevi tarikatlarinin kurulus ve gelisme donemlerinde, Tiirk
devletinin ve milli toplumunun olusmasinda biiyiik etkileri olmustur.'** Islam toplumu bu
yapilar etrafinda sekillenmistir. Bu inang¢ ve diisiincelerin toplumu nasil etkiledigine ve
yon verdigine gelince, Islamiyetin Tiirkler arasinda yayilmaya baslamasiyla atalar kiiltii
Islam dini iginde zamanla heteredoks bir yapiya biiriinerek bugiinkii veli, evliya, eren
anlayislarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Tirkler yiizyillardir ¢esitli dinlerden
veya inang sistemlerinden etkilenmisler, Atalar Kiiltii, Tabiat Kiiltleri ve Gok Tanri
Kiiltii Orta Asya'daki en eski Tiirk topluluklarinin inang sistemlerini olusturmustur.

Atalar kiiltiiniin boyut degistirerek evliya kiiltiine doniistiigii soylenebilir.!**

Tirkiye Selguklular ve Beylikler doneminde atalar kiiltiine dair bir¢ok ornek

192Faruk Stimer, “Selcuklular”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Cilt 36, Istanbul 2009, s.
384.

1930 mer Lutfu Barkan, “Osmanl Imparatorlugunda Bir Iskan ve Kolanizasyon Metodu Olarak Vakiflar ve
Temlikler. I. Istila Devirlerin Kolonizatér, Tiirk Dervisleri ve Zaviyeler”, Vakiflar Dergisi, Say1 2, (1942),
s. 279 vd.

194U1kii Kara Diizgiin, “Giresun Adak Yerlerinde Tespit Edilen Cesitli Uygulama, Inams ve Efsaneler”,
The Journal of International Social Research, No 2, Vol 7, (2009), p. 133-153.
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bulunmaktadir. Bunlar; halk tarafindan kerametlerine inanilan Mevlana, Baba Ilyas, Haci
Bektas-1 Veli ve Karacaahmet gibi dini sahsiyetler ile miiridlerinin uygulamalaridir.
Atalar kiiltiine 6rnek olarak Mevlana’nin uygulamalarina Eflaki’nin, “Mendkibii’l Arifin”
adli eserinde rastlanir. Buna goére, sitmali kisi iic sarimsak yemelidir. Hastanin
yiyememesi durumunda ii¢ bademin iistiine “ezan, izin, besin” yazilip yedirilmesi
istenmistir. Aktarilanlara gére Mevlana’nin yakin dostu Fahreddin-i Sivasi bu tedavi ile
tyilesmistir. Mevlana’nin tedavi olarak manevi uygulamalarima da rastlanir.
Miiridlerinden birinin goz agrisini iki eline tiikiirlip gozlerine siirmesi ile gecirdigi rivayet
edilmistir.'® lyilestirme kerametlerinin yaninda menakibnamelerde &liiyii diriltmeye dair
hikayelere de yer verilmektedir. Haci Bektds Veli’nin hayatt ve mucize hikayeleri
hakkinda bilgi iceren Vilayetndme adli eserde!®® Hac1 Bektas, Malya Ovasi’nda iken bir
cocugun oyun sirasinda tasla kazara oldiiriildiigiinii, 6len ¢cocugun ailesinin de tas1 atani
yakalamaya calistigin1 gérmiistiir. Hac1 Bektas aileden cesedi getirmelerini istemistir.
Ceset geldigi vakit kendi hirkasini iistiine Ortlip elini siirmesi ile ¢ocuk hayata
yeniden dénmiistiir.'”” Bu uygulamalar atalar kiiltiiniin islam inancina adapte edilerek
devam ettigini gosterse de o doneme dair toplumun hastaliga ve tedaviye dair inang¢larini
aciklamak i¢in yetersizdir. Tiirkiye Selcuklu ve Beylikler donemi tedavi yontemleri ¢ok

boyutlu ve kimi uygulamalariyla ¢agi asan bir noktadadir.

2.5. Tiirkiye Selcuklular1 ve Beylikler Doneminde Goriillen Hastalhklar ve

Tedavi Yontemleri

2.5.1. Ciizzam

Hastaligin insan bedeninde yaptigi dezenformasyon nedeniyle toplumdan
soyutlanmak zorunda kalan kisiler, kendileri i¢in ayr1 olarak insa edilen yerlerde
karantinaya alinmislardir. Tiirkiye Sel¢uklular doneminde “miskinhane” olarak
adlandirilan Cilizzdmhanelerin 6rneklerine Sivas, Tokat, Amasya, Kastamonu, Kayseri ve

Konya gibi merkezlerde rastlamak miimkiindiir.'*®

Miskinhanelerden baska bazi tekkeler de Ciizzdmlilarin tecrit edilmesi amaciyla

195 Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, Cilt 1, (¢ev. Tahsin Yazic1), Hiirriyet Yayinlari, Istanbul 1973, s.
298.

19 Hac1 Bektas1 Veli, Vilayet-Name, Inkilap Kitapevi, istanbul 1958, s. 67.

197 (J1kii Kara Diizgiin, “Giresun Adak Yerlerinde”, s. 8.

1987 eki Palali, “Ciizzdm ”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Cilt 8, Istanbul 1993, s. 150.

74



kullanilmislardir. Bunlara 6rnek olarak; Afyonkarahisar Karaca Ahmed Tekkesi'®® ve
Burdur Veli Dede Tiirbesi’® verilebilir. Aldeddin Keykubad tarafindan yaptirilan
Konya’da bulunan Miskinler-Sir¢ali Sultan Tekkesi yine tecrit yerlerinden biri olarak
kullanilmistir. Evliya Celebi, seyahatnamesinde, Clizzamlilarin tedavi i¢in bagvurduklari
yerlerden birisinin 1licalar oldugundan ve Ilgin ile Yoncali ilicalarinin Ciizzam
hastalarinin en ugrak iki yeri oldugundan bahsetmis, Ozellikle hastalarin, "kiraz

mevsimi"**! olarak adlandirdign mayis ayinda bu bélgelere yogun olarak geldiklerini

azmistir.?0?

Unver, Dulkadirogullar tarafindan Ciizzdmlilar igin bir tedavi merkezi olarak

kullanildig1 bilinen bu yerin tam olarak tespit edilemedigini belirtmistir.?%?

2.5.2. Ciban (Sarbon, Sirpence)

Sarbon, genellikle bacillus anthracis adli bakteriden kaynaklanan ciddi bir
hastaliktir. Insanlara, enfekte hayvanlarla veya kirlenmis hayvan iiriinleriyle temasa
gecerek bulasabilir. Kisinin gegirdigi hastalik tiirli, sarbonun, viicuda deri, akcigerler
veya gastrointestinal sistem yoluyla girdigine bagl olarak degisir. En sik goriilen bolge

bas, boyun ve iist ekstremitedir.?%*

Sultan I. Aldeddin Keykubad devrinde, Sultan, el-Melik el Adil’in kiz1 Gaziye
Hatun ile evlenmek iizere Malatya yolunda iken boynunda sislikler oldugunu fark
ederek {inlii doktorlara bagvurmus ancak; hastaliga bir ¢are bulunamamistir. Alaeddin
Keykubad, pansuman icin Cerrah Vasil’i ¢agirmis, cerr Sultan’in huzuruna ¢iktig1 vakit
¢ibani kontrol ediyormus gibi yapip bir nester yardimu ile irini ¢ikarmis ve onu sagligina

kavusturmustur.?%

199Arslan Terzioglu, Tiirk Islam Hastaneleri, Hipokrat Basim Yayinlari, Istanbul 1992, s. 88-89.
200 Arslan Terzioglu, Tiirk islam Hastaneleri, s. 8.

201 Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesi ile Evliya Celebi Seyahatnamesi, Cilt 1, Yap: Kredi Yayinlari,
Istanbul 2017, s. 82.

202Nagihan Baysal-Ozer Kiipeli-Eren Akgicek, Evliya Celebi Seyahatnamesinde Ciizzim, Gece Akademi
Yayinlari, Ankara 2018, s. 136.

203Siiheyl Unver, Selcuklu Tababeti, Tirk Tarih Kurumu Yaynlari, Ankara 1940, s. 46.

204pilek Cetinkaya-Birgiil Yelken-Yasemin Dilan-Giilnur Dere, “Dikkat Sarbon Cikabilir Eskisehir’de
Sarbon Farkindaligi Anketi”, Tip Ogrencileri Arastirma Dergisi, Cilt 2, Say1 1, (2020), s. 5-8.

205 Tbn Bibi, E1 Evamirii’l Ala’iye Fi’l- Umuri’l- Ala’iye (Selcuk Name), (cev. Miirsel Oztiirk), Kiiltiir
Bakanligi, Ankara 1996, s. 312-313; Ozcan Salman, Sel¢uklular Devri Onemli Saghk

Kurumlarmdan Sivas Darii’s-Sihhasi ve Divrigi Darii’s-Sifasi, (basilmamis yiiksek lisans tezi),

75



2.5.3. Kulung

Kulung bagirsaklarda meydana gelen tikanma sonucunda sirt ve bel bolgesinde
yasanan agriya denmektedir. Kuluncun olusum sebebi viicutta biriken ve dogal yollarda
atilamayan gazdir.?°® Hastaligin tedavisinde ilk olarak hastaya en az iki kez lavman
yapilir. Lavmandan sonra birkag¢ giin gegtikten sonra bes dirhem sinameki, bes dirhem
pespaye, yedi dirhem ¢ekirdeksiz kizil iiziim, bes tane incir ve kereviz, anason, kimyon
tohumlar1 kaynatilir. Karisim hastaya igirilir. Hizir Pasa bunlarin yani sira yine hastaya

gida olarak haslanmis horoz ve dogan eti yedirilmesinin yararli olacagini belirtmistir.2"’

Diger tedavi metotlarindan birisi de miizikle tedavidir. Ozellikle “Buselik Makami”

kulung agrilar1 i¢in onerilir?®

ayrica; sicak suyun da iyi geldigi bilinmekte ve
kaplicalar-ilicalar da bu hastalik icin tavsiye edilmistir. Tiirkiye Sel¢uklulardan
giiniimiize kadar gelmis sifa kaplicalari; Kirsehir’de “Karakurt”, Havza’daki biiytlik ve
kiicik hamamlar, Kiitahya’da “Yoncali”, Konya’da “Hamidiye” ve “Bogazliyan

Kaplicalar1” dir.

Tiirkiye Selguklu Sultani II. Riikneddin Siileymansah Giircii seferine gittigi sirada
kulunca yakalanmistir. Hastalig1 yedi giin siirmiis ve 6 Temmuz 1204 yilinda vefat

etmistir.?%”

2.5.4. Sitma (Malarya

Sitma, “Plasmodium” ad1 verilen parazitin neden oldugu kan yoluyla bulasan atesli

bir hastaliktir. Hastalik insanlara disi anofel sivrisinekleri araciligiyla bulasmaktadir.>!®

Tiirk Selguklu dénemini anlatan eserlerden Menakibii'l Arifin'de sitma hastaligiyla

ilgili bilgiler kayithdir. Rivayete gore Mevlana’nin yakin arkadaslarindan Fahreddin-i

istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2020, s.20.

206 [bn-i Sina, El-Kanun fi't-Tibb, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlari, Ankara 2014,
s. 343-344.

207 Celaliidddin Hizir, Miintahab- 1 Sif, (cev. Zafer Onler), Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 1990, s.
377-380.

28Burcu Yaman, Sel¢uklular Zamaninda Hastaliklarin Tedavisi ve Saghk Hizmetleri, (basilmamis
yiiksek lisans tezi), Giresun Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Giresun 2017, s. 43.

209 Ozcan Salman, Selguklular Devri Onemli Saglik Kurumlarindan, s. 15.

210 Emine Uyumaz, “XI. Yiizyin Sonlarindan XIV. Yiizyilin Baglarina Kadar Anadolu’da Bilinen
Hastaliklar ve Uygulanan Tedavi Yontemlerine Dair”, Prof. Dr. Erdogan Merc¢il’e Armagan, Bilge
Kiiltiir Sanat Yayinlari, Istanbul 2013, s. 15.
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Sivasi siddetli bir sitma hastalifina yakalanmis ve Mevlana onu sarmisakla tedavi

etmistir?!!

, Yine miiderris Seyh Semseddin-i Mardini riveyet ettigine gore Mevlana
kendine gelen bir sitma hastasina, dua yazdirarak suyunu i¢irmis ve hasta sifa

bulmustur.?'?

2.5.5. Cicek

Variola isminde bir vi riisiin neden oldugu cicek hastaligi M.0.10.000 yillarinda
ilk kez goriilmiistiir. Ilk defa Kuzeydogu Afrika tarim toplumunda goriilen bu hastalik
daha sonraki yillarda Cin’de M.0.11222 ‘de goriilmiis ve bu bulasic1 hastalik ordular,
hacilar, tiiccarlarla biitiin diinyaya yayilmistir. Misir mumyalarinin viicutlarinda ¢igek
izlerine raslanmis ve Hitit uygarhigi da ¢igek hastaligi nedeniyle yok olan bir¢ok

uygarliklardan biri olmustur.?!?

Cicek hastaliklarinda iiziim, hurma ve mercimegin su ile yumusatilip yedirilmesi
ve ciltte olusan iltihaplarm yerinden cikarilarak merhem siiriilmesi dnerilmistir.?'4 Cigek
icadina kadar eski Hint metodu olan hastnin cildinden ¢ikan ¢ibanin cerahati alinarak
kurutulur ve ezilerek saglikli kisinin burnuna iiflenir veya hafif ¢igek ¢ikaran ¢ocugun
yanma saglikli ¢ocuk yatirilirdi bdylece kisi c¢iceklenmis ve bagisiklik kazanmis

olmaktayd1.?!®

2.5.6. Verem (Tiiberkiiloz)

Halk arasinda verem, tipta ise tiiberkiiloz denen hastalik kisilere hava yoluyla
birinden digerine yayilan akciger hastaligidir. Tarih 6ncesi Afrikasinda varligi kanitlanan
verem, kisilerin kitalar arasinda gecisiyle Berin Bogazi ile Amerika’ya gegmistir. Insan
gocleriyle biitiin diinyaya ayn1 oranda dagilmamustir. Ik ¢aglarda bu hastalik tehlikeli ve

oldiiriicii olsa da giiniimiizdebu hastalik tedavi edilebilir ve verem asis1 ise dnlenebilir.?!®

211 Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, s. 17; Feridin-i Sipehsalar, Mevlana Menkibeleri, (cev. Kamuran
Bozkurt), Vakifbank Kiiltiir Yaynlari, Istanbul 2022, s. 93.

212 Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, s. 293.

23Mucize Unlii-Zarife Albayrak, “Osmanli Devleti’de Cicek HastaligiUzerine Bir Degerlendirme”,
Ondokuz Mayis Universitesi Insan Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 2, (2021), s. 301.

214 Tbn-i Sina, EL Kanun fi’t-T1bb, s. 131-134.

25Burcu Mercan, XIX. Yiizyllda Osmanlh’da Cicek Salginlar1 ve Cicek Hastahi@ ile Miicadele,
(basilmamus yiiksek lisans tezi), Kirklareli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirklareli 2017, s. 9.
21Mehmet Ali Kapar-Fatma Siiriicii Uysal, “Sel¢uklu Diinyasinda Gériilen Saglk Sorunlart ve Oliim
Nedenleri Uzerine Bir Inceleme”, Basit Arastirmalar: Dergisi, Cilt 7, Say1 2, (2024), s. 440.
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Hekimler yapilan tiim tedavilere ragmen o&liimlerin Onlenememesi nedeniyle
oncelikle hastaliga sebep olan durumlart aciklamaya calismislardir. Tiirkiye Selguklu
Sultam 1. Izzeddin Keykavus da vereme yakanmis ve hayatim1 kaybetmistir. ibn Bibi
hastalig1 sultanin Halep seferine baglamis, sefer sirasinda ihenete ugradigini diigiinmesi
nedeniyle bazi beyleri yakarak cezalandirmis ancak; daha sonra ¢ok pismanlik

yasamugtir.?!’

Sultanin bu sekilde vefat etmesi veremle {iziintii ve kederin iliskilendirilmesine
neden olmustur. Hastalik; psikolojik sikintilar, stres, keder ve hiiziin nedeniyle
ilerleyebilir. ibn Bibi sultanin vicdan azabimi hastaligm ilerlemesinin nedeni olarak
gosterir. Yine zayifligin, bilinyenin aciz olmasinin da hastaliga neden olabilecegi
belirtilmistir. ibn-i Sina, buna dayanarak zayif ve narin kadinlarin vereme yakalanma
egilimi  gosterebileceklerini ileri siirmiistiir. Ibn-i Sind veremin tedavisinde,
akcigerlerdeki iltihaplanmalara dikkat ¢ekerek tedavideki 6nemini belirtmistir. Verem
havanin durumu ile de iliskilendirilerek sicak ve kuru yaz mevsimlerinin yasandigi
28cografyalarda veremin artabilecegini sdylemistir. Bu nedenle hastalara tebdil-i hava

tavsiye edilmistir.?!

2.5.7. Nikris

Nikris hastaligin1 Orta Cag hekimlerimiz “maraz-1 omr” yani hayati boyunca
devam edecek bir rahatsizlik olarak bahsetmislerdir. Haci Pasa nikris hastaligini
anlatirken topuk ve dizlerdeki agri1 ve topuktan basparmaga kadar sislik olarak tarif
etmektedir. Ayrica hastalifin sebebini o donemin tip anlayisina uygun olarak viicutta
bulunan dort sivinin “balgam, kan, safra ve kara safra” dengesinin bozularak eklemlere
ve el ve ayaga inerek agriya sebvep olmasina baglamistir.?*

Erken evrelerde nikris tedavisi i¢in mizacinin taninmasi ve uygun sekilde tedavi
edilmesi onerilmistir. Bu siiregte siklikla, Et yenmesinin yasak olmasindan dolayi®!

hastanin protein alabilmesi i¢in koyun ve sigir etine oranla diisiik kolestrol, doymus yag

2'"ibni Bibi, Anadolu Sel¢uki Devleti Tarihi, (¢cev. Mehmet Nuri Gengosman), Uzluk Basimevi, Ankara
1941, s. 83, 84.

219 Burcu Yaman, Selguklular Zamanida Hastaliklarin Tedavisi ve Saglik Hizmetleri, s. 54.

220 Vural Geng, “Kanuni Sultan Siileyman’in Nikris Hastaligina Atfedilen Farsca Bir Recete”, Belleten,
Cilt 80, Say1 287, (2016), s. 45.

21V ural Geng, “Sultan Siileyman i Nikris Hastaligina Atfedilen Farsca Bir Regete”, s. 45.
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orani daha az olan tavsan 2??

eti gibi mizacina uygun besinler tiiketmesi ve alkolden uzak
yerlerde bulunmasi gerekmektedir. Nikrisin eklemlerde yarattig1 agriyr hafifletmek i¢in
hacamat da diger bir yontemdir. Ibn Sina'nin eserinde bagirsak kalitimi igin "Macun-1
Hermes" ad1 verilen bilesik 6nerilmistir. Bu karisimda Hint kediotu, zambak, ¢orek otu,

karanfil, tarcin gibi bitkiler bulunur.??

Tedavi olarak ilk tavsiye edilen yontem istirahattir. Cok uzun siire ayakta kalmamak
onemlidir ayrica; diyet yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle koyun, dana ve tavuk eti
hastaya verilmemelidir. Bol limon suyu tavsiye edilir. Hac1 Pasa, baz1 sifali bitkilerin
kullanilmasinin faydali olacagini belirtmistir. Anne siitii, giil suyu, beyaz sandal agaci ve
sirke karigimi ile hastalikli bolgeye lapa uygulanir. Nikris ile ilgili bir diger 6nemli tedavi

ise hacamattir.?**

2.5.8. Felc-inme (Stroke-Apopleksi)

Felg-inme; beyin bolgesinde meydana gelen bir kanamadan ya da islev
bozuklugundan dolay1 meydana gelen gecici veya kalici fonksiyon kaybi olarak

adlandirilmaktadir.???

Beylikler doneminde Tiirkiye'de kaplica ve kaplica tedavilerinin olduk¢a yaygin
oldugu goriilmektedir. Ibn Battuta, Osmanli Beyligi'nin baskenti Bursa'ya vardiginda
sehrin disinda bir kaplicayla karsilasti. Bu kaplicanin suyunun toplandigi biiylik bir
goletin hemen yaninda biri kadinlara, digeri erkeklere ait iki bina vardi. Tedavi gérmek
icin uzak yerlerden gelen hastalar bu binalarin kaplica sularinda yikaniyor, yakin ¢evrede
insa edilen lojmanda konaklayarak ii¢ giin boyunca misafir ediliyorlardi*?® Ibn Batita ile
ayn1 donemde yasayan ansiklopedist el-Omeri, Osmanli Beyligi'nde ii¢ yiiz kaplica
bulundugunu ve 6zellikle oksiiriik ve felg hastalarinin bu kaplicalara girerek dertlerine

care bulduklarm sdylemistir.??’

2Biisra Yaranoglu, “Fonksiyonel Bir Gida Olarak Tavsan Eti ve Onemi”, Dicle Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 12, Say1 1, (2019), s. 66-69.

223 Tpn-i Sina, EL Kanuni Fi’t-Tibb, s. 664, 667.

224 Burcu Yaman, Selcuklular Zamaninda Hastaliklarin Tedavisi ve Saglik Hizmetleri, s. 58.

225 Bilgin Oztiirk, “Istemik Inme ve Cinsiyet”, Akdeniz Tip Dergisi, Cilt 6, Say1 1, (2020),s.
60.

226 Ebi Abdullah Muhammed Ibn Battiita Tanci, ibn Battiita Seyahatnamesi, Cilt 1, (¢ev. Sait Aykut),
Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul 2004, s. 428.

27Sihabettin b. Fazlullah el-Omeri, Tiirkler Hakkinda Gordiiklerim ve Duyduklarim, (¢ev. Ahsen
Batur), Selenge Yayinlari, Istanbul 20014, s.146; Hiiseyin Kayhan, “Beylikler Devrinde Tip Bilimi ve
Hekimler”, History Studies, Vol 3, No 2, (2010), s. 223.
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2.5.9. Epilepsi (Sara)

Epilepsi, kortikal néronlardaki asir1 ve anormal elektriksel yliklenmenin sonucu
olarak ortaya c¢ikan, ani ve tekrarlayici nobetler ile karakterize bir hastalik olarak

tanimlanmistir.?

Hastaligin tedavisi i¢in farkli hekimler farkli tedavi yontemleri aramislardir.
Dénemin iinlii islam hekimlerinden Hekim Bereket, "Tuhfe-i Miibdrizi" adl1 eserinde cve
topuga yakin kisimlardan hacamat yapilarak kan alinmasi da yer almaktadir.?? Kalsiyum
dogal bir elektrolit oldugundan bol siit tilketmek de dnemlidir ayrica; kabak, sarimsak,
ceviz ve bol miktarda sivi alinmalidir. Nobet sirasinda hasari1 en aza indirmek igin su ve
meyve suyu sik sik i¢ilmelidir. Melisa da bu hastaliga oldukea sifali oldugu diisiiniilen

bitkiler arasindadir.>*°

2.5.10. Veba

Eski ¢aglardan giliniimiize kadar bir¢ok salgin hastalik yasanmis olup bunlardan en
akilda kalani veba salginlart olmustur. Veba hastaliginin son sathalarinda viicutta
sislikler ve kararmalar meydana geldigi i¢in Bat1 diinyas1 bu hastalig1 ‘kara 6/iim’ olarak

adlandirmistir, Islam diinyasinda ise; ‘tavn’ olarak isimlendirilmistir.?*!

Veba hastaliginin biyolojisine baktigimizda ise; Enterobacteriaceae familyasindan

gram negatif bir bakteri olan “Yersinia pestis” adli bakteriden kaynaklanmaktadir.**

Yine 1097 yilinda Sultan 1. Kiligarslan’in hiikiimdarlig1 sirasinda, 1178 yilinda
Sultan II. Kiligarslan doneminde, 1221 yilinda Sultan I. Alaeddin Keykubad devrinde

veba salgmi yasanmustir. >

Veba salgini yasayan topluluklarin hastaligi 6nlemek icin kullandiklar1 en yaygin

em karantinaydi. Yillar boyunca ¢esitli sekillerde uygulanan karantina, Orta Cagda

28Demet flhan  Algin-Oguz Osman Erding-Goniill Akdag, “Epilepsi”, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Dergisi, Cilt 38 (6zel say1), (2016), s. 35.

2Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi, (¢ev. Binnur Erdagi Doguer) Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara
2013, s. 101.

20Burcu Yaman, Selguklular Zamaninda Hastaliklarin Tedavisi ve Saglik Hizmetleri, s. 55

B1Erol Yildiz, “Salgini Hatirlamak: Veba Uzerine Tarihsel ve Sosyolojik Bir Analiz”, Selcuk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 48, (2022), s. 265.

22 Erol Yildiz, “Salgini Hatirlamak: Veba Uzerine Tarihsel ve Sosyolojik Bir Analiz”, s. 266.

23(zcan Salman, Selguklular Devri Onemli Saglik Kurumlarindan Sivas Darii’s-Sihhasi, s. 32.
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hastalar1 izole etmek veya saglikli insanlarin bagka bolgelere go¢ etmesini saglamak i¢in

kullanilmustir.

Nizdmi-i ArGzi'nin Cehar Makalesinde Sel¢uklular doneminde uygulanan tedavi
yontemlerine iligkin bilgiler olduk¢a Onemlidir. Eserde hekimlerin tibbi tedavi
yontemleri, kullandiklar1 ilaglar ve salgin hastalik tedavileri hakkinda bilgiler
verilmektedir. Selguklularin salgin hastaliklar1 miishil ad1 verilen bir ilagla tedavi ettigini
anlatan bir rivayet ¢cok meshurdur; “Alinip hazirlanir ve ona icirilir, bu da onun giinde
elli veya altmis kez tuvalete gitmesini saglar. Hasta miishil kullandigi giin bir¢ok kez
tuvalete gider, diger giinlerde bu durum daha az olur. Sonunda adam saghgina kavusur
ancak; Bakhtishu adama, hastaligin iyilesmesinde asil etkisinin beyinde oldugunu,

beyinden uzaklasmadik¢a ondan kurtulamayacagini anlatmay: da ihmal etmez” **

2.5.11. Ruh Saghg ve Hastalhiklar (Psikiyatri)

Anadolu’da 6zellikle Kayseri Gevher Nesibe, Divrigi, Cankir1 Atabey, Amasya ve
Konya dariissifalarinda ruh hastalarinin tedavi edildigi alanlar vardi. Odalarin tanzimi de
tedavi siirecinin bir pargasini olusturmaktaydi. Az pencereli odalarda hastalar 151k ve
temiz hava i¢in avluya sahipti. Hastanelerin avlularinda genellikle bir havuz vardi ve
buradan ¢ikan su sesi de tedavilerin bir parcasiydi ayrica; sakinlestirici bir yontem olarak
miizik terapisi de uygulanmaktaydi.?*> Miizigin ruh ve ruh sagligma katkilarini savunan
Ibn Sina ve Farabi'nin 6nerdigi cesitli makamlar, giiniin detaylarina ve hastalarin ruh
hallerine gore dinletilirdi. Ornek olarak Amasya Darii’s-sifas1 verilebilir. Bu dariissifa
1873 yilindan sonra sadece zihinsel hastaliklara sahip insanlara hizmet ettigi igin
timarhane olarak anilmistir. Amasya Darii’s-Sifasi’'nda, su sesi, ruhsal veya zihinsel

rahatsizliklar1 olan hastalarm tedavisinde kullanilmigtir.?3

Selcuklularin hastalik tedavilerinde miizikli tedavi konusu Zekeriya er-Razi, Farabi
ve Ibn Sina gibi hekimlerin calismalari ile Snemli bir yere tasmmustir. Farabi bunu bir {ist
seviyeye tasiyarak gelistirdigi makamlarin hangi vakitlerde dinlenmesi gerektigini

belirtmistir; “... bu makamlar rehavi, hiiseyni, rast, buselik, zirgiile, ussak, hicaz, rak,

neva, biiziirk olarak swralanabilir. Mesela, fecrden once dinlenen rehavi, insana

234 Nizaim-1 Arudi, Chahar Maqala, Cambridge University, London 1921, s. 82.

235 Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri Agisindan Selcuklu ve Bizans Pratiklerinin Tahlili”, s. 62.

2% Goniil Oney, Tiirkiye Selcuklulart Mimari Siislemesi ve El Sanatlar, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaynlari, Ankara 1992, s. 10.
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sonsuzluk fikri veren bir makamdir. Tanyeri agarirken dinlenen hiiseyni makami, insana
bars, sakinlik ve rahatlik hissi verir. Giines iki mizrak boyu yiikseldiginde dinlenen rast
makami, insana nese ve huzur verir. Kusluk vakti dinlenen buselik makam, gii¢ ve kuvvet
verir. Ogle vakti zirgiile makami dinlenirse uyku hali meydana getirir. Ogleden sonra
dinlenen ussak makami giilme hissi uyandwrir. Hicaz makami tevazu ve algak goniilliiliik

hissi uyandirir. Giin batiminda isfahan makamu, gece ise biiziirk makamu iyi gelir”. >’

Miizik ile terapi yapilan dariissifalar; Kayseri Gevher Nesibe Dartissifast (1205-
1206), Divrigi Turan Melek Dariigsifast (1228)- Amasya, Anber Bin Abdullah
Dariigsifas1 (1308)’dir.

2.6. Tiirkiye Selcuklulari ve Beylikler Doneminde Dariissifalar

Dariigsifalar Tiirk-Islam vakif kiiltiirii alaninda en ileri gelen sosyal yardim
miiesseleridir. Tiirkiye Selguklu devleti’nin ortaya koydugu Dariissifalar Tirk tip tarihi
acisindan oldukca oOnem arzetmektedir. Tiirk kiiltiiri alaninda incelendigin’de
Selguklularin meydana getirdikleri dariigsifalar Anadolu’da kurulus amaglarina uygun

olarak ¢ok uzun vakit gérev yapmislardir.

Tiirkiye Selcuklu dariissifalarinda hastalarin hicbir ayrim goézetmeden zengin,
fakir, din, dil ve irk ayrim1 gozetmeden tedavi etmislerdir. Bu kisilerin tedavileri, ilaglar
ve yiyecekleri iicretsiz olarak veiliyordu. Ozellikle ruh hastaliklart miizik gibi tedavi
yontemleri ile tedaviye g¢alisilmistir. Ayni1 zamanda hastanin yaninda uygulamali tip
egitimide veriliyordu. Elimizdeki belgelerek bakarak Tiirkiye Selguklu dariissifalarinda
g0z ve cerrehi hastaliklarin tedavileri yapilliyordu ayrica; genel bir hastalik miitehassisida
bulunuyordu. Dartisifalarda eczanelerinde varlig1 bilinmektedir. Dariissifalarin giderlerini
karsilamak i¢in vakif gelirlerini ve harcamalar1 denetleyen bir miitevelli’de gorev
yapmaktaydi. Tiirkiye Selcuklu  zamanindaki darlissifillar Osmsnli  Devleti
doneminde’de medrese haline getirilerek ve ardindan sifaiye medreseleri olarak varligini

siirdiirmiislerdir.?*8

Sonu¢ olarak, dartissifalar, Abbasiler tarafindan ilkin hastane olarak kurulmus

27Btem Ruhi Ungér, “Orta Cag’dan Iki Musiki Onciimiiz; Ik Bilinen Halk Ozanimiz Dede Korkut ve En
Eski Musiki Alimimiz Tiirkistanl Tiirk Fardbi”, Tiirkler Ansiklopedisi, Cilt 6, (2002), s. 230.

28Ahmet Aciduman, “Ddriissifilar Baglaminda Kitabeler Vakif Kayitlari ve Tip Tarihi Agisindan
Onemleri-Anadolu Selcuklu Ozelinde”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, Cilt 63, Say1 1,
(2010), 5.9, 10.
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sonrasinda Biiyiik Sel¢uklular tarafindan daha da gelistirilmislerdir. Tiirkiye Selguklu ve
Osmanli, bu saglik binalarin1 uzunca bir siire kullanmislardir. Dariissifdlarda muhtag
durumda olan yoksul, yolcu, 6grenci ve tiiccar gibi ihtiyag sahiplerine saglik hizmeti
verilmistir. Dartissifaya ulasma imkani1 bulunmayan kisiler i¢in ise igerisinde hekimlerin
de bulundugu gezici ekipler tarafindan tedavi imkani saglanmistir. Buhizmetler tamamen
ticretsiz bir sekilde er¢eklestirilmistir. Darlissifalarin insasinda, beden ve psikoloji birlikte
degerlendirilmesi gereken iki 6nemli unsur olarak kabul edilmistir. Biyolojik tedavilerin
yani sira psikolojiye iyi gelmesi agisindan su sesi, kus sesi ve gilizel kokulu sifali
bitkilerden de yararlanilmistir. Tiirklerin Orta Asya kiiltiirlerinde sifa diigtimlii heykeller
ve su ayrica 6nem verilen unsurlardan olmustur. Diger taraftan, 6zellikle akil hastalari
icin miizikle tedavi yontemi kullanilmistir. Hasta odalarinin {istii kubbe seklinde
yapilarak genislik ve ferahlik saglanmis, kapilar ise genis ve biiyiik olacak sekilde
tasarlanmistir. Bahgelerde giizel kokulu sifali bitkiler, agaclar, cicekler ve Ortiicii siis

bitkileri yetistirilerek hastalarin tipki bir cennetteymis gibi hissetmeleri saglanmistir.

Osmanli Devleti Dariigsifalar1 hayir kurumu olarak yaptirmistir. Diger taraftan,
sultanlar, esleri, hanedan {iyeleri ve devlet adamlari, bu kurumlar araciligiyla isimlerini
yasatma imkan1 saglamislardir ayrica; bu kurumlarin devamliligini saglamak amaciyla da

vakiflar kurmuslardir.

2.6.1. Mardin Dariissifas1

Mardin halki tarafindan "maristan" olarak da bilinen Eminiiddin Dartissifasinin
ingasina, 1104-1122 yillar1 arasinda Mardin Artuklu hiikiimdar1 Ilgazi'nin erkek kardesi
Eminiiddin tarafindan baglanmis ancak; tamamlanmasi Sultan zamaninda olmustur.
Yapinin temel boliimlerinden biri olan hamam kismi maalesef gliniimiizde harap haldedir.
Bu hamam, muhtemelen tedavi amagh bir sifahane olarak kullanilmistir. Dariissifanin,
cami, medrese ve ¢esme gibi yapilarin da yer aldigi bir kiilliye i¢inde oldugu

bilinmektedir.?*°

2.6.2. Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi

1205-1206 yillar1 insa edilen yapi toplulugu bimarhane, hamam ve medreseden

29Selim Kadioglu, “Kayseri Gevher Nesibe Dariissifast (1205-1206)”, Amasya Uluslararas1 Anadolu-
Tiirk Dariissifalar: ve Sabuncuoglu Kongresi, Amasya 2008, s. 93.
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ibaret olup Gevher Nesibenin tiirbesi de bu yapi igerisinde bulunmaktadir. Dariissifanin
ingaatina Gevher Nesibe hayatta iken baslanmis ancak; tamamlanmasi onun Sliimiinden
sonra olmustur. Yapinin en ilgi ¢ekici unsurlarindan biri, giiney cephesindeki portalde
bulunan, Tiirkiye Selguklu Sultan1 II. Kili¢ Arslan’in giiciinii simgeledigi diisiiniilen bir
aslan figiirii ile hastalara sifa verdigine inanilan ¢ift yilan (ejder) motifidir. Giiniimiizde
de bu motif tibbin sembolii olarak kullanilmaktadir. Gevher Nesibe’nin kabir taginda
dogum ve 6liim yilina dair bir bilgi yer almamasina ragmen XIII. asrin sonu veya XIIII.
asrin baslar1 oldugu tahmin edilmektedir. Gevher Nesibe Sultan, Tiirk kiz1 tarifine uygun
olarak karakasli, siyah sacli, siyah gozlii, beyaz tenli olarak resmedilmektedir. Kiilliyenin
insaast hakkinda halk efsanesi haline gelen su olay ile bilinmektedir; “Gevher Nesibe
Sultan, bir kumandana goniil vermis fakat agabeyi olan Sultan Giyaseddin evlenmelerine
izin vermez. Uziintiisiinden verem olan Sultan Gevher Nesibe, kendisinden pisman olup
Oziir dileyen Sultan Giyaseddin’e son arzusu olarak bir dariissifa yaptirilmasini ister ve
babasindan kalan biitiin mal varligini bu dariigsifaya vakf eder”. Giiniimiizde, Anadolu’da
kalan ilk dariissifam olmasi sebebiyle oldukca 6nem arz etmekle birlikte Tiirk- Anadolu

mimarisi agisindan da dnemi biiyiiktiir.>*

2.6.3. Sivas izzeddin Keykavus Dariissifas

Sehrin merkezinde Dariilhadis Medresesi (Cifte Minareli Medrese) karsisinda yer
alan yapinin Selguklu siiliisiiyle yazilmis kapi kitdbesinden 614 (1217) yilinda 1. izzeddin
Keykavus tarafindan insa ettirildigi 6grenilmektedir.>*! Tahminlere gore Sivasl {inlii
hekim Ali’nin burda gorev yaptig1 diisiiniilmektedir. T1p egitimleri, yapinin igerisinde yer

alan medrese ile birlikte yiiriitiilmiistiir.>*?

2.6.4. Divrigi Turan Melik Dariissifasi

Ahmet Sah 1228-1229 tarihinde Divrigi’de bir ulu camii insa ettirmistir ayn1 y1l esi
ve aynt zamanda Erzincan Mengiicekli beyi olan Fahreddin Behramsah’inda kizi olan
Melike Turan Melek tarafindan caminin giiney tarafina bir dariissifa ve tiirbe insa

ettirilmistir. Dariissifa portalinin kuzey tarafinda iki sahis figiirii yer almakta olup bu

240 Selim Kadioglu, “Kayseri Gevher Nesibe Dariissifdst (1205-1206)”, s. 94.

2#1Goniil Cantay, “Keykdvus Dariissifas:”, Tiirkiye Diyanet islam Vakfi Ansiklopedisi, Cilt 25, Ankara
2022, s. 353, 354.

22Giizin Yasemin Tuncay, “Anadolu’da Tip Egitimdeki Bazi Ddriissifdlar”’, Amasya Uluslararasi
Anadolu-Tiirk Dariissifalar: ve Sabuncuoglu Kongresi, Amasya 2008, s. 108.
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figlirlerin Ahmet Sah ve Turan Melegi temsil ettigi tahmin edilmektedir. Bu essiz eserin
yapilisiyla ilgili bir efsane anlatilmaktadir. Efsaneye gore; Turan Melek dermansiz bir
hastaliga miiptela olur ve diisiinde aksakalli yasli bir adam goriir ve adam kendisine
Divrigi’de beni bul demistir. Uyandiginda gordiigii diisii esi Ahmet Sah’a anlatir, birlikte
Divrigi’e giderler, o yaslt adami bulduklarinda ilag hazirlamaktadir. Turan Melek, ilaci
aldiktan sonra kisa zamanda sagligina kavusur. Bu olaydan sonra Ahmet Sah, Divrigi’e
bir camii, Turan Melek ise bir Dariigsifa insa ettirir. Turan Melek, sifa buldugu meyve,
cigek ve otlarin resimlerini kapilara iglettirip bunlar1 6liimsiizlestirmis ve tip kitabi olarak

sergiletmistir.>*?

Bu essiz eserin mimari1 Ahlatli Mugis oglu Hiirrem Sah’tir. Sifahanenin dort ana
siitunu ve aydinlatmali fenerli bir kubbesi vardir. Siitunlar sekizgen yapida olup
tizerlerinden birinde Allah digerinde ise Muhammed kufi yazmaktadir. Yuvarlak sekilde
yapilan siitunlar geometrik sekillerle bezenmistir. Refakatgilerin kaldigi odalarin st
kisminda biri i¢ digeri dis biikey olarak tasarlanan riizgargiilleri bulunmaktaydi, tedavi
sonrast hastalara bu giiller gosterilerek yonleri sorulur eger hasta ayni yon cevabini
veriyorsa tedaviye devam edilmekteydi. Biiyiik avluda Kuran okunur ve su sesleriyle de
tedavi yapilmaktaydi. Ust katta iki doktor odas1 vardi ve bu odalara hastalarin ¢ikmasini
onlemek amaciyla merdivenler dik ve kiit sekilde tasarlanmistir. Odalardaki en ilgi ¢eken

nokta ise; birinde seslerin tiz duyuluyorken digerinde bas seklinde duyulmasiydi.?*

Evliya Celebi bu essiz eser karsisinda hayranligini su sozlerle dile getirmistir;
“Ustad -1 mermerbiir” bu camii’e ne Bursa’da Yildirim Han’in Ulu camii-i ne de Sinop
sehrideki minber naksi ve de diyar-1 Rum da ’de Ebii’l-Feth camii-i ne de Budin
serhaddinde Kal’a-1 listorgan camii-i bu divrigi camii’nin icrd-y1 ma’rifetine hemta
olamazlar. El-hasil midhatinde diller kasirdir”.*> Mimar adeta tasi tasa gegirerek kilt tasi

usuluyle eserini icra etmistir.?4¢

MSelim Kadioglu, “Adi Ddriissifdlara Ad Olan Kadmlar”’, Amasya Uluslararas1 Anadolu-Tiirk
Dariigsifalar1 ve Sabuncuoglu Kongresi, Amasya 2008, s. 94, 95.

MKifayet Ozkul, “Sivas Divrigi Ulu Camii ve Dariissifist Bezemeleri”, Uluslararas1 idil Ural ve
Tiirkistan Arastirmalari Dergisi IJUUTS), Cilt 2, (2020), s. 3-5.

245 BEvliya Celebi, Evliya Celebi Seyahatnamesi, II1. Kitap, (cev. Seyit Ali Kahraman-Yiicel Dagl) Yap1
Kredi Yayinlari, Istanbul 1999, s. 63.

246 Kiyafet Ozkul, Sivas Divrigi Ulu Camii ve Dariigsifisi Bezemeleri, s. 4.
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2.6.5. Cankiar1 Dariissifasi

Cankiri’da 1235 yilinda atabey olan Cemaleddin Feruh’un insa ettirdigi dariissifa
olup, kitabesi mevcut degildir. Dariissifanin temellerinin disinda higbir kalintisi

giiniimiizde mevcut degildir.?*’

2.6.6. Aksaray Dariissifasi

Kim tarafindan yapildigi bilinmemektir. Aksaray’da halk tarafindan zincirli
medrese olarak ta bilinen yap1 timarhane mahallesinde yer almaktadir. Tarihi kaynaklara
ve ismine bakarak timarhane olarak kullanildigr diisiiniilmektedir. Bu hastane,
Karamanlar doneminde de hizmet vermis ve iinlii hekim Cemaleddin Aksarayi de burda

hocalik yapmustir.2*3

2.6.7. Kastamonu Ali Bin Pervane Dariissifas:

Yilanl dergdh 671(1272) ismiyle bilinen dergdh tekkelerin kapatilmasina kadar
kadiri ve halveti tarikat dergahi olarak kullanilmistir. Vaktiyle bu bdlgenin yilanli ve
metruk olmasindan dolay1 yilanli dergah olarak anilmasina sebep olmustur. Dartissifanin
bahcesinde diger Selguklu miiesselerinde oldugu gibi banilerine ait olan altt makber
bulunmaktadir. Kargir ve eski olan tiirbeye hastalarin yatirildigr diistintilmektedir.
Yapmin pencereleri i¢ kisma acgilmakta olup disariya acilan hicbir penceresi
bulunmamaktadir. Tekkelerin ilgasina kadar halk deli, yiliz felci, sitma ve goz kapagi
diisiikliigii tedavileri i¢in hastalar1 bu bolgeye tedavi igin getirmekteydiler Sitma hastalari
yilanli tastan bir parca alarak suya karistiralarak tedavi edilmeye ¢alismislardir. Bu
dariigsifanin hangi zamanda ve ne kadar siireyle kullani1ldig1 tam olarak bilinmemektedir.
Tokat Pevane Bey Dartissifast; Tokat’ta on tigiincii yiizyilda kurulmus bir hastane olup
halk arasinda Gok medrese olarak bilinmektedir. Dariissifa ve medrese birlikte gorev
yapmuslardir. Tokat’in demirciler mekii’inde meydan mahallesinde yer alan yapinin
kitabesi kayboldugundan dolay giiniimiize ulagamamistir. Yap1’da iki kat bulunup, katta
on bes kiigiik oda ve dort biiyiik salon mevcuttur. Bah¢e kisminda bir havuz vardir.

Dartissifanin icinde bulunan yirmi mezardan dolay1 halk arasinda kirk kizlar olarak da

%Hiiseyin Yazici, “Atabey Cemaleddin Feruh b. Abdullah”, Cankirr’mm Manevi Mimarlari, fsam
Yayinlari, (2017), s. 385.

28Nesrin - Cobanoglu-Giizin  Yasemin Tuncay, “Anadolu-Tiirk Dariissifalar”, Anadolu-Tiirk
Dariissifalar1 ve Sabuncuoglu Kongresi ”, Amasya 2008, s. 108.
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bilinmektedir.2*

2.6.8. Amasya Dariissifasi

Amasya ilinin Yakutiye mahallesinde bulunan Yesilirmaga paralel bir sekilde
uzanan yap1 medrese seklinde insa ettirilmistir. Arapca yazilmis tek satirlik kitabesinden
anlasildigina gore, bu yapi, 1308-1309 yillarinda, Ilhanli Sultan1 Olcayto Mehmet’in esi
lldus (Yildiz) Hanim’in kolesi Anber b. Abdullah ve Anadolu Emiri Ahmed Bey
tarafindan yaptirilmistir.>>° Medrese semasina benzer yapilan dariissifa, {ic avlulu olarak
yapilmis olup, bat1 yonii oldukea ilgi ¢ekicidir. Portali, bitkisel motifler ile siislenmistir.
XV. asrin iinli hekimlerinden olan Serafeddin Sabuncu bu Dariigsifada on dort yil
hekimlik yapmis, bu esnada tababeti 6grenmis venli eserleri olan “Akrabadin

Terciimesi”, “Miicerreb-name” ve saheseri olan Cerrrahiyetii’l-Haniyye ‘yi ortaya

koymustur.?>!

2.7. Tiirkiye Selcuklu Dénemi Eczacihik ve ila¢ Uretimi

Tiirkiye Selcuklu ve Dogu Roman Devletleri'nin ila¢ tedavisi yontemleri ve
eczacilik sistemindeki uygulamalari biiyiik 6lciide benzerlik gostermekteydi. Tiirkiye
Selcuklulari, ilag yapiminda kullanilan hammaddeleri, Hindistan ve Anadolu'nun farkli
bolgelerinden temin ederlerdi. Tedavide kullanilan bitkiler arasinda iiziim, ayva, nar,
coban yastigi, susam, badem, maydanoz, dereotu, sogan, sarimsak gibi dogal iirlinler
bulunmaktaydi ayrica; Tiirkiye Selguklulari, "tiryak" olarak isimlendirdikleri 6zel
karisimlar hazirlayarak, bu karisimlari, yara tedavisi ve cerrahi uygulamalar gibi cesitli

islemle rde kullanirlardi.??

Hastaligin tedavi edilmesi ve hastanin tekrar eski sagligina kavusabilmesi icin
tabipler ve eczacilar haplar ve ¢esitli bitkilerden olusan macunlar hazirlarlardi. Kabizlik
gibi durumlart gidermek icin ise helile kullanilirdi, yine hastaliklar1 tedavi etmenin

yaninda zehirlenmelere karsi da panzehir olarak "tiryak" adli 6zel bir ilag kullaniliyordu

2¥Nesrin Cobanoglu-Giizin Yasemin Tuncay, “Anadolu-Tiirk Dariissifalart”, s. 108.

20 Goniil Cantay, “Amasya Dariissifis:”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Cilt 3, Istanbul
1999, s. 5, 6.

BlFunda Giilay Kadioglu-Selim Kadioglu, “Ddriissifdlarda Miizikle Hasta Tedavisi ve Edirne Sultan II.
Beyazid Dariissifas:”, Amasya Uluslararas1 Anadolu-Tiirk Dariissifalar1 ve Sabuncuoglu Kongresi,
Amasya 2008, s.108.

22Seyhan Atak, “Tedavi Yontemleri Agisindan Sel¢uklu ve Bizans Pratiklerinin Tahlili”, s. 341.
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ayrica; bal ve sirke ile elde edilen karisimdan yapilan ve serbet seklinde kullanilan
"sirkengiibin", safra hastaliklarinin tedavisinde oldukga etkili bir yontem olarak
kullanilmistir. G6z agris1 i¢in tiitiya, goziin daha iyi gérmesini saglamak amaciyla ise
sirme kullanilmaktaydi. Dimag ve kalp hastaliklarinda, bas agrisinda ve agiz
carpilmalarinda ise "galiye" adli ilag kullanilmaktaydi. Felg, sara ve mide

rahatsizliklarina kars1 ise ac1 pelin otu olarak bilinen "efsintin" kullanilmaktaydi.?>3

23Muharrem Kesik, “Sel¢uklular’da Saglhk, Saghk Kurumlar: ve Tip Egitimi”, Tarih Dergisi, Say1 71,
(2020), 5. 115-44.
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UCUNCUBOLUM
OSMANLI DEVLETI’NIN KURULUS DONEMINDE ANADOLU'DA
HASTALIKLAR VE TEDAVI

3. Osmanh Devleti Hakkinda Bilgi

Osmanlilarin tarih sahnesine ¢ikisiyla ilgili tarihgilerin ortak goriisii; Anadolu’nun
XI. yiizyilldan itibaren yasadigi siyasi ve sosyal degisimlerin dogrudan bir sonucu
oldugudur.®®* Anadolu, jeopolitik konumundan dolay1 tarihin ilk zamanlarindan beri
yerlesim i¢in tercih edilen bir bolge olmustur. XI. Yy’in ikinci doneminden itibaren ise
Oguz Tirkleri, Anadolu’ya go¢lerini artirarak bu topraklarin Tiirklesme siirecini
hizlandirmiglardir. Osmanli Imparatorlugu’nun kurucularmin kékeni, Anadolu’ya ne
zaman geldikleri, hangi yorelerde yasadiklari, hangi boya mensup olduklar tarihgilerin
uzlasamadiklari bir tartisma konusudur. Bunun temel sebebi, Osmanlinin erken dénemine

dair kaynaklarin yetersiz olmasidir.?5

Osmanlilarin, Anadolu’nun batisindaki, Dogu Roma sinirinda, XIII. Yy’in
sonlarindan itibaren faaliyette bulunan Tirkmen beyliklerinden biri oldugu kesindir.
Boylece XIII. yiizyilin sonlarindan itibaren devletlesme siirecleri baglamis ve diinyanin
onemli imparatorlar1 arasinda yerini almistir. Osmanli toplum yapisini olustururken
icinde Orta Asya, Anadolu, Kafkaslar, Arap, Rumeli ve Iran kiiltiiriinii harmanlayarak
sekillendirmistir. Biinyesinde din, dil, gelenek ve gorenek, lehge, kiiltiir, yasay1s, koken
ve anlay1s olarak farkliliklar barindirmaktaydi. Toplum ayrica Selguklu, Tiirkiye Selguklu
devleti, Anadolu’ da kurulan beylikler ve 6zellikle Osmanli déneminin yonetme ve
yasama gibi tecriibeleriyle de sekillenmistir. Osmanli yonetim felsefesi; “Fukara olan
reayayr Allah’in bir emaneti gibi goriip onlarin giivenini, refahimi, dirlik ve diizenini

koruma™ anlayigina dayanmaktaydi.>>®

Sehirdeki halk yapisini, askeri ve adli vatandaslar disinda, imam, miiezzin, dini

yapilanmaya bagli dervis, seyh ve vergi toplayan miiltezimler ile miiderris, subasi,

24Feridun M. Emecen, Osmanh Imparatorlugu’nun Kurulus ve Yiikselis Tarihi (1300-1600), is
Bankas Yayinlari, istanbul 2015, s. 15.

253 Feridun M. Emecen, Osmanli Imparatorlugu’nun Kurulus ve Yiikselis Tarihi, s. 15.

256Selim Hilmi Ozkan, Osmanh Tarihi (1299-1774) Siyasi Tarih-Kiiltiir ve Medeniyet, ideal Kiiltiir
Yaynlari, istanbul 2019, s. 57.
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miitevelli, ases vb. diger list diizey kamu gorevlileri olusturmaktaydi. Sivil halki olusturan
grupta ise en onde esnaf ziimresi ve ticaretle ugrasan kisiler bulunmaktaydi. Resmi
kayitlarda yer almamasina ragmen bu kisilerin sehrin ekonomisinde 6nemli yerleri oldugu
disiiniilmektedir. Sehirlerde esnaflar, tekstil, dericilik gibi birgcok meslek gruplarinda
birlesmislerdi. Diger taraftan yakin kdylerde topraga sahip olup ziraat faaliyetlerini sehir
hayatiyla birlestiren gruplar da bulunmaktaydi. Osmanlinin Klasik devrinin temelinde
koylii-ciftci halk yer almaktaydi. Osmanli ekonomisinin temeli tarima dayandigi i¢in bu
koyli-ciftci siifi devlette oldukg¢a onemli bir yere sahipti. Bu grup, bir cift okiizle
isleyebilecek kapasitede "¢iftlik" adi verilen bir alani kiralayip tapu resmi adi verilen

vergiyi 6deme kosuluyla bu topraklari islemekteydiler.

Urettikleri iiriinlerden kendi ihtiyaglari disindaki kismi "&siir" vergisi adiyla devlet
gorevlileri olan sipahilere verirlerdi bu vergiler sayesinde askeri ihtiyaglar karsilanmis

olurdu.?’

Osmanli, aile birligine biiylik 6nem vermistir. XIII. Yy’da ¢ok basarili olan ve
"Bacryan-1 Rum" adiyla bilinen kadinlar, Osmanli déoneminde de sosyal ve ekonomik
basarilarint devam ettirerek toplumda 6nemli bir yer edinmislerdir. Osmanl kadinlarina
yol gostermede Onciiliik eden bu kadinlar Anadolu cografyasina sanatlar1 yayarak dnemli
bir ekonomik destek saglamis ve Osmanli kadinlari da bu basarilar1 daha da
ilerletmislerdir. Tiirkmen kadinlar1 en ¢ok hali, kilim gibi dokuma olmak tizere, ¢adircilik,
yiin egirme, kegecilik, orgiiciiliik, terzilik, ebelik gibi bir¢ok is yaparak ekonomiye katki
saglamiglardir. Osmanlida kadinin sosyal ve siyasi gelismesi i¢inde yasadigi donemin
toplum yapisi, dini inanis, cografya ve muhtelif etkenlere bagli olarak gelisme
gostermistir. Bu dénemde kadm hiiviyetinin gelismesinde en biiyiik amiller Islamm

kabiilii, iran-Arap kiiltiirii ve Dogu Roma kiiltiirii olmustur.?®

3.1.Kurulus Doneminde Osmanh Toplumu ve Hastahiga Baks

Osmanlilar Tiirkiye Selguklularinin baslattig dariissifalara yenilerini eklemislerdir.
Sultanlar veya iist diizey devlet adamlari tarafindan dariigsifalar yaptirmis, devamliligini

saglamak i¢in de vakiflar kurulmustur. Osmanli hekimleri, kadim Anadolu ve antik

257Feridun Emecen, Osmanlt Imparatorlugu’nun Kurulus ve Yiikselis Tarihi, s. 142.
2.581brahim Ozgiil-Pemila Vural, “Erken Dénemden Klasik Déneme Osmanli Devieti’nde Kadin-Ekonomi
liskisi Uzerine Bir Degerlendirme ”, 1gdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 24, (2020), s. 24.
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caglardan gelen, "ahlat-1 erbaa" (dort hilt) olarak isimlendirilen, insananatomisinin bu
temel unsurlarindan birinde veya birkaginda meydana gelen dengesizliklerin hastaliga
neden olduguna inanmislar ve tedavilerini bu inanca gore gerceklestirmislerdir. Ayni
zamanda, bu hiltlarin her insanda farkli oranlarda bulundugunu kabul ederek, kisilerin
mizaglarinin da bu oranlara gore degisim gosterdigini diisiinmiislerdir. Tedavilerde de bu
farkliliklar1 g6z Oniline almiglardir fakat; burada "miza¢" kelimesi, giiniimiizde
anladigimiz manada ruhsal veya psikolojik olarak degil, biyolojik olarak bir duruma
isaret etmistir. Tedavi yontemleri bu biyolojik durumu baz almistir. Her mizaca uygun
yiyecekler ve ilaglar verilmis, aksi takdirde bir mizaca uygun olan ilacin digerine zararl,
hatta zehirli olabilecegi diislinilmustiir. Tedaviler, bu anlayisa dayali olarak
sekillendirilmistir. Orta Cag’da batililar, psikolojik hastalarina farkli bir anlayisla
yaklagarak, icine seytan girmis biri olarak degerlendirmis ve bir¢ok iskenceye maruz
birakmiglardir. Bu donemde, Tiirkler akil hastalarin1 bir patolojik hastalik olarak
degerlendirip tedavi etmislerdir.?*® Psikoloji ve beden saghig: arasindaki iliskiyi bilen
hekimler cesitli yontem ve usulleri ile hastay1 iyilestirmeye calismislardir.?® Bu
dénemde, Osmanli hekimleri, viicut, zihin ve ruh biitlinliigiinii iceren holistik diisiinceye
dayal1 tedaviyi benimseyip tedavilerini bu yonde sekillendmislerdir. Osmanli’da akil
hastalar1, uygun ilaclar, mizaca uygun diyetler, duygulara iyi gelecek miizikler, su sesi,
kus sesleri gibi kisinin dogasmma huzur verecek uygulamalarla tedavi edilmeye
calisilmiglardir. Aslinda Osmanlilar bes duyuyuda tedavide kullanmislardir. Bu Osmanl

tibbinin biitiinciilliigiiniin baska bir boyutududur.?¢!

Osmanli, cografi konumundan dolay1 salgin hastaliklara acik bir durumda oldugu
Devlet gerekli tedbirleri almakla kalmamis ayn1 zamanda Ciizzdmhaneler de kurmustur.
Hastaligin bulagmasini 6nlemek amaciyla enfekte kisilere karantina uygulanmigsa da bu
durum hastalarin tiimiiyle sosyal ve hukuki yonden mahrum birakilmas: seklinde
olmamistir. Clizzdmhénelerin olmadig1 yerlerde ise onlara kenar mahalleler tahsis
edilirdi. Bu yerlere miskinler tekkesi denilmekteydi. Ciizzdmin adi bile o donemde

insanlar1 korkuturdu bundan dolay1 Cilizzamli kisiler toplumdan uzaklastirilir hatta zaman

299Sezer Erer-Elif Akic1, “Hospitals Using Music Therapy in Seljuks and Ottomans”, Uludag Tip Dergisi,
Cilt 1, Say1 36, (2010), s. 29-32.

26IMiri Shefer-Mossensohn, Osmanh Tibb1 Tedavi ve Tibbi Kurumlar1 1500-1700, (cev. Biilent
Ugpinar), Kitap Yayinlari, Istanbul 2013, s. 106.
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zaman yalniz birakilarak toplum disinda oliime terk edilirdi. Ciizzdmla itham edilen
kisiler ancak; hekim muayenesi ve sahitlerin onayiyla kadi efendinin onaylayacag: bir
belge almak kaydiyla topluma karigabilirlerdi. Salgin hastaliklarda 6zellikle temizlik
kurallarina dikkat edilir, ilag kullanilir ve karantina uygulanirdi. Bu maddi tedbirlerin

yaninda imamlar camilerde sifa igin ahkaf sureleri okurlard.?®?

Osmanli Devleti’nin kontroliinde olan dariigsifalarin yaninda halk hekimligi de
mevcuttu. Doktora gidemeyen veya gitmek istemeyen kisiler bu hekimlere miiracaat

ederek tedavi olmaya calismiglardir.

Halk hekimleri, ge¢misteki tecriibeler, gelenek ve gorenekler ile tedavi etmeye
caligirlardi. Bu hekimler dinsel, biiyiisel ve gecmiste getirilen batil inanglar disinda ayn1
zamanda bitkisel tedaviler, cerrahi miidahaleler, kan alma, madensel ilaglarla tedavi,
daglama gibi usullerle tedavi uygularlardi. Bunun yaninda, halk, Anadolu’da bulunan
bitkilerle farkli ilaglar yaparak tedavi olmaya ¢alismislardir. Herhangi bir yeri kirilan,
bast agriyan ya da dogum giicliigli yasayan kisilerin tedavisi i¢in bitkiler siklikla

kullanilmustir.?%3

Sonug olarak, Osmanli tibb1, genelde bilimsel yontemlere dayali olmasinin yaninda
bazen dinsel ve biiyiisel gibi inanca dayanan bir sisteme de sahiptir. Islami tedavi
yontemleri uygulanmis olup eski ¢ag ve antik donemin tip goriisii olan homorel diisiince

hakim olmustur. Tiirkiye Selguklu tibbinin devamui niteliginde olup zamanla geligmistir.
3.2. Kurulus Déonemi Osmanh Dariissifalar:

Osmanli dariissifalari, Tiirkiye Selguklu dariissifilarina benzerlik gostermekle
birlikte mimari olarak daha kapsamli ve daha zarif hatlarla yapilmislardir. Kiilliyeler, bir
sosyal kompleks olarak insa edilmis olup icerisinde medrese, cami, dariissifa, hamam gibi
yapilar bulunmaktaydi. Genellikle dikdortgen mimari yapi olarak insa edilen dartissifalar,
hastalarin kendisini daha rahat ve huzurlu hissetmeleri i¢in kubbeli yapilir, varaklarla
genis kapidan avluya gegilirdi. Hizmetler az sayida personelle yapilmaktaydi. I¢
bah¢ede bir havuz, hamam ve ilag hazirlamak i¢in i¢inde ocaginin da mevcut oldugu oda

ve bu ilaglarin muhafaza edildigi kiler vardi. Yatan hastalarin yaninda iki giin hasta

22K iibra Benli, Klasik Dénem Osmanh Saghk Sistemi ve Salgin Hastaliklar (1300-1600), (basilmamis
yiiksek lisans tezi), Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2017, s. 3.
263K {ibra Benli, Klasik Dénem Osmanli Saglik Sistemi, s. 27.
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muayeneleri yapilir ve tedavileri saglanirdi. Tedaviler, humoral diisiinceye dayanan

yontemlerle gerceklestirilmekteydi.?®

Orta Cag Bati toplumlari, tedavide sesin ve doganin 6nemine uzak kalirlarken
Tiirkler bu unsurlara olduk¢a 6nem vermislerdir. Bu nedenle, Osmanli’da dartissifalarin
cevre diizenlemesi bu yaklagima gore sekillendirilmistir. Dariigsifa bahgelerinde,
ozellikle sifali bitkiler ve agaclar yetistirilir, bunlarin hos kokulariyla hastanin kan basinci
dusiiriiliir, psikolojik olarak rahatlatilir, ac1 hissi azaltilirdi. Tirklerin Orta Asyadan
beraberinde getirdikleri kiiltleri de bu hastanelerde sifa niyetiyle kullaniliyordu. Ornegin;
havuz ve su kiiltiirii Tlirklerde 6nemli yere sahipti. Heykel ise dariissifalarin duvar ve kapi
tistlerinde bulunurdu. Bu heykellerde sifa diiglimii olduguna inanilan yilan heykellerine
sikca rastlanmaktaydi. Cesmeler, duvar yanlarina veya g¢evresine konulur, icme ve
temizlik suyu bu alandan saglanirds, ¢linkii temizlik, saglik ac¢isindan olduk¢a 6nemliydi.
Islam dininde cennet denilince akla hemen bahgeler gelmesi nedeniyle, bahgeler ayr1 bir

ozenle diizenlenirdi ayrica; bahge alaninda su kuyular1 ve sarni¢lar da mevcuttu.?%

3.2.1. Bursa Yildirim Dariissifasi

Bursa’da 1400 yilinda kurulmus olan bu dariissifd, géz hastaliklar1 ile ruh
hastaliklarinin miizikle tedavisinin yapilmasi nedeniyle 6nemli yere sahipti.’*® Osmanli
Devleti doneminen 6nemli tip merkezlerinde biri olan Yildirim Bayezid dariissifasi
Osmali donemi sultanlarin’da Yildirnm Bayezid tarafindan yaptirilmistir. Donemin’de
hem fiziksel hemde ruh hastaliklarinin tedavileri yapilmistir. Dariissifanin ilk
donemelerinde ruh hastaliklar1 i¢in sadece bir boliim varken daha sonralar1 sadece ruh
hastaliklar1 tedavisi yapilmistir. Osmanli hekimleri miizikle tedaviye biiylik 6nem vermis
ve bu darilissifada’da miizikle tedaviyi oldukca etkili sekilde uygulamislardir. Ruh
hastalarinda usak makami melenkolik hastalar i¢in tavsiye edilmis olup, rast makama ise
daha enerjik olmalarini saglamak i¢in i¢ine kapanik hastalara dnerilmistir. Belgelerde bu

donemde dariissifada Iser hekim, 2 hekim, 2 serbetci, 2 eczaci,1 as¢1 ve 1ekmekei gorev

24Nuran Yildiim, Klasik Donemde Istanbul Dariissifalar1 Antik Cagdan XXI. Yiizyila Biiyiik
Istanbul Tarihi, IBB Kiiltiir Yaymlar1, Istanbul 2015, s. 138.

265Selvinaz Giilgin Bozkurt, “Selcuklu ve Osmanli Déneminde Dariissifalarin Aviu Ozellikleri ve Avlularda
Kullanilan Peyzaj Elemanlar:”, Tiirk Bilimsel Derlemeler Dergisi, Cilt 1, Say1 13, s. 32-41.

26Nesrin Cobanoglu-Giizin Yasemin Tuncay, “Anadolu Tiirk Dariissifélar:”, s. 108.
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yapmaktaydi. Yildirim Beyazid dariissifasi kendi donemin’de hem hastane hemde tip

fakiiltesi olarak gorev yapmugtir.2%”

3.2.2. istanbul Dariissifasi

Istanbul fethedildiginde burada saglik ve sosyal olarak hizmet veren sadece iki
merkez bulunmaktaydi fakat haglilarin (latinlerin) 1204 senesindeki saldirilariyla bu
kurumlar da yakip yikilarak harap hale getirilmistir. Dolayisiyla Tiirkler, buraya hakim
olduklarinda sadece Debbaglar mahallesinde bulunan Aristo hastanesi hizmet
vermekteydi. Fatih ilk olarak bu ayakta kalan hastaneleri korumaya alarak dariissifa
insaat1 baslatmistir ve on yedi yilda tamamlanmistir. Bu yap1 tam bir kompleks seklinde
idi, i¢inde camii, ilkokul, lise ve yiliksek okul, hamam, hastane ve birka¢ tane de
kiitiiphane vardi. Dariigsifa 70 odadan olusuyordu. Fatih, tibba ¢ok 6nem vermistir ve
Fatih kiilliyesine armagan edilen kitaplar en ¢ok tip kitaplar1 olmustur. Bu dariigsifada
calisma sartlarin1 vakfiyesinde 6grendigimiz kadariyla burda c¢alisanlarin din, dil, irkina
bakilmaz sadece bilgi ve yetenek aramiyordu.’®® Farkli zamanlarda ki vakfiyelerde
yazilanlara gore; dariigsifadaki calisanlar sunlardan olusmaktayds; isinde uzman iki tabip,
bir tane kehhal (géz tabipi), cerrah, tabbah-iesribe (eczaci), eczact kalfasi, kilerce,
vekilharg, mani- 1 nukis (duvar temizliyici), dahiliye mudiirii (Seyh), iki hasta bakici, iki
ase1, elli hastabakici, camasuy (¢amirci) ve bevvab(kapici). Hastanede tecriibeli haz
anatomiyi ve nabzi ¢ok 1iy1 bilen kisiler, aranir milletine bakilmazdi. Haftada bir defa
midiir, hekim ve katip toplanip doktor ¢agirmaya maddi durumu olmayan kisilerle
ilgilenirlerdi. Haftada bir giin disarda ilag alma imk&ni1 olmayanlara ilag¢ verilirdi ve
dartissifada vefat eden yoksullarin cenaze masraflari 6denirdi. Zamanla deprem ve yangin
gibi dogal afetler dolayisiyla cami yikilmis ve dartissifanin biiyiik kism1 harap haldedir.

Kiilliyeyi eski sifahane sokagi disinda hatirlatan birsey bulunmamaktadir.?®

3.3. Osmanh Devleti’nde Hekimlik ve Unlii Hekimler

Hekim, hakim kelimesinin manasi olan alim, bilgin, tabiati inceleyip, kavrayan

*"Timur Vural-Mehmet Sait Halim Gengoglu, “Yudirim Dariissifs: ve Miizikle Tedavi”, Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 6, Say1 2, (2024), s. 373.

268{brahim Okur, Uygarh@in Kritik Yolu Olarak Temizligin Tarihi, Okursoy Kitaplari, Bursa 2005, s.
316.

29Nuran Yildirim, “Istanbul’da Saglik Hayat:”, Antik Cagdan XXI. Yiizyila Biiyiik istanbul Tarihi,
Cilt 4, Istanbul 2015, s. 141.
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felsefe doktorudur. Bu mananin gercevesinde hekimlik ii¢ uzmanlik alanin1 kapsardi.
Bunlar tabip, cerrah ve kehhal idi. Bunun yaninda kirik ¢ikike¢l, macuncu, aktar, ebe,
serbetci, hacamatci, fitikel, siinnetgi, timarci gibi farkl adlarla anilan saglik ¢alisanlar1 da
mevcuttu. Osmanli saglik sistemi Tirkiye Selcuklu dariissifa vakfiyelerinin koymus
oldugu kurallara bagli kalarak ¢aligmiglardi. Buna Ornek olarak hekimlerin
yetismesindeki usta-¢irak uygulamasini gormekteyiz. Hekimlerin gérev almasinda bilgi
ve yetenek aranmakta olup din, dil ve itk farki gozetilmemistir. Bilgisi haricinde kilik
kiyafeti, kisiligi ve hatta ¢cevresiyle uyumu bile 6nemliydi. Hekimlikte aranan 6zellikler
arasinda ahlakli olmasi, kanaatkar olmasi, zeki ve iyi bir hafizaya sahip olmasi gibi
ozellikler de aranmaktaydi. Bunun yaninda sag, sakal ve viicut temizligine dikkat etmeli,
cesaretli ama ayni zamanda merhametli olmaliydi. Evli ve ¢cocuklu olmali, géziinii hanim
ve cariyelerde korumaliydi. Osmanli tip anlayisinda 6nemli olan, insan bedenine
olabildigince az miidahale edilmesi idi. Bununla birlikte tehlikeli tedaviler 6ncesinde kadi
ve sahitler huzurunda kotii sonuglanmasi neticesinde hekimin sorumlu olmayacagi
giivencesi saglanirdi. Buna “riza semedi “denilirdi. Hekimbasinda alinan bir izinle

hekimler 6zel muayenehane de acabilirlerdi.?”

3.3.1. Hekim Bereket

Hekim Bereket harezmli bir Tiirk bilginidir. Tiirk¢e olarak Tuhfe- i Miibaraziye adli
eserini kaleme almistir. Bu eserini Ibn-i Sinan’m el Kanun fi’t-tib kitabindan
faydalanmak suretiyle yazmistir. Kendi deneyimledigi cesitli bitkiler, ilaglar ve tedavi
yollarini ekleyerek zenginlik kazandirmistir. Eseri ilk olarak Arapg¢a ardindan Farsga ve
son olarak da Tuhfe-1 Miibarizi ismiyle Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Hakkinda ¢ok fazla bilgi
bulunmayan hekim Bereket’in eserleri sunlardir: Tauhfe-1 Miibaraziye, Hulasatu-t-tibb,

Tabiatnamedir.?”!

3.3.2. Sivash Hekim Ali

Hekim Ali XIV. yiizy1l hekimlerindedir. Tam ismi Ebu Abdullah Ali b. Mehmet b.

Ali el Sivasidir. Unlii eseri olan Kitab-1 al-iksir fi Telhis-i Kavaid al-Muacelet't1, Tirkiye

270 Kijibra Benli, Klasik Dénem Osmanli Saglik Sistemi, s. 3.
MBinnur Erdagi, “Anadolu’da Yazilmis Ik Tiirkge Tip Kitabi”, Tiirkbilig/Tiirkoloji Arastirmalari
Dergisi, Say1 2, (2001), s. 46-54.
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Selguklu emirlerinden olan Yasbek’e ithaf etmistir. Eserin girig boliimii Arapg¢a olup diger

boliimleri ise Farsca kaleme almmistir.?”?

3.3.3. Aksemseddin

Donemin en {inlii mutasavvifi, Haci Bayram-1 Velinin halifesi, alim(s), sair, tabip
ve Fatih’in hocasidir. Diger bir ismi ise Ak seyh olan hekimin dogum yeri Sam olup

1390°da diinyaya gelmistir. Mensei Hz. Ebu Bekir’e dayanmaktadir.?”

Keskin ve kivrak bir zekaya sahip olan Aksemseddin, déneminin iinli
miiderrislerinden olmustur. Geng yaslarda Osmanli miiderrisligi gorevinde bulunmustur.
Istanbul’un fethi sirasinda Fatih’e manevi destek vererek Istanbul manevi fatihi unvanini
almistir. Aksemseddin eseri olan, “Maddetiil Hayat”da glinimiizdeki mikrobu tarif
ederek soyle demistir; “(salgin) hastaliklar: insanda teker teker sanmak hatadir.
Hastaklik insandan insana bulusma suretiyle gecer. Bu bulusma, gézle goriilmeyecek

kadar kiiciik, lakin canli tohumlar vasitasiyla olur” >’

Eserleri; Risaleti’n-Nuriyye, Risale-i serhi Akval, Metaini’Sifiyye, Risale-i
Zikrullah, Maddetii’l- Hayat eseri ise tip kitabindan daha ¢ok eczaci kitab1 6zelligindedir.
Eserden anlasildig1 kadariyla hem psikolojik hem de bedensel hastaliklar1 tedavi etmek

maksadiyla bitkiler toplamustir.?”

3.3.4. Altuncuzade

Hayati ve asil ad1 hakkinda kaynaklarda yeterli bilgi mevcut olmayan Altuncuzade
sadece kisiligi ve calismalariyla alakali bilgilere ulagilmaktadir. Taskoprizdde eseri olan
““ es-seka 'iku’n-nu Maniyye”deki verilen bilgiye gore onun Allah’in nuru ve ilahi olarak
bilgi sahibi oldugu, haramlardan kagindigi, alim biri oldugu, o6liimciil hastalar1 hayata
dondiirdiigli yazmaktadir. Bununla birlikte sifali bitkileri ¢ok iy1 tamdigr da
anlatilmaktadir. Yine Koprizade’de 6grendigimiz kadariyla ondan “nurani ihtiyar’diye
bahsedilmesinden uzun bir yasam siirdiigii anlasilmaktadir. Yine bu eser ve Nefis b. Iva
el-Kirmani ‘nin serhu miicezi’l kanun isimli eserlerinde eklenen notta Altuncuzade Ibn

Sinaya ait olan kalay sonda’yr Anadolu’da ilk defa kullanan hekim oldugu

22K iibra Benli, Klasik Dénem Osmanl Saglik Sistemi, s. 4.

Muhammed Ali Yildiz, “Aksemseddin’in Eserlerine Genel Bir Bakis”, Giimiishane Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 5, Say1 9, (2016), s. 212-225.

274[brahim Okur, Uygarligin Kritik Yolu Olarak Temizligin Tarihi, s. 56.

2Muhammed Ali Yildiz, “Aksemseddin’in Eserlerine Genel Bir Bakis”, s. 123.
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anlagilmaktadir. Altuncuzade'nin 6grencisi olan Ahi Celebi'nin, 10 kisimdan olusan ve
bobrek rahatsizliklar lizerine yazdigi Risale-i Hasatii'l-Kilye ve'l-Mesane adli eseri goz

oniine alindiginda, Altuncuzade'nin ¢alisma alanimin iiroloji oldugu diisiiniilmektedir.?’®

3.3.5. Serafettin Sabuncuoglu

Amasya’da 1385 yilinda diinyaya gelmistir ve 17 yasinda iken hekim olarak Anber
b. Abdullahin yaptirdigt (1305) dariissifada goreve baslamistir. Serafeddin
Sabuncuoglu’nun tibba olan merakinda dedesi hekim Haci Ilyas Celebinin oldukca
onemli bir rolii vardir. Tibba olan merakindan dolayr devamli olarak hayvanlar hatta
kendi iizerinde dahi deneyler yapmaktan ¢ekinmemistir. Caligmalarinda hi¢gbir zaman
dartigsifadaki gelirini 0nemsemedigini Kitab’1-iil Cerrahiye isimli kitabindaki su
sozlerinden ogreniyoruz; “Bir isi hor goriip, adimin kotiiye ¢ikmasina neden
olmamalisin. Paraya o&nem verip, halk oniinde sayginligini yitirmeyesin. Hirstan uzak,
insafli olasin”’. Kazandig1 14 yillik deneyimin sonrasinda Candarogh Isfendiyar Bey’in
yania gimis (1392-1440), {inlii eseri Cerrahiyey-i ilhaniyye’yi kaleme almis, payitaht
Istanbul’a gelerek eserini Fatih Sultan Mehmet’e takdim etmistir. Son eseri olan
Miicerrebname’yi 1468 tarihinde kaleme aldig1 g6z oniinde tutulursa bundan sonra vefat

etmis olmalidir. Tip disinda terciime ve telif eserlerde vermistir.?”’

3.3.6. Yakup Pasa

Aslen Italyan olan Jacopo Maestro, II. Murat zamani Osmanli topraklarina
gelmistir. Bu donemden itibaren Islam hekimlerinin yaninda Osmanlida Musevi hekimler
de goriilmeye baslanmistir. Dogu ve Bati'nin ittifak ettigi donemde Osmanli'da hekimlik
yapmaya basladiktan sonra Jacopo Maestro'nun Miisliimanlig1 kabul ettigi bilinmektedir.
Yakup Pasa adinm1 alip gosterdigi basar1 ve sadakatiyle Fatih zamaninda divanda goérev
almis ve Islami kabuliiniin ardindan ise vezirlik gorevine yiikselmistir. Yakup Pasa,
oldukca engin bilgilere sahipti ve Fatih’e tam anlamiyla bagh idi. Kaynaklarda verilen

bilgiler yetersiz olmas1 hasebiyle tedavileri ile ilgili fazla birsey bilinmemektir. Yakup

276 Arslan Terzioglu, “Altuncuzdide”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Cilt 2, Istanbul 1989, s.
544.

?Nuran Yildirim, “Sabuncuoglu Serafeddin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Cilt 35,
Istanbul 2008, s. 358, 359.
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Pasa, basarilarinin neticesinde Hekimbasiliga getirilmis ve ¢esitli nakdi armaganlar,

vergiden muafiyet ve timar olarak toprak verilmistir.>’®

3.3.7. Hekim Hoca Ataullah

Anadolu’ya Fatih zamaninda Iran’dan gelen hekim Ataullah derin bilgisi sayesinde
saraya alinmis bir hekimdir. Kaynaklarda kiigiik bir tip risalesi bulundugu bilinmekte
olmasina karsi, detaylar1 verilmemistir. T1p ilmi diginda, matematik ve takvimlerle ilgili
bilgisi de mevcut olup takvimlerle alakali bir risalesi dahi bulunmaktadir. Bundan 6tiirii
zikredilen eserin, tip m1 yoksa takvimlerle mi alakali oldugu tartisma konusu olmasina

sebep olmustur. Oliimii hakkinda sadece I1. Bayezid déneminde 6ldiigii bilinmektedir.?”

3.3.8. Besir Celebi

Hekim Besir Celebi’nin memleketi Konya olup 6liimii ve dogum tarihi hakkinda
kesin bir bilgi elde edilememistir. Babas1 Fatih Sultan Mehmet’in sohbet arkadasi ve
hekimi olan Mahbtb Celebi’dir.

Karamanoglu Ibrahim Bey’in gézde hekimi olan Besir Celebi Fatih Sultan Mehmet
Han’1n ilgisini ¢ekerek Edirne’ye davet etmistir. Eserleri: Mecmi’at(’l-Fevayid, Tarih-1

Edirne, Tevarih’i A-li Osman’dir.?%°

3.4. Osmanli’da Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri

Osmanli tip hekimleri Anasir-1 Erbaa (Dért Unsur) ya ¢ok onem vererek hastalar
buna gore tedavi etmislerdir. Osmanli Tababetini insa eden hekimler “Buriiret, hareret,
yiibiiset, rutubet” ve bunlarin karsilig1 olan “Hava, ates, toprak, su”dan ibaret olan dort

unsurun felsefesine gore kurmuslardir.

Y8Yagmur Say, “Fatih Donemi Tip Calismalart ve Miihtedi (Islama Donmiis) Hekim Yakup Pasa”,
Ankara Tip Mecmuasi, Say1 44, (1999), s. 44.

Ahmet Ozding, “Fatih ve II. Beyazid Devri’'nde Iran’dan Anadolu’ya Gelen Meshur Hekimler ve
Osmanl Tibbina Katkilar:”, Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, Cilt 25, Say1 1, (2020), s. 56, 57.
20Giillii Ozdemir, Hekim Besir Celebi Mecmii‘atii'l-Fevayid (Giris-inceleme-Ceviri Yazih Metin-
Dizin), (basiimamis doktora tezi), Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas 2018, s.
8.
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3.4.1. Bas Agrisi, Felg, Sara ve Benzeri Hastaliklar

Klasik donem Osmanli tibbinda hastaliklar, giiniimiizdeki gibi detayli bir sekilde

siniflandirilmamus, ¢ok basit rahatsizliklar bile ayr1 bir hastalik olarak kabul edilmistir.28!

3.4.2. Sersam ve Atesli Bas Agrilar

Anadolu’da XIV. Yy’da yasamis tip hekimi Celaliiddin Hizir Pasa, bas agrisi’nin
sebebi ve tedavisi hakkinda eseri “Miintahab-1 Sifa” da su bilgileri vermisdir; bas
agrisinin nedeni, dimaga (beyine) hararetin (sicakligin) galip gelmesidir. Belirtileri;
dimagin kizarmasi, ates, uyku hali ve gozlerin kizarmasidir. Tedavi i¢in kiginin soguk bir
yerde oturmasi, evin soguk suyla yikanmasi ve hastanin akan su kenarinda oturmasi
gerekli goriiliir. Limon, niliifer, menekse, kara erik, koruk, demir hindi serbetlerinin
icilmesi Onerilir. Yemek olarak da 1spanak ve semizotu yemekleri yenmelidir. Yine
armut, sekerle birlikte eksi dut, karpuz, sekerle eksi kiraz, erik, salatalik i¢i, hindiba ve
marul yenmesi Onerilir. Bag bolgesine ise giil yagi, mersin yagi, giil suyu, sandal agaci

ezmesi ve sirkenin eklenip elde edilen bu karisimin siiriilmesi dnermistir.>

Osmanli imparatorlugunun yiikselme devrinde yasamis ve o devre adin1 yazdirmis
biiyiik bir ilim ve devlet adam1 olan Ibn Kemal “kemaliye “isimli eserinde bas agris1 i¢in
su bilgileri vermektedir; bas agris1 tedavisi i¢in, hashas bitkisinin kabugu ile i¢inin ezilip
basa siiriilmesi Onerilmistir. Yine akirkarha bitkisi zift ve sakiz ile ¢ignenirse balgami
indirir, genzi ve beyni temizler. Babunec bitkisinin, az miktarda suyla kaynatilip
sogutulup basa siiriildiigiinde atesi diisiirdiigii ¢ogu kez tecriibe edilmistir. Gelincik
ciceginin kokii ¢ignendiginde, bastaki nezleyi tamamen temizler. Bu ¢igegin suyunun
buruna damlatilmas: ise burundaki rahatsizliklari giderir. Ibn-i Kemal'in uyguladig: bir
yontemde ise, kopek kafasinin iist kismi ¢gene ile birlikte alinir, kiil olana kadar yakilir ve
bas kazindiktan sonra bu kiil yaki seklinde basa uygulanir. Bir gece ve giindiiz

bekletildiginde Allah’m izniyle sifa bulunacag: belirtilmistir.?

Ibrahim Bin Abdullah ise “Ald’im-i Cerrdhin ”isimli kitabinda bas agris1 igin, Bir

2810sman Sevki, Besbuguk Asirhik Tiirk Tababeti Tarihi, (¢ev. Ilter Uzel), Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara 1991, s.31.

282Celaleddin Hizir, Miintahab-1 Sifa, (¢ev. Zafer Onler), Atatirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek
Kurumu Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 1990, s. 42.

23[bn Kemal, Kemaliye, (¢ev. Ali Haydar Bayat), Merkez Efendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul
2007,s. 12, 13.
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miskal sabr-1 sukuturi, sakmuniya, sahm-1 hanzal, mukl, afsentin suyu (userasi) ve
mastaki ayrica; yarim miskal kesira doviilerek ezilir ve elenir. Elde edilen karigim
yogrulup hap haline getirilir. Bu hap, her mevsimde a¢ ya da tok karnina kullanilabilir
ve bas agrisina iyi gelir. Bir diger tarifte ise, sar1 helile ve sabr-1 sukuturi birer miskal
olarak alinir. Yarim dirhem mastaki ile kerdeme suyu karistirilarak yogrulur ve serbet
seklinde tiiketildiginde siddetli bas agrisina sifa olur olur diye yazmaktadir.?®* Ibn-i Serif
donemin tip anlayisina uygun olarak “Yadigar “adli iinlii eserinde bas agris1 i¢in tabagir
hapi. Bunun hazirlanisi i¢in beger dirhem tabasir, kizil giil, sumak ve kadintuzlugu; ikiser
dirhem tohmekan ve labada tohumu, bir dirhem seker eklenir. Karisima ayrica iki dirhem
zamk-1 Arabi, onar dirhem Kil-i Ermeni ve kavrulmus nisasta ilave edilir. Tiim bu
malzemeler karistirildiktan sonra, iki dithem ayva sarabiyla birlikte igilir. Bu karisim, bas
agrisina iyi gelir. Kandan kaynaklanan sersam (siddetli bas donmesi) rahatsizliginda, dil
ve gozler kirmizi olur, boyun ve el damarlar1 dolu goriiniir. Bu durumda sitma stirekli
hale gelir, hasta aydinlik ortamlarda rahatsizlik hisseder ve dili tutuk kalir. Tedavi igin
oncelikle kan aldirma ya da hacamat uygulamasi 6nerilir. Atesli bas agrisi i¢in ise itirafil
kisnisi faydalidir. Bas agrisi i¢in farkl tedavi yontemleri arasinda Aliisen bitkisini kizil
bir hirka ile basa asmak bas agrisim gegirebilir. Isfidac, yumurta beyaz1 ve menekse
yagiyla yakilir, ardindan kiilii basa yak1 olarak uygulanirsa fayda saglar. Berencasef otu
bas agrisin1 sakinlestirir, Bersa’sa karisimi ise bir giinde bas agrisin1 keser. Baklat-1
hamki, temrhindi, cilenciibiin (buhart), cevz-i buvva, harf, kata (bir tir kina), siiniz,
ferbiylin, za’feran ve giil yag: ile ekari karigtirilarak basa siirtildiiglinde bas agrisini
gecirir. Afyon (hashassiresi) da bas agrisinda kullanilan etkili maddelerden biridir diye

tavsiye etmektedir.?%

3.4.3. Soguk Sersam ve Burudet

Yazar Ibn-i Serif “Yadigdr ’eserinde soguk sersam ve bururet tedavisi igin sdyle
tavsiyede bulunmustur. Bu hastaligin sebebi, bozuk balgamdan olusan buharin dimaga
ulagmasidir. Hastanin viicudu agirlasir, unutkanlik ve hafif sitma hali goriiliir. Tedavi i¢in

sunlar yapilabilir; ilkin hazirlanmis bir ilag verilir. Sonrasinda kusturucu bir ilag verilir.

284 fbrahim Bin Abdullah, Ald’im-i Cerrahin, (¢ev. Mehmet Giirlek), Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanligi Yayinlari, Istanbul 2016, s. 174.

25[bn-i Serif, Yadigar-15. Yiizyll Tiirkge Tip Kitab, (cev. Orhan Sakin-Yahya Okutan-Dogan Koger-
Mecit Yildiz), Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yayinlari, istanbul 2017, s. 178.
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Daha sonra, faykara yaninda sahm-1 hanzal verilerek tedaviye devam edilir. Bu karigim
ile birlikte pismis aftimunda da kullanilabilir. Sabahlari, mastaki ve anisun ile birlikte
giilengiibin verilir ayrica; eklemlere kust yagi ile masaj yapilmasi da faydalidir. Fiilfiil ve
tavsantasagi, hastaya koklatilarak aksirtilir. Ibn-i serif bu hastaliga yonelik Onerisi bize
ayni zamanda donemin hilt tedavisi hakkinda bilgi vermektedir. Ddneminin iinlii
hekimlerinde olan Ibn Kemal yazdig tip kitab1 “Kemdliye ”de bas agrisi tedavisi i¢in su
tavsiyede bulunmaktadir. Balgam nedeniyle olan bas agrisi i¢in etkili ilaglar arasinda,
meyan kokii 6nce koyulasincaya kadar pisirilir ve ezilir. Iki dirhem biber ve ayn1 miktarda
seker ile yumusak bir sekilde doviilerek karigtirilir. Ardindan, bu karisima meyan yagi
eklenerek kiigiik haplar hazirlanir. Bu haplar, bogazin iist kisminda tutuldugunda
viicuttaki balgam sokiiliir ve bas saglhigina kavusulmus olur. Baginin siirekli saglikli
olmasini isteyen kisiler i¢in bazi dneriler de vardir: Sabah uyandiklarinda bogazlarini ve
burunlarini temizlemeleri 6nemlidir ayrica; yatarken sirtiistii yatmamalar1 gerekir ¢linkii
bu durumda burun ve viicuttaki balgam basa dogru akabilir. Bu durum, aklin ve zihnin
durgunlagmasina, gozlerin zayiflamasina, sersemlik hissine, bas agrisina ve diislince

bozukluklarina yol agabileceginde séz etmistir.?5

Osmanli donemi 15. yiizyil tabiblerinde Konyal1 Hizir Paga bururet nedeniyle olan
bas agrisi i¢in Uinlii eseri “Miintahab-i Sifa ’da su 6nerilerde bulunmaktadir; Saraplardan
benefsec, ustuhiidiis, limon ve muglab-1 munzici sicak olarak igirilmelidir. Her gece
yatmadan Once, giil-be-seker veya giilengiibin macunu seklinde benefsec ile tiiketilmesi
faydalidir. Yemeklerde eriste yemegi, rafadan yumurta sarisi, helyun, bal, zeytin ve nohut
suyu tiiketimi de bas agrisini hafifletebilir. Yine basa zeytin, anber, laden ya da yasemin
yagiyla karanfil siiriilmesi onerilir. Turung yapragi, miisk, ud ve anber de basa siiriilebilir.
Tedavi siiresince basin sicak tutulmasi da 6nemini belirtmistir. Hizir Pasa tedavisinde
sadece fiziksel tedaviye yonelik degil aynm1 zamanda mizaca uygun beslenme
onerilerindede bulunmaktadir.?®” Ibn-i Serif “Yadigdr” adli eserinde tedaviler hakkinda
bilgi verirken sekteyi ve tedavisini sdyle anlatmaktadir; bu hastalik, dimagin kokusundan
yiirege inen bir rahatsizlik olarak tanimlanir. Hasta bayilir ve morarmalar goriilebilir.
Boyle bir durumda, acilen bir tavuk telegi, siisen yagi1 veya baska bir yag ile yaglanir,

ardindan eyaric-1 faykara daldirilarak hastanin bogazina konarak kusturulmasi saglanir.

286bn-i Kemal, Kemaliye, s. 80.
2THizir Pasa, Miintahab-1 Sifa, s. 42.
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Kusturma isleminden sonra hukne uygulamasi yapilmasi gerekmektedir. Ferfiyun yagi,
boyna, basin yanlarina ve sirta siiriiliir. Tiryak-1 Faruk, bir miktar kasni veya kunduztasagi
ile birlikte ma’il (sekerli su) eritilip, rahatsizlik yasayan kisinin bogazina damlatilir.
Kunduztasag1 ayrica hastaya koklatilarak, tepesine doviilmiis tuz serpilerek uygulanir.
Eger hastada iyilesme gozlenirse, bu tedaviye 24 giin boyunca devam edilir. Sabahlari
ma’il usulii i¢irilmelidir. Yiyecek olarak ise arpa suyu ile pisirilen nohud-ab, kalye, arpa

kesegi corbasi ve gorbayla pisirilmis giivercin yavrusu verilmesi faydalidir demistir.?

3.4.4. Sar’a ve Bas Donmesi

Osmanli devri 15. yiizyil hekimlerinden Hizir Paga yazdigi tip eseri, “Miintahab-1
Sifa”da sara hastaligi ve tedavisini sdyle ifade etmektedir. Bir kisinin havale gecirip
agzindan kopiik gelmesi genellikle “’Sara’ hastaligma isaret etmistir. Bu hastaligin
tedavisinin, agiz egriligi (lakve) ve yarim inme (fali¢) tedavisine benzer oldugu
sOylenmistir. Bu rahatsizligin sebebinin balgamdan kaynaklandigi diistiniilmistiir. Bu
kisinin yasadig1 evde "kerefes" bulunmamalidir ¢iinkii kerefes Sara hastaligini tetikleyici
bir 6zellige sahiptir. Bu tiir hastaliklar genellikle melankoli ile karisan hiltlardan (viicut
stvilar1) kaynaklanir. Bu kisilere devamli olarak gavzuban suyu, miiferrih (ferahlatici
ilaglar) ve devaii’l-misk (misk ilaglar1) verilmelidir. Tedavide kullanilabilecek bitkiler ve
yaglar ise sunlardir: siisen kokii, merzengls, ustuhiidiis (karabas otu), eftimun,
badrenbuya tohumu, raziyane (rezene), persi yavsan, bidencir, besbase, belasan, kizil
behmen, tiirbiid, havlincan, hiyarsenber, ¢ayan otu, defne agaci, yiizerlik, selihe, siinbiil,
slirincan, reyhan (feslegen), ¢orek otu, garigun, lisanii’l-sevr, kiindiis ve helile-i kabile.
Bu bitkilerden elde edilen yaglar kina yag ile karistirithip yarim dirhem kunduz tasagi

eklenir ve basa siiriiliir. Bu karisimin oldukca faydali oldugu siklikla gézlenmistir.?%

Osmanli Imparatorlugu II. Murad devri hekimlerinde olan Muhammed Bin
Mahmid Sirvani “Tuhfe-1i Muradi”isimli kitabinda sar’a hastalig1 tedavisi ve tiikketmesi
gereken gidalar1 faydali ve zararli diye gruplandirarak soyle kaleme almistir; tedavi
siirecinde tiiketilmesi onerilen gidalar sunlardir: keklik eti, serge eti, diirrac (bir tiir kus)
ve siiliin eti ayrica; tavuk kebabi, koyunun kirmiz1 etinden yapilan yemekler, kavurma,

tarcin ve kisnis eklenmis nohutlu corba da faydalidir fakat gidalarin bazilart i¢in perhiz

2%8[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge T1p Kitabu, s. 181.
289Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 51.
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yapilmalidir. Bunlar temel olarak siit ve siit iiriinleri, sogan ve mercimektir. Yine diger
taraftan tiiketilen gidalar agir1 tatli ve yagli olmamalidir. Bulundugu ortam, ¢ok fazla
soguk ya da sicak olmamalidir. Fazla cinsel iliski, uzun siire hamamda kalmak, yeni
yapilmis sarap i¢mek, bulanik su tiiketmek ve kereviz koklamak bu hastaliga iyi
gelmemektedir. Yine donen nesnelere, 6rnegin tekerlek ya da degirmen tagina bakmak da
bu hastaligin seyrini olumsuz etkilemektedir. Keskin baharatlar, 6zellikle biber ve hardala
dikkat edilmelidir. Diger taraftan turak otu ve yarpuz (nane tiirii bitki) eklenmis ¢orbalar
faydali olacaktir. Eger bu hastalik, mideden kaynaklaniyorsa, belirtileri bulanti ve stirekli
bir tedirginlik hissi olacaktir. Bu durumda ilk olarak kisiyi kusturmali ve mideyi "eyaric-
i faykara" ile temizlemelidir. Sonrasinda, mideyi giiclendirmek i¢in ¢esitli cevarisler
(sindirim sistemini diizenleyen karigimlar) verilmelidir. Eger hastaligin sebebi beyinden
kaynaklaniyorsa, belirtileri gozlerde donukluk ve duyularda zayiflik olacaktir. Bu
durumda ise tedavi olarak "kukiyd" ve "eyari¢" ilaglart ile beyni arindirmak gerekir.
Sara’’hastaligini tedavi etmede kullanilan bir baska yontem; hasta kisinin basina erkek
bir kaz baglanir. Kazin siirekli bagirmasi ve 0&tme sesi, hastanin iyilesmesini
saglayacaktir. Diger bir yontemde; attarlarda ve hekimlerde bolca bulunan "kantaron" adli
otun kullanimidir. Bu otun buhari, hastanin tiim viicuduna ve 6zellikle de burnuna tatbik
edilir. Buhar hastanin burnuna ulastig1 anda ¢ok faydali olur ve hasta derhal bu sara nobeti
durumundan kurtulur. Sara hastalifinin tedavisinde faydali oldugu diisiiniilen diger
bitkiler ise sunlardir: Asak agaci ve Azfare’t-tib, Cindbidester (sirke ile birlikte i¢ilir),

Dibsi’l ineb (iiziim suyu, burna damlatilir), Kasikahr (bir bitki).>*°

Asil ad1 Semseddin Ahmet olan ancak; dedesi Kemal Paganin II. Beyazid’e lalalik
yapmasindan dolay1 dedesine nisbetle Kemalpasazade veya Ibn Kemal diye anilan hekim
Ibn Kemal eseri “Kemdliye”de sar’a hastali@ igin zararli yiyecekleri ve Hz.
Muhammed’in tavsiyelerine deginerek sunlart yazmistir; dimaga zarar veren
yiyeceklerden bazilar1 da sunlardir: findik, hurma, tere, karabiber, zeytin, safran, kestane,
kereviz, asir1 miktarda bal, siit, yogurt, balik ve bildircin eti. Hz. Muhammed {i¢ seyin
dimaga zarar verdigini sOylemistir; ¢ok uyumak, ¢ok yemek yemek ve asir1 cinsel

iliskinin zararlarma deginmistir.”®! Yine yiyeceklerin sar’a hastalarina faydalari ve

2Muhammed b. Mahmid-1 Sirvani, Tuhfe-i Muradi, (¢ev. Mustafa Argunsah), Tiirk Dil Kurumu
Yayinlari, Ankara 1999, s. 146-204.
»!ibn-i Kemal, Kemaliye, s. 14, 15.
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zararlar1 hakkinda Hizir Pasa “Miintahab-1 Sifa "da sunlar1 belirmektedir. Dimaga zarar
veren diger yiyecekler arasinda sogan, turak otu ve hardal da bulunmaktadir ayrica; sicak
su da dimaga zararhidir. Yine bazi kaynaklarda, bazeruc, haghas, kaplumbaga kani, yesil

zeytin, esek bagr1 ve gelincik gibi seylerin de dimaga faydali oldugu belirtilmistir.?*?

3.4.5. Falic¢ (Fel¢) ve Bas Titremesi

Ibn-i Serif, 15. yiizyil tip ilmine dair Tiirkce klasik eseri “Yadigdr "da felg ve bas
titremesi hastalifina yonelik tedavisi soyledir; felg, bastan baslayip kalbe dogru ilerleyen
bir rahatsizliktir ve sonucunda hastanin bir tarafi tutulur; eller ve ayaklar hareket edemez.
Bazen her iki tarafin da felg oldugu vakalar goriilebilir. Ra’se hastalig1 ise genellikle
yaslilarda goriilen, balgamdan kaynaklanan bir hastaliktir. Bu hastalikta hastanin elleri ve
bast istemsiz bir sekilde titreyip oynar. Bu hastaliklara yakalanan kisilere oncelikle
lavman yapilir ve istigfar ettirilir. Ardindan ma’il-us’al adi verilen bir karigim verilir.
Diizenli olarak her hafta eyaric-i faykara yedirilir. Bu tiir hastaliklarda kusturmak olduk¢a
iyi bir uygulamadir ancak; kustuktan sonra hastaya mutlaka kuvvetlendirici olarak ma’il-
ustl verilmelidir. Mevsime, hastanin yasina ve mizacina uygun olarak kan aldirma
tedavisi de yapilabilir ancak; kan aldirmadan 6nce mutlaka sencerindna macunu bir
defaya mahsus olarak yedirilip bir siire beklendikten sonra kan alinmalidir. Sonrasinda
hastanin kiikiirtlii suya veya deniz suyuna girmesi oldukgca yararl olacaktir. ibn-i Serifin
yine bu hastalig1 tedavisinde donemin tip anlayisi olan hilt teorisini gormekteyiz.?”’
Bursa’da 15. ylizyilda Muhammed bin Mahmid Sirvani tarafindan kaleme alinan “7uhfe-
i Miiradi”isimli tip eserinde fel¢li hastalara yonelik tedavide su bilgilere yer verilmistir;
Baz1 fel¢li hastalarin kalplerinin, midelerinin ve cigerlerinin ¢ogunlukla sicak oldugu
gbzlenmistir. Bu tiir hastalara sicak ilaglar ve macunlar uygulanmamalidir ¢iinkii bu tarz
uygulamalar onlara faydadan ¢ok zarar verebilir. Bazen bu tiir hastalara soguk
nesnelerin fayda sagladigi goriilmiistiir. Bu fayday1 saglayan kisiler ¢ogunlukla sicak
mizagl, zayif ve safravi (sarimsi) kisiler olmustur. Bu tip hastalara hazirlanan yiyeceklere
bal yerine seker eklenmelidir. Diger bir fayda saglandig1 gozlenen tedavi yontemi ise;
fel¢li kisilerin evlerinde giivercin beslenmesidir. Bunun i¢in hastanin yataginin iist ve alt
kismina tahtadan kafesler yapilarak giivercin beslenmektedir. Diger taraftan yine felg

hastalarinin burunlarina misk (geyik karin derisinin altindaki bezden elde edilen giizel

22Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 52, 53.
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kokulu madde) maddesini damlatirlarsa, bu hastalarin dimaglariin armip rahatladiklari
gozlenmistir. Miskin, sicak tiirdeki yaglarla ezilerek omurgaya siiriildiigiinde, uyusukluk
ve felg lizerinde oldukga faydali oldugu gézlenmistir. Fel¢lik i¢in faydali olan ve ilag
olarak kullanilan maddeler genel olarak sunlardir: Esved Selim, Temr (iftar edilerek
tilkketilmeli), Tin, Siyaveritiis, Cemel, Cinbidester, Cevz, Cevz-i Buva, Habb, Haceri’il-
hayye, Hida’e (yirtict bir kus), Hazanbel, Hamam, Diib (sigir benzeri bir hayvan), Hazz
(kedi tiiriinde bir hayvan), Sekbinec, Ayaric, Tiryak, Afs (yagr), Dubak, Dar¢ini yagi,
Haffas, Katat (bir kus), Kantariyon, Gazale (bir tiir hayvan), Gubbeyra, Misk, Mii, Vak
(bir tiir kus) tiyi ile birlikte tiitsii yapilir ve lizerinde yatilir, Va'l (dag sigur1) i¢ yag,
Yerbl (uzun kuyruklu bir sigan tiirii).Cagdaslart gibi yine hekimin tedavi uygulamasinda

mizaca dnem verdigi ve tedavide uygulandig1 goériilmektedir.?*?

3.4.6. Lakve (Agiz Egriligi)

Lakve tedavisinde dénemin iinlii tabibi Ibn-i Serif eseri Yadigdr”da tedavi ve
oOnerilerini soyle dile getirmektedir. Lakve, agiz egriligi veya yliz felci rahatsizligidir. Bu
hastaligin belirtileri; tat alma yeteneginin kaybolmasi ve ¢igneme giiciiniin azalmasidir.
Bazi durumlarda, lakve, felcin baslangici olarak da goriilebilir. Lakve dncesinde bazen
boyunda sislikler de meydana gelebilmektedir. Bazi hastalarda 6 ay gecmesine ragmen
tam anlamiyla 1yilesme gézlenmemektedir. Lakve baslangicinda, hastanin hayati tehlikesi
bulundugundan ilk 4 giin boyunca hi¢bir kuvvetli tedavi yontemi uygulanmamalidir. 4
giinden sonra eger hayati tehlike gectiyse kuvvetli ilaclara baslanir. Bu kural, fel¢ler i¢in
de gecerlidir. Eger hastalik agir bir sekilde seyrediyorsa, 7 ila 14 giine kadar kuvvetli ilag
uygulanmaz. ilk giinlerde kabizlik problemi varsa, hastaya iki giinde bir lavman
uygulanmalidir. 4 giinlin ardindan hastaya eyari¢-1 faykara verilmesi Onerilir. Boyun
miihrelerine ve ylize, sater, yarpuz, hasa sirke ile kaynatilarak yapilan karigim ile masaj
uygulanmalidir. Ayni yontemin hardal ve sirke ile uygulanmasi da oldukg¢a faydal
olabilir. Bir baska tedavi yonteminde; Filfiil (karabiber), kunduz tasagi ve ebicehil
karpuzundan birer parca alinir. Bu maddeler iyice doviiliip elendikten sonra, merzengls
(mercankosk) suyu ile karistirilir. Hazirlanan bu karigim buruna damlatilir. Yine diger bir

yontemde, Turna kusunun 6dii alinarak pazu suyu ya da ¢ig pancar suyu ile ezilir.

Hazirlanan bu karisim, hastanin burnuna damlatilir. Bu metodun birka¢ kez

2%3[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge Tip Kitabu, s. 186.
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uygulanmasindan sonra hastanin iyilestigi gézlenir.?**

Ibrahim bin Abdullah lakve hastalarina eseri “Ald ‘im-i Cerrdhin’de sunlar1 tavsiye
etmektedir; sabrii’s-sukuturi, habbii’n-nil, bir miskal tiirbiint, garikiin ve anason, her biri
bir buguk deng veya bir buguk dirhem 6l¢iisiinde alinir. Bu malzemeler iyice doviiliip
elendikten sonra kereviz suyu eklenerek yogrulur. Ardindan, hazirlanan bu karisim
giineste kurutulur ve ihtiyag duyuldugunda bu haplar kullanilir. Diger bir karisim
tarifinde; sabrii’s-sukuturi, sah-1 hanzal, mukl, sakminiya ve afsentin userasi, her biri
birer miskal 6l¢iisiinde alinir. Bu malzemeler, bir miskal mastaki ile birlikte doviiliip
elenir. Ardindan yogrularak, her mevsimde a¢ ya da tok kullanilabilen haplar yapilir.
Lakveye iyi gelen yiyecekler arasinda, horoz tasligi yapilan ¢orba 6ne ¢ikar ve sifa saglar
ayrica; koz yagi, giivercin yavrusunun eti, ayva ile karistirilarak yapilan horoz corbasi,
mantar, deniz suyu ve tuzlu sular da faydalidir. Bal serbeti de 6nerilir ancak; ¢esme ve
pmar suyunu fazla igmek, felg ve lakveyi tetikleyebilir. Sifa veren diger unsurlar arasinda

cevz-i buvva, hamam, misk, miimiya ve hacel (bir kus) de bulunmaktadir.?%3

3.4.7. Hazer (Uyusmak)

Ibn-i Serif eseri “Yadigdr “da felgligi ve uyusuklugu ayni sekilde tedavi etmis ve
tedavi seklini sdyle agiklamistir; bu hastaligin ilaci felglikteki tedaviyle aynidir. Hasta
oncelikle kusturulur, sonra tiz hukne uygulanir ve devaminda ma’il-ustl verilir. Ceviz ve
sezap yagi uygulanir. Yasak olan gidalar ise; karpuz, hiyar, siit, yogurt, sirke ve eksi

yiyeceklerdir. Ayni1 sekilde soguk nesneler igin de perhiz etmeleri gereklidir.>*

3.4.8. Goz Hastaliklar1
3.4.8.1. Remed (G6z Agrisi)

Goz hastaliklarida o dénem tedavi edilmeye calisilmis olup Ibn-i Serif eseri
“Yadigar”da goz hastalif1 sikayeti olanlara hastaligin sebebine yonelik tedavisinde
sunlar1 vurgulamistir; eger hastada kan fazlalig1 gézlemleniyorsa, bag damarindan kan
almmalidir. Eger sag g6z agriyorsa sag taraftan, sol géz agriyorsa sol taraftan kan
alimmalidir. Her iki gozde agriyorsa, iki elden kan alinmasi gereklidir. Kan alindiktan

sonra viicut yumusatilir. Bunun i¢in yemis suyu ile birlikte sebyar veya menekse hapi

294 {bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge T1p Kitabi, s. 186.
25Tprahim Bin Abdullah, Ala’im-i Cerrahin, s. 342.
2%[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge Tip Kitabu, s. 188.
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kullanilir. Ardindan, eyaric-i faykara, habbii’z-zehep veya habb-1 kiikiya kullanilabilir.?’

Eski Tiirk¢e tip kitaplarimizda olan ve 15.ylizyilda Hizir Pasa tarafinda kaleme
aliman “Miintahab-1 Sifa”’dan su sekilde bir tedavi tedavi onerilmektedir; safra fazlalig
belirtileri varsa, ilk yapilacak sey hastay1 ishal ettirmektir. Balgamin baskin oldugu goz
agrilarinda ise balgami ¢ikarttirmak gereklidir. G6z agrist olan hastalar toz, duman,
rliizgar, parlak nesnelere bakmak, devamli bir noktaya sabit bakmak, cok yemek yiyip
heme n wuyumak gibi durumlardan kacinmalidir. Ayrica sogan ve sarimsak gibi
yiyecekler tiiketilmemeli, sirke gibi keskin maddeler basa siiriilmemelidir. Giindiiz
uykusu, asir1 uyanik kalmak, aglamak ve asir1 cinsel iliskiden de sakinilmalidir. Bu
durumlar, saglikli gozlere bile zarar vermektedir. Yine bu siirecte, hasta, kabiz
olmamalidir. Eger lavman (hukne) yapilmayacaksa, 120 dirhem erik, bir miktar nane ile
kaynatilarak icine 5 dirhem seker katilir ve bu karigim igirilir. Hastanin yastigi da ytiksek
olmal1 ve sirt iistii yatirllmalidir. G6ziine siyah ya da mavi bir bez ortiilmelidir. Tiim bu
siiregte hasta evde dinlenmeli ve her giin bezr-i katina, niliiffer ve menekse sarabi

icmelidir.>®

Osmanli hekimleri hastaliginin tedavisinin yaninda aym1 zamanda koruyucu
hekimlik uyguladiklarmida gérmekteyiz, drnegin Ibrahim Bin Abdullahin “Ald im-i
Cerrahin” adli eserinde bu konuyla alakali su bilgileri vermektedir; hardal, bal ile
karistirilip géze kondugunda, goz karaligimi iyilestirir. Kirlangic beyni balla ¢ekilip gbze
stiriliirse, gézde su birikmesini Onler, agriy1 dindirir ve ters goze cekildiginde katarakti
giderir. Kii¢iik ii¢ tane ciilnar tohumu yutulursa, goz agris1 yasanmaz. Tatli ve eksi nar
sular karistirilip koyulasana kadar kaynatilir ve goze ¢ekilirse, gdzdeki kasint1 ve harareti
giderir. Yilan kabugu zeytinyag ile kavrulup giineste bekletilir ve goze siiriiliirse, goz
karanligini giderir, gézde su birikmesini onler ve agriy1 dindirir. Sumak balla karistirilip
g0z kapagina yaki yapilirsa, goz kapagindaki hastaliklara iyi gelir. Giil suyu ile karistirilip
gbze uygulanirsa, géz karanhigini giderir ve kanlanmay1 tedavi eder. Gelincik ¢icegi
doviiliip suyu goze cekilirse, goz agrisini giderir. Sumak i¢ildiginde goz agrisina iyi gelir.
Kurdun 6dii balla karistirilip goze cekildiginde, gérme yetisini artirir. Goze yakilip

cekilirse, hasta gilindiiz nasil goriiyorsa gece de dyle net goriir. Keklik 6dii siitle kaynatilip

27[bn-i-Serif, Yadigar 15. Yiizy1l Tiirkge Tip Kitabu, s. 189.
2%8H1zir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 53-54.
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goze ¢ekildiginde, gdrme yetisi artar ve gece goriisii giindiiz kadar net olur. ?’Hacer-i
Misri veya Hindistan tatiyast (/0 dirhem), sart helile kabugu (5 dirhem), miirt, zaferan,
hazaz-1 hindi, samg-1 Arabi (her biri 1 dirhem), tiim bu malzemeler doviiliir, elenip koruk
suyu ile yogrulur ve goz agrist i¢in kullanilir. G6z Agris1 ve sisini bir saatte indiren
karisim: Yakilmis ve 1slatilmis giimiis kalimiyasi (6 dirhem), Esmed, kékiya rubbi (40
dirhem), Samg-1 Arabi (8 dirhem), Yanmig ve yikanmis bakir (8 dirhem), Ciind-i
bedester, sabr-1 sukuturi, afyon- misri, yakilmis kalkader (her biri 2 dirhem), Simbiilg’t-
tib, hazaz-1 hindi (her biri 4 dirhem). Hazirlanis1: Malzemeler ayr1 ayr1 doviiliip elenir,
karigtirilir. Kaynamig giil suyu ve yumurta beyazi ile yogrulup saflar yapilir, giineste
kurutulur. Thtiya¢ halinde kullanilir. Sicak gz agrisi igin; Kalimiya (3 dirhem), Nuhas-1
muhrak, akakiya, afyon (her biri 1 dirhem), Siyaf-1 mamisa (2 dirhem). Hazirlanist:
Malzemeler doviiliip elenir ve yagmur suyu ile yogrulur. Goze siiriilerek kullanilir.
Siddetli goz agrisi, sis ve yanma i¢in karisim: Altin kalimiyasi, yakilmis bakir (her biri 1
dirhem), kesira, temiz zaferan, nisasta, zerdagal, kakiya (her biri 2 deng), kizil zernih,
teberzed, seker (her biri yarum dirhem). Hazirlanisi: malzemeler yogrularak saflar yapilir,
ithtiya¢ duyuldugunda kullanilir. G6z rahatsizliklar icin giil bazli karisim: Taze giil (2
miskal), ar1 miir, afyon (4 miskal), ar1 jengar (2 miskal), Samg-1 Arabi (4 miskal),
Tlrbalii’n-nuhas, siimbiilii Hindi (2 miskal). Hazirlanis1: malzemeler yagmur suyu ile
yogrulup saflar yapilir ve ihtiya¢ aninda kullanilir®®. Siitera yag: ile kadin siitii karistirilir
ve goze damlatilir. Bu karigim, goz agrisini hafifletir ve gérme yetisini artirir. Sadenc'in
yikanmamus hali kirpikleri giiclendirir. Yikanmig hali ise g6z agrisin1 hafifletir ve gérme
yetisini artirir. Antisdar (Hind Terkibi) terkibi ise goz agrisini giderir. Terkib tarifi
sOyledir: Sikenciibin veya benefsec serbeti (yumurta sarisi ile doviiliir), kizil gil (1
miskal), karanfil, mistiki, asiiriin (3 miskal), kirfer, zerneb, za'feran, bisbase, kakule,
tarcin, cevz-i beva (2 miskal), bir batman emlec ve alti batman su ile kaynatilir.
Hazirlanisi: Siiliisti kalana kadar kaynatilir. Sicak mizaglilar bu karigimi iki misli sekerle,
soguk mizaglilar ise iki misli balla pisirir. G6z agrisin1 hafifletmek i¢in kullanilir.
Belasan, goz agrisina ve kataraga fayda saglar. Yine za'feran, esek siitli veya kadin siitii

ile karigtirilarak goze damlatilirsa, bu karigim, géz hastaliklarini hafifletir. Diger taraftan,

29Tbrahim Bin Abdullah, Ald’im-i Cerrahin, s. 181-183.
30Tbrahim Bin Abdullah, Ald’im-i Cerrahin, s. 181-183.

108



ziimriide bakmak da gdrme yetisini artirir ve goz hastaliklarii hafifletir. !

3.4.8.2. Sa’ire (itdirsegi) Hastalig

Halk arasinda “itdirsegi” olarak adlandirilan hastalik gbz kapaginda ¢ikan arpacik
benzeri bir rahatsizliktir. Bu rahatsizlik genellikle géz kapaginda agriya, kizarikliga ve
siskinlige sebep olmaktadir. Ibn-i Serif “Yadigdr "adli eserinde sa’ire hastaliginin tedavi
Onerileri arasinda hem bitkisel hem de fiziksel uygulamalar yer vermistir bunlar; hararet
mevcutsa, saf-1 mamisa ve kil-i Ermeni, kasni ile ezilerek karistirilir ve direkt olarak
itdirseginin {izerine uygulanir. Bu karisim harareti alir ve iyilesmeyi hizlandirr. itdirsegi
olan bolge sicak su ile yikanir. Sicak su, kan dolagimini artirip iyilesme siirecine yardimci
olur. Sinegin basi kesilir ve birkag kez itdirsegi lizerine konulur. Sicak ekmek dogrudan
itdirseginin lizerine konulursa agri ve sisligi azaltmaya yardimci olur. Arpa unu ve tanecar
(bir tiir regine) kanistirilip itdirsegi lizerine siiriiliir. Arpa kabugu kaynatilir, 6zii ¢ikan bu
su ile goziin yikanmasi da fayda saglar. Sekdibenec bitkisi sirke ile ezilerek hazirlanir ve
dogrudan itdirsegi lizerine tatbik edilir. Bu karisim, arpacigin kii¢iilmesini ve iyilesmesini
saglayacaktir. Nohut biiyiikliigiinde olan itdirsekleri i¢in ise Dahilyin merhemi ince bir
kagida siirlilerek birka¢c kez itdirsegi lizerine uygulanir. Bu, cerahati dagitir ve

iyilestirir.>%?

3.4.8.3. Gozde Kil Cikmasi

GOz kapaginda kil cikmasi, genellikle "dimdg yashgi" yani gbéz ve beyin
bolgesindeki nemlilik ya da sivi birikimiyle iliskilendirilir. Bu durum, kirpik diplerinde
kasintrya neden olabilir ve yeni kirpiklerin ¢ikmasima yol agar. Ibrahim Bin Abdullah,
“Ald’Im-i Cerrahin” adli Tiirkge eserinde bu hastalikla ilgili su bilgilere yer vermistir;
g6z kapaginda cikan kallar, bir tiir cimbiz ile dikkatlice ¢ekilir. Kil ¢ekildikten sonra, kilin
ciktig1 bolge igne arkasiyla daglanir. Bu islem, kil kdklerinin zayiflamasi ve tekrar kil
cikmasini engellemek ic¢in yapilir. Daglanan yere, keg¢i 6di ile sabr-1 sukuti (bir tir
bitkisel regine) ezilerek hazirlanmis karigim stiriiliir. Bu karisim hem iyilesmeyi saglar
hem de tekrar kil ¢ikmasini onler. Eger kil ¢cok uzayip kivrilir ve goziin i¢ine girerse,
usak (bir tiir bitkisel recine) ve mastaki (damla sakizi) karnistirilarak kila siiriiliir. Bu

karisim, kilin yapisarak uzamasina yardimci olur ve kilin g6z i¢inden c¢ikarilmasini

301 brahim Bin Abdullah, Ald’im-i Cerrahin, s. 181-183.
392[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge T1p Tarihi, s. 192.
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kolaylagtirir. Eger bu yontemle basarili olunamazsa, cerrahi miidahale gerekir. Bu
durumda ¢engel kullanilarak g6z kapaginin iki yerinden ¢ekilmesi ve dikkatlice kesilmesi
gerekebilir. Kesilen bolge daha sonra ince igne ve ibrisimle (iplik) dikilir. Ardindan
mastaki (damla sakizi) ve anzerGt (bir tiir bitkisel regine) doviiliip bolgeye uygulanir.
Tedavi bittikten sonra, bdlgeye yumurta sarisi siiriilerek veya iki parga kamisla

baglanarak buranin sabit kalmasi saglanir. Boylece, yara korunur ve hizlica iyilegir.3%

Eski tibba ait en meshur eserlerden birinin yazari olan Ibn-i Serif eseri
“Yadigar”dan bu hastalifinin tedavisi i¢in hayvansal ve bitkisel ilaglardan soyle bahs
etmektedir; zebad (bir hayvandan elde edilen ve genellikle misk gibi kokulu bir madde),
stirme seklinde goze ¢ekildiginde, kirpik diplerinde kil ¢itkmasini 6nler. Denenmis bir ilag
olarak verilen tarifte, bir miskal 6lgiisiinde za'feran ve bucuk deng 6l¢iistinde kafiir riyahi
birlikte doviiliip elenmis, ardindan gozdeki kil ¢ikmasini onlemek ve diger goz
rahatsizliklarin1 tedavi etmek amaciyla siirme olarak kullanilmistir ayrica; tekrar kil
cikmasint Onlemek i¢in kerkes veya hiidhiid (ibibik kusu) 0di kullanilir. Bu
maddeler, siirme seklinde goze ¢ekildiginde kil ¢ikmasini engellemektedir. Yine Hiidhiid
kani goze siirtildiigiinde hem kil ¢ikmasini1 6nlemekte hem de g6z sagligint olumlu yonde

etkilemektedir.3%*

3.4.8.4. Gece Korliigii

Gece korliigii tedavisi icin Ibn-i serif “Yadigdr’adli eserinde soyle bir tedavi
yontemi belirtmistir; gece korliigii yasayanlar i¢in 6nerilen yontemde, kegi cigeri yagda
kavrularak buharina tutulur fakat; tedavinin etkili olabilmesi i¢in buharin sadece gozlere
degil, agiz ve buruna da ulagsmas1 saglanmalidir. Bu tedavinin ardindan, keg¢i cigerinden
yapilan kebap, sifa verici olarak kullanilir. Kebap yapilirken damlayan su, tedavi i¢in
degerlendirilir. Diger bir yontem olarak, darr-1 fiilfiil (karabiber) doviilerek elde edilen
karisim kurutulur ve gozlere siirme olarak ¢ekilirse, gece korliigii sikayetinin azalacagi
ve sifa bulacag soylenmistir.>* Gece korliigiiniin diger bir tedavi yontemi Hizir Pasa’nin
“Miintahab-1 Sifa” 1simli eserinde su sekilde tarif edilmisltir; mercimek biiyiikliigiinde
kiindiis (bir tiir regine veya sakiz) alinarak benefsec (menekse) yag ile karistirilir. Bu

karigim, hastanin burnuna iki ya da {i¢ kez damlatilir ancak; bu tedavinin etkili olabilmesi

353{prahim Bin Abdullah, Ala’im-i Cerrahin, s. 97.
3%ibn-, Serif, Yadigar 15. Yiizy1l Tiirkge T1p Tarihi, s. 192.
305 {bn-i Serif, Yadigar15. Yiizyil Tiirkge Tip Tarihi, s. 193.
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icin 6zellikle ilkbahar veya kis mevsiminde uygulanmasi gerektigi belirtilmistir.*

3.4.8.5. Intisar (Goze Su inmesi)

Hizir Pasa gbze inen su icin “Miintahab-1 Sifa "isimli eserinde tedavi hakkinda
sunlar1 dile getirmektedir; goziine su inen kisi, yaban eseginin goziine bakarsa goz
sagliginin diizelecegine ve bu durumun tekrarlanmayacagina inanilir. Kantaron yapragi
bilek iizerinde ezilip alna yaki yapilirsa gozdeki yasarmayr durduracagi sOylenmistir
ayrica; yarasa beyni sogan suyuyla ezilip goze ¢ekildiginde, gdzdeki suyun kesilecegi ve
kanin goze cekilerek gérmenin netlesecegi belirtilmistir. Rezene suyu ise gérme yetisini
artirir ve goziin su toplamasini engeller. Ay1 6diinden bir damla géze damlatildiginda,
yasaran goze iyi geldigi belirtilir. Turna 0dii ise taze ya da kurutulmus halde
yumusatilarak doviiliir, bir milin ucuna konup agza sokularak islatilir ve ardindan goze
cekildiginde gbzdeki yas1 kestigine inanilir. Kiirki adli bir kusun 6dii, mazenglis suyu ile
bir hafta boyunca yaglanip sonra ceviz yagi ile karistirilarak igilir ve bu siiregte parlak
yerlere bakmamaya dikkat edilirse goziin sulanmasin1 6nledigi sdylenir. Yine, haltit ad1
verilen bir madde ile bal kanstirilip goze ¢ekildiginde, gdzdeki sulanmay1 durduracagi
disiiniilmistlir. Diger bir karisimda; bir dirhem sari helile kabugu, yarim dirhem
zerdegdp, bir dirhem tutiya ve alt1 ¢ekirdek yalama tuzu kullanilir. Tlk olarak sari helile
doviliip elenir, ardindan tutiya aym sekilde doviiliip elenir. Tiim malzemeler birlestirilir
ve havanda yumusak bir sekilde doviiliir. Daha sonra bu karisim, bir salkim raziki
lizimiiniin suyu ile karistirilir. Karisim glimiis bir kapta giinese konur ve ii¢ giin bekletilir.

Kuruyunca tekrar havana konularak doviiliir ve kullanima hazir hale gelir. Eger

g6z kizarir ya da yasarirsa, saglanir.>%’

3.4.9. Cesitli Goz Hastaliklar1 ve Faydah Tertibler

Bu donemde gozde kan toplanmasinin ve asir1 yasarmanin nedeni; genellikle
viicuttaki kan yogunlugundan kaynaklandigini diisiinmiislerdir. Bu sebepten kan fazlalig1
ile ilgili tedaviler yapildigmi Ibrahim Bin Abdullahin “Ald’im-i Cerrahinin” adh
eserinden su uygulama goriiyoruz; Tedavi olarak ilk dnce kifal damarindan kan alinmasi

veya enseden hacamat yapilmasi uygun olur. Beslenme olarak, hastanin rafadan yumurta

39 Hizir Pasa, Miintahab-1 Sifa, s. 55.
39Hizir Paga, Miintahab-1 Sif, s. 56, 57.
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yemesi, su yerine ciillab (giil suyu ile yapilan serbet) igmesi ve karanlik bir ortamda
istirahat etmesi Onerilir fakat; gozdeki yasarma c¢ok fazla olursa, kisi, kendi idrartyla
yalama tuzunu ezip sicak halde goze damlatirsa, yasarmay1 ve kanlanmay1 durduracagi
sOylenir. G6z kuyruklarinda kasinti ve zafren adi verilen durum genellikle dimag
kurulugundan kaynaklanir. Kasinti ve zafre, gz pmarlarinda yogunlasir ve tedavi
edilmedigi takdirde goziin tamamini etkileyebilir. Tedavi olarak, siplik bitkisi sumak ile
ezilip kasinan boélgelere siirliliir ayrica; sayagr giil suyu ile uygulanir ve "maku’l
ayni"ndan kan alinir. Zafra, tedavi edilmezse bir et parcasina doniisebilir. Bu durumda, et
pargasi Once bir ¢engelle kaldirilir, ardindan nester ile kokiinden kesilmelidir. Bu adim
ihmal edilmemelidir. Kesilen bolgeye anzeriit ve yumurta sarisindan hazirlanan bir yaki
uygulanir ve bir giin bir gece bekletilir. Ardindan ayn1 yaki tekrar hazirlanarak ii¢c giin
boyunca tekrar uygulanir. Eger kesilen bolgede sislik meydana gelirse, sis olan yere sicak
olarak mum ve giil yagi karisim1 uygulanir ayrica; kesilen yere su 6zel karisim uygulanir:
Ucer dirhem jengar, usak ve samg-1 Arabi (Arap zamkz), iki dithem usak ve isfidac. Tiim
bu maddeler doviiliip sezap suyu ile yogrularak hazirlanir ve goze siiriiliir.’*® Gozde
bulunan katarak sikayetini bu dénemde basarili bir geleneksel tedaviyle iyilestirdiklerini
Ibn-i Serifin eserinde gormekteyiz; Goz akini, yani katarakt: gidermek icin defalarca
denenmis ve basarili oldugu sdylenen geleneksel bir ilag tarifi su sekildedir: Bu ilag, goz
tizerindeki perdeyi temizler ve gorme bozukluguna neden olan ag1 ve tozu ortadan
kaldirir. Ilag birkag kez gdze uygulandiginda, gormeyi engelleyen bu sorunlarin
giderilecegi belirtilir. Tlacin hazirlanisi syledir: Bes dirhem sap ince bir toz haline
getirilir ayrica; on dirhem ak nebat sekeri de ayni1 sekilde toz haline gelene kadar doviiliir.
Her iki madde birlestirilir ve havanda iyice karistirilir. Hazirlanan karigim géze uygulanir
ve ingaallah sifa olur. Bir bagka ilag tarifi ise, nar ¢igegi ve cesitli bitkisel maddelerle
hazirlanir. Tarif su sekildedir: Kiiglik nar ¢igegi (agactan kendiliginden diigmiis olan

tercih edilir) alinir. Eger bu tiir bir ¢igek bulunmazsa, sar1 nardan alinir.3%

Kalkandu, akakiya ve samg-1 Arabi’den (4rap zamki) her birinden beser dirhem
Olciiliir ayrica; esmed ve mazh her birinden ii¢ dirhem eklenir. Tiim bu malzemeler alinir,
havanda doviiliir ve elenir. Ardindan, su ile yogrularak saflar (kiigiik hamur parcalart)

yapilir ve ihtiya¢ halinde kullanilir ayrica; sigirin 6dii alinir ve ¢ini bir kaba konur. Bu

308fprahim Bin Abdullah, Ala’im-i Cerrahin, s. 97.
39Tbrahim Bin Abdullah, Ald’im-i Cerrahin, s. 181-183.

112



kapta bir beze sarilmis hiltit (asafoetida) olmalidir ve hiltit tamamen ezilene kadar
bekletilir. Uzerine bir dirhem belesan yag: dokiiliip karistirilir ve bu karisim kurutulur.
Bu karisimdan da saflar yapilarak ihtiya¢ halinde kullanilir. Bununla birlikte, bir tiir kus
olan fahtenin taze kaninin gozdeki katarakti giderecegi diisiiniiliir. Giivercin benzeri bir
kus olan Vak’in 6diiniin, gbzdeki beyazligi yok edecegi sdylenir. Niisadirin (amonyum
kloriir) katarakti tedavi edici 6zelliklere sahip oldugu kabul edilir. Kegi siitii ile pisirilen
dar-1 filfiiliin (uzun biber), birazcik su ile ezilip goze c¢ekildiginde "gasateve" (gozdeki

korliik veya perde) ve sikintilari giderecegine inanilir.?!”

3.4.10. Kulak Hastaliklar1

Anadolu’nun Ibn-i Sina’s1 kabul edilen Hizir Pasa kulak hastaliklarinin tedavisini
eseri olan “Miintahab-1 Sifa’da $0yle izah etmektedir, Sogukta kulak agris1 ve ¢inlama
i¢in: Kifalden (bitkisel ya da hayvansal bir madde) kan alinr. 1 vakiyye (ol¢ii birimi) giil

yag1 ve yarim vakiyye sirke ile kaynatilir.

Sirke ugup sadece yag kalana kadar kaynatilmaya devam edilir. Hazirlanan bu yag,
sicak olarak kulaga damlatilirsa sifa bulur. Afsentin (ac: yavsan otu) ile tedavi: Afsentin,
badem yag1 i¢inde pisirilir. Keci 6di ile karistirilarak kulaga damlatilir. Bu uygulama,
kulagin kirini ve riizgarin etkisini giderir, isitmeyi diizeltir. Kendene bitkisi: Kendene
bitkisinin suyu sikilir. Bir miktar sirke, biraz giil yag:1 ve biraz giinliik ile karistirilir.
Agriyan kulaga damlatilirsa agr1 ve ugultu gecer. Haratin (yer solucant) ve ordek yagi:
Haratin, o6rdek yag ile pisirilir ve kulaga damlatilir. Agr1 ve ugultuyu giderir. Sagirlik
i¢in: Sahin 6di ve turp suyu karistirilir, kulaga damlatilirsa sagirligr giderir. Kan ve irin
akiyorsa: Turna 6di, ac1 badem yagi ile karistirilir ve kulaga damlatilirsa agriy1 giderir.
Kara inek odi: Isitilir, badem yagiyla karistirilir ve kulaga damlatilirsa faydali olur.
311Bezirkan as1 buhari: Yufka bezirkdn as1 kiiciik bir ¢omlekte pisirilir. Sicak buhari
kulaga tutulur ve islem tekrarlanirsa kulak agrisina sifa bulur. Yasemin yagi: Fitil
yapilarak kulaga konursa, agriyr giderir. Kulaga su girmisse: Koyun 6di ve turp suyu
kanigtirilir, kulaga damlatilirsa suyu ¢eker c¢ikarir. Turp ve yag: Turp yagla kavrulur ve
kulaga konursa sagirligi giderir. Gelincik ¢igegi: Gelincigin alt kismu kaynatilir ve suyu

kulaga damlatilirsa sagirligt giderir. Nane suyu: Nane suyu, bal veya su ile kaynatilir,

310{prahim Bin Abdullah, Al3’im-i Cerrahin, s. 184.
31'Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 57, 58.
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kulaga damlatilirsa agriya sifa olur. Sinirlice otu: Kulak dibinde ur ¢iksa, sinirlice otu
yapragi tuzla doviiliip lizerine konursa sifa bulur. Hardal ve incir: Hardal ve incir doviiliip
kulak iizerine konursa, kulak agris1 ve ugultusuna fayda saglar. Badem yagi: Ac1 badem
yag1 kulak ugultusuna, tatli badem yag ise kulak agrisina iyi gelir. Tltiya ve yumurta
sarist: TOtiya ile yumurta sarisi karistirilir ve kulaga konursa agriy1 giderir, kurt varsa
oldiiriir. Cogan bitkisi: Cogan kulaga konursa sagirligi giderir. Sirke buhari: Kulak geg
isitiyorsa sirke kaynatilir ve buharma tutulursa fayda saglar. Sumak: Kulaktan irin
akiyorsa, sumak kulaga damlatilirsa irini ¢eker. Kabak suyu: Sicak nedeniyle agr1 varsa,
kabak suyu kulaga damlatilirsa fayda saglar. Katran: Katran kulaga damlatilirsa agriy1
giderir ve kurt varsa dldiiriir. Kenevir siitii ve yasemin yag1: iki veya ii¢ dirhem kenevir
stitli 1sitilir, yasemin yagi ile karistirilir ve kulaga damlatilirsa kurtlar 6ldiirtir. Tilki yagi
ve susam yagt: Tilki yag1 ve susam yagi karistirilir, kulaga damlatilirsa agriy1 ve ugultuyu
giderir. Afyon: Afyon suda ezilir, birka¢ damla kulaga konulursa derhal sakinlestirir. Ban
tohumu: Giil, niliifer, benefsec veya kabak yagi ile ban tohumu kaynatilir, kulak agrisina

fayda saglar. Kiz oglan siitii: Kulaga damlatilirsa kulak agrisma iyi gelir.?!?

Kulak agrisi sudan ve riizgardan olursa, bunun sebebi, genellikle hamama girmek,
terlemek veya rlizgara maruz kalmak gibi nedenlerle ortaya ¢iktigini diigiinen Osmanli
cerrahi Ibrahim Bin Abdullah eseri “Ald’im-i Cerrahin”de su tertibleriin yapilmasin
onermektedir; bu durumda kulak agris1 ve ugultu meydana gelir. Tedavi i¢in Oncelikle
kifal damarindan kan alinir. Bezir bardag1 ocakta 1sitilir ve kulaga tutulur. Olusan buhar
kulagr agar. Eger bu yontem ise yaramazsa, tonuzlan kurdu zeytinyag: i¢inde kaynatilir.
Karaturp doviiliir, kaynatilir ve suyu sikilir. Sabr-1 sukuti, mastaki ve gilinliik birer dirhem
doviliir, yagla kanstirthir. Sirke ile usak (belirli bir sifali bitki olabilir) siit kivamina
gelene kadar pisirilir. Hazirlanan bu karisim kulaga sicak olarak uygulanir ve iizerine
yatilir. Eger bu yontem de sonu¢ vermezse, seftali ¢ekirdegi badem gibi doviiliip
zeytinyagiyla kaynatilir, siiziilir ve kulaga damlatilir. Kara hashas, boy tohumu, siit,
kettan tohumu ve bal ile yogrulur, kaynatilir. Hazirlanan siresi kulaga damlatilir.
Alternatif olarak, reh bulaydin (belirli bir sifali bitki veya terkip olabilir) bezir yagiyla
karistirtlir ve kulaga uygulanir. Kulakta yara veya sivilce, genellikle viicuttaki balgam

fazlahigindan kaynaklanir. Bu durumda sag ve sakal dokiiliir, yiiz rengi degisir.>!® Tedavi

312Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 57, 58.
33{brahim Bin Abdullah, Al3’im Cerrahin, s. 98, 99.
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icin Oncelikle tenkiye-i dimag yapilir (viicuttan zararli maddelerin atilmast). Eftimun ile
birlikte kullanilir, sonra bas damarindan kan alinir. Mersin yapragi, kara helile, bablinec
ve mazl eski siiciiyle (belirli bir karisim veya sivi olabilir) kaynatilir, zeytinyagiyla
kanistirilir ve siitli gidene katilir. Bu karisim hamamda viicuda siiriiliip terletilir ve yikanir.
Eger iyilesme saglanmazsa, basal- 1 unsul, ac1 badem, hardal, persiyavsan ve hardal siitii
zeytinyagtiyla kaynatilir. Yag kalana kadar kaynatilmaya devam edilir ve kulakta stirekli
kullanilir. Alternatif olarak, kurd yagi ve mersin yagi karisimi da uygulanabilir. Yine bir
diger yontem olarak, findik i¢i, badem i¢i, kdz ici ve zerdali yakilir, ardindan
zeytinyagiyla yogrulur. Kulagin ¢evresindeki saclar kazinir, ilag bu bolgeye uygulanir.
Kulak hastaliklarma iyi gelen maddelere dnek olarak; Thsa’l-bakar bi’mu’cemeti (Sigirin
karnminda bulunan bir madde): Kulaga damlatildiginda sagirligi iyilestirir. Afyon: Kulaga
damlatildiginda sagirlik icin sifa saglar. Anason ve giil yagi: Birlikte pisirilir ve kulaga
damlatilirsa, sagirhiga faydalidir. El-insan (hayvan yagir): Kulaga damlatildiginda
tikaniklig1 acar. Aylisa: Kulaga damlatildiginda, uzun siireli kulak sagirligini dahi
tyilestirir. Sar1 patlican ve kabak yagi: Sari patlican, kabak yagiyla kavrulup kulaga
damlatildiginda kulak agrisin1 sakinlestirir. Su’leb (tilki i¢ yagi): Eritilip kulaga
damlatildiginda sagirlig1 giderir. Cavsir: Kulaga damlatildiginda sagirliga iyi gelir. Haltit
ve zeytin yagi: Zeytin yagi ile kaynatilarak kulaga damlatildiginda hem agriy1 hem de
sagirhg giderir. Kata: Kulaga damlatildiginda, kulak agrismi hafifletir.’!'* Ayrica kulak
ve bas agrisindan dolayr uyuyamayan kisilerede yine cerrah sunlari tavsiye etmistir;
kulak ve bas agrisindan uyumayan kisiler i¢cin olan ilag tarifi ise su sekildedir.
Malzemeler: 20 yaprak hatmi, 5 dal nane, 5 dal karinca otu, 5 adet kabak i¢i, 1 tutam ak
papatya, yarim adet karanfil, 10 dirhem rezine, 2 dirhem ceviz, 10 dithem hashas kabugu
ve i¢i, 2 dirthem kaft, 5 dirhem kemmin, 5 dal yarpuz, 20 yaprak defne. Tiim bu
malzemeler biiyiik bir ¢dmlege konulup iizerine 8 batman (dl¢ii birimi) su eklenir.
Karigim kaynatilir ve su miktar1 1 batman kalana kadar pisirilir. Elde edilen su ibriklere
konulur. Tatbiki i¢in; Hamamda saclar kazinip bas, bu su ile yikanir. Bas, bu su ile 5 veya

6 defa yikanarak temizlenir.’'

Yel kaynakli bas ve kulak agrisim1 gidermek i¢in bir tarif sdyledir; ferfiyun (bir

denk), cind-i bidester (yarim dirhem), sabr-sukutiiri (aloe vera) ve mastaki (mastik

34[brahim Bin Abdullah, Al3’im Cerrahin, s. 98, 99.
315[brahim Bin Abdullah, Al3’im Cerrahin, s. 98, 99.
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reginesi) her birinden bir dirhem. Bu malzemeler sigir 6dii ile doviiliir ve ac1 badem yag1
ile kanistirilir. Hazirlanan bu karisim kulaga birkag damla olacak sekilde tatbik edilir.
Kulak i¢inde irin veya kanli sivi olmasi, kotlii kokmasi gibi durumlarda tedavi su
sekildedir: yedi dirhem sirke, sekiz dirhem bal ve iki dirhem jengar. Sirke ve bal birlikte
kaynatilir, jengar eklenir ve karisim kivam alana kadar kaynatilir. Pamuk {iizerine
stirilerek fitil yapilir ve giinde iki kez kulaga uygulanir. Bu islem irin ve enfeksiyonu
gidermeye yonelik kullanilir. Eger bu yontem sonug vermezse, su malzemelerden olusan
daha giiclii bir karisim hazirlanir. Saf (aromatik bir regine) ve giinliik her birinden alt1
dirhem, jengar iki dirhem, bes dis sarimsak, blre (boraks) bir dirhem, 25 dirhem bal ve
20 dirhem sirke. Tim malzemeler sirke buharlagana kadar kaynatilir ve ardindan
stiziilerek fitil yapilir, giinde iki kez kulaga uygulanir. Kulak Paraziti (Kurtlar) igin ise;
seftali yaprag1 doviiliip suyu sikilir. Bu su, sabr-i sukuti (aloe vera), mahmade (bir bitki)

ve sirke ile karistirilip kulaga damlatilir.3'6

Genellikle 14. yiizyilda yazdig1 “Yadigdr “isimli eseriyle tanman Ibi Serif eserinde
kulak altindaki bezelerle ilgili bircok tedaviler ortaya koydugunu goériiyoruz bunlardan
birkag tanesi sdyledir; kulak altindaki agrili bezeler (muhtemelen lenf bezleri ya da diger
sislikler) i¢in Onerilen tedavi yontemi su sekildedir; 1sirgan yapragmin dikenleri
temizlenir ve yapraklart kaynatilir. Elde edilen bu sicak yapraklardan bir yaki
hazirlanarak bezelerin iizerine uygulanir. Bu uygulamanin agriy1 hafiflettigi ve sisligi
azalttigr sOylenir. Bezenin zamanla i¢ten ya da distan patlayarak akmasi beklenir.
“Terkib-i Ahar” ad1 verilen tarif ise, boyun, kulak, bacak arasi1 ve gogiisteki kasint1 veya
renk bozulmalarini gidermek i¢in kullanilmaktadir. Bu tarifte; 10 dirhem kirmiz1 giil, 10
dirhem mersin yapragi, 20 dirhem gargaram kili, 5 dirhem sar1 helile, 6 yaprak sumak
yapragi, 3 dirhem bire (boraks), 10 dirhem haghas ici, 5 dirhem ¢igdem, 10 dirhem
benefse (menekse) kokii, 10 dirhem kavun cekirdegi i¢i. Bu malzemelerin hepsi iyice
doviliip elenir ve elde edilen toz saklamir. Viicutta kasintt veya kurdesen gibi
sorunlar goriildiiglinde, bu karisimdan bir miktar alinip “sirkeyle islatilir. Hamama gidilir
ve karisim problemli bolgeye uygulanarak bir siire beklenir;, ardindan yikanarak

durulanir.’>"

316[prahim Bin Abdullah, Ald’im Cerrahin, s. 98, 100.
37[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge Tip Kitabu, s. 199.
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3.4.11. Burun ile flgili Hastaliklar ve Tedavileri

Koku hissini kaybetme durumu eger dogustan degil de sonradan gelismisse farkl
bir tedavi uygulandigint Muhammed Bin Mahmid Sirvaninin “Tuhfe-i Murddi "eserinde
uygulandigimi goriiyoruz; Tenkiye (Arindirma): Habb-1 eyaric veya habb-1 kikiya adli
geleneksel bitkisel ilaglarla burun yollarmin arindirilmasi onerilir. Duman Terapisi:
Corek otu, kizil zirnih (cinnabar) ve yarpuz (nane tiirii) karistirilir ve ateste yakilir. Bu
karisimin ¢ikan dumani, burna dogru g¢ekilerek koklama hissinin geri kazanilmasina
yardimc1 olabilecegi belirtilir. Bu islem, sifa bulunana kadar diizenli olarak
tekrarlanmalidir. Asir1 burun kanamalari icin ise su yontemler nerilir. ik olarak, bas
bolgesindeki bir damardan kan alinir ayrica; burun kanamasinin oldugu taraftaki elden de
kan alinmasi Onerilir. Kan alma isleminin, kan akisim1 dengeleyerek kanamayi
durdurabilecegi diisiiniiliir. Diger bir yontemde ise, badric (farkl: kaynaklarda feslegen
olarak gegebilir) suyu ve tohmekan yapragi (misk bitkisi veya kediotu olabilir) suyu elde
edilir. Bu sulara bir miktar kafar (kamfor) eklenir ve karisim ezilerek hazirlanir.
Hazirlanan bu karisim, burun kanamasi oldugu durumlarda buruna damlatilir. Damlatma

isleminin, her kan alimindan sonra yavas yavas yapilmasi Onerilir.

Burun kanamasini1 durdurmak i¢in kullanilan geleneksel bir yontem olarak, benefse
tas1 iki kag arasina asilir. Bu yontemin, burun kanamasini durduracagina ve tekrarlamasini

engelleyecegine inanilir.’'8
3.4.12. Bogaz, Ag1z, Dudak, Dil ve Dis Hastahklar

3.4.12.1. Bogaz Hastaliklarinin Tedavisi

Bogaz sismesini Hizir Pasa kan fazlagina baglamis ve ilk olarak bas damarindan
kan alinmasin1 ve ardindan su sekilde tedavi etmeyi “Miintahab-1 Sifa “isimli eserinde
sOyle anlatmaktadir; daha sonra pismis mercimek ve giil suyu eklenmis dut sarabindan
olusan bir karigsim hazirlanir, bu karisimla gargara yapilir. Soguktan kaynaklanan agri igin
torak otu, papatya, keten tohumu kaynatilarak hazirlanir. Bu suyla gargara yapilir.
Sicaktan kaynaklanan agri i¢in ise kan alimi yapilir, soguk serbet icilir ayrica; badem yagi
ile bogaza yaki yapilmasi da nerilir. Bogazda mevcut olan iltihap i¢in; niliifer, sumak,

giilnar (nargicegi) gibi malzemelerle hazirlanan gargara suyu onerilir. Bal ve sirkeyle

318Muhammed Bin Mahmud Sirvani, Tuhfe-i Muradi, s. 140.
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kaynatilmis malzemelerin de iyilestirici etki gosterecegi belirtilir. Bogaz iltihab1 i¢in
ayrica yumurta sarisi, giill yagi, isfidag kariggmindan olusan bir merhem hazirlanir ve
bogaza tatbik edilir. Ses kisikligi, kuruluk veya balgamdan kaynaklanirsa serbetlerden
tath nar, siisen kokii suyu, cevaci (benzer tahillar), ayva ¢ekirdegi gibi nemlendirici ve
yumusatici gidalar kullanilmalidir. Kuruluk veya balgam durumunda incir, kuru {iziim ve
balgam soktiiriicli yiyecekler de ayrica tavsiye edilir. Bogaz rahatsizlig1 ¢ekenlerin uzak
durmasi gereken yiyecekler eksi nar ve turung olarak belirtilmistir. Faydali besinler olarak

ise 1spanak, bakla, badem yag1, dut rubu, tatli nar ve seker kamisi tavsiye edilir.>'”

Nedeni soguga baglanan miizmin oksiiriigiin tedavisi i¢in Geredeli Ishak Bin
Murad 1389-1390 yillarinda yazdigi eseri olan “Edviye-i Miifrete "de bu hastalik i¢in su
tedaviye isaret etmektedir, eger Oksiirlik miizmin bir hale gelmis ve nedeni soguk ise

yalanmast tavsiye edilmistir.?

Bogaza veya mideye yanlislikla siiliikk, yilan ya da keler gibi bir canli kagmasi
durumunda, Osmanli dénemi saray cerrahlarinda olan Ibrahim Bin Abdullah eseri
“Ala’im-i Cerrahin”de bu durumla karsilasan kisiler sunlar1 6nermekdedir; eger canli
bogazdaysa, doviilmiis hardalla sirkeyi karistirarak gargara yapilir. Bu karisim bogazdaki
canliyr hareket ettirip ¢ikmasini saglar. Eger canli bogazda goriilebiliyorsa, dikkatlice
cekilerek ¢ikarilir. Mideye yilan inmesi durumunda, kisi bas asagi ¢evrilir ve altinda siit
kaynatilir. Buhar yukari ¢ikarken canli da yukari1 dogru hareket eder ve bdylece cikar.
Alternatif olarak, "sarp siitii" (faze, dogal siit) igirilir ve kisiye ¢liriik elma yedirilir. Bel
sikica baglanarak mide bdlgesine baski yapilir ve hasta yiiriitiiliir. Bu hareketlilik canliy1

mideden ¢ikarmak igin tesvik eder.!

3.4.12.2. Agiz Hastaliklarinin Tedavisi

Agizda kala (tabak) ya da sivilce olusumu genellikle mide harareti veya tuzlu
yiyeceklerden kaynakladigi diisiinmiis olan Konyali Hekim Hizir Pasanin Eseri
“Miintahab-1 Sifa” da tedavi su sekilde uygulanmistir; 1 dirhem kuru kisnis, kabugu
cikarilmis tohmekan, giil, nisasta, sumak, mercimek, 1 denk kafur, akirkdrha. Bu

malzemeler iyice doviilerek karistirilir ve elde edilen karisim agiz ic¢indeki bolgeye

39Hizir Pasa, Miintahab-1 Sif, s. 76-79.

320[shak Bin Murad, Edviye-i Miifrede, (cev. Mustafa Canpolat-Zafer Onler), Tiirk Dil Kurumu Yayinlari,
Ankara 2006, s. 61.

321iprahim Bin Abdullah, Al3’im-i Cerrahin, s. 103, 104.
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stiriiliir. Bir saat bekletildikten sonra giil suyu ile yikanir. Sifda (dil altinda olusan sivilce)
olusursa, bas kism1 mavi renkte ve yumru seklinde bir yapi olusturabilir. Bu durumda
nisadir ve mazi bali kullanilabilir. Eger durum iyilesmezse, sifda delinir ve i¢indeki siyah
kan akitilir. Bu islemden sonra i¢i1 dokiiliir ve hasta iyilesir. Agiz hastaliklarinin tedavisine
iyi gelen bir¢ok bitki 6nerilmistir. Bunlar; idham Tuzu: Nefesi giizel kilar. Bal ve Turp:
Balgami giderir, agizdan gelen kara suyu temizler. Kasni (Kakule): Agizda gelen suyun
kesilmesine yardimci olur. Kereviz ve Keslr Tohumu: Mideyi diizenler, agiz kokusunu
azaltir. Yavlak: Ag1z agrisina iyi gelir. Lebede Suyu: Agiz agrisin1 hafifletir. it Burnu
Giilii: Ag1z siynigina kars1 faydalidir. Dag Uziimii ve Sirke: Agiz kabarciklarimi giderir.
Akirkarha: Agiz agrisin1 dindirir. Zerdala (Kayisi): Mideden kaynaklanan agiz kokusunu
giderir. Sinirlice Otu: Agiz agrisini hafifletir. Sigir Dili Otu: Cocuklarin agiz agrisini
dindirir. Afsin ve Bal: Cocuklarmn agiz problemlerine iyi gelir. Kuru Uziim ve

Yas Mersin: Agiz saghigini iyilestirir.>??

3.4.12.3. Dis Agnisi I¢in Terkibler

Osmanli devri alimlerinde olan Ibn Kemal tip eseri olan “Kemdliye”de dis
hastaliklariyla ilgili su tavsiyelerinde bulunmustur;4 dirhem zencefil, 1 dirhem ak fiilfiil,
3 dirhem akirgah, 6 ¢ekirdek nisadir, 2 ¢ekirdek miirr. Tiim malzemeler doviiliip ince
elekten gegirilir ve saklanir. Dis agrisi durumunda az miktarda dise siiriiliir. Eksi ve tatl
erik yenmemelidir. Kuyruk yagiyla omag¢ yapilmasit da faydalidir. Diger bir terkibte; 2
dirhem giihergile, 4 dirhem nisadir, 4 dirhem ¢ekirdek doviiliir ve ipekten gegirilir. Dig
agrist durumunda, bu karisimdan zerre miktar1 dise konur fakat saglam dise

degdirilmemelidir.’**

3.4.13. Ziikkam, Nazle, Oksiiriik ve Diku’n-Nefes

Nazle vziikkAm, burun ve bogaz bélgelerini etkileyen rahatsizliklardir. Ibn-i
Serif’in Yadigar isimli eserlerinde; nazle, bogaza, yiize veya goze inen sicak hilt olarak
tanimlanirken, ziikkdm burun deliklerine inen sicak veya soguk hilt olarak tanimlar.
Nazlede belirtiler kuru Oksiiriik, ates, renkte sararma ve burundan su gelmemesi
seklindedir. Ziikkdmda ise burun kasintis1 ve alin ¢ekilmesi gézlemlenir. Ziikkam, sicak

ve soguk olmak iizere ikiye ayrilir. Sicak ziikkdm, burundan ince ve aci bir sivinin

32Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 73, 74.
323 Tbn-i Kemal, Kemaliye, s. 17.
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inmesiyle birlikte ortaya c¢ikan bir durumdur ayrica; bu duruma hararet de eslik
etmektedir. Tedavisi i¢in, unnab (yemis) ve sepistan (bir bitki) birlikte arpa asinda
pisirilip yenir. Hashas tohumu ve meh-pehte (bir tiir baharat) karistirillarak tiiketilmesi
de fayda saglar. Tedaviye basladiktan sonra, {i¢ giin i¢inde kan alinmasi onerilir. Eger
hastalik gdgiise inmisse, cevabla birlikte sarab-1 z(fa verilmesi tavsiye edilir. Yine su
malzemelerle haplar hazirlanir; nisasta: 2 dirhem, bliyan bali: 2 dirhem, kesira: 2 dirhem,
ebegiimeci yapragi: 2 dirhem, badem i¢i: 2 dirhem, benefse: 2 dirhem, bakla unu: 2
dirhem, hashas tohumu: 7 dirhem, seker: 7 dirhem, Ayva c¢ekirdegi luab1 (miisli): yeterli
miktarda. Tiim malzemeler karistirilarak haplar hazirlanir. Hazirlanan haplar agizda biraz
bekletilip dyle yutulur. Soguk ziikkdm, burunda zor inen ve dimaga inen koyu bir nesne
ile kendini gosterir. Tedavi yontemleri arasinda, dar1, bir kapta kizdirilir ve sicak bir parca
bez i¢inde basa konulur. Bu uygulama, bas bolgesinde sicaklik meydana getirip tedavi
saglar. Yine bir baska yontemde, Ud-Hindi, kust (bir tiir regineli agac), ladin ve ¢orek
otu buhar1 burun i¢ine ¢ekilir. Bu sayede burun tikanikliginin azalmasi saglanir. Siisen
kokd, bal veya fanid sekeri ile kaynatilarak kullanilabilir. Bu karisim da, bogaz ve burun
icin rahatlatic1 etki yaratabilir. Lahana yapragi alinir ve elle ovalanarak suyunun ¢ikmasi
saglanir. Elde edilen bu suyun yarisi siiziiliip balla karistirilarak sabah ve aksam igilirse

iyilestirici etki gosterir.>?*

Hizir Pasa Miintahab-1 Sifa adli eserinde; hilt tedavisi i¢in, kan alinmasi ve hacamat
yapilmas1 Onerilir. Saraplardan hashas, benefsec ve limon igirilmelidir. Uygun bir
hamama girilmesi faydalidir. Gida olarak riste, kabak, 1spanak ve semizotu yemekleri
badem yag ile pisirilip tiiketilmelidir. Soguk hilt tedavisinde ise, saraplardan ustuhiidas,
benefsec ve limon muglab-1 munzicila igirilmesi gereklidir. Balgamin yumusamasi
saglanmali, bas sicak tutulmalidir. Gida olarak bal veya sekerle riste yenmesi Onerilir.
Her gece macun-1 benefsec ile giilbeseker tiiketilmelidir. Miigk, laden ve kavrulmusg ¢orek
otu basa konularak kullanilir. Bas damarindan kan alinmasi tavsiye edilir. Bu asamada,
dikkat edilmesi gerekenler, tedavi 6ncesinde hamama girmek zararlidir; tedavi sonrast ise
faydalidir. Soguk su igmekten kaginilmalidir. Cok yemek, fazla uyumak, giindiiz uyumak,
agir yemek yemek, et yemek ve asir1 sicak veya soguk yerlerde oturmak zararhidir.

Yatarken kullanilan yastik da algak olmaldir.3?

324[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge Tip Kitabu, s. 211.
325Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 62, 63.
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Oksiiriik, genellikle soguktan ya da balgamdan kaynaklanir. Hizir Pasa Miintahab-
1 Sifada bu duruma yonelik tedavi olarak su karisim onermektedir; hatmi, kuru iizlim,
incir, baldir1 kara, egir, gok siisen dibi, benefse, razyane tohumu ve buyan tohumu.
Hazirlik: Tiim bu malzemeler birlikte kaynatilir. Uzerine seker veya bal eklenerek igirilir.
Bu karigim, balgamin atilmasina yardimer olur. Alternatif igecekler: Susuzluk hissi
oldugunda, su yerine ciillab veya kabugu soyulmus hatmi suyu igilebilir. Yubuset ve
sevdadan kaynaklanan oksiiriik i¢in, seker ve cevav ile tatli nar sarabi, lisanii’s-sevr
suyu veya niliifer sarabi igirilerek Oksiiriigiin sokiilmesi saglanir. Nazle kaynakli
oOkstiriikte tedavi, nazle tedavisindeki yontemler ile ayni olmalidir. Tatli badem yag1 ve
sart mum ile mum-rugan yapilir, goglise ve iki yana sicak olarak konulur. Gidalardan,

rafadan yumurta, kabak, kuru iiziim, bal ve incir koknar igi tiiketilmelidir. 2

Hizir Pasa Miintahab-1 Sifa isimli eserinde bu hastalik i¢in su tavsiye bulunuyordu;
zatli’l-Cenb Hastalig1, bogaz i¢inde yogunlasan ve 6zellikle hizli yiirliyiis sirasinda nefes
almayi zorlastiran bir balgam tiiriinden kaynaklidir. Sarab-1 ziifa (zahter surubu) ve sarab-
1 benefse (menekse surubu) i¢ilmesi onerilmektedir. Bu suruplar, balgami yumusatarak
nefes almay1 kolaylastirir. Cevav (cigerdeki balgami temizleyici bir madde), badem siiti,
hashas ve seker karisimi yenmesi tavsiye edilir. Bu karisim, bogazdaki balgamin
yumusamasini saglar. Hastanin {i¢ giinde bir hamama girmesi 6nerilir. Hamamda buhar
ve sicaklik etkisiyle, viicut, balgami daha kolay sekilde disar1 atar. Boyuna badem yagi
stirlilmesi de balgam1 yumusatarak rahatlama saglar. Yine bogazdaki balgami temizlemek
icin kizil inek siitii igilmesi Onerilir. Eger hasta zayif degilse, "heftmive" ad1 verilen bir
karigim igirilir ayrica; kurt 6di kurutularak taze siitle birlikte tiiketilirse ziku’n-nefes

hastaliginda sifa bulunacag belirtilmistir.>’

Osmanli tibbinda verem olarak bilinen "sill zahmeti" hastahig icin Ibn-i Serif
“Yadigdr "adli eserinde tedavide oncelikli olarak esek siitli icmeye tesvik etmistir ¢linkii
esek siitiinlin bagisiklik sistemi {izerinde destekleyici etkisi olduguna inanilmaktadir.
Eger esek siitii bulunamazsa, keci siitii de alternatif olarak kullanilabilir. Hastanin
beslenmesine yulaf veya cev-av eklenir; bu sayede hastanin enerjisini korumasi saglanir
ve bagisikligini desteklemeye yardimci olur. Hasta ateslenirse, dncelikle atesinin diismesi

beklenir, sonrasinda siit i¢irilmeye baslanir. Verem hastalarinda ishal tehlikeli kabul

326H1zir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 80.
32THizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 81.
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edildiginden, eger ishal olusursa "stifif" ad1 verilen 6zel bir karisim verilmelidir. Stifaf
icerigi: Zamk-1 Arabi, tebasir (tebesir), kil-i Ermeni, mersin yemisi, persiyavsan (sifalt
bir bitki) ve giinliikk re¢inesi. Tiim bu malzemeler doviiliip elenir, ardindan mersin
rubbuyla karistirilir ve hastaya yedirilir. Cok yogun sekilde oksiiriik varsa, bu karigim
Oksiirtigiin ve ishalin dniine gecilmeye calisilir ama; en 6nemlisi tedavi siiresince esek
stitiiniin hastadan eksik edilmemesidir ¢linkii; bu siit bagisiklig1 giliglendirici olarak

goriilmiistiir.>?8

3.4.14. Kalp Hastahklar1 ve Hafakan flaclar

Fatih’in hekimlerinden Besir Celebi eseri Mecmii ‘atii’l-Fevayid 'de kalp hastaliklar
hakkinda su agiklamalarda bulunmustu; hafakan, kalp ¢arpintisi ve gogiliste huzursuzluk
hissi gibi belirtileri olan bir rahatsizliktir. Belirtileri; susuzluk, nabiz ve nefes hizlanmasi,
gogiiste sicaklik hissi, keder ve {iziintii hali, soguk havanin rahatlatici etkisi. Tedavi
yontemleri olarak, sarab-1 hummaz (nane sarabi), sarab-1 tuffah (elma sarabi), sarab-1
niliifer ve sarab-1 enar (nar sarabi), sarab-1 sandal, sarab-1 tuffah, murabba-y1 giil, turp
tohumu, ke¢iboynuzu, torak oti, kabak tohumu, turun¢ kabi, hiyar tohumu, zaferan,
giinliik, kisnis, mastaki, tar¢in, cevz-i bevva, siinbiil-i Hindi, Giilnar-1 Misri, mersin,
sogan tohumu, havlican gibi bitkiler kullanirmanin yaninda kizil yakut, sar1 yakut, ak

mercan ve kizil mercan tedavide kullanilmasini énermistir.>?

3.4.15. Mide ve Bagirsak Hastaliklari

Yaptig1 caligmalar ve yazdig kitaplarla tip bilimine biiyiik katkisi olan Hizir Pasa
eseri “Miintahab-1 Sifa” kitabinda mide ve bagirsak hastaliklar1 i¢in su tavsiyelerde
bulunmustur; 1ss1 mide (Sicak Mide): Mide sicaklig1 arttifinda belirtileri susuzluk ve
soguk iceceklere ihtiyag duyma seklinde olur. Bu durumda, sikenciibin-i seferceli, nar
serbeti veya turung serbeti i¢irilmelidir. Eger mide derinlerinde rahatsizlik varsa helile
serbeti veya sar1 helile matbuhu verilir. Alternatif olarak habb-1 sabir veya eksi nar suyu
ile sirhist verilebilir. Soguk mide rahatsizliginin belirtileri, eksi eksi gegirme ve sik sik
yeme istegidir. Soguk midenin tedavisi i¢in mideyi temizleme amaciyla kuvvetli

karigimlar kullanilarak kusturma onerilir. Eyaric-i faykara isimli ilag bu amagla kullanilir.

328[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge T1p Tarihi, s. 219.
3Hekim Besir Celebi, Mecmi’atii’l-Fevayid, (cev. Giillii Ozdemir), Kesit Yayinlari, Ankara 2023, s.
54.
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Giilengiibin, hafif eksi bir tat vererek mideyi rahatlatici etkisi vardir.>*® Ud (Odagact),
Karafil (Karanfil), Mastaki: Bu bitkilerden elde edilen karisimlar mideyi giiclendirmede
etkilidir. Bunlar; giil fandadikun, zencefil perverdesi, meybih ve gevaris-i ud gibi
bitkilerle kombine edilir. Mide {izerine mastaki yagi siirmek de mideyi yatistirici ve
rahatlatic1 bir etkiye sahiptir. Mastaki yaginin hazirlanis1 (Diihn-i Mastaki); 50 dirhem
zeytinyagl, 15 dirhem doviilmiis mastaki. Doviilmiis mastaki ve zeytinyagini cam
veya metal bir siseye koyun. I¢ine su dolu bir ¢émlege siseyi dikkatlice yerlestirin; sisenin
devrilmemesine ve suyun igine girmemesine Ozen gosterin. Comlek i¢indeki su
kaynatilirken, mastaki yaga yavasca eriyerek gececek sekilde siseyi sicak suda tutun.
Karigim tamamen homojen hale geldiginde ve mastaki yaga iyice karistiginda hazirlik
tamamlanir. Hazirlanan mastaki yagi 1lik halde mide bolgesine siiriilerek kullanilir ayrica;
eksi eksi gegirene ve mide sigligi olana kimniin ma’cunu yedirilir. Kimniin Macunu
(Ma’cun-1 Kemmiini) hazirlanisi ve kullanimi: Kaliteli sirke, kimyon, kuru sezép yaprag,
zencefil, ekmek bulresi (fozu), bal. Kaliteli sirkenin i¢inde kimyon ii¢ gilin ii¢ gece
bekletilir. Ardindan gblgede kurutulur ve hafifce kavrulur. Kimyon yarim doviilmeli; iri
kalmasi, ¢ok ince olmamasi istenir ayrica; kuru sezap yapragi, zencefil ve ekmek biresi
her birinden onar dirhem Ol¢iisiinde alinir. Her biri iyice doviilerek elenir. Elde edilen
kimyon ve diger doviilmiis malzemeler, li¢ kat1 miktarinda balla karistirilarak macun
kivamina getirilir. Hazirlanan kimnin macunu, mide sisligi ve eksi gegirme sikayetleri

icin etkili olup, kullamm miktar1 {i¢ dirhemdir.®*!

Mide hastalifi hararetten
kaynaklaniyorsa, belirtileri; susama ve mide yanmasidir. Elma, koruk, hummaz, hindiba,
limon, tebasir, tohmekan veya kurs-1 tebasir-i hummaz/kafurun, soguk suyla veya giil
suyuyla ezilerek i¢ilmesi Onerilir. Gida olarak koruk asi, nardeng, sumak, zirbac, elma,
armut, kasni, marul ve kisnis Onerilir. Mide {izerine giil suyuna karistirilmis sirke veya
giil, ayva yag1 veya mersin yagt siiriiliir. Mide hastaligt bururetten (soguktan)
kaynaklaniyorsa, belirtileri, cok gegirme, hazimsizlik, mide eksimesi, az susamadir.
Sicak macunlar, sakiz, anason veya giilegiibin yenmelidir. Sarab-1 usil veya turung
kabugu sarabi icilebilir. Gida olarak pilig, serce, giivercin yavrusu, oglak eti kebab1 veya

kavurma Onerilir. Zencefil, karanfil, sakiz ve fiilfiil gibi baharatlarla mideye sicak

uygulamalar yapilir. Soguk su yerine rezene kaynatilarak icilir, soguk yiyecek ve

330H1zir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 85, 88.
3Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 85, 88.
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iceceklerden kacinilir. Mide hastalig1 safradan kaynaklaniyorsa, belirtileri, agizda acilik,
mide bulantisi, safrali kusmadir. Safrayi, miishille ve kusturarak temizlemek gereklidir.
Mide hastalig1 balgamdan kaynaklaniyorsa, belirtileri, istahsizlik, mide bulantisi, midede
yellenme, eksi gegirme, aci-tath yiyecek istegi, balgam kusmadir. Rezene tohumu,
kerefes tohumu, turung kabugu, kuru giil, fiilfiil, sakiz, Gd ve zencefil ile yapilan sarap ve
macunlar sicak suyla icilir. Mide agris1 yemegin bozulmasindan kaynaklaniyorsa, sicak

su ile mideyi rahatlatmak gereklidir.>*

Hastaliklarin sebebini donemin tip anlayisina uygun olarak hiltlara baglayarak
tedavisini ona gore uygulayan Ibn-i Serif “Yadigdr” kitabinda hastalikla ilgili sunlari
Onermistir; safravi ishalin (Safradan kaynaklanan ishal) belirtileri; hastada susuzluk hissi
ve hararet artis1 olur, digki sar1 renkte goriiliir. Tedavisi i¢in, arpa iyice kavrulur, ardindan
doviiliir. Kavrulmus arpa miktar1 yaklasik on dirhem olmalidir. Bu karisima, hafifce
doviilmis iki dirhem mersin yemisi ve iyice doviilmiis hashas tohumu eklenir. Tim
malzemeler birlikte pisirilir ve her sabah hastaya igirilir ayrica; kurs-1 tebasir de safra
kaynakli ishalde fayda saglar. Kurs-1 tebasir yapilisi: Malzemeler: 2.5 dirhem tebasir, 2.5
dirhem kizil giil, 3 dirhem tohmekan tohumu, 3 dirhem kasni tohumu, 2 dirhem kil-i
Ermeni, 2 dirhem kavrulmus nisasta, 1 dirhem hashas tohumu, 2 dirhem hiyar ¢ekirdegi
i¢i, 0.5 dirhem kafur, 0.5 dirhem zaferan. Tiim bu malzemeler doviiliip elenir. Elde edilen
karisimdan kurslar yapilir. Kurslardan her bir seferde iki dirhem alinir ve ayva rubbasi ile

icilir.?*3
3.4.16. Kulunclar/ Bagirsak Sancilari

Kulung, bagirsaklarda meydana gelen viicutta gezici bir agridir ve hastanin tuvalete
cikmasini zorlastirir. Agri, balgamin yogunlasmasi veya bagirsaklarda biiyiik bir solucan
bulunmasindan kaynaklanabilir. Bazen safra kaynaklida olabilmektedir diye agiklayan
Hizir pasa “Miintahab-1 Sifa ’isimli eserinde hastalig1 ve tedavisini sdyle agiklamistir; bu
durumda hastada istahsizlik, mide bulantisi, bel ve bacak agrilari, cok susama gibi
belirtiler goriiliir ve icilen su ile hararet hafiflemez. Tedavide; sicak etkili macunlar ve
yiyecekler Onerilir. Tuzlu horoz eti pisirilip yenirse fayda saglar. Dogan eti kulung ¢eken

kisiye yedirildiginde agrilar1 hafifler. Dogan kusunun karni agriyan kisinin gobegine

33%2Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 85, 88.
33[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge Tip Kitabu, s. 232.
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baglanirsa, agrinin tekrar etmeyecegine inanilir. Safra kaynakli kulung tedavisinde ise,
tedaviye once hukne ile baslanir (fitil veya lavman yéntemi). Birkag giin sonra su karigim
hazirlanarak igilir: Malzemeler: 5 dirhem sindmiki, 5 dirhem besfayic, c¢ekirdegi
cikartilmis kizil iiztim (1 dirhem), 5 adet incir, 1 adet baldir1 kara (kabiza), 3’er dithem
rezene tohumu, kerefes tohumu, anason tohumu, kimyon, bir miktar giinliikk ve sakiz.

Malzemeler kaynatilir ve giinliik ile sakiz eklenerek igilir.>3*

Solucan kaynakli kulung tiirii, bagirsaklarda bulunan solucanlarin diskidaki siviy1
emmesi sonucu digkinin kuruyarak agriya yol agmasiyla olusur. Solucanlarin varligi
genellikle kisinin solgun goriinmesine, giigsiiz kalmasina, siirekli a¢ hissetmesine ve mide
bulantisina neden olur diye kulug agrisim tarif eden ibn-i Serif “Yadigdr” kitabinda
tedavi yontemleri olarak; 5’er dirhem termiye (delice bakla), kabugu soyulmus Biring-i
Kabili, serahs (namazbiir otu) ve kanbil-i Ta'ifl karistirilir. Sabah a¢ karna taze siit ile 5
dirhem olarak igilir. Diger bir yontemde, 2 dirhem Horasani ve 1 dirhem doviilmiis seftali
yapragi, gece yatmadan Once soguk su ile karistirilarak igilir veya bal ile karistirilarak
sabah a¢ karna yutulur. Kabugu soyulmus Biring-i Kabili, hurma ve ceviz i¢i her birinden
7 dirhem oOlg¢iistinde doviillip karistirilir. Gece yatmadan 6nce yenilir. Bu karisim, sabah

bagirsaklari temizleyerek solucanlar1 doker dnerisinde bulunmustur.3

3.4.17. Mak’ad Hastalklar ve flaclar

Anadoluda XIV. ve XV. yy’larda yasayan Celaliiddin Hizir Pasa mak’ad Sarkmasi
(Mak’at Cikigr), mak’adin disar1 sarkmasi durumudur diye agiklayarak bu rahatsizligin
tedavisinde ¢esitli dogal ilaglar ve karisimlar 6nerisinde bulunmustur. Tedavi yontemleri
sunlardir; mak’adi geri igeri ¢cekme ve oturma banyosu yontemi: Malzemeler: Koyun
toynagi veya boynuzu, doviilmiis giil, mersin yapragi, ciilnar, belliit, siilbar, seb, mese
palamudu, hafif doviilmiis nar kabugu. Hazirlanis1 ve Kullanimi: Koyun toynagi ve
boynuzu iyice kaynatilarak yumusatilir, ardindan diger malzemeler eklenir ve az miktar
suyla kaynatilir. Mak’ad disar1 ¢ikarsa, hasta bu su ile oturma banyosu yapar. Sislik ve
agr1 icin merhem: Eger mak’ad ¢ikiginin sebebi damar sigsmesi veya hararetli iltthaplanma
ise, yumurtanin beyazi, giil yagi, kursun havanda doviilmiis. Bu karisim hazirlaninca

siyah bir kivam alir ve mak’ada uygulanir. Solucan kaynakli makad ¢ikiginda; sabir otu,

33%Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 101.
335[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge T1p Tarihi, s. 241, 242.
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sigir 6dii, nane doviiliip sigir 6diiyle karistirilarak sifa verici bir karigim elde edilir. Pamuk
bu karigima batirilarak makat bolgesine uygulanir. Kanama ve kasinti i¢in tedavide, kizil
giil, mersin yapragi, har niib, giil suyu kaynatilir ardindan bu su ile oturma banyosu
yapilir. Kan akisini durdurucu ilag: Miir, akasya, bezrii’l- benc, arap zamki, Fars pirinci
(eruzz-i farsi). Malzemeler doviiliip mersin suyu ile karigtirilarak makad bdolgesine
stiriliir. Kani kesici ve yara iyilestirici merhem: Malzemeler: Miir-i sali, afyon, giinliik,
safran. Malzemeler doviilerek yogrulur, pamuk iizerine sarilir ve makad bdlgesine

uygulanir,?3°
3.4.18. Karaciger ve Dalak Hastaliklar

3.4.18.1. Karaciger Hastaliklan

Karaciger hastaliklarini sicak ve soguk diye ikiye ayiran ve tedavilerini ona gore
yapan hekim Ibn-i Serif kitab1 “Yadigdr ’da karaciger hastaliklarini ve tedavisi hakkinda
su bilgileri sunmaktadir; 1ss1 ciger hastaligl, karacigerde asir1 1s1 veya sicakliktan
kaynaklanan bir durumdur. Bu rahatsizligin tedavisinde, sicaklik ve inflamasyonu
azaltmaya yonelik ¢esitli ilaclar ve tedavi yontemleri dnerilmistir. Bunlara 6rnek verecek
olursak; ilk olarak, baselik damarindan kan alinarak viicut 1s1s1 diistiriiliir ve karacigerdeki
fazla sicaklik azaltilir. Tohmekan siitii ile hazirlanan sikenciibin (sirke ve bal karigimi)
icirilir. Kisil (Asma) suyu, it iziimii suyu ve kadintuzlugu surubu verilir. Badem yagi ile
birlikte arpa suyu (cev-ab) i¢irilir. Bu sivilar, karacigerdeki sicaklik hissini azaltmaya
yardimct olur. Hastaya, karaciger sicakligini azaltmak ve viicudu arindirmak igin kisil
(asma) ve it liziml sular1 ile hazirlanan huyarsenbe verilir. Bu sivi, miishil etkisi
gostererek bagirsaklari temizler.®” Eger hastanin bagirsaklar1 zaten yumusaksa ve ek
miishile gerek duyulmazsa, bunun yerine kurs-1 tebasir verilir. Kurs-1 Tebasir Yapilisi:
Tebasir, Kil-i Ermeni, kestane, labada tohumu, temizlenmis kadintuzlugu, kizil giil,
kavrulmus zamk-1 Arabi, kavrulmus yenge¢. Bu malzemeler esit miktarda alinarak
doviliip elenir ve kurs (hap) haline getirilir. Kullanim dozu {i¢ dirhemdir ve ayva 6zii
(ayya rubbu) ile verilir. Bunun disinda baska bir tarifte, sandal agaci, ¢cirpilmis yas kabak,
it izim{i suyu, marul suyu, mersin yapragl suyu, az miktarda mastaki sakizi ve tar¢in

karistirtlarak yaki yapilir ve karaciger bolgesine uygulanir. Bu uygulama, karaciger

336H1zir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 112, 113.
37fbn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge Tip Kitabu, s. 248.
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sicakligini yatistirmaya yardimer olur. Soguk ciger hastaligi olan kisilerde ise dil beyaz
renkte olur. Yiiz rengi griye ¢alan bir ton alir. Idrar kétii kokuya sahip olur. Istah yerinde
olmasia ragmen, hasta yediklerini sindiremez. Tedavide kullanilan yontemler; mail-
usiil: sindirimi desteklemek i¢in kullanilir. Sam fistig1 ve ac1 badem yagi: Soguk ciger
rahatsizligini yatistirmak igin verilir. Yine bir miktar kurutulmus ve doviilmiis kurt cigeri,
sindirimi giliglendirmek icin kullanilir. Ravend-i Cini: (Cin ravendi olarak da bilinir)
doviliip bir miktar giilbeseker ile karistirilir. Bu karisim, ii¢ giin boyunca arka arkaya
verilir. Diger bir yontemde; gece yatmadan once, ananasya-y1 biiziirg olarak bilinen 6zel

bir macundan verilir.338

Terkib-i Tiryak-1 Erba'a, eski tip kitaplarinda gecen, dort temel bilesenden olusan
bir regetedir. Bu karisim, 6zellikle mide, bagirsaklar, akcigerler ve dalag: etkileyen bazi
rahatsizliklar1 hafifletmek, balgami azaltmak, ciger agrilarina ve kalp ¢arpintisina (gomniil
donmesine) 1yi gelmek amaciyla hazirlanir diyen Hekim Besir Celebi Tirkiye Selguklu
doneminde yasamis ve ilk Tiirkge tip kitabi sayilan “Tuhfe-i Miibarizi”’de bu terkibi
sOyle agiklamistir. Ayn1 zamanda, bu karigimin viicudu zehirlerden arindirmak ve
zehirlenme belirtilerini hafifletmek gibi etkileri oldugu da ifade edilir. Bu karisimda
kullanilan ana malzemeler ve etkileri s0yle acgiklanir; ecza Cencian: Bu bilesen viicudu
kuvvetlendiren ve zehirlenmeye karsi koruyan etkileriyle bilinir. Habbii'l-Gar: Balgami
azaltic1 ve mideyi gii¢lendirici bir etkiye sahiptir. Zeravend-i Tavil: Sindirimi diizenler,
bagirsaklardaki gaz ve rahatsizliklar1 gidermeye yardimci olur. Miirr-i Mekki: Bagisikligi
destekleyen ve mideye yarar saglayan bir maddedir. Bu bilesenlerin her birinden onar
dirhem alinip, bal ile karistirilarak macun haline getirilir. Kullanim miktari ise, bir miskal
(yaklasik 4.8 gram) serbet olarak belirtilmistir. Hazirlanan bu macunun, iki y1l igerisinde

tiiketilmesi dnerilir ¢iinkii etkisi bu siireden sonra azalmaya baslar.*°

3.4.18.2. Dalak Hastaliklar1

Hastalar donemin tip anlayisina uygun olarak hilt teorisine gore gozlemlenerek
teshis konur ve tedavi edilmeye ¢alisilirdi. Hizir Pasada eseri “Miintahab-1 Sifa ’da teshis
ve tedaviyi sOyle anlatmaktadir; eger dalaga basildiginda bir guruldama sesi duyuluyor

ve agrt olugmuyorsa, bu durum yel kaynakli dalak sismesine isaret eder. Dalaga

338[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge Tip Kitabu, s. 248.
339 Hekim Besir Celebi, Mecm{\’atii’l-Fevayid, s. 126.
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basildiginda agr1 hissediliyorsa, bu durum, dalak veremi olarak adlandirilir. Her iki
durumda da hastaligin temel nedeni "sevda" yani eski tipta "kara safra" veya "melankoli"
olarak bilinen bir durum olarak tanimlanmistir. Bu durumlarda, 6zellikle yemek iistiine
su icmek, gaz yapan yiyecekler tiikketmek, agir ve sindirimi zor besinler yemek bu
rahatsizliklar1 artirabilir. Mercimek, kuru et, patlican, tuzlu ve sirke i¢inde bekletilmis
yiyecekler gibi kara safra {liretimini artiran yiyeceklerden de uzak durulmasi gerekir.
Dalak i¢in kebere tursusu (kapari tursusu) ve sirkede bekletilmis incir gibi yiyeceklerin
tiikketilmesi dnerilmistir.*° Yel kaynakl1 dalak sismesinde, kepek, taru (bir bitki tiirii) ve
tuz karisimi kizdirilarak dalaga tatbik edilir. Afsetin ve Eskiiliifinderyiin: Bu bitkilerden
her birinden 5 dirhem alinip dalak tedavisinde kullanilir. Sirkede bekletilmis incir,
babiinec ve iklilii'l- melik bilesenleri doviiliip karistirilarak dalaga siiriiliir. Hamamdan
sonra dalak ovularak bu yagl karisimin tatbik edilmesi 6nerilir. Akdut kabugu kurutulup
komiir edilerek doviiliir ve 6zel bir islemle tiiketilmesi Onerilir. Bu karisimin ii¢ giin
boyunca a¢ karnina balla birlikte alinmasi gerektigi belirtilir. Bunlar disinda, eski
metinlerde dalak hastaligini iyilestirmek i¢in c¢esitli dualarin veya kutsal metinlerin
yazilip viicudai veya kozde yakilmasi Onerilmis, bu sayede dalak hastaliginin

iyilesmesine yardimci olacagina inanilir.**!

3.4.19. Yarekan-1 Asfer (Sarilik)

Sarilik, tiim bedenin renginin sararmasi, goziin beyaz kisminin bile sarilagmasi ve
idrarin sararmasi ile kendini gosteren bir hastaliktir. Tiirk¢ede buna "sarilik" denir. Bu
hastaligin tedavisinde Anadolu ‘da yazilan, zengin bir s6z varligina sahip olmasindan
dolayi, fizyoloji, anatomi genel saglik bilgisi, botanik ve ilag¢ bilgisi agisinda kullanilir
olmas1 bakiminda biiyiik 5nem tasiyan “Edviyye-i Miifrede "nin yazar1 Ishak bin Murad
eserinde sarilik tedavi yontemlerini sdyle agiklamistir; dncelikle baselik veya liseylim
damaridan kan alinir, ancak; bu islemin sag elde yapilmas: gerektigi belirtilir. Hasta,
kiistis tohumu, kasni tohumu, gafet (kuzu pitiragir) ve giirikiin ile pisirilmis temirhindi
matbuhu ile ishal ettirilir. Eger bu tedavi yontemleri etkili olmazsa, hiyarsenbe ve kasni
suyu kullanilarak ilag yapilir, bu da etkili olmazsa siit kesigiyle ezilip igirilir. Her sabah,

sikenciibin-i biiziiri verilmesi Onerilir. Sikenciibin verildikten dort saat sonra badem yag1

340H1zir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 98.
3*'Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 98.
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ve seker ile cevab verilir. Cevab igin, kerefis kokii ve riiziyane kokii birlikte pisirilir.**?
Eger hastada sitma olmadan sadece sarilik belirtileri mevcutsa ya da sitma ve terleme
birlikte goriilityorsa, bu durumda, sikenciibin-i biiziiri kullanilmamalidir. Bunun yerine,
sikenciibin-i sade (bal yerine sekerle yapilan) kullanilir. Ab-zen (Sicak su banyosu): Ab-
zen karisimina 20 dirhem turp suyu, 10 dirhem sarap-1 reyhani ve 5 buguk dirhem biire
eklenip kaynatilirsa, sarilig1 gidermeye yardimet olur. Ab-zen i¢inde oturan bir kisi, ab-
zen i¢ine idrarini yaparsa, bu durum tedaviye katki saglar. Kuru ¢ligiin yontemi: 6 dithem
doviilmis, elenmis kuru cliglin yapragi, ciilab (sekerli su) veya ma'il- asel (bal ile
karistirilmis su) ile igirilir. Bu yontem sarilig1 giderir. Kizilboya ve yumurta sarist: Bir
dirhem kizilboya doviiliip elenir ve rafadan pismis yumurta sarisi ile karistirilarak yenir.
Bu karisim da sarilig1 gidermeye yardimei olur.>** Yarakan igin 6nerilen baska bir tedavi
yontemi ise hastaya her gece habbii’l-gafis i¢irilir ve hamama konarak belli araliklarla

sirke siirtiliirdii.?**

Anadolu’da hastaliklar bazi zamanlarda ise madenlerlede tedavi edilmeye
calistlmistir. Bunlarin basinda Ishak Bin Muratin Bursa’da kaleme aldigi “Tuhfe-i
Muradi” de gegen su bilgilerde goriiyoruz; Hacerii'l-Yarakan; "sarilik" hastaligini tedavi
etmek i¢in kullanilan eski bir tibbi tastir. Tagin kullanimi: Hastalig1 tedavi etmek amaciyla
tasin, karlagus yavrusu tiiyliyle temizlenmesi, zaferan ile yikanmasi, ardindan belirli bir
yere (ornegin hastanmin evine veya yuvasina) yerlestirilmesi Onerilir. Tasin ve
uygulamanin belirli bir ritiiele sahip oldugu, belirli zamanda ve sekilde kullanilmasi

gerektigi ifade edilmektedir.>*

3.4.20. Akil Hastaliklar1

Osmanli hekimleri, akil hastaliklarina biiyiik bir 6nem vermis ve bu hastaliklarin
tedavisinde farkli yontemler kullanmislardir. Akil hastalari, hem hekimler tarafindan
ilagla tedavi edilir, hem de tekke seyhleri tarafindan telkin tedavisi ile iyilestirilmeye
calisilirdi. Osmanli'da hastanelerle birlikte tekkeler de giiglii bir konumdaydi ve halkin
psikolojik sagligim1 korumada o6nemli bir rol oynamislardir. Bu donemde akil

hastaliklarinin sebebi, genellikle sinir sistemi bozuklugu olarak kabul edilmistir.

32shak bin Murad, Edviyye-i Miifrede, s. 67.

33[bn-i Serif, Yadigar 15. Tiirkge T1p Kitabu, s. 255.
3#4[shak bin Murad, Edviyye-i Miifrede, s. 67.
3*>Muhammed bin Mahmid Sirvani, Tuhfe-i Muradi, s. 204.
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Hastaliklarin kaynagi, viicutta bulunan "hiltlarin" dengesizligi olarak goriiliiyordu.
Semptomlar1 benzer hastaliklar ayn1 grup altinda toplanarak tedavi edilmeye caligilmigtir.
Tedaviye oncelikle artan hilti diizenlemek i¢in perhiz uygulanirdi. Ardindan, bu fazla
hiltlarin viicuttan atilmasi i¢in bosalttm maddeleri 6nerilirdi. Bu tedavi yontemleri
arasinda lavman gibi bagirsak bosaltici ve kusturucu ilaglar kullanilirdi ayrica; kan
aldirma, hacamat, siiliik uygulamalar1 ve hasta terletme gibi tedavi yontemleri de siklikla

kullanilmustir.>*6

Eger bir kisinin aklinda noksanlig1 varsa, bu durumun ya kesret-i balgamdan ya da
giinah islemekten kaynaklandig belirtilmistir. Tedavisi i¢in; magla ve miishil uygulanip
giinde bir miskal ma-i miibarekte 1lik su ile karigtirilip sabahlari a¢ karnina igilmesi
tavsiye edilmistir.>*’ Evliya Celebi, “Seyahatname” adli eserinde Istanbul Dariigsifasi
hakkinda oldukga ilging bilgiler vermistir. Hastalarin, haftada ii¢c defa on kisilik bir
miizik grubunun c¢esitli makamlarla miizik dinletileri sundugundan bahseder. Bu miizik
seanslarinin hastalar iizerinde olumlu etkiler yarattigi, bazi akil hastalarinin iyilesmesine
yardimci1 oldugu belirtilir ayrica; hastane bahgesinin ¢ok giizel oldugunu, ¢esitli meyve
agaclar1 ve hos kokulu ciceklerin (yasemin, sakayik, nergis, erguvan, deveboynu, yaban
giilii ve menekse gibi) yetistirildigi kaydedilmistir. Bu doga giizelliklerinin hastalarin
ruhsal durumlarini iyilestirdigi vurgulanir. Evliya Celebi, eski hekimlerin giizel ses, s6z
ve miizigin, hastalarin gamin1 dagittigin1 soylediklerini aktarir ayrica; hastalar icin,
Keykavus’un mutfagina benzer bir mutfakta, avcilarin getirdigi ve hekimlerin talimatlar
dogrultusunda hazirlanan gesitli kus etleri; giivercin, turag, iiveyik, biilbiil, 6rdek ve siiliin
etleri sunulurdu. Bu yemekler, hastalarin fiziksel ve ruhsal iyilesme siire¢lerinde 6nemli
bir rol oynardi.**® Tiim bunlardan yola ¢ikarak, Osmanli hekimlerinin bedensel ve ruhsal

hastaliklar konusunda holistik bir yaklagimi benimsedigi soylenebilir.>*

3.4.21. Bobrek ve Mesane Hastaliklar:

3oSule Yiiksel Ozkaya, “Osmanli’'min Tip Anlayisint ve Akil Hastalarina Yaklasimini Belirleyen Faktorler
ile Bu Anlayisin ‘Ma-Hazar’da Tezahiirii”, Tiirkiye Lisansiistii Calismalar Kongresi Bildirim Kitaba,
(2016), s. 314.

3*"Muhammed bin Hamza, Maddetii’l-Hayat, (¢ev. Mehmet Sait Toprak), Saglik Bilimleri Universitesi
Yayinlari, Ankara 2019, s. 40.

38Bvliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesiyle EvliyACelebi Seyahatnamesi, Cilt 2, s. 74.

3%Fatma Zeynep Belen, “Osmanli Déneminde Psikoloji ve Psikolojiye Yardimct Dallara Dair Literal
Birikimin Degerlendirilmesi”, Biitiin Yonleriyle Osmanlica ve Mimari Uluslararasi Sempozyumu,
Kirikkale 2016, s. 83.
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Celaliilddin Hizir Pasa, Miintahab-1 Sifa adli eserinde bobrek rahatsizliklarinin iki
temel sebepten meydana geldigini belirtmistir, bunlar; hararet (sicaklik) ve burtdet
(sogukluk). Hararetten kaynaklanan bobrek rahatsizliginda; bobreklerde sicaklik hissi
olur ve kiside asir1 susama gozlenir. Tedavide soguk serbetler ve cesitli luablar (kaygan
maddeler) Onerilmektedir. Kafur ilizerine yazi yazilarak uygulanmasimmin da faydali
olacagi belirtilmigtir. BurGdetten kaynaklanan bobrek rahatsizliginda ise idrar beyaz
renktedir ve belde giicsiizliik hissi vardir. Tedavide, sicak hukneler (fitil benzeri ilaglar)
ve sicak yaglar onerilir. Bobrek bolgelerine asfiir tohumu yagi, aci badem yagi, fistik yagi
ve kust yag1 ile masaj yapilmasinin faydali olacagi sdylenmistir. Masaj sirasinda bobrek
bolgesinin ocak karsisinda 1sitilmasi Onerilir. Hindistan cevizi i¢i, findik, fistik, tavuk
yagl, kaz yagi, ordek yagi, kust yagi ve zambak yagi da Onerilen maddelerdendir.
Bobrekte sislik ve ona eslik eden sitma mevcutsa, oncelikle baselikten (damardan) kan
alinmasi tavsiye edilir. Sinhiyar tohumu, kabak ¢ekirdegi suyu, kavun ¢ekirdegi suyu,
hashas ve bal ciilab1 karisimi igirilmelidir. Benefse sarabi, keskab (bir tir sivi ilag),
badem yagi ve bakla suyu ic¢irilmesi de Onerilmektedir. Yine, hatmi ve sandal agaci
doviiliip elenerek giil suyu ile karistirilir ve bdbrek tlizerine yaki olarak uygulanir. Bu
stiregte, yiiksek sesle bagirmaktan ve agir islerden sakinilmalidir. Beslenmede 1spanak,
marul, kisnis, karpuz, hiyar ve kadintuzlugu tiiketilmelidir. Eger agr1 ¢ok fazla ise, sicak
su dolu bir kaba oturulmasi tavsiye edilmistir.>>* Tedaviler arasinda nohut miizevveresin
yedirilip, ser¢e veyahut giivercin etiyle bobrek yeri ve arkasi, asfiir ve zanbak yagiyla

ovulur, yas yemis, siit ve eksi gidalarda perhiz edilmeside uygulanirdi.®>!

Ibrahim Bin Abdullah, Ald’im-i Cerrahin adli eserinde soguk kaynakli bdbrek
rahatsizliklar i¢in bir tedavi yontemi onermistir. Bu yontemde, sirigan (muhtemelen bir
cesit bitki veya yag) ve yas sezép (taze bir bitki yapragi) tath su ile 1lik ateste pisirilir.
Karigimim suyunun tamamen buharlasip geriye yalnizca yagmin kalmasi saglanir.

Hazirlanan bu yag siiziiliip ihtiya¢ duyulan zamanda (hacet vaktinde) uygulanir.>?

Muhammed Bin Mustafa El-Glirani, eserinde bobrek rahatsizliklart ve zayifliklari
icin dogal malzemelerle hazirlanan tedavi yontemlerine deginmistir; drnegin, hugknan

(bugday unu), siric (seker surubu veya benzer bir tatlandirict), seker (stikker), badem,

30H1zir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 125, 126.
31ishak Bin Murad, Edviyye-i Miifrede, s. 67.
352 Abdullah, Al2’im-i Cerrahin, s. 163.
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fisttk ve giil suyu kullanilarak bir hamur hazirlanip pisirilir. Bu karigimin bdbrek
rahatsizliklara iyi gelecegi belirtilmistir. EI-Glrani, bobrek zayifligina kars1 sarabi’l-
verdi kullanimini tavsiye etmistir. Giil 6zIi bu sarabin, zayif bébreklerin giiglenmesini

saglayacagini belirtmistir.>>?

Hekim Besir, bobrek rahatsizliklarinin bururetten kaynaklandigi durumlarda,
basiliktan kan alinmasini ve soguk ya da sicak yiyeceklerden sakinilmasini dnermistir
ayrica; bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde su gesitli bitkilerin kullanimin1 6nermistir;
defne yagi, belilec, emlec, fiilfiil, dar-1 fiilfiil, saytarac-1 Hindi, zencefil, dar¢in, zeravent-
i miidahrec, babunec dibi, ceviz-i Hindi, kizil liziim, raziyane, badem yagi, nohut, ak

anzarut, zamg, su’d, giinliik ve mersin tohumu.*>*

Ibn-i Serif tarafindan yazilan ve giiniimiizde eski tip ¢alisanlari icin halen 6nemini
koruyan “Yadigdr” adli eserde; bobrek rahatsizlifinin alameti olarak, ‘hastanin sitma
tutmasi, susuzluk artmasi, bobreklerde agirlik hissi ve dilin kapkara olmasidir’ demistir.
llaglarda kullamlan bitkiler olarak giilengiibin, sarab-1 incir, kelem, ciigiindiir, hatmi,
lisanii’s-sevr, baldirikara, kavun tohumu, sirigan, katan tohumu, papatya, usak, menkds
sakizi, cam sakizi, hashas tohumu, kerefes tohumu, badem i¢i, zamg-1 Arabi, kesira,
kakenc, liziim sirasi, akakiya, ayva cekirdegi, nisasta, ebegiimeci tohumu, goyiinmiis
yilan boncugu diye belirtmistir. Ilaglardan kullanilan hayvansal gidalar oalrak ise; tavuk
yag1, kaz yagi, akrep yagi, buyan bali ve sigir iligi 6rnek verilmistir. Kil-i Ermeni, deliksiz
inci gibi madenler ilag yapiminda kullanilmistir. Hastalikta dnerilen gidalar olarak keklik,
durrac, siiliin eti ve benzeri, balla kepek bulamaci badem yag: ile birlikte yenilmesi
tavsiye edilmistir. Cok idrar yapma ve yatagi 1slatma tedavisinde ise, Yadigar; bir direm
havlican-1 ukabi doviiliip elenerek soguk suyla sabah ve aksam birka¢ defa icilmesini
denenmis bir deva olarak tavsiye etmistir.*> Ibn-i kemal eserinde; menekse sarabi’nin
bobrek hastaliginda faydali oldugunu belirtmistir.**® Osmanli dénemi hekimi, cerrah1 ve
tip alaninda 6nemli bir figiir olan Serefeddin Sabuncuoglu eseri “Cerrahiyetii’l Haniyye”
de;bobrekler soguktan veya galiz yelden agrirsa devalar uygulanir, bununla sifa

bulunmazsa bobrek iizerine ii¢ yere dag vurulurdu. Bu daglar birbiri altina uygulanir diye

3%3Muhammed Bin Mustafa El-Girani, Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Davud fi ilmi't-Tibb, (cev. Meryem
Arslan), Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2020, s. 254 vd.

3%Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Celebi Seyyahatnamesi, Cilt 1, s. 154 vd..

35]bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge T1p Kitabu, s. 262, 263.

3%bn-i Kemal, Kemaliye, s. 88.
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tavsiyede bulunmustur.®>’

3.4.22. Erkeklere Mahsus Hastaliklar

Ibn-i Serif eseri “Yadigdr”da erkek hastaliklarina yonelik su tedavilere dikkat
cekmektedir; zeker ve hayalarda sislik olmasi durumunda buna harerette eslik ediyorsa
baselik damarindan kan alinmasini tavsiye etmistir. Eger sislik sert sekilde ise, kan alirken
iki uyluk tstiinden hacadmat yapilmasi veya oturacak yerinden yukar1 ve kugak altindan
iki halicten hacamat tavsiye etmistir. Hayalarin biiyiiylip sismesi durumunda, cima
etmekten sakinilmasini ve zenccefre merhemi kullanmanin hem bu illete hem de tiim
sislere fayda saglayacagi tavsiyesinde bulunmustur. Yara ve cerahat durumunda ise
hastanin kusturulmasi ve baselik damarindan kan alinmasini tavsiye etmis ve kan
aliirken iki uylukta da hacamat yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Kasinti i¢in ise yine
hastanin kusturulmasi ve baselik damarindan kan alinmasini tavsiye etmistir. Iss1 ve tiz
nesnelerde perhiz, tuzsuz gidalar yemeli; peynir, patlican, sarmisak, kuru et sigir eti ve
1ss1 otlarin yenilmemesi gerektigi onerisinde bulunmustur. Her giin usnan ve sirke ile
yikanmali ve sicak olmasi durumunda ise giil yagr ve yumurta yagi karistirilip
stiriilmesini tavsiye etmisdir. Celalliiddin Hizir Miintahab-1 sifa adli eserinde hayalarda
sisin hasil olmasiyla tas gibi olur, eger rengi kizil olursa ilag olarak gévde damarindan
kan almay1 tavsiye etmistir. Eger viicudu kuvvetli ise bir iki defa kusturulmasim
onermistir. Bakla ununu bal ve sirke ile bulama¢ yapip yaki seklinde giinde iki kez
uygulanmasini sOylemistir ayrica; yel yapan gidalardan, eksi nesnelerden ve et yemekten
sakinmaonerisinde bulunmustur. Yaki olarak zeytinyagi ve kunduz tasagi kaynatilip

siiriilmesinin fayda verecegini belirtmistir.>>

3.4.23. Eklem Agrilar ve Nikris Hastahklar:

Nikris hastalii, topuktan baslayarak basparmaga kadar olan bolgede sismeye yol
acan bir rahatsizliktir. Osmanli hekimleri, nikris tedavisinde c¢esitli yoOntemler
kullanmiglardir. Haci1 Bayrami Veli’'nin miiridi ve Fatih Sultan Mehmet’in
miirsidi(hocalar) olan Aksemseddin “Maddetii’l-Hayat "adl1 eserinde nikris hastalifina

yonelik su tedaviyi onermistir; Nikris hastaligina miiptela olan kisiye magla ve miishil

3%7Serafettin Sabuncuoglu, Cerrahiyyetii'l Haniyye, Cilt 1, (¢ev, ilter Uzel), Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
Ankara 2020, s. 184.
33%H1zir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 120.
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uygulanir cak ehil kisi yoksa ve sol baslik damarinda kan alinir. Bunu uygulayaagri
cevresine siilik ve hacamat uygulanir. Yirmi glin ma-i miibarekten giinde bir miskat
seker cerbeti veya hindiba suyu karistirilip agriyan yere stiriiliir. Bir siire eksi ve
tursudan perhiz etmelidir.*° Nikris hastaligina miiptela olan kisiye Hizir Pasa’nin eseri
“Miintahab-1 Sifa”’da magla ve miishil uygulayacak ehil kisi yoksa, sol basilik damarinda
kan alinir. Bunu Tedavi i¢in baselik veya kifalden kan alindiktan sonra, ak sandal, sirke,
papatya ¢icegi, karpuz suyu, hiyar tohumu, arpa suyu, zanbak yagi, boy tohumu, bogriilce,

keten tohumu gibi maddelerle merhem hazirlanarak uygulanmasini ifade etmistir.>®°

3.4.24. Fil Hastahig

Ibn-i Serif “Yadigdr “isimli eserinde fil hastalig1 i¢in su agiklamalara yer vermistir;
ayaklarin sisip fil ayag1 gibi bir gériiniim almasi nedeniyle bu ismi almistir. Bu hastaligin
tedavisinde, hastaya siit ¢iiriigii ile ishal ettirme yontemi uygulanir ve matbih aftimtin
icirilirdi ayrica; yaki olarak kelem agaci kiilii, y1lgin agacinin kiilii, boy tohumu unu, keci
digkis1 ve circir tohumu birlikte karistirilarak kullanilirdi. Latif gidalar verilmesi onerilir

ve hastanin ayaklar1 her giin 111k tuzlu suyla yikanarak tedaviye destek olunurdu.*¢!

3.4.25. Sitma, Kizamik ve Cicek

Hizir Paga Sitma hastaliginda hem hilt tedavisi ve hemde manevi olarak tedavi
onerilerini 15.ylizyilda kaleme aldig1 “Miintahab-1 Sifa’da soyle dile getirmektedir; kan
alinir ve eksi gidalardan uzak durulurdu. Ates yiiksek olursa sicak nesneler verilmezdi.
Bir parca kagit iizerine ablasd fue 4y 150 13 sl o W g lay oSl W a¥duast yazirilir
icirilirdi. Bir kurbaganin bacagi hastanin boynuna asilarak tedavi edilmeye
calisilmistir. *2 Hastanin yanina taze hos kokulu yemisler, yas benefse, niliifer, taze sogiit
yapragi konur, ev havalandirilir ve hasta yatagi soguk tutulurdu. Hasta kaygili ise teskin
edilir, kabizlik varsa giderilirdi. Eger ates ¢ok yiiksek seyrederse ve tasa fazlaysa eksi
elma yaprag: ile giilab doviilerek mide ve basa konulurdu. Cigek ve kizamik aymi
kategoride sayilmis ve sebebi kan kaynamasina baglanmistir. Tedavi i¢in kisilerin kan

aldirmas1 veya hacamat Onerilirdi. Et yemekten, tatlilardan, sicak nesnelerden perhiz

39 Aksemseddin, Maddetii’l Hayat, s. 70.

30H1z1r Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 129-131.

36!fbn-i Serif, Yadigar 15. Yiizy1l Tiirkce T1ip Kitabu, s. 291.
392Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 136-140.
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tavsiye edilir ve ev havasinin mutedil edilmesi Onerilirdi. G6zde ¢ikmasini 6nlemek igin
kisnis, sumak, giilab, siirme ezilir ve biraz kafurla karistirilip goze damlatilird1 ayrica;
cicek hastaligina yakalanan kisinin ayagmin altina kina yakilmasiyla, gézde ¢igek
cikmasinin Oniine gecilmeye ¢alisilirdi. Ses kisikligi i¢in dut surubuyla gargara yapilirdi.

Eger ¢icek cok ve sulu olursa, hasta kizil giil, arpa unu veya dar1 unu iizerine yatirilirds. 33

3.4.26. Sisler, Yaniklar ve Yaralar

Sisliklerin sebebi déonemin tip anlayisina gore Tiirk ve diinyanin en biiyiik gezgini
Evliya Celebi tarafinda seyahatnamesin’de su sekilde tedavi edilebilecegine vurgu
yapmuistir; Sisliklerin sebebi, genellikle safra, kan veya sevda (ask) olarak gorilmiistiir.
Tedaviye baglanmadan Once, ilk olarak kan alinmasi tavsiye edilmistir. Ardindan, tila
(merhem) olarak hatmi, ebeglimeci, kizil giil, benefse, niliifer, sirke, giil yagi, yumurta
aki, hiyarsembe ve bal karigtirilarak uygulanirdi.*®* Serefeddin Sabuncuoglu en énemli
eseri olan “Cerrahiyye-i Haniyye’de sislerin tedavisi i¢in su ilaclari dnermektedir; ilag
olarak sab sirke ile ezilir ve pamuga siiriilerek sislerin iizerine konulurdu. Tirnak dibinde
cikan dolama olarak bilinen sis icin ise, dnce kan aldirilmasi Onerilir ve ardindan bam
tohumu ile afyon sirke ile ezilerek iizerine siiriiliirdii. Zift ise 1sitilarak siiriildiikten sonra,
igneyle delinip irin akitilirdi. Ciban gibi sisler i¢in fasd (kan aldirma) ve hacamat tavsiye
edilmistir. Ardindan, matbth helile ile ishal edilmesi 6nerilmistir. Berz-i kat(ina, sirke ile
1slatilarak sisin izerine konulmasi tavsiye edilmistir. Sis tedavisinde, "verem" olarak tabir
edilen durumlar icin ise deri agilarak verem cikartilir ve ardindan yerinin dikilmesi
saglanirdi. Eger verem kiigiikse, bir minkasla verem tutulur ve dibinden kesilirdi.’®
Kizmiz, afs, isfidac, berencasef, biiriidi’l-kafur, cevz-i masel, cevz-i serk, hunna, hass,
zebibii’l-cebel, zebad, selaha ve siif gibi maddeler de sis tedavisinde oOnerilen ilaglar

arasmnda yer almistir,3°

3.4.27. Uyuz

Hizir Pasa tarafindan 16.ylizyilda yazilmis olan “Miinaehab-1 Sifa”adli tip

eserinde uyuz hastalig1 i¢in su bitkisel ve hayvansal ilaglar onerilmektedir; sergiile kokii,

363Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirk¢esiyle EvliyA Celebi Seyahatnamesi, Cilt 1, s. 169.
3%4Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Celebi Seyahatnamesi, Cilt 1, s. 169.
395Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahatii’l-Haniyye, s. 275.

3%E]-Giirani, Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Davud fi {Imi’t tip, s. 119 vd.
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yogurt, bakla, hagshas tohumu, salgam, kesiir yapragi, yarasa kanadi, gogercin pisligi,
sarmagik yemisi, dag liziimii, zeytinyagi, yasemin yagi, kerefes, razyane, menfese yagi,

koyun siitii, sabir badrenbiiya kullanilmas1 énerilmistir.>®”

Uyuz, iki tiirlii degerlendirilmistir: yas ve kuru. Kuru uyuz i¢in hamama girip
yikanilmas1 6nerilmistir ayrica; kan aldirmak ve miishil i¢irilmesi tavsiye edilmistir. Kuru
uyuzun kagintisi icin ise seftali ¢cekirdegi, olii civa, sirigan yagi, hashas tohumu, kerefes
yapragi ve giil yagi ile hazirlanan ilaglarin hamama gidilerek kullanilmasi onerilmistir.
Yas uyuz i¢in ise kiindiis, giimiis kenesi, giil yagi, miirdeseng, kafir, eksi nar, blre,

ebucehil karpuzu, kizil sandal ve sab kullanilmasi tavsiye edilmistir.>®

3.4.28. Ciizzam

Bu hastadan uzak durulmast tavsiye edilmistir. Ciizzdm ve tedavisi hakkinda Ibn-i
Serif eseri “Yadigdr "da su Onerilere yer vermektedir; hastanin sesi kisik, kirpik ve kaslar
dokiilmis, burnu egri, géz kirmizi, idrar viicuttan atilamaz, viicut alacali bir goriinlimde
olurdu. Ciizzam hastalig1 i¢in viicudun dort tarafindan kan alinir.*®® Hekimbas1 Sakizli Isa
Efendi eseri “Nizamii’l-Edviye"de Ciizzadm hastaliginin tedavisinde oOnerieri sunlardir;
zifda (kurbaga) tuz ve zeytinyagi ile pisirilip yenildiginde hastanin iyilesilecegine

inanilird1.>”°

Hayati boyunca tip ilmine Onemli katkilar1 olan Serefeddin Sabuncuoglu
“Cerrahiyyetii’l-Haniyye ”"de Ciizzamda diger bir tedavi yontemi ise basin tam ortasina,
alimin yan tarafina, iki kulaktan yukari ve ensede yumurcagin iizerine dag vurulmasi

onerisinde bulunmustur.®”!

3.4.29. Veba

Osmanli devri hekimlerinden Hizir Pasa yazdig1 tip kitab1 “Miintahab-1 Sifa’da
veba hastaligiyla alakali tedavide sdyle bahsetmektedir donemde en zor hastaliklardan
biri olmustur, veba alametleri goriildiiglinde hemen kan alinir ve miishil uygulanirdi

fakat; veba baglamissa miishil verilmezdi. Eksi nar, hummaz, limon sarabi igirilir ve tatl

3THizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 145, 146.

398 Tbn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirk¢e T1p Kitab, s. 313, 314.
3% Hizir Pasa, Miintahab-1 Sifa, s. 142.

3710Sakizl1 Isa Efendi, Nizamii’l Edviye, s. 567.

3" Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahatii’l Haniyye, s. 196.
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gidalardan, tath yemislerden, balik, yogurt gibi gidalardan perhiz uygulanirdi. Hasta
kisiye ve evine, giil suyu serpilirdi. Hasta bazen ard arda kusturulurdu. Ev halkinin
vebadan korumasi i¢in ¢iyan otu ev igerisine asilirdi. Veba yumurcagina, iizerine dua

yazilir ve bal siiriilerek yapistirilirdi.’”?

Osmanli devrinde XIV. ve XV. ylizyilda’da Bursa’da yasamis Tiirk hekim ve eczaci
Ibn-i Serif yazdig1 tip eseri “Yadigdr’da veba hastalig1 semtomlarini, korunma yollarini
ve tedavisi hakkinda sdyle bilgiler vermektedir; ta’0n (veba) hastalig1 genellikle koltuk
alt1, kollarin arkasinda ve butlarda sislikler ile kendini gosterirdi. Sitma ve yangi oldukca
yaygin olurdu; bazen kalp carpintisi ve suur kaybi gibi daha ciddi semptomlar da
goriilebilirdi. Ta’Gn hastalig1 baglamadan Once, kil-i Ermeni yenerek dnlem alinmasi
tavsiye edilirdi. Kavun, karpuz, yogurt, kaymak ve siit gibi yiyecekler verilmezdi ve
kesinlikle hamama gidilmemesi gerektigi belirtilirdi. Eksi gidalar ise genellikle 6nerilen
besinlerdi. Kii¢iik cocuklarin ta’n ¢ikarmasini engellemek amaciyla boyunlarina kiiciik
bir fil kemigi asilird1 ayrica; dest ikiminde, sislik iizerine bir solucan konur ve baglanirdi.
Bir siire sonra bu bag agilir, eger solucan 6lmiisse, hastanin iyilesecegi kabul edilirdi. Bu
durumda ila¢ hazirlanarak tedavi edilirdi. Bir diger faydali tedavi yontemi ise fakir ve

yoksula yardimda bulunarak manevi bir sifa saglanmasiydi.’”?

3.4.30. Kuduz

Hekim Hizir Pasa, kuduz hastaliginin tesbiti ve tedavisi icin eseri “Miintahab-1
Sifa "da kuduz i¢in su 6neride bulunmustur. Kuduz olan bir kisi genellikle kirk giin icinde
o6liirdii; saldiran hayvan bilinmiyorsa, yaranin koz i¢i ile ovulup tavuk Oniine birakilmasi
onerilirdi. Eger tavuk yemez veya yerde oliirse, bu kuduz bir hayvanin saldirmis olduguna
isaret kabul edilirdi. Bagka bir yontemde ise cerahata veya akan kana ekmek batirilip
kopeklere verilirdi. Eger kopek ekmegi yerse, bu durumda kuduz olmadigina karar
verilirdi. Kuduz tedavisi i¢in, ilaglar genellikle siseye c¢ekilir ve onceki giinlerde sogan,
sarimsak, tuz, oglan asi, sirke gibi karisimlar ettirilir, manevi bir sifa i¢cin dua edilir
ayrica; helile kabi, milh-i hindi, besfayic ve hacer-i ermeni otlariyla haplar yapilir ve
kullanilirdi. Kan galip gelirse, kan alinird1 ve kuduz hayvan yakalanip 6ldiiriilerek cigeri

isirdigy kisiye yedirilirse, hasta sifa bulurdu. Kuduz hastaligina yakalanan kisiye tonuz

S2Hizir Paga, Miintahab-1 Sifa, s. 173-176.
33[bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge T1p Kitabu, s. 309, 310.
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6di, koyun eti, kuru balik, kuduz hayvanin dalagi, burcak ve bugday gibi maddelerle ilag
yapilmasini tavsiye etmistir.>’* Ibn-i Serif kuduz hastaligimin tedavisi i¢in eseri “Yadigdr”
da soyle yazmaktadir; kuduz hayvan 1sirilan kisiye sarmisak 6nemle tavsiye edilmis olup
cok yiyen kimsenin kurtuldugu goriilmiistiir. Zambaga benzeyen bir ot ile kusturularak
tedavi edilirdi. Hatta kudurmus insanin agzina bir miktar konulunca iyilesip sifa bulurdu.
Bununla ilgili olarak, Yadigar, eserinde defalarca tecriibe edildigini belirterek bu

yontemleri dnermistir.>”>

3.4.31. Kirik, Cikik ve Ezikler

Osmanl1 déneminin {inlii cerrahlarindan olan ibrahim Bin Abdullah eseri “Ala 'im-
i Cerrahin”de c¢ikik i¢in sOyle bir tedavi tavsiye etmektedir; c¢ikik i¢in su Oneride
bulunmustur, ¢ikiklarda, once ¢ikan kemik, birka¢ kisi yardimiyla yerine konur ve
ardindan sicak yakilar uygulanir. Bu yakilar i¢in giil yagi, bal mumu, balgik hurmasi,
keler ve yer solucan1 gibi dogal maddeler kullanilmalidir diye bahs ederek, yakidan sonra
ise hastanin hamama gitmesi tavsiye ederdi.’’® Incinen veya ¢ikik bolgelerde, 6nce kan
alinir veya hacamat yapilirdi. Ardindan, saraplardan hindiba ve ¢iillab i¢irilirdi. Cikik olan
yer yerine konduktan sonra, iizerine giil yag1 ve mersin yapragi serpilir ve baglanirdi.?”’
Ik Tiirkce cerrahi eser yazan Serefeddin Sabuncuoglu eseri olan “Cerrahiyyetii’l
Haniyye”’de ¢ikik hastali§ini i¢in sunlar ifade etmistir; Ayak parmak ¢ikiklarinda tedavi
genellikle kolay olarak tabir edilirdi. Ik olarak, parmak ¢ekilerek yerine konur, ardindan
ayak diiz bir yiizeye yerlestirilirdi. Tedavi eden kisi, ayagiyla sert bir sekilde iizerine
basarak, bacagmn iki yanma tahta baglardi. Ug giin sonra, hasta yiiriitiiliir ve iyilestigi
goriiliirdii. Bu yontem, ¢ikigin diizelmesi i¢in yaygin olarak kullanilirdi. Kiriklarda ise
kemik yerine konur ve uzmanca sarilirdi. Bir uzuv ezilmigse giil yagi ile iyice yaglanip
baglanir ve bu sekilde {i¢ giin bekletilirdi. Eger ezik sinir iizerinde olmussa nergis veya

siisen yag1 ile yaki yapilirdi.>”®

3.4.32. Zehirlenmeler ve Hasarat Sokmasi

Osmanli XV. yiizyll tip hekimlerinde Ibn-i Serif “Yddigdr” isimli eserinde

374 Hizir Pasa, Miintahab-1 Sif3, s. 162, 163.

375 Tbn-i Serif, Yadigar 15.Yiizy1l Tiirkce Tip Kitabu, s. 350.
376 {prahim Bin Abdullah, Ala’im Cerrahin, s. 78.

377 Hizir Pasa, Miintahab-1 Sifa, s. 160, 161.

378 Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyetii’l Haniyye, s. 414.
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zehirlenmeleri icin; gida zehirlenmesi siiphesi durumunda, acilen bol miktarda 1lik su ile
sirligan yag icirilerek kusturulurdu. Turak otu kaynatilip, ilizerine bire eklenir ve bu
karisima sirGigan yag ilave edilerek igirilip kusturulmasini tavsiye etmistir.>” Tiirk tip
tarihi agisin’da biiyilk 6neminin yam sira zengin soz varligindan dolayr Tiirkgenin
sozliiksel agidan biiyiik 6nemi olan “Miintahab-1 Sifa”’adl1 eserinde Hizir Pasa gida
zehirlenmesi ve hasara sokmasi i¢in sunlar1 6dnermektedir; gida zehirlenmesinde, 1lik
su ve zeytinyagl ile kusturulup, eger kisi gdbekten asagisinda bir sorun yasiyorsa,
viicudun bazi bolgelerine kil yolunur, hukne yapilir, hos kokulu maddeler siirtiliir, hos
tonlu giysiler giydirilir ve kisi aksirtilirdi. Yilan sokmasinda ise yaranin iist kismi kesilir
ve kisi, tok karna sahip olup, agz1 temizken giil yag ile calkalanarak hacamat sisesiyle
emilirdi. Ardindan, 1siran yilanin karni yarilarak {izerine vurulurdu. Eger bu miimkiin
degilse, hacamat aleti ile ¢izilerek iizerine sarimsak ve sezap konur, derhal siit igirilip
kusturulurdu. Zehirli hayvan 1siriginda ise ¢esitli bitkiler ve maddeler kullanilirdi. Bunlar
arasinda hiithiit 6di, sigir tezegi, sarmasik, ak siisen tohumu, burcak, karanfi gibi
maddelerin kullanilarak uygulanmasini tavsiye etmistir.>® Muhammed Mahm(d Bin
Sirvani ise “Tuhfe-i Murddi” isimli eserinde, ibn-i irs, cintiydnd, cevz, semani, tiyn-
1samiis, far, merran, miisadir, ziimiirriid, bad-1zehr, miihre-i mar, balasan yagi, misk
karistiralar kullanilmasini tavsiye etmistir.’®! Ayni sikdyetler icin Sakizli Isa Efendi
“Nizamul Edviyye ”adl1 eserin’de; alisen, ustihidis, leben ve kibrit gibi maddelerini sifa
amactyla kullanmistir.®®?> Osmanli déneminde cerrahi tedaviler de uygulanmustir.
Sabuncuoglu, "Cerrahiyyetii'l-Haniyye" adl1 eserinde, ¢esitli hastaliklarin cerrahi yollarla
tedavi edildigini anlatmistir. Bu tedavi edilen hastaliklar arasinda goze inen su, kulaga
giren nesneler, kulak sagirligi, géz kapagi problemleri, burun sigilleri, dis eti, dil, bogaz
sigleri, ¢ibanlar, sislikler, gobek, zeker, idrar yolu sorunlari, kavukta tag ¢ikarma,
haye (¢ift cinsiyet), hunsa, kadin ve erkek cocuk siinnetleri, nasur (iltihapl yara), demre
(yaralanmalar) gibi rahatsizliklar yer aliyordu. Bu hastaliklar, donemin cerrahi

yontemleriyle tedavi edilmeye calisilmigtir.

31bn-i Serif, Yadigar 15. Yiizyil Tiirkge T1p Kitabu, s. 337-349.
30H1z1r Pasa, Miintahab-1 Sif3, s. 165, 167.

3IMuhammed bin Mahmid Sirvani, Tuhfe-i Muradi, s. 128 vd.
3828akizli Isa Efendi, Nizamii’l-Edviyye, s. 44 vd.

383Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyetii’l Haniyye, s. 210-256.
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3.5. Osmanhlarda Eczacilik ve fla¢ Uretimi

Osmanlilarda eczacilik, gelismis bir saglik sisteminin yegane pargastydi ve tibbin
ilerlemesine énemli katki saglamistir. Eczacilik terimine baktigimizda, italyanca kokenli
olup, Osmanli Imparatorlugu'na ge¢mis bir kavramdir. Osmanli Imparatorlugu’nda
eczacilar, genellikle "eczac1" olarak isimlendirilmenin yaninda bu meslek ayni zamanda
"[spenciyar" ya da "Ispenciyari" olarak da bilinmekteydi. "Ispengiyari" kelimesi,
farmakolojiyle ilgili ilaclarin {iiretimi ve satisiyla ugrasan kisilere verilen bir
adlandirmaydi. Osmanli’da, eczacilarin gorevleri, hekimlerin istekleri dogrultusunda ilag
hazirlamakti. Osmanli déneminde ilaglar, gesitli sekillerde hazirlanmaktaydi. Bunlar;
macunlar, haplar, tozlar, merhemler olarak siralanabilir. Bunun yani sira, Osmanli
eczacilari, ayn1 zamanda odalarin giizel kokmasi, ferahlamasi ve hastalara sifa olmasi

amaciyla yakilmak iizere od otu gibi bitkilerin teminini de saglamaktaydi.3%*

Osmanli Imparatorlugu'nun ilk dénemlerinde ilag iiretimi ve satis1, sadece eczacilar
degil, ayn1 zamanda hekimler, cerrahlar ve kehhaller (goz hastaliklarini tedavi edenler)
gibi saglikeilar tarafindan da yapilmaktaydi. Bu doénemde ilaglar, saglik ¢alisanlari
tarafindan hazirlanir ve genellikle dogrudan hastalara satilirdi ancak; zaman igerisinde,
eczacilik daha sistematik bir hale gelmistir. Osmanli'da ilk eczane olarak kabul edilen;
Edirne'deki 1I. Beyazid Dariissifasinda bulunan Meacin Karhanesi (Macunlar
Imalathanesi, 1488)’dir. Edirne'deki bu Meacin Karhanesi gibi, Istanbul'daki
Siileymaniye Dariissifasinda da eczacilik hizmeti sunulmaktaydi. Siileymaniye
Dariigsifas1 gibi miistakil eczanesi bulunmayan dariissifalarda ise, ilag hazirlama isiyle
ilgilenen kisiler, saydalan ve assab unvanlariyla bilinmekteydi. Bu kisiler, eczacilikla
ilgili isleri yapan, ilag¢ hazirlayip hastalara sunan saglik calisanlariydi. Dartissifalarda,
eczacilikla ilgili baska yardimci personeller de bulunmaktaydi. Bunlara 6rnek olarak
Serbetiyan: Serbetleri hazirlayan ve satan kisi, Tabbah-1 Egribe: Surup pisiren kisi. Hafiz-
1 Esribe: Surup ve iceceklerin bozulmasini engelleyen, muhafaza eden kisi. Edviye-Kup
(Ecza Kiip): Ecza maddelerini doven kisi, Edviye Kilercisi: ilaglar1 saklayan ve muhafaza
eden kisi. Edviye Vekilharct: Ilaglarin ydnetimini ve kontroliinii yapan kisi. Bazi
mekanlarda hem hasta bakilirken hem de ilag satis1 yapilmaktaydi. Bu sistem sayesinde

hastalar ilaglara kolayca erisim saglayabiliyorlardi ayrica; ilagc hammaddelerinin ve ¢esitli

3840sman Sevki, Besbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, s. 218.
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formdaki ilaglarin satildigi attar diikkkanlar1 da mevcuttu. Osmanli’da eczacilik egitimi

ise; usta-¢irak seklinde olmustur.’

Osmanli doneminde, ilk eczacilik, "Fenn-i Saydalani" veya "Fenn-i Ispenciyari"
olarak adlandirilmistir ve ilk donemlerde hekimler tarafindan yiirtitiilmekteydi. Hekimler,
hastalar1 icin gereken ilaglari, kokgiiler, otcular veya attarlar gibi esnaf gruplarindan
sagladiklar1 ilag hammaddeleriyle kendileri hazirlamaktaydi. Bu dénemde, hekimlik ve
eczaciligim ayni alanda ylriitiildigli goriilmektedir ancak; hekimlik ve eczaciligin
birbirinden ayrilmasi, IX.-XII. ylizyillar arasinda, degisik iilkelerde farkli zamanlarda
olmustur. Bu dénemde eczacilik ayr1 bir meslek haline gelmistir. Evliya Celebi, XVII.
yiizyil ortalarina ait gozlemlerinde, ilag hazirlama ve satma isiyle ugrasan esnafi su
sekilde siralamistir: attarlar, ila¢ sular1 satanlar, macuncular, giil suyucular, tutyacilar
(viicuda faydali otlar satanlar) ve otbulucular (bitkisel ila¢ satanlar). O dénemde
Istanbul'da 2000 civarinda attar diikkAninin bulundugu ve bunlardan ayr1 olarak 300 kadar
da gezici attar bulundugu bilinmektedir. Toptancilar ise, Misir Carsisi'nda satis

yapmaktaydilar.3%

3Nuran Yildirim, “Osmanli Eczaciligimin Gelisme Siirecinde Ilag Hazirlayp Satan Esnaf ve Saglik¢ilar”,
Osmanh Bilimi Arastirmalari, Say1 11, (2010), s. 273-283.
3% Turhan Baytop, “Eczacilik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, Cilt 10, Istanbul 1994, s. 386-388.
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SONUC

Insanlik tarihi boyunca saglikli kalma ve hastaliklar1 tedavi etme konusunda yapilan
gayretler, yalnizca biyolojik ve bilimsel bir ihtiyag olarak degil ayn1 zamanda kiiltiirel,
dini ve felsefi bir bakis agisiyla sekillenmis bir siiregtir. Her toplum, kendi kiiltiirel mirasi,
dini inanglan ve felsefi anlayislar ¢ercevesinde saglik ve tedavi konusuna farkli bakis
acilart gelistirmistir. Bu yaklasimlar, medeniyetlerin farkliliklarin1 ve benzerliklerini

gosterirken, bir taraftan da tibbin evrimsel yolculugunu gozler 6niine sermektedir.

Cin’den Hindistan’a, Mezopotamya’dan Antik Yunan’a kadar tiim tedavilerde esas
yaklasimlar, yalnizca fiziksel dogay1 anlamakla sinirlt kalmamis toplumlarin ruhsal, dini
ve kozmik inanglarina bagl olarak gelisme gostermistir. Ornegin, Mezopotamya’daki
Stimerler, hastaliklarin tanr1 etkisiyle meydana geldigini diisiinmiis ve tedavi yontemleri
olarak biiyiisel ritiielleri de kullanmiglardir. Yine bir baska 6rnek olarak; Misir tibb1 da
dini inanglarla harmanlanmais, tedaviler yalnizca cerrahi ve farmasotik yontemlerle degil,
ayn1 zamanda biiyiisel ritiiellerle de birlestirilmistir. Diger taraftan, Antik Yunan’da; tip,
daha mantikli ve doga temelli bir yaklasima dayandirilmistir. Bu uygarliklarda, Hipokrat

ve Aristoteles gibi bilim insanlari, tibb1 bilimsel bir ¢cergevede degerlendirmislerdir.

Cin ve Hindistan tibbinda ve tedavi geleneginde de, ruhu ve bedeni dengelemek
amaclanmig, bu yaklasima dayali yontemler kullanilmistir. Cinliler; hastaliklarin
nedenini, bedende, enerji akisindaki dengesizlige baglamis ve tedavide bu akisi
dengelemeyi amaglamislardir. Hintlilerde goriilen Ayurveda sistemi ise, beden, zihin ve
ruh arasindaki dengeyi saglamay1 esas kilar ve saglikli bir yasam tarzi sunmaktadir.
Ayurveda, insanin doga ile uyum i¢inde yasamasi gerektigini ifade eder. Bu sisteme gore,
bedendeki dengenin bozulmasi sonucu hastaliklar meydana gelir ve tedavisi de yine bu
dengenin saglanmasia yonelik olmalidir. Ayurveda’da, sifali bitkiler, kisiye yonelik
diyetler ve masaj tedavileri gibi yontemler kullanilmistir. Bdylece, viicut dengesinin
yeniden saglanmasi amaclanmistir. Hintliler ayurveda sisteminde; bireylerin yasina,

mevsimlere ve ¢cevreye 0zel tedaviler kullanilmistir.

Bu tezde, Orta Cag’da Dogu Roma ve XI. Yiizyildan sonra Anadolu’ya gelen ve
Anadolu’da kurulan; Biiyiik Selguklularin devami Tiirkiye Selcuklulari, Anadolu

Beylikleri ve Osmanli Devleti’nin Orta Caginda hastaliklar ve tedavi usulleri detayli
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sekilde incelenmektedir. Bu kapsamda; her iki imparatorlugun da tibba bakis acilari,
tedavide kullandiklar1 tedavi yontemleri ve saglik sistemleri yoniinden kiyaslama
yapilarak detayli bir analiz sunulmustur. Dogu Roma ve Osmanli Imparatorluklarma
baktigimizda, tipta, ikisinde de hem dogudan hem de batidan izler gérmekteyiz, bu
durum; hastaliklara yonelik tedavi uygulamalarinda birgok benzerligi ve farkliligi da

beraberinde getirmektedir.

Dogu Roma Romalilardan aldiklar1 tedavi uygulamalar1 mirasin1 devam ettirmis
ve bu dogrultuda, Antik Yunan’da O6nemli bir yeri olan, Galen, Hippokrat gibi bilim
adamlarinin temel tedavi bilgilerinden yararlanmiglardir. Dogu Roma'daki hastaliklar,
cogunlukla salginlar seklinde goriilmekteydi ve tedaviler hem bilimsel hem de dini bir
cergevede ele alinmaktaydi. Dogu Roma tibbi, hastaliklari sadece fiziksel bir durum
olarak degil, bazen ilahi bir cezalandirma olarak da gormiis ve tedavi yontemlerini buna

bagli olarak geligtirmistir.

XI-XV. Yiizyilda Anadolu’daki Tiirkler de; Dogu Roma ve Islam diinyas1 arasinda
bir gecis noktasi olmasi sebebiyle hem Antik Yunan tibbindan hem de Arap tibbindan
yararlanmig ve tedavi uygulamalarini da bu esaslar iizerinden gelistirerek devam
ettirmislerdir. Tiirkler, XI-XV. ylizyillarda Anadolu’da kurduklar1 devletlerde
medreselerinde tip egitimi verdikleri gibi hastanelerinde de tedavi uygulamalarim

Ogreten ve gelistiren bir miiesses yap1 meydana getirmislerdir.

Dogu Roma ve Anadolu Tiirklerinin tedavi usullerinde ortak yonler, benzerlikler
oldugu kadar farklilar da bulunmaktadir. Her iki toplumun tedavi uygulamalarinda ortak
yonii, her iki toplumda da dini inanglarin tibbi yontemlerle yakin bir iligki iginde
olmasiydi. Bununla birlikte, her iki imparatorluk da hastaliklarin yayilmasimi onlemek
amaciyla karantina uygulamalar1 gibi saglik politikalar1 gelistirmistir ancak; Tiirkler
(Osmanhilar) 6zellikle XVI. yiizyildan itibaren, Bati’daki modern tibbi gelismeleri de

dikkate alarak tibbi tedavi yontemlerinde 6nemli bir doniisiim siireci gegirmistir.

Hem Dogu Roma hem de Anadolu’da XI-XV. yiizyillarda Antik Yunan tibbinin
temellerini biinyelerine katmis ve Hippokrat, Galen gibi isimlerin 6gretilerine oldukca
onem vermistir. Orta Cag’da her iki toplum da hastaliklar1 ¢ogunlukla, dengesizlik,
ozellikle humoral/viicut sivilariyla ilgili teoriler iizerinden degerlendirmislerdir. Her iki

toplumda da viicut sivilarinin dengesinin bozulmasi, hastaliklarin temel nedeni olarak
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gorilmiistir.

Dogu Romalilar ve Anadolu’da XI-XV. Yiizyillarda, Tiirklerde hastaliklar
cogunlukla ilahi bir ceza veya manevi bir sinav olarak yorumlanmis ve tedavi yontemleri
de bu dogrultuda dini ritiieller ve dualarla biitiinlesmistir. Ozellikle ruhsal hastaliklar veya
iyilesmesi zor hastaliklar i¢in dini uygulamalara bagvurulmustur. Tedavilerde, Dogu
Roma’da hastalar, dini figiirlere dua ederken, Anadolu Tiirklerinde de dua, zikir ve diger

dini uygulamalara bagvurulmaktaydi.

Her iki toplum da salgin hastaliklarin yayilmasini 6nlemek amaciyla karantina
uygulamalar1 gibi halk saghg tedbirleri gelistirmistir. Dogu Roma Imparatorlugu'nda,
ozellikle veba salginlarinin oldugu déonemde, sehir disina ¢ikislar yasaklanmais, hastalarin
bulundugu alanlar izole edilmistir. Osmanli'da da 6zellikle XVI. ylizyildan itibaren,

salgin hastaliklara yonelik olarak benzer karantina uygulama usulleri uygulamislardir.

Hem Dogu Roma hem de Anadolu’da XI-XV. Yiizyillarda, Tirkler, tibbi
bitkilerden olduke¢a ¢ok yararlanmis, tedavilerde, bitkisel ilaglar 6nemli bir yere sahip

olmustur.

Dogu Roma’da tibbi egitim; genel olarak imparatorluk saraylarinda ve kilise
okullarinda verilmis, hastaneler ise genellikle dini kurumlarla biitlinlestirilmistir. Dogu
Roma’in tibbi anlayisi, Antik Yunan tibbinin korunmasina odaklanirken, Osmanh
Imparatorlugu’nda tibbi egitim daha kurumsal bir hale gelmis ve medrese, tip okullar ve
dariigsifa (hastane) gibi yapilarla tip egitimi profesyonel hale gelmistir. Tiirklerde XI-XV.
yiizyillarda Anadolu’da kurulan devletlerde, bimarhane ve sifahaneler, yalnizca
hastaliklarin tedavi edildigi yerler degil, ayn1 zamanda tibbi egitimlerin verildigi ve tip
arastirmalarimin yapildigi 6nemli kurumlar olmustur. Bu hastaneler, Osmanli ve Tiirkiye
Selguklu donemlerinde saglik hizmetlerinin yani sira tibbin gelisimi i¢in de 6nemli birer

merkez haline gelmistir.

Dogu Roma, cerrahi uygulamalar, genellikle hastalarin sagligin1 korumak amaciyla
degil de daha ¢ok basit tedaviler ve yaralanmalara yonelik yapilmistir. XI-XV. ylizyillar
arasinda Anadolu'da Tiirklerin ise cerrahi alanda Onemli bir ilerleme kaydettigi ve
gelismis cerrahi aletler kullanarak basarili ameliyatlar gerceklestirdigi bilinmektedir.
Osmanli donemi, 6zellikle cerrahinin ¢ok gelistigi ve karmasik ameliyatlarin yapilabildigi

bir donem olmustur. Cerrahi aletler, 6zellikle XI-XV. yiizyillarda daha sofistike hale
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gelmis ve bu donemde yapilan ameliyatlar daha karmasik olmustur. Bu donemin 6nemli
cerrahlarindan olan Serafeddin Sabuncuoglu, cerrahiyi detayli bir sekilde ele alan
Cerrahiyyetii'l-Haniyye adli eseriyle taninmaktadir. Sabuncuoglu, cerrahinin sadece
teorik degil, ayni zamanda pratik yonlerini de anlatmis ve cerrahlarin dogru sekilde

ameliyat yapabilmesi i¢in kapsamli bir egitim klavuzu olusturmustur.

Dogu Romalilar ve Anadolu’da XI-XV. yiizyillarda yasayan Tirkler resmi
tedavilerinin yaninda halk tedavileri de diye bilece§imiz usuller de uygulamalar
yapmiglardir. Hem dini kaynakli hem de tabiattaki bitkilere dayali ecza/ilag tedavi
uygulamalar1 gerceklestirmiglerdir. Belki Tiirklerin Dogu Romalilardan daha teknik ve
daha genis bilgiye dayali ilag ve uygulamalari oldugunu ifade etmek haksizlik
olmamalidir. Zira Tiirkler halk arasinda ¢ok daha organize tibbi bir sistem olusturmus,
sifali bitkiler ve halk tedavisi, medresede yetismis hekimler tarafindan daha sistematik

bir sekilde kullanilmistir.

Dogu Romalilar, bilimsel ve tibbi arastirmalar konusunda belirli bir gelisme
kaydetmis olsa da, Bat1 Avrupa’daki bilimsel gelismelerden biiyiik 6l¢iide uzak tutulmus
olmalart miimkiindiir. Bunun sebebi Bati Avrupa’nin Katolik Dogu Roma Ortodoks
olmalar1 disiiniilebilir. Tirkler ise 6zellikle XI-XV. ylizyila kadar daha genis bir bilgi

alanindan; Endiiliis’ten Asya’ya istifade etmektedirler.

Nihayet Dogu Roma ve Anadolu Tiirkleri tibbi anlayislar1t ve tedavi usulleri
hususunda hem benzerlikler hem de farkliliklar gostermektedir. Her iki toplum da bilgi
ve kiltlirel birikimlerini hastaliklarin tedavisinde kullanmis ve hastaliklar1 sadece fiziki

bir durum olarak degil, ayn1 zamanda dini ve manevi bir baglamda degerlendirmislerdir.
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