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ONSOz
Egitim, bireyleri ve toplumlari seviyeli bir yasam bicimine
ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve de@erleri planli bir sekilde bir

sonraki kusaga aktarmada ve bu arada insan davraniglarini yasantilar

yoluyla degistirme surecidir.

Bir Ulkede verilen egitimin niteli§i ve uygulanigi, o Ulkenin
gelecegi icin dnemli bir unsurdur. Egitim sistemi ulkenin gelecegini temsil
edecek nesiller Uzerinde olumlu veya olumsuz etkilere sahiptir. Her toplum

gelecege yonelik nitelikli insanlar yetistirmeyi amaclar.

Bos zaman egitimi, bireyin bog zamaninin " akilli bir bigimde

degerlendiriimesi egitimidir. Kdltirin hem aktarilmasi ve hem de
gelistiriimesi ydnunden, egitim gibi bos zaman degerlendiriimesinin de roll

vardir.

Saglikli bir toplum yetistirebilmenin yolu ise egitim butinltgu
icerisinde milyonlarca o6grenciyi blnyesinde barindiran okullarimizdir.
Ozellikle okul caginda, en hareketli dénemini yasayan ogrenciler bos
zamanlarini  olumlu bir sekilde gecirmelerinde, enerjilerini olumlu
faaliyetlere kullanmalarinda ya da streslerini atmalarinda, kotl
aliskanliklardan korunup bilgi ve beceri yeteneklerini artirmalarinda
okullarda verilen egitimin yani sira ders disi etkinlikler de énemli bir rol
oynar. Bu nedenle calismada, orta 6gretim Ogrencilerinin bos zaman
degerlendirme egilimlerinin cegitli degigkenlerle iligkisi ortaya konmaya
cahsiimigtir.
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1.GIRIS

Toplumsal yapiya ve Uretim bicimine bagl olarak gelisen bos
zaman kavrami, kapitalistlesme sureciyle birlikte gelismeye ve dedismeye
baslamistir. Birinci Sanayi Devrimiyle hizlanan sanayilesme ve kentlesme
olgusu toplumsal bir olgu olan bos zaman ve bos zamanin
deg@erlendiriimesi, toplumsal yapinin bagimli bir degiskeni olarak ortaya
cilkmakta, toplumsal ve tarihsel olusum kosullarina goére geliserek
bicimlenmektedir. Tarihsel ve toplumsal gelisime ve dénusumlere bagli
olarak bos zaman anlayiginda bir degisme oldugu gibi bog zamanin

yapisinda ve iglevlerinde de dnemli farklilagmalar olmustur.”

Sanayilesmis toplumlarda insan emeginin yerine makineler
almakta, buna paralel olarak Uretim kapasitesi artarken calisma saatleri

azalmaktadir.?

Sanayilesme ve teknoloji, insan yasaminin daha kaliteli ve
daha uzun olmasinda 6nemli Olglude etkilidir. Ancak, sanayilesme
sonucunda var olan bos zamanin daha da artmasi, gunimiz
toplumundaki bireylerin sahip olduklari bu bos zamani etkin ve verimli bir
sekilde degerlendirmelerini de zorunlu kilmaktadir.® bdyle bir ortamda
yasayan bireylerin is ve gundelik yasamin getirdigi bir takim streslerle ya
da yasamin giderek tekdlzelesmesi ve hareketsiz bir hale donusmesiyle
beraber, ortaya c¢ikacadi kabul edilen ve yasami riske sokan birtakim

fizyolojik ve psikolojik sorunlarla basa gikmasi gerekmektedir.*

Cesitli tanimlarda gencglik donemi farkli yas araliklarinda
belirtiimekle birlikte, genellikle 12—24 yaslar olarak kabul edilmektedir.

Genglik toplumun en dinamik en akiskan hareketli kesimidir.®



Gencglik doneminin 6nemli bir kesiminin hi¢c slphesiz
ogrenciler olusturmaktadir. Egitim 6gretimin cesitli kademelerinde yer alan,
ortadgretim kurumlarinda olmayan, genclik ile ilgili cesitli konular i¢erisinde
serbest zamanlarinin deg@erlendiriimesi, onemli bir sorun olarak

gorulmektedir.

Her Ulke ve millet igin oldugu gibi Ulkemizin de serbest
zaman de@erlendirme sosyal, kilturel, ekonomik, politik ve yonetim sekli

gibi ana sistemleriyle yakin ilgi ve iliskiler igindedir. ®

Orta 6grenim doénemi, yillar boyu devam edecek davranig
bigimlerinin olustugu en 6nemli sirectir. Bu suregte elde edilecek her
pozitif davranis bireyi mutluluga tasimada bir adim daha ileriye
goturecektir. Bu nedenlerle, serbest zaman ve rekreasyon o6grenciler icin
egditimin bir parcasi olarak yer almali, 6grenciler rekreasyon kavraminin ve
serbest zamani degerlendirme egitiminin kendi hayatlarindaki énemini
tespit etmelidirler. Aslinda, rekreasyon, bireyler icin farkli bir dinya
olusturan ve Kkargilasilan zorluklari yenmek icin cesitli deneyimler
kazandiran faaliyetleri icerir. Bu nedenle rekreasyon temel egitimin bir
parcasi olarak desteklenmesi gerekir. Ayrica egitimin ana unsuru olarak

kabul edilmelidir.”

Genglerin  bog zamanlarini  degerlendirecek yerlerin
olmamasi onlarin ruhsal ve bedensel gelismelerini olumsuz ydnde
etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol agabilir. Kotu ortamda
bulunmalari veya yanhs arkadagslklar kurmalari sonucunda uyusturucu ve
diger zararli maddeleri kullanan, siddete egilim duyan, ¢gocuk ve genclerin
saylsl verilere gére her yil artmaktadir.®



Bu bilgiler 1s1ginda, Bos zamanlarin gencglik déneminde
olumlu deg@erlendiriimesi, gerek bireyde olumlu tutum ve davraniglarin
kalici olmasina yol acgarken, gerekse bireyi bedensel, psikolojik ve
toplumsal agidan rahatlatip galisma basarisini ve is verimini artirirken

bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelismesine de yardimci olmaktadir.

Mevcut sorunlarin saglkl ¢dézime kavusturulmasi igin her
seyden Once sorunlara dogru teshis konulmasi gerekir. Dogru teshiste

ancak bilimsel aragtirma bulgulari ile mamkuan olabilir.

Genglerin bos zaman egilimleri belirlenerek, saglkh arkadas
iligkilerini gelistirebilen, kurallara uyan, mucadele eden, kargisindakinin
hakkina saygi gosteren, uyumlu, basarii ve anlayish bir genglik
yetistiriimesi ve dolayisiyla gelecegin faydali toplumunu olusturabilmek igin
ilgili birimlere veri teskil edecek olmasi arastirmanin  énemini

gOstermektedir.

Bu acgiklamalar 1sidinda arastirmanin amaci; ortadgretim
ogrencilerinin - bos zamanlarini  degerlendirme  egilimlerini  ¢esitli

degiskenlerle iligkisi agisindan incelemektir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Zaman Kavrami

Zaman kavrami farkli sekilde tanimlanmistir. Cagdas insan
icin ¢cok fazla 6nemli olan zaman kavramini higbir yazar ya da bilim
adaminin kesin olarak tanimladi§i soéylenemez. Hatta bircok dusunir
zamanin tanimini, tanimsizlik olarak nitelendirmigtir, St. Augustinus;
zaman nedir sorusunu zor bir sorunsal olarak ifade ederek “Eger biri bana
bu soruyu sorarsa, biliyorum; ama eger acgiklamaya c¢alismami isterse,
bilmiyorum sdzunde de " Zaman bir muammadir (gizemdir). Ge¢misin var
olmasi daha fazla olamaz, gelecek henuz var olmadi. Zaman sadece su
an midir? Eger zaman sadece su an ise, 0 zaman "zaman" bir sonsuzluk
mudur? yani sonsuz an midir? Fakat zaman Oyle bir andir ki, gelecege
uzanirken, gegmisin iginde uzaklagir. Zaman bir seyin olusu ama henlz
bitmemis bir seydir. Bu ayni var olmamak gibidir. O zaman biz, zaman

sudur diye nasil soyleriz?” seklinde zamani tanimlamaya (}a|l§ml§tll’.9

Zaman, insanlarin sonsuzluk dl¢lsu simdiye kadar zamanla
ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan dusuncesinin Urinuddr ve
gorecelidir. Zaman; bir fiilin, bir is veya olusun gectidi, gececegi veya
gecmekte oldugu slre, vakit; meydana gelen olaylari siralamaya yarayan

bassiz ve sonsuz miicerret, soyut kavramdir.™

Zaman, olaylarin ardigikligini gérerek akhmizda yarattigimiz
ve olaylarin bundan sonra da iginde olup gideceklerini disundugumuz,

bas! ve sonu olmayan soyut bir kavramdir."’

Tark dil kurumu ise zamani; olaylarin ardigikligini gorerek
aklimizla yarattigimiz ve olaylarin bundan sonrada icinde olup
gideceklerini digundugumuz bagsi ve sonu olmayan soyut kavram olarak
aciklar. insanlar zamani psikolojik yénden farkli olarak algilarlar. Olaylarin
birbirleriyle zincirlemesi gegmis anilarin etkisi ve gelecege yonelik arzu ve

istekler saatle olcllen gercek zamanin insan tarafindan daha kisa veya



daha uzun olarak algilanmasina yol acar. insan zamana bagli olarak
yasar, ancak herkes bu zaman surelerini birbirinden farkh algilar. Dersini
iyice 0gretmek isteyen 6gretmen icin ders saati kisa gelir. Ayni ders saati,

dersten sonra oyunu diisiinen bir 6grenci igin oldukca uzun gelebilir.'?

Weber, zaman kavramini; bireyin yasaminin, yerine gore
uzun ya da kisa sureli yinelenmesi imkansiz, baslangici ve sonu belli,

saatle dlgllebilen bir bolimii olarak tanimlamaktadir.™

Cizgi halinde zaman evrimin ve gelismenin savunulmasini
mumkun kiliyordu. Cunkd zaman cizgi gibi degil de daire gibi olsaydi yani
olaylar ileri dogru gideceklerine, dénup ayni noktaya gelecek olsalardi
tarin kendini yineleyip duracakti ve evrim ile gelisme, bir hayal, bir

aldatmacadan baska bir sey olmayacakti."

insan yasaminin yerine gére uyum veya kisa sireli tekrari

mumkdn olmayan baslangici ve sonucu belli saatle dlgulebilen bolimdir.™

Gunumuzde, zamanin bireysel algilanis bigciminden farkl
olarak, toplumsal yoninin giderek arttigini ifade eden Schrciber ise
zaman kavramina; endustriyel ve burokratik organizasyonlarla 6rtlu bal
toplumlarinda, yasamin temel duzenleyicisi ve topluma suregenlik
kazandiran faktorlerden biri olarak yaklasir. Schreiber'e goére zaman,
yasadigimiz hayatin kosullarina uygun olarak gelisen, aliskanliklarimiza
ve egilimlerimize gdére boyut kazanir. Bu yuzden de toplumsal kosullar
zamanin anlasiimasi ve kullaniimasini belirledigi gibi bireye bu ydnde

baski yapar.'



2.1.1. Zaman Kullanimi

insan i¢in zaman ve kullanimi yaradilisindan bu yana biylk
onem arz etmigtir. Zaman, insan hayatinin yerine gore uzun veya kisa
sureli, tekrart mimkdn olmayan, baglangici ve sonu belli saatle dlgulebilen

bir bolimdar.'®

Zaman kullanimi, yil, ay, hafta, gin, saat, dakika ne
yapacaginiz ve bunun nasil yapilacagl Uzerine verilen sayisiz degisik

kararin ve seceneklerin bir sonucudur.'’

Zamanin kullaniimasinda esas sorunlardan birisi zamani
kontrol edememekten kaynaklanmaktadir, yani gunlt dakikalara bdlerek
yasayacak kadar siki ya da insanin kendisini gunidn akisina ve olaylara
birakacak kadar gevsek bir zaman uygulamasidir. Zaman kontrolinde ne

cok siki ne gok gevsek olunmalidir.®

2.1.2. Zaman Kullanim Bolumleri

Gelismis ulkelerin zaman kullanimi konusunda bilinglenmis
Ulkeler oldugunu sdylemek olasidir. Bu durum, gelismis ve gelismemis
Ulkeler arasindaki en Onemli farklardan birisini ortaya koymaktadir.
Zamanin iyi kullanilmasi, insanin kendisine, ¢alisma yasamina, toplumsal
yasamina, dinlenme ve eglenmesine ayirdigl zaman arasinda dengeyi iyi
kurabilmesine baglidir. Descartes, toplumlarin ileri veya geri zekali diye
ayrilmayacagini, ulkelerin gelismislik ve zenginliklerinin zamani planli ve
programli kullanarak ¢alismalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini
ileri sirmektedir. Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan
rahatsizliklar kisiyi ve bitin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni

hastaliklardan bile daha tehlikeli olabilmektedir."®

Zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasiyla ilgili ve oyun, eglence, spor gibi etkinliklerin yapildigi

kullanim boltiimleri mevcuttur.'’
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gidis gelis siirelerini igeren zaman Uyku

. Vicut bakimi

grasilan isle veya ikinci igle ilgili

normal mesai disi yapimasi ¢  Bos Zaman (Leisure Time)

gereken mesleki ugraglar .
Dinlenme

Rekreasyon

Sekil 1. Zaman Kullanim Boliimleri."”

2.2. Bos Zaman Kavrami

Bos zaman terimini acgiklamak amaciyla, literatirde 6nemli
sayllacak tarif denemeleri ve yaklagimlar yapilmistir. Bu terimlerin ¢ogu,
sanayi devriminin yarattigi sikintilar neticesinde ortaya c¢ikmistir. Bos

zaman hakkinda klasik gorus;

Bu gorus, bos zamani, is veya amacl yapilan bir fiil yerine,
onun tam kargiti olan, politik tartigsmalar ve genel 6grenmeyi kapsayan
mesguliyetler olarak kabul etmigtir. Bireyin 06zgurce istedigi gibi

kullanabildigi zamandir.?



Bos zamani sosyal bir sinifin fonksiyonu olarak kabul eden
gérise gore; bos zamanin, sosyal sinifla iligkisi, 19. ylzyil sonlarinda
Amerikan sosyologu Thorstein Weblen'in ¢alismalarinda ortaya ¢ikmistir.
Weblen bos zamani imtiyazh sinifin, burjuvalarin yagantisi olarak kabul
etmis, bunun sonucunda, bagkalarinin ¢calismalari sayesinde iyi yasayan
insanlarin kendileri gibi galismayan tembel zenginlere saldirdigini ortaya
cikarmistir. Sanayi devriminden sonra yeni kesiflerin ortaya ¢ikmasi ve
fabrikalarin kurularak hizli Gretime gegmesi ile ¢alismaya blyuk 6nem
vermistir. insanlarin verimli ¢alisarak kisisel ve toplumsal kalkinmayi
saglayabilecekleri ve refaha ulasabilecekleri duglnulerek, haftada 70 saat
calisma uygun goriilmistir.?° Biylik sanayi devrimi ile galisma tasarrufu,
sermaye birikimi gibi kavramlar, yeni toplumsal degerler olarak ortaya
cikmigtir. Bu sebeple bos zamanin savurganlik ve tembellik olarak
degerlendiriimeye basladigi gorilmustir. iscilerin insanlik haysiyetiyle
bagdasmayacak calisma hayatl ile ¢ok kicluk yastaki cocuklarin zor

kosullar altinda ve glinde 12 saat ¢alistirildi§i bu déneme rastlamaktadir.?’

On yil 6nce felsefe profesdru Barrett sunlari yazmis: “Bos
zaman Onemsiz bir mesguliyet degildir; isin zayif bir uzantisi degildir;
yasamin hengamesi icindeki bir sekilde doldurulmasi gereken bir aralik ya
da bosluk degildir. Bos zaman tam anlamiyla, en dolu ve tamam haliyle
yasanan bir yagsamdir.” En temel anlamiyla, bog zaman hayatin gortnen
anlam ve amacini sorgulamaya olanak saglar. Bos zaman sukdnet, sabir,
0zen gerektirir. Stukdnet dusunceyi besler, yansitma akl geligtirir, dinleme

ise insanligi yaratir.??

Ekonomik sistemler igin bog zamanin bir fonksiyonu vardir.
Dinlence calismanin karsiti olarak gosterilir. Fakat bir tiketim olayidir.
Calisma saatlerinin azalmasi serbest zamanin artmasi kisilerin mesleki
yetenek ve Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina yaramigtir. Bos zaman
davraniglari fonksiyonel agidan 2 motivasyon giclnin ayni anada etkisi

altinda kalmaktadir. Bu motivasyonlardan birisi, gunlik hayatin



monotonlugundan, siradanligindan ve her gunku ¢cevreden uzaklasmak ve

diger kigilerle olan iligkiler dinyasindan kac,‘maktlr.23

Bos zaman konusunda cesitli tanimlar yapilmistir. Bu
tanimlardan bazilari sunlardir. Bog zaman insanlarin galisma ve fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasindaki 6zgurce dinlenme basari kazanma kisisel

gelisme eglenme icin kullandiklari zamandir."

Calisma digi zaman, hayati kazanmak amaciyla bedensel ve
dislnsel cabalar i¢in, harcanan zorunlu zamanin disinda kalan zamani
olusturmaktadir. Calisma disi zaman, biyolojik olarak yasamak igin
yapilmasi yemek, uyumak, kisisel ihtiyaglarin kargilanmasi, ise gidis-gelis
sureleri, cocuk bakimi ile zorlama duygusunun en az oldugu ve insanin
kendi yargl ve secimine gdre kullanacagi, istege bagh kullandidi bos

zamani kapsamaktadir .

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin, insanlarin istek ve
ihtiyacglari dikkate alinarak belirlenmesi gerekmektedir. Bu da bos zaman
degerlendirme organizasyonlarinin varliginin nedenidir."” Rhona ve Robert
Rapoport, Bos Zaman ve Aile Yasam Dongusu isimli kitabinda her insan
hayatinda bir fazdan diger faza gecgerken tim ihtiya¢ ve beklentilerin
degisiklik gosterdigini sdylemektedirler. Anahtar nokta ise, yasam
dongusunde ortaya ¢ikan bu dogal degisimin bireylerin ilgi alani ve
aktiviteleriyle uyum igerisinde olabilmesidir. Kisisel uyum ve mesguliyetler,
derin bir motivasyon artigi saglamaktadir. Bazi megguliyetler ise yasam
dongusu disinda kendini gOsterebilmektedir ve bir anda ortaya

cikabilirler.?*

BlyUk sanayi devrimi ile galisma tasarrufu, sermaye birikimi
gibi kavramlar, yeni toplumsal de@erler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple
bos zamanin savurganlik ve tembellik olarak degerlendiriimeye basladigi

g6rilmustr. isgilerin insanlik haysiyetiyle bagdasmayacak calisma hayati



ile cok kuguk yastaki cocuklarin zor kosullar altinda ve gunde 12 saat

calistinldigi bu doneme rastlamaktadir. 21 Bos zamanin 6zellikleri;
¢ Bos zamanlarin sorumluluk tasiyan bir gérev olmasi,

e is hayatinin ortaya cikardi§i, bedensel yorgunlugu,
zihinsel gerilimi azaltma olanagi veren dinlenme ve bos vakit

gegirme islevi olmasi,

e Tek duzelikten kagip kurtulmayi saglayan, eglenme

ve bosalma iglevi olmasi,

e Fiziksel, zihinsel ruhsal kapasitesinin gelismesine

uygun yeni kosullarda kisilik gelistirme islevi olmasidir.

Bu Ozellikleri gergeklestiren kisiler kendi istek ve har
iradelerine goére c¢aba harcarlar. Disaridan bu faaliyetleri yapanlara
zorlama yapilamaz. Kisi yaptigi her seyden kendini sorumlu tutar, zamani

ve yeri kendisi belirler. *’

Bos zaman; kiginin hem kendisi hem de bagkalari igin bGatin
sorumluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile
segecegi bir faaliyetle ugrasacadl zaman olarak, yani kisinin kesin olarak

bagimsiz ve dzgiir oldugu is hayatinin disindaki zamandir."
Bos zamanin siniflandiriimasi;

Uzun sureli bos zamanlar

* Cocukluk dénemi bos zamanlari
*Yilk izinler

* Emeklilik donemi bos zamanlar
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Kisa sureli bos zamanlar

* |s glinlerinin sonunda bos zamanlar, aksamiistii ve aksamlari
bos zamanlar

* Hafta sonlari

* Kisa sureli tatiller diye degerlendirebiliriz.

Tum Ulkelerde bos zamanlari etkileyen bir takim etmenler
vardir. Bu etmenler, daha cok sanayilesmis toplumlarda s6z konusu
olmakta birlikte, sanayilesmekte olan dlkeler igin de &nemini

arttirmaktadir.™

Bos zamanlari degerlendirmenin, saglik alanina temel katkisi
da vardir. Bog zaman faaliyetleri, hastaligi dnlemesi ve saglikli, saglam,

mutlu insanlar yaratiimasina yardimci olmaktir. '

Gunluk yasantimiz icinde, ¢alisma ve diger etkinliklerimizin
sikict ve kendini tekrarlayan cabalara donusmesi, bos zaman
degerlendirme etkinliklerini yasamimizin 6nemli bir parcasi ve bir
yenilenme araci héline getirmistir. Buna paralel olarak, kisilerin bos
zamanlarini dederlendirmelerine yodnelik ¢cok secenekli hizmetler sunan
canh bir sektér de olusmustur. Ekonomik verimliligin artmasi ve galisma
kosullarinin iyilestiriimesiyle ortaya ¢ikan bos zamanin bilingli bir sekilde
degerlendiriimesi, pozitif sonuglari olacak butinsel bir gcaba olmalidir. Bu
konuda yapilan ¢alismalarda, bos zamanin pozitif kullaniminin artmasinin
kendini gerceklestiren ve ruhen sadlikli genclerin gelismesine katkida

bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir.?

Rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme iglevinin yani sira
toplumsal degismeyi ve kalkinmayi destekleyen egditim islevi de 6nem

kazanmistir. 2°
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2.2.1. Bog Zaman Anlayigindaki Gelisim Sireci

insanin var olmak ve galismak icin ayirdigi zamanin disinda
gelisen bos zaman kavrami, gergcek anlamda insanin galisma surelerinin
azalmasiyla, yani teknolojik gelismelerle beraber ortaya cikmistir. Gelir
seviyesinin yukselmesi, nufus artigi, kentlesme, degerlerdeki degismeler

ve yuksek egitim seviyesi gibi faktorler gelisimini h|zland|rm|§,t|r.16

Calisma ve bos zaman surelerindeki bu gelisim ve nedenleri

su sekilde 6zetleyebiliriz;

1. Sanayilesme devriminin ilk donemlerinde makinelesmedeki
gelismeyle beraber ¢alisma saatlerinde biraz artis s6z konusudur. Bu donemde,
¢alisanlarin bos zamani sadece zorunlu ihtiyaglarini karsilayip dinleyecek
kadardir.

2. 20’nci yuzyil baslarina gelindiginde, 6zellikle 1930’lardan sonra
bu sire¢ ters islemeye baslamistir. Makinelesme ve refahla alakal olarak

insanlar daha az galigsarak daha fazla bos zaman elde etmeye baglamiglardir.

3. Calisma suresinin kisaltilmasi, sadece bos zaman arzusu ile
sinirlh kalmayip, egitime ve okula ayrilan sirenin de genis bir caga yayllmasi
galisma saatini etkilemistir.’> Ayrica, bos zaman siiresini, olumlu etkileyen
vardiya sistemi, ev isleri, kisisel ihtiyaglarin karsilanmasinda saglanacak
kolayliklar, ise gidis gelis surelerinin gerek fiziki planlamalar gerekse ulasima

yonelik tedbirlerle iyilestiriimesi gibi etmenlerde bulunmaktadir.

4. Bos zamanlarda, dinlenme, edlence, kendini gelistirme, sosyal
iliskilerde bulunma, spor yapma, tatile gikma ve diger etkinliklerin yapilip, keyif
alinacag! bir zaman dilimi olarak 6neminin arttigi ve sendikalarin ve diger
kesimlerin bu ylzden daha az c¢alisip, daha fazla bos zamana sahip olma

arzularinin gelistigi donemler yasanm|§t|r.17
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2.2.2. Bog Zaman Hakki

Gunumuzde evrensel bir insan olma hakki sayilan ‘bos
zaman’ daha yluzyilimizin baginda insanlar icgin bir tembellik ve savurganlik
olarak nitelendiriimekte idi. Toplumdaki degismelere paralel olarak bos

zamanlarda ve onun kullaniimasinda gesitli degisimler yaganmlz;:tlr.26

Sinif ayrimi gézeten ortagad toplumlarindan itibaren bos
zamanlarin soylular igin var oldugu bu zamanlarda gesitli spor sanat ve
eglence turleriyle mesgul olduklari ve bunu kendileri i¢in bir hak, halk igin
ise bos zamanlarin s6z konusu bile olmadigi bilinmektedir. Soylularin bog
zaman hakkina karsin, halk kesiminin bu hakki elde edememesi calisma
saatlerinin ¢cok uzun olmasi, pazar gunleri yapilan tatillerin, 6zellikle spor
yaparak deg@erlendirimesinin kilise tarafindan yasaklanmis olmasi
buginki toplumlarin o zaman ki (18’inci yuzyil baslar) insanlarin bos
zaman kullanma haklarinin olmadigini ortaya koymaktadir. Artik
¢agimizda, basta sanayilesmis Ulkeler olmak Uzere diger gelismekte olan
ve geleneksel toplumlarda bos zaman bilincinin gelistigi gorllmektedir.
insanlar teknolojinin ve daha gok Uretimin kendilerine sagladigi bos zaman
imkanlarinin artarak devam etmesini ve bu imkanlarini her cesit
etkinliklerle gelistirmelerini istemektedirler. Gunumuz kosullari 6ncelikle

gelismis Ulke insanlarina bu hakki tanimaktadir.?’

Sanayi Oncesi toplumlarda henlz o6rgUtlenmemigtir.
Dolayisiyla ig ile ilgili faaliyetler, dinsel ve editsel gibi diger toplumsal
faaliyetlerden ayrilamamistir. Ayni zamanda bogs zaman etkinlikleri olarak
bilinen sanat, dans, spor, eglenme, mesleksel, dinsel ve diger toplumsal
faaliyetler i¢ icedir. Bu anlamda geleneksel toplumlarda toplumsal
faaliyetler ve davranislar arasinda sanayi toplumlarinda oldugu gibi kesin
cizgilerle belirmis farklihklar yoktur. Bu ylzden is ile is disinda kalan bos
zaman i¢ ice bir gérinum kazanirlar. Bu yluzden toplumlarin bog zamanlan

s6z konusu edilmemektedir. ?7
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Gegmis zamanlarda insanlarin bos zamani ile c¢alisma
zamaninin sinirlan belli degildir. Serbest c¢alisan bir insanin da bos
zamaninin cizgilerinin belli oldugu soylenememektedir. Ancak artik
glnUimuzde insanlar bos zamanlarinin farkindadirlar ve bu zamanlarini en
iyi sekilde kullanmak istemektedirler. 1700 yillarinda insan emegine en ¢ok
ihtiyag duyuldugu, insanlarin ¢ok fazla calistiklari bir donemde onlarin
ancak "zorunlu gereksinim"lerini kargilayacak kadar zamanlan oldugu
disunulirse gunumuzde insanlarin ¢ok daha fazla kullanabilecekleri

zamanlarinin oldugu gériilmektedir 2.

Bos zaman hakkinin elde edilmesi ve genigletilerek devam
ettiriimesi sendikalarin, mahalli idarelerin ve hikumetlerinde savunduklari
politikalari icerisinde yer almaktadir. insan Haklari Evrensel Bildirisinin 24.
maddesi “herkesin dinlenmeye, bos zamana, 6zellikle is saatlerinin makul
Olciide siniflandiriimasina ve belli donemlerde Ucretli tatillere hakki vardir”

demektedir 2.

2.2.3. intiyaglar ve Bos Zaman

insanlarin gecmis yillardan bugiine kadar, yasam sartlarinda
ve yasam seviyesinin ylukselmesinde degismeyen U¢ ana unsur
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi calisma, ikinci uyuma, sonuncusu

hissedilen (felt) intiyaglar ve bos zamandir. %

insanlar arasi ihtiyaclar bos zaman ve rekreatif faaliyetlerin
profesyonel olarak yapildigi deder yargilarini géstermektedir. Bu ihtiyaglar,
standartlara oturtulan genellikle nicel sartlara yayginlastiriimistir. Bos
zaman degerlendirilmesinin ana belirleyicisi olan ihtiyaglarin kullaniimasi
bircok noktada degiskenlik gosterebilmektedir. Standartlarin gelismesi
keyfi ve onyargili olarak siklikla kuguk gruplarin uyumlari Gzerine

kurulmustur. 2
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Manevi Ihtiyaclar ve Bos Zaman; Manevi ihtiyaclarin

kararlastiriimasindaki problem, insanlarin kendi problemlerini ifade
etmelerindeki zorluklardir ki bunlar kultirel cevre ve kisisel emilimden
etkilenmektedirler. Manevi ihtiyaclar kisisel arzular olarak agiklanabilir
ancak kisi sahip oldugu veya olmadigi duygulari tam olarak ifade edemez.

Bu duygular kisinin ne yapmayi istegi lizerine kurulmustur. *

Mercer'a gore; manevi ihtiyaglar blyuk oranda modellerden
ogrenilmektedir. Biz genellikle aliskanliklarimiz dogrultusunda isteklere
sahibizdir. Birgcok anlamda manevi ihtiyaglar kiginin kaltiri ve daha 6nce
yer almis oldugu rekreatif faaliyetler ve bos zaman degerlendirilmesi ile
sinirhdir.  Yinede kitle iletisimi kiginin potansiyel bilgi ve deneyimleri
dogrultusunda gelistiriimektedir. Bu sekilde manevi ihtiyaglar kisinin katilhm
oranlari ile sinirlanmaktadir. Fakat diger taraftan bu ihtiyaclar kisinin hayal

dinyasinda ne yapmayi istedigi ile baglantihdir. 2

Acik ihtiyaclar ve Bos Zaman; Kisinin fiziksel olarak yer

almakta oldugu aktiviteler acik ihtiyaclardir. Bunlar kisiye son donem bos
zaman tercihlerini, hazlarini ve ilgi alanlarini ydnetmelerini saglamaktadir.
Acik ihtiyaclarin 6zu potansiyel ilginin tam bir resmini verememektedir.
Fiyat, katiim, hava durumu ve moda gibi faktorler dalgalanma sayilarini

arttirmaktadir. Yeni ve degisen sartlar kendi ihtiyaglarini yaratabilir. %

Karsilastiriimali ihtiyaclar ve Bos Zaman; Genellikle kisi veya

organizasyonlar kendilerini baska bir kisi veya organizasyonla
karsilastirirlar. Bu olay bazen farkinda olmadan yapilirken, bazen de
ortada olan eksikliklerin agiga c¢ikmasina yardimci olmaktadir.
Karsilastiriimali ihtiyaglara yaklasim servislere, kaynaklara, aktivitelere ve
programlara uygulanabilir. Ornegin 6zel gruplara uygulanan servisler
farklhlar gosterebilmektedir. (Engelliler, yaslilar, 6zurlli kisiler veya etnik

azinliklar gibi...).?*
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Yaratici _ihtiyaclar ve Bos Zaman; Siyasetcileri ve

profesyonelleri de icine alan bu kavram, insanlarin ne yaptiklarindan veya
ne yapmak istediklerinden bagimsiz olarak bos zaman aktiviteleri ve
degerleri yaratabilirler. Yaratilan ihtiyaclarda kastedilen konu ise;
organizasyonlarla kisilere saglanan rekreatif faaliyetlerdir. Bagka bir
deyigle, yaratici ihtiyaglar, organizasyonlarla hazirlanan ve Kkisilerin

katilimlari ile onaylanan tim programlar, servisler ve aktivitelerdir. 24

Yaratici ihtiyaglara bazi yaklagimlarda profesyonellerin
dokunulmazhdi oldugu fikri hakimdir, ancak bu dogru bir yaklagim degildir.
Katihmcilar elbette ki kendi duygularini, arzularini ve comperatif
ihtiyaclarini belirleme hakkina sahiptirler. Farkli bir yaklagimda ise; yaratici
ihtiyaglar metodunun kisisel ihtiyaglari acgiklayan ve tanimlayan

materyallerle ortaya koyulmasi gerektigidir. 2

Yanlis ihtiyaclar ve Bos Zaman:; ihtiyaclar bazen gereksiz ve

yanlis ihtiyaclar olarak yaratilabilir. Young, 6zellikle kisinin ihtiyaclarindan
haberdar olmasi ile digerlerinin onun neye ihtiyaci oldugunu dasundugu
konularinin birbirlerinde ayirt edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
Kisilerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda o6nemli bir artis saglayacaktir.
Degerler degisse bile Marcuse, kigilerin ihtiyaclarini net olarak
belirlemelerinde ve topluma sunulmasinda gelistirdigi kavramla toplumu

cesaretlendirmistir.?*

2.2.4. Bos Zamanlarda Degisen ihtiyaclar

Rhona ve Robert Rapoport Bogs Zaman ve Aile Yasam
Donglsu kitabinda der ki; her insan hayatinin bir fazindan diger fazina
gecgerken tum ihtiyag ve beklentileri degisiklik gdsterir. Anahtar nokta ise,
yasam dongusinde ortaya c¢ikan bu dogal degisimin ilgi alani ve

aktivitelerle uyum icerisinde olabilmesidir. Kisisel uyum, mesgul olma,derin
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bir motivasyon artisi saglamaktadir.Bazi mesguliyetler yasam doéngusu
disinda kendini gosterebilmektedir ve bir anda ortaya cikabilirler. Kew ve

Rapoport tarafindan belirtilen ana asamalar asagidaki gibidir; 2

1. Asama-Genclik (Okul Yillarl): Kisisel kimligin olusmasi,

Otoriteye kargl savasma egilimi, Patlama: Deneyim ve cinsel, fiziksel, mental ve

duygusal uyarilar.

2. Asama-Genc Yetiskin (Yerlesik hayat ve okuldan ayriima):

Sosyal kimligin gelismesi, Daha derin bir sosyalizasyona gecilmesi, Daha 6nce

reddedilen aileye tekrar entegre olma egilimi.

3. Asama-Yerlesim (Orta yas ): is ve aile ortami igin en iyiyi

aragtirma, Uretime ve performansa &énem verme, idealleri sorgulama,

Onemseme, ileri evrede belki depresyon.

4. Asama-Final Fazi-(Hayatin ve isin bitimi arasinda): Sosyal ve

kisisel butlnlikteki basarilarin empatisi, Uyumlu basarilar igin istekli olma,

intiyaglar ve davraniglarda ana degisimler, Birgok farkli faktére dayanan biyiik

ilgi cesitliligi.

Rapoport’a goére, mesguliyet ve ihtiyacglar arasinda birebir bir
bag bulunmamaktadir. Kuguk ilgi alanlari degisik aktivitelerle tatmin
edilebilir. Bu arastirmalarin 1si1ginda, insanlarin temel mesguliyetleri
bulunmaktadir. Ozel mesguliyetler, ilgi alaninin gesitliligi ve arzulanmasi

1siginda sekillendirilir 2.

2.2.5. Bos Zaman Degerlendirme Egilimini Etkileyen
Faktorler

Yasadigimiz yuzyilda gelismis endustri toplumlarin timuinde
ve gelismekte olan ulkelerin birgogunda, esas olarak Uretim sureglerindeki
yeni teknolojik gelismelerin olanakll kildigi ¢alisma surelerindeki belirgin

azalmalar nedeniyle, hem c¢alisma digi zaman’in nicel boyutlarinda hem
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de bu zaman dilimi icinde turizm, amator spor, eglence ve diger yeniden-
yaratim etkinliklerine ayrilan zaman ve bu ugurda harcanan toplam para
miktarlarinda muazzam artiglar goruldi. Baska bir deyisle, bir zamanlar
Paul Lafargue’nin dile getirmis oldugu kendi kosullarinda kuskusuz son
derece radikal bir talep olan tembellik hakki ginimuizde tamamen olmasa
da kismen mesru bir “hak” olarak taninmig; hatta daha da ileri gidilerek

“icsellestirilmis” ve kurumsallastiriimigti.

Hi¢ kusku yok ki, bu dénusimuin nitel bakimindan da énemli
bazi toplumsal sonuglari var. Her kdkll degisim déneminde oldugu gibi bu
donemde de, ortaya c¢ikan edilimlerin olasi sonuglarini ve bunlarin
toplumsal ekonomik, siyasal ve kdlturel anlamini degerlendirme

gerekmektedir. 2°

2.2.5.1. Sosyal Faktorler

insanin dogasiyla iliskisi cergevesinde baslayan toplumsal
yasam, yine insanin temel gereksinimlerini dogadan karsilamasiyla slre

gelmektedir.

Toplum, tarihsel gelisim iginde kdltirin ve uygarligin
somutlastigi ve bu nitelidi ile de bireylerden farkl gercekligi olan 6nemli bir
bitinliktiir'. Toplumu, sos yo-kiltirel bir olay olarak tanimlandigimiz
zaman Sorokin’in belirledigi 6gelere gore toplum belli anlam deger ve
kurallara sahip olan; belli bir ¢cergevede bu anlam, degder ve kurallari
birbirleri ile yaptiklari etkilesimlerde kullanan bilingli kisi ve gruplardan
meydana gelir. Boylece Soroki'e gore toplum, manevi kultir (anlamlar,
degerler, kurallar), maddi kultir (bio-fiziksel araglar) ve toplumsal iligkiler
(anlaml etkilesim) butint olarak ortaya konmaktadir. Sorokin zaten
toplumsal ve kultirel ayrimini ¢dézimleme amaci ile yaptiktan sonra

“sosyo-kulturel” terimi ile bu iki kavramin bir birinden ayrilmaz nitelikte
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oldugunu belirlemektedir. Sorokin’in “bilingli” terimi, belli etkilesimlerde
bulunan kisi ve gruplarin cesitli davranis ve eylemlerinin belli amaclara
yoneldigini ve bu kisi ve gruplarin, aralarindaki ortak noktalarin farkinda

olduklarini belirler.*°

Toplumu olusturan temel 6ge insandir. insan toplum icinde
rast gele hareket etmez. insanin eylemlerinin bilyiik bir kismi toplumsaldir.

Eylemin toplumsal olmasi demek, toplumun igleyisine uymasi demektir. 31

Birey, diger bireylerle olan iligkilerinde onlarin kendisinden
nasil davranmasini beklediklerini ve kendisinden ne istediklerini dikkate

alir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz.

2.2.5.2. Kiltiir Yapisi

Kaltar; yerylzunde beseri hayatin baslangicindan buglne
kadar insanoglu tarafindan dretilmis olan her seydir.32 kultlr bir toplumun
Uretkenlidi ile yeteri derecede tanimlanamaz, tam tersi etkinligi Uzerine etki
etme yetkinliginin iligkileri ile tanimlanmalidir.®’ Bir baska deyisle Kultur, bir
toplumun Uyeleri arasinda paylasilan devredilen ve bir degisim slreci
icinde bulunan dgrenilmis davranis kaliplari ile bu kaliplarin ( inang, deger,
tavir ve maddesel 6geleri kapsayan ) urtnlerinin olusturdugu bir yasam

bicimidir. >

Birey, toplum yapisi ve kultdr birbirinde ayrilmayan karsilikli
olarak birbirlerini etkileyen bir Gg¢gen olusturur.® insan icindeki yasadigi
dogal ¢evrenin etkisi altinda kalir. Toplum-doga iligkileri ve bunlarin bireye
yansinmasi, Kisiligin ilk cizgilerini ortaya c¢ikarir. Kigiligin gelismesini
etkileyen degiskenler arasinda arkadaglik iligkileri, calisilan ve 6grenim
yapilan ¢evrenin nitelik ve nicelik bakimindan &zellikleri, bos zamanlarini

degerlendirme basta gelir. *°
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Birey cevredeki  kdlturel unsurlarin  baskinhgr ile
toplumsallasirken tabiatin kapsadiklarinin  6tesinde bazi  o&zellikler
kazanmakta ve kazaniimis veya o6grenilmis 6zellikleri yansitan toplumsal

davranislar sergilemeye baslamaktadir. >

Kaltar, bilimsel bir kavram olarak, bir toplumu meydana
getiren bireylerin, hem kendi aralarindaki hem kendileri ile toplum
arasindaki hemde toplumlar arasindaki iligkileri diizenler. insan, eger belirli
bir tarzda davranmiyorsa, belirli bir kiiltiiriin sahibi olmasindandir. insanin

her tavir ve hareketi, davranisi kiiltiiriin bir fonksiyonudur. *

2.2.5.3. Sinifsal Farkhlik

Bireyin yagsam bicimlerini olusturmada onemli etken, sinifsal

farkhh@i, gunlik yasantimizin birgok alaninda kendini gostermektedir.

Sinif, yalnizca Ucret maas veya gelir miktari sayisal farklilgi
degil, gelirlerin dadilisi ve harcama seklinde nitelik farklari belirtmektedir.
Toplumsallasma surecinde sosyal sinifin belirlenmesinde, bireyin bagl
oldugu alt kaltirin, ¢evreye yansimasiyla gecerlilik kazanir. Bireylerin bos
zamanlarini degerlendirmedeki alanlar, bulunduklari sinifsal farkhliklariyla
dikkat cekmektedir. Sinifsal farkhlik, sportif aktiviteleri ve fiziksel
uygulamali alanlarda gorilmezken; sanatsal, entelektlel ve sosyal

alanlarda dnemli boyuttadir.®’

2.2.5.4. Aile ve Arkadas Cevresi

Bireylerin bos zaman degerlendirme davraniglarinin
olusmasinda ve cgevre ile iletisimin saglanarak, toplumsallagsma surecini
yasamasinda dnemli faktorlerin biriside ailedir. Aile, bireylerin bog zaman

degerlendirme rolunu sergilemeyi 6grendigi ve paylastigi ilk ortamdir.
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Modern toplumlardaki aile ve toplum arasinda yoénelim farki vardir. Aile
yayilmis, 6zel ve ortaklasa degerler ve iligkilere dnem verirken, toplum,
evrensellik, basari ve bireyci degerlere y6nelir.38 Bireyin bos zamanini
degerlendirme konusunda sahip oldugu tutum ve davranislar, onun aile igi
etkilesim yoluyla edindigi deger ve normlarla belilenmektedir. Deger ve
normlari, ailenin sosyo-kulturel ve sosyo-ekonomik Ozelliklerinin yani sira,
kirsal ve kentsel aile olusuna ve kompozisyonuna gore farkliliklar

gosterir.3

Bireyin toplumsallasma sureci igerisinde, ¢ocukluktan
yetigkinlige gecisinde ve yetigkinlik ddoneminde bos zaman degerlendirme
egilimindeki tutum ve davraniglarinda ailesinin ve arkadas cevresinin
onemli bir yeri olmaktadir. Bireylerin bos zaman aktivelerine katiiman
nedenlerinin incelendigi arastirmalarda, baslica ve éncelikli nedenin sosyal
etkilesim gereksinimi ve arkadaslik kurma isteginde odaklastigi
belirlenmistir. Ozellikle grupla gerceklestirilen aktivitelerde, bireylerin
motivasyonun daha yuksek oldugu ve bos zamanlarini degerlendirme
acisindan informal etkilesimin en yodun yasandidi sosyal c¢evrelerin

arkadas gruplari ve aile cevresi oldugu ileri stiriilmektedir.>

Arkadas edinmenin, arkadaslik iligkilerini gelistirmenin,
bireyin kisilik gelisimi Uzerindeki etkisi, onlarla olusturdugu iletisime ve
etkilesime badldir. Arkadas gruplarinin 6zellikleri de bos zaman
degerlendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Cocukluk déneminde énemli bir
yeri olan mahalle arkadashgdinin, sonraki dénemde okul arkadagligina
daha sonra da benzer duygu, duslince ve goruslerin paylasildigi

arkadasliga doniistigi goriilmektedir.
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2.2.5.5. Ekonomik Faktorler

Bos zaman degerlendirmeyi etkileyen dnemli faktérlerden biri
de ekonomik faktordur. Gelismis endustri toplumlarinda elde edilen
Urdndn, kullanim alaninda degerlendirilmesi, tlketici konumundaki bireyin
tutumuna baglidir. Bireyin, istedigi bos zaman degerlendirme aktivitesine
ulasabilir veya gerceklestirebilirse davranisa donusebilir. Aksi halde bireyi
baska segime yobnelmek durumunda kalmaktadir. Bos zaman

1

degerlendirme egiliminin davranisa donusemeyisi, “ Bireysel Faktorler

icinde yer alan meslek ve gelir ile dogrudan baglantili olan * zaman ve

para * kaynaklarinin 6zelligi ile aciklanmaktadir. **

Bireylerin egitim dlzeylerinin ylkselmesi, stati kazanmalari,
bireysel bos zaman degerlendirme egilimlerini daha farkli kilmaktadir.
Sosyal statl, meslek secimleri ile birlikte olusmakta gelir dizeyi ile de
boyut kazanmaktadir. Bireylerin gelir dizeyleri bos zaman degerlendirme
etkinliklerine harcadiklari para ile orantilidir. Bunun yani sira, bog zaman
degerlendirme etkinliklerinin cesitliligi ve duzeyi meslek sec¢imi, sosyal
statl, egitim ve gelir dlzeyi ile birlikte cinsiyet farkhligina ve yasa da

bagiml olmaktadir. *°

2.2.5.6. Cinsiyet ve Yas

Kisileri gruplamak, farklilastirmak igin kullanilan dl¢itlerden
en énemlisi cinsiyettir. ismimiz, isimiz, sesimiz, sagimiz, giysilerimiz, tutum

ve davranislarimiz cinsiyetimizi gésteren simgelerdir.*’

Bireyin gelismesinde ve olgunlagmasinda ailenin ve yakin
soysal cevrenin kiz ve erkek gocuga verdigi dnem ve rol, onda cinsel
kimligin ruh ve toplum yapisini olusturur. Bu yapi bedensel yapi ile birlikte

geligir ve degisirse, bireyin cinsel kimligi tamamlanmig olur.®®
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Toplumun kiz ve erkeklere yukledigi roller, geleneksel
topluluklarda c¢ok kati cizgilerle belirtiimis o6rf ve adetlere gore
sinirlandiriimis. Modern kentsel toplumlarda ise, cinsiyet farkhliginin
degisen toplumsal yapi iginde insanlarin tutum ve davranislarina daha az

yansittigi sdylenebilir.*’

Bos zaman de@erlendirme etkinliklerinin  gesitliliginde,
etkinlige katihm duzeyi ile cinsiyet farklihgi dénemli etkendir. insanlarin
gelisme doneminde ilgi ve yeteneklerdeki benzerlikler cinsiyet ayirimi
yaplimaksizin, erkeklerde fiziki katihm gerektiren etkinlikler daha fazla yer
alirken, kizlarda ise, bu daha toplumsal kultirel etkinliklerle gbze
carpmaktadir.®

Bireylerin, cinsiyetle birlikte yas duzeyinde de bos zaman
degerlendirme etkinliklerine katilma egilimleri degismektedir. Sportif
etkinlikler c¢ogunlukla 12-18 vyas diliminde gercgeklestirilirken, 18-24
yaglarin arasinda daha c¢ok sosyal ve kultlrel icerikli aktivitelerle

ilgilenildigini sdyleyebiliriz.*?

2.2.6. Bos Zamanlar Degerlendirmede Okul Programlari

2.2.6.1. Miifredat Programlari iginde Bos Zaman
Degerlendirme

Bu ydntemde mifredat programlarinda bos zaman
etkinliklerinin asil yeri vardir. Fiziksel egitim, lisan 6grenme, sanat dallari,
toplumsal incelemeler, bos zaman degerlendirmeye yonelik bilgiler
ogrencilere siniflarda  &gretilir. Bir bagka bi¢cimde bos zaman

degerlendirmesi konularina, baska derslerin programlarinda yer verilir.*®
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2.2.6.2. informal Egitim Yoluyla Bos Zaman
Degerlendirme

Bu yontemde, okul saatleri disinda, okulun fiziki
imkanlarindan yararlanilarak ¢alismalar yapilabilir. Oyun, spor, tiyatro gibi.
Yine burada deneysel programlarda takip edilebilir ( Ucgus, Kayak,

dalgighk).*®

2.2.6.3. Okul Merkezli Topluluklar Yoluyla Bos Zaman
Degerlendirme

Ozellikle A.B.D. ‘ de gelistirilmis bir ydntemdir. Bu yontemde
okul sadece o&grencilerin degil, tum toplulugun bos zaman
degerlendirmesi, ihtiyacini saglayan bir merkezdir. Burada programlar her
yasa ve cesitli ilgilere imkén verecek sekilde hazirlanir. GUnin her

saatinde hizmet saglanir.*®

Topluluk merkezli okul, eski, akademik tip okula, &zellikle
bos zaman degerlendirme egitimi bakimindan karsidir. Geleneksel
akademik okul, kitaba yonelmistir. Bilim dallari esastir ve hatirlama yoluyla
cesitli dallar konular halinde verilir. Cocugun Kisiliginin gelismesi ihmal
eldir. Topluluk merkezli okul g¢ocuga yonelmistir. Onun kendini ifade
etmesine yardimci olur. Onu asgari olarak standartlastiriimig bir etkinlik
dzgurligl tanir. llgilerden vyararlaniimasi program planlama temeline
dayanir. A.B.D’ de 1920-1940 yillar1 arasinda bir¢ok federe devletin egitim
orgutleri okulun bos zaman degerlendirme islevini hukuksallagtirmigtir. Bu
donem icinde Ulkedeki kamu bos zaman degerlendirme programlarinin
yaklasik Ucte biri okullarca saglanmistir. Daha sonraki yilarda ise okullarin
bu iglevlerinde azalma gorulmustir. Bunun nedeni olarak da Il. Dinya
Savagr’ndan sonra nufus yogunlugunun artmasi, banliydlere yidiimalarin
olmasi ve 1950-1960 yillari arasinda okullarin akademik gorevlerine daha

fazla agirlik vermeleridir.*®
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2.2.6.4. Diger Kurumlar Tarafindan Saglanan Bos Zaman
Degerlendirme Olanaklari

Okul, bos zaman degerlendirmelerinin yapilabilecegi,
islevlerin en iyi sekilde yerine getirilebilecegi bir sekilde insa edilir. Burada
okul, edil gen bir konumda olmasina karsin kullanim yontunden énemli bir
gorevi yerine getirmektedir. Okul program hazirlamakla goérevli olmayabilir.
Olanaklarini diger kurumlara sunarak islevini yerine getirir. Bunun yani
sira programlar hazirlayarak diger kurumlarla isgbirligini saglar. Programlari

uygulanmasinda yardimci rol alabilir.®®

2.2.6.5. Personel Egitimine Katki

Bos zaman degerlendiriimesinde etkin rol oynayan liderlerin
yetistiriimesinde okulun 6nemi buyuktar. Bugln artik gelismis Ulkelerde
bos zaman degerlendiriimesinde liderlik, bir meslek durumundadir. Liderler
bos zaman degerlendiriimesinde bireylere ¢ocuklar gencler ve yetiskinler

olarak ayri dnderlik edecek sekilde okullarda egitim g('jrmektedirler.39

2.2.7. Okullarda Bos Zaman Degerlendirilmesini
Gerektiren Nedenler

Ogrencilerin  bos zaman etkinliklerine katihmi yoluyla
etkilesim saglayabilmeleri, okul basarisini Ust seviyeye ulastirmasini,
toplumlagmasini kultirel yonden gelismesini okullarin bos zamana

verdikleri 6nemle, ortaya gikmasini saglar.*

Tark EQJitim sisteminin  Amaglari, sistemdeki amaglarin
Gergeklesmesi: Turk egitim sistemin genel amaglari igerisinde yer alan, “
Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige karaktere, hir ve bilimsel diginme glcune, genis bir

dinya goérusune sahip, insan haklarina saygil, Kigilik ve tesebbise deger
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veren, topluma karsl sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli kigiler
olarak yetistirmek ve yine, edgitici calismalar yonetmeliginde belirtilen
amaclarin gerceklestirilebilmesi, okullarin bu konularda sorumluluklarini

yerine getirmeleriyle gerceklesir.*

Toplumsallasmayi Saglama: Toplum, sosyo-kiltirel bir

olaydir. Belli anlam, de@er ve kurallara sahip olan; belli bir gercevede bu
anlam, de@er ve kurallari birbiri ile yaptiklari etkilesimde kullanan bilingli
kisi ve gruplardan meydana gelir.*® Bireylerin bir arada bulundugu ve
gruplarin oldugu okul bu anlamda toplumsallasma araglarindan birisidir.
Okul, bireye bos zaman degerlendirme olanagi sagladigi olgude,

toplumsallagmasina katkida bulunmus olur.

Kllturleme; sosyal bilimlerdeki sosyalizasyon ya da genis

anlamiyla egitim. Dogumdan Olime kadar, bireyin toplumun istek ve
beklentilerine uyacak sekilde eklenmesi ve degistiriimesini kaltirleme

olarak tanimlariz.*°

insanoglunun gocuk veya ergin olarak kendi kiltiriinde
etkinlik kazanmasi ve egitim sureci sirasinda karsilastigi bilingli ve biling
digi sartlandirmalarini igerir. Kultirlemenin amacli tarafi egitimdir. Okullar,
kaltdr aktariminin gen¢ kusaklara saglanacadir o6nemli vyerlerdir. O
kulturdeki sanat, edebiyat, oyun, spor gibi etkinlikler, okullarda bos zaman

degerlendirme etkinlikleri yoluyla aktarilir. **

Bireyin Okul Basarisina Etkisi; Bireylerin, bos zaman

degerlendirmesinde etkin bir bicimde rol almalari, duzenli bir yasam
saglayacagdi gibi, onlarin okul yasamlari boyunca basarili olmalari
yonunde c¢aba sarf etmelerini dogal olarak gundeme getirecektir. Bos
zamanlarinda spor, muzik, guzel sanatlar gibi dallarla ugrasan 6grencilerin
yaratici ve pratik zekalarini kullandiklari, bunun da 6grenimlerinde basarili

olmalarini kolaylastirdigi sdylenebilir. Bos zaman etkinliklerine etkin
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katihm olarak katilim, basariyi tayin eden zihinsel olmayan etkenler

arasinda yer almaktadir.*®

Sosyo-Kilturel Butinlik Saglama; Egitim slreci icerisinde

okullarimizin toplumsal rollerinden birside, toplumdaki sosyo-kulturel
batlnlesmeyi saglamaktadir. Farkli etnik gruplar- ekonomik gruplar
arasindaki buatunlesmeyi, kaynasmay! saglamak, egitimin ve okulun
gorevleri arasindadir.*® Bu biitiinlesmeyi saglamanin en etkili yollarindan
biriside bos zaman degerlendirme etkinliklerinin en iyi sekilde uygulamaya

konmasiyla olur.

Toplumsal Statu Elde Etme: Bos zamanlarini etken, yaratici

ve olumlu bir bigimde degerlendiren bireylerin toplumsal statlleri de
artmaktadir. Ornegin Amerikan Universitelerinde ve kolejlerinde bir
ogrencinin okul disi etkinliklere katilma (guzel sanatlar, spor) derecesi
onun kendi grubunda statisunidn artmasina yol acar. Glnimuzde
Amerikan Universiteleri, 6zellikle spor dallarinda belirli bir diizeye gelmis
ogrencilere burs vererek kendi bunyesine bulundurmaya calismaktadir.
Burada, bireysel basarinin sonugta okulun basarisi ile birlikte ele alinacagi
dugundlebilir. Bu tutum, 6grencinin daha fazla katilim gdstermesine ve

basarinin artmasina neden olmaktadir.*

2.2.8. Bos Zaman Egitimi Saglayan Kuruluslar

Genglik ve Spor Bakanhgi; Ulkemizde genglije bos zaman
egitimi saglayan en yeni kuruluglardan birisi, Genglik ve Spor Bakanligi idi.
Bu bakanhgin, “Bos zamanlarin Degerlendirimesi ve izcilik Genel
Madarlagd”, genglige dort tur hizmet saglamaktaydi. Birincisi, Genglik Spor
Merkezleri, digeri Genglik Kamplar ve Uglinciisii de izcilik calismalariydi.
Bir dordinci hizmet olarak da liseler arasi Halk Oyunlari yarigmasi

duzenlemektedir.
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Bu hizmetler bugln, genel mudurlik cercevesinde

surdurdlmektedir.

Genglik Kultar Merkezleri; Bu merkezler, a) Genglik ve Spor
Bakanliginca, b) Yerel yonetim tarafindan, c) o6zel tuzel kisiligi haiz
kuruluglarca ag:lllr.13 Diger kuruluslarca acilan merkezlere Genglik ve Spor
Bakanhgi, kendi talimat hikimlerine uymak kosuluyla, ayni, nakdi ve

teknik yardim yapabilir.
Bu merkezlerde su an pilot galigsmalar yapiimaktadir.

Genglik Kaltir Merkezleri, 12—24 yas arasindaki okul igi ve
okul disi gencgligin bos zamanlarini yapici etkinliklerle degerlendirme
alanlaridir. Bu etkinlikler kisinin isi ve gorevi, 6grencinin okulu ve galisma
saatleri disinda kalan bos zamaninin planh olarak Uretici ve etken bir
bicimde dederlendirmeyi amagclar. Bununla birlikte genglerin ruh ve beden
sagligini  korumak, kendi kendini gelistirmek, guven duygularini
guclendirmek, isbirligi ve yardimlasma gibi beceriler kazanmalarina
yardimci olmak, geleneklere ve yasalara baglh ve saygil, Ataturk ilkeleri
dogrultusunda yetismelerini saglamak, temel amaclar arasindadir.”

Genglerin dinlenme ve edlence gereksinimleri de kargilanmaktadir.

Etkinliklerini genclerin ilgi, istek, egilim ve &zlemleri

dogrultusunda dizenlenmektedir.

Genglik Kultar Merkezleri, amaclarini gergeklestirmek igin,
toplumsal, kultirel ve sportif ¢alismalarda bulunur. Bu yoldan gengleri
zararli etkinliklerden ve aliskanliklardan korur. Atdlye ¢alismalari ile bazi

meslekler icin beceri kazandirir, 6zel yeteneklerin ortaya ¢cikmasini saglar.
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Bu merkezlerde yapilan calismalar asagidaki bicimde

ozetlenebilir.
* Mlzik calismalari
* Halk Oyunlari galismalari

* Sportif galismalar ( Basketbol, voleybol, futbol, atletizm, glres,

judo, teakwon-do, boks, kayak, paten, ylizme, kirek, tenis, masa tenisi)
* [zcilik galismalari
* Kamp ve geziler
* Resim, heykel ¢galismalari
* Sanat ve elisi calismalari
* Kitiphanecilik
* Fotografcilik
* Koleksiyonculuk ( Pul, bitki, gicek, tas, maden gibi )
* Gazete yayin ¢alismalari
* Konferans, seminer calismalari
* Egitim, rehberlik ( Lisans, matematik kurslari, ilk yardim vs.)
* Tiyatro galismalari
* Havacilik

1998 yilinda 54 Genglik Kuoltir Merkezi aciimistir ve

yararlanan geng sayisi 50.000 den fazladir.

Bu dokuz merkezin dordii Ankara’da, biri istanbul’da biri

izmirde, biri de Canakkale’de biri Bolu, Bir tanesi de Mardin’dedir.
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Kuskusuz bu merkezleri Ulke c¢apina yayginlastirmak baglica amag
olmalidir. Ayrica calismalarda ailenin, ¢evrenin ilgi ve yardimlarini
saglamak, cevrenin gereksinimini ve isteklerini dikkate almak ve diger
kuruluslarla igbirligine gitmek suretiyle, bu merkezlerin etkililigi daha da
artacaktir. Genci sokaktan kurtaran ve onu egditen bdéyle kurumlara

ulkemizin gereksinimi fazladir.

Ulkemiz bakimindan bu hizmet gok sinirli kalmaktadir. Dokuz
kurulug, sayica ¢ok yetersizdir. Binalarin hi¢ birisi bakanligin kendisinin
degildir. Ozel kisilerden kiralanmistir. Binalar her tirli etkinlikleri
karsilayacak nitelikte ve buyuklukte degildir. Bu nedenle sinirlh sayida
geng yararlanmaktadir. Ayrica lider sikintisi da c¢ekilmektedir. Bu
merkezde olarak alan liderler, Genel Mudurligun actigi lider yetistirme
kurslarindan gecgmis olan elemanlardir. Yukarda belirttigimiz etkinliklerin
hepsi yerine getiriimemektedir. Binalarin el verdigi olanaklara gore bazi

etkinlikler yapiimaktadir.

Genglik Kamplari; Genglik ve Spor Bakanliginin genclere

yonelik ikinci hizmeti, genclik kamplarini ag:melsldlr.13

12-24 yas kesiminde ki gengler icin yurdun cesitli
yorelerinde yaz aylarinda gol, deniz ve orman iglerinde gunlik normal

yasamin diginda, dogaya donuk kisa sureli kamplardir.

Kamplar, sabit, yari sabit ve ¢adirl tiplerdir. 10-15 gunluk

devreler halinde agilirlar.

Genlik kamplari, Spor Bakanligrnin destegi ile illerin kendi

olanaklari ile 6zel kurum ve kuruluglarca da agilabilir.

Okuyan ve g¢alisan gencin yorgunlugunu gidermek,
eglenmesini saglamak, yeni beceriler ve yeni arkadaslar edinmesine

yardimci olmak, bilgi gbérgisuni arttirmak, temiz hava aldirmak, sportif
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calismalarla fiziksel gucund arttirmak ve yurdun cesitli bolgelerini

tanimaya calismak ve bu kamplarin amaclari arasindadir.

Ulkemizin Karadeniz, Marmara, Ege, Akdeniz bélgeleri ile

g0l kenarlarinda bulunan 12 sabit genglik ve izcilik kurulusu vardir.
Kamplarda yapilan bos zaman etkinlikleri sunlardir:

Yiizme, Koleksiyon, Fotografgilik, ilk Yardim ve saglik bilgisi,
Okuma, Muzik, Sportif etkinlikler, ElI sanatlari, Halk Oyunlari, Gezi ve

cevre incelemesi, Kamp ve gevreye yardim, Gece Eglenceleri

Gunluk etkinlikler, zorunlu ve istege baglh olarak ikiye

ayriimaktadir.

Kamplarda kullanilacak bazi ara¢ ve gereclerin dgrenciler
tarafindan (Kendinde varsa) getiriimesi istenir. Ornegin miizik aletleri, milli

oyun elbiseleri, yizme ve sportif calismalar igin gerekli kiyafetler vb.

Kamplarda gorevlendirilen personel, Bakanhgin actigi lider
kurslarindan geg¢mis ve lider sertifikasi almig 6gretmenler arasindan
secilir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi ile yapilan bir protokole gore, ilk ve
orta dereceli okullarin beden egitimi, resim ve muzik dgretmenlerinden
lider olarak yararlaniimaktadir. Kamplarda 6grenci ve genglerin iasesi

bakanlik¢a karsilanir.

Kamplardan sadece ikisi kizlar icindir. Digerleri erkek
ogrenciler igindir. Kamplarda genclerden belli bir gunlik Ucret

alinmaktadir.

Ogrenci %50 oraninda geliyor kamplara. Bakanh@in tasra
orgutd olmadid icin 6grencilere gereken duyuru yapilamiyor. Milli Egitim

Maddarlakleri gereken duyuruyu geregince yapamadidl igin harcama
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yapildigi halde mevcut kontenjan dolmuyor. Duyuru sadece illere yapiliyor.

Bu nedenle kasaba gencleri haberdar olamiyor.

Calisan gencler (Hem kiz hem de erkekler) icinde kamp
acllacaktir.  Meslekler derneklere  basvuran  genglerin listeleri
konfederasyona, oradan da Bakanhga bildiriimektedir. Calisan gengler igin

bu yil kamp agilmasi dusuntlmektedir.

Kamplardan dondikten sonra genclerde cesitli davranig
degisikleri gorilmektedir. Ornegdin kamp donisi, genglerin evlerinde kendi
iglerini  kendilerinin  yaptiklarini, bos zaman ilgilerinin  arttigini

gozlemlemekteyiz.

Bakanhgin 1975 wyilina kadar actigi kamp sayisi ve

yararlanan geng sayisi asagidaki cizelgede belirtilmistir.13

Yili Kamp Sayisi Katilan geng sayisi
1970 2 1.050
1971 9 6.748
1972 9 8.889
1973 12 10.065
1974 18 10.476
1975 15 8.544

Sekil 2. 1975 Faaliyet Yili Sonuna Kadar Acgilan Kamplar

Acikhava egitim bakimindan da 6nemlidir. Agik havada ve
dogada egitimin énemini benimsemis bircok filozof ve egitimci vardir.

Bunlar arasinda Rablais, Monteigne ve Comenius sayilabilir."

Kampglilik ve dodada yasama konulariyla ile ilgilenmis bir
egitimci olan L.B. Sharp, “ insanlarin siniflarda égrenecegi bir seyler varsa
bunlar gercekten sinifta dgretilmelidir. Ancak, dogadan 6greneceklerimizi
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de mutlaka doJaya giderek orada Ogrenmeliyiz. Sharp’in degindigi
ogrenme bicimi, dogrudan dogruya bir deneme ve bizzat yaparak
yasayarak 6grenmedir. Bunun icin dogaya gitmek gerekir. Bu tur bir egitim
yapilmadigl durumlarda insanin egitiminde doldurulamayacak bir bosluk
kalir. Fransiz egitim sistemi dogada edinilen bilgi ve deneyimleri 6rglin
egitimin bir bdlimU ve vazgecilmez bir pargasi olarak kabul edilmigtir. Bu
nedenle Fransa, okul yagsamina ek olarak, her geng igin iki aylik bir yaz
egitimi ve kamp yasami 6ngérmus ve gengligini daha dinamik yetistirmeyi
egitimin tima igine almistir.® Ogrenciler kamplarin genel giderlerine bir

miktar katkida bulunmaktadirlar.

Bizde ki kamplarin da bu duruma getiriimesi ydnunden

Fransiz drnedi yararl olabilir.

izcilik; cesitli yas guruplarinin 6zellikleri dikkate alinarak,
¢ocuk ve genglerin duslnsel- ruhsal ve bedensel egitimlerine paralel
olarak o6zellikle Atatlrk ilkeleri dogrultusunda arastirici, yapici, yaratici
yeteneklere sahip, ulusal ruh ve heyecan icginde, kalkinma cabamizin
gerektirdigi, bilgi, beceri, demokratik anlayis ve insancil davraniglari
kazanacak bicimde egitiimelerini  ve ydnlendirmelerini saglayan

etkinliklerdir.
izciligin Amaci; izcilik érgitiine katilan cocuk ya da gencin;
* Karakterli, iyi niyetli ve toplum iginde yapici bir ruha sahip,
* Yasa, dizen, talimat ve amirlere uyan saygili, disiplinli,
* Baskalarini disinen,
* Halka hizmet etmekten zevk duyan,

* Yurduna, milletine bagl, bitiin insanlara karsi dirist ve iyi

duygulu,

33



* Kendisi igin gerekli el becerilerine sahip,
* Kendine guivenen, sorumlu isler almaya istekli ve hazirlikli,
* Saglikh ve olumlu dislinen,

* Dog@a ve kdltir yapilarini seven ve koruyan nitelikte iyi bir yurttas
olarak yetistirmektir.

izcilik konusunda bakanh@in gérevleri, izcilikle ilgili eleman
ve liderlerin yetistiriimesi icin gerekli kurslar agmak, kurslarin yénetim ve
ogretimi duzenlemek, izcilikle ilgili secici ve gecici kamp tesisleri, izcilik
egitim merkezleri agmak, izcilik etkinliklerini tanitmak, gelistirmek, dinya
izcilik olaylarini izlemek, Turk izcilerin uluslar arasi kamp, kurs, seminer
gibi calismalara katilmasini saglamak, izciligin yayilmasina calismak,
dinya izcilik olaylarini izlemek gibi noktalar etrafinda toplanabilir. Bakanlik

bu hizmetleri olanaklari élgistinde yerine getirmektedir.13

Halen 7 izcilik kurulusu bulunmaktadir. Bunlar Ankara, Bolu,

izmir, K.Maras, Manisa, Tokat gibi illerde bulunmaktadir.

Turkiye izciler yonetmeligine godre, 8-11 yas asindaki
cocuklar “Yavrukurt’; 12—15 yas arasindaki gencler “izci”; 16-20 yas

arasindaki gencler “Ergin izci” adini tagirlar.
12—24 Yavrukurttan KUME
16-32 izciden OYMAK
10-24 ergin izciden OCAK meydana gelir.

73 izcilik kampi aciimis olup 13.500 kisi yararlanmigtir.
Toplam izci sayisi 80.925°dir. 1976 yilinda izcilik kurslarina 1395 Kigi

katiimistir.'
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Ulkemizde yaz kamplari disincesi, izcilik kamplarindan

edinilen deneyimlerle ilgili toplamaya baglamistir.
Halk Oyunlari Yarigsmasi;

a. Hizmetin Niteligi: Bakanligin, liseli gencler arasinda halk
oyunlarini tesvik icin duzenledigi bir yarismadir. Resmi nitelikte, cesitli
odullerin  verilecegi bu tur yarnigma, bakanhgin bu yil ele aldig
hizmetlerden birisidir. Etkinlikler dnce illerde, sonra bdlgelerde ve daha

sonra da Turkiye birinciligine gidilmek tUzere dizenlenmigtir.
b. Halk Oyunlari Yarigmalarinin Amaglari:

Kokl ve yaygin bir gecmisi bulunan halk oyunlarinin,
ulusumuzun tarihsel ve ulusal geleneklerine wuygun bir sekilde
gelistiriimesini; yayilip baslatiimasini ve 6zellikle okul ici gencliginin bos

zamanlarinin bu yolla degerlendiriimesini saglamak,

Halk oyunlarimizin, ulusal degerini koruma, yayma ve

yasatma aliskanhgi kazandirmak,
Gengle arasinda olgun bir yarisma ortami yaratmak.

Bunlarin  disinda, halk muzigi yarismalari, satrang

yarigsmalari, genclik senlikleri de dizenlenmektedir.

Beden Terbiyesi Genel Mudurlaga; 1938 yilinda kurulmus
olup, daha ¢ok gengligin fizik ve moral glcunu arttiracak etkinlikleri
dizenlemis ve bunun igin de gerekli alan, tesis, arag-gerecleri

saglamistir.’

Kizilay; Yaz aylarinda gengler icin kamplar agmaktadir. Tatil
aylarinda kendi olanaklari ile tatii yapamayan genclere acilan bu
kamplarda lider 6gretmenlerin gozetiminde egitici programlar disinda

muzik, folklor, resim ve el igleri gibi calismalar yapilmaktadir.
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Kizilay oérgutline ait kamplarin amaglari sdyle siralanabilir.™

Gengleri, yurt icinde ve disinda agilacak ulusal ve uluslar

aras| kamplara istirak ettirmek,

Acik hava da yapici ve yaratici, dinlendirici etkinlikler ile

mesgul etmek,

Toplumsal duygularini  genisleterek yeni arkadaslar

edinmelerine olanak saglamak,

Kizilayin temel ilkelerine uygun telkinde bulunmak ve
yardimlagsma duygusu asilamak,

Yaparak yasayarak o6grenme iginde iyilige yonelmis birer
insan olarak yetistirmek,

Kizilay'in kamp yer ve kapasiteleri asagidaki ¢izelgede

belirtilmistir. ™
Kamp Tipi Yeri Kapasitesi

Samsun

Deniz kamlari . 200
Pendik- Istanbul

GOl kamplari Elazig 200-250

Dag kamplari Murat Dagi- Kiitahya
Camkoru-Kizilcahamam 200

Sekil 3. Kizilay Orgiitiiniin Mevcut Genglik Kamplari

Bu kamplardan Pendik kampina lise ve ylksekokul
ogrencileri, diger kamplara 8-14 yas arasi ilk ve ortaokul 6grencileri
katilmaktadir. Kamplar Temmuz ve Agustos aylarinda etkinlik

durumundadir. Bu slre icinde kamplardan 2000-2500 c¢ocuk
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yararlanmaktadir.  Ozellikle yoksul cocuklarda bu kamplardan
yararlanmaktadir. Simdiye kadar 1000 kadar lider yetistiriimistir. Bunlarin
180’i faal olarak goérev yapmaktadir. Egitsel yaz kamplarn dislncesinin
dogusunda Kizilay kamplarinin  6nemli katkilari olmustur. Bugun
kamplarda hizmet eden liderlerin bir kismi Kizilay kamlarinda

yetismigleridir.

Halk Evleri; Son olarak gencligin bos zaman egitiminde
onemli bir roli olan Halkevlerinin ¢alismalarina deginmek istiyoruz.
Halkevleri kamuya yararh bir dernek ve bir tlzel kKisiliktir. Kurulug tarihi
19 Subat 1932’dir. Bugln 478 Halkevi 4322 Halkodasi bulunmaktadir.
48.000 Uyesi mevcuttur. Bir yerde Halkevi agilabilmesi i¢in en az g kolun
kurulmasi gerekir. Fakat kicUk kentlerde bu olanak bulunmadigi zaman
Halkodalari acilmaktadir. Halkodalarinda kol 6rgutu yoktur. Fakat calisma
alanlarina Halkevlerinde gorulen isler girer. En az 50 dyeli bir araya

toplanabilen her yerde Halkodasi acilabilir.
Halkevlerinin bos zaman egitimi yontinden 9 kolu vardir. 13

Dil ve Edebiyat Kolu: Bu kol, parti ilkelerinin koklesmesine ve
yurt sevgisine, yurttaslik duygusunun gelismesine yarayacak konusmalar,
konferanslar, térenler hazirlar. Turk dilinin sadelestiriimesi ¢abalarina
yardimci olur. Eski ve cagdas Turk ve dinya edebiyatinin tanitiimasina,

edebi zevkin yayillmasina galigir.

Guzel Sanatlar Kolu: Glzel sanatlar sevgisini arttirir, Ulkede
gelismesine caba sarf eder. Muzik, resim, heykel, mimari, susleyici
sanatlar alanlarinda galismalari bir araya getirir, gen¢ kabiliyetleri korur ve
bunlarin yetigtirimesine ¢alisir. Mizik alaninda konserler dizenler, Milli
oyunlari tegvik eder, resim ve heykel kurs ve sergilerini acar, fotografgilari

tesvik eder.
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Spor Kolu: Ulusal sporlarimizin canlanmasina calismak,
yersel kosul ve olanaklardan yararlanarak sporun her c¢esidini gencler

arasinda yaymak, yariglar dizenlemek bu kolun gérevleri arasindadir.

Temsil Kolu: Ulkede tiyatro sevgisini ve tiyatro zevkini
koklestirmeye calisir. Yetenekli gencleri bir araya toplayarak temsiller

hazirlar. Bu konuda yarigsmalar duzenler ve yayinda bulunur.

Sosyal Yardim Kolu: Gergek olarak gereksinim iginde
bulunanlara yardim etmek, gezici doktorlarla hastaliklarin énlenmesine
calismak, yoksul 6grencilere maddi yardimda bulunmak, saglik bilgisi
yonunden yayinda bulunmak, issizligin dnlenmesine yardimci olmak gibi

gorevleri bu kol yuratar.

Halk Dersleri ve Kurslar Kolu: Okuma ve yazmayi halka

yaymak, el sanatlarini tegvik etmekle goérevli bir koldur.

Kitaplik ve Yayin Kolu: Halkevleri kitapliklari ¢cevrenin okuma

gereksinimi karsilayan en yararl kollardan birisidir.

Koycllik Kolu: Uyeler kdylere gider, konserler, temsiller
duzenler, kdyun tim toplumsal ve ekonomik sorunlariyla ilgilenir ve

olanaklar dl¢istinde yardimda bulunurlar.

Tarih ve Mlze Kolu: Yurdumuzun tarihi ile ilgili arastirmalar
yapmak, tarihsel anitlari halka tanitmak ve sevdirmek, eski yapitlari ortaya
cikarmak ve korumak, folklar arastirmalari yapmak, mizeler kurmak bu

kolun goérevleri arasindadir.

Halkevlerine Gye olmak i¢in medeni haklarina sahip olanlar
istedikleri kola yazilabilirler.

Ataturk ilkelerinin, devrimlerin yayilmasinda ve bos zaman

egitimi yoninde énemli katkilari olan halkevleri 6zellikle gengler ve devlet

38



memurlari ydoninden ¢ok yararli olmustur. Bu kuruluglarin halk tabakasina

daha fazla yonelmeleri istemektedir.

Cesitli Bakanhklarin  Hizmetleri; Milli Egitim Bakanlig,
genglige hizmet goétliren diger bir kurulustur. Halk egitim merkezleri,

gencligin bos zamanlarini degerlendirme etkinliginde bulunmaktadir.,

Koy isleri Bakanligi, kdy ve kasaba gencleri igin cesitli

kurslar (halicilik vs.) agmaktadir.

Milli Savunma Bakanhgi da genci kdyden alip belirli bir stre
egitim vermektedir. Ordunun 6zellikle spor konusunda basarili ¢galismalari
vardir. Ayrica okuma yazma okullart da diger basarili hizmetleri

arasindadir.

Saglik, Calisma, icisleri Orman ve Sanayi ve Turizm
Bakanliklarinin (6zellikle turistik rehberlik kurslari) da belirli 6l¢ilerde

genclere yonelik etkinlikleri vardir.

Fakat bakanliklarin bu c¢alismalari arasindaki esgudim
eksikligi, genclere gorilen hizmetlerin daginikhgina, duzensizligine,

etkisizligine, yinelenmesine yol agcmistir.

Bakanliklardan baska mediko-sosyal merkezleri, cesitli
isveren ve isci orgutleri ve siyasal partilerin de genclere yodnelik

hizmetlerini belirtmek gerekir.

Gonalld kuruluslar da genclere yonelik hizmetlere yoneltmek
ve salt bu amagla goéndlli derneklerin  kurulugsunu tesvik etmek

amaclarimiz arasinda olmaldir.

Ulkemiz gengligine yeterince hizmet goétiiremeyisimiz 3.Bes
Yilhk Kalkinma Planinda da belirtiliyor. “Yuksekodgretim gencliginin

eglenme, dinlenme, sosyal, kultirel ve sportif etkinliklerde bulunma
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olanaklari ve tesisleri ylksek o6grenim gencliginin timine hizmet

gotiirmekten uzaktir” 3

2.3. Rekreasyon Kavrami

insanlarin gegmis yillardan bugiine kadar, yasam sartlarinda
ve yasam seviyesinin yUkselmesinde degismeyen U¢ ana unsur
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi ¢alisma, ikinci uyuma, sonuncusu da
diger temel gereksinmeler olarak belirlenmistir. Bu unsurlardan arta kalan
zaman “bos zaman” olarak belirtilir. insan yasamindaki bos zaman, fiziki

ve sosyo-ekonomik kiymetlendiriimesi bir rekreasyon aktivitesidir.*®

Bltlnuyle ise harcanan zaman digsinda, yine isle ilgili
dogrudan veya dolayli olarak ise gidis geliste harcanan zaman, temizlik,
hazirlik veya 6gle tatillerinde gecen zaman da bos zaman ya da is zamani
olarak degerlendirilebilir. Buna goére; ornegin; ise gidis gelis saatlerinde
kitap okumak, sohbet etmek veya baska bir eglenceli oyun oynayarak
degerlendiriimesi mimkinddr. Bu durumda bir bogs zaman ve bunun
deg@erlendiriliyor olmasi s6z konusudur. Yine kisi, calisma saatlerinin
disinda, ancak isiyle direk ilgili olan ve isteki basari ve verimliligini
arttirmaya yonelik yemekler, eglenceler duzenleyebilecegi gibi, isle ilgili
bilgisini arttiracak kitaplar, makaleler okuyabilir. Cesitli kurslara katilabilir.
Bu durumda, Kisi i¢in bu faaliyetler, kisinin amaglariyla ya da bos zaman
degerlendirme anlayisiyla ilgili olarak bir ig, rekreasyon faaliyeti veya yari
bos zaman faaliyeti olarak degerlendirilebilmektedir. Bir baska sekilde ise,
kisinin fizyolojik ihtiyaglari icin harcadigi zorunlu zamanin, bir bog zaman
degerlendirme faaliyetine nasil donUstiginid gérmekteyiz. Ornegin;
zorunlu olarak yenmesi gereken bir 6dle ya da aksam yemeginin arkadas
gruplariyla beraber olmak i¢in yemegin normal slresi digsinda daha uzun
sureyle yenilmis olmasi, yemegin bir bos zaman veya yari bos zaman

faaliyeti olarak degerlendiriimesini diistindiirmektedir."”
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Bir aktivite, bir killtirde rekreasyon faaliyeti olabilirken bir
digerinde is olabilmektedir. Bir aktivite birey icin rekreasyon faaliyeti
olabilirken; diger bir is icin adir ve sikici olabilmektedir. iginde bulunan
ortam ve sartlar, aktivitenin bir rekreasyon bigimi olup olmadigi konusunda
etkin faktorlerdir. Zevk icin araba kullanmak bir rekreasyon faaliyeti
olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak bir ulasim seklidir. Bir
barmenin musterilere igki servisi yapmasi kendi isidir. Bunun igin
isletmeden para almaktadir. Eglenmek icin arkadaslari ile gittigi bir barda
arkadaslarina degisik ickiler yaparak servis etmesi ise rekreasyon

faaliyetidir.*’

insanin, yogun calisma vyikii, alisiimis hayat tarzi veya
olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni
ve ruhi sagligini tekrar elde etmek korumak veya devam ettirmek ayni
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaclar igin ayrilan zaman digsinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman icinde, istege bagli ve gonulll olarak

ferdi veya grup icinde secerek yaptidi etkinliklere rekreasyon denir."”

Cok genis bir anlam tasiyan “Rekreasyon” kelimesi pek ¢ok
degisik faaliyetleri kapsar. Kelime Latincide “tekrar” anlamina gelen “re” ve
“yaratma” anlamindaki “create” kelimelerinden turemis olup, bir seyin
yeniden yaratilmasini ifade eder. Bugln esas itibariyle yeniden tazelemek
anlaminda kullaniimakta olan rekreasyon kelimesini, peyzaj mimarlari ve
yapimcilarinin da ayni gsekilde degerlendirmesi gerekir. Rekreasyon
planlamasinda temel olan bu disunce ile 6zglr tabiat iginde kalma, temiz
hava alma, vitaminlerin tesekkull i¢in gunes, topragin yesermesinden
zevk duyma imkéanlari saglayarak, kisiye fiziksel ve ruhsal yonden yeniden

canlilik vermeye calisilir."”

41



Rekreasyon, insanin yodun c¢alisma yuku, rutin hayat tarzi
veya olumsuz c¢evresel etkilerden tehlikeye giren olumsuz olarak etkilenen
bedeni ve ruhi saghgini tekrar elde etmek korumak veya devam ettirmek
ayni zaman da zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman dilimi diginda
kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde; istege bagh olarak
gonulll, ferdi veya arkadas grubu igcinde secerek yaptigi etkinliklere

denir."”

Diger bir tanimda rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda,
edlence, dinlence amaglh ve tatmin motivasyonlar ile gonalla katildiklari

faaliyetler olarak nitelendirilmistir.%'

Rekreasyon, insanlarin bog zamanlarinda yaptiklari, zorunlu
calisma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kiginin bos zamanini serbest
olarak diledigi gibi kullandi§i fiziksel glclni onarmaya ve ruhsal
kapasitesini zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsilik, 6zglirce
secilen ve fiziksel ve sosyal ¢evrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler

olarak da tanimlanmaktadir.?®

Rekreasyon, yaratici ve kulturel faaliyetlere katilarak bireyin
yenilenmesi, biriken arzularin agiga ¢ikarilmasi kiginin kendini tatmin veya

eglence icin yaptigi ugrasilardir.”

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon etkinlikleri toplumdan topluma ve bireylerin
gereksinimlerine gore surekli bir degisim icerisindedir. Toplumsal ya da
bireysel bir iglevi ylklenen rekreasyon etkinlikleri, toplumun ve bireyin
sosyo-ekonomik degiskenleri ile etkilesim igerisindedir. Oncelikle sosyo-
ekonomik etkenlere daha sonra ise yas, cinsiyet gibi dediskenlere 6zgu

Ozelliklere sahiptir. Bireyin rekreasyon etkinliklerine katilimi toplumsal
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deger vyargilarindan da etkilenir."® Toplumsal ya da bireysel islevleri

yUklenen rekreasyonun 6zellikleri asagidaki gibi siralamak mimkunddar;
* Rekreasyon faaliyetlerinin segimi gonulli olmahdir.
* Ozgurlik hissi verir.
* Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
* Rekreasyon bos zamanda yapilir.
*Her yas ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verilir.
*Rekreasyon faaliyetlerinde “Oncelik” kisinin kendisine birakilmahdir.

*Rekreasyonel faaliyetler her tirli acik veya kapali alanlar ile her

mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
* Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.
* Rekreasyon ¢ok gesitli faaliyetler igerir.
* Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.
* Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

*Rekreasyon bigimin kendisini ifade edebilme ve yaratici
olabilmesine imkéan saglayici faaliyetler icermelidir.

* Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

*Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellik

kazandirmasi beklenir.

* Rekreasyon, toplumun geleneklerine, térelerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali ve sosyal de@erlere ters dismemelidir.

*Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla

faaliyetlere de ilgi duyma ve gercgeklestirme imkani verir.
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* Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan ustlenilir.

* Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kigilerle veya
beceri sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis

mekanlarda yapilabilmektedir.

* Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir

denegimdir. Katiima istegi dnceden belirlenmistir."’

2.3.2.Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Rekreasyonun siniflandiriimasi, rekreasyonun fonksiyonlarina
veya cesitli kriterlerine bagli olarak sekillenmektedir. Kisi hangi amag ve
istek dogrultusunda bir rekreatif faaliyete katilmaya karar vermis ise buna
uygun bir rekreasyon cesidi ortaya ¢cikmaktadir. insanlarin her biri igin ayri
ayri amaglar ve isteklerin bulunabilecegi, buna paralel olarak da ¢ok ¢esitli
rekreatif etkinliklerin oldugu dusundlirse, kesin bir gruplama veya
cesitlendirme yapmanin zorlugu ortaya c¢ikacaktir. Bu sinirlamalar
icerisinde rekreasyonu oncelikle amaclarina ve cesitli kriterlere goére iki

béliime ayirarak gruplayabiliriz."”

2.3.2.1. Amaglarina Gore

Dinlenme amaciyla vyapilan rekreasyon etkinlikleri bos
zamanin tamamen dinlenmek, yani beden ve ruh saghginin devam

ettiriimesi veya korunmasi i¢in yapilan etkinliklerle degerlendiriimesidir.

Kultarel amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri bos zamanin,
eski sanat ve tarihi eserlerin, muzelerin gezilmesi ve diger kulturel

faaliyetlerle degerlendiriimesidir.
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Toplumsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri toplumsal
iliskiler kurmak ve gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme

etkinlikleridir.

Sportif amagcli yapilan rekreasyon etkinlikleri; aktif spor
yaparak veya pasif sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde

bos zaman sportif etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Turizm amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri; dncelikle tatil
donemlerinde bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gérmek

amaciyla gérmek suretiyle bos zaman degerlendirmektir.

Sanatsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri, sanatin bir
¢ok dalindan biri veya bir kagi ile ugrasarak bos zamanlarin

degerlendirilmesidir."”

2.3.2.2. Gesitli Kriterlere Gore

Yas faktorlerine goére cesitli yas gruplarinin  kendi

Ozelliklerine gore tercih ettikleri etkinlikler.

Faaliyete katilanlarin sayisina goére ferdi grupla kitlesel veya

aile olarak istirak rekreatif etkinlikler.

Zamana gore yazin, kisin veya baska bir mevsimde
yapllabilen rekreatif etkinlikler. Ayrica gunlik ve hafta sonlari ile emeklilik

doénemlerini kapsayan uzun bos zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler.

Kullanilan mekana goére agik veya kapali alanlarda yapilan
etkinlikleri kapsamaktadir. Genel boyutlarl ile agik havada yapilan tim
rekreasyonel  kullanimlari  iceren  bir rekreasyon tipi olarak
tanimlayabilecegimiz agik hava rekreasyonunun basta temel fonksiyonlari

ormanlar, daglar ve su bodlgeleri olusturmaktadir. Bu kisinin modern sehir
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yasaminda kapall yerdeki ruhsal gerginliginden kurtulmasi, rahatlamasi ve
Ozgurliguni  yasamasi icin  fizyolojik ve ruhsal bir ihtiyacini
karsilamaktadir. Kapali mekan sporlari, sinema, tiyatro, toplanti ve diger
benzeri aktiviteler ile radyo dinlemek, TV izlemek, kitap okumak arkadas
ziyaretleri, dinlenmek gibi ev i¢i eylemler kapali alan rekreasyonel

faaliyetlerini olusturmaktadir.

Sosyolojik muhtevaya gore lUks, geleneksel ya da belirli halk
kesimlerinin ~ desteklenmesiyle  katilimin  saglandigi rekreasyon
etkinlikleri."”

2.3.3. Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiya¢ ve
ilgi alanlarini  kapsayarak, Kigilerin rahathikla uygulayabilecegi ve
hlanerlerini gosterebilecedi alanlari icermeleri gerekmektedir. Bu anlayisla
rekreasyon etkinlik alanlarini  su sekilde detaylandirarak da

gruplayabiliriz."
* Mlzik faaliyetleri (Enstrimanli, orkestrali, solo, koro v.b.)
* Spor faaliyetleri (Takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlari)
* Oyunlar (Her yas kesimi igin egitsel oyunlar)
* Dans (Halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi)

* Sanat ve hiner gerektiren faaliyetler (Plastik, deri, grafik,

seramik, metal, fotograf, resim, ahsap gibi.)

* Mekan disi faaliyetler (Kamp kurmak, piknik yapmak, cevrecilik
yapmak gibi)

* [imi ve kiiltirel faaliyetler (Edebiyat calismalari, tiyatro, bilimsel
tartisma toplantilari gibi)."”
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2.3.4. Rekreasyonel Endustrinin Boliimleri

Bugunun rekreasyonel endustrisi Kigilere olduk¢ca zengin
parcalardan olusan olanaklar sunmaktadir. Bu olanaklar sayesinde
kendilerine uyan ihtiyaclari c¢esitli yollarla bulma sansina sahiptirler.

Endustri kiguk kuguk pargalardan olusmus kadar cgesitlidir.

2.3.4.1. Topluluk Odakli Rekreasyon

Topluluk odakli rekreasyon terimi, belirli bir standartta genel
ilginin katilimcilar tarafindan uygulanmasi anlamini vurgular. Genel
servisler olarak, parklar, rekreasyon bolum faaliyetleri drnegin, genclik
kulUpleri gibi. Hatta bazi ajanslar daha ¢ok 6zel olarak ¢ocuk ve genglik

kulGpleri gibi olanaklar tanirlar.

Parklar ve rekreasyonel bolimler kisilere bazen Ucretli bazen
de Ucretsiz aktivite yapma sansi sunmaktadirlar. Ancak son dénemlerde
Ucretsiz sunulan bu aktivitelerin olamadig§i dikkat gcekmektedir. Sponsorluk
almak ©6n plana cikmistir. Sonucta; rekreasyon yoneticileri artan bir
yaraticilikla 6zel sponsor bulma yolunda calismaktadirlar ki, Kkisilere

sunulan aktivitelerin ¢ok disuk rakamlara yapilabilmesi igin.48

2.3.4.2. Halk Rekreasyonu

Halk rekreasyonu genel olarak yerel ve federal ajanslari
kapsamaktadir. Rekreasyonel faaliyetler halk arasinda bdlge orman ve
parklar bolumleri tarafindan degerlendirilir. Parklarin ve ormanlarin ziyaret
edilmesi rakamsal olarak degerlendirilmektedir. Bolge ormanlarini ¢oklugu
ziyaretlerin sikhgi ile dogru orantili olarak degerlendirilmistir. Bunlarin yani
sira bu park ve ormanlarda ¢alisan 30,000 devamli is¢i ve gecici 15,000

isci bulunmaktadir ki bunlarin gogu farkl islerde de galismaktadir. 48
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2.3.4.3. Askeri Rekreasyon

U.S Askeri bolima ordular icin oldukga gelismis bir rekreatif
faaliyetlere sahiptir. Asil amag, askeri personelin fit ve savasa hazir bir
durumda olabilmesidir. Tam aktiviteler moral motivasyonun arttiriimasi
yonunde kuvvetlendirilir. Dagcilik, denizcilik, rekreasyon merkezleri,
fithess merkezleri, genclik kullpleri, golf kullpleri ve bowling aktivitelerden
bazilaridir.1948 yilindan bu yana da askeri aktiviteler olimpik aktivitelere

katilmak amagli da degerlendirilmektedir.*®

2.3.4.4. Acik Hava Rekreasyonu

Acik hava rekreasyonu dogada olmayi seven insanlari
cezbeden bir aktivite turudur ve toplumda endustrinin oldukga bir parcasini
olusturarak tutku halini almaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda da
gorulmuastar ki; acik hava aktiviteleri gin gectikge artan bir endustriye
sahiptir. Oldukca c¢esitli ve mix profillere sahip olan acik hava endustrisi;
kayak, snowboard, rafting, kanoculuk, golf, yaz kamplari, kampgilik gibi

alanlari kapsarken daha bir ¢ok sekilde yapllabilmektedir.48

2.3.4.5. Universite Agik Hava Programlari

Universite acik hava programlari ve kuliipleri égrencilere
katilabilecekleri mikemmel segenekler sunmaktadirlar ki bu sekilde egitsel
anlamda ve liderlik yeteneklerinin gelisiminde katkida bulunabilecekleri
calisma programlarina da sahip olacaklardir. ilerideki is yasantilari ve
deneyimleri agisindan muikemmel bir olanak olan bu aktiviteler
rekreasyonel endustride bir network yaratiimasi igin bir baslangigtir. U.S
de en populer olan aktiviteler; rafting, tirmanma kurslari, kanoculuk,

dagcilik ve kayaktir.*®
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2.3.4.6. Tedavi Edici Rekreasyon

Tedavi edici rekreasyon alani rekreatif faaliyetleri kisilerin
fiziksel, duygusal ve mental sagliklarini ylkseltmek igin kullaniimaktadir.
Bu aktiviteler bazen tedavi ve iyilestirme programlari dahilinde
hastanelerde, fiziksel aktivitelerde ve ev bakimlarinda
uygulanabilmektedir. Bunlarin  yani sira  parklarda, rekreasyon
bdlimlerinde, bagimsiz halk merkezlerinde, okullarda, 6zel rekreatif

organizasyonlarda ve sosyal servis ajanslarinda uygulanabilirler.

Tedavi edici rekreasyon faaliyetlerinde gorev alacak kisilerin,
rekreasyon deneyimleri, sosyal destek uzmanliklari ve halk destekgileri
olmalari gibi 6zellikler aranmaktadir. En dnemlisi de bu kisilerin ¢ok 6zel

yeteneklere ve deneyimlere sahip olmasi gerektigidir.*®

2.4. Rekreasyon ihtiyaci

Calisma yasami, gunlik kosusturmalar ve teknolojik
imkanlarin ortaya ¢ikardigi hareketsizligin neden oldugu tekrarlanabilen ve
yogunlugu yuksek stresorlerin etkisinin azaltiimasi, ¢alisma disinda kisinin
oncelikle kendisine ayirabilecegi 6zglr ve segici olarak kullanabilecegi bir
bos zamanin olmasina baghdir. Sonrasinda ise, bos zamanin egitim,
kaltar, aliskanliklar, imkanlar ve kigilik gibi kendisine 6zgu bir takim deger
Olclleri gercevesinde segebilecedi etkinliklerle degerlendirebilmesi 6nem
kazanir.*® Giiniimiiz rekreasyonel endistrisi kisilere oldukga zengin
olanaklar sunmaktadir. Bu olanaklar sayesinde insanlar, ihtiyaclarina gére

kendilerine uyan faaliyetleri ¢esitli yollarla bulma sansina sahiptirler.*®

Modern hayat iginde oldukg¢a yodun bir is temposuna sahip
bireylerin yagsama daha siki baglanmalari ve yasamdan zevk almalari igin

kaltr sanat ve sportif faaliyetlere ihtiyag duymalari insanlarin
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yaradiliglarindan gelen bir 6zelliktir. Bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini

korumalari rekreasyona duyulan ihtiyacin bir yansimasidir.

2.4.1. Rekreasyona Duyulan ihtiyag Nedenleri

19.yuzyilda gergceklesen endulstrilesme sureci, insan
yasaminda yeni gelismelere zemin hazirlamistir. Asiri sehirlesme, nufus
artigl, yogun calisma ve yasam sartlari, ¢evre Kirliligi vb. faktorlerden
kaynaklanan streslerden kurtulma ihtiyaci ortaya c¢ikmistir. Bu ihtiyag

rekreatif etkenlere olan talebi artirmistir.?®

Rekreasyona duyulan ihtiyagc rekreasyon faaliyetlerinin
kisisel ve toplumsal olarak sagladigi yarardan ileri gelmektedir.
Rekreasyon faaliyetleri bircok Ulkede buylk reklam kampanyalari ile gok
ilerleme kaydetmigstir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar rekreasyona
duyulan ihtiyacin potansiyelini artirmistir. Rekreasyon faaliyetleri sosyal

konumlarla paralel olarak degisik intiya¢ dizeyleri g('jsterir.50

2.4.1.1. Kisisel Yonden

Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:
* Fiziki saglik gelisimi yaratir.
* Ruh saghgi kazandirir.
* insani sosyallestirir.
* Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar.
* Yaratici glicu geligtirir.

* Calisma basarisi ve is verimini artirir.
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* Ekonomik hareketi gelistirir.

* insani mutlu eder.®

2.4.1.2. Toplumsal Yonden

Toplumsal dayanisma ve butinlesmeyi saglar: Rekreasyon
faaliyetleri gruplar arasindaki bu catismanin azaltiimasinda 6énemli rol
oynamaktadir. Rekreatif aktivitelerde sosyal ekonomik veya egitim
farkhiliklari ortadan kalkar ya da Onemsizlesir. Butin rekreasyon
faaliyetlerinde bir isci bir fabrikator bir ddrenci veya bir tamirci ayr
goruslere sahip kisiler bir araya gelebilmekte ayni saflarda ve sartlarda

etkinliklerde bulunabilmektedirler."”

Demokratik toplumun yaratiimasina imkan saglar: insanlarin
birbirleriyle olan iligkilerinin dlzenlenmesinde ve toplumsal kurallara
uyulmasinda rekreatif faaliyetler ©6nemli rol oynar. Rekreasyon
aktivitelerine katilan bir insanin rutin hayatin terk edilmesi anlamina gelen
kacis ve beklentilerini ifade eden yonelis anlayisi paralelindeki temel
motifler  Uzerinde gruplastirilabilen ihtiyaglara cevap aradigini

soyleyebiliriz."”

2.5. Rekreasyon ve Verimlilik

Serbest zamanlarin, insanin kendi istedigi ve sectidi cesitli
rekreatif faaliyetlerle dolu olmasi onun is verimliligi ve performansinin
yUkselmesi kadar dengeli bir ruh sagligina sahip olup mutlu bir insan

olmasi bakimindan blyutk énem taslmaktadlr.52

Toplumlar geleneksel toplum yapisindan, ¢agdas toplumlara
dogru degisiklik gosteren sosyal fenomenlerdir. Ozellikle ikinci diinya

savagindan sonra insanlar, artik verimli ve akilli ¢alismay! toplumsal
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yasantida bir kdltir kalibi haline getirmistir. Boylece insanlarin verimli
calismakla  Kkigiliklerini  geligtirebilecekleri,  toplumun  calismakla
kalkinabilecegi, bireysel ve toplumsal refahin galismayla gerceklesecegi
anlayisi yaygin ve etkindir. Ancak daha sonraki yillarda insanlarin sadece
verimli ve ¢ok calismasl ona Kigisel huzur ve rahatlik vermede yeterli
olmadigi hatta bazi kisisel ve toplumsal davranis bozukluklarina sebep
oldugu tespit edilmigtir. bu nedenle her gegen gin degisen toplumsal yapi
serbest zaman suresini arttirmis ve verimlilikte insan sagligini 6n plana

cikarma gayreti igerisine girmistir.>®

Bireylerin bos zamanlarinda yaptiklari rekreasyon faaliyetleri
kisisel ve toplumsal gelismeye buylk katki saglamaktadir. Kigisel yonden;
fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh saghginin kazandirilmasi, insani
sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yeteneginin gelistirimesi,
calisma basarisi ve is verimine katkiyl saglamaktadir. insanlarin
rekreasyon faaliyetleriyle verimi etkileyecek olumsuz duygularin
giderilmesinde, fiziki sagligin gelismesi, yeni arkadasliklar edinilmesi, yeni
bilgiler 6grenilmesi, gunlik monotonlugun gideriimesi, kendine gulven
hissinin artmasi, ruhsal saghdin gelismesi, zeka gelisimine katki
saglanmasi ve liderlik vasiflarinin kazaniimasi gibi faydalar so6z

konusudur.®*

Rekreasyonun, caligmaya olan paralelligi ya da iligkisi,
rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel ve zihinsel alanlarda galigsanlar Gzerinde
olumlu etki yaratarak, kisinin c¢alisma verimini arttirmasi noktasinda

yogunlasmaktadir.>®
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2.6. Rekreasyon ve Genglik

Geng ve genglik kavramlar Gzerinde evrensel olarak kabul
edilmis bir tanim henldz yapilamamigtir. Bununla birlikte gencglik donemi
icin, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi ¢ocuklukta erigkinlie gecis dénemidir denebilir.
Geng, toplumda sayginlik kazanmaya ve statl sahibi olmaya ihtiyac duyar.
Toplumsal uyum, genig olgide bu ihtiyacin karsilanmasina bagl

olmaktadir.?

Bugun dinya Ulkelerinin blyuk bir 6zenle Gzerinde durup ele
aldiklari alanlardan biri de genclik konusudur. CuUnki milletler
geleceklerine glvence altina alinmasina tek yolunun gengligin
problemlerine ve ihtiyaglarina egilerek, onlarin yapici, yaratici, yetenekli

bir nesil olarak yetistiriimesi oldugunda birlesmis durumdadir.®®

Kaltirel yapi acisindan genglik, icinde c¢ok fazla alt
kategorileri barindiran bir sosyal kategoridir. Gengler icinde yasadiklari
fiziki cevre ozelliklerine, egitime, Uretime, Uretime katilip katilmayislarina,
ailelerin sosyo-kiltire ve sosyo-ekonomik yapilarina goére farkl alt-kulttr
donanimlarina sahiptir °°>. Genglik kesimini, siniflandiriimasi, altinci bes
yillik kalkinma plani ihtisas komisyonu raporuna goére asagidaki sekilde
yapimigtir;

1.0grenci genglik

a.Orta 6grenim,b.YUksek 6grenim gencligi

2.0kul disi genglik

a.Calisan genglik, b.Kirsal alan gengligi, c.issiz genglik

d.Asker gengligi, e.Gecekondu gengligi
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3.0zel durumlu genclik
a.Bedensel ve zihinsel engelli genclik, b.HUkimlG ve tutuklu genclik

4 Yurt disindaki genclik.®’

Genglik icin hangi yas grubu ve siniflama ele alinirsa alinsin,
toplum yapisina kisilik 6zelliklerine gére bazi ufak farkhliklar gértlmekle
birlikte, gengligin ve donemin evrensel ortaklik gosteren bazi 6zellikler
vardir.®® Teknik ve endustriyel gelismenin beraberinde getirdigi serbest
zamanlari olumlu degerlendirmeyen, 6grenim, ¢alisma, serbest ugrasi ve
dinlenme arasinda bir denge kuramayan gengligin kalayca igine dustagu
fizyolojik ve psikolojik dengesizlikler sosyal ve psikolojik sorunlar tum
diinyada huzur kagirici boyutlara ulasmis durumdadir. Ozellikle genglik,
kendilerine 6zgu olan, ruhsal ve zihinsel durumlari nedeniyle bu ortamdan
en hassas bicimde etkilenen kitleyi olusturmaktadir. Agik¢a sdylemek
gerekirse toplumumuzun tim kesimlerinde bu denge hichir zaman

kurulmus degildir.>>®°

Yaslanma ile baglantili olarak birey, aktif serbest zaman
ugraglarinda daha didsuk diuzeyde katihm gosterirken serbest zaman
degerlendirme modellerini seciminde de, bireyin yas basamaklarina gore
farklilik dikkati cekmektedir. Ornegin; sportif etkinlikler cogunlukla 12—18
yas diliminde gerceklestirilirken, 18-24 yaslari arasinda daha ¢ok sosyal
ve kulturel icerikli aktivitelerle ilgilenildigi yani yas ile rekreaktif etkinliklere
aktif katilma ve spor yapma arasinda ters bir iligki oldugu; buna karsi
spora “izleyici olarak” ilgilenme arasinda dogru bir iligki oldugu ifade
edilmektedir.*® Bireyin 6zellikle 29 yasin altindaki yillarda etkinliklere daha
yuksek katilim gdstermesi, genellikle henlz evlenmemis olmasi,
¢ocugunun bulunmayisina ve hepsinden 6nemlisi, yas olarak enerijisinin

en yiiksek oldugu genclik dénemini yasamakta olusunu baglanabilir.®’
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Son yillarda tim ulkelerde gencligin bunalimlari ve bu
nedenle c¢esitli zararli etkinliklere girismeleri, onlarin rekreasyon egitimine
daha fazla 6énem verilmesine de yol ag:mlstlr.62 Tarkiye’de cesitli sikinti,
buhran ve problemler yasayan genglerin dnemli bir boélumi serbest
zamanlarinda kendilerini mesgul edip eglendirecek bir rekreasyon
aliskanhgdindan yoksundurlar.63 Basta devlet olmak Uzere, aile ve toplum
olarak ulkemizde genclere serbest zaman degerlendirmek igin olanaklar

taninmamis ve serbest zaman degerlendirme aliskanligi verilmemistir.®°

insanin kendine giiven duymasi cok énemlidir. O nedenle
Ozellikle ergenlik doneminde kendine glven duygusuna sahip olmayan
kisiler gereken yardim, anlayis ve destedi gérmezse asagilik kompleksi
hissedecek hayatt boyunca bu sorunla yasamak durumunda
kalabilecektir.Genglerde glven duygusu vermenin yollarindan bir tanesi de
“‘mesgale terapisi uygulamak” dir. Yani gencler serbest zamanlarini
kendileri, aileleri ve cevreleri icin faydalh bir seyler yaparak

degerlendirmelidir ki kendilerine glven duygusunu hissetsinler.®*

Genglere ulasabilmenin en kolay yolu olan spor sayesinde
genglere enerjilerine, onlarin saghgina katkida bulunabilecek sekilde
kullanma olanagi vyaratirken, kendine glven, cesaret, macera ve

arkadaslk duygularini tatmin edebilecegi bir ortam saglanmis olur.®®

Ulkemizde genglerin serbest zaman degerlendirme
faaliyetleri daha ¢ok pasif faaliyetleridir. Yani televizyon izlemek, radyo
dinlemek, sinemaya gitmek, arkadaslariyla amagsiz dolasmak, kahveye
gitmek. Buyuk kentlerde oldugu gibi kirsal kesimdeki genclerde ayni
durumdadir. Oysaki genglerimizin spor yapmak, kitap okumak, arastirma
yapmak, halk oyunlarina katilmak, yabanci dil 6grenmek, bir mazik aleti
calmak, resim yapmak gibi serbest zaman etkinliklerine yeterince
katilmadiklari gézlenmektedir.57 Bunlarin sebeplerini tU¢ baslk altinda

toplamak mumkundur;
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1.Ekonomik yetersizlik
2.0rganize olamamak
3.Serbest zaman egitimi yoklugu.®®

Cinsiyet, genclerin serbest zaman faaliyetleri etkileyen bir
faktor durumundadir. Toplumun kiz ve erkeklere yukledigi roller geleneksel
toplumlarda ¢ok keskin cizgilerle gizilmis, 6rf ve adetlerle sinirlandiriimistir.
Kadinlar ev igleri, aile ile ilgili islerden dolayi erkeklere gbre daha kisitli
durumdadirlar. Oysa modern kentsel ortamlarda cinsiyet farkliligin hizla
degisen toplumsal yap! icerisinde bireyin tutum ve davranislari daha az
yansidigl dikkati cekmektedir. Tercih edilen serbest zaman etkinliklerine
bakildiginda erkeklerin daha ¢ok kitle iletisim araglarina zaman ayirirken
fizik katihm gerektiren acik alan etkinliklerine de katildiklari
gozlenmektedir. Kizlar ise daha ev merkezli aktiviteler ya da 6rgut, tesis
gerektiren spor dallarini tercih etmektedirler. Gerekli ortami bulamamasi
durumunda ise o spor dali ile ilgilenmekten vazgegmektedirler. Okullasma
dizeyinin artmasi ile kargl cinsten arkadaslar ile birlikte zamani

degerlendirme eylemi de artmaktadir.®’

Bos zamanlarin genglik déneminde olumlu degerlendiriimesi,
gerek bireyde olumlu tutum ve davranislarin kalici olmasina yol acgarken,
gerekse bireyi bedensel, psikolojik ve toplumsal agidan rahatlatip calisma
basarisini ve is verimini artirirken bilgi, beceri ve yeteneklerinin

gelismesine de yardimci olmaktadir.

2.7. Rekreasyon ve Egitim

Serbest zamanlari dederlendirme bilinci konusu, gelismis ve
gelismekte olan toplumlarin ortak sorunu durumundadir. CUnkU bu

ulkelerde insanlarin serbest zamanlari artmakta ancak bu konudaki
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bilincleri cogu zaman yeterli olmamaktadir. Bu sebepten dolayi, tek tek
kisilerin hayattan zevk almalarini, verim ve bilgi dizeylerinin artmasini ve
dolayisiyla toplumlarin kalkinmasini saglayacak etkinliklere ayrilabilecek
olan serbest zamanlar, akillica kullanilamayip harcanabilmektir. Bu

asamada rekreasyon egitimi 6Gnem kazanmaktir.

Serbest zamanlarin olumlu ve etkin bir bi¢cimde nasil
degerlendirilebilecegini 6grenmemis, bunun egitimini alamamis ve sosyal
hayatin c¢esitli kurumlarinda bu konuda yeterli kultiri elde edememis
insanlardan olusan toplumlarda uygulanan rekreasyon etkinlikleri daha ¢ok
pasif bir gérinimdedir. Bunun en belirgin 6rneklerinden birisini Turkiye
olusturmaktadir."”” Ulkemizde cesitli kusaklarin, serbest zamanlarini
degerlendirme yonunde bir egitim almamalari, serbest zamanlarini edilgen
ve yararsiz bir bigimde gegirmelerine sebep olacaktir.”™ Oysa zamani
degerlendirmek, kendisini ve c¢evresini gelistirme, Uretme ve kisileri mutlu
etmek adina oOnemlidir. Bu nedenle Kkisilere, yasamlarinin Kkalitesini
artirmaya yonelik serbest zaman etkinliklerinin 6gretilmesi, sunulmasi ve

katilmlarinin cesaretlendiriimesi gerekmektedir.68

Bu konu VI. Bes Yillik Kalkinma Plan’nda “Serbest
zamanlarin degerlendiriimesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini
ylriitecek nitelikli insan giicii yetistirilecektir.®® Seklinde yer alsa da,
serbest zaman egitimi politikamizda eksikligi gérulen, simdiye kadar ciddi
bicimde ele alinmayan ve uygulanmayan, ¢ocuk, geng, yetiskin gibi cesitli

yas gruplarinin gereksinimi olan bir sorun durumundadir.™

Fache ve Marciszewska, yaptiklari galismada serbest zaman

egitiminin amaglarini su sekilde belirlemistir;
1.Serbest zaman bilincini ve becerisini gelistirmek

2 Kisilerin serbest zaman dagarciklarini genigletmek
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3.Serbest zaman etkinliklerinin gesitlerinden

haberdar olunmasini saglamak
4.Sosyal becerileri gelistirmek ve sosyal iletisimi saglamak
5.Zaman planlama yeterliligi ve sorumlulugunu artirmak
6.Toplumda bir serbest zaman akigkanligi olusturmak

Rekreasyon egitimi farkli isimlerle de anlatilsa kisinin serbest
zamanlarinin akilli bir bigimde degerlendiriimesi egitimidir. Kiginin serbest
zamanlarinda dogru tercihler yapmasini ve kendini gelistirmesini
saglayacak olan rekreasyon, programli olarak yuratilecek bir egitim ve bu
egitimin  dogru verilmesi ile mimkindir. Serbest zamanlarin
degerlendirilmesinin planlanmasi ve bunun da ¢ocuga, gence sistemli bir
egitim ile o6gretilmesi gerekir. Bu egitim kKisiye, zamanla serbest zamani

degerlendirme kultlra kazandiracaktir.”

2.8. Rekreasyon ve Okul

Okul bir toplumda egitimin pazarli§i ve egitim hizmetinin
uretildigi yerdir.71 Okul sadece fiziki yapisi ile bir tag yigini degil igindeki
canh unsurlari ile (6grenci, 6gretmen, idareci, personel vs...) bir kaltir
atmosferi, sosyal yasantinin hacmi kiiglik bir modeldir.”* Bir taraftan
ogrencilerini, personelini, programlarini ve uygulamalarini rekreasyon

kurallarina gbre ayarlamak sorumlulugunu tasimaktadir."”

ilk dénemlerde, okullarda sadece 6gretmen ogrenci iligkisi
varken ve oOgrenciler sadece bir Ust dgretime veya sinavlara hazirlama
aracli durumunda iken okullarin fonksiyonlari, zaman igerisinde buyuk
degisikliklere ugram|$t|r.17 insan sadece beyinden ibaret degildir ve beyni
kadar egitiimeye gereksinimi olan bir vicudu ve ruhsal durumu vardir.

Bunu saglamanin yolunun beden egitimi ve spor oldugu anlasildiktan
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sonradir ki, batin ileri, uygar ulkelerden bu ugurda hicbir fedakarliktan
kag:lnllmamlstlr.65 Gulnumuzde bu degisme slreci devam etmektedir ve
okullar 6grenciler sadece Ust 6gretime hazirlayici olmakla kalmayip ayni
zamanda onlara modern bir toplum vatandaslari olarak kendi kapasite ve
yeteneklerini en uygun sekilde degerlendirme imkani verme amacini
gutmektedir. Okullarin degisen fonksiyon slreci igerisinde, rekreasyon
egitimi onemli yer tutmaktadir. Toplumun gelismesine ve isteklerine
paralel, okulun Ustlendigi fonksiyonlarda dedismeler yasanmaktadir.
GuUnUmuzde rekreasyona olan ilgi, onun egitim potansiyelinde; fiziki ve
ruhsal sagliga, katkisinin gicinde toplanmaktadir. Bu gug¢ okullarin
rekreasyon egitimine agirlikli olarak yonelmeleri gerektigini ortaya
cikarmaktadir. Okullar 6grencilere bunu; serbest zamani olumlu ve etkin
bir bicimde kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin, genel egitimi
desteklemesi ve bu amacgla kullaniimasi  seklinde  vermek

durumundadirlar.'”

Serbest zaman aktiviteleri egitim kurumlarinin icerisinde
yalnizca bir eglence amaci ile bulunmamalidir. CUnklU rekreasyon
etkinlikleri ayni zamanda yasam kalitesini ve yasam boyu bagariyi
etkileyen dnemli ve guclu birer egitim materyalleridir.73 Butln cocuklarin,
en Ust duzeyde saglikl olma, zihinsel ve bedensel gelisim igin ézgur bir
ilkogretim egitimi alma ve serbest zamani, dinlenme ve oyun oynama
hakki vardir. Bu sebepten dolayi egitim ortaminda beden egitimi ve sporun
bitiin uluslarca dikkate alinmasi gerekmektedir.”

Okul ici ve okul digi aktiviteler fiziksel, sosyal ve duygusal
saghgin gelismesini saglayan fiziksel aktivitelerde Kkisilerin becerilerini
gelistirir, sportmenlik, centilmenlik, grup uyeligi ve sosyal statu almayi
sadlar. Bu rekreasyon programlari Kisilerin bir ¢ok spor bransina ilgi
duymasini saglayarak serbest zamanlarini mutlu gecgirmesine yardimci

olmaktadir.”
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Tezcan, genel olarak okullarin serbest zaman egitimdeki

islevlerini su sekilde 6zetlemektedir;

1.Bireylerin degerlerinin artiriimasi ve onun hayatinda mutlulugu

elde etmesi yoninde ona yardimci olmak.

2.Bireylerin serbest zaman ilgilerini uyandirmak ve onu

sevklendirmek, bu konuda tutum ve deger gelistirmek.

3.Serbest zaman becerilerini 6dretmek; Okul serbest zaman
kullanmakta ihtiyag duyulan tim becerileri vermek icin ideal bir ortamdir. Oyunlar,
kosular, spor dallari gibi bazi beceriler, vicut gelisimini, hareketliligi ve motor
koordinasyonu saglamaya yardim eder.

4 .Serbest zaman degerlendirme imkan ve hizmetini saglamak

5.Fiziksel kaynaklari serbest zamanlarin degerlendiriimesi igin

gelistirmek ve yararlanmak

6.Diger topluluklanin kurumlari ile sorumluluklar, ilgiler ve

kaynaklar yéniinden isbirligi yapmak.'

Ulkelerin geleceklerini teminat altina alan en énemli konu
egitim konusudur. Planli programli ve ¢agdas bir editim Ulkemizin en
énemli problemidir.®” Ulkemizde, okullarda bilingli ve ayri bir serbest
zaman egitimine 6nem verildiginden s6z edilememektedir. Oysaki egitimin
genel amaglari arasinda, 6grencilerin serbest zamanlarini iyi bir bigcimde
degerlendirmesi igin okullara sorumluluklar ylUklenmistir. Fakat gerekli
mufredat verilmedigi icin uygulamada bu amag gerg;eklesmemistir.67
Tarkiye’de egitimde yasanan bu problem rekreasyon egitimine de
yansimaktadir. Turkiye’'de direk olarak rekreasyon egitimi adi altinda ve bu
amaclara yonelik olmasa da, birtakim uygulamalara rastlanmaktadir. Bu

uygulamalar;
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1.Resmi mifredata alinan rekreatif amacli dersler,
2.Egitsel kollar,
3.Ders digi etkinlikler seklindedir.

Resmi mifredatta yer alan beden egitimi, resim, muzik gibi
rekreatif icerikli derslerin uygulanmasina verilen surerin ¢ok vyetersiz
oldugu gériilmektedir. Ustelik bu kisitl siire, egitimciler tarafindan gercek
amagclarina uygun olarak deg‘;erlendirilmektedir.76 Ozellikle ilkokullarda
beden egitimi derslerinin bir buyuk cogunlugu temel sportif egitimden
yoksun sinif égretmenleri tarafindan verilmekte®® yada &grenciler ders
saatlerinde ya tamamen serbest birakilmakta ya da velilerin de destegiyle
editimciler tarafindan bu ders saatleri, daha 6nemli goérulen diger dersler

icin kullanilmaktadir.”

Okullarin rekreasyon egitimine yonelik bir diger uygulamasi
da ders disi etkinliklerdir. Ders disi etkinlikler modern egitim ortamlarinda,
ikinci egitim veya paralel egitim olarak adlandirilarak, genel egitim
ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlanmaktadir.”” Ders disi etkinlikler, sinif
c¢alismalarina ek olarak ancak butlinuyle okul zamani diginda, 6grencilerin
tamamen kendi istegiyle, okulun rehberlik ve denetimi altinda katildiklari
etkinliklerdir.”” Yapilan arastirmalara ders disi etkinliklerle &grencilerin
oncelikle kahvehane gibi yerlere gitmelerini engellendigi gorisund yaygin
oldugunu gdstermektedir. Ayrica ders disi etkinliklere katilmama ya da ¢ok
az katilmanin oldugu durumlarda dgrenciler arasinda gec¢imsizlik ve uyum
sorunlarinin arttigi belirtiimektedir. Okul ydneticileri ile yapilan bir ¢galisma
sonucunda ders digi etkinliklere yarismaci olarak veya yarismaci olmadan
katilan o6grencilerin akademik basarilarinin olumlu ya da olumsuz
etkilenmesi konusunda yoOneticiler fazla bir fark gdzetmediklerini
belitmekte ve ” kismen olumlu etkilenmektedirler” ifadesi agirlikli olarak

kullaniimaktadir."’
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Okullarda 6gretilen dersler, her ne kadar 6grenciye birgok
bilgi, beceri ve aligkanlik sagliyorsa da bunlar 6grencinin Kkisiliginin
olusumu icin tam olarak yeterli degildir. Ders digi etkinliklerle 6grencilerin
sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama atiimalarini dnleyecek,
girisim yeteneklerini arttiracak, goruslerini 6zgurce ortaya koyabilecek
beceriler elde etmeleri, topluluk bilinglerinin, sorumluluk duygularini ve
liderlik yeteneklerini gelismesi agisindan énem tasimaktadir.”®. Yani ders
digi etkinliklerin amaci; bireyin tam potansiyelini kullanabilecegi egitim bir
editim ortam igerisinde, sadece “kitap kurdu” olarak mutlu olamayacagi
ve gergek hayata ayak uyduramayacagdi duslncesiyle c¢ok yonll
yetigtiriimesine katkida bulunmak olmalidir.”® Toplumun tiim bireylerinin
okul ici ve okul disi beden egitimi ve sporu ile rekreasyon etkinliklerine
katilmalari saglanarak, saglikli, gugla, kisilikli, 6zgur ve bilimsel dusinme
yetenegine sahip olmalari gerg:ekleg,tirilebilecektir.32 Bunun igin okul
disinda onlari bira arada tutacak; ortama, lidere ve arkadas gruplarina
gereksinim vardir. Ancak bazi buyuk kentlerdeki okullarda uygulanan kol
faaliyetleri ve sosyal faaliyetler disinda gencligin okul disinda bu

gereksinimini karsilayacak bir orgitlenme yoktur.®

Okullardaki egitim
sistemindeki aktivite yetersizligi 6grencilerin fiziksel olarak aktif
kalmalarina engel olan sebepler arasindadir.®” Okullarimizda ogrencilere
cogunlukla bilgi aktariimaktadir.™® ilk ve orta égretim ydnetmeliklerinde,
rekreatif amaclara da yonelik olarak kurulan egitsel kollarin da etkin bir
bicimde uygulanmadigi goérulmektedir. Eger bu uygulama hafta da 1
saatlik egditsel kol dersinin digina ¢ikarak, gergek anlama ulagiyorsa, bu
tamamen 6gretmenlerin becerikliligine, liderlik vasfi tagimasina ve sahsi
gayretlerine bag"]lldlr.76 Ayrica okullarda uygulanacak olan rekreatif
etkinlikler sadece Ogrencilere fayda saglamakla kalmayacak, ayni
zamanda okul 6gretmenlerinin isbirligi icinde calismasina sebep olarak

ogretmenler arasi iletisime ve okulun atmosferine katki saglayacaktir.”’
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin modeli, evren ve 0&rneklem,
arastirmada kullanilan veri toplama araci ile bunlarin guvenirliligi ve
gegcerliligi, verilerin toplanmasi igin izlenen yol ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma tarama modelinde desenlenmigtir. Tarama modeli
gecmiste ya da halen var olan bir durumu betimlemeyi amaclayan
arastirma modelidir. Buna go6re, bu arastirmada c¢esitli degiskenler
acisindan ortadgretim 6grencilerinin bos zaman degerlendirme egilimleri

ortaya konulmaya calisiimistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 2007-2008 Egitim o6gretim yilinda
Ankara merkez ilgelerindeki devlet okullarinda 6grenim géren ortadgrenim
ogrencileri  olusturmustur. Evrenin tuminl orneklem olarak almak,
arastirma kosullari agisindan olanaksiz oldugundan “Basit Tesadufl
Ornekleme” yéntemi ile drneklem olusturulmustur. Buna gére arastirmanin
orneklemini 31 ortaddrenim kurumunda okuyan ve arastirmaya gonulli
olarak katilan 740’1 kiz, 827’si erkek olmak Uzere toplam 1567 Ogrenci

olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci arastirmaci
tarafindan gelistirilmigtir. Konu ile ilgili literatur taranarak elde edilen bilgiler

dogrultusunda taslak bir anket olusturulmustur. Taslak anket uzman
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goéruslerine sunularak igerik, uygulama ve yapi gecerliligi acisindan
incelenmesi istenmigtir. Boylece gecerlilie iliskin ¢alismalar sonucu
uzman goruglerine dayali olarak 43 sorudan olusan bir anket
olusturulmustur. Daha sonra Yenimahalle Atatirk Anadolu lisesi
ogrencileri (n=124) Uzerinde yapilan guvenirlilik calismasinda anketin
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi ,88 bulunmustur. Bu noktada anketin
guvenirlik degerinin yiksek oldugu dolayisi ile orta 6gretim 6grencilerinin
bos zaman deg@erlendirme egilimlerini belirlemede veri toplama araci

olarak kullanilabilir oldugu anlasiimaktadir.

3.4. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Anketlerin uygulanmasi asamasinda dncelikle Ankara Valiligi
ve Milli egitim muduarlGgayle ilgili yazigmalar yapilarak gerekli yasal izinler
alinmistir. Anket uygulamasi bizzat arastirmaci tarafindan yapilmis ve bu
uygulama esnasinda katilimcilara arastirmanin konusu hakkinda bilgi
verilerek anketin dolduruimasinda dikkat edilmesi gereken kurallar
anlatiimigtir. Anket uygulamasi ortalama otuz bes dakika sUrmustar.
Anket uygulamasi 2007 vy ekim, kasim ve aralk aylarinda
gerceklestiriimistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin  amaci c¢ergevesinde elde edilen verilerin
analizinde oncelikle katilimcilarin sosyo demografik o6zelliklerine iligkin
veriler, frekans (f) ve yuzde (%) hesaplanarak ¢dézimlenmigtir.

Katihmcilarin sosyo demografik o6zellikleri ile rekreaktif
aliskanliklarina iligkin gorusler capraz tablo haline getirilerek farkliliklarina
iliskin veriler .05 manidarlik duzeyinde ki-kare (x2) anlamlhilik testi ile

belirlenmigtir.
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4 BULGULAR

Bu bdlimde, arastirmanin konusu, amaci ve yontemi
cercevesinde elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyete Goére Dagilimlari

Degiskenler f %
Kiz 740 47.2
Erkek 827 52.8
Toplam 1567 100

Tablo 1. incelendidinde, katilimcilarin %52,8'inin “erkek”,

%47,2’sinin ise “kiz” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas Gruplarina Goére Dagilimlari

Degiskenler f %
14 36 29
15 584 37.2
16 538 343

17 318 8.8

18 57 3.6

19 34 2.1
Toplam 1567 100

Tablo 2. incelendiginde, katilimcilarin %2,9'u “14”, %37,2’si
“15”, %34,3'4 “16”, % 8,81 “17°, %3,6's1 “18” ve %2,1inin ise “19”

yaslarinda oldugu tespit edilmistir.

65



Tablo 3. Katihmcilarin Ogrenim Goérdiigii Okul Tiiriine

Gore Dagilimlan

Degiskenler f %
Diz Lise 551 35.4
Anadolu Lisesi 517 324
Meslek Lisesi 499 31.2
Toplam 1567 100

Tablo 3'deki verilere gore, 6grencilerin %35,4’4nin “Duz
lise”, %32,4’Unin “Anadolu Lisesi”’, %31,2’sinin ise “Meslek Lisesi’nde

oOgrenim gordukleri tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihimcilarin Ogrenim Goérdiikleri Siniflarina

Gore Dagilimi

Degiskenler f %
Hazirhk 59 1.9
9.Sinif 752 56.2
10.Sinif 582 34.0
11.Sinif 174 7.9
Toplam 1567 100

Tablo 4’de katilimcilarin yaridan fazlasini (%56,2) “9. sinif’,
%34’Gndn “10. sinif’, %7,9’nun

sinifinda okuduklari tespit edilmigtir.

“11. sinif’ ve %1,9'nun ise “hazirlik”




Tablo 5. Katilimcilarin Ailelerinin Yasadiklari Yer

Degiskenine Gore Dagilimlari

Degiskenler f %
Koy 33 2.1
Belde 22 1.4
iice 147 94
il 230 14.7
BuyUksehir 1135 72.4
Toplam 1567 100

Tablo 5’e bakildiginda, katilimcilarin ailesinin, buyuk bir
cogunlugunun (%72,4) “blyilk sehir’, %14,7’sinin “il merkezi” ve

%1,4’Ununn ise “belde” de yasadiklari gérilmektedir

Tablo 6. Katiimcilarin Annelerinin Egitim Durumlan
Degiskenine Gore Dagilimlari

Degiskenler f %
ilkokul 535 34.1
Ortaokul 298 19.0
Lise ve dengi 456 28.9
Universite/Y Giksekokul 230 14.4
Lisansustu 48 3.6
Toplam 1567 100

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim
durumlarina iliskin olarak, %34,1’inin “ilkokul”, %28,9’'nun “lise ve dengi”,

%3,6’sInin ise “lisansustli” mezunu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumlan
Degiskenine Gore Dagilimlari

Degiskenler f %
ilkokul 320 20.4
Ortaokul 330 21.1
Lise ve dengi 482 31.6
Universite/Y Giksekokul 356 22.7
Lisansustu 79 5.0
Toplam 1567 99.2

Tablo 7’ye bakildiginda, katihmcilarin babalarinin egitim
durumlarina iligkin olarak, %30,8'inin “lise ve dengi’, %22,7’sinin
“Universite/yuksekokul”,  %5'nin  ise “lisansistl” mezunu oldugu
gorulmektedir.

Tablo 8. Katiimcilarin Anne Meslegi Degiskenine Gore

Dagilimlan

Degiskenler f %
Ev Hanimi 1155 73.3
Isci 38 24
Memur 180 11.5
Emekli 94 6.0

is Kadini 45 2.9
Serbest Meslek 37 24
Esnaf 14 1.0
Ciftci 4 0.5
Toplam 1567 99.2

Tablo 8’deki verilere go6re, katilimcilarin annelerinin
%73,3°Unlin “ev _hanimt”, %11,5’inin “memur” ve %0,5'inin ise “Giftci”

oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Baba Meslegi Degiskenine Gore

Dagilimlan

Babanin Meslegi f %
isci 271 19.3
Memur 407 26.0
Emekli 203 13.0

is Adami 98 6.3
Ciftci 25 14
Serbest Meslek 414 26.4
Esnaf 130 6.4

issiz 19 1.2
Toplam 1567 100

Tablo 9a bakildiginda, katilimcilarin  babalarinin
mesleklerinin %26,4’inin “serbest meslek” %26,0'Inin  “memur’ ve

%1,2’inin ise “issiz” oldugu gorulmektedir

Tablo 10. Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Durumlari

Degiskenine Gore Dagilimlari

Degiskenler f %
Cok Dusuk 22 1.4
Disuk 88 6.4
Orta 822 51.5
Iyi 579 36.9

Cok lyi 56 3.8
Toplam 1567 100

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin ailelerinin yarisinin
(%51,5) “orta” gelir grubunda, %36,9 ’'unun ‘“iyi” gelir grubunda ve
%1,4’Un0n ise “gok dusuk” gelir grubunda oldugu tespit edilmistir.

69



Tablo 11. Katilimcilarin Konut Durumu Degiskenine Gore

Dagilimlan
Degiskenler f %
Kira 443 28.3
Lojman 107 6.8
Kendine Ait 1015 64.9
Toplam 1567 100

Tablo 11’deki verilere goére, katilimcilarin ikamet ettigi
konutlarin %64,9’unun “kendine ait 7, %28,3’'nun “kira”’, %6,8’inin ise

“lojman” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Dershaneye Gidip-Gitmeme

Degiskenine Gore Dagilimlari

Degiskenler f %
Evet 346 22.1
Hayir 1221 77.9

Toplam 1567 99.7

Yukaridaki tabloya bakildiginda, égrencilerin %77,9’'unun

“‘dershaneye gitmedigi”, %22,1’inin ise “dershaneye qittigi” gorulmektedir.

Tablo 13. Dershaneye Giden Katilimcilarin Arta Kalan

Bos Zaman Yeterliligi Degiskenine Gore Dagilimlari

Degiskenler f %
Evet 148 42.7
Hayir 198 57.3

Toplam 346 100

Tablo 13 incelendiginde, dershaneye giden 06grencilerin
%57,3'4 bos zamanlarini “yeterli” bulurken, %42,7’sinin ise “yeterli

bulmadigi” tespit edilmistir.
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Tablo 14. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Harchklarini En Cok Nereye Harcadiklarina lligkin Betimsel Verilerin
Dagilimi

Cinsiyet ile paranin harcama yeri arasindaki iligki
Boyut
Cinsiyet N % Toplam
. Kiz 361 46.6
Yiyecek-Igecek 775
Erkek 414 53.4
Kiz 67 59.3
Kitap-Dergi 113
Erkek 46 40.7
Kiz 130 73.0
Giyecek 178
Erkek 48 27.0
Sosyal ve kulturel Kiz 48 58.5 82
etkinlikler Erkek 34 41.5
. Kiz 25 73.5
Kozmetik Urinleri 34
Erkek 9 26.5
Kiz 16 21.6
Sportif Etkinlikler 74
Erkek 58 78.4
Kiz 78 34.5
Eglence-Hobiler 226
Erkek 148 65.5
. Kiz 3 4.5
Internet Kafe 66
Erkek 3 5.5

x*:150.350 Sd:7  p: .000< 0.05

Tablo 14’deki verilere gb6re, arastirmaya katilanlarin
cinsiyetleri ile paralarini harcadiklari yer arasinda anlamh bir iligki oldugu
gorulmektedir (p< 0,05). Bununla birlikte 6drencilerin, “giyecek’lere para
harcama orani kizlarda %73,0’iken erkeklerde %27,0, “sportif etkinliklere”
kizlarda %21,6'iken erkeklerde %78,4, “kozmetik urlnlere” kizlarda
%73,5’iken erkeklerde %26,5, “internet kafe'ye” ise para harcama orani
kizlarda %4,5’iken bu oran erkeklerde %5,5’e ulastigi tespit edilmigtir.
Ortaya cikan bu bulgulara gore kizlarin giyecege daha ¢ok para harcarken

erkeklerin sportif etkinliklere para harcadiklari gorulmektedir.
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Tablo 15. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Bos
Zamanlarini Degerlendirmede Ailelerinden Ne oranda Destek

Aldiklarina iliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

Cinsiyet ile bog zaman degerlendirmede ailenin
Boyut destegi arasindaki iligki
Cinsiyet N % Toplam
Kiz 106 49.1
Oldukca Fazla 216
Erkek 110 50.9
Kiz 191 50.7
Fazla 377
Erkek 186 493
Kiz 249 44.0
Orta 566
Erkek 317 56.0
Kiz 112 49.8
Az Diizeyde 225
Erkek 113 50.2
Kiz 79 44.9
Hig 176
Erkek 97 55.1

X?:5.431 Sd:4 P:.246>0.05

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan o6grencilerin
cinsiyetleri ile bos zamanlarini degerlendirmede ailelerinin ne oranda
destek olduguna iligkin goérUgleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadigi %95 guven diuzeyinde sdylenebilir (P> 0,05).
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Tablo 16. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Okul
Disinda Herhangi Bir Bos Zamanlarini Degerlendirme Etkinligine

Katilmalarina iligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Cinsiyet ile Okul Diginda Bos Zaman Etkinligine
Boyut Katilma Arasindaki iligki
Cinsiyet N % Toplam
Kiz 334 44 4
Evet 753
Erkek 419 55.6
Kiz 394 49.9
Hayir 790
Erkek 396 50.1

X?=4.710 Sd:1 P:.032<0.05

Tablo 16'da Arastirma kapsamina alinan &grencilerin
cinsiyetleri ile okul disinda herhangi bir bos zaman etkinligine
katilmalarina iligkin gorusleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmigtir (p<
0,05). Bu iligki soyle aciklanabilir erkeklerin kizlara gére daha fazla bos
zaman aktivitesine katildigi soylenebilir. Kizlar erkeklere gore okul digi

etkinliklere daha az katiimakta oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 17. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Katildiklari Bos Zaman Etkinliklerinin Okuldaki Basari Oranini

Etkileme Diizeyine iliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

Cinsiyet ile Bos Zaman Etkinliklerinin Ders Basarisina Etkisi
Boyut Arasindaki iligki
Cinsiyet N % Toplam

Oldukga Kiz 64 454 141
Fazla Erkek 77 54.6
Kiz 206 51.2

Fazla 402
Erkek 196 48.8
Kiz 199 43.7

Az Dlzeyde 455
Erkek 256 56.3
Kiz 124 45.9

Cok Az 270
Erkek 146 54.1
Kiz 131 51.0

Hic 257
Erkek 126 49.0

X% .796 Sd:4 P:.796> 0.05

Tablo 17’deki verilere gore, o6grencilerin katildiklari bos
zaman etkinliklerinin bagari oranini etkileme duzeyine ait gorusleri ile

cinsiyetlerine goére anlamli bir iligki olmadig1 gdzlemlenmistir(P> 0,05).
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Tablo 18. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Arkadaslarinin veya Aile Bireylerinin Bazilarinin Sigara igmesini Nasil

Karsiladiklarina iliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

Cinsiyet ile arkadaslarin ve aile bireylerinin sigara

Boyut icmesini karsilama diizeyleri arasindaki iligki
Cinsiyet N % Toplam
Cok Zararh Kiz 556 53.4
o 1041
Gortyorum Erkek 485 46.6
Az Zararl Kiz 40 29.0 138
Géruyorum Erkek 98 71.0
Kiz 112 421
Normal Karsiliyorum 266
Erkek 154 57.9
. Kiz 6 25.0
lyi Karsiliyorum 24
Erkek 18 75.0
Cok Iyi Karsil Kiz 18 25.7 20
ok lyi Karsiliyorum
y st Erkek 52 74.3

X?: 54.840 Sd:4 p:.000 < 0.05

Tablo 18 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
arkadaslarinin veya aile bireylerinin bazilarinin sigara i¢cmesini nasil
karsiladiklarina iligkin gorusleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu %95 guven duzeyinde sdylenebilir (P< 0,05).
Sigara kullaniminin “az zararli gériyorum” diyen (toplam 138) erkeklerin
orani %71,0 kadinlarin orani %29,0, “cok iyi karsiliyorum” diyen (toplam
70) erkeklerin orani %74,3 iken kadinlarin orani ise %25,7°dir. Erkeklerin
kizlara gore sigara icme aliskanhgini olumlu karsiladiklari ve sigaraya

egilimlerinin fazla oldugu tablodan anlagiimaktadir.
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Tablo 19. Katimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Arkadaglarinin veya Aile Bireylerinin Bazilarinin Uyusturucu Madde

Kullanmasini Nasil Karsiladiklarina iligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Cinsiyet ile gevredeki bazi kisilerin uyusturucu
Boyut kullanmasina karsi tepkisi arasindaki iligki
Cinsiyet N % Toplam
L Kiz 676 51.8
Cok Zararlh Goértyorum 1305
Erkek 629 48.2
Kiz 21 20.6
Az Zararh Goriyorum 102
Erkek 81 79.4
Kiz 15 24.6
Normal Karsiliyorum 61
Erkek 46 75.4
ivi Karsil Kiz 2 16.7 12
i Karsiliyorum
Y st Erkek 10 83.3
Cok Iyi Karsil Kiz 10 26.3 38
ok lyi Karsiliyorum
Y s Erkek 28 73.7

X?: 63.508 Sd:4 p:.000 <0.05

Tablo 19'daki verilere go6re, arastirma grubunun
arkadaslarinin veya aile bireylerinin bazilarinin uyusturucu madde
kullanmasini nasil karsiladiklarina iligkin gorusleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamh bir iligki oldugu sdylenebilir(p<0,05). Uyusturucu madde
kullanimini “az zararli goéruyorum” (toplam 102) diyen erkeklerin orani
%79,4 kizlarin orani %20,6°dir. Kizlarin erkeklere nispeten uyusturucu

madde kullanimini iyi karsilamamakta oldugu tabloda goérulmektedir.
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Tablo 20. Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Okullarinda ve Gevrelerindeki Siddet iceren Olaylar Hakkindaki

Diisiincelerine iliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

Cinsiyet ile Siddet iceren Olaylara Karsi Tepkisi
Boyut Arasindaki iligki
Cinsiyet N % Toplam
Olaylara karismamak Kiz 97 35.1
icin kendimi zor 276
Erkek 179 64.9
tutuyorum
Kiz 398 60.9
Nefretle karsiliyorum 654
Erkek 256 39.1
Moralimi bozuyor Kiz 67 45.0
derslerimi olumsuz 149
Erkek 82 55.0
etkiliyor
Korkarak Kiz 31 40.8 76
uzaklasiyorum Erkek 45 59.2
Kiz 140 35.8
Beni etkilemiyor 391
Erkek 251 64.2

X?: 86.888 Sd:4 p:.000 < 0.05

Tablo 20’ye bakildiginda, arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin okullarinda ve gevrelerindeki siddet iceren olaylar hakkindaki
dusunceleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski gdzlemlenmistir (p<
0,05). Bununla birlikte katihmcilarin  siddet olaylarini, “nefretle
karsihyorum” gorusu kizlarda %60,9’iken erkekler de %39,1, “beni
etkilemiyor” kizlarda %35,8’iken erkekler de bu goérisin %64,2, oldugu
gorulmektedir. Kizlar siddeti igceren olaylari nefretle karsilarken erkeklerin

siddete egiliminin daha fazla oldugu tablodan anlasiimaktadir.
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Okullarinda

Bos Zaman

Etkinlikleri

Yapmaya

Yeterliligine iliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

Tablo 21. Katilimcilarin Okul Tiirii Degiskenine Gore

Zamanlarinin

Okul Tiirii ile bos zaman igin zaman yeterliligi arasindaki
Boyut iligki
Okul Tara N % Toplam
Duiz Lise 96 33.7
Evet Anadolu Lisesi 79 27.7 285
Meslek Lisesi 110 38.6
Duz Lise 260 354
Kismen Anadolu Lisesi 261 35.5 735
Meslek Lisesi 214 291
Duiz Lise 192 37.3
Hayir Anadolu Lisesi 163 31.7 515
Meslek Lisesi 160 31.1

X210.714 Sd:4

p: .030 < 0.05

Tablo 21'deki

verilere gore,

arastirmaya katilanlarin

okullarinda bos zaman etkinlikleri yapmaya zamanlarinin yeterliligine

iliskin gorusleri ile okul tarleri arasinda anlamli bir iliski gdzlemlenmistir

(p< 0,05). Okul turine goére bos zaman igin zaman yeterliligi agisindan

meslek liselerinde okuyan deneklerin daha fazla bos zaman yeterliligine

sahip oldugu goérulmektedir.
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Tablo 22. Katilimcilarin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Okullarindaki Sanatsal-Kiiltiirel Etkinliklerin Yeterliligine iliskin

Betimsel Verilerin Dagilimi

Okul Tiirii ile okullardaki etkinliklerin yeterliligi arasindaki
Boyut iligki
Okul Tard N % Toplam
Diz Lise 16 235
Oldukga Fazla Anadolu Lisesi 13 19.1 68
Meslek Lisesi 39 57.4
Diz Lise 38 215
Fazla Anadolu Lisesi 84 475 177
Meslek Lisesi 55 31.1
Diz Lise 183 33.2
Orta Anadolu Lisesi 182 33.0 551
Meslek Lisesi 186 33.8
Diz Lise 169 36.9
Az Diizeyde Anadolu Lisesi 154 33.6 458
Meslek Lisesi 135 29.5
Diz Lise 142 49.7
Hig Anadolu Lisesi 72 25.2 286
Meslek Lisesi 72 252

X% 69.811 Sd:8 p:.000 < 0.05

Tablo 22 incelendiginde, arastirmaya kapsamina alinan
ogrencilerin okullarindaki sanatsal-kultarel etkinliklerin yeterliligine iligkin
gorusleri ile okul turleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu
%95 guven duzeyinde sdylenebilir (P< 0,05). Etkinlikleri “Hi¢” dlizeyinde
yeterli bulmayanlarin orani DUz lise de %49,7’iken, Anadolu Lisesi/ Meslek
Lisesin de ise bu oran %25,2 duzeyinde kalmistir. Tabloda da géruldugu
gibi Anadolu liselerinde ve meslek liselerinde sanatsal-kulturel etkinliklerin

yeterliligi daha ylksek dizeyde oldugu anlasiimaktadir.
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Tablo 23. Katilimcilarin Okul Tiirii Degiskenine Gore

Okullarindaki Bos Zamanlari Degerlendirmeye yonelik Ara¢c Gereg¢ Ve

Tesislerin Yeterliligine iliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

Okul Tiirii ile bos zaman degerlendirmeye Yonelik arag-
Boyut gereg yeterliligi arasindaki iligki
Okul TarG N % Toplam
Diz Lise 55 31.6
Evet Anadolu Lisesi 48 27.6 174
Meslek Lisesi 71 40.8
Diiz Lise 248 335
Kismen Anadolu Lisesi 275 37.1 741
Meslek Lisesi 218 294
Diz Lise 238 39.7
Hayir Anadolu Lisesi 178 29.7 599
Meslek Lisesi 183 30.6
X?:17.832 Sd:4  p:.001<0.05

Tablo 23’deki verilere gore, arastirma grubunun okullarindaki

bos zamanlari

degerlendirmeye yoOnelik ara¢ gere¢c ve

tesislerin

yeterliligine iliskin gorusleri ile okul tdrleri arasinda anlamli bir iligki

g6zlemlenmigtir(p< 0,05). Bununla birlikte arag gere¢ ve tesisleri “yeterli”

bulanlarin orani, meslek lisesinde %40,8 diiz lisede %31,6, Anadolu

lisesinde ise %27,6 oldugu tespit edilmigtir. Tablo incelendiginde bos

zaman degerlendirmeye yonelik arag-gereg yeterliligi meslek liselerinde iyi

olmasina ragmen diger okul turlerinde iyi olmadigi goérulmektedir.
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Tablo 24. Katihmcilarin Okul Turi Degiskenine Gore
Okullarindaki Bog Zamanlar Degerlendirmeye Yonelik Arag Gereg ve
Tesislerden Yararlanma Sikhgina lligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Okul Turi ile okullardaki bos zaman arag-gereg ve tesis
Boyut kullanim sikhigi arasindaki iligki
Okul Tara N % Toplam
Diz Lise 29 34.9
Her Zaman Anadolu Lisesi 23 27.7 83
Meslek Lisesi 31 37.3
Diz Lise 54 25.6
Siklikla Anadolu Lisesi 82 38.9 211
Meslek Lisesi 75 355
Diz Lise 151 314
Ara Sira Anadolu Lisesi 181 37.6 481
Meslek Lisesi 149 31.0
Diz Lise 169 40.0
Nadiren Anadolu Lisesi 136 32.2 423
Meslek Lisesi 118 27.9
Diz Lise 139 443
Hicbir Zaman Anadolu Lisesi 76 24.2 314
Meslek Lisesi 99 315

X*:34.354 Sd:8 p:.000<0.05

Tablo 24’e bakildiginda, katihmcilarin okullarindaki bos
zamanlar degerlendirmeye yonelik ara¢ gereg ve tesislerden yararlanma
sikligina iligkin gorugleri ile okul turleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
sdylenebilir(p< 0,05). Yararlanma dizeyini “siklikla” oldugunu ifade eden
katilimcilarin %38,9’unun Anadolu Lisesinde, %35,5’inin meslek lisesinde,
%25,6’sInIn ise duz lisede okudugu goérulmektedir. Anadolu liseleri tesisleri
nadiren kullanirken Meslek Liseleri'nin daha fazla kullanmakta oldugu

anlasiimaktadir.
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Tablo 25. Katilmcilarin Sinif Degiskenine Gore
Okullarinda Bos Zaman
Yeterliligine lliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

Etkinlikleri Yapmaya

Zamanlarinin

Sinif Tiirt ile bog zaman etkinlikleri icin zaman yeterliligi
Boyut arasindaki iligki
Sinif Tard N % Toplam
Hazirhk 10 3.7
9.Sinif 142 52.8
Evet 269
10.Sinif 98 36.4
11.Sinif 19 7.1
Hazirhk 13 1.8
9.SiInif 372 52.4
Kismen 710
10.Sinif 270 38.0
11.Sinif 55 7.7
Hazirlik 6 1.2
9.Sinif 233 47.1
Hayir 495
10.Sinif 209 42.2
11.Sinif 47 9.5
X?=11.152 Sd: 6 p:.084>0.05

Tablo 25 incelendiginde, arastirma kapsamina alinanlarin,

okullarinda bos zaman etkinlikleri yapmaya zamanlarinin yeterliligine

iliskin gorusleri ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadigi %95 guven duzeyinde soylenebilir (P> 0,05).
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Tablo 26. Katilmcilarin Sinif Degiskenine Gore
Katildiklant Bos Zaman Etkinliklerinin Okuldaki Bagari Oranini
Etkileme Duizeyine lligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Sinif Tiirdi ile bog zamanin bagari oranini etkileme diizeyi
Boyut arasindaki iligki
Sinif Tard N % Toplam

Hazirhk 1 0.7
9.Sinif 67 49.6

Oldukca Fazla 135
10.Sinif 52 38.5
11.Sinif 15 11.1
Hazirhk 12 3.1
9.Sinif 202 52.6

Fazla 384
10.Sinif 154 40.1
11.Sinif 16 4.2
Hazirlik 10 2.3
9.Sinif 216 50.0

Az Dlzeyde 432
10.Sinif 160 37.0
11.Sinif 46 10.6
Hazirlik 3 1.2
9.Sinif 133 51.6

Cok Az 258
10.Sinif 102 39.5
11.Sinif 20 7.8
Hazirlik 3 1.3
9.Sinif 115 48.5

Hig 237
10.Sinif 100 42.2
11.Sinif 19 8.0

X?:16.462 Sd:12 p:.078 > 0.05

Tablo 26’daki verilere goére, o6grencilerin katildiklari bos
zaman etkinliklerinin basari oranini etkileme dizeyine iliskin gorusleri sinif

degiskenine gore anlaml bir farklihk géstermemigtir (P> 0,05).
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Tablo 27. Katimcilarin Annenin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Bos Zamanlarini Degerlendirmede Ailelerinden Ne

oranda Destek Aldiklarina iligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Annenin egitim durumu bos zaman degerlendirmede ailenin
Boyut destegi arasindaki iligki
Annenin Egitim Durumu N % Toplam

ilkokul 72 33.6
Ortaokul 29 13.6

Oldukga Fazla Lise ve Dengi 78 36.4 214
YUksekokul 26 121
Lisansustu 9 4.2
ilkokul 108 29.0
Ortaokul 76 20.4

Fazla Lise ve Dengi 110 29.6 372
Yiksekokul 72 19.4
Lisansustu 6 1.6
ilkokul 194 34.6
Ortaokul 117 20.9

Orta Lise ve Dengi 168 30.0 560
YUksekokul 71 12.7
Lisansustu 10 1.8
ilkokul 86 39.1
Ortaokul 44 20.0

Az Dlzeyde Lise ve Dengi 62 28.2 220
Y liksekokul 25 1.4
Lisansdustu 3 1.4
ilkokul 73 42.7
Ortaokul 32 18.7

Hic Lise ve Dengi 33 19.3 171
YUksekokul 24 14.0
Lisansustu 9 5.3

X% 43.650 Sd:16 p:.000 < 0.05

Tablo 27 incelendiginde, arastirmaya katillan o6grencilerin,
bos zamanlarini dederlendirmede ailelerinin ne oranda destek olduguna
iliskin gorusleri ile annenin egditim durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu %95 guven duzeyinde sdylenebilir (P> 0,05).
Calismaya katillan deneklerin annelerinin egitim durumu dustikgce bos
zaman aktivitesine katilmasini diger okul mezunu annelere gére daha

fazla destekledigi gértlmektedir.
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Tablo 28.Katilmcilarin Babanin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Aile Fertlerinin Bogs Zamanlarini Degerlendirmede

Etkinliklerini Ne Oranda Gergeklestirdigine iliskin Betimsel Verilerin

Dagilimi
Babanin Egitim Durumu ile ailenin bog zaman etkinlikleri
Boyut degerlendirme sikligi arasindaki iligki
Babanin Egitim Durumu N % Toplam
ilkokul 23 17.2
Ortaokul 33 246
Her zaman Lise ve Dengi 47 35.1 134
Y Uksekokul 21 15.7
Lisansustu 10 7.5
ilkokul 60 13.5
Ortaokul 88 19.8
Siklikla Lise ve Dengi 138 31.0 445
Y Uksekokul 135 30.3
Lisansustu 24 54
ilkokul 135 219
Ortaokul 137 222
Ara Sira Lise ve Dengi 187 30.3 617
Y lksekokul 140 22.7
Lisansustu 18 29
ilkokul 71 28.6
Ortaokul 48 19.4
Nadiren Lise ve Dengi 79 31.9 248
Y lksekokul 40 16.1
Lisansustu 10 4.0
ilkokul 23 26.4
o Ortaokul 18 20.7
Higbir Zaman Lise ve Dengi 26 29.9 87
Yiksekokul 16 18.4
LisansUstu 4 4.6

X% 50.597 Sd:16  p .000 < 0.05

Tablo 28e bakildiginda, arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin aile fertlerinin bos zamanlarini degerlendirme etkinliklerini ne
oranda gergeklestirdigine iliskin goérusleri ile babanin egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iligski oldugu gorilmektedir.(p< 0,05).
Calismaya katilan deneklerin egitim durumu lise ve dengi okul mezunu
olan babalarin ¢ocuklarinin bos zaman aktivitesine katilmasini diger okul

mezunu babalara gore daha fazla destekledigi gérulmektedir.
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Tablo 29. Katilimcilarin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Okulda Yapilan Sportif Etkinliklere iligkin Betimsel Verilerin Dagilimi

Okulda Yapilan Sportif Okul Turd ile okulda yaplll:':xln sportlf etkinlikler
Etkinlikler ___ arasindaki iligki
Okul Tura N % Toplam
Diz Lise 42 24 .1
Atletizm Anadolu Lisesi 59 33.9 174
Meslek Lisesi 73 42.0
Diiz Lise 466 37.7
Futbol Anadolu Lisesi 409 33.1 1236
Meslek Lisesi 361 29.2
Diiz Lise 352 34.6
Basketbol Anadolu Lisesi 412 40.5 1017
Meslek Lisesi 253 24.9
Diiz Lise 324 32.8
Voleybol Anadolu Lisesi 419 42.5 987
Meslek Lisesi 244 24.7
Diiz Lise 32 19.9
Badminton Anadolu Lisesi 94 58.4 161
Meslek Lisesi 35 21.7
Diz Lise 35 28.9
Gures Anadolu Lisesi 25 20.7 121
Meslek Lisesi 61 50.4
Diz Lise 243 35.9
Masa Tenisi Anadolu Lisesi 314 46.4 676
Meslek Lisesi 119 17.6
Diiz Lise 35 18.4
Tenis Anadolu Lisesi 110 57.9 190
Meslek Lisesi 45 23.7
Diiz Lise 18 23.4
Judo Anadolu Lisesi 23 29.9 77
Meslek Lisesi 36 46.8

X?=8.152 Sd:16 p:0.12>0.05

Tablo 29 incelendiginde okul turt ile okulda yapilan ekinlikler

arasinda anlamli bir iligski olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 30. Katiimcilarin Sinif Tiiri Degiskenine Gore
imkan Dahilinde Yapmak istedikleri Etkinlik Hakkindaki

Diisiincelerine iliskin Betimsel Verilerin Dagilimi

) Sinif Tird ile imkan dahilinde yapilmak istenilen
Imkér_]lnlz'(?_Islaydl'Y'apmak etkinlik arasindaki iligki
Istedigini Etkinlik Sinif Tiirii N % Toplam

Hazirlik 10 2.2

Dageilik 9.Sinif 224 50.3 445
10.Sinif 175 39.3
11.Sinif 36 8.1
Hazirlik 3 2.5
9.Sinif 49 415

Trekking 118
10.Sinif 53 44.9
11.Sinif 13 11.0
Hazirhk 3 1.0
9.Sinif 142 48.6

Kayak 292
10.Sinif 129 43.2
11.Sinif 21 7.2
Hazirhk 8 1.1

Yiizme 9.Sinif 369 52.6 701
10.Sinif 264 37.7
11.Sinif 60 8.6
Hazirlik 7 3.7
- 9.Sinif 92 49.2

Bisiklet 10.Sinif 72 38.5 187
11.Sinif 16 8.6

X’=9.876 Sd:12 p:.126>0.05

Yukaridaki tabloya bakildiginda sinif tira ile imkan dahilinde

yapilan etkinlik arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorulmektedir.
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Tablo 31. Katilimcilarin Okul Tirlerine Gore Okuldaki

Rekreatif Etkinliklere Katilmama Sebeplerine iliskin Betimsel Verilerin

Dagilimi
Bos Zaman Etkinliklerine Okul TurG ile okuldaki rekreatif etkinliklere
Eng§el Olusturan Nedenler katilmam sebepleri arasindaki iligki
Okul Tara N % Toplam
Diz Lise 137 40.5
Bu tur etkinlikleri organize o
edecek uzman yok Anadolu Lisesi 104 30.8 338
Meslek Lisesi 97 28.7
Diz Lise 47 33.1
Etkinliklere katilacak param Anadolu Lisesi 35 24.6 142
yok i
Meslek Lisesi 60 42.3
) o Diz Lise 111 30.3
Bu tar etz'g”m'g‘f;ify"acak Anadolu Lisesi | 143 | 39.1 366
Meslek Lisesi 112 30.6
Diz Lise 144 453
Bu tir etkinliklerin olmamasi Anadolu Lisesi 84 26.4 318
Meslek Lisesi 90 28.3
Diz Lise 65 39.9
Cevremde bu tur etkinliklerin —
nasil yiriitilecedini bilen yok | Anadolu Lisesi 46 28.2 163
Meslek Lisesi 52 31.9
_ Diz Lise 178 39.1
Istedigim tlr etkinligin Anadolu Lisesi 152 334 455
olmayisi
vis Meslek Lisesi 125 | 275
Diz Lise 75 344
Birlikte katilacagim arkadagim | Anadolu Lisesi 59 27.1 218
yok Meslek Lisesi 84 38.5
Diz Lise 60 314
Boyle bir aliskanligimin Anadolu Lisesi 61 31.9 191
olmayigi
Meslek Lisesi 70 36.6
. . Dlz Lise 75 33.0
Etkinlikleri yurutecek tesis ——
227
arag gereg olmamasi A“;‘:gzllg I}ilsseessil gg ggg

X*=13.278 Sd:16 p:.131>0.05

Katilimcilarin okul tirleri ile okuldaki reakreatif etkinliklere

katilma sebepleri arsinda anlaml bir iligki olmadigi tabloda goérulmektedir.
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Tablo 32. Katilmcilarin Okul Tiru Degiskenine Gore

Okul Yonetiminin Bos Zaman Etkinliklerine Yaklagimi Diislincelerine

iliskin Betimsel Verilerin Dagihmi

Okul Yonetiminin Bos Okul Tura ile okul yonetiminin bos zaman
Zaman Etkinliklerine etkinliklerine yaklagimi arasindaki iligki
Yaklagimi Okul Tara N % Toplam
Duz Lise 38 33.9
Cok Olumiu Anadolu Lisesi 26 23.2 112
Meslek Lisesi 48 42.9
Diz Lise 126 29.1
Olumlu Anadolu Lisesi 156 36.0 433
Meslek Lisesi 151 34.9
Diz Lise 215 421
Kararsizim Anadolu Lisesi 158 30.9 511
Meslek Lisesi 138 27.0
Diz Lise 100 35.5
Olumsuz Anadolu Lisesi 94 33.3 282
Meslek Lisesi 88 31.2
Diz Lise 64 34.2
Cok Olumsuz Anadolu Lisesi 69 36.9 187
Meslek Lisesi 54 28.9

X?=32.207 Sd:8 p:.001<0.05

Tablo 32 incelendiginde, arastirma kapsamina alinanlarin,

okul tart ile okul yoénetiminin bos zaman etkinliklerine yaklagimi arasinda

istatistiksel olarak anlaml

bir iligki

oldugu

%95 guven duzeyinde

soylenebilir (P> 0,05). Meslek lisesi yoneticilerinin bos zaman etkinliklerine

daha olumlu baktigi tablodaki verilerden anlagiimaktadir.
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Tablo 33. Katilimcilarin Okul Tirlerine Gore Bos Zaman
Etkinligine Yonelmede Kimlerin Etkili Oldugu Degiskenine iliskin

Betimsel Verilerin Dagilimi

Bos Zaman Etkinliklerine Okul Turu ile bos zaman etkinligine yonelmede
Yoénelmede Kimlerin Etkili kimlerin etkili oldugu degiskeni arasindaki iligki
oldugu Degiskeni Okul Tara N % Toplam
Duz Lise 26 23.0
Okul Yoneticileri Anadolu Lisesi 36 31.9 113
Meslek Lisesi 51 456.1
Diz Lise 90 40.4
Rehber Ogretmenler Anadolu Lisesi 62 27.8 223
Meslek Lisesi 71 31.8
Diz Lise 58 27.9
Beden Egitimi Ogretmenleri Anadolu Lisesi 97 46.6 208
Meslek Lisesi 53 25.5
Diz Lise 181 35.4
Aileler Anadolu Lisesi 182 35.5 512
Meslek Lisesi 149 291
Duz Lise 40 27.0
Brans Ogretmenleri Anadolu Lisesi 53 35.8 148
Meslek Lisesi 55 37.2
Diz Lise 245 36.7
Arkadaslarim Anadolu Lisesi 232 34.7 668
Meslek Lisesi 191 28.6

X?=21.252 Sd:10 p:.136> 0.05

Tablo 33’e gdre okul tirleri ile bos zaman etkinligine
yonelmede etkili olan etkenler arasindaki iliskiye bakildiginda anlamh bir

iliski olmadigi goérulmektedir.

90



Tablo 34. Katilimcilarin Sinif Tiriine Gore Bos Zaman

Etkinliklerine Katilmanin Yararlarina iliskin Betimsel Verilerin

Dagilimu.
o Sinif TUrG ile bos zaman etkinliklerine katilmanin
Bos zaman etkinliklerine yararlari arasindaki iliski
katilmanin yararlari Sinif Tiirii N % Toplam
Hazirhk 9 25
Derslerimde daha basarili 9.Sinif 196 55.4 354
oluyorum 10.Sinif 125 35.3
11.Sinif 24 6.8
Hazirlk 14 1.5
Sosyal gevrem genigliyor 9.Sinif 451 49.0 920
10.Sinif 375 40.8
11.Sinif 80 8.7
Hazirlk 10 1.4
Arkadaslik kurmama yardimei 9.Sinif 366 51.5 710
oluyor 10.Sinif 279 39.3
11.Sinif 55 7.7
Hazirlik 6 1.3
Kendimi daha saglikh 9.Sinif 222 47.6 466
hissediyorum 10.Sinif 200 42.9
11.Sinif 38 8.2
Hazirhk 2 1.4
- C 9.Sinif 71 50.4
Hicbir etkisini gérmuiyorum 10,8t 52 369 141
11.Sinif 16 11.3

X?=14.163 Sd:12 p: .067> 0.05

Tablo 34 incelendiginde sinif tirleri ile bos zaman
etkinliginden elde edilen faydalar arsinda anlaml bir iliski olmadidi ortaya

cikmustir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu bdlimde, arastirma kapsamina alinan dgrencilerin bazi
demografik degiskenlerle (cinsiyet, okul turt, sinif tirl, annenin egitim
durumu, babanin egitim) bos zamanlarini degerlendirme egilimleri ve
zararh aligkanlklar ile siddete yonelik ilgi ve tutumlar arasinda tespit

edilen istatistiksel iliskilere ait bulgular tartigiimistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde;
katilimcilarin  %52,8’inin  “erkek”, %47,2’sinin ise “kiz” , %2,9u “14”,
%37,2’si “15”, %34,3'0 “16”, % 8,8i “17”, %3,6’s1 “18” ve %2,1’inin ise “19”
yaslarinda oldugu tespit edilmistir (Tablo 1,2).

Ogrencilerin %35,4’Uniin “Diz lise”, %32,4’Gnin “Anadolu
Lisesi”, %31,2’sinin ise “Meslek Lisesi’nde, sinif degiskenlerine gore ise
yaridan fazlasini (%56,2) “9. sinif’, %34’Gnin “10. sinif’, %7,9nun  “11.
sinif” ve %1,9nun ise “hazirhlk” sinifinda 6grenim gdérmektedirler
(Tablo 3,4).

Arastirma grubunun ailesinin, buylk bir ¢odunlugunun
(%72,4) “buylk sehir’, %14,7’sinin “il merkezi” ve %1,4’Unlin ise “belde”
de yasadiklari gértlmektedir (Tablo 5).

Katihmcilarin  ebeveyn egitim durumuna bakildiginda,
annelerinin, %34,1’inin “ilkokul”’, %28,9’'nun “lise ve dengi”, %3,6’sinIn ise
‘lisansustl” mezunu, babalarinin ise, %30,8inin “lise ve dengi’,
%22,7’sinin  “Universite/yUksekokul”, %5'nin ise “lisansustl” mezunu

oldugu gorulmektedir (Tablo 6,7).

Calisma kapsamina alinan &grencilerin ebeveyn meslek
durumuna bakildiginda, %73,3’4ndn “ev hanimi”’, %11,5’inin “memur” ve
%0,5’inin ise “ciftci” oldugu, babalarinin mesleklerinin ise %26,4’inin
“serbest meslek” %26,0'inin “memur” ve %1,2’inin ise “igsiz” oldugu
gOrulmektedir (Tablo 8,9).
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Ogrencilerin  ailelerinin, yarisinin  (%51,5) “orta” gelir
grubunda, %36,9 ’unun “iyi” gelir grubunda ve %1,4’Unun ise “¢ok dusuk”

gelir grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 10).

Katihmcilarin ikamet ettigi konutlarin %64,9’'unun “kendine
ait 7, %28,3'nin “kira”, %6,8'inin ise “lojman” oldugu tespit edilmistir
(Tablo 11).

Arastirmada ogrencilerin %77,9unun “‘dershaneye

ey

gitmedigi”, %22,1’'inin ise “dershaneye gittigi” dershaneye giden

ogrencilerin %57,3’0 bos zamanlarini “yeterli” bulurken, %42,7’sinin ise

“yeterli bulmadig1” tespit edilmistir (Tablo 12,13).

Katilimcilarin hargliklarini en ¢ok nereye harcadiklarina
iliskin goruglerinin cinsiyetlerine goére degerlendiriimesinde, kizlarin
“‘giyecek” lere, %73,0 ve kozmetik Urlnlere” %78,4, erkeklerin ise
“internetcafe” ye % 5,5 ve “sportif etkinliklere” %73,5 daha fazla harcadigi
belirlenmigtir. Bireylerin gelisme doéneminde ilgi ve yeteneklerindeki
benzerlikler cinsiyet ayrimi yapilmaksizin birlikte olmalari dogal karsilanir.
Olgunluga erisme ile birlikte erkeklerde fiziki katilimi gerektiren etkinlikler
daha fazla yer alirken; kizlarda ise daha toplumsal ve kulturel etkinlikler
gbze g:arpmaktadw.39 Seckinin yaptigi calismada ¢ikan sonugla elde edilen
bulgular bilyiik oranda benzerlik géstermektedir. Ayrica ilhan ve Balcrnin
yaptigl calismada erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore bog zamanlarinin
daha blyuk bir kismini  bedensel aktivitelere  ayirdiklarini
belirtmektedirler®®. Bu da calismamizla benzerlik gOstermektedir
(Tablo 14).

Arastirmaya  katilan  &grencilerin, bos  zamanlarini
degerlendirmede ailelerinin ne oranda destek olduguna iliskin gorusleri ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi %95

glven duzeyinde sdylenebilir (Tablo 15).
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Arastirma kapsamina alinan &grencilerin, okul disinda
herhangi bir bos zaman etkinligine katilmalarina iliskin gorusleri

cinsiyetlerine gére anlamli bir farkhlik géstermistir (p< 0,05). (Tablo 16).

Ogrencilerin katildiklari bos zaman etkinliklerinin basari
oranini etkileme duzeyine iliskin gorusleri cinsiyetlerine goére anlamli bir
farklilik gostermemistir (P> 0,05). (Tablo 17).

Aragtirmaya katilanlarin arkadaslarinin veya aile bireylerinin
bazilarinin sigara i¢mesini nasil karsiladiklarina iliskin gorusleri ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu %95 guven
dizeyinde sdylenebilir (P< 0,05). Civelek “Kentlerde kirsaldan daha ¢ok
sigara igiliyor.” Konulu arastirmasinda Turkiye’deki 10 yasin Uzerinde ki
nufusun %33.6 oraninda bir bélima yada 3 kisiden 1’ i sigara kullanmakta
ve erkeklerde bu oran %57.8, kadinlarda ise %13.5 seklinde tespit

etmistir. &'

Ozcebe ve arkadaslarinin yaptigi bir lisede ikinci sinif
Odrencilerinde sigara icme sikhdi adli calismasinda erkekler %21.7,
kadinlar %10.5 olarak bulunmustur.82 Bilir ve arkadaslarinin ise ulke
capinda yaptigi calismada sigara icme orani erkeklerde %31.5, kadinlarda

%19.9 olarak saptanmistir. &

Yapilan U¢ calismada da erkek deneklerin kadin deneklere
gore sigara icme orani daha yuksek oldugu goériimektedir. Elde edilen

sonuglarla ¢alismamizin bulgular értismektedir (Tablo 18).

Aragtirma grubunun arkadaslarinin veya aile bireylerinin
bazilarinin uyusturucu madde kullanmasini nasil kargiladiklarina iligkin
gorusleri cinsiyetlerine gore anlamh bir farkliik gostermistir (p< 0,05).
Uyusturucu madde kullanimini “az zararli gériyorum” (toplam 102) diyen
erkeklerin orani %79,4 kizlarin orani %20,6’'dir (Tablo 19).
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Arastirma kapsamina alinan ©grencilerin okullarinda ve
cevrelerindeki siddet iceren olaylar hakkindaki duslnceleri cinsiyetlerine
gbre anlamh bir farkhlik gostermistir (p< 0,05). Bununla birlikte
katilimcilarin gsiddet olaylarini, “nefretle karsiliyorum” goéristu kizlarda
%60,9’iken erkeklerde %39,1’dir.

Tarnukli'nin  Liselerde Ogrenci Catismalari, Nedenleri,
Co6zum Stratejileri Ve Taktikleri konulu galismasinda, kiz &grenciler is
birlikgi yapici stratejiyi %81, erkek ogrenciler ise %70 duzeyinde

kullandiklarini belirtmektedirler.?*

Kismen de olsa bu sonugtan hareketle kiz 6grencilerin siddet
iceren olaylara karsi olduklari ¢alismamizla paralellik godstermektedir.
(Tablo 20).

Calisma elde edilen diger bir bulgu ise, katihimcilarin
okullarinda bos zaman etkinlikleri yapmaya zamanlarinin yeterlilik
dizeylerinin okul tirlerine goére farkhlastigini gostermektedir (p< 0,05).
Ayrica Ogrencilerin  bos zaman etkinlikleri yapmaya zamanlarinin

yeterlilikleri “kismen” segeneginde yogunlasmaktadir (Tablo21).

Arastirmaya kapsamina alinan &6grencilerin okullarindaki
sanatsal-kulttrel etkinliklerin yeterliligine iliskin gorusleri ile okul turleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu %95 guven duzeyinde
sOylenebilir (Tablo 22).

Arastirma  grubunun  okullarindaki bos  zamanlari
degerlendirmeye yonelik ara¢ gere¢ ve tesislerin yeterliligine iligkin
gorugleri okul tlrine goére anlamli bir farkhlik goéstermistir (p< 0,05)
(Tablo 23).

95



Katiimcilarin okullarindaki bos zamanlari degerlendirmeye
yonelik ara¢ gereg¢ ve tesislerden yararlanma sikligina iliskin gortsleri okul
tirine goére anlamli bir farklilik géstermistir (p< 0,05). Yararlanma duzeyini
“sikhkla” oldugunu ifade eden (211) katilimcilarin %38,9’unun anadolu
lisesinde, %35,5’inin meslek lisesinde, %25,6’sinin ise duz lisede okudugu

gOrulmektedir.

Seckin’in arastirmasinda ara¢ gereglerin yetersiz olusu,
odrencilerin ara¢ gereglerden vyararlanmalarinin  ve malzemelerin
niteliklerinin disuk olusu ve eksikligi goze carpmaktadir®. Calismanin
sonucunda elde edilen bulgularla benzerlik gosterse de g¢alismamizda
meslek liselerinin ara¢ geregleri daha fazla kullanmakta oldugu
go6rulmektedir (Tablo 24).

Arastirma kapsamina alinanlarin, okullarinda bos zaman
etkinlikleri yapmaya zamanlarinin yeterliligine iliskin gorusleri ile sinif
degdiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi %95 guven

dizeyinde sdylenebilir (P> 0,05).

Calismaya katilan &grencilerin  sinif degiskenine gore
okullardaki bos zaman etkinlikleri yapmaya zamanlarinin yeterliligine iliskin
verilerin sonucunda dokuz ve onuncu sinifta ki 6grencilerin hazirlik ve son
sinif 6grencilerine gore bos zamanlarinin daha fazla oldugu gérulmektedir.
Hazirhk sinifi 6grencilerinin okula uyum ve ders yogunlugunun fazlahgr son
siniflarin Gniversite sinavlarina hazirlanma amaciyla dershaneye ve 6zel
ders almalarinin bos zamanlarinin yetersizligi agcisindan dnemli bir etken

oldugunu soyleyebiliriz (Tablo 25).

Ogrencilerin katildiklari bos zaman etkinliklerinin bagari
oranini etkileme dizeyine iligkin gorusleri sinif degigkenine gére anlamli bir
farklhilik géstermemistir (P> 0,05) (Tablo 26).
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Arastirmaya  katllan  6grencilerin, bos  zamanlarini
degerlendirmede ailelerinin ne oranda destek olduguna iliskin goérugleri ile
annenin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu
%95 glven dluzeyinde sdylenebilir (P> 0,05) (Tablo 27).

Arastirma kapsamina alinan 6égrencilerin aile fertlerinin bos
zamanlarini degerlendirmede etkinliklerini ne oranda gergeklestirdigine
iliskin gorusleri ile babanin egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir
farklihk bulunmustur (p< 0,05) (Tablo28).

Aragtirmaya katilan o6grencilerin okul turd degigkenin ders
yukinun yuksek olusu bu d6grencilerde gore okulda yapilan sportif
etkinlikler arasindaki iliski anlamli olmadigi tespit edilmistir. Ancak branglar
arasindaki dagihimlara bakildiginda Anadolu lisesi 6drencilerinin basketbol,
voleybol, badminton, masatenisi, tenis branglarina meslek lisesi
ogrencilerinin ise atletizm, gures, judo branslarina egilimleri oldugu
gOrulmektedir (Tablo 29).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sinif tiriine goére
imkan dahilinde yapmak istedikleri etkinliklerle ilgili arastirma verileri
izlendiginde dokuz ve onuncu siniftaki 6grencilerin dagcilik, trekking
kayak, yuzme, bisiklet gibi spor branslarina ilgilerinin oldugu gdzlenmistir.
Hazirhk sinift ve son sinif dgrencilerinin ders yUkundn yuksek olusu
sebebiyle, bu tur faaliyetlere fazla 6nem vermedikleri soylenebilir
(Tablo 30).

Katihmcilarin okul tarleri ile okuldaki rekreatif etkinliklere
katilma sebepleri arasinda anlamli bir iligski olmadigi tabloda goérulmektedir
(Tablo 31).

Tablo 32 incelendiginde, arastirma kapsamina alinanlarin,
okul tard ile okul yonetiminin bos zaman etkinliklerine yaklagsimi arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu %95 guven duzeyinde sdylenebilir.
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Meslek lisesi yoneticilerin bos zaman etkinliklerine daha
olumlu baktigi tablodaki verilerden anlasiimaktadir. Seckin galismasinda
egitsel kol ¢alismalarinin uygulanmalarinda okul yoneticilerinin desteginin
az diizeyde oldugunu tespit etmisti’®>. Bu verilerle arastirma
bulgularimizdaki meslek lisesi yoneticilerinin bog zaman etkinliklerine bakis
acilarinin  birbirleriyle ortismedidi goérulmektedir bu durum liselerdeki
yapisal farkhligin okul yoneticilerinin yonetim anlayisina yansidigi sekliyle
yorumlanabilir (Tablo32).

Calismaya katilan deneklerin okul turleriyle bos zaman
etkinligine yonelmede etkili olan etkinliklerinde anlaml bir iligkinin olmadigi
tespit edilmistir (Tablo 33 ).

Katilimcilarin sinif tlrine goére bos zaman etkinliklerine

katilmanin yararina iligkin anlamh bir bulgu tespit edilmemigstir (Tablo34).

Sonug Olarak; Ogrencilerin ailelerinin yarisinin (%51,5) orta
gelir grubunda oldugu, harcliklarini kizlar giyecek erkekler sportif
faaliyetlere harcadiklari, dershaneye giden 6grencilerin bos zamanlarinin
yeterli olmadigi, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sigara kullanimina
daha olumlu baktigi ve fazla kullandiklari, siddet iceren olaylarda kizlar
erkeklere nispeten karsi olduklari, okuldaki ara¢ gereclerin yetersiz ve
niteliksiz olusu, buna karsi meslek lisesi 6grencilerinin ara¢ gereglerden
daha fazla faydalandiklari, hazirlik ve son sinif 6grencilerinin ders yukindn
fazla olusu, son sinif 6grencilerinin Universiteye hazirlanmasi bos zaman
etkinliklerine fazla zaman ayiramadiklari, Anadolu liselerinin basketbol,
voleybol, badminton, masa tenisi, tenis branslarina yonelirken, meslek
lisesi ogrencileri ise atletizm, gures, judo egilimlerinin oldugu goéze
carpmaktadir. imkan verildiginde dagcilik, trekking, kayak, Yiizme, bisiklet
sporlarinl  yapmak istemektedirler. Ayrica bos zaman degerlendirme
etkinliklerine katilimina, meslek lisesi yoneticilerinin daha olumlu baktigi

tespit edilmigtir.
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ONERILER

Okuldaki arag gereg ve tesis yetersizliginin giderilmesi

Okullardaki emniyet ve saglk kuruluslari ile isbirligi artirilarak

zararh aligkanliklarla daha sik micadele edilmesi.
Okullarda sosyal aktivitelere 6nem verilmesinin saglanmasi

Bos Zamanlari  olumlu  degerlendirmede  genclerin
gelismesine ve sosyallesmesine olan katkilar hakkinda ailelerin
bilinglendirilmesini saglamak.

Okullarda sanatsal-kulttrel etkinliklerin artirllmasinin

saglamasi.

Ortadgretim mdufredat programinda beden egitimi, muzik,

resim derslerinin artiriimasi
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6. OZET

Bu c¢alismanin amaci, Ortadgretim Ogrencilerinin  bos
zamanlarini  degerlendirme egilimlerini cesitli  dediskenlerle iliskisi

acisindan incelemektir.

Calismaya 2007-2008 egitim o6gretim yilinda Ankara merkez
ilcelerinde devlet okullarinda 6grenim gdren ortadgretim dgrencilerinden
827’si erkek (%52,8) ve 740 kiz (%47,2) olmak Uzere toplam 1567 6gdrenci
gonulld olarak katilmigtir. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araci
arastirmaci tarafindan geligtirilmigtir. Anket sorulari ilgili literatir taranarak
elde edilen bilgiler dogrultusunda hazirlanarak, alanin uzmani kisilerin de

fikri alinmigtir.

Anketin guvenirliligini test etmek icin hesaplanan Cronbach

Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .88 olmustur.

Elde edilen verilerin analizinde, betimleyici istatistik
kullaniimistir, demografik bilgilerin ¢ézimlenmesinde ylzde-frekanslari
alinmistir, sos yo-demografik Ozelliklerle rekreatif aliskanliklarina iligkin
gorusleri capraz tablo ile farkliliklara iliskin veriler ise 0,05 anlamlilik

dizeyinde Ki-kare testi ile yapilandiriimigtir.

Arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli
gecmiste ya da halen var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan
arastirma modelidir. Buna goére, bu arastirmada c¢esitli dediskenler
agisindan ortaégretim 6grencilerinin bos zaman degerlendirme egilimleri

ortaya konulmaya calisiimistir.

Calismanin evrenini, 2007-2008 EgJitim o6gretim yilinda
Ankara merkez ilgelerindeki devlet okullarinda 6grenim goren ortadgrenim
ogrencileri  olusturmustur. Evrenin tumund oOrneklem olarak almak,

arastirma kosullari acisindan olanaksiz oldugundan “Basit Tesadufu
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Ornekleme” yontemi ile érneklem olusturulmustur. Buna gore arastirmanin
orneklemini 31 ortadgrenim kurumunda okuyan ve arastirmaya gonullu
olarak katilan 740’1 kiz, 827’si erkek olmak Uzere toplam 1567 &6grenci

olusturmustur.

Arastirmada kullanilan veri toplama araci arastirmaci
tarafindan geligtirilmigtir. Konu ile ilgili literatur taranarak elde edilen bilgiler
dogrultusunda taslak bir anket olusturulmustur. Taslak anket uzman
goruglerine sunularak igerik, uygulama ve vyapi gecerliligi acgisindan
incelenmesi istenmistir. Boylece gegerlilige iliskin galismalar sonucu uzman
goruglerine dayalh olarak 43 sorudan olusan bir anket olusturulmustur.
Daha sonra Yenimahalle Atatirk Anadolu lisesi 06grencileri (n=124)
Uzerinde yapilan guvenirlilik calismasinda anketin  Cronbach alfa i¢
tutarhlik katsayisi ,88 bulunmustur. Bu noktada anketin guvenirlik degerinin
yliksek oldugu dolayisi ile orta 6gretim ogrencilerinin bos zaman
degerlendirme edilimlerini belilemede veri toplama araci olarak

kullanilabilir oldugu anlagiimaktadir.

Anketlerin uygulanmasi asamasinda oncelikle Ankara Valiligi
ve Milli egitim mudarlagayle ilgili yazismalar yapilarak gerekli yasal izinler
alinmistir. Anket uygulamasi bizzat arastirmaci tarafindan yapilmis ve bu
uygulama esnasinda katilimcilara arastirmanin konusu hakkinda bilgi
verilerek anketin doldurulmasinda dikkat edilmesi gereken kurallar
anlatilmigtir. Anket uygulamasi ortalama otuz bes dakika surmustir. Anket

uygulamasi 2007 yili ekim, kasim ve aralik aylarinda gergeklestirilmigtir.

Arastirmanin  amaci c¢ercevesinde elde edilen verilerin
analizinde oncelikle katilimcilarin sosyo demografik o6zelliklerine iligkin

veriler, frekans (f) ve yuzde (%) hesaplanarak ¢dézimlenmigtir.
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Katilimcilarin sosyo demografik o6zellikleri ile rekreaktif
aliskanliklarina iligkin goérusler capraz tablo haline getirilerek farkliliklarina
iliskin veriler .05 manidarlik duzeyinde ki-kare (x2) anlamlilik testi ile

belirlenmigtir.

Sonug Olarak; Ogrencilerin ailelerinin yarisinin (%51,5) orta
gelir grubunda oldugu, hargliklarini kizlar giyecek erkekler sportif
faaliyetlere harcadiklari, dershaneye giden 6grencilerin bos zamanlarinin
yeterli olmadigi, erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore sigara kullanimina
daha olumlu baktigi ve fazla kullandiklari, siddet iceren olaylarda kizlar
erkeklere nispeten karsi olduklari, okuldaki ara¢ gereglerin yetersiz ve
niteliksiz olusu, buna karsi meslek lisesi 6grencilerinin ara¢ gereglerden
daha fazla faydalandiklari, hazirlik ve son sinif 6grencilerinin ders yukinin
fazla olusu, son sinif 6grencilerinin Universiteye hazirlanmasi bos zaman
etkinliklerine fazla zaman ayiramadiklari, Anadolu liselerinin basketbol,
voleybol, badminton, masa tenisi, tenis branslarina yonelirken, meslek
lisesi Ogrencileri ise atletizm, glres, judo egilimlerinin oldugu gobze
carpmaktadir. imkan verildiginde dagcilik, trekking, kayak, Yizme, bisiklet
sporlarini  yapmak istemektedirler. Ayrica bos zaman degerlendirme
etkinliklerine meslek lisesi yoneticilerinin daha olumlu baktigi tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Orta Ogretim, Genglik
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7. SUMMARY

Purpose of the work, research the notion of considering free

time of students of secondary education in terms of different variables.

Students who study at secondary publich schools at 2007-
2008 education year in center district af Ankara on the brink of 827
gentlemen (%52,8) and 740 ladies (%47,2) totally 1567 voluntary students
had been joined.Gathering tool which is used in this research was
developed by research worker.By preparing questions of the survey which
on the direction by searching releated literature, opinions of the experts on
this field had been taken.

Calculated Cronbach Alfa inner consistence coefficient for

testing reliability of the survey is 88.

As well the analysis of obtained data, represented statistic
was used.Even though to resolve demographic data, rate of frequency was

taken.

Concept which is releated to social-demographic properties
and recreative habits, data for crossed table and dissmilarities configured

by Chi square at 0,05 sense level.

The investigate is figured on scanning modal.Scanning modal
is research modal which describes a situation in the past or exists
now.Accordingly, in this research trend of students for using their free time
was betrayed.
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Universe of this work, students who is studing at publich
secondary schools in center district af Ankara at 2007-2008 education
year.Because of impossibility for research conditions instead of getting
sample all universe, sampling was created by “Basic Casual
lllustration”.With referance to this illustration the sample of research was
composed by volunteer students impending 740 ladies and 827 gentlemen

at 31 secondary education foundation.

Gathering tool which is used in this research was developed
by research worker.On the light of data gained by scanning the literature
which is related to subject an outline of survey was created.By offering the
survey to experts, from the point of practice and validity of configuration
desiared to be examined.Thus at the end of ideas connected to validity an
survey that consist on 43 questions based on experts sight.Afterwards on
the reliability work Cronbach Alfa inner consistence coefficient of the
survey was found 88 on students of Yenimahalle Atatirk Anadolu High
School (n=124).At this point it is proved that the currency of the survey is
high and it can be used for assesment for researching considering free

time of students at secondary education.

Before the position of exercise survey needed legal
permissions had been taken by correspondence between Ankara
Governorship and Management of National Education.The survey had
been made by the researcher personally and in the course of practice,
participants were lighted by giving information about the survey and be
ensured to pay attention. Practice of the survey took aproximately thirty-
five minutes. The survey practiced in october, november and december,
2007.
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On the analysis of the data which is gained from frame of
aim of the research, primarily data that releated to participants social-
demographic properties, frequency (f) and percent (%) were solved by

calculating.

Concept which is releated to social-demographic properties
and recreative habits by trasforming crossed table dissmilarities

configured by Chi square — meaningfulness test (x?) at 0,05 sense level.

In conclusion it is clear that half of families of
students(%51,5) take place middle salary group.Ladies spend their pocket
money on clothing and gentlemen spend their money on sporting
activities.Students who goes to private teaching institution do not have
enough free time.Male students lean more positive than female students to
use cigarette and male students use cigarette more than female
students.female students aganist to harshness events beside male
students.Equipments at school are not enough after all students on trade
schools make use of equipments more than other students.Students at
preparatory and last class have many classes.Students at last year of their
school while preparing to exam for univerisity do not have time for free time
activities.Whereas students at high schools which has english education
intend to basketball, volleybal, badminton, table tennis, tennis, students at
trade school intend to athleticism, wrestling, judo.If there is possibility

students prefer mountaineering, trekking, ski, swimming, bcycle sports.

Also it is fixed that directors of trade schools take a bright

view of activities for considering free time.

Key Words :Recreation, Free Time, Secondary Education, Youthful
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EKLER

Ek 1) Milli Egitim Bakanhig ilkogretim ve Ortadgretim

Kurumlan Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

BIRINCi BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1 — (Degisik:2.3.2008/26804 RG) Bu Ydnetmeligin

amaci; resmi, Ozel ilkdgretim ve ortadgretim okul, kurumlarinda ders
programlarinin yaninda o6grencide glven ve sorumluluk duygusu
gelistirmeye, yeni ilgi alanlari olusturmaya ve beceriler kazandirmaya
yonelik bilimsel, sosyal, klltlrel, sanatsal ve sportif alanlarda 6grenci

kulGbu ile toplum hizmeti calismalarinin usul ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2 — (Degisik:2.3.2008/26804 RG) Bu Yonetmelik;
resmi, 0zel ilkdgretim ve ortadgretim okul, kurumlarinda; bilimsel, sosyal,
kiltirel, sanatsal ve sportif alanlarda yapilacak etkinlikler ile torenler ve

diger calismalarin dizenlenip yurutilmesiyle ilgili esaslari kapsar.

Dayanak

Madde 3 — (Degisik:2.3.2008/26804 RG) Bu Yodnetmelik,
14/6/1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 62 nci
maddesi, 30/4/1992 tarihli ve 3797 sayih Milli Egitim Bakanliginin Tegkilat
ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2 nci maddesi, 5/6/1961 tarihli ve 222

saylli ilkdgretim ve Egitim Kanununun 11 inci maddesi, 5/6/1986 tarihli ve
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3308 sayilh Mesleki Egitim Kanununun 11 inci maddesi ile 8/2/2007 tarihli
ve 5580 sayili Ozel Ogretim Kurumlari Kanununun 11 inci maddesine

dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar

Madde 4 — Bu Yonetmelikte gegen;
a) Bakanlk: Milli Egitim Bakanhgini,
b) Bakan: Milli Egitim Bakanini,

c) Kurum: (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Resmi, ozel

ilkdgretim ve ortadgretim kurumlari ile yaygin egitim kurumlarini,

d) Madur: Resmi, 6zel ilkdgretim ve orta 6gretim ile yaygin

egitim kurumu madurlerini,

e) Sosyal Etkinlik: (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG)
Ogrenci kullibli ve toplum hizmeti calismalari ile her tirli gezi, yarisma,

yayin, gosteri, tiyatro, spor, minazara ve benzeri diger etkinlikleri,

f) Ogrenci Kullibl: Ogrencilerin 6grenimleri boyunca bilimsel,
sosyal, kultirel, sanatsal ve sportif alanlarda okul i¢i ve okul disi

etkinliklerde bulunmalarini saglamak amaciyla olusturulan grubu,

g) Toplum Hizmeti: Ogrencilerin, yas ve bilgi seviyesine
uygun olarak her turli toplum ve gevre sorunlarinin ¢ézimune katki

saglamak amaciyla yapacaklari ¢alismalari,

h) Danisman Ogretmen: Ogrenci kullibl ve toplum hizmeti
calismalarinin rehberlik, danigsmanlik ve gbzetim gorevini yuruten

ogretmeni veya 6gretmenleri,
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1) Gonullli Veli: (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrenci

kullibl veya toplum hizmeti calismalarina katki saglayan veli/velileri,

j) Sosyal Etkinlikler Kurulu: Sosyal etkinlikler kapsamindaki
ogrenci kulubu ve toplum hizmeti faaliyetlerini koordine etmek amaciyla

olusturulan kurulu ifade eder.

Sosyal Etkinliklerin Amaci

Madde 5 — Sosyal etkinliklerin amaci, Turk Milli Egitiminin
genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak; égrencilerin Atatiirk ilke ve
inkilaplarina, Anayasanin baslangicinda ifadesini  bulan  Atatiirk
milliyetciligine bagh yurttaglar olarak yetismelerine, yeteneklerini

geligtirerek gerekli donanimi kazanmalarina katkida bulunmaktir.
Bu amacla 6grencilere;
a) insan haklarina ve demokrasi ilkelerine saygi duyabilme,

b) Kendini taniyabilme, bireysel hedeflerini belirleyebilme,
yeteneklerini gelistirebilme, bunlari kendisinin ve toplumun yararina

kullanabilme,
c) Cevreyi koruma bilinciyle hareket edebilme,
d) Kendine ve cevresindekilere guven duyabilme,

e) Planli calisma aliskanli§i edinebilme, serbest zamanlarini

etkin ve verimli degerlendirebilme,

f) Girisimci olabilme ve bunu basari ile surdurebilme, yeni

durum ve ortamlara uyabilme,

g) Savurganligi 6nleme ve tutumlu olabilme,
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h) Bireysel farkliliklara saygili olabilme; farkli gorus,

duslnce, inang, anlayis ve kultirel degerleri hosgoru ile karsilayabilme,
1) Aldi§1 gorevi istekle yapabilme, sorumluluk alabilme,

j) Bireysel olarak veya bagkalariyla is birligi iginde
cevresindeki toplumsal sorunlarla ilgilenebilme ve bunlarin ¢bzimine

katki saglayacak nitelikte projeler gelistirebilme ve uygulayabilme,

k) Grupga yapillan gorevleri tamamlamak igin istekle
calisabilme ve gruba kargi sorumluluk duyabilme gibi tutum, davranis ve

becerilerin kazandiriimasina galigilir.

iikeler

Madde 6 — Ogrenci kulibi ve toplum hizmeti
calismalarinda katihmcilik, planhlik, sureklilik, Uretkenlik, gonallalik ve is

birligi temel ilkedir.
Bu ilkeler dogrultusunda;

a) ilkégretim ve orta dgretimde dgrenci kuliibli ve toplum

hizmeti calismalarinin, égrencilerin gelisim seviyesine gore belirlenmesine,

b) Cevresine duyarli ve liderlik 6zelliklerine sahip bireyler

olarak yetismelerine, ilgi ve istidatlarini gelistirmelerine,

c) Demokratik yurttaghk bilincini gelistirebilecek egitim
uygulamalarinin, hayatin tim alanlarina yayilarak yapilacak galismalarin

okul ici ve okul disi etkinlikleri igermesine,

d) Ogrencilerin toplumsal hayata, sorunlarin ¢bziimiine, yerel

dizeyde katilmina ve yoneltici projeler hazirlamaya 6zendiriimesine,
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e) Her bireyin topluma katki saglayabilecedi géz onlne

alinarak tum etkinliklerde genis katilimin saglanmasina,

f) Ogrencilerin yonlendirilmelerine ve kariyer gelisimlerinin

desteklenmesine,

g) Sosyal etkinlik calismalarinin  planlanmasi ve
yuratilmesinde &égrencilerin ilgi, istek, yetenek ve ihtiyaglari ile ¢evrenin

imkan ve sartlarinin g6z 6nunde tutulmasina,

h) Etkinliklerde verimi saglamak icin okul ve halk egitim
merkezlerinde olusturulan &6grenci kullpleri arasinda ortak calismalar

yapilmasina ve bunlarin imkanlarindan yararlaniimasina,

1) Calismalarin daha ¢ok ders digi zamanlari kapsayacak ve

deg@erlendirecek sekilde planlanip uygulanabilmesine,

j) Ders programlarinin g6z ©6nunde bulundurularak

desteklenmesine,

K) Yurt icinde veya yurt disinda bulunan okullardaki

ogrenciler ile ortak ¢calismalar yapmalarina,

I) Engelli 6grencilerin 6grenci kulibli ve toplum hizmeti
calismalarina ilgi ve istekleri dogrultusunda etkin olarak katilabilmeleri igin

gerekli ortam ve sartlarin saglanmasina,

m) Sosyal etkinlik g¢aligmalarinin danigman &gretmenlerin

gOzetiminde kullp Gyesi 6grencilerle planlanip yurutilmesine,

n) Calismalarda resmi, Ozel sivil toplum kurum ve

kuruluslariyla 6grenci ve veli is birliginin saglanmasina,

0) Sosyal etkinliklerle 6grencilerin estetik, etik ve duygusal

yonden gelismelerinin saglanmasina 6zen gdosterilir.
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Esaslar

Madde 7 — Sosyal etkinlik calismalari asagida belirtilen

esaslar ¢ergcevesinde yapllir;

a) Danisman &gretmenler, ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda ders yili basinda yapilan 6gretmenler kurulunda belirlenir.
Gerektiginde bir 6grenci kuliblne veya toplum hizmeti ¢calismasina birden
fazla 6gretmen gorevlendirilebilecedi gibi bir 6dretmene birden fazla
ogrenci kulubu veya toplum hizmeti galismasinda da goérev verilebilir. Ders
yili icinde kurulmasi istenen 6grenci kullplerine de danisman 6gretmenler

ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda okul muaduartnce gorevlendirilir.

b) Sosyal etkinlikler, okul yonetimi ve velilerin is birligi ile okul
ici ve okul disi imkanlardan yararlanilarak 6grenci kulUpleri ve toplum

hizmeti kapsaminda yarataltr.

c) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrenci kulibi ve
toplum hizmeti ile ilgili projeler, cevrede bulunan Kkisi, resmi/ozel
kurum/kuruluslar ile diger sivil toplum kuruluglarina 6nerilerek her turlt

katkilari istenebilir.

d) Danisman 6gretmen okul disindan saglanacak desteklerle
ilgili olarak sosyal etkinlikler kurulunu bilgilendirir ve okul muduranun

olurunu alir.

e) Sinif dgretmenleri ile sinif/sube rehber 6dretmenlerinin
yaninda gonudlla veliler de sosyal etkinlikler calismalarina katilarak

ogrencilere yardim ve rehberlikte bulunurlar.

f) Sosyal etkinlikler kapsaminda yapilan c¢alismalarla ilgili
giderler,  okul-aile  birliklerince veya projeye destek veren

kurum/kuruluglarca saglanir.
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g) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrencilerin sosyal
etkinlikler kapsaminda yapacaklari calismalari sonuclandirip
sonuglandirmadiklari, karnelerin Sosyal Etkinlik bélimane "TAMAMLADI",
"TAMAMLAMADI" seklinde yazilarak gosterilir.

h) Sosyal etkinlikler; 6grenci, sinif 6gretmeni, sinif/sube
rehber Ogretmeni tarafindan Sosyal Etkinlikler Ogrenci Degerlendirme
Formu (EK-7) ve Sosyal Etkinlikler Danisman Ogretmen Degerlendirme
Formu (EK-8) na gére deg@erlendirilir. Bu degerlendirmenin sonucu égdrenci

dosyasindaki ilgili bdlime islenir.

1) Calismalar icin Sosyal Etkinlikler Yillik Calisma Plani (EK-
3) veya Sosyal Etkinlikler Proje Oneri Formundan (EK-4) hangisinin
duzenlenecedine bu calismalarda goérev alan o6grencilerle danisman
ogretmenler birlikte karar verir. Calismalarin projelendiriimesi halinde
Sosyal Etkinlikler Proje Oneri Formunun yani sira, Sosyal Etkinlikler Proje
Uygulama Takvimi (EK-6) hazirlanir ve calismalarin sonunda Sosyal
Etkinlikler Proje Sonu¢ Raporu (EK-5) dizenlenir. Tim ¢alismalar, sosyal
etkinlikler kurulu ve okul mudurligince onaylandiktan sonra uygulamaya

konulur.

i) (Ek bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrenci kuliibli ve toplum
hizmeti ile ilgili 6rnek etkinlik ¢calismalari; okul yénetiminin sorumlulugunda
okul pano, gazete, dergilerinde; gerektiginde ilgili birimlerin web sitelerinde
yayimlanabilir. Ayrica okul muduarlaga ve il/ilge milli egitim madurltgunin

uygun buldugu yerlerde bu galismalar sergilenebilir.

i)  (Ek bent:2.3.2008/26804 RG) Sosyal etkinlik
calismalarinda Ustun gayret gosteren 6grenciler; okul yonetimi, il/ilce millt
egitim mudurliga, resmi, 6zel kurum ve kuruluslar ile diger sivil toplum
kuruluglarinca odullendirilebilir. Ayrica bilim, edebiyat, resim, muzik,
drama, halk oyunlari, spor, 6zel bilgi, beceri ve yetenek isteyen diger

alanlarda basari gosterenlere Basari Sertifikasi (EK-14) verilir.
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k) (Ek bent:2.3.2008/26804 RG) Yonetici ve danisman
ogretmenler, il/ilige milli egitim muddurliklerince veya Bakanlikca sosyal
etkinliklerin mevzuat ve uygulamalari ile ilgili olarak kurs ve seminerlerle

yetistirilirler.

Sosyal Etkinlikler Kurulu

Madde 8 — Sosyal etkinlikler kurulu, mudurin
gorevlendirecegi bir muidir yardimcisinin  baskanlhidinda danisman
ogretmenlerin aralarindan secgecekleri bir danisman 6gdretmen, kullp
temsilcilerinin aralarindan sececekleri U¢ 6grenci ile okul-aile birligini

temsilen iki veliden olusur.

Kurul, kulip ve toplum hizmeti kapsamindaki etkinliklerin
verimli bir sekilde ydratulmesi icin danisman o6gretmenler, 6grenciler,
gonulla veliler ve diger 6gretmenlerle is birligi icinde calismalari koordine
eder. Okul disi etkinliklerde ilgili birimlerle is birligi yaparak bu ¢alismalarin

yuratlilmesi icin gerekli tedbirleri alir.

Gonillia Velilerin Belirlenmesi

Madde 9 — Ogretim vyili basindaki okul-aile birligi
toplantisinda, gonullu velilerin gbrev ve sorumluluklarinin tanitimindan
sonra, ogrencilerin sosyal etkinlik calismalarina yardimci olacak gonulli
velilerin secgimi yapilir. Ayni toplantida Gonulli Veli Basvuru Formlari (EK-
10) dagitilir ve bu formlarin doldurularak daha sonra kurulacak olan sosyal

etkinlikler kuruluna teslim edilmesi istenir.

Naklen gelen o&grencilerin velilerinin de Kurulca uygun

gOruldugu takdirde sosyal etkinlik galismalarina katilmasi saglanir.
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(Degisik Uglncl fikra:2.3.2008/26804 RG) Veli olmadigi
halde bu calismalara gonulli olarak katiimak isteyenlerin de Gonullia Veli
Basvuru Formunu doldurarak okul yénetimine basvurusu istenir. Sosyal
Etkinlikler Kurulunca uygun goérilmesi halinde bunlarin gondlla veli olarak
calismalari saglanir. Bu calismalarda yararli olmadigi tespit edilenlerin

gOrevine son verilir.

IKINCi BOLUM
Kulipler ve Calisma Esaslari
Ogrenci Kuliibii

Madde 10 — (Degisik birinci fikra:2.3.2008/26804 RG)
Ogretim yili basladiktan ve sinif temsilcileri segildikten sonra, sinif
temsilcileri ile okul ydnetici ve o6gretmenlerinin katilacadi toplantida;
kurumun tarine, seviyesine, imkan ve sartlarina; ¢evrenin ekonomik,
sosyal, kultirel ve cografi 6zellikleriyle 6grencilerin sinif seviyesine gore,
ogrenci kuluplerinden gerekli gorulenlerine ya da o6grencilerin istekleri
dogrultusunda farkli kultplerin kurulmasina Ogrenci Kuliipleri Cizelgesi

(EK-1) de yer verilir.

Ayrica kuluplerin olusturulmasi sirasinda asagidaki alanlar

da g6z énunde bulundurularak;
a) Zeka oyunlari (satrang, bilardo gibi),

b) Aileye ve cevreye ekonomik katkida bulunma (ipek
bdcegi, mantar, kimes hayvani yetistirmek, hali, kilim, kumas dokumak,

turist rehberligi yapmak gibi),
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c) Millt ve insani degerleri tanima ve tanitma (eski eserleri,
yazma kitap ve levhalari toplamak, 6ren yerlerini incelemek, milli folklor
Urtnlerini arastirmak, 6grenmek ve derlemek) amacli 6grenci kullpleri de

kurulabilir.

Konulari birbirine yakin olan kulUpler ayri ayri kurulabilecegi

gibi birlestirilerek de yeni 6grenci kulUpleri olugturulabilir.

Ogrenci Kuliibii Calisma Esaslari

Madde 11 — Ogrenci kullibli galismalarinin yuritiilmesinde

asagidaki hususlara uyulur;

a) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrenci kultibuyle ilgili
islerin planlanmasi ve yuUratilmesi, danigman o6gretmenin gdzetiminde

ders saatleri disinda dgrencilerce gercgeklestirilir.

b) Sinif 6gretmenleri ile sinif/sube rehber 6Jretmenleri,
belirlenen 6grenci kulUplerinin tanitimini, amaclarini, ¢calisma esaslarini,

ogrencilere kulibl segmeden dnce aciklar.

c) Ogrencilerin ilgi duyduklari en az bir dgrenci kuliibline liye
olmalari esastir. Her 6grenci, bir 6grenci kulubl Uyesi olmakla birlikte,
isterse sinif 6gretmeni ve sinif/sube rehber 6gretmeninin bilgisinde diger
bir 6grenci kulibune ve etkinliklerine de katilabilir. Bu c¢alismalarin

koordinasyonu sosyal etkinlikler kurulunca saglanir.

d) Sinif o6gretmeni ile sinif/sube rehber o6gretmenleri,
siniflarinda olusturulan égrenci listesinin bir érnegini danigsman d6gretmene,

bir 6rnegini de okul yonetimine verir.
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UGCUNCU BOLUM
Toplum Hizmeti ve Caligma Esaslari
Toplum Hizmeti

Madde 12 — (Degisik birinci fikra:2.3.2008/26804 RG)
Ogrencilerin; kendilerine, ailelerine, gevrelerine ve topluma duyarl, génulli
¢alisma bilincine sahip sorun ¢bzen ve ¢6zim ureten, resmi, 6zel kurum
ve Kkuruluglar ile sivil toplum kuruluglariyla is birligi iginde c¢alisma
becerilerini gelistirmis bireyler olarak yetismeleri i¢in toplum hizmeti

calismalarina yer verilir.

Toplum hizmeti c¢aligmalari, &grencilerin yas ve bilgi
seviyelerine uygun 0Ogrenci kulubu calismalari kapsaminda, ayri olarak
veya bireysel olarak ya da grupla hazirlanacak c¢alisma planlarina ve

projelere gore yaptirilir.
Toplum hizmeti;

a) Velilerin okulla is birligini artirmaya yonelik calismalar

yapmak,

b) Okulu ve gevresinin glzellestiriimesi, bakim ve onariminin

yaptiriimasi yonunde ¢alismalar yapmak,

c) Kendi okulunun veya imkanlari yetersiz diger okullarin

kitap, arag-gere¢ ve ihtiyaclarini gidermek icin kampanyalar dizenlemek,

d) Alt ve diger siniflardaki édrencilerin ders, ddev ve proje

c¢alismalarina yardimci olmak,

e) Toplumda Turkgeyi dogru, guzel, etkili kullanma bilincini
gelistirme ve kitap okuma aliskanligini kazandirmaya ydnelik galismalar

yapmak,
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f) Cevreyi korumak, guzellestirmek, parklar olusturmak, tarihi
ve kulltirel degerlerimizi korumak ve vyasatmak icin c¢alismalarda

bulunmak,

g) Toplum kurallarina uyulmasi igin o6grencileri ve halki

bilinclendirme ¢alismalari yapmak,

h) Trafik kurallarina uyulmasi icin o6grencileri ve halki

bilinglendirme ¢aligmalari yapmak,

1) Okul bahgesini, c¢evreyi, bos arazi ve alanlar
agaclandirmak, erozyonla mucadele etmek, yok olmaya yuz tutmus bitki

tarlerini korumak ve yetistirmek igin galismalar yapmak,
j) intiyag sahibi insanlara yardimci olmak,

k) Cevrelerindeki yash ve bakima muhtag¢ insanlara gunlik

islerinde yardimci olmak,

I) Huzur evlerinde ve c¢ocuk yuvalarindaki insanlarin
hayatlarini  kolaylastirici, onlarin toplumla kaynasmalarini saglayici

calismalar yapmak,

m) Kimsesiz, engelli ve sokakta yasayan ¢ocuklara yardimci

olmak,

n) Sosyal hizmet amagl sivil toplum kuruluslarinin

calismalarina destek saglamak gibi etkinlikleri kapsar.
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Toplum Hizmeti Caligma Esaslari

Madde 13 — Toplum hizmeti calismalarinda asagida

belirtilen hususlar esas alinir.

a) Ogrenciler, bireysel olarak veya grup halinde yapacaklari
toplum hizmeti ¢alismalarina Sosyal Etkinlikler Yilik Calisma Plani veya
Sosyal Etkinlikler Proje  Oneri Formunu hazirlayip danisman
ogretmenlerine onaylattiktan sonra baslarlar. Projelerini tamamladiklarinda

Sosyal Etkinlikler Proje Sonu¢ Raporunu danigman 6gretmene verirler.

b) Ogrenci kuliibl galismalari kapsaminda yapilacak toplum
hizmeti galismalari da kullp c¢alismalari kapsaminda hazirlanacak Sosyal
Etkinlikler Yillk Calisma Plani veya Sosyal Etkinlikler Proje Oneri

Formunda belirtilir, gerekli onaylar alindiktan sonra uygulamaya konur.

c) (Degisik  bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrenciler,
ilkdgretimin 1, 2 ve 3 Uncl siniflarinda yilda 5 saat; 4, 5, 6, 7 ve 8 inci
siniflarinda 10 saat; ortadgretim kurumlarinin hazirhk siniflari dahil tim
siniflarinda 15 saatten az olmamak Uzere ders yili basinda yapilan

ogretmenler kurulunca belirlenen toplum hizmeti calismalarina katilirlar.

d) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrencilerden
sectikleri toplum hizmeti ¢alismalarina katilabilmeleri icin Veli izin Belgesi
(EK-11) alinir.

e) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrenci kullbi
kapsaminda vyapilacak toplum hizmeti c¢alismalarinda halk egitim
merkezleri, diger resmi, 6zel kurum ve kuruluglar ile sosyal etkinlikler
kurulunca uygun bulunan sivil toplum kuruluglari arasinda is birligi

yapilarak bunlarin imkéanlarindan yararlanilir.
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DORDUNCU BOLUM
Sosyal Etkinlikler ile ilgili Gérevler
Mudurun Gorevleri

Madde 14 — Mudur, sosyal etkinliklerin mevzuata uygun ve
verimli olarak yuUrutilmesinden sorumludur. MUddr, gerekli goérdugu
durumlarda gorevilendirecegi mudur yardimcilarina veya ogretmenlere

yazlili olarak yetki ve sorumluluk verebilir.
Mudur;

a) Velilere gerekli duyurulari yapar ve onlari ¢alismalara

katilmaya tegvik eder.

b) Okulun egditim-6gretime acihginin 3 Uncl haftasinda

o6grenci kullp ve toplum hizmeti galismalarini baslatir.

c) Danisman 6gretmen ve gonulli velilere rehberlik yapar,

gerektiginde yazigmalari koordine eder.

d) Ogrenci kullibli calisma planlari ile proje onerilerini

onaylar.

Danisman Ogretmenin Gorevleri
Madde 15 — Danigman 6gretmen;

a) Kulibin 6grenci sayisini liste halinde sosyal etkinlikler

kuruluna bildirir.

b) Calismalarda &grencileri, yaratici ve 0zgun fikirler

Uretmeye tesvik eder.

c) Calismalarin genel gozetim ve rehberligini saglar.
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d) Calismalarin seyrini takip ederek sonucu, sosyal etkinlikler

kuruluna bildirir.
e) Kullp calismalari ile ilgili yazigsmalari koordine eder.

f) Sosyal Etkinlikler Yillilk Calisma Plani, Sosyal Etkinlikler
Proje Uygulama Takvimi, Sosyal Etkinlikler Ogrenci Degerlendirme Formu,
Sosyal Etkinlikler Proje Oneri Formu ve Sosyal Etkinlikler Proje Sonug

Raporunun hazirlanmasina rehberlik eder.

g) Yapillacak tim c¢alismalarda &grencilerin duygu ve
dusuncelerini etkilemeksizin yazim kurallari ve benzeri konularda yardimci

olur.

h) Kullpteki ogrenciler ile toplanir, onlari yonlendirir ve

yapilan ¢alismalari degerlendirir.

1) Okul mudurtne karsi sorumludur.

Sinif Ogretmenleri ile Sinif/Sube Rehber Ogretmenlerinin
Gorevleri

Madde 16 — Sinif ogretmenleri ile sinif/sube rehber

ogretmenlerinin gorevleri sunlardir;

a) Ogretmenler, kurulca belirlenen kulliplerin amaclari ve

calismalari hakkinda 6grencileri bilgilendirir.

b) Ogrencilerin ilgi ve isteklerine goére belirlenen kuliiplere

gOre Uye olmalarini saglar.

c) Kulliplere 6drenci se¢iminde danigsman oOgretmenle is

birligi yapar.
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d) Siniflarda olusturulan o6grenci listelerinin bir 6rnegini

danisman 6gretmene bir 6rnegini de okul yonetimine verir.

e) Okulda ve cevrede yapabilecekleri toplum hizmetlerini

ogrencilere tanitir.

f) Ogrencileri ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda toplum
hizmeti ¢calismalarina yonlendirir. Bu ¢alismalarda 6grencilere rehberlik ve
danismanlik yapar.

g) Kulip galigmalari ve toplum hizmetleri ile ilgili projenin

hazirlanmasinda ve uygulanmasinda 6grencilere rehberlik yapar.

h) Projenin uygulama asamalarinda 6grenci velisiyle ig birligi

icinde bulunur.

1) Projenin uygulama asamalarinda c¢alismalari izler,

gorulebilecek eksikliklerin giderilmesi igin gerekli tedbirleri alir.

j) Calismalarin sonucunda projeyi degerlendirerek 6grenci

degerlendirme formu ile sonucunu gizlilikle okul yénetimine bildirir.

Gonlulli Velinin Gorevleri

Madde 17 — Gonulli veli;

a) Proje onerilerinin hazirlanmasinda ve proje uygulanmasi
sirasinda sinif 6gretmenleri ile sinif/sube rehber 6gretmenlerine yardimci

olur.

b) Etkinliklerin, bireysel veya gruplar hélinde yapilmasina
katki saglar.

c) Okul disi galismalarinda 6grencilere yardimci olur.
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d) Gerektiginde ¢alismalara maddi destek saglar.

Ayrica, "Goénllli Veliler Hangi isleri Yapa bilir'de belirtilen
isleri de yapabilirler (EK-9).

Ogrenci Kuliibii Temsilcisinin Gorevleri

Madde 18 — Temsilci;

a) Ogrencilerle  birlikte yillk calisma  planlarinin

hazirlanmasini saglar ve onaylanmasi i¢in danigman 6gretmene verir.

b) Yapilacak faaliyetlerle ilgili gérev paylagimini ve gorev

dagilimini danigman 6gretmene bildirir.

c) Yapllan g¢aligmalar hakkinda danigman o6gretmeni

bilgilendirir.
d) Kultp tyelerinin belirli zamanlarda toplanmasini saglar.

e) Kulip c¢alismalariyla ilgili yazismalari yapar ve

dosyalanmasini saglar.

f) Kullp Uyelerince yapilacak proje ¢alismalarinda koordineyi

sadlar.

Ogrencilerin Gérevleri

Madde 19 — Ogrenciler;

a) En az bir égrenci kulibline Uye olur ve en az bir toplum

hizmeti yapar.

b) Toplanti ve galigsmalara dizenli olarak katilirlar.
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c) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Toplum hizmeti
calismalarini duzenli olarak kaydeder ve danisman 6gretmene her ayin

sonunda imzalatir.

d) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Proje calismalarinda
yapacaklari degisiklikleri, dncelikle danigman 6gretmen olmak Uzere sinif

ogretmeni ile sinif/sube rehber 6gretmenine bildirir.

e) Kendisi ile ilgili doldurmasi gereken formlari zamaninda

danigsman 6gretmene verir.

f) Okul diginda yaptiklar etkinliklerde okulunu en iyi bigimde

temsil etmeye c¢aligir.

BESINCi BOLUM
Diger Sosyal Etkinlikler
Diger Etkinlikler

Madde 20 — Sosyal etkinlikler kapsaminda asagidaki
faaliyetlerde de bulunulabilir. Bu faaliyetlere okul yoénetimi ve
ogretmenlerin yaninda kullplerde gérev alan dgrencilerin aktif katihmi ve

bu calismalarin dgrencilerce planlamasi saglanir.
Okulda;
a) Geziler,
b) Yarigsmalar,
c) Beden egitimi, izcilik, mizik ve halk oyunlari galigmalari,
d) Yayinlar,

e) Gosteriler,
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f) Tiyatro calismalari,
g) Defile, sergi ve kermes

gibi calismalarla ¢esitli etkinlikler dizenlenebilir.

Geziler

Madde 21 —(Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Ogrencilerin
seviyelerine go6re bilgi, gorgu ve yeteneklerini geligtirmek; yaparak
yasayarak 6grenmelerine imkan vermek ve derslerin uygulama ortaminda
yapilmasini saglamak; onlara gevrelerini, toplumun sosyal, kilttrel ve
ekonomik degerlerini tanitmak, bilimsel ve teknolojik gelismeleri yakindan
izletmek amaciyla yakin ¢evre ve yurt ici geziler ile diger Ulke ve toplumlari

tanitmak Gzere yurt disi geziler dizenlenebilir.

Ogretim programinin gerektirdigi ve 6gretmen tarafindan
okul disinda yapilmasi uygun gorulen arastirma, inceleme, izleme, tanima
ve uygulama amaciyla yapilan okul disi etkinlik ve ziyaretler ilgili ders

kapsaminda; diger geziler sosyal etkinlikler kapsaminda yapillir.

Ancak, ilkogretim 1-3 Gnclu sinif 6grencileri; tasima
mesafesine bakilmaksizin il sinirlar igindeki gezilerle glintbirlik yapilacak

il dig1 gezilere katilabilirler.
Gezilerde asagidaki hususlara uyulur;

a) Gezi yapilacak yerler belirlenirken, yakin ¢evre gezilerine
oncelik verilir. Gezilerin, amacina uygun olarak gunduz yapilmasina 6zen

gOsterilir.

b) Sinif/sube rehber 6gretmenleri, ders 6gretmenleri veya

danisman ogretmenlerce, herhangi bir ders veya sosyal etkinlik

132



kapsaminda yapilacak etkinliklerle ilgili Gezi Planlari (EK-13), en az 7 glin
once okul mudurligine verilir. Gezi plani ile birlikte geziye katilacak
yoOnetici, ogretmen, 0&drenci ve varsa velilerin isimleri, adresleri,
ulagilabilecek yakinlarinin telefon numaralarinin yer aldigi bir liste

hazirlanarak bir nishasi okul yonetimine verilir.

c) Ogretim programlari geregi yapilacak geziler igin ders yili
basinda; yilhk planda yer almayip derslerin iglenisi sirasinda firsat
egitiminden yararlanmak amaciyla yapilacak geziler i¢in gezi dncesinde;
sosyal etkinlikler kapsaminda yapilacak bilimsel, kalttrel, turizm, spor ve
ziyaret amagh geziler igin, onay alinmadan 6énce velilerden 6grencilere ait

yazil izin belgesi alinir.

¢) Gezilerde, 40 6grenciye kadar bir yonetici ve en fazla iki
sorumlu dJretmen goérevlendirilir. imkanlar dlglisinde sosyal etkinlikler
kurulunca uygun bulunan velilerin de geziye katilimi saglanir. Ekonomik
durumlar yetersiz 6grencilerin gezi giderleri, okul-aile birliklerince

karsilanabilir.

d) Ogretim programlari kapsaminda yapilacak gezilerin o
ders saati icinde yapilmasina 6zen gosterilir. Ancak gezinin bu sureyi
asabilecedi durumlarda okul yodnetiminin bilgisi dahilinde ders

ogretmenlerince gerekli dnlemler alinir.

e) Sosyal etkinlikler kapsaminda yapilacak geziler, dersleri
aksatmayacak sekilde hafta sonu tatilleri veya bayram tatili gunlerinde
dlzenlenir. Ancak gezi duzenlenen yerin uzakhgdi sebebiyle daha uzun

zaman gerektiren gezilerden dolayi yapilamayan dersler telafi edilir.

f) Okul maduru, gezilerle ilgili belgeleri inceler ve yetkisinde
olanlar onaylar. Yetkisi disindaki gezilerle ilgili yaziyl da en kisa surede

onay alinmak tzere il/ilge milli egitim mudurliglne génderir.
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g) BuylUksehir belediye sinirlari dahil olmak uzere, il/ilgce
belediye sinirlari icinde yapilan ders programlari kapsamindaki yillik ders
planinda yer alan bilimsel inceleme, arastirma, godzlem ve uygulama

gezileriyle ilgili onay okul miadurince verilir.

g) Okulun bulundugu il/iige sinirlari igcinde sosyal etkinlik
kapsaminda yapilacak gezilerle ilgili onay, okul mudurligindn o6nerisi
Uzerine il/ilge milli egitim madurdnce; il sinirlar digina yapilacak gezilerle
ilgili onay ise il/ilce milli egitim madarligunin énerisi Uzerine mulki amirce

verilir.

h) Yurt disinda yapilacak bilim, sanat, tiyatro, spor, muizik,
halk oyunlari, beceri yarisma, sosyal etkinlik ve bunlarin hazirhk
calismalari ile gezilere katilacak resmi/6zel 6rglin ve yaygin egitim
kurumlarinin  yonetici, o6gretmen ve  &grencilerinin  gorevli-izinli
sayllmalarina iligkin onay, il milli egitim muadurlerinin Onerisi Uzerine

valiliklerce verilir.

1) il ici ve il disi gezilerde 6grencilerin kaza sigorta islemleri,
geziye gidilecek araclarin secilmesi ve diger konularda, Okul Gezileri

Cerceve Sozlegsmesinde (EK-12) belirtilen hukimlere uyulur.

i) Ogretim programi ve sosyal etkinlik kapsaminda yapilacak

gezilerde gerektiginde kamu araglarindan yararlanilabilir.

j) Gezi ile ilgili so6zlesme sartlarinin yerine getirilip
getirilmedigi, geziye katilanlarin hazir olup olmadiklari ve benzeri
hususlarin yer aldid1 baslangi¢ tutanagi ile gezinin bitiminde gezinin
amacina uygun olarak gergeklestirilip gergeklestiriiemedigine iligkin

tutanak duzenlenir.

134



Yarigmalar

Madde 22 — Sosyal etkinlikler ve diger ders faaliyetleri
kapsaminda ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirmelerine, kendilerine
guven duyabilmelerine, sosyal iligskilerde anlayigl ve saygili olabilmelerine,
bilimsel diglince ve inceleme aligkanligi kazanabilmelerine imkan

saglamak amaciyla cesitli yarismalar dizenlenir.
Bu konuda asagidaki hususlar g6z éntnde bulundurulur;

a) Yarigsma konulari, sinifin dizeyine ve programlara uygun

olarak belirlenir.

b) Bu Yonetmelikte belirtilen konularda veya inceleme,
kompozisyon, siir, hikdye, resim, muzik, spor, proje, bilgisayar, halk

oyunlari ve benzeri alanlarda en az bir yarigma duzenlenir.

c) Yarismalar, sinif igi, okul ici, okullar arasi ve yurt ici

duzenlenebilecedi gibi uluslararasinda da duzenlenebilir.

d) Okul ve sinif i¢i yarismalar ile ilgili esaslar ve yarisma
konulari, okul muddrianin veya gorevlendirecegi mudur yardimcisinin
baskanhginda ilgili kulip danisman dgretmenlerinden ve temsilcilerinden
olusturulan komisyonca; okullar arasi yarisma konulari ile yarisma esaslari

ise il/ilge millT egitim maduarliklerince olusturulan komisyonca belirlenir.

e) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Bakanlik disindaki
resmi/6zel kurum ve kuruluglarca dizenlenecek illilge dizeyindeki
yarismalara katilim malki amirin; yurt genelindeki yarismalar ise
Bakanhdin izni ile gergeklestirilir. Yarigmalarla ilgili komisyonlarin

olusturulmasina iligskin hususlar izin onayinda yer alir.

f) (Degdisik bent:2.3.2008/26804 RG) Okul ve sinif igi
yarismalarin degerlendiriimesi, yarigmalar i¢in olusturulan komisyonca;

okullar ~ arasi  yarismalarin  degerlendirimesi  ise ilgili  alan
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ogretmenlerinden, alan ogretmeni bulunmamasi durumunda okul
yonetimince uygun gorilen diger dgretmenlerden olusturulan komisyonca
yapilir. Okul i¢i yarismalarda, yarismaya katilan siniflardan temsilci birer

o6grenci de bulundurulur.

g) Yarismalar, egitim- 0Ogretimi aksatmayacak sekilde

duzenlenir.

h) Yarismalarda derece alanlar o&dullendirilir. Basaril
ogrencilere, diger bakanhk kamu kurum ve kuruluglariyla is birligi
sonucunda saglanan yaz kampi imkanlarindan da yararlandiriimalarinda

oncelik taninir.

Beden Egitimi, izcilik, Miizik ve Halk Oyunlari Calismalari

Madde 23 — Ogrencilerin psikolojik ve bedensel yénden
dengeli ve saglikh bir kisilige sahip olmalarina, gelisimlerine, serbest
zamanlarini degerlendirme aliskanhigli kazanmalarina ve kendilerini ortaya
koymalarina imkan saglamak amaciyla beden egitimi, izcilik, mizik ve halk
oyunlari gibi ¢calismalara yer verilir. Bu calismalar ilgili mevzuatina gore

yarataldr.

Yayinlar

Madde 24 — Okullarda; Turk Milli Egitiminin genel amacg ve
temel ilkeleri ile sosyal etkinliklerin amaclarina uygun olarak 6égrencilerin,
Turkgeyi dogru, guzel ve etkili kullanma, kendilerini ifade etme, 6zgdur,
elestirel dusiunme ve iletisim kurma yeteneklerini gelistirmesi amaciyla
ogrenci kulUpleri ile toplum hizmeti ¢alismalarini tanitici nitelikte duyuru,

dergi, gazete ve yilliklar gikarilabilir.
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Bu amacla madirin veya goérevlendirecedi mudur yardimcisinin
baskanhiginda, biri kiltur dersleri 6gretmeni olmak Uzere iki 6gretmen, ilgili
sosyal etkinlikler danisman 6gretmeninden olusan inceleme kurulu ile
kulip Gyeleri arasindan secilen ve okul yonetimince uygun gorilen bes

ogrenciden de se¢gme kurulu olusturulur.
Bu konuda asagidaki hususlar g6z tntunde bulundurulur;

a) Duyuru, dergi, gazete ve duvar gazetelerinin yazilarindan okul
muduart veya gorevlendirecedi bir mudur yardimcisi sorumludur. Dergilerin
sahibi, okul adina dergiyi ¢gikaran sosyal etkinlikler danigman 6gretmeni ya

da okul muduria olabilir.

b) Okullarda bir ders yilinda cikarilacak dergi sayisi okul

mudurince belirlenir.

c) Dergi veya gazetelerin cikarilabilmesi igin gerekli kaynak,

okul-aile birligince saglanir.

d) Dergi veya gazetelerde yayimlanacak 6grenci yazilari, segme
kurulu ile inceleme kurulunda, 6gretmenlere ait yazilar ise inceleme

kurulunda degerlendirilir.

e) Dergi ve gazetelerde yayimlanacak 6grenci yazilari, segme

kurulunca degerlendirilerek uygun gorilenler inceleme kuruluna sunulur.

f) inceleme Kurulu, segme kurulunda degerlendirilen yazilarla
ogretmenler tarafindan hazirlanan yazilari inceler. Dergi ve gazetelerde
yayimlanmasi uygun gorulenler, inceleme kurulu karari ile tespit edilir.

inceleme kurulunun kararlari yénetimce dosyasinda saklanir.

g) inceleme kurulunca, dergi veya gazetelerde yayimlanan
yazilarda anlatim ve yazim hatasi olmamasina ve sade bir dil

kullaniimasina dikkat edilir.
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h) Okullarca yayinlanan dergi, gazete ve yilliklarda yer alan yazi,
resim ve Kkarikatlrlerin birer 6rnegi ile duvar gazetelerinin kaldirilan

ndshalari, dosyalarinda iki yil sireyle saklanir.
1) Okul dergi ve gazetelerinde yer alacak yayinlarda;

1) Ogrencilerin Turk Bayragdi'na, vatanina, milletine, Atatiirk ilke
ve inkilaplarina, Tirkiye Cumhuriyetine, demokrasi ve insan haklarina

karsl duyulan sevgi, saygi ve baglihgini yansitan,

2) Ulkesine, milletine ve insanh@a biyik hizmetlerde bulunmus

bilim adami ve sanatgilarin hayat ve eserlerini tanitan,

3) Ogrencilerin alanlarinda yapacaklari bilimsel, sanatsal,
kalturel ve sportif calismalari tanitan,

4) Okuldan mezun olmus ve okula hizmet etmis 6nemli kisileri ve

eserlerini tanitan,

5) Okulun bulundugu vyerin tarihini, eski eserlerini, Kkultir

degerlerini, folklorunu ve cografyasini gesitli yonleriyle tanitan,
6) Devlet buyuklerinin okul ziyaretlerini hatirlatan,
7) Okulda sunulan tiyatro, konser veya gosterilen filmleri tanitan,
8) Bayramlar, belirli giin ve haftalarla ilgili calismalari tanitan,

9) Sinifca veya okulca yapilan gezi, gbézlem ve incelemeleri

gOsteren,

10) Endustri ve teknoloji alaninda ortaya c¢ikan gelismeleri

tanitan,

11) Toplum hizmeti ¢calismalarini yansitan,
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12) Okulla ilgili gezi, inceleme, gbzlem, yil sonu etkinlikleri, sergi,

diploma torenleri ve okulun adaclandiriimasi gibi faaliyetleri belirten,

13) Mezun o6grencilerin Ust 6grenimde ve meslek hayatinda

gOsterdikleri basarilarini gosteren,
14) Okul kitiphanesine kazandirilan eserleri tanitan

Resim, fotograf, karikatur, siir, bilimsel ve edebi yazilarla proje

calismalarina yer verilir.

Gosteriler, Konferans ve Paneller

Madde 25 — ( Degisik: 12.8.2005/25904 RG ) Okullarda, Tark
Milli Egitiminin genel amag¢ ve temel ilkeleri dogrultusunda &grencilerin
gelisim duzeylerine uygun ve guzel sanatlara ilgi duymalarini saglayan

cesitli gosteri, seminer, konferans, panel ve benzeri etkinlikler diizenlenir.
Bununla ilgili asagidaki hususlar gbz éntnde bulundurulur.

a) Resmi ve 6zel kuruluglarca hazirlanan film, tiyatro, konser ve
dijer sanatsal gosteriler, sadece bir okulda gdsteriimesi halinde okul
mudarligince; birden fazla okulda gosteriimesi halinde ise il/ilge millt
egitim mudurliklerince alan édretmenleri, varsa rehber 6gretmen, psikolog
ve sanat elestirmeninden olusturulan komisyonca incelenir. izlenmesinde
sakinca olmadigina iligkin rapor, il/ilge milli egitim midurince onaylanir ve
s6z konusu etkinlikler, gosteriimek istenen okul mudurlUklerinin

sorumlulugunda gergeklestirilir.

b) Bu etkinliklerin hangi tir ve seviyedeki okullarda

gerceklestirilecedi raporda belirtilir.
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c) Okullar arasi etkinlikler, ilgili okul yoneticileri ile egitim bdlgesi

koordinator mudurindn is birligi sonucunda gergeklestirilir.

d) Ayrica okullarin kendi binyelerinde dizenlenen konferans,

panel ve benzeri etkinliklerden il/ilge milli egitim mudurltkleri bilgilendirilir.

Tiyatro Caligmalan

Madde 26 — Turk Milli Egitiminin genel amaclari dogrultusunda
ogrencilerin milli ve estetik duygularini guglendirmek, guzel sanatlar
alanindaki yetenek ve Dbecerilerini artirmak, serbest zamanlarini
dederlendirmek ve okul-gevre arasindaki baglari saglamlastirmak

amaciyla tiyatro calismalari dizenlenir.

Tiyatro ¢aligmalarinda;

a) ilkdgretim okullarinda skeg tirii kisa oyunlara, orta 6gretim
kurumlarinda ske¢ ve daha uzun oyunlara yer verilebilir. Ders digi
zamanlarda yapilacak bu etkinliklere 6grencilerin genis Olgcude katilimi

saglanir.

b) Blylk oyunlar; milli bayram, 6énemli gun, hafta ve yil
donumlerinde ya da ders yili sonunda olmak Uzere en fazla iki defa

gerceklestirilir.

c) Bakanlikga tavsiye edilmis, oOgretmen veya ogrencilerce
yazilmis ya da gevrilmig, milli ve manevi duygulari canli tutan, aile, vatan
ve millet sevgisini ylcelten; insanlik ve doda sevgisini kazandiran;
Turkge'nin dogru, guzel ve etkili olarak kullanildigi 6grenci seviyesine

uygun oyunlar temsil edilir.
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d) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Oyunlarin, 6grencilerin yas

ve sinif seviyelerine uygun olarak secilmesine 6zen gosterilir.

e) Oyunlarda agirlikli olarak okulun o6grencilerine, istemeleri
halinde 6gretmenlerine, diger personeline ve velilerine de rol verilebilir.
Diger kurum ve kuruluglarca hazirlanan oyunlarda o6grencilerin gorev

alabilmeleri igin velilerinden ve okul yonetiminden izin alinir.

f) Oyunlarda dekor ve kostumlerin sadeligine ve dogalligina 6zen

gOsterilir.
g) Okullarda yabanci dille yazilmis kiigik oyunlar da oynanabilir.

h) Oyunlarda ve c¢esitli goOsterilerde yaralayici, o6lduricd,

zehirleyici arag-gere¢ ve malzemenin kullaniimamasina 6zen gosterilir.

1) (Degisik bent: 12.8.2005/25904 RG ) Oyunlarin metinleri, okul
madarligince mudir yardimcisinin  baskanliginda en az biri alan
ogretmeni olmak Uzere u¢ 6gretmenden olusturulan komisyonca incelenir.
Oyunlarin oynanmasinda sakinca olmadigina iliskin rapor okul mudurince

onaylandiktan sonra bu etkinlikler gerceklestirilir.

Defile, Sergi ve Kermes

Madde 27 — Ogrenciler, 6gretim yili iginde toplum hizmeti ve
diger derslerle ilgili projeler kapsaminda gercgeklestirdikleri calismalari,
uygun zamanlarda okulda, ¢evre okul veya egitim bolgesindeki diger
okullarla yerel dizeyde, baska egditim bolgesi, il/ilgedeki okullarla ulusal ve
uluslar arasi duzeyde ortaklasa duzenleyecekleri defile, sergi ve kermes

yoluyla topluma tanitirlar.

Egditsel deger tasiyan galismalarin defile, sergi ve kermes yoluyla

yerel ve ulusal dizeyde tanitiimasinda asagidaki esaslara uyulur;
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a) Okul icinde sergilenecek 6grenci kullibl ve toplum hizmeti
proje calismalari, sosyal etkinlikler kurulunca belirlenir. Okul ici defile ve
sergiler, belirlenen bir tarihte hafta boyunca egitim kurumu ve c¢evre

birlikteligini en Ust dizeyde saglayacak bigcimde dizenlenir.

b) Duzenlenecek defile, sergi ve kermeslerde, yakin okullar is

birligi icinde calisirlar.

c) Egitim bolgesinde 6gdrenci, 6gretmen ve gevre etkilesiminin en
ust duzeye ulastinimasi, ogrencilerin 6grenmeye 6zendiriimesi,
ogretmenlerin mesleki doyumlarinin saglanmasi amaciyla bir hafta sureyle
ogretim yili sonunda egitim bolgesi danisma kurulunca belirlenecek tarihte
o6grenci kulibu ve toplum hizmeti ¢alismalari ile ilgili proje galismalarini

tanitici sergiler dizenlenir.

d) Duzenlenecek etkinliklerde il/ilge milli egitim madarlUkleri ile
egitim bodlgeleri koordinatér mudurleri arasinda is birligi  yapilir.
Koordinasyon, defile, sergi ve kermesin dizenlendigi il milll egitim

muadurligunce saglanir.

e) Defile, sergi ve kermeslerden saglanacak gelirlerin kullanimi

okul-aile birliklerince organize edilir.

ALTINCI BOLUM

Torenler

Torenlerle ilgili Esaslar

Madde 28 — Toérenlerde asadidaki hususlar géz 6nunde tutulur;
a) Toren programi her okulda, midur veya goérevilendirecegi bir

muaddr yardimcisinin bagkanliginda en az iki 6gretmen ve bir dgdrenci

temsilcisinden olusturulan komisyonca hazirlanir ve uygulanir.
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b) Térenlere okulun 6grenci, 6gretmen ve diger gorevlileri ile

hazir bulunanlar katilir.

c) Torenlere protokol, emekli 6gretmenler, veliler ve okuldan

mezun olanlar davet edilir.

d) Okul binalari ile Atatirk kosesi; bayrak, flama ve mevzuata

uygun afiglerle donatilir ve imkanlar élgisiunde i1giklandirilir.

e) Okulda ve gevrede varsa bando, folklor ekibi ve yayin

organlarindan yararlaniimaya c¢ahsilir.

f) Konusma metinlerinin, siirlerin ve diger dokumanlarin

mudurlikge onaylanan birer drnegi, o yila ait téren dosyasinda saklanir.

g) Torenlerde; Atatirk ve Turk buyudkleri ile egitim sehitleri igin
saygl durusu ve istiklal Marsi'nin séylenmesinden sonra giiniin anlam ve

onemine uygun sekilde hazirlanan programa goére hareket edilir.

h) Téren konusmalarinda, Turk Milli Egitiminin genel amaclari ve
temel ilkelerine, egitim-6gretimin dnemine, okulun tarihcesine ve
gelisimine, dnceki 6gretim yilinin degerlendirme sonuclarina, okulun ¢evre
iliskilerine ve sagladi§i yararlara, programlanan etkinliklere, okul-aile

iligkilerine ve 6grencilerden beklenen davraniglara yer verilir.

1) (Ek bent:2.3.2008/26804 RG) Torenlerle ilgili diger hususlar,
14/8/1981 tarihli ve 8/3456 sayil Bakanlar Kurulu Karariyla yurarlige
konulan Ulusal ve Resmi Bayramlarda Yapilacak Térenler Yénetmeligi ve
3/3/1982 tarihli ve 8/4400 sayili Bakanlar Kurulu Karariyla yudrurlige
konulan Mabhalli Kurtulug Gunleri, Atatiark Guinleri ve Tarihi Gulnlerde
Yapilacak Toérenler Yonetmeligi ile Milli Egitim Bakanliginca torenler ve

bayrak térenleri igin yayimlanan diger mevzuat hukimlerince yuratalar.
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Bayrak Toreni

Madde 29 — Bayrak térenleri, Tirk Bayradinin ve istiklal
Marsi'nin anlam ve O6nemine yarasir sekilde dizenlenir. Toérenlerde
Bayragimiza ve istiklal Marsimiza olan sevgi ve sayglyl giclendirmek

amaglanir ve gerekli her tarl énlem alinir.
Bayrak torenlerinde asagidaki hususlar g6z oniinde tutulur;

a) Bayrak torenlerine, téren sirasinda okulda bulunan yonetici,
ogretmen, ogrenciler ile diger gorevliler, "Milli Egitim Bakanhgi ile Diger
Bakanliklara Bagh Okullardaki Gérevliler ve Ogrencilerin Kilik Kiyafetlerine

iligkin Yoénetmelik" hiikiimlerine uygun bir kiyafetle katilir.

b) Bayrak toreni ve diger térenler okulun acilisinda, ders yil
sonunda, hafta basinda ve sonunda, bayram tatili baglangicinda ve

sonunda yapilir.

c) (Degisik bent:2.3.2008/26804 RG) Okul yoneticileri, nébetgi
ogretmenler, mizik ve beden egitimi dgretmenleri ile okulda bulunan diger
ogretmenler ve gorevli 6grencilerce hazirlanan toérenler, bu Yonetmelik ile
25/1/1985 tarihli ve 85/9034 sayili Turk Bayragi Tazugu ve Milli Egitim
Bakanliginca Torenler ve Bayrak Torenleri icin yayimlanan diger mevzuat

hiakUmlerine gore yaratallr.

d) Okulda milli bayram, genel tatil ve hafta tatili baslangici ve
bitiminde téren yapmak Uzere ayri bir bayrak diregi bulunur. Tek bayrak
diregi varsa bayrak; térenden once indirilir ve toérenle bayrak diregine

cekilir.
e) Konusmalar, istiklal Marsi'nin sdylenmesinden énce bitirilir.

f) istiklal Marsi'min ilk iki kitasi, térene katilanlar tarafindan

birlikte, bestesine uygun ve ylksek sesle sdylenir.
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g) 22/9/1983 tarihli ve 2893 sayih Turk Bayradi Kanunu ile Turk

bayragi Tuzugu hiakimlerine uymayan bayraklar okullarda bulundurulmaz.

h) Bayraklar, okulda &zenle saklanir. Ozelligi kaybolan

bayraklarin kullanimdan kaldirilmasi mevzuatina gore yapillir.

1) Térenlerin yurGtilmesinden okul mudurl sorumludur.

YEDINCIi BOLUM
Bayramlar, Belirli Giin ve Haftalar
Milli Bayramlar ve Yerel Kurtulug Guinleri

Madde 30 — Okullarda kutlanacak milli bayramlar ve yerel
kurtulus gunleri;

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami.

19 Mayis Ataturk'd Anma ve Genglik ve Spor Bayrami.
30 AJustos Zafer Bayrami.

Yerel Kurtulug Gunleri.

Milli bayramlar ve yerel kurtulus gunlerinin kutlanmasinda

asagidaki hususlar géz énunde bulundurulur;

a) Okullar, milli bayramlar ve yerel kurtulug gunlerinin kutlanmasi
ile ilgili okul ici ve okul digi etkinliklere butiin imkanlariyla katilirlar. Milli
bayramlar ve yerel kurtulug gunlerinde 6dretmen ve 6grenciler kendilerine

verilen gorevleri yaparlar.
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b) Okullar, yaz tatiline rastlayan kutlamalara, kutlama

komitesince hazirlanan programa goére temsili olarak katilirlar.

c) Okullar, kutlamalarda ilgili mevzuat hikimlerince donatilir.
Buylk yerlesim merkezlerinde okullarin buatundyle katilamamasi
durumunda tdérenler okullarda yapilir. Bu torenlerde ilgili mevzuatta

belirtilen esaslara gore hareket edilir.

Dini Bayramlar

Madde 31 — Pansiyonlu ve yatili okullarda Ramazan ve Kurban
Bayramlari yonetici, 6gretmen, 6grenci ve diger personelin katilimiyla

kutlanir.

Belirli Giin ve Haftalar

Madde 32 — Okul/kurumlarda anilacak, kutlanacak gun ve

haftalar, ekte diizenlenmistir (EK-2).

Cevrenin 6zelligi, okulun fiziki durumu ve imkanlari g6z éninde
tutularak okul yénetimince belirlenen bu etkinliklerin hangilerinin sinif igi,
siniflar arasi veya okul duzeyinde gerceklestirilecegi ve bu etkinliklerde
hangi kullip ve &grencilerin godrevlendirilecedi dgretmenler kurulunca

kararlagtirilir.

Belirli gun ve haftalarla ilgili etkinliklere, 6grencilerin aktif

katilimlar1 saglanir.

Daha kapsamli yapilmasi istenen etkinliklerin planlanmasi,
egitim bdlgeleri koordinatér muduru ile il/ilge milli egitim mudurlUklerince

yapllir.
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Tutulacak Defter ve Dosyalar

Madde 33 — (Degisik: 12.8.2005/25904 RG ) Ozel yénetmeligi
bulunan kultplerin disindaki 6grenci kullplerinde Toplanti Karar Defteri ve

Evrak Dosyasi tutulur.

SEKIZINCi BOLUM

Cesitli Hikiimler

Diger Egitim Kurumlarinda Sosyal Etkinlikler"

Madde 34 — (Degisik:2.3.2008/26804 RG) Ozel dersane ve
surtcu kurslar disindaki diger egitim kurumlari, kendi konumlarini dikkate

alarak yapacaklari sosyal etkinlikleri, bu Yonetmelik hikUmlerine gore

yuratdrler.

Ozel Yonetmelikler

Madde 35 — Bu Yonetmeligin yayimi tarihinden once ¢ikariimis
olan; Okul Spor Kollari, Kooperatifgilik Kolu, Sivil Savunma Kolu
yonetmeliklerinin adinda ve madde metinlerinde gecen "kol" ibaresi "kullp”

olarak degistirilmistir.

Yonetmelikte Yer Almayan Huikiimler

Madde 36 — Bu Yonetmelikte yer almayan hususlarda Milli

Egitim Bakanliginin diger mevzuat hukimlerine uyulur.
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DOKUZUNCU BOLUM
Son Hiikiimler
Yirurlikten Kaldirilan Mevzuat

Madde 37 — 25.5.1983 tarihli ve 18057 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan ilkdgretim, Lise ve Dengi Okullar Egitici Calismalar

Yonetmeligi yararlikten kaldiriimigtir.

Yirarlik

Madde 38 — Bu Ydnetmelik, yayimi tarihinde yurarlage girer.

Yiritme

Madde 39 — Bu Yonetmelik hukimlerini Milli Egitim Bakani

yuaratar.

Ek 2) Orta Ogretimde Okul Spor Kuliipleri Yonetmeligi

BiRINCi BOLUM
Genel Hiikiimler
Amag

Madde 1- Bu Yonetmeligin amaci, okul spor kullpleri ve lig

heyetlerinin igleyisi ile ilgili esas ve usulleri duzenlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Yonetmelik Milli Egitim Bakanhgina baglh okul

ve kurumlar kapsar.
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Dayanak

Madde 3-(Degisik: 2.5.1997/22977 RG) Bu yénetmelik 1739
sayih Milli Egitim Temel Kanunu ile 3797 sayili Milli Egitim Bakanhginin

Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanun'a dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Ydnetmelikte gecen;
Bakanlik: Milli Egitim Bakanhgini,

Daire Bagkanligi: Okul i¢i Beden Egitimi Spor ve izcilik

Dairesi Baskanhgini,

Sporcu: Okul iginde ve okul disinda vyapilan sportif

faaliyetlere katilan 6grenciyi,

Kategori: Ogrencilerin 6Jretim kademeleri ve yas gruplarina

gore yapilan siniflandiriimayi,

Brans Kaptani: Okuldaki spor branglarini temsilen,

siniflardan segilen baskani,

Genel Kaptan: Okul brans kaptanlarindan goésterilecek

adaylar arasindan segilen kaptani,

Uluslar Arasi Okul Sporlari Federasyonu (ISF): Yurt icinde ve
yurt diginda uluslararasi spor yarismalarini organize eden kurulusu, ifade

eder.
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iIKINCi BOLUM
Okul Spor Kuliiplerinin Kurulug ve Organlari
Okul Spor kultiplerinin Kurulugu

Madde 5-ilk ve orta 6gretim kurumlarinda, okul ici ve okullar
aras! beden egitimi ve spor faaliyetlerini yuritmek Uzere, Egitici Kollar
Yonetmeligi hukumleri cercevesinde bir spor kulibt kurulur. Bir kolun spor

kulUbU, o okulun adi ile anilir.

Madde 6-Spor kuliblnin formasi, okulun sectigi ve kabul
ettigi renkleri tasir. Ayni il, ilge ve belde igindeki spor kulUpleri farkli
renkleri secerler. Bu konuda c¢ikabilecek anlagsmazliklar; Milli Egitim
Muddarlaklerince, kurulus tarihi eski olan okullara dncelik ve segim hakki

taninarak ¢ézumlenir.
Madde 7-Spor kullplerinin organlari sunlardir:
a) Genel Kurul,
b) Yénetim Kurulu,
Genel Kurul
Madde 8-Genel kurul, asagidaki tGyelerden olusur:
a) Okul Mudurd,
b) Beden egitimi derslerini yuriten 6gretmenler,
c) Siniflardan segcilen birer spor kullibl temsilcisi.

Madde 9-Genel Kurul, okul muaddrindn c¢agrisi Uzerine;
okullarin yeni 6gretim yilina bagladigi tarihi takip eden 15 gun iginde,

digeri ikinci yar yilin ilk haftasi icinde olmak Uzere yilda iki kez toplanir.
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Okul mudurdnin bulunmadidi hallerde, Kurul'a midarin gorevlendirecegi

bir yetkili bagkanlik eder. Kurul, ayrica Uyeleri arasindan iki yazman secer.
Madde 10-Genel Kurulun gorevleri sunlardir:

a) Bir dnceki 6gretim yilina ait faaliyet raporunu inceler ve

degerlendirir.
b) Spor kulibl yeni ydonetim kurulu Gyelerini seger.

c) Yeni o6gretim yilinda yapilacak faaliyetler igin dilek ve

tekliflerde bulunur.

d) Spor kulibUnun faaliyetlerini ¢esitlendirmek ve amaglarini
gergeklestirmek icin okulun her tarlG imkanlarinin kullaniimasina yardimci

olur.

Yonetim Kurulu

Madde 11-Yonetim Kurulu; okulun ogretmenler kurulunca;
beden egitimi ogretmenlerinden, yoksa diger ogretmenler arasindan
secilen 3 6gretmen ile spor kulibl genel kurulunca gdsterilecek adaylar

arasindan secilen 8 6grenciden tesekkul eder.

Ogretmenler  kurulu;  yénetim  kuruluna secilen 3

ogretmenden birini ydnetim kurulu baskani olarak belirler.

Yonetim kurulu; ilk toplantisinda genel sekreter, sayman ve

malzeme koruyucularini seger.
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Yénetim Kurulu Uyelerinin Gérevleri

Madde 12-Yonetim Kurulu Gyelerinin gorevleri sunlardir:

a)(Degisik: 2.5.1997/22977 RG) Baskan, ydnetim kurulu
toplantilarina bagkanlk eder, spor kuliblntn yillik calisma programlarini
hazirlatir, program ve alinan kararlari okul midurine onaylattiktan sonra

uygular.

1) Bagkan, yonetim kurulundaki o6gretmenlerden birinin

baskan yardimcisi olarak gorevlendirir.

2) Spor kulibinin c¢ahsmalarinda yonetim kuruluna

rehberlikte bulunur.

3) Okul spor kullpleri toplantilarinda ve gerektiginde okulun

spor kulibini temsil eder.

4) Spor kulibunin calismalarinda, okulun beden egitimi

ogretmenlerinin gorevlerini belirler.
b) Genel Sekreter;

1) Yazismalari yurGtir, defterleri tutar ve gerekli belgeleri

toplar.
2) Yonetim Kurulu toplantilarinin giindemini hazirlar.

3) Istatistiki bilgi formlarinin doldurulmasina yarayacak

bilgileri derler, dosyalar ve zamaninda ilgili yerlere gonderilmelerini saglar.

4) Spor kulubu faaliyetlerine katilacak égrencilerin lisanslari
ile ilgili iglemleri bagskan ve baskan yardimcisinin gdzetim ve denetimi

altinda izler, bunlar bir dosyada saklar.
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c) Sayman, spor kulibinin butge taslagini hazirlayip
yonetim kuruluna getirir, banka islemlerini izler, yapilmasi gereken
harcamalar icin memur ayliklarina uygulanan maas kat sayisi x1000.TL.

kadar parayi kasada bulundurabilir.

d) Malzeme koruyuculari; spor kulliblne ait malzemeleri,
demirbas ve dagitim defterlerine kaydeder, malzemeleri, galigsmalar ve

yarigmalar igin, ilgililere teslim eder ve teslim alir.

Spor Kulibi Yonetim Kurulu'nun Toplanmasi ve
Gorevleri

Madde 13- Yonetim Kurulu, ayda bir toplanir. ilk toplantisini
okulun agildigi ilk G¢ hafta icinde yapar. Ayrica, baskanin ¢adrisi tzerine

de olaganustu toplanabilir.
Madde 14- Yonetim Kurulu'nun Goérevleri Sunlardir

a) Siniflar arasi yarigsmalari programa baglar ve

uygulanmasini saglar.

b) Her vyil, yillik faaliyet programlari ile milll egitim
madurligdnce (lig heyetince) génderilen program ve emirlere goére okul
calisma programlarini yapar, okullar arasi yarismalarda okulun katilacagi
spor brangi ve kategorileri tespit eder, okul madidrinin onayina sunar ve

ilgililere duyurur.

c) Onaylanan yillik galisma programlarinin bir &rnegini
okulun d6gretime bagsladigi tarihi takip eden bir ay icinde Milli Egitim

Muadurlagune gonderilmesini saglar.

d) Okullar arasi spor faaliyetlerinin istenilen bigcimde

duzenlenmesine katkida bulunur.
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e) Halk oyunlari, eglenceli oyunlar, muzikli ve muziksiz
jimnastik ve spor gosterileri ile gelir getirici diger faaliyetleri dizenler,

yapilacak harcamalar icin karar verir.

f) Ozel spor yarigmalari, inceleme gezileri ve spor gelisim

kamplari dizenler.

g) Spor disiplinine uymayan &grenciler hakkinda gerekli

onlemleri alir ve ilgili kurullara iletir.

h) Ogretim yili sonunda genel kurula sunmak Uzere galisma

raporunu hazirlar.

UCUNCU BOLUM
Kategoriler ve Faaliyetleri

Madde 15- Okul Spor kullpleri, 6grencilerin yas, cinsiyet ve
fiziksel 6zellikleriyle yeteneklerine uygun faaliyetleri asagidaki kategoriler

cercevesinde yuratar.
a) Klgukler Kategorisi,
b) Yildizlar Kategorisi,
c) Gengler kategorisi,

Bu kategoriler, yas sinirlari dikkate alinarak dogum vyillarina
gore her yil yeniden tespit edilerek ilan edilir. Yasg hesabinda dogum yili

esas alinir.

Ancak; ISF ile ulusal federasyonlarin uygulamalari ve spor
branglarinin 6zellikleri dikkate alinarak gerektiginde bu kategorilerin yas
sinirlarinda degisiklik yapilabilir.
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Madde 16- Okul spor kullplerinde yuratilecek faaliyetler

sunlardir,

a) Kugukler kategorisinde; atletizm, basketbol, jimnastik,

hentbol, kayak, masa tenisi, voleybol, yelken (optimist), yizme,

b) Yildizlar kategorisinde; atletizm, aticilik, bisiklet, jimnastik,
dagcilik, eskrim, futbol (6zel ydnergesine gore), glres, hentbol, judo,

kayak, masa tenisi, okguluk, tenis, voleybol, yelken, yizme,

c) Gencgler kategorisinde; atletizm, aticilik, basketbol,
binicilik, bisiklet, boks, jimnastik, dagcilik, eskrim, futbol, glres, halter,
hentbol, judo, kayak, masa tenisi, okguluk, tenis, tekvando, voleybol,

yelken, ylzme ve su topu branglarinda yarigmalar yapilir.

Yukarida vyazil olanlar disindaki branslarda spor
alistirmalari, inceleme gezileri ve spor gelisim kamplari, eglenceli oyunlar,

halk oyunlari, mazikli ve muziksiz jimnastik gosterileri yapilir.

Madde 17- Her &gretim vy basinda illerimizde, bu
yonetmelikte belirlenen kategorilere gére yarisma yapilacak spor branglari,
o ogretim yili icin gecgerli olmak Uzere her ilin 6zelligi ve tesis imkanlari géz

onune alinarak Bakanlkga yayinlanir.

Lig heyetleri, yayinlanan yarisma programinda yer almayan
spor branglarinda bu Yonetmelikte belirlenen esaslara uygun olarak il

dizeyinde yarisma yapilabilir.
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Kategoriler Arasinda Gegisler

Madde 18- Kategoriler arasinda gecisler, asagidaki sekilde
yapllir.

a) Bir Ust kategoriye terfi edebilme yaslari, her yil dogum

yillarina gore tespit edilerek ilan edilir.

b) Herhangi bir spor bransinda yasinin Ustindeki bu
kategoride yaristirilan 6grenci, o 6gretim yilinda ayni bransta veya diger

spor branglarinda asil yaginin bulundugu kategoriye donls yapamaz.

c) Ogrenci, terfi ettirilerek temsil ettigi okulun resmi bir
yarismasinda yer almis ise, il iginde baska bir okula nakil yapmasi halinde
ayni ogretim yili icerisinde, yeni okulunda da ayni kategoride yarismak
zorundadir. Ancak, il disi nakillerde bu gibi 6grenciler, yeni okullarinda terfi

ettirildikleri kategorilerinde yaristirilabilirler.

Madde 19- Bulundugu kategorinin son vyas yilindaki
ogrenciler, blUnye Ozellikleri de dikkate alinarak bir Ust kategoride
yarigtirilabilir. Buna, ilgili beden egitimi 6gretmeni ve okul doktoru karar
verir. Bir ust kategoride vyaristiriimalart duastndlen 6grencilerin, hangi
kategoride vyarisacaklari, lisanslarinin didzenlenmesi sirasinda, okul

mudurlUkleri tarafindan ilgililere yazili olarak bildirilir.

Lisanslarin dizenlenmesinden sonra yapilacak basvurular
dikkate alinmaz. Ogrenciler; boks, halter, gires, futbol ve taekwondo
branslarinda bir Ust kategoride yaristirlamaz. Ancak, bu branglarin 6zel

yarigsma yonergeleri varsa, ona gore yarisma duzenlenebilir.

Bir Ust kategoriye terfi, bu yonetmelikte belirtilen asil yas

kategorisindeki spor branglari bakimindan gegerlidir.
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Ogrenci, basladigl kategorilerde terfi yasini sonradan
doldurmus olsa bile, o 6gretim yili sonuna kadar yapilacak yarismalara,

ancak basladigi kategoride katilabilir.

Diger Ulkelerle yapilacak yarigmalarda, 6grenci asil yas
kategorisinden bir Ust kategoride yaristirilabilir. Bu yarismalardan sonra

ogrenci, okul yarismalarina ancak, eski kategorisinde katilabilir.

Yarigsma Cesitleri

Madde 20- Okul spor kulUplerinin yarigmalari resmi ve 6zel

olmak Uzere ikiye ayrilir.
a) Resmi yarigsmalar;

1) Millt egitim mudurltklerince (lig heyetlerince) dizenlenen il

ici yarigsmalar,
2) Eleme, grup, yari final ve Turkiye birinciligi yarismalari,
3) ISF'ce dlizenlenen yarismalardir.

b) Ozel yarismalar; hafta sonu, dinlenme ve bayram
tatillerinde spor kulUplerinin  ¢alismalarini  yaymak, canlandirmak,
ogrencilerin spor  egitimini  gelistirmek, serbest  zamanlarini
degerlendirmek, okullar arasinda tanisma ve kaynasma saglamak

amaciyla ilgililerin izni alinarak yapilan yarigmalardir.
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Yarigmalarla ilgili Diger Hiikiimler
Yarigmalarla ilgili Diger Hikimler

Madde 21- Yarismalarla ilgili diger hUkuimler sunlardir:

a) Okullar arasi yarismalarda; bu Yonetmelik, Okul Spor
KulUpleri Spor Calismalari ve Yarismalari Talimati, ISF Ydnetmelidi,

Uluslar Arasi Musabaka Yonetmeligi hiktumleri ve oyun kurallari uygulanir.

b) Yarismalara katilacak 6grencilere; bu Ydénetmelik, Okul
Spor Kultpleri Calismalari ve Yarigsmalari Talimati hUkUmlerine gore lisans

cikartilir.

c) Okullarin yurt iginde ve yurt disinda yapacaklari ulusal ve
uluslar arasi resmi spor organizasyonlari ve bunlara iliskin islemler;

Bakanlik ile Genglik ve Spor Genel Mudurligince planlanir ve yaratalar.

d) Okullarin yabanci ulke okullari ile yurt icinde ve yurt
disinda vyapacaklari 6zel spor organizasyonlari, Bakanligin izni ile

gerceklestirilir.

e) Bir ildeki okul takimlari veya il karmalari, ilgili valiligin izni

ile ayni sartlari tasiyan baska il veya kentlerin takimlari ile 6zel yarigsmalar

yapilabilir.

DORDUNCU BOLUM

Uyelik ve Spor Kuliibii Degistirme

Madde 22- Uyelik ve spor Kullibli degistirmeleri asagidaki
sekilde yapilir.

a) Ogretmen ve o&grenciler, kendi okullarindaki spor

kulUbunuan tabii Gyesidirler.
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b) Ogrenciler ancak kendi okullarinin spor kuliibiine girebilir

ve yarismalara kendi okullari adina katilabilirler.

Tatillerde bagka yerlerdeki herhangi bir okul spor Kulibinin
faaliyetlerine resmi yarismalarda yer almamak kaydiyla gegici olarak

katilabilirler.

c) Her Ogrenci; tatil aylarinda c¢esitli spor branglarinda
dizenlenen yasina uygun kategorilerde bireysel ve takim halindeki
yarismalara, velisinin yazili iznini almak ve saglhdina zararli olmamak

sartiyla katilabilir.

d) Ayni il igindeki bir okuldan diger bir okula nakleden
ogrenciler; yeni 6gretim yilinin basladigi tarihten itibaren 30 gun igerisinde
(tatile rast gelisinde onu izleyen ilk is guni aksamina kadar) yeni
kaydolduklari okullarda, kayit guninden baslamak tzere 30 gin gegtikten

sonra yarismalara katilabilir.

e) (Degisik: 2.5.1997/22977 RG) Birinci kanaat déneminin
son is gunu aksamina kadar baska bir ildeki okula kaydolan &grenciler,
yeni kaydolduklari okullarda, okula kayit gunlinden baglamak Uzere ancak

60 gln gegtikten sonra yarismalara katilabilirler.

Yabanci uyruklu 6grencilere yurt disindan gelen TC uyruklu
ogrencilerin spor yarigmalarinda kaydolduklari okulu temsil etmeleri

hususu spor yarigmalari ydnergesinde belirlenir.

f) Bu maddenin (d) ve (e) fikralarinda belirtilen surelerden

sonra okula kaydolan dgrenciler yarismalara katilamazlar.

g) Bu Yonetmelikte belirtilen sure icinde bir il'den baska bir
il'e nakleden dgrenciler, ayni 6gretim yilinda tekrar ayni il'e dénduklerinde
ancak eski okullarina kaydolduklari tekdirde, okullar arasi yarigmalara

katilabilirler. Bu durumdaki 6grenciler, (d) fikrasina uymak zorundadirlar.
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h) Bir o6grencinin; herhangi bir sebeple okulla ilisiginin
kesildigi veya kullplerle profesyonel sézlesme yaptidi takdirde okul spor

kulUbu ile igbirligi kesilir.

1) Beklemeli 6gdrenciler spor yarigmalarinda okullarini temsil

edemezler.

i) Lise ve dengi okulu bitirip de orta dgretim kademesinin
devami sayilan astsubay sinif okullari, teknik liseler ve bunun gibi
okullarda yeniden okuma hakkina sahip olan ve okulun devamli
ogrencilerinin haklarindan aynen yararlanan o6grenciler, yaslarina uyan

kategorilerde okullarini temsilen yarigmalara katilabilirler.

j) Kiz ogrenciler, erkeklerle ayni veya kargi takimda

yarigtirillamazlar.

Okul Spor Kuliibii Uyelerinin Saghk Durumlari

Madde 23- Ogrencilerin saglik durumlarinin  sporla
ugrasmaya elverigli olup olmadidi veya hangi spor branglarinda
yarismalarinin gerektigi, okul doktoru tarafindan, okul doktoru bulunmayan
yerlerde, resmi kuruluglarda gorevli bir doktor tarafindan tespit edilir.
Saglik kurullarinda saglik kontroll gerekli gortlen 6grenciler hastanelere
gonderilerek tam bir kontrolden gegirilir. Saglk belgeleri saklanir.

Yarigmalar suresince gerekli saglik énlemleri alinir.
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BESINCi BOLUM
Kuluplerinde Tutulacak Defter ve Dosyalar

Madde 24- Spor Kuliibiinde, asagida belirtilen defter ve

dosyalar ekli érneklerine uygun olarak tutulur.
a) Karar Defteri (Ornek-1),
b) Spor kullibli demirbas malzeme defteri (Ornek-2),
¢) Yogaltim malzeme defteri (Ornek-3),
d) Spor kullibi tahmini bitge taslagi (Ornek-4),
e) Gelir-Gider defteri (Ornek-5),
f) Kargilagsma sonuglari defteri (Ornek-6),
g) Gelir makbuzu (Ornek-7),
h) Senet ve fatura dosyasi,
1) Saglik raporlari dosyasi,

i) Bltce taslagi ve bilango dosyasi.

Okul Spor Kulubuniin Biltgesi, Gelir ve Giderleri

Madde 25- Okul spor kulibtntn yillhik bltgesi bir 6gretim yil
icin dizenlenir. Spor kulliblnln gelirleri TC Merkez Bankasinda, Merkez
Bankasinin subesi bulunmayan yerlerde TC Ziraat Bankasinda saklanir.
Paralar bankadan yodnetim kurulu baskani veya yardimcisi ile saymanin

ortak imzalari ile ¢ekilir. Gelir ve giderlere asagida gosterilmistir.
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a) Gelirler:
1) Bakanlik tarafindan génderilecek édeneklerden,

2) (Degisik: 2.5.1997/22977 RG) Kisi basina yilda, devlet
memurlari ayligina uygulanan kat sayr x 50 goOsterge tutari TL'ni

gecmemek Uzere spor kulibU Uyelerinin aidatlarindan,
3) Okul kooperatifleri karinin %5'inden,
4) Koruma derneklerinden,

5) Uyelerin, velilerin, 6zel ve resmi kuruluglarin

bagislarindan,

6) Okul iginde ve disinda duzenlenecek piyango ve yarisma

gelirlerinden,
7) Banka faizlerinden,

8) Cay, eglence, sodlen gibi faaliyetlerden elde edilen

gelirlerden saglanir.
b) Giderler;
1) Okula ait saha, tesis yapimi ve onarimina,

2) Yarigsmalarin dizenlenmesi ve ydnetiminde goérev

alanlarin zorunlu harcamalarina,

3) Beden egitimi dersleri, spor kullbl faaliyetleri igin gerekli

gOrulen malzemelere,

4) Yarigmalar sonunda derece alan takim ve sporculara

verilecek odllere,
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5) Sporcu 6grencilerin antrenman, musabaka, ulasim, saghk

ve besleme masraflarina, harcanir.

Spor kullpleri, gelirlerini asan harcamalar yapamazlar ve bir

sonraki butge yilina bor¢ devredemezler.

ALTINCI BOLUM
Ogrenci ve Spor Kuliiplerinin Baska Kurumlarla iligkileri
Ogrenciler ve Takimlarla ilgili Disiplin isleri

Madde 26-(Degisik birinci fikra: 2.5.1997/22977 RG) Okul igi
ve okullar arasi her turli spor faaliyetlerinde basari gosterenlerle
disiplinsizligi s6z konusu olanlar “Odiil ve Disiplin Yonergesi” hikiimlerine
tabidir.

Ayrica, okullar arasi mahalli yarismalarda il ceza kurullarinca
cezalandirilan 6grenciler ile grup, yar final, Turkiye birinciligi, ulusal ve
uluslar arasi yarismalarda ceza kurulunca cezalandirilan 6grenciler, cezali

olduklar surece okul i¢i ve okullar arasi yarismalara katilamazlar.

Yénetici ve Ogretmenlerle ilgili Kurallar

Madde 27- Yonetici ve oOgretmenler asagidaki kurallara

uymak zorundadirlar:

a) Okulun yarigsmalara katilmasindan en iyi bir bicimde temsil
edilmesinden, yarigsmalar aninda ¢ikacak olumsuz davraniglardan, okul
muadart ile o yarismada goérevli beden egitimi 6gretmenleri ve okul

yonetimince gorevlendirilen yonetici ve 6gretmenler sorumludurlar.
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b) Milli egitim mudurliklerince dizenlenen yarigsmalara,
okullarin imkanlari elverdigi bransglarda katilmalari ve yarismalarin

sonuglarr alinincaya kadar devam etmeleri zorunludur.

c) Ogretmenler, resmi ve &zel her tiarli okullar arasi

yarismalara sporcu olarak katilamazlar.

d) Resmi ve 06zel her gesit yarismalara katilan égrencilerin
basinda en az bir 6gretmen veya bir ydnetici bulunur. Okul mudurltkleri
mahalli yarigmalarin 6nemine goére daha fazla sayida yonetici ve
ogretmeni goérevlendirebilir. Okullar arasi yarigmalarda baglarinda resmen
gorevli en az bir 6gretmen veya bir yonetici bulunmayan okul, yarigsmaya

katilma hakkini kaybeder.

Ogrencilerin, Spor kuliiplerinin, Baska Kuliipler ve Spor

Kurumlari ile iligkileri

Madde 28- Ogrenciler, Genglik ve Spor il Middrliklerince
tescilli kullplere kaydolunarak ilgili federasyonlarin yas kategorilerine
gobre, yaslarinin tuttugu kategorilerde asagidaki sartlarda yarismalara

katilabilirler:

a) Velisinin yazili iznini almak (izin belgesi 6grenci

dosyasinda saklanir.)

b) Ogrencilerin okula devami, derslerdeki basarisi ve
karakteri yonunden kulUpte oynamasinda bir sakinca gorulmedigine dair
sinif 6gretmeni, spor kulibld baskan yardimcisi ve okul mudurligunden

yazili bir izin belgesi almig olmak,
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1) Bu izni almadan okul digi kuruluslarin calisma ve
karsilasmalarina katilanlar, okul disiplin kurulunca cezalandirilir. Kullpte,
yarismalarina izin verilen ogrencilerden ders, disiplin kurumlari ve

davraniglari bozulanlarin kulUpte yarigsma izni kaldirilir.

2) Kulip adina lisans almis 6grenciler, ayni giin hem okulun
hem de kulibUnidn yarigmasi olursa okulunu segmek zorundadir. Aksi
halde kulup adina verilen izin belgesi geri alinir. Ayrica, okul disiplin

kurulunca cezalandirilir.

3) Spor faaliyetlerinde Ustlin yetenek gdsteren 6grencilerle
ulusal ve temsili yarismalara katilacaklarin 6zel programda yetistiriimeleri

ve yaristiriimalari Bakanligin izni ile saglanir.

4) Bir kulip adina lisans ¢ikartmis 6grenciler ilgili ydonetmelik
uyarinca kulip degigtirebilirler. Ancak, yeni girecegi kulip igin de

yonetmelikte belirtilen yazili izin belgelerini yeniden almak zorundadir.

5) Okul spor kullibli, okulda hizmet veren diger egitici kollarla

dengeli ve saglikh bir igbirligi icinde calisir.

c) Spor kultpleri, milli egitim mudurlGgu ile genglik ve spor il
muddarldklerinin anlagsmasi ve velilerin izni ile amatoér kullUplerle antrenman
ve Ozendirici yarismalar yapabilirler. Yukarida belirtilien anlagmalarla ilgili

istekler milli egitim mudurlGga kanahyla valiligin onayina sunulur.

165



YEDINCi BOLUM
Lig Heyetleri
Lig Heyetlerinin Kurulusu

Madde 29- ilk ve orta 6gretim kurumlarinin mahalli spor

faaliyetlerini duzenlemek ve yurutmek Uzere;
a) il merkezlerinde il lig heyetleri,

b) llge merkezlerinde ilce lig heyetleri (Cesitli spor
bransglarinda yarigmalarin yapilabilecegi kadar tesis, hakem ile en az ug¢
orta dereceli okul bulunan ilgcelerde milli egitim muadurluklerince uygun

goruldugu takdirde) kurulur.

Lig Heyetlerinin Teskili

Madde 30- Lig heyetleri; tabii Uyeler ve secimle gelen

Uyelerden meydana gelir.
a) Tabif Gyeler,

1) Bagkan; Milli Egitim Muaduru, gorevilendirecegi Milli Egitim

Muadur yardimcisi yahut sube mudurd,

2) Uye; Genglik ve Spor il Mudirliiginin spordan sorumlu

sube mudduru, yoksa spor servisi sefi,
b) Secimle gelen uyeler,
1) Genel sekreter (1 kisi),
2) Sayman (1 Kisi),

3) Uye (2-6 kisi),
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Bu Uyelerden iki kisi, ilkokullarin faaliyetlerinin yartttlmesini

saglamak uzere ilkokullari temsilen gelen Uyelerden segilir.

Asil Uyeler disinda yeteri kadar yedek Uye segcilir. Birden
fazla merkez ilgenin bulundugu blyiik illerde (Ankara, istanbul vb.) asil ve
yedek Uyelerin seciminde denge saglanir. ihtiyac duyulan merkezlerde ye

sayisi arttirilabilir.

Lig Heyetinin Toplanmasi

Madde 31- Lig temsilciler kurulunun sectigi asil uyeler en
kisa zamanda tabii Uyelerle toplanarak aralarinda segimle gérev bdlimu

yaparlar.

Lig heyetleri normal olarak haftada bir defa toplanir. Ayrica,
lig heyeti bagkani veya uyelerinin 1/3'Unlin baskanlida yapacagi yazili

istek Uzerine olaganustu de toplanabilir.

Kararlar Gye tam sayisinin ¢gogunlugu ile kesinlesir. Oylarin

esitligi halinde baskanin bulundugu tarafin gortisu kabul edilir.

Lig Heyeti Toplantilarina Katilmayan Gorevli

Ogretmenlere Yapilacak islem

Madde 32- Ogretim yili iginde okul spor kuliipleri ve okullar
arasi mahalli spor faaliyetleri ile ilgili toplantiya katilmayan gorevli
ogretmenler, okullarda yapilan 6gretmenler kurulu toplantisina katilmayan

ogretmenler gibi islem gorurler.
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Lig Heyetlerinin Gorev ve Yetkileri

Madde 33- Lig heyetlerinin gbrev ve yetkileri sunlardir:

a) Bakanlik tarafindan gonderilen program ve genelgelere
uygun olarak yarisma cesitlerini belirler, gerekli goruldigunde kategorileri

kimelere ayirir ve yillik calisma programini hazirlar.

b) Okullarin 6gretim yilina basladigi tarihi izleyen 30 gln
icinde il lig heyeti Gyeleri ile genclik ve spor il mudurlGgundn temsilen sube
muadart (yoksa servis sefi) ve ilge lig heyetlerinden birer temsilci, milli
egitim madudrinun daveti ile il merkezinde toplanirlar. Bu toplantida
kategori ve branglara gore ilge ve il merkezinden yarigmalara katilacak
okul sayilari goz ©onlnde bulundurularak il birinciliklerinin statUlerini

hazirlar. Lig heyetleri bu statiye gore yarisma programlarini duzenler.

c) Duizenlenen bu programlar esas alinarak brans ve
kategorilere gore yapilacak faaliyetleri her yil en ge¢ 1 Kasima kadar

Bakanliga bildirir.

d) Yarismalarin gun, yer ve saatlerini okullara telefon ve yazi

ile vaktinden once haber verir.

e) Hakemlerin, saha komiserlerinin ve lig heyetlerinin
raporlarini hafta iginde inceler, yarigmalarin bitiminde branglarina ait
sonuglari tescil eder, ilgili okullara duyurur ve Bakanhga bildirmek Uzere

milli egitim madurlugune génderir.

f)  Kaginlmaz  sebeplerle  yapilmayacadr anlagilan
yarigsmalari, ilgili brang musabaka yonetmeligi hukumlerine goére erteler.

Ertelenen yarigmalarin yerini, gununu ve saatini ilgililere bildirir.

g) Yarnismalar icin gerekli muisabaka amirinin, saha
komiserinin, saglik personeli ve didger gorevlilerin genclik ve spor il

mudurlUkleri ile is birligi yaparak tayinlerini saglar.
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h) Yarisma programi tamamlandiktan sonra alinan teknik
sonuglara gore yarismalara katilan spor kullplerinin derecelerini ilan eder

ve odullerini verir.

1) Okullar arasi yarismalarda disipline iligkin olaylarda, ilgililer
hakkinda gerekli sorusturmay! yapar ve belgeleri dogrudan il ceza
kuruluna iletiimek Uzere genclik ve spor il mudurligune tedbirli veya

tedbirsiz gonderir. (Tedbir koyma yetkisi lig heyeti bagkanina aittir.)

j) Okullar arasi yarismalardan 6nce, yarigmalar suresince ve
sonunda c¢ikabilecek idari ve teknik hususlarla ilgili her tarld
anlasmazliklarda, Okul Spor KulUpleri Yarigma Talimati ve ilgili spor
branginin musabaka yodnetmelidi ve oyun kurallari hukimlerine gore

gerekli kararlari alir.

k) Hakemlerin ve diger gorevlilerin raporlarinda belirtiimese
dahi yarismalardan 6nce, yarismalar eshasinda ve sonunda egitim
amagclarina, okul sporunun anlam ve dztne uygun olmayan disiplin olaylari
hakkinda konuya iliskin sorusturma yaparak okul takimlari hakkinda
gerekli 6nlem ve kararlari alir, sonucu tedbirli veya tedbirsiz olarak ilgili

kuruluslara iletilir.

I) Yilhk butceyi hazirlar, harcanmasi konusunda gerekli

kararlari alir.

m) Yarismalar igin, lig heyeti gorevlisini seger. Lig heyeti
gorevlisi, yarismalarda goreve gelmeyen, goérev yapmayan o6gretmenleri
ve diger gorevlileri belirler. izleyici 6grenci ve gérevli dgretmenlerin egitim
amaglar disina ¢ikan davraniglarina karsi gerekli uyarida bulunur ve

onlemleri alir, gérevlendirildigi yarismalar hakkinda lig heyetine rapor verir.
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n) Grup, yari final ve Turkiye birincili§i yarismalari ile gelisim
ve hazirlik kamplarina katilacak sporcu ve yoneticilerin belgelerini kontrol

eder, uygun olmayanlarin bu faaliyetlere katiimalarini énler.

o) Okullar arasi yarismalarda il ve ilgeyi temsil edecek

sporcu, takim ve ydneticileri secer ve bu konuda gerekli islemleri yapar.

p) Okullar arasi yarismalarda, cezali bulunan sporcu,

yonetici, antrendr ve takimlarin yarismalara katilmalarini énler.

r) Uluslar arasi yarismalara katilacak yoOnetici ve

antrendrlerin se¢imini yapar.

s) Calismalariyla ilgili istatistiki bilgileri derler. Bakanhgin
genel planlamasi ve gelisimi c¢alismalarina esas olacak bigimde
deg@erlendirir ve her yil Temmuz ayi icerisinde Bakanhga gdénderilmesini

saglar.

Lig Heyetinin Tutacagi Defterler ve Dosyalar

Madde 34- Lig Heyeti; asagidaki defter ve dosyalari tutar:
a) Karar defteri,

b) Gelir-gider ve kasa defteri,

¢) Yogaltim defteri,

d) Yarisma sonuglari kayit defteri,

e) Spor kulUpleri gelirlerini toplamak igin kopyali, seri

numarali ve mihurli makbuz,

f) Fatura ve senet dosyasi,
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g) Bakanhga gonderilen sonuglar dosyasi,
h) Yarisma fikstlrleri dosyasi,
1) Lisans islemleri dosyasi,

i) Spor faaliyetleriyle ilgili istatistikT bilgiler dosyasi.

Lig Temsilciler Kurulu'nun Teskili, Toplanmasi ve
Gorevleri

Madde 35-Lig temsilciler kurulu, lig heyeti bagkani ve okul
spor kuliipleri baskanlari ile Genglik ve Spor il Midurliigi temsilcisinden

olusur.

Madde 36- Lig temsilciler kurulu; milli egitim muduarltklerinin
cagrisi Uzerine okullarin 6gretim yilina basladigl tarihi izleyen 25 gun
icinde toplanir. Toplanti, lig heyeti baskani bagkanhginda, Gyelerin kendi
aralarinda sececekleri bir baskan yardimcisi bir veya iki sekreterle
yonetilir. Temsilciler kurulu bir defa toplanir. Ayrica, gereken hallerde
baskanin daveti veya Uyelerin 1/3'Unin yazih istegi Uzerine olaganustu de

toplanabilir.

Lig Temsilciler Kurulunun Goérevleri

Madde 37- Lig temsilciler kurulunun gérevleri sunlardir:

a) Lig heyeti tarafindan hazirlanan bir 6nceki 6gretim yilina

ait calisma raporunu inceler, rapor hakkinda gértismelerini bildirir.

b) Lig heyetinin tabii Gyeleri digindaki asil ve yedek tyelerini

seger.

¢) Yeni 6gretim yih faaliyetlerini planlar.
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SEKIiziNCi BOLUM
Butce
Lig Heyetinin Bltgesi

Madde 38-Lig heyetinin yillik butcesi, bir 6gretim yili icinde
dizenlenir. Lig heyetinin gelirleri TC Merkez Bankasinda, Merkez
Bankasinin subesi bulunmayan yerlerde TC Ziraat Bankasinda saklanir.
Paralar bankadan lig heyeti bagkani ve saymanin imzalariyla cgekilir.
Yapilmasi gerekli harcamalar igin kasada memur ayliklarina uygulanan
maas kat sayisi x 100.TL kadar para bulundurulabilir. Bitgeden yeni

ogretim yili basinda yarismalari baslatacak kadar yedek akge ayrilir.
a) Lig heyetinin gelir kaynaklari sunlardir:

1) Lig heyetinin dizenledigi yarismalara katilan okullarin bir
ogretim yili hesablyla, katilacagl her brans ve kategori icin lig heyetince

belirlenen miktardan az olmamak Gzere 6dedigi 6dentiler,

2) Okullar arasi 6zel yarigsmalarda izleyici ve 6grencilerin
odedigi giris Ucretleri,

3) Mahalli kuruluslardan saglanacak yardimlar (6zel ve

resmi),

4) Diger gelirler.

b) Lig heyetinin giderleri sunlardir:

1) Spor faaliyetlerinin gerektirdigi ¢cesitli malzeme giderleri,

2) Derece alacak takim ve sporculara verilecek o6dul
giderleri,

3) Basil evrak ve kirtasiye giderleri,
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4) Cesitli harcamalar.
c) Lig heyetinin genel butce ile ilgisi:

1) Okullar arasi yarismalarin saha kirasi ile hakem ve

personel giderleri genel butgeden karsilanir.

2) Okullar arasi vyarismalardan elde edilen gelirler,
yarismalarin her tarli giderleri, Bakanlikga gonderilen 06deneklerle

hazinece kargilandigi icin hazineye gonderilir.

DOKUZUNCU BOLUM
Diger Hukiimler

Madde 39- Ciraklik egitim merkezleri; bu Ydnetmelik
hikimlerine gore spor kullibu kurabilirler. S6z konusu merkezlerde egitim
yapan ogrenciler de yaslarina uygun kategorilerde okullar arasi

yarismalara katilabilirler.

Resmi ve 0zel aksam ortaokul ve liseler ile bunlara denk

diger aksam okullari, bu Yonetmelik hikimleri disinda tutulur.

Madde 40- Yillik calisma programlari her yil bu Yonetmelik

hikumlerine uygun olarak duzenlenir ve uygulanir.

Madde 41- Eleme, grup, yar final ve Turkiye birinciligi ve
uluslar arasi yarigmalardan ©nce, yarigmalar suresince ve yarigmalar
sonunda egitimin amaglarina ve okul sporunun anlam ve 6zine uygun

olmayan disiplin olaylari hakkinda tedbir konularak, gerekli igslemler yapilir.
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ONUNCU BOLUM
Yirurlik ve Yiriutme

Madde 42- Bu YoOnetmeligin  yuararlige girmesi ile;
09/11/1981 gun ve 17509 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Okul Spor

Kollar1 Yénetmelik hukamleri yurarlikten kalkar.

Madde 43- Sayistay''in gorusu alinarak hazirlanan bu

Yonetmelik yayimi tarihinde yararlige girer.

Madde 44- Bu Yonetmelik hukamlerini Milli Egitim Bakani

yuaratar.
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TESEKKUR

Orta 0ogretim ogrencilerinin bog zaman degerlendirme
edilimleri konulu doktora ¢alismam surecinde yakin ilgi ve yardimlarini
esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr. A.Faik IMAMOGLUNA,
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