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OZET

Bu tezde ogretmen davramislarinim ¢ok etkili oldugu diisiiniilerek
Matematik Ogretiminde Ogretmen Davramslarinin’®  Basaniya  Etkisi

arastirilmistir.

Oncelikle kaygi ve Korkunun arasindaki farklar, kaygimin nedenleri,
dgrenmede etkisi, yararlar, kurtulma yollar, daha yogun yasandig1 anksiyete ve
anksiyeteden kurtulmak icin bagvurulan savunma mekanizmalari hakkinda bilgi

verilmistir.

Ogrencilerin farkinda olmadan tapdifn matematik kaygisi, sebepleri,

etkileri ve tadavisi ile ilgili caliymalar incelenmistir.

Ogretmenlerin 6grenciler iizerindeki etkisi arastrlmis ve matematik

Ogretmenlerinin yapmasi gerekenler vurgulanmgtir,

Ogrenciler, ogretmen adaylari ve O@retmenler arasinda yapilan
arastrmada onemli olan konular, yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler

belirtilmigtir.

Son olarak yapilan gizlem, sorusturma, anket, diyalog yoluyla yapilan

arastirma sonunda somut sonuclar ve oneriler getirilmeye ¢ahgilnstir.,

Anahtar Kelimeler

Matematik, Psikoloji, Kayg), Matematik kaygisi, Matematik 6gretmeni




ABSTRACT

In this thesis, it was researched Mathemetics Teachers Behaviours

Influences To Success owing to realizing teachers’s behaviours effects.

It is informed about the differences between anxiety and phobia, reasons of
anxiety, the impact of learning, advantages, the ways of being rescued and the

mechanism of defense that are applied for being rescued more intensive anxiety.

Specially, it is scrutinized the mathematics anxiety which the students are

unaware of, its reasons, effects and the studies about its treatments.

It has been scen how effective the teachers are in respeets of students and

researched how Mathematics Teacher should solve this problem.

It has been determined the important subjects which are fixed in research
between students, candidates for being a teacher and teachers, and what should be

done and shouldn’t be done.

As a result, it has been tried to propose some concrete results and
suggestions at the end of this research by the means of observations, investigations,

questionnaires, dialogues.
Key Words

Mathematics, Psychology, Anxiety, Mathematics Anxiety, Mathematics Teacher
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ONSOZ
Yiiksek lisansda tez konusunu disiiniirken her an insanla iletisim iginde

oldugumuzdan psikoloji ile ilgili bir konu ¢aligmaya karar verdim.

Insanlara matematik dedigimde herkesin bunu  sevmedigini, korktugunu,
yapamadigi ve bu konuda 6gretmenin ¢ok 6nemli oldugunu sdylemesi lizerine tez
konum “ Matematik Ogretiminde Ogretmen Davranislarimin Basariya Etkisi ” sekline

dontistii.

Bu konuda sonsuz destegini esirgemeyen danigman hocam Prof. Dr. Mehmet
SEZER’e, ilgimize cevap verip arastirmalarini, diigiincelerini paylasan Teksas A & M

Universitesinden Dr. Mustafa BALOGLU na tesekkiir ediyorum.

Bugiine kadar iizerimde emegi olan basta aileme ve tim O6gretmenlerime,

tezimde yardimci olan 6gretmen arkadaslarima, §grencilerime tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

1.1 MATEMATIK ve PSIKOLOJI

Opgrencilere genellikle sikici, sevilmeyen ve soyut bir disiplin olarak goriilen,
tarihin ilk ¢aglarindan beri insanlarin vazgegemedigi matematik diger bilimlerin temeli

ve kargilastiklar1 problemlere ¢6ziim getirmesi nedeniyle 6nemi artmakta ve yaygin bir
sekilde kullaniimaktadr.

Matematik Terimleri Sozliigiinde Matematik, “ bi¢im, say1 ve gokluklarin
yapilarim, 6zelliklerini ve aralarindaki iligkilerini usbilim yoluyla inceleyen ve sayi
bilgisi, cebir, uzambilim gibi dallara ayrilan bilim ” olarak tammlanmaktadir ( Ersoy,
Y., Kaya, R., Aksu, M., Tezer, C., Demirbas, M., Ozdas, A., 1991).

Matematigin 6neminin artmast beraberinde matematik 6gretiminin de 6nemini
arttirmaktadir. Bugiinkii matematik 6gretiminin en 6pemli amaglardan biri, bireye
hayatta karsilagabilecegi problemleri ¢ozmeye yardime: olabilecek bir diistince yolu ve

becerisi kazandirmaktir.

Kurulusundaki kesinlik, diigiinils tarzindaki gﬁveniiirlik, ispatlarinin gegerli
olmasi, giizellik ve evrensellik dzellikleri ile matematik diger bilimlere temel olmasinin

yaninda insanligin baslangicindan beri bilimlerin kraligesi tinvanim kazanmugtir.

Bertrand Russell matematipin giizelligini su sozleri ile anlatmigtir: * lyi
bakildigi zaman matematik sadece dogruyu degil yiiksek bir glizelligi de igerir. Soguk
ve muhtesem bir giizellik; heykellerdeki gibi dogamizin zayif taraflarina hitab etmeyen,
resmin veya miizigin siislii taraflarina sahip olamayan, fakat ylice bir safiyeti olan en
bilyiik sanatin erigebilecegi en biiyiik kusursuzluga erigebilen giizellik.” ( Toriin, A.,
Ufaker, B., Giileg, A., 1996).

Matematik ogretiminin Onemiyle birlikte bu konuda yapilan &grencilerin

bagarisizlik sebepleri, daha iyi bir matematik Ogretimi, matematik Ogretiminde



teknolojinin kullanimi gibi galigmalar da 6nem kazanmigtir, Orenci basarisizligimmn
sebeplerinin en onemlilerinden biri 6grencilerin akademik yetersizliginden ziyade bu

derse olan Onyargilari, basaramama kaygisidir. Konunun temeli psikolojiye

dayanmaktadir.

Psikolojinin kesin bir tanim1 olmamakla beraber genellikle kabul edilen tamm
sudur : “ Psikoloji insan ve hayvan davramglarini inceleyen bir bilimdir ” ( Ciiceloglu,
D., 1993).

Cok kompleks olan insan davraniglarini ve insanin i¢ yagamim incelemek igin
psikoloji ¢ok gesitli bilimlerden yararlanir. Psikoloji; fizyoloji, anatomi ve kimya gibi
fiziksel bilimlerin yaninda sosyoloji, antropoloji ve etnoloji gibi sosyal bilimlerden
yararlanir. Temel hipotezlerini felsefeden alirken bir ifade araci olarak ve gergekleri
saptamada matematikten yararlanir. Bu bakimdan psikoloji disiplinler arast bir bilim

sayilir ( Baymur. F., 1973 ).
Cizelge 1.1

Bilimler arasi iligkiler

/V Felsefe ‘\

Fiziksel Bilimler i Sosyal Bilimler

Fizyoloji | Kimya | Anatomi || Psikoloji Sosyoloji | Antropoloji | Etnoloji

Matematik

Psikolojiye ilgi duyulmasimin 6n onemli nedenlerinden biri pratik yararlar
olmasidir. Insanlar psikolojiye kendilerini ya da yakinlarim daha iyi tammak, sosyal

cevrelerine daha iyi uyum saglamak ile ilgi duyarlar.
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Psikolojinin en genig lgiide uygulandig: alanlardan biri egitimdir. Ana babalar,
¢ocuklarini anlama ve yetigtirmede; dgretmenler 6grencilerini daha iyi rehberlik etmede

psikolojinin sagladig bilgi ve teknikten yararlanabilir.

1.2 KAYGI

Heyecanlar denetleyemedigimiz, ¢evreye uyumumuzu saglayan, yasamimizi
siirdiirmeye yardimci olan, davramglarimizi etkileyip yonlendiren duygulardir. Diger
heyecanlarin tamminda oldugu gibi kayginin da tanimin1 yapmak zordur. Kaygi, iziintii,
sikinti, korku, basansizlik duygusu, acizlik sonucu bilememe ve yargilanma

heyecanlarindan birini veya birgogunu igerebilir.

Korku ile kaygi arasinda ti¢ énemli fark vardir.

1. Kaynak : Korkunun kaynagi belli ancak kaygimin kaynag belli degildir.
Korku, herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duruma karsi
yasanir. Kisinin tirettigi kaygi durumu, ¢ogu insanin kabul ettigi gibi kiginin

kendisine de mantikdig1 gelen bir duygudur

2. Siddet : Korku kaygidan daha siddetlidir. Kaygida duygusal tepkinin siddeti
hem tehditle orantih degildir hem de tehditin varligindan bagimsiz olarak
devam eder. Bu durumda da insan bedensel ve zihinsel gliglerini korku

yaratan tehditi ortadan kaldirma amacina y6nelik olarak kullanamaz.

3. Stire : Korku sirasinda duygusal tepkinin giddeti tehditle orantiidir ve

tehditin varoldugu siireyle simrlidir. Kaygi ise daha uzun siire devam eder.

Kaygi, kokenini bireyin gocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar ¢ocugun

ana — babasi ve Ogretmenleri gibi yetigkinlerin yanisira yagitlariyla olan iligkilerini de



icerir. Kayg1, ¢ocugun gevresindeki insanlardan geger. Kaygili ve telagh bir anne

farkinda olmadan bakiglari, ses tonu ve genel havas: ile ¢ocugu etkiler.

Kaygi ve bununla beraber ortaya ¢ikan garesizlik duygulan kisiyi giinliik
yasamdaki sorumluluklarindan uzaklagtirirken kendini gilvensiz ve yetersiz

hissetmesine neden olur.

Anksiyete sozcligii, sikisma ve darlik anlamina gelen indogermanik “ angh ”
kokiinden tiiretilmistir. Degisik kiiltir ve dillerde farkli anlamlar gagristirir. Ornegin,
Almanca “ angst ” sézciigii, Ingilizce “ dread ” (6nceden korkma) veya “ foreboding
( kﬁtﬁ bir sey olacagim hissetme ) anlaminda kullanilir. Ingilizce konusulan iilkelerde
anxiety sozciigii yaygin olarak kullanildig: gibi diinya literatiiriine bu sekliyle girmigtir.
Tiirkge’de “ bun ”, “ bunalt1 ”, “ can sikintis1 ” veya “ hos olmayan heyecansal bir

endise hali ” olarak tanimlanabilir.

Anksiyete, kisinin yeni kogullara uyumunu saglamasina, Kisinin ruhsal
gelisiminin daha {ist basamaklara ¢ikmasina yardime1 olabilecegi gibi engel de olabilir.
Ornegin, sinavlar kisilerde anksiyete yaratir. Sinavi bagarmak bir engeli asmak olumlu
islevine; sinavda donakalmak, bildigini unutmak gibi durumlar da anksiyetenin

olumsuz iglevine 6rnek gosterilebilir.

Ilkel benlik daima ( almak, elde etmek, zevk almak ) temeli iizerine oturmus.
Amaci sadece bunlar saglamaktir. Id ismi verilen bu en ilkel benlikte hi¢bir ahlak veya
terbiyenin kisitlayici veya cezalandirici izi goriilmemektedir. Id daima ister ve arzular,
Bunlarda en ufak bir sinir ve fren tanimaz. Bir siire sonra kisinin {izerine etkilerini
gOsteren egitim, terbiye, kanun, 6rf, adet, din, ahlak gibi ctkenler id’in Sl¢ll tanimaz
isteklerini kisitlayarak toplum iginde yasayan ve toplum kurallarina uyum saglamig
kisiligin yani ego’nun olugmasina neden olur. Ego neyi isteyip neyi istemeyecegini ve
neyi hak edip neyi hak etmedigini bilen kigiliktir. Bir siire sonra da ahlaki benlik — siiper
ego dedigimiz gerektiginde, karsimizdakinin yararlanmasi i¢in hakkimizdan veya kendi
malimizdan, kendi 6z mutluludumuz, yasamimizdan vazgegmek, affetmek, hatta
kendimizi feda etmek gibi yiiksek ahlak gosterilerine neden olan en iist benlik olugur (
Dingmen, 1991).



Kisi, yasami boyunca karsilastigi ve kendisini mutsuzluga goétiren pek g¢ok
liziicli olaymn sonucunda ortaya g¢ikan bunalim — anksiyeteden kurtulmak igin, kendisi
farkinda olmaksizin savunma mekanizmalar1 ismi verilen bazt ruhsal islemlere

bagvurur.

Savunma mekanizmalari, gergegi gormeyi engellemeyecek bir olgiide, kisisel
problemlerin ¢oziimiinde kullanilirsa insanin kendine saygisim koruma ve kaygilarim
hafifletme bakimindan yararli olur. Bu gergekgi bir ¢oziim yoluna ulagincaya kadar
devam ederse kisiye yarar saglar. Ama higbir zaman tam olarak insamin sorunlarini
¢ozemeyecedi igin savunma mekanizmalar asirt Olgiide kullamlacak olursa uyum
durumunun tamamiyle bozulmasina, ¢esitli ruh hastaliklarimin ortaya ¢ikmasina sebep

olur.,

Insanin yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri olan anksiyeteden
kagabilmek i¢in insan her tiirlii yola bagvurabilir. Anksiyeteli insan, biiyiik bir tehlike
karsisinda yiirekliligini kaybeder ve garesizlik duygusuna kapilnmustir. Ozellikle giig,
ylikselme ve duruma egemen olma kavramlarina 6nem veren kisiler i¢in bu duygu ¢ok

onemlidir.

Insanin giinlitkk ¢aligmalarim engelleyen asiri heyecan ve kaygi durumlarini

hafifletmede genel olarak su ii¢ yola bagvurulabilecegi ileri siiriilmektedir:

1. Edmund Jacobson’a gére heyecanin sebep oldugu i¢ gerilimleri azaltmak

i¢in bedendeki kaslar1 gevsetme yollarim 6grenmek gerekir.
2. Insamin kendine giivenini telkin etmektir.

3. Bukonuda yakinlar ile serbestge konugmak, korkulu ve kaygili durumlarda
neler hissettigini, ne gibi hallerde kaygi durumuna diistiigiinii agiklamaga
caligmaktir. Asin durumlarda bir psikolog ya da psikiyatra damgmak,
kaygilarin temelinde bulunan birgok i¢ huzursuzluklarinin giderilmesini
saglayabilir ( Baymur, F., 1973 ).



Kaygi hali ile 6grenme arasindaki iligkinin niteligi heniiz iyice bilinmemektedir.
Genel olarak basarisizliktan korkan, bagkalar iizerinde gok iyi etki birakmak isteyen
kigiler; okulda daima iyi not almak, iftihar listesine ge¢mek isteyen dgrenciler deQamh
bir-korku ve kaygt icindedirler. Imtihanlan gegmek, diisiik not almamak, ana babay1
hayal kirikligina ugratmamak, arkadaslar arasinda kiiglik diismemek igin agir1 derecede

calisirlar.

Ogrenmenin ne oldugunu bilmeden sinavin neden kaygi dogurdugunu anlamak
pek miimkiin degildir. Ogrenme, tekrarlayarak veya bir yasanti sonucu, davranista ve

bilgi diizeyinde meydana gelen oldukga devamli bir degisikliktir.

Ogrenme soyut bir olay veya durum degildir. Beyindeki sinir hiicreleri arasinda
kurulan protein zincirleriyle meydana gelir. Sinir hiicresi, sahip oldugu 6zellikler geregi
kas hiicresinden biitiiniiyle farklidir. Birgok ayrilifin yani sird bilimsel ad1 “ cevapsizlik

"

siiresi ” olan bu farktan 6tiirii, kosan bir atletin veya agir bir yiik tasiyan birinin
kaslarinda meydana gelen yorulmaya benzeyen bir yorgunlugun “ ¢ok caligmak ”
sonucu beyinde meydana gelmesi s6z konusu degildir. Beyin sinirlarina ulagmak bugiin
pek miimkiin olmadigi gibi 6grenme yoluyla beynin “ dolmasit ” ve yorulmasi
imkansizdir. Ancak 6grenme sirasinda meydana gelen yorgunluk ya bedeni belirli bir
bicimde tutmaktan kaynaklanan kas yorgunlugudur ya da bagka bir sey yapmak
istediginden kaynaklanan duygusal yorgunluktur. Ogrenme strasinda beyinde meydana

gelen yorgunlugu atmak igin bir derin nefes almak yeterlidir.

Kayg: temelde kisiye rahatsizlik veren bir olayin kendisinden degil olaymn kisi
icin tagidifn anlamdan kaynaklanmaktadir. Birgok ogrenci sinavla birlikte kendi
kigiliginin ve varhgmn degerlendirildigini diigiiniir. Boyle bir degerlendirmenin
dogurdugu kaygi sirasinda beden kimyasinda meydana gelen degisiklikler beyinde
ogrenme igin gerekli protein zincirlerinin olugumunu engeller. Kayg: akil ytiriitme ve
soyut diiglinme yontindeki zihinsel faaliyetleri bozar. Bu Sebeple siav kaygisi, 6grenci

basarisizligina yol agan en 6nemli faktdrlerden biridir.

Ogrenebilmek igin bir miktar kaygilanmak faydalidir fakat ileri derecede kaygi
hali 6grenmeye elverisli olmadifi gibi 6grenmeyi de engellemektedir. Asirt kaygi

durumunda kisilerde, imtihanlarda sorularn kavrayamama, anlayamama, okudugu seyleri



istedigi anda hatirlayamama, diigtinememe gibi haller goriiliir. ileri kaygi hallerinde kisi,

soyut diistinebilme yetenegini, zihin esnekligini ve akilciligim yitirir.

Egitimde ve 6gretimde kayginin az olmasindan ziyade ¢ok olmasindan dogan
zararlarla kargilagmaktayiz. Normal yagayista aslinda kaygi uyandiran pek ¢ok durum
vardir. Okulda bu kaygilarin asin 6lglide gelismesine yol agacak durumlardan

kaginilmalidir.

Cocuklarda goriilen kaygilarin ¢ogu, okul g¢aligmalarinda ana — babanin yiiksek

beklentilerine uygun bir basariya ulagamamaktan kaynaklanir.

1.3 MATEMATIK KAYGISI

Kaygi, gelmesi beklenen bir tehlikeden korkma halidir ( Turgut, 1978 ).
Matematige olan kaygi, korku ve ondan cekinme davramislari kapsar. Ilerlemesi

halinde o kimsenin kaygilandigi durumu basaramayacagi inancina kapilmasina yol agar.

Tutum ise belli bir objeye karg1 bireylerin olumlu veya olumsuz tepki gésterme
egilimi olarak tammlanmaktadir ( Turgut, 1978 ). Birey olumsuz tutum geligtirdigi
objeye karsi ilgisiz kalir, onu sevmez, takdir etmez ve onunla ugragmaz, hatta kendisine

gore bir is olmadigim diistindir.

Matematikteki basarisizliin sebepleri arasinda, 6grencilerin matematige olan
olumsuz tutum ve diigtik akademik 6z kavram gelistirmeleri dnemli bir yer tutar. Ornek
vermek gerekirse, okullarimizda bazi 6gretmenlerin basarili 6grencileri 6n, digerlerini
arka siralara oturtmalari; bagarisiz grencilerin bagarisizliklarini yiizlerine vurmalari
hatta agagilamalara varan davramiglarda bulunmalarn, 6grencilerin matematige karsi
olumsuz tutum geligtirmelerine ve “ Ben matematigi yapamam. ”, “ Matematik bana
g6re bir ugrag degildir. ” gibi duygu ve diigiincelere kapilmalarina sebep olmaktadir.
Sonu¢ta da matematik korkulu bir ders olarak goriinmekte ve basansizliklar

goriilmektedir.

Ulkemizde pek ¢ok ©frenci matematigin zor oldugunu ve matematigi

bagaramayacagim diisiinerek kaygilanmakta ve matematige karst olumsuz tutum
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gelistirmektedir. Bu durum okula baglamadan once anne babanin farkinda olmadan
yonlendirmesiyle baglar. Okul yillan ilerledikge maalesef artarak devam etmektedir.
Sonugta 6grenciler olumsuz tutum ve ve kendilerine giivensizlik gelistirmektedirler.
Daha da kottisti; kendilerinin matematigi ¢grenecek kadar zeki olmadiklari, matematigin
onlarin ugrasacagt konular arasinda bulunmadifi gibi yanly inanca kapilirlar, Bu

yanlislikta, 6gretimin ve 6gretmenin yaklagiminin 6nemli rolii vardir.

1950’li yillarda matematik Ogretmenlerinin bireysel gozlemleri ile baglayan
matematik kaygist ile ilgili alismalar ancak 1970°li yillarda aragtirmacilarin ilgisini

¢ekmistir. Bu aragtirmalarda matematik kaygisi ile ilgili gesitli tanumlar ortaya ¢ikmustir.

Dreger&Aiken ( 1957 ), matematik kaygisim aritmetik ve matematige karsi

duyulan duygusal sendrom olarak tamimlamustir.

Richards ve Suinn ( 1972 ), matematik kaygisint giinlitk ve akademik yasamda
matematik problemlerini ¢6zme ve sayilart kullanmada kaygi ve gerginlik duygularim

hissetmek olarak tanimlamiglardar,

Fennema ve Sherman ( 1976 ), matematik yapmaga bagh kaygi, korku ve

sinirlilik hissi ile bunlara bagli olarak bedensel belirtiler olarak tanimlamigtir.

Tobias ve Weissbrod ( 1980 ), baz: insanlardan bir matematik probleminin
¢Oziilmesi istendiginde panik, garesizlik, fel¢ ve zihinsel bozukluklarin yiikselmesi

olarak tanimlamiglardir.

Byrd ( 1982 ), herhangi bir sekilde matematikle karst karsiya kalindifinda

bireysel deneyimlerden elde edilen kaygi durumu olarak tammlamstir.

Matematik kaygisinin sebepleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda cesitli

sebepler ortaya siiriilmiistiir.

Matematik kaygisi, matematik alaninin kendi yapisi, egitimsel, ailelerin tavirlari,
kisisel degerler ve matematikten beklentiler gibi faktdrlerinin etkilesiminden ortaya

¢ikan bir kavramdir ( Lazarus, 1974 ).



En sik kullanilan simflandirma sisteminde ise matematik kaygisimin sebepleri
durumsal sebepler, kisiliksel sebepler, kisisel sebepler olmak iizere {i¢ ana baghikta

toplanmigtir ( Byrd, 1982).

Matematik egitiminde kullanilan egitimsel metod ( Bohuslav, 1980; Burton,
1984; Byrd, 1982; Greenwood, 1984; Williams, 1988 ), ezbere dayali ( Buhlman ve
Young, 1982; Kogelman ve Warren, 1979 ); matematik problemlerinin ¢dziimiinde hiz
hedefleyen ( Harris ve Harris, 1987 ); gergek hayatla baglantisi olmayan (Harris, ve
Harris, 1987; Zacharias, 1976 ); tek dogru ¢6ziim yolunu vurgulayan ( Byrd, 1982;
Kogelman ve Warren, 1979; Tobias, 1978 ) Ogretim metotlar1 ve matematik

egitimininin kendisi ile ilgili fakt6rler durumsal sebeplerdir.

Psikolojik ve duygusal (Buhlman ve Young, 1982; Hartson, 1982 ); matematik
alanina tavirlar ( Adams ve Holcomb, 1986; Aiken, 1963; 1970a, 1970b, 1976; Betz,
1977; Byrd, 1982; Hyde ve Fennema, Ryan, Frost, Hopp, 1990; Mc Leod, 1992; Olson,
1985; Ling, 1982; Mulenga, 1990 ); kisisel deger ( Betz, 1977; Burton, 1979; Byrd,
1982; Sherman, 1980; Smith, 1981; Tobias, 1978 ); kisisel goriis ( Adams ve Holcomb,
1986; Gourgey, 1985; Lipsett, 1958; McLeod, 1992 ); kisisel giiven ( Ellman, 1991,
Reyes, 1984; Sherman, 1980; Smith, 1981 ); kaginma ( Shanklin, 1978 ); biligsel
Ogretim tarzlari ( Faust, 1992; Hadfield ve Maddux, 1988; Mc Coy, 1992; Reece ve
Todd, 1989; Roberge ve Flexer, 1982 ) kisiliksel sebeplerdir.

Cinsiyet ( D’Ailly ve Bergening, 1992; Hembree, 1990; Zeidner, 1991 ); yas (
Dew, Galassi ve Galassi, 1983 ); etnik kdken ( Tobias, 1991); egitim brangt ( Faust,
1992; Shanklin, 1978; Silverblank, 1972 ); akademik simf (Dew, Galassi ve Galassi,
1984 ); sosyo ekonomik siuf ( Hackett, 1985 ); son matematik simfindan beri gegen

zaman dilimi ( Brush, 1978; Lazarus, 1974 ) kisisel sebeplerdir.

Matematik derslerindeki basan diisiikliigii, matematik kaygisinin en belirgin kisa
vadeli etkisidir ( Aiken, 1970a, 1970b, 1976; Alexander ve Cobb, 1984; Betz, 1977,
1978; Hendel, 1980; Richardson ve Suinn, 1972; Richardson ve Woolfolk, 1980; Tobias
ve Weissbrod, 1980 ).



Matematik derslerinden kaginma ( Aiken, 1976; Fennema ve Sherman, 1976;
Hendel, 1980 ), kisisel defer azalmasi, garesizlik ve kompulsif davramslar matematik

kaygisinin uzun vadeli etkilerindendir.

Yanlis kavrama ( Gourgey, 1985 ), ¢aresizlik ve biligsel islemlerde degigiklikler
( Sovchik, Meconi ve Steiner, 1981 ), kendine giivende azalma ( Byrd, 1982; Fenemma
ve Sherman, 1976 ), zevk almada azalma ( Fenemma ve Sherman, 1976; Frary ve Ling,
1982 ), umutsuzluk ( Ling, 1982 ), korkma ve utanma duygular1 ( Tobias, 1978 ),
kompulsif ve kati davramglar ( Dew, Galassi ve Galassi, 1981 ), konsantrasyon
kabiliyetinde azalma, kalp atig hizinda yiikselme, hizli soluk alip verme ve titreme

matematik kaygisinin siklikla gériilen etkilerindendir.

Matematik kaygist 1950’lerden bu yana aragtirilmasina ragmen bu kayginin
onlenmesi ve tedavisi ile ilgili ¢aligmalar literatiirde ancak yakin zamanlarda yer almaya
baglamugtir ( Tobias ve Weisbrod, 1980 ). Bu gecikmenin mubtemel sebeplerinden birisi

matematik kaygisinin erken teshisindeki zorluklardir ( Lazarus, 1974 ).

1.4 OGRETMENLER

Egitim sisteminin ii¢ temel 6gesi 6grenci, 6gretmen ve egitim programlaridir.
Egitimin etkili olabilmesi ve amaglarini en iist diizeyde gergeklestirebilmesi ise, bu
Ogeler arasindaki uyuma baglidir. Bunlardan birisinin istenen niteliklerden- yoksun

[

olmasi egitim siirecini dogrudan etkilemektedir. Ancak bunlarin i¢inde “ 6gretmen ”

Ogrenci ve 6gretim programlarini etkileme giictinden dolay1 daha dnemlidir. ( Oktar ve
Bulduk, 1999).

Ogretmenlik meslegi, 1973’te cikanlan 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nda “ Ogretmenlik, devletin egitim, Ogretim ve bununla ilgili 6gretim

”»

gorevlerini iizerine alan O6zel bir ihtisas meslegidir. ” .seklinde tammlanmgtir.
Opretmenler bu gorevlerini Tiirk Milli Egitim temel ilkelerine ve amaglarina uygun
olarak yerine getirmekle yiikiimliidiirler. Adi gegen yasada “ hangi kademede olursa

olsun Ogretmen adaylannin yiiksek oOgretimden gegmeleri esastir ve Ogretmenlik
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meslegine hazirlik genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyonla saglanir, ”

hiikiimleriyle 6gretmen adaylarinin yetisme 6lgiitleri de belirlenmisgtir.

Ogrencilerin birincil iligkisi ogretmeniyle oldugu icin hi¢ kimse 6gretmenler
kadar &grencileri etkileyemez. Bu etki 6grencilerin gelisimine yardimci olabilecegi gibi

gelisimlerini engelleyip onlara zarar verebilir.

[k géreve baslayan 6gretmenlerde biiyiik bir hayal kiriklig yasanmaktadar.

“ QOgretmenlige basladigimda kendimi 6grenmeye, arastirip bulmaya
istekli 6grencilerin 6nderi olarak gordiim; ama boyle olmadi. Artik dgrenme
istegim kalmadi. Ustelik her yeni giin, her yeni ders beni de korkutuyor,
Ogrencileri de. Kendimi, tek diigiinceleri dersten kaytarmak olan tembel ve
haylaz bir grubun tepesinde kamg¢isint gaklatan esir yoneticisi gibi
duyumsuyorum. Yalan soyliiyorlar, kopya ¢ekiyorlar, birbirlerini asagiliyorlar.
Tek ilgilendikleri konu, az ¢alismayla sinif gegmek. Daha da kotiisii benim

onlara yaptigim gibi, onlar da beni testlerle degerlendireceklerini sdyliiyorlar. .

Ogretmenlerin cogu bu 8gretmen gibi diisiiniiyor. Ogretmenler meslege zevk ve
bagsar1 duygulart yasayacaklari diigiincesiyle baglar, ancak bunun yerine kendilerini
¢ekismelerle dolu bir ortamda, o6grencilere kargi yasam savagi verirken bulurlar (
Gordon, 1998 ).

Geng Ogretmenler meslege ilk girdiklerinde heniiz ogrencilikten yeni
kurtulduklar ve gretmenlik meslegini iyi tamimadiklar igin, kendi baglarina bir sistem
kurmak isterler; diger Sgretmenlerden farkli olmaya galigirlar. Ogrencilere Snemli
haklar verirler, onlarla birlikte ¢aligirlar, ¢ok “ bol ” not verirler, sistemi ve diger
Ogretmenleri benimsemezler. Ama bir kag ay, hele bir kag yil gegince yorulurlar,
ogrencilerle aralarindaki mesafeyi acarlar, notlart kisarlar; artik Ogretmenlerle
ogrenciler arasindaki yerden tamamen eski Ogretmenler tarafina gegerler; geng

ogretmenler de artik birer sistemin pargasi olmuslardir. Bu disiincelerin sebebi
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ogretmenlerin  siiregelen iyi Ogretmen olabilmek igin duyduklari kaygidan
kaynaklanmaktadir.

Iyi 6gretmenin herkes tarafindan kabul edilen 6zellikleri vardir. lyi ogretmenler
sakindir, telaglanmaz, sinirlenmez, her zaman sogukkanldir, ve asiri duygularim
gostermez, Onyargili ve yanli degildir, biitiin §grencilere esit davranir, cinsiyet ayrim
yapmaz, ger¢ek duygularim denetler ve dgrencilerine gdstermez, biitiin 6grencileri ayn
bigimde kabullenir, iyi 6gretmenin hicbir zaman gézdeleri yoktur, cogkulu uyarici ve
Ozgiir bir 6gretim ortam yaratir, ama yine de bu ortami her zaman diizenli tutar,
herseyden once tutarlidir, degismez, unutmaz, ¢ok neseli ya da asik yiizlii degildir ve
hata yapmaz, her sorunun yamitint bilir, 6grencilerden daha éklllldlr, daima {iziintli ve
gerginlikleri hisseder ve bu durumu en asgari diizeye indirger, 6grencilerin ayri ayn
bireyler olduklarim ve her birinin bireysel ilgiye ihtiyaclar1 oldugunu bilir ve kendilerini
iyi hissetmelerini saglar, ¢alisma hayatina ve gorev anlayigina kuvvetle inamir fakat
bunu menfi bir baski ile yapmaz, 6grenciler ve ailelerini olumlu bir sekilde y6nlendirir
ve ortak calisma geregini kabul eder, sert davranmaktan kaginir, elestirmekten ziyade
ddiillendirmeye 6nem verir, 6grencilerin, isteklerini, yeteneklerini ve Kkisiliklerini bilir,
sonuglan, degisken ve ilging olarak goriir, genis kapsamli miifredat1 temel becerileri
gelistirmek igin en iyi yol olarak goriir, 6grenim deneyimleri i¢in merak ve yaraticiligi
anahtar kavram olarak goriir, igerik ve Ogrencilere uyum saglamak igin Ggretim

faaliyetlerini ¢esitlendirir.

Ogretmenler siradan insanlardan ¢ok daha iyi, cok daha anlayisli, ok daha
bilgili, ok daha kusursuz olmalidir. Bu inanglar1 kabul edenlere 6gretmen yerine ermis

demek daha dogru olur.

Bizim simiflarimizda, 6gretmenin mutlak otoritesi hakimdir. Disiplin kurallarina
ve.Ogretmenin isteklerine tartigmasiz uyulmasi istendiginde bazen “ 6nemli ” disiplin
problemleri ortaya g¢ikarir. Bu dogrudan egitimi etkiler. Smif ortami &gretmenin

davraniglarina baglidir.

Sif igindeki sorunlar hayalleme, etkinliklere katilmama, 6dev yapmama, arag
gereg getirmeme gibi yikici olmayan davraniglardan, kabadayilik, zorbalik gibi ¢ok

olumsuz ve ¢6zlimil igin okul ydnetimi ve velilerin yardimim gerektiren davramglara
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sebep olabilir. Disiplin sorunlarn daha olugmadan 6nlenmelidir. Sif i¢i sorunlarin
onlenmesinde ilk adim, simf kurallarimin demokratik y6ntemle 6grenci ve dgretmenin
birlikte alacag: kararla belirlenmesi, ilgili herkesin bunlar1 bilmesinin saglanmasidir.
Siniftaki dogru ve yanlis davranigin 6lgiitii olarak bu kurallar alinirsa herkes nelerin

yapilip nelerin yapilmamasi gerektigini bilir.

Opretmen davramglarimin  niteliklerini inceleyen birgok c¢alisma vardir.
Opretmen davramslan ozelliklerine gore temel olarak iki yonde ele alinmaktadir.
Birinci yondeki davramglar &grencide sevgi, saygi ve yaklasma yaratirken, ikinci
yondeki davramglar ise endige, korku ve uzaklagma yaratir. Dolayisiyla birinci
tiirdekiler demokratik, ikinci tiirdekiler otokratik bir 6grétmenin davraniglari olarak
nitelendirilmektedir. Bu simiflandirmaya gore ideal bir 6gretmen demokratik Ggretmen
tanimi igine girmektedir ( Kiiglikahmet, 1993 ).

Opretmen smuf ortaminda saglikli bir 6grenci . — Ogretmen iliskisinin
kurulabilmesi igin emir vermek, yonlendirmek, uyarmak, gozdag: vermek, ahlak dersi
vermek, 6giit vermek, ¢6ziim ve Oneri getirmek, 6gretmek, nutuk ¢ekmek, mantikh
diisiinceler 6nermek, yargilamak, elestirmek, suglamak, ad takmak, alay etmek,
yorumlamak, analiz etmek, tam koymak, 6vmek, aym diisiincede olmak, degerlendirme
yapmak, giiven vermek, desteklemek, avutmak, duygularinl paylagmak, soru sormak,
sinamak, sorguya ¢ekmek, ¢apraz sorgulamak, séziinden dénmek, oyalamak, sakaci
davranmak, konuyu saptirmak gibi iletisim ile ilgili davramiglan bilmesi faydah
olacaktir ( Gordon, 1998).

1.5 MATEMATIK OGRETMENLERI

Matematigi iyi ogretmek kangik bir igtir. Etkili olmak igin, 6gretmenler
Ogrettikleri matematigi derinlemesine anlamak ve bilmek zérunda olup bu bilgilerini
ogretim agamasinda kullanarak kendilerini siirekli gelistirmelidir. Ogrencileri matematik
oprenicileri olarak degil onlarin da insan oldugu ve o6grencilerin gereksinim duydugu

degerlendirme ve pedagojik stratejileri de bilip kullanmalidirlar.
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Egitim ogrencilerin matematigi anlayarak Ogrenmesi temeline dayanr.
Matematigi anlayamadan 6grenme 1930'lardan beri gelen bir problemdir ve egitimciler-
psikologlar arasinda aragtinlan bir konu olmustur. Ozellikle matematik gibi kompleks

konular iizerine olan psikoloji ve egitim aragtirmalari son zamanlarda 6nemli rol

oynamaktadir.

Kavramlari anlamadan ezberleyen ogrenciler, bildiklerini ve &grendiklerini
¢abuk unuturlar. Anlayarak 6grenme sonraki 6grenmeleri de kolaylastirir; gelecekteki
kargilasacaklar1 durumlar igin problem ¢ozme yetisi kazanmay1 saglar. Ogrenciler bu
arada zor problemleri de ¢6zerek bagari duygusunu tadarlar ve bu onlara devam etmesi
icin istek verir, matematikle megguliyetlerini arttirir. Okul matematik programinin temel
amaci, kendi kendisini idare edebilen 6grenenler yetistirmektir; anlayarak dgrenme de

bu amaci destekler. Bu konuda matematik égretmenlerine biiyiik gorev diigmektedir.

Matematik derslerinde Ogretmen edindigi bilgileri oldugu gibi Ogrenciye
aktaramaz. Yeri geldiinde konuyu agiklayarak anlatan, yeri geldikge sadece 6grenci
calismalarim yonlendiren bir rehberdir. Ogretmenin amaci bilgiyi ogretmek degil

bilgiye ulagmay1 dgretmek olmalidir. Diigiinen, aragtiran, tartigan dgrenciler bu sayede

gerceklesir.

Ogretmen bir tiyatro oyuncusu gibi anlatacagi konuyu ilk defa anlatiyormus gibi

heyecanlanarak bu heyecanin1 6grenciye aktarmalidir ( Polya, 1945 ) .
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BOLUM 2

ARASTIRMA

2.1 Arastirmanin Problemi

Bu ¢alismada, ortatgretim matematik derslerindeki basarida dgrenciyle birincil
derecede iligki i¢inde olan matematik §gretmenlerinin davranislarinin ne boyutta etkili

oldugu konusu aragtiriimugtir.

2.2 Arastirmanin Amaci

Matematik 6gretmenlerinin davramiglarinin basarida olumlu ya da olumsuz
etkilerinin neler oldugu ve iletisimde sorun yaratan davraniglarin ne oldugu

amaglanmigstir.

2.3 Aragtirmanin Onemi

Matematik 6gretmenlerinin olumlu davraniglarimn belirlenerek bunlarin daha da
pekistirilmesi bunun yaninda olumsuz davraniglarin belirlenerek bunlarin yapiimamas

basarinin artmasinda oldukga etkili olacaktir.

2.4 Varsaymm

Arastirmaya baslamadan ¢nce davrniglarin ¢ok etkili oldugunu biliyorduk.
Ogretmenin her konuda &rnek olmasi gerektigi diistiniilerek kili — kiyafet konusunun
¢ok Onemli oldugunu samyorduk. Bu konuda yamldik. Arastirmaya katilanlar

ogretmenin ders anlatumlan ve davramslar ile ilgilendikleri ortaya ¢ikmugtir.
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2. 5 Smrhklar

Aragtirmamizi daha genis kitlelere ulagtirmak isterdik. Onlarla karsilikli
goriigmeler yaparak, matematikle ilgili hikayelerini 6grenmek isterdik. Bizden
kaynaklanan smirliklar yaninda maalesef katilimecilarn ilgisizligi de aragtirmamizi
etkilemigtir. Toplumumuzun yazili ifadeden kagindiklari ¢ok samimi, net cevaplar
almamizi engellemigtir. Az sayida 6gretmenle gériigme ve anket olarak belirlenmistir. (

Toplam 14 + 27 = 41 $gretmen, 123 Ogretmen aday1, 108 lise 6grencisi )

2.6 Yintem

Daha o©nce yaptigimiz ¢aligmalar sonucunda matematikte bagart ya da
bagarisizliga etki eden en Onemli faktGriin matematik 6gretmenleri oldugu ortaya
¢ikmigtir. Bu dogrultuda inceleme, gozlem ve goriismenin yam sira katilimcilari
olduk¢a Ozgiir birakabilecegimiz agik uclu sorulardan olusan anket hazirlamp
uygulanmigtir. Diger yandan daha 6nce bu konuda yapilan arastlrmalar ve sonuglari

g6z6niine alinmistir.

2.7 Evren ve Orneklem

Orneklem Izmir’de egitim goren farkli okullardan lise 6grencileri, tiniversitede
egitim goren Ogretmen adaylar1 ve Ogretmenlerden segilmistir. Aragtirmaya 14
Matematik Ogretmeni, 27 farkhi brans 6gretmeni, 123 6fretmen adayr ve 108 lise

6grencisi katilmastir.

2 . 8 Veriler ve Toplanmasi

Veriler hazirladigimiz agik uglu anket yardimiyla 2001 — 2002 Egitim ve

Opretim yilinda egitim goren dgrencilerden ve &gretmen adaylarindan, egitim veren
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Ogretmenlerinden toplanmistir. Ayrica yapilan aragtirmalarin  sonuglarindan ve

gﬁilemlerinden yararlanilmistir

2.9 Verilerin Ciziimii ve Yorumlanmasy

Sorulan sorulara verilen cevaplarin yiizdeleri ¢ikarillarak gruplar arasinda

kiyaslamalar yapilmgtir. Dikkat ¢ekici sonuglar belirtilmistir.

2. 10 Siire ve Maliyet

Siire konusunda verilen anketlerin geri gelmesi seklinde problemler yasannmustir.

Maliyet fotokopi boyutundadir.

2. 11 Sonuglar Bulgular ve Yorumlar

Asagida her bir sorunun yiizdeleri gizelgelere ve grafiklere dékiilmiis gruplar
arasindaki yorumlar1 yapilmigtir. Ayrica literatiirdeki sonuglarla karsilagtirmalar

yapilmig ve 6nerilerde bulunulmugtur.
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SORU 1 : Hangi yas ya da sif diizeyinde matematik dersinde basarili oldunuz?

Cizelge 2.1

Yas ve Siuf Diizeyine Gore Bagar1 Durumu

flkokul | Ortaokul | Lise Universite | Her zaman
Matematik Ogretmenleri % 14 % 36 % 36 % 36
Diger Brang Ogretmenleri | % 30 % 26 % 33 % 30
Ogretmen Adaylan % 20 % 33 % 31 % 1 % 47
Lise Ogrencileri % 24 % 41 % 26 %3
Grafik 2 .1 )
Yag ve Sinif Diizeyine G6re Bagsan Durumu

%50

%45

%40

%36 o o

%30 &--~Matematik Of

: ~—@—Brang Ogretmeni

%26 | gremen Adeyen

%20 - —3¢— Lise Ogrencileri

%16

%10 -

%5 |
%0
llkokul Ortaokul Lise Universite  Her zaman

18




Genel olarak bakildiginda matematik ogretmenleri ve 6gretmen adaylari her
zaman, brang Ofretmenleri lise diizeyinde Ogrenciler ise ortaokul diizeyinde daha
basarili olmuglardir. Bu da gosteriyor ki matematik 6gretmenleri ve gretmen adaylar:

dogru segim yapmuglardir.

Diger dikkate deger bir durum, dgretmen adaylarmin ( ki bunlar genelde 3.simf
matematik ogrencileridir ) gok az bir kismu tiniversitede matematik derslerinden bagarili

olduklarini belirtmiglerdir; konunun aragtirilmasi gerekir.

SORU 2 : Hangi yas ya da sinuf diizeyinde matematik dersinde basarisiz oldunuz?

Cizelge 2 .2

Yas ve Simif Diizeyine Giore Basarisizhk Durumu

Iikokul | Ortaokul | Lise Universite | Her zaman
Matematik Ogretmenleri % 7 % 21 % 43 % 4
Diger Brans Ogretmenleri | % 4 % 26 % 30 % 4
Ogretmen Adaylar %9 % 11 % 15 % 8 % 3
Lise Ogrencileri % 6 % 28 %31 |. % 8

19



Grafik 2. 2 :
Yag ve Sinif Diizeyine Gére Bagarisizlik Durumu
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Matematik dgretmenlerinin ve diger brang 6gretmenleri ile 6gretmen adaylar ve
lise 6grencilerinin gogunlugunun basarisizligi ilkokuldan itibaren iiniversiteye kadar
gittikge artmaktadir. Ozellikle lisede basamsiziik fazladir. Bu durum daha onceki

aragtirmalarla da uyumludur ( Alkan ve Digerleri, 1994 ).

Matematik Ogretmenleri ve matematik Ofretmen adaylarimin, az da olsa

{iniversitede basarisiz olduklarin: belirtmeleri ilgingtir.

SORU 3 : Neseli sempatik, esprili vb. gibi olumlu ya da asik suratli, sevimsiz, sinirli
vb. gibi olumsuz tavirlar goésteren matematik Ofretmenleri ile kargilagtimz m?

Basarimzda etkili oldu mu?
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Cizelge2.3

Olumlu ve Olumsuz Matematik Ogretmen Davramislar:

OLUMLU OLUMSUZ
Matematik Ogretmenleri % 36 % 57
Diger Brang Ogretmenleri % 48 % 48
Opretmen Adaylan - % 62 % 61
Lise Ogrencileri % 46 % 45
Grafik2.3

Olumiu - Olumsuz Matematik Ogretmen Davramislan
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Neseli sempatik, esprili vb. gibi olumlu tavir gosteren matematik

Ogretmenlerinin 6grenciyi etkilemesi ile asik suratli, sevimsiz, sinirli vb. gibi olumsuz
tavirlar gdsteren matematik Ogretmenlerinin &grenciyi etkileme yiizdeleri yaklagik

olarak birbirine esittir. Matematik Ogretmenleri olumsuz tavir gésteren 6gretmenlerden

.o

daha fazla etkilenmesine ragmen &grenciler aym sekilde diisinmemektedirler.
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SORU 4 : Diisiinme, konugma, hareket bigimleriyle dikkati ¢ekecek kadar garpici

olumlu ya da olumsuz izlenim birakan matematik 6gretmenleriniz oldu mu?

Cizelge 2. 4

Davramslarin Ogrenci Uzerindeki Etkileri

OLUMLU OLUMSUZ
Mitematik Ogretmenleri % 71 % 21
Diger Brans r(")gretmenleri % 44 % 22
Opretmen Adaylar % 51 % 24
Lise Ogrencileri % 40 % 29
Grafik 2. 4

Davramglanin Ogrenci Uzerindeki Etkileri

%80
%70
%860
%50
%40 -
%30 -
%20 -
%10

Matematik Brang Ogretmen Lise
Ogretmeni  Ogretmeni  Adaylan  Ogrencileri

—E—O0OLUMSUZ

22



Tiim gruplar matematik 6gretmenlerinin genelde dﬁsﬁnme, konusma, hareket
bigimleriyle 6rnek olmasi gerektigi konusunda birlegmislerdir. Bu gruplarin ¢ogunlugu
da kendilerinde matematik 6gretmenlerinin  olumlu izlenim biraktirklarimn

belirtmislerdir.

SORU 5 : Matematik 6gretmenlerinizin kilik — kiyafetine dikkat edip etmemesi basari

ya da basarisizliginizda etkili oldu mu?

Cizelge 2.5

Kilik — Kiyafetin Bagariya Etkisi

ETKILI ETKILI DEGIL
Matematik Ogretmenleri % 29 % 71
Diger Brang Ogretmenleri % 37 % 52
Opretmen Adaylart % 39 % 50
Lise Ogrencileri % 13 % 76

23



%80 preem
%70 |
%860
%50
%40
%30 §
%20 |
%10 |
%0

Matematik
Ogretmeni

Grafik2 .5
Kilik-Kiyafetin Bagariya Etkisi

j == ETKILI
=—f==ETKIL| DEGIL

Brang Ogretmen Lise

Ogretmeni Adaylar: Ogrencileri

Ogretmen adaylarina kilik — kiyafetin Snemli oldugu, 6gretmenin her zaman
bakimli olmas: gerektigi 6gretilir. Bu da 6gretmen adaylarinda kilik — kiyafetin 6nemli
oldugu disiincesini olusturmaktadir. Ama su an egitim veren ogretmenler ve Szellikle

ogrenciler kilik — kiyafetin konuyla bir alakasinin olmadigini dgretmenin ders anlatig

bi¢iminin ve davraniglarinin etkili oldugunu belirtmiglerdir.

Kisaca tiim gruplarin ¢ogunlugu, matematik 6gretmenlerinin kihik — kiyafet
durumlarinin basariy1 etkilemedigi kanaatinde olduklarim diigiinmiislerdir. Bu sonug
diinyada yayinlanan kitaplara, gosterilen filmlerdeki ve tiyatrolardaki matematik

ogretmen karakterlerine ters diigmektedir, aragtirilmasi gerekir.

SORU 6 : Egitim ve dgretim hayatimizda matematige karst olumlu ya da olumsuz tutum

elde etmenizde etkisi olan

a) Yakin akrabaniz ( anne, baba, kardes vs. ) oldu mu?

b) Arkadaglariniz oldu mu?

¢) Opretmenleriniz ( her branstan ) veya g¢evrenizden birileri oldu mu?

d) Kitap, dergi,

matematikilerinin hayatini anlatan kitap ve bagka materyaller oldu mu?

televizyon programi, tiyatro, (nlii bilim adamlar
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Cizelge 2.6

Egitim ve Ogretinde Matematige Karsi Tutuma Etki Eden Faktorler

a b c d
Matematik Ogretmenleri % 42 % 36 | % 28 % 50
Diger Brang Ogretmenleri % 37 % 37 % 37 % 19
Opretmen Adaylari %59 | %37 | %58 | %35
Lise Ogrencileri % 27 % 50 % 25 % 18
Grafik 2. 6

Egitim ve Ogretimde Matematige Karsi Tutuma Etki Eden Fakt6rier

%70
%60
%50
%40
%30 |
%20
%10 |
%0 -

Matematik  Brang Ogretmeni  Ogretmen Lise Ogrencileri
Ogretmeni Adaylan

a) Yakin akrabalarda baba 6grenciye derslerinde yardim konusunda énemli bir
yer almaktadir. Bunun sebebi ata — erkil bir aile oldugumuz igin erkek
cocugunun egitimine daha ¢ok 6nem verilmesi buna bagli olarak babalarin

daha egitimli olup gocuklarina yardim ettigi gériilmiistiir. Ama bu yardim

25



b)

d)

genelde ilkokulla sinirh kalmugtir. Bu tabloda 6gretmen adaylarinin yakin
akrabalarindan etkilendikleri dikkati ¢ekmektedir. Bu da son zamanlarda
ailelerin matematik 6gretmenligi konusunda ilgilerinin artmast séz konusu
olabilir, aileler bilinglenmis olabilir, giinkii 6gretmenlik son zamanlarda (
Ozellikle matematik §gretmenligi ) is bulma imkan: da dikkate ahndigmda

cazip hale geldiginden aileleri ve ¢ocuklari etkilemektedir.

Her grupta arkadaélarm 6nemli olmasinin sebebi zayif olan derslerde
arkadaglarin birbirlerine yardim ederek beraber ders c¢aligmalaridir. Bununla
birlikte tam tersi olarak arkadaglar birbirlerini olumsuz da
etkileyebilmektedirler. Burada lise 6grencilerinin en fazla arkadaglarindan

etkilendikleri g6zlenmektedir.

flkokul &gretmenleri, 6grencilerin matematik 6greniminde tiim hayatlart
boyunca etkili olmuglardir. Temel matematik bilgilerinin bu diizeyde
verilmesi bunun en onemli sebebidir. Ogrenci bu bilgileri almigsa daha
sonraki matematik &greniminde hicbir problem yasamamaktadir. Bu da
ilkokui Ogretmenlerinin egitiminde matematigin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Son zamanlarda ailelerin yani sira Ogretmen adaylari, diger
brang 6gretmenleri ve gevredekiler de matematik 6gretmenliginin cazip hale
gelmesinden etkilenmigler; daloyisiyla yeni Ogretmen adaylarni da

ogretmenlerinin etkisinde kalmiglardir.

Okul Ogretmenlerinin  katilmamasina ragmen dersane Ogretmenleri
ogrencileri olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle dersane 6gretmenlerinin
dinamik, esprili, anlayigh olmalari, sorulan sorulara ¢abuk cevap vermesi
gibi Ozellikleri 6grenciler tarafindan dikkat ¢ekmektedir. Okulda konularin
Onceden goriiliip dersanede konunun kisaca tekrarlamp sorular tizerinde
yogunlasilmasi dersin 6grenci iizerinde okuldan daha iyi anlatildigi gibi
yanls bir dnyargiya sebep olmaktadir. Bu iki kurumun amaglarinin farkls

oldugu goézardi edilmemelidir.

Kitap, dergi, televizyon programi, tiyatro, tinlii bilim adamlar1 veya

matematikgilerin hayatiu anlatan kitap ve bagka materyaller konusunda
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matematik dgretmen adaylan tiniversitede bu konuya agirhik verildigi igin,
matematik Ogretmenlerinin de egitimin iginde olduklarindan bilingli
olduklan gozlenmistir. Ogrenciler ise bu konuda bilgi sahibi olmadiklar i¢in
ilgi gostermemektedirler. O halde lise ve tiniversite grencilerinin bu konuda

bilinglendirilmesi zorunludur.

SORU 7 : Matematik derslerindeki bagan ya da basarisizlikta sizce

a) Matematik 6gretmenlerinizin etkisi var midir?

Cizelge2.7

Bagarida Matematik Ogretmenlerinin Etkisi

EVET A HAYIR
Matematik Ogretmenleri % 93 %7
Diger Brang Ogretmenleri % 89 % 7
Ogretmen Adaylan % 93 % 3
Lise Ogrencileri % 98 % 6
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Grafik2.7
Bagarida Matematik Ogretmenlerinin Etkisi
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Matematik Ogretmenleri basari ya da basansizhikta ne kadar etkili oldugu
diigtincesi tiim gruplar tarafindan desteklenmektedir. Daha Once yapilan aragtimalarda

da aym durum s6z konusudur. Buradan da mateamtik 6gretmenlerinin bagarida en

biiyiik paya sahip oldugu sonucu g¢ikmaktadir.

b) Ailenizin etkisi var mudir?

Cizelge 2. 8
Basarida Ailenin Etkisi
EVET HAYIR
Matematik Ogretmenleri % 71 %21
Diger Brans Ogretmenleri % 56 % 26
Ogretmen Adaylari % 69 % 20
Lise Ogrencileri % 41 % 49
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Grafik 2. 8
Basanida Ailenin Etkisi
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Matematik 6gretmenleri, diger brang 6gretmenleri ve 6gretmen adaylar1 ailenin
egitimde ne kadar 6nemli oldugunu bilmektedirler. Bu da ailenin, matematik
Ogretmenliginin cazip hale gelmesi konusunda bilinglenmesinden dogmaktadir. Lise
Ogrencileri ise  aileden yeteri kadar destek gérmemesi nedeniyle bu goriise

katilmamaktadirlar. Ya da bu konuda heniiz yeterli bilgiye, tecriibeye sahip degillerdir.
¢) Dersi sevmenin ya da sevmemenin etkisi var midir?
Cizelge 2.9

Basarida Dersi Sevimenin Etkisi

EVET HAYIR
Matematik Ogretmenleri % 93
Diger Brang Ogretmenleri % 78 % 7
Ogretfnen Adaylan % 86 % 3
Lise Ogrencileri % 81 % 10
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Grafik2. 9
Basarida Dersi Sevmenin Etkisi
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Matematik egitim ve Ggretiminde dersi sevmenin ¢ok biiyiik etkisi vardir. Ama
bu sadece matematik egitiminde degil hayatin her asamasinda gecerlidir. Daha 6nce

yapilan aragtirmalarla uyugmaktadir.

d) Dersin isleniginin bigiminin etkisi var midir?

Cizelge 2 . 10

Basarida Dersin isleniginin Etkisi

EVET HAYIR
Matematik Opretmenleri % 86 %7
Diger Brans Ogretmenleri % 96
Ogretmen Adaylart % 91 % 0.8
Lise Ogrencileri %55 % 10
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Grafik 2. 10
Bagarida Dersin Isleniginin Etkisi
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Dersin igleniginde 6gretmene bilyik gorev diigmektedir. Diiz anlatim yerine
Ogrencinin  aktif oldugu farkli O6gretim yontemlerinin kullamlmai gerektigi

vurgulanmustir.

e) Dersin soyut olmasinin etkisi var midir?

Cizelge 2. 11

Basarida Dersin Soyut Olmasiin Etkisi

EVET HAYIR
Matematik Ogretmenleri % 64 % 29
Diger Brang Ogretmenleri % 48 % 37
Ogretmen Adaylar % 74 % 13
Lise Ogrencileri % 25 % 33
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Grafik 2. 11
Bagarnida Dersin Soyut Olmasinin Etkisi
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Dersin soyut olmasi bagarida Snemli bir etkendir. Ogrenciler tarafindan soyut
kavramu tam anlagilmadigindan “ matematik soyut bir derstir. ” denildiginde 6grencinin

goziinii korkutmaktadir.

f) Ekonomik durumun ( ailenin, 6gretmenin, okul yonetiminin ... ) etkisi var midir?

Cizelge 2 . 12

Basarida Ekonomik Durumun Etkisi

EVET HAYIR |
Matematik Ogretmenleri % 71 % 14
Diger Brang Ogretmenleri % 56 % 22
Ogreﬁnen Adaylan % 64 % 24
Lise Ogrencileri % 49 % 37
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Grafik2. 12
Basanda Ekonominin Durumunun Etkisi
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Tablodan da goriildigii gibi, her alandaki ekonomik durumun, herbir grubun
basarisint etkiledigi gézlenmektedir. Bu da giiniimiizde dogal bir sonugtur, Ancak lise
Ogrencilerinin heniiz durumun farkina varamadiklar anlagilmaktadir. Diger bir yandan
mateamtik tarihinde de gozlenmektedir ki, maddi ve manevi destek bulan

matematikgiler ok basarili olmuslardir.

2. 12 Ozet, Yarg: ve Oneriler

Tahmin ettifimiz gibi katilimcilar bizi yaniltmadilar. Matematik 6gretmenlerinin
davramslarimin ¢ok énemli oldugunu ortaya koymusglardir. Ogretmen seviliyorsa ders de

sevilmekte, Ogrenciler matematik kaygisi ¢ok fazla tagimmktadirlar bu da 6grenmeyi
etkilemektedir.

33



BOLUM 3

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

3.1 SONUC ve TARTISMA

.

% Plymouth Universitesi Matematik Bolimil tarafindan 12-13 yaslarinda Dbirgok
tilkedeki 300 ¢ocuk tizerinde yapilan arastirmada, matematik dgretmenleriyle ilgili
bir resim ¢izmeleri ve onlarla ilgili goriislerini anlatmalart istenmis, su sonuglar
alinmistir ( Radikal Gazetesi, 2001 ).

Cizilen resimlerde matematik 6gretmenleri
o siirekli ders galisan
e Dbakimsiz
¢ sosyal olmayan
e siirekli diisiinen
e kirmizi, yorgun gozlii, daginik sach
e alm gizgilerle dolu
o ceplerinde ¢ok sayida kalem ve tebesir tagiyan
* Ustli bagt buruguk, lekeli, pagalar kisalmis, kumag: eskimis pantolonlar giyen

e deli bilim adami

bagina silah dayayip problem ¢6zmeye zorlayan
kisiler seklinde canlandirimugtir.
Baz 6grencilerin goriigleri

e matematikgiler disinda dostlar1 yoktur
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e evlenmezler
o genellikle gozliiklii, sigman, modadan nasibini almamig
o kel, dagimk sach ve siirekli ¢aligan kisilerdir

% Yapilan aragtirmalarda, matematik 6gretmenlerinin kendilerinin matematik kaygisi
tagidiklar1 ve bu kaygiy1 bilingli veya biling alt1 yollarla aktardiklar1 bulunmugtur,
Bu nedenle 6gretmenlerinin alaninda iyi yetismelerinin yam sira, kendi kaygilarim

yok etme yollarim 6grenmelidir ( Sahin, 2000 ).

% Matematik kaygisin1 yenme konusunda Florida Universitesi Rehberlik Merkezinde
once Matematik Kaygisi adli bir ders konmug daha sonra Matematik Giiven
Gruplan olarak degistirilmigtir. Burada matematik problemi yasayan Ogrencilere
ders anlatmak yerine onlarin hikayeleri dinlenerek matematik kaygisim yenme
konusunda stratejiler kayg, stres, psikoloji konusunda bilgilendirilmistir ( Probert
ve Vernon, 1992 ).

Ulkemizde de matematik kaygisini yok etmek igin oncelikli olarak

Ogrenci, Ogretmen, yonetici ve ailelerin bilinglendirilmesi; bunun igin de
ilkdgretimden tiniversiteye kadar her kademede matematik tarihi ve felsefesi,
matematik ve psikoloji vb. gibi derslerin konulmast gerekir. Yaptigimiz anket
~sonucunda da ogrencilerin farkinda olmadan iginde bulunduklar1 matematik
kaygisindan kendilerini kurtaracak tek kisi olan 6gretmenlerden sevgi, ilgi ve

anlayig bekliyorlar.

Egitimcilerin 6zellikle matematik egitimcilerinin en gok ihtiyag duydugu dal

psikolojidir.

7/

% Matematik kaygisimin tedavisinde psikolojik damgma teknikleri ( sistematik
rahatlama, kayg1 denetleme, biligsel yeniden yapilandirma, kendi kendine &grenim,
rasyonel olmayan inanglarin modifikasyonu teknikleri ) ve matematik becerisi

gelistirme teknikleri kullanilmaktadir.

Psikolojik damgma tekniklerinin ozellikle diisik derecede kaygih,

matematik bilgisinde az noksanlif1 olan &grencilerde etkili oldugu, fakat agiri
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kaygilh veya bilgi seviyesi ¢ok diigiik olan 6grenciler i¢in yararh olmadig
saptanmugtir ( Mathison, 1977 ).

Bu teknikler konusunda dgrenciler matematik 6gretmenleri, yoneticiler

ve ailelerin aydinlatilmasi uygun olacaktir.

Kaygilar ne kadar erken teshis edilirse ve tedaviye baglanirsa o kadar basar1 sansi
artacaktir.

Diinyada “ matematik kaygis1 — korkusu ” {izerinde grup terapi uygulamalart yapan
klinikler kurulmaya baglanmigtir. Matematik kaygis1 — korkusu toplumsal, kiiltiirel

ve psikolojik bir sorundur. Bunun sebebi her bireyde- farkli bir sekilde ortaya

—cikabilir. Bu durumda Ogretmenlere ve egitimcilere biiylik gorevler diigmektedir.

Diger bir yandan bir ruhsal boyut da matematige getirilen geleneksel 6nyargilarla ve

Ogretim agsamasindaki yanlis anlamalarla ortaya ¢ikan bir sosyal boyuttur,

Cocuklarda goriilen anksiyetelerin ¢ogu okul ¢alismalarinda anne — babanin ytiksek

beklentilerine uygun bir basariya ulagamama kaygisindan kaynaklanir.

Yapilan bir aragtirmada anksiyeteli ¢ocuklarin anne — babalarinin da kaygili ve
nevrotik olduklari, gocuklarindan ¢ok sey bekleyen ve onlara sevgi destegini ancak

bu beklentileri kargihiginda saglayan kisiler olarak gézlemlenmistir.

Ogrenciler asin korku ve kaygiya diistiklerinde neden olan konuyu agikga

yakinlaryla konugmaya galigmali ya da bir psikologa damgmalidur.

Kaygi akil yiriitme ve soyut diisinme yoniindeki zihinsel faaliyetleri bozar. Bu
sebeple sinav kaygisi ogrenci basarisizlifina yola agan en onemli faktorlerden

biridir.

Anne — babalar ve Oretmenler, ogrencileri kamg¢ilamak igin kaygi arttiric
yaklagimlardan uzak durmalidir. Ancak ogrenebilmek igin biraz kaygilanmak
faydalidir ( Baltag ve Baltag, 1993 ).
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lleri derecede kaygt da oOgrenmeyi engelledigi aragtirmalardan
anlasiimaktadir ( Baltas ve Baltag, 1993 ). Bu nedenle ‘okullarda kaygilarin agir
derecede gelismesine yol agacak durumlardan kagimlmalidir.

% Matematikgiler ve matematik dgretmenleri kitaplarda, sinemalarda ve tiyatrolarda

e en sorunlu birey, basarisiz, higbir sosyal iligkisi olmayan fakat buna ragmen

egsiz bir matematik dehasi olan

e c¢ocuklugunu yalmzlik iginde ge¢irmis, hi¢ evlenmemis, lisansiistii yapmaya

baslayinca sinirli ve gabuk 6fkelenir hale gelen
e en acayip bakan, asir1 derecede siska, son derece kalin gézliikler kullanan

¢ matematige kargi ¢ok hevesli ama insan iligkilerini yiriitemeyen, yasindan

fazla gériinen ve siirekli bunalimda oldugundan bahseden

e biitiin ortamlar1 matematige gore tanimlayan, kendisine gére hicbir sey iyi

gitmeyen

o matematik¢i ( Ozellikle bir dahi ) ile evliligin sonunun hiisranla bittigi ve

esini sonunda ¢ilditrma durumuna getiren hatta intihar eden
e olaganiistii zeki
e Dbencil

e bazen zeki fakat kiistah olan uzun sagh ve rahat elbiseli, insnlar1 kii¢iik géren,
yaptig1 isi hayatindan ve herseyden Once goren evlilik teklifini bile bir

matematiksel denklem gibi géren

e ¢ok begenilen kitaplar: olmasina karsin, siniftaki performansi son derece kotii

ve iletisim kurmada bagarisiz olan

e paranoya ve sizofreni ile miicadele eden, sosyal yonden iligki kuramayan,

matematik dehasi olan fakat sorunlu bir kisilik olan
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e cirkin, sinirli ve kétii bir anne olan matematigi bebegine tercih eden annelik

ve diger yetenekleri kétii olan

¢ aile problemleriyle ve kendi zihinsel problemleriyle ugrasan fakat dahilik ve

delilik arasindaki ince ¢izginin neresinde olduguna karar veremeyen
kisiler olarak resmedilmekte ve tanitilmaktadir.

Sonug olarak biitiin bunlar gostermektedir ki okuyucu ve izleyicilere
matematik¢i ve matematik Ogretmenleri pek gok agidan oldukga trajik bireyler
olarak tanmitilmaktadir. Bu ise toplumun dolayisiyla aile ve 6grencilerin matematige

kargi tutumunu olumsuz etkilemektedirler.

Ancak yaptigimiz anketten matematik Ogretmenlerinin ¢ogunlukla
matematik materyallerden ( kitap, sinema, tiyatro vb. ) etkilenirken diger gruplarin

¢ok az etkilendikleri anlagilmaktadir.

Ayrica matematik Ogretmenlerinin kilik — kiyafetlerinin gruplarin
gogunda basarida etkili olmadiklarimi belirtmislerdir. Halbuki kitap, sinema ve
tiyatrolarda matematikgilerin kilik — kiyafetleri {izerinde durulmaktadir. Bu

celigkinin aragtiriimas: gerekir.

Hergeyden 6nce Ogrencilere Cahit Arf’in dedigi gibi matematigi sevdirmek yerine

katlanmay1 ogretmeliyiz ( Arf, C., 1995 ). Bol miktarda kagit ve kalemle, sabirla

~ yilmadan g¢alisma aligkanhigi edindirmeli hatta matematik tarihinden rneklerle bir

problem i¢in adanan hayatlar anlatarak dersi ilgi gekici hale getirmeliyiz.

Ogrenciler, matematiksel bagintilar1 kavrayincaya kadar sevdikleri 6gretmen igin
onun dersine ¢aligirlar. Matematiksel bagintilart anlamaya bagladiktan sonra ilgileri,
dersin konusu iizerine yo6nelir. Bu da matematik 6gretmeninin neden etkili oldugunu
gostermektedi. ( Gozen. $., 2001 ).

Pek ¢ok tinlii matematikg¢iyle birlikte diger alanlardaki en {inlii dugtintirlerin zihinsel
hastaliklara kapilmalarimin  nedeni isimlerini tarihe gegirme kaygisindan

kaynaklanabilir.
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« lletigim siirecinde Prof. Dr. Albert Mehribian’in 1960 ‘da yaptigs arstrima gosteriyor
ki

S6z:%7
Ses tonu : % 38

Beden Dili : % 55

etkili olmaktadir ( Kagike1, 2002 ).

Yapilan bu ¢aligmadan beden dilinin ne kadar etkili oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerimiz bu konuda yetistirilmeli. iletigimi giiglendiren ve engelleyen

hareketler 6grenilerek sunf iginde kullanilmalidir.

3.2 ONERILER
o Matematik dgretmenleri matematik kaygis1 konusunda bilinglendirilmeli.
e Ilkokul 6gretmenleri matematik konusunda daha yetkin olmalidir.
e Matematik dgretmenleri psikoloji konusunda egitiﬁl almalidir.

e Matematik d6gretmenleri alanlariyla ilgili literatiiriin yaninda konularin1 daha
ilgi ¢ekici hale getirecek, kitap, film, tiyatro gibi etkinlikler konusunda

kendilerini gelistirip 6grencilerini yonlendirmelidir.

e Cocuklara matematigi sevdirecek iskambil oyunlari, satrang, domino, dama

gibi oyunlar dogru kullanildig1 zaman olumlu sonuglar verecektir.

e Odevler matematik konularindan segilmesi yerine matematigin amaci,

Onemi, felsefesi, giinliik hayatta kullamldigi yerler, tarihi ve {inlii
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matematikgiler gibi 6grencilerinin ilgisini uyandiracak, onlar1 diiginmeye
sevkedecek, genel kiiltlirlerini arttiracak konulardan segilmesi korkmalarini

da 6nleyecektir.

Matematik Ogretmenlerinin iletisimde ¢ok ©6nemli olan Beden Dili

konusunda egitilmesi, 6grencileri etkileme konusunda faydali olacaktir.

Ailelerin matematik kaygisi konusunda bilgilendirilerek gocuklara destek

olmasi saglanmalidir.

Diinyada matematik kaygisi konusunda yapilan terapiler iilkemizde de

uygulanmalidar.
Ogretmen Simf Yonetimi konusunda yetistirilmelidir.

Matematik ile ilgili giizel sozler, sirler, fikralar, tarihten degisik Oykiiler
anlatilarak ders sikici olmaktan kurtarilabilir.

Matematigin gerekli olmadigi gibi yanlis inanglar yerine matematigin

hayatimizin her yerinde kargimiza gikabilecegi ve onemi anlatilmalidir.

flk derste 6grenciye matematik dersi ve matematik 6gretmenleri ile ilgili

diigtinceleri, anilari yazdirilarak 6grenciler hakkinda bilgi alinmalidir.

Ogrencilere matematik dersi, islenisi ve matematik Ogretmenleri
konusundaki diigtinceleri, elestirileri yazilarak karsilikh iletigim, 6gretmenin

kendini gelistirme, yenileme konularinda fikir aligverisi yapilabilir.

Matematik 6gretmenleri Matematik Tarihi ve Felsefesi konusunda egitilmeli

bunlar yeri geldiginde derslerde kullaniimalidir.

Matematik  Ogretmenleri matematik kaygilannmi farkinda olmadan

Ogrencilerine aktarmamalidir.

Matematik dgretmenleri yenilikleri takip ederek bunlar: hayata gecirmelidir.

40



Matematik 6gretmeni Ogrencilerle her konuda giiveni saglamali tutarli

davranislar sergilemelidir.

Matematik 6gretmeni Ogrencilere 6grenmeyi tegvik edecek kadar zor ayni
zamanda ogrenme olayindan zevk alabilecek kadar kolay seviyede ders

anlatmahidar.

Oprencilerin sadece matematik 6grenicileri degildir. Insan oldugu
unutulmamali 6grencilerin gereksinim duydugu degerlendirme ve pedagojik

stratejileri de matematik 6gretmenleri tarafindan kullanilmalidir.
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EKLER

EK 1
MATEMATIK OGRETMENLERININ MATEMATIK BASARISINDAKI ETKiSi .
ILE ILGILI ANKET
I.Ilkogretim 1. sinifindan bugiine kadar olan egitim ve 6gretim hayatimzda
1 - Hangi simif diizeyinde matematik dersine karsi
a ) ilginiz artt1
b ) ilginiz azald1
¢ ) ilginiz tamamen kesildi
nedeniyle beraber agiklayiniz.
2- Hangi yas ya da stnif diizeyinde matematik derslerinde basarili oldunuz, neden?
3 - Hangi yas ya da siuf diizeyinde matematik dersinde basarisiz oldunuz, neden?
1. Egitim ve 6gretim hayatimzda

a ) Neseli, sempatik, esprili vb gibi olumlu ya da asik suratli, sevimsiz, sinirli vb gibi
olumsuz tavirlar gdsteren matematik 6gretmenleri ile karsilastiniz mi1? Basariniza etkisi

oldu mu? Hangi yas ya da simif diizeyinde oldu? Ag¢iklayiniz.

b) Diigiinme, konugma, hareket bigimleri ile dikkati gekecek kadar ¢arpic olumlu ya da
olumsuz izlenim birakan matematik 6gretmenleriniz oldu mu? Hangi yas ya da simf

diizeyinde karsilagtimz? Bagar1 ya da bagarisizhifimza etkisi oldu mu?
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