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Bilimsel Etige Uygunluk

“Ortadgretim O6grencilerinde algilanan sosyal destek ile algilanan stres iliskisinde
sportmenlik davranisinin diizenleyici etkisi” isimli “Yiiksek Lisans” tezim tarafimca
intihal tespit programi ile incelenmistir. Buna gore tezimde bilimsel etik ihlali ve
intihal olarak nitelendirilebilecek herhangi bir durum olmadigini taahhiit ederim.

Bu caligmadaki tiim bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir bicimde elde
edildigini; ayn1 zamanda bu kural ve davraniglarin gerektirdigi gibi, bu ¢alismanin
Ozlinde olmayan tiim materyal ve sonuglar1 tam olarak aktardigimi ve referans
gosterdigimi beyan ederim. 09/01/2026
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ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE ALGILANAN SOSYAL DESTEK iLE
ALGILANAN STRES ILiSKISINDE SPORTMENLIK DAVRANISININ
DUZENLEYICIi ETKIiSi

Tuncay MERAL

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Yakup KOC

Amac¢: Bu arastirmanin amaci, ortadgretim Ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile
algilanan stres iligskisinde sportmenlik davraniginin diizenleyici etkisini incelemektir.

Materyal ve Metot: iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen arastirmanin 6rneklemini, Erzincan
il merkezinde 3 farkli lisede 6grenim goren 362 kadin ve 275 erkek olmak iizere toplam 637
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada “Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi”, “Algilanan Stres Olcegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde aragtirmanin hipotezlerini test etmek {izere tanimlayici
istatistikler ve Pearson korelasyon Kkatsayilar1 hesaplanmistir. Daha sonra, bagimsiz degisken
ile bagiml degisken arasindaki iligkide diizenleyici degiskenin etkisini test etmek amaciyla
PROCESS Macro Model 1 kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada, elde edilen bulgular, sportmenlik ile stres arasinda dogrudan ve
anlamli bir iliski olmamasina ragmen, sportmenlik ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. En carpict bulgu ise, sportmenlik
davraniginin, algilanan sosyal destegin stres iizerindeki etkisinde istatistiksel olarak anlamli
bir diizenleyici role sahip oldugudur. Egim analizi, bu etkinin yoniinii net bir sekilde
gostermigtir.

Sonug: Sportmenlik seviyesi arttik¢a, algilanan sosyal destegin stresi azaltici etkisinin
giiclendigi sonucuna varilmstir.
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Purpose: The purpose of this study is to examine the moderating effect of sportsmanship
behavior on the relationship between perceived social support and perceived stress among
high school students.

Material and Method: The sample of this study, conducted using a correlational screening
model, consisted of a total of 637 students (362 female and 275 male) attending three
different high schools in the Erzincan city center. The study used the "Physical Education and
Sports Class Sportsmanship Behavior Scale," the "Perceived Stress Scale,” and the
"Multidimensional Scale of Perceived Social Support." Descriptive statistics and Pearson
correlation coefficients were calculated to test the research hypotheses in the data analysis.
PROCESS Macro Model 1 was then used to test the effect of the moderator variable on the
relationship between the independent variable and the dependent variable.

Results: The results revealed that although there was no direct and significant relationship
between sportsmanship and stress, there was a positive and significant relationship between
sportsmanship and perceived social support. The most striking finding was that
sportsmanship behavior had a statistically significant moderating role in the effect of
perceived social support on stress. Slope analysis clearly demonstrated the direction of this
effect

Conclusion: The study concluded that as the level of sportsmanship increases, the stress-
reducing effect of perceived social support becomes stronger.
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1. GIRIS

Lise dgrencileri, zihinsel sagliklarini ve refahlarini etkileyen ¢ok sayida zorlukla karsi
karsiyadir. Ergenlik donemindeki bu egitim basamagi, bireylerin fiziksel, duygusal ve
sosyal agidan Onemli degisimler yasadigi ve bu degisimlerin stres yaratabilecek
durumlara yol agabilecegi bir gelisim donemidir (Steinberg, 2014). Bu zorluklar
arasinda, algilanan stres ve onu etkileyen faktorler 6zellikle endise vericidir. Zorlu
kosullardan kaynaklanan zihinsel veya duygusal gerginlik hali olarak tanimlanan stres,
akademik performans, fiziksel saglik ve genel yasam memnuniyeti iizerinde zararli
etkilere sahip olabilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Stresin ergenler iizerindeki etkisi
belgelenmistir. Arastirmalar, yiiksek stres seviyelerinin depresyon, anksiyete ve azalan
akademik basar1 gibi bir dizi olumsuz sonucla baglantili oldugunu gdstermektedir
(Nolen-Hoeksema, 2012). Ozellikle lise ogrencileri, akademik baskilar, sosyal
dinamikler ve ders digi taahhiitler nedeniyle strese karsi hassastir (Baker ve Siryk,
1984). Strese kars1 birincil koruyucu faktorlerden biri, psikolojik arastirmalarda yaygin
olarak kabul gérmiis olan sosyal destektir. Sosyal destek, aile, arkadaglar ve onemli
diger kisilerden hem duygusal hem de aragsal olarak algilanan yardim mevcudiyetini
ifade eder (Cohen ve Wills, 1985). Cok sayida calisma, sosyal destegin stresin olumsuz
etkilerini azaltmada ve psikolojik refahi artirmada 6nemli bir rol oynadigini gostermistir
(Thoits, 2011). Ergen Ogrenciler baglaminda, akranlardan, aile iiyelerinden ve
ogretmenlerden alinan sosyal destek, daha iyi toplumsal uyum sonuglar1 ile

iliskilendirilmistir (Malecki ve Demaray, 2003).

Sosyal destegin Onemine ragmen, tiim Ogrenciler bundan esit sekilde
faydalanamayabilir. Kisilik 6zellikleri ve davramis egilimleri gibi bireysel farkliliklar,
sosyal destegin stresi azaltmadaki etkinligini etkileyebilir. Ozellikle spor ortamlarinda
bu iliskiyi yumusatabilecek bu tiir bireysel faktorlerden biri de sportmenlik davranigidir.
Sportmenlik, diiriistliik ve adalet gibi temel ahlaki degerlerin spor ortamlarinda
yansimasi olarak tanimlanmaktadir (Tel, 2014). Rekabet¢i oyun diirtiisiinii ahlaki
amaglarla diizenleme erdemi olan sportmenlik, 6zellikle miicadelenin tansiyonunun

yiikseldigi anlarda basar ile birlikte daha da 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle basariya



ulagsma siirecinde etik davraniglarin da belirleyici bir rol oynamasi beklenmektedir
(Shields ve Bredemeier, 1995). Sportmenlik, egitim teorileriyle biitinlestirildiginde
Ogrencilerin sosyal ve ahlaki becerilerinin gelisimine katki saglamakta; uygunsuz
davraniglar1 azaltmakta, sosyal etkilesimi artirmakta ve sorumluluk bilincini
gelistirmektedir (London ve ark., 2015; Pehlivan, 2004; Pennington, 2017; Yildiran,
2005).

Yiiksek diizeyde sportmenlik davranisi sergileyen ogrenciler stresi yonetmek ve sosyal
destegi etkili sekillerde kullanmak icin daha donanimli olabilitler. Ozellikle,
sportmenlik davraniginin algilanan stresi azaltmada sosyal destegin olumlu etkisini
giiclendirecegi hipotezini One silirliyoruz. Bu hipotez, destekleyici iligkilerin
mevcudiyetinin stresin fizyolojik ve psikolojik etkilerini azalttigini 6ne siiren sosyal
destek ve stres tamponlama teorisine (Cohen ve Wills, 1985) dayanmaktadir. Ancak, bu
modeli, sosyal destegin stresi azaltmadaki etkinligini artirabilecek bir diizenleyici
degisken olarak sportmenlik davranisi kavramini tanitarak daha da genisletiyoruz. Bazi
kuramlar sportmenlik davranisinin bu iliskide neden bir diizenleyici olarak hizmet
edebilecegini agiklamaya yardimci olur. Oncelikle, stres ve basa ¢ikmanin islemsel
modeli (Lazarus ve Folkman, 1984), bir bireyin strese iligkin degerlendirmesinin ve
basa ¢ikma kaynaklarinin stres tepkisini belirlemede onemli roller oynadigini ileri
siirmektedir. Bu modele gore, sportmenlik gibi olumlu kisileraras1 6zelliklere sahip olan
bireylerin sosyal destegi yararli olarak algilama ve etkili bir sekilde kullanma olasilig1
daha yiiksektir. Ikinci olarak, Bandura'nin sosyal bilissel teorisi (1986), davranist
sekillendirmede 6z diizenleme ve gdzlemsel dgrenmenin roliinii vurgular. Oz kontrol ve
etik karar vermeyi gerektiren sportmenlik davranislari, boylece uyarlanabilir basa ¢ikma
stratejilerini tesvik edebilir ve dgrencilerin olumlu sosyal etkilesimleri tesvik ederek
stresli durumlarda daha iyi yol almalarina yardimci olabilir. Pozitif duygularin genislet
ve insa et teorisi (Fredrickson, 2001), sportmenlik davranisinin stresi azaltmadaki
rollinii anlamak i¢in bagka bir bakis agis1 saglar. Bu teori, sportmenlikle iliskilendirilen
saygl (Kog¢ ve Seger, 2018), sabir (Kog, 2017b), empati (Kog, 2017a), sorumluluk
(Ozdemir ve Aggon, 2022) gibi pozitif duygularim, sosyal destek ve dayaniklilik gibi
kisisel kaynaklar olusturabilecegini ve boylece bireylerin stresle daha etkili bir sekilde

basa ¢ikmasimi saglayabilecegini one siirer. Gii¢lii sportmenlik davraniglarina sahip



ogrencilerin mevcut sosyal destegi konforlarini artiracak sekillerde kullanma olasiliklari

daha yiiksek olabilir.

Lise ogrencilerinde algilanan sosyal destek, algilanan stres ve sportmenlik davranisinin
kesisimi, hem arastirma hem de uygulama igin Onemli ¢ikarimlara sahip olabilir.
Sportmenlik davranisinin sosyal destek ve stres arasindaki iligskiyi nasil etkiledigini
anlamak, ergenler arasinda ruh sagligini ve refah1 tesvik etmeyi amaclayan miidahaleleri
sekillendirebilir. Ornegin, okul beden egitimi ve spor ortamlarinda sportmenligi tesvik
etmek, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini ve basa ¢ikma stratejilerini gelistirebilir, daha
diisiik stres seviyelerine ve daha iyi ruh sagligi sonuglarina yol agabilir. Ayrica bu
aragtirma stres yonetiminde pozitif psikolojik o6zelliklerin rolii ve ergenler igin
destekleyici ortamlar olusturmanin Onemi {izerine biiyiliyen literatiire katkida

bulunmaktadir.

Calisma, sportmenlik davraniginin lise 6grencileri arasinda algilanan sosyal destek ile
algilanan stres arasindaki iligkiyi nasil diizenlediginin anlagilmasina katkida bulunmay1
amagclamaktadir. Sosyal destek teorisini, stres ve basa ¢ikmanin islemsel modelini ve
pozitif duygularin genisletme ve insa etme teorisini entegre ederek, daha yiiksek
seviyelerde sportmenlik davranisi sergileyen Ogrencilerin algilanan stresi azaltmada
sosyal destegin daha giiglii pozitif etkilerini deneyimleyeceklerini varsayiryoruz. Bu
arastirma, ergen ruh sagligini iyilestirmek ve stres karsisinda etkili basa ¢ikma
stratejilerini tesvik etmekle ilgilenen egitimciler, danismanlar ve politika yapicilar i¢in
degerli sonuglar saglamayir amaglamaktadir. Elde edilecek bulgularin, okul ve spor
temelli psikososyal miidahaleler ve genclere yonelik sosyal beceri programlarinin
gelistirilmesine katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bu dogrultuda hazirlanan mevcut
calisma, ortadgretim 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile algilanan stres arasindaki
iliskiye sportmenlik davranislarinin diizenleyici etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu

amaca yonelik olarak arastirmanin hipotezleri,

H1: Algilanan sosyal destek ile algilanan stres arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

Algilanan sosyal destek stresi olumlu ydnde etkiler. (iliski). - Korelasyon

H2: Algilanan sosyal destegin algilanan stres ile iliskisinde sportmenlik davranisinin

diizenleyici rolii vardir. (diizenleyicilik) > Model 1



2. GENEL BILGILER
2.1. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami, bireyin esinden, sosyal ¢evresinden veya toplumdan aldig1 ya da
algiladig1 aragsal ve duygusal yardimlar1 kapsamaktadir (Sarason ve ark., 1983). Cobb
(1976), sosyal destegi bireyin sevildigini, degerli bulundugunu ve bir gruba aidiyet
hissettigini algilamasi olarak tanimlarken; Flaherty ve Richman (1989) sosyal destegi,
yakin ¢evrede bulunan bireylerin etkilesimleri iizerinden agiklamaktadir. Winemiller ve
vd. (1993) ise sosyal destege iliskin farkli tanimlar1 destekleyerek, alinan doyumun,
islevselligin ve ¢evresel faktorlerin algilanan sosyal destegin anlasilmasinda belirleyici

oldugunu vurgulamaktadir.

Sosyal destek, bireyin yasam kalitesini artiran temel bir unsurdur. Ozellikle algilanan
sosyal destegin ruhsal iyilik hali {izerinde daha belirleyici oldugu belirtilmektedir.
Algilanan sosyal destek, bireyin ¢evresinden aldigi destegi algilama, degerlendirme ve
yorumlama bigimini ifade etmektedir. Bu baglamda, saglanan destek ile algilanan
destek kavramlar birbirinden farklhidir. Nitekim birey, yeterli diizeyde destek almasina
ragmen bunu yetersiz olarak algilayabilecegi gibi, smrli destegi de yeterli
gorebilmektedir (Topkaya ve Kavas, 2015). Algilanan destegin yeterliligi, bireyin
thtiyac duydugu destek ile elde ettigi destegin uyumuna baghdir (Mert, 2014).
Cevresinden sevgi, deger ve yardim gordiigiinlii diisiinen bireylerin algilanan sosyal
destek diizeyi yliksek olmakta; bu beklentilerin karsilanmadigini diislinen bireylerin ise
algis1 diisiik kalmaktadir (Cigek, 2012). Bu nedenle sosyal destek aginin niceliginden

ziyade, bireyin bu ag1 nasil algiladig1 daha belirleyici olmaktadir.

Sosyal destek yalnizca yardim davranisizi  degil, aym1 zamanda arkadaslik,
sosyalizasyon, biligsel rehberlik, inan¢ gelistirme ve duygusal paylasim gibi siiregleri de
kapsamaktadir. Bu yoniiyle bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini koruyan ve iyilik
halini artiran bir psikososyal mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Gottlieb, 2009).
Sosyal destek, giivene dayali iliskiler araciligiyla bireyin sosyal kaynaklardan

yararlanmasina imkan tanirken (Johnson ve Sarason, 1979), bireyin ihtiya¢ duydugu



anda ortaya ¢ikan ve algilanan bir islevsellige sahiptir. Bu noktada, alinan destek ile
algilanan destek arasinda ayrim yapilmasit onemlidir. Alinan sosyal destek, bireyin
gecmiste edindigi somut yardimlar1 ifade ederken; algilanan sosyal destek, gelecekte
benzer durumlarla karsilasildiginda bireyin c¢evresinden yardim gorecegine iliskin
inancin1 yansitmaktadir (Elmaci, 2006). Algilanan destek, bireyin deger gordiigiinii
hissetmesiyle birlikte psikolojik iyilik halinin giiclenmesine katkida bulunur (Oktan,
2005). Ayrica cinsiyet ve yas gibi bireysel oOzelliklerin de sosyal destek algisini
etkileyebildigi belirtilmektedir (Sorias, 1988).

Arastirmalar, bireylerin olaylara yonelik degerlendirmelerinde algiladiklar1 sosyal
destegin belirleyici rol oynadigini gostermektedir (Uniivar, 2003). Bireyin sosyal
aglarmin giivenilirligi, baglanma iliskilerinin niteligi ve destek kaynaklarina iliskin
biligsel algisi, sosyal destegin subjektif olarak degerlendirilmesinde etkili olmaktadir
(Oktan, 2005). Baska bir ifadeyle, birey sosyal iliskilerini kendi deneyimlerine gore
anlamlandirmakta ve degerlendirmektedir (Altay, 2007). Bu baglamda, algilanan destek
bireyin kendini degerli hissetmesine, yardim isteyebilecegi kisilerin varligina
inanmasina ve sosyal acgidan tatmin duygusuna ulasmasma katki saglamaktadir

(Karadag, 2007).

Sosyal destegin fiziksel ve psikolojik saglik {izerindeki olumlu etkilerinin yan1 sira,
destek kaynaklarinin c¢esitliligi ve niteligi de onemli goriilmektedir (Den Oudsten ve
ark., 2010). Zimet ve vd. (1988) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nde aile, arkadas ve ozel bir insan olmak iizere ii¢ temel kaynak
tanimlanmistir. Bu kaynaklarin etkisi farklilik gosterebilmekte; 6zellikle aile destegi
daha siirekli ve istikrarli bir yap1 sergilerken (Dahlem ve ark., 1991), arkadas destegi
giiven, rehberlik ve deger verme agisindan 6ne ¢ikmaktadir (Diilger, 2009). Ergenlik
doneminde arkadashik iligkilerinin ebeveyn destegi kadar Onemli oldugu
belirtilmektedir. Ozel bir insan destegi ise bireyin yasaminda yer alan flért, nisanli, es,
akraba, komsu veya doktor gibi kisilerden saglanan yardimlar1 kapsamaktadir (Eker ve
ark., 2001).

Liseli ergenler acisindan degerlendirildiginde, oncelikli olarak ii¢ temel sosyal destek

tiirliniin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; 6gretmen destegi, ebeveyn destegi ve akran



destegidir. Elcik (2015) de s6z konusu sosyal destek tiirlerini asagidaki sekilde

smiflandirmaktadir;

Ebeveyn Sosyal Destegi: Cogu arastirmaci, ebeveynlerinden yiiksek diizeyde sosyal
destek almis ergenlerin sosyal ve duygusal olarak gelistigi ve okula ve akranlarina daha

iyi adapte oldugunu soyliiyor.

Akran Sosyal Destegi: Ogrencilerin ergenlik ¢aglarinda sosyal ve duyussal olarak
arkadas gruplarinin olumlu veya olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu yas

grubundaki gencler, arkadas topluluklarindan aldiklar1 sosyal destegi dnemserler.

Ogretmen Sosyal Destegi: Bazi dgrenciler dgretmenlerini ebeveynlerinden daha olumlu
goriir, onlar1 dinler ve onlar1 6rnek alabilir (Elcik, 2015). Yukarida belirtildigi gibi, bir

cok arastirmaci sosyal destek tiirlerini farkli gruplara ayirmistir.

2.2. Algilanan Stres

’

Stres kavrami koken itibartyla Latince “Estrictia” ve Fransizca “Estrece’
sozciiklerinden tiiremistir. 17. ylizyillda felaket, bela, musibet, keder ve elem
anlamlarinda kullanilan bu kavram, 18. ve 19. yiizyillarda anlam genislemesine
ugrayarak gii¢, baski ve zorlama gibi durumlar ifade etmek icin de kullanilmistir.
Ayrica “biitiinliigli koruma” ve “0ze donme cabas1” baglaminda da degerlendirildigi

belirtilmektedir (Baltas ve Baltas, 1993).

Stres, istenmeyen bir durum karsisinda bireyi daha hizli diisiinmeye ve hareket etmeye
zorlayan, siirekli baski altinda hissetme hali olarak da tanimlanmaktadir (Tires, 1987).
Kavram, baski, zor, gerilim, gerginlik ve bir kuvvetin tatbiki gibi anlamlar tagimakla
birlikte; baski altinda kalma, yiiklenme ve zorlanma durumlarin1 da ifade etmektedir.
Tip literatiiriinde ise stres, “yiiklenme” ve ‘“zorlanma” kavramlar1 ¢ercevesinde
aciklanmaktadir. Bu baglamda, yiiklenme organizmanin tehlike yaratan durumlara kars1
uyum mekanizmalarinin  bozuldugu hali; zorlanma ise organizmanin dengesini

bozabilecek nitelikteki stresor etkilerin biitiinlinii tanimlamaktadir (Saygili, 2005).



2.2.1. Algilanan Stres Tiirleri

Stres, giinliik yasamda siklikla kullanilan bir kavram olup, baglama gore farkli anlamlar
kazanabilmektedir. Genel olarak bir zorluk durumu olarak tanimlanan stresin evrensel
kabul gormiis bir tanimi bulunmamaktadir. Stres arastirmalarinin Onciilerinden Selye
(1976), stresi bedenin kendisinden talep edilene verdigi belirsiz tepki olarak agiklamais;
Cox ve Mackay (1976), ise stresi birey ile c¢evresi arasindaki karmasik ve dinamik
etkilesim siirecinin bir parcasi olarak degerlendirmistir. Levi (1996) ise stresi, bireyin
ihtiyaclar1 ve yapabilecekleri ile g¢evresinden beklenenler ve sunulanlar arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanan bir durum olarak ele almaktadir. Arastirmacilar, stresin her
zaman olumsuz bir deneyim olmadigini, distress (olumsuz stres) ile eustress (olumlu
stres) arasinda bir ayrim yapilmasi gerektigini belirtmislerdir (Lin ve Yusoff, 2013).
Ayrica stres, fizyolojik ve psikolojik boyutlariyla da incelenmektedir. Psikolojik stres,
bireyin cevresel taleplere karsi kaynaklarinin yetersiz kalmasi sonucu yasadigt igsel
zorlanmay1 ifade ederken; fizyolojik stres, organizmanin bir uyarana maruz kaldiginda

gosterdigi fiziksel tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Krohne, 2002).

Bireyin yasami boyunca karsilastigi degisim siiregleri stres kaynagi olabilmektedir.
Yeni bir topluma uyum saglama, is degisikligi ya da iiniversiteye baglama gibi yasam
olaylar stresli olarak algilanabilir. Ancak her birey bu olaylar1 farkli diizeylerde stres
kaynagi olarak degerlendirebilir. Bu nedenle stresin 6znel bir deneyim oldugu, objektif
olarak olciilemeyecegi ifade edilmektedir. Bireyin bir olayr nasil degerlendirdigi ve
buna iliskin verdigi duygusal tepkiler “algilanan stres” kavrami ile agiklanmaktadir
(Cohen ve ark., 1983). Bu baglamda stres, bireyin zihinsel siiregler araciligiyla olaylara
yiikledigi anlam ve bu siirecteki basa cikma kapasitesinin yeterliligi ile dogrudan

iligkilidir (White ve ark., 2008).

Alan yazinda stres farkli bigimlerde smiflandirilmistir. Fizyolojik stres, organizmanin
dissal uyaranlara verdigi tepkilerle agiklanmakta ve lic asamadan olusmaktadir: alarm,
direng ve tiikenme. Alarm asamasinda kalp ritmi, solunum ve adrenalin diizeyinde artis
ile kaslarda gerginlik gozlenirken; diren¢ asamasinda organizma stres durumuna uyum
gostermeye calisir. Ancak stresin devam etmesi halinde tilkenme siireci yasanir ve
bireyde davranigsal ve duygusal olumsuzluklar ortaya cikabilir (Glanz ve Schwartz,

2008). Psikolojik stres ise bireyin karsilastigi olaylarin hasar, tehdit ve meydan okuma



seklinde algilanmasziyla iligkilendirilir. Bu siirecte duygular 6nemli rol oynamakta olup;
olumsuz duygular (kaygi, o6tke, sucluluk, keder vb.), olumlu duygular (mutluluk, gurur,
sevgi vb.) ve cift kutuplu duygular (umut, merhamet) olmak iizere ii¢ kategoride
degerlendirilmektedir. Her bir duygunun kendine 06zgii bir ¢ekirdek iligkisel tema

icerdigi belirtilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

2.2.2. Spor Psikolojisi Alaninda Stres ve Stres Kaynaklari

Arastirmacilar, sporcu ogrencilern deneyimlerini ve sporcu kimliginin dogasinda
barindirdigi stres faktorlerini incelemeye ¢alismistir (Selby ve ark., 1990; Kimball ve
Freysinger, 2003; Papanikolaou ve ark., 2003; Giacobbi ve ark., 2004; Stevens ve ark.,
2013). Bu baglamda sporcularin stres faktorlerine verdikleri tepkiler Onem arz
etmektedir. Weinberg ve Gould’un (1999) kuramsal aciklamalarina gore sporcularda
stresin ortaya ¢ikisi bes asamada gerceklesmektedir. Ilk asamada psikolojik ve fiziksel
cevresel talepler yer almakta, ikinci asamada ise bu taleplerin birey tarafindan tehdit
olarak algilanma diizeyi o6ne cikmaktadir. Uciincii asamada, bu taleplere verilen
fizyolojik ve psikolojik tepkiler (uyarilma, kas gerginligi, dikkat degisiklikleri ve
durumluk kayg1) goriilmektedir. Dérdiincii asamada bu tepkilerin performans tizerindeki
davranigsal sonuglar1 ortaya ¢ikarken, son asamada ise sporcu homeostatik dengeye geri

donmektedir.

Sporcular acisindan 6nemli bir stres kaynagi da orgiitsel faktorlerdir. Orgiitsel stres,
birey ile icinde bulundugu spor organizasyonu arasindaki etkilesimden
kaynaklanmaktadir (Woodman ve Hardy, 2001). Fletcher ve Hanton’a (2003) gore, aile
sorunlar1 ya da finansal problemler dogrudan organizasyonla iligkili olmasa da orgiitsel
stres kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Bu durum, sporcularin yalnmizca
organizasyonel beklentilerden degil, spor dis1 yiiklerden de etkilendigini
gostermektedir. Nitekim bir¢ok arastirma, sporcularin kariyerleri boyunca orgiitsel stres
faktorlerine maruz kaldiginmi ortaya koymustur (Woodman ve Hardy, 2001; Fletcher ve

Hanton, 2003; Didymus ve Fletcher, 2012).

Arnold ve Fletcher (2012), spor alanindaki stres faktorlerini dort ana kategori altinda
toplamistir: (1) liderlik ve kisisel sorunlar, (2) kiiltiirel ve takim iligkileri, (3) lojistik ve

cevresel sorunlar, (4) performans ve bireysel sorunlar. Liderlik boyutunda 6zellikle



antrendr davraniglari, digsal beklentiler, medya ve hakem kararlar1 6ne ¢ikmaktadir.
Antrendrlerin yetersiz teknik bilgiye sahip olmalari, destekleyici olmamalar1 ya da
sporcular elestirmeleri catisma ve stres kaynagi olabilmektedir. Benzer sekilde, aile,
sponsor veya medya beklentileri de sporcularin {izerinde baski yaratmaktadir. Kiiltiirel
ve takim iligkileri kapsaminda ise takim arkadaslariyla yasanan iletisim sorunlari, rol

belirsizlikleri ve hedeflerin net olmamas1 dnemli stres faktorleri arasinda yer almaktadir.

Lojistik ve ¢evresel boyut; tesislerin ve ekipmanlarin yetersizligi, ulasim ve konaklama
problemleri, yarisma formatlar1 ve iklim kosullar1 gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Arnold
ve Fletcher, 2012). Performans ve bireysel sorunlar boyutunda ise sakatlik, finansal
yetersizlikler, diyet ve dehidrasyon, kariyer gegisleri ve spor sonrast yasam
belirsizlikleri 6nemli stresorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Noblet ve Gifford, 2002;
Fletcher ve Sarkar, 2012). Ozellikle icsel beklentiler (kendi performansina yonelik
baskilar) ve digsal beklentiler (antrendr, takim, medya veya izleyici baskisi) sporcularin

sikca yasadigi stres kaynaklaridir.

Elit sporcularin yani sira 6grenci sporcularin da benzer stres faktdrlerine maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Ancak 6grenci sporcular, akademik sorumluluklari ile sportif
sorumluluklarini dengelemek zorunda olduklari i¢in ek stresorlerle karsilasmaktadirlar
(Papanikolaou ve ark., 2003; Stevens ve ark., 2013). Sakatlik siireci (baslangig,
rehabilitasyon ve geri doniis) Ogrenci sporcular igin kalici bir stres kaynagidir.
Yaralanma siirecinde tiikkenmislik, bagimsizligin kaybi, rehabilitasyonun yavas
ilerlemesi ve tekrar sakatlanma korkusu one ¢ikan faktorlerdir (Evans ve ark., 2012).
Ayrica 6grenci sporcularin ikili rol (68renci ve sporcu kimligi) tasimalari, gelisimsel
gorevlerini karmasik hale getirmekte ve psikolojik 1yi oluslarin1 olumsuz etkilemektedir

(Settles ve ark., 2002).

Literatiirde, 6grenci sporcularin stres kaynaklar1 sekiz baslhik altinda siniflandirilmigtir:
spor yaralanmalari, performans beklentileri, antrendr iliskileri, antrenmana uyum,
kisilerarasi iliskiler, romantik iliskiler, aile iliskileri ve akademik sorumluluklar (Lu ve
ark., 2012). Bu bulgular, 6grenci sporcularin hem sportif hem de akademik baglamda
coklu stresorlerle bas etmek durumunda olduklarin1 ve bu durumun onlarin psikolojik

dayanikliligini kritik bir unsur haline getirdigini géstermektedir.



2.2.3. Sporcularda Stresin Sonuclari

Ogrenci sporcularin énemli bir kismi, stresin &fke, sinirlilik, ¢atisma ve korku gibi
patlamalara yol acarak =zihinsel ve duygusal sagliklarimi olumsuz etkiledigini
belirtmektedir (Stevens ve ark., 2013). Spor katiliminin psikolojik saglik tizerinde
olumlu etkiler yaratabilecegini ileri siiren arastirmalar bulunmakla birlikte (Stevens ve
ark., 2013), Kimball ve Freysinger (2003) rekabet¢i spora katilimin stresin olumsuz
sonuglarini da beraberinde getirebilecegini vurgulamaktadir. Nitekim 6grenci sporcular
lizerine yapilan ¢alismalarda depresif belirtilerin yliksek oldugu ve bu durumun biiyiik
Olclide optimum performans sergileme baskisindan kaynaklandigi ortaya konmustur
(Yang ve ark., 2007). Yiksek stres diizeyi, sporculardan beklenen performansin
sergilenememesine yol acabilmekte; bilissel (kaygi, olumsuz i¢sel konusma) ve somatik
(otonomik uyarilma) diizeyde baskilar1 artirarak giliven, doyum ve konsantrasyonu

olumsuz etkileyebilmektedir (Parnabas ve ark, 2013).

Stres, yalnizca performansi diistirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda sporcularin sakatlik
riskini de artirmaktadir. Mann ve ark. (2016) tarafindan yapilan aragtirmada, yiiksek ve
diisiik stres diizeylerinin hem antrenman hem de mag siireclerinde sakatlik oranlarini
artirdigl; Ozellikle akademik stres donemlerinde yaralanmalarin daha sik yasandigi
belirlenmistir. Dolayisiyla stres, 6grenci sporcular i¢in hem fiziksel hem de psikolojik

bir tehdit unsuru olarak degerlendirilmektedir.

Sporcu ogrenciler, sporu c¢ogunlukla bir meslek veya kariyer yolu olarak
gordiiklerinden, hemen her giin ¢ok sayida stres faktorii ile karsilagmaktadirlar. Bu
nedenle stresle basa ¢ikma ve yonetim becerileri kritik bir 6nem tasimaktadir. Ancak
literatiirde, oOzellikle ilk yillarinda sporcularin yasamlarindaki stres etkenlerini
yonetmekte zorlandiklari ve bunun hem akademik hem de atletik performanslarini
olumsuz etkiledigi ortaya konmustur (Papanikolaou ve ark., 2003). Spor ortaminda
strese verilen tepkilerden biri kaginma davranislaridir (6rnegin, magta aldigi siirenin
yetersizligi nedeniyle antrendrle tartismak). Akademik baglamda ise daha ¢ok sinifa
gitmeme ya da ddevleri yapmama gibi kaginma tepkileri goriilmektedir (Papanikolaou

ve ark., 2003).
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Ogrenci sporcularim stres nedeniyle uyumsuz davramslar gelistirme olasiliklarmin
sporcu olmayan akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugu, bu durumun onlar1 daha fazla
risk altinda biraktig1 belirtilmektedir (Papanikolaou ve ark., 2003; Holm-Denoma ve
ark., 2009). Nitekim bazi sporcular, basa ¢ikma stratejisi olarak alkol kullanimina

yonelmektedir.

Stresin yalmzca psikolojik degil, fizyolojik etkileri de bulunmaktadir. Ornegin, bir
miisabakay1 kaybeden sporcularin daha yiiksek diizeyde bilissel ve somatik kaygi ile
daha yiiksek kalp atis hiz1 sergiledikleri; buna karsilik galip gelen sporcularin daha
yiiksek 6zgiiven ve diisiik kaygi diizeyleri gosterdikleri tespit edilmistir (Fernandez-
Fernandez ve ark., 2015).

Stresin Ogrenci sporcular iizerinde her zaman olumsuz bir etki yaratmadigi da
vurgulanmalidir. Baz1 sporcular, stresin kendileri i¢in motive edici bir unsur oldugunu
ya da iizerlerinde herhangi bir olumsuz etki yaratmadigini ifade etmektedir (Kimball ve
Freysinger, 2003; Stevens ve ark., 2013). Sporun, yasamin diger alanlarinda
kullanilabilecek gii¢lii yoOnlerin gelistirilmesine katkida bulundugu, rekabetin ise
bireylere yasam stresleriyle bas etme becerisi kazandirdigi belirtilmektedir (Kimball ve
Freysinger, 2003). Ayrica sporcular, yasadiklari zorluklarin ardindan biiylime ve
gelisim yasadiklarini, bu siirece iyimserlik, kisisel ve sosyokiiltiirel deneyimler ile basa
cikma stillerinin katki sagladigin1 dile getirmislerdir (Galli ve Reel, 2012). Benzer
sekilde Armstrong ve Oomen-Early (2009), yarigmalara katilimin 6grenci sporculari

depresyona kars1 daha direncli hale getirdigini gostermistir.

2.3. Sportmenlik Davranisi

Sportmenlik kavrami, rakip ile miicadele etmenin kazanmaktan daha zevkli oldugu,
bireyin yalnizca kendi basarisina odaklanmayip ayni zamanda rakibin bagarisini da
benimsemesi ve oyunun kurallar ¢er¢evesinde adil bir sekilde yiiriitiildiiglintin farkinda
olmasi bi¢iminde tanimlanmaktadir (Pehlivan, 2004). Bununla birlikte, itiraz etmeden
yenilgiyi kabul etmek, kazanma ugruna kurallar1 ihlal etmemek ve rakibe saygi
gostermek de sportmenlik kapsaminda degerlendirilmektedir (Calayir ve ark., 2017).
Keating (2001) sportmenligi, rakibe karsi nezaket, comertlik ve iyilik gostererek sikayet

etmeden yenilgiyi kabullenebilme davranisi olarak ifade etmistir. Diger bir bakis

11



acistyla sportmenlik; diiriistliik ve adalet gibi temel ahlaki degerlerin spora yansimasi

olarak da tanimlanmaktadir (Tel, 2014).

Sportmenlik ayni zamanda asalet, ahlakli birey olma, giiclii irade, biiyiiklere saygi,
kiiciiklere sevgi gosterme ve i¢inde bulunulan ortama katki saglama degerlerini de
kapsamaktadir (Giilli ve Giiglii, 2009). Rekabetci oyun diirtiisiinii ahlaki amaglarla
diizenleme erdemi olan sportmenlik, 6zellikle miicadelenin tansiyonunun yiikseldigi
anlarda basarn ile birlikte daha da 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle basariya ulasma
siirecinde etik davranislarin da belirleyici bir rol oynamasi gerekmektedir (Shields ve
Bredemeier, 1995). Wendell (1994) sportmenligi, kazanildiginda asir1 bébiirlenmemek,
kaybedildiginde ise kendini kontrol edebilmek ve sonucu kabullenebilmek olarak

nitelendirmektedir.

Sportmenlik, sporun ulasilmasi hedeflenen amaclarina hizmet eden bir egilimdir. Sportif
miicadelelerde sporcularin birbirleriyle is birligi igerisinde hareket etmesini
desteklemektedir (Simon, 2002). Ayrica, sporcularin, izleyicilerin ve diger tiim
paydaslarin miisabaka Oncesi, sirast ve sonrasinda fair play ruhuna uygun davraniglar
sergilemesi, spor ortaminin dogasina uygun sekilde sekillenmesine katki saglamaktadir
(Elendu ve Dennis, 2017). Sportmenlik yalnizca spor ortamlart i¢in degil, bireyin
yasaminin diger alanlarina da yansitalabilmelidir (Keating, 2001). Arnold’a (1984) gore
sportmenlik olgusuna iliskin {i¢ temel bakis a¢is1 bulunmaktadir. Bunlar; sosyal

birliktelik, eglencenin isteklendirilmesi ve fedakarlikdir.

Sportmenlik, yalnizca bir oyun veya rekabet unsuru olarak degil, ayn1 zamanda sporda
ahlaki davraniglarin ve egitimin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Bu
baglamda sportmenlik; kurallara uyma, rakibe saygi gosterme, esitlik¢i olma ve nazik
davraniglar sergileme gibi olumlu tutumlar1 igerirken; hile, sike ve benzeri etik dist
davramglar1 reddetmektedir (Yapan, 2007). Ornegin sporcunun rakibini diisiirdiikten
sonra onun durumunu sormasi, hakemlerin verdigi yanls kararlar1 diizeltme egiliminde
bulunmasi, rakibin sagligmi tehlikeye atacak davramislardan kag¢inmasi ve oyunun

kurallarina riayet etmesi sportmen davraniglara 6rnek teskil etmektedir (Erdemli, 1997).

Sportmenlik; samimiyet, cesaret, sebat, otokontrol, 6zgiiven, asagilamamak, insanlarin

diisiincelerine saygili olmak, naziklik, yiicelik, paydaslik vb. nitelikleri igerir.
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Miicadelenin tansiyonunu yiikseltmekten ¢ok diisiirme arzusunda bulunulmasi
sportmenligin amaglarindan biridir (Keating, 2001). Entzion’un (1991) talebelerinin

sportmenligin manasina verdigi yanitlar su sekildedir:

e Baskalarina koétiiliik etmeyen

e Takim arkadaslarinin hatalarinda onlara kizmayan,

e Sahtekar olmayan,

e Maglup oldugunda aglamayan,

e Maglup oldugunda mazeretlerin arkasina siginmayan,
e Eniyi olmaya gayret eden,

e Insanlara iyi olmadigim sdylemeyen,

e Bobiirlenmeyen,

e Siddete bagvurmayan

Cocuklarin sportmenlik anlayislari hangi davranisin iyi, hangi davranigin kotii olup
olmadig1 ile alakalidir. Yapilan bagka bir arastirmada ise yetiskinlerin sportmenligi

dogru ve etik davranisi sergileme seklinde tanimladiklar1 gériilmiistiir (Horn, 2008).

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Sportmenlik

Bireylerin sosyal bir varlik olarak toplumda yer edinmesi ve ahlaki becerilere ulagsmasi,
sosyal yasamin gerekliliklerinin yerine getirilmesi ile miimkiin olmaktadir (Chabott ve
Ramirez, 2000). Bu siirecin etkin bicimde yiiriitiilebilmesi acisindan egitim 6nemli bir
aractir (Camilli ve ark., 2010). Ozellikle beden egitimi ve spor dersleri, sosyal ve ahlaki

degerlerin kazandirilmasi agisindan uygun bir egitim ortami sunmaktadir (MEB, 2018).

Beden egitimi ve spor derslerinde, sosyal ve ahlaki degerlerin somutlagsmasini saglayan
kavram fair playdir. Sportmenlik, egitim teorileriyle biitiinlestirildiginde 6grencilerin
sosyal ve ahlaki becerilerinin gelisimine katki saglamakta; uygunsuz davranislari
azaltmakta, sosyal etkilesimi artirmakta ve sorumluluk bilincini gelistirmektedir
(London ve ark., 2015; Pehlivan, 2004; Pennington, 2017; Yildiran, 2005). Bu
baglamda, beden egitimi ve spor dersleri ¢ocuklarin ve genclerin degerler diinyasina
girislerini kolaylastirmakta ve sosyal-ahlaki gelisimlerini destekleyen 6nemli bir arag

olarak islev gormektedir. Miifredatin modern egitim yaklagimlariyla sportmenlik
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perspektifiyle desteklenmesi, 6grencilerin sosyal hayata uyum siireglerini olumlu yonde
etkilemektedir (Miura, 2015). Arastirmalar, sportmenlik uygulamalarinin &grencilerin
sosyal degerler ve davranislar lizerinde pozitif etkiler yarattigini gostermektedir (Brock
ve Hastie, 2007; Hassandra ve ark., 2007b; London ve ark., 2015; Vidoni ve Ulman,
2010; Vidoni ve Ward, 2006). Bu nedenle, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
sportmenlik anlayisina olan inang ve yeterlilikleri biliylk Onem tasimaktadir
(Bronikowska ve ark., 2019; Renson, 2009).

Okullarda beden egitimi ve spor dersleri araciligiyla, 6grencilerin hem spor egitimi hem
de ahlaki degerleri kazanmalar1 hedeflenmektedir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinda, dgrencilerin “spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis
sosyal bireyler olarak yetismesi” ve “baskalarinin varhigini kabul ederek her zaman
diirlist, saygili ve adil oyun (fair play) davraniglarini benimseyip aliskanlik haline
getirmesi” gibi amagclara yer verilmektedir (MEB, 2018). Program kazanimlari
incelendiginde, okul sporlarimin fair play’e uygun davraniglara onem verdigi ve
Ogrencilerin bedensel, zihinsel ve toplumsal saglik bilinci ile kural bilinci kazanmasina
katki sagladigr gorilmektedir (Pehlivan, 2004). Fakat beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin sportmenlik kavramini 6grencilerine nasil verebileceklerine yonelik

lisansta gerekli egitimleri alamadiklarini diisinmektedirler (Kog ve Esentiirk, 2018)

Ulusal ve uluslararasi spor miisabakalarinda, kazanma giidiisiiniin yani1 sira sporcularin
ve izleyicilerin karsilikli saygi, diiriistliik ve adil oyun kurallarina uymalari esastir. Bu
anlayis, sadece fiziksel yeteneklerin degil, ayn1 zamanda karakter ve ahlaki degerlerin
onemini de vurgulamaktadir (Pehlivan, 2004; Kog, 2013; Tel ve ark., 2017). Fair play,
etik ve centilmenlik boyutlariyla sporun ayrilmaz bir parcasidir. Ingilizce bir kavram
olan fair play, diiriistliik, adalet ve {istlin insan ruhunu ortaya koyma gibi anlamlar
tasimakta ve menfaat gbzetmeksizin hirsin bastirilmasini ifade etmektedir (Yildiran,

2011).

Fair play, sporcularin yarigsma aninda gergin bir ortamda dahi kurallara bagl kalmasini,
haksizlig1 reddetmesini ve rakiplerine deger vermesini dngdren bir felsefi diislincedir
(Yildiran, 2004). Uluslararas1 Fair Play Konseyi tanimina gore, fair play yalnizca oyun
kurallarina uymaktan ibaret olmayip, rakibin diislincelerine saygi gosterilmesini ve

empati yeteneginin kullanilmasimi da kapsamaktadir (TMPK, 2020). Bu baglamda,
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sadece sporcular degil, sporu tamamlayan tiim unsurlar (ebeveynler, Ogretmenler,
antrendrler, hakemler, yoneticiler, medya ve taraftarlar) fair play anlayisina katki

saglamalidir (Butler, 2000; Loland, 2002).

Etik perspektiften fair play, formal ve informal olmak iizere iki bi¢cimde ele
alinmaktadir. Formal fair play, yarigma kurallarina kesin uyumu ve ihlalde ceza
uygulanmasint igerirken; informal fair play, evrensel ahlaki ilkeleri benimseyerek hak
edilmeyen avantajlardan vazge¢meyi kapsar (Orhun, 1992). Fair play, kurallara uyarak
spor ruhunu temsil etmeyi ve toplumsal-ahlaki ilkelerle adil rekabet ruhunu yansitan bir
erdem olarak tanimlanmaktadir (Loland ve McNamee, 2000; Loland, 2002; Simon ve
ark., 2015).

2.4. Ortaégretim Ogrencilerinde Gelisim dzellikleri

Ortadgretim Ogrencilerinin psikolojik ve sosyal gelisimleri, gelisimsel acidan iki

donemde ele alinabilir: Orta Ergenlik (12 - 14 yas) ve Geg Ergenlik (14 - 18 yas).

Psikolojik ve sosyal ozellikleri: Orta ergenlik (12 - 14 yas) donemi, bireyde hizli
fiziksel degisimlerin basladigi, soyut diistinme becerilerinin gelismeye basladigi ve
kimlik arayisinin belirginlestigi bir evredir. Bu donemde akran iligkileri 6nem
kazanirken, ebeveynlerden duygusal olarak uzaklagsma egilimi goriilebilir (Santrock,

2014).

Geg ergenlik (14-18 yas) ise bireyin daha olgun diisiinme becerileri kazandigi, kimlik
gelisiminin daha net bi¢imde sekillendigi ve toplumsal rollerin daha fazla sorgulandig:
bir donemdir. Bu donemde gengler, kendi deger yargilarini olusturma, bagimsiz kararlar
alma ve gelecek planlari yapma konusunda daha aktif hale gelirler (Steinberg, 2011).
Her iki donem de ergenin psikososyal gelisimi acisindan kritik 6neme sahiptir ve
saglikli bir ge¢is i¢in hem aile hem de egitimcilerin destekleyici bir rol iistlenmesi

gerekir.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik ve benlik arayisinin yogun olarak yasandig bir gelisim
evresidir. Bu siiregte ergen, bilingli veya bilingsiz olarak kendine “Ben kimim?”,
“Neyim?”, “Ne olacagim?” ve “Toplumdaki yerim neresi?” sorularim1 yonelterek

kisiligini ve degerlerini sekillendirmeye ¢alisir (Erikson, 1968). Kendi benligini
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diizenleme ¢abasi i¢erisinde ergen, ¢ocukluk donemini adeta yeniden gdzden gegirir ve

bu donem boyunca yasadigi deneyimleri yeniden yapilandirir (Yo6riikkoglu, 2002).

Ergenin davranis ve duygulanim Oriintiileri bu donemde oldukga ¢eligkili olabilir.
Topluma katilma coskusu ile yogun bir yalnizlik duygusu arasinda gidip gelen ergen,
sectigi Onderlere korii koriine baglilik gosterme ile tiim otoritelere karsi inatc¢i bir
baskaldir1 sergileme arasinda dalgalanabilir. Duygusal deneyimleri, her seyi hafife alan
tyimserlik ile derin bir kotiimserlik arasinda degisebilirken, is ve gorevlerine yaklagimi
yorulmak bilmeyen bir azim ile tembellik ve ilgisizlik arasinda farklilik gosterebilir

(Freud, 1989).

Bu donemde ergenin olaylar1 kendi bakis agistyla degerlendirmesi on plana cikar.
Cocukluktan kopma ve ayr1 bir birey olma siirecinde ergen, farklt mizac, kisilik,
diisiince yapist ve ruh hali gibi 6zellikleri aracilifiyla diger bireylerden ayrismaya
calisir. Bu siireg, bireysellesme ve 6zerk kimlik olusumu agisindan gereklidir; ancak
asirt olmasi durumunda sosyal ve aile i¢i ¢atismalar1 artirabilir Ergenlik, duygusal
dalgalanmalarin ve yogun duygusal deneyimlerin sik¢a yasandigi bir donemdir. Bu
donemde gencler, hayatin farkli yonlerini kesfederken, daha 6nce deneyimlemedikleri
duygular1 yasarlar. Duygusal dalgalanmalar, ergenin yeni doneme uyum siirecinde ve
farkli deneyimler edinmesinde ortaya g¢ikar. Her yeni deneyim, ergen ig¢in once bir
algilama ve Oziimleme siireci gerektirir; bu slire¢ bazen kargasaya ve duygusal
calkantilara yol agabilir. Eriskinlige gecis asamasinda karsilasilan yeni gergekler, bir
yandan ergenin gelecek ile ilgili diisiincelerini pekistirirken diger yandan hafif kaygi,

heyecan ve stres deneyimlemesine neden olabilir (Abali, 2012).

Onlarca yildir bilim insanlari, ergenlik doneminin en 6énemli 6zelliklerinden biri olarak
sosyal iliskilerine dikkat c¢ekmislerdir. Ozellikle akranlar, ergenlik déneminin daha
sorunlu bazi islevlerinden sorumlu tutulmus ve ergen sagligi ve refahina katkida
bulunduklar1 igin Oviilmiistiir. Iyi sosyal becerilere sahip genglerin, zayif sosyal
becerilere sahip olanlardan daha iyi uyum sagladig: iddia edilmitir (Brown ve Larson,
2009). Bu donemde ergenlerin psikososyal davraniglarii akran iligkileri ve etki
mekanizmalarinin yeterince incelenmemis yonlerini kesfetmek ic¢in daha gelismis

metodolojiler kullanarak sosyal iliski ¢alismalarina ihtiyag bulunmaktadir.
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2.5. Kuramsal Cergeve

Bu boliimde arastirma kapsaminda kullanilan kuramsal ¢ergeveye yonelik kullanilan
kuramlar ve modellerin igeriklerine yer verilecektir.

2.5.1 Stres ve Basa Cikmanin Islemsel Modeli

Stresle basa ¢ikma, bireyin mevcut kaynaklarini asan talepler karsisinda esenligini
korumak amaciyla yirittiigii bilissel ve davranigsal c¢abalar biitiinii  olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus, 1993b, 1999). Basa ¢ikmanin hem stres yaratan durumu
doniistiirme hem de olumsuz duygusal etkileri yeniden diizenleme islevine sahip oldugu
ifade edilmektedir (Folkman ve Moskowitz, 2004). Durumun ¢oziilebilir oldugunun
degerlendirildigi durumlarda problem odakli, ¢6ziilemez olarak algilandigi durumlarda

ise duygu odakl1 stratejilerin tercih edildigi belirtilmektedir.

Lazarus (1993a, 1999) tarafindan stresle basa ¢ikma siirecine iliskin birtakim ilkeler
ortaya konulmaktadir:

e Basa cikma stratejilerinin duruma gore degistigi kabul edilmektedir; her stresli
durumda ayni stratejiler kullanilmamaktadir.

e Biligsel degerlendirmelerin, hangi basa c¢ikma yollarinin tercih edileceginde
belirleyici oldugu ifade edilmektedir.

e Kadilar ve erkeklerin, kariyer, saglik ve sosyal yasam gibi alanlarda benzer basa
cikma stratejilerini tercih edebildikleri belirtilmektedir.

e Basa cikma stratejilerinin bir kisminin kisilik 6zellikleriyle, bir kisminin ise
cevresel kosullarla iligkilendirildigi kabul edilmektedir.

e Stresli bir olaymm farkli evrelerinde farkli stratejilerin kullanilabilecegi ifade
edilmektedir.

e Bagsa cikma stratejilerinin, kisinin siire¢ sonunda yasayacagi duygusal deneyimleri

etkiledigi belirtilmektedir.

Basa ¢ikma siirecinin, stres yaratan durumun niteligi ve bireysel 6zelliklerle es zamanli

olarak belirlendigi kabul edilmektedir.

Lazarus ve Folkman’in (1984) yaklasimai, bilissel degerlendirme siirecleri ile basa ¢ikma

stratejilerinin  keskin bigcimde ayrilmamasi nedeniyle elestirilmektedir. Ornegin
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iyimserlik veya tehdidin inkari, hem degerlendirme siirecinin hem de duygu odakli basa
¢ikmanin bir pargasi olarak yorumlanabilmektedir (Hobfoll, 1988). Bu durum, bilissel

stirecler ile basa ¢ikma davranislarinin uygulamada i¢ ige gectigini gostermektedir.
2.5.2 Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal O0grenme, bir kuram olarak ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan,
davranigci kuramlardan hareketle ortaya konulmustur. Bu alandaki en ileri ve kapsamli
kuramsal ¢erceve gliniimiizde Albert Bandura tarafindan olusturulmakta ve kurama esas
katki bu diisiiniir tarafindan yapilmaktadir. Bandura tarafindan kuram, yalnizca
davranigsal degil, ayn1 zamanda gozlem, taklit, hafiza, dil ve diislinme siireclerini igeren
biligsel siireglerle genisletilerek Sosyal Biligsel Kuram admi almistir. Bandura’nin
kurami; O0grenmenin sosyal ortamda baglamsal olarak, etkilesim, gbézlem ve taklit
yoluyla gerceklesen bir silirec oldugu temeline dayandirilmaktadir. Bireylerin
sosyallesme stirecinde, bagkalarmin deneyimlerini gozlemleyerek de pek ¢ok seyi

Ogrenebilecegi iddia edilmektedir (Bayrakei, 2007).

Bandura’ya gére Sosyal Ogrenme Kurami'nda iki ana ogrenme siirecine dikkat

¢ekilmektedir: Edimsel Kosullanma ve Model Alma/Taklit.

e Edimsel Kosullanma: Pekistirilen ya da sonucu o&diillendirilen davraniglarin
tekrarlanma olasiligmin arttig1, cezalandirilan davramiglarin ise kacinildigr bir
sartlanma kazanma durumunu ifade etmektedir.

e Modelleme ve Taklit: bireylerin gozlem yoluyla 6grendigi davraniglart
benimsemesi ve aynen sergilemesi siirecini ifade etmektedir. Albert Bandura, bu
baglamda, edinim ve igsellestirme gergevesinde incelenen tiim olgular1 kapsayici

bir kavram olarak "model alma" baglig1 altinda toplamaktadir.

Gozlemsel 6grenmenin yalnizca taklitten ibaret olmadigi; dikkat, hatirlama, davranisin
iiretimi ve glidillenme basamaklarindan olusan ¢ok yonlii ve biligsel bir silireg oldugu

aciklanmaktadir (Taylan, 2011, Bandura, 1977).

e Dikkat Etme Siireci: Gézlem yoluyla 6grenmenin, yalnizca konuya dikkat verildigi
siirece gerceklesebilecegi ifade edilmektedir. Modelin statiisii, 6grenme lizerinde

onemli bir etkiye sahip olabilmektedir.
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e Hafizaya Alma Siireci: Modelin davranisinin gézlemlendikten sonra bellekte
sembolik bicimde saklanmasiyla etkili olabildigi anlasilmaktadir.

e Davramsin Uretimi (Taklit Etme): Bilissel olarak edinilen davranisin, uygun
kosullarda uygulamast ve zihinde modelin davranisina benzeyene kadar
tekrarlanmasi siirecine isaret edilmektedir.

e Pekistirme ve Gilidillenme Siireci: Davranisin igsel veya dissal pekistireglerle
odiillendirilmesi durumunda 6grenildigi ve tekrar edilme olasiliginin arttigi kabul

edilmektedir.

Sonug olarak, Sosyal Ogrenme Kurami, davranislarin sosyal ¢evrede gozlem ve taklit
yoluyla Ogrenildigini ve bireyin kimlik, duygu ve davranis Oriintiilerinin toplumsal
yapiyi igsellestirerek bigimlendigini savunmaktadir. Bu nedenle siddet davranist dahil
olmak iizere tiim davranis Oriintiilerinin anlasilmasi ve onlenmesinde kuramin 6nemli
bir kuramsal temel olusturdugu ve bireyin sosyal c¢evresinin diizenlenmesinin

gerekliligine isaret edildigi goriilmektedir (Bayrakei, 2007).
2.5.3 Pozitif Duygularin Genislet ve Insa Et Teorisi

Barbara L. Fredrickson tarafindan gelistirilen Pozitif Duygularin Genislet ve Insa Et
Teorisi, pozitif psikoloji alanindaki temel teorilerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu
kuramsal bakis agisi, pozitif duygularin yalnizca iyi olusun bir gostergesi degil, ayn
zamanda iyi bir yasamin yaraticisi oldugu savina dayanir. Geleneksel teorilerin aksine,
bu teori, pozitif duygularin temel islevinin iki tamamlayici mekanizma tizerinden
gerceklestigi one siriiliir (Fredrickson, 2001): Pozitif duygularin anlik etkisinin, bireyin

diisiince-eylem repertuarini gegici olarak genisletmesi oldugu belirtilmektedir.

o Negatif duygular dikkati daraltmakta ve spesifik, hayatta kalmaya odakli eylemleri
tetiklemektedir.

e Pozitif duygular ise bu daralmanin tam tersi bir etki yaratmakta; bireyin dikkatini
genisletmekte, bilissel esnekligini artirmakta ve o an i¢in olasi goriilen eylem
seceneklerinin araligini agmaktadir. Ornegin; Nese duygusunun oyun oynama ve
yaraticiliga, ilgi duygusunun kesfetmeye ve yeni bilgi edinmeye; sevgi duygusunun

ise sosyal baglar kurmaya ve gelistirmeye yonelttigi kabul edilmektedir.
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Boylece, bireylerin olaylara daha genis bir perspektiften bakmasi ve daha cesitli yaratici
cozlimler iiretmesi saglanmaktadir. Pozitif duygularin uzun vadeli etkisinin,
genisletilmis diisiince ve eylemlerin tekrarli bicimde deneyimlenmesi yoluyla bireyin
kalic1 kisisel kaynaklarini insa etmesi oldugu ileri siiriilmektedir. Bu kaynaklar, bireyin
gelecekteki zorluklarla basa c¢ikma kapasitesini artiran dayanikli rezervler olarak
goriilmektedir. Insa edilen bu kaynaklar su kategorilerde siniflandirilmaktadir

(Fredrickson, 2001):

e Fiziksel Kaynaklar: Fiziksel becerilerin ve sagligin artirilmasi.

o Entelektiiel Kaynaklar: Bilgi birikimi, zihinsel modeller ve problem ¢ézme
yeteneginin gelistirilmesi.

e Psikolojik Kaynaklar: Oz-yeterlik, iyimserlik ve esneklik gibi olumlu kisisel
ozelliklerin giliglendirilmesi.

e Sosyal Kaynaklar: Destekleyici sosyal aglarin ve saglam iligkilerin kurulmasi.

Teorinin temel ¢ikarimi, pozitif duygularin bu iki mekanizmasi aracilifiyla bireyin
yasaminda yukari yonlii bir spiral baslattigidir. Olumlu duygular, genisletilmis
eylemlere yol agcmakta; bu eylemler kalici kaynaklar insa etmekte, insa edilen bu
kaynaklar ise gelecekte daha fazla pozitif duygu yasama olasiligini artirarak psikolojik
1yi olusu siirekli olarak yukariya tasimaktadir. Dolayisiyla, bu kuramda pozitif duygular,
bireylerin zorlu yasam olaylarindan daha hizli toparlanma yetenegini saglayan temel
insan giicti kaynagi olarak konumlandirilmakta ve insan gelismisliginin merkezinde yer

aldig1 savunulmaktadir (Fredrickson, 2001).
2.5.4 Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji yaklasimi (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), bireyin giiclii
yonlerini, 6znel 1yi olusunu ve pozitif sosyal iligkilerini gelistirmeye odaklanmaktadir.
Peterson (2009), pozitif psikolojiyi bu manada bir yandan “sorunlarin ¢odziimiinde
bireyin iyi oldugu bir husustaki yetenegini kullanarak iyi olmadigi bir alandaki
eksikligini gidermesine yardimci olmayr amaglayan” bir alan olarak ifade etmektedir.
Bu cergevede sosyal destek, sadece stresin etkilerini azaltmakla kalmayip, bireyin etik
davranislar sergilemesini de kolaylastiran olumlu bir ortam yaratmaktadir. Seligman ve

Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikoloji alanimi ii¢ ana diizeyde incelemektedir: 1.
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Oznel Diizey: Bu diizey, bireyin kiymetli 6znel deneyimlerine odaklanir ve {i¢ temel
boyutta ele alinir: Gegmis Boyutu: Yasam doyumu ve iyi olug gibi olumlu
degerlendirmeleri icerir. Simdi Boyutu: Akis (flow) ve mutluluk gibi anlik, yasanilan
olumlu durumlar1 kapsar. Gelecek Boyutu: Umut ve iyimserlik gibi gelecege yonelik
olumlu beklentileri ve tutumlar ifade eder. 2. Bireysel Diizey: Bu diizey, kisinin sahip
oldugu olumlu karakter ozelliklerini ve erdemleri konu edinir. Bu 6zelliklere 6rnek
olarak bilgelik, 6zgiinliik, bagislayicilik, cesaret ve sevgi verilebilir. 3. Grup (Sosyal)
Diizey: Pozitif psikolojinin bu son diizeyi, bireyin toplumsal yapilar i¢indeki olumlu
etkilesimlerini ve vatandaslik erdemlerini incelemektedir. Bu kapsamda hosgori,
sorumluluk ve yardimseverlik gibi sosyal beceriler 6n plana ¢ikar. Sonug olarak, pozitif
psikoloji yalnizca bireyin ic¢sel ve kisisel yonlerini degil, ayn1 zamanda bireyin i¢inde
bulundugu toplumsal grupla (cemiyetle) olan iliskisini ve etkilesimlerini de kapsamli bir

sekilde ele almaktadir.
2.6. Tlgili Arastirmalar
2.6.1. Spor Bilimlerinde Algilanan Sosyal Destek ile Ilgili Arastirmalar

Algilanan sosyal destek, bireyin spor etkinlikleri sirasinda kendisine sunulan duygusal,
bilgisel ve somut yardimlari algilamasi olarak tanimlanabilir ve sporcularin psikolojik
iyl oluslart ile dogrudan iligkilidir. Ortadgretim ve tuniversite diizeyinde yapilan
arastirmalar, 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin farkli demografik ve

sporla ilgili degiskenlere gore degisiklik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Aksoy ve ark. (2018), ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 423 dgrencinin
(201 kadin, 222 erkek) algilanan sosyal destek diizeylerini incelemislerdir. Sonuglar,
lisanslt spor yapma durumu veya takim/bireysel sporlara katilim ag¢isindan anlamli
farklilik gostermemistir; ancak cinsiyete gore arkadas alt boyutunda kadinlar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Benzer sekilde, kardes sayisina gore aile alt

boyutunda anlamli bir fark bulunmustur.

Cranmer ve Sollitto (2015), 216 sporcu iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, antrenorlerden

algilanan sosyal destek ile spor deneyimlerinden memnuniyet arasindaki iliskiyi
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incelemislerdir. Bulgular, sporcularin antrendrlerinden aldiklari sosyal destegin, spor

deneyimlerinden memnuniyet {izerinde aracilik rolii oynadigini gostermistir.

Universite diizeyinde yapilan ¢alismalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Caglayan
destek diizeylerini incelemis ve kadin Ogrenciler lehine aile ve Ozel insan alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulmustur. Cetinkaya ve Honga (2019) ise 453 spor
bilimi Ogrencisi lizerinde yiiriittiikleri arastirmada, cinsiyet, lisansli sporcu olma ve
boliim degiskenlerine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde anlamli farkliliklar

bulunmadigini raporlamistir.

Freeman ve Rees (2010) tiniversite sporcularinin takim arkadaglarindan algiladiklar
sosyal destek ile 6zgiiven arasindaki iliskileri incelemis ve duygusal, saygin, bilgisel ve
somut destek boyutlarin tiimiiniin 6zgiliveni olumlu yonde yordadigini belirtmislerdir.
Gabana ve ark. (2017) ise tiniversite sporculart arasinda minnettarlik, tikenmislik ve
spor memnuniyeti iliskisini algilanan sosyal destegin araci rolii ile degerlendirmistir.
Sonuglar, minnettarligin tilkenmislik ile negatif, spor memnuniyeti ile pozitif iligkili
oldugunu ve algilanan sosyal destegin her iki iliskide de aracilik ettigini ortaya

koymustur.

Giltekin (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yiizme egitimine katilan 260 ¢ocukta
algilanan sosyal destek ile spora 0zgii basar1 motivasyonu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamis; cinsiyet acisindan ise kadimnlarin aile, arkadas ve 0Ozel insan alt
boyutlarinda algilanan sosyal desteklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gode
ve Tepekdylii Oztiirk (2018) ise spor bilimleri 6grencilerinin sosyal ag kullanim
amaclar ile sosyal destek algist ve etkilesim kaygis1 arasindaki iliskileri incelemis;
sosyal aglari aile ve arkadaglariyla iletisim kurmak igin kullanan &grencilerin daha

yiiksek sosyal destek algisina sahip olduklarini gostermistir.

Inan ve ark. (2024) ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile
sosyal kaygi arasindaki iligkiyi arastirmis; cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
bulunmazken, bireysel spor yapan Ogrencilerin aile ve 6zel insan alt boyutlarinda
algilanan sosyal desteklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tosun Toprak (2023)

tarafindan yapilan arastirmada kadin futbolcularin algilanan sosyal destek diizeylerinin
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cesitli demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gostermedigi, ancak Ogrenim
durumu, gelir diizeyi, milli sporcu olma durumu ve yas degiskenleriyle iliskili oldugu

tespit edilmistir.

Lisansli spor yapan ergenlerin, mental iyi olus, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin, spor yapmayan ergenlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu goézlenmistir
(Vatansever, 2017). Yalgn (2019) ise aile desteginin artmasiyla saldirganlik
diizeylerinin azaldigini ve kadin sporcularin algilanan aile desteginin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Zorlu Yam (2019) tarafindan yapilan arastirmada da
algilanan sosyal destegin egitim fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal yeterlik diizeylerini
anlamli sekilde yordadigi ve kadin 6grencilerin sosyal destek algisinin erkeklerden

yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgular 1s18inda, sporcularin algilanan sosyal destegi biiyiik Olgiide takim
arkadaglari, antrenorleri ve ailelerinden kaynaklanmakta olup, sosyal destegin 6zellikle
kadin sporcularin psikolojik iyi olusu, depresyon ve spor ¢aresizligi iizerinde kritik bir
faktor oldugu vurgulanmaktadir (Hagiwara ve ark., 2017; Corbillon, Crossman ve
Jamieson, 2008; Jeon, Lee ve Kwon, 2016; Gabana ve ark., 2017; Van Raalte ve
Posteher, 2019). Ayrica takim sporlart baglaminda, algilanan takim arkadasi desteginin
sporcularin 6znel iyi oluslart tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir (Cho, Yi

Tan ve Lee, 2020).
2.6.2. Spor Bilimlerinde Algilanan Stres ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, sporcular ve dgrenci sporcular arasinda stres ve ilgili kavramlara yonelik
yiirlitiilen aragtirmalar 6zetlenmektedir. Sporcularin yasadigi stres kaynaklarini ortaya

koymak amaciyla bir¢ok nitel ve nicel ¢alisma gerceklestirilmistir.

Selby ve ark. (1990), farkli spor dallarinda yarisan tniversite diizeyindeki kadin ve
erkek sporcularin stres kaynaklarini arastirmis; ilk bes stres faktoriinlin dort tanesinin
spor ile ilgili oldugu belirlenmistir. Her iki cinsiyet i¢in sakatlanma olasilig1 en énemli
stres kaynagi olarak one ¢ikarken, akademisyenlerin yaklagimi, antrendr beklentileri,

sporun gerektirdigi zaman ve spora katilim diger yaygin stres faktorleri arasinda yer
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almistir. Kadin sporcular ayrica sporla baglantili olarak yemek yeme ile ilgili sorunlari

da belirtmislerdir.

Papanikolaou (2003), birinci simif sporcu 6grencilerin stres kaynaklarini incelemis;
cevresel ve sosyal degisimlerin, liseden iiniversiteye gecis ve akademik beklentilerin
temel stres kaynaklari oldugu belirlenmistir. Ogrenci sporcular, lisedeki popiilerliklerini
kaybetme, koclardan yeterli ilgi gdérmeme, oynama siirelerinin azalmasi ve artan

seyahatler gibi durumlarin strese yol actigini ifade etmislerdir.

Kimball ve Freysinger (2003) yaptiklar1 nitel ¢alismada, spor yapmanin kendisinin de
bir stres kaynagi oldugunu vurgulamis; spor ile ilgili stresorlerin 6zellikle 6z belirleme,
kontrol ve sosyal destek eksikligi lizerinden ortaya c¢iktigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde Giacobbi ve ark. (2004), birinci sinif kadin yiiziiciilerin stres kaynaklarini
arastirmis; yogun fiziksel ve mental egitim, yiiksek performans beklentisi, kog ve takim
arkadaglar ile iligkiler, aile ve ev 6zlemi ile akademik yiiklerin baslica stres kaynaklari

oldugunu tespit etmislerdir.

Evans ve ark. (2012), sakatlik gegiren 6grenci sporcularin stres faktorlerini incelemis;
sakatlik siirecini baslangic, rehabilitasyon ve spora doniis olmak iizere {i¢ asamada ele
almiglardir. Sakatlik baslangicinda tiikkenmislik ve bagimsiz hareket edememe One
cikarken, rehabilitasyon siirecinde yavas ilerleyen iyilesme ve spora doniis kaygisi;
dontis sonrasi ise tekrar sakatlanma korkusu temel stres kaynaklari olarak belirlenmistir.

Ayrica, takim sporcularinin izolasyon ve firsat kayb1 yasadiklar1 gozlemlenmistir.

McDonough ve ark. (2013), elit ergen yiiziiciilerin yasadiklari stres ile basa ¢ikma
stratejilerini incelemis; sporcularin stresi ii¢ farkli perspektifle degerlendirdigini ortaya
koymustur: Stresi kaginilmas1 gereken bir durum olarak gorenler, ¢oziilmesi gereken bir

problem olarak gorenler ve stresi minimum diizeyde deneyimleyenler.

Norman (2018), 6grenci sporcularin stres ve psikolojik saglamlik kaynaklarini nitel
olarak incelemis; stresin 6grencilerin yasaminin dogal bir parcgasi oldugunu ve bes ana
temadan kaynaklandigini belirtmistir: (1) sporun kendisi, (2) akademik ve spor ikili
roliiniin yarattig1 zorluk, (3) bireysel iliskiler, (4) liseden iiniversiteye gegisteki rekabet

kosullari, (5) 6grenci-sporcu rollerinin takdir edilmemesi.
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Nicel arastirmalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Ross ve ark. (1999), 6grenci
sporcularin stres kaynaklarini bireysel, bireyler arasi, akademik ve ¢evresel baglamda
incelemis; bireysel stres kaynaklar1 arasinda uyku diizeni, tatil degisiklikleri, yeme
davraniglarindaki degisiklikler, ekonomik zorluklar ve sosyal etkinliklerdeki degisimler
one ¢ikmigtir. Wilson ve Pritchard (2005) ise &grenci sporcularin, spor yapmayan
ogrencilere kiyasla zaman yonetimi ve sosyal iligkilere yeterince vakit ayiramama gibi

sorunlar yasadigini tespit etmislerdir.

Abedalhafiz ve ark. (2010), Urdiin’de 6grenci sporcularin stres kaynaklar1 ve basa
¢ikma stratejilerini incelemis; sakatlik, hastalik, kazanma baskisi, hakem ve kog ile
catismalarin one ¢iktigini1 ve kaginma ile yaklagma stratejilerinin stresin azaltilmasinda
etkili oldugunu belirtmislerdir. Huffman (2014) tarafindan yapilan arastirmada,
psikolojik saglamligi yiiksek sporcularin stres diizeylerinin diisiik oldugu ve sosyal
destegin stresi azaltici etkisi bulundugu gosterilmistir. Norseth (2017) ise yiiksek stresin
depresyona yol agtigini, stres ve depresyon diizeyi yiiksek sporcularin ise yardim arama

egilimlerinin diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak, o6grenci sporcularin stres kaynaklari, sporla dogrudan iligkili olan
faktorler (antrenman siiresi, yiiksek basari beklentisi, seyahat ve miisabaka takvimi,
sakatlik ve sakatlanma korkusu), bireysel ve takim rolilne bagli sosyal etkenler,
akademik beklentiler ve zaman yonetimi ile iliskilidir. Antrenér ve takim arkadaslariyla
etkilesim, sosyal destek eksikligi ve sakatlik siiregleri, 6grencilerin stres diizeylerini
artiran baslica etmenler arasinda yer almaktadir (Selby ve ark., 1990; Papanikolaou ve
ark., 2003; Kimball ve Freysinger, 2003; Giacobbi ve ark., 2004; Evans ve ark., 2012;
Norman, 2018; Ross, Niebling ve Heckert, 1999; Wilson ve Pritchard, 2005).

2.6.3. Sportmenlik Davramslar ile lgili Arastirmalar

Bakirci (2023), beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde sportmenlik davranist
ile 6zgiliven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma grubu 146 erkek ve 85
kadin olmak iizere toplam 231 iiniversite 08rencisinden olugsmustur. Bulgular, takim
sporlarma katilimin 6zgliven ve sportmenlik iizerinde kismi bir etkisi oldugunu
gostermistir. Siif ve bolim degiskenleri agisindan sportmenlik davranisinda anlamli bir

farklilik gézlenmemistir.
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Bektas (2024), spor bilimleri 6grencilerinde sportmenlik davranisi ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin, algilanan sosyal destegin aracilik rolii baglaminda
incelemistir. Veri toplama araclar olarak “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi”, “Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” kullanmistir. Arastirma bulgulari, algilanan sosyal destegin sportmenlik
davranigin1 yordadigmmi ve duygu diizenleme becerilerinin algilanan sosyal destegi
yordadigin1 ortaya koyarken, duygu diizenleme becerilerinin dogrudan sportmenligi
etkilememesi nedeniyle tam aracilik modelinin incelenemedigini gostermistir. Alt boyut
analizlerinde ise biligsel yeniden diizenleme ile pozitif davraniglar sergileme arasindaki
iligkinin, aile ve arkadas desteginin kismi aracilik etkisi ile aciklanabilecegi

belirlenmistir.

Boztepe (2024), ortadgretim dgrencilerinde beden egitimi dersi kapsaminda sportmenlik
davranisi, siddet egilimi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirma, 205 kadin ve 169 erkek olmak fiizere toplam 374 o&grenciyle
gerceklestirilmistir.  Bulgular, siddet egilimindeki artisin mutluluk  diizeyini
diisiirdiigiinii, sportmenlik puanlarmin ise mutlulugu artirdigim1 ortaya koymustur.
Cinsiyet bazinda pozitif davranislar sergileme alt boyutunda kiz 6grenciler lehine,
negatif davraniglardan kaginma alt boyutunda ise erkek Ogrenciler lehine anlamli

farkliliklar tespit edilmistir.

Cosma ve ark. (2021), temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, hedef yonelimleri ve
sportmenlik arasindaki iliskileri analiz etmis, hedef yoneliminin bu iligkide aracilik
roliinii test etmistir. Arastirma, beden egitimi ve spor fakiiltesinde 6grenim goren 168
ogrenciyl kapsamistir. Sonuglar, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmininin sportmenlik
davranis ile iliskili oldugunu gostermis ve gorev odakli hedef yoneliminin 6zerklik ve

yeterlilik tatmini ile sportmenlik arasindaki iligskide aracilik ettigi belirlenmistir.

Cakir (2022), ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi, akran zorbaligi ve
sportmenlik davraniglar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Calisma grubunu 559 kiz ve
493 erkek olmak iizere 1052 6grenci olusturmustur. Bulgular, sportmenlik davranisi ile
dijital oyun bagimlilig1 ve akran zorbaligi arasinda negatif yonli iliskiler oldugunu

ortaya koymustur. Ayrica 5. simf dgrencilerinin sportmenlik puanlarinin {ist siniflara
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gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve lisansli sporcu olmayan Ogrencilerin

sportmenlik diizeylerinin lisansli sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Dominguez ve ark. (2021), beden egitimi ve okul sporlarinda fair play gelisimini
inceleyen sistematik bir aragtirma yiiriitmiislerdir. 854 erkek ve 243 kadin olmak iizere
toplam 1097 ergen iizerinde yapilan g¢alisma, fair play modelinin uygulanmasinin
toplumsal normlara, kurallara ve rakibe saygiyr artirdigini, ayrica tam baglilik

diizeylerinde anlaml1 yiikselis sagladigini gostermistir.

Efek ve Yigiter (2022) spor, stres ve sportmenlik degiskenleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda 7 ila 34 yas araligindaki katilimci 6rnekleminin, genel
olarak olumlu stres diizeyine sahip oldugu, stresle etkili bir sekilde bas edebildigi ve
yiiksek diizeyde sportmenlik sergiledigi tespit edilmistir. Arastirmanin istatistiksel
sonuclari, bireylerin stres seviyeleri yiikseldik¢e sportmenlik diizeylerinin diistiigiinii
ortaya koymaktadir. Yapilan analizler, bazi1 demografik ve sporla ilgili degiskenlerin
stres ve sportmenlik iizerindeki etkilerini belirlemistir: Stres iizerindeki etkisi olan
degiskenler cinsiyet, spor bransi, yas ve spor yasit olark goriilirken sportmenlik
tizerindeki etkisi olan degiskenlerin cinsiyet ve spor branst oldugu anlasilmistir. Bu
caligma, sporcularda stres yonetimi ile etik davraniglarin (sportmenligin) gelistirilmesi
arasindaki ters iligkiyi ve bu degiskenler iizerindeki digsal faktorlerin roliinii gostermesi

acgisindan onemlidir.

Ekinci ve Ko¢ (2020), ortaokul Ogrencilerinin basart algilarinin, &grencilerin
sportmenlik davraniglarini ne dl¢lide yordadigini incelemislerdir. Arastirma ortaokullara
devam eden ve rastgele segilen toplam 845 &grenci ile vyiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin
gorev yonelimli basar1 algilar1 pozitif sportmenlik davranislarinin %5’ini ve toplam
sportmenlik davraniglarinin %2’sini anlamli olarak pozitif yordadigi anlagilmistir.
Ayrica Ogrencilerin ego yonelimli basari algilarmin  da negatif sportmenlik

davraniglarinin %2’sini anlamli olarak negatif yordadigi saptamislardir.

Giray (2021), Filipinler’deki bir okulda beden egitimi 6grencilerinin sportmenlik
algilarini arastirmistir. 7. ve 8. smif 6grencilerinin katildig1 ¢alisma, sosyal normlara ve

kurallara sayginin yiiksek oldugunu, ancak rakibe duyulan ilgi ve sayginin daha diisiik
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seviyede oldugunu ortaya koymustur. Arastirma, sportmenlik erdemine dikkat

edilmediginde olumsuz sonuglarin dogabilecegine isaret etmistir.

Giinesen (2022), elit diizey boks sporcularinin miisabaka 6ncesi kaygi ile sportmenlik
yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma grubunu 61 erkek ve 39 kadin
olmak {iizere 100 sporcu olusturmustur. Bulgular, kaygi diizeyinin artmasiyla
sportmenlik yoneliminin azaldigim1 gostermistir; cinsiyet degiskenine goére anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Hassandra ve ark. (2007a), beden egitimi Ogretmenlerinin sézel saldirganligi ile
ogrencilerin fair play davramislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogretmenlerin
sozel saldirganligi ile antisosyal fair play davranislari arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski; 6gretmenlerin sozel saldirganligi ile prososyal fair play davranislar1 arasinda ise
negatif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglari,
ogretmenlerin sozel saldirganligmin 6grencilerin kendi bildirdikleri prososyal ve

antisosyal fair play davranislarin1 anlamli bir sekilde tahmin edebilecegini gostermistir.

Karabudak (2022), ortaokul &grencilerinde “Kiiciiklerin Oyununda Centilmenligin
Yapilandirilmas1 (KOCY)” programinin sportmenlik davranisi ve empati diizeyine
etkilerini arastirmistir. Erzincan il merkezinde 32 kiz ve 40 erkek 6grenciden olusan 72
katilimc1 tizerinde yapilan g¢aligma, programin sportmenlik davraniglarini artirdigini,

ancak empati becerileri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermistir.

Kaya (2024), beden egitimi derslerinin Tiirk ve gogmen ogrencilerin sportmenlik
diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, 50 Tiirk ve 50 gd¢men 6grenci
ile gerceklestirilmis olup, gogmen 6grencilerde pozitif davranis sergileme faktoriinde
anlamli bir yiikselis gozlenmistir. Ayrica kadin 6grencilerin sportmenlik yonelim

puanlar1 erkeklerden yiiksek bulunmustur.

Kog¢ (2017a), ortaokul dgrencilerinde beden egitimi dersleri kapsaminda sportmenlik
davraniglar1 ile siddet egilimleri ve empati becerileri arasindaki iligkileri incelemistir.
453 kiz ve 466 erkek olmak iizere 919 6grencinin katildigr arastirmada, sportmenlik
davraniglar ile siddet egilimleri arasinda negatif, empati diizeyleri ile ise pozitif iliski

bulunmustur. Cinsiyete gore toplam sportmenlik puanlari, pozitif davraniglar ve negatif
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davraniglardan kacinma alt boyutlarinda kiz Ogrenciler lehine anlamli farkliliklar
gozlenmistir. Sinif degiskenine gore 5. siif 6grencilerinin sportmenlik puanlart st

siniflara gore daha yiiksek bulunmustur.

Kog¢ (2017b), ortadgretim Ogrencilerinin sportmenlik davraniglari ile sabir diizeyleri
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. 376 kiz ve 326 erkek olmak iizere toplam 702 6grenciyi
kapsayan c¢aligma, fiziksel temassiz spor branslarina katilan 6grencilerin sportmenlik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyete gore toplam
sportmenlik puani ve negatif davraniglardan kaginma alt boyutunda kizlar lehine

anlamli farklilik bulunmus, sinif degiskeni agisindan anlamli farklilik saptanmamustir.

Ko¢ ve Karabudak (2017), ortaokul oOgrencilerinin sportmenlik diizeyleri ile Din
Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 310 kiz ve
299 erkek 6grenci lizerinde yiiriitiilen ¢alisma, diiz ortaokul 6grencilerinin imam hatip
ortaokul Ogrencilerine kiyasla daha yiliksek sportmenlik diizeyine sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica 6. ve 7. sinif dgrencilerinin sportmenlik davraniglari 8. sinifa gore

anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Kog¢ ve Seger (2018), iiniversite Ogrencilerinde sportmenlik davranislart ile saygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bulgular, sportmenlik davranisi ile saygi
diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski ortaya koymustur. Cinsiyete gore NDK
alt boyutunda kizlar lehine anlamli farkhilik gbézlenmis, sinif degiskenine goére bazi

siiflarin puanlar digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Ozsayd1 (2020), spor bilimleri fakiiltesi grencilerinin sosyal zekalari ile sportmenlik
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 190 kiz ve 260 erkek 6grenciden olusan
arastirma, kadin ogrencilerin sportmenlik yonelim puanlarinin erkeklere gore anlaml

sekilde daha ytiksek oldugunu gostermistir.

Sabirli (2024), spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde olumsuz degerlendirilme korkusu
ve empatik egilim diizeylerinin sportmenlik yonelimi iizerindeki etkisini aragtirmistir.
468 kadin ve 432 erkek olmak iizere toplam 900 Ogrenciyi kapsayan arastirmada,

empatik egilim ve olumsuz degerlendirilme korkusunun sportmenlik yonelimi iizerinde
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anlamli etkisi bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore erkekler, sinif degiskenine gore

ise yliksek lisans 6grencileri lehine anlamli farkliliklar gézlenmistir.

Uysal (2022), Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile sportmenlik
anlayisini incelemistir. 109 kiz ve 240 erkek 6grenciden olusan arastirma, sportmenlik
davraniglarinin yas, cinsiyet ve spor bransina gore farklilik gosterdigini ortaya koymus;
simif degiskeni acisindan anlamli farklilik saptanmamistir. Ayrica kadin 6grencilerin
sportmenlik anlayisina uygun davranis sergileme diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma; birden ¢ok degiskenin birbiriyle olan iliskilerini belirlemek i¢in 6lgek
formlarin yardimi ile arastirilmis ve nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel
tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir (Karasar, 2012). Ilgili modeli olusturmak amaciyla
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi”
ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir.

Sportm enlilk
Davramsz
W)
Diizenlevici Degigken
Almlanan Sosyal Almlanan Stres
Destek > (1)
®
Bagmsiz Degigken Bagml Degizken

Sekil 1. Arastirma Modeli

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2024-2025 egitim-ogretim yilinda, 3 farkli lisede 6grenim goéren
Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubu, segkisiz olmayan ornekleme

yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.

Tablo 3.1 incelendiginde; ¢alisma grubunda, 362 kadin (%56.83) ve 275 erkek (%43.17)
olmak {izere toplam 637 ortadgretim O6grencisi bulunmaktadir. Katilimeilarin 294’1
Erzincan Lisesi, 276’s1 Erzincan Milli Egemenlik Anadolu Lisesi, 67’1 Erzincan

Anadolu Lisesi 06grencilerinden olugmaktadir. Ogrencilerden 9. simnifta 6grenim

gorenlerin sayis1 170, 10. smifta 6grenim gorenlerin sayist 188, 11. smifta 6grenim
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gorenlerin sayist 139 ve 12. smifta 6grenim gorenlerin sayis1 140’dir. Katilimcilardan
101’1 bir kuliipte sporcu iken 536’s1 bir kuliipte sporcu degildir. Katilimcilardan 118’1

okul takiminda oynarken 519’u oynamamaktadir.

Tablo 3.1. Sosyo-demografik Degiskenlerin Incelenmesi

Degiskenler (n) ?{,}Sde
Cinsiyet Kadin 362 56.83
Erkek 275  43.17
Erzincan Lisesi 294  46.15
Okul Adi Erzincan Milli Egemenlik Anadolu Lisesi 276  43.33
Erzincan Anadolu Lisesi 67 10.52
9.smf 170 26.69
Sumif 10.smuf 188  29.51
11.simf 139 21.82
12.simif 140 21.98
Bir kuliipte sporcu olma Evet 101  15.86
durumu Hayir 536 84.14
Okul takiminda oynama Evet 118  18.52
durumu Hay1r 519 8148

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, “Cok Boyutlu Algilana Sosyal Destek Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve
“Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada katilimcilarin demografik bilgileri kisisel bilgi formu yardimiyla elde
edilmistir. Bu formda Orta Ogretm 6grencilerinin cinsiyeti, dgrenim gordiigii lise, smifi,
bir kuliipte sporcu olma durumu ve okul takiminda olup olmamasi sorgulanarak

demografik degiskenler olusturulmustur.
3.3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Olgek Zimet ve ark. tarafindan (1988) gelistirilmistir. Ulkemizde Eker ve ark. (2001)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Toplam 12 maddeden olusan
sosyal destegin kaynagina iligkin 3 alt grubu (aile, arkadas, 6zel bir insan) olan 6lgegin
degerlendirilmesi 7’11 Likert tipi 6l¢ekle yapilmaktadir. Alt gruplarin her birinde yer

alan maddelerin toplanmasiyla o alt gruba iliskin puan ve biitiin alt 6lgek puanlarinin
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toplanmastyla toplam 6lgek puam elde edilir. Olgekten almabilecek puanin yiiksek

olmasi algilanan sosyal destegin yiiksekligini gosterir.

Olgegin Tiirkge yapilan ve gdzden gecirilmis formu c¢alismasinda giivenirlik
caligmalarinda Cronbach alfa degerlerinin .80 ile .95 arasinda olusmus ve ol¢ek ve alt
Olgekler kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gostermistir (Eker ve ark., 2001). Bu
aragtirma kapsaminda da Olcegin faktdr yapisi, 2. Diizey DFA ile test edilmistir.
Verilerin normal dagilmast sonucunda da Maximum Likelihood hesaplama
yonteminden yararlanilmistir. DFA neticesinde elde edilen uyum 1iyiligi degerleri
(CMIN: 38.124, DF: 16, CMIN/DF: 2.123, GFI:0.924, CFI:0.894, RMSEA: 0.76), 3

faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gdstermistir.
3.3.3. Algilanan Stres Olgegi (ASO)-10

Kisinin 06znel stres algisin1 ele alan Ol¢lim araclari tilirlindeki araglardan en sik
kullanilanlardan biri Cohen, ve vd. (1983) tarafindan gelistirilen Algilanan Stres
Olgegi’dir. Bu olceginin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Eskin ve vd. (2013)
tarafindan yapilmistir. Yapilan faktdr ¢oziimlemeleri, ASO-10"nun Stres/rahatsizlik
algis1 ve Yetersiz 6z-yeterlik algis1 olmak tizere iki faktorlii bir yapida oldugunu ortaya
koyulmustur. Olgekte yer alan sorular katilimcilarin son 1 aylik duygu durumundaki
degisimi degerlendirmeye yoneliktir. Olgek 5°li Likert tipindedir (0: Higbir Zaman, 1:
Neredeyse Hig, 2: Bazen, 3: Sikc¢a, 4: Cok sik). Olgekte yer alan 6., 7., 9. ve 10. sorular
ters cevrilerek kodlanmaktadir. Olgekten almacak toplam puan 0-40 arasindadir.
Toplam puanin yiiksek olmasi stresin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin gelistirildigi
calismada 10 soruluk formun hesaplanan i¢ tutarlik alfa katsayisinin 0,82 oldugu

gorilmiistiir.

Bu arastirma kapsaminda da 2 alt boyut ve 10 maddeden olusan ASO &lgeginin faktor
yapist, 2. Diizey DFA ile test edilmistir. Verilerin normal dagilmasi sonucunda da
Maximum Likelihood hesaplama yonteminden yararlanilmigtir. DFA  sonucunda
literatiire uygun uyum 1yiligi degerlerine ulagilamamistir. Bunun {izerine diizeltme
indeksleri (modification) incelenerek 1 adet (e4->e5) modifikasyon gergeklestirilmistir.
DFA neticesinde elde edilen uyum iyiligi degerleri (CMIN: 196.627, DF: 48,
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CMIN/DEF: 4.096, GFI:0.926, CFI:0.961, RMSEA: 0.08), 2 faktorlii modelin veri ile

uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gdstermistir.
3.3.4. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Ol¢egi (BEDSDO)

Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilmis arastirmacit ve egitimcilerin kullanabilecekleri
ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglarini
Olcebilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgektir. 5°1i Likert tipinde 22 maddelik 6l¢egin
11’er maddeli iki faktorlii yapisi vardir. Faktorler “Uygun Davraniglar Sergileme”
(UDS) ve “Uygunsuz Davranislardan Kaginma” (UDK) seklinde isimlendirilmistir. Kog
ve Gillii (2017) ¢alismalarinda faktorlerin adlarm1  daha 1iyi anlasilmasi ve
yorumlanmasi amactyla degistirmistir. Orijinal Olgekteki “Uygun Davraniglar
Sergileme” (UDS) faktorii ayni anlami tastyan “pozitif davranislart sergileme” (PDS) ve
“Uygunsuz Davraniglardan Ka¢ginma” (UDK) faktorii de ayni anlami tasiyan “Negatif
Davraniglardan Kaginma” (NDK) olarak degistirilmistir. PDS Faktoriine “Beden egitimi
dersinde heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim” ve NDK
Faktoriine “Beden egitimi dersinde yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla dalga
gecerim” maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Dereceleme bigimi maddelerde yer alan
davraniglarin sergilenme sikligin1 6lgmek amaciyla “(5) Her Zaman, (4) Cok Sik, (3)
Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” olarak belirtilmistir. NDK faktorii puanlar
ters puanlanmistir. Olgegin tiimiinden ortaya ¢ikan puan “Toplam Sportmenlik (TS)”
olarak degerlendirilmistir. Olgekten alman puanlar arttikca grencilerin sportmenlik

diizeylerinin daha iyi oldugu anlasilmaktadir.

Olgegin gelistirildigi ¢alismada dlgegin tamaminin i¢ tutarlilik giivenirligi (Cronbach
Alpha) 0.85 olarak bulunmustur (Kog, 2013). Bu arastirma kapsaminda da 2 alt boyut
ve 22 maddeden olusan BEDSDO 6lgeginin faktor yapisi, 2. Diizey DFA ile test
edilmistir. Verilerin normal dagilmas: sonucunda da Maximum Likelihood hesaplama
yonteminden yararlamilmistir. DFA neticesinde elde edilen uyum iyiligi degerleri
(CMIN: 124.6, DF: 36, CMIN/DF: 3.461, GFI:0.891, CFI:0.91, RMSEA: 0.072),), 2

faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gdstermistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde AMOS 26 ve SPSS 25.0 paket programlarindan yararlanilmistir.
Analiz siirecine, veri setinde yer alan u¢ degerlerin ve eksik verilerin incelenmesiyle
baslanmistir. Daha sonra, verilerin normal dagilima uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
amagla, 0l¢ek puanlariin Mahalanobis uzakliklari, Z puanlari ile ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. George ve Mallery’nin (2010) belirttigi tlizere, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda bulunmasi beklenmekte olup, elde edilen
degerlerin bu aralikta oldugu goriilmiistiir. Z puanlarinin da -3 ile +3 arasinda yer aldig1
belirlenmistir. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski, sacilma diyagramlar {izerinden
incelenmis ve dagilimda herhangi bir sapma olmadigi tespit edilmistir. Ayrica,
korelasyon katsayilarinin .80’in altinda kalmasi (Biiyiikoztiirk, 2020) c¢oklu dogrusal
baglanti sorununa rastlanmadigini gostermektedir. Tolerans degerlerinin 0.20’nin
tizerinde, VIF degerlerinin ise 10’un altinda olmasi da bagimsiz degiskenler arasinda

¢oklu baglanti probleminin bulunmadigini desteklemektedir.

Arastirmada Olgme araglarin faktor yapisini incelemek amaciyla Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) gercgeklestirilmistir. Faktér yapisinin dogrulanmasimin ardindan,
arastirmanin hipotezlerini test etmek iizere tanimlayict istatistikler ve Pearson
korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Daha sonra, bagimsiz degisken ile bagimli
degisken arasindaki iliskide diizenleyici degiskenin etkisini test etmek amaciyla
PROCESS Macro Model 1 kullanilmistir (Hayes, 2022). Analizler, Bootstrap
yontemine dayali regresyon analizi ile yiiriitiilmiis ve %95 giliven araliklar1 (GA) elde
edilmistir. Diizenleyici etkinin anlamli sayilabilmesi i¢in giiven araliginin sifir (0)

degerini icermemesi gerekmektedir (Preacher ve Hayes, 2008).
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4. BULGULAR

Bu boliimde ortadgretim Ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile algilanan stres
iliskisinde sportmenlik davranisinin diizenleyici etkisi adli arastirmamizda One

stirdiigiimiiz hipotezler dogrultusunda elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ve Tanimlayict Analizler

Degiskenler BEDSDO ASO CBASDO X Ss

BEDSDO 1 81.74 16.08

ASO -.050 1 22.02 7.30

CBASDO 243" -.297" 1 58.16 17.27
**p<.01

Tablo 4.2°de degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilart analiz sonuglarina
gore, algilanan sosyal destek ile algilanan stres arasinda negatif istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (r = -.297, p > 0.01). Sportmenlik ile algilanan sosyal
destek arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = 0.243, p < 0.01). Ancak
sportmenlik ile stres arasinda negatif ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligki

bulunmustur (r = -0.050, p > 0.05).

Tablo 4.3. Diizenleyici Etki

Bagimsiz Degisken (BD:ASO)

_ )] SH t
CBASDO 0.032 0.075 0.42
BEDSDO 0.118 0.052 2.24*
CBASDO x BEDSDO -0.002 0.000 -2.17*%
R* 0.09%*

Tablo 4.3’te ortadgretim dgrencilerinin sportmenlik diizeyinin, algilanan sosyal destegin
stres diizeyi lizerindeki etkisinde diizenleyici bir role sahip olup olmadig1 incelenmistir.
Hayes’in (2018) PROCESS Macro Model 1 kullanilarak gergeklestirilen analiz
sonuglari, sportmenlik diizeyinin bu iliskide anlamli bir diizenleyici etkisinin
bulundugunu goéstermektedir (B = -0.002, t = -2.17, p < 0.05, %95 GA = [-0.0003, -
0.0002]).

36



Sonuglar, ortadgretim dgrencilerinin sportmenlik diizeyinin, algilanan sosyal destek ile
stres diizeyi arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici rol oynadigimi (Hipotez II)
gostermektedir. Diizenleyici etkinin yorumlanabilmesi amaciyla, sportmenlik diizeyinin
farkli diizeylerinde (ortalamanin 1 standart sapma altinda, ortalama diizeyde ve
ortalamanin 1 standart sapma {izerinde) algilanan sosyal destegin stres diizeyi
tizerindeki basit etkileri incelenmistir. Egim analizi sonuglarina gore, sportmenlik
diizeyinin diisiik olan bireylerde [ = -0.098, t = -4.59, p < 0.001, %95 GA = (-0.140, -
0.056)], orta diizeyde olan bireylerde [B = -0.133, t = -8.00, p < 0.001, %95 GA = (-
0.166, -0.100)] ve yiiksek diizeyde olan bireylerde [B = -0.163, t = -7.01, p < 0.001,
%95 GA = (-0.209, -0.117)] algilanan sosyal destegin stres diizeyi iizerindeki negatif
etkisi anlamli bulunmustur. Bulgular, sportmenlik diizeyi arttik¢a algilanan sosyal
destegin stres diizeyini azaltici etkisinin giiclendigini ortaya koymaktadir (Sekil 1).
; . S portmenlik
[=28.93-0.13% Diizzvi
™ £ Dogik
. | Oirta
2400 ¥=27,8-0,1%¢> — Yiksek
- - _ E_Ju$u|c
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Alpilanan

Sosyal Destek

Sekil 4.1. Diizenleyici Etki Grafigi

Ayrica Sekil 4.1°de algilanan sosyal destek ile stres diizeyi arasindaki iliskinin
sportmenlik diizeyine gore degisimi goriilmektedir. Her {i¢ sportmenlik diizeyininde de
algilanan sosyal destek arttik¢a stres diizeyi azalmakta; ancak bu azalma, sportmenlik

diizeyi yiikseldik¢e daha belirgin hale gelmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde ortadgretim Ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile algilanan stres
iliskisinde sportmenlik davranmisinin diizenleyici etkisine yonelik elde edilen bulgular

literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Oncelikle, ortadgretim dgrencilerinde algilanan sosyal destek ile algilanan stres arasinda
istatiksel olarak anlamli negatif bir iliski (H1) bulunmustur. Bu bulgu, 6nemli bir
cikarim sunmaktadir. Ogrencilerin stres diizeyleri arttikca, cevrelerinden daha fazla
sosyal destek arayisina girmekte veya var olan destek sistemlerine daha fazla ihtiyag
hissedebilmektedir. Cohen ve Wills’in (1985) tampon etki modeli bu sonucu
desteklemektedir; bireyler stresli durumlarda sosyal iliskilerini giiglendirme egilimi
gostererek psikolojik saglamliklarini artirabilmektedir. Modele gore sosyal destek,
stresin birey iizerindeki olumsuz etkilerini azaltan koruyucu bir faktor islevi
gormektedir. Bagka bir aragtirma da {iniversite 6grencilerinde algilanan sosyal destegin

stresle basa ¢ikma siirecinde islevsel bir rol oynadigi bulunmustur (Chao, 2012).

Lazarus ve Folkman’in (1984) stresle basa ¢ikma kuraminda stres, bireyin basa ¢ikma
stratejilerini tetikledigi diisiiniilir. Bu stratejilerden biri siiphesiz sosyal destek
aramadir. Birey stres altindayken baskalarma yonelme ve iliskilerini giliclendirme
davraniglar1 sergiler. Bu siireg, karsilikli destek iliskileri dogurur ve pro-sosyal
davraniglart dolayli olarak artirir. Turkiye gibi kolektivist kiiltlirlerde, sosyal destek
algisinin  bireysel davramiglar {izerindeki etkisinin daha giliglii olabilecegi
belirtilmektedir (Eker & Arkar, 1995). Aile, arkadas ve dgretmenlerden alinan destek,
ogrencilerin hem akademik hem de sportif yasamlarinda psikolojik saglamlik
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu durum, ortadgretim Ogrencilerinin stresli
durumlar1 daha yapict bicimde degerlendirmesine ve sosyal baglarini giiclendirmesine

vesile olmaktadir.

Sosyal destek yardim gibi ayn1 zamanda arkadaslik, sosyalizasyon, bilissel rehberlik,

inang gelistirme ve duygusal paylasim gibi siiregleri de kapsamaktadir. Bu yoniiyle
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bireyin fiziksel ve psikolojik sagligin1 koruyan ve iyilik halini artiran bir psikososyal

mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Gottlieb, 2009).

Sportmenlik ile stres arasinda dogrudan anlamli bir iliski bulunamamistir. Aksine Efek
ve Yigiter (2022) sporcu bireylerde yaptiklari ¢alismada sportmenlik ile stres algisinda
negatif anlamli bir iligki bulmuslarsa da bu bulgu, sportmenlik davraniginin stres
tizerindeki etkisinin dogrudan degil, daha ziyade dolayli ve iliskisel siirecler araciligiyla
olduguna isaret etmektedir. Diger bir deyisle, sportmenlik tek basina bir stres azaltici
olmaktan ziyade, bireyin sahip oldugu koruyucu kaynaklar1 (sosyal destek gibi) daha
etkin kullanabilmesini saglayan bir kisisel 06zellik veya beceri seti gibi islev
gormektedir. Bu durum, Lazarus ve Folkman'in (1984) stres ve basa ¢ikmanin islemsel
modeli ile tutarhidir. Bu modele gore, stres tepkisi, bireyin bir durumu tehdit edici
olarak degerlendirmesi (birincil degerlendirme) ve bu tehditle basa ¢cikmak i¢in yeterli
kaynaga sahip olup olmadigina iliskin inanc1 (ikincil degerlendirme) tarafindan
belirlenir. Sportmenlik davranisi, adalet, saygi ve 6z-denetim gibi bilesenleriyle, bireyin
sosyal etkilesimlerde bulunma ve sosyal destek aglarin siirdiirme kapasitesini artirarak
ikincil degerlendirmeyi olumlu yonde etkileyebilir. Ancak, dogrudan stresoriin
kendisini ortadan kaldirmadig i¢in, tek basina stresle anlamli bir negatif korelasyon
gostermemis olabilir. Gelisimsel 6zellikler de dikkate alindiginda lise donemi ergenlik
doneminin 6zellikle yogun sosyo-duygusal degisimlerle gectigi bir siiregtir (Byrne, ve
ark., 2007; De Anda, 2000). Bu baglamda, algilanan sosyal destek, algilanan stres gibi
kavramlar, ergenlerin saglikli gelisimi agisindan kritik 6neme sahip olsa da bu donemde
stresin kaynaklari — kimlik arayisi, akademik beklenti, sosyal kaygilar — sportmenlik
davraniginin etki alaninin diginda olabilir. Ayrica, ergenler arasinda bireysel farkliliklar
(6rnegin disadoniikliik/igeddniikliik, duygusal diizenleme becerileri) oldukga yiiksektir;
bu heterojenlik de korelasyonun zayif ¢ikmasina neden olabilir. Dolayisiyla, bu sonug
sportmenlik davranisinin 6nemini kiiciimsememeli, ancak onun dogrudan stresle degil,
sosyal destekle iligkisi lizerinden dolayli ve diizenleyici islevler gosterebilecegini akla

getirmelidir.

Sportmenlik ile algilanan sosyal destek arasindaki pozitif ve anlaml iliski, teorik
beklentilerimizle tamamen uyumludur. Bu bulgu, sportmenlik davranisi sergileyen

bireylerin daha gii¢lii ve destekleyici sosyal aglara sahip oldugunu gostermektedir.

39



Bandura'nin (1986) sosyal bilissel teorisi bu iligkiyi agiklamada yardimci olur. Bu teori,
bireyin davraniglarinin (sportmenlik), cevresel faktorleri (sosyal destek) ve biligsel
faktorleri (algilar, inanglar) karsilikli olarak etkiledigini vurgular. Saygili, adil ve
isbirlik¢i davraniglar sergileyen bir 6grenci, ¢evresindeki akranlari, 6gretmenleri ve aile
tiyeleri tarafindan olumlu karsilanir. Sosyal destekleyici davraniglar ergenlerin uyumuna
katkida bulunmaktadir (Malecki ve Demaray, 2003). Benzer olarak Shields ve
Bredemeier’de (1995), spor ortamlarinda sosyal destegin paylasilan degerleri artirarak
sportmenlik davranisini  olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Ayni zamanda, bu
destekleyici ortam, bireyin sportmenlik gibi olumlu sosyal davranislart siirdiirmesini
pekistirerek bir kisir dongii (olumlu anlamda) yaratir. Dolayisiyla, sportmenlik, sosyal
destek icin bir 6n kosul veya tetikleyici islevi gorebilir. Bir ¢ok arastirma, sportmenlik
uygulamalarinin 6grencilerin sosyal degerler ve davranislari {izerinde pozitif etkiler
yarattigini gostermektedir (Brock ve Hastie, 2007; Hassandra ve ark., 2007b; London ve
ark., 2015; Vidoni ve Ulman, 2010; Vidoni ve Ward, 2006). Bu nedenle, beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin sportmenlik anlayisina olan inang ve yeterlilikleri biiyiik 6nem
tasimaktadir (Bronikowska ve ark., 2019; Renson, 2009). Fakat 6gretmenlerin bu
konuda yetersiz hissetmeleri (Ko¢ ve Esentiirk, 2018) olumsuzluklarin devamina

gerekce olabilmektedir

Calismanin en 6nemli bulgusu olan diizenleyici etki, sosyal destek ve stres tamponlama
teorisi'ni (Cohen ve Wills, 1985) genisletmektedir. Bu teori, sosyal destegin, stresli
yasam olaylarinin psikolojik ve fizyolojik etkilerini "tamponladigini" 6ne siirer. Bizim
calismamiz da bu tamponlama mekanizmasinin etkinliginin bireysel farkliliklara bagh
olarak degisebilecegini gostermektedir. Ozellikle, sportmenlik davramsi, bu
tamponlama etkisini gii¢lendiren bir faktér olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Egim
analizinden elde edilen sonuclar bu durumu netlestirmistir: Diisiik sportmenlik
seviyesine sahip bireylerde sosyal destegin stres azaltici etkisi (B = -0.098) orta
diizeydekilere (p = -0.133) ve yiiksek diizeydekilere (B = -0.163) kiyasla daha zayiftir.
Bu, sportmenlik davranisi yliksek olan 6grencilerin, mevcut sosyal desteklerini stresle

basa ¢ikmada daha etkin bir sekilde kullanabildiklerine isaret etmektedir.

Sportmenlik bu diizenleyici rolii nasil oynamaktadir? Birkag psikolojik mekanizma bu

siireci agiklayabilir. Ilk olarak, sportmenlik, uyumlu basa ¢ikma stratejilerinin
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kullanimin1 kolaylastirabilir. Yiiksek sportmenlige sahip bir Ogrenci, smav stresi
yasadiginda, bu stresi agresif veya kag¢inmaci davraniglarla ifade etmek yerine,
O0gretmenlerinden veya akranlarindan yardim istemek gibi daha yapici ve sosyal destek
arayisina yonelik basa ¢ikma yontemleri gelistirebilir. Bu da sosyal destegin stresi
azaltma potansiyelini en iist diizeye c¢ikarir. ikinci olarak, Fredrickson'm (2001)
"Genislet ve Insa" teorisi, bu bulgulara ikna edici bir aciklama getirmektedir. Bu teoriye
gore, sportmenlik gibi olumlu sosyal davranislarla iliskili duygular (6rnegin, bagkalarina
saygl duymanin verdigi huzur, adil davranmanin getirdigi i¢ huzur), bireyin diisiince-
eylem perspektifini genisleterek onun dayaniklilik, sosyal baglilik ve problem ¢ézme
becerileri gibi kalic1 kigisel kaynaklar insa etmesine olanak tanir. Sportmenlik davranigi
sergileyen bir 6grenci, zamanla daha genis ve daha giiclii bir sosyal ag insa eder (sosyal
kaynak) ve stresli durumlarda sakin kalma becerisi gelistirir (psikolojik kaynak). Bu
birikmis kaynaklar, sosyal destek mekanizmasinin daha verimli ¢alismasina zemin
hazirlar. Sosyal destek aldiginda, bu kaynaklara sahip olan birey, bu destegi bir tehdit
olarak degil, mevcut kapasitesini gili¢lendiren bir firsat olarak degerlendirir ve daha
etkin kullanir. Ugiincii bir mekanizma ise, algisal filtreleme ile ilgilidir. Sportmenlik,
bireyin sosyal diinyay1 yorumlama bi¢imini sekillendirebilir. Empati, saygi ve adalet
gibi degerlerle donatilmis bir 6grenci, baskalarindan gelen destek mesajlarin1 daha
samimi ve giivenilir olarak algilayabilir. Buna karsilik, sportmenlikten yoksun bir
ogrenci, ayn1 destek davranislarinmi siipheyle karsilayabilir veya minimalize edebilir, bu
da sosyal destegin tamponlama etkisini zayiflatir. Dolayisiyla, sportmenlik, sosyal
destek ile stres arasindaki biligsel kopriiyli giiglendirerek, sosyal destegin "algilanan"

faydasini artirir.

Olumlu duygular, genisletilmis eylemlere yol agmakta; bu eylemler kalici kaynaklar
inga etmekte, insa edilen bu kaynaklar ise gelecekte daha fazla pozitif duygu yasama
olasiligin1 artirarak psikolojik 1yi olusu siirekli olarak yukariya tasimaktadir.
Dolayisiyla, bu kuramda pozitif duygular, bireylerin zorlu yasam olaylarindan daha
hizli  toparlanma yetenegini saglayan temel insan gilicii kaynagi olarak
konumlandirilmakta ve insan geligsmisliginin merkezinde yer aldigi savunulmaktadir

(Fredrickson, 2001).
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Diger taraftan ortadgretim Ogrencileri gelisimsel olarak ergenlik donemine denk gelir.
Ergenlik, bireyin aile sisteminden uzaklasarak akran iligkilerinin merkezi bir 6nem
kazandig1 bir gelisimsel donemdir (Brown ve Larson, 2009). Bu donemde akranlardan
algilanan kabul veya reddedilme, bireyin benlik saygisi ve psikolojik iyi olusu lizerinde
derin etkilere sahiptir. Sportmenlik davranisi, tam da bu noktada, olumlu akran iligkileri
kurmanin ve siirdiirmenin bir araci olarak islev goriir. Saygi, isbirligi ve adil davranma
gibi sportmenlik ilkeleri, ergenin akran grubu iginde kabul gbérmesini ve dolayisiyla
daha giiclii bir sosyal destek ag1 insa etmesini kolaylastirir. Dolayisiyla, sportmenligin
sosyal destegi artirict etkisinin bulgularimizda ortaya ¢ikmasi, bu gelisimsel donemin
sosyal dinamikleriyle son derece uyumludur. Yiiksek sportmenlige sahip bir ergen,
siav stresi gibi bir zorlukla karsilastiginda, bu gelisimsel donemde en 6nemli destek
kaynagi haline gelen akranlarindan yardim istemekte daha az c¢ekince duyacak ve bu

destegi daha etkin bir sekilde kullanabilecektir.

Ergenlik donemi ayni zamanda, bireyin 'Ben kimim?' sorusuna yanit aradigi ve bir
ahlaki degerler sistemi olusturdugu bir kimlik olusum siirecidir (Erikson, 1968).
Sportmenlik davranisi, adalet, diiriistlik ve sorumluluk gibi evrensel ahlaki degerleri
somutlagtirarak ergenin ahlaki kimlik gelisimine katkida bulunur. Bu caligmada,
sportmenligin sosyal destek ile stres arasindaki iliskiyi gili¢lendirici bir rol iistlenmesi,
sportmenligin sadece bir davranis kalibi degil, ayn1 zamanda kisinin igsellestirdigi bir
degerler biitiinii haline geldigine isaret edebilir. Bu igsellestirme, bireyin stresli
durumlarda dahi bu degerlere bagli kalmasini ve dolayisiyla sosyal ¢evresinden giiven
ve saygl gormesini saglar. Bu da, sosyal destegin kalitesini ve dolayisiyla stresi

tamponlama etkisini artirir.

Ergen beyninin gelisim siireci, 6zellikle prefrontal korteksin heniiz tam olgunlagmamaig
olmasi nedeniyle, duygusal diizenlemede zorluklar ve diirtiisel davraniglarda artigla
karakterizedir (Steinberg, 2005). Sportmenlik davranisi ise, 6z-denetim, diirtii kontrolii
ve olumsuz duygular karsisinda sakin kalabilme becerilerini gerektirir. Bu nedenle,
sportmenlik, ergenin norolojik diizeydeki bu gelisimsel zorluga karsi bir dengeleyici
islevi gorebilir. Yiiksek sportmenlige sahip ergenler, stres aninda daha az diirtiisel
tepkiler (6rnegin, 6tke patlamalari, agresif davranislar) vererek sosyal destek aglarini

zayiflatmak yerine, daha yapici ve diizenlenmis tepkiler gelistirirler. Bu durum, onlarin
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sosyal cevrelerinden aldiklari destegin siirekliligini korur ve sosyal destegin stresi
azaltic1 etkisinin diizenleyici etki analizimizde oldugu gibi daha gii¢lii olmasinin altinda

yatan bir mekanizma olabilir.

Calisma, genel olarak degerlendirldiginde ortadgretim Ogrencilerinde algilanan sosyal
destek ile algilanan stres arasindaki karmasik iligkiye degerli bir katki saglamaktadir.
Sportmenlik davraniginin dogrudan bir stres azaltic1 olmaktan ziyade, sosyal destegin
koruyucu giiciinii harekete geciren ve giiclendiren onemli bir diizenleyici faktor
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, Lazarus ve Folkman'in (1984) basa ¢ikma
modeli, Cohen ve Wills'in (1985) stres tamponlama teorisi ve Fredrickson'in (2001)
"Genislet ve Insa" teorisi ile uyumlu bir sekilde, olumlu sosyal davranislarin, bireyin
stresle miicadelede sahip oldugu kaynaklar1 nasil daha etkin kullanmasini sagladigini
gostermektedir. Egitim ortamlarinda sadece sosyal destek sistemlerini giliclendirmekle
kalmayip aym1 zamanda sportmenlik, etik degerler ve sosyal-duygusal becerilerin
gelisimine de yatirim yapmak, ergenlerin psikolojik saglamlik gelistirmelerine ve
akademik yolculuklarinda karsilastiklar1 zorluklarla daha etkin basa ¢ikmalarina
yardimci olacaktir. Bu arastirma, ergen ruh sagligini iyilestirmeye yonelik biitiinciil ve

cok yonli miidahale stratejilerinin gelistirilmesi i¢in giiglii bir temel sunmaktadir.
Calismanin bazi sinirliliklar: da bulunmaktadir. Bunlar;

e Arastirmada kesitsel bir tasarim kullanilmis olup, giiglii nedensellik iligkileri
kurmak zordur. Sportmenligin sosyal destegi artirdigi gibi, giiglii sosyal destek
aglarmin  da sportmenlik davranisini  gelistirmesi muhtemeldir. Gelecek
calismalarin, bu degiskenler arasindaki karsilikli iliskileri incelemek i¢in boylamsal
veya deneysel desenler kullanmasi Onerilir.

e Arastirma verileri yalnizca 6z-bildirim 6lgekleriyle toplanmistir, bu da yanitlayici
yanlilig1 (social desirability bias) olasiligin1 artirmaktadir. Katilimcilar, sportmenlik
davraniglarint oldugundan daha olumlu rapor etme egiliminde olabilirler. Gelecek
aragtirmalar, 6gretmen veya akran degerlendirmeleri gibi ek veri kaynaklarini dahil
ederek bulgularin gegerliligini gii¢lendirebilir.

e Arastirmadaki bir diger sinirlilik, degiskenler arasindaki iligkileri etkileyebilecek

diger faktorlerin (6rnegin, kisilik 6zellikleri, aile yapisi, sosyo-ekonomik durum)
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kontrol edilmemis olmasidir. Ornegin, duygusal diizenleme kapasitesi hem
sportmenlik hem de stresle basa ¢ikma ile iligkili olabilir. Son olarak, drneklem

sadece ortadgretim 6grencilerinden olustugu i¢in, bulgularin farkli yas gruplarina

veya kiltiirlere genellenebilirligi sinirl olabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, ortadgretim Ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile algilanan stres

iliskisinde sportmenlik davraniginin diizenleyici etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Aragtirmada kullanilan o6lg¢eklerin  faktor yapisinin  dogrulanmasinin ardindan,

aragtirmanin hipotezlerini test etmek {iizere tanimlayici istatistikler ve pearson

korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Daha sonra, kurulan modele uygun olarak

bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide diizenleyici degiskenin

etkisini test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda asagidaki sonuglar tespit

edilmistir;

Ortadgretim Ogrencilerinin algilanan sosyal destek ile algilanan stres arasinda
negatif istatistiksel olarak anlamli bir iligki, sportmenlik ile algilanan sosyal destek
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sportmenlik ile stres arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli olmayan negatif bir iliski tespit edilmistir.
Ortadgretim O6grencilerinin sportmenlik diizeylerinin algilanan sosyal destegin
algilanan stres iizerindeki etkisinde diizenleyici bir role sahip oldugu anlasilmistir.
Sportmenlik seviyesi diigiik olan bireylerde, orta diizeyde olan bireylerde ve yiiksek
diizeyde olan bireylerde algilanan sosyal destegin stres diizeyi iizerindeki negatif
etkisi anlamli bulunmustur. Sportmenlik seviyesi arttik¢a algilanan sosyal destegin

stres diizeyini azaltici etkisinin giiclendigi goriilmiistiir.

Arastirma  sonuglarindan hareketle, bazi Oneriler asagida maddeler halinde

siralanmustir;

Geleneksel olarak, okul temelli miidahaleler stresi azaltmak i¢in dogrudan sosyal
destek sistemlerini giiclendirmeye odaklanmistir. Calismamizin sonuglari, bu
miidahalelere sportmenlik ve karakter egitimini entegre etmenin etkililigi
artirabilecegini gostermektedir.

Miifredat ici ve dis1 aktivitelerde sportmenlik degerleri vurgulanabilir. Sadece
beden egitimi ve spor derslerinde degil, tiim derslerde ve okul kiiltiiriinde isbirligi,

rakibe saygt, kurallara baglilik ve centilmenlik gibi davranislar 6diillendirilmelidir.
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Beden egitimi ve spor dersi programlarinda Ogretmenlerin derslerde yer
verebilecegi sportmenlik uygulamalarina yonelik daha doyurucu etkinlikler ve
ornek uygulamalar gelistirilmelidir.

Sportmenlik  egitimine  yonelik  gelistirilen  uygulamalarin =~ miifredat
programlarina ve antrenor egitim kurslarina entegrasyonu saglanmalidir.
Sportmenlik egitim uygulamalarin lisans egitimleri yoluyla yayginlastirilmasi

saglanmalidir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()
2-Smifiniz :
9 () 100) 11() 12( )
3-Bir kuliipte lisansli sporcuyum
Evet () Hayir ()
4-Okul takiminda oynuyorum
Evet () Hayir ()
5-Okul basar1 durumunuz:
() Zayif: Baz1 derslerim zayif
() Orta: Zayifim yok, takdir-tesekkiir de alamiyorum
() Iyi: Takdir ya da tesekkiir alabiliyorum
6-Annenizin Egitim Durum nedir?
a) llkokul ve altt  b) Ortaokul ¢) Lise d) Universite
7-Babanizin Egitim Durum nedir?

a) llkokul ve alti  b) Ortaokul c) Lise d) Universite
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¢) Lisanstistii

e) Lisansiistii



Ek-2 Algilanan Stres Ol¢egi-10

S| £
. £l
ASO-10 N % »
sElolc| s|@
8l2| 8|5 x
] ) © — (=}
T Z|l0|lana|o
1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizlik
duydunuz? O|1|2|3]|4
2. Gegen ay, hayatinizdaki dnemli seyleri kontrol edemediginizi ne siklikta
: - 0O(1(2|3]|4
hissettiniz?
3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli hissettiniz? 0|12 |3 |4
6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz? | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta hissettiniz o123 )4
8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz? | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
9. Gegen ay, hayatimzdaki zorluklari ne siklikta kontrol edebildiniz? o|1|2|3]4
10. Gegen ay, ne siklikta her seyin iistesinden geldiginizi hissettiniz? 0(1]|]2 (3|4
11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz disinda gelisen olaylar yiiziinden 6fkelendiniz? | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin iistesinden gelemeyeceginiz kadar biriktigini
hissettiniz? 0|1]2]|3]|4
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Ek-3 Beden Egitimi Ders Sportmenlik Davrams Ol¢egi (BEDSDO)

=
BEDSDO = g
ege s . | 2| s T | S
Beden egitimi ve spor dersinde ... 2SI &S| E
1 | Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 5 |4 |3 |2 1
2 | Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla {iziilmemesi icin onlar] 5 (4 |3 |2 1
rahatlatirim.
3 | Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm. 5 (4 |3 |2 1
4 | Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim. 5 |4 |3 |2 1
5 | Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu aynj 5 |4 |3 |2 1
sekilde almaya g¢aligirim.
6 | Oyunda, rakibimi durdurmak igin sakatlamay1 géze alip faul yaparim. 514 (3 |2 1
7 | Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 5 |4 |3 |2 1
8 | Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm. 5 |4 |3 |2 1
9 | Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu diizeltmeyq 5 (4 |3 | 2 1
caligirim.
10 | Oyunda 6ndeysem, vakit ge¢irmek i¢in topu sahanin ya da bahgenin disging 5 |4 |3 |2 1
atarim.
11| Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boliistirim. 5 (4 |3 |2 1
12 | Ogretmenim olmasa bile dgretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarmgd 5 |4 |3 |2 1
saygi duyarim.
13 | Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalgg 5 |4 |3 |2 1
gegerim.
14 | Topu olmayan arkadagimla topumu paylasirim. 5 (4 |3 |2 1
15 | Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim. 5 (4 |3 |2 1
16 | Bir rakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunur 5 |4 |3 |2 1
durdurulmasini isterim.
17 | Sinirlenince kimse goérmeden bana yakin olan rakibimin ayagmna tekm¢ 5 |4 |3 |2 1
atarim ya da sagini gekerim.
18 | Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim. 5 |4 |3 |2 1
19 | Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile e/ 5 |4 |3 |2 1
sikigirim.
20 | Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim. 514 (3 |2 1
21| Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sozlerimle veya eliml¢ 5 |4 |3 |2 1
tebrik ederim.
22 | rakibimin géziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim. 514 |3 |2 1
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Ek-4 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

=
= o
: :
CBASDO = =~
E £
S 3
N> ¥
1| Aile ve arkadaglarim digsinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimdg 1 3| 4 67
olan
bir insan (6rnegin: akraba, komsu, doktor) var.
2 | Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve seving ve kederlerim] 1 3| 4 67
paylasabilecegim 6zel bir insan (6rnegin: akraba, komsu, doktor) var.
3 | Ailem (O6rnegin: annem, babam, kardeslerim) bana gergekter 1 3| 4 6|7
yardimc1 olmaya calisir.
4 | ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin| 1 3| 4 67
annemden, babamdan, kardeslerimden) alirim.
5 | Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan 6ze| 1 3| 4 6|7
bir insan (6rnegin; akraba, komsu, doktor) var.
6 | Arkadaglarim bana gergekten yardimci olmaya galigirlar. 1 3| 4 6|7
7 | Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. 1 3 4 6|7
8 | Sorunlarimi ailemle (6rnegin; annemle, babamla, kardeslerimle] 1 3l 4 6|7
konusabilirim.
9 | Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadagslarim var. 1 3| 4 6|7
10 Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve yasamimda duygularimg 1 3| 4 67
Onem veren 0zel bir insan (6rnegin: akraba, komsu, doktor) var.
11 Kararlarimi vermede ailem (6rnegin: annem, babam, kardeslerim) 1 3l 4 6|7
bana yardimci olmaya isteklidir.
12 Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim. 1 3| 4 6|7
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Ek-5 Etik Kurul izni

T.C
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI EGITIM BILINMLERI
ETIK KURULU KARARI

Eiik Kurul Toplant: Tarihi | 31/01/2025
Protokol No 01127
Arastirma Bashs Ortadgretim Ogrencilerinde Algilanan Stres Ile Sportmenlik
Arasiirna Lagigl Davransst Iliskisinde Algilanan Sosyal Destegin Diizenleviciligi
Arastirma Tiirii Nicel arastirma (Tliskisel Tarama)
Tuncay MERAL (Sorumlu Arastirmaci
Arastrmacilar Prof [j;r Yakup B{IDC (Dﬂm?li?tﬂ]l )
Karar Basvuru dosyamza ait arastrmamz etik apdan  uygun
aran
bulunmustur.
Aciklama:

1. Eiik Burul Onayr, wygulama ve'veva veri foplama igin aragtrmacmin ilgili kurum veya
fruluglardan izin alma soruminlugun ortadan kaldrmaz.

3. Kwrul iiyelerine ait aragima dnerileri gariisiiliirken, ilgili yinerge geregince, dneri sahibi

ifye gdriigmelere katilmamug ve oy kullanmamugtr.

e-imzalidmr

Prof. Dr. Giildem DONEL AKGUL
Insan Arastmmalan Egitim Bilimleri
Etik Kurul Baskam
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Ek-6 Arastirma Uygulama izin Belgesi

1D

MiLLI EGITiM BAKANLIGI E&ITIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA IZNi BELGESI yOzyiLl

Basvuru No: MEB.TT.2025.019119.01
T.C. Kimlik No: 23%ekig
Ad Soyadi: TUNCAY MERAL

Aragtwmanin Ad: Ortadgretim ddrencilerinde algilanan stres ile sportmenlik davramsi iliskisinde algilanan sosyal
destedin dlzenleyiciligi

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi
Arastirmanin Grneklem [ Calisma Grubu: Odrenci

Veri Toplama Araanin Baghg: Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres Oicadi, Baden Eqitimi Dersi Sportmenlik
Davrang Olcedi, Algilanan Sosyal Destek

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi; 20,02 2025

Arastirma Uygulama izninin Bitls Tarihi: 20,02,2026

Yukanda kimlidi yazilh arastirmac “Aragtirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gbre belirtilen
kapsamda araghrmasing yapmayi mahhdt etmistir, Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uyguniudu kontrol edilmis
dup asadwda ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milll Egitirm Bakanhd ilgili birimleri
tarafindan onaylanmigtir,

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
iller Birimler MEB Teskilatlan MEB Teskilatinin
Kurum Kodu

ERZINCAN Anadolu Lisesi Cajlayan Anadolu Lisesi 775153

ERZINCAN Anadolu Lises Erzincan Milli Egemenlik 064410

Anadolu Lisesi

ERZINCAN Anadolu Lises Erzincan Lises 972837

ERZINCAN Anadolu Lisasi LMalar Anadolu Lisesi TE2816

ERZINCAN Anadolu Lisesi Erzincan Anadolu Lisesi 145519

ERZINCAN imam Hatip Lisesi TOBE Binali Yildinm Kiz 751845

Anadolu imam Hatip Lisesi

Not: Okulfkurum yéneticileri tarafindan “Arastrma Lyguiama lzni* belgesinin ve veri toplama araglanmin
(araglardaki maddelerinin) modiide yer alan belge ve araglaria ayr oldugu kontrol edimelidir. Belgeler ayni
almadiy durumda arastirma uygu/ama lzni verilmeyecektir.

Sechat Mah, 12940, Sokak No 8@ (4374 Yenkmahal by Ankara TORXNVE
Teddon Mo: {0312} 413 43 00, Bagegeger Mo (0312} 413 45 12
posta; kb egiSmar astim alan.arastinmaiz Gmeh.gov i, adres: tkbmeb. gov i

Sayfa 1/1
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Ek-7 Ol¢ek Kullanma Izinleri

17.09.2025 11:07
= M Gmail
Olugtur

Gelen Kutusu

Ertelenenier
Gonderimig Postalar
Taslaldar

Etketler

Sigek i Grai

Q HAL X 3

&

6|¢ek iZNi Geenkutuss x
Tuncay AL QEENEED
Abox haluk sk

Merhabalar Haluk Hocam,

Ben Tuncay MERAL,

Binali Yildinm Universitesi Sajhk Bilimeri Enstitizsd Beden Egitimi ve Spor Anabilim dahinda yiksek ksans dgrencistyim.

Yiksek isans tez galigmamda Saym Dr. Dojfan EKER ve Dog Dr. Hillya yikisz fe birikte gefigtirmi oldufjunuz (Gok Boyutiu Algian
diisd yim. Bu kap sizden digek izni isfiy

g ve alakane igin tegekiiir eder, iyi calrgmalar dilerim.
Tuncay MERAL

el rker QD

Abcx ben

Sayin Tuncay Meral,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek &lcegini calismalarinizda kullanabilirsiniz. Olcefi ve puanlm
Basarilar dilerim.

Prof. Or. Maluk Arkar

Eker, D., M. Arkar ve M. valdiz, "Cok boyutlu algilanan sosyal destek olceginin gozden gecirilmi:
givenirlifi”, Tirk Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2001).
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17.09.2025 11:16

= M Gmail
Olugtur

Gelen Kutusu L]
Yildel

Ertelenan e

Gonderimig Postalar

Diger

Etiketier

Algiianan Stres Oigedi Kutanim izni NG G il

O CE— x =

]

Algilanan Stres Olcedi Kullanim izni  ceen s «

Tuncay wer QD

Abor meskin

Marhabalar Hocam, Ben Tuncay MERAL Erzincan Binal Yildinm Universites! Lisanslst( Beden Egitimi Enstitdsid Beden Efjitimi ve
Uygunsa Yidksek Lisans Calrgmamda Algilanan Skres Olgegini Kullanmany Diisinmelkdeyim Simdiden iigi ve Alakaniz igin Tesekkir

Tuncay MERAL

Tuncay wenaL QEEND
- -

e e QD
Abcr ban

Kiulanabiirsiniz baganlar

8 Sulb 2025 Per 17:17 tarhinde Tunesy Mmm yazdi:
Merhiabalar Hooam, Ben Tunoay MERAL Erzincan Binali Yildinm Universitesi Lisansiisil Beden Ejitimi EnsSiisd Beden Egitimi
Uypursa Yikses Lisans Caksmamada Algikanan Sires Olgedini Kulanmay Disdremekieyim Sendiden iigi ve Alakaniz ign Tesekk
Tuncay MERAL

Apn Adnan Menderes Uriverstes)

LI MOTLE Bumesa) v piderd yaintra ginderidinl kicien| covidic ve girildl. Wesal sizin adiniz deglice. icerigini v varea elindet] docyatan dmeeye oindermeyl
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17.09.2025 11:13

= M Gmall

Olugtur

Gelen Kutusu 15
Yildzk

Erwelenenler

Gonderimig Postalar
Taslaklar 4
Diger

Etiketler

@ Yokselt >

Olgek kullanim izni Gmail
Olg

N x

]

Olgek kullanim izni Geien s x

A
Merhabalar Yakup Hocam,
Ben Tuncay MERAL Erze Binali Yisdinm Universitesi Sagiik Bilimleri Enstititsi Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda orenck
Yiiksek lisans tez galry stymig oldugunuz (Beden Egitimi Dersi Sportimenik Davramig: Olgedi (BEDSDO) digedinizi kullas
Simdiden #gi ve alakane igin foegekkir eder, fyi galigmalar dilerim.
Tuncay MERAL
yokup ko; QD
Abcx ben
Merhaba Tuncay Bey,
galrgmak ¢ Otiand tegekkir ederim. U intiyac: olcul 5
Geligtirdigimez “Beden Egiimi Dersl Sportmenlik Davranigs Olgedi* ni kaynak g olurum.
Olgedin arginal geklin, Sigedin degerendirme ile dgill kismini ve bazi calig omek ckie go
Daha faziasin arzu edersen Gzelikie yabanc: dergh y gate ( Ditos v researchoate netiorolilerYak

SEDUAARAISN=27 ) infernet adresinden uisgabilksiniz
iyl galigmalar.

Tmuem_mwmsqwmwnmmmz
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OZGECMIS

Ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Erzincan'da tamamladi. Evli 3 ¢ocuk babasi, 2015
yilinda Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinii kazand1 ve 2018 yilinda lisans egitimini tamamladi. 2000-2009
yillarinda profosyonel olarak futbol oynadi. 2013-2021 yillarinda Erzincan Belediyesi
Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigiinde yiizme antrendliigii yapt1. 3.cii Kademe yiizme
antrendrliik belgesine ve UEFA C futbol antrendrliik belgesi bulunmaktadir. 2022
yilindan bu yana Erzincan Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde yiizme antrendrliigiine
devam etmektedir. 2023 yilinda Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali'nda lisansiistii egitimine bagladi.
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