GAZi UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERi ENSTITUSU
BEDEN EGITIiMi VE SPOR ANABILIiM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BiLiM DALI

ORTA()(V}R.E’I.‘iM.(")GRENCILERiNiN BEDEN EGIiTiMi DERSI-
NE ILiSKiN TUTUMLARININ ARASTIRILMASI

DOKTORA TEZi

Hazn’laxan 3
Mehmet GULLU

Ankara - 2007



GAZi UNIVERSITESI
EGIiTiM BiLIMLERI ENSTIiTUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILiM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi BiLiM DALI

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINE iLiSKiN
TUTUMLARININ ARASTIRILMASI

DOKTORA TEZi

Haz1rlay?1n }
Mehmet GULLU

Damisman ) )
Yrd. Do¢. Dr. Mehmet GUCLU

Ankara- 2007



Egitim Bilimleri Enstitlisti Midiirliigii'ne,
Mehmet GULLU’niin “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Ilis-

kin Tutumlarmin Arastirilmasi” bashikl tezi 04.10.2007 tarihinde, jlirimiz tarafin-

dan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan: Prof. Dr. Kemal TAMER

Uye: Prof. Dr. Erdal ZORBA '

v

Uye: Prof. Dr. Yasar OZBAY

\

Uye: Dog. Dr. F. Hillya ASCI

Uye: Yrd. Dog. Dr. Mehmet GUCLU

(Tez Danismani)



II

ONSOZ
Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin arasti-
rilmasi konulu doktora tezim, uzun soluklu bir ¢alisma siirecinin sonunda tamam-

lanmigtir. Bu calismanin tamamlanma siireci bircok asamadan olusmustur. Her asa-

manin gecilmesinde bircok kisinin yardimlan ve destekleri olmustur.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin gelistirilmesi asamasinda olcek tasla-
gin1 sabirla okuyan ve degerlendiren Prof. Dr. Ibrahim Yildiran’a, Yrd. Dog. Dr. Ib-
rahim Kisa¢’a, Yrd. Dog¢ Dr. Celal Taskiran’a, Yrd. Dog. Dr. Yahya Dogar’a ve Yrd.
Doc¢. Dr. Hamdi Pepe’ye; olcek taslaginin imla ve ifade hatalarini kontrol eden Tiirk-
ce Ogretmenleri Emel Soyer Bilgic, Erkan Cetin, Mustafa Badem ve Sibel Meri¢’e;
anket formunun Malatya il merkezindeki ortadgretim okullarinda uygularken bana
destek olan ve ismini su an sayamadigim biitiin beden egitimi 6gretmen arkadaglari-
ma ve okul yoneticilerine; tez izleme jiirimde bulunan, tez izleme raporlarini sabirla
okuyan ve tezin olusumunda olumlu katkilar sunan Prof. Dr. Kemal Tamer ile Prof.

Dr. Yasar Ozbay’a tesekkiir ediyorum.

Tez konumun belirlenmesinden tezin bitimine kadar benden her tiirlii deste-
gini esirgemeyen danmismanim Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Giiglii’ye sonsuz siikranlarimi

sunuyorum.

Saygilarimla...

Mehmet GULLU
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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGITiMI DERSINE iLISKIN TU-
TUMLARININ ARASTIRILMASI

Giillii, Mehmet
Doktora, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Mehmet GUCLU
Ekim, 2007

Arastirmanin amacini, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine ilis-
kin tutumlarinin belirlenmesi, ortadgretim 6grencilerin kisisel ozelliklerine gore be-
den egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi ve ortadgre-
tim dgrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki 6zelliklerine gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlan arasindaki farkliliklarin incelenmesi olustur-
maktadir.

Arastirma grubunu, 2006-2007 egitim ve Ogretim yilinda Malatya il merke-
zinde bulunan 10 genel lisede 6grenim goren 1200 6grenci ile 4 mesleki ve teknik
lisede 6grenim goren 300 dgrenci olmak iizere toplam 1500 6grenci olusturmaktadir.

Ogrenciler 9., 10. ve 11. simflarda rasgele (random) yontemle secilmislerdir.

Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan anket formu kul-
lanmilmastir. Anket formunun birinci boliimii, 6grencilerin kisisel bilgi ve 6zellikleri-
ni iceren 14 sorudan; ikinci boliimii, Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’nden;
tictincii boliimii ise beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki ve kisisel 6zelliklerini

iceren 10 sorudan meydana gelmistir.

Anketin ikinci boliimiinii olusturan Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi, 600
ogrenciye uygulanarak gelistirilmistir. Olcek, 11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi
olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden meydana gelmistir. Olcek tek boyutlu olup,
tek faktoriin acikladigi varyans %36,19 ve birinci 6z degeri 12,67°dir. 45 giin ara ile
50 ortadgretim 6grencisine uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test yontemine
gore giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) 0,94

olarak bulunmustur.
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Verilerin analizleri icin ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U Testi ve
coklu karsilastirmalar icin Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Coklu kargilagtirmalarda Kruskal Wallis Varyans
Analizinde sonuglarin anlamlhi farkin ¢iktigi durumlarda Bonferrroni Diizeltmeli

Mann Whitney U Testi uygulanmstir.
Arastirma sonucunda,

1) Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olum-

lu oldugu bulunmustur.

2) Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine, siniflarina, okul tiirlerine, ebe-
veynlerinin egitim diizeylerine, {iniversite hazirlik kurlarina gitme durumlarina, bog
zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina ve bir kuliipte spor yapmalarina
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmus-

tur.

3) Ortadgretim Ogrencilerinin yaslarina, kardes sayilarina, ebeveynlerinin ha-
yatta olma durumlarina, ebeveynlerinin mesleklerine ve ailelerinin aylik ortalama
gelirlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlan arasinda anlaml diizeyde fark

bulunamamustir.

4) Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mesle-
ki ozelliklerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda anlamli diizeyde

farklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim Ogrencileri, Beden Egitimi Dersi, Beden

Egitimi Ogretmeni, Tutum.



ABSTRACT

INVESTIGATING THE ATTITUDES OF THE SECONDARY EDUCATION
STUDENTS TOWARDS THE PHYSICAL EDUCATION LESSON

Giillii, Mehmet
Doctorate of Philosophy, Physical Education and Sport Teaching Program
Supervisor: Assistant Professor Mehmet GUCLU
October, 2007

The aim of this study was to define the attitudes of the secondary education
students towards the physical education lesson, to examine the difference between
the attitudes of the secondary education students towards physical education lesson
and their personal characteristics and to examine the difference between the attitudes
of the secondary education students towards physical education lesson and personal

and professional features of the physical education teachers.

Research group includes 1200 students being instructed in 10 General High
Schools and 300 students being instructed in 4 Vocational and Technical High
Schools, in all 1500 students, located in Malatya Province during the academic year

of 2006-2007. Students were chosen from 9th, 10" and 11™ classes at random.

A questionnaire form including three parts was used as data collecting tool in
the research. The first part of the questionnaire had 14 questions including personal
information and features of the students; the second part including Physical
Education Lesson Attitude Scale, and the third part had 10 questions including

personal and professional features of the Physical Education teachers.

The Physical Education Attitude Scale constituting the second part of the
questionnaire was developed by applying to 600 students. The scale consists of 11
negative items and 24 positive items, in all 35 items. The scale has one dimension,
one factor explaining the variance 36,19% and the first core value is 12,67. The

reliability coefficient is 0,80 and between the front tests and the end tests applied to



VI

50 secondary education students in each 45 day time and the consistency coefficient

is 0,94 (Cronbach Alfa).

Mann Whitney U Test in dual comparisons and Kruskal Wallis Variance
Analyses in multi comparisons were used for analysis of the data. The significance
level was defined 0,05. when the differences in significance occurred in the results of
Kruskal Wallis Variance Analyses in multi comparisons, Mann Whitney U Test with

Bonferroni’s correction was applied.
Results of the study;

1) The attitudes of the secondary education students towards the physical

education lesson have been defined as positively,

2) A difference in significance level has been obtained between the attitudes
of the students towards the physical education lesson and their sexualities, classes,
school types, education levels of their parents, attending the university preparation
courses, doing the exercises in their spare time and frequency of doing sports and

doing sports in a club.

3) A difference in significance level hasn’t been found between the attitudes
of the students towards the physical education lesson and their ages, number of their
sibling, existence of their parents and their parents’ jobs and their parents’ monthly

incomes.

4) Differences in significance level have been obtained between the attitudes
of the students towards the physical education lesson and the personal and

professional features of the physical education teachers.

Key Words: Student in Secondary Education, Physical Education Lesson,
Physical Education Teacher, Attitude.
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BOLUM I
GIRiS
Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, aras-

tirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklan ve tanimlar1 ayrintili bir sekilde ele

aliarak agiklanmustir.
1.1. Problem

Tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal ko-
nu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zi-
hinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2005:5). Bir baska
ifade ile tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir
nesne veya duruma iliskin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal
tepki gosterecegini belirleyen oldukca siirekliligi olan bir hazir olma durumudur (Se-
rif ve Serif, 1996:112). Smith’e (1968) gore tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarimi diizenli bir bigcimde olustu-
ran bir egilimdir (Kagit¢cibasi, 2005:102). Bu anlamda tutum, belli bir davranisa hazir
olmayi ifade eder. Tutum bir kisi, bir grup, bir kategori ve bir davrams hakkindaki

egilim ya da yonelimdir (Tezcan, 1995:104).

Bu baglamda tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar cesitli derecelerde
olabilir. Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip ol-
ma, onu reddetme veya sevmeme, ona kars1 hareketlerde bulunmayla kendini goste-
rebilir. Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip
olma, onu benimseme ve sevme ile kendini gosterebilir (Demirhan ve Altay,

2001:10).

Bu agiklamalar dogrultusunda, bir birey i¢in anlam tasiyan ve bireyin farkin-
da oldugu herhangi bir nesneye karsi tutum olusturabilir (Kagit¢ibasi, 2005:103). Bir
birey herhangi bir siyasi partiye, goriise, diisiinceye, millete, cemiyete, inanca, deger-

lere vs. kars1 olumlu veya olumsuz tutumlar olusturabilir.

Okullarda da 6grenciler herhangi bir derse, ders konusuna, ev ddevine, 6g-

retmenine, vs. karst tutumlar olusturabilirler. Yapilan aragtirmalarda da bu durum



gostermektedir (Ozmentes, 2006:24; Yiicel, 2004:147; Nuhoglu ve Yalcin, 2004:317;
Giir ve Biitiiner, 2006:61). Ancak 6grencilerin okullarda olusturduklar1 tutumlarin
cogunlukla olumlu olmasi, onlarin iyi birer vatandas olarak yetistirilmesi agisindan
onemlidir. Ayrica 6grencilerin tutumlarinin bilinmesi, egitim kurumlarinin genel ve
0zel amaglarina ulagilmasinda, 6grencilerde istendik davraniglar gelistirilmesinde ve

uygulanan miifredat programlarinin degerlendirilmesinde 6nem tasimaktadir.

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine ilis-
kin tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip der-
sin 0zel ve genel amaglarina ulagsmasini kolaylastirabilir veya 6grencilerin gelecekte-
ki cesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarim saglayabilir (Silverman ve Scrabis,
2004:4). Bu durumun tersine, beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 olumsuz olan
ogrenciler dersin verimini diisiirebilir, derse katilmayabilir, derse nem vermeyebilir

veya dersin iglenisinde ¢esitli sorunlar ¢ikartabilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin genellikle olumlu oldugu sonuglari bulunmustur. Ozellikle ilkégretim
ogrencileri lizerine yapilan arastirmalarda 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutum puanlarinin yiiksek diizeyde olumlu oldugu sonucu bulunmustur (Altay ve Oz-
demir, 2006:591; Kocak ve Hiirmeri¢, 2006:298; Krouscas, 1999:86; Hologlu,
2006:38; Hiiniik, 2006: 64; Hagger vd., 1997:144; Ryan, Fleming ve Maina,
2003:28; Hink, 2004: 238; Cho, 2004:99; Subramaniam ve Silverman, 2007:610).
Yine yapilan arastirmalarda ortadgretim dgrencilerinin de beden egitimi dersine ilis-
kin tutumlarmin olumlu oldugu goriilmiistiir (Koca ve Asci, 2004:20; Koca ve De-
mirhan, 2004:754; Chung ve Philips, 2002:129; Luke ve Sinclair, 1991:31; Luke ve
Cope, 1994:57; Hatten 2004:52; Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005:365; Koca ve Asct,
2006:192; Birtwistle ve Brodie, 1991:465; Balyan, Morali ve Onursal, 2005:194;
Alenezi, 2005:227; Stelzer vd., 2004:602; Stewart ve Gren, 1991:75). Ancak bazi
arastirmalarda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligskin tutum puanla-
rinin ilkégretim Ogrencilerinin tutum puanlarindan daha diisiik oldugu da tespit edil-
mistir (Hatten, 2004:52-53; Hiinilk ve Demirhan, 2003:175; Kangalgil, Hiiniik ve
Demirhan, 2004:287).



Gerek ilkogretim diizeyinde gerekse ortadgretim diizeyinde yapilan arastir-
malarin genellikle 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin yonii ve
siddeti lizerine yogunlastigi goriilmektedir. Ancak arastirmalarda 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarin nasil olustugu veya bu tutumlarin olugsmasinda kim-

lerin etkisi olabilecegi konular {izerinde fazla durulmadigi goriilmektedir.

Uzmanlar, tutumlarin olusmasinda bireylerin yaslarinin 6nemli oldugunu soy-
lemektedirler. Ozellikle tutumlarin olusmasinda 12 ile 30 yaslar arasini, kritik donem
olarak adlandirmaktadirlar. Bu dénemi ergenlik devresi (12 ile 21 yaslar arasi) ile ilk
yetiskinlik devresi (21-30 yaslar aras1) olarak da ikiye ayirmaktadirlar. Ergenlik dev-
resinde tutumlarin sekillenmekte oldugunu ve ilk yetigkinlik devresinde ise tutumla-
rin giderek kristallestigini (kemiklestigini) soylemektedirler (Morgan, 2000:376). Bu
durum ozellikle ortadgretim Ogrencilerinin ergenlik déneminde oldugu diisiiniiliirse
bu donemdeki beden egitimi derslerine iliskin olusturduklar1 tutumlarinin sekillen-
mekte oldugu soylenebilinir. Bu agidan ortadgretim 6grencilerin beden egitimi dersi

tutum olusumu ag¢isindan 6nemli bir donem oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olusmasinda yaslari-
nin yaninda c¢evrelerindeki insanlarda 6nemli etkilere sahiptirler. Cocukluk ¢aginda
bireylerin tutumlar iizerinde anne ve babalarimin da etkisi biiyiik iken, bireyler bii-
yiidiik¢e anne ve babalarinin tutumlar iizerindeki etkisi azalir ve ergenlik doneminin
baslamasiyla birlikte diger sosyal etkenlerin rolii giderek fazlalasir (Morgan,
2000:375). Ergenlik doneminde arkadaslar, akrabalar, referans gruplar1 ve 6gretmen-
ler gibi ¢evredeki insanlar tutumlarin olugsmasinda ve tutumlarin muhafaza edilme-
sinde 6nemli bir yere sahiptirler (Sakalli, 2001:112). Giiniin cogu vaktini okulda ge-
ciren bir ortadgretim &grencisinin tutumlar1 iizerine 6zellikle akran gruplarinin ve

Ogretmenlerinin etkisi biiyiik olabilir.

Anderman ve Midgley’e (1997:41-48) gore de Ogretmenler, okulda olustur-
duklar1 6grenme ortamlar1 ve sagladiklar1 deneyimler ile 6grencilerin tutumlarinin
olusmasinda 6nemli bir role sahiptirler. Bu durum, 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 iizerine yapilan arastirma sonuglarinda da goriilmektedir. Arastirma-
larda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar {izerine beden egitimi 6g-

retmenlerinin etkisinin oldugu sonucu bulunmustur. Ozelliklerde beden egitimi 6g-



retmenlerinin 6grencilere kars1 davraniglari, yaklasimlari ve tavirlarinin 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlar iizerine etkisinin bilyiik oldugu goriilmiistiir
(Carlson, 1994:1-24; Krouscas, 1999:82; Subramaniam ve Silverman, 2000:29-30;
Aicinena, 1991:28; Kilborn, 1993:92;Luke ve Sinclair, 1991:31; Figley, 1985:229-
230; Browne, 1992: 402; Earl ve Stennett, 1987:4).

Bu baglamda 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin olusma-
sinda ve sekillenmesinde beden egitimi 6gretmenlerinin etkisinin yiiksek oldugu soy-
lenebilinir. Ozellikle de beden egitimi 6gretmenlerinin Kisisel ve mesleki ozellikleri-
nin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olusmasinda veya degis-

mesinde onemli bir rol oynadig: diisiiniilebilinir.

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda bu aragtirmanin konusunu, ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin yoniiniin ve siddetinin belir-
lenmesi, 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasindaki farkliliklarin incelenmesi ve 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin
kisisel ve mesleki 6zellikleri gore beden egitimi dersine iligskin tutumlar arasindaki
farkliliklarin incelenmesi konulan olusturmaktadir. Bu amacla arastirma problemini,
ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin ¢ok yonlii ola-

rak arastirilmasi olusturmaktadir.
1.2. Arastirmamin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine ilis-
kin tutumlarim belirlemek, 6grencilerin kisisel ozelliklerine gére beden egitimi der-
sine iligkin tutumlar arasindaki farkliliklart incelemek ve 6grencilerin beden egitimi
Ogretmenlerinin kisisel ve mesleki Ozelliklerine gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasindaki farkliliklart incelemektir. Bu amagla bu arastirma iki grup altin-

da toplanan alt problemlere cevap aramaktadir:

Birinci Grup Alt Problemler

Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Gore Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlar
Arasmdaki Farkhhklarin incelenmesi

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar

arasinda fark var midir?



10.

11.

12.

13

14.

Ogrencilerin siniflarina gére beden egitimi dersine iliskin tutumlar ara-

sinda fark var midir?

Ogrencilerin okul tiirlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar

arasinda fark var midir?

Ogrencilerin yaslaria gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasin-

da fark var madir?

Ogrencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar:

arasinda fark var midir?

Ogrencilerin ebeveynlerinin hayatta olma durumlarina gére beden egitimi

dersine iligkin tutumlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore beden egitimi dersine

iligskin tutumlar1 arasinda fark var midir?

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore beden egitimi dersine

iligkin tutumlar1 arasinda fark var midir?

Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore beden egitimi dersine iliskin

tutumlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gére beden egitimi dersine iligkin

tutumlar1 arasinda fark var midir?

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore beden egitimi der-

sine iligkin tutumlar1 arasinda fark var midir?

Ogrencilerin iiniversite hazirlik kurslarina gitme durumlara gére beden

egitimi dersine iligkin tutumlari arasinda fark var midir?

. Ogrencilerin bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina gore

beden egitimi dersine iliskin tutumlart arasinda fark var midir?

Ogrencilerin bir spor kuliibiinde spor yapma durumlarina gore beden egi-

timi dersine iligkin tutumlar1 arasinda fark var midir?



ikinci Grup Alt Problemler

Ogrencilerin Beden Egitimi Ogretmelerinin Kisisel ve Mesleki Ozelliklerine Go-
re Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlar1 Arasindaki Farkhliklarin incelen-

10.

mesi
Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim kurma sikliklarina

gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin giyim tarzlarina gére beden

egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerini nasil bir 6gretmen olarak gor-
diiklerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda fark var

mudir?

Ogrencilerin beden egitimi dgretmenlerinin sportif teknik ve beceri uygu-
lamalarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda fark var

mudir?

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin ders anlatma yontem ve tek-
nik uygulamalarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda

fark var midir?

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin ders siiresini kullanma duru-

muna gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin ilgi ve dikkat gekme durumla-

rina gore beden egitimi dersine iligskin tutumlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin not verme sistemine gore be-

den egitimi dersine iliskin tutumlan arasinda fark var midir?

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin okul igi ve dis1 davramslarint
ornek olarak gdrmelerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari ara-

sinda fark var midir?

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin dersine 6nem verme durumla-

rina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda fark var midir?



1.3. Arastirmanmin Onemi

Milli Egitim Bakanlig1 ortadgretimin yeniden yapilandirilmasi siirecinde ii¢
yillik genel, mesleki ve teknik liselerin egitim ve 6gretim siiresini, 2005-2006 &gre-
tim yilindan itibaren 9. siniftan baglamak iizere, kademeli olarak dort yila ¢ikarilma-
sin1 kararlagtirmistir (TD., 2005:381). Ortadgretim kurumlarinin e8itim ve 6gretim
siiresi kademeli olarak dort yila ¢ikartilirken, haftalik ders ¢izelgesinde beden egitimi
dersleri 9. siniflarda zorunlu iki ders saati, 10. sinif, 11. sinif ve 12. siniflarda se¢gmeli

iki ders saati olarak degistirilmistir (MEB, 2007:1-28).

Bu yeni diizenlemeler ile haftalik ders cizelgelerinde beden egitimi ders saati
sayisinda higbir degisiklik olmamistir. Ancak ortadgretim kurumlarinin dort yila ci-
kartilmasiyla 9. sinif, 10. simif ve 11. siniflarin devami olarak 12. simif ek olarak geti-
rilmistir. 12. siniflarinda haftalik ders cizelgelerinde beden egitimi dersi se¢cmeli iki
ders saati olarak ongoriilmiistiir. Kisaca ortadgretim 6grencileri 9. sinifta iki ders saa-
ti zorunlu beden egitimi dersi almakta ve diger siniflarda ise iki ders saati se¢meli
beden egitimi dersi almaktalar. Bu dersleri alirken de ister istemez beden egitimi der-

sine iligkin tutumlar olusturmaktadir.

Ortadgretim donemi tutumlarin sekillendigi ve kemiklestigi énemli bir do-
nemdir (Morgan, 2000:375). Bu nedenle ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlari bu donemde sekillenmekte ve kemiklesmektedir. Yani bu
donemde Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin olusturduklart tutumlar kalici
olabilmektedir. Bu dénemden sonrada 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin olus-

turdugu tutumlarinin da degismesi zor bir ihtimaldir.

Bu gercekler altinda, ortadgretim Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin yoniiniin ve siddetinin tespit edilmesi, bu tutumlarin olugmasina ve se-
killenmesine etki edebilecek cesitli faktorlerle sinanmasi ve bu sinama sonuglarinin

cok yonlii olarak tartigilmasi arastirmaya kuramsal acidan 6nem katmaktadir.

Ulkemizde arastirma konusu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, orta-
Ogretim Ogrencilerin beden egitimi dersi ile ilgili tutumlar1 konusunda ¢esitli ¢alis-
malar yapildig1 goriilmektedir (Hiiniik ve Demirhan, 2003:175; Koca, As¢1 ve De-
mirhan, 2005:365; Koca ve Asci, 2004:15; Koca ve Demirhan, 2004:754; Kangalgil,



Hiiniik ve Demirhan, 2004:287; Sisko ve Demirhan, 2002:207; Baylon, Morali ve
Onursal, 2005:194:) . Ancak bu calismalarda ortadgretim 6grencilerinin beden egiti-
mi dersine iliskin tutumlar konusunda ¢ok yonlii olarak ayrintili aragtirmalar yapil-
madig1 ve ¢alismalarin sadece 9. sinif 6grencileri ile sinirlandirildig goriilmektedir.
Yani 10. ve 11. simif 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlart konusunda

arastirma yapilmadigi goriilmektedir.

Bu arastirma ortaya ¢ikan eksikligi tamamlamaya calismaktadir. Aragtirmada
hem biitiin ortadgretim 6grencilerini kapsayan bir beden egitimi tutum Olcegi gelisti-
rilmis hem de 9. siniflarin yaninda 10. ve 11. sinif 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 ¢ok yonlii olarak arastirilmistir. Aragtirma literatiir eksikligini ta-
mamlamasi ve iilkemize yeni bir tutum 6lgegi kazandirmasi a¢isindan 6nem tagimak-

tadir.

Bunlarla birlikte arastirmada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dgret-
menleri ile ilgili goriislerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda
farkliliklar incelenmistir. Bu inceleme beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mes-
leki 6zelliklerinin 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olusmasinda

veya sekillenmesindeki durumunu ortaya ¢ikarmasi acisindan 6nemlidir.
1.4. Arastirmanmin Varsayimlari

Varsayim dogru olarak kabul edilen bir fikri temsil eden bir ifadedir. Bu aras-

tirma i¢in kabul edilen varsayimlar asagida siralanmistir:

— Bu arastirma icin hazirlanan “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi

Dersi Tutum Olgegi” gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilir.

— Ortadgretim Ogrencilerin ankete formunu dogru, samimi ve ictenlikle ce-

vapladiklar1 kabul edilmistir.
1.5. Arastirmamin Simirlihiklar:

Bu arastirma 20062007 egitim ve 6gretim yi1linda Malatya il merkezine bagl
10 genel lise ve 4 mesleki ve teknik lise olmak iizere toplam 14 ortadgretim kuru-

munda egitim ve 6gretimine devam eden 1500 6grenci ile stmirlandirilmistir.



1.6. Tammmlar

Ortaogretim: Temel egitime dayali, en az {i¢ yillik 6grenim veren genel;
mesleki ve teknik 6gretim kurumlarinin tiimiinii kapsamaktadir (Tagsdemir, Baloglu

ve Topcan, 2000:40).

Tutum: Bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir konu (obje) ya da
olaya kars1 deneyim ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi biligsel, duygusal ve davra-

nigsal bir tepki 6n egilimidir (Baysal, 1981:2).

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarin-
da kasith olarak beden egitimi amaclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zi-

hinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001:41).
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BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, aragtirmanin teorik temellerinin olusturulmasi amaclanmaktadir.
Bu amagcla arastirma konusu ile ilgili oldugu diisiiniilen temel bilgi ve kavramlar in-

celenerek agiklanmaya calisilmistir.
2.1.Tutum

Tutum kavrami sokakta, basinda, egitim alaninda, akademik caligmalarda ve
daha bircok alanda sik¢a telaffuz edilen bir kavramdir. Bu kadar cok telaffuz edilen
tutum kavrami, bir¢ok bilim adami tarafindan arastirma konusu yapilarak incelenmis
ve halen de incelenmektedir. Ancak tutum kavramu ile ilgili arastirmalarin 19. yiizy1-

lin ortalarina dogru basladig1 goriilmektedir.

1862°de ‘Tutum’ bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafindan kul-
lanmaya baslanmigtir. Spencer, tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade etmek igin
kullanmistir. Daha sonra 1888 yilinda Lange, laboratuvar ¢alismalarinda tutumu bir
kavram olarak ele almis ve incelemistir. Lange, tutum kavrami hakkinda bugiin kul-
lanilan tanimlamalar arasinda 6nemli farklar bulunmasina ragmen bu tanimlara yakin
tanim yapmustir. Daha sonralar1 tutum kavrami psikologlar ve sosyologlar tarafindan
arastirilan ve tartisilan popiiler bir konu haline gelmistir. Hatta bu arastirmalarin ve
tartismalarin, sosyal psikoloji bilim dalinin dogmasina onciiliik ettigi iddia edilmistir.

(Allen, Guy ve Edgley, 1980:258-259).

Bu iddialar1 1918’de Thomas ve Znaniecki’de desteklemis ve daha da ileri
giderek sosyal psikolojiyi, tutumlarin bilimsel incelemesi olarak tanimlamislardir.
1930’1u yillarin sonuna dogru tutum konusu ile ilgili arastirmalar doruk noktasina
ulagmistir. 1950’1ere gelindiginde ise aragtirmalarda “grup dinamigi” konusu 6n pla-
na gecerek, tutum konusuna ilginin azalmasina neden olmustur. 1960’11 yilarda tekrar
canlanan tutum arastirmalari, bu konuyu yeniden sosyal psikolojinin en c¢ok iizerinde
durulan konusu yapmustir (Tekarslan vd., 1989:166). Giiniimiizde ise tutum aragtir-

malar1 hala giincelligini korumakta ve arastirmalar ¢ok yonlii olarak devam etmekte-

dir.
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Bu arastirmada tutum ile ilgili bilgiler genis bir sekilde ele alinmayip, aras-
tirma konusu ile ilgili olan tutum ile ilgili temel konular ele alinarak aciklanmaya

calisilmistir. Bu temel konular sunlardir:

— Tutumun Tanim,

— Tutumun Ozellikleri,
— Tutumun Ogeleri,
— Tutumun Islevi,

— Tutumun Olusumu,

— Tutum ve Davranis Iligkisi.
2.1.1. Tutumun Tamm

Tutum kavrami gerek giinliik hayata gerek politikada gerekse akademik cev-
rede ¢okca kullanilmaktadir. Ancak ¢ogu zaman tutum kavrami bircok farkli kavra-
min (ilgi, beklenti, davranig vb.) yerine yanlis olarak kullanilmaktadir. Fakat tutum

kavrami bu kavramlardan farkli bir anlam igermektedir.

Krech, Richard ve Crutchfield’e (1980:180) gore tutum, bireyin kendi algi
diinyasinin bir yonii ile motivasyon, heyecan, idrak ve 6grenme siire¢lerinin devaml
bir organizasyonudur. Hilgard, Atkinson ve Atkinson’a (1971:523) gore tutum bazi
nesnelere, kavramlara ve durumlara kars1 yaklagsmakla ya da uzaklagmakla birlikte,
bunlara kars1 belirli bir davranis gostermeye hazir olmay1 da ifade eder. Franzor’a

(2003:156) gore tutum, bireyin bir nesneyi olumlu ya da olumsuz degerlendirmesidir.

Bilim adamlarinin yaptig1 bu tanimlarin ortak yanlarindan yola ¢ikarak tutu-
mu; “bireyin bir objeye kars1 duygu, diisiince ve davraniglar orgiitlenerek olumlu ya

da olumsuz bir degerlendirme yapma egilimi” seklinde ifade edilebilir.

Ozetle bilissel, duygusal ve davramssal bir dizge olarak tutum, bireyin diinya
hakkindaki siirekli ya da gecici varsayimlarini, diger insanlardan beklentilerini, ken-
dine benzer insanlarla degisik olanlar arasindaki farkliliklari; deger ve bakis acilarini,
neyin dogru neyin yanls olduguna ve neye yaklasilmasi neden kaginilmasi gerekti-
gine iliskin duygu ve inanglarim icerir. Bireyin bazi tutumlar1 benlik bilinci kavrami

icine neleri soktugunu, neleri disarida biraktigini, bazilan ise nelerden (aile, aile dis1
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bicimsel gruplar, okul, siyasi parti, din, ideoloji gibi) etkilendigini gosterir (Serif,

1996, aktaran: Tolan, [sen ve Batmaz, 1985:260).
2.1.2. Tutumun Ogeleri

Yapilan tamimlardan da anlasilacag iizere tutum basit bir yapiya sahip degil-
dir. Bir tutumu olusturan temel iic 6gesi vardir (Bernstein, 1994:623; Lindgren,
1973:90; Penner, 1978:168; Kagitcibasi, 2005:103; Berkowitz, 1980:275; Krech,
Crutchfield and Ballachey, 1970:232; Aronson, Wilson and Akert, 2005:200):

- Bilissel Oge,

- Duygusal Oge,

- Davramssal Oge.

Taylor ve arkadaslar1 (2003:133) bu 6gelere “Tutumlarin ABC’si” de demek-
tedirler (The “ABCs” of Attitudes: Affective, Behavioral and Cognitive component).

Bu 6geler arasinda genellikle ic tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu varsa-
yima gore, bireyin bir konu hakkinda bildikleri (biligsel 6ge) ona olumlu bakmasini
gerektiriyorsa (duygusal 68e), birey o nesneye karsi olumludur (davranigsal 6ge). Bu
tutumu sozleri ya da davramslariyla da ortaya koyar (Inceoglu, 2000:8). Kisaca tu-
tum, sadece bir davranis egilimi ya da sadece bir duygu degil, bilis-duygu-davranig

egiliminin biitiinlesmesidir (Kagitcibasi, 2005:103).
2.1.2.1. Bilissel Oge

Biligsel 6ge, tutumlar olusturan ii¢ temel 6geden biridir. Literatiirde zihinsel
0ge olarak ta adlandirilmaktadir. Biligsel 6ge ile ilgili gesitli tamim ve agiklamalar

yapilmistir.

Bernstein ve arkadaglarina (1994:624) gore bilissel 6ge, birtakim inanclardir.
Penner’a (1978:167) gore biligsel 6ge, tutum nesnesi hakkindaki inanclardan olusur.
Taylor ve arkadaslarina (2003:133) gore biligsel 6ge, bireyin 6zellikle tutum nesne-
sine iligkin sahip oldugu olgu, bilgi ve inanglarn iceren diisiincelerinden meydana
gelmistir. Aronson, Wilson ve Akert (2005:200) gore bilissel 6ge, tutum nesnesi ile

ilgili diisiinceler ve inanclardan olugmustur.
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Biligsel 6ge ile yapilan agiklamalar incelendiginde tanmimlarin bir birlerine
benzer ifadeler oldugu géze capmakta ve biligsel 6ge, “bireyin tutum nesnesi ile ilgili

diisiince, bilgi ve inanglar1” olarak tanimlanmaktadir.

Tutum nesnesi ile ilgili bilgi, diisiince ve inanglar, bireyin bu konu ya da ko-
nular grubu ile bir deneyim gecirmesi sonucu elde edilir. Bireyin once bu tiir bir uya-
rict grubunun var oldugunu dogrudan (nesne ile karsilasarak) ya da dolayli olarak
(kitaplar okuyarak, bir arkadastan duyarak vs.) 6grenmesi gerekir (Baysal, 1981:14-
15). Varlig1 bilinmeyen bir konuya yonelik tutum olusmaz. Tutum nesnesi hakkinda-
ki bilgiler ne kadar gerceklere dayaniyorsa onunla ilgili tutum o kadar kalic1 olur
(Tavsancil, 2002:73; Inceoglu, 2000:10). Dolayzs1 ile bilgi degistiginde tutum da de-
gisir (Baysal, 1981:15). Ornegin televizyonda izlenilen reklam programlarinda ¢ok
iyi olduguna inanilan bir iiriin, kullanildiginda iyi olmadig1 goriiliirse, o iiriin hakkin-
daki bilgi degisir; bunun sonucu tutumun yonii ve yogunlugu ayni kalmaz ve rekla-
min giidiileyici etkisi yok olur. Bu bir baska 6rnekle agiklanacak olursa, bir bireyin
bir siyasal partiye yonelik tutumunda, bu tutumun biligsel 6gesi bireyin partinin yapi-
s1, goriisii hakkindaki bilgilerden ve bu partinin iilkenin gelecegi icin yarari ile ilgili
inanglarindan olusacaktir. Bireyin bu siyasi partiye iligkin bilgi ve inanglar1 degisti-

ginde tutumu da degisecektir (Tavsancil, 2002:73).

Bireyin tutum nesnesi hakkindaki bilgi, inan¢ veya diisiinceleri pozitif veya
negatif olabilir (Sakall1, 2001:107). Ornegin, bireyin beden egitimi ders aktiviteleri-
nin fiziksel gelisimi katkisinin olduguna inanmasi veya beden egitimi ders aktivitele-
rinin akademik basariy1 diislirdiigiine inanmasi gibi. Ancak burada su konu da belir-
tilmelidir ki, tutumlarin bilissel 6gesinin dogrulugu veya yanlighigindan s6z edilemez.
Eger bir insan beden egitimi ders aktivitelerinin akademik basariy1 diislirdiigiine ina-

niyorsa, bu bilimsel agidan yanlis bile olsa o kisi i¢in dogrudur (Sakalli, 2001:108).
2.1.2.2. Duygusal Oge

Tutumlari olusturan bir diger 6ge ise duygusal 6gedir. Duygusal 6ge, tutumun
bireyden bireye degisen ve gerceklerle aciklanamayan hoslanma veya hoslanmama
yoniinii olusturur (Baysal ve Tekarslan, 1996:254). Bir baska ifade ile duygusal 6ge,

bireyin, tutum nesnesine iligkin olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri iceren duygu
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ve hislerinden meydana gelir (Taylor ve digerleri, 2003:133). Kisaca duygusal 6ge,
tutum nesnesine iliskin duygulardan olusur (Aronson, Wilson ve Akert 2005:200).
Bu duruma, bir 6grencinin beden egitimi dersini sevmesi veya beden egitimi dersin-

den nefret etmesi Ornek olarak verilebilir.

Bireyin herhangi bir tutum konusuna olumlu ya da olumsuz duygular i¢cinde
olmas1 6nceki deneyimlerine baghdir. Eger herhangi bir uyariciya karsi bireyde
olumlu veya olumsuz duygular olusmussa, bu demektir ki, bireyin bu uyaricilarla
daha once iligkisi olmus ve bunlar1 kabullenmis veya reddetmistir. Birey ne zaman
bu uyarilart amimsasa olumluluk/ olumsuzluk i¢inde olacaktir. Bu nedenle, o tutum
konusuna tepkileri olumlu/olumsuz olacaktir (Inceoglu, 2000:8). Ornegin bir 6gren-
cinin beden egitimi derslerinde ilk kez karsilastig1 ve yapmaya calistigi jimnastik ha-
reketlerini yapamamasi veya hareketleri yaparken sakatlanmasi sonucu jimnastik da-
lina kars1 olumsuz duygular olusturabilir. Ogrenci daha sonraki yillarda beden egiti-
mi derslerinde jimnastik hareketleri konusu geldiginde gecmis anilarin1 hatirlayarak,
jimnastik dalina kars1 olumsuz duygular icerisinde olabilir. Bu durumda 6grenci jim-

nastik dalina iligkin tutumu da olumsuz olabilir.
2.1.2.3. Davramssal Oge

Davranigsal 68e, bireyin tutum nesnesine iligkin davranis egilimini igerir (Sa-
kalli, 2001:107; Aronson, Wilson ve Akert 2005:200; Taylor vd, 2003:133). Bu dav-
ranis egilimleri sozler ya da diger hareketlerden gézlemlenebilir. Ancak davranigsal

0ge davranisin kendisi degil, davranig egilimidir.

Davranis egilimleri bireyin aligkanliklari, normlart ve s6z konusu tutum nes-
nesi ile dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da etkisi altinda olabilir. Bu nedenle
davranmigsal 6geden soz ederken Once iki tiir davranigi birbirinden ayirmak gerekir.
Bu davranis tiirleri duygusal ve kuralsal (normatif) davraniglardir. Duygusal davranis
tutum konusunun hosa giden ya da gitmeyen bir durumla iligkilendirilmesi sonucu
ortaya ¢ikar. Kuralsal davranig ise dogru davranisin ne oldugu konusundaki inanglara
dayanan davranmistir. Bu normlar kiiciik guruplar ya da alt kiiltiirlerin birey davranisi
tizerindeki etkisidir. Bireyin bagh oldugu gurup ya da alt kiiltiirde, sayet belli bir

davranis dogru olarak goriilityorsa, birey bu davranisi onaylamasa da kuralsal olarak
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yapar (Inceoglu, 2000:10-11). Ornegin bir tribiinde rakip takim oyuncularina kotii
tezahiirat yapma davranisindan hoslanmayan biri, iginde bulundugu grup tarafindan
bu davranis gayet dogal ve dogru bir davranis olarak goriilityorsa, birey istemese de

gruba uyarak kotii tezahiirat yapabilir.

Diger yandan, duygusal davranisin temelinde negatif ya da pozitif duygular
veya iliski kurma eylemi ya da kurmama eylemi olmak {iizere iki boyut vardir. Her
hangi bir davranigin tutum konusuna karsi, belirli 6l¢iide iliski arama ya da iliskiden
kacinma egilimi, belirli 6l¢iide olumlu ya da olumsuz duygu icerdigi diisiiniilebilir.
Yogun yaklagsma durumu olumlu yaklasma ve olumsuz yaklagsma olarak iki sekilde

olur. En az yaklasma durumu ise tutum konusundan kagistir (Inceoglu, 2000:11).

Ozetle, davramissal 6ge, bir tutum nesnesine iliskin davranis egilimidir. An-
cak her zaman davranisin kendisi degildir. Ornegin bir kiz ¢cocugunun futbol brangna
kars1 olumlu tutumlart olabilir. Dolayisi ile bu kiz ¢cocugunun futbol karsilagmalarini
televizyonda izlemesi onun hosuna gidebilir (duyussal 6ge), futbol oynamamin sag-
liga faydali olduguna inanabilir (biligsel 6ge) ve futbol oynamaya kars1 egilimi olabi-
lir (davramigsal 68e). Ancak bu kiz ¢cocugu cevresel faktorlerden dolay1 okulda veya
mahallesinde futbol oynayamayabilir. Yani futbol oynamaya karsi bir davranigsal

egilimi olmasina ragmen gercek hayatta bu davranis1 yapmayabilir.
2.1.3. Tutumlarm Ozellikleri

Tutum kavraminin kendine has ¢esitli 6zellikleri vardir. Tutum kavramini da-
ha iyi anlamak ve tutumu diger kavramlarla karistirmadan kullanmak i¢in bu 6zellik-

leri iyi bilmek gerekir. Tutumun 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilinir:

- Tutumlar bireyseldir (Usal ve Kusluvan, 1999:125). Tutum kavraminin
sosyal psikolojide gelisiminin baslarinda Faris (1928) kamusal tutumlarn bireysel tu-
tumlardan ayirt etmisse de bugiin icin bdyle bir ayirim yapilmamakta ve tutumlar
bireysel olarak ele alinip dl¢iilmektedir (Kagit¢ibasi, 2005:102). Yani tutumlar birey-

sel bir ozellik tasirlar.

- Tutumlar bir nesneye (insan, grup, yer, fikir, esya, durum, yiyecek vb. ola-

bilir) kars1 belirli bir tepkide, davranista bulunmaya hazir olusu gostermektedirler
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(Sakalli, 2001:106). Yani tutum, gozlenebilen ve ortaya konan bir davranis degil,
davranisa hazirlayici bir egilimdir (Kagit¢cibasi, 2005:102).

- Tutumlar dogustan gelmez. Tutumlar, belli nesne, kisi, grup ya da olaylarla

iligkili olarak olusturulur ya da 6grenilir (Serif ve Serif, 1996:495).

- Tutumlarin; biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ii¢c 68esi vardir

(Bernstein, 1994:623; Lindgren, 1973:90; Penner, 1978:168).

- Tutumlar dogrudan dogruya gézlenemez, ancak bir bireyin yaptiklarindan

cikarsana bilinir (Morgan, 2000:363).

- Insan- obje iliskisinde, tutumlarin belirledigi bir yanlilik ortaya ¢ikar. Birey
bir objeye iliskin bir tutum olusturduktan sonra, ona yansiz bakamaz (Tavsangil,

2002:71).

- Tutumlarin duragan olma 6zelligi vardir. Insanlar belli bir yonde sahip ol-
duklar1 tutumlan kolay kolay degistirmek istemezler (Sakalli, 2001:106). Ancak tu-
tumlarin degismesi zor olsa da yine de degisebilir. Giiclii olan tutumlar, zayif olan

tutumlara gore daha duragandir (Kenrick, Neuberg and Cialdini, 2005:142).

- Tutumlar, birey ve obje arasindaki iliskide bir diizenlilik olmasim saglarlar.
Ogrenme siireci icinde derece derece bicimlendiginden, insanin cevresini anlamasina

da yardimci olurlar (Tavsangil, 2002:71).

- Tutumlar olumlu ya da olumsuz davranislara yol acabilir (Tavsancil,

2002:72).
2.1.4.Tutumlarin islevi

Tutumlarin islevi hakkinda Freud’dan baslayarak degisik yazarlar arasinda
tartismalar olmustur. Ancak tutumlarin sosyal sistemlerin isleyisinde en basta gelen
islevi kigiyi toplum kiiltiirtine uymalarim saglamaktir (Donmezer, 1999:86). Ancak
tutumlarin kisiyi toplum kiiltiiriine uymalarini saglamanin yaninda da cesitli islevleri
vardir. Uzmanlar tutumlarin dort temel islevinin oldugunu sdylemislerdir: (Tolan,
Isen ve Batmaz, 1985:264; inceoglu, 2000: 20; Baysal, 1981:19; Arkonag, 1998:175;
Isen ve Batmaz, 2002:254):
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- Bilgi islevi,
- Aragsal (faydacilik, yararci) islevi,
- Egoyu savunma islevi,

- Deger ifade edici islevi.

Tutumlarin bu iglevleri aciklanmadan 6nce belirtilmelidir ki; ayni tutum farkl
bireyler i¢in farkli islevlere sahip olabildigi gibi, bir tutum birey i¢in birden fazla is-
leve de sahip olabilir (Sakalli, 2001:108-109).

2.1.4.1. Bilgi Islevi

Tutumlar, bireyin diinyasini diizenlemesine veya yapilandirmasina hizmet
ederler (Arkonag, 1998:176). Tutumlar, bireylerin diinyay1 algilamalarinda bazi te-
mel dl¢iitler gelistirebilmelerini saglayan bir bilgilenme gereksinmesi yaratma islevi-
ne sahiptirler (Isen ve Batmaz, 2002:256). Ayrica tutumlar bireylerin diinyay1, cevre-
lerini anlamalarina, etraflarinda olanlar1 anlamlandirmalarina da yararlar. Olaylarin
degerlendirilmesinde ve aciklanmasinda tutarlilik ve netlik getirirler. Tutumlar, bi-
reylerin neye dikkat edecekleri ve olaylar1 nasil algilayacaklar iizerine etkilere sa-
hiptirler. Bunlarla birlikte, gruplarin veya bireylerin davramiglar1 ve konumlari, sahip

olduklar1 tutumlara gore de agiklanir (Sakalli, 2001:109).
2.1.4.2. Aracsal (Faydacihk, Yararcihik) islevi

Bazi tutumlarin birey icin icerdigi anlam faydaciliktir. Bu tiir tutumlar bireye
yarar saglayan aracsalliklar1 bakimindan, i¢inde yasadiklari toplumsal kosullar ile
bireyi belirli bir uyum icinde tutma &zelligine sahiptirler (Inceoglu, 2000:15). Bu tu-
tumlar cogunlukla bireylerin sosyal, ruhsal ve ekonomik ihtiya¢larini karsilamalari-
na, arzu ettikleri amaglarina ulagsmalarina yardimci olurlar. Bagli bulundugu gruba
benzer diisiince, duygu ve inancglarin sahip olma bireyin ddiillendirilmesine ve ceza-
dan kacinmasina neden oldugu icin, bireyler belirli tutumlara sahip olmakla sosyal
onay, kabul gérme gibi amaclarina ulagsmada tutumlari ara¢ olarak kullanirlar (Sakal-
11, 2001:109). Ornegin kendi bulundugu mevkiden bir iist mevkiye terfi isteyen bir
birey, etkili bir siyasi partinin sdylem ve tutumlarin1 benimseyerek, amacina ulasabi-

lir.
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2.1.4.3. Egoyu Savunma Islevi

Tutumlar bir savunma mekanizmasi gibi ego koruyucu bir islev de goriirler.
Bireyin kisiligini koruyan ve temel degerlerine yonelik her tiirlii tehdidi onlemeye
yarayan bir yapiya da sahiptirler. Birey dogal olarak, egosunu koruyan tutumlar ge-
listirme egilimi icinde bulunur (Tolan, Isen ve Batmaz, 1985:265). Birey, tamimak ya
da bilmek istemedigi 6z algilamalarindan kendisini koruma istegindedir. Yani birey
kendisine iliskin kabul etmedigi gercekleri ret ederek, egosuna olan giivenini korur

(Inceoglu, 2000:16).

Ego koruma iki bigimde var olur. Bunlardan birincisi s6z konusu sorunu yad-
sima ve hi¢ yokmus gibi gérme egilimidir. Bu tiir bir savunma mekanizmasi bireyin
psikolojik yapis1 agisindan tehlikeli sonuglar dogurabilir. Ikinci bir ego koruma me-
kanizmasi ise, sorunu yadsima yerine ¢arpitma, yani degisik veya daha diisiik bir dii-
zeyde algilama yoluyla gerceklesir. Bu savunma mekanizmasi ruhsal denge agisin-
dan genellikle bir tehlike yaratmiyorsa da, insanin davranislarinda tutarsizliklar olug-
turabilir; hatta gereginden ¢ok kullanildiginda 6nemli bir psikolojik soruna doniisebi-

lir (Tolan, isen ve Batmaz, 1985:265).
2.1.4.4. Deger ifade Edici Islevi

Tutumlarin bir baska islevi de deger ifade edici islevidir. Tutumlar bireylerin
i¢csel degerlerini ve inanclarini ifade etmelerine yararlar. Bireyler tutumlarini karsi-
sindakilere belirttiklerinde kendi kisiliklerini, kimliklerini ortaya koymus olurlar.
Yani, bireylerin yasam, din, millet, siddet gibi 6nemli konularda sahip olduklar1 tu-
tumlar onlarin kimliklerini ortaya cikarir; “Ben buyum iste”, “Benim inancim bu”

demelerini kolaylastirir (Sakalli, 2001:110).

Bu islevin temeli, bireyin i¢sel degerleri ile tutarli tutumlar yansitma istegine
dayanir. Birey kendisi ve degerleri ile ilgili, en énemli gordiigii konular ifade etme
egilimindedir. Bireyin bu tutumlarla elde edecegi 0diil, sosyal kabul gorme ya da
maddi 6diil degildir; daha ¢ok, kimligini ortaya koymak ve kendini degerleme bigi-

minin onaylanmas ile elde edecegi manevi 6diildiir (Inceoglu, 2000:17-18).
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2.1.5. Tutumlarin Olusmasi

Insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari sonradan 6grenirler. Pe-
ki, insanlar belli konular, objeler ya da kisiler hakkindaki tutumlarini nasil olusturur-
lar? Bu sorunun tek bir cevabi yoktur. Bazi tutumlar insanlarin kendi deneyimlerine

dayanirken, bazilar1 bagka kaynaklardan elde edilir (Kagit¢cibasi, 2005:119).

Oskamp (1977) bireyin tutumlarimin olusmasina etki edebilecek kaynaklar

genel olarak belirleyerek su sekilde siniflandirmistir (Aktaran: Sakalli, 2001:111):

- Ailenin (Ana-Baba) etkisi,

- Cevrenin (akran gruplari, akrabalar, 6gretmenler...) etkisi,

- Direkt kisisel deneyim.

Tutumlarin olusmasinda, yukarida sayilan kaynaklarin yaninda bireylerin yas-
lar1 da 6nemli rol oynar. Ozelikle cocukluk doneminde (6—12 yaslar1 aras1) cogu tu-
tumlar anne ve babay taklit ederek olusur (Kagit¢ibasi, 2005:120). Ergenlik done-
minde (12-21 yaslar1 aras1) tutumlar sekillenir. 1k yetiskinlik devresinde (21-30 yas-
lar1 aras1) ise bu tutumlar giderek kristallesir veya kemiklesir. Sears’a (1969) gore
tutumlarin sekillendigi ve kristallestigi 12-30 yaslar arasindaki bu siireye, kritik do-
nem denir. (Morgan, 2000:375). Bu dénemde edinilen tutumlar, kolay kolay degis-

mez.
2.1.1.5.1. Ailenin (Anne-Baba) Etkisi

Anne ve baba, cocuklarin olusturduklart tutumlarin ilk kaynagidir
(Kagiteibasi, 2005:120). Dogumdan bulug cagina kadar ¢ocuklarin bu tutumlar he-
men hemen tamamen anne ve babalari tarafindan sekillendirilir. Ilkokul ¢ocuklar
cesitli konulara iliskin tutumlarini anlatirken sik sik anne veya babalarinin soyledik-
lerinden ornekler verirler (Morgan, 2000:374). Anne ve babalarinin her tiirlii hareket-
lerinden, disiplin siireclerinden, 6diil ve cezalarindan etkilenerek belirli bir gruba,
kisiye veya nesneye kars1 cesitli tutumlar gelistirirler. Aile bilingli veya bilingsiz bir
sekilde bireyi din, siyasi parti, 0zgiirliik, yasam anlayisi, futbol takimi, yemek tarzina
kadar bircok konuda etkisi altindadir (Sakalli, 2001:112). Ornegin babalarinin tuttu-
gu futbol takimim tutmalar, ailenin destekledigi siyasi partiyi desteklemeleri, anne

ve babanin benimsedigi dini degerleri benimsemeleri...
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Anne ve babalar ile ¢cocuklarin tutumlarimi karsilagtiran arastirmalar, 6zellikle
politik ve dinsel tutumlan arasinda biiyiik benzerlik olduguna isaret etmektedir.
Jennings ve Niemi (1968) tarafindan yiiriitiillen bir aragtirmada, 1699 lise son simif
Ogrencisinden %74’ tiniin anne ve babalarinin bagl oldugu din ve mezhebe bagl ol-
dugunu ortaya koymustur. Yine Ogrencilerin %601 parti tercihi yaparken anne ve
babalarinin tercihi ile aynidir (Morgan, 2000:375). Bu nedenle anne ve babalarin ¢o-
cuklariin saglikli ve dengeli bir ruh yapisina sahip olmalarini isterken bu konulara
dikkat etmeleri gerekmektedir. Ciinkii anne ve babalar sahip olduklar1 yanls tutum

ve degerleri ¢ocuklarina istemeseler dahi kazandirabilirler.

2.1.5.2. Cevrenin (Akran Gruplari, Akrabalar, Ogretmenler, Kitle ileti-
sim Araclari vs.) Etkisi

Cocuklar biiyiidiikce anne ve babalarinin tutumlar tizerindeki etkisi azalir ve
ozellikle ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte diger sosyal etkenlerin rolii gide-
rek fazlalasir (Morgan, 2000:375). Ozellikle arkadaslar, akrabalar, referans gruplari
ve Ogretmenler gibi ¢cevredeki insanlarda bireylerin tutumlarinin olugsmasinda ve mu-
hafaza edilmesinde onemli bir yere sahiptir (Sakalli, 2001:112). Bu durum ozellikle
ergenlik doneminde olan bireylerde ¢ok fazla goriiliir. Birey ergenlik doneminde ak-

ranlari ile daha ¢ok etkilesim halindedirler.

Bu nedenle ergenlik déneminde akranlarinin bireyin tutumlarinin olusmasin-
da ve degismesinde etkisi biiyiiktiir. Bir bireyin akranlari, iligski i¢inde bulundugu,
asag1 yukar1 kendisiyle aym yas ve egitim diizeyinde olan kimselerdir. Akranlarin
tutumlar iizerindeki etkisi, ¢cocuklarin anne ve babalarindan ¢ok arkadaslarn ve tani-
diklar ile birlikte olmaya basladiklar ergenlik doneminde kendini gosterir. Akranla-
rin tutumlar seKillendiren 6nemli bir etken olmasinin nedeni, insanlarin sevdikleri ve
kolay iliski kurduklar1 kisileri “otorite” olarak gorme egiliminde olmalaridir

(Morgan, 2000:375).

Ergenlik déneminde akranlar1 gibi benzer sekilde sevilen kisiler veya 6gret-
menlerde, bireylerin ekonomik, sosyal veya politik olarak bir¢ok tutumlarim etkiler-

ler. Sevilen bir 6gretmen A yazari seviyor diye bazi 6grencilerde A yazarini sevmeye
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baslayabilir (Sakalli, 2001:112). Ornegin sevilen bir beden egitimi 6gretmeni B ta-

kimin1 tutuyor ise, 6grencilerden bazilar1 da B takimini tutmaya baslayabilir.

Kitle iletisim araglar1 da (televizyon, radyo, internet, vs.) tutum olusumuna
etki etmektedir. Arastirmalar, medyanin hem tutum olusumuna hem de var olan tu-
tumlarin pekismesine etki ettigini gostermektedir. Kitle iletisim araclarinin, kisisel
tutumlara ve buradan hareketle kamuoyu olusturmada rolleri biiyiiktiir. Bilindigi gibi,
ozellikle secimler sirasindaki kampanyalarda televizyon ¢ok onemli bir yer tutmak-
tadir. Partilere ve onlarin adaylarina kars1 olumlu ve olumsuz tutum gelismesini sag-
lamak i¢in kullanilan televizyon ve basin, se¢im sonuclarinda ciddi oynamalara ne-

den olabilir (Kagit¢ibasi, 2005:121).
2.1.5.3. Direk Kisisel Deneyim

Tutum nesnesi ile yasanan olaylar kisinin o nesneye karsi nasil bir tutuma sa-
hip olacagim belirler. Korku verici, aniden ve belirgin bir sekilde olusan olaylar bi-
reyin bu olayla ilgili olarak olumlu veya olumsuz tutum sahibi olmasina yol agabilir.
Ornegin, bir kopek tarafindan 1sirilan birey, kopeklere karsi olumsuz tutuma sahip
olabilir ve kopeklerden nefret edebilir. Benzer sekilde, belirli bir nesneye tekrar tek-
rar maruz kalan birey o nesne hakkinda tutum olusturmaya baslar. Herhangi bir pe-
kistiren olmadan birey aym kisiyi veya nesneyi devamli gérmek suretiyle olumlu ve-
ya olumsuz bir tutum gelistirebilir (Sakalli, 2001:111-112). Unutulmamahdir ki, bir
konu ya da objeyle ilgili tutum sahibi olmanin en acik yolu, o konu ya da objeyle il-

gili bir deneyim gecirmis olmaktir (Kagitcibasi, 2005:119).
2.1.6. Tutum ve Davrams Iliskisi

Tutum iizerine yapilan ¢aligmalarda tutum ve davranis iligkisi onemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle bir nesneye karsi tutumu bilinen bir bireyin o nesneye kars
davranisi tutumu ile ayn1 yonde mi? yoksa farkli yonde mi? ya da tutum ile davranig
arasinda bir iliski var m1? Sorulan tutum-davranis ile ilgili arastirmalarin temelini

olusturmaktadir.

Tutum ve davramis konusunda ilk ¢alismay1 La Piere (1934) yapmistir. La
Piere caligmasinda 1930’larda Amerika’da ¢ok acikga goriilebilen ik ayrimciligin

kullanmistir. 1930’ 1arda Amerika’da Cinlilere karsi ¢cok siddetli bir ayrimcilik vardi.
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Bir¢ok Beyaz-Amerikali, Cinli-Amerikalilarin kendi otellerine ve restoranlarina
gelmelerine raz1 olmuyorlardi. Cinli-Amerikalilara 6nyargili ve olumsuz bir tutumla
yaklagiliyordu. La Piere bu ortamda bir Cinli ¢ifti yanina olarak Amerika’nin giiney
batisinda 250 restoran ve oteli ziyaret etmis, kendilerine servis yapilip yapilmadigini
gozlemlemistir. Her gittikleri otel ve restoran bu Cinli cifti ve La Piere’i kabul etmis-
lerdir. Bu davranislan1 gozlemleyen La Piere, daha sonra bu otel ve restoranlara bir
mektup yazarak, onlarin Cinlilere karsi tutumunu 6lgmeye calismistir. Mektubunda
bu otel veya restoranlarin kendilerine miisteri olarak gelen Cinlilere servis yapip
yapmayacaklari sorulmustur. Bu mektuba otel ve restoranlarin %50’sinden cevap
gelmistir. La Piere’nin eline gecen cevaplarin %90’ ninda, restoran sahipleri Cinli
miisterilere servis yapmayacaklarini belirtmislerdir bu bulguya dayanarak La Piere
tutum ile davranis arasindaki iliskinin ¢ok diisiik oldugunu 6ne siirmiistiir. Her gittik-
leri yerde kabul gormelerine ragmen, mektuba soruldugunda “hayir” cevabinin alin-
masi, La Piere’nin tutumlar ile davraniglar arasinda tutarsizlik oldugunu savunmasina

neden olmustur (Sakalli, 2001:115-116).

Bu arastirmaya benzer bir deneyi Mirand’a da (1952) yapmistir. Mirand’a
ABD’nin giineyinde bir komiir ocaginda ¢alisan beyaz ve zenci iscilerle yaptig1 aras-
tirmada da tutum ve davranis uyusmazligi bakimindan benzer sonuglar elde edilmis-
tir (Kagitgibasi, 2005:108). Yine Kurtner, Wilkins ve Yarrow’un (1952) zenci birey-
ler tizerine yaptiklar1 arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir (Tavsancil,

2002:87).

Yukaridaki arastirmalara bakildiginda tutumun tek basina davranisa yol agti-
gin1 sdylemek miimkiin degildir. Kagit¢ibasi’na (2005:108) gore tutumlar en azindan

bir baska etken ile karsilikli etkilesim halinde davranisa yol agmaktadir.

Sekil 1
Tutum- Ortam-Davrams iliskisi

|

|

Davranis

Ortamsal
etkenler

Kaynak: (Kagitcibasi, 2005:109)
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Sekil 1’e bakildiginda tutumun, ortamsal etkenlerle etkilesim halinde davra-
nist meydana getirdigi goriilmektedir. Ornegin beden egitimi dersine kars1 olumsuz
tutumu olan bir 6grencinin, beden egitimi 0gretmenine karsi saygi ve sevgisinden
dolay1 veya yiiksek not alma isteginden dolay1 “beden egitimi dersini ¢ok sevdigini”

soyleyebilir.
2.2. Ortaogretim Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri

Milli Egitim Temel Kanunu’nun 26. Maddesine gore ortadgretim, temel egi-
time dayali, en az ii¢ yillik 6grenim veren genel; mesleki ve teknik 6gretim kurumla-
riin tiimiinii kapsamaktadir (Tasdemir, Baloglu ve Topcan, 2000:40). Bu kapsam
dahilinde yurt genelinde 2006-2007 egitim ve 6gretim yilinda 3.386.717 dgrenci or-
tadgretim kurumlarina devam etmektedir (MEB, 2007:73). Bu 6grencilerin ortalama

yaslar1 14-16 arasinda degismektedir (MEB, 2007:15).

Ortadgretim dgrencileri, ortalama yaglart gbz oniine alindiginda, gelisim do-
nemleri acisindan ergenlik doneminde olduklan goriilmektedir. Bu donem insan geli-
siminin en hizli nitelikte biiylimenin ve gelisimin yasandigr iki donemden birisidir
(Topses, 2004:160). Ergenlik, insan gelisiminde onemli bir donemdir (Cowell ve
Schwehn, 1964:5). Ergenlik biyolojik degismeyle baslayip, bedensel, zihinsel ve ruh-
sal gelismeyle de son bulmaktadir (Kog, 2001:34). Ergenlik donemi ¢ocukluktan ye-
tiskinlige gecis donemidir (Sorenson ve Yazgan, 1968:17). Ergenlik donemine kizlar
11, erkekler 13 yas civarinda girmekte ve kizlar 18 erkekler de 20 yaslarinda bu do-
nem son bulmaktadir (Aydin, 2002:40). Ancak belirtilen bu yas sinirlar1 kalitimin ve
cevrenin etkisi ile kisiden kisiye farkliliklar da gostermektedir. Baz1 6grenciler er-
genlik donemine erken veya gec yaslarda girebilmekte iken; baz1 6grenciler bu do-

nemi erken veya ge¢ tamamlayabilmektedirler.

Ortatdgretim Ogrencilerinin gelisim 6zelliklerini bes ana baslik altinda topla-
yarak incelemek miimkiindiir.

— Fiziksel Gelisim Ozellikleri,

— Kisilik Gelisimi Ozellikleri,

— Zihinsel Gelisim Ozellikleri,

— Ergenlik ve Olgunlagma,

— Gelisim Odevleri.
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2.2.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisimde genel olarak, bireyin boy ve agirlik, iskelet, kas, sinir, bez
(ic sagh bezleri), sindirim, kan ve solunum sistemleri incelenmektedir (Binbasioglu,
1990:61). Bu donem fiziksel gelisim agisindan ¢ok hizli ve belirgin bir donemdir.
Ancak fiziksel gelisimin baslama belirtilerinde cinsiyetler arasinda cesitli farkliliklar

bulunmaktadir.

Kizlarda ergenlik donemine girildiginin belirtisi, 4det kanamasinin goriilme-
sidir. Bu duruma gogiislerdeki biiyiime de eslik eder. Erkeklerde ise kizlardaki gibi
ergenlik doneminin baslamasimin acik bir belirtisi bulunmamaktadir. Ancak viicutta
killanmanin, cinsel organlarda biiyiime ve sperm iiretiminin baslamasi, ergenlik ca-
gina gecis isaretleri olarak kabul edilmektedir. Ortalama olarak, ergenlik donemine
kizlarin 11-13, erkeklerin 13—15 yaslar arasinda girdikleri kabul edilmekle birlikte,
bu donemin kesin sinirlar1 yoktur (Erden ve Akman, 2006:52). Ancak fiziksel geli-
simin baslamasinda ve hizinda, cinsiyetler arasinda farkliliklar kadar bireysel farkli-

liklar da etkilidir.

Ergenligin ilk yillarinda hipofiz bezinin etkisiyle boy uzamasi olduk¢a hizli-
dir. Kizlarda, ortalama olarak yillik boy artis1 67 cm.’dir. Ilk ay hali sonras1 bu hizli
biiylime azalir. Cinsel olgunluk tamamlandiginda kizlar, 15 yasina dek 2,5 cm, 18
yasina dek ise, 2,25 cm arasinda uzayabilir. Erkeklerde ise boy uzamasinin en ¢ok
goriildiigli yas 12-13 yaglaridir. 14 yaglarina gelindiginde artis, ortalama 7 cm artar
ve son sinirina yaklasmis olur. Sonraki yaslarda, 6zellikle 16 yasindan sonra artis
azalir. Buna karsilik, erkeklerin boy uzamasinin daha uzun siirdiigii bilinen bir ger-
cektir. Erkekler yaklasik 20-22 yaslann arasinda yetiskinlik boylara ulasirlar
(Topses, 2004:164). Hizhi boy artisinin yaninda hormonsal degisimlerle birlikte vii-
cutta hizli yaglanmalar meydana gelmektedir. Yaglanmalara bagli olarak agirlikca

artiglar goriilmekte ve yiizlerde sivilceler olugsmaktadir.

Ergenlik doneminde iskelet sisteminde meydana gelen hizli degisme, hizli
boy artis1, viicudun cesitli organlarinda meydana gelen de8isme, ergenlerin viicut
koordinasyonunu saglayamamalarina neden olmaktadir. Bu 6zellikle motor beceri-

lerde kendini gostermektedir (Kog¢ vd., 2001:34). Ergenlerin evde, iste ve okulda el
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isi becerileri gerektiren islerde zorlanmalari ile bu donemde daha ¢ok goriilen sakar-

liklar bu durumun agiklanmasi agisindan 6rnek olarak verilebilir.

Ergenlik doneminin sonlarina dogru ise hipofiz bezinde {iiretilen biiyiime
hormonlarinin miktar1 azalmaya baslayarak, yetiskinlikteki diizeylerine benzer mik-
tara gelmektedirler. Boylece de biyolojik gelisimdeki hiz ergenligin sonlarina dogru

gitgide azalarak, durma noktasina ulagmaktadir (Erden ve Akman, 2006:51-52).
2.2.2. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Ergenlik, bilissel yetenekler agisindan soyut islemler doneminin basladigi do-
nem olarak kabul edilir (Topses, 2004:167; Slavin, 2003:38). Piaget’e gore, ergenle-
rin soyut diisiinme yeterliliklerinin 6n kosulu noro-fizyolojik olgunlasmadir. Beyin
hiicrelerinin olgunlagmasinin yaninda, ergenin yasanti ya da deney alaninin zenginli-
&i, toplumsallagma siireci ve tiim bunlar1 hem dengeleyen, hem esgiidiimleyen siireg-
ler, biligsel gelisimin temelini olustururlar. Ergenligin son donemi olarak kabul edi-
len 17-18 yaslarinda bu siireglerin olgunlagsma asamasina girmeleri gerekir (Topses,

2004:167).

Bu doneme 6grenciler, genelleme, tiimdengelim, tiimevarim gibi zihinsel is-
lemler yapabilir. Hipotezler kurarak, dogruluklar1 kontrol edilir. Soyut diisiince yetisi
gelistigi icin, soyut kavramlar kullanilarak, tizerlerinde fikir yiiriitiiliir. Bu déneme
ulagan Ogrenciler diisiince ile oynayabilme becerisini kazanmislardir. Tartismalara
katilmay1 severler, mantik oyunlariyla ugrasmaktan hoslanirlar. Ote yandan resim,
miizik, siir, dans gibi duygu ve diisiincelerin sembollerle aktarildigi etkinliklere ilgi
artarak sadece izleyici olmakla yetinilmez, ugras1 alan1 olarak da secilir (Erden ve
Akman, 2006:68). Bu donemde hipotetik kosullara gore diisiinebilme yetenegini de
kazamlirlar. Ornegin, okullarda miinazara (tartisma) yaparken, bulundugu gruba be-
nimsemedigi bir fikri savunma gorevi verildiginde, tartismanin hatir1 icin bu konuda

fikir tiretip savunabilirler (Senemoglu, 2001:57).

Bu donemin diger bir zihinsel 6zelligi de birlestirmeci (kombinasyonel) dii-
siinmedir. Birkag faktoriin birlikte ele alinarak sorunun ¢oziilmesi bu donemde edini-
lir. Ayrica faktorler birbirlerinden bu dénemde soyutlanabilir ve bilimsel sorunlara

¢cOziimler aranabilir (Bacanli, 2005:68-69).
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Bu donemin bagka bir diisiincesel 6zelligi ise ergenin egosantrizmligi (ergen
ben merkeziyet¢iligi) denilen herkesin ona dikkat ettigi gibi bir diisiince bigimi gorii-
liir (Bacanl, 2005:69). Ben merkezliligi kendini en az iki sekilde gosterir. Biricisi sik
rastlanan bir inan¢ olan “hayali seyirciler”dir. Ergen diger insanlarin diisiince ve tep-
kilerine asir1 6nem verir. Diger insanlarin onlarla, kendilerinin kendileri ile ilgilendi-
&i kadar ilgilendiklerini zannederler. Ortadgretim 9. sinif diizeyinde bir 6grenci eger
kendini giizel buluyorsa herkesin onun giizelligiyle ilgilendigini diisiiniir. Eger pek
giizel bulmuyorsa herkesin onun cirkinligiyle ilgilendigini diisiinebilirler

(Kiictikkaragoz, 2002:93).

Sonug olarak bu donemin sonunda, 6grenciler zihinsel gelisim siireglerini ta-
mamlamis durumdadirlar. Artik soyut olarak diisiinebilme, tartisabilme, analiz ve
sentez yapabilme, cesitli yordamlarda bulunabilme gibi iist diizey zihinsel islemleri
yapabilecek niteliklere sahiptirler. Ancak ogrenciler bu nitelikleri kullanarak cesitli

akademik basarilar elde edebilmeleri, kendi istek ve cabalarina bagli bir durumdur.
2.2.3. Kisilik Gelisimi Ozellikleri

Kisilik, bir bireyin bedensel ve zihinsel 6zelliklerinde goriilen farkliliklarin
onun diisiince ve davraniglarina yansiyis bicimidir. Bagka bir deyisle kisilik, bir bire-
yi diger biitiin bireylerden ayiran ruhsal ve bilingsel 6zelliklerin biitiiniidiir (Giiney,
1998:170). Kisilik gelisimi deyince ilk akla gelen iki kuram vardir. Bunlardan biri
psikolojide ©Onemli bir yer tutan Freud’un psikanaliz kurami, digeri ise Erik

Erikson’un psikososyal gelisim kuramidir (Bacanl, 2005:84).

Freud’a gore, bireyler 12-18 yaslar1 arasinda kisilik gelisimi acisindan genital
donemi yasamaktadirlar (Selguk, 1997:46). Genital donemde bireyin cinsel ilgi oda-
&1, artik kendisi ve ailesi disindaki bir diger kisi olmustur. Bu donemde aileyle iligkili
¢Oziimlenememis olan eski karmasalarin tekrar ortaya ¢ikmasi olanaklidir. Gencin bu
catismalar1 ¢ozebilmek i¢in yeni girisimler aramasi genital donemde yeniden giinde-
me gelmekte bu da gencin basarili bir kimlik edinebilmesini kolaylastirmaktadir. Bu
karmasalarin genital donemde de c¢oziimlenememesi halinde ise gencin olgun bir
sevgi iligkisini gerceklestirerek, bir yetiskin gibi bagimsiz davranislar sergileyebil-

mesi giiclesmektedir (Can, 2002; 118).
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Erik Erikson psikososyal kuraminda ise ergenlik doneminde bireyin kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasinda oldugunu soylemektedir (Biehler, 1972:128;
Seifert, 1999:81). Erikson, bu donemi erinligin baglamasiyla birlikte, bireyin toplum-
sal bir gereksinme olarak yasamdaki roliinii tanimlamasi ¢abasiyla basladigini1 ve ge-
nellikle 6grenimini bitirmesi, bir ise girmesi ve bir es se¢imiyle sonlandigini1 belirt-

mektedir (Onur, 2004:68).

Erikson, ergenlik donemini insan hayatinin en 6nemli donemi olarak goérmiis
ve kuraminda buna oldukca biiyiik bir yer vermistir. Ona gore ergenlik donemi kisi-
nin kendisine “Ben kimim?” sorusunu sordugu ve bu soruya cevap aradigi bir do-
nemdir. Bu soru, kismen onun fiziksel ve biligsel gelisiminden, kismen de etrafindaki
kigilerin ona artik ¢ocuk gibi davranma(ma)larindan ileri gelir. Bedenindeki degis-
meleri fark eden ergen, “bana ne oluyor?”, “Ben kimin, Kim oluyorum?” sorularini
sormaya baglar. Ben kimim sorusuna cevap vermeye calisirken birey kendini ¢esitli
roller icinde deneyerek karar vermeye calisacaktir. Bu da dzdeslesme ve taklit me-

kanizmalarina yol acar (Bacanli, 2005:92).

Ozellikle 6zdeslesme, bir objeye duygusal olarak baglanim olarak tarif edil-
mektedir (Unver, 1986:283). Bu obje anne-baba, cevresindeki bir kisi, dgretmeni,
sanatcilar, futbolcular, vs. olabilir. Bu objelerin rollerini oynayarak kendi kimligini

bulma arayisindadir.

Taklit ise, kisinin ailesi, ¢evresi veya okulundan veya Kkitle iletisim araclari-
nin sundugu kisilerin taklit edilmesi anlamina gelir. Kisi bu donemde baskalarin1 tak-
lit ederek kendini bulmaya calisacaktir (Bacanli, 2005:92). Giiniimiizde ozellikle
gengler izledikleri televizyon dizi oyuncularindan etkilenerek, bu oyuncular taklit

etmektedirler.

Bu donemi basariyla atlatamayan kisiler rol karmasasina diismektedirler.
Rol karmasas1 bu dénemin tehlikesidir. Bu, ge¢misteki giiclii kuskuya dayaniyorsa —
ornegin kisinin cinsel kimligine yonelik kuskusu gibi- acik psikotik ve sug iglemeye
gotiiren ataklar haline gelir. Eger bu ataklar, dogru tani konup ele alinirlarsa oteki
donemlere kotii bir etki tasimaz (Erikson, 1984:26). Ancak, bu donemi basariyla atla-

tan kisiler belirli bir kimlik kazanmaktadirlar. Erikson (1968) “kimlik kazanma’y1,
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“kimlige yonelik olumlu bir duyum” olarak tamimlamakta ve psiko-sosyal olarak,
kisinin kendisini iyi hissetmesi ile agiklamaktadir. Baska bir anlatimla kimligini
bulmus kisinin kendisine, kendi bedenine, nerede olduguna ve nereye gitmekte oldu-
guna iliskin bir giiven duygusu vardir ve buna bagl olarak da kendisini iyi hisseder

(Erden ve Akman, 2006:94)

Bu baglamda Marcia, kimlik duygusunun ol¢iilebilecegini sdyleyerek bag-
lanma ve bunalim 6lgiitlerine gore kimlik statiilerini ortaya koymustur. Marcia, dort
ayr kimlik statiisii tanimlamistir: Basarili kimlik statiisii, ipotekli kimlik statiisii, mo-
ratoryum ve daginik. (Giiltekin, 2001:233). Basar1 kimlik statiisiine sahip olan kisi-
ler, bunalim gecirmis ve bir karara varip kararlarina baglanmis olan kisilerdir. Bunla-
rin sorunlarin1 ¢6zmiis olduklar1 sdylenebilir. Bu kisilerin aile iliskilerine bakildigin-
da kismen uzak ve reddedici aile iliskilerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Belki de
zorluklar insami olgunlastirmaktadir. Ipotekli kimlik statiisiine sahip olan kisiler
bunalim yasamamislardir, ama bir karara varmig gibi goriinmektedirler. Tabii ki bu
karar daha ¢ok ana babalarinin kararlaridir. Zaten aile iliskilerine bakildiginda da ¢o-
cuk merkezli aile iligkilerinin yogun oldugu ailelerden geldikleri, bagka bir ifadeyle
bagimsiz karar vermelerine firsat bulunmayan (ya izin verilmeyen, ya da gerek du-
yulmayan) ailelerin ¢ocuklar1 olduklar1 gériilmektedir. Moratoryum kimlik statiisii
bunalim yasayan, ama ¢6ziim yolu bulmayan kisilerin durumudur. Ozellikle Avrupa
ve Amerika’da goriilen, kisinin bir siire islerini ve iligkilerini askiya alip “bast bos”
dolagsmasi moratoryum kimlik statiisii 6rnegi olarak gosterilmektedir. Bu kisilerin
genellikle aile iligkileri dengesizdir. Dagimk kimlik statiisii ise, heniiz bunalimin
yasanmadigi, baglanmanin da bulunmadigi durumu ifade eder. Bu kisiler en az etki-
lesim ve yonlendirmenin bulundugu ailelerden gelme egilimindedirler (Bacanli,

2005:93).

Yukaridaki a¢iklamalar dogrultusunda 12 yas ile baglayan ve 20 yasinda sona
eren ergenlik donemi bireylerin kimlik arayisinda olduklar1 bir donemdir. Bireyler
kimliklerini bagkalar ile 6zdesleserek ya da onlar taklit ederek bulmaya calismakta-
dirlar. Bu donemi basar ile atlatamayan bireyler rol karmasasina diismektedir. An-

cak bu donemi basari ile atlatan bireyler belli bir kimlik kazanmaktadirlar. Bu neden-
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le ortadgretimde Ogretmenler, 6grencilerinin bu sikintili ve bunalimli donemlerini

basar ile atlatmalari i¢in onlara bu konularda rehberlik yapmalilardir.
2.2.4. Ergenlik ve Olgunlasma

Ergenlik caginda oldukga hizli olan bedensel gelisim hizi, bazi bireysel farkli-
liklar gosterir ve aym yaslardaki genclerin fiziksel goriiniislerinde biiyiik farkliliklara
yol acabilir (Erden ve Akman, 2006:53). Ornegin uzun boylu, giiclii, yapil1 ve gorii-
niimil yetiskin bir bireye benzeyen 6grenci ile kisa boylu, ¢elimsiz ve goriiniimii bir
cocuga benzeyen Ogrenci ayn sinifta bulunabilir. Bu durum ilkégretim ikinci kade-
me siniflar ile ortadgretim birinci siniflara devam eden ayni yaslardaki dgrencilerde
siklikla gbzlenir. Ancak erken olgulasan kiz 6grenciler ile erken olgunlasan erkek

ogrenciler bu durumu farkli psikolojik durumlarda yasamaktadirlar.

Erken olgunlasan erkekler, akranlar1 tarafindan daha ¢ok ilgi gérmekte ve li-
der olarak kabul edilmektedirler. Daha disa doniiktiirler, karsi cinsle daha farla ilgili-
dirler ve kiiltiirel normlara daha kolay uyum saglarlar. Geg olgunlasan erkek ¢ocuk-
lar1 yasitlart arasinda pek popiiler degildirler. Ancak daha enerjik ve hareketlidirler.
Dikkatleri iizerlerine toplayacak tiirden davraniglart da daha sik gosterirler (Bilgin,
2002:67-68). Bu ogrencilerin dikkatleri iizerlerine cekmek i¢in yaptiklar1 davranisla-
ra, ogretmenlerine daha fazla sirinlik yapmasi, siifta erken olgunlasan 6grencilerle

gezmesi veya onlari siirekli desteklemesi 6rnek olarak verilebilir.

Erken olgunlasan kizlar ise kisilik yoniinden daha olgun ve daha ileride ol-
makla birlikte kendilerinden yasca ¢ok biiyiik genclerin dikkatlerini ¢ekmeleri yii-
ziinden rahatsiz olurlar. Boyle durumlarda insanlarla nasil ugrasacaklarini bilmezler.
Erken olgunlasan kizlar bir yandan yasit1 kizlara onderlik yaparlarken bir yanda da
onlar tarafindan zaman zaman dislanabilirler (Kazanci, 1989:60-61). Ancak gec ol-
gunlasan kizlar i¢in durum ¢ok farklidir. Ge¢ olgunlasan kiz ¢ocuklar1 daha giivenli,
daha disa doniik ve yasitlar1 arasinda daha popiilerdirler (Erden ve Akman, 2006:53-
54 ozeti).

Sonug olarak erken olgunlasan erkekler, ge¢ olgunlasan erkeklere gore daha
girisken, ilgi goren ve popiiler olurlarken; erken olgunlasan kizlar ge¢ olgunlasan

kizlara gore daha cekingen, duragan ve ice doniik bir tavir sergilemektedirler. Kisaca
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ergenlik doneminde olgunlagma, cinsiyetler acisindan tam tersi bir bicimde algilan-

makta ve yasanmaktadir.
2.2.5. Gelisim Odevleri

Gelisim 6devleri, bireyin hayatinda belirli bir donemde ya da o dénem konu-
sunda, basarilmasi bireyin mutluluguna ve sonraki gorevleri bagarmasina rehberlik
eden, bagarilmamasi bireyde mutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve sonraki 6dev-

lerde giicliik cekmeye yol acan bir 6dev seklinde ifade edilir (Ar1 vd., 1999:15).

Birey, ergenlik ¢aginda bir kimlik meselesiyle karsilasir. Artik kim olduguna
ve nasil bir insan olacagina karar vermesi ve bunu cevresine ifade etmesi gerekmek-
tedir. (Sarpkaya, 1998:12). Birey, bu isleri yaparken de ergenlik doneminde yerine
getirmesi gereken gelisim Odevleri vardir. Bu Odevler asagida siralanmigtir
(Binbasioglu, 1990:78-79; Bacanli, 2005:50-51; Erden ve Akman, 2006:4; Akdeniz,
1991:72):

- Hizh degisim gosteren ve oranlari degisen organlarin durumuna, ruhsal

bir uyum gosterme,
- Her iki cins yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkilere erigme,
- Bir yetiskin kadin ya da erkek sosyal roliinii edinme,
- Yasitlar diinyasinda bir yer edinebilme,
- Bir meslek se¢mek ve buna hazirlanma,
- Aileden bagimsizligim kazanma,
- Yetiskinin toplumsal statiisiine erigsme,
- Ailenin gelirlerine yardimci olmay1 68renme,
- Evlilik ve aile hayatina hazirlanma,
- Bir meslek i¢in hazirlanma,
- Bir hayat felsefesi olusturma,

- Toplumsal agidan sorumlu davranisi isteme ve kazanma.
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2.3. Beden Egitimi

Ulkemizde beden egitimi derslerinin bugiinkii egitimsel anlamina ulasmasi ve
okul programlarinda yer almasi, uzun bir siireci gerektirmistir. Bu siire¢, Osmanl
Imparatorlugu’nda Tanzimat 6ncesi doneminden (1299-1839) Tanzimat donemine,
Tanzimat doneminden Mesrutiyet donemine (1839-1908), Mesrutiyet doneminden
Kurtulus Savasi donemine (1908—-1922) ve Cumhuriyet déneminden giiniimiize ka-
dar siirmiistiir (Bilge, 1988:14-38). Her donemde beden egitimi faaliyetlerine, farkl
anlamlar yiiklenerek, farkli sekillerde, farkli beklentiler ile farkli kurumlarda uygu-

lanmis ve beden egitimi faaliyetlerine farkli beklentiler gelistirilmistir.

Tanzimat 6ncesi donemde (1299-1839) beden egitimi; saray egitimi ve 6gre-
timi veren kurumlarda, askeri egitimi ve dgretimi veren kurumlarda ve halk egitimi
veren kurumlarda uygulamali olarak yapilan askerlik egitim-ogretimi ve alistirmala-
rin1 kapsayan talim ya da spor faaliyetleri seklinde yapilmistir. Tanzimat doneminde
(1839-1908) ise beden egitimi, sultanilerin (liselerde) ve askeri okullarin ders prog-
ramlarinda yer alan jimnastik dersleri ile 6zdeslesmis bir durumda idi. Mesrutiyetin
ilanindan sonra beden egitimi faaliyetleri, okullarda Alman ve Isve¢ jimnastik sis-
temlerinin etkisinde ile jimnastik dersleri bigiminde yapilmaya devam edilmistir
(Bilge, 1988:14-58 ozeti; Candan ve Bagirgan, 2005:12-13). Beden egitimi dersinin
kurumlagmas1 ve ders olarak ilk orta Ogretim kurumlarinin programina alinmasi
Cumbhuriyet dénemine rastlamistir. 1926 yilinda okullarin miifredat programlarina
jimnastik adi altinda giren bu ders daha sonra beden egitimi dersi adin1 almistir
(Condii, 1999:4). O giinden bugiine kadar beden egitimi dersi, isim olarak degisme-
mis ve egitim kurumlarimin degisik kademelerinde zorunlu olarak okutulan bir ders

olarak varligin1 devam ettirmistir.

2.3.1 Beden Egitiminin Tamm

Beden egitimi konusunda bir¢ok inceleme ve arastirma yapilmistir. Bu ¢alis-
malar incelendiginde cogu calismada “beden egitimi” diye baslayan konu baglig1 ya
da aragtirma ismi, calismanin i¢inde “spor egitimi” olarak anilmakta ve dahasi ayni

calisma icinde “beden egitimi ve spor” olarak da ge¢mektedir. Yani bu konuda bir
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kavram kargasas1 mevcuttur (Mirzeoglu, 2003:84). Bu kavram kargasasinin sona er-

dirilmesi i¢in kavramlarin dogru tamimlarini iyi bilmek gerekmektedir.

Beden egitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik
yasama ve i§ yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaslik duygulari-
n1 kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve metotlu ¢alismalarin tiimiine denir
(Kuru, 2000:1). Bir bagka ifade ile beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi
olup fiziksel aktivitelerle insanin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimini
amaglayan calismalardir (Bucher, 1983:13).Diger bir ifade ile beden egitimi, genel
egitimi bir parcasi olup, fiziksel aktiviteler ve egzersizler ile bireyin gelisimine (fi-
ziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal) katki saglayan calismalardir (Dauer ve Pangrazi,

1975:2).

Yamaner’e (2002:10) gore ise beden egitimi, bireyin fiziksel aktivite aracili-
giyla fiziksel, ruhsal ve sosyal yetenek kazandigi bir siirectir. Williams’a (1964:13)
gore ise beden egitimi, bireyin gelisimine (fiziksel, zihinsel duyussal ve sosyal) katki
yapan ve onu eglendiren fiziksel aktivitelerin tamamina beden egitimi denir. Giin-
sel’e (2004:1) gore ise beden egitimi, sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin
biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaci ile yapilan cesitli fizik egzersizlerin tii-

miinii degerlendiren ve sistematik olarak siirdiiriilen etkinliktir.

Bu tanimlardan da anlasilacag tizere, beden egitimi, sadece fiziksel hareket-
lerin yapildig: ve fiziksel (viicut gelistirme) gelisimin saglandig etkinlikler degildir;
ayn1 zamanda saglikli yasam ile ilgili bilgilerin verildigi, grupga yapilan faaliyetlerde
eglenildigi, cesitli becerilerin 6grenildigi ve bireyin ¢ok yonli gelisiminin (sosyal,

duygusal ve zihinsel) amaglandig etkinliklerdir (Seaton vd., 1965:6)
2.3.2. Beden Egitiminin Onemi

Cagimizda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte insanlar islerini daha ko-
lay, daha hizli ve daha verimli bir sekilde yapmaktadirlar. Bir bakima insan kuvveti-
ne ve giicline ihtiya¢ duyulan islerin ¢ogu makineler tarafindan yapilmaktadir. Bu
durumun sonucunda da daha az hareket eden, beslenme bozukluklar1 yasayan, sag-

liks1z ve dengesiz beslenen insan topluluklar1 olusmaktadir.
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Bu olumsuz tablonun diizeltilmesi acisindan beden egitimi etkinlikleri ¢ok
onemlidir. Beden egitimi etkinlikleri sayesinde alinan fazla kaloriler harcanmakta;
bagisiklik sistemi giiclenmekte; dolasim ve solunum sistemleri daha iyi caligmakta;
dengeli ve diizenli beslenilmekte: cesitli spor dallarina 6zgii farkli beceriler, teknikler

ve taktikler de 6grenilmektedir.

Ancak beden egitimi sadece fiziksel davranislar olusturma egitimi de degil-
dir; ayn1 zamanda, ruhsal ve toplumsal davramislar da olusturma egitimidir (GSB,
1973:7). Beden egitimi toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve
karsitina saygi duyan, giizeli dogruyu alkislayan, basarisizligi arastiran bilingli top-
lumlar olusturur (Harmandar, 2004:90). Bunlarin yaninda beden egitimi etkinlikleri
demokratik hayatin gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve davranis kazandirmada 6nemli

bir vasitadir.

Yine beden egitimi etkinlikleri gecligin sigara, kahvehane, uyusturucu ve al-
kol gibi bagimlilik yaratan kotii aliskanliklardan korumak ve kurtarmak agisindan en
onemli bir ara¢ olarak diisiiniilmelidir (Condii, 1999:21). Ozellikle yapilan arastir-
mada ilk ve orta ogretimde sigara kullanan 6grencilerin biiyiik bir kisminin, beden
egitimi derslerini zaman acisindan yetersiz oldugu konusunda sikayetlerini bildirmis-
lerdir (Gokdemir ve Kiling, 2000:180). Bu arastirma sonuglari, kotii aligkanliklar
olan dgrencileri, kotii aliskanliklardan uzak tutmak icin beden egitimi derslerinin ne

kadar 6nemli oldugunu gostermistir.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, ayni
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle beden egitimi bireylerin gelisim 6zel-
liklerin g6z oOniinde tutularak onlarin, fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi
ahlakl1 ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve tiretken; milli kiiltiir degerleri-
ni ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis fertler olarak yetistiril-
meleri i¢cin en Onemli araglardan biridir (TD., 1988:577). Ayrica beden egitimi, be-
denen, ruhen, zihnen ve sosyal yonlerden, toplumun saglikli bir yapiya kavusmasini
saglayarak genel egitimin olusmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Karakiiciik,
1989:30). Beden egitimi dersinin genel egitim i¢indeki 6nemi agiktir. Onu Snemli

kilan kendi amag¢ ve kapsamindan kaynaklanmaktadir (Yoncalik, 2004). Bu nedenle
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Insanlar, fiziksel gelisimi ile birlikte zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini saglayan

beden egitimi ve spor egitimine olduk¢a 6nem vermislerdir (Sunay, 1998:43-44).

Erpic ve arkadaslarina (2005:58) gore beden egitimi derslerinin okullarda ol-
masinin dort énemli nedeni vardir. Birincisi, cocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktivi-
teleri dogru olarak 6grenme zorunlulugu ile ¢cocuklarin biyolojik gelisim acisindan en
hassas donemlerin okul dénemlerinde denk gelmesidir. Ikincisi, beden egitimi prog-
ramlarinin, uzun siirece yayilmis olmasidir. Uciinciisii, beden egitimi programlarimin
yeni kusaklarin tamamina hitap etmesi ve 6zellikle gengleri sistemli olarak etkileme-
sidir. Dordiinciisii ise, okul ¢evresine, fiziksel aktiviteler icin gerekli altyapi ihtiyaci-

n1 karsilamasidir.

Ozetle beden egitimi, bireylerin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bu
Ogeler arasinda koordinasyon kabiliyetini gelistiren bir bilim dalidir. Beden egitimi,
genel olarak insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve verimliligi ile dogrudan ilgili
olan etkili bir egitim ve saglik faaliyetidir. Zihinsel gelisme, ancak, bedensel gelisme
ile uyumlu ve dengeli oldugu zaman, birey ve toplum saglikli, uzun omiirlii, mutlu,
basarili ve verimli olabilir (Gii¢lii, 2001:33). Beden egitimi dersi cocugun hem bede-
nine hem ruhuna hem de zihnine yonelik olmasindan dolay1 diger derslerden daha
fazla dikkate alinmasi ve 6zen gosterilmesi gereken bir derstir (Sahin, Pehlivan ve
Kuter, 2001:71). Beden egitimi dersinin genel egitim i¢cindeki dnemi agiktir. (Yonca-
lik, 2004). Bu nedenle beden egitimi dersi ferdin egitimindeki yerinin ¢ok 6nemli
oldugu bu yiizdende egitim sistemi i¢inde daha fazla yer verilmesi gerekliligi goz

ard1 edilmeyecek bir gercektir (Sonmez ve Sunay, 2004:270).
2.3.3. Beden Egitiminin Gelisime Etkileri

Gelisim; biiyiime, olgunlasma, 6grenme ve hazir bulunusluluk kavramlarini
iceren bir kavramdir (Kog¢ vd., 2001:15). Gelisim, dollenmeden baslayarak yasamin
sonuna kadar yer alan siireci kapsamaktadir (Erden ve Akman, 2006: 24). Geligim,
cevre ve kalitmin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bacanli, 2005:41; Kog vd.,

2001:17).

Beden egitimi faaliyetleri de gelisimi etkileyen cevresel etkenler arasina ali-

narak incelenebilinir. Beden egitiminin gelisim iizerine etkileri dort bashk altinda
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incelenmek miimkiindiir (Mirzeoglu, 2003:132; Tamer ve Pulur, 2001:52; Giines,
2001:4; Araci, 1999:31; GSB., 1973:7; Siendentop, 2004:245):

1. Fiziksel (Organik) Gelisime Etkisi,

2. Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime Etkisi,
3. Zihinsel Gelisime Etkisi,

4. Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi.

Bireylerde bu gelisiminin saglanabilmesi i¢in kontrollii ve sinirli bir cevrede
ve de bir 6gretmenin gozetimi altinda beden egitimi faaliyetlerinin yapilmasi gerekir

(Singer ve Dick, 1974:6).
2.3.3.1. Fiziksel (Organik) Gelisime Etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalnz beden egitimine
0zgii bir amactir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise
aktif olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha giiclii
olmasina yardimci olur. Aym1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agir-
ligim1 ve bag dokularinin esnekligini artirarak bunlari baski ve gerginliklere karsi
giiclendirir. Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel
uygunluk ve dayamikliligini, buna bagl olarak, i¢ organlarin fonksiyonlarim gelisti-
rir. Boylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgun-
luga kars1 koyma giicii de artar (Mirzeoglu, 2003:132). Bu nedenle beden egitimi
dersleri; kuvvet, siirat, ceviklik, denge, koordinasyon, esneklik, adale tahammiilii, iyi
postiir ve viicut mekanizmasi ve organik randiman konularim1 kapsamali; ayrica fiziki
faaliyet ve egzersizler de viicudun biitiin parga ve sistemlerine tesir etmelidir

(Muallimoglu, 1998:116).

Afyon ve Ozkan’in (2006:469) yaptiklar1 arastirmada diizenli ve planli beden
egitimi ve spor yapan bireylerin, yapmayan bireylere gore postiirlerinin daha iyi ol-
dugu bulunmustur. Ancak yapilan bazi arastirmalar da (Arslan vd,. 2006:132; Kara-
kus ve Kiling, 1997, 40) beden egitimi ve sporun postiir iizerine etkisinin belli kriter-

ler disinda fazla etkisinin olmadigi sonuglart da bulunmustur.
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Bunlarin yaninda beden egitimi giiniimiiziin hastalig1r olan sismanligin 6n-
lenmesinde 6nemli bir aractir. Sigsmanlik, viicudun yag oraninin normal standartlari-
nin iistiinde olmasidir. Sismanlik; kroner kalp, bobrek, diabet, psikolojik uyum bo-
zuklugu, karaciger hastalig1 vs. hastaliklara neden olur. Dolayisi ile hareketsel zor-
luklar ortaya ¢ikar ki buna bagl olarak asir1 terleme, damar sertligi, nefes darligi,
cabuk yorulma gibi istenmeyen durumlar ortaya ¢ikar. Hareket, bireyde sekeri tole-
ransa eder, kalp ve damar sertliginin nedeni olan trigliseriti diisiiriir, kolesterolii den-
geler. Egzersiz, kan basincimi diisiiriir ve tansiyonu dengeler (Araci, 1999:32). Bu
nedenle beden egitimi etkinlikleri sigsmanlig1 onleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica

sisman olan insanlarin zayiflamalarina da yardime1 olmaktadir.

Insanlara fiziksel acidan saglikli olmak ve sisman goriinmemek bazen yeter-
siz gelmektedir. Bugiin ¢cogu insan giizel bir viicut goriiniisiine ihtiya¢ duymaktadir-
lar (Condii, 1999:21). Ozellikle gengler estetik bir viicuda da sahip olmak istemekte-
dirler. Erkekler kassal olarak gelismis bir viicuda sahip olmak isterken; bayanlar da-
ha estetik bir viicuda sahip olmak istemektedirler. Beden egitimi, insanlarin bu ihti-
yaclarina da cevap verecek etkinlikleri biinyesinde barindirmaktadir. Yapilan aras-
tirmalarda (Ozdag vd., 2006:274; Sunay ve Sunay, 1996:35) ortadgretim 6grencileri-
nin beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama ve estetik giizellik elde etme

konularinda beklentilerinin oldugu goriilmiistiir.
2.3.3.2. Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime EtKisi,

Psiko-motor gelisim fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siirec-
lerini kapsar. Motor gelisim terimi ile psiko-motor gelisim terimi sik sik birbirinin
yerine kullanilir. Psiko-motor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor
becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismeler-
le ilgilenir (Ozer ve Ozer, 2004:6). Psikomotor gelisim kendini, ozellikle hareket
davramisindaki degisikliklerle belli eder (Mengiitay, 1999:19).

Psiko-motor gelisme beden egitimi ve spora 0zgii bir amactir. Bu aym za-
manda spor becerileri kazanma demektir. Bu amacin ¢ok genel ve 6zel uygulamalar
vardir. Psiko-motor gelisimin saglanmasi, genel olarak viicut kontroliiniin ve koordi-

nasyonunun gelismesi demektir. Boylece kisi daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde
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hareket edebilir. Psiko-motor gelisim, 6zel olarak cesitli spor becerileri, dans ve jim-
nastik hareketleri ile ilgilidir. Bu hareketler spor cesidine gore cok 6zel becerilerdir.

Sportif beceriler 6zellesmis olup bransa 6zgiidiir (Tamer ve Pulur, 2001:53).

Gallahue’ye gore psiko-motor gelisim, refleks hareketleri donemi (18 hafta-1
yas), ilkel hareketleri donemi (0-2 yas), Temel hareketleri donemi (2-7 yas) ve spor
hareketleri donemi (7-14 yas ve iistii) olmak iizere dort doneme ayrilir (Ozer ve
Ozer, 2004:87: Mengiitay, 1999:21). Bu donemlerden temel hareketleri donemi okul
oncesi egitim donemine denk gelmekte iken; spor hareketleri donemi ise ilkogretim
ve ortadgretim donemlerine denk gelmektedir. Bu donemlerde beden egitimi etkin-
likleri ile yer degistirmeyi gerektiren hareketlerde, nesneleri kontrol etmeyi gerekti-
ren hareketlerde ve dengeleme gerektiren hareketlerde en iist diizeyde gelisme sagla-

nir.

Karakus’un ve Ko¢’un (1997:13) ortadgretim 6grencilerinin psiko-motor ge-
lisim iizerinde yaptig1 arastirmada olumlu sonuclar elde etmislerdir. Bu c¢alismada
beden egitimi derslerine katilmayan 6grenci grubu, 40 ders saati beden egitimi ders-
lerine 40 ders saati katilmislar ve sonug olarak yasa bagl olarak boy uzunlugu, viicut
agirhid, viicut yap yiizdesi, patlayici kuvvet ve sol ve sag el penge kuvvetlerinde an-
laml diizeyde artislar oldugunu saptamislar. Yenal ve arkadaslarinin (1999:15) yap-
tiklar1 arastirmada, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan grubun katilmayan
gruba gore motor beceri ve yeteneklerinde belirgin sekilde gelismeler oldugunu go-

rillmiistiir.
2.3.3.3. Zihinsel Gelisime Etkisi

Beden egitimi etkinliklerinde becerilerin kazanilmasi otomatik degildir, 6gre-
nilir. Bu nedenle bireyin 6grenilmesini saglayan algilama, diisiinme, mantik yiiriitme
gibi zihinsel eylemlere gereksinim vardir. Becerilerin 6grenilmesi 6ncelikle beyin ile
kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasinin diisiiniilmesini, bunun yani sira zihin-
sel uyamklik, hazirlik ve cabay1r da gerektirir (Barrow, 1997: aktaran: Araci,

1999:37).

Beden egitiminin zihinsel gelisime etkisi sadece motor becerilerinin kazanil-

mast sirasindaki 6grenmelerle sinirl degildir. Ayn1 zamanda beden egitimi etkinlik-
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lerinde Ogrenilen cesitli kurallar ve kavramlar; uygulanan yontem ve teknikler; gelis-

tirilen stratejiler ile zihinsel gelisime katki saglamaktadir.

Ozellikle ilkokullarda beden egitimi etkinlikleri yoluyla yaparak &grenme so-
nucunda, 6grenme icin gerekli algilama, diisiinme, akil yiiriitme, kiyaslama ve temel

kavramlarin gelismesi saglanmaktadir (GSB, 1973:8).

Beden egitimi etkinlikleri aracilifiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin ya-
samdaki 6nemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve gelismedeki dnemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aligkanlikla-
11 vs. konularda bilgi edinir. Bu gerekgelere iligkin bilgilerin birikimi ile etkinlikler
yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli ve amacgli bir yasam siir-
diirmesine yardimei olacaktir (Araci, 1999:3). Beden egitimi, faaliyet alaninda olan

bu konular sayesinde de zihinsel gelisime olumlu yararlar saglamaktadir.

Yaptigr arastirma sonuglart da bu verileri desteklemektedir. Gokmen’in
(1994:28) yaptigi arastirmada, dgrencilerin fiziksel ve devinimsel gelisimlerinin, zi-
hinsel gelisimleri ve akademik basarilar {izerine herhangi bir olumsuz etkisi olmadi-
&1 sonuglart bulmustur. Serbes ve arkadaslarinin (2006:680) yaptiklar1 calismada il-
kogretim ve ortadgretim dgrencilerinden okul spor takimlarinda oynayan 6grencile-
rin akademik basarilart 3,19 ile 4,17 (5’li sisteme gore) arasinda degistigini tespit
etmislerdir. Senduran ve Amman’in (2006:796) yaptiklart ¢alismada ortadgretimde
diizenli ve planli beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin problem
¢6zme yaklasimlarinin, bu faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore daha siklikla ve
etkili kullandiklar1 sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuclar beden egitimi ve spor faali-

yetlerinin zihinsel gelisime olumlu katkisi oldugunu gostermektedir.
2.3.3.4. Duygusal ve Toplumsal Gelisime Etkisi

Beden egitimi etkinlikleri toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari
icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey hareketler araciligi ile duygularimi ifade etme
olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vs. duyularinda bosalim sag-
lar ve bu duygular kontrol etmesini dgrenir (Araci, 1999:38). Bu bakimdan beden
egitimi etkinlikleri, duygularin ortaya ¢ikartilmasinda ve kontrol edilmesinde cok

onemli islevler gormektedir.
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Beden egitimi etkinlikleri, demokratik bir ortamda 6grencilerin sosyal sorum-
luluklar almasina da katkida bulunur. Hiir toplumlarda kisilerin baskalarina ve top-
luma kars1 sorumluluklar1 devamli artmaktadir. Kisisel sorumluluklarini kabul ede-
rek, sorumluluk bilincine varmaktadirlar. Sosyal sorumluluk, otoriteye saygidan &te

orf, adet ve kanunlara uyma istegi ve egiliminde olmaktir (Tamer ve Pulur, 2001:55).

Bunlarin yaninda beden egitimi etkinlikleri igerisinde sportif oyunlarda dzel-
likler ¢ocuklar takim arkadaslan ile birlikte ortaklasa basart icin savag verirler, tak-
tikler gelistirirler, onlemler alirlar. Kendilerine, takimlarina, taraftarlarina ve temsil
ettikleri kesime zararli olabilecek davramiglar1 gostermekten kacinarak 6zdenetimle
disipline olurlar. Oyunlarda sagladiklar1 basarilar ile, kisilikleri ve oyun zekalariyla
arkadaslarina sagladiklan iistiinliikler ile onlarin zamanla liderlik 6zelliklerini de or-

taya cikarmaktadir (Harmandar, 2004:90-91).
2.3.4. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclari

Milli Egitim Bakanligi’na bagh tiim kurum ve kuruluslarda beden egitimi

dersinin genel amaclar1 asagidaki gibi belirtilmistir (MEB, 2000:152-153):

Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar dogrultusunda; Ogrencilerin gelisim ozellikleri de
g6z Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve tiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amagctir. Bu genel amaglar ise;

1. Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri
sozleri agiklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve ge-
ligtirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. 1yi durus ahskanlig: edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edine-
bilme.

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.
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7. Halk oyunlarimizla ilgili beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli ola-
bilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlamim ve 6nemini kavrayabilme to-
renlere katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarim1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallar ve ilk yardim ile ilgili bilgili, beceri, tavir ve aligkan-
liklar edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava su giinesten faydalanabilme.

12: Is birligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13. Gorev sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dost¢ca oynama ve yarisma, kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17. Kamu kaynaklarimi iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlarn geregi gibi kul-

lanabilme.

1982 yilindan itibaren bu genel amaclar ¢ercevesinde, beden egitimi dersleri
biitiin egitim kurumlarinda yiiriitiilmektedir. Bu uzun siirecte beden egitimi dersinin
genel amaclari iizerine cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalarin baginda Yil-
diran ve Yetim’in (1996:41) yaptiklan calisma gelmektedir. Calismada 6grenciler-
den, velilerden, beden egitimi Ogretmenlerinden ve Ogretim elemanlarindan genel
amagclart degerlendirmeleri istenmistir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin genel amaglar
icerisindeki sosyal kapsamli amacglara daha ¢cok nem verdiklerini ve daha sonra fi-
ziksel ve zihinsel nitelikleri gelistirmeye yonelik amaclara 6nem verdikleri sonucu
bulunmustur. Yildiran ve arkadaslarinin (1996:52) yaptiklari arastirmada ise ortadg-
retim kiz ve erkek 6grencilerin genel amaclar1 degerlendirmeleri istenmistir. Kiz 6g-
rencilerin beden egitimi derslerinin sosyal, etik, estetik, ritmik ve koordinatif kap-

saml1 amaclarina 6nem verdikleri goriiliirken; erkek Ogrencilerin oncelikli amaclar
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arasinda beden egitiminin fiziksel nitelikleri gelistirmeye yonelik amaglara 6nem

verdikleri goriilmiistiir.

Bu sonuglarin yaninda, yapilan bazi arastirmalar incelendiginde ise beden
egitimi dersi genel amaclarina kismen ulasildigi sonucu bulunmustur (Demirhan vd.,
2003b:66; Sunay vd., 2002:51; Sénmez ve Sunay, 2001:113-114; Demirhan,
1992:36). Beden egitimi dersinin genel amaclarina kismen ulagilip, tam olarak ulagsi-
lamamasin bircok nedeni olabilir. Bu nedenlerin basinda beden egitimi derslerinin
kalabalik siniflarda, yetersiz malzeme ve tesislerde yapilmasi ve 6gretmenlerin ders
ici ve ders dis1 6gretim yiiklerinin fazla olmasi sorunlart gelmektedir (Cicek vd.,

1998:32).
2.3.5. Ortadgretimde Beden Egitimi Dersi Uygulamalar:

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 26'nc1 maddesinde ortadgretim su
sekilde tarif edilmistir: “Ortadgretim, temel egitime dayali, en az ii¢ yillik 6grenim
veren genel; mesleki ve teknik 6gretim kurumlarinin timiinii kapsar.” (Tasdemir,
Baloglu ve Topcan, 2000:40).

Ortadgretim kurumlarinda, spor liseleri harig, diger biitiin liselerde beden egi-
timi dersi 9. siniflarda zorunlu olarak haftada 2 ders saati verilmektedir. Spor lisele-
rinde 9. siiflarda ise beden egitimi ile ilgili alan dersleri (Temel Spor Egitimi Dersi,
Insan Anatomisi, vs.) zorunlu olarak 10 ders saati verilmektedir. Biitiin ortadgretim
kurumlarinda 10. simiflarda, 11. simiflarda ve 12. simiflarda ise beden egitimi dersi
haftalik 2. ders saati segmeli olarak verilmektedir (MEB, 2007:1-28). Ortadgretim
kurumlarinda 9. sinif hari¢ diger siniflarda se¢gmeli olarak verilen beden egitimi ders-
leri diger se¢gmeli derslere (resim dersi, miizik dersi, sanat tarihi dersi, vs.) gére hem

ogrencilerce hem de okul yonetimlerince ¢cogunlukla tercih edilmektedir.

Beden egitimi dersi amaglarina ulasabilmek i¢in; atletik etkinlikler, jimnastik
etkinlikleri, ritim etkinlikleri, saglik bilgisi ve ilkyardim, oyunlar, giires, halk dansla-
11, ulusal toren etkinlikleri (Demirhan, 2006:15) ve sportif etkinliklere yer verilmek-
tedir. Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi derslerinde bu etkinliklere yer verilir-
ken asagidaki uygulamalarda g6z oniinde tutulmalidir (Araci, 1999:28-29; Acak vd.,
1997:11-12):
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e Takim oyunlar1 ve yarigmalar diizenlemeli ve takim oyunlarinda teknik-
taktik ayrintilart verilmeli,

e Kiz ve erkek karma takim oyunlarina yer verilmeli,

e Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve hiz alistirmalar iist diizeyde yapilma-
lidir. Kuvvet ve dayamklilik alistirmalan erkeklerde tam yiiklenme ile ya-
pimamalidir.

e Karma ritmik etkinlikleri, halk oyunlari, dans ve izcilige yer verilmeli,

e Spor dallarinda teknige son bi¢im verilerek hareketlerde akicilik saglanma-
11,

® Ara dinlenmeli olarak calismalarin siiresi 50-60 dakikay1 gegmemeli,

o Ozel ilgiler dogrultusunda ¢ok yonlii gelisimleri saglanmali,

e Sik sik saglik denetimleri yapilmali,

o Ogrencilerin yaraticiliklari desteklenmeli,

e Verimliliginde siireklilik saglanabilmesi i¢in gerekli aciklamalar yapilmali.
2.3.6. Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlar

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 konusunda yapilan litera-
tiir taramasinda gerek yurt icinde gerekse yurt disinda cesitli egitim kurumlan iizeri-

ne bir ¢ok arastirma yapildigr goriilmektedir.

[Ikogretim kurumlarinda yapilan caligmalar incelendiginde, ¢alismalarin ge-
nellikle ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri lizerinde yogunlastigi gézlenmistir. An-

cak ilkogretim birinci kademe 6grencileri lizerine de arastirma yapildigi goriilmiistiir.

Ornegin, Altay ve Ozdemir (2006:591) yaptiklar1 calismada, ilkogretim okul-
larinda 6grenim goren 4. ve 5. siif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tu-
tumlarinin olumlu oldugu, kiz 6grencilerin tutum puanlarinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu ve sinif diizeyi yiikseldikce tutum puanlarinda bir azalma oldugu

bulunmustur.

Ancak ilkogretimde genellikle birinci kademeye nazaran ikinci kademede be-
den egitimi dersine iligkin tutumlar konusunda daha c¢ok arastirma yapildigi goriil-

miustiir.
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[Ikogretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumla-
11 konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin olumlu oldugu goériilmiistiir (Kogak ve Hiirmeri¢, 2006:296-298;
Kogak ve Hiirmeri¢, 2004:133-135; Hologlu, 2006:38-41; Hiiniik, 2006:64-65;
Erkmen, Tekin ve Tasgin, 2006:966; Krouscas, 1999:86-90; Hangger vd.,1997:144;
Ryan, Fleming ve Maina, 2003:28; Hink, 2004:238-241; Cho, 2004:99-101;
Subramaiam ve Silverman, 2007:610). Baz1 calismalarda ilkdgretim dgrencilerinin
cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda fark oldugu
bulunmustur (Kocak ve Hiirmeri¢, 2006:296-298; Kocak ve Hiirmeri¢, 2004:133-
135; Hiiniik, 2006:64-65) Ancak, Subramaiam ve Silverman’in (2007:610). yaptigi
calismalarda ilkogretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine ilis-
kin tutum puanlar arasinda fark olmadigi sonucunu bulmustur. Bunlarla birlikte ya-
pilan calismalarda ilkdgretim Ogrencilerinin siniflarina gore beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda fark oldugu (Krouscas, 1999:86-90; Subramaiam ve
Silverman, 2007:610), 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarina ve ailelerinin
sosyo-ekonomik durumlarina gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda
fark olmadigi (Kocak ve Hiirmeric, 2006:296-298; Kocak ve Hiirmerig, 2004:133-

135) sonuglar1 bulunmustur.

Ortatdgretim dgrencileri iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu gériilmekte-
dir (Koca ve Asci, 2004:20-21; Koca ve Demirhan, 2004:754; Koca, As¢1 ve Demir-
han 2005:365-370; Koca ve Asc¢i, 2006:192-195; Balyan, Morali ve Onursal,
2005:194-195; Chung ve Philips, 2002:129-130; Luke ve Sinclair, 1991:31; Luke ve
Cope, 1994:57; Hatten, 2004:52-53; Birtwistle ve Brodie, 1991:465; Figley,
1985:229-230; Alenezi, 2005:227; Stenzer vd., 2004:602). Ogrencilerin cinsiyetleri-
ne gore beden egitimi dersine iliskin tutumlan arasinda fark oldugu bulunmustur
(Koca ve Asci, 2004:20-21; Koca ve Demirhan, 2004:754; Koca, As¢1 ve Demirhan
2005:365-370; Balyan, Morali ve Onursal, 2005:194-195; Chung ve Philips,
2002:129-130; Hatten, 2004:52-53; Birtwistle ve Brodie, 1991:465; Stenzer vd.,
2004:602).
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Beden egitimi dersi tutum calismalarinda bazi calismalarin ise hem ilkogre-
tim hem de ortadgretim O6grencileri kapsayan ortak calismalar oldugu goriilmektedir.
bu calismalarda ilkogretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
ortadgretim Ogrencilerine gore daha olumlu oldugu, 6grencilerin cinsiyetlerine gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlart arasinda fark oldugu ve 6grencilerin siniflart
arttikca beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarin da bir azalma oldugu goriil-
mektedir (Hiinilk ve Demirhan, 2003:174; Kangalgil, Hiiniilk ve Demirhan,
2004:287; Sisko ve Demirhan, 2002:2007-208; Stewart ve Greeen, 1991:75).

[Ikogretim ve ortadgretim iizerine yapilan caligmalarin yaninda iiniversite 6g-
rencileri, akademik ve idari personelin beden egitimine iligkin tutumlar1 da arastiril-
mistir. Kogak ve Kirazer'min (1997:92) yaptiklan arastirmada Orta Dogu Teknik
Universitesi’'nde 6grencilerin, akademik personelin ve idari personelin beden egiti-
mine iligkin tutumlarim tespit etmislerdir. Arastirma sonuglarina gore biitiin grupla-
rin beden egitimine iliskin tutumlar1 olumlu olarak bulunmustur. Ayrica aragtirmada
ogrenci ve akademik personel gruplarinda cinsiyetlere gre tutumlar arasinda anlam-

I1 diizeyde fark oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, ilkogretim, ortadgretim ve iiniversite diizeyinde yapilan aras-
tirmalar incelendiginde dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olum-
lu oldugu ve 6grencilerin cinsiyetleri ile stniflarina gore beden egitimi dersi tutumlari

arasinda anlaml diizeyde fark oldugu sonuglari bulunmustur.
2.4. Beden Egitimi Ogretmeni

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 43. maddesinde “Ogretmenlik
meslegi, devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini {izerine alan
Ozel bir ihtisas meslegi” olarak tanimlanmaktadir (Tasdemir, Baloglu ve Topcan,
2000:46). Bu tanim, Milli Egitim Bakanligi’nda ¢alisan biitiin 6gretmenleri kapsayan
bir tanimdir. Ancak her 6gretmenin kendine 6zgii bir brans1 ve bu bransa 6zgii ¢esitli
gorev ve sorumluluklar vardir. Bu branglardan biri de “beden egitimi 6gretmenli-
gi”dir.

Bir meslek olarak beden egitimi 6gretmenligi, okul Oncesi, ilk ve orta 6gretim

kurumlarinin beden egitimi ve spor dersleriyle, okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerine ait
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egitim, Ogretim, yonetim ve yonlendirme gorevlerini yerine getirmekle yiikiimli,
Ozel bir ihtisas meslegidir (MEB, 1996. aktaran: Coban vd., 2003:308). Bu meslegi
okullarda icra eden ve alaninda en az lisans diizeyinde egitim almis 6gretmenlere de

beden egitimi 6gretmeni denir.

Beden egitimi 6gretmenleri, meslegini seven, isine bagli, beden ve ruh yapisi
bakimindan saglam ve saglikli, kendini, hareketlerini, davraniglarin1 kontrol edebi-
len, dgrencilerine ve iligkisi olan insanlara kars1 saygili, hosgoriilii, adil, tarafsiz, ah-
lakl, karakterli, sorumluluk sahibi ve demokratik, vatan, millet ve insan sevgisiyle
dolu, haklarini bilen ve koruyan ve diger insanlara da bunlarn 6greten, faal, miiteseb-
bis cesur, giivenilir ve feragat sahibi kisilerdir (isler, 2000:66). Ayrica beden egitimi
Ogretmenleri, 6gretmenlik meslegine karsi olumlu tutumlart olan (Demirhan ve Ca-
mur, 2000:258), is doyumlarn iyi diizeyde olan kisilerdir (Arabac1 vd., 2003:232; Can
vd., 2006:731; Mirzeoglu vd., 1996:3).

2.4.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi

Beden egitimi ogretmenlerine, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk dénemlerinden
itibaren egitim kurumlarinda ihtiya¢ duyulmaya baslanmistir. Bu ihtiyacin karsilan-
mas1 amact ile ilk defa 1926 yilinda Istanbul Capa’da “Terbiyeyi Bedeniye Muallim-
ligi Kursu” acilmistir. Bu kurslar1 Isvegli 6gretim elemanlar ile Isveg’te egitim goren
Tiirk 6gretim elemanlar1 yiiriitmiis ve bu kurslarda 4 yilda 148 erkek ve 63 bayan
mezun olmustur (Mirzeoglu, 2003:125; Bilge, 1988:67; Karakiiciik, 1989:46) Bu
kurslardan mezun olan beden egitimi 68retmenleri geng cumhuriyetin yeni kusakla-
rinin cevik, giicli, tiretken ve caligkan bireyler olarak yetismelerine katki saglamis-

lardir.

1933 yilinda ise Ankara’da Gazi Egitim Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitii-
sii biinyesinde beden egitimi boliimii acilmistir. Daha sonra 1966-1967 6gretim yi1-
linda Istanbul’da; 1967 yilinda istanbul Atatiirk, 1974 yilinda izmir Buca ve 1978
yilinda da Diyarbakir Egitim Enstitiilerinde a¢ilmis ve bu enstitiiler biiyesinde beden
egitimi bolimleri kurulmustur (Mirzaoglu, 2003:125; Muratli, 2001:13; Acikada,
1997:17; TBMM, 2005:233). Bu kurslarda yetisen bircok beden egitimi 6gretmeni,

cesitli diizeylerdeki okullarda beden egitimi derslerini yiiriitmiislerdir.
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1974 yilina gelindiginde Egitim Enstitiilerinin yaninda iilke sporunun kal-
kinmas1 amaciyla spor akademileri kurulmaya baslanmistir. ilk olarak Ankara’da 19
Mayis Genglik ve Spor Akademisi kurulmus ve daha sonra (1975 yilinda) Istan-
bul’da Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademisi ile Manisa’da Genglik ve Spor
Akademisi kurulmustur. Spor akademilerinden mezun olan bireyler; monitér, antre-
nor, genglik lideri, yonetici ve uzman olarak Beden Terbiyesine bagh kurumlarda
gorev yapmaktaydilar (Bilge, 1988:103-104). Daha sonra akademi mezunlar1 da be-

den egitimi 6gretmeni olarak okullarda gorev yaptilar (Condii, 1999:5)

1982 yilinda Anayasaya gore olusturulan YOK, yeni bir diizenleme ile Spor
Akademileri ile Egitim Enstitiilerinin beden egitimi ve spor boliimlerini birlestirerek;
iniversitelerin egitim fakiiltelerine bagh “beden egitimi ve spor 6gretmenligi” bo-

liimlerine doniismeleri saglanmigtir (Condii, 1999:5).

1992 yilindan giiniimiize kadar KHK (Kanun Hiikmiinde Kararname) ile Rek-
torliikklere bagli bircok Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu a¢ilmaya baslanmistir
(Muratli, 2001:13). Hemen hemen biitiin iiniversitelerde Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sek Okullar ¢cok hizli bir sekilde ag¢ilmistir. Ancak yiiksek okullarin plansiz ve prog-
ramsiz agilmalarn nedeniyle bir¢ok yiiksek okulda nitelik ve nicelik yoniinden yeter-
sizlikler goriilmeye baglanmistir. Oyle ki Demirhan ve Agikada (1997:4) yaptiklari
arastirmada iilke genelinde yiiksek okullar ile egitim fakiiltelerine bagl beden egiti-
mi 6gretmeni yetistiren kurumlarda 6gretim iiyesi basina 132,29 6grenci diismekte ve
Ogretim elemam basia 23,83 ogrenci diismektedir. Bu eksikligin yaninda yiiksek

okulun tesis yoniinden yetersiz oldugu da goriilmektedir.

2005 yilina ulasildiginda ise egitim fakiilteleri, beden egitimi ve spor yiikse-
kokullart ile spor bilimleri ve teknolojisi yiiksekokullarina bagh beden egitimi ve
spor Ogretmenligi boliimii sayis1 50 adete ulasmistir (Acikada, 2005:44). Bu boliim-
lerde halen 44 Profesor, 18 Dogent, 190 Yardimci Docent Doktor ve 773 diger aka-
demik personel gorev yapmaktadir (OSYM, 2007:354). Sadece 2006 yilinda bu bo-
liimlerden mezun olan kisi sayis1 2333’tiir (OSYM, 2007:112).

Bu boliimlerin lisans programlart YOK’iin 21.07.2006 tarihli genel kurulun

kararlar ile degistirilmistir. Degistirilen bu yeni program 2006-2007 egitim ve 6gre-



47

tim yilindan baglamak iizere 1. siniflarda uygulanmaya baglanmistir (YOK, 2006:1-
4). Diger siniflarda (2., 3. ve 4. siniflarda) ise YOK’iin 4.11.1997 tarih ve 97.39.2761
say1li karan (Tiirkoglu, 2002:256) ile degistirilmis eski lisans programi uygulanmak-
tadir. Bu eski miifredat programi iizerine yaptigi arastirmalarda bazi derslerin kredi-
lerinin veya miifredatlarinin yetersiz oldugu, bazilarinin ise gereksiz oldugu sonucu-
na ulasilmistir (Kaya, 2000:56). Bu sonuglara gore miifredat programinin degistiril-

mesi isabetli olmustur.

Son yillarda iilkemizde beden egitimi Ogretmenin yetistirilmesinde ve sayi-
sinda bir eksiklik goriilmemektedir. Ancak 6gretmen yetistirilmesinde nitelik yoniin-
den bazi sorunlar yasanmaktadir. MEB bagli okullarda 5767 beden egitimi 6gretmeni
ortadgretimde olmak iizere (Ozbek, 2003:70) yaklasik 12000 beden egitimi 6gretme-
ni okullarda gorev yapmaktadir (Demirhan vd., 2003a:32). MEB bagh okullarda go-
rev yapan her bir beden egitim dgretmeni basina yaklasik 1.000 6grenci diismektedir

(TBMM, 2005:233).

MEB bagh okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yaninda bir
o kadar beden egitimi 6gretmen aday1 da igsiz olarak yasamaktadir. 2006 yili rakam-
laria gore MEB 0gretmen olmak isteyen aday beden egitimi 68retmeni sayist 14899
kisidir (OSYM, 2006:12). Aday beden egitimi 6gretmenlerinin sayisinin bu kadar
fazla olmasi, yeni mezun olmus beden egitimi 6gretmen adaylarinin istihdam sorunu

ile kars1 karsiya gelmelerine neden olmaktadir.

Bu karamsar tabloya MEB bagl okullarda gorev yapan beden egitimi 6gret-
menleri de hosnut degildir. Salman ve arkadaslarimin (2005:191) yaptiklar1 arastir-
mada beden egitimi 6gretmenlerinin tamamina yakin bir kisminin iilke genelindeki
beden egitimi boliimlerinin sayisinin fazla olmasi ve artmasindan dolayi rahatsiz ol-
dugu ve beden egitimi dgretmenliginin cazibesinin azaldig1 goriisiinii savunduklari

sonucuna ulasmislardir.

Sonug olarak, giiniimiizde beden egitimi ogretmen yetistirilmesinde say1 ola-
rak bir eksik olmamasina ragmen nitelikli beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesinde
bazi sorunlar yasanmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerinden yeni

mezun olmusg 6gretmen adaylar istihdam sorunu yasamaktadirlar.
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2.4.1. Beden Egitimi Ogretmeninin Onemi

Beden egitimi 6gretmeninin okulda ders ici ve ders dis1 ile ilgili bircok gorev
ve sorumluluklar vardir. Belki de bu gorev ve sorumluluklarinin basinda, beden egi-
timi derslerinin yiiriitmesi gelmektedir. Beden egitimi dersleri 6grencilerin zihinsel,
fiziksel ve psiko-sosyal gelisimleri agisindan ne kadar 6nemli bir ders oldugu bilin-
mektedir. Bu nedenle beden egitimi dersleri ilkogretim birinci siniftan, ortadgretim
birinci sinifina kadar zorunlu olarak haftalik ders cizelgelerinde yer almaktadir. An-
cak 6grencilerin gelisimleri agisindan beden egitimi derslerinin sadece haftalik ders
cizelgelerinde yer almasi yeterli degildir; ayn1 zamanda beden egitimi derslerinin,
beden egitimi 0gretmenleri tarafindan yiiriitiillmesi de gerekir. Ciinkii beden egitimi
Ogretmenleri bu dersi amaclarina uygun nitelikli ve verimli bir sekilde yiiriitebilmek
icin en az lisans diizeyinde bu alana iligskin egitim alan kisilerdir. Bu nedenle beden
egitimi derslerinin genel ve 6zel amaglaria tam olarak ulasilabilmesi i¢in bu dersin

beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi bilyiilk 6nem tagimaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi derslerini yiiriitmesinin yaninda,
ders dis1 etkinlikleri yiiriitilmesinde de cesitli gorev ve sorumluluklar1 vardir. Bu
ders dis1 etkinliklerinin yiiriitilmesinde beden egitimi 6gretmenleri istekli ve ilgili-
lerdir (Pehlivan ve Selcuk, 2005:82). Ders dis1 calismalarinda istekli ve ilgili olan
beden egitimi dgretmenleri, yaptiklar etkinlikler ile gencligin egitimine, toplumun
spordan beklentilerine, okulun cesitli beklentilerine ve iilke sporunun gelismesine

olumlu katkilarda bulunmaktadirlar (Pehlivan, 1992:250).

Bunlarin yaninda beden egitimi 6gretmenleri 6grencileri spora yonlendiren
kisilerin baginda da gelmektedir. Oyle ki, beden egitimi 6gretmenleri okulda 6grenci-
ler ile siirekli olarak etkilesim halinde bulunarak, programlarn uygulayarak, ara¢ ve
gerecleri kullanarak ve 6lgcme degerlendirme yaparak 6grencileri spora yonlendirirler
(Sunay, 1998:44). Beden egitimi Ogretmenleri Ogrencileri spora yonlendirmede
onemli etkilere sahiptirler. Ornegin, yapilan bir arastirmada 6grencileri atletizme
yonlendiren kisilerin basinda beden egitimi 6gretmenleri geldigi sonucu bulunmustur
(Simsek ve Gokdemir, 2006:83). Bu nedenle sporun gencler tarafindan oncelikle ak-
tif olarak yapilmasi saglayan, sporda uluslar arasi basariya ulasilmasim saglayan ve

sporcu bir toplum yaratilabilmesine katki saglayan kisilerin basinda beden egitim



49

ogretmenleri gelmektedir (Yetim ve Goktas, 2000:72). Yani beden egitimi 6gretmen-

leri 6grencileri spora yonlendirmede 6nemli etkilere sahiptirler.

Beden egitimi ogretmenlerinin okullardaki 6nemi bu kadarla sinirlt degildir.
Ayrica okullarda onemli giin ve haftalarmn kutlanmasinda, tdren alaninin diizen ve
tertibi beden egitimi Ogretmenleri tarafindan saglanmaktadir. Yine Milli toren ve
bayramlarin (29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Cocuk ve Milli Ege-
menlik Bayrami, 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami ) coskulu ve istekli kutlanmasi
icin yapilan hazirliklar beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yapilmaktadir. Bu téren
ve kutlamalarin saglikli ve diizenli bir sekilde yapilabilmesi icin beden egitimi 6g-

retmenleri nemli gorevler yerine getirmektedir.
2.4.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Nitelikleri

Nitelik, meslek mensuplarinin meslekle ilgili gorevi basariyla yapabilme gii-
cii, bilgi ve becerisidir (Sonmez, 2002:207). Bir baska ifade ile nitelik, bir meslek
adaminin o meslekle ilgili is ve gorevleri yapabilme giicii ya da yetenegi ile bu giicii

saglayan ozel bilgi ve becerilerle ilgili bir kavramdir (Hacioglu ve Alkan, 1997:.27).

Bu baglamda 6gretmenlik meslegini icra eden 6gretmenlerin de belirli nitelik-
lere sahip olmas1 gerekmektedir. Bu nitelikler yalnizca 6gretmenin meslege hazirlik
asamasinda aldig1 egitimle sinirli degildir (Yetim ve Goktas, 2004:545). Aym za-
manda bazi kisisel ve mesleksel 6zelliklere de sahip olmas1 gerekir (Celikten, Sanal
ve Yeni, 2005:214-217). MEB tiim 6gretmenlerde bulunmasi 6gretmenlik meslek
nitelikleri 6 ana bagliga ayirmis ve bu ana bagliklara iliskin 31 alt yeterlilik ve 233
performans gostergesi belirlemistir (MEB, 2006: 1502). Bu 6 ana baslik soyledir: 1.
Kisisel ve mesleki degerler- Meslek gelisimi; 2. Ogrenciyi tanima; 3. Ogrenme ve
ogretme siireci; 4. Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme; 5. Okul- aile ve

toplum iliskileri; 6. Program ve igerik bilgisi.

Beden egitimi 6gretmenin biitiin 6gretmenlerde bulunmasi gereken bu ortak
mesleki niteliklere sahip olmasiin yaninda kendi bransina 6zgii mesleki niteliklere
de sahip olmasi gerekmektedir (Giillii, 2004:19). Bucher’a (1983:423-425) gore bir
beden egitimi dgretmeninde bulunmasi gereken nitelikler: beden egitimi 6gretmenli-

gi diplomasina sahip olma; alan bilgisine yeterli diizeyde sahip olma; konusma ve
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yazma beceriler agisindan ana diline yeterli diizeyde sahip olma; fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonden saglikli olma; kisilik olarak d6gretmenlige uygun olma; 6gretmenlik
meslegini benimseme ve sevme; yeterli diizeyde motor yetenege sahip olma; isbirligi
yapma becerisine sahip olma ve espri yetenegine sahip olma olarak siralanmistir.
Demirhan ve arkadaslari’na (1998) gore beden egitimi dgretmeninin nitelikleri ise

sunlardir (Demirhan, 2001:26):

e Mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olma.

¢ Kendini kontrol etme.

e Ders islerken sportmen olma.

e lyi bir goriintiiye sahip olma.

e Ogrencileri her konuda anlama.

e insan iliskilerinde iyi olma.

e Elestiriye agik olma.

e Sabirl olma.

e Espri anlayisina sahip olma.

e Kendine giiveni olma.

o lyi gorgii ve aliskanliga sahip olma

e Spor yapmaya istek uyandirma.

e Ders islenirken biitiin 6grencilerle ilgilenme.

o Ozgiir diisiince gelistirmesi ve bunu tesvik etme.

e Ogrenci performansim degerlendirirken objektif davranma.
e Dersi ilging hale getirme.

e lyi bir disiplin anlayisina sahip olma.

e Ogrenci goriislerine agik olma.

¢ Dogaglama yetenegine sahip olma.

¢ Genis bakis acisina sahip olma.

e Ders islenirken 6grenci ilgi ve isteklerine de yer verme.
e Becerileri iyi yapanlar 6diillendirme.

e Ogrencilerin derse yeterince katilmalarim saglama.

e Ogrenci diizeyine uygun ders isleme.
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Tamer ve Pulur (2001:20) beden egitimi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken

genel niteliklerinin yaninda beden egitim ogretmeninde asagida sayilan kisisel ozel-

liklerin de bulunmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Iletisim kurma becerisi olmal1 (6grencileri, aileleri, cevre ve toplumu an-

layabilme ve onlar ile anlasabilme becerisi),
Disiplinli olmali (kararli, fakat adil bir sekilde disiplin saglama becerisi),

Motive edebilme becerisi olmali (6grencileri kapasitelerinin {ist sinirinda
calismaya ya da yapabileceklerinin en iyisini yapmaya tesvik etme, onlar

her an hazir tutabilme becerisi),

Karakterli olmal1 (68rencilerin 6gretmenlerine 6zenmesi nedeniyle, onlara

olumlu davranis, iyi huy ve diizgiin ahlaki tutumlar1 gostermesi),

Sevgi dolu olmali (6gretmen, Ggrencileri sevmeli, sevgisini gostermeli,

onlar ile ilgilenmeli ve ihtiyag¢larina sevgi ile yaklagmali),

Istekli olmali (6gretmen, 0gretmekten zevk almali, idealist olmali ve ken-

disini meslegine adamis olmali),

Kisilik sahibi olmal1 (6gretmen, 6grencilere arkadasga ve sicak bir ilgi ile

yaklasan bir kisilige sahip olmal1),

Goriiniigiine dikkat etmeli (6gretmen; temiz, zevkli, gosterisli ve iyi gi-

yimli olmal1).

Ancak, biitiin beden egitimi 6gretmenlerinin yukarida sayilan niteliklerin ice-

rigi hakkindaki aym diistinceleri mi paylagmaktalar? Yapilan arastirmalarda beden

egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi 6gretmenlerinin nitelikleri-

ne iliskin diisiinceleri arasinda farkliliklar bulunmustur (Demirhan vd., 2007:89).

Yapilan bir bagka aragtirmada da beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersleri-

nin islenmesinde ortaya c¢ikan en biiyiik eksikligin “yeni bilgiye ulagsmaya yonelik

eksiklik” oldugunu belirtmislerdir (Demirhan vd., 2003c:222).
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2.4.3. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri

Her seyden once bir 6gretmen olarak beden egitimi 6gretmeni diger ogret-
menler gibi okulda nobet tutma, bir simifin rehber 6gretmeni olma, 6grenci kisisel
gelisim ve ruhsal dosyalarini doldurma, veli goriisme giinleri diizenleme vs. gorev ve
sorumluluklart vardir. Bunlarin disinda beden egitimi 6gretmenlerinin kendi bransina

0zgii cesitli gorev ve sorumluluklart da vardir.

Bu gorev ve sorumluluklari Milli Egitim Bakanhig: “Beden Egitimi Ogret-
menlerinin Ders I¢i ve Ders Dis1 Calismalar Rehberi” adli yayinladig: kitapta beden
egitimi ogretmeninin gorev ve sorumluluklarini alt1 temel baslikta toplamistir (MEB,

2000:163):

- Beden Egitimi Dersiyle lgili Hususlar,

- Spor Kolu Caligmalari,

- lzcilik Faaliyetleri,

- Halk Oyunlan Faaliyetleri,

- Okul Dist ile Tlgili Diger Hususlar,

- Beden Egitimi Dersinde Ders Alan1 Olarak Kullanilan Yerlerin Bakimu.

Beden egitimi 6gretmeni yukarida sayilan gorev ve sorumluluklarinm eksiksiz
yerine getirmek zorundadir. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin gérev ve sorumlu-
luklart bulundugu egitimin kuruluslarinin farkliliklarina, 6zel ortamlarina, icinde bu-
lundugu yorenin, bolgenin dogal 6zelliklerine, sosyal gelismisliklerine gore de de-

gismektedir (Ozyigit, 1991:80).
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglar1 ve veri-

lerin analizi islemleri ayrintili olarak agiklanmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve aciklamaya caligmak-

tadir. Bu nedenle arastirma tarama modelindedir.

Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosular i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaya ¢alisilir. Onlari, herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve
oradadir. Onemli olan onu uygun bir bigimde “gdzleyip” belirleyebilmektir (Karasar,

1998:77).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2006-2007 egitim ve dgretim yilinda Malatya il merkezinde bu-
lunan 14 ortadgretim okulunda 6grenim goren 1500 68renci olusturmaktadir. Aras-
tirma grubunun %80’ini (1200 kisi) genel liselerde 6grenim goren 6grenciler olustu-
rurken, %20’sini (300) mesleki ve teknik liselerde 6grenim goren Ogrenciler olus-

turmaktadir.

Arastirma grubunu olusturan 14 ortadgretim okulunun 10’u genel lise ve 4’ii mesleki
ve teknik lisedir. Arastirma grubunu olusturan Ogrenciler okullarinda rasgele
(random) yontemle secilmislerdir. Bu se¢cme isleminde okuldaki her bir 6grencinin
birbirlerine kars1 esit secilme sansina sahip olduklar1 g6z Oniine alinarak her siniftan

belirli sayida dgrenci rasgele secilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma ile ilgili bilgilere yerli ve yabanci kitaplardan, bilimsel dergilerden,
ulusal ve uluslar aras1 sempozyum ve kongrelerden, internet iizerinden bilimsel veri

tabanlarindan ve cesitli kurumlarin internet adreslerinden ulasilmaya caligilmistir.



54

Ayrica konu ile ilgili tez calismalar1 T.C Yiiksekogretim Kurulu Yayin ve Dokiiman-

tasyon Dairesi Tez Merkezinden temin edilmistir.

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi uygulanmistir. Aras-
tirma i¢in uygulanan anket formu (Ek-2) ii¢ boliimden olusmaktadir. Anket formu-
nun birinci boliimii, o6grencilerin kisisel bilgi ve 6zelliklerini iceren 14 sorudan;
ikinci boliimii, Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegin-
den; iiciincii boliimii ise beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki ve kisisel 6zellikle-

rini iceren 10 sorudan olugmustur.
3.3.1. Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Hazirlanmasi

Tutum dogrudan 6l¢iilmez, ancak dolayh olarak davranis yoluyla olgiilebilir
(Kagateibasi, 2005:134). Ciinkii tutum davranis tayin edici oldugundan, tutum 6l¢gme-
sinde de davranistan hareket edilmektedir (Yildiz, 1998). Tutum 6l¢iilmesinde genel-
likle kullanilan davranis ise, sorulara cevap verme ya da fikir belirtme seklindeki so-

zel davranislardir (Kagitgibasi, 2005:134).

Tutum Ol¢gmede bircok Olcme teknigi gelistirilmistir. Bu 6lgme teknikleri,
dogrudan ol¢iimler ve dolayli dl¢timler seklinde iki ana baslik altinda toplanilabilir
(Sakalli, 2001:122; Kagit¢ibasi, 2005:134). Dolaylh ol¢iimlerde bagkalarina sorma,
gbzlem yapma teknikleri ile rapor, arsiv, dergi ve siireli yayinlardan yararlanma gibi
teknikler kullanilir. Dogrudan o6lctimlerde ise, cesitli tutum Olcekleri veya

sosyometrik yontemleri kullanilir (Sakalli, 2001:122).

Tutum Ol¢mede ¢ogunlukla 6lcekler kullanilmaktadir. Belli bagh kullanilan
tutum olgekleri ise sunlardir: Bogardus’un Toplumsal Uzaklik Olcegi, Thurstone’un
Esit Goriiniimlii Araliklar Olgegi, Likert’in Toplamali Siralama Olgegi (Likert Tipi
Olgek), Guttman’in Birikimli Olcekleme Teknigi, Osgood Duygusal Anlam Olgce-
gi’dir (Kagitcibasi, 2005:134; Sakalli, 2001:124-128; Tavsancil, 2002:115;
Tezbasaran, 1997:5).

Ancak bu olgekler icerisinde en kullamighst Likert tarafindan gelistirilmis
olan ve kendi adiyla anilan 6lgektir (Cetin, 2006:31; Tezbasaran, 1997:5). Bu aras-
tirma icin gelistirilen “Ortadgretim Ogrencileri Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi”

de Likert tipi bir olgektir.
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Beden egitimi dersi tutum ol¢egi, uzmanlarin belirttigi gibi asagidaki asama-
lardan tek tek gecilerek hazirlanmistir (Tavsancil, 2002:142; Kagit¢ibasi, 2005:136-
136; Sakalli, 2001: 126-128; Karasar, 1998:141-143; Altumisik vd., 2005:107-108;
Balci, 2005; 122):

— Olgegin Olusturulmasi,

— Olgegin Gegerlilik Calismast,
— Olgegin Giivenirlilik Calismast,
3.3.1.1.0Icegin Olusturulmasi

Beden egitimi dersi tutum 6lgegi taslagi olusturulmadan 6nce konu ile ilgili
genis bir literatiir taramas1 yapilmistir. Oncelikle tutum 6lceginde kullanilmas: diisii-
niilen Likert tipi olgeklerin, 6lcme yontem ve tekniklerini inceleyen arastirmalar
gozden gecirilmistir (Fenercioglu, 2003:5-12; Kocyigit, 2002a:19-28; Kogyigit,
2002b:15-22; Nartgiin, 2002:2-23; Varolan, 2000:79-81; Erden, 1997:28-30; Yildiz,
1998:11-18; Bindak, 2005:17-26).

Daha sonra, beden egitimi dersi ile ilgili gelistirilmis tutum 6lcekleri (Ozer ve
Aktop, 2003:67-82; Demirhan ve Altay, 2001:9-20; Pehlivan, 1997:117-127,;
Subramaniam ve Silverman, 2000:29-43; Keating ve Silverman, 2004:143-161) ince-
lenmistir. Elde edinilen bilgiler neticesinde 6lgek taslaginin hazirlanmasinda asagi-

daki sira izlenmistir:

1. Oncelikle Siimer Lisesi'nde 50 dgrenciden beden egitimi dersi ile ilgili

duygu, diisiince ve beklentilerini anlatan kompozisyon yazmalar1 istenmistir.

2. Elde edilen literatiir bilgileri ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
kompozisyonlari incelendikten sonra beden egitimi dersi tutum o6lgegdi i¢in madde

havuzu olusturulmustur.

4. 90 maddeden olusan madde havuzu gerekli inceleme ve degerlendirmeler

yapildiktan sonra 6lgek taslagina 70 maddenin alinmasina karar verilmistir. (Ek—1).

5. 70 maddelik olcek taslagi olusturulurken, tutum ifadelerinin, tutum yonii
(olumlu-olumsuz) agisindan esit olmasina ve tutum Ogeleri (bilissel, duyussal ve dav-

ranigsal) acisindan da dengeli dagilmasina dikkat edilmistir. Olcek taslagindaki mad-
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delerin tutum 6gesine ve yoniine gore sayilarin dagilimi Tablo 1’de goriiliirken; tu-

tum Ogesine ve yoniine gore madde numaralarinin dagilimi Tablo 2’te goriilmektedir.

Tablo 1
Olcek taslagindaki Tutum Ogesi ve Tutum yoniine Gore Madde Sayilarinin Da-
gilimlan
Tutumun yonii " . " .
Olumlu Yondeki Olumsuz Yondeki TOPLAM
Tutum Ogesi Madde Sayis1 Madde Sayisi
Bilissel Oge 10 16 26
Duyussal Oge 9 14 23
Davramssal Oge 16 5 21
TOPLAM 35 35 70
) ) Tablo 2
Olcek taslagindaki Tutum Ogesi ve Tutum Yoniine Géore Madde Numaralarimin
Dagilimlan

Tutumun yonii

Olumlu Yondeki
Madde Numaralari

Olumsuz Yondeki
Madde Numaralari

Tutum Ogesi

. . 3,10, 19,28, 29, 36, 38, 40, 44,
Bilissel Oge 5,7,8,12,31,37,41, 43, 49, 63, 45, 46, 47, 48, 58.61. 67,
Duyussal (“)ge 1,2.6, 18,21, 23,24, 27, 34, 9,13, 17, 22, 26, 30, 50, 51, 52,

55, 64, 65, 68, 69,

Davramssal Oge

4,11, 14, 15, 16, 25, 32, 35, 42,
53, 54, 57, 59, 60, 66, 70

20, 33, 39, 56, 62,

6. Olgek taslagi icin 5°li Likert tipi 6lcek kullamlmasi benimsenmistir. Dere-

celeme bicimi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmi-

yorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklindedir.

7. Olgek taslagi maddelerin 6lcek igindeki siralanmasi, cevaplama diizenegi-

nin olusturulmasi ve dlcek yonergesinin yazilmasi ile hazir hale getirilmistir.

3.3.1.2. Olcegin Gegerlilik Calismasi

Gecerlilik, bir 6lgme aracinin bir 6zelligi Olgcebilme derecesidir (Cetin,

2000:50). Bir bagka tamima gore gecerlilik, bir 6lcme aracinin kullanilis amacina

hizmet etme derecesidir (Yilmaz, 1998:39).
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Gecerliligin birgok tiirii vardir. Bu tiirler; kapsam gecerliligi, yordama gecer-
liligi, goriintis gecerliligi, Olgiit gecerliligi ve yap1 gecerliligi’dir (Tavsancil,
2002:37).

Bu caligmada gelistirilen 6lcegin gegerliligi i¢in 6lcegin kapsam gegerliligine

ve yap1 gecerliligine bakilmistir.
3.3.1.2.1. Kapsam Gegerliligi

Kapsam gecerliligi, bir biitiin olarak 6lgegin ve Slgekteki her bir maddenin
maksada ne derece hizmet etigi ile ilgilidir (Tekin, 2004:45). Bu baglamda olusturu-
lan olgek taslaginin kapsam gecerliligini saglamak i¢in konu ile ilgili uzman goriisle-

rine bagvurulmustur.

Goriislerine bagvurulan uzmanlar 6’s1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulla-
1 Ogretim iiyelerinden, 1’1 Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Boliimii 6gretim

tiyesinden ve 1’1 de Egitim Bilimleri boliimii 6gretim tiyesinden olugsmaktadir.

Uzman goriislerine gore gozden gegirilen Olcek taslagi, imla ve ifade hatala-
rimin diizeltilmesi Tiirkge dgretmenleri tarafindan yapilmistir. Olgek taslagi gerekli

diizenlemeler yapildiktan sonra on uygulamaya hazir hale getirilmistir.
3.3.1.2.2. Yap1 Gecerliligi

Yap1 gecerliligi, olgegin hangi kavram veya 6zellikleri olgtiigiiniin belirlen-
mesini incelemektedir (Altunisik, 2005:113). Olcegin yap1 gecerliligi icin faktor ana-

lizi ve madde analizi yapilmistir.

Yapi gecerliligi icin oncelikle dlgek taslaginin belli bir gruba uygulanmasi ge-
rekmektedir. Bu nedenle dlcek taslagi, Malatya ilinde 4 ortadgretim okulunda egitim
ve 6grenim goren 600 6grenciye uygulanmustir. Olcek taslaginin uygulandigi 6grenci
sayisi, literatiir taramasina gore Olcek gelistirmede yap1 gecerliligi icin yeterli sayil-

maktadir (Tavsancil, 2002:51; Altunisik, 2005:218; Balci, 2005:122).

Uygulama sonucunda hatali veya eksik doldurulan 74 olcek c¢ikartildiktan
sonra geriye kalan 526 olgek degerlendirmeye alinmugtir. Olgek taslagi hatasiz ve
eksiksiz dolduran 526 6grencinin, siniflarina ve cinsiyetlerine gore dagilimlart Tablo

3’te goriilmektedir.
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Tablo 3
On Uygulamaya Katilan Ogrencilerin Simflarma ve Cinsiyetlerine Gore Dag-
Iimlar

Simflar 9. SINIF 10. SINIF 11. SINIF TOPLAM
Cinsiyetler n % n % n % n %
ERKEK 85 34 96 38,4 69 27,6 250 100
KIZ 98 35,5 88 31,9 90 32,6 276 100
TOPLAM 183 34,8 184 35 159 30,2 526 100

Ogrencilerin 6lcek taslagia verdikleri cevaplar, SPSS 11.0 for Windows pa-
ket programina yiiklenmistir. Ogrencilerin cevaplar1 programa yiiklenirken, olumlu
maddeler “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Fikrim Yok (3), Katilmiyo-
rum (2), Tamamen Katilmiyorum (1)” seklinde kodlanirken; olumsuz maddeler
“Tamamen Katilmiyorum (5), Katilmiyorum (4), Fikrim Yok (3), Katiliyorum (2),

Tamamen Katiliyorum (1) seklinde kodlanmustir.
3.3.1.2.2.1. Faktor Analizi

Olgegin yapr gecerliligi icin ilk faktor analizi yapilmistir. Ancak faktor anali-
zi islemi yapilmadan once, elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olma-
digina Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile bakilmis ve KMO degeri 0,92 olarak bu-
lunmustur. KMO testi sonucunda bulunan deger; 0,50’nin altinda ise analiz yapila-
mayacagini, 0,60 ve 0,70’ lerde ise vasat oldugunu, 0,80’lerde ise ¢ok iyi oldugunu,
0,90’larda miitkemmel oldugunu belirtmektedir (Tavsancil, 2002:50). Bu baglamda
bulunan KMO degerine gore 6lgegin faktor analizi i¢cin milkemmel oldugu sdylenebi-
linir.

Faktor analizi uygulamasindan once yapilan bir baska analiz ise Bartlett Tes-
tidir. Bu testin yapilmasinin amaci ise faktor analizinde elde edilen korelasyon matri-
sinin birim matris olup olmadigin1 tespit etmek icindir (Bayram, 2004:138). Bu se-
beple yapilan Bartlett Testi sonucunun anlaml oldugu goriilmiistiir. Bu test sonugla-
rinin olumlu ¢ikmasindan sonra, 6lgege faktor analizi uygulanmasinda hicbir sakinca

olmadig1 goriilmiistiir. Boylece faktor analizi uygulamasina gecilmistir.
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Yapilan faktor analizi igcin temel bilesenler analizi kullanilmis ve dondiirme

islemi olarak dik dondiirme (varimax) teknigi uygulanmistir.

Analiz sonucunda birinci faktor yiik degeri 0,45 ve iizeri olan 35 madde segi-
lerek ikinci analize alinmasi uygun goriilmiistiir. Faktor analizlerine yiik degerleri
0,45 veya iizeri olan maddelerin secilmesi, yap1 gecerliligi i¢in iyi bir 6lciit sayilmak-

tadir (Biiyiikoztiirk, 2004:118).

Ikinci faktor analizinde KMO degeri 0,95 olarak bulunmus ve Bartlett Testi
anlamlh ¢ikmistir. Birinci faktor yiik degerlerinin 0,45 ile 0,76 arasinda degistigi go-
rilmiistiir (Tablo 4). Tek faktoriin agikladigi varyans %36,19 olarak bulunmustur.
Uzmanlar tek faktorli dlgeklerde agiklanan varyansin %30 olmasini yeterli gormek-
tedirler (Biiyiikoztiirk, 2004:119). Bu sonuca gore 6l¢egin tek boyutlu oldugu soyle-

nebilir.
3.3.1.2.2.2. Madde analizi

Tutum Olceklerinde madde analizi, likert Slgekleme tekniginin en 6nemli ko-
nusu olan tek boyutluluk 6zelligini saglamak amaciyla yapilmaktadir (Tavsancil,
2002: 148). Madde analizi 6lcegin yap1 gegerligine iliskin ipucu vermektedir. Ciinkii
madde analizi islemleri, 6l¢ekteki maddelerin, 6lcegin 6lgmeyi amagladigi bir 6zelli-
&i bagka ozelliklerle karistirmadan olctip 6lgmedigini belirleyerek, bu belirleme so-
nucunda bu tiir maddeleri secerek kendi icinde tutarli bir 6l¢ek olusturmak igin ya-
pilmaktadir (Tavsancil, 2002:151). Tutum Olcekleri i¢in madde analizi yapilmasinin
bir amac1 da “hangi maddelerden olusturulacak 6lgcegin giivenirligi ve gecerligi daha

yiiksek olur?” sorusuna cevap aramaktir (Tezbagaran, 1997: 45).

Bu caligmada da 35 maddeden olusan dlgegin yap1 gecerliligi i¢cin madde ana-
lizi yapilmistir. Madde analizi i¢in madde-toplam korelasyon yontemi secilmistir.
Uygulama sonuglarina bakildiginda (Tablo 4) madde korelasyonlarinin 0,43 ile 0,65
arasinda degistigi goriilmektedir. Uzmanlar madde toplam korelasyonu 0,30 ve daha
yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik 6zellige sahip oldugunu belirtmek-
tedirler (Biiytikoztiirk, 2004:165; Celik, 2000:103). Bu durumda ortadgretim dgrenci-

leri i¢in gelistirilen beden egitimi dersi tutum 6lcegi maddelerinin iyi derecede ayirt

edicilik 6zelligine sahip oldugu sdylenebilinir.
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Ozetle, gerek kapsam gecerliligi ¢alisma sonuclar1 gerekse yapi gecerliligi
icin yapilan faktor analizi ve madde analizi sonuglarina gore ortadgretim o6grencileri
icin hazirlanmis beden egitimi dersi tutum Olcegi (Ek—2) gecerliligi saglanmis bir
Olcektir. Yani, gelistirilen Olgek, amaglanilan 6zelligi Olcebilecek nitelikte ve bu

amaca hizmet edebilecek 6zelligi tasimaktadir.
3.3.1.3. Ol¢egin Giivenirlilik Calismasi

Glivenirlilik, bir dl¢limiin bir bilimsel ag¢iklamanmin 6l¢gmek ya da agiklamak
istedigi seyi tutarli bir bicimde ve dogru olarak gostermesi veya aciklamasi niteligidir
(Gokee, 1999:141). Diger bir deyisle giivenirlilik, ayn1 siire¢lerin izlenmesi ve ayni
Olciitlerin kullanilmasi ile ayn1 sonuglarin alinmasidir (Karasar, 1998:148). Baska bir
degisle, giivenirlilik, bir 6lgme aracinin her 6l¢gmede birbirine yakin sonuglar verme-

sidir (Balc1, 2005:100).

Bu baglamda 6l¢egin giivenirliligi i¢in i¢ tutarlilik kat sayisina (Cronbach Al-
fa) bakilmistir. Olcegin 600 kisiye uygulanmasinda ortaya ¢ikan Cronbach Alfa kat-
sayist 0,94 tir. Uzmanlara gore alfa katsayis1 0,80 ile 1 arasinda ise dlgek yiiksek gii-
venirlilige sahiptir (Tavsancil, 2002:29; Alpar, 2001:284). Bu durumda gelistirilen

Olcegin giivenirliliginin yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Ayrica Olgek 55 ortadgretim Ogrencesine 45 giin araya ile “test tekrar test”
teknigi uygulanmistir. Bu uygulamalar sonucunda 6lgegin Pearson Momentler Car-
pim korelasyon sayist 0,80 olarak bulunmustur. Tavsancil’a (2002:25) gore bir Olce-
gin giivenilir sayilabilmesi i¢in korelasyon kat sayisinin en az 0,70 olmas1 gerekmek-
tedir. Bu sonug beden egitimi dersi tutum 6l¢eginin giivenilir oldugunu gostermekte-

dir.



Olcegin Madde Test Korelasyonu, Temel Bilesenler Analizi Birinci Faktor

Tablo 4

Yiikleri ve Madde Ortalamalari

Temel Bilesenler Aritmetik Or-
Madde|  Madde Analini M;iﬁ;é;?;fm talama
Sayis1 | Numaralan | 1. Falftiir Y.iik (r) Degg‘ leri

Degerleri ( X )
1 Madde 1 0,68 0,65 3,75
2 | Madde 2 0,69 0,65 3,91
3 | Madde 3* 0,54 0,51 4,20
4 | Madde 4 0,59 0,55 3,91
5 | Madde 5 0,48 0,44 3,49
6 | Madde 6 0,61 0,57 3,93
7 | Madde 8 0,69 0,65 4,26
8 | Madde 11 0,63 0,59 3,59
9 | Madde 12 0,66 0,62 3,57
10 | Madde 14 0,51 0,48 3,56
11 | Madde 15 0,63 0,59 3,77
12 | Madde 24 0,61 0,57 3,76
13 | Madde 25 0,55 0,51 3,95
14 | Madde 31 0,62 0,58 3,65
15 | Madde 34 0,76 0,73 4,08
16 | Madde 35 0,64 0,61 3,89
17 | Madde 36* 0,48 0,45 3,87
18 | Madde 37 0,54 0,50 3,33
19 | Madde 39* 0,58 0,56 3,94
20 | Madde 40* 0,54 0,52 3,79
21 | Madde 41 0,64 0,61 4,12
22 | Madde 42 0,65 0,61 3,84
23 | Madde 43 0,68 0,65 4,16
24 | Madde 45* 0,45 0,43 4,13
25 | Madde 46* 0,60 0,58 4,18
26 | Madde 51* 0,51 0,49 3,73
27 | Madde 53 0,63 0,59 3,77
28 | Madde 54 0,65 0,62 3,84
29 | Madde 55* 0,49 0,47 3,62
30 | Madde 56* 0,58 0,56 3,87
31 | Madde 57 0,55 0,52 3,71
32 | Madde 59 0,63 0,60 4,00
33 | Madde 60 0,57 0,53 3,69
34 | Madde 62* 0,60 0,58 4,02
35 | Madde 67* 0,46 0,44 4,18

* Olumsuz Maddeler
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3.3.1.4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarin1 6lgmek
icin, Oncelikle genis bir literatiir ¢caligmas1 yapilmis ve 50 ortadgretim Ogrencisine
beden egitimi dersi ile ilgili duygu, diisiince ve beklentilerini anlatan kompozisyon

yazdirilmastir.

Elde edilen literatiir bilgileri ve 6grencilerin yazdiklar kompozisyon dahilin-
de 90 soruluk madde havuzu olusturulmustur. 90 soruluk madde havuzu gerekli ince-
leme ve degerlendirmelerden sonra 70 madde 6lcek taslagina alinmustir (Ek-1). Ol-

cek taslaginin kapsam gecerliligi i¢in uzman goriiglerine bagvurulmustur.

Olgek taslaginin yap1 gecerliligi icin 2006-2007 egitim ve dgretim yilinda 9.,
10. ve 11. simflarda 6grenim goren 300’1 kiz ve 300’1 erkek ogrenci olmak iizere
toplam 600 6grenci rasgele (random) yontemle secilmis ve bu 6grencilere dlgek tas-
lag1 uygulanmistir. Bu uygulama sonucu faktor analizi ve madde analizi yapilmistir.
Faktor analizi sonucu birinci faktor yiik degeri 0,45 ve iizeri olan 35 madde Olcege
alinmugtir. Olgek tek faktorlii olup, tek faktoriin acikladigi varyans %36,19 ve birinci
0z degeri 12,67’tir.

35 maddelik olcege uygulanan madde analizinde, madde toplam korelasyon

yonteminde madde korelasyonlarinin 0,43-0,65 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Olcegin giivenirligi icin 50 ortadgretim 6grencisine 45 giin ara ile “test tekrar
test” yontemine gore Pearson Momentler Carpim korelasyon kat sayisina bakilmis ve
korelasyon kat sayis1 0,80 olarak bulunmustur. Ayrica Olgegin ic¢ tutarligini igin

Cronbach Alfa kat sayis1 0,94 olarak bulunmustur.

Bu sonuglar dahilinde ortadgretim ogrencileri i¢in hazirlanmis beden egitimi

dersi tutum Olcegi gegerliligi ve giivenirligi saglanmis bir olgektir.

Son hali ile ol¢cek (Ek-2), 11maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25,
26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden olusmak-
tadir. Olgek Likert tipi 5°1i dereceleme tiiriinde ve “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum™ bigi-

minde tasarlanmistir. Olcekte alinacak en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175 tir.
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3.3.24. Ogrencilerin Beden Egitimi Ogretmenleri ile ilgili Goriisleri An-

ketinin Hazirlanmasi

Ogrencilerin beden egitimi dgretmenleri ile ilgili goriisleri anketinin hazir-
lanmas siirecinde ilk olarak genis bir literatiir calismas1 yapilmistir. Ayrica ortadgre-
timde gorev yapan 10 beden egitimi 6gretmeni ve ortadgretim dgrencileri ile goriis-

meler yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda 10 maddelik anket olusturulmustur.

Anketin kapsam gecerliligini saglamak amaci ile uzman goriislerine bagvu-
rulmustur. Goriislerine bagvurulan uzmanlardan 5°i ¢esitli Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okullarinin 6gretim iiyelerinden ve 1’1 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Boliimii 6gretim iiyesinden olusturmaktadir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma icin gelistirilen anket formu Milli Egitim Bakanligi’ndan uygulan-
masina yonelik hi¢bir sakinca olmadigina dair izin alindiktan (Ek—3) sonra arastirma
grubunu olusturan okullara bizzat arastirmaci tarafindan dgretmenlere elden teslim
edilmistir. Ogretmenlere anketin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken bilimsel

kurallar tek tek agiklanmistir.

Bu dogrultuda Malatya il merkezinde 10 genel lise ile 4 mesleki ve teknik li-
sede rasgele (random) yontemle se¢ilmis 1500 6grenciye anket uygulanmistir. Geri
donen anketlerden eksik ve hatali doldurulan anketler ¢ikartilmis ve geriye gecerli

sayilan 1403 adet anket kalmistir.

Gegerli sayilan 1403 adet anket, SPSS 12.00 (Statistical Package For The
Social Science 12.00 For Windows) paket programina istatistiksel islemlerin yapila-
bilmesi i¢in yiiklenmistir. Yiikleme isleminde Olcekteki olumlu ifadeler i¢in “(1)
Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5)
Tamamen Katiliyorum” geklinde kodlama yapilmisken; olumsuz ifadeler icin “(5)
Tamamen Katilmiyorum, (4) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (2) Katiliyorum ve (1)

Tamamen Katiliyorum” seklinde kodlama yapilmistir.

Anketin birinci ve ligiincii bolimiinde bulunan degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile test

edilmistir. Tablo 5’de bu test sonuglar1 goriildiigii iizere, biitiin degiskenlerde sonug-
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lar anlamli ¢ikmistir. Yani biitiin degiskenlerin normal dagilim gostermedikleri go-
rillmiistiir. Bu nedenle alt probleme iliskin bagimsiz degiskenlerle tutum puanlari,
parametrik olmayan testlerle stnanmustir. Ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U
Testi ve coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi icin 0=0,05 sec¢ilmistir. Coklu karsilagtirmalarda Kruskal Wallis
Varyans Analizinde sonuglarin anlaml farkin ¢iktigi durumlarda ise bu farkin hangi
gruplar arasinda kaynaklandigim1 belirlemek ici Bonferrroni Diizeltmeli Mann

Whitney U Testi uygulanmistir.
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Tablo 5
Degiskenlere Uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro Wilk Testi So-
nuclari
Birinci Alt Probleme iliskin Bagimsiz De- Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk Testi
giskenler Testi
Statis. df p Statis. df p

1 | Ogrencilerin Cinsiyetleri 0,35 | 1403 | 0,001* | 0,63 | 1403 | 0,001*
2 Ogrencilerin Siiflar 0,23 | 1403 | 0,001* | 0,79 | 1403 0,001*
3 o) grencilerin Okul Tiirleri 0,49 | 1403 | 0,001* | 0,49 | 1403 0,001*
4 | Ogrencilerin Yaglart 0,17 | 1403 | 0,001* | 0,91 | 1403 | 0,001%*
5 Ogrencilerin Kardes Sayilari 0,17 | 1403 | 0,001* | 0,92 | 1403 0,001*
6 Ogrencilerin Ebeveynleri hayatta m1? 0,53 | 1403 | 0,001* | 0,19 | 1403 0,001*
7 | Babalarinin egitim durumlari 0,18 | 1403 | 0,001* | 0,91 | 1403 | 0,001*
8 Annelerinin egitim durumlari 0,21 | 1403 | 0,001* | 0,90 | 1403 0,001*
9 | Babalarinin meslekleri 0,16 | 1403 | 0,001* | 0,92 | 1403 | 0,001*
10 | Annelerinin calisma durumlari 0,52 | 1403 | 0,001* | 0,30 | 1403 0,001*
11 | Ailelerin Aylik Gelirleri 0,26 | 1403 | 0,001* | 0,83 | 1403 | 0,001*
12 | Dershaneye gitme durumlari 0,40 | 1403 | 0,001* | 0,64 | 1403 0,001*
13 | Egzersiz yapma sikliklar 0,27 | 1403 | 0,001* | 0,86 | 1403 0,001*
14 | Spor Yapma durumlari 0,41 | 1403 | 0,001* | 0,64 | 1403 0,001*
ikinci Alt Probleme iliskin Bagimsiz De-

giskenler

1 | BEQ ile iletisim kurma durumuna gore 0,19 | 1403 | 0,001* | 0,88 | 1403 0,001*
2 | BEO’nin giyim tarzina gore 0,35 | 1403 | 0,001* | 0,71 | 1403 0,001*
3 | BEO’ni nasil bir 6 gretmen olmasina gore| 0,43 | 1403 | 0,001* | 0,59 | 1403 0,001*
4 | BEO’nin spor beceri ve tekniklerine gore| 0,32 | 1403 | 0,001% | 0,68 | 1403 | 0,001%*
5 | BEO’nin Ders Anlatma yontemine gore | 0,25 | 1403 | 0,001* | 0,75 | 1403 0,001*
6 | BEO’nin Ders isleme siiresine gore 0,21 | 1403 | 0,001* | 0,87 | 1403 0,001*
7 | BEOQ’nin motive etme durumuna gore 0,25 | 1403 | 0,001* | 0,82 | 1403 0,001*
8 | BEO’nin not verme durumuna gore 0,30 | 1403 | 0,001* | 0,77 | 1403 0,001%*
9 | BEO’nin 6rnek alinma durumuna gore 0,20 | 1403 | 0,001* | 0,87 | 1403 0,001*
10 | BEO nin derse 6nem vermesine gore 0,31 | 1403 | 0,001* | 0,71 | 1403 | 0,001*

#p<0,05

BEO= Beden egitimi Ogretmeni
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmada iki grup altinda toplanan alt problemler ile ilgili elde
edilen bulgular, cesitli istatistiksel islemlerden gecirilerek anlamh sekilde capraz tab-

lolar halinde sunulmustur. Ayrica arastirma bulgular1 yorumlanmastir.

Birinci Grup Alt Problemlere ilgili Bulgular

Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Gire Beden Egitimi Dersine Iliskin Tu-
tumlart Arasindaki Farkliliklarin Incelenmesi

Tablo 6

Ortaégretim Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Dersine iliskin
Tutumlarimn Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Mann Whitney U Testi

.. Sayilar Puanlan

Cinsiyetler — Sira
n % X Ss. Ortalama U P
Kiz 658 | 46,9 | 3,75 | 0,73 647,16
Erkek 745 | 53,1 | 3,92 | 0,74 750,44 -4,76 | 0,01%*
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74
*p<0,05

Tablo 6’da arastirmaya katilan ortadgretim &grencilerinin cinsiyetlerine gore
beden egitim dersine iligskin tutum puanlar1 goriilmektedir. Tabloda arastirmaya kati-
lan kiz 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin (X) 3,75 oldugu,
erkek ogrencilerin tutum puanlarinin (X) 3,92 oldugu ve cinsiyetlerine bakilmaksi-
zin biitiin 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin da (X) 3,84
oldugu goriilmektedir. Ayrica tabloda kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlar ara-
sindaki farkin istatistiksel agcidan da (p<0,05) anlaml oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tu-
tumlariin (X = 3,84) olumlu oldugu soylenebilinir. Bu sonucu, ortaggretim diizeyin-
de yapilan benzer arastirma sonuglar1 da desteklemektedir (Stenzer vd., 2004:602;
Sisko ve Demirhan, 2002:205; Alenezi, 2005:227; Stewart ve Gren, 1991:75; Hiiniik
ve Demirhan, 2003:175; Koca, Asc1 ve Demirhan, 2005:365; Koca ve Asci, 2004:15;
Koca ve Asci, 2006:185: Chung ve Philips, 2002:129; Koca ve Demirhan, 2004:754;
Kangalgil, Hiiniikk ve Demirhan, 2004:287; Balyan, Morali ve Onursal, 2005:194-
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195; Hatten, 2004:52-53; Luke ve Sinclair, 1991:31; Figley, 1985:229). Ancak yapi-
lan bu caligmalarin bazilarinda arastirma kapsaminin 9. sinif 6grencileri ile sinirlan-
dinldig ve diger siniflarin (10. ve 11. simiflar) kapsam dist birakildigi goz niinde
tutulmalidir (Sisko ve Demirhan, 2002:205; Hiiniik ve Demirhan, 2003:175; Koca,
Asci ve Demirhan, 2005:365; Koca ve Asci, 2004:15; Koca ve Asci, 2006:185; Koca
ve Demirhan, 2004:754; Kangalgil, Hiiniikk ve Demirhan, 2004:287; Hatten, 2004:52-
53).

Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu
olmasinin bir¢ok nedeni olabilir. Ciinkii beden egitimi derslerinde &grenciler rahat
spor kiyafetleri ile acik ve temiz bir havada, diisiik not alma kaygis1 duymadan, her-
hangi bir hareket kisitlamasi1 olmadan ve birikmis enerjilerini rahatlikla harcayacak-
lar1 bir ortamda ders islemektedirler. Ayrica beden egitimi derslerinde arkadaslar ile
daha c¢ok sosyallesme ortam1 ve karsi cinsi daha iyi tamima imkan1 bulmaktadirlar.
Bu sebeplerden dolay1 ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutum-
larinin olumlu olmasi hi¢ de sasirtict bir sonug degildir.

Ortadgretim 6grencileri beden egitimi dersi gibi diger derslere iliskinde tu-
tumlar olusturabilirler. Yapilan arastirmalarda da bu durumu destekler niteliktedir.
Ornegin, Peker ve Mirasyedioglu’nun (2003:157) yaptiklar1 arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin matematik dersine iligkin olumlu tutumlar olusturdugu sonucunu bul-
muslardir. Telli ve Cakiroglu’nun (2002:4) yaptiklar1 aragtirmada ortadgretim 6gren-
cilerinin biyoloji dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu sonucunu bulmuslardir.
Kingir ve Yazict (2001:459) arastirmalarinda Ortadgretim 6grencilerinin kimya der-
sine iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu ve kiz dgrencilerin tutum puanlarinin er-
kek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir. Aycan ve arkadas-
larmin (2001:440) arastirmalarinda ise ortadgretim 6grencilerinden matematik ve
fizik derslerinde basarili olan 6grencilerin fizik dersine iliskin tutumlarinin olumlu
oldugu sonucunu bulmuslardir. Yine fizik dersi ile ilgili bir arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin fizik dersi konularimi anlama diizeylerine paralel olarak fizik dersine
iliskin tutum puanlarinda bir artis oldugu sonucu bulunmustur (Aycan ve Yumusak,
2003:1).

Goriildiigii iizere ortadgretim Ogrencileri sadece beden egitimi dersine iliskin

tutumlar olusturmamuslar; diger derslere iliskinde tutumlar olugturmuslardir. Ayrica
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ortadgretim Ogrencilerinin olusturduklari bu tutumlarinin yoniiniin de olumlu olmasi
egitim ve 6gretimin daha nitelikli yapilmas1 ac¢isindan da sevindirici bir durumdur.

Ayrica Tablo 6’da erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum orta-
lamasinin (X= 3,92) kiz 6grencilerin tutum ortalamasindan (X=3,75) yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tutum puan ortalamalari arasindaki
bu fark istatistiksel acidan da anlamlidir. Bu neticeye gore ortadgretimde erkek 6g-
rencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha olumlu
oldugu soylenebilinir. Arastirmada bulunan bu sonug, yapilan benzer arastirma veri-
leri de desteklenmektedir (Stenzer vd., 2004:602; Sisko ve Demirhan, 2002:205;
Hiiniik ve Demirhan, 2003:175; Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005:365; Koca ve Asci,
2004:15; Chung ve Philips, 2002:129; Koca ve Demirhan, 2004:754; Kangalgil,
Hiiniik ve Demirhan, 2004:287; Balyan, Morali ve Onursal, 2005:194-195; Hatten,
2004:52-53). Ancak ilkdgretim diizeyinde yapilan baz1 ¢alismalarda da kiz 6grencile-
rin tutum puanlarimin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu da goriilmektedir
(Altay ve Ozdemir, 2006:591; Kogak ve Hiirmeri¢, 2006:298; Kocak ve Hiirmerig,
2004:134; Birtwistle ve Brodie, 1991:465).

Bu sonuglar déhilinde, ortadgretim erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugu sdylenebilinir. Bu neti-
ce, ortadgretim erkek ogrencilerinin kiz dgrencilere goére beden egitimi derslerinden
daha ¢ok zevk aldiklarimi, derslere daha ¢ok katildiklarini, derslerde iizerlerine diisen
gorev ve sorumluluklar1 daha cok yerine getirdiklerini ve beden egitimi dersine ilis-
kin goriis ve diisiincelerinin daha olumlu oldugunu gostermektedir. Bu durumu yapi-
lan arastirma sonuglart da desteklemektedir. Treanor ve arkadaslarinin (1998:43)
yaptiklar arastirmada beden egitimi derslerinde erkek dgrenciler kizlara gore kendi-
lerini daha yetenekli, giiclii ve kuvvetli hissettikleri sonucu bulunmustur. Hiirmerig,
Sara¢ ve Kocak’in (2004:119) yaptiklar1 arastirmada erkek ogrencilerin kiz 6grenci-
lere gore kas giicii, dayaniklilik ve esneklik gibi konularda kendilerine daha c¢ok gii-

vendikleri sonucunu bulmuslardir.
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Tablo 7

Ortaogretim Ogrencilerinin Siniflaria Gore Beden Egitimi Dersine iliskin Tu-
tumlarimin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi
Sayilari Puanlari Kruskal Wallis Testi (Bonferroni diizeltmeli)
Smiflar — Sira
n % X Ss. Ortalama KW | p Gruplar P
9. siuflar 502 |35,813,87 (0,71 | 713,53 9.-10. siniflar 0,390
10. simiflar 457 32,6 13,88 | 0,76 | 735,60 968 0.01* 9.-11. siniflar 0,024
11. simiflar 444 |31,6 13,76 | 0,75 | 654,38 ’ ’ 10.-11. smuiflar | 0,003**
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74
*p<0,05 *#p<0,016 (Bonferroni diizeltmeli p degeri 0,05/3=0,016)

Tablo 7°de ortadgretim 6grencilerinin siniflarina gore beden egitimi dersine
iliskin tutum puanlan goriilmektedir. Tabloda 9. simif 6grencilerinin beden egitimi
dersine iligkin tutum ortalamalarinin (X) 3,87 oldugu, 10. sinif 6grencilerinin tutum
ortalamalarinin (X) 3,88 oldugu ve 11. siif 6grencilerinin tutum puanlarinin (X)
3,76 oldugu goriilmektedir. Ayrica tabloda 6grencilerin siniflarina gore tutum orta-
lamalar1 arasinda anlamh diizeyde (p<0,05) fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin 10.
sinif ile 11. simif Ggrencilerinin tutum puanlart arasinda yapilan karsilastirmadan

kaynaklandig goriilmektedir.

Ortadgretimde 9., 10. ve 11. simiflara giden 6grencilerin tutum puanlar1 ince-
lendiginde, biitiin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu ol-
dugu sdylenebilinir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, 6zellikle yurt i¢inde yapi-
lan ¢alismalarin 9. simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin arag-
tirlldigr; fakat 10. ve 11. simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlari-
nin arastinlmadigi goriilmistiir. Yapilan ¢alismalarda 9. simf 6grencilerinin beden
egitimi dersine iligskin tutumlar1 olumlu olarak bulunmustur (Hiiniikk ve Demirhan,
2003:175; Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2004:287; Sisko ve Demirhan, 2002:207;
Koca ve Asci, 2004:20; Koca ve Demirhan, 2004:754; Koca, Asci ve Demirhan,
2005:365; Koca ve Asci, 2006:192). Yine yapilan caligmalarda 10. ve 11. siif 6g-
rencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari olumlu olarak bulunmustur
(Chung ve Philips, 2002:130; Alenezi, 2005:227; Stelzer vd., 2004: 602; Stewart ve
Gren, 1991:75; Birtwistle, 1991:465).

Tablo 7’de ortadgretim Ogrencilerin siniflarina gore beden egitimi dersine

iliskin tutum puanlan arasinda anlaml diizeyde fark oldugu ve farkin 10. simif ile 11.
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siniflar1 arasinda yapilan karsilastirmada kaynaklandigi goriilmektedir. Yapilan bazi
calismalar incelendiginde bu sonuglara iligkin veriler elde edildigi goriilmektedir.
Arastirmalarda 6grencilerin sinif diizeyleri arttikca, beden egitimi dersine iliskin tu-
tum puanlarinda bir azalma oldugu sonucu goze capmaktadir (Subramaniam ve
Silverman, 2007:610; Hologlu, 2006:38; Hiiniik, 2006:64; Erkmen, Tekin ve Tasgin,
2006:966; Hiinikk ve Demirhan, 2003:175; Kangalgil, Hiinilk ve Demirhan,
2004:287; Sisko ve Demirhan, 2002:207; Krouscas, 1999:86; Hatten, 2004:52-53).

Tablo 7’de dgrencilerin siniflarina gore beden egitimi dersine iligkin tutumla-
rinin karsilastirilmasinda anlamh diizeyde fark bulunmasimin nedeninin 10. ve 11.
sinif Ogrencilerinden kaynaklandigi ve bu durumun, 11. simif 6grencilerinin 10. sinif
Ogrencilerine gore iiniversitelerin herhangi bir boliimiine yerlestirilebilmeleri i¢in 6n
sart olan OSS’ye (Ogrenci Secme Sinavi) iliskin stres ve kaygisim daha fazla duyma-
larindan kaynaklandigindan olabilir. Ciinkii bu sinavda beden egitimi dersi ile ilgili
hi¢bir soru ¢ikmamaktadir. Dolayisi ile OSS’de hig bir sorunun sorulmadig: bir ders
olan beden egitimi derslerine karsi 11. sinif 6grencilerinin tutum puanlarinin 10. siif
ogrencilerine gore anlamli diizeyde farkli ¢ikmasi hi¢ de sasirtict olmasa gerekir.
Bunlara ek olarak 11. simif &grencilerin sinava ¢ok siki hazirlanmalarindan dolay1
sportif ve sosyal faaliyetlere asgari diizeyde katildiklar1 ve hatta bazi 11. sinif 6gren-

cilerin ise bu faaliyetlere hi¢ katilmadig1 gézlenmektedir.

Tablo 8

Ortaogretim Ogrencilerinin Okul Tiirlerine Gore Beden Egitimi Dersine iliskin
Tutumlarimn Karsilastirilmasi

(S)agrlel:g PT:;:H::_I Mann Whitney U Testi

Okul Tiirleri y % — Sira
(4

n X Ss. Ortalama U p

Genel Liseler 1120 | 79,8 | 3,87 | 0,75 726,80
Mesleki ve Teknik Liseler | 283 20,2 13,70 | 0,67 603,84 -4,56 | 0,00%
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74

*p<0,05

Tablo 8’de ortadgretim 6grencilerinin okul tiirlerine gore beden egitimi dersi-
ne iliskin tutum puanlar goriilmektedir. Tabloda, genel liselerde 6grenim goren 0g-

rencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin (X) 3,87 oldugu; mesleki
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ve teknik liselerde 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarinin (X) 3,70 oldugu goriilmektedir. Ayrica genel liseler ile mesleki ve teknik
liselerde 6grenim goren Ogrencilerin tutumlart arasindaki farkin istatistiksel agidan

da anlamli oldugu bulunmustur.

Bu sonug, hem genel liselere devam eden dgrencilerin hem de mesleki ve
teknik liselere devam eden Ogrencilerin tutumlarinin olumlu oldugunu gostermekte-
dir. Yapilan benzer calismalarda da arastirma sonuglarina yakin bulgular elde edil-
mistir. Koca, As¢1 ve Demirhan’in (2005:365) kiz meslek lisesi, erkek meslek lisesi
ve genel liselerde 6grenim goren 9. sinif dgrencileri tizerine yaptiklar arastirmada,
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimi olumlu olarak bulmuslardir.
Yine Koca ve Asci’nin (2006:192-195) mesleki ve teknik liseler ile genel liselerde
O0grenim goren 9. siif 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini olumlu

olarak bulmuslardir.

Bunlarin yaninda Balyan, Morali1 ve Onursal’in (2005:194-195) devlet liseleri
ile 6zel liselere devam eden 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlari ara-

sinda anlamli diizeyde bir fark bulamamislardir.

Ayrica Tablo 8’de bakildiginda, genel liseler ile mesleki ve teknik liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda an-
laml1 diizeyde fark oldugu; genel liselerde 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin (X =3,87) mesleki ve teknik liselere devam eden ogrenci-

lerin tutumlarindan (X=3,70) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu 6grencilerin okul tiirlerine gore tutumlart arasindaki farklilik, genel liseler
ile mesleki ve teknik liselerin 6grenci yetistirme amaclarinin farkliligindan kaynak-
lanmuig olabilir. Ciinkii genel liselerin amaci bir iist diizeydeki egitim kurumuna, yani
iniversitelere, 6grencileri yetistirmeyi amaglarken; mesleki ve teknik liselerin amaci
ogrencilerin kendi kabiliyet ve yetenekleri dogrultusunda bir meslekle ilgili beceriler
kazandirmay1 amaclamaktadir. Ozellikle, mesleki ve teknik liselerde 6grenim goren
ogrenciler, bir meslekle ilgili beceriler yogun sekilde kazandirilmaktadir. Ogrencile-

rin bu yogunluktan otiirii beden egitimi derslerine karsi ilgilerinde bir azalma olmak-
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tadir. Dolayisi ile mesleki ve teknik liselerde 6grenim goren dgrencilerin tutum puan-

larinin genel lise 6grencilerine gore diisiik ¢ikmasi normal sayilabilir.

Tablo 9

Ortaégretim Ogrencilerinin Yaslarmna Gore Beden Egitimi Dersine iliskin Tu-
tumlarmin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Testi
Sayilar Puanlan
Yaslan . — Sira
(4
n X Ss. Ortalama Kw p
14 yas ve alt1 123 8,8 3,82 0,75 690,34
15 yas 400 | 28,5 3,89 | 0,72 731,64
16 yas 458 | 32,6 3,82 | 0,75 694,70
17 yas 312 | 222 3,80 | 0,72 677,62 3,53 | 0.47
18 yas ve iizeri 110 7.8 3,82 0,83 706,80
Toplam 1403 | 100 3,84 | 0,74
p>0,05

Tablo 9’da goriildiigii lizere ortadgretim 6grencilerinin yaslarina gore beden
egitim derslerine iliskin tutum puanlar verilmistir. Tabloda 15 yasindaki 6grencilerin
tutum puanlarinin en yiiksek (X=3,89) oldugu goriiliirken; 17 yasindaki 6grencilerin
tutum puanlarinin en diisiik (X=3,80) oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin yasla-
rina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde (p>0,05)

fark olmadig1 bulunmustur.

Arastirma sonucunda dgrencilerin yaslarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlan arasinda fark olmadigi goriilmektedir. Ancak bu 6grencilerin yaglarina gore
tutumlar1 arasinda bir fark olacagi tahmin edilmistir. Ciinkii ergenlik doneminde olan
ortadgretim Ogrencilerin yas kategorilerine gore de cesitli gelisimsel farkliliklarin
olacag1 ve dolayisi ile bu gelisimsel farkliliklarin tutumlarina da yansiyacag diisiin-
mistiir. Fakat arastirma sonuglarinda 6grencilerin yaslarina gére beden egitimi ders-
lerine iliskin tutumlar1 arasinda bir fark olmadig goriilmiistiir. Tablo 7’ye tekrar ba-
kildiginda 6grencilerin siniflarina gére tutum puanlart arasinda fark oldugu ve Tablo
7’de de Ogrencilerin yaglarina gore tutum puanlari arasinda fark olmadigi goz Oniine
alindiginda aym smifta ve farkli yaslarda olan 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin sekillenmesinde yastan daha ¢ok sinif degiskeninin 6nem tasidigi
goriilmektedir. Yani aym sinifta ve farkli yaslarda olan 6grenciler, beden egitim der-

sine iligkin benzer tutumlar gelistirebilirler.



73

Tablo 10

Ortaégretim Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gore Beden Egitimi Dersine
Iliskin Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Testi
Sayilar Puanlar
Kardes Sayilari p — Sira
n ’ X Ss. Ortalama Kw p
Kardesim Yok 33 2.4 3,74 0,80 651,74
1 Kardesim Var 205 14,6 | 3,79 0,76 680,79
2 Kardesim Var 336 | 23,9 3,87 0,73 716,99
3 Kardesim Var 328 | 234 | 3,78 | 0,77 671,46
4 Kardesim Var 199 | 142 ] 3,85 | 0,69 701,57 8,96 | 0,25
5 Kardesim Var 125 8,9 3,85 0,72 709,53
6 Kardesim Var 88 6,3 4,02 | 0,72 802,47
7 ve iizeri kardes. 89 6,3 3,86 0,72 716,51
Toplam 1403 | 100 3,84 | 0,74
p>0,05

Tablo 10’da ortadgretim dgrencilerinin kardes sayilarina gore beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlart goriilmektedir. Tabloda en yiiksek tutum puanini
(X=4,02) 6 kardesi olan 6grenciler alirken; en diigiik tutum puanini (X=3,74) ise
kardesi olmayan 6grenciler aldig1 goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin kardes sayilari-
na gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar arasinda anlamli diizeyde

(p>0,05) bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuglar, ortadgretim 6grencilerinin kardes sayilarina gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlar1 arasinda bir farkin olmadigim gostermektedir. Yani hic kar-
desi olmayan bir 6grencinin beden egitimi dersine iliskin tutumu ile cok kardesi olan
bir 6grencinin tutumu arasinda anlamh diizeyde bir fark yoktur. Ancak bu karsilas-
tirma yapilirken 6grencilerin yaslarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda fark olacag diisiiniilmiistiir. Ozellikle kardes sayis1 az olan veya hi¢ olma-
yan Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin daha olumlu olacag: tah-
min edilmistir. Ciinkii bu 6grencilerin okul disinda veya yasadigi evde, ozellikle
oyun alanlarimin siirh oldugu apartmanlarda, kardesinin olmayisi veya kardes sayi-
sinin az olusundan 6tiirii daha az spor faaliyetlerinde bulunacagi ve dolayisi ile daha
fazla spor faaliyetlerin oldugu beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin olumlu

olacag1 tahmin edilmistir. Ancak arastirma sonuglar1 bu durumu desteklememektedir.
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Tablo 11

Ortaégretim Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Hayatta Olma Durumlarina Gore
Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarmin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum . .
Ebeveynlerinin Hayatta Sayilari Puanlan Kruskal Wallis Testi
Olma Durumlari % = Sira
n X Ss. Ortalama U P

Annem ve Babam Sag 1347 | 96,0 | 3,84 | 0,74 704,37
Annem 06ldii- Babam Sag 10 0,7 3,64 0,90 593,80
Annem Sag- Babam Oldii | 43 3,1 3,75 | 0,69 638,17 2,65 0,44

Annem ve Babam Oldii 3 0,2 4,21 0,48 915,00
Toplam 1403 | 100 3,84 | 0,74

p>0,05

Tablo 11°de ortadgretim 6grencilerinin ebeveynlerinin hayatta olup- olmadik-
laria gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlan goriilmektedir. Tabloda anne
ve babasi olen 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin (X=4,21) en
yiiksek oldugu goriilmekte iken; annesi 6len ve babasi yasayan Ogrencilerin tutum
puanlarinin ise en az (X=3,64) oldugu goriilmektedir. Ancak dgrencilerin ebeveynle-
rinin hayatta olma durumlarina gore tutum puanlar arasinda bu farklilik istatistiksel

acidan anlamh diizeyde fark (p>0,05) olmadig1 goriilmektedir.

Bu durum, ortadgretim 6grencilerinin anne veya babalarinin hayatta olma du-
rumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda bir farklilasmanin ol-
madigim gostermektedir. Ancak arastirmada ebeveynlerinden herhangi birini veya
her ikisini de kaybetmis ortadgretim Ogrencilerin arkadaslarina daha fazla diiskiin
olacag diisiiniilmiis ve dolayist ile arkadaslarina daha diiskiin olan 6grencilerin on-
larla daha fazla zaman gecirecegi, sosyallesme imkam bulacagi ve oyunlar oynaya-
cag1 beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin da diger 6grencilere gore farkli olaca-
&1 diisiiniilmiistiir. Fakat arastirmada bu durumun tersine sonuglar bulunmustur. Yani
Ogrencilerin ebeveynlerinin hayatta olma durumlarina gore beden egitimi dersine

iliskin tutumlarinda anlaml diizeyde bir farklilasma olmamaktadir.
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Tablo 12

Ortaégretim Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Beden Egi-
timleri Dersine Iliskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Babalarmin Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Mann Whitney U Testi
Egitim Du- Sayilar1 | Puanlan Testi (Bonferroni diizeltmeli)
rumlari n % | X | Ss. Orf;:lma KW | p Gruplar p
.. Okuryazar degil - ilkokul 0,029
Okuryazar Degil | 49 3,5 14,07| 0,67 | 842,30 Okuryazar degil - ortaokul | 0,030
Tlkokul Okuryazar degil - lise 0,021
473 | 33,7 |3,87| 0,67 | 713,10 L -
(1.-5. simiflar) Okuryazar degil-Universite | 0,001%*
Ortaokul flkokul — Ortaokul 0,872
(6.-8. simiflar) 327 | 23,313,84] 0,74 1 708,19 Tlkokul — Lise 0577
12,341 0,01* - - >
Lise Ilkokul - Universite 0,013
401 | 28,6 13,81| 0,79 } 697,28 i
(9.-11. siniflar) Ortaokul - Lise 0,709
Universite Ortaokul — Universite 0,032
. o 153 109 13,67( 0,79 | 621,91 - ’
(Lisans ve lisansiistit) Lise - Universite 0,056
Toplam 1403| 100 13,83| 0,74
*p<0,05 **p<0,005 (Bonferroni diizeltmeli p degeri 0,05/10=0,005)

Tablo 12’de bakildiginda, ortadgretim 6grencilerinin babalarinin egitim du-
rumlarina gore beden egitim dersine iligkin tutum puanlart goriilmektedir. Tabloda
babalarinin 6grenim durumu en diisiik olan (okuryazar degil) 6grencilerin beden egi-
timi dersine iliskin tutum puanlarinin (X=4,07) en yiiksek oldugu bulunurken, baba-
lariin 6grenim durumu en yiiksek olan (iiniversite -lisans ve lisansiistii-) 6grencile-
rin tutum puanlarinin (X=3,67) en diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
babalarinin egitim durumlarina gére beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari ara-
sinda anlamh diizeyde (p<0,05) fark oldugu ve bu farkin babalar okuryazar olmayan
grup ile babalarn tiniversite mezunu olan grup arasinda yapilan karsilastirmadan kay-

naklandigi goriilmektedir.

Bu sonuca gore ortadgretim o6grencilerinin babalarinin egitim durumlarina go-
re beden egitimi dersine iligskin tutumlan arasinda farkliliklar oldugu sdylenebilinir.
Ancak Kogak ve Hiirmeri¢’in (2006:103; 2004:135) yaptiklan arastirmalarda ilkog-
retim Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar arasinda anlamlh diizeyde fark olmadigi sonucunu bulmusglardir. Fakat
Hologlu’nun (2006:40) ilkogretim kiz 6grenci iizerine yaptigi aragtirmada ise kiz 6g-
rencilerinin babalarinin egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine iligkin tutumlari

arasinda anlamh diizeyde fark oldugunu sonucunu bulmustur.
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Bu durum ilkégretimde ¢ocuk sayilabilecek dgrencilerin beden egitimi dersi-
ne iligkin tutumlarinin olugmasinda babalarinin egitim diizeylerinin fazla bir roliiniin
olmadigin1 gostermekte iken; ortadgretimde ergenlik doneminde olan dgrencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin sekillenmesinde babalarinin egitim durum-

larmin biiyiik bir rolii oldugu sonucu ¢ikartilabilir.

Tablo 12°de Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlar1 arasinda kaynaklanan farkin, babalar okuryazar olmayan
Ogrencileri ile babalari {iniversite mezunu olan 6grencilerin tutumlar arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu durum, egitim diizeyleri acisindan manidar bir durumdur. Ciinkii
egitim diizeyi olarak “okuryazar olmamak” en alt diizey iken; “iiniversite mezunu

olmak” en {ist diizeyidir.

Bunlarla birlikte Tablo 12’de babalarinin egitim diizeyi en {iist diizey olan,
tiniversite mezunu, 6grencilerin tutum puanlarinin (X=3,67) en diisiik ¢ikmis olmasi
diisiindiiriictidiir. Ciinkii egitimli bir insanin ve onun yetistirdigi ¢cocugunun da spor-
tif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere kars1 ilgilerinin, diisiincelerinin ve tutumlarinin da
olumlu olmas1 beklenir. Ancak iilkemize 6zgii gercekler, yani OSS, goz oniine alin-
diginda aragtirmada ortaya ¢ikan bu sonugta agiklanabilecek bir durum tagimaktadir.
0SS, ortadgretim 6grencilerinin hayatta iyi bir kariyer sahibi olabilmeleri i¢in &nle-
rindeki en bilyiik engeldir. Dolayis1 ile babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocukla-
rimin OSS engelini asmalari ile ilgili bir beklentileri olabilir. Bundan 6tiirii 6grencile-
rin babalarmin beklentilerine cevap vermek icin ortadgretimde OSS’de higbir soru-
nun ¢ikmadigl beden egitimi dersine iligkin olumlu tutumlarinda bir azalma goriilme-

si dogaldir.
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Tablo 13

Ortaoégretim Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Beden Egi-
timi Dersine Iliskin Tutumlarimn Karsilastirilmasi

Annelerinin Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Testi Mann Whitney U Testi
Egitim Sayilar1 | Puanlari (Bonferroni diizeltmeli)
v Sira
Durumlari n % | X | S |ortatamal KW p Gruplar p
.. Okuryazar degil - ilkokul | 0,276
Okuryazar degil | 235 | 16,7 ] 3,92 0,66 738,71 Okuryazar degil - Ortaokul | 0,732
- PR =
Ilkokul 690 | 492 3.85] 071 705.74 Okuryazar flegll .Llse. 0,002
(1.-5. simflar) Okuryazar degil-Universite| 0,724
© %r‘iﬁﬁ‘f‘llar) 27| 16213.87] 0,76 | 724,29 Hlkokul - Ortaokul 0,545
-8. 1147 0.02% : Ilkokulﬂ— .Llse‘ 0,006
Lise 196 | 14.013.66| 0.841 61633 Ilkokul - Umvefrsne 0,926
(9.-11. siflar) Ortaokul - Lise 0,007
Universite Ortaokul — Universite 0,870
. L , ,82( 0, 711, -
(Lisans ve lisansiistii 33| 361382 0.83 o8 Lise - Universite 0,159
Toplam 1403| 100 | 3,84 0,74
*p<0,05 **p<0,005 (Bonferroni diizeltmeli p degeri 0,05/10=0,005)

Tablo 13’te ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 goriilmektedir. Anneleri okuryazar ol-
mayan ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 (X=3,92) en yiiksek
oldugu goriiliirken; annelerinin egitim diizeyi lise olan 6grencilerin tutum puanlari
(X=3,66) en diisiik oldugu goriilmektedir. Tabloda annelerinin egitim durumlarina
gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar arasinda anlamh diizeyde (p<0,05)
fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin anneleri okuryazar olmayan 6grenciler grubu

ile anneleri lise mezunu olan 6grenciler arasinda kaynaklandig1 goriilmektedir.

Fakat ilkogretim diizeyinde yapilan calismalarda, 6grencilerinin annelerinin
egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamh diizeyde
fark olmadigi bulunmustur (Kogak ve Hiirmeri¢, 2006:103; Kocak ve Hiirmerig,
2004:135). Ancak Hologlu’nun (2006:40) ilkogretim kiz dgrencilerinin annelerinin
egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamh diizeyde

fark oldugunu bulmustur.

Bu durum neticesinde, ortadgretim dgrencilerinin annelerinin egitim diizeyi
arttikca beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda farklilagsma olmaktayken; ilkogre-
tim dgrencilerinin annelerinin egitim diizeylerinin artmasi veya azalmasi durumlarina

gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda farklilagma olmamaktadir.
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Bu sonug, 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore beden egitimi dersi
tutum puanlarinda farklilasmada goz Oniinde tutuldugunda, ortadgretim 6grencileri-
nin ebeveynlerinin egitim durumlarina goére beden egitimi dersine iligskin tutum puan-

lar arasinda bir fark oldugu genellemesi yapilabilir.

Tablo 14

Ortaogretim Ogrencilerinin Babalarimin Mesleklerine Gore Beden Egitimi Der-
sine Iliskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

gag;l‘;:f: Pﬂgﬁ;’;“n Kruskal Wallis Testi
Babalarmin Meslekleri — Sira
n % X Ss. Ortalama U p
(Kamu) Isci 213 | 152 ] 3,90 | 0,72 730,36
(Kamu) Memur 268 19,1 3,75 0,79 661,35
Ozel Sirkette Calistyor 62 4.4 3,84 0,73 699,98
Serbest Meslek 369 | 26,3 3,86 0,72 712,72
Isyeri Sahibi 113 8,1 3,82 | 0,80 700,19 6,29 0,50
Emekli 200 | 14,3 |1 3,79 | 0,79 679,17
Issiz 62 4.4 3,84 | 0,75 704,92
Diger 116 8,3 3,97 | 0,59 750,37
Toplam 1403 | 100 3,84 | 0,74

p>0,05

Tablo 14’te ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi der-
sine iligkin en yiiksek tutum puaninin (X=3,90) babalarinin meslegi isci olan gruba
ait oldugu goriilmekteyken; dgrencilerin en diisiik tutum puaninin (X=3,75) ise baba-
larimin meslegi memur olan gruba ait oldugu goriilmektedir. Babalarinin meslekleri-
ne gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin tutumlar arasinda anlamli diizeyde

(p>0,05) fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu neticelere gore ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlan arasinda anlamh diizeyde fark olmadigi
sonucu ¢ikartilabilir. Bu sonucu, Kocak ve Hiirmeri¢’in (2006:103; 2004:135) ilkog-
retim diizeyinde yaptiklar1 arastirma sonuglar1 da desteklemektedir. Arastirmalarda
ilkdgretim dgrencilerinin babalarinin mesleklerine gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda anlamh diizeyde fark olmadigl goriilmiistiir. Bu durum ortadgre-
tim 6grencilerinin babalarinin mesleklerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin

sekillenmesinde fazla bir rolii olmadig1 sonucu ¢ikartilabilir.
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Tablo 15

Ortaogretim Ogrencilerinin Annelerinin Bir iste Calisma Durumlarina Gore
Beden Egitimi Dersine liskin Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Annelerinin Bir iste Ogrenci Sa- Tutum Mann Whitney U Testi
yilari Puanlar
Calisma Durumlari R
< 1r
n % X Ss. Ortalaama U p
Bir Iste Calismiyor (Ev Hanmmu) | 1284 | 91,5 | 3,85 | 0,72 | 705,73
Bir 1$te Calisiyor 119 8,5 3,71 0,89 1661,78 |71611,50| 0,25
Toplam 1403 100 3,84 | 0,74

p>0,05

Tablo 15°te ortadgretim dgrencilerinin annelerinin bir iste ¢alisma durumlari-
na gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarn goriilmektedir. Anneleri bir iste
calismayan (ev hanimi) 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlariin
(X) 3,85 oldugu ve anneleri bir iste calisan 6grencilerin tutum puanlarinin (X) 3,71
oldugu goriilmektedir. Ancak dgrencilerin bu tutum puanlan arasindaki fark istatis-

tiksel acidan anlaml (p>0,05) degildir.

Bu neticelere gore ortadgretim 6grencilerinin bir iste ¢calisma durumlarma go-
re beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar arasinda anlamh diizeyde fark olus-
turmadigr sonucu c¢ikartilabilir. Bu sonucu, ilkégretim diizeyinde yapilan arastirma
verileri de destekler niteliktedir. Yapilan arastirmalarda ogrencilerinin annelerinin
meslekleri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlan arasinda anlamh diizeyde fark
olmadig1 sonucu bulunmustur (Kogak ve Hiirmeri¢, 2006:103; Kogak ve Hiirmeric,
2004:135). Ancak bir iste calisan ve dolayisi ile aile biitcesine olumlu katkilarda bu-
lunan annelerin, bir iste caligmayan annelere gore beden egitimi ve spor faaliyetleri-
ne katilmalarina daha ¢ok tesvik edecegi veya cocuklarina bu faaliyetlere kars1 olum-
Iu tutumlar olusturmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak Tablo 15’te

ortaya ¢ikan sonug bu diisiinceleri desteklememekte ve hatta ¢iiriitmektedir.

Bu neticeler 1s181inda ortadgretim 6grencilerinin hem babalarinin hem de an-
nelerinin mesleklerine gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlan arasinda an-
lamli diizeyde fark olmamasi sonuglar birlikte degerlendirildiginde, Ggrencilerin
ebeveynlerinin mesleklerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin anlaml

diizeyde farklilasmadigi genellemesi yapilabilir.
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Tablo 16

Ortaogretim Ogrencilerinin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirlerine Gore Beden
Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum . .
Ailelerinin Ortalama Sayilar Puanlari Kruskal Wallis Testi
Aylik Gelirleri = Sira
n % X Ss. Ortalama KW P
403 YTL (asgari iicret) ve alt1 440 | 3141 3,92 | 0,67 737,55
404-1000 YTL 611 | 435 ] 3,83 | 0,77 699,01
1001-1500 YTL 247 | 17,6 | 3,75 | 0,75 652,38 731 0.12
1501-2000 YTL 64 4,6 3,77 | 0,88 693,91 ’ ’
2001 YTL ve Ustii 41 2,9 3,81 | 0,72 676,65
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74

p>0,05

Tablo 16’da ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine
gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari goriilmektedir. Tabloda ailelerinin
aylik gelirleri 403 YTL asgari iicret ve alt1 diizeyde olan ortadgretim dgrencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 (X=3,92) en yiiksek oldugu goriiliirken;
ailelerinin gelirleri 1001 YTL ve 1500 YTL olan ogrencilerin tutum puanlarinin
(X=3,75) en diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin ailelerinin aylik orta-
lama gelir diizeylerine gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlari arasinda an-

laml1 diizeyde (p>0,05) fark olmadig1 goriilmektedir.

Birtwistle ve Brodie’nin (1991:465) yaptiklan arastirmada da Ogrencilerin
sosyo-ekonomik durumlari ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlam-

I1 diizeyde fark olmadigini bulmustur.

Bu sonuclar neticesinde 6grencilerin ailelerin aylik ortalama gelir diizeylerine
gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 farklilasmamaktadir. Ancak ailele-
rinin aylik ortalama gelir diizeylerini en diisiik (asgari iicret ve alt1 gelir ) olarak ifa-
de eden 6grenci grubunun diger gruplara gore beden egitimi dersine iligkin tutum
puaninin ise en yiiksek olmas1 dikkat cekmektedir. Ailelerinin aylik ortalama gelirleri
en diisiik olan ailelerin ¢ocuklar istedikleri spor malzemelerini (top, ayakkabi, esof-
man, sort vs.) kolaylikla alamamalar1 veya yaz spor okullar gibi iicretli spor egitim
kurslarina gidememeleri gibi nedenlerden dolay1 diizenli olarak ve istedikleri zaman-

larda spor yapma imkéani bulamamaktadirlar. Dolayis1 ile okullarda rahatlikla spor



81

yapma imkam saglayan beden egitimi derslerine iliskin tutumlarinin daha olumlu

olmasi sonucu gayet normal olarak kabul edilebilir.

Tablo 17

Ortaogretim Ogrencilerinin Universite Hazirlik Kurslarina Gitme Durumlaria
Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Universite Hazirhik Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Testi Mann Whlfne"y U TeSt.l
. Sayilar1 Puanlar (Bonferroni diizeltmeli)
Kurslarima Gitme — Sira
Durumlar: n % X Ss. Ortalama KW p Gruplar p
Evet Gidiyorum 360 | 25,7 3,69 | 0,82 631,92 Evet — Bazen 0,029
Bazen Gidiyorum 149 | 10,6 | 3,86 | 0,79 724,61 Evet — Hayir 0,000%*
. 14,49(0,01*
Hayir Gitmiyorum 894 | 63,71 3,89 | 0,69 726,45 Bazen — Hayir 0,982
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74
*p<0,05 *#p<0,016 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/3=0,016)

Tablo 20’de ortadgretim Ogrencilerinin iiniversite hazirlik kurslarina gitme
durumlarina gére beden egitimi dersine iligskin tutum puanlar1 goriilmektedir. Tablo-
da ortadgretim 6grencilerinin %63,7’sinin tiniversiteye hazirlik kurslarina gitmedik-
leri sonucu bulunmustur. Hazirlik kurslarina gitmeyen bu 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlarinin (X=3,89), hazirlik kurslarina bazen giden 6grencile-
rin tutum puanlan (X=3,86) ile hazirlik kurslarina siirekli giden 6grencilerin tutum
puanlarina (X=3,69) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
tiniversite hazirlik kurslarina gitme durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde (p<0,05) fark oldugu goriilmektedir. Bu
farkin hazirlik kurslarina “evet, gidiyorum” diyen 6grenciler ile “hayir, gitmiyorum”
diyen dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda yapilan karsilag-

madan kaynaklandig1 goriilmektedir

Bu sonuglara gore iiniversite hazirlik kurslarina katilan 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlari, hazirlik kurslarina katilmayan 6grencilerin tu-
tum puanlarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Universite hazirlik kurslarina
katilan 6grencilerin OSS sikintisi, stresi ve kaygisini hazirlik kurslarina katilmayan
ogrencilere gore daha fazla yasadiklan diisiiniilebilir. Bu nedenle iiniversite hazirlik
kurslarina giden ogrencilerin OSS’de higbir sorunun ¢ikmadigi beden egitimi dersine
iliskin tutumlarmin da, tiniversite hazirlik kurslarina gitmeyen 6grencilerin tutumla-

rina gore anlaml diizeyde farkli olmasi beklenen bir sonuctur.
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Tablo 18

Ortaégretim Ogrencilerinin Bos Zamanlarinda Egzersiz veya Spor Yapma Sik-
hiklarima Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Bos Zamanlarinda Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Testi Mann Whl?mf.y v TeSt.l
. Sayilar: Puanlari (Bonferroni diizeltmeli)
Egzersiz veya Spor — Sira
Yapma Sikhiklar: n % X Ss. Or talasz KW P Gruplar p
Her Zaman-Ara sira | 0,000%*
Her Z 284 | 20,2 | 4,00 | 0,71 | 858,94 : ’
er caman Her Zaman-Nadiren | 0,000%*
Ara Sira 637 | 454 | 3,95 | 0,67 | 747,69 Her Zaman-Hig 0,000%*
Nadiren 298 | 21,2 | 3,77 | 0,73 | 613,00 | 138,7210,00% | Ara Sira-Nadiren | 0,000%*
Hig 184 | 13,1 | 3,83 | 0,76 | 445,75 Ara Sira-Hig 0,000%*
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74 Nadiren-Ara Sira | 0,000%*
*p<0,05 *#p<0,008 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/6=0,008)

Tablo 18’de ortadgretim Ogrencilerin bos zamanlarinda egzersiz veya spor
yapma sikliklarina gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarn goriilmektedir.
Tabloda bos zamanlarinda her zaman egzersiz veya spor yapan Ogrencilerin beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 (X=4,00) en yiiksek bulunurken; bos zamanla-
rinda nadiren egzersiz veya spor yapan grencilerin tutum puanlart (X=3,77) en dii-
siik oldugu goriillmektedir. Ayrica 6grencilerin bos zamanlarinda egzersiz veya spor
yapma sikliklarina gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamh dii-
zeyde (p<0,05) fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin karsilagtirma yapilan biitiin ikili

gruplar arasinda da oldugu goriilmektedir.

Chung ve Philips (2004:129) yaptiklar arastirmada ortadgretim 6grencileri-
nin bos zaman egzersizleri ile beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamlh

bir iliski oldugu sonucunu bulmuslardir.

Bu sonuglara gore, 6grencilerin bos zamanlarinda egzersiz veya spor yapma
sikliklari ile beden egitimi dersine iligskin tutum puanlan arasinda bir iliskinin oldugu
sOylenebilinir. Aslinda bu sonug, hi¢ de sasirtict bir sonug¢ degildir. Ciinkii okul dis1
bos zamanlarinda egzersiz ve spor faaliyetlerine zaman ayiran ve bu faaliyetlere ka-
tilmaktan zevk duyan bir kisinin sportif faaliyetlere kars1 ilgisinin ve sevgisinin ol-
mast kaginilmaz bir gercektir. Dolayisi ile okulda da egzersiz ve spor yaptig1 tek ders
olan beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin da olumlu olmasi dogal bir olaydir.

Zaten bu durumun tersine bir sonucun ¢ikmasi ¢cok sasirtict bir durum olurdu.
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Tablo 19

Ortaégretim Ogrencilerinin Bir Spor Kuliibiinde Diizenli Olarak Spor Yapma
Durumlarima Gére Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarmm Karsilastirllma-

S1
Bir Spor Kuliibiin- Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi
de Diizenli Olarak Sayilar: Puanlari Kruskal Wallis Testi (Bonferroni diizeltmeli)
Spor Yapma du- v Sira
rumlari n % X Ss. Ortalama KW P Gruplar P
Evet 199 | 14,2 | 4,00 | 0,76 809,69 Evet — Bazen 0,232
Bazen 260 | 18,5 ] 3,95 | 0,71 765,39 Evet — Hayir 0,000%*
29,70(0,00%*
Hayir 944 | 67,3 | 3,77 | 0,73 661,84 Bazen — Hayir 0,000%%*
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74
*p<0,05 **p<0,016 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/3=0,016)

Tablo 19’da ortadgretim Ogrencilerinin bir spor kuliibiinde diizenli olarak
spor yapma durumlarina gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarn goriilmek-
tedir. Tabloda bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor yapmayan 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 (X=3,77) en diisiik bulunurken; bir spor kulii-
biinde diizenli olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum pu-
anlar1 (X=4,00) en yiiksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerin bir spor kuliibiinde dii-
zenli olarak spor yapma durumlarina gére beden egitimi dersine iligskin tutum puanla-
1 arasinda anlamli diizeyde (p<0,05) fark oldugu goriilmiistiir. Bu farkin bir spor ku-
liibiinde spor yapan ve spor yapmayan grup ile bazen spor yapan ve spor yapmayan

grup karsilagtirmalarindan kaynaklandig goriilmektedir.

Tabloda dikkat ceken onemli bir nokta ise ortadgretim dgrencilerinin bilyiik
bir boliimiiniin (%67,3’iiniin) diizenli olarak spor yapmadiklarinin goriilmesidir.
Yilmaz’in (2002:83) yaptig1 arastirmada ortadgretim 6grencilerinin ¢ok az bir kismi-
nin (%19,4’{iniin) spor yaptigimi bulmustur. Oztiirk’iin (2000:79) yaptig1 arastirmada
ise ortadgretim Ogrencilerin bilyiik bir kisminin (%85,6’sinin) spor yapmasalar bile
spora ilgi duyduklar1 bulunmustur. Yine Papadopulou ve arkadaslarinin (2004:39)
Yunanistan’da yaptiklar arastirmada ortadgretim 6grencilerinin %30,9’un spor yap-
madiklarini tespit etmislerdir. Ancak Ozhan’in (1998:68) yaptig1 arastirmada ortadg-
retim 6grencilerin %68,5’inin diizenli spor yapma aliskanligi kazanma konusunda

beden egitimi dersinden beklentileri oldugunu tespit etmistir.
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Bunlarla birlikte tabloda spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma-
yanlara gore tutum puanlar1 arasinda fark oldugu ve bu farkin istatistiksel acidan ma-
nidar oldugu goriilmektedir. Ayrica spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin spor yap-
mayanlara gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu da goriilmektedir. Yapilan
arastirma sonuglar1 da bu sonucu destekler niteliktedir. Yapilan arastirmalarda orta-
Ogretim 9. sinif 6grencilerin spor yapanlarinin yapmayanlara gore beden egitimi der-
sine iligkin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Koca ve Demirhan,
2004:754; Kangalgil, Hiinilk ve Demirhan, 2004:287; Balyan, Morali ve Onursal,
2005:194-195). Yine Hiiniik’iin (2006:64:65) ilkdgretim diizeyinde yaptigi arastir-
mada aktif olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin tutum puanla-
11 spor yapmayan Ogrencilerin tutum puanlarina gore daha yiiksek oldugunu bulmus-

tur.

Spor yapan ortadgretim grencilerinin spor yapmayan 0grencilere gére beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinda goriilen bu fark onlarin psikolojik durumlarina da
yansimaktadir. Ornegin, spor yapan ortadgretim ogrencilerinin spor yapmayan 6g-
rencilere gore benlik algilamalar1 arasinda (Asci vd., 1993a:34) ve beden bolgelerin-
de hosnut olma diizeyleri arasinda (As¢t vd, 1993b:38) farkliliklar oldugu goriilmiis-
ken; spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore benlik saygilarinda bu
fark goriilmektedir (Tiryaki ve Morali, 1993:1). Ayrica spor yapan ortadgretim 0g-
rencilerinin spor bransi ve cinsiyetlerine gore atletik yeterliliklerini algilamalarinda

da ¢esitli farkliliklar ortaya ¢cikmistir (Koca ve Asci, 2000:408).

Bu sonuglar 15181nda, ortadgretim 6grencilerinin spor faaliyetlerde psikolojik
acidan haz ve heyecan duymaktalar; sosyolojik agidan yeni ortam ve arkadaglar
edinmekteler; zihinsel acidan oyun kurallarin1 ve hakemlik bilgileri 6grenmekteler ve
yeni taktik ve strateji gelistirmekteler; fiziksel anlamda yeni beceriler elde etmekte-
ler, iyi bir postur durusu kazanmaktalar ve kas-kemik gelisimlerine katki saglamak-
tadirlar. Ogrencilerin ergenlik donemlerinde de olmas1 sporla saglanan bu faydalarin
ve heyecanin daha ¢ok yasanmasini saglamaktadir. Dolayisi ile sporun bu kadar ¢cok
faydasin1 goren ve heyecanini duyan spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin spor yapmayan 6grencilerin tutumlarina gére daha olumlu olmasi

gayet dogaldir.
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ikinci Grup Alt Problemler ile ilgili Bulgular

Ogrencilerin Beden E ,éltlml Ogretmelerinin Kisisel ve Mesleki Ozellil_derine Gore
Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlari Arasindaki Farkliliklarin Incelenmesi

Tablo 20

Ortaogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi (")gretmenleri fle fletisim Kurabilme
Sikliklarina Gore Beden Egitimleri Dersine Iliskin Tutumlarimin Karsilastiril-

masli
Beden Egitimi Og- Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi
retmenleri ile ileti- Sayilar1 Puanlar Kruskal Wallis Testi (Bonferroni diizeltmeli)
sim Kurabilme % v Sira
Sikliklari n X | 5 |ortalamg XV | P Gruplar P
Her Zaman-Siklikla | 0,022
Her Z 396 | 28,2 | 4,11 | 0,68 | 861,18 .
et caman Her Zaman-Ara Sira | 0,000%*
Siklikla 264 18,8 3,98 | 0,71 | 789,12 Her Zaman- Nadiren | 0,000%*
Ara Sira 450 | 32,1 | 3,78 | 066 | 656,39 | 168.2810.,00 | g kjkla- Ara Sira | 0,000%*
Nadiren 293 20,9 | 3,42 | 0,74 | 478,42 Siklikla- Nadiren | 0,000%*
Toplam 1403 100 | 3,84 | 0,74 Ara Sira- Nadiren | 0,000%*
*p<0,05 **p<0,008 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/6=0,008)

Tablo 20’de ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dgretmenleri ile iletisim
kurma sikliklaria gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 goriilmektedir.
Beden egitimi 6gretmenleri ile her zaman iletisim kurabilen 6grencilerin beden egi-
timi dersine iligkin tutum puanlarinin (X=4,11) en yiiksek oldugu goriiliirken; beden
egitimi Ogretmenleri ile nadiren iletisim kuran Ogrencilerin tutum puanlariin
(X=3,42) en diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi 6gretmen-
leri ile iletisim kurabilme sikliklarina gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar
arasinda anlamh diizeyde (p<0,05) fark oldugu goriilmiistiir. Bu farkin, beden egitimi
Ogretmenleri ile her zaman iletisim kuran 6grenciler ile siklikla iletisim kuran ogren-

ciler grubu haricindeki diger karsilastirilan ikili gruplarin tamaminda goriilmektedir.

Tablo 20’de bulunan baz1 sonugclar ile yapilan benzer arastirma sonuglari ara-
sinda benzerlikler oldugu goriilmektedir. Balaman’in (2001:39) yaptig1 arastirmada
sportif faaliyetlere katilan ortadgretim Ogrencilerinin  %32’sinin her zaman,
%49 unun genellikle, %16,5’inin nadiren ve %?2,5’inin hi¢bir zaman beden egitimi
Ogretmenleri ile iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Giiray’in (2002:59) yaptigi

arastirmada ilkogretim Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenleri ile iletisimlerinin
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%26,9’unun ¢ok iyi, %56,4’tiniin iyi, %9,9’unun orta ve %4,1’inin kotii oldugunu
sonucunu bulmuslardir. Bu aragtirmalarda gosteriyor ki beden egitimi 6gretmenleri-
nin gerek ilkogretim 6grencileri ile gerekse ortadgretim dgrencileri ile iletisimlerinin
iyi oldugunu gostermektedir. Ancak 6grenciler ile beden egitimi 6gretmenleri arasin-
daki iletisim iyi olmasina ragmen Cakmakc¢i’nin (2001:112) yaptig1 arastirmada hem
ilkogretim hem de ortadgretim Ogrencilerin %77,2’sinin sorunlarim1 beden egitimi
ogretmenleri ile paylagsmadiklari sonucunu bulmustur. Bu durum 6grencilerin beden
egitimi 0gretmenleri ile iletisimlerinin okul i¢i faaliyetler ile sinirli oldugunu ve 6g-
rencilerin ¢ogunun kisisel sorun ve sikintilarini beden egitimi 6gretmenleri ile pay-

lagmadiklarim gostermektedir.

Yine de bu sonuglar, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ogretmenleri
ile iletisim kurma sikliklarinin onlarin beden egitimi dersine iliskin olusturduklar
tutumlarinin yoniine ve yogunluguna olumlu olarak yansidigimi gostermektedir. Ciin-
kii beden egitimi 6gretmenleri ile rahatlikla iletisim kurabilen 6grencilerin beden egi-
timi dersine iliskin tutum puanlarinin ¢ok yiiksek oldugu goriiliirken; beden egitimi
Ogretmenleri ile nadiren iletisim kurabilen dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Yani beden egitimi 6gretmenleri
ile siirekli diyalog i¢inde olan dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 da-

ha olumlu olmaktadir.

Aslinda bu sonug beklenen bir durumu da 6zetlemektedir. Yani beden egitimi
Ogretmenleri ile sevgi ve saygi sinirlari igcinde rahatlikla iletisim kurabilen, onunla
sohbet edebilen ve onunla diyalog kurabilen 6grencilerin onun yiiriittiigii beden egi-
timi dersine iligkin tutumlarinin yogunlugunun da bu dogrultuda giiclii olmasi bekle-
nen bir durumdur. Bu durumda beden egitimi 6gretmenleri 6zellikle beden egitimi
dersine katilmayan veya bu derse karsi olumsuz tutum gelistiren 6grencilerle iletisi-

mi artirmali ve onlarla diyaloglari gelistirmelidir.
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Tablo 21

Ortaogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Giyim Tarzlarim
Degerlendirmelerine Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarmmn Karsi-

lagtirilmasi

Beden Egitimi Og- Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi

retmenlerinin Gi- Kruskal Wallis Testi . e .

L Sayilar: Puanlari (Bonferroni diizeltmeli)

yim Tarzlarim
v Sira
n % X Ss. Ortalama KW P Gruplar p
Zevkli ve Sik Giyinir | 798 | 56,9 | 3,99 | 0,70 791,74 Zevkli -Siradan | 0,000%*
Siradan Giyinir 499 | 35,6 | 3,66 | 0,72 598,92 Zevkli- Zevksiz | 0,000%*
94,87 (0,00%*
Zevksiz Giyinir 106 7,6 | 348 | 0,79 511,64 Siradan- Zevksiz 0,028
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74
*p<0,05 **p<0,016 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/3=0,016)

Tablo 21’e bakildiginda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenle-
rinin giyim tarzlarin1 degerlendirmelerine gére beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlan goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerini zevkli ve sik giyinen bir 6g-
retmen olarak goren Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar
(X=3,99) en yiiksek oldugu goriiliirken; beden egitimi dgretmenlerini zevksiz giyi-
nen bir 6gretmen olarak goren 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puan-
lar1 (X=3,48) en diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi 6g-
retmenlerinin giyim tarzlarim degerlendirmelerine gore tutum puanlari arasinda an-
laml1 diizeyde (p<0,05) fark oldugu bulunmustur. Bu farkin beden egitimi 6gretmen-
lerinin zevkli giyindigini ve siradan giyindigini belirten gruplar ile zevkli giyindigini

ve zevksiz giyindigini belirten gruplar arasinda kaynaklandigi goriilmektedir.

Burada beden egitimi 6gretmenlerinin resmi kiyafetinin esofman oldugu ko-
nusuna aciklik getirilmelidir. Beden egitimi dersine giren her 6gretmen esofman
giymek zorundadir. Ogretmen, dgrencilere yaptiracag: hareketleri gostermek ve 6g-
rencilerle beraber yapilacak uygulamalara katilmak i¢in spor kiyafeti giymelidir.
Esofman, i¢ giyim iizerine giyilir. Ogretmenin spor kiyafeti bir spor ayakkab ile ta-
mamlanir (MEB, 2000:170). Tamer ve Pulur (2001:20) bir beden egitimi 6gretmeni-
nin de bulunmasi gereken kisilik 6zellikleri arasinda 6gretmenin temiz, zevkli, goste-

rigli ve iyi giyimli olmasi 6zelligini de belirtmislerdir.
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Bu a¢iklamalar dogrultusunda, beden egitimi 68retmenlerinin giyim tarzlarina
gore Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin yogunlugunun degistigi
sOylenebilinir. Beden egitimi 6gretmeninin zevkli ve sik giyindigini belirten 6grenci-
lerin beden egitimi dersine iligskin tutum puanlar1 en yiiksek oldugu gozlenirken; be-
den egitimi 0gretmenini zevksiz giyindigini belirten dgrencilerin beden egitimi der-
sine iligskin tutum puanlar en diisiik oldugu gézlenmektedir. Bu durum beden egitimi
Ogretmenlerinin zevkli, sik ve iyi giyinmesinin, yani beden egitimi dgretmeninin dig
goriinlisiiniin iyi olmasinin, &grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarina
olumlu katki yapacagim gostermektedir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenleri okul
icinde ve diginda abartiya kagmadan zevkli ve sik giyinmelidir. Ders icerisinde kirle-
nen elbisesini teneffiislerde temizlemeli, kilik kiyafetine dikkat etmeli ve ozellikle

okul icerisinde tertipli ve diizenli bir 6gretmen goriintiisiinii ¢izmelilerdir.

Tablo 22

Ortaogretim Ogrencilerinin Beden Egitim C)gretmenleril}i Nasil Bir Ogretmen
Olarak Tammmladiklarina Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin

karsilastirilmasi
Beden Egitimi Ogret- Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Tes- Mann Whitney U Testi
menlerini Nasil Bir Sayilar: Puanlari ti (Bonferroni diizeltmeli)
Ogretmen Olarak o Sira K
Tammladiklar: N % X Ss. Ortalama| W P Gruplar P
Otoriter Ogretmen 184 | 13,1 | 3,58 | 0,74 | 548,71 Otoriter- Demokratik | 0,000%*
Demokratik Ogretmen 1136 | 81,0 | 3,93 | 0,70 | 750,14 Otoriter- Hgisiz 0,001*
. o 93,86|0,00* B
[lgisiz (Umursamaz) Ogrt. | 83 59 13,20 | 0,79 | 382,96 Demokratik-Ilgisiz | 0,000%
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74
*p<0,05 **p<0,016 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/3=0,016)

Tablo 22’de beden egitimi 6gretmenlerini nasil bir 6gretmen olarak gordiikle-
rine gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 goriilmektedir. Tabloda beden
egitimi 6gretmenini demokratik goren 6grencilerin tutum puanlart (X=3,93) en yiik-
sek olarak bulunurken; beden egitimi 6gretmenlerini ilgisiz ve umursamaz bir 6gret-
men olarak goren Ogrencilerin tutum puanlari (X=3,20) en diisiikk olarak bulunmus-
tur. Ayrica dgrencilerin beden egitimi 6gretmenlerini nasil bir 6gretmen olarak gor-
diiklerine gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda anlaml diizeyde
fark (p<0,05) oldugu bulunmustur. Bu farkin da karsilastirma yapilan biitiin ikili

gruplardan kaynaklandigi goriilmektedir.
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Bu sonuglara gore, ortadgretim dgrencilerinin %81°1 beden egitimi 6gretmen-
lerini demokratik bir 6gretmen olarak gérmektedirler ve bu 6grencilerin beden egiti-
mi dersine iliskin tutum puanlar1 en yiiksek olarak bulunmustur. Fakat beden egitimi
Ogretmenlerini otoriter veya ilgisiz - umursamaz dgretmen olarak géren 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar diisiik olarak bulunmustur. Bu netice ile
beden egitimi 6gretmenleri i¢in en iyi 6gretmen modelinin demokratik 6gretmen

modeli oldugu sdylenebilinir.

Krouscas’m (1999:82) da ilkogretimde yaptigir arastirmada Ogrencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarini etkileyen en 6nemli sebeplerden birinin de
beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilere kars1 davranislar oldugunu tespit etmistir.
Kilborn’un (1993:92) yaptig1 aragtirmada ortadgretim kiz 6grencilerin beden egitimi
dersine katilimlarinin saglanmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin desteklemesi ve
cesaretlendirmesinin onemli bir faktér oldugunu bulmustur. Luke ve Sinclair’in
(1991:31) yaptiklar arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumla-
rinin olumlu ya da olumsuz olmasini etkileyen faktorlerin basinda beden egitimi 6g-
retmeninin davraniglart geldigini bulmuslardir. Figley’in (1985:229-230) yaptig1
aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin

olumlu olmasina beden egitimi 6gretmeninin etkisinin biiyiik oldugunu bulmustur.

Browne’nin (1992: 402) Avustralya’da yaptig1 aragtirmada, 12. simf kiz 6g-
rencilerinin beden egitimi dersini, ders programini ve beden egitimi 6gretmenlerini
sevdikleri icin sectiklerini tespit etmistir. Yine Earl ve Stennett (1987:4) yaptiklari
aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinden beden ve saglik egitimi dersini segmeyen
ogrencilerin ders programinin ve beden egitimi 6gretmeninin degismesi durumda, bu

dersi sececeklerini belirtmislerdir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilere karsi davranislarina
gore 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 farklilastirmaktadir. Ayrica
arastirmada bir beden egitimi 6gretmeni icin en iyi 6gretmen modelinin demokratik
o0gretmen modeli oldugu goriilmektedir. Bu netice, bir beden egitimi dgretmeninin
ogrencilere karsi sergileyecegi demokratik yaklasimin, &grencilerin beden egitimi

dersine iligkin tutum puanlarina olumlu ydnde yansiyacagini gostermektedir.
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Tablo 23

Ortaogretim Ogrencilerinin Beden Egitim Ogretmenlerinin Sportif Teknik ve
Beceri Uygulama Durumlarina Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlari-
mn Karsilastirilmasi

Beden Egitimi Og- Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi
retmenlerinin Spor- Sayilari Puanlar: Kruskal Wallis Testi (Bonferroni diizeltmeli)
tif Teknik ve Beceri % _ Sira

1 - o
Uygulams; l])urumla n X Ss. Ortalams KW P Gruplar p
- Cok lyi- Iyi 0,000%*
k Iyi Y 798 | 56,9 | 4,01 | 0,70 | 798,19 —
Gok Lyt Yapiyor Cok lyi- Siradan | 0,000%*
Tyi Yapiyor 410 | 29,2 | 3,73 | 0,68 | 628,89 Cok Tyi- Kotii 0,000%*
Stradan Yapryor 118 | 84 | 3,46 | 0,77 | 493,62 | 128,52/0,00% fyi- Siradan 0,000%*
Kétii Yapiyor 77 55 | 327 | 0,79 | 740,72 Tyi- Kotii 0,000%*
Toplam 1403 100 | 3,84 | ,74 Siradan - Kotii 0,139
*p<0,05 **p<0,008 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/6=0,008)

Tablo 23’de ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin sportif
teknik ve beceri uygulama durumlarina gore beden egitimi dersine iligkin tutum pu-
anlart goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin sportif teknik ve beceri uygula-
malarin1 ¢ok iyi yaptigini belirten 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlar1 (X=4,01) en yiiksek olarak bulunurken; beden egitimi 6gretmenlerinin spor-
tif teknik ve beceri uygulamalarim kotii yaptigini belirten 6grencilerin tutum puanlari
(X=3,27) ise en diisiikk olarak bulunmustur. Ayrica 6grencilerin beden egitimi 6g-
retmenlerinin sportif teknik ve beceri uygulama durumlarina gore beden egitimi der-
sine iligkin tutum puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark (p<0,05) oldugu bulunmus-
tur. Bu farkin beden egitimi 6gretmenlerinin sportif teknik ve beceri uygulamalarin
siradan yaptiginmi ve kotii yaptigimi belirten grup haricindeki diger ikili grup karsilas-

tirmalarindan kaynaklandig goriilmektedir.

Gilli'niin (2004:79) yaptig1 arastirmada ilkogretim Ogrencilerinin %75,6’s1
beden egitimi 6gretmenlerinin spor teknik ve becerilerini kendilerine 6rmek olarak

aldiklarini belirtmislerdir.

Bu sonuclar, beden egitimi 6gretmenlerinin sportif teknik ve beceri uygulama
diizeylerine gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda farkli-
lagsma oldugunu gostermektedir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin sportif teknik

ve beceri uygulamalarim “cok iyi yaptigin1” veya “iyi yaptigin1” belirten dgrenci
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gruplariin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin yiiksek olmasi sonucu
dikkat cekici bir sonuctur. Bu durum beden egitimi 6gretmeninin okul bahgesinde,
spor salonunda veya bir spor karsilagsmasinda bir spor brangina ait teknikleri ¢ok iyi
uygulamasi veya Ogrencilerin yeni tanimaya basladiklar bir spor bransina ait, bad-
minton, oryantring vs., teknik uygulamalar1 6grencilere ¢ok etkileyici gelebilir veya
ogretmenlerine sempati ve hayranlikla bakmalarina neden olabilir. Ogrencilerin be-
den egitim 6gretmenlerine sempati ve hayranlik duymalar1 onlarin beden egitimi der-

sine iligkin tutum puanlarina da yansiyabilir.

Bu baglamda, beden egitimi 6gretmenleri ders icinde veya ders disinda spor
branglarina 6zgii temel beceri ve teknikleri kurallara uygun ve estetik bir sekilde uy-
gulamalilardir. Ogrencilerin beden egitimi 6gretmeninin spor teknik ve beceri uygu-
lamalarim begenmelerinin onlarin beden egitimi dersine iliskin tutumlarina da yansi-

yacagl unutulmamalidir.

Tablo 24

Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Anlatma Yon-
tem ve Tekniklerini Begenme Durumlarina Gore Beden Egitimleri Dersine Ilis-
kin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

BE Ogretmenlerinin|  Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Testi Mann Whitney U Testi
Ders Anlatma Yon- Sayilar1 Puanlar (Bonferroni diizeltmeli)
tem ve Tekniklerini % v Sira
begenme Durumlari " X Ss. Ortalamg Kw P Gruplar P
- Cok Tyi- Tyi 0,000%*
k I 648 46,2 |4,08 |0,67 |84231 —
Cok lyi Cok lyi- Siradan | 0,000%*
Iyi 540 (38,5 (3,74 [0,69 |636,19 Cok lyi- Kotii 0,000%*
Siradan 139 |99 (3,36 0,76 |441,71 | 17893]0,00% fyi- Siradan 0,000%*
Kotii 76 54 3,83 [0,77 |449,29 Tyi- Kotii 0,000%*
Toplam 1403 100 [3,84 |0,74 Siradan - Kotii 0,959
*p<0,05 **p<0,008 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/6=0,008)

Tablo 24’te ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin ders an-
latma yontem ve tekniklerini begenme durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlar1 goriilmektedir. Beden egitimi dgretmenlerinin ders anlatma yontem
ve tekniklerini ¢ok iyi oldugunu belirten dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlar1 (X=4,08) en yiiksek olarak bulunurken; beden egitimi 6gretmenleri-

nin ders anlatma yontem ve tekniklerini kotii oldugunu belirten 6grencilerin tutum
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puanlart (X=3,83) en diisiik olarak bulunmustur. Ayrica dgrencilerin beden egitimi
Ogretmenlerinin ders anlatma yontem ve tekniklerini begenme durumlarina gore be-
den egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark (p<0,05)
oldugu bulunmustur. Bu farkin beden egitimi 6gretmenlerinin ders anlatma yonte-
mini siradan ve kotii oldugunu belirten 6grenci gruplar haricindeki diger ikili karsi-

lagtirmalardan kaynaklandigi goriilmektedir.

Luke ve Cope (1994:57) yaptiklan arastirmada, 6grencilerin biiyiik bir kismi-
nin beden egitimi 6gretmenlerinin bilgili olduklarini, agiklamalarinin anlasilir oldu-
gunu ve sinifa iyi 6rnekler sunduklarini belirtmislerdir. Yine Giiray (2002:69) yaptigi
arastirmada beden egitimi 68retmenlerinin ders anlatma yontem ve teknigini ilkogre-
tim Ogrencilerin %87,8’inin begendikleri, %10’unun begenmedikleri ve %2,2’sinin

kararsiz olduklar1 sonucunu bulmustur.

Bu neticeler 15181nda 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin ders anlatma
yontem ve tekniklerini iyi bulduklar1 ve 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin
ders anlatma yontem ve tekniklerini begenme durumlarina gore dersine iligkin tutum-

lar arasinda farklilagsma oldugu sonuglari bulunmustur.

Bu farklilasmanin temelinde, beden egitimi 6gretmeninin 6grencilerin geligim
diizeylerine ve hazir bulunusluk sevilerine, okulun ara¢ ve gere¢ durumuna ve ders
konunun 6zelligine gore uygun ogretim yontem ve teknik se¢imi geldigi belirtilmeli-
dir. Beden egitimi dgretmeni derse uygun Ogretim yontem ve se¢iminde egitim ve
Ogretim acisindan gayet olumlu sonuglar ortaya g¢ikarken, ogretmenin derse uygun
olmayan 6gretim yontem ve teknik se¢cimde ise 6grenciler agisindan olumsuz sonug-
lar ortaya ¢ikmaktadir. Tablo 24 incelendiginde 6grencilerin ¢ok az bir kisminin be-
den egitimi 0gretmeninin anlatim yontem ve teknigini kotii bulduklarim belirttikleri

goriilecektir.

Uygun ders anlatma yontem ve teknigini secemeyen beden egitimi dgretmeni,
ogrencilerin derste kotii deneyim gecirmelerine, 6grencilerin derste kendilerini tedir-
gin, kaygili ve yetersiz hissetmelerine, ders konularimi anlamamalarina, becerileri

yapamamalarina veya dersten sogumalarina neden olabilir.



93

Yapilan arastirmalarda bu durumu destekler niteliktedir. Ornegin Carlson’un
(1995:467) yaptig1 arastirmada, ortadgretimde Ogrencilerin %?21’inin bu dersten so-
gumalan ve uzaklasmalarimin nedenleri olarak beceri eksikligi, becerilerini toplum
icinde sergileyememe, yarismalarda duyulan tedirginlik ve kendini sinirlandirilmig
hissetme gelmektedir. Yine Portman’in (1995:445) yaptig1 arastirmada, 8. sinif yete-
neksiz ogrencilerin beden egitimi dersinde sinirlandirilma, utanma ve rezil olma his-

lerini duymalarina yol acan deneyimleri yasadiklart tespit edilmistir.

Bu durumlarin yasanmamasi i¢in beden egitimi 6gretmenleri ders anlatim
yontem ve tekniklerini ders konusuna, 6grenciye ve ders ara¢ ve gereglerine gore uy-
gun se¢melidir. Beden egitimi 6gretmeninin uygun sectigi anlatim yontem ve tekni-
gin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarina olumlu yonde yansiyabile-

cegi goz ard1 edilmemelidir.

Tablo 25

Ortaoégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Dersin Siiresini
Kullanmalarina Goére Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarimn Karsilasti-

rilmasi
Beden Egitimi Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi
0gretmeninin Sayilar1 Puanlar Kruskal Wallis Testi (Bonferroni diizeltmeli)
Dersini Kullanma % v Sira
Siireleri n X | S |ortatamd XKW | P Gruplar )
Dersin Son Dakikasi- Son Dk.- Biiyiik Bol. | 0,014
245 17,5 (3,79 (0,72 | 668,15
na Kadar Son Dk- Yariya Kadar | 0,029
Dersin Bayik Bir | 55, 1373 391 {073 | 744,89 Son Dk- Yaridan Az | 0,000%*
Boliimiince
Persin Yansma | 64 |33.1 391 069 | 73631 |17393| 000" Biyiik Bol.- Yanya Ka| 0690
Dersmd:‘:;smda“ 170 12,1 |3.48 [0.84 |524,94 Bityiik Bol- Yaridan Az| 0,000%*
Toplam 1403 100 |3,84 (0,74 [Yartya Kad-Yaridan Az| 0,000%*
*p<0,05 *#p<0,008 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/6=0,008)

Tablo 25’de ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dgretmenlerinin dersin
siiresini kullanmalarina gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 goriilmek-
tedir. Tabloda beden egitimi dersinin biiyiik bir boliimiince ders konularim igleyen
beden egitimi 6gretmeni olan dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum pu-
anlar ile beden egitimi dersinin yarisina kadar ders konularim isleyen beden egitimi
ogretmenleri olan 6grencilerin tutum puanlarinin (X=3,91) birbirine esit oldugu ve

diger gruptaki Ogrencilere gore de yiiksek tutum puanlarina sahip olduklar1 goriil-
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mektedir. Ancak beden egitimi dersinin yarisindan da az ders isleyen beden egitimi
Ogretmenleri olan Ogrencilerin, beden egitimi dersine iliskin tutum puanlariin
(X=3,48) en diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi 0gretmenlerinin ders siiresini kullanmalarina gére beden egitimi dersine ilis-
kin tutum puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark (p<0,05) oldugu bulunmustur. Bu
farkin beden egitimi 6gretmenlerinin dersin “son dakikasina kadar ile dersin yarisina
kadar”, “Dersin biiyiik boliimiince ile dersin yarisindan da az” ve “dersin yarisina

kadar ve dersin yarisindan da az” gruplar1 arasinda kaynaklandigr goriilmektedir.

Tablo 25’de ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun %37,3’iiniin 6gretmenleri-
nin beden egitimi dersinin biiyiik bir boliimiince ders konularim isledigini belirtmek-
tedirler. Bu sonug, ¢cogu kimsenin “beden egitimi 6gretmenleri 6grencilere top veri-
yor, derslerine girmiyor” ezberini de bozdugu gosteriyor. Yani beden egitimi 6gret-
menleri sanildigimin aksine beden egitimi derslerine zamaninda basliyor, konularini

isliyor ve zamaninda da dersini bitiriyor.

Bu sonuglar, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin ders
siirelerini kullanmalarina gére beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlam-
I1 farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin ders
siiresinin sadece az bir kisminda ders konularim islediklerini belirten 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin en diisiikk oldugu géze capmaktadir.
Bu durum beden egitimi 6gretmenleri gozetiminde beden egitimi derslerinde c¢esitli
aktivitelerde bulunmayan, yeni spor becerileri ve teknikleri 6grenmeyen ve oyun oy-
namayan Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin diistiigiinii gos-

termektedir.

Bu durumda, beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin biiyiik bir bo-
liimiince ders konularini isleyip, yeni teknik ve beceriler gostermeli, 6grencileri ser-
best birakmamali ve miifredat dahilindeki konulan islemelilerdir. Bu durumun 6g-
rencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarina olumlu yansiyacagini unut-

mamalilardir.



95

Tablo 26

Ortaogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Derse Kars ilgi ve
Dikkatlerini Cekebilmelerine Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimn

Karsilastirilmasi
BE Ogretmenlerinin Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi
Qgrencilerin Derse Karsi| Sayilar: Puanlar: Kruskal Wallis Testi (Bonferroni diizeltmeli)
Ilgi ve Dikkatleri Ceke- = Sira
bilmesi n % X Ss. Ortalama KW P Gruplar P
Evet 1031 | 73,51 3,99 | 0,68 | 789,33 Evet-Kararsizim | 0,000%*
Kararsizim 242 | 17,21 3,52 | 0,66 | 503,68 Evet-Hayir 0,000*
188,77 |10,00*
Hayir 130 9,3 3,19 | 0,77 | 378,55 Hayir-Kararsizim | 0,000*
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74
*p<0,05 *#p<0,016 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/3=0,016)

Tablo 26’da ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin derse
kars1 ilgi ve dikkatlerini ¢ekebilmelerine gore beden egitimi dersine iligkin tutum pu-
anlart goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri tarafindan beden egitimi dersine
kars1 ilgi ve dikkatleri c¢ekilebilen Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum
puanlart (X=3,99) en yiiksek olarak bulunurken; beden egitimi 6gretmenleri tarafin-
dan derse kars1 ilgi ve dikkatleri ¢ekilemeyen 6grencilerin beden egitimi dersine ilis-
kin tutum puanlar1 (X=3,19) en diisiik olarak bulunmustur. Ayrica ortadgretim 6g-
rencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin derse kars1 ilgi ve dikkatlerini ¢ekebilme-
lerine gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarn arasinda anlamh diizeyde
fark (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Bu farkin karsilastirma yapilan biitiin ikili

gruplar arasinda ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu sonuglar neticesinde, beden egitimi O6gretmenlerinin Ogrencilerin derse
kars1 ilgi ve dikkatlerini ¢ekmelerinin, yani 6grencileri derse karsi motive edebilme-
lerinin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarina yansidigi goriilmektedir.
Ciinkii beden egitimi 6gretmenlerinin derse motive ettigi 6grencilerin tutum puanlari
en yiiksek bulunurken, derse motive edemedigi 6grencilerin tutum puanlar en diisiik
olarak bulunmustur. Ogrencilerin derse motive edilmesi, yani ilgi ve dikkatlerini der-
se cekilmesi, 6grencilerin konularin1 daha iyi anlamalarini saglamakta, yeni teknik ve
becerileri daha kisa siirede 6grenmekte ve dolayisi ile derse olan ilgi ve istekleri ayni
oranda artmaktadir. Bu durumda 6grencilerin tutumlarina yansimaktadir. Bu nedenle,
beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin dikkat ve ilgilerini rahatlikla ¢ekebilmeliler-

dir.
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Tablo 27

Ortaogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Not Verme Siste-
mini Nasil Bulduklarina Gore Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarinin Kar-

silastiriimasi
BE Ogretmenle- Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi
rinin Not Verme Sayilar1 Puanlar Kruskal Wallis Testi (Bonferroni diizeltmeli)
Sistemini Nasil % v Sira
Bulduklar: n X Ss. Ortalamg KW P Gruplar P
. Cok Adaletli- Kismen | 0,000%*
k Adaletl 714 50,9 | 4,00 | 0,71 | 793,59 -
Go aett Cok Adaletli-Kararsiz | 0,000%*
Kismen Adaletli 253 18,0 | 3,79 | 0,68 | 662,69 Cok Adaletli-Adaletsiz | 0,000%*
Kararsizim 329 | 234 | 3,67 | 073 | 601,38 | 8759|000 Kysmen Adltl.- Kararsiz| 0,049
Adaletsiz 107 7,6 3,43 0,82 |493,18 Kismen Adltl-Adaletsiz| 0,000%*
Toplam 1403 100 | 3,84 | 0,74 Kararsiz-Adaletsiz | 0,005%*
*p<0,05 *#p<0,008 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/6=0,008)

Tablo 27°de ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi Ogretmenlerinin not
verme sistemini nasil bulduklarina gére beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar
goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin (%50,9) beden egitimi 6gretmenleri-
nin not verme sistemlerini ¢ok adaletli bulmaktadirlar. Beden egitimi 6gretmenleri-
nin not verme sistemini ¢ok adaletli bulan bu 6grencilerin beden egitimi dersine ilis-
kin tutum puanlarinin (X=4,00) en yiiksek oldugu goriiliirken; beden egitimi 6gret-
menlerinin not verme sistemlerini adaletsiz bulan 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutum puanlar (X=3,43) en diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin not verme sistemini nasil bulduklarina
gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklar
oldugu (p<0,05) bulunmustur. Bu farkin dgrencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin
not verme sistemini kismen adaletli ve kararsiz bulan gruplar haricindeki diger ikili

gruplarin karsilagtirmalarindan kaynaklandigi goriilmektedir.

Bu sonucu yapilan benzer arastirma verileri de desteklemektedir. Yaylaci’nin
(1998:237) yaptig1 arastirmada da ise ilkogretim 6grencilerinin %85’inin beden egi-
timi derslerinde not verilmesini istedikleri ve bu dgrencilerinde beden egitimi dersin-
den not alma kaygis1 yasamadiklar1 sonuglart bulunmustur. Giillii’niin (2004:95) yap-
t1g1 arastirmada ilk6gretim 6grencilerinin %76,7’sinin beden egitimi dersi uygulama-
lart sinavlarinda “beden egitimi 6gretmeni baza zayif not (1) vermez” rahatligi iginde

olduklart sonucunu bulmustur.
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Bu neticeler 1s18inda, 6grencilerin biiyiik bir kisminin beden egitimi Ogret-
menlerinin not verme sistemlerini adaletli bulduklarn soylenebilinir. Yine beden egi-
timi gretmenlerinin not verme sistemlerini nasil bulduklarina gore dgrencilerin be-
den egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda fark oldugu goriilmektedir. Bu durum
beden egitimi &gretmenlerinin uygulamalar1 sinavlarda adaletli davrandiklarim ve
ogrencilerin hak ettikleri notlar1 verdiklerini gostermektedir. Dolayis1 ile de 6gret-
menlerinden adaletli yaklasim géren 6grencilerin bu dersi okuttugu i¢inde beden egi-
timi dersine iliskin tutum puanlarina yansimaktadir. Bu nedenle beden egitimi 6g-
retmenleri 6grencileri not ile degerlendirirken adaletli olmali ve 6grencinin hak ettigi

notu vermelilerdir.

Tablo 28

Ortadgretim Qgrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul ici ve Dis1
Davramslarim Ornek Olarak Gormelerine Gore Beden Egitimi Dersine iliskin
Tutumlarimn Karsilastirilmasi

BE Qgretmenlerinin Ogrenci Tutum Kruskal Wallis Testi Mann Whitney U Testi
Okul Ii ve Dis1 Davra- Sayilar: Puanlar: (Bonferroni diizeltmeli)
mslarim Ornek Olarak v Sira

Gormeleri n % X Ss. Ortalama KW P Gruplar p
Evet 813 | 57,9 | 4,03 | 0,66 | 813,11 Evet-Kararsizzim | 0,000%
Kararsizzim 359 | 25,6 | 3,66 | 0,71 | 592,83 Evet-Hayir 0,000*
156,194|0,00*
Hayir 231 | 16,5 ] 3,41 | 0,80 | 480,63 Hayir-Kararsizim | 0,000%*
Toplam 1403 | 100 | 3,84 | 0,74
*p<0,05 **p<0,016 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/3=0,016)

Tablo 28’de ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i
ve dig1 davraniglarin1 6rnek olarak goérmelerine gore beden egitimi dersine iliskin tu-
tum puanlan goriilmektedir. Tabloda beden egitimi 6gretmenlerinin okul ici ve dist
davraniglarin1 kendilerine kesinlikle 6rnek olarak goren Ogrencilerin, beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlar1 (X=4,03) en yiiksek oldugu goriiliirken; 6gretmenleri-
nin okul i¢i ve dig1 davranislarini kendilerine kesinlikle 6rnek gdérmeyen 6grencilerin
beden egitimi dersine iligskin tutum puanlart (X=3,41) en diisiik oldugu goriilmekte-
dir. Ayrica ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dgretmenlerinin okul i¢i ve dist
davraniglarin1 6rnek olarak gérmelerine gore beden egitimi dersine iligkin tutum pu-
anlart arasinda anlamh diizeyde fark oldugu (p<0,05) goriilmiistiir. Bu farkin karsi-

lastirma yapilan biitiin gruplardan kaynaklandig1 goriilmektedir.
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Ogrenciler 6gretmenlerinin tutum ve davranislarindan etkilenmektedirler. On-
lar1 kendilerine model almaktadirlar (Goziitok, 2000:164; Basar, 2001:68). Tiirkog-
Iu’na (2002:266-277) gore model olarak Ogretmenin iyi olmasi, 6grencilerin de
olumlu davraniglar kazanmasina yardimci olur. Eger 6grenci, 6gretmeni ile iyi bir
iletisim kurabilmigse, 6gretmeni her tiirlii tutum ve davranisiyla ona olumlu 6rnek
oluyorsa, 6grencinin diizeyi ile ilgili olarak 6grenemeyecegi hicbir bilgi ve yapama-
yacag1 hicbir davranis yoktur. Selguk’a (1997:48) gore 6gretmenler, sosyallesme sii-
reci i¢inde, 6rnek alinan modellerin basinda gelmektedir. Bu nedenle, sosyal gelisim
ve sosyallesme siirecinin 6gretmenler tarafindan iyi bilinmesi gerekmektedir.Bu bag-
lamda biitiin 6gretmenlerin davranislart ile 6grencilere model olduklar1 dikkate alin-
diginda, 6gretmenlerin uygun goriis ve davranis birligi icinde olmalar1 saglanmalidir

(Giirkan vd., 2000:49).

Biitiin 6gretmenler 6grenciler i¢in birer model olusturmaktadir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin de her tiirlii davranislar, fiziksel, sosyal ve zihinsel 6zellikleri, 6g-
rencilerle olan iligkileri, onlara karst tutum ve davranislari, ders i¢i ve ders dist tu-
tumlarinin 6grencilere 6rnek olusturmaktadir (Pulur ve Ocak, 2006:127) Tekin ve
arkadaslarinin (2005:419-420) yaptiklan arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin
ilgi ve davraniglar ile hem erkek hem de kiz 6grenciler acisindan 6nemli oldugu ve
ogrencilerin bu derse karsi tutum ve goriislerini olumlu yonde etkiledigi sonucunu
tespit etmislerdir. Rice’m (1988:94) yaptig1 arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin
%73’ beden egitimi 6gretmenlerinin kendileri i¢in iyi bir model oldugunu diisiin-

mektedirler.

Bu sonuglar neticesinde, ortadgretim dgrencilerinin biiyiik bir kisminin beden
egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i ve dist davraniglarini kendilerine 6rnek olarak gor-
mektedirler. Ayrica 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin okul ici ve dis1 dav-
raniglarin1 6rnek olarak gérmelerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar: ara-
sinda farklilastigi goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin beden egitimi 6gretmenleri-
nin okul i¢i ve dis1 davramiglarin1 6rnek olarak gérmelerinin onlarin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarina da yansidig1 sonucu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, be-
den egitimi 6gretmeleri okul ici ve okul dis1 davraniglarinin 6grenciler acisindan or-

nek olusturdugunu ve model olduklarin1 dikkate alarak 6grencilere davranmalilardir.
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Beden egitimi 6gretmenleri okul i¢i ve dist olumsuz davraniglarinin 6grencilerin tu-

tumlarin1 olumsuz yonde yansiyacagini unutmamalilardir.

Tablo 29

Ortaogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Derse Onem Ver-
me Durumlarma Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin karsilasti-

rilmasi
BE Ogretmenlerinin|  Ogrenci Tutum . . Mann Whitney U Testi
Beden Egitimi Der- Sayilar1 Puanlar Kruskal Wallis Testi (Bonferroni diizeltmeli)
sine Onem Verme % v Sira
durumlari n X e Ortalamg KW P Gruplar P
- . Cok Onemli- Onemli | 0,000%*
k O \Y 780 | 55,6 | 4,05 | 0,70 | 827,28 - -
Gok Onem Veriyor Cok Onemli- Kararsiz | 0,000%*
Onem Veriyor 418 29,8 | 3,70 | 0,64 | 602,31 Cok Onemli- Onemsiz | 0,000%*
Kararsizim 123 | 88 |3,32]078 | 42848 |193.26| 0,00* Gnemli- Kararsiz 0,000%*
Onem Vermiyor 82 58 3,33 |0,73 |428,79 Onemli —Onemsiz | 0,000%*
Toplam 1403 100 | 3,84 | 0,74 Kararsiz-Onemsiz | 0,000%*
*p<0,05 *#p<0,008 (Bonferroni diizeltmesi ile p degeri 0,05/6=0,008)

Tablo 29°da ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin derse
onem verme durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlart goriil-
mektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersine ¢ok 6nem verdikleri-
ni diistinen 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin tutum puanlar1 (X= 4,05) en
yiiksek oldugu goriiliirken; 6gretmenlerinin beden egitimi dersine dnem vermesi ko-
nusunda kararsiz olan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 (X =
3,22) en diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica, ortadgretim Ogrencilerinin beden egi-
timi 6gretmenlerinin derse 6nem verme durumlarina goére beden egitimi dersine ilis-
kin tutum puanlan arasinda anlamli diizeyde (p<0,05) fark oldugu bulunmustur. Bu

farkin karsilastirma yapilan biitiin gruplardan kaynaklandigi goriilmektedir.

Bu sonuglar neticesinde, beden egitimi dgretmenlerinin derslerine 6nem ver-
dikleri soylenebilinir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin derslerine 6nem verme
durumlarina gore 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda farkli-
lasma oldugu goriilmektedir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine ¢ok 6nem verdigini belirten 6grencilerin derse iliskin tutum puanlarinin en
yiiksek bulunmasi dikkat c¢ekici bir sonugtur. Ciinkii beden egitimi 6gretmeni beden

egitimi dersine onem verdigi oranda Ogrencilerinde tutum puanlar1 o oranda arttii
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goriilmektedir. Yine beden egitimi 6gretmenlerinin derse yeterince énem vermedigi-

ni belirten 6grencilerinde tutum puanlan diisiik oldugu goriilmektedir.

Bu durumda, beden egitimi 6gretmenleri derslerine daha ¢cok énem vermeli-
ler, derslerine zamaninda girmeli ve zamaninda bitirmeliler, miifredat konularini ders
boyunca islemeliler ve ders ara¢ ve gereclerini tam olarak temin etmelilerdir. Bu dav-
ranislar icerisinde olan beden egitimi 6gretmeni dersine daha fazla onem gostermis
olacaktir. Dolayisi ile bu durum 6grencilerin tutum puanlarina olumlu yonde yansi-

yacaktir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER
5.1. Sonuclar

Bu arastirma, ortadgretim 6grencilerin kisisel 6zelliklerine ve beden egitimi
Ogretmenlerinin kisisel ve mesleki Ozelliklerine gore beden egitimi dersine iliskin

tutumlar1 arasindaki farkliligi incelemek amaciyla yapilmaktadir.

Oncelikle bu amac1 gerceklestirebilmek igin ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarinin Sl¢iilmesinde kullanilmak {izere yeni bir beden
egitimi dersi tutum oOlcegi gelistirilmistir. Gelistirilen Slcek, 11 maddesi olumsuz ve
24 maddesi olumlu ifadelerden olugsmak iizere toplam 35 maddeden olugmaktadir.
Olgek tek faktorlii olup, tek faktoriin agikladigi varyans %36,19 ve birinci 6z degeri
12,67’tir. Olgegin giivenirliligi i¢in 45 giin ara ile uygulanan n test ve son test kore-

lasyon katsayis1 0,80 ve i¢ tutarhilik kat sayis1 (Cronbach Alfa) ,94 tir.

Arastirmada gelistirilen beden egitimi dersi tutum 6lcegi ve anket formu Ma-
latya il merkezinde rastgele (random) yontemle secilmis 10 genel lisede 6grenim go-
ren 1200 6grenci ve 4 mesleki ve teknik lisede dgrenim goren 300 6grenci olmak
tizere toplam 1500 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sonucu geri donen ve gegerli
sayilan anketlerin 658 tanesi kiz dgrencilere ve 745 tanesi erkek Ogrencilere ait ol-

mak {izere toplam 1403 adet anket veri analizlerinde kullanilmistir.

Bu uygulamalar neticesinde, aragtirmada iki ana grup altinda toplanan alt

problemlere iliskin sonuclar asagidaki gibidir:

Birinci grup alt problemlere iliskin bulgularin sonuclari:

1) Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olumlu ol-

dugu bulunmustur.

2) Erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlart kiz 6grencilerin beden

egitimi dersine iligskin tutum puanlarina gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

3) Ortadgretim 6grencilerinin siniflarina gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar
arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. 11. sinif 6grencilerin tutum

puanlarinin, 9. sinif ve 10. simif 6grencilere gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Genel liselere devam eden 6grencilerin tutum puanlarinin, mesleki ve teknik lise-
lere giden Ogrencilerin beden egitim dersine iligkin tutum puanlarina gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin yaslarina gore beden egitimi dersine iligkin tutumlari

arasinda anlamh diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir.

Ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine iliskin

tutumlar arasinda anlamli diizeyde fark olmadig: goriilmiistiir.

Ortadgretim Ogrencilerinin ebeveynlerinin hayatta olma durumlarina gére beden
egitimi dersine iliskin tutumlarn arasinda anlaml diizeyde fark olmadig goriil-

mustiir.

Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Ba-
balan okul-yazar olmayan 6grencilerin tutum puanlarinin, babalarinin egitimleri

diger diizeylerde olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlan arasinda anlaml diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. An-
neleri okul-yazar olmayan Ogrencilerin tutum puanlarinin, annelerinin egitimleri

diger diizeyde olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

10) Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore beden egitimi dersine

iliskin tutumlar1 arasinda anlamh diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir.

11) Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin bir iste calisma durumlarina gore beden

egitimi dersine iliskin tutumlarn arasinda anlaml diizeyde fark olmadigi goriil-

miustiir.

12) Ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin aylik ortalama gelirlerine gore beden egi-

timi dersine iligkin tutumlar arasinda anlamh diizeyde fark olmadig1 goriilmiis-

tur.

13) Universite hazirlik kurslarina giden 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tu-

tum puanlari, kurslara gitmeyen dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum

puanlarina gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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14) Bos zamanlarinda her zaman egzersiz veya spor yapan ortadgretim dgrencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlari, diger 6grencilerin beden egitimi der-

sine iligkin tutum puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

15) Bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor yapan dgrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutum puanlari, diger 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum pu-

anlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar ortadgretim Ogrencilerinin kisisel 6zelliklerinden bazilarinin
(cinsiyet, sinif, okul tiirii, ebeveynlerinin egitim diizeyleri, {iniversite hazirlik kursuna
gitmeleri, bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapmalari ve bir kuliipte spor yapmala-
1) onlari beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin yoniine ve yogunluguna olumlu
veya olumsuz yonde yansidigini gdstermektedir. Ancak dgrencilerin kisisel 6zellikle-
rinden bazilarinin ise (yaslari, kardes sayilar1 ebeveynlerinin hayatta olma durumlari,
ebeveynlerinin meslekleri, ailelerinin aylik gelirleri) onlarin tutumlarina olumlu veya

olumsuz yonde yansimadigini gostermektedir.

Ikinci grup alt problemlere iligkin bulgularin sonuclar:

1) Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim kurma siklikla-
rina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlan arasinda anlamh diizeyde fark
oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenleri ile her zaman iletisim kuran 6g-
rencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar diger 6grencilere gore da-

ha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2) Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi Ogretmenlerinin giyim tarzlarina gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlar arasinda anlaml diizeyde fark oldugu go-
rillmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin zevkli ve sik giyindigini belirten 6g-
rencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlan diger 6grencilere gore da-

ha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3) Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerini nasil bir 6gretmen gor-
diiklerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlan arasinda anlamh diizeyde
fark oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerini demokratik bir 6gretmen
olarak goren 6grencilerin tutum puanlar1 diger 6grencilere gore daha yiiksek ol-

dugu goriilmiistiir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin sportif teknik ve beceri
uygulamalarina gore beden egitimi dersine iligskin tutumlan arasinda anlamh dii-
zeyde fark oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin sportif teknik ve
becerini ¢ok iyi uyguladigini belirten 6grencilerin tutum puanlar1 diger 6grencile-

re gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dgretmenlerinin ders anlatma ydntem
ve teknik uygulamalarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarn arasinda
anlamh diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ders
anlatma yontem ve tekniklerini ¢ok iyi bulan 6grencilerin tutum puanlart diger

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dZretmenlerinin ders siiresini kullanma
durumuna gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar arasinda anlaml diizeyde
fark oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin
biiyiik boliimiince veya dersin yarisina kadar ders konularini islediklerini belirten
ogrencilerin tutum puanlart diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulun-

mustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi 0gretmenlerinin ilgi ve dikkat ¢cekme
durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlaml diizey-
de fark oldugu goriilmiistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin derse karsi ilgi ve
dikkatleri kesinlikle cektiklerini belirten 6grencilerin tutum puanlart diger 6gren-

cilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi 6Zretmenlerinin not verme sistemine
gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Beden egitim 6gretmenlerinin not verme sistemin ¢ok adaletli bulan
ogrencilerin tutum puanlar1 diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiis-

tur.

Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢i ve dis1 davra-
nislarii 6rnek olarak gormelerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda anlaml diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenleri-

nin okul i¢i ve okul dis1 davranislarini kendilerine 6rnek olarak kesinlikle goren
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ogrencilerin tutum puanlar1 diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiis-

tir.

10) Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dgretmenlerinin dersine Onem verme
durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlaml diizey-
de fark oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersle-
rine cok 6nem verdiklerini belirten dgrencilerin tutum puanlart diger 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar 1s181inda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenleri-
nin kisisel ve mesleki 6zelliklerinin ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin yoniine ve yogunluguna olumlu veya olumsuz yénde yansiyaca-
gim1 gostermektedir. Yani okulda beden egitimi 6gretmenin her davraniginin dgrenci-
lerin beden egitimi dersine iliskin olusturdugu ve sekillendirdigi tutumlarina yansi-

maktadir.
6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda 6grencilerin bazi kisisel 6zellikleri ile beden egitimi 6g-
retmenlerinin kisisel ve mesleki 6zelliklerinin onlarin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarina olumlu veya olumsuz yonde katki sagladigini goriilmiistiir. Bu neticeler

1s1ginda asagidaki oneriler sunulabilinir:

1) Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki 6zelliklerinin ortadgretim 6g-
rencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin yoniine ve siddetine
giiclii bir sekilde yansidigi goriilmektedir. Bu nedenle, beden egitimi 6gretmeni
dis goriiniisiine dikkat etmeli; kilik ve kiyafeti siirekli olarak temiz ve diizenli
olmalidir. Beden egitimi Ogretmeni konusmalarina, tavirlarima ve tutumlarina
dikkat etmelidir. Ogrencilerle, velilerle, 6gretmenlerle ve diger insanlarla konus-
ken nazik, saygili ve i¢ten olmalidir. Beden egitimi 6gretmeni 6grencilere kars
sevgi ve saygiya dayali iletisim i¢cinde olmali ve 6grencilerle arasindaki bu ileti-
simi bozacak ¢irkin sdz ve hakaretlerden uzak durmalilardir. Bunlarin yaninda,
beden egitimi gretmeni meslegi ile ilgili konularda da kendini gelistirmelidir.
Derslerinde kullandigr yontem ve teknikleri dikkatlice se¢melidir. Beden egitimi

Ogretmeni beden egitimi derslerinde kiz dgrencilerin katilimlarini saglayacak da-
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ha fazla etkinlikler hazirlamalidirlar. Beden egitimi ile ilgili seminerlere, sem-
pozyumlara ve kongrelere katilmalidir. Ayrica beden egitimi 6gretmeni yapmakta
zorlandig1 spor beceri ve tekniklerini siklikla tekrar ederek daha iyi yapmaya ca-
lismalidir. Bunlarla birlikte beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin beden egiti-
mi dersine iligkin tutumlar {izerine etkilerinin ¢ok biiyiik oldugunu unutmamali

ve Ogrencilere yaklagimini bu gercek altinda siirdiirmelidir.

Son yillarda egitim kurumlarinda 6gretim programlari, yapilandirmaci yaklagima
gore yeniden yapilmaktadir. Bu programlar arasinda ortadgretim beden egitimi
ders programi da vardir. Ortadgretim beden egitimi yeni ders programinda kaza-
nimlar ve etkinlikler yazilirken bu arastirma sonuglart da géz 6niinde tutulmali-
dir. Ozellikle de etkinlikler olusturulurken kiz 6grencilere yonelik daha fazla faa-
liyetlere yer verilmelidir. Genel liseler ile mesleki ve teknik liselerde 6grenim go-
ren Ogrencilerin okul tiirlerine gore programlar diizenlenmelidir. 11. simif dgren-
cileri i¢in, beden egitimi dersi daha zevkli hale getirilmeli ve derste onlar1 iiniver-
site giris sinav kaygisindan uzaklastiracak kazanim ve etkinliklere yer verilmeli-

dir.

Arastirma sonuglarinda, ogrencilerin kisisel ozellikleri ile ilgili sonuglarda en
dikkat ceken kisimlardan biri de ebeveynlerin (anne ve baba) egitim durumlarinin
yiikseldik¢e beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinda gozle goriiliir bir
azalma oldugu goriilmektedir. Bu farklilik istatistiksel agidan da anlamli ¢ikmasi
olayr daha manidar kilmaktadir. Yani ebeveynlerinin egitim seviyesi arttikca 6g3-
rencilerin tutum puanlar1 diigmektedir. Bu nedenle ebeveynler ortadgretimde 6g-
renim goren cocuklarini OSS’yi kazanmalar icin asirt derece baski yapmamali-
lar. Onlarin fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal gelismelerini de saglayacak faaliyet-
lere de yonlendirmelilerdir. Unutulmamalidir ki OSS’yi kazanmak her sey demek
degildir.

Bu konuda aragtirma yapmak isteyen arastirmacilar icin biitiin ortadgretim ku-
rumlarinin 6niimiizdeki yildan itibaren dort yil olacagi, yani 12. simiflarin eklen-
digi, gbz Oniine alinmasi ve aragtirma kapsamina 12. simiflarinda alinmas1 gerek-

tigi onerilmektedir. Ayrica bu arastirmada hazirlanan ortadgretim dgrencileri icin
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beden egitimi tutum Slgeginin gecerlilik ve giivenirlilik caligmasi 12. siniflara da

uygulanmalidir.

Bunlarla birlikte bu konu ile ilgilenen aragtirmacilara “velilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin incelenmesi”, “okul yoneticilerinin beden egitimi der-
sine iligkin tutumlarinin incelenmesi” ve “diger 6gretmenlerin beden egitimi der-
sine iliskin tutumlariin incelenmesi” konularina yonelmeleri Onerilmektedir.
Ciinkii tilkemizde bu konularda ¢ok az veya heniiz bir ¢calisma yapilmamis oldu-

gunu goriilmektedir.
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Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek
Smifimz: () 9smif ()10 smf ()11 sif

EKLER

EK-1
ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCiN BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCE-

GI TASLAGI

Saym 0grenci,
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Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsi-

rakmayiniz.

sinda bes (5) cevap secenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifa-
deye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri ara-
sinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz

dahilindeki beden egitimi derslerini goz oniinde bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos bi-

Gostereceginiz ilgi ve yardimlar icin simdiden tesekkiir eder, derslerinizde basarilar

dilerim.

Mehmet GULLU

Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Taslag

Tamamen Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen Katilmiyorum

Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde iyi durus aliskanlig1 ka-
zaniyorum.

Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voley-
bol, basketbol vs.) saha dl¢iileri, ara¢ ve gerecleri ile ilgili bilgiler
ilgimi ¢ekiyor.

Beden egitimi dersinde karsilagtigimiz spor dallari ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

Beden egitimi dersleri milli bayram ve toérenlere (Cumhuriyet, 19
Mayis, Sehitler Haftasi, vs) katilmayi tegvik ediyor.

Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl
oldugunu anliyorum.

Beden egitimi derslerinde sinav kaygisi yasarim.




126

Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Taslag

Tamamen Katiliyorum

Katiliyyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen Katilmiyorum

10

Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime bir faydasi oldu-
guna inanmiyorum.

11

Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivite-
lerde de uyguluyorum.

12

Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili bilgile-
rimin artiyor.

13

Giinesli havalarda beden egitimi derslerine katilmaktan nefret
ediyorum.

14

Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadas-
larimla iletisimimizi artiriyor.

15

Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla sa-
mimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.

16

Beden egitimi derslerinden sonra esofmanlarimi katlayarak ¢an-
tamin i¢ine yerlestiriyorum.

17

Beden egitimi derslerinden ¢ikinca iizerimdeki ter ve kotii kokular
beni rahatsiz ediyor.

18

Beden egitimi derslerinden sonra okul kiyafetlerini giyinmeyi hig¢
istemiyorum.

19

Beden egitimi derslerindeki sportif oyunlar insani1 siddete yonlen-
dirdigini diisiiniiyorum.

20

Beden egitimi dersine hazirlanirken evde cantama yedek corap,
fanila, vs yerlestirmiyorum.

21

Beden egitimi derslerindeki sportif oyunlarda takim kaptani ol-
mak insana onur veriyor.

22

Beden egitimi derslerinde hep ayni kisilerin takim kaptani olmasi-
n1 istemiyorum.

23

Beden egitimi derslerinde spor kolu (kuliibii) baskani olmak iste-
rim.

24

Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

25

Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyo-
rum.

26

Beden egitimi derslerindeki sportif oyunlarda kaybedenlerin ka-
zanani alkislamasi ve kutlamasi sagmaliktir.

27

Beden egitimi derslerinde sportif oyunlarda kaybettigim zaman
iiziilmiiyorum.

28

Beden egitimi derslerindeki sportif oyunlar insan1 hile ve haksizlik
yapmaya yoOnlendirdigini diisiiniiyorum.

29

Siniftaki biitiin arkadaslarimin beden egitimi ders aktivitelerine
esit olarak katildiklarina inanmiyorum.

30

Baz1 arkadaslarim beden egitimi derslerinde siirekli 6n planda
olmalari beni rahatsiz ediyor.

31

Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina
uymay1 kolaylastirdigini diisiiniiyorum.




127

Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Taslag

Tamamen Katiliyorum

Katiliyyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen Katilmiyorum

32

Beden egitimi ders ara¢ ve gereclerini iyi kullaniyorum.

33

Beden egitimi ders ara¢ ve gereclerini arkadaslarimin kotii kulla-
niyorlar.

34

Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

35

Beden egitimi dersleri sinif ici etkilesimimizi artiriyor.

36

Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diigiiniiyorum.

37

Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

38

Beden egitimi derslerindeki sportif oyunlarda karmasa ve siddet
kacinilmazdir.

39

Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hig-
bir sey yapmadan tekrar cikartiyoruz.

40

Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitele-
rin ileriki hayatimizda hig isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.

41

Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
diisiiniiyorum.

42

Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

42

Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarimi daha iyi tanidigimi
diisiiniiyorum.

44

Beden egitimi dersi degerlendirme sisteminin (not alma) adaletli
olmadigini inaniyorum.

45

Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

46

Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

47

Beden egitimi ders aktivitelerine kizlar erkekler kadar esit yarar-
lanmadiklarini diisiiniiyorum.

48

Beden egitimi dersi kizlara uygun bir ders degildir.

49

Beden egitimi dersini bir dersten daha ¢ok sosyal bir aktivite ola-
rak goriiyorum.

50

Beden egitimi dersinde hareketleri yapamamaktan korkuyorum.

51

Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

52

Beden egitimi dersinde hareketleri yapamadigimda giiling duru-
ma diisiiyorum.

53

Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyo-
rum.

54

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koru-
yorum.

55

Universiteye giris sinav kaygist varken beden egitimi dersine ka-
tilmak beni rahatsiz ediyor.
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Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Taslag

Tamamen Katiliyorum

Katiliyyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen Katilmiyorum

56

Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

57

Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.

58

Diisiiniirlerin beden egitimi ve spor hakkinda soyledikleri sozleri
hic ilgimi ¢ekmiyor.

59

Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.

60

Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl aligkanliklar uzak
duruyorum.

61

Beden egitimi dersindeki ilk yardim bilgileri hi¢ ilgimi ¢ekmiyor.

62

Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak icin
katiliyorum.

63

19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami gosteri hareketleri beden egi-
timi ders saatleri disinda yapilmalidir.

64

Beden egitimi derslerine baslamadan once tek siraya gecip 6gret-
meni beklemekten sikiliyorum.

65

Beden egitimi derslerinde diizen alistirmalarini (uygun adim yii-
riimek, rahat - hazir ol vs.) yapmaktan hoglanmiyorum.

66

Beden egitimi ders etkinliklerinde birikmis enerjimi harciyorum.

67

Beden egitimi ders aktiviteleri, 6grencileri okul kurallarini ¢igne-
meye tesvik ediyor.

68

Beden egitimi derslerinde kendimi yalniz hissediyorum.

69

Beden egitimi derslerinden 6nce okul kiyafetlerimi ¢ikartip esof-
manlarimizi giymek bir ciledir.

70

Beden egitimi ders aktivitelerinde karsi cinsten arkadaslarimla
daha rahat iletisim kuruyorum.
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EK-2
ANKET FORMU

Sayin 6grenci,

Bu anket, “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumla-
rinin Arastirtlmasr’ adli bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Anket ii¢ boliimden olugsmakta-

dir ve her boliimiin basinda sizin cevap vermenize yardimci olacak agiklamalar yapilmistir.

Sizlerin sorular1 dikkatli ve dogru bir sekilde cevaplamaniz, bu arastirmada tutarh ve
gecerli sonuglar alinmasimi saglayacaktir. Liitfen sorular1 okuduktan sonra size en uygun ge-

len secenegin iizerini (X) isaretleyiniz. Anketin hicbir yerine adinizi yazmayiniz.

Gostereceginiz ilgi ve yardimlar icin simdiden tesekkiir eder, derslerinizde basarilar

dilerim.

_ Mehmet GULLU
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Doktora Ogrencisi

I. BOLUM
KiSiSEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?
() Kiz ( ) Erkek

2. Smifimiz?
() 9.smuf () 10. stmf () 11.siuf

3. Okul tiirtintiz nedir?

() Genel (diiz) Lise () Mesleki ve Teknik Lise
4. Yasimmz?
()14 ve alt1 )15 ()16 ()17 () 18 ve iistii

5.Kag kardesiniz var?
00 Ol 02 03 04 05 ()6 ()7 ve istii

6. Ebeveynleriniz hayatta m1?
() Annem ve babam sag.

() Annem 06ldii - babam sag
() Annem sag - babam 6ldii
() Annem ve babam oldii.

7. Babanizin egitim durumu nedir?
() Okur —yazar degil () Okur-yazar ()ilkokul ()ortaokul ()lise () iiniversite
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8. Annenizin egitim durumu nedir?
() Okur —yazar degil () Okur-yazar  ()ilkokul ()ortaokul ()lise () iiniversite

9. Babanizin meslegi nedir?
) isgi () Memur O) Qzel Sirkette calistyor () Serbest Meslek
() Isyeri Sahibi () Emekli () Issiz ()Diger................

10. Annenizin Calistyor mu?
() Hayir, Ev hanim1 () Evet, Bir iste calisiyor

11. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir? (Sabit bir aylik geliriniz yoksa, ortalama yil-
lik gelirinizi 12 aya boliiniiz)

() 403 YTL (Asgari ticret) ve alt1 () 404 -1000 YTL () 1001- 1500 YTL

() 1501- 2000 YTL ( ) 2001 ve uistit YTL

12. Universite giris sinavi i¢in hazirlik kurslarina (Dershane, Etiit Merkezi, 6zel ders....vb)
gidiyor musunuz?
() Evet () Bazen () Haywr

13. Okul dis1 bos zamanlarinizda egzersiz veya sporu ne siklikla yapiyorsunuz?
() Her zaman () Arasira () Nadiren () Hig

14. Bir kuliip de (futbol, basketbol, karate, masatenisi, giires, vb) diizenli olarak spor yapiyor
musunuz?
() Evet () Bazen () Hayir



__ ILBOLUM
ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCIN
BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

Sayin dgrenci,
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Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsi-

sinda bes (5) cevap secenegi vardir. Her ctimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifa-

deye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secenekleri ara-

sinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz

dahilindeki beden egitimi derslerini goz oniinde bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos bi-

rakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum

2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durug aliskanlig1 kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilagtigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.)
saha olciileri, arag ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri
(parmak pas, vs) 0grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl oldugunu
anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de
uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saghk kurallar ile ilgili bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla
iletisimimizi artirtyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi
daha da giiclendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1
kolaylastirdigini diistintiyorum.

(ORORCRCNE)
(ORORCRCNE)
(ORORCRCNE)
(ORORCRCNE)

(ORRCRCNE)

(ORORCRCNE)

ORORORCONES)

(ONORCRCNE)

ONORORCONES)

ORORORCONES)

(ONRCRCNE)

ORORORCONES)
(ORORCRCNE)

(ORORCRCNE)



15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor.

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diistiniiyorum.
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimiz1 giyinip hi¢bir sey yap-
madan tekrar ¢ikartiyoruz.

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diigiiniiyorum.

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diisiiniiyo-
rum.

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarim daha iyi tamidigimu diisiiniiyo-
rum.

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel dgrencilerin dersidir.

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum.

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

29. Universiteye giris sinav kaygist varken beden egitimi dersine katilmak beni
rahatsiz ediyor.

30. Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri insam okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ediyor.

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici
hareketler yapiyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan uzak duru-
yorum.

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak icin katiliyyorum.

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢cignemeye tesvik
ediyor.
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(ORORCRCNE)
(ORORCRCNE)
ONORORCONES)
(ORORCRCNE)

(ONORCRCNE)

(ONORCRCNE)

(ONORCRCNE)

ORORORNCONES)

(ONORCRCNE)

ORORORCONE)
(ONORCRCNE)
(ORORCRCNE)
(ONORCRCNE)
ONORORCONES)

(ONORCRCNE)

(ONORCRCNE)

(ORORCRCNE)

(ORORCRCNE)

ORORORCONES)

ORORORCONES)

(ORORCRCNE)
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) L. BOLUM
BEDEN EGITiMi OGRETMENLERIN KiSISEL VE MESLEKI
OZELLIKLERI iLE iLGIiLi ANKET FORMU

Sayin dgrenci,
Asagida beden egitimi 6gretmeniniz ile ilgili ¢esitli sorular vardir. Bu sorulari dik-
katli bir sekilde okuduktan sonra size en uygun gelen secenegi (X) isaretleyiniz. Cevap sece-

nekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen hicbir soruyu bos birakmayiniz.

1. Beden egitimi 6gretmeninizle ne siklikla iletisim kurabiliyorsunuz?
() Her zaman () Siklikla () Ara sira () Nadiren

2. Beden egitimi 6gretmeninizin giyim tarzim nasil degerlendiriyorsunuz?
() Zevkli ve sik giyinir () Siradan giyinir () Zevksiz giyinir

3. Beden egitimi 0gretmeninizi nasil bir 6gretmen olarak tanimlarsiniz?
() Otoriter (sert ve asir1 kuralci) bir 6gretmen

() Demokratik (anlayish ve kuralci) bir 6gretmen

() Ilgisiz (umursamaz) bir 6gretmen

4. Beden egitimi 6gretmeninizin sportif teknik ve beceri (pas yapmasi, sut atmasi vs.) uy-
gulamalarini nasil buluyorsunuz?

() Cok iyi yapiyor () Iyi yapiyor () Siradan yapiyor () Kotii yapiyor

5. Beden egitimi 6gretmeninizin ders anlatma yontemini nasil buluyorsunuz?
() Cok iyi () Iyi () Siradan () Kotii

6. Beden egitimi 6gretmeniniz, beden egitimi dersinin ne kadarlik siiresince ders isliyor?
() Dersinin son dakikasina kadar,

() Dersin biiyiik bir boliimiince,

() Dersin yarisina kadar,

() Dersin yarisindan da az,

7. Beden egitimi 6gretmeniniz sizlerin derse karsi ilginizi ve dikkatinizi rahathikla cekebi-
liyor mu?
() Evet () Kararsizim () Hayir

8. Beden egitimi 6gretmeninizin not verme sistemini nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cok adaletli () Kismen adaletli () Kararsizzim () Adaletsiz

9. Beden egitimi 6gretmeninizin okul ici ve dis1 davramislari kendinize 6rnek olarak go-
rityor musunuz?
() Evet () Kararsizim () Hayir

10. Beden egitimi 6gretmeniniz, beden egitimi dersine 6nem veriyor mu?

()Cok 6nem veriyor  ( )Onem veriyor ()Kararsizim ( )Onem vermiyor
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TC:
MiLLi EGITiM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Baskanhg

Sayi  :B.08.0.EGD.033.05.311- /54 {i55( % 2.4./12/2006
Konu : Arastirma [zni

GAZIi UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

llgi @ 18.12.2006 tarih ve B.30.2.GUN.0.F8.00.00/9962 sayili yazi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali
doktora dgrencisi Mehmet GULLUntin “Ortafigretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
fliskin Tutumlannin Arastinlmas:™ konulu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilacak
anketlerin Malatya Tli orta6gretim okullarinda uygulama izin talebi incelenmistir.

Universiteniz tarafindan kabul edilen onayh bir megi Bakanligimizda muhafaza edilen
(4 sayfa - 59 sorudan olugan) anketin belirtilen ortadgretim okullaninda uygulanmasinda bir
sakinca goriilmemektedir.

Aragtrmanin bitiminde sonu¢ raporunun iki Srneginin Bakanh@imuza gonderilmesi
gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve gereiini rica ederim. N
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Bakan a.
Miistegar Yardimeist

EK. 3
1- Anket Ornegi (1 Adet-4 Sayfa)
2- Okul Listesi (1 Adet-1 Sayfa)
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