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OZET

Bu aragtirma, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor (BES)
derslerine yatkinlik diizeylerinin, Fair Play davranislar sergilemeleri iizerindeki etkisini
nicel yontemler cercevesinde incelemeyi amaclamaktadir.

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline
dayandirilmistir. Calismanin 6rneklemini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Ankara
ilinde 6grenim gormekte olan ve goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilan 272 kadin, 227
erkek olmak iizere toplam 499 ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama
araglari Beden Egitimi Dersi Yatkinhk Olgegi (BEDYO) ile Fair Play Davramglarim
Sergileme Siklig1 Olgegi (FPDSO) kullanilmstir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik
programinda bagimsiz 6rneklem t-testi, tek faktorlii varyans analizi (ANOVA), Tukey
post-hoc testi, Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi ile
slnanmigtir.

Betimsel bulgular incelendiginde, 6grencilerin fair play davraniglarini orta-yiiksek
diizeyde sergiledigi ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel itibariyla olumlu
oldugu saptanmusgtir. Cinsiyet degiskeni agisindan erkek odgrencilerin beden egitimine
verdigi deger ve algilanan yetenek puanlarinin kadin 6grencilere kiyasla yiiksek oldugu
belirlenmis (p<0,05) ancak fair play davranis siklig1 bakimindan cinsiyete goére anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Lisansli sporcu olan 6grenciler, hem beden egitimi
dersine yatkinlik hem de fair play davranislari bakimindan lisanssiz 6grencilere gore
anlaml 6lciide daha yiiksek puanlar sergilemistir (p<0,05). Pearson korelasyon analizi
bulgulari, beden egitimi dersine yatkinlik ile fair play davranmiglar sergileme sikligi
arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde anlamh bir iliskinin varhigina isaret etmekted.

Sonu¢ olarak, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yatkinlik
diizeylerinin fair play davranislarini pozitif ancak sinirh dlciide etkiledigi goriilmiis; bu
iligkinin giiclendirilmesinde aktif spor gecmisi ve aile desteginin rol oynadigi

anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Fair play, Ortadgretim 6grencileri
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ABSTRACT

This research aims to examine the effect of secondary school students' aptitude for
Physical Education and Sports (PES) on their display of Fair Play behaviors, using
quantitative methods.

The research is based on a correlational survey model, a quantitative research
method. The sample consists of 499 secondary school students (272 women and 227 men)
studying in Ankara during the 2025-2026 academic year, who participated in the research
on a voluntary basis. The data collection tools used were the Physical Education Aptitude
Scale (BEDYO) and the Fair Play Behavior Frequency Scale (FPDSO). The obtained data
were analyzed using independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
Tukey post-hoc test, Pearson correlation analysis, and simple linear regression analysis in
the SPSS 22.0 statistical program.

Descriptive findings revealed that students exhibited fair play behaviors at a
moderate to high level and generally had positive attitudes towards physical education
classes. Regarding gender, male students showed higher values and perceived aptitude
scores for physical education compared to female students (p<0,05) however, no
significant difference was found in the frequency of fair play behaviors based on gender
(p>0,05). Students who were licensed athletes showed significantly higher scores than
unlicensed students in both aptitude for physical education and fair play behaviors
(p<0,05). Pearson correlation analysis findings indicate a positive, low-level, significant
relationship between aptitude for physical education and the frequency of exhibiting fair
play behaviors.

In conclusion, it was observed that the aptitude levels of secondary school students
for physical education classes positively but to a limited extent influenced their fair play
behaviors; active sports background and family support were found to play a role in

strengthening this relationship.

Keywords: Physical education, Fair play, Secondary school students
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1.GIRIS

Ergenlik donemi ; bireyin kisisel, fiziksel ve ahlaki gelisiminin en yogun yasandig1
evrelerden biridir. Bu dénemde genglerin fiziksel aktivitelere yonelik yatkinliklari ile bu
etkinlikler sirasinda sergiledikleri ahlaki davraniglar, egitim ve spor bilimleri acisindan
onem tasiyan bir arastirma alanmi olusturmaktadir. Ozellikle ortadgretim diizeyindeki
ogrencilerin beden egitimi derslerine olan yatkinliklar yalmzca fiziksel gelisimleriyle
degil, ahlaki ve sosyal gelisimleriyle de yakindan iligkilidir. Bu nedenle 6grencilerin
beden egitimi derslerine ne 6l¢iide yatkin olduklar1 ve bu yatkinligin sergiledikleri ahlaki
davraniglara ne sekilde yansidigi, giincelligini koruyan bir konudur.

Bu aragtirmanin temel amaci, ortadgretim seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi
derslerine yonelik yatkinhk diizeylerinin, fair play davranmgsi sergileme sikliklar
tizerindeki etkisini incelemektir. Alanyazin incelendiginde beden egitimi ile fair play
arasindaki iliskiyi ele alan calismalar bulunmakla birlikte, bu iligskiyi 6zellikle
ortadgretim Ogrencileri ©6zelinde dogrudan inceleyen arastirmalarin simirli oldugu
gorilmektedir. Bu calisma, s6z konusu eksiklige katki saglamayr ve iki degisken
arasindaki iligkiyi nicel verilerle ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Arastirmada siklikla kullanilan temel kavramlarin bastan agiklanmasi, calismanin
anlasilirhgr acisindan 6nem tasimaktadir. Beden egitimine yatkinlhk ile kastedilen;
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine ve fiziksel aktivitelere yo6nelik
yaklasimlar1 ve bu etkinliklere olan egilimleridir. Ortadgretim ogrencileri ise lise
doneminin 9, 10, 11 ve 12. siiflarinda 6grenim goren bireyleri kapsamaktadir.
Arastirmanin bir diger temel kavrami olan fair play anlayisi ise sporda centilmenlik,
ahlaki edim sahibi olabilme, diiriistlik ve rakibe ve hakeme saygi gosterme gibi
davraniglari ifade etmektedir.

(Calismanin, ortadgretim siirecindeki 6grencilere egitim veren 6gretmenler ile spor
alaninda gorev yapacak egitimciler icin acgiklayici ve yol gosterici nitelikte olmasi
beklenmektedir. Arastirma kapsaminda, 6grencilerin 6lgeklere verdikleri yanitlarin icten
ve dogru oldugu varsayillmaktadir. Elde edilen bulgular, arastirmanin oérneklemiyle
sinirlidir. Bu varsayimlar ve simirhliklar cercevesinde yiriitiilen ¢alismanin, arastirma

konusuna iliskin daha gecerli ve islevsel sonuglar ortaya koymasi hedeflenmektedir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Ahlak ve Etik

Bireyler diinyaya geldigi andan itibaren, fiziksel gelisimlerinin yaninda ahlaki
gelisimleri de siirekli olarak degismektedir. Oncelikle ailesel faktorlerle baglayan bu
ahlaki gelisim, zamanla cevresel faktorlerin artmasiyla cok sayida etkene bagh hale
gelmektedir. Bahsi gecen bireylerin yillar gectikce arkadas cevreleri ve ailelerinin
yarattig1 sosyal ortamlar degismekte, bu durum dolayh olarak ahlaki degerlerini de
etkilemektedir. Bu degisim siireci yalnizca ¢ocuklukla sinirh kalmamakta, okul caginda
da devam etmektedir. Yeni rol modellerinin 6grenilmesi, farkli aktiviteler sirasinda
karsilasilan cevresel faktorler ve fiziki gelisim bu durumu dogrudan etkilemektedir.
Ortaya ¢ikan ahlaki degerlerin yaninda etik degerler de bulunmaktadir.

Giinliik yasantida siklikla karistirilsa da ahlak ve etik kavramlar1 birbirinden
farkhdir; ancak baz1 durumlarda benzer yonler de gosterebilmektedir. Bu iki kavramin
dogru yerlerde kullanilmasi, yapilan arastirmalarin, sentezlerin ve yorumlarin saghkl
olmasinm saglamaktadir. Ahlak, bireyin deger ve tutumlarin1 kapsarken; etik, bireylerin
toplumsal ve bireysel iligkilerinde ortaya ¢ikan degerleri ahlaki agidan inceleyen bir
disiplin olarak tanimlanmaktadir (Mahmutoglu vd., 2026).

Spor bilimlerinde ahlak kavramu iyi ve kotii olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu duruma
ornek olarak motivasyon kavrami ele alinabilir. Ne pahasina olursa olsun kazanmayi
amaclamak ile yalnizca emegin karsiligim almak icin kazanmak arasinda énemli bir fark
bulunmaktadir. Bu baglamda yarisma sporlarinin iyi ve kotii ahlaki yonleri ele alindiginda
etik ve ahlaki yapilar 6n plana ¢ikmaktadir (Balgikanli, 2017). Sporun yalnizca fiziksel
gelisimi degil, ayn1 zamanda bireyin diisiinsel ve kisilik gelisimini de desteklemesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Yarisma sporlarinda bireyin kazanmak amaciyla sergileyebilecegi olumlu
davraniglar arasinda ¢ok calismak, disiplinli olmak ve saglikli beslenmek yer alirken;
rakibe kars1 haksiz rekabet, zarar verme, hile yapma ve riisvet gibi davramslar etik disi
eylemler olarak degerlendirilmektedir (Boxill, 2003). Rekabet ortamlarinda ahlaki ve etik
sorunlara ornek olarak, kiiciik yastaki bir cocugun rakip takimin formasim giydigi icin
aglatilmas1 gosterilebilir (Milliyet Gazetesi, 2015). Ayrica takimin yaptig1 bir hata
sonucunda antrendriin sinirlenerek sporcuya ya da takima sert davranislar sergilemesi de

bu duruma 6rnek teskil etmektedir.



Sporda basarinin yalnizca sonug¢ odakli olmadigi, ayn1 zamanda ahlaki ve analitik
boyutlar1 da icerdigi goriilmektedir (Yildiran, 2007). Genel bir degerlendirme
yapildiginda sporun; ¢ocuklar, gencgler ve yetiskinler icin pozitif rekabet ortami sunan,
ahlaki ve etik degerlere dayal bir alan olmasi gerektigi soylenebilir. Cocukluk déneminde
baslayan spor egitimlerinin, diiriist oyun ve diiriist davranis anlamina gelen ve spor
etiginin temelini olusturan Fair Play anlayisi cercevesinde yiiriitiilmesi gerekmektedir
(Lumpkin vd., 2003). Bir sonraki paragrafta spor bilimlerinde Fair Play davraniginin ne

oldugu ve etkilerinin neler oldugu sentezlenerek ele alinacaktir.

2.2. Fair Play Anlayisi

En basit anlaminda adil ve barigcil oyun anlami tasiyan Fair Play kavraminin
tarihteki ve spordaki ilk kullanimi 18.yy da baslamistir. “Fair play ve sportmenlik,
genellikle karistirilan ancak ayirt edici 6zelliklere sahip olan iki ayr1 kavramdir.” (Hideg,
2021). “15. yiizy1l turnuva kurallarinda gegen ‘foule play’ ifadesinden, kavramin 6nce
ziddiyla ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. ‘Fair play’ terkibi ile sporla iliskili ilk kullanimi 17.
ylizyilda goriiliirken, dogrudan spor diline girisi 18. yilizyilda gerceklesmistir.” (Yildiran,
2011, s. 5). Giris paragrafinda bahsedilen etik ve ahlak kurallarinin aslinda Fair Play
anlayisinin yapi tasi oldugu acikca bilinmektedir. Play kelimesinin niteleyen Fair
kelimesi adil, diiriist ve insafl1 gibi anlamlar1 olan bir ingilizce kelime ve Play kelimesi de
oyun anlamina gelmektedir. Bu acidan bakildiginda adil oyun, diiriist oyun anlamlarina
gelmektedir. Diinya dillerine yerlesemis olan Fair Play Anglosakson bir terimdir. Spor
alaninda diisiiniildiigiinde centilmenlik anlamu tasir, sporcularin egolarindan arinip adil ve
diirtist bir sekilde oyunda bulunmalar1 anlamina gelir. Ayrica belirtmek gerekir ki Fair
Play anlayisi sadece sporcularda degil, izleyici de taraftarda, hakemler, antrenorlerde ve
yoneticilerde de bulunmalidir. Fair Playin asil uygulanmasi IFPC’nin (Uluslararas: Fair
Play Komitesi) kurulmas: ile baglandig1 bilinmektedir. Bu komite uluslararasi arenada
sportmenlige ve bunun etik kurallar cercevesi icerisinde yapilmasina tesvik icin kurulmusg
ve kar amaci giitmemektedir. Tiirkiye’de de bulunan bu kavram Tiirkiye Fair Play
Komisyonu tarafindan kontrol edilmektedir. Fair Play birebir de tek kisilik anlayis degil
bir toplumsal anlayistir. Bundan dolay:r Fair Play anlayisinin bahsi gecilecek olan
kisilerde sorumluluklari bulunmaktadir. Bu kisiler daha ©nce de belirtildigi iizere

sporcular, antrenorler ve yoneticilerdir.



2.2.1. Fair Play Anlayisinda Sporcularin Sorumluluklar:

Daha 6nce anlatilan fair play yaklasimindan bu terimin en basit anlamiyla diiriist ve
adil oyun oldugundan bahsedildi. Sporcularin bu anlayis altinda bazi sorumluluklar
bulunmaktadir. Bunlar; sporcularin rekabet sirasinda birbirlerine saygili davranmasi,
diiriist ve adil bir sekilde oynamalari, hakemlerinin verdikleri kararlara uymasi ve karsi
atakta bulunmamasi, koétii aligkanliklardan uzak durmalari, zararli besinlerden ve
maddelerden uzak durmalari, bulunduklari eylemlerle halka 6rnek teskil etmeleri gibi vs.
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu sorumluluklarda bulunan sporcularin fair play
anlayisint benimsedikleri oldukca acik hale gelmektedir. Bu sorumluluklara o6rnek
vermek gerekirse; Oliver Kahn penalti vurusundan sonra zaferi kazanmalarina yol agmis
ancak bu sevinci kendi takim arkadaslariyla degil kars1 takimin oyuncusuna sarilarak
gostermistir. Bu durum Oliver Kahn’in fair play anlayisi ile hareket ettigini
gostermektedir. Aslinda bu durum sorumluluk degildir ancak bu yaptig1 ile topluma 6rnek

tegkil etmistir.

2.2.2. Fair Play Anlayisinda Hakem ve Yoneticilerin Sorumluluklar

Fair play anlayisi sadece sporcular acisindan degil onlarla birlikte bulunan, yapilan
oyunun yetkili kisisi olan ya da tarafsiz karar vericisi kabul edilen hakemler i¢inde vardir.
Hakemlerin ve yoneticilerin sorumluluklar ise; sporculara kars: yaptiklar1 konusmalarda
argo kullanmamak, tegvik kirici ve tahrik edici hareketlerde bulunmamak, daima saygi
cercevesi altinda islerini yonetmek, sporcunun olasi sorun yasayacagi transferlerde

hakkaniyetli davranmak ve sporcularina karsi adil olmak gibi ve benzeri durumlardir.

2.3. Beden Egitimi ve Sporun Egitsel Rolii

Gilinlimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egitimin
tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planh faaliyetlerdir
(Yildiran ve Yetim, 1996). ibrahim Yildiran’in da dedigi gibi beden egitimi ve spor
gelismekte olan bireyler icin oldukca 6nem arz etmektedir. Beden egitimi okullarda
sadece ders niteligi tasimamakta ayn1 zamanda 6grencilerin fiziki ve ruhsal gelisimlerini
de ele almaktadir. Oldukca eski bir tarihi olan bu ders, Osmanli Devleti’nde modern
acidan ilk kez Tanzimatin ilani ile Bat1 tarzinda acilan askeri okullarda baglamistir.

“Maarif Vekili Mustafa Necati Bey, “Beden egitiminin sadece viicudun cesitli
hareketlerle giiclendirilmesinden ibaret olmadigini, bunun bir bilim dali oldugunu ve bu

bilimin kendine 6zgii metodu bulundugunu...” tespit eden ve bu konuda cesitli adimlar
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atmak kararhliginda oldugunu ifade eden bir siyasidir (Giinay, 2013, s. 79). Ayrica
Mustafa Kemal Atatiirk’te beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemini oldukca
vurgulamistir.

Sporun egitsel roliine gelirsek, spor her yagstan insan fiziksel ve ruhsal saghg: icin
oldukca énemlidir. Ozellikle ¢ocuk yasta spora baglayan genglerin, fiziki ve ruhsal agidan
daha gelismis, daha saglikli olduklar1 ¢ogu kisi tarafindan bilinmektedir. Spor sadece
fiziki olarak degil bireyi bircok alanda gelistirmektedir.

Omegin spor faaliyetlerinde bulunan bir bireyi ele alalim. Bu birey doviis
sporlartyla ugrasiyor olsun. Bu kisi karsisindaki kisiye oldukca fazla zarar
verebileceginin farkinda olmasina ragmen yasanilan bir olumsuzlukta kendini tutmakta
ve zarar vermekten kaginmaktadir. Bu kisi aslinda fair play anlayigini benimsemis bir
kisidir. Karg1 tarafa zarar verebilecegini biliyor olmasina ragmen zarar vermekten
kacinmasinin asil nedeni spor egitiminde bu siddetin normal hayatta baskasina
uygulanmasinin yanlis oldugunu bilmesi ve ahlaki ediminden kaynakhdir. Verilen 6rnege
bakilirsa sporun egitsel rolii sadece fiziki olmamis aym zamanda toplumsal agidan
problem yaratabilecek giicteki kisinin kendini tutabilmesini ve sakinlestirebilmesinin
yolunu 6gretmistir.

Sporun egitsel roliiyle alakal bir 6rnek daha vermek gerekirse lise 6grencilerinin
okul bahgesinde futbol magi yapacagim varsayalim. Bu mag¢ baglamadan énce takimlar
adaletli olunmasi acisindan sirayla takim kaptanlarn tarafindan segilir. Bunun
yapilmasinin nedeni ise yapilacak macta adaletsizligi énlemektir. Bu durumda fair play

anlayisinin basit ve temel bir 6rnegidir.

2.3.1. Ortadégretim Doneminde Beden Egitimi

Ortadgretim doénemi, Ogrencilerin biiyilk cogunlugunun ergenlige girdigi bir
donemdir. Ergenlik genellikle 12-18 yas araligim kapsamakla birlikte, bireysel
farkliliklara bagh olarak daha erken ya da daha ge¢c donemlere de denk gelebilmektedir
(Kulaksizoglu, 2002). Bu donemde 6grencilerin ruh halleri hizla degismekte; belirli kisi
ya da olaylardan etkilenerek 6rnek alma veya karsi tutum gelistirme egilimleri
belirginlesmektedir. Bu acidan bakildiginda ergenlerin ahlaki, etik ve kisilik gelisimleri
oldukca hizhdir; dolayisiyla beden egitimi dersleri de dahil olmak tizere bu dénemde
alinan egitim biiyiik 6nem tagimaktadir. Ergenlik; bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan onemli degisimlerden gectigi bir siirectir. Viicutta meydana gelen fiziksel ve
hormonal degisiklikler ile kimlik arayisi, ergenlerin psikolojik gelisimini dogrudan

etkileyebilmektedir (Yavrutiirk, 2025). Bu dénemde 6grencilerin sosyal cevreleri de hizla



genislemekte; akran iligkileri ve sosyal etkilesimler, psikolojik gelisimin 6nemli bir
parcasi haline gelmektedir (Yoriikoglu, 2000). Ergenlerin bu dénemdeki akran iligkileri
kimi zaman sorun kaynagi olabilirken kimi zaman da Ogrencinin yararina
isleyebilmektedir. Bu dénemde spora yonelen ya da beden egitimi derslerine etkin
bicimde katilan ergenlerin cevrelerinin de benzer spor faaliyetleriyle ilgilenmesi, ortak bir
ortamin olusmasina katki saglar. Boylece fair play kavraminin igerdigi adil ve diiriist
oyun bilesenleri ister istemez 0&grenciler arasina yerlesmektedir. Ortadgretim
donemindeki 6grencilerin bu ahlaki ve etik kurallar1 benimseyen topluluklar iginde
bulunmasi ve birbirleriyle akran iligkileri kurmasi, daha saghkli bir sosyal ¢evrenin
olusmasina zemin hazirlayacaktir.

Ergenlik doneminde bilindigi iizere stres ve anksiyete oldukca fazladir. Bu
donemini yasayan ergenlerin, spor faaliyetlerinde bulunmalar1 hem fiziki hem de ruhsal
gerginliklerini atmalarina yardimci olmaktadir. Spor, ergenleri anksiyete ve gerginlik gibi
ruhsal kotii etkenlerden korumaktadir. Diizenli spor yapan bireylerde endorfin seviyesi
artarken kortizol seviyesi azalmaktadir. Bu acidan bakildiginda spor yapan ergenlerin
stres seviyesi azalmaktadir. Donemsel 6zelliklerinden kaynakli, akran zorbalig1, derslerin
yogunlugu, ailesel faktorler ve degisen hormonel etkenlerden kaynakli stres seviyesi artan
ergenler spora yonlenmelidir. Bu ergenlerin spora yonlenip, vakitlerini hem fiziksel
yapilarini gelistirmekle hem de ruhsal problemlerini azaltmakla daha verimli bir ergenlik
donemi gecirebilirler. Bireysel sporlar da ergenlerin anksiyete yonetiminde 6nemli bir rol
oynar. “Ozellikle yoga, meditasyon ve kosu gibi bireysel aktiviteler, ergenlerin hem
bedensel hem de zihinsel rahatlama saglayarak, anksiyetenin azalmasina yardimci
olabilir.” (Yavrutiirk, 2025). Sonu¢ olarak hem rekabet hem de bireysel sporlarin,
ergenlerin anksiyete ve stres seviyesindeki azalmalar oldukca fazla gozlenmektedir.
Bundan kaynakli da beden egitimi ve spor derslerinin ortadgretim seviyesindeki ergenler

icin rolii oldukga fazladur.

2.4. Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Derslerine Tutumu

(Yaklasimlari)

Cocugun gozlenebilir davranisinda acikga goriillen yaklasma ve geri durma
egilimleri, daha sonra onun i¢ davraniginin bir pargasi olur ve objeler, olaylar ve fikirler
lizerine pozitif ya da negatif deger vermeye baglar. Kabul etme ya da reddetme
durumunda i¢ egilimlerden bazilar tutum, digerleri de ilgilere ve degerlere karsi gelir

(Koklii, 1995).



Kisaca bir ¢ocuk bir seyi ister ve yaklasir, istemez ve uzaklasir. Bu davranis iste
zamanla tutumu olusturur. Tutum aslinda bireyin bir sey hakkinda ne diisiindiiglinii ve ne
hissettigini aciklayan kavramdir. “Tutumlar ilk defa Rosenberg ve Hovland tarafindan
1960 yilinda incelenmeye baslamis ve simflandirlmistir.” (Collii ve Oztiirk, 2013, s.
375). Katz ve Stotland tutum 06gelerini; duygusal, bilissel ve eylem 06gesi olarak
ayirmugtir. (Kokli, 1995, s. 82). Ayrica bugiin ¢ogu bilir kisi tarafindan tutum, bir bireye
atfedilen ve onun objeye karsi duygu ve davranmslarini diizenli bir bicimde tekrarlamasi
anlamina gelmektedir.

Modern egitim sisteminde, 6grencinin hem bedensel hem de psikolojik gelisimi
amaclanmaktadir. Sadece tek yonden degil bircok yonden gelisimi hedefleyen cagdas
egitim sistemi fiziki anlamda gelismeyi psikolojik anlamda gelismeyle desteklemektedir.
“Egitimin en 6nemli gorevlerinden biri bireyleri ruhsal ayn1 zamanda da fiziksel bir
sekilde hayata hazirlamak gelistirmektir.”’ (Sahin ve Batur, 2021, s. 177). Su an sahip
olunan egitim sistemimizde en eksik olan nokta 6grencilerin konuya etkisiz kalmasi ve
bilgileri tamamlayamamasidir. Ogrenci perspektifinden bakildiginda, tam da
anlayamadig1 konuya ne fiziksel ne de bilissel yatkinlik géstermek zor olacaktir. Beden
egitimi dersleri sadece okul icinde bedensel aktiviteleri gelistirmekte degil gelecege milli
sporculari da hazirlamaktadir. Egitim 6gretim sisteminde beden egitimi derslerine tek
diize bakildiginda 6grenciler acisindan sadece eglence ve bos vakit olarak goriilmesi
biiylik bir yanmlgidir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi bu dersler bedeni ve sistemleri
gelistirirken dolayli yoldan salgilanan hormonlar, sosyal cevre olugmasina olan
yardimlary, az da olsa anksiyete gibi ergenlik donemlerinde olusabilecek ruhsal
rahatsizliklarn azaltmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Tutum dogrudan ol¢iilebilen bir davranis degildir. Tutum 6l¢mede bircok 6lgme
teknigi gelistirilmistir. Bu 6l¢gme teknikleri, dogrudan olciimler ve dolaylh oOlciimler
seklinde iki ana baslik altinda toplanilabilir. (Giillii ve Giiglii, 2009, s. 141) Dolayh
Olctimlerde bagkalarina sorma, gozlem yapma teknikleri ile rapor, arsiv, dergi ve siireli
yayinlardan yararlanma gibi teknikler kullanilir. Dogrudan 6lciimlerde ise, gesitli tutum
olcekleri veya sosyometrik yontemleri kullanilir. (Giillii ve Giicli, 2009, s. 141).

Ogrencilerin negatif tutumlarinin olas fiziki nedenleri vardir. “Bazi okullardaki
bulunmayan malzemeler spor ve beden egitimi dersinde aksakliklar, 6gretmenin
aktarmak istedigine engel gibi sorunlar olusturmaktadir.”’ (Sahin ve Batur, 2021, s. 178).
Bu sorunlar 6grencilerin hem gorsel hem de fiziksel 6grenimini engellemektedir. Hem
bireysel hem de rekabet oyunlar icin gereken teknik aksakliklar, 6rnegin; voleybol,

futbol topu, pilates ekipmanlari tenis raketleri vs. gibi teknik eksiklikler 6grencinin hem



ogrenmesini engellerken hem de beden egitimi derslerine olan yatkinliklar1 azalmaktadir.
Boyle bir dersin, yani teorik acidan ziyade uygulamali olacak bir dersin, uygulamaya
yonelik ekipmanlarin eksiklikleri kabul edilememelidir. Ama ne yazik ki iilkemizde hala
baz1 bolgelerin okullarinda bu ekipmanlarda yeterince bulunmamaktadir. Bundan
dolayidir ki sehirler ve bolgeler arasi beden egitimi derslerine yonelim tutum farkh
etkilenmektedir.

“Bir diger durum ise bazi 6gretmenlerin spor ve beden egitimi derslerine yonelik
gerekli bilgi ve donanima sahip olmamasidir.”’ (Sahin ve Batur, 2021, s. 178). Beden
egitimi derslerinde Ogretmenlerin yeterince bilgiye sahip olmamasi, 6grencinin
ogrenmeye yonelik davraniglarini agikca engellemektedir. Beden egitiminin sadece bir
ders degil, bedensel ve islevsel becerilerin gelistirildigi bir disiplin olarak algilanmasi
gerekirken, yeterince bilgiye sahip olmayan 6gretmenlerin 6zensiz ve bos vermis egitim
sistemleri 6grenciyi negatif yonde itmektedir. Ogrencilerin negatif tutumunun
olusabilecegi iki ornek basitce anlatilmistir. Burada sadece &gretmenleri ve egitim
sistemini ve yetersizlikleri ele almak biiyiik bir yanilsama olacaktir. Ayni zamanda
ogrencinin tutumunu etkileyen ailesel etkenler, sosyal cevre ve bahsi gecilen kisinin ruh
saglig1 da 6nemli rol oynamaktadir.

Ailesel etkenler daha 6nceden bahsedildigi gibi cocugun biiyiidiigii ve ahlaki, etik
hallerinin gelistigi ilk noktadir. Sayet cocugun psikolojik etkenleri, hocalarin yetersiz
oldugu ve teknik aksakliklarin gelismedigi durumlar olmasa dahi, kotii ve yetersiz ailesel
gelisim 6grencinin sadece beden egitimi degil her derse olan yatkinligini engelleyecektir.

Sosyal cevreden daha once bahsedildi. Burada ise 6grencinin beden egitimi
derslerine olan tutumunu nasil etkilediginden bahsedilecektir. Sosyal cevre, aile evinden
sonra kisiligimizi 6nemli ve biiyiik 6lciide etkileyen bir etkendir. Zira bu durum kisinin
ruhsal saghgini da etkilemektedir. Ve bu durumda da derslere olan yatkinligi

etkilemektedir.

2.5. Beden Egitimi ve Fair Play iliskisi

Fair Play kavrami en basit anlatigsla adil, diiriist oyun anlamina gelmektedir.
Giiniimiizde bu fair play kavrami oldukca fazla 6nem kazanmig bir kavram haline
gelmistir.

20.Yiizy1l baglarindan itibaren sportif yarigsmalarin ticarilesmesi, siyasilesmesi ve
sportif basarinin toplumda asir1 kiymetlendirilmesi ile baslayan bu siireg, giliniimiize

kadar, basta yiiksek performans sporlarinda olmak iizere, Fair Play kapsamindaki temel



ahlaki tutum ve davranislarin gittikce 6nemini yitirmesine ve "ne pahasina olursa olsun
kazanma" fikrinin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur (Yildiran, 2005).

Bu ticarilesme ve siyasilesmeden dolay1 sporcular genellikle rekabet oyunlarinda
zafere giden her yol miibahtir anlayisiyla fair olay anlayisina yonelik davranmak yerine
ahlak ve etik dis1 davraniglar gostermektedirler. Bunu yalnizca sporcular degil onlara
birlikte hakemler, yoneticilerde yapmaktadirlar.

Stiphesiz, sporda gittikce artan erdemsiz davranislar okul beden egitimi ve spor
alanin1 da etkilemis, o0zellikle 70°li yillardan sonra, beden egitimi derslerinin
sosyallestirme yonelimli cercevesinin Fair Play’e iliskin davranislar yeterince garanti
altina alamadigi anlasilmistir.(Gessmann, 1995). Yildiran (2005)’a gore okul sporunda
kural bilinci icin fair play anlayisimin kullanilmadigi ve &nemsenmedigi anlamina
gelmektedir. “Ahlaki degerlerin beden egitimi ve sporun ayrilmaz bir parcasi oldugu
kabul edilir ve gencler icin karakter gelisimi, toplumsal entegrasyon, ahlaki geligim,
yetiskin yasamina hazirlik gibi bir dizi olumlu etkiler sunar.”’ (Geng vd., 2023, s. 278).
Sporun kurallarina ve bu kurallarin belirli bir yarismaya girmenin temeli olarak rakip
taraflarca kabul etmesine ragmen, bunlarin ihlali giiniimiiz diinyasinda cok sik

gozlemlenen bir olgudur (Vargas-Mendoza vd., 2018).

2.5.1. Beden Egitimi Derslerinin Fair Play Anlayisina Negatif Etkenleri

Okullarda verilen beden egitimi ve spor derslerinin 6grenci agisindan oldukca
pozitif etkenleri vardir. Yalmz gormezden gelinemeyecek kadar da negatif etkenleri
vardir. Negatif etkenler daha 6ncesinde de bahsedildigi gibi teknik aksakliklar, yeterince
uzman olmayan egitimciler vb. Bu negatif etkenlerin oldugu okullarda, beden egitimi
derslerine fair play davraniglarinin eksiksiz tam olarak olmasi beklenemez. Bu konuda
yeterince aragtirma yapilip ¢éziime gotiiriilmezse bu okullarda fair play davraniglarinin
eksiklikleri goriilmeye devam edecektir. Ornek vermek gerekirse en basiti futbol topu
eksikligi. Bir tane topun eksik oldugunu varsayalim. Bu topun eksikligi ile ayr1 ayr1 mag
yapmak isteyecek 6grenciler arasinda anlagmazliklar ¢ikacaktir. Ve bilindigi tizere yeni
nesi donemlerde 6grencilerin birbirlerine uyguladiklari akran zorbaliklar genellikle okul
ogretmenleri tarafindan fark edilemiyor ya da gérmezden geliniyor. Bu iki ayr1 arkadas
grubundan fair play davranisi eksikligine sahip ve giiclii olan grup, bir diger gruba akran
zorbaliginda bulunacak. En basit 6rnegiyle beden egitimi dersindeki negatif etkenler
ogrencileri fair play davranisindan uzaklastirabilir. Zira tek sebep okullar degil daha
oncede bahsedildigi gibi ailesel cevresel ve biiyiidiikleri yerlerle de alakali olmaktadir.

Ancak egitimin modern ve en saglikli sekilde verilmesi amaglanirken negatif etkenler



kabul edilemez olmahdir. Zira, genglik her zaman bu iilkenin gelecegi olacaktir.
Ogrencilerin egitimine uygun davraniglar sergilemesi, fiziksel giiclerinin farkinda olup
bunu zorbalik gibi negatif durumlarda kullanamamasi gerekmekte ve bu durum
engellenmelidir. Zorbalik tamiminda vurgulanan diger boyut ise zorbaliga maruz kalan
magdurun zorbadan yasca daha kiiciik veya fiziksel olarak daha zayif oldugundan kendini
savunamayacagidir. Akranlar arasi siddetin temel karakteristiginin; adolesan dénemde
akranlar arasinda gruplagsmalar meydana gelmesinin normal olmasindan dolay1 akranlar
aras1 siddetin de en sik olarak bu akran gruplarin bir magdura odaklanarak sistematik
olarak siddet uygulamalar seklinde oldugu goriilmektedir (Y6ndem ve Totan, 2007). Bu
anlatilardan yola cikarak bu zorbaliklarin olmasi beden egitimi derslerini de negatif
etkilemekte. Fair play davranisinin aslen olmadigim sahsin etik ve ahlaki agidan igine

islemediginin kanit1 niteligindedir.

2.5.2. Beden Egitimi Derslerinin Fair Play Anlayisina Pozitif Etkenleri

“Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireylere is birligi, saygi, sorumluluk ve
sportmenlik gibi sosyal degerlerin kazandirilmasinda 6nemli bir role sahiptir.” (Giiven ve
Oncii, 2006, s.33). Beden egitim dersleri; kurallara uymayi, rakibe saygiyi, takim
calismasini, kazanmay1 ve kaybetmeyi kabul etmeyi ve disiplinle 6zdenetimi arttirip
gelistirir.

Beden egitiminin kurallara uymay1 6gretme konusundan baslamak en mantiklis
olacaktir. Ciinkii kurallarin tam anlamiyla uyuldugu sportmenlik anlayisi fair play
anlayisinin en baslica 6nemli 6zelliklerindendir. Sportmenlik yapan kisi yazili ve yazili
olmayan ahlaki kural ve normlar temsil eder, kimseyi kandirmaz ve baskalarina karsi
haksiz yollara bagvurmaz (Zsolt, 1983). Zsolt’a goére sportmenlik anlayisinin en temel
ozelligi uyumdur. Uyum ise kurallar1 getirir. Beden egitimi derslerinde yapilacak
etkinliklerden 6nce sinifin 6gretmeni ya da oyun kurucu kurallar agik ve net sekilde
aciklar. Etkinlik basladiginda 6grenciler bu kurallara uymak ile miikelleftir. Kurallara
uymamanin oyunculara yaptirimlari olacaktir. Oyundan sinir dis1 edilme, farkli cezalar
alma gibi yaptinmlar s6z konusu olacaktir. Oyuncular bu yaptirimlarin bilinci ile
sorumluluk alirlar ve fair play anlayisina uygun kurallara uyma yolunda ilerlerler.

Beden egitimi dersinin bir diger 6gretimi ise rakibe saygidir. Bu saygi da icinde
birka¢ ara baghiga boliinmektedir. Galibiyet ya da maglubiyet sonrasi saygi, sakatlik
sirasinda saygl, oyuna baglamadan énceki davranislarda saygi olarak béliinebilir. Rakibin
galibiyetinden sonra saygi konusuna gelirsek, rakibin kazanmasindan sonra onlar1 tebrik

etmek bir erdemlilik gostergesidir. Ve bu durum sayginin en temel sonuclarindandir. Bir
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digeri iste galibiyet sonrasi karsi takimin maglubiyetine olan tepkilerin 6zellikleridir.
Boylesi bir durumda rakip takimla dalga ge¢cmek asir saygisiz bir durum olacag: gibi
kabul edilebilir bir davranis degildir. Beden egitimi dersleri takima bu tarz sayg ile
yaklasima tesvik ederek fair play anlayisini benimsetmektedir.

Bir diger 6nemli konu ise rakip calismasi becerilerini arttirmasidir. Beden egitimi
dersleri, sinifin 6gretmeni yahut oyun kurucu takimlarn olusturdugunda takimiyla hareket
etmeyi Ogretir. Zira kazanmanin en 6nemli yollarindan biri takim ¢alismasidir. Takim
calismasim hakkaniyetiyle yerine getiren o 6grenci toplulugu, birbirine saygi duymayzi,
birbirini kollamay1 ve birlik olmay1 6grenmektedir. Yine verilen 6rneklerle gérmiis olduk
ki beden egitimi dersleri fair play anlayisinin 6grencilere yerlesmesi acisindan oldukga
onemlidir.

Disiplinle 6zdenetimi gelistirme konusuna gelirsek eger bu iki faaliyet sadece
beden egitimi icin degil bireyin hayatindaki herhangi bir alanda da bagarili olabilmesini
saglamaktadir. Ornek vermek gerekirse, beden egitimi dersinde 6gretmenin voleybol
takimi kurup miisabakalara hazirlayacagini varsayalim. Oncelikle dgrenciler daha gevik
ve aktif olabilmek adina giinliik yahut haftalik belirli periyotlarla bedensel aktivitelerini
yerine getirirler. Kosu yapmayi, topla nasil basa cikacagini, nasil atis yapacagini
o0grenmek icin giinlerce calismalidirlar. Bunun igin disiplin olmasa olmaz etkendir.
Bunun yaninda kimse kimseye zorla bir sey yaptiramayacagl icin bu &grencilerin
ozdenetimleri de olmalidir. Ozdenetimim olamayan kisi istikrarsiz olur ve disiplinli bir
sekilde calismay1 siirdiremez. Bu nedenle bu paragrafa bakildiginda kisi 6nce
0zdenetime sahip olmali sonra disiplinle calismaya devam etmelidir. Ki bunun sayesinde
takimla birlik olabilmeyi de 6grenmektedirler. Aslinda dolayli yoldan bu kavramlar
birbirlerine baghdir. Beden egitimi derslerinin 6grenciye kattigi bu pozitif etkenler
ogrencin sportmenlik anlaminda gelisimini saglayacaktir. Fair play davraniglarinin bu
pozitif etkenleri 6grencileri sportmenlik anlaminda gelistirecek ve kisilik anlaminda da
ozverili olmalarin1 da saglayacaktir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve okul sporlari,
ogrencilerin centilmenlik, diiriistliik, rakibe saygi ve kurallara uyma gibi davraniglar
ogrenmelerine katki saglayarak fair play anlayisinin gelismesine yardimci olur. Bu
kavramin okul sporu araciligiyla bireylere kazandirilmasi, sporun gelecegi ve demokratik

yasam agisindan 6nemli goriilmektedir. (Pehlivan ve Konukman, 2004).

2.6. 1lgili Arastirmalar
Bu calismanin gerekliligi ve 6nemi agisindan 7 aragtirma daha incelenmistir. Ve bir

sonraki paragraflarda tek tek kisaca 6nemliligi aciklanacaktir.
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Ilgili bir arastirmay1 yapan Yildiz (2010)’1n ¢alismasina gére yaptigl arastirmalar
sonucunda, beden egitimi derslerine diizenli ve istikrarl katilan ve gorevlerini yerlerine
getiren Ogrencilerin sportmenlik anlayisin gelistigi gézlemlenmistir. Sahsimin tezinde
bahsedildigi gibi sportmenlik anlayisinin fair play kavramiyla farkli ancak baglantil
oldugu agiklanmistir.Sportmenlik anlayisi gelisen bu 6grenciler fair play davranislarina
yonelimi zamanla oldukga artmistir.

Bir diger arastirma ise Sahin (2018) tarafindan yapilan ¢alismadir. Bu calismaya
gore okul sporlarina aktif ve diizenli katilan 6grencilerin fair play anlayisindaki diiriistliik,
centilmenlik, adil oyun oynamak, takim icinde is birligini saglayabilmek gibi davraniglari
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu arastirma da Yildiz (2010) calismasim destekler
niteliktedir.

Gorgiit ve Gilizel’in (2023) sinif 6gretmenlerinin fair play anlayisi ve 6grenciler
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada vardig1 sonug ise yine benzer nitelikte ve beden
egitimi derslerinin Ogrenciler agisindan fair play kavramina uygun davraniglari
gozlemlenmistir. Yani gencler beden egitimi dersleri ile daha diiriist, centilmen, 6zverili
ve sportmen hale gelmislerdir. Yan1 gézlemlendigi {izere cogu arastirmada beden egitimi
dersleri fair play davraniglarina yonelik 6grencileri egitmistir.

Pehlivan ve Konukman (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, okul sporlarinin
ogrenciler tizerindeki etkileri arastirlmistir. Sonu¢ olarak varilan sonuclarda beden
egitimi derslerinin 6grenciler {izerinde rakibe saygi duyma, centilmen davraniglarda
bulunma, takim ile birlikte calisabilme, hoggoriili ve diiriist olabilme ve saygi
cercevesinde oyun yiiriitebilme gibi etkileri gézlemlenmistir. Ayrica beden egitimi
derslerinin 6grencilerini ahlaki gelisimlerini iyi pozitif yonde etkiledigi saptanmistir.

Balcgikanh ve Car (2021) calismasinda ise Tiirkiye’de fair play odiillerinin kimlere
verildigi gozlemlenmis ve beden egitiminin yani spor ortaminin sporculara diiriist oyun
ve adil oyun anlayisinda pozitif etkilendigi saptanmistir.

Acar vd. (2023) calismalarinda ise bu calismadaki gibi ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi derslerindeki fair play davranmiglari gozlemlenmis ve bu 6grencilerin
arastirmalar sonucunda beden egitimi derslerine diizenli katilimlar1 centilmenliklerini ve
sportmenliklerini olumlu etkiledikleri g6zlemlenmislerdir.

Efe ve Yildiran (2012) okullar aras1 miisabakalarin fair play davranisi ile alakah
arastirmalarinda yine benzer bir sonuca varilmis ve 6grencilerin rekabet oyunlarinda
centilmen ve sportif olduklar ve fair play davraniglar sergiledikleri g6zlemlenmistir.

Bu calismalarin sonucunda elde edilen veriler gostermektedir ki beden egitim

dersleri 6grencilere fair play davraniglari sergileme agisindan 6gretici olmustur. Ancak
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literatiir tarandiginda ortadgretim 6grencileri acisindan yapilan aragtirmalarin yetersiz
oldugu gozlemlenmis ve bu calisma da bu eksiklige ragmen literatiire katkili olacagi bir

sekilde arastirmalar ve testler ile ¢c6ziim olusturacaktir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Modelleri

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin
ortaya konmasini amaglayan, degiskenler iizerinde herhangi bir miidahale yapilmaksizin
mevcut durumun betimsel olarak ele alindig1 bir aragtirma desenidir (Karasar, 2020). Bu
arastirma ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi derslerine olan yatkinlklar
ve fair play davramiglan sergileme sikliklari nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullamImigtir. “Iliskisel tarama modelinin temel amact; iki veya daha fazla
degisken arasindaki var olan ya da oldugu diisiiniilen iliski derecelerini, ayn1 anda
degiskenlerin birbirlerini etkileme durumlarim ve degisimlerini incelemektir.” (Bekman,
2022, s. 238).

Bu arastirmadan ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi derslerine
olan yatkinliklar ile fair play davraniglari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmig ve

veriler toparlanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Ankara ilinde 6grenim goren ortadgretim 6grencilerinden
olusmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise 2025-2026 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren ve arastirma icin yapilan analizlere goniillii olarak katilan, ortadgretim diizeyinde
272 kadin ve 227 erkek olmak iizere toplam 499 ogrenci olusturmaktadir. Orneklem
seciminde rastgele 6rnekleme yontemi tercih edilmis, arastirmaya katilim goniilliiliik
esasina gore saglanmistir. Veri toplama siireci, gerekli etik kurul onay: alindiktan sonra

gerceklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Calismada etik onayin alinmasinin ardindan toplamda ii¢ farkli veri toplama araci

kullanilmustir. Araclarin detaylar alt bashklar halinde sunulmustur.

3.3.1. Beden Egitimi Dersi Yatkinhk Olcegi
Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve o6z-yeterliklerini saptamada,

Hilland vd. (2009) tarafindan gelistirilen, Erbas vd. (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
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ve gecerlik-giivenirlik calismas1 yapilan, “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olcegi”
kullamlmugtir. 11 maddeden olusan 6lgek, 2 faktérlii bir yapiya sahiptir. Olgek faktorleri,
beden egitimi dersine verilen deger* (1, 3, 6, 8, 10 ve 11) 6 madde ve beden egitimi
dersine yonelik algilanan yetenek® (2, 4, 5, 7 ve 9) 5 madde seklindedir. Olcek 5%1i Likert
tipinde tasarlanmistir. Likert secenekleri “hi¢ katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”,
“kararsizim (3)”, “katiliyorum (4)” ve “tamamen katiliyorum (5)” seklinde siralanmis ve
puanlama da buna gére yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 11 ve en
yiiksek puan ise 55“tir. Olgegin beden egitimi dersine verilen deger* alt boyutundan
alinabilecek en diisiik puan 6 ve en yiiksek puan 30 iken, beden egitimi dersine yonelik
algilanan yetenek* alt boyutundan en diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinabilir. Olgegin
Cronbach Alpha ic tutarhlig: 0,71 olarak belirtilmistir.

Elde edilen puanlarin yiiksek olmasi, 6grencinin hem derse yonelik tutumunun hem

de kendi becerilerine iligkin inancinin olumlu diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Fair Play Davranislar: Sergileme Sikhigi Olcegi
Ogrencilerin, Fair Play Davramslarim Sergileme Sikhgim saptamada, Temel vd.
(2021) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirlik calismasi Fair Play Davraniglarini

Saee

Sergileme Siklig1 Olgegi* kullanilmustir.

3’li Likert tipinde hazirlanan o6lgekte katihmcilar, maddelere “Hi¢ Zaman”,
“Bazen” ve “Her zaman arasinda degisen yamtlar vermektedir. Olgek 14 madde ve Takim
(1-2), Seyirci (3-4), Olumsuz Davranis (5-6-7-8-9-10) ve Rakip (11-12-13-14) olmak
iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan 5., 6., 7., 8., 9. ve 10. maddeler
olumsuz ifade icerdiginden analiz 6ncesinde ters puanlanmistir.

Olgegin biitiinii i¢in 0,61 ve alt boyutlar i¢in takim 0,65, seyirci 0,65, olumsuz
davranis 0,66, rakip 0,71, Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilar1 hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS Tiirkce (Statistical Package for the Social
Sciences) 22 paket programinda analiz edilmistir. Calismada elde edilen verilerin
giivenirlik diizeyleri ile verilerin normal dagilima uyum saglayip saglamadiklarinin
belirlenebilmesi icin carpiklik-basiklik degerleri belirlenmistir. Verilere gore degerler -
2,0 ve +2,0 araligindadir. Veriler normal dagilim gosterdikleri i¢in parametrik test
yontemleri kullanilmistir (George ve Mallery, 2010). Sosyo-demografik ozelliklerin
frekans tablolar olusturularak ve hipotezlerin test edilebilmesi amaciyla da parametrik

test yontemlerinden iliskili 6l¢timler icin t testi, tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)

15



analizi, post hoc testlerinden Tukey testleri ile bagimsiz gruplar igin t testi kullanilmistir.
Analizler icin giiven aralifi p<0,05 olarak belirlenmistir. Olgekler arasi iliskinin
belirlenmesi icin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Pearson Korelasyon Analizi, her
iki degiskenin de siirekli olup birlikte normal dagilim gésterdigi zaman kullanilmaktadir.
Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, 0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek, 0,70-
0,30 arasinda olmasi orta, 0,30-0,00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iliskiyi ifade
etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). Pearson korelasyon analizinin ardindan da basit

dogrusal regresyon analizi ile etki desteklenmistir.
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4.BULGULAR

4.1. Betimsel Analizler
Katihmcilarin demografik bilgilerine iligkin analizlerin bulundugu Tablo1 asagida

verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin analizler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 272 54,51
Erkek 227 45,49
Lisansh Sporcu Evet 111 22,24
Hayir 388 77,76
1-2 Y1l 60 53,60
Lisans Yili 3-4 Yil 30 26,80
5 ve iizeri yil 22 19,60
Bireysel Spor 47 42,34
Spor Dalt Takim Sporu 64 57,66
Evet 207 41,48
Okul Takimlarinda Oynama Durumu Hayir 290 58.52
- Evet 27 5,41
BED Ciddi Yaralanma Durumu Hayr 272 94.59
. - Evet 169 33,87
Ailede Sporla Ilgilenen Var mi Hayir 330 66.13
Iyi Diizeyde 173 34,67
Derslerdeki Basar1 Durumu Yetersiz Diizeyde 37 7,41
Orta Diizeyde 289 57,92
9.S51mf 166 33,27
10.Simf 64 12,83
Kagmer Simf 11.Smf 118 23,65
12.S1mf 151 30,26
Calismiyor 12 2,40
Memur 60 12,02
Baba Meslek Durumu Isci 168 33,67
Serbest Meslek 204 40,88
Emekli 55 11,20
Ev hanimi 396 79,36
Memur 17 3,41
Anne Meslek Durumu Isci 42 8,42
Serbest Meslek 38 7,62
Emekli 6 1,20

Arastirmaya toplam 499 6grenci katilmistir. Katilimcilarin %54,51°i kadin
(n=272), %45,49’u erkektir (n=227).

Ogrencilerin %22,24°ii (n=111) lisansh sporcu olup %77,76’s1 (n=388) lisansl
sporcu degildir. Lisansh sporcularin biiyiik cogunlugu 1-2 yillik (%53,6) lisans siiresine
sahiptir. Spor dali acisindan lisanshi 6grencilerin %57,66’s1 takim sporlari, %42,34’1

bireysel sporlarla ilgilenmektedir.
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Katilimcilarin %41,48’i (n=207) okul takimlarinda yer alirken %58,52’si (n=292)
okul takimlarinda oynamamaktadir. Beden egitimi dersinde ciddi yaralanma yasayanlarin
orani %5,41 (n=27) olup ogrencilerin biiylikk cogunlugu (%94,59) yaralanma
yasamadigini belirtmistir. Ailesinde sporla ilgilenen birey bulunanlarin oranmi %33,87
(n=169), bulunmayanlarin orani %66,13’tiir (n=330).

Akademik basar1 acgisindan Ogrencilerin  %57,92’si  (n=289) orta diizeyde,
%34,67’si (n=173) iyi diizeyde ve %7,41’i (n=37) yetersiz diizeydedir.

Siif diizeyine gore dagilhm %33,27 9. sinif (n=166), %12,83 10. sif (n=64),
%23,65 11. simif (n=118) ve %30,26 12. sinif (n=151) seklindedir.

Baba meslek durumunda en yiiksek oran serbest meslek (%40,88) ve isci (%33,67)
grubunda goriiliirken; anne meslek durumunda biiyiik cogunlugun ¢alismadigi (%79,36)
belirlenmistir.

Calismada ilk olarak katihmcilarin Fair Play Davraniglarini Sergileme Sikligi
Olgegi (FPDSO) ve Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olcegi (BEYO) betimsel istatistik

sonuclar incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Betimsel istatistikler ve normallik testi sonuglari

Olcek X+ss Min. Maks. Carpikhk.  Basikhk
Takimina kars1 tutum 2,77+0,45 1,0 3,0 -1,973 1,234
Seyirciye kars1 tutum 2,31+0,65 1,0 3,0 -0,567 -0,650
Olumsuz Davranig Sergileme 2,47+0,43 1,0 3,0 -1,176 1,718
Rakibe kars1 tutum 2,55+0,51 1,0 3,0 -1,055 0,417
FPDSO* 2,52+0,32 1,4 3,0 -0,696 0,071
Bed. Dersi. Ver. Deger 30’0612’4 12,0 28,0 -0,290 0,667
Bed. Alg. Yetenek 58’4314’4 5,0 25,0 -0,514 -0,135
BEDYO** 38,491 57 19,0 50,0 -0,486 -0,100

*FPDSO: OlgegiFair Play Davramglarini Sergileme Sikhig1 Olgegi **BEDYO: Beden Egitimi Dersi Yatkinlik

Aragtirmada katilimcilarin Fair Play Davramslarim Sergileme Sikhig Olgegi ile
Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olcegi puanlarina iliskin betimsel istatistikler ve normallik
dagilimi incelenmistir.

Fair Play 6lceginin alt boyutlar1 degerlendirildiginde; takimina kars1 tutum alt boyut
ortalamas1 (X=2,7740,45), seyirciye karsi tutum alt boyut (X=2,31+0,65), olumsuz
davrams sergileme alt boyutu (X=2,47+0,43), rakibe karsi tutum (X=2,55+0,51) ve
toplam fair play davrams sikhigi (X=2,52+0,32) olarak tespit edilmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin fair play davraniglarim1 genel olarak orta—yiiksek diizeyde sergilediklerini

gostermektedir.
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Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi sonuglarina gére; “Beden Egitimi Dersine
Verilen Deger” alt boyutunda (X=20,06+2,43), “Algilanan Yetenek” alt boyutunda
(X=18,43+4,42) ve toplam BEDYO puaninda (X=38,49+5,72) ortalama elde edilmistir.
Bu sonugclar, dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ve 6z-yeterlik
algilarinin genel olarak olumlu diizeyde oldugunu gostermektedir.

Normallik varsayimi acisindan ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, Fair
Play siklig1 ve alt boyutlarinda carpiklik degerlerinin -1,973 ile -0,567 arasinda; basiklik
degerlerinin ise -0,650 ile 1,718 arasinda degistigi goriilmektedir. BEDYO ve alt
boyutlarinda ise ¢arpiklik degerleri -0,514 ile -0,290; basiklik degerleri -0,135 ile 0,667
araligindadir.

Literatiirde +2 sinirlan icerisinde kalan carpiklik ve basiklik katsayilarinin normal
dagilim icin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultuda, verilerin normal
dagilim gosterdigi ve parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasinin istatistiksel agidan

uygun oldugu degerlendirilmistir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeylerinin ve Fair Play Sikhiginin
cinsiyet degiskenine gore incelenmesi (T testi sonuglar)

Olcekler Cinsiyet n X ss t

BED verilen deger E:lfel ]r: ;Zi ;g:zg 3;2; -2,862 0,004*
Rl | T
Takimina kars: tutum Effi ;Zi ;:;g 8:32 -1,040 0,299
Seyirciye karst tutum E:lfel]r: ;Z? ;g; gigi -1,484 0,138
Olumsuz davranis sergileme E:l?; lr{l ;Zi ;zig 8:32 1,706 0,089
Rakibe kars1 tutum Eflf;lr(‘ Z? ;gg 8j§§ 1,292 0,197
R e - —

* P<0,05 BED: Beden Egitimi Dersi

Beden Egitimi Dersi Yatkinhik Olcegi (BEDYO) alt boyutlarinda erkek 6grencilerin
puanlarinin kadin 68rencilere gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmisgtir.
“Beden Egitimi Dersine Verilen Deger” alt boyutunda erkeklerin ortalamasi
(X=20,40+2,47), kadinlarin ortalamasindan (X=19,78+2,37) anlaml derecede yiiksektir
(t=-2,862; p=0,004; p<0,05).
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Benzer sekilde “Beden Egitimine Yo6nelik Algilanan Yetenek” alt boyutunda erkek
ogrencilerin ortalamasi (X=19,35+4,51), kadin 6grencilerden (X=17,65+4,19) anlamh
diizeyde ytiksektir (t=-4,353; p=0,000; p<0,05).

Toplam Beden Egitimi Dersi Yatkinlik puanm da erkek 6grenciler lehine anlaml
farkhihk gostermektedir (Kadin: X=37,43+5,49; FErkek: X=39,75+5,74; t=-4,602;
p=0,000; p<0,05). Bu bulgular, erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
oz-yeterlik algilarinin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Buna karsin, Fair Play Davraniglar alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Takima kars1 tutum (p=0,299), seyirciye karsi
tutum (p=0,138), olumsuz davranis sergileme (p=0,089), rakibe kars1 tutum (p=0,197) ve
toplam fair play davramigi sergileme sikligi (p=0,354) degiskenlerinde kadin ve erkek

ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05)

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeylerinin ve Fair Play Sikhiginin
cinsiyet degiskenine gore incelenmesi (T testi sonuclart)

BE dersinde S

Olcekler varalanma " X ss t p

BED verilen deger EZ‘;F yeo ;8;3(5) ;23 0514 0,608
T SR e
- — ¢ TR
Takimina kars1 tutum E\;;tlr 4% ;z;;l 8;4512 -0,293 0,770
Seyirciye kars1 tutum E\;;tlr 453 ;:gé 8:25 0,825 0,410
Olumsuz davranis sergileme E\;;tlr 4% izig giii 0,372 0,710
Rakibe kars1 tutum E‘;’;r 4% ;;’g 821 0232 0,817
Sergileme Sk T T

BED: Beden Egitimi Dersi

Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi ve alt boyutlar incelendiginde; “Beden
Egitimi Dersine Verilen Deger” (t=0,514; p=0,608), “Algilanan Yetenek” (t=0,935;
p=0,489) ve toplam Beden Egitimi Dersi Yatkinlik puam (t=0,754; p=0,451) agisindan
yaralanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamigtir
(p>0,05).

Benzer sekilde Fair Play Davraniglan alt boyutlarinda da yaralanma durumuna gére
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Takima kars1 tutum (p=0,770), seyirciye karsi

tutum (p=0,410), olumsuz davranis sergileme (p=0,710), rakibe kars1 tutum (p=0,817) ve
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toplam fair play davranisi sergileme siklig1 (p=0,776) degiskenlerinde gruplar arasinda

anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeylerinin ve Fair Play Sikhiginin
lisansh sporcu olma durumuna gore incelenmesi (T testi sonuglar)

Olgekler Lisansh n X ss t P

Sporcu
BED verilen deger Evet 111 20,86 2.18 "

Hayir 388 19,84 2.46 3.955 0,000
BED yonelik algilanan Evet 111 20,87 3.92

%
yetenek Hayir 388 17,73  4.30 6.926 0,000
Beden Egitimi Dersi Evet 111 41,73 4.93
sk

Yatkinlik Hayir 388 37.56 559 7.300 0,000
Takimina kars1 tutum Evet 111 2,90 0,33 N

Hayir 388 2,73 0,48 3,625 0,000
Seyirciye kars1 tutum Evet 111 2,34 0,58

Hayir 388 2,30 0,66 0,642 0,521
Olumsuz davranis sergileme Evet 111 2,52 0,36

Hayir 388 2,46 0,44 1,253 0,211
Rakibe kars1 tutum Evet 111 2,63 0,45 N

Hayir 388 2,53 0,53 1,826 0,046
Fair Play Davranisi Evet 111 2,58 0,28 "
Sergileme Siklig1 Hayir 388 2,49 0,33 2,472 0,008

* P<0,05

Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi (BEDYO) alt boyutlarinda
lisansh sporcular lehine anlamli farkliliklar tespit edilmigtir. “Beden Egitimi Dersine
Verilen Deger” alt boyutunda lisansh sporcularin ortalamas: (X=20,86+2,18), lisansh
olmayan 6grencilerden (X=19,84+2,46) anlamh diizeyde yiiksektir (t=3,955; p=0,000;
p<0,05).

Benzer sekilde “Beden Egitimine Yonelik Algilanan Yetenek” alt boyutunda
lisansli sporcularin ortalamasi (X=20,87+3,92), lisanshi olmayanlardan (X=17,73+4,30)
anlaml derecede yiiksektir (t=6,926; p=0,000; p<0,05).

Ogrencilerin Lisansh sporcu durumuna goére Beden Egitimi Dersi Yatkinlik
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Lisansh
sporcularin puanlann (X=41,73+4,93), Lisansh Sporcu olmayanlarin puanlarindan
(X=37,56+5,59) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=7,300; p=0,000; p<0,05).

Ogrencilerin Fair Play Davraniglan sergileme siklig1 agisindan degerlendirildiginde
Fair play davrams: sergileme sikliginda, takima karsi tutum ve rakibe karsi tutum alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Fair play davrams:1 sergileme sikhiginda Lisanshi sporcularin (X=2,58+0,28),
puanlar lisanshi sporcu olmayanlarin puanlardan (X=2,49+0,33), daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (t=3,625; p=0,000; p<0,05).

Takima karg1 tutum alt boyutunda Lisansh sporcularin (X=2,90+0,33), puanlar1
lisansh sporcu olmayanlarin puanlardan (X=2,73+0,48), daha yiiksek ¢ikmustir (t=3,625;
p=0,000; p<0,05).

Rakibe kargi tutum alt boyutunda Lisansh sporcularin (X=2,63+0,45), puanlar
lisanshi sporcu olmayanlarin puanlardan (X=2,53+0,53), daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (t=1,826; p=0,046; p<0,05).

Buna karsin, seyirciye karsi tutum (p=0,521) ve olumsuz davranis sergileme
(p=0,211) alt boyutlarinda lisansh sporcu olma durumuna gore anlaml bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeylerinin ve Fair Play Sikliginin
spor dali degiskenine gore incelenmesi (T testi sonuclart)

Olcekler Spor Dali n X ss t P
. o Bireysel Spor 50 20,14 2,23 "
BED verilen deger Takim Sporu 62 2145 196 -3,312 0,001
BED yonelik algilanan Bireysel Spor 50 19,64 4,35 «
yetenek Takim Sporu 62 21,77 3,31 2,949 0,004
Beden Egitimi Dersi Bireysel Spor 50 39,78 5,69 3,906 0,000%
Yatkinhik Takim Sporu 62 43,23 3,58
Bireysel Spor 50 2,87 0,28
Takimina kars: tutum Takim Sporu 2 293 0.34 -0,963 0,333
. Bireysel Spor 50 2,27 0,61
Seyirciye kars1 tutum Takim Sporu 62 240 0.55 -1,133 0,260
Olumsuz davranis Bireysel Spor 50 2,50 0,40
sergileme Takim Sporu 62 2,53 0,34 -0,464 0,644
. Bireysel Spor 50 2,55 0,53
Rakibe kars1 tutum Takim Sporu 2 270 0.35 -1,872 0,064
Fair Play Davranisi Bireysel Spor 50 2,53 03109 1586 0.116
Sergileme Siklig1 Takim Sporu 62 2,62  0,2541 ’ ’

* p<0,01

Spor yapan 6grencilerin spor dali degiskenine gore “Beden Egitimi Dersi Yatkinhik
Olgegi” (BEDYO) ve alt boyutlar puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,01). “Beden Egitimi Dersine Verilen Deger” alt
boyutunda takim sporuyla ilgilenen dgrencilerin ortalamas1 (X=21,45+1,96), bireysel
spor yapan Ogrencilerden (X=20,14+2,23) daha yiiksek ¢ikmustir (t=-3,312; p=0,001;
p<0,01).

“Beden Egitimine Yonelik Algilanan Yetenek” alt boyutunda da takim

sporcularinin  ortalamasi (X=21,77+3,31), bireysel spor yapan 6grencilerin puan
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ortalamasindan (X=19,64+4,35) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-2,949; p=0,004;
p<0,01).

Toplam “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik puam incelendiginde, takim sporu
yapanlarin puanlarinin (X=43,23+3,58), bireysel spor yapanlara gore (X=39,78+5,69)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=-3,906; p=0,000; p<0,001).

Spor dali degiskenine gore “Fair Play Davraniglar Sergileme Sikhigi” (p=0,116),
“Takima karsi tutum” (p=0,333), “Seyirciye kars1 tutum” (p=0,260), “Olumsuz davranis
sergileme” (p=0,644) ve “Rakibe kars1 tutum” (p=0,064) alt boyutu puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeylerinin ve Fair Play Sikhiginin
Okul takimlarinda yer almalarina gore incelenmesi (T testi sonuglar)

Okul Takiminda S

Olgekler Oynama n X ss t p

BED verilen deger E\;;tlr ;g; ig:;‘g ;zjg 3,133 0,002%
}Ejig]zl?nellk algilanan ﬁ\;;tl r ;g; ig:gg 3: ; ; 7251 0.000%
R — T ey
Takimina karg1 tutum E\;;r ;gz ;:32 g:jg 1,136 0,189
Seyirciye kars1 tutum E\E/l;tll‘ ;g; ;:g(z) gzgg 0,256 0,798
I — . TR
Rakibe kars1 tutum E‘;;tlr ;g; ;:23 g:;i 1,351 0,177
corgleme sty tiay 2725 03 g4 o

* p<0,01

Ogrencilerin okul takiminda oynama durumuna Beden Egitimi Dersi Yatkinlik
Olgegi (BEDYO) ve alt boyutlar puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihiklar
tespit edilmistir (p<0,01).

“Beden Egitimi Dersine Verilen Deger” alt boyutunda okul takiminda oynayan
ogrencilerin ortalamasi (X=20,46+2,40), oynamayan 6grencilerden (X=19,78+2,42) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=3,133; p=0,002; p<0,01).

“Beden Egitimine Yonelik Algilanan Yetenek” alt boyutunda da okul takiminda
oynayan oOgrencilerin ortalamasi (X=20,04+4,11), oynamayan Ogrencilerden
(X=17,28+4,27) anlamh derecede yiiksektir (t=7,231; p=0,000; p<0,01).

Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik puam incelendiginde, okul takiminda

oynayan 6grencilerin puanlarimin (X=40,51+5,36), oynamayanlara gére (X=37,06+5,54)
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anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=6,945; p=0,000; p<0,01). Bu
bulgular, okul takiminda yer alan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterlik algilarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir.

Buna karsin, Fair Play Davranislari sergileme ve alt boyutlarinda okul takiminda
oynama durumuna gore anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Takima kars: tutum
(p=0,189), seyirciye kars1 tutum (p=0,798), olumsuz davranis sergileme (p=0,394), rakibe
kars1 tutum (p=0,177) ve toplam fair play davramsi sergileme siklig1 (p=0,639)

degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeylerinin ve Fair Play Sikhiginin
ailedeki diger bireylerin spor yapma durumuna gore incelenmesi (T testi

sonugclar)

Olcekler Ailede spor yapan n X ss t p
BED verilen deger E\;;r ;gg ig:gg ;:i; 2,561 0,009%*
BED ol bt B BE A owr
R 0 e % 000
Takimina kars1 tutum EI‘;;tlr ;gg ;:32 g:igg 2,875 0,004*
Seyirciye kars1 tutum E‘;‘;ﬁr ;gg 333 812(15 2,057 0,040
egileme sy 0 st oas b9 019
Rakibe karsi tutum E‘;‘;ﬁr ;gg gzgg 822? 2,789 0,005*
b b T

*p<0,01

Ogrencilerin “Beden Egitimi Dersi Yatkinhk Olcegi” ve alt boyutlari puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<0,01). “Beden
Egitimi Dersine Verilen Deger” alt boyutunda ailesinde spor yapan birey bulunan
ogrencilerin  puan ortalamasi  (X=20,45+2,31), bulunmayan Ogrencilerden
(X=19,86+2,47) daha yiiksek ¢ikmustir (t=2,561; p=0,009; p<0,01).

“Beden Egitimine Yonelik Algilanan Yetenek” alt boyutunda da ailesinde spor
yapan birey bulunan ogrencilerin ortalamasi (X=19,33+4,21), diger ogrencilerin
(X=17,96+4,46) puan ortalamasindan anlamh derecede yiiksektir (t=3,307; p=0,001;
p<0,01).

Toplam “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik” puani incelendiginde, ailesinde spor

yapan birey bulunan 6grencilerin puanlarimin (X=39,78+5,16), bulunmayanlara goére
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(X=37,8345,88) anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=3,369; p=0,001;
p<0,01).

“Fair Play Davraniglan sergileme siklig1” acisindan degerlendirildiginde; “Takima
kars1 tutum” (t=2,875; p=0,004), “Seyirciye karsi tutum” (t=2,057; p=0,040), “Rakibe
kars1 tutum (t=2,789; p=0,005) alt boyutlarinda ve toplam “Fair play davranisi sergileme
sikhig1” (t=3,210; p=0,001) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmigtir (p<0,05). Ailesinde spor yapan bagka bireyler olan
ogrencilerin puan ortalamalari, ailesinde spor yapan baska birey olmayan 6grencilerin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,01).

Buna karsin, 6grencilerin ailesindeki diger bireylerin spor yapma durumuna gore
“olumsuz davranis sergileme “alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p=0,195>0,05).

Tablo 9. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeylerinin ve Fair Play Sikhiginin
Lisans y1li siniflamasina gore incelenmesi (ANOVA testi sonuglar)

Olgekler Lisans Y1l n X ss f p

1-2 yil arasi 60 21,02 1,86

BED verilen deger 3-4 y1l 30 20,73 2,56 0,318 0,728
5 yil ve iizeri 22 20,64 2,46
T 1-2 y1l arasi 60 20,37 3,75

yBiglg’lfnehk algilanan 3-4y1l 30 21,47 3,46 0,894 0,412
5 yil ve iizeri 22 21,18 4,96
o . 1-2 yil arasi 60 41,38 4,17

?{z‘fﬁgﬁkgmml Dersi 3-4y1l 30 4220 485 0,280 0,756
5 yil ve iizeri 22 41,82 6,81
1-2 y1l aras1 60 2,91 0,33

Takimina kars1 tutum 3-4 y1l 30 2,90 0,31 0,039 0,961
5 yil ve iizeri 22 2,89 0,31
1-2 y1l arasi 60 2,37 0,52

Seyirciye kars1 tutum 3-4 y1l 30 2,42 0,60 1,396 0,252
5 yil ve iizeri 22 2,16 0,70
1-2 y1l aras1 60 2,55 0,34

Olumsuz davranis sergileme 3-4 yil 30 2,41 0,41 1,798 0,171
5 yil ve iizeri 22 2,57 0,34
1-2 y1l arasi 60 2,62 0,39

Rakibe kars1 tutum 3-4 y1l 30 2,68 0,47 0,205 0,815
5 yil ve iizeri 22 2,60 0,56
. 1-2 y1l arasi 60 2,60 0,25

f:rl;ilf:fnye]zfﬁg”& 3-4y1l 30 256 0,35 0,227 0,797
5 yil ve lizeri 22 2,56 0,28

“Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi” ve alt boyutlar: incelendiginde; “Beden
Egitimi Dersine Verilen Deger” (F=0,318; p=0,728), “Algilanan Yetenek” (F=0,894;
p=0,412) ve “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik” puanm (F=0,280; p=0,756) acisindan lisans
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yili siniflamasi gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmamigtir
(p>0,05). Ortalama puanlarin birbirine oldukca yakin oldugu goériilmektedir.

Benzer sekilde Fair Play Davranislar sergileme siklig1 ve alt boyutlarinda da lisans
yili simiflamasina gore anlamh bir farkhilik tespit edilmemistir. “Takima kargi tutum”
(F=0,039; p=0,961), “Seyirciye karsi tutum” (F=1,396; p=0,252), “Olumsuz davranis
sergileme” (F=1,798; p=0,171), “Rakibe karsi tutum” (F=0,205; p=0,815) ve toplam
“Fair Play davranis1 sergileme sikhig1” (F=0,227; p=0,797) degiskenlerinde gruplar

arasinda anlamh fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 10. Ogrencilerin akademik bagar1 durumlarina gére Beden Egitimi Dersi Yatkinlik
ve Fair Play Davranis Sergileme Siklig1 puanlarinin karsilastirilmasi (ANOVA
testi sonuclar)

Olcekler Akademik Basari n X ss f p Tukey
1.1yi diizeyde 173 20,24 2,19
BED verilen deger 2.Yetersiz diizeyde 37 19,30 3,25 2,289 0,102 Yok
3.0rta diizeyde 289 20,06 244
. 1.1yi diizeyde 173 19,48 4,23
)]?e]?ejnzlgnehk algilanan 2.Yetersiz diizeyde 37 17,59 5,06 7,815 0,000 1>2ve3
3.0rta diizeyde 289 17,90 4,34
o . 1.1yi diizeyde 173 39,72 5,35
ng]fl‘l‘ﬂ?f‘“m‘ Derst 5 Yetersiz diizeyde 37 3689 645 6,829  0,001* 1>2ve3
3.0Orta diizeyde 289 37,96 5,72
1.1yi diizeyde 173 2,81 0,39
Takimina kars1 tutum 2.Yetersiz diizeyde 37 255 059 5,060 0,007* 2<1ve3
3.0rta diizeyde 289 2,76 0,46
1.1yi diizeyde 173 2,48 0,61
Seyirciye kars1 tutum 2.Yetersiz diizeyde 37 2,18 0,61 9,811 0,000* 1>2ve3
3.0rta diizeyde 289 2,22 0,65
Olumsuz davrans 1.1yi diizeyde 173 2,49 0,38
sergileme 2.Yetersiz diizeyde 37 2,24 043 5,778 0,003* 2<1ve3
3.0rta diizeyde 289 249 045
1.1yi diizeyde 173 2,63 0,46
Rakibe kars1 tutum 2.Yetersiz diizeyde 37 241 056 3,781 0,023* 2<1
3.0rta diizeyde 289 2,52 0,53
. 1.1yi diizeyde 173 2,57 0,29
f:r‘;iﬂfnye]zf‘k‘ﬁg‘:l§l 2.Yetersiz diizeyde 37 232 039 10,326  0,000% ;Z; ve 3
3.0Orta diizeyde 289 2,50 0,32

*p<0.05

Derslerdeki akademik basariya gore “Beden Egitimi Dersine Verilen Deger” alt
boyutunda gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (F=2,289; p=0,102).

“Beden Egitimine Yonelik Algilanan Yetenek” alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (F=7,815; p=0,000; p<0,05). Farklilhigin hangi
gruplar1 arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey testi sonuclarina gore “iyi

diizeyde” (X=19,48) akademik bagariya sahip Ogrencilerin puanlarinin, “yetersiz”
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(X=17,60) ve “orta diizeydeki” (X=17,90) puanlarinda daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

“Beden Egitimi Dersi Yatkinlik” toplam puanin da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=6,829; p=0,001; p<0,05). Farkliligin hangi gruplar1 arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore; “iyi diizeyde” (X=39,72)
akademik bagariya sahip 6grencilerin puanlarimin, “yetersiz” (X=36,89) ve “orta
diizeydeki” (X=37,96) puanlarinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akademik basar1 durumlarinin Fair Play Davraniglar acisindan incelendiginde;

“Takima kars1 tutum” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmistir (F=5,060; p=0,007). Tukey testine gére “Yetersiz basar1” (X=2,55) grubundaki
ogrencilerin puanlar, “Iyi” (X=2,81) ve “Orta basan” (X=2,76) grubundaki 6grencilerin
puanindan daha diistiktiir.

“Seyirciye kars1 tutum” alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (F=9,811; p=0,000; p<0,05). Farklihigin hangi gruplar1 arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey testi sonuclarina gére; Akademik basaris1 “Iyi
ogrencilerin” (X=2,48) puanlari, “Yetersiz diizeyde” (X=2,18) ve “Orta diizeyde” ki
bagar1 (X=2,22) grubundaki égrencilerin puanindan daha yiiksektir.

“Olumsuz davranig sergileme” alt boyutunda da istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik tespit edilmistir (F=5,778; p=0,003; p<0,01). “Yetersiz bagar1” (X=2,24)
grubunun puanlar, iyi (X=2,49) ve orta basari (X=2,49) grubundan anlamh derecede
diistiktiir.

“Rakibe kars1 tutum” alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (F=3,781; p=0,023; p<0,05). Farklihgin hangi gruplar1 arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey testi sonuclarina gore; “Yetersiz basar1”
(X=2,41) grubu 6grencilerin puanlari, iyi (X=2,63) durumdaki 6grencilerin puanindan
anlaml derecede diisiiktiir.

Toplam “Fair Play Davranisi Sergileme Siklig1” puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamlh bir fark bulunmustur (F=10,326; p=0,000; p<0,05). Farkliligin hangi
gruplan arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey testi sonuglarina gore;
“Yetersiz diizeyde basar1” (X=2,32) grubu dgrencilerin puanlar, iyi diizeydeki (X=2,57)
ve orta diizeydeki (X=2,50) ogrencilerin puanindan anlamh derecede diigiiktiir. iyi
diizeydeki (X=2,57) ve orta diizeydeki (X=2,50) 6grencilerin puamindan anlamli derecede

yiiksektir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeylerinin ve Fair Play
Sikhiginin sinif diizeyine gore karsilagtirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Olcekler Simf n X ss f p
9,00 166 20,05 2,42
BED verilen deger 10,00 64 20,38 2,39
11,00 118 20,17 2,47 0,775 0,509
12,00 151 19,86 2,44
9,00 166 18,32 4,20
BED yonelik algilanan ’ ’ ’
etenek 10,00 64 18,61 4,23 0,081 0,970
y 11,00 118 18,40 4,30 ’ ’
12,00 151 18,49 4,83
9,00 166 38,37 5,33
.ei . 10,00 64 38,98 5,98
Beden Egitimi Dersi Yatkinlik 11.00 118 38.57 5.45 0,221 0,882
12,00 151 38,35 6,24
9,00 166 2,83 0,40
Takimina kars1 tutum 10,00 64 2,90 0,42
11,00 118 2,70 0,49 2,058 0,105
12,00 151 2,74 0,48
9,00 166 2,27 0,64
Seyirciye kars1 tutum 10,00 64 2,33 0,59
11,00 118 2,22 0,66 2,399 0,067
12,00 151 2,41 0,66
9,00 166 2,49 0,45
Olumsuz davranis sergileme 10,00 64 2,55 0,40
11,00 118 2,44 0,38 1,429 0,233
12,00 151 2,44 0,44
9,00 166 2,58 0,50
. 10,00 64 2,54 0,51
Rakibe kars1 tutum 11.00 118 2,49 0,49 0,839 0,473
12,00 151 2,58 0,54
. . 9,00 166 2,53 0,33
i{li(llrl vP;lay Davranig! sergileme 10,00 64 2.55 0.31 650 0168
& 11,00 118 2,46 0,30 ’ ’
12,00 151 2,52 0,33

Katihmcilarin élgek puanlari sinif diizeyine (9., 10., 11. ve 12. simif) gore tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

“Beden Egitimi Dersine Verilen Deger” (F=0,775; p=0,509), “Algilanan Yetenek”
(F=0,081; p=0,970) ve toplam Beden Egitimi Dersi Yatkinlik puam (F=0,221; p=0,882)
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

“Takima kars1 tutum” (F=2,058; p=0,105), “Seyirciye karsi tutum” (F=2,399;
p=0,067), “Olumsuz davranis sergileme” (F=1,429; p=0,233), “Rakibe kars1 tutum”
(F=0,839; p=0,473) ve toplam “Fair play davranisi sergileme siklig1” (F=1,690; p=0,168)

degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 12. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinhik diizeyleri ile Fair Play Sikhig
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Pearson Korelasyon testi sonuglar)

N=499

Takimina kars1 tutum
Seyirciye kars1 tutum
Fair Play Davranisi

Rakibe kars1 tutum
sergileme siklig1

Olumsuz davranis

sergileme

0,190 0,137 0,081 0,190 0,211"
000**  0,002** 0,072 000**  000**
0,268 0,151 -0,041 0,226 0,178
000**  0,001** 0,361 000**  000**
0,288 0,175 0,003 0,255 0,227
000**  000** 0,952 000**  000**

BED verilen deger

BED yonelik algilanan
yetenek

Beden Egitimi Dersi
Yatkinhk

o (= o | o

Tablo 4.4’e gore 6grencilerin BED verilen deger ile Takimina karsi tutum (r=0,190,
p<0,001), Seyirciye karsi tutum (r=0,137, p<0,001), Rakibe karsi tutum (r=0,190,
p<0,001) ve Fair play davramisi sergileme sikhig1 (r=0,211, p<0,001) diizeyleri arasinda
pozitif yonli, diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmisgtir.

Ogrencilerin BED yonelik algilanan yetenek ile Takimina kargi tutum (r=0,268,
p<0,001), Seyirciye karsi tutum (r=0,151, p<0,001), Rakibe karsi tutum (r=0,226,
p<0,001) ve Fair play davranisi sergileme siklig1 (r=0,178, p<0,001) diizeyleri arasinda
pozitif yonli, diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmisgtir.

Ogrencilerin Beden Egitimi dersi yatkinhk puanlan ile Takimina kargi tutum
(r=0,288, p<0,001), Seyirciye kargi tutum (r=0,175, p<0,001), Rakibe karsi tutum
(r=0,255, p<0,001) ve Fair play davranisi sergileme sikligi (r=0,227, p<0,001) puanlar1
arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmisgtir.

Egitimi Dersine Yatkinlik ve alt boyutlar: ile Olumsuz davranis sergileme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmemistir (p>0,05).

Hesaplanan korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda Biiyiikoztiirk vd. (2021)
tarafindan belirlenen sinirlardan yararlanilmistir. (0,00 — 0,30 aras1 Zayif Diizeyde iliski,

0,30 — 0,70 aras: Orta Diizeyde iliski, 0,70 — 1,00 Giiglii Diizeyde Iliski).
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Tablo 13. Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeyleri ile Fair Play Siklig1 diizeyleri
iligkileri Etkisini Basit regresyon analizi sonuclari
Standart R?

Degisken B Hata B t )] F df p square
Sabit 2,023 0,095 21,283 0,000 27,018 1,498 0,000 0,052
BEDYO 0,013 0,002 0,227 5,198 0,000

Bagimli Degisken: Fair play davranisi sergileme sikligi

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda BEDY O’niin bagimli degiskeni
pozitif ve anlamli yénde yordadig: belirlenmistir (B=0,013, § = 0,227, t = 5,198, p<
0,001). Kurulan model istatistiksel olarak anlamhdir (F(1,498)=27,018, p <0,001).
Model, bagimli degiskendeki varyansin %5,2’sini agiklamaktadir (R? = 0,052).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Ankara ilinde 6grenim goéren ortadgretim ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor (BES) derslerine yonelik yatkinlik diizeylerinin, Fair Play davraniglarim
sergileme siklig1 {izerindeki etkisini nicel yontemlerle incelemeyi amaglamistir. Elde
edilen bulgular, mevcut literatiirdeki calismalarla karsilagtirmali olarak asagida ele

alinmaktadir.

5.1. Betimsel Bulgulara iliskin Tartisma

Aragtirmada katthmcilarin Fair Play Davramslarimi Sergileme Sikhig Olgegi
(FPDSO) toplam puanimn orta-yiiksek diizeyde (X=2,52+0,32) oldugu saptanmustir. Bu
bulgu, ortadgretim 6grencilerinin BES dersleri baglaminda genel itibariyla adil oyun
davraniglarim benimsediklerine isaret etmektedir. S6z konusu sonug, Acar vd. (2023)
Istanbul'da 1815 ortadgretim ogrencisiyle yiiriittiiii calismayla ortiismektedir; ilgili
calismada o6grencilerin toplam sportmenlik puami oldukca yiiksek bir degerde
(X=4,10+0,511) tespit edilmis ve ogrencilerin fair play davramslarm c¢ok sik
sergiledikleri belirlenmistir. Benzer bicimde Gilimiis vd. (2016), ortadgretim
ogrencilerinin fair play kavramina yonelik genel tutumlarinin olumlu oldugunu ortaya
koymustur. Bu tutarlilk, okul ortaminda BES derslerinin etik davramislarin
kazanilmasinda etkili bir zemin olusturdugunu ve Yildiran’in (2005) fair play egitiminde
okul beden egitiminin merkezi bir role sahip oldugu yoniindeki tespitini destekler
niteliktedir.

Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi (BEDYO) toplam puan ortalamasinin ise orta
diizeyde olumlu bir goériiniim sergiledigi (X=38,49+5,72) tespit edilmistir. Bu bulgu,
ogrencilerin BES derslerine hem deger atfettiklerini hem de kendi becerilerine iliskin

ozgiiven algilarinin tatmin edici diizeyde oldugunu gostermektedir.

5.2. Cinsiyet Degiskenine iliskin Tartisma

“Literatiirde erkek sporcularin daha fazla antisosyal davranis sergileme egiliminde
oldugu, kadin sporcularin ise daha yiiksek diizeyde prososyal (fair play) davranmiglar
gosterdigi belirtilmektedir.” (Kavussanu ve Boardley, 2009) Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde, erkek ogrencilerin BES dersine verilen deger (t=-2,862; p=0,004),
algilanan yetenek (t=-4,353; p=0,000) ve toplam yatkinlik puanlarinin (t=-4,602;
p=0,000) kadin 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Bu bulgu, erkeklerin fiziksel aktivitelere katilim oranlarinin ve spora olan yonelimlerinin
genel olarak daha yiiksek olmasiyla aciklanabilir. Nitekim Giilli ve Giiglii (2009),
ortabgretim o6grencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumun erkekler lehine
farkhlastigim raporlamstir.

Ote yandan, Fair Play davranislan sergileme sikhiginda cinsiyete gére istatistiksel
olarak anlaml bir farkhilik g6zlemlenmemistir (p>0,05). Bu bulgu, mevcut literatiirdeki
bir kisim ¢alismayla zithk olusturmaktadir. Acar vd. (2023), Istanbul 6rnekleminde kadin
ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde fair play davranisi
sergiledigini saptamigtir. Giimiis vd. (2016) da benzer bicimde erkek 6grencilerin fair
play konusunda sertlige daha yatkin oldugunu bildirmistir. Bu farklihgin, s6z konusu
calismalarda kullanilan 6l¢tim araglari, 6rneklem ozellikleri ve cografi farkliliklardan
kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Gok ve Sarikol’un (2023) spor lisesi
ogrencileriyle yiirtittiigii arastirmada ise erkek 6grencilerin haksiz kazanma alt boyutunda
daha etik davrandiklari; ancak toplam fair play puanlari acisindan kadin 6grencilerden
anlamhi bicimde yiiksek ciktig1 tespit edilmistir. Bu celiskili tablo, fair play
davraniglarinin cinsiyetle iligskisinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olduguna ve toplumsal
cinsiyet rollerinin spor ortamina yansima biciminin baglama gore farklilagsabilecegine
isaret etmektedir (Okten, 2009). Kog (2013) kadin égrencilerin fair play davramslarina

daha yatkin olduklarim belirtmistir. Bu izlenim de ¢ok ¢esitliligin bir 6rnegidir.

5.3. Ciddi Yaralanma Degiskenine iligkin Tartisma

BES dersinde ciddi yaralanma deneyimi yasayan Ogrencilerle yasamayan
ogrenciler arasinda, hem BEDYO hem de FPDSO puanlarn bakimindan istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulgu, derste yaralanma
gecirmis olmanin 6grencilerin derse yonelik tutumunu ya da fair play egilimlerini
olumsuz etkilemedigini ortaya koymaktadir. Orneklemin yalmzca %5,41'inin ciddi
yaralanma bildirmesi, bu degiskene iliskin yorum yapma imkanin kisitlamakla birlikte,
soz konusu bulgu, yaralanmalarin 6grencilerin BES dersine iliskin genel tutumlarini

belirlemede sinirli bir role sahip olduguna isaret etmektedir

5.4. Lisansh Sporcu Olma Degiskenine iliskin Tartisma

Aragtirmada lisansli sporcu olan égrencilerin BEDYO puanlarimin (derse verilen
deger: X=20,86; algilanan yetenek: X=20,87; toplam: X=41,73), lisansh olmayan
ogrencilere kiyasla anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Bu bulgu

beklenen bir yonde sekillenmekte olup aktif spor yasamina sahip bireylerin fiziksel
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aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirdigini ve kendi spor becerilerine duydugu
ozgilivenin arttigim ortaya koymaktadir. Bu sonug, Acar vd. (2023) lisanshi sporcularin
beden egitimi derslerine katihminin daha yiiksek oldugu bulgusuyla uyumludur. “Spor
etkinliklerine diizenli katilim, bireylerin ahlaki gelisimini ve sportmenlik davranislarim
olumlu yonde etkilemektedir.” (Shields ve Bredemeier, 2007). “Okul sporlarina ve
lisansh spor faaliyetlerine katilim, 6grencilerin fair play davraniglarinin gelisimine katki
saglamaktadir.” (Pehlivan ve Konukman, 2004).

Fair Play davranislari acisindan ise beklenmedik bir bulgu ortaya ¢ikmistir: Lisansh
sporcular, lisansh olmayan 6grencilere kiyasla daha diisiik FPDSO puanlar sergilemistir.
Bu bulgu, mevcut literatiirle biiyiik 6lglide ortiismektedir. Acar vd. (2023), lisansh
sporcularin negatif davraniglardan kacinma (NDK) ve toplam sportmenlik (TS)
puanlarinin lisansh olmayanlara kiyasla anlamli bicimde diisiik oldugunu tespit etmistir.
Gok ve Sarikol (2023) da spor lisesi érnekleminde lisanssiz 6grencilerin haksiz kazanma
boyutunda ve toplam fair play puaninda lisansh 6grencilerden daha yiiksek degerler elde
ettigini ortaya koymustur. Giimiis vd. (2016) ise bu durumu aciklarken lisansh
sporcularin takim c¢ikarlar séz konusu oldugunda fair play kavramina daha az 6énem
verdiklerini ve aldatict davranislari onayladiklarimi bildirmistir. Bu 6riintii, Yildiran’in
(2005) sporun ticarilesmesi ve siyasilesmesiyle birlikte kazanma giidiisiiniin etik
degerlerin oniine gectigi yoniindeki tespitini destekler niteliktedir. Kuliip ortamlarinda
uzun stireli spor deneyiminin, 6grencileri informal fair play anlayisindan giderek

uzaklastirdig1 diisiiniilmektedir.

5.5. Spor Dali Degiskenine Iliskin Tartisma

Takim sporu yapan 6grencilerin bireysel spor yapanlara kiyasla daha yiiksek BES
yatkinlik puanlarina sahip oldugu belirlenmis (p<0,05); ancak Fair Play davraniglar
acisindan spor dali tiiriintin anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir (p>0,05). Ancak
“Takim sporlarinda rekabetin daha yiiksek olmasi, sporcularin zaman zaman sportmenlik
dis1 davraniglara yonelmesine neden olabilmektedir.” (Kavussanu, 2008). Takim
sporlarinin, tiyeler arasindaki siirekli sosyal etkilesim ve grup dinamiklerini
giiclendirmesi nedeniyle derse katihm giidiistinii artirdigi degerlendirilmektedir. Bu
bulgu, Gok ve Sarikol’un (2023) spor dal tiiriiniin fair play algisi iizerinde belirleyici bir
etkisinin olmadigina isaret eden bulgulariyla ortiismekte; fair play davranislarinin salt
spor bransindan bagimsiz, daha kapsaml bir etik sosyallesme siirecinin iiriinii oldugunu

gostermektedir.
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5.6. Okul Takiminda Yer Alma Degiskenine iliskin Tartisma

“Okul sporlarina katihm, 6grencilerin fair play ve sportmenlik davraniglarinin
gelisimine katki saglamaktadir.” (Pehlivan ve Konukman, 2004). Okul takiminda yer alan
ogrencilerin BEDYO puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu durum, diizenli takim antrenmanlarinin 6grencilerin derse olan baghhgini ve
oz-yeterlik algisinm giiclendirmesiyle acgiklanabilir. Bununla birlikte, okul takiminda yer
almamin FPDSO puanlan iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmadig
saptanmigtir (p>0,05). Bu bulgu, takim iyeliginin fair play davranmiglarini dogrudan
giivence altina almadigim ortaya koymakta; fair play anlayisinin yalnizca rekabetci
deneyimle degil, sistematik etik egitimle kazanilabilecegini 6ngoren Yildiran’in (2005)

gorisiliyle ortiismektedir.

5.7. Ailede Spor Yapan Birey Bulunmasi Degiskenine iliskin Tartisma

Ailesinde sporla ilgilenen birey bulunan 6grencilerin hem BEDYO hem de FPDSO
puanlarinin, ailede spor yapan bireyin bulunmadigi gruba kiyasla anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, aile ortaminin spora karsi tutum
olusturma siirecindeki belirleyici roliinii bir kez daha dogrulamaktadir. Aile igi spor
kiiltiiriintin, 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik pozitif tutum gelistirmesini
kolaylastirdig1 ve fair play gibi etik degerlerin kusaklar aras1 6grenmede sekillendigi
bilinmektedir. Gok ve Sarikol (2023), ebeveyn egitim diizeyinin bazi alt boyutlarda
anlamh farkliliklar yarattigin1 géstermistir; bu da aile faktoriiniin 6grencilerin spor etigi
algisin1 dolayli olarak etkiledigini teyit etmektedir. “Ailede spor yapan bireylerin
bulunmasi, ¢ocuklarin spora katilimini ve motivasyonunu olumlu y6nde etkilemektedir.”

(Fredricks ve Eccles, 2005).

5.8. Lisans Yili Degiskenine iliskin Tartisma

Lisansh sporcularin lisans yili (1-2 yil, 3-4 yil, 5 y1l ve iizeri) agisindan ne BEDYO
ne de FPDSO puanlarinda anlamh farklihk saptanmarmustir (p>0,05). Bu bulgu, lisans
deneyiminin siiresi ne olursa olsun derse yonelik tutum ve fair play davranislari iizerinde
belirleyici olmadigina isaret etmektedir. Bununla birlikte, Gok ve Sarikol’un (2023)
bulgularinda haftalik spor yapma siiresinin artmasiyla birlikte toplam fair play puaninin
yiikseldigi goriilmektedir; dolayisiyla yogunluk boyutunun siire boyutundan daha
aciklayici olabilecegi diistiniilmektedir. “Spor deneyimi arttikca bireylerin prososyal

davraniglarinin gelistigi goriilmektedir.” (Kavussanu ve Boardley, 2009).
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5.9. Akademik Basar1 ve Siif Diizeyi Degiskenlerine iliskin Tartisma

Akademik basaris1 iyi ve orta diizeyde olan 6grencilerin, yetersiz diizeydeki
ogrencilere kiyasla hem daha yiiksek BES yatkinlik hem de daha yiiksek Fair Play
puanlari elde ettigi belirlenmistir (p<0,05). “Fiziksel aktivite ve sporun akademik basar1
lizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir.” (Trudeau ve Shephard, 2008). Bu
bulgu, genel akademik disiplin ile spor etigi arasinda olumlu bir iligki bulundugunu ortaya
koymakta ve disiplinli ¢calisma aliskanliginin hem akademik hem de sportif alandaki etik
performansi destekledigine isaret etmektedir. “Okul sporlarina katihhm, 6grencilerin hem
akademik hem de sosyal gelisimlerini olumlu y6nde etkilemektedir.” (Sahin, 2018). Simf
diizeyi agisindan ise anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Bu sonug, Acar vd.
(2023) 9. simif 6grencilerinin negatif davraniglardan kaginma boyutunda daha yiiksek
puan aldig1 bulgusuyla kismen farklilagsmaktadir. “Yag ve sinif diizeyi arttikca bireylerin
ahlaki ve sosyal davranislarinda degisimler goriilebilmektedir.” (Shields ve Bredemeier,
2007). Ilgili calismada bu durum, yeni egitim kademesine gecen égrencilerin yasadig
adaptasyon siirecinin ahlaki temkinliligi artirabilecegi seklinde yorumlanmistir. Mevcut
arastirmada siif diizeyine gore anlamli bir farkhilik c¢ikmamasi ise Orneklem

kompozisyonu ve uygulanan 6l¢iim aracindaki yapisal farkliliklarla iligkilendirilebilir.

5.10. Yatkinlik ile Fair Play Arasindaki iliskiye Dair Tartisma

Arastirmanin temel amacina yonelik gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi,
BES dersine yonelik yatkinlik diizeyi ile Fair Play davranislari sergileme siklig1 arasinda
pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Ardindan uygulanan basit dogrusal regresyon analizi ise yatkinligin fair play
davraniglart iizerindeki yordayici etkisini istatistiksel acidan destekler nitelikte
bulunmustur. Bu bulgu, BES dersine katilimin ve derse yonelik olumlu tutumun, fair play
davraniglarinin gelisimine katki sagladigimi gostermekle birlikte, s6z konusu etkinin
sinirll kaldigim1 da agikca ortaya koymaktadir. Genel olarak literatiir, fair play
davraniglarinin yalnizca digsal kurallara bagh bir durum olmadigini, bireyin kisisel
yatkinhigi, ahlaki gelisimi ve motivasyonel yapisi ile sekillenen ¢ok boyutlu bir yapi
oldugunu gostermektedir (Shields ve Bredemeier, 1995; Weinberg ve Gould, 2019).

Bu bulgu, Yildiran’in (2005) beden egitimi derslerine katilimin tek basina fair play
anlayisini giivence altina almaya yetmeyecegi, bunun yani sira bilingli ve yapilandirilmig
bir etik egitim siirecinin zorunlu oldugu yoniindeki goriisiinii desteklemektedir. BES

derslerinde yalmzca fiziksel aktiviteye yer vermek, ogrencilerin etik degerleri
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icsellestirmesi icin yeterli olmayabilir; derslerin fair play odakli bir pedagojik cerceve

icinde yeniden kurgulanmasi, bu iliskinin giiclenmesinde belirleyici bir rol oynayacaktir.

5.11. Genel Sonuc¢

Bu arastirmanin bulgularindan elde edilen genel sonuclar su sekilde 6zetlenebilir:
Ankara ilinde 6grenim goren ortadgretim 6grencileri, BES derslerine yonelik olumlu bir
tutum sergilemekte ve fair play davramslarim orta-yiiksek diizeyde benimsemektedir. iki
degisken arasinda anlamh ancak diisiik diizeyde pozitif bir yordayici iligki bulunmaktadir.
Bu iligkinin diigiik kalmasinin baslica nedenleri; fair play davranmiglarinin salt ders
yatkinligiyla degil, ayn1 zamanda aile ortami, spor gecmisi ve sistematik etik egitim gibi
cok sayida baglamsal faktorle sekillenmesidir.

Arastirmanin dikkat cekici bulgularindan biri, lisansh sporcularin fair play
puanlarinin lisanssiz akranlarindan daha diisiik cikmasidir. Bu paradoksal sonug, mevcut
spor kiiltiiriinde kazanma odakli deger sisteminin etik degerlerin 6niine gegebilecegini
acikca gozler oniine sermektedir. Ailede spor yapan bireylerin varlig1 ve aktif okul takimi
katilimi, her iki degiskeni de olumlu yonde etkileyen baglica faktorler olarak one
ctkmaktadir. Ote yandan cinsiyet, spor dali, lisans yili, simf diizeyi ve ciddi yaralanma
gibi degiskenlerin fair play davraniglar iizerinde belirleyici bir etkisi saptanmamustir.

Acar vd. (2023), Gok ve Sarikol (2023) ve Giimiis vd. (2016) bulgular 1s181nda
degerlendirildiginde, okul ortaminda fair play davraniglarinin genel itibariyla iyi diizeyde
seyrettigi ancak rekabetci spor ortamina gegisle birlikte bu diizeyin belirgin bi¢imde
geriledigi goriilmektedir. Bu durum, Yildiran’in (2005) vurguladigi iizere, etik degerlerin
aktariminda okul beden egitiminin roliiniin yalmzca 6grencileri derse dahil etmekle sinirlh
kalmamas:1 gerektigini; derslerin konusma ve konusturma, ikilem oykiileri, empati
calismalar1 ve isbirlikci oyunlar gibi cagdas fair play egitim yodntemleriyle
zenginlestirilmesinin kaginilmaz oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirma; ortadgretim diizeyinde BES dersine yonelik tutumun
fair play davramglarimi pozitif ancak simirh 6lciide yordadigim, bu iligkinin
giiclendirilmesinde aktif spor gecmisi, aile destegi ve fair play odakli pedagojik
yaklagimlarin belirleyici roller iistlenecegini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, spor
etigi egitiminin yalnizca rekabetci aktivitelere katilimla kazanilamayacagini; bunun igin
okul miifredatina entegre edilmis, siirekli ve sistematik bir fair play egitim programinin

tasarlanmasinin zorunlu oldugunu agikca gostermektedir.
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6. ONERILER

Beden egitimi derslerine 6grencilerin yatkinlhiklarim arttirmak icin okullarda yeterli
diizeyde teknik ekipmanlar bulunmali, dersler ne sadece teorik ne sadece aktivite olarak
kalmali. Ikisinin de biitiinlestigi bir spor alan1 6grenciler agisindan daha verimli olacaktir.

Okullardaki beden egitimi 6gretmenlerinin sayilari arttirllmali ve kendi alanlarina
uygun egitimler vermeliler. Bu sekilde 6grenciler ilgilenmek istedigi alan hakkinda daha
cok bilgi edinir ve bir nevi uzman ile goriisme saglar.

Ogrencilerin ahlaki ve etik degerlerini gelistirmek amaciyla derslerde sportmenlik,
centilmenlik ve fair play anlayiglar iizerine egitimler verilmeli.

Ayrica 6grencilerin beden egitimi derslerine olan yatkinlhklarini ve fair play
davraniglan sergileme sikliklarini arttirmak amaciyla ileride yapilacak arastirmalarda
ogrencilerin demografik yapilariyla alakali daha ¢ok anket yapilmali ve arastiriimalidir.

Okullardaki spor etkinlikleri arttirilmali her 6grenciye hitap edecek bireysel ve
takim oyunlar1 kurulmali. Bu sekilde 6grencilerin beden egitimi derslerinde sikilmadan

aktif katilimini saglamak miimkiin olacaktir.
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EKLER

Ek 1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler

Bu form, beden egitimi dersi ve fair play ile ilgili diisiincelerinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Anket sonuclar1 bilimsel amaclar icin kullanilacaktir. Bu nedenle isim
yazmaniza gerek yoktur. Istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, aragstirmanin saglikl
sonu¢ vermesi agisindan 6nemlidir. Calismada gizlilik ve goniilliiliik esas alinacaktir.

Yardim katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyet — Kadin () Erkek ()

Lisansli sporcu musunuz? — Evet () Hayir ()

Cevap evet ise bransiniz nedir?

Kag yildir lisansh sporcusunuz?

Okulunuzun spor takimlarinda hig yer aldimiz mi? — Evet () Hayir ()

Beden egitimi 68retmeninizin cinsiyeti nedir? — Kadin () Erkek ()

Beden egitimi derslerinde ciddi bir yaralanma ya da sakatlik yasadiniz mi? — Evet ()
Hayir ()

Ailenizde sporla ilgilenen biri var mi1? — Evet () Hayir ()

Derslerinizdeki basarimz sizce nasil? — lyi diizeyde () Yetersiz diizeyde () Orta
diizeyde ()

Kacinci simifsimz? —9() 10() 11() 12()

Baba meslek? — Calismiyor( ) Memur( ) Isci() Serbest meslek( ) Emekli()
Anne meslek? — Calismiyor( ) Memur() Isci() Serbest meslek() Emekli( )
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Ek 2 Aragtirmada Kullamlan Olgekler

Fair Play davranis siklig1 6lcegi Hicbir | Bazen | Her
zaman zaman

1. | Kendi antrenorlerime bagarilar dilerim.

2. | Kendi takim arkadaglarima basarilar dilerim.

3. | Seyircilerle selamlagirim.

4. | Karsilasmanin sonucu ne olursa olsun, seyirciyi
selamlarim.

5. | Bir karsilasmada sonug ne olursa olsun hakemleri
suclarim.

6. | Rakip takim arkadaslarimi kétii sdzlerle kizdiririm.

7. | Fair play'e aykir1 davraniglarda bulunan rakip takim
oyuncularina sert tepki gosteririm.

8. | Karsilasmadaki kotii oyunumuz taraftarlarimizin fair
play'e aykir1 davraniglarina sebep olur.

9. | Hak ettigim halde oynatilmiyorsam, takimin
kazanmasini istemem.

10. | Okulun prestiji i¢in faul yaparim.

11. | Karsilagsmanin sonucu ne olursa olsun, rakip takim
oyuncularin kutlarim.

12. | Karsilasmanin sonucu ne olursa olsun, rakip takim
antrendrlerini kutlarim.

13. | Rakip takim oyuncusuna verdigim zarardan dolay1
oziir dilerim.

14. | Rakip takim oyuncularina basarilar dilerim.
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Beden egitimi dersine yatkinlik 6lcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

1. Beden Egitimi dersinde 6gretilenler,

bana énemli gelmiyor

2. Beden Egitimi dersinde, cok

yetenekli oldugumu diistinmiiyorum

3. Beden Egitimi dersinde 6gretilenler,

dersi ilgi cekici hale getiriyor.

4. Beden Egitimi dersindeki

performansimdan memnunum.

5. Beden Egitimi dersinde, oldukca

bagarili oldugumu diistiniiyorum.

6. Beden Egitimi dersinde

Ogretilenlerin, bana bir faydas1 yok.

7.Beden Egitimi dersine katilma

konusunda, kendime giiveniyorum.

8. Beden Egitimi dersinde 6gretilenler,

benim i¢in 6nemli degil.

9.Beden Egitimi dersine katilmak igin,

gerekli yeteneklere sahibim.

10.Beden Egitimi dersinde

ogretilenler, dersi sevmemi sagliyor.

11.Beden Egitimi dersinde
ogretilenler, dersleri sikici hale

getiriyor.
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