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Bu ¢aligmanin amaci; ¢oklu zeka kuramina gore ortadgretim dgrencilerinin sahip
olduklar1 zeka alanlarin1 belirleyerek bu zeka alanlariin rekreasyon tercihlerine etkisini
tespit etmektir. Calismaya yaslar1 18’den kiigiik 14-17 yas arasinda degisen, Siirt ilinde
ortadgretim okuyan 184’1 erkek ve 296’s1 kiz olmak tizere toplamda 480 birey katilim
saglanmistir. Arastirmaya katilan fertler tesadufi yontem ile se¢ilmistir. Elde edilen
bilgilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22.0 For Windows Paket
program kullanilmistir. Bu anket formu, Ozden (2003) tarafindan gelistirilen 5°1i likert
tipi “Coklu Zeka Envanterinden ve demografik ozellikler ile rekreasyon tercihlerine
yonelik seceneklerden olusan bir anket formudur. Toplanan verilerin analizi i¢in
frekans, t-testi ve korelasyon analizleri uygulanmistir. Analizler sonucunda,
katilimcilarin rekreasyon tercihlerine iliskin frekans analizinde Doga Zekasini tercih
ettikleri goriiliirken, cinsiyet degiskeni ile zeka karsilastirmasinda kizlarin sayisal ve
bedensel zeka tirlerine, erkeklerin ise sosyal ve doga zekasina kiz katilimcilara gore
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Elde edilen sonuglarin ilgili

literatiire katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zeka, Rekreasyon, Zeka Alnlari, Zeka Kuramu.
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The aim of this study is to determine the effect of those intelligence areas on recration
preferences by defning the intelligence types the secondary scholl students have according to
multiple intelligence theary. A total number of 480 individuals, studing is Siirt,184 male and
296 female vorying from 14 to 17, under 18 were participated in the study. These individuals

were selected randomly.

The SPSS 22.0 for windows package program was used for evaluation and calculaotion of the
data abtained. This questionnaire form, consists of options of 5 point Likert-Type 2 multiple
intelligence inventory developed by Ozden(2003) and options for demogrophic characteristics

on recreational preterences.

Frequency, T-test and comelation analysis were used for the analysis of the data . As a result of
the analyzes, a positive and significant relationship was found between preference of individual
activities and intelligence areas, while a negative and significant relationship was found between
other activity groups and intelligence areas. In addition, significant relationships were found
between gender and intelligence areas and recreation preferences. it is toht taht the obtained

resulse Wall contribute to the related literature.

Keywords: Multiple Intelligence, Recreation, Areas of Intelligence, Theory of Intelligence
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ONSOZ
Bu caligmada ortadgretim 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlarina gore rekreasyon
tercihlerinin belirlenmesi iliskisini ortaya koymak ve 6grencinin ¢oklu zeka alanina gore
rekreasyonu bilin¢li bir sekilde tercih etmelerini saglayip ayni1 zamanda toplumda ki

diger fertlerinde de ¢oklu zeka alanina gore tercihlerine yardimec1 olmak amaci ile bu

aragtirmay1 gerceklestirdim.

Calismamizin asil amacgarinndan olan ortadgretim &grencilerinin ¢oklu zeka
alanlarina gore rekreasyon tercihlerinin belirlenmesi iliskisini belirleyip zeka tiirlerinin
bireylerin davraniglarini nasil etkiledigi ve onlarin herhangi bir rekreasyon tecih
etkinligine katiliminda, zeka alanimi hangi derecede etkiledigini belirleme ve tum bu
saptamalarla benzer caligmalara katki saglamak, rekreasyon alanina yararli bilgiler
saglamak ve son olarak tespit edilmis hususlarin konu ile ilgili yapilacak birgok

calismaya yardimci kaynak olmasi calismamizin asil amaglart arasindadir.

‘Ortadgretim  Ogrencilerinin  Coklu Zekd Alanlarma Goére Rekreasyon
Tercihlerinin Belirlenmesi Iliskisi” konulu yiiksek lisans tez ¢alismam siirecinde bana
yardimlarini esirgemeyen ve her konuda bana destek veren Saymn Dog. Dr. Zihal

KILINC hocama siikranlarimi sunmay1 borg bilirim.

Yapilan bu calismada Istatistik hesaplarinda destek veren Sayin Dog.Dr. Nevzat
DINCER hocama, bu calismaya baslamamda destek olan Sayin Ismet ERTEKIN ve
Zafer TURKOGLU’ na tesekkiir ederim.

Tez calismam stiresince yanimda olan desteklerini esirgemeyen anneme, sevgili

esime, cocuklarim Egemen ve Ertugrul’a sonsuz tesekkiir ederim.

Bedirhan GUNC

BATMAN , 2020
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BOLUM I

1. GIRIS
Gegmisten glinimuze butln toplumlarda rekreasyon faaliyetleri ile ilgilendikleri
arastirmalar sonucu tespit edilmistir. Tiim bu bos zaman etkinlikleri kisinin yasadigi

cografya ve kisilik ozelliklerine gore degismektedir. Tabi olan bu faliyetlerler tarihin

derinliklilerinden giintimiize farklilik kazanarak giinlimiize kadar varligini stirdiirmiistiir

(Sevil ve ark., 2012).

Rekreasyon, bireylerin veya sosyal gruplarin bos zamanlarinda goniillii olarak
gergeklestirdikleri gevseme ve eglence faaliyetlerini ifade eder. Fertlerin sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel gelisimleri i¢in etkin olan bos zaman etkinlikleri insanliga fayda
saglayacak ve topluma ve ekonomik topluma daha fazla katki saglayacaktir. “Bos
zamanlar1 6nemli kilan bir diger unsur da gesitli kisisel tatminlere neden olmasidir.
Ote yandan, bos zaman etkinlikleri etkin bir sekilde insanlar1 sosyallestirebilir ve
topluma uyarlayabilir. Cesitli alanlarda yapilan birgok c¢alismada, rekreasyon
faaliyetlerinin sehirlesme ve kisisel ve sosyal saglik tizerinde olumlu bir etkisi oldugu
bulunmustur. “Rekreasyonel faaliyetlere katilimin bu olumlu katkilar1 olmasina ragmen
bireylerin farkli sebepler nedeniyle kendileri ig¢in oldukga 6nem arz eden bu tir
etkinliklere katilmadiklar1 yahut cesitli engeller sebebiyle katilamadiklari tespit
edilmistir” (Karakiigiik, 2005).

Rekreasyon bir faaliyete katilimi gerektirir. Faaliyetler glzel sanatlar, el
sanatlari, oyun ve gesitli spor bransglarindan olusabilmektedir. Bu faaliyetlerin en
basitinden en zoruna, karmasigina kadar herhangi birisi yapilabilecegi gibi, bir faaliyet
¢esidinin birgok alani ya da birden fazla degisik etkinlik alanlar1 da yapilabilmektedir.
Ve bu etkinliklerin  kendine 6zgu isteklendirmeleri cekicilikleri vardir.Bir bagka
ifadeyle faaliyetler, fiziksel, zihinsel, ruhsal, toplumsal ya da bunlar i¢inden bazilarinin
bir kombinezasyonu seklinde olabilmektedir.( Karakiiciik, 1999: 69).

Bireylerin rekreasyon tercihlerininin birbirinden tamamen degisik olmasi, bu
durumun, kara kutu olarak da bilinen, bireyin zihninde gergeklesen bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Nitekim her bireyin farkli tlrdeki rekreasyon etkinlikleri farkli
amaglarla ve farkli beklentilerle yapmasi onlarin bu faaliyetlere kars1 algi ve tutumunu
da dogrudan etkilemektedir. Kimi insan natlrel bir mek&nda trekking, yiizme, tenis gibi
sportif ve etkin katilimin oldugu bir aktiviteyi tercih ederken kimi insanin da tam aksine
tiyatro, opera gibi sanatsal ve pasif katilimin oldugu bir aktiviteyi tercih ediyor olmasi
bu duruma o6rnek gosterilebilir. Bireyin zekasi, duyular araciligiyla 6grenilen bilgileri
isleyerek her bir rekreasyon faaliyetine karsi belli bir takim tutum gelistirmektedir.

Nitekim zeka kavrami da “igerden ya da disaridan sunulan bilgiyle harekete gecmek ya



da tetiklemek tizere genetik olarak programlanmis sinirsel bir mekanizma veya

bilgisayar sistemi” olarak tanimlanarak (Gardner, 2012:90) bu durumu desteklemistir.

Kara kutu olarak tabir edilen zeka ic¢in farkli tanimlarinin olmasina
karsilik zekaya iliskin teorilerin tUmi zekanin gelistirilebilecek bir kapasite ya da
potansiyel oldugu ve biyolojik esaslarinin bulundugu noktalarinda birlesir. Buna
gore zeka, bireyin dogustan sahip oldugu, kaliimla kusaktan kusaga gegen ve merkez
sinir sisteminin islevlerini igceren; deneyim, Ogrenme ve ¢evreden kaynaklanan
faktorlerle sekillenen bir bilesimdir (https://www.bilgicik.com/yazi/zeka-nedir-coklu-zeka-

kurami/).

Daha Onceleri zeka sadece genel ve 0zel kabiliyet olarak ele alinmistir.Ancak bu
yaklasimin da eksik oldugu, zekanin birkag yetenekten meydana gelmedigi diistiniilerek
Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda ¢oklu zeka teorisi ortaya atilmistir. Coklu zeka
teorisindeki kilit nokta “goklu” kelimesidir. Bu kelime ile zihinsel yeteneklerin
kisitlanmamasi zorunlugunun ve devamli ¢esitlendirilebileceginin ifade edildigi
disiiniilmektedir. Gardner, 1983 yilinda ortaya attig1 ¢oklu zeka kuraminda yedi farkl
zekd alam1 (sozeldilsel zeka, mantiksal-matematiksel zekd, gorsel-uzamsal zeka,
bedensel-kinestetik zeka, muziksel-ritmik zeka, sosyal-kisilerarasi zeka ve igsel-0ze
dontik zeka) tespit etmis ve bu konu iizerine caligmalarini siirdiirerek 1999 yilinda bu
yedi alanin tizerine “dogaci zeka”y1 da ekleyerek zeka alanlarmin sayisini sekize
cikarmigtir. Ancak bununla da yetinilmeyip zaman igerisinde bu sayinin 9 olabilecegini

de vurgulamistir (Armstrong, 2009: 25-26).

1.1. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Tim bu zeka alanlarinin rekreasyon tercihlerini belirlemede hangi dlzeyde
oldugu ve rekreasyon faaliyetini tercih eden bireylerin hangi zeka alanina girdigi bir
takim ¢alismalar sonucunda ifade edilse bile yeterli derecede calismalar yapildigi

sOylenemez.

Oyle ki bu ¢alisma sonunda elde edilen verilerin, rekreasyon talebini olusturan
bireylerin zeka alanlarinin etkisi olup olmadigi oluyorsa ne diizeyde oldugunu ortaya
cikarmak ve ana hatlariyla zeka alanlar ile rekreasyon arasinda ki iliskiyi belirlemektir
ve ayni zamanda alan literatiirline katki saglayacagi sOylenebilir. Ayrica sdz konusu

konuyla ilgili literatiir eksikligi ile daha sonra yine bu konuya iliskin yapilabilecek diger
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calismalara fikir verebilmesi de bu c¢alismanin tercih edilmesinde Snemli bir etken

olarak gorulmektedir.
1.2. Problem Durumu

Ortadgretim Ogrencilerinin ¢oklu zekd alanlarina gore rekreasyon tercihlerinin

belirlenmesi iligkisini ne diizeyde oldugu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Problemlere ¢6zum bulabilmek icin asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.
1.2.1. Arastirmanin alt problemi

1. Ortadgretim ogrencilerinin ¢oklu zekd alanlarma gore rekreasyon tercihlerinin

belirlenmesi iliskisini etkileyen nedenler ve faktorler nelerdir?

2. Ortadgretim ogrencilerinin rekreasyon tercihlerinin belirlenmesinde hangi zeké

alanlar etki etmektedir?

3. Ortadgretim dgrencilerinin ¢oklu zek alanlarina gore rekreasyon tercihleri durumu

arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

4. Ortaogretim ogrencilerinin rekreasyon tercihlerinin belirlenmesinde zeka tlrinin

etkisi ve egilimi nasil olmaktadir?
1.3. Arastirmanin Smmirhhiklar:

- Calisma Siirt Merkezinde ortadgretim seviyesinde Ogrenim goren okullar ile

sinirhidir.
- Calisma 2019-2020 yillart ile sinirhidir.

- Calismada uygulanan ankette uygulanan okuldaki Ogrencilerin verecegi

cevaplarla sinirhdir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirma asagidaki temel varsayimlara dayanacaktir;
- Segcilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

- Belirledigimiz 6rneklem grubuna uygulanan anketin gecerli ve guvenilir

oldugu,



- Ogrencilerin anketleri diiriistliikle yanitladigi,

- Alan yazimizda elde edilen bilgiler gercegi yansittigi varsayilmistir.



BOLUM II
2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Zeka:

Gardner zekay1 "bir kisinin bir ya da daha fazla kiiltiirde deger bulabilen ve giinliik
ya da profesyonel yasamlarinin karsilastigi sorunlart etkili ve verimli bir sekilde

¢ozebilecek bir {irlin liretme yetenegi" olarak tanimlar.(Gardner, 2004).

Zeka ile ilgili yapilan diger bir tanim; “Zeka yeni ve sasirtict durumlarda gevreye
uyum saglayabilme ,soyutlama ve problem ¢6zme gucidir” (Selguk, 1999)
bicimindedir.

Zekanin Ozelliklerinin neler oldugunu saptamak {izerine yapilan ¢alismalar eski
donemlere kadar uzanir. 1900'lerden sonra bilimsel anlamda g¢alismalar yapilmaya
baslanmis; ancak yine de tek bir tanimla ifade edilebilir hale getirilememistir. Egitim
tarafindan bakildiginda, zekanin tanimindan c¢ok niteligi 6n plana ¢ikmaktadir. Zekanin
ne oldugu ve nasil olgiilebilecegi konusunda erisilen tek bir neticenin olmamasi da

bircok teorinin gelismesine neden olmustur (Basaran, 1992).

Egitim psikologlarinin hemfikir olduklar1 goriise gore; bir siiftaki 6grenciler bir
konuda birbirleriyle kiyaslandiginda, simgeleri basariyla kullananlarin, karmagik
problemleri bagkalarindan yardim almadan ya da ¢ok az dayanakla ¢Ozebilenlerin,
amagl ve planli olanlarin zek& diizeylerinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu
soylenebilmektedir (Ulgen, 1995).

2.1.1. Coklu Zeka Kuram

Gunimuz diinyasinda teknik bilginin sasilacak hizda gelistigi, cagimizda bilgiye
ulasma ve kullanma her gecen gin 6nem kazanarak ilerleme kaydetmektedir. Bu
cergeveden egitim politikamizin temel emellerinden birisi ve belki de en énem arz eden
unsurlardan biri 6grencilerimize var olan bilgileri aktarmaktan ¢ok, bu bilgilere ulasma
becerilerini kazandirmaktir. Fert egitim siirecinde ¢esitli gozlemler yaparak, deneyip
aragtirarak edindigi bilgileri siizgecten gecirdikten sonra zihninde isler ve o bilgilere
anlamlar yiiklemeye calismaktadir. Herhangi bir dersin amacina ulasabilmesi igin

O0grenen kiside anlamli O6grenmenin gerceklesmesi gerekir. Anlamli 6grenmenin



gerceklesmedigi durumlarda edinilen bilgiler kisa siireli hafizadan Oteye gegcemez.
Boylelikle aktif 6grenme ger¢eklesmemis olur. Coklu Zeka Kuraminda, 6grencilerin
farkli ilgi ve kabiliyetlerini dikkate alarak 6grenim gormeleri amaglanmaktadir (Demirci
ve Yagci, 2008).

Gardner' in 1983’te egitimde ¢18ir acacak “Coklu Zeka Kurami” klasik zeka testi
ve zeka anlamma farkli bir bakis agisi kazandirmistir. Gardner 1995°te yedi zeka
tirinden s6z edip ilerleyen zamanlarda doga zekasini ekleyerek sekiz ayri zeka
tiirlinden s6z etmektedir. Arastirmalar 1s1ginda her insan sahip oldugu zekalarla birlikte
farkli bir 6grenme, problem ¢ézme ve iletisim kurma yontemine sahip oldugunu

gostermektedir (Demirci ve Yagci, 2008).

Gardner zekay1, “Bir kisinin bir veya birden fazla kiiltirde deger bulan bir iiriin
ortaya koyabilme ve giinliikk ya da mesleki hayatinda karsilastig1 bir problemi etkin ve
verimli bir bicimde ¢ozme yetenegi” olarak tanimlamistir. Gardner’a gore bireyler ayni
anlayis tutumuna sahip olmamakla birlikte bagh basina ancak egitim farkliliklar1 ciddiye
alirsa, biitiin bireylere farkli zeka tiirlere sahip olduklarindan 6tiirii farkli sekillerde de
hizmet etmesi gerekmektedir. Eger bireyler zekd yapilarini taniyabilirse maruz
kaldiklar1 problemleri ¢oziim getirmede daha basarili bir performans getirmektedir

(Akamca ve Hamurcu, 2005).

Coklu Zekd Kurami beynin nasil isledigine dayanarak dinamik 6grenmenin ve
baska 6grenci merkezli 6grenme yaklagimlarinin belli standartlarina basitce dile getiren

bir kuramdir (Sivrikaya, 2010: 124-125).

2.1.2. Coklu Zeka Alanlar

Bu bolime gelene kadar zekdnin tanimdan, ¢oklu zeka teorisinin ortaya
cikisindan ve zekanin sekiz isaretine deginilidi. Bu bolimde ¢oklu zeka alanlarina
deginilecektir. Gardner ilk olarak yedi farkli zeka alaninin varligindan s6z etmis ve daha

sonra buna bir sekizinciyi eklemistir. Buna gore sekiz zeka alani sirasiyla sunlardir:
1. Sozel-dil zekas1
2. Mantiksal-matematiksel zeka
3. Gorsel-uzamsal zeka

4. Miziksel- ritmik zeka



5. Bedensel- kinestetik zeka
6. Sosyal zeka
7. icsel zeka

8. Doga zekast

2.1.2.1. Sozel-Dil Zekasi

Dil zekasmin, zekayr aragtirma ve inceleme disiplinlerinde en ¢ok arastirilan
zeka alani oldugu goriilebilir. Dil zekasindan bahsederken, kisinin kendi dili ile ilgili
kavramlar1 6grenme ve kullanma becerisi ve yabanci dilleri basit bir sekilde 6grenme ve
kullanma becerisi oldugu diisiiniilmektedir. Guglu dil becerisine sahip insanlar; kelime
oyunlarimi okumayi, konusmayi, tartismayr ve oynamayi severler ve bu yontemi
kullanirken konuyu daha iyi anlayabilirler. Bu insanlar ileri diizeyde giiclii yonlere

sahiptir (Ergin ve Kose, 2008:100-101).

Dil zeka tipine sahip olan 6grenciler gugli ezberleme ve belleklere sahiptirler .
Fikralar, masallar anlatmaktan ve dinlemekten hoslanirlar. Kelime hazneleri oldukca
genistir. Iyi iletisim becerilerine sahiptirler (Yavuz, 2004: 13). Guglu dil becerilerine
sahip olan Ogrencilere bir konuyu ogretirken o konu hikayelestirilebilir, raporlar
hazirlatilabilir, konuyla ilgili goriigme, sunu yaptirilabilir, miinazara ortamlar

olusturulabilir, konuyla ilgili siirler yazmasi vb. istenebilir (Demirel, 2006: 72).

Yukaridaki 6grenme yontemlerini kullanirken, bu zeka yapisina sahip bireylere
ek olarak, 6grenme ortaminda bazi materyaller saglanmalidir. Bunlar; kitaplar, teypler,
giinliikler, yaz1 malzemeleri, gazeteler, dergiler, kalemler, bilgisayarlar, kelime oyunlari
vb. (Yavuz, 2004: 13). Bu tanim ve 6zelliklerden yola ¢ikarsak bu zeka alanini kapsamli
kullanan kisiler ilerdeki yasamlarinda yazar, sair, konusucu, dilbilimci, hukukcu,

terciiman, 6gretmen, gazeteci, politikaci ve Stand-up Komedyeni olabilirler.

2.1.2.2. Mantiksal Matematik

Sayisal alani kuvvetli bir matemetik¢i gibi rakamlari, bilgisayar programcilar
gibi olaylarla ilgili nedensel iligkiler kurmak i¢in etkin bir sekilde kullanilabilir olaylarin
durumu hakkinda akil yiiriitebilme yetenegine mantiksal-matematiksel zeka denir

(Armstrong, 2000a, Saban 2005). Piaget, mantiksal ve matematiksel zekanin ilk



kesfinin, bir cocugun nesneler diinyasini anlamasiyla basladigina inanir. Nesneleri kalici
olarak tanimaya baglayan ¢ocuklar i¢in diger sirada bunlart gruplandirma vardir. Sonra
sayilar1 hesaplamay1 6grenir ve bir sonraki asamada sayilar1 ve nesneleri eslestirebilir.
Sonra hacmi ve miktar1 birbirinden ayirir, say1 dizisini karsilastirir ve denklem
esitsizligini anlar. Ergenligin son asamasinda, calistirmak igin sembolleri kullanmay1
Ogrenir. Piaget matematiksel zekanin gelisimini motor eylemlerden somut ve bicimsel

eylemlere gecis olarak tanimlar (Gardner, 2012).

Mantik ve matematiksel zekanin bireylere getirdigi problem ¢6zme yetenegi,
olaylarin genelligini ve detayin1 gerceklestirme yetenegidir. Sayisal zekanin gerekliligi
akil yirtitmektir. Bu akil ylriitme, basitten karmasiga degisir. Bu, sistematik ve detayli
disiinmeyi gerektirir. Matematiksel zekanin her acidan karsilasilan rastgele
problemlerini ¢6zmek i¢in dogru algiy1r ve kaniti kullanmasi1 gerekir. Matematikgiler
soyutlama alaninda akil yiiriittiiklerinde, bilim adamlar1 doga yasalar1 arasindaki iligkiyi
sistematik bir sekilde incelerler. Bilimin gelisimi, matematik arasindaki iligki ile dogru
orantilidir. Mantiksal matematiksel zekaya 6zgii giiglii bir merak, g6zlem ve sorgulama
yetenegi vardir. Gerek bilim adamlar1 gerek matematikgiler bu icgiidiilerle yola ¢ikip
wsrar ve disiplinle sonuca ulasmislardir. Newton kitle ¢cekim kanununu bulmadan 6nce
yere diisen bilyenin neden sektigini, insanlarin neden yere dogru diistiiglinii,
gokytiziinde asili duran Ay’in neden diismedigini merak ederdi. Albert Einstein’in
evrene meraki ise dort bes yaslarinda kendisine hediye edilen bir pusula ile baslar.
Hangi yone cevrilirse cevrilsin hep kuzeyi gosteren ibrenin gizemi onu adeta
biiyiilemistir. Unlii matematik¢i Blaise Pascal i¢in matematik ilk ask gibi kutsaldur.
Oyun odasinin duvarina bir tiggen ve bir daire ¢izdigi ve aralarindaki iliskiyi inceledigi
sdylenir. Insanliga hizmet eden bilim insanlarinin ve matematikgilerin gocukluk

anilarini incelerken benzer deneyimlerle karsilasacagiz.(Gardner, 2012).

Matematiksel zekanin temel yetenekleri sunlardir (Bimen, 2004):



Soyut yapilar: fark etme: Dogada tekrar eden olaylarin farkina varmadir.
Salyangoz kabugu, kozalak, tavus kusunun tlyleri, bal petegindeki desenini farkettigi

sOylenebilir.

Tiimevarum yoluyla akil ylUrutme: Gozlemlenen tekil olgulardan yola ¢ikarak
genel yargiya ulasmaktir. Daha c¢ok deneysel bilimlerin kullanmis oldugu bir akil

yuritme yontemidir.

Tiimden gelim yoluyla akil yuritme:Genel ilkelere dayanarak 6zel olgular ile

alakal1 bir yargiya ulagmaktir.

Bagintilarin farkina varma:Giindelik yasamda karsilasilan verileri siralama ve

siiflama yetenegidir.

Karmagik hesaplar yapma:Okulda 6grenilen matematigin teoride kalmamasi,

gundelik hayatta kullanilabilmesidir.

Bilimsel yontemi kullanma:Bu yonteme gore karsilasilan problemlerde 6nce

gbzlem yapilir; sonrasinda tartma, bir yargiya varma ve karar verip uygulama vardir.

Giiglii mantiksal ve matematiksel zekaya sahip insanlar nesneleri tanimlayabilir,
kavramlar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 kesfedebilir, deneyler kurabilir ve test
edebilir, soyut kavramlar1 kullanabilir, karmasik hesaplamalar yapabilir ve yeni

modeller olusturmada yeteneklidirler.

Matematikgiler, muhasebeciler, istatistik¢iler, bilim adamlari, miihendisler,

ekonomistler, hakimler ve elestirmenler bu alandaki zekaya ornektirler.

2.1.2.3. Gorsel-Uzamsal Zeka

Uc boyutlu diisiinme becerisi olarakta adlandirabilecegimiz resimler, sekiller,
yer, zaman, renk, bicim, desen gibi olgular ve bu olgular arasindaki iliskilere karsi
duyarli olmaktir (Saban, 2002, s.9). Gorsel uzamsal zekdya sahip olan 6grenciler; harita,
tablo ve diyagramlar1 basit bir sekilde okuyabilir, renklere duyarlidir, hayalperesttir,
giizel resim ¢izerler, kitaplaria sik sik karalamalar yaptiklar1 goriiliir, gorsel detaylar
cok cabuk hatirlarlar, iyi bir yon bulma becerileri vardir, daginikliktan hoslanmazlar,

derslerde araliksiz not alirlar (Yavuz, 2004: 23).

Gorsel uzamsal zekaya sahip dgrencilere ders verirken daha fazla harita, resim,

tablo, grafik kullanilabilir ve dersler film, slayt vb. gorsel sunumlarla islenebilir ve
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o0grenme siireci renklerle sifrelenebilir. Bu dersle ilgili posterler kavram haritalarini
kullanabilir. (Demirel, 2006: 94). Bu zekaya sahip olan kisiler ressamlik, fotografcilik,
avcilik, izcilik, rehberlik, gemicilik, heykeltiraslik, dekoratorliik, mekanik miihendisligi,

mimarlik, kameramanlik gibi mesleklere ilgi duyarlar (Selguk, 2003: 52).

2.1.2.4. Miziksel-Ritmik Zeka

Bu tiir zekaya sahip bir kisinin ses, miizik, akustik, ritim ve miizik dilindeki
olaylara karsi hassasiyetini ifade etme ve yorumlama yetenegidir. Muziksel zekaya
sahip insanlar; giizel sarki sOylerler, muzik enstrimanlariyla ilgilenirler, sarkinin
melodisini Kolayca hatirlayabilirler, konusmalar1 ve hareketleri bir ritim duygusuna
sahiptir, genellikle mirildanirken onlar1 duyabilirsiniz. Ritim ve ton kavramina

sahiptirler ve giiriiltiiye duyarlidirlar. (Saban, 2002: 10-11)

Bu zekaya tiriine hakim olan 6grencilere bir mevzuyu o6gretirken fon miizigi
esliginde konu anlatilabilir, 6grenciden mevzu hakkinda sarki bestelemesi istenebilir,
duygularint konu hakkinda bildiklerini miizikle, ritimle anlatmasi istenebilir, konu ile
ilgili sarkilar bulup soylemesi istenebilir, derste muzik, ses kaydediciler, kasetcalarlar
kullanilabilir (Demirel, 2006: 101) Bu zekéya sahip olan bireyler; bestecilik, mizik
Ogretmenligi, yorumculuk, orkestra sefligi, miizik elestirmenligi, bando elemana,
tiyatroculuk, sarkicilik, miizik marketi sahibi olmak, udilik, gitaristlik gibi mesleklere
ilgi duyabilirler (Selguk, 2003:57).

2.1.2.5. Bedensel-Kinestetik Zeka

Bedesel kinestik zekasi, bir bireyin viicudunu ustaca kontrol etme ve koordine
etme, kendini ifade ederkende viicut hareketini ustaca kullanma beden ve zihinle
koordinasyonu saglama yetenegini ifade eder(Ergin, 2008: 90-91). Bu zekaya sahip olan
fertlerin; kiigiik kaslar1 ¢ok gelismistir, hareketlidirler, vicut dilini etkili bir sekilde
kullanabilirler, fiziksel aktivitelerde basarilidirlar, bagkalarin taklit etme yeteneklerine
sahiptirler, el becerisinde basarilidirlar, dokunarak, yaparak yasayarak daha iyi
Ogrenirler (Saban, 2002: 11-12).

Bu zekaya sahip 6grencilere konular 6gretilirken; 6grencilerin derste faal bir
bicimde yer almalari saglanabilir, dokunarak, yaparak yasayarak ogrenecekleri ortamlar

hazirlanabilir, somut nesnelerle Ogrenebilecekleri materyaller gelistirilebilir, el
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kabiliyetleri gerektiren faaliyetler hazirlanabilir, a¢ik havada dersler islenebilir, geziler
diizenlenebilir, drama yaptirilabilir, yapboz gibi materyallerle mevzular &gretilebilir
(Yavuz, 2004: 31). Bu zekaya sahip bireyler gelecekteki meslek gruplarindan kendileri
icin uygun olan spor, dans, aktorliik, balerinlik, baletlik, cerrahlik, pandomim sanatgisi,
teknik direktor, koreografi sanatcisi, heykeltirasglik gibi mesleklere ilgi duyabilir
(Selguk, 2003: 62)

2.1.2.6. Kisilerarasi Sosyal Zeka

Sosyal zeka, baskalariyla gecinme, baskalarin1 anlama, kendini ifade etme ve
iligkileri siirdiirme yetenegini igerir. Liderlik ve arkadaslik kurabilme becerilerine sahip
olma kapasitesidir (Saban, 2002:12-13). Kisilerarasi sosyal zekasi gii¢lii olan 6grenciler;
grup icinde grup tyeleri ile igbirligi yapma, baskalarinin diisiincelerine ve fikirlerine
deger verir ve onlar1 anlamaya calisir, empati yetenegi gelismistir, baskalarinin
sorunlarina karst duyarhidir, liderlik Ozelliklerine sahiptir, kolaylikla cevresindeki
insanlar1 ikna edebilir (Ergin, 2008:123-124). Bu zeka yetenegine sahip Ogrencilere
konular Ggretilirken su Ogretim yonten ve teknikleirnden faydanilabilir; grup
calismalari, grup goriismeleri, paneller, kuliip ¢calismalari, takim oyunlari, tiyatro, beyin
firtinasi, tartisma gruplar1 gibi etkinlikler diizenlenmelidir (Yavuz, 2004:75- 76).
Kisileraras1 sosyal zekasi giiclii olan bireyler gelecekte uygun olan meslek tiirlerinden
kendileri icin ,6gretmenlik, siyasi parti liderligi, sosyologluk, psikologluk, rehberlik
uzmanhgi, saticilik, pazarlamacilik, doktorluk, hemsirelik, sosyal c¢alismacilik,

organizatorliik gibi meslek alanlarina ilgi duyarlar (Selguk, 2003:72).

2.1.2.7. icsel zeka

Igsel zeka tiiriine sahip olan kisiler evreni tamima ve yorumlamaya kendi i¢
diinyalarindan  baslarlar. igsel zekd, insanmn giigli ve =zayif yonlerini iyi
tanima,duygularin1 acik ve net bir sekilde ifade edebilme, bagkalarinin basarilarindan
veya basarisizliklarindan ders ¢ikarabilme, kendileri i¢in hedefler belirleme ve bagimsiz
hareket etme yetenegidir. Igsel zekas1 giiclii olan dgrenciler; tek baslarma is yapma
egilimindedir, Ozsaygilari ve Ozgilivenleri yliksektir, kendi baglarina ¢aligmaktan
hoslanirlar, ger¢ekci amaglar1 vardir, hakkinda pek fazla bahsetmedigi en az bir hobisi
vardir, 6grenirken kisisel ¢caligmalar yapar, kendi 6z degerlendirmesini yapabilir (Saban,

2002: 13-14). 10 Igsel zekas1 giiclii olan ogrenciler icin bazi dgretim ve ydntem
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tekniklerinden faydanilabilir bunlar; giinliik yazdirma aktiviteleri, hayal glcl
aktiviteleri, hedef belirleme aktiviteleri, sessiz Ogrenme, rahatlama egzersizleri,
meditasyon, 6z degerlendirme aktiviteleri, tartismalar ve Kisisellestirilmis 6gretim
aktiviteleri organize edilebilir. (YYavuz, 2004: 121). igsel zekdya sahip olan Ogrenciler
gelecekte kendileri icin uygun olan meslek tirlerinden, psikoterapistlik, ilahiyatcilik,
felsefecilik, arastirmacilik, bilim insan1 olmak, sairlik, sanatcilik, zanaatcilik, yazarlik,

politikacilik, heykeltiraslik gibi meslek alanlarina ilgi duyarlar (Selguk, 2003: 76).

2.1.2.8. Doga zekasi

Doga zekasi gelismis olan bireylerin dis diinyaya ilgisi ¢ok fazladir. Canlilar
evrenine ve canlilara yakinlik duymasi, dogada olup biten olaylara kars1 merakli, duyarh
olmasi, dogadaki olaylar1 anlama, arastirma ve dogadaki olaylar hakkinda diisiinme
kapasiteleri gelismistir(Ergin, 2008: 106-107). Doga zekasi giiglii olan dgrenciler; gevre
konularina meraklidirlar, doga olaylarina karsi hassas ve duyarhdirlar, ¢evre bilingleri
geligmistir, acik havada olmaktan, dogadaki canlilar1 incelemekten, bag, bahce isleri ile
ugragmaktan, varliklart siniflandrmaktan, doga gezilerinden, belgeseller izlemekten

hoslanirlar (Saban, 2002: 25).

Zeka turlerinden sekizincisi olan doga zek&sina sahip Ogrencilere mevzular
ogretilirken; tabiat yliriiylisleri diizenleyebilir, geziler diizenleyebilir, farkli canlilart
inceleyebilir, doga hakkinda videolar izleyebilir veya onlar hakkinda videolar
hazirlayabilir, dogadaki nesneleri smiflandirmalarini isteyebilir ve dogal olaylar
hakkinda raporlar yazdirabilirsiniz , Dogadan fotograf ¢ekebilir ve islenen konuyu doga

ile iligkilendirebilirsiniz. (Yavuz, 2004:127).

Doga zekasina sahip olan 6grenciler i¢in gelecekte uygun olan meslek tiirleri;
biyolog, ziraat miihendisi, zoolog, jeolog, meteoroloji uzmanligi, botanikei, ¢iftgi, cevre
bilimci, cicekei, bah¢ivan, arkeolog, veteriner, peyzaj mimari, astronom, fotografci,

dagci olabilirler (Demirel, 2006: 47, Selguk, 2003: 66).

Son olarak Coklu Zeka Kurami’nin 6g8renci iizerindeki etki durumlarinin
bilinmesi, Ogrencilerin zeka tiiriinlin taninmasinda ve ihtiyaclarinin 6grenilmesinde
egitimcilere biiylik kolaylik saglar. Gardner, disinda birden fazla egitimcide 6grencilerin
fakli 6zelliklere sahip oldugunun bilinmesi ve egitim durumlarinin, bu farkliliklar1 goz

oniinde bulundurarak sekillendirilmesi gerektigini dile getirmektedirler. Kuramin
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getirdigi en bliylik degisim, egitimin dgrencinin bireysel 6zelliklerini merkez konum
almasi1 yani bireysellestirilmesidir ve hizla gelismekte olan teknolojiden dolayi bu
gittikce daha kolaylasmaktadir. Ogretimde herhangi bir tek tip egitsel yaklasimin
Ogrencilerin sadece az bir kismina hitap edecegi kabul edilmelidir. Gardner soyle
demektedir: “Hepimiz bu diinyaya bir kez geliyoruz. Ogretmenler bir kez geliyor.
Ogrenciler bir kez geliyor. Herkese esit sans tanimak zorundayiz. Sonunda herkesle

basarili olamayacagiz, ama bunun i¢in ¢abalamak 6nemlidir” (Sivrikaya, 2010).

2.2. Zaman ve Serbest Zaman
2.2.1. Zaman Kavrami

Zaman kavrami iizerine bir¢ok bilim adami kendi ilgi alanlarinda farkli tanimlar
yapmislardir. Ekonomistler i¢in zaman para kazanmanin en etkili yolu iken, doktorlar
icin hastalarini tedavi etmek i¢in verdigi miicadele . Tarih, felsefe ve diger bilimsel
alanlarin zaman igin farkli yorumlar1 vardir. Bu sebeble zamanin tanimi hakkinda ortak
bir goriis bulunamamistir. Mackenzie'ye gore, zaman “son derece degerli bir kaynaktir,
ancak para gibi toplanamaz. Hammadde olarak depolanamaz ve keyfi veya isteksizce
harcanmalidir. Clnk{ zaman, geri kazanilamayacak soyut bir kavramdir”’(Mackenzie,
1985).

Zaman; “bir fiilin, bir is veya olusun gectigi, gegecegi veya gecmekte oldugu
zaman, vakit; meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bassiz ve sonsuz muhakkak,
soyut kavramdir” (Karaklgik, 1997 Tezcan, "bu, insan yasaminin bir pargasidir, uzun
veya kisa vadede olursa olsun, tekrarlanamaz ve baslangici ve sonu bir saat i¢inde

Olculebilir bir bolumudirseklinde agiklamistir(Tezcan, 1991).

Addington, "Zaman insan sonsuzlugunun bir dl¢iisiidiir. Simdiye kadar insanlar
zamanin dogal olduguna, insan kavramlarinin bir Grind ve ilgisine inamak seklinde
oldugnu belirtir" (Addington, 1993). Walter Williams’a gore: “zaman tiim insanlarin

esit olarak sahip oldugu tek seydir.”

“Zaman, soyut bir kavramdir. Akilda olaylarin stirekliligini goézlemleyerek

akilda yaratilan ve yine olaylarin iginde surtip gidecegi diisiiniilen, basit sonu belli
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olmayan kavramdir” (Alaylioglu ve Oguzhan: 1968). TDK’ ya gore “Zaman, bir
eylemin i¢inde gectigi, gececegi ya da gegmekte oldugu siiredir” (T.D.K., 1983).

“Insanligmn olusumundan bu yana zaman cok &nemli olmustur. Alandan
bagimsiz olarak, zaman anlayis1 insani gelisme ve mesleki basarida biliyiikk bir paya
sahiptir. Bu durum toplum ve bireyler icinde boyle gelisir.” Descartes de “toplumlarin
ileri veya geri zekali diye ayrilamayacagini, iilkelerin biiyiime ve zenginlik farklar
yalnizca zamani iyi kullanarak, planli ve programli bir sekilde calismalarindan ve

dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir” (Dogruyol, 1990).

Uzay c¢agini yasadigimiz 21. yiizyillda zamant dogru ve verimli kullanmak her
yonuyle buyuk dnem arz etmektedir. Gliniimiiz diinyasinda zamaninin biiyiik bir kismini
calisarak geciren insanlarin sayisi olduk¢a azalmistir. Siiphesiz ki bu durumun en
onemli sebebi teknolojinin hizla gelismesi ve hayatin hemen hemen biitiin alanlarinda
yer almasidir. Fazla ¢alisma ile artik para kazanilmiyor. Plan ve program g¢alismalari
giiniimiizde diinyada her zaman en etkili calisma yontemi olmustur. Teknolojinin hizli
gelismesi nedeniyle insanlarin calisma siiresi kisaldi ve dogal olarak insanlarin bos
zamanlar1 da artti. Ekonomik ve teknolojik gelismekte olan iilkeler ile gelismemis
tilkeler arasindaki bariz fark, onlarin zaman degerlendirmesi konusunda kararliliklari ve
farkindaliklaridir. Zamani1 verimli kullanan {ilkeler ve bireyler sosyal ve ekonomik
acidan oldukga gelismistir. Giinlimiiz diinyasinda, planli ve planli ¢alisanar her agidan
ileri diizeydedir. Modern insanlar zaman1 dogru kullanmalidir. Insanlar zamanlarini iyi

ayarlamal1 ve uygun secimleri yapmalidir.

Clnkd zaman:

1. Iktisat yapilmayan

2. Borg aliip, verilmeyen

3. Satilip gelir elde edilmeyen, ¢ogaltilamayan

4. Toplanamayan ve hammadde gibi depolanamayan
5. Sadece kullanilan ve kaybedilendir (Baltas, 1987).

Diger taraftan zaman, miras elde etmek, ilim tahsil etmek ve sihhat elde etmek icin bir

hammadde niteligi tasimaktadir.
Zaman iyi bilip kullanan bir insan;

- Zamanini dogru yerde en iyi sekilde kullanir.
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- Kisi hayatinda yasadig1 her olaydan ders ¢ikararak tecriibe sahibi olur.
- Kisi kendi hayatini ve kisiligini anlamlandirarak yasar.
- Kisiyi daha programli kilar.

- “Ulasmak istedigi hedeflere ulagsmak i¢in her giin yeterince zaman harcamaya hazirdir,
boylece daha faydali olur ve daha fazla mutlu olmak i¢in serbest zaman alakalarina ve

hobilerine zaman ayirabilir” (Uzunoglu, 1992).

2.2.2. Serbest Zaman Kavrami

Giderek daha popiiler hale gelen diinyamizda, teknoloji zaman kavramina yeni
acilimlar getirdi ve hayatimizda daha fazla yer kaplamaya baslad1. ise ek olarak, zaman
anlayisinin olusumu, insanlarin keyfi olarak algilayabilecekleri "gayri resmi bir alan"
haline gelmistir.. Bu alan yazisinda “’bos zaman’’ veya ‘’serbest zaman’’ seklinde
aciklanmistir. Ulkemiz s6z konusu oldugunda, bu iki tanimdan birinin digerine gore

tercihi hala tartisma konusudur (Dogan, 2002).

Zamanin bos olmayacagi diisiincesiyle *’serbest zaman’’ ifadesini tercih edenler,
serbest sozciigliniin - ger¢cek anlamindan  kaynaklanan  degisiklikten habersiz
goziikmektedirler. “Gergekte Farsca bir sozciik olan serbest bast bagli olmak’
anlamindadir. Bu yiizden serbest zaman, c¢alisma dis1 ayrilmigs zamandan ziyade
diizenlenmis, tasarlanmis bir zaman olarak ifade edilebilir. Serbest sozciigiliniin orjinal
karsitinin serbaz sozciigliyle ifade edilmesi, es anlamlisinin bos ve basibos kelimeleri
olmasini gerektirir. Bu noktada ‘’serbest zaman’’ yerine bos zaman kavramini ¢alisma
dist zamanin ifadesinde kullanilmast so6zliige ve etimolojiye uygundur seklinde

goriisiinii belirtmektedir.

Serbest zamanin sozliikk olarak anlami; "Bireyler, is ve yasamla ilgili zorunlu
gorev veya youkumlulukleri yerine getirdikten sonra kalan streyi ifade eden, kendi
adlarina 6zgiirce kullanma hakkina sahiptir.” “Bu tanimla alakali yakin bir kavram olan
rekreasyon ise; tamamiyla calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilmis bos zaman iginde
bireyin rutin hayat, yogun is yiikii ve ¢evresel olumsuzluklardan etkilenen fiziksel ve
ruhsal saglhigmin iyilestirilmesi, korunmasi ve devami igin yapilan, kigisel doyum
saglamak, zevk ve haz almak amaciyla bireyin istegine gore goniillii olarak ferdi ya da

grup olarak yaptig: etkinlikler seklindedir”’(Sahin, 2009).
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Uluslararas1 literatiirde bos zaman kavrami bir etkinlik olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle su tanimla ifade edilmektedir; "bos zaman etkinlikleri, bir
ekibin dinlenme, eglence, bilgi veya becerilerin gelistirilmesi ve ailenin mesleki, sosyal
sorumluluklarini yerine getirdikten sonra topluluk hayatina goniillii katilim gibi bir

calismasidir”(Tezcan, 1982).

2.2.3. Serbest Zaman Temel Fonksiyonlar:

“Serbest zaman kavraminin gelisim silirecini incelerken, sanayi devrimi, is,
tasarruf ve sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni toplumsal degerlerle ortaya ¢iktigini,
bos zamanin ise liks ve tembellik olarak goriildiigiinii gorebiliriz. "Sanayi devrimi
sirasinda serbest zaman arastirma i¢in ¢ok 6nemlidir. Yorgun insanlarin fiziksel giiciinii
onaran ve yeniden denge bulmalarina yardimei olan bir dinlenme islevi vardir." “Ancak
burada dinlenmenin fiziksel yorgunlugu giderebilmesine karsin, sinir sistemini ve ferdin

ruhsal yapisint mutlaka yeniden onaracagi gercegi goz ardi edilmektedir” (Sagcan,

1986).

2.2.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dru Scott; “Calisma zamani duru disiinmeyi ve etkili ¢alismay1 ifade eder.
Dinlenme zamani, enerjimizin yeniden dolmasini ve gicumizin yenilenmesini saglar.
Calismak gereken glnlerde dizgun, dizenli , yuksek verimli sabahlar istiyorsaniz,
kendinize istikrarli bir miktar dinlenme zamani ayiriniz. Tam olarak faydali zaman,
toplam dinlenme zamanina bagldir seklinde serbest zamanlarda dinlenme

fonksiyonunun 6nemini vurgulamaktadir”.

Bilhassa mesai zamanlarinda fizyolojik olarak tliketici, bir ortam i¢inde olmayan
bireyler icin artik dinlenmek, “sirtlistii yatmak ve higbir sey yapmamak” anlamini
tasimamaktadir. “Is dis1 zamanlarda, bedensel ya da zihinsel olarak zorlu birtakim
ugraslarla dinlenme yolunu segen insanlarin sayisi hi¢ de az degildir.” Cagdas diinyanin
her gecen giin yenilerini kesfettigi “bos zaman ugraslari/hobiler” “bunun en belirgin

gostergesidir” (Kropoktin, 1997)
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2.2.3.2. Eglenme Fonksiyonu

Glinlimiiz diinyasinda insanlar, ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o kadar
basarili sayilmakta ve statiisii artmaktadir. Eglenceye verilen 6nem giinliik yasamda da

goziikkmektedir (Piiskiilliioglu, 2005).

Can bikkinligin1 yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve rahatlamayi ifade
eden, miisabakanin oyun zevkine agirlik basmadigi tiim spor ugraslar ile diger
etkinlikleri ister gayretli ister pasif olsun gunlik ihtiyaclarin gerektirmedigi bazi etkinlik
tiplerine katilma firsat1 saglamaktadir (Yavuz, 2018: 6).

2.2.3.3. Gelisim Fonksiyonu

Bu tiir ¢alisma, insanlarin maddi ve manevi yorgunluklarini gidererek onlara
kisiye birgok agidan yaratici bir giic kazandirmaktadir. Can sikintisin1 yok eden veya
sikintt sonrasi eglenme ve rahatlamay1 ifade eden, yarigmanin oyun zevkine agir
basmadigi, tiim spor ugraslari ile diger etkinlikleri ister gayretli, ister pasif olsun giinliik
ihtiyaclarin gerektirmedigi bazi aktivite tiplerine bos zamanin temel fonksiyonlar
acisindan katilim firsat1 saglarlar. Eglenmek, zamani hos bir sekilde gecirmek ve bunu
bazen can sikintisindan kurtulmak i¢in degil, ayrica tasayi, meraki vb. gidermek icin
yapmak anlamini da tasimaktadir. Insan yaratilis1 itibariyle bos duramamaktadir. insan
olumlu ya da olumsuz siirekli bir is halindedir. lyi-k&tii, dogru-yanlis, helal-haram

seklinde bir aktivite i¢inde olmak zorundadir.

Serbest zaman iki tarafi da keskin bir kili¢ gibidir. “Serbest zamanini olumlu
kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk

gibi problemler ortaya ¢ikarir” (Karakucuk ve Ekenci, 1995).
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2.3. REKREASYON
2.3.1. Rekreasyon Tanimlari ve Anlami

Rekreasyon, revizyon, diizenleme ve dlizen anlamina gelen Latince "recreatio™
dan geliyor. Tiirkge karsiligi yaygin sekilde bos zamanlari degerlendirme olarak
kullanilmaktadir. Bu ise fertlerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii
olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir.

(Karakuguk, 2005).

Is yiikii, giinliik yasam tarz1 veya olumsuz gevresel etkilerden zarar goéren veya
olumsuz etkilenen fiziksel ve zihinsel sagligin yani sira keyif alma zamani elde etmek,
korumak igin, bu siire tam memnuniyet ve kendini gergeklestirme i¢in kullanilir. Bu
faaliyetler, bireylerin veya gruplarin bagimsiz ve birbirine bagli bos zamanlarinda

gonullu olarak sectikleri faaliyetlerdir. (Karakiguk, 2005).

Bos zaman kelimesinin ¢ok c¢esitli konular1 kapsadigi ve tahmin ettigimizden
daha fazla tanimimiz oldugu goriilebilir. Bu tanimlar neredeyse ayni amaca sahiptir ve
siiphesiz farkli arastirmacilarin gériislerini yansitmaktadir. Insanlar bos zamanlarini
cevreden uzak durma, hava degisiklikleri, seyahat, saglik, yeniden birlesme, heyecan
gibi farkl zamanlarda, agik veya kapali alanlarda farkli deneyimler edinerek gegirirler.
Ayrica kentsel ve kirsal alanlardaki faaliyetlere aktif ve pasif olarak katilim saglarlar.
Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden bir
kavramdir ve insanlarin tamamiyla bos zamanlarinda katildiklar etkinliklerle ilgilidir.
Giinliik, hafta sonlari, yillik tatiller ve daha uzun tatillerde bos zamanlari olan igin veya
emeklilikler gibi kisilerde ¢esitli alanlarda bircok farkli etkinligi bulunan
faaliyettir(Karakiclk, 1995).

2.3.2. Rekreasyonun Smiflandirilmasi

Ustlendigi fonksiyon, yapilma mekani, yapilma sekli, yapan bireylerdeki ve bu
bireylerin rekreasyondan istek ve beklentileri {izerine olan farkliliklarin yani sira higbir
kisitlama olmadan her bireyin gergeklestirebilmesi, rekreasyonu ¢ok yonlii, karmasik ve
tizerinde c¢alisilmas: gereken bir disiplin haline getirmistir. Rekreasyon faaliyetleri,
yeterli bos zamana sahip her bireye esit mesafede bulunsa dahi mekan, amag, yas,

egitim, maddi imkan ve buna benzer bir¢ok unsura bagl olarak ¢esitlenmis ve bu
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duruma paralel olarak da rekreasyon faaliyetleri {izerine cesitli siniflandirmalarin

yapilmasina neden teskil etmistir.

20. yiizyilda rekreasyona yalnizca giinlik rekreasyon ve turizm amagh
rekreasyon olarak bakilmaktayken (Sezgin, 1987), 21. yiizyilda bu bakis agisina ek
olarak ticari, saglik, sanatsal, estetik gibi farkli bakis agilarinin olustugu goriilmektedir

(Hazar, 2014).

Rekreasyona karsi gelisen bu bakis agilart tipki zaman, rekreasyon ve
rekreasyonun 6zelliklerinde oldugu gibi rekreasyonun siiflandirilmasi konusu tizerinde
de ortak bir goriis iizerinde uzlasilamamasina neden olmustur. Buna, Mason ve

Mitchell’in “motorik, duyusal ve zihinsel” (Ardahan ve ark., 2016: 21),

Karakiiciik’iin (2005:7) “amaclarina gore ve c¢esitli kriterlere gore”, Suicmez’in
“amaclarina gore, Ozelliklerine gore ve eylem sirasina gore” siniflandirmalar1 6rnek
gosterilebilir. Rekreasyon faaliyetlerinin cesitliligindeki zenginlik g6z Oniine
alindiginda rekreasyonda da bir¢ok farkli siniflandirmanin yer almasi beklenilen bir

sonugtur.

2.3.2.1. Islevlerine Gore Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetlerinin yapilmasindaki amaglar baz alinarak yapilan

siiflandirmadir.

* Dinlenme rekreasyonu: Bedensel ve zihinsel sagligi korumanin temel alinarak

yiiriitiilen faaliyetler bu siniflandirma kapsamu igerisinde yer almaktadir.

* Kiiltiirel rekreasyon: Tarihi eserlerin, miizelerin ve bunun gibi kiiltiirel unsurlarin

gezilmesi, goriilmesi, 6grenilmesi amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleridir.

e Sosyal ve Toplumsal rekreasyon: Toplumsal etkilesim icerisinde bulunarak

sosyallesmenin temel alindig1 rekreasyon etkinlikleridir.

* Sportif rekreasyon:Fiziksel olarak bir sportif faaliyeti gerceklestirmek veya bir sportif
faaliyette seyirci, taraftar gibi pasif durumda olarak gegirilmek amaciyla yapilan bos

zaman degerlendirme seklidir.

 Turizm rekreasyonu:Kisa siireli olarak ve bulunulan yerden farkli bir bolgeye ¢esitli

amagclarla seyahat edilerek gecirilen rekreasyon etkinlikleridir.
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* Estetik ve Sanatsal rekreasyon:Tiyatro, sinema, opera, resim, miizik gibi ¢esitli sanat
dallarindan biri veya birkagiyla, aktif katilime1r veya pasif seyirci olarak katilarak

gecirilen rekreasyon etkinlikleridir.

* Ticari rekreasyon:Ticari amagli organizasyonlarin yiriittiikleri, katilimcilarin belli bir
ticret karsiliginda katildiklar1 rekreasyon faaliyetleri ticari rekreasyon faaliyeti

kapsaminda degerlendirilmektedir.

» Saghk rekreasyonu:Bireylerin bozulan fiziksel veya mental sagligini tedavi etme,
tyilestirme veya sagligi koruma amaciyla yapilan etkinliklerdir. Sportif faaliyetler de
saglik rekreasyonu igerisinde degerlendirilse de, saglik rekreasyonu yalnizca sportif
faaliyetleri degil, termalizm, uvalizim, masaj gibi sportif olmayan faaliyetleri de

kapsadigi i¢in farkli bir siniflandirma olarak ele alinmaktadir.

2.3.2.2. Katihma1 Bireylere Gore Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetlerini gergeklestiren bireylerin sahip olduklar1 6zellikler
dikkate alinarak yapilan siiflandirmadir. Bu 6zellikler; rekreasyona katilan bireylerin
yaslari, katilimcilarin sayilari, katilimcilarin milliyetleri ve katilimcilarin etkinliklere

katilma sekilleriyle sinirhidir.

o Katihmcilarin yaslarina gOre rekreasyon:Bireylerin yaslarina uygun
rekreasyon faaliyetlerini icermektedir. Bu kapsamda rekreasyon faaliyetleri; cocuk
rekreasyonu (okul oncesi rekreasyonu ve okul rekreasyonu), genclik rekreasyonu,

yetigkin rekreasyonu ve tigiincii yas rekreasyonu seklinde siniflandirilabilir.

o Katilimcilarin sayilarina gOre rekreasyon:Rekreasyon etkinliklerine katilan

bireylerin sayilarinin dikkate alindig1 rekreasyon siniflandirmasidir.
*Bireysel (ferdi) rekreasyon,
*Grup rekreasyonu,
*Kitle rekreasyonu

* Kapali alan rekreasyonu: Bu rekreasyon etkinlikleri belli yap1 malzemeleriyle
acik alanlardan ayrilmis kapali alanlar igerisinde gerceklestirilen etkinliklerdir. Kitap
okuma, tiyatro oyunu seyretme, futsal oynama gibi etkinlikler kapali alan rekreasyonuna

ornek gosterilebilir.
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2.3.2.3. Mahalli Siniflandirmaya Gore Rekreasyon

Mabhalli smniflandirmaya gore yapilan rekreasyon siniflandirmasi kentsel

rekreasyon ve kirsal rekreasyon olmak iizere iki ana baslik altinda incelenebilmektedir.

* Kentsel rekreasyon: Kent smirlar icerisinde agik veya kapali alanda, aktif
veya pasif katilimm oldugu rekreasyon faaliyetleri kentsel rekreasyon olarak
siiflandirilmaktadir. Kentsel rekreasyon faaliyetlerine kent parklarindaki etkinlikler,

sinema, tiyatro, kultrel geziler drnek gosterilebilir.

* Kirsal rekreasyon:Kent disinda ve daha ¢cok dogayla i¢ i¢ce yapilan rekreasyon
faaliyetleridir. Su sporlari, piknik, trekking vb. etkinlikler sehir disinda yapilmasi ¢ok

daha uygun etkinlikler oldugu i¢in bu kapsamda ele alinmaktadir.

2.3.2.4. Yasam Tarzina GOre Rekreasyon

Rekreasyona katilan bireylerin  benimsedikleri yasam bigimi agisindan
rekreasyon faaliyetleri alisilmis (olagan) ve alisilmamis (olaganiistii) yasam rekreasyonu

olarak iki grupta siniflandirilmaktadir.

o Alisilmis (olagan) rekreasyon:Bireylerin genelde benzer mekénda, benzer
bireylerle birlikte, benzer etkinlikleri birbirlerine ¢ok yakin zaman igerisinde
gerceklestirdigi rekreasyon seklidir. Buna 6rnek olarak haftalik rutin olarak yapilan hali

saha futbol maglar1 6rnek gosterilebilir.

» Alisilmamus (olaganistl) rekreasyon:Alisiimis rekreasyonun aksine bireylerin
cok nadiren veya hi¢ yapmadiklari, genellikle mekansal ve zamansal agidan farklilik
gosteren etkinliklerdir. Turizm hareketliligine katilmak ve tatilin gerceklesmesi
slirecinde yapilan tim rekreasyon faaliyetleri veya bir bireyin ilk kez bungee jumping

yapmasi bu sinifa 6rnek verilebilir.

2.3.3. Rekreasyonun Nitelikleri

Rekreasyonun ¢esitli tanimlar1 olmasina ragmen bu konuda bazi bilim insanlari
uzerinde hem fikir olduklari, arastirmalarinda eristikleri sonuglarin kesistigi bazi temel
noktalar s6z konusudur. Bunlar rekreasyonu, diger etkinliklerden ve kavramlardan
ayiran esas nitelikleridir. Rekreasyon serbest zamanda gerceklestirilir. Harcadigimiz

zaman zorunlu ihtiyaclarimizin disinda kalan zorunluluk hissetmedigimiz zaman
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dilimidir. Rekreasyonda bireyler kendi 0zgur iradesi veya gonulli olarak etkinliklere
katilir. Katilmda goniilliiliik esas Ozelliktir. Bireyler etkinliklere zorunlu olduklari igin
degil, begendigi i¢in katilir. Rekreasyonun katilimcilar iizerinde olumlu bir etkisi
vardir. Zevk ve mutluluk verir. Katilimeiy1 heyecanlandirirr, zorunlu olarak yaptigi
calismalardan uzaklastirir i¢ ve dis diinyalarinda rahatlik saglayarak dengelenmelerini
destekler. Rekreasyon bireysel ve toplumsal faydalar saglar. Insanlar1 psikolojik ve
sosyolojik olarak katilimciliga, paylasmaya ve diger kisileri anlamaya yoneltir. Bireyi
sosyal yasaminda rahatlatir. Eglence toplumsal degerleri ihlal etmez ve yenilikleride hos
karsilanir. "Bazen yararli ve tehlikeli faaliyetler icerebilir. Ancak amaci katilimcilara
verdikleri bilgiler anlaminda ahlaki, fiziksel ve ruhsal deger vermektir. “Rekreasyon
insanlar icin O6nemli degildir, ancak uzun vadede insanlarin bir¢ok temel 6zelligini
icerir. "Bu temel niteliklere ek olarak, eglencenin de tamamlayiciligi var." "Bu faktorler
temel rekkreasyon kalitesini destekler, etkinlik ger¢eklestiginde etkinligin atmosferini
degistirir, etkinligin amacina tam olarak ulagmasini saglar, insanlarin katildig: etkinligin
tadin1 ¢ikarmasini ve keyfini ¢ikarmasini saglar ve kisinin etkinlige tekrar katilmasini

destekler.” (Kaba, 2009: 16).

“Rekreasyon yasamin rutin siirecini degistirebilir. Yenilenme, tazelenme
saglarken; duygusal, sosyal, fiziksel dengeyi kurmaya yardimci olur”. “Rekreasyon
insan1 tekdiize hayatindan ¢ikararak bir seyler yapmaya tesvik”. “Kisiyi hareketli
olmaya, paylagmaya, iligki i¢cinde olmaya, diisiinmeye, olusturmaya ve liretmeye tesvik
eder. Rekreasyon da tatmin genelde yapilan etkinlik sirasinda gergeklesir”. “Rekreasyon
alaninda memnuniyet genellikle etkinliklerde gergeklesir." Etkinliklerde az ya da ¢ok
mutlu olmak, kuskusuz gelecekteki etkinliklere katilmada belirleyici bir rol
oynayacaktir” (Kaba, 2009: 17).

Rekreasyon, diinyadaki ayni temel 6zelliklere sahip bir kavramdir, bu yiizden
insanlara evrensel bir vizyon verebilir. Bu anlamda rekreasyon etkinlikleri farkli
milletlerden, dillerden, dinlerden ve irklardan insanlarin iletisim kurmasini saglar.
Serbest zaman ve rekreasyon ayni ve bazen ayrilmaz olarak kabul edilir. Bu dogru
olabilir. Rekreasyon bos zamanlarda yapildigi i¢in bos zaman aktivitesidir(Burton,
1974).
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2.3.4. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon faaliyetleri birden fazla alani igerir ve rekreasyon faaliyetleri bu
alanlara katilan kisilerin ortak hedefidir. Bu ortak hedef rekreasyonun ozelliklerini

acikliga kavusturmaktadir. Bog zamanin ana 6zellik kombinasyonlar1 asagidaki gibidir

(Giimiis, 2016).

e Rekreasyon c¢aligmalari, serbest zamanda yapilir ve her yastaki ve 6zellikteki

insanlarin bu faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

e Rekreasyon faaliyetleri cesitli i¢ ve dis mekanlarda her mevsim ve iklim

kosullarinda gerceklestirilebilir.

e Rekreasyon, ¢ok ¢esitli calisma igerir, katilimciya mutluluk verir ve memnuniyet

saglar.

e Rekreasyon arastirmaya ihtiyag duyar. Bu faaliyetler fiziksel, zihinsel, sosyal

veya duygusal faaliyetler olabilir.

e Rekreasyon, ¢alisma yaparken bir baska ¢alismaya alaka duyma ve c¢alistirma

imkani1 saglar.
o Rekreasyon, toplumun orf ve adetlerine, manevi degerlerine uygun olmalidir.

e Kisilerin psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel biinyelerini, sagliklarini,

vatandaslik duygularini ve diger kisilik gelistirici 6zelliklerini tasimaktadir.
e Rekreasyon aktivitelerinin se¢imi goniillii hizmete dayanmaktadir.
e Rekreasyon faaliyetleri 6zgurlik hissi verir.
e Rekreasyon tembellik karsit1 bir etkinliktir.
e Rekreasyon serbest zamanlarda yapilir.

e Haz ve mutluluk verir.

2.3.5. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Insanimn varlig1 nedeniyle, zamanim ihtiyaglarma gore bilingli veya bilingsiz bir
sekilde diizenlemelidir. Insanligin gelismesiyle bu talep de artmus, ilkel donemden
gunimuze sanayi ve teknolojinin blylmesi, serbest zaman ve rekreasyonun olusumunu

etkilemistir. Dogaiistii giiclerin ritiielleri, dini temelli ibadet ve avcilik organizasyonlari



24

gibi ilkel olaylar, serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin ilk érnekleridir. Topragin
islenmesi ve tarim toplumuna gegisin etkilerinin rekreasyon sektori tizerinde ¢ok fazla
etkisi olmamasma ragmen, dini kutlamalarin, hasatlarin veya bahar tatillerinin,
topluluklar arasi diigiinlerin vb. gelistirilmesi insanlarin davranislarin1 daha organize
hale getirmistir. Sanayinin gelisimi ve {iretim yontemlerindeki degisiklikler ile is¢i
smnifinin bos zamani1 artmaya basladi. insanlar daha organize etkinliklerle rekreasyon
yaratmaya katkida bulunmuslardir. Teknoloji ve kentsel yasam tarzindaki gelismeler
rekreasyon talebini artirdi ve onu bir is kolu haline getirdi. Artik insanlarin serbest
zamanlarmi degerlendirmek i¢in rekreasyona ihtiyaclart olmaya bagsladi. Alandaki
aragtirmalar rekreasyonu olusturan faktorleri asagidaki gibi siralamaktadir (Karakiiciik,

2008).

Calisma siiresini azalmasi ve seerbest zamanin artmasi; Sanayi devrimi
nedeniyle, makine yardimiyla insan {nitelerinin tretimi iki katina c¢ikti, bdylece
sahadaki veya fabrikadaki iscilerin is yiikiinliin ¢ogu c¢alisanlarin serbest zamanlarini
artirdi. Verimlilik artmis, ¢alisma sartlari iyilestirilmis, evden ya da uzaktan g¢alisma
gibi yeni mesai kavramlar1 gelistirilerek serbest zamanlarin daha fazla artmasini
saglamistir. Sehirlesme: “Tarihsel doniim noktas: olarak goriilen Sanayi Devrimi ayrica
nifusun artmasina ve kdylerden sehirlere gogiin artmasina neden olmustur” (Adigiizel

ve Yiksel, 2011).

Sehirlerde yasam, calisma kosullar1 ve sosyal iliskiler kirsal alandakilerden
iligkiler yiizeysel ve soyuttur. "Kendini yalniz hisseden insanlar sehirdeki i¢ ve dis

mekanlara ya da sehir digindaki dogal ¢evreye yonelirler" (Karakiigik, 2008).

Kisisel gelirin artmasi: Kisisel kazancin yiiksek olmasi, rekreasyon
etkinliklerinin ¢esitli ve sayisinin ¢ok oldugu toplumlarda gozlenen bir durumdur.
Ozellikle sehir yasaminda alinan her hizmet karsilig1 bir bedel ddenmesine alisilmistir.
Benzer sekilde, rekreasyon faaliyetleri i¢in ekipman saglanmasi da bugiin igin ¢ok
onemlidir. "Ancak, ulasim, yiyecek ve igecek gibi ek masraflar eklendiginde,
rekreasyon faaliyetlerinin maliyeti artacaktir’’. Bu masraflar1 maddi olarak karsilama
giicine sahip olanlarin rekreasyona katilimi yiiksek olmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek
gelismis toplumlarda serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katilim zorunlu

harcamalar haricinde kalan biitce ile gerceklestirilir. (Karakiguk, 2008).
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Egitim: Okuryazarlik diizeyi daha yiiksek olan insanlar rekreasyon faaliyetlerine
daha sik katilirlar (Tezcan, 1982). Egitim yoluyla sosyal meslegini ve gelirini artiran
insanlarin topluma acik ve bu nedenle rekreasyona yoneldikleri diisiiniilmektedir.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da serbest zaman egitiminin

rekreasyonun gelisimine katkida bulundugu belirlenmistir (Erkal, 1981).

Uzun bir gegmisi ve kokeni olan iilkeler, sanat, mizik, edebiyat ve spor
alanlarinda kendi ulusal rekreasyon etkinliklerini olusturmaktadir. Yeni Dinya
tilkelerinde ve yeni topluluklarda bu kiiltiir, bu kiiltiiriin yaratilmasi i¢in serbest zaman
lizerine c¢esitli egitimler verilerek boyle bir kiiltiiriin olusturulmasi adina egitimler

verilmlidir.

Teknolojik  gelismeler: "Teknolojinin  gelismesi ile mekanizasyonun
iyilestirilmesi ve otomasyon sistemlerinin kurulmasi calisanlarin serbest zamanlarini
artirmustir. Ote yandan gelistirilen yeni iiriinler insanlarm giinliik yasami i¢in zaman
alict gereklilikler sagladi." Bulasik makineleri, ¢gamasir makineleri, gida makineleri ve
dondurulmus gidalar insan hayatin1 kolaylastirir ve bu gorevler i¢in harcanan zamani
azaltir. "Gelismis spor ve oyun konsollari, TV, film, video ve diger araglar rekreasyon

etkinlikleri i¢in yeni firsatlar sunmaktdir” (Karakiiguk, 2008).

Yerel ve ulusal serbest zaman politikalari: Insanlarin ihtiyaglar1 ve bu alandaki
uzmanlarin ¢alismalar1 nedeniyle olusturulan politikalar rekresyon faaliyetlerine katilimi
dogrudan etkilemektedir. Teknolojik gelismeler, egitim sisteminin rekreasyon
alanindaki degisiklikleri, devlet destek planlarinin agiklanmasi, ¢alisma saatleri ve yillik
izin duzenlemeleri nedeniyle ulusal rekreatif etkinlikleri destekleyen politikalardan
bazilaridir. Ayrica, yerel yonetimler eglence mekanlarini ve tesislerini arttirmasi,
malzeme ve ulagim destegi saglamasi diger onemli destek faktorleridir. (Karakiguk,
2008).

Saglik ve zindelik bilincinin artmasi: Sehirlesme gelismesiyle, yerlesik yasam
tarzt modern toplumda bir sorundur ve kisa ve agir is yiikii saglik sorunlarina neden
olur finsanlar eglence, saglik ve fitness konusunda daha bilingli hale gelir. Insanlar
onlar1 hareketsiz oturmanin neden oldugu saglik sorunlarindan korumak igin rekreasyon

etkinliklerini tercih etmektedirler. “Bedensel ve zihinsel sagligin etkin bir bi¢imde elde
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edilebilecegi rekreatif etkinliklerin basinda ¢esitli spor dallar1 gelmektedir”. Bu nedenle,
rekreasyon sec¢imlerinin amaci, rakip olmak i¢in degil zamani degerlendirmektir. Bu

etkinliklerin ¢ogu maceraya yonelik ve doga ile yakindan ilgilidir."

Eglencenin bir sektor haline gelmesi: Eglence sehirlesme ile birlikte gelisip,
bir ig kolu haline gelmistir. Rekreasyonun alani iginde yer alan eglence faaliyetleri
insanlarin serbest zamanlarimi degerlendirebilmeleri igin firsatlar yaratir. Sanatsal
etkinlikler temali-konsept parklar, disko, bar, casino gibi yerler insanlarin serbest
zamanlarin1 degerlendirebilecekleri eglence merkezleridir. Bu sektorlerin gelisimi,
insanlara rekreasyon faaliyetlerini yiirtitmeleri igin destek saglamistir. (Karakuguk,
2008).

2.3.6. Rekreasyonun Gelisimi

Bireylerin rekreasyona duyduklar1 ihtiyact1 ve rekreasyonun bireylerin
ihtiyaglarini tatmin etme 6zelligi ele alinmadan 6nce “ihtiya¢” kavraminin agiklanmasi
gerekmektedir. Insanlarin yasamlarini idame ettirmelerini veya yasamdan zevk
almalarmi dogrudan etkileyen ihtiyag kavrami temelde bir seyin eksikliginin,
yoksunlugunun olmasi durumu olarak diisiiniilmektedir (Torkildsen, 2005: 99).
Herhangi bir seyin eksikligi olarak ihtiyag kavrami “eksikligi duyulan seyin
karsilanmamasi durumunda aci ve tzintii, karsilanmasi durumunda ise zevk ve haz

veren duygular” seklinde tanimlanmaktadir (Unliiénen ve Tayfun, 2011: 8).

Bu duygular igerisinde ihtiyacin giderilmemesi halinde hissedilen ac1 ve Uzlntu
durumu, bireyi, durumunu zevk ve hazza gevirecek amagli bir takim davranislara, yani
ithtiyacin giderilmesine yonlendirmektedir. Bu durum Freudian teorisinde tiim insan
davraniglarinin giidiilendiginin ve higbir insan davranmiginin sans eseri olarak ortaya
cikmadigimin ifade edilmesiyle desteklenmektedir. Ayrica McDougal’in teorisinde de
insan davraniglarindaki en 6nemli karakteristik 6zelligin, her davranisin merkezinde bir
amacin olmasi olarak ifade edilmesi bu durumu destekleyici bir bagka teori olarak

gosterilebilir (Torkildsen, 1999: 78- 79).

Aragtirmaya gore rekreasyon tarihin degisik dénemlerinde, farkli sekillerde de
olsa goriilmistiir. "Geg¢misten gliniimiize, bu eglence faaliyetleri farkli 6zelliklere ve

topluluklara dayali ¢esitlilik sayesinde artmigtir. (Kocaeksi, 2012: 3).
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Bos zamanin gelisimi; ilk uygarliktan bugiine, esitli asamalardan ge¢mistir. "flk
medeniyette insanlar, manevi alanda ve ebedi barista yasadiklari tiim yorgunluk ve
zorluklardan kurtulmanin miimkiin olduguna inamyorlard." Preklasik donemde,
Ozellikle Misir'da, kiltiir her zaman karmasik olmustur. Devlet yoneticisi kesinlikle
kutsal bir konumdaydi. Kamu kurumlarinin zorunlu yonetimi, zorla ¢aligtirma sistemi
ve sosyal yasamin genellikle servete dayandigi gercegi, orta sinifin bos zamanlarinin
olmamas1 bu dénemin temel 6zellikleridir .Donemin bu 6zelliklerinden dolay1 orta sinif
vatandas rekreasyona vakit ayiramamistir. Ayricalikli sinifi olusturan kiigiik bir seckin
topluluk; spor, savas oyunlari, avcilik gibi rekreasyonel etkinliklere katilmislardir.
Klasik donemde kirsal hayata, natiiralizme ve hiimanizme Onem verilmis, giizellige
duyulan ilgi ve sevgi Sosyal organizasyonlarin olusturulmasinda etkili olmustur. Geng
nesil, ailelerinin rehberliginde kiiltiirel degerleri 6grenmistir. 19. ylizyilda, giinde 20
saat calisan insanlar zaman iginde 10 saat calismaya baslamis ve gerceklesen endiistriyel
sirecle insan hayatinda yeni gelismeler olmustur. Asir1 kentlesme, niifus artisi, siki
calisma ve yasam kosullari, ¢evre kirliligi vb. cesitli faktorlerin neden oldugu baskiy1
azaltma ihtiyaci, rekreasyon faaliyetlerine katilma istegini artirmistir. “Ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra gelismis lilkelerdeki serbest zaman artmis, ayni zamanda yasam
kaliteside refah seviyeside atarak rekreasyon faaliyetlerinin kalitesini artirmustir.”

(Hazar, 2003: 29-30).

Anadolu'da ve Tiirkiye'de eglencenin gelisimi, burada mevcut Tiirk toplumunun
incelenmesine yardimci olacak bir Onceliktir. Genellikle Anadolu'da kiz ve erkek
cocuklar, tarim ve hayvancilikla ugrasarak savasa hazirlanirlardi. Calisma zamani
yoksa; savasa hazirlik bir oyun haline gelir, 6zellikle at Gizerinde birgok oyun ve yarisma
yapilirdl. Artan egitim firsatlar, artan gelir seviyeleri, ulasim ve iletisimde yenilik, dis
diinyaya ag¢ilma ve tatil kavraminin toplum i¢inde yayginlasmasi gibi nedenler ¢alisma
dis1 zaman icinde serbest zamanin kullanilmas1 ve degerlendirilmesini gerekli kilmistir.
Cumhuriyet'in kurulusundan sonra, iilke, toplumun kiiltiirel, sanatsal ve spor yasamina
onemli ilerlemeler ve biiylik atilimlar getirmistir. "1933'te kurulan Gtizel Sanatlar Genel
Miidiirligi, 1936'da kurulan Konservatuari, Ulusal Tiyatro, Ulusal Senfoni Orkestrasi
ve 1949'da kurulan Ulusal Opera ve Bale, 1989'da kurulan Spor Genel Midirligii,
universitelerin rekreasyon boélimleri ve kentin rekreasyon bdlgeleri bu atilimlara
ornektir..” (Kocaeksi, 2012: 9).
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2.3.6.1. Tiirkiye ve Diinya’da Rekreasyon

Agikgasi, tilkemizdeki gesitli orgiitler pasif ve verimsiz bir durumdadir, ¢iinkii
bos zamanlarini degerlendirmek i¢in egitim almamaktadirlar. “Egitim politikalarimizda
da bir eksiklik olarak goériilen bu konu, sorun hala gocuklar, gengler ve yetiskinler gibi
farkl1 yas gruplarinda var olmakla birlikte, gelismis veya gelismekte olan iilkelerde
icinde bir sorun haline gelmistir. (Tezcan, 1978: 403). “Dini hizmet bdlumleri,
hiikiimetler, kurumlar ve kuruluslar (Kizilay Dernegi gibi), toplum merkezleri ve kitle
iletisim araclar1 bos zamanlarinda egitim ve halkin ve bireylerin bos zamanlarinin

degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.”.

Ulkemizde bos zamanlarmda genglere din egitimi vermek, din miizigi
gelistirmek ve hat sanati, mimari ve dekorasyon gibi Islam sanatini gelistirmek ve
gelistirmek eglence faaliyetlerine 6nemli katkilarda bulunmaktadir.. Sosyal devlet
olgusuna sahip tlilkemizde ve diger pek cok tilkede genel refah1 saglamak ve gelistirmek
devletin gorevidir. Bu amagla spor alanlari, ¢ocuk bahgeleri, parklar, kapali salonlar,
serbest zaman egitimi yaptiracak liderler yetistirmek, okullar agmak devletlerin
gorevlerindendir. Ayrica, Kizilay Dernegi gibi yardim kuruluslar tarafindan diizenlenen
kamplarda kendileri igin tatil firsatlar1 yaratilmig, egitim programlari ile miizik, resim ve
el sanatlar1 faaliyetleri gergeklestirilmektedir. "Ayrica, toplum merkezi tarafindan
saglanan dil ve edebiyat, giizel sanatlar, spor, drama, sosyal yardim faaliyetleri, kurslar,
kiittiphaneler ve yayinlar, tarih ve miizecilik gibi etkinlikler de bos zamanin

degerlendirilmesine yardimci olmakadir” (Tezcan, 1978: 10-11).

Ulkemizde gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri; Genglik ve Spor Genel
Idaresini, genclik kamplarini, cesitli turizm alanlarinda turizm uygulamalarini, goniillii
organizasyonlari, spor salonlarini, fitness merkezlerini, oyun kuliiplerini ve iiniversite
spor okullarinda kurulan {iniversiteleri listeler. Ayrica e§lence kapsaminda eglence
oyunlari, eglence etkinlikleri, tiyatro etkinlikleri ve yarigmalar da diizenlenmektedir.
"Yine, komsu ziyaretleri, kafelerde oyunlar ve sohbetler, piknik gezileri, resepsiyon
giinleri, hamamlar, sinemalar ve tiyatrolar gibi bazi etkinlikleri sayabiliriz.”(Zorba,
2008: 52-53 ). "Okullarda ders dist etkinlikler kapsaminda, kiiltiir ve edebiyat
yayinciligi, miizik, resim, folklor, rekabet ve temsil, kiitiiphane yOnetimi, yangin ve
diger tehlikelerin Onlenmesi, seyahat ve sinavlar, okul-igyeri iligkisi, tutumluluk,
iletisim, koruma Okul ara¢ ve gerecleri, sosyal dayanigsma ve dayanigsma, ¢ocuk koruma,

yesilay, kizilay, hijyen ve temizlik, spor, fotograf, hayvan koruma, satrang, okul
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giizellestirme, fotograf, turizm ve tanitim, beslenme, vb. tiir, seviye, tesis ve kosullar,
¢evre kosullar1 ve bugiin mevcut olan firsatlar dahilinde verilebilir* (Karakuguk, 1997:
143-144).

Ulkemizde okullarin ayr1 bilingli bos zaman egitimleri yoktur. Cocuklarin bos
zamanlarin1 etkili ve ilerici bir sekilde degerlendirme sorumlulugu okula verilmis
olmasina ragmen, gerekli miifredat, yani igerik saglanmadigindan, bu hedefe pratikte
ulagilamiyor. "Serbast zaman degerlendirmesinde yapilabilecek islemler, okul
saatlerinin disina ¢ikilamamasi ve egitsel kuliiplerin tam olarak amagclarina hizmet
etmemesi egitim kurumumlarinin sikintilarindandir. Bu konu ile ilgili temel sorun
budur.” (Tezcan, 1978: 410).

Bugiin diinya iilkeleri tarafindan vurgulanan konulardan biri “genclik” ve
“sorunlar1 ve ihtiyaglar1” dir. Ulkeler kendi sorunlarini ve ihtiyaglarm dile getirmeyi
kabul ettikleri i¢in, kendi geleceklerini giivence altina alabilecek yapici, yenilikgi ve
yetenekli bireylerin yetistirilmesinde hemfikir olmuslardir. Teknolojik ve endustriyel
gelismenin bir getirisi olan serbest zamani olumlu degerlendiremeyen, 6grenim,
calisma, serbest ugrasi ve dinlenme arasinda denge kuramayan genglik fizyolojik ve
psikolojik dengesizlikler yasayip tiim diinyada huzur kacirict boyutlara ulagmistir. Son
yillarda tiim tlkelerde yasanan genglik depresyonlar1 ve bu sebeple zararl etkinliklere
girismeleri onlarin rekreasyon egitimine daha fazla 6nem verilmesine neden olmustur.

(Karakuguk, 1999).
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Calismada tarama modelini  kullanilmistir.  Arastirmanin  amaglarini
gerceklestirmek igin, Oncelikli ilgili literatiir taranarak kuramsal temelleri

olusturulmustur. Verilerin toplanmasi amaciyla da anket tekniginden yararlanilmistir.

Calismamiz nicel bir ¢alismadir. Arastirma tasarimi olarak betimsel ve nedensel
tasarim tercih edilmistir. Betimsel arastirmalar, Bir olay ile ilgili degiskenlerin
ozelliklerini tanimlamak ya da ortaya ¢ikarmak iizere yapilan calismalardir. Amaci,
aragtirmacinin ilgi duydugu konu ile ilgili olan bireysel, orgiitsel, sektorel ya da farkli
acilardan yaklagimlart ortaya koymaktir. Arastirmacinin bir sorunun Sebebini
betimledigi calisma nedensel calisma olarak adlandirilir

(http://kisi.deu.edu.tr//ozkan.tutuncu/BE4.pd). Bu arastirma bir alan arastirmasi seklinde,

anket teknigi kullanilarak ve ayn1 zamanda iki konu arasinda neden sonug iligkisi arayan
nedensel bir calismadir. Calisma kapsaminda; ortadgretim 6grencilerinin ¢oklu zeka
alanlarma gore rekreasyon tercihlerinin  belirlenmesi iliskisini demografik
degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi arastirilmis, ortadgretim  Ogrencilerin
rekreasyona tercih etmelerinde ki zeka turi ve rekreasyonel etkinliklere katilimina etkisi

incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evrenini Siirt Merkezde yaslar1 14,15,16,17 ve 18 aras1 degisen
ortadgretim 9.10.11. ve 12. simiflarinda okuyan kiz ve erkek dgrenciler olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemi de 296 kiz ve 184 erkek toplam 480 &6grencidir. Arastirmaya

katilan bireyler tesadiifi olmayan yontem ile se¢ilmistir.

Bu evren igerisinden 6rneklem biiylikligli asagidaki tablodan yararlanilarak +
0.05 ornekleme hatas1 ile 480 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 513 bireye anket
uygulanmis ancak eksik ve/veya hatali doldurulan 33 anket kapsam disinda tutularak

480 anket degerlendirmeye alinmistir.


http://kisi.deu.edu.tr/ozkan.tutuncu/BE4.pd
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3.3. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Bu arastirmada olasiliga dayali olmayan (Onyargili) Ornekleme kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem oldukca yaygin olarak kullanilan bu
teknikte esas, ankete cevap veren herkesin 6rnege dahil edilmesidir. En kolay bulunan
denek en ideal olamidir (slideplayer.biz.tr/slide2619873/). Bu arastirmada anketler,
ogrencilerin okulda oldugu zamanlarda dogrudan arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Elden doldurulan anketlerin yanitlanma siiresi yaklasik olarak 20-25 dakika olarak
gbzlemlenmistir. Anketlerin uygulanmasi1 yaklasik olarak 16.09.2019 — 11.10.2019

tarihleri arasinda 4 haftalik bir siiregte gergeklesmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin Evreni ve Arastirmaya Katilanlar

KATILANiL | EVREN (SAYI) ARASTIRMAYA KATILANLAR
SAYI (%)
SiiRT 513
480 %81,8

Calisma grubu olarak 9.10.11. ve 12. simf arasinda degisen, Siirt ili Merkez
okullarinda toplamda 513 erkek ve bayan 6grenci katilmistir. Evren 1900 %100 olup
orneklem grubu ise 480 % 81,8 diizeylerindedir.
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Tablo 3. 2. Belirli Evrenler Icin Kabul Edilebilir Ornek Biiyiikliikleri.

N* S* N* S* N* S* N* S*
10 10 190 127 1100 285 5000 357
20 19 200 132 1200 291 6000 361
30 28 250 152 1300 297 7000 364
40 36 300 169 1400 302 8000 367
50 44 350 185 1500 306 9000 368
60 52 400 196 1600 310 10000 370
70 59 450 212 1700 313 15000 375
80 66 500 217 1800 317 20000 377
90 73 550 226 1900 320 30000 379
100 80 600 234 2000 322 40000 380
110 86 650 241 2200 327 50000 381
120 92 700 248 2400 331 75000 382
130 97 750 254 2600 335 100000 384
140 103 800 260 2800 338 1000000 384
150 108 850 265 3000 341 10000000 384
160 113 900 269 3500 346

170 118 950 274 4000 351

180 123 1000 278 4500 354

*N=Evren biiyiikliigii, *S= Gerekli Ornek Biiyiikliigii (Altunisik ve ark 2012).

3.4. Istatiksel Analiz

Aragtirmada, bilgi toplama araci olarak kullanilan anketlere verilen cevaplar
“SPSS 22.0 (Statistical Package For Focial Sciences) For Windows” paket programi
kullanilarak tanimlanmistir. Anketlerden elde edilen bilgiler ii¢ asamada analiz
edilmistir. Birinci asamada, bireylerin demografik 6zelliklerinin, serbest zamanlarda en
cok hangi etkinlik grubunu ve bu etkinlik gruplari icerisinde en ¢ok hangi etkinliklerin
tercith edildiginin yiizde (%) dagilimlarin1 belirlemek amaciyla frekans analizi
yapilmistir.

Ikinci asamada, bireylerin cinsiyetleri ile zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla t-testi yapilmistir. Aragtirmacilarin yaslari,
smiflar1 ve rekreasyon tercihlerinde ise tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ile tespit
edilmistir, farkliligin hangi gruptan kaynaklandigina ise post hoc testlerden tukey testi
ile bakilmistir. Son olarak ise ¢oklu zeka alanlar ile rekreasyon tercihleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla basit korelasyon analizi uygulanmigtir. Daha genis bir ifade
ile korelasyon analizi, degiskenler arasindaki farkliliklarin birbirleriyle olan iliskisini de

ortaya koymaktadir. Bu iligki pozitif yonlii (bir degisken artarken digeri de artar veya
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bir degisken azalirken digeri de azalir) olabilecegi gibi negatif yonli (bir degisken
artarken digeri azalir veya bir degisken azalirken digeri artar) de olabilmektedir. Bu
iliski analiz sonucu elde edilen korelasyon katsayisi ile tespit edilir. Daima +1 ve -1
arasinda bir degere sahip olan korelasyon katsayis1 0 ile +1 arasinda deger aldiginda
pozitif yonld, O ile -1 arasinda deger aldiginda ise negatif yonlii bir iliskinin oldugu
sOylenebilir (Cil, 2002: 267- 268). Cohen, (1988: 79-81)’e gore korelasyon katsayisi (1),
0,00 ve 0,30 aras1 “zayif diizey iliski”; 0,30 ve 0,70 aras1 “orta diizey iliski”; 0,70 ve
1,00 aras1 “yiiksek diizey iliski” olarak yorumlanmalidir. Bu ¢alismada, korelasyon

katsayisinin yorumlanmasi da bu bilgiye istinaden yapilmustir.
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4 BULGULAR:

Cizelge 4. 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri.

Grup n %
K 296 61,7
1.Cinsiyet IZ
Erkek 184 38,3
14 Yas 126 26,3
15 Yas 144 30,0
2.Yas
16 Yas 132 27,5
17 Yas ve Uzeri 78 16,3
9. Simif 136 28,3
10.
3. Suuf 0. Simif 145 30,8
11. Sinif 72 15,0
12. Smif 124 25,8
Toplam 480 100.0

Cizelge 4. 1. Katilimcilara ait demografik bilgileri verilmistir. Katilimcilardan 296
(%61,7) kisinin kiz, 184 (% 38,3) kisinin erkek katilimcilar olusturmaktadir. Yas
degiskeni incelendiginde 126 (%26,3) kisinin 14 yas, 144 (%30,0) kisinin 15 yas, 132
(%27,5) kisinin 16 yas ve 78 (%16,3) kisinin’ de 17 yas ve lizeri yas grubunda
olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin simif degigkenleri incelendiginde 9 smif
ogrencilerinin 136 (%29,3), 10 smif d6grencilerinin 145 (%30,8), 11 simif 6grencilerinin

72 (%15,0) ve 124 6grencinin (%25,8) katilim sagladiklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4. 2. Bireylerin Rekreasyon Tercihlerine iliskin Frekans Analizi Bulgular

Rekreasyon Etkinlik Gruplari N:480 =%100
Sosyo-kulttrel Etkinlikler 62 12,9
Sanatsal Etkinlikler 88 18,3
Sportif Etkinlikler 234 48,8
Bireysel Etkinlikler 96 20,0

Cizelge 4.2. Katilimcilarin rekreasyon tercihlerine iliskin frekans analizi bulgular
verilmistir. Cizelge incelendiginde katilime1 6g8rencilerin 62 (%12,9) kisinin sosyo-
kiiltirel etkinliklere katildiklar1 goriilmektedir. Sanatsal etkinliklere katilan 6grencilerin
88 (%18,3) katihm sagladiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin en c¢ok oranda 234 kisi
ile(%48,8) sportif etkinliklere katildiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin bireysel anlamda
rekresayonel etkinliklere katilim orani ise 96 (%20,0) oldugu goériilmektedir.
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Cizelge 4. 3. Zeka Kuramlarina Ait Ortalama ve Standart Sapma Bilgileri.

N Ortalama Ss
Sozel Zeka 480 32,19 6,27
Sayisal Zeka 480 32,70 6,59
Gorsel Zeka 480 32,90 6,00
Miiziksel Zeka 480 30,20 7,56
Bedensel Zeka 480 34,08 5,49
Sosyal Zeka 480 34,55 6,33
igsel Zeka 480 3312 5,96
Doga Zeka 480 34,60 6,58

Cizelge 4. 3. Zeka kuramlarina ait katilimcilarin ortalama ve standart sapma bilgileri
verilmigtir. Katilimcilarin en ¢ok 34,60 ile doga zeka ile en ¢ok katilimi sagladiklar
sOylenebilir. En az katilim sagladiklar1 zeka tiirii ise 30,20 ortalama ile zeka tirtnd
tercih ettikleri sdylenebilir. Genel anlamda ise katilimcilarin zeka tiirlerini kullanimlari

homajen bir dagilim gdstermektedir

Cizelge 4. 4. Olcek Sorularina Ait Ortalama ve Standart Sapma Dagihmlar

1.BOLUM N Ortalama ss
. Kitaplar benim icin gok énemlidir 480
3,73 1,34
° Zihnimde kolayca hesap yapabilirim. 480
3,16 1,03
° Gozlerimi kapadigimda siklikla agik ve net imgeler goriiriim. 480 51y 137
° Sesim guzeldir. 480
2,60 1,43
° Diizenli olarak yaptigim en az bir spor/fiziksel aktivite vardir. 480 546 137
° Cevremdeki insanlarin danigmak i¢in bagvurdugu biriyimdir. 480 236 )
, 1,21
° Hayat hakkindaki 6nemli sorular {izerine kafa yorarim. 480 361 131
° Doga ile bas baga olmay1 severim. 480 406 125
2. BOLUM N Ortalama  Ss
° Kelimeleri, okumadan, yazmadan veya sdylemeden 6nce beynimde isitirim. 480 3,59 1,33
° Matematik ve/veya Fen dersleri okulda en ¢ok sevdigim dersler arasinda olmustur. 480 3,13 1,47

° Renklere karsi duyarliyimdir 480 3,57 1,32
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Bir sarkinin notasinin yanlis ¢alindigini fark edebilirim. 480 296 1.45

Bir yerde uzun siire hi¢ kimildamadan oturmaktan sikilirim. 480 3.90 1.29

Yiirilyiis yapma, kosma, yiizme yerine futbol, basketbol ve voleybol gibi sporlar1 480

. . 3,73 1,45
tercih ederim.
Kendimi daha iyi tanimak igin kisisel gelisim ile ilgili kitaplar okurum. 480 31 140
Bazi insanlarin gevre ve dogal hayat hakkindaki duyarsizliklari beni izmektedir. 480 392 1.14
3.BOLUM N Ortalama  Ss
Televizyon izlemek veya film seyretmekten cok radyo veya bir ses kasetini 480 275 139
dinledigimde daha iyi 6grenirim. ’ ’
Mantiksal diistinmeyi ve beyin jimnastigi gerektiren oyunlar1 severim. 480 354 1.49
Fotograf cekmeyi severim. 480 54 134
Mizik dinlemeyi severim. 480 4.06 1,24
Agag isleri, dikis, maket yapma gibi el becerisi gerektiren isleri severim. 480 356 1.43
Bir sorunum oldugunda tek basima ¢dzmeye calismak yerine yardimina 480 335 139
basvurabilecegim birini ararim. ’ ’
Basarisiz oldugum durumlarda kendime kars1 esnek davranabilirim. 480 399 132
Hayvanlarin etrafinda dolagmaktan, onlarla oynamaktan hoslanirim. 480 299 155
4.BOLUM N Ortalama  Ss
Kelime islem oyunlarin severim. 480 365 1.34
“Eger... ise ne olur” tiiriinden deneysel seyler yapmay1 severim. 480 599 135
Yapboz gibi gorsel bulmaca oyunlarmi severim. 480 366 140
Cok iyi caldigim bir miizik aleti vardir. 480 297 1.42
En iyi fikirlerin i¢ime dogdugu anlar yiiriiyiis, kosu gibi fiziksel etkinlikte 480 593 135
bulundugum zamanlardir. Y Y
En az ii¢ yakin arkadagim vardir. 480 34 153
Kendime sakladigim bazi hobilerim vardir. 480 357 1.38
Kus beslemek, akvaryum sahibi olmak gibi doga ile ilgili en az bir hobim vardir. 480 57 1.42
5. BOLUM N Ortalama  Ss
Dil siirgmeleri, tekerlemeler veya kafiyeli sdzciiklerle eglenmeyi ve eglendirmeyi 480 39 L4
severim. ’ ’
Zihnim siirekli esya (seyler) ile ilgili kalip, kural ve mantiksal silsileleri 480 263 L4
aragtirmakla megguldur. ’ ’
Riiyalarim gergek gibidir. 480 321 1.43

Miizik olmasaydi hayatim daha kisir olurdu. 480 3,04 1,42
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Bos zamanlarimi genellikle disarida gegirmek isterim. 480 543 145
Kendi bagima eglenmekten ¢ok bir grup arkadagla eglenmeyi tercih ederim. 480 386 1.19
Hayatla ilgili zihnimi siirekli mesgul eden baz1 konular vardir. 480 344 134
Zihnim mevsimler, iklimler gibi dogal olaylarin olusumuyla ilgili sorularla 480 » 50 117
mesguldr. ’ ’

6. BOLUM N Ortalama  Ss

Konugmalarimda (veya yazmalarimda) insanlar bazen kullandigim kelimelerin ne 480 » 81 131
anlama geldigini sorarlar. ’ ’

Bilimsel alandaki gelismeler ilgimi geker. 480 357 125
Bilmedigim yerlerde yon tayin etmede ve gidecegim yeri bulmada rahatimdir. 480 3.42 1.23
Sokakta yiiriirken bazen kendimi bir melodiyi mirildanirken bulurum. 480 312 1.46
Konusurken siklikla beden dili kullanirim. 480 312 1.29
Bildigim seyleri baskalarma 6gretmeyi severim. 480  30g 119
Zayif ve kuvvetli yanlarim hakkinda gercek¢i bir bakis acismna sahip oldugumu 480 351 126
diisiiniiyorum. ’ ’

Agag, kus ve benzeri bitki ve hayvan tiirlerini kolaylikla ayirt ederim. 480 5gg 121
7.BOLUM N Ortalama  Ss

Benim igin Tlrkce ve Sosyal Bilgiler dersleri Matematik ve Fen Bilgisi 480 247 L4
derslerinden hep daha kolay olmustur. ’ ’

Her seyin mutlaka mantikli bir agiklamasinin olduguna inanirmm. 480 343 1.20
Resim yapmay1 ve ¢izim yapmayi severim. 480 305 138
Davul ve tef gibi vurmali ¢algilara kolayca tempo tutabilirim. 480 5 g5 142
Bir seyi kendim tecriibe ederek (6rn. dokunarak) daha iyi dgrenirim. 480 35 133
Kendimi bir lider olarak goriiriim. / insanlar bir lider oldugumu séylerler. 480 563 130
Hafta sonunda liiks bir eglence yerinde olmaktansa bir yayla evinde kendi basima 480 319 145
gecirmeyi tercih ederim. ’ ’

Canlilar alemiyle ilgili kitap okumay1/belgesel seyretmeyi ¢ok severim. 480 330 1.43
8. BOLUM N Ortalama  Ss

Arabada giderken yollardaki yazilar, sekil ve manzaradan daha cok dikkatimi 480 256 129
ceker. ’ ’

Soyut ve kavramsal seyler iizerine diisiinmeyi severim. 480 349 119
Geometri gibi sekillerle ilgili konulari, Cebir tiirii islemsel konulardan daha kolay 480 - 133
bulurum. ’ ’

Bircok sarkinin ve miizik parcasimnin ezgisini bilirim. 480 299 1.43
Heyecan verici fiziksel aktiviteleri severim. 480 353 1,39
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. Kalabalik ortamlarda rahat davranirim 480 349 128

L4 Kendimi gli¢lu bir iradeye sahip ve 6zglr diistinen biri olarak goririm. 480 3.49 116

4 Tatil i¢in doga ile bas basa kalacagim yerleri tercih ederim. 480 349 133
9. BOLUM N Ortalama  Ss

b Arkadas toplantilarinda sik sik yeni duydugum veya okudugum seylere atifta 480 3 131
bulunurum. ’ ’

° Okulda, iste, evde insanlarin konusmalarindaki veya yaptiklarindaki mantik 480 354 117

hatalar1 ¢ok dikkatimi ceker.

° Kusbakisi olarak yukaridan gérdiigiim nesnelerin gergek goriintiilerini rahatlikla 480

zihnimde canlandirabilirim. 340 Ll
° Bir melodiyi dogru olarak murildanabilmem igin onu bir iki kez duymam 480

yeterlidir. 319 128
o Viicut koordinasyonumun (elimi, kolumu kumanda etme vb.) iyi oldugunu 480

diisiiniiriim 345 124
b Isimle veya ilgi alanlarimla ilgili toplantilara/sosyal etkinliklere katilmay: 480

severim. 337 13
o Hayatimdaki énemli olaylar1 ve ig diinyamla ilgili seyleri giinliigiime/dosyama 480

kaydederim. 288 LAt
° Hayvanat bahgeleri veya botanik bahgeleri gibi bir yoniiyle dogal hayati 480

barindiran yerleri ziyaret etmeyi severim 343 152

10. BOLUM N Ortalama  Ss
° Hali hazirda gurur duydugum, gevremdeki insanlar arasinda fark edilmemi 480

saglayan yazil1 bir eserim vardir. 222 L3
o Herhangi bir seyin 0lglilmesi, kategorize edilmesi, analizlerinin yapilmasi veya bir 480

sekilde rakamlara dokiilerek agiklanmasi onlar1 daha kolay anlamamu saglar. 2.9 129
o Icinde bolca sekil ve resimlerin oldugu okuma materyallerini tercih ederim. 480 3.22 1,46
o Is yaparken, ders cahisirken veya yeni bir seyi ogrenirken sik kendi kendime 480

tempo tutar veya bir melodi mirildanirim. 313 138
o Yeni bir beceriyi izlemek veya okumak yerine yaparak/yasayarak daha iyi 480

ogrenirim. 37 124
4 Aksamlar1 evde kendi basima gecirmektense canli, neseli, eglenceli arkadas 480

toplantilarina katilmay: tercih ederim. 3,38 140
o Kendi igim var./Kendi isimi kurma konusunu bir sekilde diisiiniiyorum. 480 3.42 1,29
o Bahge isleriyle ve toprakla ugrasmay1 severim. 480 3.66 1,47

Katilimcilarin 6l¢ek sorularina ait ortalama ve standart sapma dagilimlari cizelge 4.4.
verilmistir. Katilimcilara sorulan 10 boliimden olusan 8 alt boyuttan olusan sorularda

olugmaktadir. 1. Boliimde katilimcilar en ¢ok % 4,06 ile Doga ile bas basa olmay1
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severim. Degiskeninin tercih ettikleri gériilmektedir. En az tercih ettikleri degisken ise

%2,60 ile Sesim giizeldir. Degiskenlerini tercih ettikleri sdylenebilir.

Katilimcilar 2. Bélimde ise en ¢cok % 3,92 oran ile bazi insanlarin gevre ve dogal hayat
hakkindaki duyarsizliklart beni iizmektedir. Degiskeninin tercih ettikleri goriilmektedir.
Ez ise tercih ettikleri degisken ise %2,96 ile Bir sarkinin notasimnin yanlis ¢alindigin
fark edebilirim. Degiskenlerini tercih ettikleri sGylenebilir.

3. Bolimde ise katilimcilar en az % 2,75 oran ile televizyon izlemek veya film
seyretmekten cok radyo veya bir ses kasetini dinledigimde daha iyi Ogrenirim.
Degiskeninin tercih ettikleri goriilmektedir. En ¢ok tercih ettikleri degisken ise %4,06

ile Mizik dinlemeyi severim. Degiskenlerini tercih ettikleri sGylenebilir.

4. Boliimde ise katilimcilar en az % 2,27 oran ile Cok iyi c¢aldigim bir miizik aleti
vardir. Degiskeninin tercih ettikleri goriilmektedir. En ¢ok tercih ettikleri degisken ise

% 3,78 ile En az li¢ yakin arkadasim vardir. Degiskenlerini tercih ettikleri sdylenebilir.

Katilimcilar 5. Bolumde ise en % 3,86 oran ile Kendi basima eglenmekten ¢ok bir grup
arkadasla eglenmeyi tercih ederim Degiskeninin tercih ettikleri goriilmektedir. En az
tercih ettikleri degisken ise %2,50 ile Zihnim mevsimler, iklimler gibi dogal olaylarin

olusumuyla ilgili sorularla mesguldir.Degiskenlerini tercih ettikleri sdylenebilir.

Katilimcilar 6. Bolimde ise en ¢ok % 3,98 oran ile Bildigim seyleri baskalarina
Ogretmeyi severim. Degiskeninin tercih ettikleri goriilmektedir. En az tercih ettikleri
degisken ise %2,81 ile Konugsmalarimda (veya yazmalarimda) insanlar bazen
kullandigim kelimelerin ne anlama geldigini sorarlar. Degiskenlerini tercih ettikleri

sOylenebilir.

7. Boliimde ise katilimcilar en az % 2,63 oran ile Kendimi bir lider olarak gorurim-
insanlar bir lider oldugumu sdylerler. Degiskeninin tercih ettikleri goriilmektedir. En
cok tercih ettikleri degisken ise % 3,83 ile Her seyin mutlaka mantikli bir agiklamasinin

olduguna inanirim. Degiskenlerini tercih ettikleri sdylenebilir.
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8. Boliimde ise katilimcilar en az % 2,78 oran ile Geometri gibi sekillerle ilgili konulari,
Cebir tiirti islemsel konulardan daha kolay bulurum. En ¢ok tercih ettikleri degisken ise
% 3,79 ile tatil i¢in doga ile bas basa kalacagim yerleri tercih ederim. Degiskenlerini
tercih ettikleri sdylenebilir.

Katilimcilar 9. Bolimde ise en % 3,54 oran ile Okulda, iste, evde insanlarin
konusmalarindaki veya yaptiklarindaki mantik hatalar1 ¢ok dikkatimi c¢eker. En az
tercih ettikleri degisken ise %2,88 ile Hayatimdaki dnemli olaylar1 ve i¢ diinyamla ilgili

seyleri giinligiime/dosyama kaydederim. Degiskenlerini tercih ettikleri sdylenebilir.

Katilimeilar 10. Bélimde ise en ¢ok % 3,75 oran ile Yeni bir beceriyi izlemek veya
okumak yerine yaparak/yasayarak daha iyi 6grenirim. En az tercih ettikleri degigken ise
% 2,22 ile Hali hazirda gurur duydugum, ¢evremdeki insanlar arasinda fark edilmemi

saglayan yazil1 bir eserim vardir. Degiskenlerini tercih ettikleri sdylenebilir.

Cizelge 4. 5. Bireylerin Cinsiyetleri Ile Zekd Alanlar1 Arasindaki iliskinin
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss T P
. R Kiz 296 32,60 6,31
Sozel Zeka 1,85 0,06
Erkek 184 31,52 6,15
A Kiz 296 33,19 6,38
Sayisal Zeka 2,06 0,04*
Erkek 184 31,92 6,83
) . Kiz 296 33,14 6,03
Gorsel Zeka 1,11 0,26
Erkek 184 32,52 5,94
. . Kiz 296 29,82 7,90
Miziksel Zeka -1,41 0,15
Erkek 184 30,82 6,93
R Kiz 296 34,60 5,43
Bedensel Zeka 2,64 0,00*
Erkek 184 33,25 5,48
A Kiz 296 33,90 6,45
Sosyal Zeka -2,85 0,00*
Erkek 184 35,58 5,98
Kiz 296 33,35 6,16
Icsel Zeka 1,06 0,28
Erkek 184 32,76 5,61
) Kiz 296 33,41 7,00
Doga Zeké -5,16 0,00*
Erkek 184 36,52 5,32

*>0,05
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Cizelge 4.5.’da katilimcilarin cinsiyet degiskenine ile zeka alanlari arasindaki iligkinin

karsilagtiritlmast verilmistir. Alt boyutlar incelendiginde stzel zeka, gorsel zeka,

miiziksel zekd ve igsel zeka alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir. Diger alt boyutlardan incelendiginde sayisal,

bedensel, sosyal ve doga

zekalar alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Farklili§in nedeni

incelendiginde katilimcilarin kizlarin sayisal ve bedensel zeka tiir alt boyutlarinda daha

cok yliksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger alt boyutlar olan sosyal

zeké ve doga zeka erkek adaylarin kiz katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip

olduklar1 goriilmektedir

Cizelge 4. 6. Bireylerin Yaslar1 ile Zeka Alanlar1 Arasindaki iliskinin Karsilastirilmasi.

N X sS f P Tukey
14 Yas 1 126 33,11 5,61
15 Yas 2 144 31,18 5,77 1-3
Sozel Zeka 16 Yas 3 132 31,12 6,62 6,386 0,00 2-4
17 Yas ve Uzeri 4 78 34,38 6,80 3-4
Toplam 480 32,19 6,26
14 Yas 1 126 33,87 5,28
15 Yas 2 144 32,26 6,75
Sayisal Zeka 16 Yas 3 132 31,72 6,78 275 0,04 1-3
17 Yas ve Uzeri 4 78 33,30 7,54
Toplam 480 32,70 6,58
14 Yas 1 126 34,46 5,55
15 Yas 2 144 31,83 6,03
Gorsel Zeka 16 Yas 3 132 33,22 5,78 543 0,00 1-24
17 Yas ve Uzeri 4 78 31,84 6,47
Toplam 480 32,90 6,00
14 Yas 1 126 29,04 6,48
15 Yas 2 144 28,29 7,57 134
Miziksek Zeka 16 Yas _ 3 132 3192 837 972 0,00* 2_3'4
17 Yas ve Uzeri 4 78 32,71 6,35 ’
Toplam 480 30,20 7,55
14 Yas 1 126 34,66 4,45
15 Yas 2 144 31,68 5,70 1.0
Bedensel Zeka 16 Yas 3 132 3501 552 1539 0,00* .34
17 Yas ve Uzeri 4 78 36,00 5,10 '
Toplam 480 34,08 5,48
14 Yas 1 126 35,17 5,81
15 Yas 2 144 33,70 7,02
Sosyal Zeka 16 Yas 3 132 3525 6,60 210 0,09 -
17 Yas ve Uzeri 4 78 33,89 4,98
Toplam 480 34,55 6,32
14 Yas 1 126 33,00 5,89
. 15 Yas 2 144 30,97 6,34 1.2
Icsel Zeka 16 Yas 3 132 34,63 552 11,84 0,00* 534
17 Yas ve Uzeri 4 78 34,76 4,75 '
Toplam 480 33,12 5,95
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14 Yas 1 126 34,39 5,98

15 Yas 2 144 32,30 6,34 124
Doga Zeké 16 Yas 3 132 3587 7,06 1181 0,00* 2_3’4

17 Yas ve Ulzeri 4 78 37,02 5,75 '

Toplam 480 34,60 6,58

p>0,05*

Cizelge 4. 6. Katilmcilarin yas degiskeni ile zeka alanlari arasindaki iligkinin
karsilastirilmast verilmistir. Cizelge incelendiginde alt boyutlardan sadece sosyal zeka
alt boyutunda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Diger alt boyutlardan
sozel, sayisal, gorsel, miiziksel, bedensel, i¢gsel ve doga zeka alt boyutlarinda anlamli bir

farkliligin oldugu goriilmektedir.

Alt boyular incelendiginde sozel zeka alt boyutu ile katilmecilarin yas degiskeni
aralarindaki farklilik incelendiginde 14 yasindaki katilimecilart ile 16 yas katilimeilar
arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. 17 yas ve iizeri katilimcilar ile 15 yas ve 16
yas arasindaki katilimcilarin sozel zeka alt boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu

tespit edilmistir.

Alt boyular incelendiginde sayisal zeka alt boyutu ile katilimcilarin yas degiskeni
aralarindaki farklilik incelendiginde 14 yasindaki katilimcilar ile 16 yas katilimeilar

arasinda sayisal zeka alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Alt boyular incelendiginde gorsel zeka alt boyutu ile katilimcilarin yas degiskeni
aralarindaki farklilik incelendiginde 14 yasindaki katilimcilar ile 15 yas katilimeilar
arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. 17 yas ve iizerinde katilimeilarin gorsel zeka

alt boyutunda diger katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Alt boyutlardan olan miiziksel zeka boyutunda katilimcilarin yas degiskenine goOre
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Farklilik incelendignde 14-15 yasindaki
katilimcilar ile 16 yas ve 17 yas iizeri katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Bedensel ve i¢sel zeka alt boyutlarinda ise farkiligin nedeni incelendiginde 14 yasindaki

katilimeilar ile 15 yasindaki katilimeilar arasinda, 15 yas ile 16 yas ve 17 yas ve Uzeri
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katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Nedeni incelendiginde

katilimcilarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Doga zekasina sahip katilimcilarin yas degiskenine gore anlamli bir farkliliga sahip

olduklar1 sdylenebilir farklilik incelendiginde 14 yasinda olanlar ile 15 yas ve 17 yas ve

tizeri olan katilimeilar ile 15 yas ve 16 yas ve 17 yas lizeri katilimcilar arasinda anlamli

bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.7. Bireylerin Simflari ile Zeka Alanlari Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi.

N X Ss F P Tukey
9.S1mif 1 136 32,44 5,59
10.S1nif 2 148 30,14 6,10 1-3
Sozel Zeka 11.S1mf 3 72 32,94 6,80 9,25 0,00* 2-4
12.Smif 4 124 33,91 6,23 3-4
Total 480 32,19 6,26
9.S1mif 1 136 32,36 5,91
10.S1nif 2 148 32,79 7,21
Sayisal Zeka 11.Smmf 3 72 32,16 5,61 ,61 0,60 -
12.Smif 4 124 33,29 7,04
Total 480 32,70 6,58
9.Smif 1 136 33,02 6,07
10.S1nif 2 148 32,70 5,92
Gorsel Zeka 11.Smif 3 72 33,33 4,93 21 0,88 -
12.Smif 4 124 32,77 6,59
Total 480 32,90 6,00
9.Smif 1 136 28,60 6,32
10.S1nif 2 148 29,45 8,23 14
Miuziksek Zeka 11.Smif 3 72 30,25 8,11 7,86 0,00* 2.4
12.Smif 4 124 32,83 6,99
Total 480 30,20 7,55
9.S1mif 1 136 34,19 4,87
10.Simf 2 148 31,66 5,62 1-2,4
Bedensel Zeka 11.S1mf 3 72 35,36 4,18 18,38 0,00* 2-3,4
12.S1mif 4 124 36,11 5,57
Total 480 34,08 5,48
9.Smf 1 136 34,33 6,28
10.S1nif 2 148 33,68 6,81
Sosyal Zeka 11.S1mf 3 712 35,33 6,73 2,01 0,11 -
12.S1mif 4 124 35,35 5,35
Total 480 34,55 6,32
9.Smif 1 136 32,16 5,87
10.S1nif 2 148 31,97 6,18 134
igsel Zeka 11.Smf 3 72 35,66 6,16 8,91 0,00* 2:3'4
12.Smif 4 124 34,09 5,04 '
Total 480 33,12 5,95
< A 9.S1mif 1 136 33,69 6,51 1-3,4
Doga Zeka 10.Smif 2 148 3339 713 038 0.00% 534
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11.Simf 3 72 36,25 6,72
12.S1if 4 124 36,09 5,35
Total 480 34,60 6,58

p>0,05*
Cizelge 4.7. Katilimcilarin siniflart ile zeka alanlar arasindaki iliskinin karsilastirilmasi
verilmistir. Zeka alt boyutlar arasindaki farlililk incelendiginde sayisal, gorsel ve sosyal
zaka alt boyutlar1 arasinda katilimcilarin okumus olduklari simif degiskenine gore
anlaml bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Diger alt boyutlar olan sozel, miiziksel,
bedensel, i¢sel ve doga zeka alt boyutlar1 ile okumus olduklar1 sinif degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sozel zeka alt boyutu ile siif degiskeni arasindaki anlamli farklilik incelendiginde 9.
smif ile 11. smifta okuyanlar ile, 10. sinifta okuyanlar ile 12. sinifta okuyanlar ve 11.
smifta okuyanlar ile 12. smifta okuyanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
gorulmektedir.

Muiziksel zeka alt boyutu ile sinif degiskeni arasindaki anlamli farklilik incelendiginde
9. smifta okuyanlar ile 12. sinifta okuyanlar, 10. sinifta okuyanlar ile 12 sinifta

okuyanlar arasinda anlaml bir farkliligin oldugu g6riilmektedir.

Bedensel zeka alt boyutu ile sinif degiskeni arasindaki anlamli farklilik incelendiginde
9. sinif ile 10. sinifta okuyanlar ve 12. Smifta okuyanlar arasinda, 10. sinifata okuyanlar
ile 11. smifta okuyanlar ve 12. sinifta okuyanlar arasinda analmali bir farkliligin oldugu

gorulmektedir.

Icsel zeka ve doga zeka alt boyutu ile siif degiskeni arasindaki anlamli farklilik
incelendiginde 9. smif ile 11. sinifta okuyanlar ve 12. Smifta okuyanlar arasinda, 10.
sinifata okuyanlar ile 11. sinifta okuyanlar ve 12. siifta okuyanlar arasinda analmali bir

farkliligin oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4. 8. Bireylerin Serbest Zaman Etkinlikleri Tercih Etme Sebepleri ile Zeka Alanlari
Arasindaki iliskinin Karsilastirilmasa.

Tuke
N X Ss F P y
Sosyo-kultirel etkinlikler 62 33,0 6,0
6 4
Sanatsal etkinlikler 30,6 6,8
88 3 7
Sizel Zeka Sportif etkinlikler 23 33,1 53 9.00 0,00 234
4 7 4 *
Bireysel etkinlikler 9 306 7,3
4 2
Toplam 48 32,1 6,2
0 9 6
Sosyo-kultiirel etkinlikler 62 346 55
1 9
Sanatsal etkinlikler 88 32,7 6,9
2 0
Sayisal Zeka Sportif etkinlikler 23 332 62 758 0,00 ;Zi
4 6 3 * 3-4
Bireysel etkinlikler 96 301 7,0
0 5
Toplam 48 32,7 65
0 0 8
Sosyo-kultiirel etkinlikler 62 322 50
9 5
Sanatsal etkinlikler 88 345 59
2 5
Gérsel Zeka Sportif etkinlikler £213 :3,3 ?,7 716 2,00 g:j
Bireysel etkinlikler 9 30,7 6,5
5 7
Toplam 48 329 6,0
0 0 0
Sosyo-kultirel etkinlikler 62 28,7 95
4 8
Sanatsal etkinlikler a8 30,8 7,8
8 9
Muziksek Zeka Sportif etkinlikler 23 305 62 124 029 -
4 1 8
Bireysel etkinlikler 96 29,7 85
9 2
Toplam 48 30,2 75
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0 0 5
Sosyo-kultirel etkinlikler 62 352 5,6
5 2
Sanatsal etkinlikler 88 33,3 6,1
8 7
Bedensel Zeka Sportif etkinlikler i3 24,5 2,0 4,02 2,00 éi
Bireysel etkinlikler 9 32,7 54
5 6
Toplam 48 340 54
0 8 8
Sosyo-kultiirel etkinlikler 62 372 59
5 5
Sanatsal etkinlikler 88 335 6,5
2 8
Sosyal Zeka Sportif etkinlikler 23 354 53 13,6 0,00 1-2.4
4 0 9 3 *
Bireysel etkinlikler 9 316 7,1
6 9
Toplam 48 345 6,3
0 5 2
Sosyo-kultiirel etkinlikler 62 36,2 4,7
5 7
Sanatsal etkinlikler a8 325 6,3
4 5
Igsel ZeKa Sportif etkinlikler 23 i3,2 ?,0 ;—3,4
Bireysel etkinlikler 9 314 7.3
3 8
Toplam 48 331 59
0 2 5
Sosyo-kultiirel etkinlikler 62 36,8 54
3 7
Sanatsal etkinlikler a8 338 7,0
1 7
Doga Zeka Sportif etkinlikler 23 356 56 129 0,00 1-2,4
4 0 o0 1 = 34
Bireysel etkinlikler 9% 314 7,7
3 4
Toplam 48 346 65
0 0 8

p>0,05*
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Cizelge 4. 8. Bireylerin serbest zaman etkinlikleri tercih etme sebepleri ile zeka alanlari
arasindaki iligkinin karsilastirilmasi verilmistir. Cizelge incelendiginde miizikselzeka

disindaki tiim alt boyutlarda anlamli bir farkliligin oldugu goériilmektedir.

Sozel zekd alt boyutunda katilimcilarin bos zaman aktiviteleri arasindaki anlamli
farklilik incelendiginde sanatsal etkinliklere katilanlar ile sportif etkinlikler ve bireysel

etkinliklere katilanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Sayisal zekd alt boyutunda katilimcilarin bos zaman aktiviteleri arasindaki anlamli
farklilik incelendiginde bireysel etkinliklere katilanlar ile sosyo-kiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinliklere katilanlar ile bireysel etkinliklere katilanlar arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Gorselzekd alt boyutunda katilimcilarin bos zaman aktiviteleri arasindaki anlamli
farklilik incelendiginde bireysel etkinliklere katilanlar ile sanatsal etkinlikler ve sportif
etkinliklere katilanlar ile bireysel etkinliklere katilanlar arasinda anlamli bir farkliligin

oldugu tespit edilmistir.

Bedensel zek& alt boyutunda katilimcilarin bos zaman aktiviteleri arasindaki anlamli
farklilik incelendiginde bireysel etkinliklere katilanlar ile sosyo- kiltirel etkinlikler ve
sportif etkinliklere katilanlar ile bireysel etkinliklere katilanlar arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Sosyal zeka alt boyutunda katilimcilarin bos zaman aktiviteleri arasindaki anlamli
farklilik incelendiginde sosyo- kiiltiirel etkinliklere katilanlar ile sanatsal etkinlikler ve

bireysel etkinliklere katilanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Igsel zeka alt boyutunda katilimeilarin bos zaman aktiviteleri arasindaki anlamli farklilik
incelendiginde sosyo- kiiltiirel etkinliklere katilanlar ile sanatsal etkinlikler, sportif
etkinlikler ve bireysel etkinliklere katilanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit

edilmistir.

Doga zekd alt boyutunda katilimcilarin bos zaman aktiviteleri arasindaki anlaml
farklilik incelendiginde sosyo- kulturel etkinliklere katilanlar ile sanatsal etkinlikler ve
bireysel etkinliklere ve sportif etkinliklere katilanlar ile bireysel etkinliklere katilanlar

arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4. 9. Coklu Zeka Alanlan ile Sosyo-Kultiirel Etkinlikleri Tercih Etme Tercihleri Arasindaki
Iliskiye Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Sézel Sayisal Gorsel Miiziksel Bedensel Sosyal —icsel

Bos Zaman Etkinlik Zekd  Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka
ri - : : : : :
Sozel Zeka p - - - - - -
n 62 - - - - - -
r 348" 1 - - - - -
Sayisal
R p ,006 - - - . }
Zeka
n 62 62 - - - - -
. r 468" 157 1 - - - ;
Gorsel — 000 223
Zeka T !
n 62 62 62 - - - -
. r ,239 ,138 317" 1 - - -
Maziksel —
. p ,061 ,286 ,012 - - -
Zeka o
Sosyo-Kdltirel n 62 62 62 62 - - -
Etkinlikler r ,196 ,132 457" 575" 1 - -
Bedensel —
. p ,127 ,305 ,000 ,000 - -
Zeka —
n 62 62 62 62 62 - -
r 144 ,018 ,518" ,650™ ,780™ 1 -
Sosyal *
) p 263 ,891 ,000 ,000 ,000 -
Zeka
n 62 62 62 62 62 62 -
r 256" -119 450" 675" 628" 615" 1
Icsel Zeka p ,045 ,357 0,000 ,000 ,000 ,000
n 62 62 62 62 62 62 62
r ,159 ,110 ,305" 757 ,686™ 7407 603"
Doga Zekd p ,218 ,393 ,016 ,000 ,000 ,000 ,000
n 62 62 62 62 62 62 62

** Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir.

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Cizelge 4. 9. Coklu zeka alanlar ile sportif etkinlikleri tercih etme tercihleri arasindaki
iligkiye iligkin basit korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Katilimcilarin bos zaman
etkinliklerinde sosyo- kiiltiirel etkinliklere katilanlarin farkliliklar1 incelendiginde sozel
zeka ile sayisal zeka alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir ( r=, 348;p<0.01). Sozel zeka ile gorsel zeka alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 468;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu
ile i¢sel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir ( 1=, 256;p<0.05).
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Gorsel zeka alt boyutunda miiziksel zeka arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir ( r=, 317;p<0.05). Gorsel zeka ile bedensel zeka alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir ( r=, 457;p<0.01). Gorsel zeka ile sosyal zeka
alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir ( r=, 518;p<0.01).
Gorsel zeka ile igsel zeka alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit

edilmistir

( =, 450;p<0.01). Gorsel zeka ile doga zeka alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski tespit edilmistir ( =, 305;p<0.05).

Muziksel zek& alt boyutu ile sosyo- kiiltiirel etkinliklere katilanlarin diger boyutlar
arasindaki farkliliklar incelendiginde muziksel zekd ile bedensel zek& alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir ( r=, 575;p<0.01). Miiziksel
zeka ile sosyal zeka alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (
=, 650;p<0.01). Miiziksel zeka ile i¢sel zeka alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski tespit edilmistir ( r=, 675;p<0.01). Gorsel zeka ile doga zeka alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir ( r=, 757;p<0.01).

Bedensel zeka alt boyutu ile sosyo- Kkiiltiirel etkinliklere katilanlarin diger boyutlar
arasindaki farkliliklar incelendiginde bedensel zeka ile sosyal zeka alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir ( r=, 780;p<0.01). Miiziksel zeka ile igsel
zeka alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir ( r=,
628;p<0.01). Gorsel zeka ile doga zeka alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir ( r=, 686;p<0.01).

Bedensel zeka alt boyutu ile sosyo- kiiltiirel etkinliklere katilanlarin diger boyutlar
arasindaki farkliliklar incelendiginde bedensel zeka ile igsel zeka alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir ( 1=, 615;p<0.01). Gorsel zeka ile doga
zeka alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir ( r=,

740;p<0.01).

Icsel zekd alt boyutu ile sosyo- Kkiiltiirel etkinliklere katilanlarin diger boyutlar
arasindaki farkliliklar incelendiginde icsel zeka ile doga zeka alt boyutu arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir ( r=, 603;p<0.01).
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Cizelge 4.10. Coklu Zeka Alanlar ile Sanatsal Etkinlikleri Tercih Etme Tercihleri Arasindaki iliskiye
Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Sozel  Sayisal Gorsel Miziksel Bedensel Sosyal igsel
Bos Zaman Etkinlik Zekd  Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka
r 1
Sozel Zekéd p
n 88
r 672" 1
Sayisal
A p ,000
Zeka
n 88 88
. r ,590" 321" 1
Gorsel o 000 002
Zeka '
n 88 88 88
. r 6377  ,466™ ,690™ 1
Muaziksel —
A p ,000 ,000 ,000
Zeka o
Sanatsal n 88 88 88 88
etkinlikler r ,638™  450™ 426™ 587" 1
Bedensel
. p ,000 ,000 ,000 ,000
Zeka *
n 88 88 88 88 88
r ,8517 607" 462" ,588™ ,540™ 1
Sosyal *
. p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zeka
n 88 88 88 88 88 88
r 728" 591" ,580"" ,694™ 630" ,535" 1
Icsel Zeka p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 88 88 88 88 88 88 88
r 6677 726" ,339™ 622" ,696™ ,610™ 732"
Doga Zekd p ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
N 88 88 88 88 88 88 88

** Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir.

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Cizelge 4.10. Coklu zeka alanlari ile sportif etkinlikleri tercih etme tercihleri arasindaki

iligkiye iligkin basit korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Katilimcilarin bos zaman

etkinliklerinde sanatsal etkinliklere katilanlarin farkliliklari incelendiginde s6zel zeka ile

sayisal zeka alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir

(r=, 672;p<0.01). Sozel zeka ile gorsel zeka alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 590;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu ile miiziksel

zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir ( r=, 637;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlar

arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=,
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638;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu ile sosyal zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 851;p<0.01). Sozel
zeka alt boyutu ile i¢sel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir ( r=, 728;p<0.01). So6zel zeka alt boyutu ile doga
zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir ( r=, 667;p<0.01).

Sayisal zeka ile gorsel zeka alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir ( =, 321;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile miiziksel zeka alt boyutlar1
arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=,
466;p<0.01). Sayisal zekad alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlar1 arasinda alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=,
450;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile sosyal zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 607;p<0.01). Sayisal
zeka alt boyutu ile i¢sel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 591;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile
doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir ( r=, 726;p<0.01).

Gorsel zeka alt boyutu ile miiziksel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 690;p<0.01). Gorsel zeka alt
boyutu ile bedensel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 426;p<0.01). Gorsel zeka alt boyutu ile
sosyal zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir ( r=, 462;p<0.01). Gorsel zeka alt boyutu ile igsel zeka alt
boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir ( r=, 580;p<0.01). Gorsel zeka alt boyutu ile doga zeka alt boyutlar
arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=,

339:p<0.01).

Miiziksel zeka alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir ( r=, 587;p<0.01). Miiziksel zeka
alt boyutu ile sosyal zek& alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 588;p<0.01). Miiziksel zeka alt boyutu ile
igsel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir ( r=, 694;p<0.01). Miiziksel zeka alt boyutu ile doga zeka alt



52

boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir ( r=, 622;p<0.01).

Bedensel zeka alt boyutu ile sosyal zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir ( r=, 540;p<0.01). Bedensel zeka
alt boyutu ile i¢sel zekd alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir ( =, 630;p<0.01). Bedensel zeka alt boyutu ile
doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir ( r=, 696;p<0.01).

Sosyal zeka alt boyutu ile i¢sel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 535;p<0.01). Sosyal zeka alt boyutu
ile doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir ( 1=, 610;p<0.01).

Icsel zeka alt boyutu ile doga zeka alt boyutlar: arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 732;p<0.01).
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Cizelge 4.11 Coklu Zeka Alanlan ile Sportif Etkinlikleri Tercih Etme Tercihleri Arasindaki iliskiye
Iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Sézel  Sayisal  Gorsel Miziksel Bedensel — Sosyal igsel
Bos Zaman Etkinlik Zekd  Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka
r 1
Sozel Zekd p
n 234
r ,563" 1
Sayisal
A p ,000
Zeka
n 234 234
" r 3617 598" 1
Gorsel o 000 000
Zeka '
n 234 234 234
) r 218" 225™ ,460™ 1
Muaziksel —
A p ,001 ,001 ,000
. Zeka -
Sportif n 234 234 234 234
etkinlikler r ,506™ ,510™ ,565" ,526™ 1
Bedensel
. p ,000 ,000 ,000 ,000
Zeka *
n 234 234 234 234 234
r ,385" 393" 4797 ,593"™" 623" 1
Sosyal
. p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zeka
n 234 234 234 234 234 234
r 664" 559" ,396™ ,339™ 513" ,498™ 1
Icsel Zeka p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 234 234 234 234 234 234 234
r 215" 331" ,529™ 473" 463" 481" ,499™
Doga Zekd p ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 234 234 234 234 234 234 234

**_ Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir.

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Cizelge 4.11. Coklu zeka alanlari ile sportif etkinlikleri tercih etme tercihleri arasindaki

iligkiye iligkin basit korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Katilimcilarin bos zaman

etkinliklerinde sportif etkinliklere katilanlarin farkliliklari incelendiginde szel zeka ile

sayisal zeka alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir

(r=, 563;p<0.01). Sozel zeka ile gorsel zeka alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 361;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu ile miiziksel

zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir ( r=, 218;p<0.01). S6zel zeka alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlar

arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=,



54

506;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu ile sosyal zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 385;p<0.01). Sozel
zeka alt boyutu ile i¢sel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir ( 1=, 664;p<0.01). So6zel zeka alt boyutu ile doga
zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir ( r=, 215;p<0.01).

Sayisal zeka ile gorsel zeka alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir ( r=, 598;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile miiziksel zeka alt boyutlari
arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=,
225;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlari arasinda alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=,
510;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile sosyal zek& alt boyutlari arasinda alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 393;p<0.01). Sayisal
zeka alt boyutu ile i¢sel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 559;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile
doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu gorulmektedir ( r=, 331;p<0.01).

Gorsel zeka alt boyutu ile muzikselzek& alt boyutlari arasinda alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 460;p<0.01). Gorsel zeka alt
boyutu ile bedensel zekd alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 565;p<0.01). Gorsel zeka alt boyutu ile
sosyal zek& alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir ( r=, 479;p<0.01). Gorsel zekéd alt boyutu ile icsel zeka alt
boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir ( r=, 396;p<0.01). Gorsel zeka alt boyutu ile doga zeka alt boyutlar
arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir ( r=,

529:p<0.01).

Miiziksel zeka alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir ( r=, 526;p<0.01). Miiziksel zeka
alt boyutu ile sosyal zek& alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 593;p<0.01). Miiziksel zeka alt boyutu ile
icsel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir ( r=,339;p<0.01). Miiziksel zeka alt boyutu ile doga zeka alt
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boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir (r=,473;p<0.01).

Bedensel zeka alt boyutu ile sosyal zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir ( r=, 623;p<0.01). Bedensel zeka
alt boyutu ile icsel zekad alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir ( =, 513;p<0.01). Bedensel zeka alt boyutu ile
doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir ( r=, 463;p<0.01).

Cizelge 4.12. Coklu Zeka Alanlan ile Bireysel Etkinlikleri Tercih Etme Tercihleri Arasindaki iliskiye
iliskin Basit Korelasyon Analizi Bulgular

Sozel  Sayisal  Gorsel Miiziksel Bedensel Sosyal  icsel

Bos Zaman Etkinlik Zekda  Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka Zeka
Sozel Zeka r 1
P
n 96

Sayisal T 7827 1
Zeka p ,000

n 96 96
Gorsel r 5517 541" 1
Zeka p 000 000
n 96 96 96
Muziksel r ,197 -,005 ,156 1
Zeka p 055 965 130
Bireysel n 9 96 96 96
etkinlikler  gegensel r 521~ 433" 610" 565 1
Zeka p 000 000 000 000
n 96 96 96 96 96
Sosyal r 544 583" 481"  -,080 464" 1
Zeka p 000 000 000 436 000
n 96 96 96 96 96 96 96
icsel Zeka r 681" ,644™ 551"  -008 574 486" 1
p 000 000 000 937 000 000
n 96 96 96 96 96 96 96
Doga Zeka r ,322 190 645 041 438" 315~ 391
p 001 064 000 692 000 002 000
n 96 96 96 96 96 96 96

*#, Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir.

*  Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir.
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Sosyal zeké alt boyutu ile i¢sel zeka alt boyutlari arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 498;p<0.01). Sosyal zeka alt boyutu
ile doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir ( 1=, 481;p<0.01).

Icsel zeka alt boyutu ile doga zeka alt boyutlar: arasinda alt boyutlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 499;p<0.01).Cizelge 4.12. Coklu
zeka alanlar ile bireysel etkinlikleri tercih etme tercihleri arasindaki iliskiye iliskin basit
korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerinde
bireysel etkinliklere katilanlarin farkliliklar1 incelendiginde sozel zeka ile sayisal zeka
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamlhi bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,
782;p<0.01). Sozel zeka ile gorsel zeka alt boyutlar: arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 551;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu ile bedensel zeka
alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir ( r=, 521;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu ile sosyal zeka alt boyutlar
arasinda alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=,
544;p<0.01). Sozel zeka alt boyutu ile igsel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.( r=, 681;p<0.01) Sozel
zeka alt boyutu ile doga alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 322;p<0.01).

Sayisal zeka ile gorsel zeka alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir ( r=, 541;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlari
arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=,
433;p<0.01). Sayisal zeka alt boyutu ile sosyal zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=, 583;p<0.01). Sayisal
zeka alt boyutu ile igsel zeka alt boyutlari arasinda alt boyutlari arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 644;p<0.01).

Gorsel zeka alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 610;p<0.01). Gorsel zeka alt
boyutu ile sosyal zeka alt boyutlari arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir ( 1=, 481;p<0.01). Gorsel zeka alt boyutu ile igsel zeka
alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir ( r=, 551;p<0.01). Gorsel zeka alt boyutu ile doga zeka alt boyutlar

arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=,



57

645;p<0.01).Miiziksel zeka alt boyutu ile bedensel zeka alt boyutlar1 arasinda alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir ( r=,

565;p<0.01).

Bedensel zeka alt boyutu ile sosyal zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir ( r=, 464;p<0.01). Bedensel zeka
alt boyutu ile i¢sel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 574;p<0.01). Bedensel zeka alt boyutu ile
doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir ( r=, 438;p<0.01).

Sosyal zeka alt boyutu ile i¢sel zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.( r=, 386;p<0.01) Sosyal zeka alt boyutu
ile doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir ( 1=, 315;p<0.01).

Icsel zeka alt boyutu ile doga zeka alt boyutlar1 arasinda alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=, 391;p<0.01).
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5. TARTISMA VE SONUC

Siirt’te Ogrenimlerine devam eden ortadgretim Ogrencilerinin okul, g¢alisma,
uyuma gibi zorunlu ihtiyaglarini gergeklestirdikten sonra kalan serbest zamanlarinda en
cok yapmayz tercih ettikleri rekreasyon etkinlikleri ile kendi ¢oklu zeka alanlar1 arasinda
nasil bir iligkinin oldugunu arastirilmasi, hangi ¢oklu zeka alaninin hangi rekreasyon
etkinlik grubunu ve nasil etkiledigini, bu etkinin cinsiyetle olan iliskisini ve 6grencilerin
sosyallesmeleri agisindan rekreasyon etkinligini tercih etme arasinda nasil bir iligkinin
oldugunu belirlemek amaciyla yapilmis olan bu ¢alismanin; bundan sonraki dénemlerde
de resmi ve Ozel olarak faaliyetlerini siirdiiren egitim kurumlarinin programlarina

kaynak olmasi amaglanmuistir.

Genelde bireylerin genglik donemine denk gelen ortadgretim egitimi doneminde
aligkanlik edindikleri rekreasyon tutum ve davranmiglarin gelecek donemlerdeki egitim
calismalarina, yas tecriibelerine ve is yasamlarina etki etmesine katki saglayacagi

diisiiniildiglinden biiyiik 6nem arz etmektedir.

Calismamizda katilimcilarin  rekreasyon tercihlerine iliskin frekans analizi
bulgular1 verilmistir. Cizelge 4.8 incelendiginde katilimci 6grencilerin 62 (%12,9)
kisinin sosyo- kiiltiirel etkinliklere katildiklar1 goriilmektedir. Sanatsal etkinliklere
katilan dgrencilerin 88 (%18,3) katilim sagladiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin en gok
oranda 234 kisi ile(%48,8) sportif etkinliklere katildiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin
bireysel anlamda rekresayonel etkinliklere katilim orani ise 96 (%Z20,0) oldugu

gorulmektedir.

Kavlak (2018) Ankara’da yasayan, 18 yasini doldurmus ve kamu veya 6zel
sektorde tam zamanli olarak istihdam edilen bireylere ¢oklu zekd kuramina gore
bireylerin sahip olduklar1 zeka alanlarinin rekreasyon tercihlerine etkisi iizere yapmis
oldugu aragtirmada katilan bireylerin %31,5’inin bos zamanlarinda sportif etkinliklere,
%31,5’inin bireysel etkinliklere, %25,9’unun sosyo-kiiltiirel etkinliklere katildig: tespit

edilmisken %10,9’unun ise sanatsal etkinliklere katildig1 tespit etmistir.

Cevahircioglu (2007) efes ile ilkadim basketbol okullari projesi’ne katilan 9-15
Yas grubu cocuklarin rekreasyon aktivitelerine katilim degerlendirmesi c¢alismasinda

arastirmaya katilan deneklerin en ¢ok yapilan serbest zaman etkinligi ile okulda en ¢ok
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tercih edilen rekreasyon faaliyeti iligkisini gosteren tabloda tercih olarak spor

faaliyetlerini tercih ettikleri gézlemlemistir.

Akgul (2013) yaptigr calismada arastirmasina katilan o6grencilerin genellikle
%39,2 spora, % 16,3 oyunlar, % 8,8 sanatsal el becerileri, %5,9 ilmi ve kultlrel
etkinliklere, %3,4 dans etkinliklerine katildigin1 tespit etmistir. Bu ¢alismalar,
calismamizin rekreasyon tercihleri analiz bulgularindan  ¢ikan sonucu destekler

niteliktedir.

Ogrencilere yapmis oldugumuz calismada katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile
zeka alanlarn arasindaki iligkinin  karsilagtirllmasi  verilmistir.  Alt  boyutlar
incelendiginde sozel zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka ve igsel zeka alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Diger alt boyutlardan incelendiginde
sayisal, bedensel, sosyal ve doga zekalar1 alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Farkliligin nedeni incelendiginde katilimcilarin kizlarin sayisal ve
bedensel zeka tiir alt boyutlarinda daha c¢ok yiiksek ortalamaya sahip olduklar
goriilmektedir. Diger alt boyutlar olan sosyal zekd ve doga zeka erkek adaylarin kiz

katilimcilara gore daha yliksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Kavlak (2018) Ankara’da yasayan, 18 yasini doldurmus ve kamu veya Ozel
sektorde tam zamanli olarak istihdam edilen bireylere ¢oklu zeka kuramina gore
bireylerin sahip olduklar1 zeka alanlarinin rekreasyon tercihlerine etkisi iizere yapmis
oldugu arastirmada bireylerin cinsiyetleri ile sahip olduklar1 zekd alanlar1 arasinda
anlaml1 bir iligski bulunmustur. Bu kapsamda, arastirmaya katilan kiz bireylerin muzik
zekasinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, erkek bireylerin ise doga zekasinin
kizlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kavlak’in ¢alismasinda doga zekasi

alt boyutunda ¢alismamaizla paralellik gostermektedir.

Bireylerin sahip olduklari zek&alanlari ile her bir rekreasyon faaliyet grubu ayri
ayr1 basit korelasyon analizine tabi tutulmus ve bu analizler sonucunda ¢izelge 4.9 da de
belirtildigi tizere, sosyo kiiltiirel etkinlikler ile ¢oklu zeka alanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Miiftiiler (2008), Mugla Universitesi’nde
okuyan ogrencilerin ¢oklu zekd alanlarma gore rekreasyon tercihlerin belirlenmesi
tizerine yapmis oldugu arastirmada bireylerin sosyo kiiltiirel etkinlikler ve ¢oklu zeka

alanlan arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu ortaya ¢ikarmistir miiftiiler,
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caligmasinda sosyo kiiltiirel etkinlik ve zeka alanlar1 arasindaki iligkiye yonelik

karsilastirmada ¢alismamizla paralellik géstermektedir.

Tablo 4.10°da gosterilen goklu zeka alanlari ile sanatsal etkinlikleri tercih etme
tercihleri incelendiginde bu korelasyonlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Miiftiiller (2008) de yaptigi ¢alismada ¢oklu zekd alanlar ile
sanatsal etkinlikleri tercih etme ¢izelgesindepozitif yonde anlamli bir iliskiye
rastlanmustir. Miiftiileri, calismasinda sanatsal etkinlikler ve zeka alanlarinin arasindaki

iliskiye yonelik karsilagtirma da ¢calismamizla paralellik gostermektedir.

Bir diger ¢aligma olan Kavlak (2018) coklu zeka kurami’na gore bireylerin sahip
olduklarizekd alanlarinin rekreasyon tercihlerine etkisi ¢alismasinda ¢oklu zeka alanlari
ile sanatsal etkinlikleri tercih arasindaki iligskiye iliskin analiz bulgularin da anlamli bir
ilisgkiye  rastlanmamistir.Kavlak’in ~ bu  c¢alismast  bulgularimizla  paralellik

gostermemistir.

Coklu zeka alanlar ile sportif etkinlikleri tercih etme tercihleri arasindaki iliskiyi
gosteren tablo 4.11 ‘de katilimcilarin bos zaman etkinliklerinde sportif etkinliklere
katilmi ile ¢oklu zekad alanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
gorulmektedir. Yaptigimiz ¢alismaya paralel olan Miiftiiler (2008) ¢alismada ¢oklu zeka
alanlar1 ile sportif etkinlikleri tercih etme korelasyon analizinde pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu go6zlemlenmistir.Calisma bu sonucu ile calismamizla paralellik

gostermistir.

Karatag (2006) yaptig1 calismada Ogrencilerin okullarinda siire iginde en ¢ok
katildiklariserbestzaman etkinliginde spor aktivitelerini tercih ettiklerigoriilmektedir.

Yaptigimiz ¢calisma ile Karatag’in ¢alismasi paralellik gostermistir.

Kavlak (2008) ‘de yaptigi ¢alismada ¢oklu zekd alanlari ile sportif etkinlikleri
tercih etme davranigi arasinda doga zekasi ve bedensel-kinestik zekd arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkiye rastlarken diger zekali anlar ile sportif etkinlikler arasinda
anlamli bir iliski olmadigin1 tespit etmistir. Kavlak (2008 )’in bu ¢alismas1 doga zekasi
ve bedensel-kinestik zekd kuramlarimiz diginda kalan zek& kuramlarimizla paralellik

gostermemistir.
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Cizelge 4.12°de Coklu zeka alanlar1 ile bireysel etkinlikleri tercih etme
tercihlerine iliskin verilerde katilimcilarin bos zaman etkinliklerinde bireysel
etkinliklere katilanlarin ¢oklu zekd alanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu gorilmistir. Miiftiller (2008) yapmis oldugu sozel-dilselzeka, miuziksel-ritmik
zeka, bedensel-kinestik,sosyal-zekd kisiler arasi zekd, ve icsel-0ze donuk zeka
alanlarinda bireysel etkinliklere katilimi ile goklu zekd alanlar1 arasinda anlamli bir
iliski rastlanmamisken, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal ve dogac1 zeka
arasinda diisiik diizeyde de olsa anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir.Miiftiiler

(2008)’in bu ¢alismasi, yaptigimiz ¢alisma ile nispetende olsa paralellik gdstermektedir.

Kavlak (2018) ise yapmis oldugu ¢okluzeka alanlari ile bireysel etkinlikleri tercih
etme arasindaki iliskiye iliskin analizinde sadece dogazekasi ile bireysel etkinlikleri
tercih etme arasinda herhangi bir iliskiye rastlamazken , diger ¢oklu zekd alanlari ile
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.Bu ifadeler dogrultusunda

Kavlak (2018)’in yaptig1 ¢alisma ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Genel olarak yapilan analiz bulgularin1 degerlendirecek olursak tiim bos zaman
etkinlikleri gruplar1 ile, ¢oklu zekd alanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu

sOylenebilmektedi.

Tirkiye’de calismamiza benzer olan ¢alisirken de rehberlik edip yol gdsteren bu
calismalarda Kavlak (2018)’in galigmasi, genel anlamda negatif yonde bir iliskinin
oldugunu belirlemistir. S6z konusu ¢alismanin 6rneklem grubunun farkli olmasindan
dolay1, sonuglarida dogrudan etkilemistir. Ancak ¢alismamiza dogrudan egitim 6gretim
donemindeki 6grencilere yonelik oldugundan Miiftiiler(2008)’in ¢alismasi ile paralellik
gosteren bu caligmada ¢oklu zekd alanlari ile rekreasyon tercihleri arasindaki iligkiyi
Mdftuler, genel anlamda pozitif yonde anlamli iliski bulmusken g¢alismamiz bu
caligmayla paralellik gostermistir. S6z konusu bu benzerligin 6rneklem grubunun yas ve

gelisim donemlerinin yakin olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bu arastirma da elde edilen sonuclara gore zeka alanlar1 ile rekreasyon tercihleri
lizerine bu yas grubu igerisinde egitim 6gretim faaliyetlerini yilriiten 6gretmenler, aileler

ve arastirma yapan kisilere bazi oneriler sunlardir:
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Cinsiyet degiskenine bagli rekreasyon tercihlerindeki seviye farkinin azalmasina
yardimce1 olmak i¢in akademik ¢alismalar yapilmalidir.

Orneklemi daha biiyiik sayida olan arastirmalarin yapilmasi ve bulgularin
karsilastirmasi Onerilebilir.

Ortadgretimde egitim goren gengler i¢in okulda panolar hazirlanmali. Bu
panolar sekiz zeka alanini i¢ine alan tercihlerden olusturulmali. Hangi etkinligin,
hangi zeka alanimm1 kapsadigi yoOniinde bilgilendirici  brosilir, yazi
bilgilendirilmelerine yer verilmelidir.

Genglerin biiylik bir oranun sportif rekresyon terchihlerini tercih ettikleri
diisiiniildiigiinde okullarda Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve Antrendrlerin
farkli spor branslar1 veya oyunlari igine alan etkinlikler diizenlemelidir.

Gengleri tek tip rekreasyon tercihlerinden uzaklastirarak diger zeka alanlarinin
kullandig1 ortamlar tasarlayarak onlara bu yeteneklerini gosterme, gelistirme ve
basarili olma sans1 verilmelidir.

Ortadgretim kurumlarinda sene basi yapilan toplanti veya seminerlerde farkli
ziimrelerin kendi alanlari ile ilgili 6genciler icin rekreatif faaliyetlerin yapilmast
istenebilir.

Cokluzekdkuram1 ve rekreasyona yonelik Ogretmenlere Sseminerler
dizenlenerek genclerin  farkli zeka alanlarinin  oldugunu ve farkli
yeteneklere sahip olabilecekleri gosterilebilir. Bdylece 6grencileri taniyip
onlarin 6zelliklerine gore yonlendirmeler yapmalar saglanarak farkindalik

yaratilabilir.
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Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
2- Yasimz: () 14-15 yas () 15-16yas () 16-17 yas () 18 yas ve tizeri
3- Simifi : ()9 ()10 O11 ()12

4. Asagida yer alan etkinlik gruplarindan en g¢ok tercih ettiginiz bos zaman etkinlik grubunu yanindaki
kutucuga (X) isareti ile isaretleyiniz. Isaretlediginiz etkinlik grubu icerisinde de en ¢ok gergeklestirdiginiz
etkinligi liitfen yamindaki alanda belirtiniz. Liitfen bu bélimde SADECE BiR SECENEK
ISARETLEYINIZ.

e Sosyo-kilttirel

etkinlikler BelIrtiniZ. . oottt e e
e  Sanatsaletkinlikler BElIrtiNIZ. ..o
e  Sportifetkinlikler BelirtiNiZ. ..o v

o Bireyseletkinlikler BelirtiNiZ. ..o vt




1= Higuygundegil

4= Oldukga uygun

EK-1. (devam) Anket Formu

COKLU ZEKA ENVANTERI

Asagida ifade edilen tercihlerin size uygunlugu hakkindaki goriislerinizi besli

dereceleme dlgegine gore belirtiniz.

Dereceleme Olcegi

2= Cokaz uygun

5= Tamamenuygun

3= Kismen uygun

70

1. B6lum
A | Kitaplar benim icin ¢ok 6nemlidir 1 2 3 4 5
B | Zihnimde kolayca hesap yapabilirim. 1 2 3 4 5
C | Gozlerimi kapadigimda siklikla agik ve net imgeler goriirim. L 2 3 4 5
D | Sesim guzeldir. 1 2 3 4 5
E | Diizenli olarak yaptigim en az bir spor/fiziksel aktivite vardir. 1 2 3 4 5
F | Cevremdeki insanlarin danigmak i¢in bagvurdugu biriyimdir. 1 2 3 4 5
G | Hayat hakkindaki 6nemli sorular {izerine kafa yorarim. 1 2 3 4 5
H | Doga ile bas baga olmay1 severim. 1 2 3 4 5
2. Bolum
A | Kelimeleri, okumadan, yazmadan veya séylemeden 6nce beynimde |[1 2 3 4 5
igitirim.
B | Matematik ve/veya Fen dersleri okulda en ¢ok sevdigim dersler 1 2 3 4 5
arasinda olmustur.
C | Renklere kars1 duyarliyimdir. 1 2 3 4 5
D | Bir sarkinin notasinin yanlig ¢alindigini fark edebilirim. 1 2 3 4 5
E | Bir yerde uzun siire hi¢ kimildamadan oturmaktan sikilirim. 1 2 3 4 5
F | Yiriiylis yapma, kosma, ylizme yerine futbol, basketbol ve 1 2 3 4 5
voleybol gibi sporlari tercih ederim.
G | Kendimi daha iyi tanimak igin kisisel gelisim ile ilgili kitaplar 1 2 3 4 5
okurum.
H | Bazi insanlarin ¢evre ve dogal hayat hakkindaki duyarsizliklari beni (1 2 3 4 5
uzmektedir.
3.Bolum
A Televizyon izlemek veya film seyretmekten ¢ok radyo veya bir ses ) 3 4 5
kasetini dinledigimde daha iyi 6grenirim.
B Mantiksal diisinmeyi ve beyin jimnastigi gerektiren oyunlar: 1 ) o 4 5
severim.
C | Fotograf cekmeyi severim. 1 2 3 4 5
D | Muzik dinlemeyi severim. 1 2 3 4 5
Agag isleri, dikis, maket yapma gibi el becerisi gerektiren isleri
E se%/erim. Y ¢ ! 2 3 4 5
= Bir sorunum oldugunda tek bagima ¢ozmeye ¢alismak yerine 1 ) 3 4 5
yardimina bagvurabilecegim birini ararim.
G | Basarisiz oldugum durumlarda kendime karsi esnek davranabilirim. (1 2 4
H Hayvanlarin etrafinda dolasmaktan, onlarla oynamaktan 1 ) 3 4 5
hoslanirim.
4. Bolum
A | Kelime islem oyunlarimi severim. 1 2 3 4 5
B | “Eger... ise ne olur” tiiriinden deneysel seyler yapmay1 severim. 1 2 3 4 5
C | Yap boz gibi gorsel bulmaca oyunlarini severim. 1 2 3 4 5
D | Cok iyi ¢aldigim bir miizik aleti vardir. 1 2 3 4 5
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En iyi fikirlerin igime dogdugu anlar yiiriiyiis, kosu gibi fiziksel

etkinlikte bulundugum zamanlardir.

En az ii¢ yakin arkadasim vardir.

~

[3a)

Kendime sakladigim bazi hobilerim vardir.

—

~

[3a)

IO

Kus beslemek, akvaryum sahibi olmak gibi doga ile ilgili en az bir
hobim vardir.

—

5. Bélim

>

Dil siirgmeleri, tekerlemeler veya kafiyeli sdzciiklerle eglenmeyi ve
eglendirmeyi severim.

Zihnim siirekli esya (seyler) ile ilgili kalip, kural ve mantiksal
silsileleri arastirmakla megguldiir.

N

w

Riiyalarim gercek gibidir.

Miizik olmasaydi hayatim daha kisir olurdu.

Bos zamanlarimi genellikle disarida gecirmek isterim.

mmo0Ol w

Kendi bagima eglenmekten ¢ok bir grup arkadasla eglenmeyi tercih
ederim.

N[N

W[ W w|w

INEEES

gl o ool

Hayatla ilgili zihnimi siirekli mesgul eden bazi konular vardir.

—

N

w

~

(8]

Io

Zihnim mevsimler, iklimler gibi dogal olaylarin olusumuyla ilgili
sorularla mesguldiir.

=

N

wW

6. Bolim

Konusmalarimda (veya yazmalarimda) insanlar bazen kullandigim
kelimelerin ne anlama geldigini sorarlar.

—

Bilimsel alandaki geligsmeler ilgimi ¢eker.

Bilmedigim yerlerde yon tayin etmede ve gidecegim yeri bulmada
rahatimdir.

(==

N

w

~

Sokakta yiirlirken bazen kendimi bir melodiyi mirildanirken
bulurum.

Konusurken siklikla beden dili kullanirim.

Bildigim seyleri bagkalarina 6gretmeyi severim.

Zayif ve kuvvetli yanlarim hakkinda gercekgi bir bakis agisina
sahip oldugumu diigiiniiyorum.

(= = = =

N NN N

W [Ww| w

I ESIESES

o (ool o1

I | ® [mmo| O | |m >

Agag, kus ve benzeri bitki ve hayvan tiirlerini kolaylikla ayirt
ederim.

—

~

7. Bolim

Benim icin Turkce ve Sosyal Bilgiler dersleri Matematik ve Fen
Bilgisi derslerinden hep daha kolay olmustur.

Her seyin mutlaka mantikli bir agiklamasinin olduguna inanirim.

Resim yapmay1 ve ¢izim yapmay1 severim.

Davul ve tef gibi vurmali ¢algilara kolayca tempo tutabilirim.

m [O0|m >

Bir seyi kendim tecriibe ederek (6rn. dokunarak) daha iyi
Ogrenirim.
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Kendimi bir lider olarak goririim. / insanlar bir lider oldugumu|
sOylerler.

—

Hafta sonunda liiks bir eglence yerinde olmaktansa bir yayla evinde
kendi basima gecirmeyi tercih ederim.

—

T

Canlilar alemiyle ilgili kitap okumayi/belgesel seyretmeyi ¢ok
severim.

=Y

8. Boluim

Arabada giderken yollardaki yazilar, sekil ve manzaradan daha ¢ok
dikkatimi ceker.

Soyut ve kavramsal seyler lizerine diisiinmeyi severim.

Geometri gibi sekillerle ilgili konulari, Cebir tiirii islemsel
konulardan daha kolay bulurum.

Birgok sarkinin ve miizik pargasinin ezgisini bilirim.

Heyecan verici fiziksel aktiviteleri severim.,

mmol O |@ >

Kalabalik ortamlarda rahat davranirim.
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Kendimi gucli bir iradeye sahip ve 0zgiir diisiinen biri olarak]
goraram.

=3

Tatil i¢in doga ile bas basa kalacagim yerleri tercih ederim.

9. Bélim

Arkadas toplantilarinda sik sik yeni duydugum veya okudugum
seylere atifta bulunurum.

Okulda, iste, evde insanlarin konusmalarindaki veya
yaptiklarindaki mantik hatalar1 ¢ok dikkatimi ¢eker.

Kusbakis1 olarak yukaridan gordiigiim nesnelerin gergek
goriintiilerini rahatlikla zihnimde canlandirabilirim.

Bir melodiyi dogru olarak mirildanabilmem icin onu bir iki kez
duymam vyeterlidir.

=Y

Vicut koordinasyonumun (elimi, kolumu Komenda etme vb.) iyi
oldugunu dubnium.

—

Isimle veya ilgi alanlarimla ilgili toplantilara/sosyal etkinliklere
katilmay1 severim.

—

Hayatimdaki o6nemli olaylar1 ve i¢ diinyamla ilgili seyleri
giinligiime/dosyama kaydederim.

—

Hayvanat bahgeleri veya botanik bahgeleri gibi bir yoniiyle dogal
hayati1 barindiran yerleri ziyaret etmeyi severim.

—

10. B6lum

Halihazirda gurur duydugum, cevremdeki insanlar arasinda fark]
edilmemi saglayan yazili bir eserim vardir.

(==Y

Herhangi bir seyin Ol¢iilmesi, kategorize edilmesi, analizlerinin|
yapilmasi veya bir sekilde rakamlara dokiilerek agiklanmasi onlari
daha kolay anlamami saglar.

Icinde bolca sekil ve resimlerin oldugu okuma materyallerini tercih|
ederim.

=Y

Is yaparken, ders calisirken veya yeni bir seyi dgrenirken sik sik
kendi kendime tempo tutar veya bir melodi mirildanirim.

—

Yeni bir beceriyi izlemek veya okumak yerine yaparak/yasayarak
daha iyi 6grenirim.

—

Aksamlar1 evde kendi bagima gegirmektense canli, neseli, eglenceli
arkadas toplantilarina katilmay1 tercih ederim.

(==Y

Kendi isim var./Kendi isimi kurma Kkonusunu bir sekilde
disiiniiyorum.

[==Y

Bahge igleriyle ve toprakla ugrasmay1 severim.
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