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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMLARI iLE METABILISSEL STRATEJILERININ
INCELENMESI

ATES, Mustafa Kiirsat
Yiiksek Lisans
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dal1
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Recep KAHRAMANOGLU
Ocak 2020, 61 sayfa

Bu c¢alismanin amaci ortadgretim oOgrencilerinin problemli internet
kullanimlar1 ve metabiligsel stratejilerinin incelenmesidir. Arastirmada nicel
arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Sanlwurfa ilinden 201't kiz 2151 erkek toplam 416 ortadgretim 0Ogrencisi
olusturmaktadir. Bu 6grenciler yedi farkli okul tiirlinde egitim gormektedir. Veri
toplama araci olarak Problemli Internet Kullanim Olcegi ve Metabilissel Stratejiler
Olgegi kullanilmistir. Problemli internet Kullanom Olgegi 5'li likert tipinde
hazirlanmis olup ii¢ alt faktorden olusmaktadir. Bu faktorler internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda / sosyal rahatlik, asir1 kullanim faktorleridir. Metabiligsel
Stratejiler Olgegi ise Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olceginin ana faktorlerinden
birisi olup yedili derecelendirilmis bir 6lgektir. Aragtirma sonuglarina gore problemli
internet kullanimi, internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda / sosyal rahatlik
puanlarinda erkek ogrencilerin puanlar1 kizlara gore anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Asirt kullanim alt faktoriinde ise cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunamamistir. Metabiligsel stratejilerde ise kiz Ogrencilerin puanlart erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Okul tiirii degiskenine
bakildiginda ise problemli internet kullanimi, internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda / sosyal rahatlik, asir1 kullanim sonuglarinda anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmiistiir. Fakat metabiligsel stratejilerde anlamli farklilik  bulunmadig:
goriilmiistiir. Problemli internet kullanimi ile metabiligsel stratejiler arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Problemli Internet Kullanimi, Metabiligsel ~Stratejiler,
Ortadgretim Ogrencileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PROBLEMATIC INTERNET USAGE AND
METACOGNITIVE STRATEGIES OF HIGH SCHOOL EDUCATION
STUDENTS

ATES, Mustafa Kiirsat
Master Thesis
Educational Sciences Department
Curriculum and Instruction Program
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Recep KAHRAMANOGLU
January-2020, 61 pages

The aim of this study is to investigate problematic internet usage and
metacognitive strategies of secondary school students. In the research, screening
model which is one of the quantitative research models was used. The sample of the
study consist of 201 girls and 215 boys totaly 416 secondary school students from
Sanliurfa province. These students study in 7 different school types. Problematic
Internet Usage Scale and Metacognitive Strategies Scale were used as data collection
tools. Problematic Internet Usage Scale was prepared in a 5 point likert type and
consisted of 3 sub-factors. These are negative results of the internet, social benefit /
social comfort, over use factors. Metacognitive Strategies Scale is a 7-point scale
which is one of the main factors of Motivation and Learning Strategies. According to
the results it's found that problematic internet usage, negative result of internet, social
benefit / social comfort scores of the male students are significantly higher than
family students. No significant difference was found in the over-use sub-factor
according to gender. In metacognitive strategies, female students 'scores were
significantly higher than male students' scores. When the school type variable is
analyzed, it is seen that there are significant differences in problematic internet
usage, negative results of internet, social benefit / social comfort and overuse results.
However, there was no significant difference in metacognitive strategies. A low level
of negative correlation was found between problematic internet use and
metacognitive strategies.

Key words: Problematic Internet Usa, Metacognitive Strategies, High School
Students
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireylerin yagaminin tiimiinde var olan iletisim kavrami, insanlarin diger
insanlara duygularini, fikirlerini paylasmalarini saglayan ana yasam kaynaklarindan
biridir (Cakmak, 2014). Insanlik tarihinden bu yana toplumlarin degismeyen ihtiyaci
iletisim iken, bu iletisimin nasil olacagi, nasil iletisim kurulacagina dair yetenekler
sik sik degisiklige ugramistir. Cakir ve Topgu (2005) iletisimin dil, yiiz hareketleri,
mimikler tarzinda dogal yollarla yapilabilecek araglarin yaninda; gorsel, isitsel ve
basil1 yazili bilgi iletisim teknolojileri araglari ile yapilabilecegini belirterek iletisimi
belli araglar yoluyla yapilan fiiller olarak tanimlamstir. Iletisim dil araciligiyla
konusma olarak gerceklestigi gibi, beden dili ile de gergeklesebilmektedir. Ayrica
radyo, telsiz, akilli telefon, bilgisayar, televizyon, gazete, dergi gibi gorsel, isitsel ve
yazili-basili bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla kurulabilmektedir. Insanlarin
iletisim kurmast i¢in kullandig1 yolun farklilasmasinda teknolojinin rol aldig1
sOylenebilir.

Giiniimiizde teknolojinin gelismesi, Ozellikle de iletisim teknolojisinin
gelismesi ile birlikte bireylerin interneti daha fazla kullandig1 ifade edilebilir.
Kagikel, Cagiltay, Karakus, Kursun ve Ogan (2014)'a gore internet giindelik
hayatimizda vazgegilmesi miimkiin olmayanlar listesinde yerini almistir. Internet,
kolay ve hizli bilgi paylasimi ve ayn sekilde iletisim imkan1 saglamaktadir. Baker ve
Kavsut (2007)'a gore ise internet bireylerin internet ortamindan bekledigi bilginin
ulagmasi, saklanmasi ve paylasilmast ihtiyaglarina yanit vermesi sebebiyle
yasamimizin vazgegilmezleri arasinda yerini almustir. Internet giiniimiizde bir
iletisim ortami1 haline girmistir. TUIK 2019 Hane halki Bilisim Teknolojileri

Kullanim Arastirma verilerine gore evden internete ulasim imkani1 %88.3 oldugu



vurgulanmaktadir. Internet kullanan bireylerin orami ise %75,3; genis bant ile
internete erigim saglayan hanelerin orani ise % 87,9 olarak ortaya ¢ikmistir. Baska
bir arastirmada ise Tiirkiye'de 52 milyon sosyal medya kullanicist oldugu
belirtilmistir ("2019 Tiirkiye Internet Kullanim ve Sosyal Medya Istatistikleri", 2019)
. Internetin evlere ve ceplere girmesiyle beraber insanlar giiniin uzun boliimiinii
internette siirdirmektedirler. Yapilan bir arastirmada Tiirkiye'de her 10 kisiden 8'inin
bir sosyal medya hesabi bulundugu ve ortalama 4 saat vakit harcadiklar
belirtilmistir. Bu durum 15-24 yas grubunda ise giinde 5 saat olarak belirtilmistir
("Giinde 4 Saat Sosyal Medya da Gegiriliyor", 2019).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2017)nun sundugu verilere bakildiginda
Tiirkiye'de 16-24 yaslar1 aras1 genglerde internetin kullanim oran1 %90' 1 bulmustur.
Farkl1 bir ifadeyle Tiirkiye'de bu yas grubundan bulunan her 10 gengten 9'u internet
kullanmaktadir.

Glinlimiiz 6grencilerinin erken yaslarda internet ile tanigsmasi, 6grencilerin
internet kullanimlarinin dogru olup olmadigini belirtme noktasinda énemli bir yer
teskil edebilir. Baska bir deyisle internetin genclere sundugu fayda ve zararlara
bakilmasi 6nemlidir. Arastirmalara bakildiginda Internet kullanimimnin faydal
yanlariyla beraber zararli etkilerinin de oldugu g6z Oniinde bulundurulmalidir
(Canbek ve Sagiroglu, 2007). Ceyhan (2008)'a gore ergenler bakimindan hayatlarina
katkis1 olan ve yilizyillmizda kullanilmas: bir gereklilik halini alan internet
katkilarinin yan sira biitlin toplumlarda ergenler i¢in problemli internet kullanimi bir
tehdit olusturmaktadir.internetin olumlu gdriinen yanlarinin cazibesine kapilan
kullanicilar, kontrolsiiz ve uzun siire internet kullanilmasi ve bu durumun asiriya
kagmasi ile birlikte baz1 problemlerin ortaya ¢ikmasi durumuyla karsilagsmislardir.
(Yoriik ve Taylan, 2018).

Tagyildiz (2010), ergenlik donemini firtinali, degisken, dengesiz, ¢atismal1 ve
stresli bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Ergenlerin aile, arkadas veya 6zel birinden
algiladig sosyal destegin yeterli olmamasi, iletisim becerilerine sahip olunamamasi,
akademik basar1 diisiikliigii sebebi ile interneti farkli bir alana kayma sebebi
olabilecegini belirtmistir. Tiirkiye'de ortadgretim Ogrencileri ergen kategorisinde
degerlendirilecegine gore ortadgretim oOgrencilerinin problemli internet kullanim
diizeylerinin bilinmesi kayda deger olacaktir.

Ogrenciler bir egitim siireci icerisinde bulunmaktadirlar. Egitim siirecini

etkileyen bir ¢ok faktor bulundugu gibi bunlardan biri de internet kullanimi olabilir.



Yurdakos ve Biger (2009), yaptiklart ¢alismada internet bagimlilig: ile akademik
ertelemeleri tizerinde anlamli bir etki yaptigini, 6grencilerin Facebook kullanimlari
ile akademik ertelemeleri arasinda iligki oldugunu belirtmistir. Aksoy (2015) ise
Ogrencilerin internet bagimlilig1 ile akademik basarilar1 arasinda negatif bir iliski
oldugunu ifade etmistir. Fen lisesi 0grencilerinin sosyal ag kullanimlarinin arttikca
internet bagimhlik diizeylerinin arttid1 belirtmisti. Uzun ve Unal (2018)
yaptiklariyla ¢alismayla problemli internet kullanim riski yiiksek ve diisiik diizeyde
tastyan kisilerin erteleme davramislarinda farklilik oldugunu belirtmistir. Bu
arastirmada problem durumunu problemli internet kullaniminin, metabilissel
stratejiler ile iliskisi olusturmaktadir.

Duman (2008)'a gore Ogrenme stratejileri, 0grenme eyleminde bulunan
kisinin, bu islemi gergeklestirirken bilissel yap1 igerisinde bilgiyi isleme ve bu isleme
organizasyonunu ifade etmektedir. Ogrenenin, yalnizca 6grendiklerini degil zaman
icerisinde  0grenme  deneyimlerini  kisisel zihin alt yapis1 igerisinde
tasarlayabilmesidir. Subasi O0grenme stratejilerin bes grupta incelemistir. Bunlar
Dikkat stratejileri, tekrar stratejileri, anlamlandirmay1 arttiran stratejiler, yiiriitiicti
bilis stratejileri, duyussal stratejilerdir (Siibasi, 2000). Metabilis, gerceklesen
O0grenme siirecinin kontrolii, farkindalik ve bilgisi ile ilgilidir (Biyiikoztiirk ve
digerleri, 2007). Manav (2011)'a gore metabilis bireyin bilmeyi bilmesidir. Metabilis
3 siireci kapsamaktadir. Bu siirecler; kavrama, anlama ve hatirlatma. Baysal, Ayvaz,
Cekirdeke¢i ve Malbelegi (2013)'ne gore egitimde metabilissel farkindaligin 6nemi
giderek artmaktadir. Metabilis becerileri olan kisiler bir ¢ok alanda daha basarili
olmaktadirlar.

Farkindalik, kontrol, diizenleme gibi siiregleri kapsayan metabilissel
stratejileri yiliksek veya diisiik olan 6grencilerin, internet kullaniminda da bu kontrol
diizeylerinin nasil oldugunun bilinmesi 6grenciler lehine adim atilmasini saglayabilir.
Problemli internet kullaniminin temel sorunlarindan biri olan kontrolsiiz internet
kullanimi, kontrol siirecini kapsayan metabilis stratejileri ile bir araya getirilirse
Ogrencilerde problemli internet kullaniminin 6nlenmesi icin ¢aligmalar yapilabilir.
Egitim ortaminda ders kontroliinii yapabilen Ogrenciler, buradaki stratejileri
problemli internet kullanimi i¢inde uygulayabilir. Ortadgretim &grencilerinin
problemli internet kullanimi ve metabiligsel strateji diizeylerini incelemek bu

aragtirmada problem durumu olarak kurgulanmaigtir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji hayatimizin her alanini kapsamaktadir.
Iletisim teknolojilerindeki gelismeler, insanlarin hizli bir sekilde paylasim
yapmalarina ve fikirlerini paylasmalarina ortam saglamistir. Cok kisa zamanda,
diinya lizerinde herhangi bir yerde bulunan diger internet kullanicilarina ulagim
imkan1 saglayan sosyal medya ve bilgi ve iletisim araglarinin kullanim1 artmaktadir.
Internet kolay erisim imkami ile her yastan kitleye hitap etmektedir. Arastirmanin
orneklemini de kapsayan geng kitlenin internet kullanimi giderek artmaktadir. Sosyal
medya basta olmak iizere internette uzun siire vakit geciren geng¢ kesim bilginin ¢ok
hizli akis gosterdigi, cevrim i¢i iletisim kurabildigi, haber ve bilgileri takip
edebildigi, herkesin istedigi takdirde herkese agik bir sekilde bilgi paylasabildigi bir
ortamda ne kadar dogru bir kullanim sergilemektedir? internet kullanirken ne kadar
bilingli bir kullanim gostermektedir? Hayatimizi kolaylastiran bilgi ve iletisim
teknolojilerini iglerini gérmek icin yeteri kadar m1 kullanmaktadir yoksa kendisi igin
bir bagimlilik haline mi doniistirmektedir? Bu ve benzeri sorular cevap
beklemektedir. Bireylerin problemli internet kullanim durumlarinin diizeyinin tespiti
bu sorulara cevap vereceginden Onemlidir. Zorbaz (2013) arastirmasinda geng
kesimin problemli internet kullanimi neticesinde sosyal hayatta olumsuz
etkilendigini ve ruh sagligi bakimindan da zararli sonuclar dogurabilecegini dile
getirmistir. Olusabilecek bu noktanin ergen kisiyi okul ile birlikte, aile hayatinda da
zarara ugratabilecegi diisiiniiliirse problemli internet kullanimu ile ilgili caligmalarin
yapilmasi ve bunun 6nlenmesi ile ilgili yapilacak ¢alismalarin kisi ve toplumun tiimii

icin 6dnemini belirtmistir.

Yesilay'in Addicta dergisinde yer alan arastirma sonuclarina gére Tirkiye'de
bulunan 12 ile 18 yas grubu arasinda bulunan genglerin %3,6's1 internet bagimlisi
durumunda, %21.8'1 ise bagimlilik sinirinda bulunmaktadir ("Genglerin yiizde 3,6's1
internet bagimlis1", 2017). Bu arasgtirmaya gore her 5 gengten biri bagimlilik
sinirinda  bulunmaktadir. Ortadgretimde bulunan 6grenciler bu yas grubunda
oldugundan yapilacak arastirma 6nemli bir yer teskil etmektedir. Yapilacak ¢alisma
ile 6grencilerin problemli internet kullaniminin okul tiirlerine gore farklilik gosterip

gostermedigi de ortaya konacagindan arastirmanin 6nemi artmaktadir.

Ogrencilerin hayatlarinda vazgecilmez olarak nitelenebilecek bir diger

kavraminda egitim siireci oldugu sOylenebilir. Egitim ¢ok genis bir kavram olmakla



birlikte bu arastirmada Ogrencilerin egitim siireci i¢in onemli bir kavram olan
metabilis kavrami arastirilacaktir. Aragtirma ile O6grencilerin metabilis 6grenme
stratejileri diizeyleri ortaya ¢ikacak. Bunun yani sira bu sonuglar problemli internet
kullanimi ile birlikte incelenecektir. Metabilis diizenleme ve farkindalik ile ilgili
oldugundan 6grencilerin metabilis 6grenme strateji diizeylerinin tespiti dnemlidir.
Bireyin internet kullaniminda kontrolii kaybetmesi durumunda ortaya g¢ikacak
problemli internet kullanimi ile egitimdeki kontrolii ifade eden metabilis stratejiler
arasinda iliski olup olmadiginin tespiti 6nemlidir. Problemli internet kullaniminda
oldugu gibi metabilis 6grenme stratejilerinde okul tiirlerine gore sonuglar ortaya
konulacaktir. Iki kavram ile ilgili sonuglarin cinsiyet ve okul tiirii gibi degiskenlerin

de etkisi goriilecegi icin farkl: tiirlerde farkli 6nerilere imkan verecektir.

Ozetle, bu arastirma ile dgrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri,
metabilissel strateji diizeylerinin tespit edilmesi, bu sonuglar arasindaki iliskinin
arastirilmasi, iki kavram arasinda bir iliski var ise ve bu iliski olumsuz ise olumsuz
durumlarm giderilmesi icin ¢dziimler ortaya koyabilir. Ulkemizde ortadgretim
kurumlarinda okuyan 6grenciler ve gelisen internet teknolojisi géz oniine alindiginda

bu arastirma 6nemlidir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, ortadgretim Ogrencilerin problemli internet
kullanimlar1 ve metabiligsel strateji diizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki

iliskilerin incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet kullanimlari ile alt boyutlar
(internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda / sosyal rahatlik, asir1 kullanim)
ne diizeydedir?

2. Ortadgretim O6grencilerinin metabilissel stratejileri ne diizeydedir?

3. Ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet kullanimi, metabilissel strateji
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik var midir?

4. Ortadgretim 6grencilerinin problemli internet kullanimi, metabiligsel strateji
diizeylerinde okul tiirine gére anlaml farklilik var midir?

5. Ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile metabiligsel

strateji arasinda iligki var midir?



1.5. Sayiltilar

° Katilimcilarin 6l¢cek maddelerini goniilli, istekli, tarafsiz ve samimi

olarak cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Simirhliklar

o Bu aragtirmanin verileri; kullanilan veri toplama araglarindan elde
edilen verilerle sinirlidir.

J Olceklerden elde edilen veriler; 2018-2019 egitim — dgretim yilinda,
Sanlwurfa ili merkez ilgeler sinirlart icinde 6grenim goren ortadgretim 416 tane 9.

siif 6grencilerinin verdikleri cevaplarla siirlidir.

1.7. Tanimlar

Problemli Internet Kullanimi: Bireyin interneti asiri, gereksiz, kontrolsiiz
veya yasamini olumsuz etkileyecek sekilde kullanmasidir (Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan, 2007; Giircan, 2010).

Metabiligsel Stratejiler: Metabilis bireyin diisiinmeyi diisiinmesi, bilmeyi
bilmesi ve bilis siireclerinin farkinda olmasidir (Manav, 2011). Metabilis, 6grenmeyi
O0grenme olarak da ifade edilebilir. Metabiligsel stratejiler ise bu eylemleri

gerceklestirirken izlenen yollardir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Teknoloji

Gilinlimiizde en fazla karsilastigimiz kavramlardan birinin de teknoloji oldugu
sOylenebilir. Teknoloji hayatimizin vazgegilmezleri arasinda yerini almaktadir.
Aslinda insanlik tarihi kadar eski olan teknoloji kavrami, makinelesme ve
sanayilesme ile birlikte artik daha cok dile gelir olmustur. Insanoglu yasamini
kolaylastirmak i¢in stirekli bir arayis i¢indedir. Bu arayis ise cesitli gelismelere yol
acmaktadir. Gelisim ile birlikte teknoloji kavrami da farkli normlarda karsimiza
cikar. Bilisim teknolojileri, internet teknolojileri, endiistri 4.0 teknolojisi, uzay
teknolojileri, tarim teknolojisi vb. Burada birka¢ tanesini sayilan teknoloji belki de
hayatin her alanina uygulanabilir. Cagimiza bilgi ¢agi deniyorsa, bu bilginin {irlin
hali ise teknoloji olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hayatimizi bu kadar kapsayan
teknoloji kavraminin ne oldugunu bakacak olursak kaynaklarda teknoloji ile ilgili

farkli tanimlar yer almaktadir.

Teknoloji kavrami Tiirk Dil Kurumu internet sitesinde bir sanayi dali ile 1lgili
yapim yontemlerini, kullanilan arag, gere¢ ve aletleri, bunlarin kullanim bigimlerini
kapsayan uygulama bilgisi, uygulayim bilimi olarak ifade edilir. ikinci tanim olarak
ise insanin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi arag
gereclerle bunlara iligkin bilgilerin tiimii ifadesi yer alir (TDK). Zaman ve mekana
gore degisim gosterebilmesinin yaninda teknoloji genel olarak yasantimizi
diizenlemek amaciyla sectigimiz bir aragtir. Gerek is gerek sosyal hayatta
vazgecilmezler arasinda yazilan teknoloji kullanimi giderek artmaktadir. Genelde
teknoloji Ozelde ise internet, bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi bilgi ve iletisim
teknolojileri araclart is diinyasinda 6nemli bir yer teskil etmektedir (Aksoy, 2018).

Bu araclar basta olmak iizere teknoloji, i hayatinin yani sira hayatin her sahasinda



yer almaktadir. Bugiin egitimden sagliga, eglenceden spora, kiiltiirden sanata bircok

uygulamanin teknoloji ile entegre halde ilerledigi s6ylenebilir.

Teknolojideki bu hizli gelismenin bir bagka yansimasi ise teknolojiye ulasim
konusunda olmustur. Giderek yayginlasan teknolojik gelismeler ile birlikte
teknolojiye ulagsmanin kolaylastig1 ifade edilebilir. Bu yiizden teknolojiyi kullanan
yas kitlesi, sadece bir grubu degil her yasa grubunu kapsayabilmektedir. Geng neslin
ise teknoloji ile daha fazla muhatap olmaktadir. Aksoy (2018)'a gore gencler
teknoloji kullaniminda aktif olarak yer almakla birlikte, teknolojinin olmadig1 bir
hayat1 diisiiniilmez gorlip, teknolojiyi viicutlarindan bir parca gibi kabul
etmektedirler. Gengler, internet ile yeme igme gibi temel ihtiyaglarini bile karsilar
hale gelmislerdir. Teknolojinin olmadigi bir hayat gencler icin diisiiniilemeyen bir
hayat halini almistir. Basta gencler olmak tiizere insanlarin bir ¢ogunun teknolojinin
olmadigin1 bir hayatin zor olacagini diisiinmesine sebep olan araglardan birinin
internet oldugu soOylenebilir. Ciinkii gilinlimiizde "e-" uygulamalar1 giderek
artmaktadir. Yasamin bir ¢ok alanindaki uygulamalar elektronik hale gegerek,
internet iizerinden bize ulagmaktadir.Teknolojinin hizli gelisimi ile hayatimizi
cepecevre  saran internet kavramindan  bahsetmenin  faydali  olacagim

diistinilmektedir.

2.1.1. internet

internet hayatimizin bir ¢ok alanina dahil olmaktadir. Sadece iletisim araci
olarak degil egitim, saglik, eglence, sanayi ve sayabilecegimiz bircok alanda
hayatimizda yerini almistir. Egitim alaninda EBA, E-okul, Mebbis gibi sistemler,
saglik alaninda e-randevu, e-nabiz uygulamasi bunlara 6rnek verilebilir. Birgok is ve
islemimizi internet iizerinden halletme imkani bulmaktayiz. Bu dijital doniisiim
internetin yasamimizdaki Onemini korumasina ve bizler tarafindan daha ¢ok

kullanilmasina yol agmaktadir.

Internetin tanimina bakacak olursak farkli tanimlar yer almaktadir. Tiirk Dil
Kurumu interneti genel ag olarak belirtmekte, genel ag kavramini ise bilgisayar
aglarinin birbirine baglanmasi sonucu ortaya ¢ikan, herhangi bir sinirlamasi ve
yoneticisi olmayan uluslararasi bilgi iletisim ag1, internet olarak adlandirmaktadir
(TDK). Bagka bir tanimda internet, diinya da yaygin olarak kullanilan ve siirekli

gelisen bilgisayar sistemlerinin birbirine bagli oldugu bir iletisim agidir. Internet ile



ilgili yapilacak tanimlarin  ortak noktalarinin bir bilgiye ulasim, paylasim ve
kullanim olarak goriilebilir. Ciinkii internet bilgiye ulagsmanin ve paylasmanin
giiniimiizdeki kullanilan gegerli yollarindan biridir (Ozen, Giilagt1 ve Cikili, 2004).
Parlak (2005) internet tanimini yaparken bircok bilgisayar sistemini birbirine
baglayan ve diinya genelinde kullanilan ve siirekli olarak biiyiiyen iletisim agindaki
bilgisayar sistemlerinin TCP/IP protokolii ile birbirine baglandigint belirtmistir.
Teknolojinin iletisim alaninda ulastifi son noktayi ifade eden internet, diinya
tizerinde degisik cografi mekanlarda bulunan bilgisayarlarin  kendi aralarinda
birbiriye baglanarak olusturmus olduklart ve kullanicilar tarafindan ayni1 anda veya
degisik zaman dilimlerinde kullanilabilen bir iletisim agidir (Yalgin, 2003). Bir¢ok
alanda kullanim1 miimkiin olan internet, uzun bir gegmise sahip olmamasina ragmen,
zaman gegtikce kullanim alan1 genisleyen ve diinya lizerinde kullanimi artan bir kitle

iletigim aracidir (Cakir ve Topgu, 2005).

Yukarida tammlari ve 6zellikleri belirtilen internet ile ilgili TUIK'in yaptig1
aragtirmalarda 2005 yili Haziran ayinda yapilan Hane halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim1 Arastirmasi sonuglarina bakildiginda hanelerin % 8,66’s1 Internete erisim
imkanina sahip oldugu goriilmektedir. 2010 yil1 Nisan ayinda yapilan Hane halki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi'nda ise hanelerin %41,6’sinin internet
erisim imkanma oldugu goriilmektedir. 2015 yilinda Internet kullanan bireylerin
orani ise %55,9 olarak belirtilmektedir. 2018 yilinda ise internet kullanan bireylerin
oran1 %72,9 oldugu goriilmektedir (TUIK). Bakildigi zaman iilkemizin niifusu
artarken ayni1 zamanda internet kullanim orani1 da giderek artmaktadir. 2018 yil1 ile
2005 yillart arasinda sadece 13 yillik bir fark olmasina ragmen oran %64,24 artmis
durumdadir. Bu durum internetin hayatimizda giderek daha Onemli bir yer
edinecegini gostermektedir. Peki iilkemizde internet kullanim orani artarken bireyler

interneti ne i¢in kullanilmaktadir?
We are social ve Hootsuit tarafindan yapilan arastirmada

Internet sitesinin paylasmis oldugu bilgilerde ise 82,4 milyon niifusu olan iilkemizde

e 59.36 milyon (niifusun %72'si) Internet kullanicis

e 52 milyon niifusun %63'ii aktif sosyal medya kullanicisi
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e 44 milyon niifusun yaridan fazlasi %53'i aktif mobil sosyal medya
kullanicis1 oldugu goriilmektedir. ("2019 Tiirkiye Internet Kullanim ve

Sosyal Medya Istatistikleri", 2019))

TUIK verileri ile yapilan arastirmada iilkemizde yaklasik 60 milyon internet
kullanicis1 oldugu goriilmektedir ve 52 milyon aktif sosyal medya kullanici
bulunmaktadir. Bu sunu gostermektedir iilkemizdeki 59.36 milyon internet
kullanicisinin = %87,6's1 sosyal medya kullanmaktadir ve bu sosyal medya
kullanicilarinin 44 milyonu aktif mobil sosyal medya kullanicis1 durumundadir. Bu

baglamda sosyal medya kavrami ve alt basamaklarina deginmek faydali olacaktir.

2.1.2. Sosyal Medya

Insanlarin duygu ve diisiincelerini paylagmalarini saglayan iletisim, hem
bireyler hem de kurumlar i¢in amaglarini gerceklestirme iizere kullanilan bir aragtir.
letisimin farkl1 sekilleri olmakla beraber ilk sirada yiiz yiize iletisim sekli geldigi
sylenebilir. Fakat yiiz yiize iletisim disinda da iletisim tiirleri de vardir. insanlarin
giinlinlin ¢ogu vaktini internette ge¢irdigi zamanimizda internet dnemli bir iletisim
aract halini almistir. Internet {izerinden ise sosyal medya, kisi veya kuruluslarin
iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 araclardan bir tanesidir (Cakmak, 2014). Internetin
sadece bilgiye ulagmay1 saglayan bir ag olmaktan ¢ikip, insanlar1 birbirine baglayan
ve sosyallesmeyi saglayan bir mekan haline geldigi giinlimiizde sosyal medya
iletisim pratikleri bakimindan akla ilk gelen kavramlardan biridir. Sosyal medya,
iletisim araglarinin en dnemlilerinden olan internetin en gézde uygulamalar1 olarak

goriilmektedir (Aydin, 2016).

Internet  teknolojisinde  gerceklesen degismelerle web teknolojileri
degismistir. Yeni web teknolojileri bireylerin icerikleri sadece alict olmaktan ¢ikarip,
igeriklere katki sunan, etkilesim saglayan bir ortama donmiistiir (Cemrek, Baykus ve
Ozaydin, 2014). Bu yeni ortam 6zellikle sosyal medya da kendini daha da ortaya
koymaktadir. Insanlar sosyal medya ile daha aktif bir sekilde internette kendilerine
yer bulabilmektedir. Sosyal medya ortamlarinin kullanicilarina diger kullanicilarla
etkilesim kurmasi igin ¢esitli olanaklar sunmasi, sosyal medyanin yayilmasina sebep
olan etmenlerden biri oldugu disiiniilebilir. Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir
(2013)'e gore sosyal medya internete altin ¢agini yasatmaktadir. Sosyal medya

insanlarin hayatlarina dokunmaktadir. Bir¢ok insan arkadaslariyla iletisim kurmak,
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mesajlagmak, vakit gecirmek ve giindemde olup bitenleri takip etmek amaciyla
sosyal medyay1 kullanir. Sosyal medya bireylerin bos vakitlerinin degerlendirildigi,
iletisim kurulan ve bilgi erisim-paylasim yapilan tek ara¢ haline gelmistir. Sosyal
medyanin belirtilen tanim ve bilgiler esliginde giliniimiizde insanlarin iletisim
kurmasini saglayan en 6nemli 6gelerden biri haline geldigi sOylenebilir. Bu iletisim

sadece insanlarin birbiriyle konusmasini veya mesajlasmasindan 6te bir hal almistir.

We Are Social verilerine gore iilkemizde sosyal medya kullanicis1 sayis1 52
milyon olarak ifade edilmekte ve bu sosyal medya kullanicilarin mobil aktif kullanici
durumunda olanlarin sayis1 ise 44 milyonu olarak sunulmaktadir. Kullanicilar1 giinde
ortalama 2 saat 46 dakika sosyal medya ile vakit ge¢irdigi belirtilmektedir.

Ulkemizde en fazla kullanilan sosyal medya araclar1 olarak;

e Youtube
e Instagram
e Facebook
e Twitter

e Snapchat

e LinkedIn olarak bu arastirmada 6n plana ¢ikmuistir.

Ayni arastirmada sosyal medya sayilarina bakacak olursak;
e Facebook 43 milyon
e Instagram 38 milyon
e Twitter 9 milyon
e LinkedIn 7,3 milyon
e Snapchat 6,3 milyon kullaniciya sahiptir
("2019 Tiirkiye Internet Kullanim ve Sosyal Medya Istatistikleri", 2019).

Alan yazinda bir¢ok arastirmada internet kullaniminin bilgiye ulasma, bilgiyi
paylasma, hizli iletisim vb. 6nemli kolayliklar1 siralanirken, bu kullanimin dogru
sekilde yapilmadig1 takdirde olumsuz sonuclar doguracag: belirtilmistir. Internetin,
bilgiye hizlica ulasma ve paylasma imkani1 saglamasiyla birlikte bu islemlerin ¢ok
sik kullanimindan dolay: sorunlara da yol acabilecegi bilinmektedir. Ozellikle geng
kesimin bilgisayar/internete karsi olan asir1 kullanimi, bu kesimin ruhsal ve fiziksel
gelisimlerini, sosyal hayat iliskilerini ve akademik ders basarilarini

etkileyebilmektedir (Cengizhan, 2005). Goniil (2002)'e gore her birey, bir bilgisayar
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araciligiyla diinya iizerinde istedigi bir kisiye veya bilgiye ulasabilmektedir. Internet
araciligiyla birey kendisi igin gerekli veya gereksiz bilgileri edinebilmektedir.
Internet kullanicilarinin  bir boliimii ihtiyaclar1 dogrultusunda bu  kullanimi
gergeklestirirken diger bir kismi ise diizenlemelerini yapamayarak fazla kullaniomdan
kaynakli sorunlar yagamaktadir. Benzer sekilde Oktan (2015)'a gore hizl iletisim ve
bilgi paylagimi saglayan internet olumluluklarinin yaninda olumsuzluklara da sebep
olmaktadir. Internette asir1 siire kalan kullanicilar, giinliik yapmasi gereken isleri
aksatmakta ya da islerini erteleyecek bir formatta internet kullanmaktadir. Bu durum
sorunlarla karsilagsmalarina sebep olmaktadir. Zorbaz (2013)'a gore de yasantimizi
kolaylagtiran internet yogun kullanildigi zaman bazi sorunlar1 da beraberinde

getirmektedir.

Internetin hayatimizdaki yeri tartisgitimaz bir gercek olarak ortadadir. Hayatin
bir cok alaninda kullandigimiz interneti yok sayamayacagimiza gore, internet
kullaniminin niteligini belirlemek 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Interneti kullanan yas kitlesinde ortadgretim oOgrencileri onemli bir konumda
bulunmaktadir. Giiniimiiz ortadgretim Ogrencileri internet kavramina uzak
degildirler. Buna gore interneti kii¢lik yaslardan beri taniyan ve kullanan 6grencilerin
internet kullanimlar1 nasildir? Bahsedilen problemli internet kullanim o6zellikleri
sergilemekte midirler? Bu sorularin cevaplari internet kullanimimin problemli olup

olmadigi ile ilgili bilgiler vermesi agisindan énemlidir.

2.2. Problemli internet Kullanim

Internet kullanimmin sagliksizligim ifade eden problemli internet kullanimi
ile ilgili cesitli kavramlar kullamlmistir. Esen (2010), Internetin asir1 kullanilmast,
yanlis kullanilmasi veya kullanilmamasi1 durumunda olumsuz durumlar sergilenmesi,
sosyal yasamin bozulmasma sebep olmasi i¢in farkli kavramlar kullanildigim
belirtmistir. internet kullanimi ile ilgili olumsuz durumlar igin belirtilen ifadeler
dogrultusunda internet bagimlilig1 kavrami 6ne ¢iksa da bu calismada kullanilacak
kavram olarak problemli internet kullanim1 tercih edilmistir.

Internet bagimlihig: ile ilgili calismalara bakildiginda dnceleri 2000'lere kadar
bdyle bir bagimliligin olup olmadig: tartigilir iken artik bu tartisma ortadan kalkmis
durumda ve bu bagimliligin tedavisi iizerine diisliniilmektedir (Dogan, 2013).
Ceyhan (2008)'a gore giiniimiizde internet ile ilgili bagimlilik ya da patolojik internet

kulanim alan1 dnemli bir tartisma alani olmustur. Internetin kisa siirede genis
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kitlelere yayilmasi, patolojik bir agir1 kullanmaya yol agmistir. Bu durumda yeni bir
bagimlilik tlirlinii ortaya cikmistir (Arisoy, 2009). Son yiizyilin en Onemli
teknolojilerinden biri olan internet; haberlesme, iletisim, sosyal medya, eglence gibi
olanaklar1 olagan ugraslar haline gelmistir. Bununla beraber internetin gereginden
fazla kullanilmas1 problemli/patolojik internet kullanimi ya da internet bagimlilig
gibi olumsuz davranislara sebep olmustur (Zorbaz ve Tuzgsl Dost, 2014). Internetin
sundugu eglence, sosyal iletisim, egitim, bilgi alma ve paylasma amaclariin disinda
uzun siire kullanim internet bagimlilig1 haline doniisebilir (Y1lmazsoy ve Kahraman,
2017). Ozellikle okul cagindaki genglerde teknolojinin fazla ve uygun olmayan
kullanimindan dogan sorunlar goriilmektedir. Bu sorunlarin basinda asir1 bilgisayar
ve internet kullanimi gelmektedir (Cengizhan, 2005). Bireyler sagliksiz internet
kullanimi ile birlikte hayatlarinda daha fazla sorun ve psikolojik bozulma ile karsi
karsiya kalacaktir (Oktan, 2015). Her yas grubuna hitap eden internet, ergen
gruplarmin yogun bir sekilde kullanmasi sonucu bir¢ok soruna sebep olmaktadir. Bu
sorunlar ergenleri sosyal ve psikolojik yonden olumsuz sekilde etkilemektedir
(Yoriik ve Taylan, 2018). Taylan ve Isik (2015)'a gore giinliik hayatin bir parcasi
olan internet, gengler ve cocuklar icin ¢esitli riskler tagimaktadir. Bu risklerden en
fazla iizerinde durulmasi gereken konu internetin asir1 kullanilmasidir. Internet
bagimliligi, patolojik internet kullanimi hakkinda yapilan arastirmalar yetigkinler ve
{iniversite dgrencileri {izerinden daha ¢ok yapilmaktadir. interneti en ¢ok kullanan
kitle olma yolunda ilerleyen ergenler, internetin olumsuz etkileriyle kars1 karsiya

kalmaktadirlar (Ceyhan, 2008).

Zorbaz (2013) yaptig1 ¢calismada problemli internet kullaniminmi agiklayan 3
modelden bahsetmistir. Bunlar; Young'un Internet Bagimlili§i Modeli, Davis'in
Biligsel - Davranis¢t Yaklasima Dayali Patolojik Internet Kullanim Modeli,
Caplan'm Modeli'nden olusmaktadir. Esen (2010) yaptigi c¢alismada problemli
internet kullanimi tanilarii Young, Goldberg ve Suler kriterleri olmak iizere 3'e
ayirmistir. Problemli internet kullanimini aciklayan kurumsal yaklasimlar ise
Young'un Dért Kategori Kurami, Grohol'iin Sosyallesme Kurami ve Suler'in Internet
Bagimliligit Kurami olarak siniflamaktadir. Dinicola (2004) ise yaptigi ¢alismada
problemli internet kullaniminin genel teorilerini Goldberg'in internet Bagimlilig
Teorisi, Davis'in Biligsel-Davranis¢1 Problemli Internet Kullanimi Kurami, Suler'in 8

faktorlii problemli internet kullanim1 modeli, Grohol'un 3 asamal1 problemli internet
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kullanim modeli, Hall ve Parson'un Internet Davranigt Bagimliligi modeli olarak 5

kisimda agiklamaktadir.

Internet bagimlhiligi kavraminin tanimini yapan, tani icin gerekli Slgiitleri

belirlemeye calisan ilk kisi Goldberg'dir (Dogan, 2013).

Young (1996) yilinda yapmis oldugu caligmada 8 tane soru sormus. Bu
sorularin bes tanesine evet diyen kullanicilar1 bagimli olarak siniflandirmistir. Bu 8

soru asagidaki gibidir.

"1. Internet ile mesgul hissediyor musunuz (6nceki ¢evrim ici etkinlikleri diisiiniin

veya bir sonraki ¢cevrim ici oturumunu bekleyin)?

2. Memnuniyeti saglamak icin Interneti artan siirelerle kullanma ihtiyact duyuyor

musunuz?

3.Internet kullanimimi kontrol etmek, kesmek veya durdurmak icin siirekli olarak

¢aba harcadiniz m1?

4. Internet kullanimini azaltmaya veya durdurmaya calisirken huzursuz, karamsar,

depresif veya huzursuz hissediyor musunuz?
5. 11k bagta amaglandigindan daha uzun siire cevrim i¢i kaliyor musunuz?

6. Internet nedeniyle 6nemli iliski, is, egitim veya kariyer firsatim1 kaybetme riskini

aldiniz m1?

7. Internete katilimin kapsamim gizlemek icin aile iiyelerine, terapistlere veya

bagkalarina yalan séylediniz mi?

8. Interneti problemlerden kagmak ya da disforik bir ruh halini (6rnegin caresizlik,

sugluluk, endise, depresyon gibi) rahatlatmanin bir yolu olarak mi1 kullaniyorsunuz?"

Davis (2001) yilinda yaptig1 calismada Young'un 1999 yilinda yaptig
calismada bagimhilik kavramini kullandigin1 sdylemesine ragmen kendisinin daha
dogru gordiigii Patolojik Internet Kullanimi kavramini kullandigini belirtir. Problemli
internet kullanimi patolojik internet kullanimi kavramu ile agiklar. Davis patolojik
internet kullanimin1 da kendi icerisinde 2 kisma bolerek birinci kismi 6zgiil patolojik
internet kullanimi olarak digerini ise genel patolojik internet kullanimi diye ikiye
ayirir. Birinci kavram olan 6zgiil patolojik internet kullanimin belirli bir fonksiyona
bagli olan igerikler olarak belirtir. Buna 6rnek verilecek olursa cinsel icerikler,

cevrim i¢i hisse alim satim iglemleri gibi. Bu kullaniminin internetin bir yoniiyle
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ilgili oldugunu belirtir. Diger tiir olan genel patolojik internet kullanimini ise
internette genel olarak cok boyutlu bir asir1 kullanimimi ifade eder. Net bir amag
olmadan cevrim i¢i zaman kaybetmeyi icerebilecegini sdyler. Bu kullaniminin
internetin sosyal yonii ile ilgilisi olabilecegini belirtir ve sohbet ve e-posta
bagimlilig1 orneklerini verir. Davis c¢alismasinda patolojik internet kullanimi
belirtileri olarak internet hakkinda saplantili diisiinceler, azaltilmig diirtii kontroliinii,
internet kullanimini durduramama ve bunlardan da 6nemli olarak internetin bireyin

tek arkadasi oldugunu hissetmesi olarak belirtmistir.

Caplan, Williams ve Yee (2009) caligmalarinda internetin olumsuz kullanimi
ile ilgili problemli internet kullanimi1 kavramini kullanmistir. Problemli internet
kullaniminin yalnizlik arasinda iligki oldugunu belirtmistir. Ayrica problemli internet
kullaniminin biligsel ve davranigsal belirtilerin 6zellikle ¢evrim ici sosyal etkilesim

ile ilgili oldugunun goriildiigiinii dile getirmistir.

Grohol (2019) 3 asamali bir model belirtmektedir. Grohol'e gore problemli
internet kullanimina neden olan sey sosyallesmedir. Grohol'iin kuramindaki 3 agsama
ise biiyiilenme, hayal kirikligi ve dengeden olusmaktadir. Bu modele gore birey
internette bu 3 agsama ile karsilasabilmektedir. Esen (2010)'e gore bireylerin internet
siirecinde bu 3 asama ile farkli zamanlarda yeniden karsilagabilmesi miimkiindiir.
Bazi kisiler ise 1. asamada saplanip kalmaktadirlar. Bu bireylerin yardima ihtiyaglari
oldugu diisiiniilebilir. Suler yaptig1 caligmada kisinin internet kullaniminin saglikli ya
da sagliksiz niteliklerini ve bu kullanimlarin altinda yatan ihtiyaclar iizerindeki
etkisini belirleyecek 8 faktor Onermistir (Suler, 1999). Esen (2010) ise Suler'in
cevrim ici hareketleri Maslow'un piramidinde yer alan ihtiyaclara yonelik olarak

yapildig1 sonucuna vardigini sdylemektedir (Suler 1996 akt. Esen, 2010).

2.3. Ogrenme Stratejileri

Weinstein ve Mayer (1986) o6grenme stratejisini kisinin bireysel olarak
o0grenmesini kolay hale getirecek tekniklerin her biri olarak tanimlamaktadir.
(Weinstein ve Mayer, 1986 akt. Tuncer ve Giiven, 2007). Hamurcu (2002)'ya gore
bireyin bilgileri zihinde oOrgiitlemesi ve kazanmasi siirecinde Ogrenmeyi
gerceklestirmek i¢in sorumluluk iistlenmesi ve aktif katilim saglayarak kendi kendine
ogrenmesini diizenleme becerilerine O0grenme stratejileri denir. Siibas1 (2000),

O0grenme stratejilerin bes grupta incelemistir. Bunlar dikkat stratejileri, tekrar
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stratejileri, anlamlandirmay1 arttiran stratejiler, yiiriitiicii bilis stratejileri/metabilis
stratejiler, duyussal stratejilerdir (Siibasi, 2000). Arastirmamizda yiiriitiicii bilis

stratejisi diger adiyla metabilis 6grenme stratejisi arastirilacaktir.

2.3.1. Metabilis Ogrenme Stratejileri
Manav (2011), metabilis aragtirma tarihinin oldukca yeni oldugunu belirterek,
diger 6grenme-Ogretme stratejileri gibi farkli isimlerle adlandirdigini dile getirmistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda bu kavramin;

e Yiiriitiicl Bilis
e Ustbilis

e Bilisiistii

e Biligotesi

e Bilis Yonetimi

gibi isimlerle incelendigini, yurtdisi ¢alismalarda ise “Metacognition” olarak yani

metabilis olarak isimlendirildigini belirtmistir.

Bireylerin 6grenme siirecini nasil gergeklestirdigi ve bu siirecin en dogru
sekilde olmasi egitimciler tarafindan onemli bir konudur. Ogrencinin pasif
konumdan aktif konuma ge¢gmesi sonucunda diizenlenen 6grenme, birey merkezlidir.
Birey merkezli 6grenme ile bireyin 6grenme siirecini kendisinin diizenlemesi hangi
zaman neyi ne sekilde yapacagini ve hangi siralama ile yapacagini belirlemesi, karar
vermesi 0z diizenleme kavramini giindeme getirmistir. Kisinin 6grenme ile ilgili
ithtiyaclarii gerektigi her anda karsilayabilmesi 6z diizenlemeyi 6grenme kavraminin
iizerinde durulmasinda etkili olmustur (Ozturan Sagirh, Ciltas, Azapagasi ve Zehir,
2010). Biiyiikoztiirk ve digerleri (2007)'ne gore metabilis kavrami 6grenme siirecinin
tic kismi ile ilgilidir. Bu kisimlardan birinci 6grenme siirecinin kontroliidiir. Diger
ikisi ise farkindalik ve bilgidir. Metabiligsel etkinlikler ile ilgili de ii¢ genel siireg
vardir. Bu siire¢ler planlama, izleme ve diizenleme siireclerinden olugmaktadir.
Baysal ve digerleri (2013)'ne gore metabilis, yiiksek seviye diisiinme stirecidir. Bu
biligsel siire¢ aktif kontrolii igerir.Bu beceriye sahip kisiler hatalar1 ayiklama,
degerlendirme, planlama, bilgiyi yonetme gibi alanlarda basarili olurlar. Manav
(2011)'a gore metabilis kavrami ile kisi 6grenme siireglerinin farkinda olur, gelisen

biligsel stiregleri kontrol eder ve yonetir, kendine ulasilabilir hedefler koyar ve
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potansiyelini fark eder .Bunlardan daha da 6nemlisi ise metabilis kisiye 6grenmeyi
ogrenmesini kolaylastirabilir. Ogrenciler herhangi bir konuyu nigin ve nasil
dgrenecegini, hangi yontemin daha saglikli olacagini metabilis ile bilebilir. Ozsoy
(2008)'a gore metabilis, farkindalik ve kontrolii igerir. Bireyin diisiinme siireclerini
fark etmesi ve siireglerini kontrol edebilmesini metabilis olarak tanimlamaktadir.
Drmrod (1990)'a gore metabilis yetenegine sahip bir 6grencinin asagida yer

alan davranislar sergilemesi beklenir.

e Kendi 0Ogrenme siirecinin, belleginin ve hangi Ogrenme gorevlerinin
tamamlanmasi gerektiginin farkinda olmasi,

e Etkili ve etkisiz 6grenme yontemlerini bilmesi,

o Karsilastigi bir gorev i¢in basarili olacagini diisiindiigi bir yaklasim
planlamasi,

o Etkili bicimde 6grenme stratejilerini kullanmasi

e O anki 6grenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basarili bir sekilde 6grenip
ogrenmedigini bilmesi,

e Depolanan bilginin geri ¢agrilmasi i¢in etkili yontemleri (Drmrod 1990 akt.

Ozsoy, 2008).
2.3. Tlgili Arastirmalar
2.3.1. Problemli internet Kullanim fle Tlgili Arastirmalar

2.3.1.1. Problemli internet kullanimu ile ilgili yurt ici arastirmalar

Peker, Nebioglu ve Odemis (2019) ¢alismalarinda amac olarak ergenlerin
problemli akilli telefon ve problemli internet kullanimi arasindaki iligkide bilingli
farkindaligin araci roliine iligkin gelistirilen modelin sinanmasi olarak belirtmislerdir.
2018 yili igerisinde Erzurum ili merkezinde 308 ortaokul 6grencisi ile gerceklesen
calismada bulgu olarak problemli akilli telefon ve internet kullanimi arasinda orta

diizeyde ve pozitif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur.

Biiyiikgebiz Koca ve Tunca (2019) calismalarinda internet ve sosyal
meydanin sagladig1 kolayliklara beraber asir1 kullaniminin bireyler i¢in énemli bir
sorun haline geldigini belirterek caligmalarinda bagimlilik ve ¢esitleri hakkinda bilgi
vermiglerdir. Ayrica internet ve sosyal medya bagimliligina dair temel kavramlari

sunmuslardir. 2000 ile 2018 yillarin1 kapsayan donemde diinyada ve Tiirkiye'de
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yapilan 6grencilerin sosyal medya ve internet bagimlilig ile ilgili calismalarla ilgili
bir yazin taramasi yapmislardir. 2000 yilindan 2018 yilina kadar diinya da ve
Tiirkiye'de yayin sayisinda artis oldugu, Tirkiye'deki artisin diinyaya gore daha
yuksek oldugunu ortaya koymusladir. Yurtici ve yurtdisinda en fazla g¢alisma
tiniversite ogrencilerine yonelik yapilirken, ergenlere yonelik calismalar yurtdisinda
daha fazla oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira lise dgrencilerine yonelik olarak
yurti¢cinde 34 calisma, yurtdisinda ise 24 calismanin yapildig1 belirtilmistir. Sonug
olarak yapilan c¢alismalar arasinda Onemli farkliliklarin  bulunmadigim
belirtmiglerdir. Genglerin problemli internet kullanimi ile yalnizlik duygular
arasinda pozitif yonli iliski oldugu, erkek kullanicilarin geng kizlara goére bagimlilik
belirtilerinin daha fazla ¢iktigi, kendini ifade etme, duygusal iliskilerinde yalnizlik
korkusu yasayan genglerde problemli internet kullaniminin arttifi ve sosyal
kaygilarimin arttikga akilli telefon ve sosyal ag kullanim seviyelerinin arttig1

bulgularint sunmuslardir.

Yurdakos ve Bicer (2019) calismalarinda amag¢ olarak saglik yonetimi
boliimiinde okuyan ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin akademik
ertelemeleri lizerindeki etkisinin Ol¢iilmesini belirlemislerdir. 2017-2018 Egitim-
ogretim yilinda Cumhuriyet Universitesi'nde egitim goren farkli simif seviyesinde (1-
2-3-4) toplam 122 6grenci katilmistir. Nicel olarak yapilan arastirma sonucunda
ogrencilerin %51,4'i internet bagimlist degil, %45,5'1 riskli durumda, %3,2'si ise
internet bagimlis1 olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda internet bagimliliginin
ogrencilerin akademik ertelemeleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ifade

edilmistir.

Uzun ve Unal (2018) ¢alismasinda problemli internet kullanimim etkileyen
cesitli degiskenleri ve problemli internet kullanimi riski tasiyan diisiik ve yiiksek
diizey bireylerin erteleme davranislar1 arasindaki fark durumunu incelemislerdir.
Aragtirmada tarama yontemi kullanilmistir. Afyon Kocatepe Universitesi lisans
Ogrencisi olan toplam 695 6grenci arastirmaya katilmistir. Elde edilen sonuglarla
problemli internet kullaniminin giinliik internet kullanim miktar1 ve cinsiyete gore
farklilik gosterdigi, internet kullanma tecriibesine gore ise farklilik gostermedigini
belirtmislerdir. Problemli internet kullanim riski yiiksek ve diisiik diizeyde tastyan
kisilerin  erteleme davranislarina bakildiginda aralarinda farklilik  oldugu

belirtilmistir.
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Eksi ve Ciftci (2017) caligmasinda ortadgretim Ogrencilerinin problemli
internet kullanimlari ile dini inan¢ ve ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iligkiyi
ortaya koymay1 amacladiklarin1 ifade etmislerdir. Nicel olarak yapilan c¢aligmada
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Caligmaya 2015-2016 egitim doneminde
Istanbul Beylikdiizii ilgesinde okuyan 389 ortadgretim dgrencisi katilmistir. Bulgu
olarak ortadgretim dgrencilerinin ahlaki olgunluklarinin problemli internet kullanimi
icin 6nemli bir yordayici oldugu, dini inang¢ diizeylerinin ise problemli internet

kullanimu ile iligkisi olmadigini belirtmislerdir.

Meral ve Bahar (2016) ¢alismalarinin amacini, problemli internet kullanimina
okul tiirii ve cinsiyetin etkisini belirlemek, psikolojik iyi olus ve yalnizligin
problemli internet kullaniminin bir yordacist olup olmadigini tespit etmek olarak
belirtmislerdir. Dogu Karadeniz Bolgesinde bir ilgede gerceklesen calismada iki
farklh lise tlirlinde egitim goren 242 6grenci ¢alismaya katilmistir. 9, 10 ve 11. simif
ogrencilerin 109w kiz, 133 '0 ise erkektir. Sonug¢ olarak problemli internet
kullaniminin okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli ol¢iide degistigini
tespit etmislerdir. Psikolojik yi olma ile yalnizlik puanlarmin da problemli internet
kullaniminin anlamli bir yordayicisi oldugu, psikolojik 1yi olmanin problemli internet
kullantmimi pozitif yonde yordarken yalmizligin problemli internet kullanimini

negatif yonde yordadigini belirtmislerdir.

Kaya, Ikiz ve Asic1 (2016) izmir ile Van illerinde egitim géren 9, 10, 11 ve
12. smif 6grencisi olan toplam 538 6grenci ile calismistir. Bu 6grencilerin 255'1 kiz,
283't ise erkektir. Caligmalarinda amaci 6grencilerin problemli internet kullanim
diizeyleri ile psikolojik semptomlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi olarak
belirlemislerdir. Bunun yaninda hem problemli internet kullanimini hem de
psikolojik semptomlarin 6grencilerinin yatili/giindiizlii olma durumu ile cinsiyete
gore degisip degismedigini incelemislerdir. SPSS aracilifiyla analiz yapilan
aragtirmanin bulgularina gore problemli internet kullanim diizeyleri ile psikolojik
semptomlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir.
Giindiiz egitim goren 68rencilerin problemli internet kullanim diizeyleri yatili olarak
egitim gorenlere gore daha yiiksek ¢ikarken, yatili 6grencilerin de olumsuz benlik ve
somatizasyon puanlarinin giindiiz G6g8rencilerine gore daha yiliksek ¢iktig
belirtilmistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin puanlarin 6lceklerin alt boyutlarina gore

degistigi belirtilmistir.
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Aksoy (2015) yilinda calismasiyla fen lisesi Ogrencilerinin sosyal ag
kullanim1 ve internet bagimliligiin demografik o6zellikleri ile iliskisini ve
Ogrencilerin akademik ders basarilarina etkisini amag¢ edinerek betimsel calisma
yapmustir. 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Aydin ilinde Efeler ilgesinde bulunan
Aydin Fen Lisesi'nde egitim goren 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinden toplam 222
kisinin katildig1 arastirmada 118 kiz 104 erkek katilmistir. Arastirma bulgularina
gore Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
negatif bir bag tespit ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica 6grencilerin sosyal ag

kullanimt arttik¢a bagimliliklarinda arttiginin ortaya koyuldugu belirtilmistir.

Tas, Eker ve Anli (2014) ortadgretim Ogrencilerinin internet ve oyun
bagimlilik seviyelerinin okul tiirii, sinif seviyesi ve cinsiyete gore anlamli farklilik
olup olmadigim amag edinen arastirmada 6rneklem olarak Ordu ili Fatsa Ilcesi'nde
2013-2014 egitim yilinda 119 kiz 149 erkek olmak iizere toplam 268 kisi
secmislerdir. Arastirma bulgularina gore iki bagimlilik tiirlinde de cinsiyete gore
anlamli bir farklihk bulunmadig: ifade edilmistir. Internet bagimliginda okul tiiriine
gore anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmasina ragmen, oyun bagimliliginda okul tiirti
bakimindan anlamli farklilik bulunmadigini belirtmislerdir. Smif seviyesinde ise
anlaml farklilik oldugu belirtilmis, 11. smif 6grencilerinin bagimhilik diizeylerinin
daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Oyun bagimliliginda ise smif diizeyinde bir
farklilik bulunamadig ifade edilmistir.

Derin (2013) ¢alismasinda lise 6grencilerinin internet bagimliligini ve 6znel
iyi olus ile bazi bireysel degiskenlerle bunlarin incelenmesini amaclamistir.
Arastirma grubu olarak Manisa Merkez'de bulunan 4 farkl lise tiiriinden 9, 10, 11,
12. simf Ogrencileri secilmistir. 2011-2012 yilinda egitim gdren bu 6grencilerin
3351 erkek, 459'u kiz ogrencilerden olugmaktadir. Arastirmadaki bulgulara gore
erkek Ogrencilerin kizlara gore, basarisiz veya orta seviyedeki dgrencilerin bagarili
Ogrencilere gore, gelecek beklentileri olumsuz olan Ogrencilerin olumlu olan
Ogrencilere gore internet bagimlilik puanlarinin daha yiliksek oldugu sonucuna
varildigin ifade etmistir. Internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimliligi puanin

arttig1 da belirtilmistir.

Giircan (2010) calismasinda ergenlerin problemli internet kullanimlar ile

uyumlar1 arasinda diizenli bir iligskinin olup olmadiginin belirlenmesini amag olarak
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belirlemistir. Arastirmada bagimsiz degisken olarak cinsiyet, okul tiirii ve sinif
seviyesi secilmistir. Arastirmaya Konya ilinde merkez ilgesinde egitim goren 9, 10,
11, 12. smif ortadgretim Ogrencileri katilmistir. Arastirmaya 330 kiz, 380 erkek
ogrenci katilmistir. Arastirmanin  bulgularina bakildiginda problemli internet
kullanim puanlar1 ergenlerde cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi,
erkek ergenlerin ortalamalari kizlara gore daha yiiksek diizeyde ciktig1 belirtilmistir.
Okul tiirti degiskenine bakildiginda ise problemli internet kullaniminin toplam puan
ve alt boyutlarinda farklilastig1 goriilmiistiir. Sinif diizeyinde ise anlamli diizeyde bir

farklilagsma goriilmedigi belirtilmistir.

Alan yazinda bulunan aragtirmalar problemli internet kullanimi, internet
bagimliligi, sosyal medya gibi alanlarda yapilan arastirmalarin arttigin
gostermektedir. Bununla beraber problemli internet kullanimi farkli degiskenlerle
iligkisi arastirllmistir. Cinsiyet ve okul tiirii ile ilgili de arastirmalar yapilmis ve bir

cogunda anlamli farkliliklar bulunmustur.

2.3.1.2. Problemli internet kullamimu ile ilgili yurt dis1 arastirmalar

Problemli internet kullanimi ile ilgili modellerden, kriterlerden ve arastirma
yapan Goldberg, Davis, Suler, Caplan gibi aragtirmacilardan problemli internet
kullanim1 basligindan bahsedilmisti. Bu kisimda bazi farkli arastirmalarla ilgili

bilgiler verilecektir.

Neverkocich ve digerleri (2018) yaptiklar1 calismada internetin gengler
tizerindeki olumsuz sosyal, psikolojik ve pedogojik etkilerini incelemistir. 14-19 yas
arast 600'den fazla ergenin katildig1 arastirma sonucunda internet bagimliligim

Onleme programlariin tasarlanmasi ve uygulanmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Machado ve digerleri (2018) internet bagimliliginin ergenler arasinda
goriilme sikligin1 degerlendirmek ve internet bagimlilig: ile ilgili risk olarak kabul
edilen davraniglart karakterize etmek amaciyla yaptiklart ¢alismada 12-16 yas
araliginda 91 ergen Ogrenciyle calismislardir. Arastirma sonucunda internet
bagimlilig prevalansinin %21 oldugu ve 6zel okullar ile devlet okullar1 arasinda fark
olmadigint belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak ¢alismanin ergenler arasinda internet
bagimliligr ile davranigsal sorunlar arasinda iligkinin kanitlarinin sunuldugu ve bu

sonuglart dogrulamak i¢in gelecekte yapilacak ¢aligsmalarin gerektigi belirtilmistir.
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Macur, Kiraly, Maraz, Nagygyorgy ve Demetrovics (2016) Slovenya'da
problemli internet kullaniminin yaygimligini ve 6zelliklerini ortaya koymak amactyla
bir ¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda Slovenya'da yetiskin niifusun %59.9'unun
her giin interneti kullandiklarini ifade etmislerdir. Yine 20-24 yas arasi kesimin
%I11'1 ve yetiskin niifusun 9%3.1'inin problemli internet kullanimi risk altinda
oldugunu ifade etmislerdir. Aragtirma sonucuna gore problemli internet kullanici
olma riski tagiyanlar daha geng, erkeklerin olma olasilig1 daha ytiksek olarak ifade
edilmistir. Aragtirmada Ogrenciler, issizler, ¢calisamamis olanlar, bekarlar ve yiiksek
O6grenim durumunda olanlarin problemli internet kullanimi ile ilgili bulgular da
sunulmustur. Arastirma sonucunda Slovenya yetigskin niifusunun %3,1'1, 18-19 yas
arasindaki her 20 Sloven'den 3"iniin problemli internet kullanimi riski altinda oldugu
belirtilerek, 6nleme programlar1 ve etkilenen bireylere yonelik tedavilerin gen¢ kusak

icin 6nemli olacag: ifade edilmistir.

Dufour ve digerleri (2016) Kanada ve Quebec eyaletindeki ergenlerin internet
bagimliligin1 cinsiyet faktorii {izerinden arastirmayr amaglamistir. 9-11. sif
ogrencilerinden olusan 3938 ergenden toplanan verilere gore erkek ergenler
kizlardan daha fazla internette zaman harcamaktadirlar. Kizlarin biiyiik bir boliimii
sosyal aglar1 yogun kullanmakta, erkeklerin ise biiyilik boliimii cevrim i¢i oyunlar ve

yetigkin sitelerini kullandiklarini ifade etmislerdir.

Wang ve digerleri (2011) yaptiklar1 calismada Cin'de bulunan lise
ogrencilerinin problemli internet kullanimim1 ve problemli internet kullanimi
acisindan potansiyel risk faktorlerini arastirmiglardir. 14296 lise 6grencisi ile yapilan
calismada bu 6grencilerin 12446 tanesinin internet kullanicisi oldugu belirtilmistir.
Bu saymin %12,2'si yani 1515 6grencinin problemli internet kullanicist oldugunu
ifade etmislerdir. Problemli internet kullanicis1 olan 6grenciler ile problemli internet
kullanicis1 olmayan Ogrenciler arasinda cinsiyet bakimindan bir fark olmadigi
belirtilmistir. Sonug olarak problemli internet kullaniminin lise 6grencileri arasinda

yaygin oldugu ve dnlemek i¢in tedbirlerin alinmasi gerektigi ifade edilmistir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2003) 277 lisans internet kullanicist ile
yaptiklar1 arastirmada yalnizlik ile internet kullanimi iliskisine baktiklarini ifade
etmislerdir. Sonuclara gore yalniz bireyler interneti ve e-postayi,yalniz olmayan

bireylere gore daha fazla kullanmislardir. Yalniz bireylerin sergiledigi sosyal
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davraniglarini siirekli olarak ¢evrim ici olarak gelistigi ve yalniz bireylerin ¢evrim ici
arkadas edinme olasiliklarmin arttig1 ifade edilmistir. Yalnizligin interneti olumsuz

ruh hallerini degistirmek i¢in kullanmasinin daha olas1 oldugu ifade edilmistir.

Yurtdisinda yapilan calismalarda ergen O&grencilerin problemli internet
kullanimlar1 arastirilmis, kiz ve erkek ogrencilerin karsilastirilmasi yapilmastir.
Calismalarin bir ¢ogunda genglerin problemli internet kullanimi riski altinda oldugu

ve Onleme calismalar1 yapilmasi gerektigi vurgulanmustir.
2.3.2. Metabilis Ogrenme Stratejileri ile Arastirmalar

2.3.2.1. Metabilis 6grenme stratejileri ile ilgili yurt ici arastirmalar

Vural ve Giindiiz (2019) yaptiklar1 c¢alismayla 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme davraniglart ile biligsel (metabilissel) farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmaya 2017-2018 Ogretim yilinda Trakya
Universitesi'nde 6grenim goren 241'i kadm 130'u erkek 371 oOgretmen adayi
katilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin akademik
erteleme davraniglar1 "orta" diizeyde sergiledikleri ve erkek adaylarin kadinlara gore
anlamli derecede daha c¢ok akademik erteleme davranislarina yoneldikleri
belirtilmistir. Biligsel (metabilissel) farkindalik diizeylerine bakildiginda ise
ogretmen adaylarimin "yiiksek" farkindalik diizeyine sahip olduklari, kadin adaylarin
erkeklere gore daha fazla farkindaliga sahip oldugunu belirtmislerdir. Boliimlere
gore biligsel (metabiligsel) farkindaligin farklilik gostermedigi ¢alismada, isteyerek
okuyan ogrencilerin bolimiinii istemeyerek okuyanlara gore olumlu bir anlamh
farklilik oldugu ifade edilmistir. Akademik erteleme ile biligsel farkindalik arasinda
diisiik diizeyde ve negatif bir iliski oldugu belirtilmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda 6gretmen adaylarinin biligsel farkindalik diizeylerinin yiikseldik¢e daha

az akademik erteleme davranislar sergiledikleri ifade edilmistir.

Akkurt (2018) metabilis stratejilerinin uygulandigi ortadégretim 9. simif
ogrencilerinin ¢evre tutum Olgegindeki puan degisimleri ile stratejileri kullanimlar
arasinda anlamli iliski olup olmadigini arastirdiklar1 arastirmayi 60 ogrenci ile
gerceklestirmistir. Arastirma sonunda metabilis teknikleri kullanma puanlari ile ¢evre
tutum 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli olarak olumlu yonde degisim oldugunu ifade

etmistir.
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Oguz ve Kutlu-Kalender (2018) ortaokul 0Ogrencilerinin iistbiligsel
(metabiligsel) farkindaliklar1 ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclayan ¢alismalarinda iki  boyutunda degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini da incelemislerdir. Kiitahya ilinde egitim-6gretim goren 6, 7 ve 8.
smif Ogrencilerinden olusan 370 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirma
bulgularina gore 6grencilerin iistbiligsel (metabiligsel) farkindalik ve 6z yeterlik
algilarmin iyi diizeyde oldugu ifade edilmistir. Ayrica {istbilissel (metabilissel)
farkindaliklarin cinsiyet ve sinifa gore farklilastigi, 6z yeterlik algilarinin ise cinsiyet
ve sinifa gore tim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu ifade edilmistir.
Arastirmada ogrencilerin iistbilissel (metabiligsel) farkindaliklart ile 6z yeterlik

algilar1 arasinda pozitif ve anlaml iliskiler bulundugunu ifade etmislerdir.

Oztiirk (2017) yaptigi c¢alismada ortaokul &grencilerinin {istbilissel
(metabiligsel) farkindalik diizeyleri ile matematik 6z yeterlik algisinin matematik
basarist iizerindeki etkisini incelemistir. 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Konya ili
Kadihani ilgesinde egitim goren 680 dgrencinin katildigi ¢aligmanin bulgularina gore
ortaokulda egitim goren Ogrencilerin stbilissel (metabilissel) farkindalik
diizeylerinin cinsiyete, matematik karne notuna ve smnif seviyesine gore anlamli
olarak farklilastigir ifade edilmistir. Ayrica iistbiligsel (metabiligsel) farkindalik
diizeyi ve matematik 0z yeterlik algisinin matematik basarisinda %47 oraninda

aciklayici oldugu dolayisiyla anlamh etki ettigi ifade edilmistir.

Aydin ve Yerdelen (2015) yaptiklar1 calismada ortadgretim Ogrencilerinin
biyoloji dersinde kullandiklar1 {istbilis (metabiligsel) stratejilerinin basar1 hedef
yonelimleri ve 6zyeterlik algilar ile iliskisini incelemeyi amaclamislardir. 281 lise
ogrencisinin katildigr ¢alismada istbilis (metabilissel) stratejilerini yordamak icin
farkli degiskenlerin analiz edildigi ifade edilmistir. Bu degiskenler cinsiyet, onceki
donem biyoloji dersi akademik basar1 puani, Ozyeterlik algis1 6grenme yaklagma
hedefleri, 6grenme kaginma hedefleri, performans yaklasma ve performans kaginma
hedefleridir. Arastirma bulgularina gore bu degiskenler %50 lik bir kisim olarak
metabilis strateji kullanmimim agiklamaktadir. Ustbilis (metabiligsel) stratejileri ile
oz-yeterlik, Ogrenme yaklagma, performans kacinma hedefleri ile cinsiyet
degiskenleri ile iistbilis (metabilissel) strateji kullanimin1 anlamli bir sekilde

yorumlamakta oldugu ifade edilmistir. Kiz Ogrencilerin istbilis (metabilis)
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stratejilerini erkek Ogrencilere gore daha fazla biyoloji dersinde kullandiklar

belirtilmistir.

Deniz, Kiiciik, Cansiz, Akgiin ve Isleyen (2014) yaptiklar1 calismada lise
matematik Ogretmen adaylarinin metabilis strateji kullanim farkindaliklarini ve
iistbilisin (metabilis) boyutlar1 olan bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesini cinsiyete
ve smif diizeyine gore incelemislerdir. 117 6gretmen adayinin katildigi caligma
sonuclarina bakildiginda iistbilis (metabilis) farkindalik puanlari ile sinif diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadig ifade edilmistir. Alt boyutlarda yine

anlaml bir farklilik olmadig1 belirtilmistir.

Gayef (2013) yaptig1 calismada 139 doktora ogrenci ile calismay1
ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda &grencilerinin  ¢ogunlulugunun metabiligsel
Ogrenme stratejilerini kullanma diizeyleri yiiksek olarak ifade edilmistir. Sonug
olarak doktora egitimi alan Ogrencilerin akademik basarilarinin iizerinde
motivasyonel yonelimlerden metabiligsel Ogrenme stratejilerinin, metabiligsel
adaptasyonlardan esnek ve gerceklestirilebilir hedefler hiyerarsisi olusturmanin 6ne

¢ikan iki degisken oldugu ifade edilmistir.

Tiiysiiz (2013) istiin yetenekli Ogrenciler ile 1ilgili yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin problem ¢6zme becerisine yonelik olarak iistbilis (metabilis) diizeylerini
belirlemeyi amagladigini ifade etmistir. Maras'ta Bilim ve Sanat Merkezinde 2012-
2013 egitim Ogretim doneminde egitim goren 85 Ogrencinin katildigr caligmada
sonug olarak iistiin yetenege sahip 6grencilerin problem ¢dzme becerilerine yonelik
ustbilis (metabilis) diizeylerinin yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin diizeylerinin
erkeklere gore daha iyi oldugu, bireysel yetenekleri fark ettirme programinda
O0grenim goren Ogrencilerin diizeylerinin 6zel yetenekleri gelistirme programinda

olan 6grencilere gore daha iyi oldugu ifade edilmistir.

Akgam (2012) ise ortaokulda 6grenim goren 6, 7 ve 8. simnif dgrencilerin
metabilis farkindalik diizeylerini farkli alt boyutlarda incelemistir. 3 6zel okul, 2
merkez okul ve 2 tane merkezde olmasina ragmen sosyo-ekonomik diizey olarak
daha diisiik seviyede olan okulun secildigi aragtirmada Aydin ilinden 462 kiz ve 513
erkek Ogrencinin katildig1r belirtilmistir. Arastirma sonuglarina gore &grencilerin
bilisiistii (metabilis) farkindaliklar cinsiyete gore kizlar lehine anlamli farklilik, sinif

seviyelerinde 6 ve 7. smiflar lehine anlamli farklilik, karne notuna gore ise karne
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notu 5 olan dgrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugu fakat okulun bulundugu

sosyoekonomik ¢evrenin anlamli bir etkisinin olmadig1 ifade edilmistir.

Demir ve Kaymak Ozmen (2011) yilinda yaptiklar1 ¢aligmada iiniversite
ogrencilerinin algilamis olduklar iistbilis (metabilis) diizeylerini belirlemeyi ve bu
diizeylerin farkli degiskenler bakimindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirtmeyi amagladiklarini ifade etmislerdir. Kafkas Universitesinde 4 ayr1 fakiiltede
egitim goren 1745 Ogrenci ¢aligmaya katilmistir (Kayip veriler ¢iktiktan sonra 1083
O0grencinin  Orneklemi olusturdugu ifade edilmistir). Arastirma bulgularinda
ogrencilerin en yiiksek puani bilissel (metabilis) farkindalik alt boyutunda elde
ettikleri ifade edilmistir. Degiskenlere bakildiginda cinsiyete gore iistbilis (metabilis)
toplam, biligsel giiven ve diisiince kontrol ihtiyact boyutlarinda kiz 6grencilerin
lehine anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir. Fakiiltelere gore bakildiginda ise
bilissel farkindalik boyutunda Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi lehine anlaml1 bir
farklilik oldugu ifade edilmistir. Diger bir degisken olarak sinif diizeylerine
bakildiginda ise {istbilis (metabilis) Olg¢eginin tehlike ve kontrol edilemezlik
boyutunda besinci sinifta egitim géren 6grencilerin ortalamasinin 1, 2, 3 ve 4. sinif

Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu ifade edilmistir.

Alct ve Altun (2007) calismalarinda Anadolu Lisesinde egitim goéren
ogrencilerin matematik dersiyle ilgili Ozdiizenleme ve biligiistii (metabilis)
becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve alanlara gore farklilagip farklilasmadigim
arastirdiklarini ifade etmislerdir. 314 6grencinin katildig1 arastirmanin bulgularinda
cinsiyet ve smif diizeyine gore ogrencilerin 6zdiizenleme ve bilisiistii (metabilis)
becerilerinde anlamli farkliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Alanlara gore ise

anlamli bir farkliligin bulunmadigini belirtmislerdir.

Yurti¢cinde yapilan metabiligsel stratejiler ile ilgili caligmalarda ortaokul, lise
ve Universite Ogrencilerine yonelik calismalar yapildigi goriilmiistiir. Caligsmalarin
genelinde kiz 6grencilerin metabiligsel stratejilerinin erkek ogrencilere gore anlamli

diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.3.2.2. Metabilis 6grenme stratejileri ile ilgili yurt dis1 arastirmalar
Lopez, Gomez ve Silva (2018) yaptig1 calismada Cartagena Universitesinde

okuyan miihendislik 6grencisi 950 06grenci iizerinde calismislardir. Arastirma
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sonucunda %95 oraninda metabilis ile Ozyeterlilik arasinda anlamli derecede bir

istatiksel anlamlilik oldugunu ifade etmislerdir.

Safitri, Irmawanty, Bachtiar ve Rukman (2018) 210 6grenci ile yaptigi
calismada elestirel diistinme becerileriyle bilissel basari, metabilissel farkindalikla
biligsel basari, metabilissel farkindalikla elestirel diistinme becerileri ve 6grencilerin
metabiligsel farkindaliklar1 ve elestirel diisiinme becerileri ile biligsel basarilarinin
incelemis olduklarini ifade etmistirler. Arastirma sonuglarina bakildiginda bilissel
basari ile elestirel diisiinme becerileri arasinda pozitif, biligsel basar1 ile metabiligsel
farkindalik arasinda pozitif, elestirel diisiinme becerileri ile metabilissel farkindalik
arasinda negatif ve O6grencilerin metabiligsel farkindaliklar1 ve elestirel diislinme

becerileri ile bilissel basarilari arasinda artan bir iliski oldugu ifade edilmistir.

Menieado (2016) yilinda yaptigi c¢alismada metabilissel okuma stratejileri,
okuma motivasyonu ve okudugunu anlama performanslart arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini arastirmay: amacladiklarini dile getirmistir. Arastirma sonucunda
metabiligsel okuma stratejileri ile okudugunu anlama arasinda bir iliski olmadiginm

ifade etmistir.

Mesgarani, Shafiee, Ahmadi ve Zare (2013) yaptiklar1 ¢aligmada internet
bagimlilig1 ile metabiligsel degiskenleri, duygusal zeka ve duyum arayis1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacladiklarini ifade etmislerdir. 129 kisinin katildig1 aragtirmada
duyum arayisi ile internet bagimliligi ve duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki
olmadigini belirtmislerdir. Ancak internet bagimlilig1 ile metabilis arasinda anlaml
bir iliski oldugunun go6zlendigi ifade edilmistir. Pozitif inang ile biligsel inancin da

internet bagimliligin arttirabilecegini deginilmistir.

Rahimi ve Katal (2012) yaptiklar1 calismada iran'da {iniversite ve lisede
yabanci dil egitimini Ingilizce olarak alan ogrencilerin metabiligsel dinleme
stratejilerini bilincini aragtirdiklarini ifade etmislerdir. Aragtirmaya 122 iiniversite
ogrencisi ve 116 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite ve lise
ogrencilerinin genel olarak bilissel dinleme stratejileri konusundaki farkindaliklarina,

kisisel bilgi ve zihinsel ¢eviri bilesenlerine gore farkli olduklarini ifade etmislerdir.

Bidi MA, Namdari-Pejman MA, Kareshki ve Ahmadnia Ma (2012) yaptiklari

caligma ile metabiligsel degiskenlerin internet bagimlilig1 ve genel saglik arasindaki
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iliskideki aracilik roliinii degerlendirmeyi amacladiklarin1 ifade etmislerdir. 94
kisinin katildig1 calismada sonuglara bakildigi metabiligin tiim ydnleriyle internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu gosterdigini ifade etmislerdir.
Aragtirmanin internet bagimlilig1 ile genel saglik arasindaki iliskiyi dogruladigi ve

metabilissel siire¢lerin bu iliskide olumlu rolii olabilecegi ifade edilmistir.

Landine ve Stewart (1998) yaptiklar1 ¢alisma ile metabilis ve belirli kisilik
degiskenleri arasindaki iliskiyi ve akademik basarida oynadiklari rolii incelemeyi
amaclamiglardir. 12.smif 6grencisi 108 6grencinin katildigi ¢alismanin sonuglarina
gore metabilis, motivasyon, kontrol odagi, ozyeterlilik ve akademik ortalama
arasinda anlamli pozitif iligkiler oldugu ifade edilmistir. Ayrica metabiligselligin ve

kisilik degiskenlerinin akademik basari ile ilgili oldugunu belirtmislerdir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet kullanimlari ile metabiligsel
strateji diizeylerinin incelenmesi amaclandigindan nicel bir arastirma olarak
tasarlanmistir. Nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, bir grubun belirli ozelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini
amaglayan c¢alismalardir. (Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2016). Arastirmada 6grencilerin problemli internet kullanim diizeyleri,
internetin olumsuz sonu¢ diizeyleri, sosyal fayda/sosyal rahatlik olarak kullanim
diizeyleri, asir1 kullanim dlizeyleri, metabiligsel strateji diizeyleri puanlar
arastirilacak olup, bu puanlarin cinsiyet ve okul tiirii degiskenin gore bir farklilik
gosterip gostermedigini incelenmistir. Bunun yani sira ortadgretim Ogrencilerinin

problemli internet kullanim1 ile metabilissel stratejileri arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada evreni Sanliurfa merkez ilgelerinde bulunan 2 Fen Lisesi, 28
Anadolu Lisesi, 22 imam Hatip Lisesi, 17 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 1
Sosyal Bilimler Lisesi, 1 Giizel Sanatlar Lisesi, 1 Spor Lisesinde egitim-dgretim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem olarak ise Sanliurfa
merkezinde bulunan farkli lise tiirleri i¢inden 1 Fen Lisesi, 3 Anadolu Lisesi, 2 iImam
Hatip Anadolu Lisesi, 2 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 1 Sosyal Bilimler Lisesi,
1 Spor Lisesi ve 1 Giizel Sanatlar Lisesinden tabakalama yontemiyle sec¢ilmis 201'i
kiz, 215'i erkek olmak iizere toplam 416 &grenci olusturmaktadir. Orneklem
grubunda yer alan dgrencilerin okul tiirleri ve cinsiyetlerine iliskin bilgileri gdsterir

tablo 3.1.'de asagida sunulmustur.
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Tablo 3.1.
Ortaégretim 6grencilerinin okul tiirii ile cinsiyet degiskenine gére dagilim

Kiz Erkek Toplam

OKul Tiirii Fen Lisesi 23 31 54
Anadolu Lisesi 45 48 93
Imam Hatip Lisesi 39 43 82
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 31 44 75
Sosyal Bilimler Lisesi 24 16 40
Giizel Sanatlar Lisesi 24 12 36
Spor Lisesi 15 21 36
Toplam 201 215 416

Tablo 3.1. incelendiginde aragtirmada 7 farkli okul tiirlinden 201'i kiz 215"
erkek toplam 416 dgrencinin yer aldigi goriilmektedir. Fen Lisesinden 54, Anadolu
Lisesinden 93, imam Hatip Lisesinden 82, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden
75, Sosyal Bilimler Lisesinden 40, Giizel Sanatlar Lisesinden 36 ve Spor Lisesinden

36 6grenci katilmigtir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplama araci olarak 2 6l¢ek kullanilmistir. Problemli internet
kullanimin1 belirlemek amactyla "Problemli Internet Kullanimi Olgegi", metabilissel
stratejilerini belirlemek amaciyla da Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi'nin
alt faktorii olan "Metabiligsel Stratejiler Olgegi" kullanilmistir. Ogrencilerin okul
tiirii ve cinsiyet bilgileri ankette bulunan kisisel bilgiler kisminda verilecek cevaplar

ile alinmistir.

3.3.1. Problemli internet Kullanimi Ol¢egi (PIKO)

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007)1n gelistirdigi "Problemli Internet
Kullanim1 Olgegi" kisilerin problemli internet kullanim davranislarmi belirlemek
amaciyla tasarlanmistir. Toplam 33 maddede 5'li likert tipinde hazirlanan 6lgegin
yanitlar1 "Hi¢ Uygun Degil", " Nadiren Uygun", "Biraz Uygun", "Olduk¢a Uygun"
ve "Tamamen Uygun" seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin {ic alt faktorii
bulunmaktadir. Bu ii¢ faktor: "internetin olumsuz sonuglar1", "sosyal fayda / sosyal
rahathik" ve "agir1 kullanim" faktorleridir. Anket sonucunda yiiksek puan alinmasi
problemli internet kullanimimin fazlalihigini, sagliksiz bir internet kullanimini ve
kisinin yasamin1 olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Faktor analizi sonucunda 33

maddelik PIKO 6l¢eginin ilk faktdrii olan "Internet'in olumsuz sonuglar1” tek basina

varyansin %25,36'sin1 agiklamakta ve 17 maddeden olusmaktadir. Bu faktérde yer
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alan maddelerin faktor yiik degerleri 0.75 ile 0.51 arasinda belirtilmistir. Ikinci faktor
olan "Sosyal fayda / sosyal rahatlik" faktorii 10 maddeden olugmakta ve tek basina
varyansin %14,62'sini agiklamaktadir. "Sosyal fayda / sosyal rahatlik" faktoriinde
yer alan maddelerin faktor yiikii degerlerine bakildiginda ise 0.73 ile 0.50 arasinda
oldugu belirtilmistir. Ugiincii ve son faktdr olan "asir1 kullanim" faktorii ise 6
maddeden olusan faktor tek basina varyansin %8.98'ini aciklamaktadir. Maddelerin
2'si  olumlu (tersten puanlanan), diger 4 madde ise olumsuz anlamda
ifadelendirilmistir. Faktorde yer alan maddelerin faktor yiikii degerlerinin ise 0.66 ve
0.52 arasinda oldugu belirtilmistir. Olcekte bulunan 33 maddenin cevaplanmasi
sonucunda i¢ tutarlik katsayisinin (o) 0.95 oldugunu belirtmislerdir. 3 faktdrden
olusan Olcegin 1. faktorii olan "internetin olumsuz sonuclari"nin i¢ tutarlik kat sayisi
0.94, 2. faktor olan "sosyal fayda/sosyal rahathik" faktoriiniin i¢ tutarlik kat sayisi
0.85 ve son faktor olan "asir1 kullanim" faktoriiniin i¢ tutarlik kat sayisinin 0.75
oldugunu belirtmiglerdir. Bu sonuglar olgegin i¢ tutarlik agisindan yiiksek ve
giivenilir oldugunu belirtmektedir (Ceyhan ve digerleri, 2007). Bu arastirmada i¢
tutarlik katsayisi (o), problemli internet kullanimi i¢cin 0.93, internetin olumsuz
sonugclari i¢in 0.81, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt faktorii icin 0.91 ve asir1 kullanim

alt boyutu i¢in 0.66 olarak hesaplanmustir.

Ogrencilerin verdigi cevaplarin yorumlanmasi igin besli derecelendirme

ortalamalarin karsilik geldigi araliklar asagidaki gibi belirlenmistir.

Tablo 3.2.
Ortalamalarin Yorumlanmasinda Kullanilan Degerler
Puan arahi@ Dereceleme Yorum
1-00 - 1,80 Hi¢ Uygun Degil Saglikli internet Kullanimi
1,81 - 2,60 Nadiren Uygun Dikkat Edilmesi Gereken
Kullanim

2,61 -3,40 Biraz Uygun Riskli Internet Kullanimi1
3,41 - 4,20 Oldukc¢a Uygun Sagliksiz Internet Kullanimi
4,21 - 5,00 Tamamen Uygun Asir1 Sagliksiz Internet

Kullanimi (Hastalik Diizeyi)

Tablo 3.2. incelendiginde 6grencilerin verdigi cevaplar besli derecelendirme
sisteminde yorumlanmistir. Hi¢ uygun degil (1,00-1,80) yorum olarak saglikli
internet kullanimi, nadiren uygun (1,81-2,60) yorum olarak dikkat edilmesi gereken
kullanim, biraz uygun (2,61-3,40) riskli internet kullanimi, olduk¢a uygun(3,41-4,20)
sagliksiz internet kullanimi, tamamen uygun (4,21-5,00) segenegi ise asir1 sagliksiz

internet kullanimi (hastalik diizeyi) olarak yorumlanmustir.
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3.3.2. Metabilissel Stratejiler Olcegi

Biiyiikoztiirk ve digerleri (2007)'nin gelistirdigi Giidiillenme ve Ogrenme
Stratejiler 6l¢eginin 6grenme stratejilerinin biligsel ve kaynak yonetimi ile beraber 3
ana faktdrlerinden biri metabilissel stratejiler dlgegidir. Giidillenme ve Ogrenme
Stratejiler dlgegi toplamda 63 maddeden olugmasina ragmen metabiligsel stratejiler
Olcegi 1 tanesi ters madde olmak lizere toplam 11 maddeden olusmaktadir. 7'li
derecelendirme &lgegidir. Olgekte bulunan maddelere dogruluk derecesine gore
kesinlikle yanlis ise 1, kesinlikle dogru ise 7 isaretlemeleri istenmektedir.
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri dlgeginin alt boyutu olan Metabilis Olgegi'nin 9.
smiflar i¢in yapilan gilivenirlik analiz sonuglar1 Cronbach Alfa giivenirlik kat sayisi
0,79 olarak belirtilmistir. (Biiyilikoztiirk ve digerleri, 2007). Maddelerin faktor yiik
degerleri 0,24 ile 0,63 arasinda degismektedir (Deniz, 2017). Bu arastirmada i¢

tutarlik katsayis1 (o), metabiligsel stratejiler 6lgegi i¢in 0.83 olarak hesaplanmustir.

Tablo 1.3.
Metabilissel Stratejiler Olgeginde Ortalamalarin Yorumlanmasinda Kullanilan
Degerler

Puan arah@ Diizey Yorum
1-00 - 2,80 Alt Diizey Kesinlikle Yardima Ihtiyag
ve Destek Duyan Diizey
2,81 -5,20 Orta Diizey Gelistirilmeye ve Destege
Ihtiya¢ Duyan Diizey
5,21-7,00 Ust Diizey Devamliligin Saglanmasi ve

Yeniliklerin Uygulanmasi
I¢in Desteklenmesi Gereken
Diizey

Tablo 3.3. incelendiginde Metabiligsel Stratejiler Olgegi 3 diizeye gore
yorumlanmustir. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri 6lgeginin yorumlanmasi igin
yiizdelikler %0-%30 aras1 alt diizey, %30-%70 aras1 orta diizey ve %70 lsti list
diizey olarak belirtilmistir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2007). Bu calismada da %0-
%30 arasina denk gelen 1,00-2,80 aras1 alt diizey, %30-%70 arasina denk gelen 2,81-
5,20 orta diizey ve %70 iizerine denk gelen 5,21-7,00 ise iist diizey olarak
yorumlanmistir. Alt, orta ve iist  diizey gruplarin yorumlamalar1 da sirasiyla
kesinlikle yardima ihtiya¢ ve destek duyan diizey, gelistirilmeye ve destege ihtiyag
duyan diizey ile devamliligin saglanmast ve yeniliklerin uygulanmast igin

desteklenmesi gereken diizey olarak belirlenmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu caligmada verileri toplamak amaciyla farkli okul tiirlerinde tabakali
ornekleme grubunda bulunan ortadgretim 9. simif dgrencilerine "Problemli Internet
Kullanim Olgegi" ile "Metabiligsel Stratejiler Olgegi" uygulanmustir. Uygulama
oncesinde oOlceklerle ilgili bilgiler aragtirmaci tarafindan verilmis, her bir uygulama

20-25 dakika siirmiistiir. Uygulama esnasinda bir sorun yaganmamigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismanin ilk asamasinda olg¢eklerin dogru doldurulup, doldurulmadigi
kontrol edilmistir. 451 katilimcidan elde edilen verilerin 35 tanesi yanlis veya eksik
dolduruldugundan degerlendirmeye alinmayarak 416 6grenciden elde edilen veriler

analiz edilmistir. Asir1 kullanim alt boyutunda 2 madde tersten puanlanmustir.

Bagimsiz degisken olarak arastirmada cinsiyet ve okul tiirii belirlenmistir. Bu
degiskenlere gore arastirilacak bagimli degiskenler ise problemli internet kullanimi
ve metabilissel stratejilerdir. Arastirma verilerinin analizinde 1. ve 2. alt problemler
problemli internet kullanimi ve alt boyutlart internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim ile metabiligsel strateji diizeylerinin belirlenmesi
icin betimsel istatistikler kullanilmigtir. Arastirmanin 3. alt probleminde 06lgek
sonuglarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
t-testi kullanilmigtir. Arastirmanin 4. alt probleminde okul tiiriine gore anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Anova testi yapilmistir. Son alt problemde
ise problemli internet kullanimi ile metabilissel stratejiler arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in pearson kolerasyon testi yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan &grencilerin Problemli Internet Kullanim
Olgegi ve Metabiligsel Stratejiler Olgegi’nden alman puanlara iliskin betimsel
istatistiklere, veri analizi sonucu elde edilen bulgulara ve bu bulgulara dayali olarak
yapilan yorumlara yer verilmistir. Bulgular alt problemlere gore sirasiyla

belirtilmistir.

4.1. 1. ve 2. Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmada uygulanan ankete iliskin birinci ve ikinci alt problemlere ait
Olcekler ve alt boyutlar ile ilgili betimsel istatistikler asagidaki tablolarda
sunulmugtur. Ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet kullanimi, internetin
olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim ve metabilissel strateji

diizeyleri tablolarda sunulmustur.

"l:ablo 2.1. _
Olceklere ve Alt Boyutlara Ait Betimsel Istatistikler
N X Ss

Problemli internet Kullanimi 416 2,22 0,78
Internet'in Olumsuz Sonuclar1 Faktorii 416 2,00 0,85
Sosyal Fayda/Sosyal Rahathk Faktori 416 2,20 0,89
Asirt Kullannm Faktorii 416 2,85 0,90
Metabilissel Stratejiler 416 4,79 1,19

Tablo 4.1. incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet
kullanim1 6l¢eginde aldigr puan ortalamalarinin 2,22, 6l¢egin alt faktorleri olan
internetin olumsuz sonuglar1 puanlarmin 2,00, sosyal fayda / sosyal rahatlik
faktoriinde 2,20, asir1 kullanim faktoriinde ise 2,85 oldugu belirlenmistir. Problemli
internet kullanimi, internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda / sosyal rahatlik

boyutlarinda dikkat edilmesi gereken kullanim oldugu goriilmiistiir. Asir1 kullanim
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alt boyutunda ise riskli internet kullanimi1 diizeyinde oldugu ortaya cikmistir.
Metabiligsel stratejiler Olgceginde puanlari 4,79 olarak belirlenmistir. Metabilis
stratejiler Olgegi puaninin ise gelistirilmeye ve destege ihtiya¢ duyulan diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

4.2. 3. Alt Probleme Ait Bulgular
Problemli internet kullanimi, internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim ve metabilissel strateji Ol¢eklerinde cinsiyete

gore bulgular gosterir tablolar asagida belirtilmistir.

Tablo 4. 2.
Cinsiyet degiskenine gore toplam puanlarina ait bulgular

Cinsiyet N X Ss Sd t P n2

Problemli Kiz 201 69,69 2547
Internet 414 2,78  .006* 01
Kullanimi Erkek 215 76,72 25,90

Internet Kiz 201 32,18 14,02
Olumsuz 414 2,64  .009* 01
Sonuclari Erkek 215 3593 14,82
Sosyal Kiz 201 2065 9,04
fayda /

414 3,17  .002* .02
sosyal

rahathk Erkek 215 23,40 8,62

Kiz 201 16,85 5,32
Asiri

kollamm  Erkek 215 1738 550 +14 098 323

*p<.05

Tablo 4.2. incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet
kullanim puan ortalamalarn kiz 6grencilerde 69,69, erkek Ogrencilerde ise 76,72,
problemli internet kullaniminin birinci alt faktorii olan internetin olumsuz sonuglari
puan ortalamalarmin kiz 6grencilerin 32,18, erkek dgrencilerin ise 35,93, problemli
internet kullaniminin ikinci alt faktorii olan sosyal fayda / sosyal rahatlik faktoriinde
kiz 6grencilerinin puan ortalamalarinin 20,65 erkek 6grencilerin ise 23,40, son alt
faktor olan asir1 kullanim faktoriinde kiz 6grencilerinin ortalama puanlarinin 16,85,
erkek Ogrencilerin ise 17,38 oldugu belirlenmistir. Yapilan t-testi sonucunda

ortalamalar arasindaki istatistiksel fark asir1 kullanim alt boyut haricinde .05
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diizeyinde anlamli bulunmustur. Buna gore erkek Ogrencilerin problemli internet
kullanim puan ortalamalari, internetin olumsuz sonuclari, sosyal fayda/sosyal
rahatlik puanlar1 kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Etki
degeri biiylikliiklerine bakildiginda problemli internet kullanimi puanlari (n2= 0,01)
izerinde diisiik diizeyde, internetin olumsuz sonuglart i¢in (m2= 0,01) diisiik
diizeyde, sosyal fayda / sosyal rahatlik alt boyutunda (n2= 0,02) diistik diizeyde etki
blyiikligli goriilmiistiir. Asir1 kullanim boyutunda ise anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Tablo 4.3.
Metabilissel stratejilerin cinsiyet degiskenine gére toplam puanlarina ait bulgular

Cinsiyet N X ss Sd t P 12
Kiz 201 5529 13,10
Metabilissel s
stratejier Erkek 215 50,40 12,86 i, 84 000 03
*p<.05

Metabilissel stratejiler 6lcegi ile elde edilen sonuglara baktigimizda tabloya
gore kiz Ogrencilerin ortalama puanlart 55,29, erkek Ogrencilerin ise 50,40'tir.
Yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasindaki fark .05 diizeyinde anlamlh
bulunmustur. Etki degeri biiyiikliigiine bakildiginda metabiligsel stratejiler puanlari
icin (2= 0,03) disiik diizeyde etki biiytikligi gorilmisti. Buna gore kiz 6grencilerin
metabiligsel stratejiler ortalama puanlar1 erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde

yuksek bulunmustur.

4.3. 4. Alt Probleme Ait Bulgular

Okul tiirtine gore problemli internet kullanimi, internetin olumsuz sonuglari,
sosyal fayda / sosyal rahatlik, asir1 kullanim ve metabiligsel stratejiler puanlar
asagida tablolarda sunulmustur. Cikan sonuglar arasinda anlamli fark olup
olmadigina bakmak i¢in puanlar i¢in ayr1 ayr tek yonlii varyans analizi yapilarak

tablolarda sunulmustur.
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Tablo 4.4.
Problemli internet kullaniminin okul tiirii degiskenine gore puanlarina ait
bulgular

OKkul Tiirii N X Ss
Fen Lisesi (1) 54 2,14 0,73
Anadolu Lisesi (2) 93 2,27 0,74
Imam Hatip Lisesi (3) 82 1,97 0,63
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (4) 75 2,36 0,86
Sosyal Bilimler Lisesi (5) 40 2,43 0,90
Giizel Sanatlar Lisesi (6) 36 2,07 0,77
Spor Lisesi (7) 36 2,38 0,82

Tablo 4.4.'e bakildiginda Fen Lisesi Ogrencilerinin problemli internet
kullanim1 puan ortalamalar1 2,14, Anadolu Lisesi &grencilerinin 2,27, Imam Hatip
Lisesi 0grencilerinin 1,97, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin 2,36,
Sosyal Bilimler Lisesi dgrencilerinin 2,43, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin 2,07
ve Spor Lisesi 6grencilerinin 2,38 oldugu goézlenmistir. Tiim lise tiirlerinin almis
olduklar1 ortalama puanlar dikkat edilmesi gereken internet kullanimi olarak

yorumlanmustir.

Okul tiirleri agisindan farkin anlamli olup olmadigina bakmak icin tek yonli

varyans analizi yapilmistir. Tablo 4.5.'de varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5.
Problemli internet kullaniminin okul tiiriine gore tek yonlii varyans analiz
sonuclart

Varyans Fark
a {m'l KT S¢& KO F P Ol 72
ynag Gruplar
Problemli Gruplar
internet UPRAT 4100182 6 1983.64 3,04 006 .04
Arasinda
Kullanimi
2-3,
Gruplar 3-4,
rup 26664971 409 651,96 3.5,
Icinde
3.7,
5.6

Toplam  278551,54 415
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Tablo 4.5. incelendiginde ortadgretim Ogrencilerin problemli internet
kullanim diizeyleri ve okul tiirii degiskeni arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla
yapilan tek yonlii Anova testi sonucunda problemli internet kullanimi ile okul tiirii
arasinda tespit edilen farkin anlamli oldugu goériilmiistiir (F: 3,04; p<0.05). Etki
degeri biiyiikliigiine bakildigindan problemli internet kullanimini puanlari i¢in (n2 =
0.04) diisiik diizeyde etki biiyiikliigii goriilmiistiir. Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
almis olduklar1 puanlarin Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi ve Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerine gore anlamli diizeyde
farklilagtigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin almis
olduklart puanlarin Gilizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerine gore anlamli diizeyde

farklilastig1 bulunmustur.

Tablo 4.6.
Internetin olumsuz sonuclari alt faktériiniin okul tiirii degiskenine gére puanlarina
ait bulgular

OKkul Tiirii N X SS
Fen Lisesi (1) 54 1,96 0,79

Anadolu Lisesi (2) 93 2,04 0,81
imam Hatip Lisesi (3) 82 1,77 0,67
Maesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (4) 75 2,16 0,97
Sosyal Bilimler Lisesi (5) 40 2,14 0,98
Giizel Sanatlar Lisesi (6) 36 1,81 0,82

Spor Lisesi (7) 36 2,22 0,91

Tablo 4.6. incelendiginde problemli internet kullaniminin alt faktdrlerinden
olan internetin olumsuz sonuglarinda Fen Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalar:
1,96, Anadolu Lisesi 6grencilerinin 2,04, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin 1,77,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin 2,16, Sosyal Bilimler Lisesi
ogrencilerinin 2,14, Giizel Sanatlar Lisesi 06grencilerinin 1,81, Spor Lisesi
ogrencilerinin ise 2,22 oldugu belirlenmistir. Internetin olumsuz sonuglari alt
faktoriinde Imam Hatip Lisesi haricinde tiim liselerde ortalama puanlar dikkat
edilmesi gereken kullanimi ifade etmektedir. imam Hatip Lisesi okul tiiriindeki

puanlar ise saglikli internet kullanim1 olarak yorumlanmaktadir.

Okul tiirleri agisindan farkin anlamli olup olmadigina bakmak i¢in tek yonlii

varyans analizi yapilmistir. Tablo 4.7.'de varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.7.
Internetin olumsuz sonuglart alt faktoriiniin okul tiiriine gore tek yonlii
varyans analiz sonuglari

Varyans Fark
et KT 84 KO F P Olan W2
ynag Gruplar
Internetin
Olumsuz = Gruplar 1, o) ¢ 49049 236 030 0.03
Sonuc¢lar1 Arasinda 2.3
Faktorii 3.4,
Gruplar ¢ 670,58 409 207,51 3
I¢inde ’ ’ 3-7,4-
6, 6 -
7

Toplam  87813,50 415

Tablo 4.7. incelendiginde ortadgretim Ogrencilerin internetin olumsuz
sonuclart alt faktoriindeki diizeyleri ile okul tiirii degiskeni arasindaki iliskiyi test
etmek amaciyla yapilan tek yonlii Anova testi sonucunda internetin olumsuz
sonuclar ile okul tiirli arasinda tespit edilen farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (F:
2,36; p<0.05). Etki degeri biiyiikliigiine bakildigindan internetin olumsuz sonuglari
puanlari i¢cin (n2 = 0.03) diisiik diizeyde etki biiyiikliigii gdriilmiistiir. Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin puanlarinin, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Sosyal Bilimler Lisesi ve Spor Lisesi 6grencilerine gore anlamh diizeyde farklilagtigi
ortaya ¢ikmustir. Ayrica Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin puanlarinin Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ile Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde

farklilastig1 ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4.8.
Sosyal fayda / sosyal rahatlik alt faktoriiniin okul tiirii degiskenine gére puanlarina
ait bulgular

OKkul Tiirii N X Ss

Fen Lisesi (1) 54 1,97 0,76

Anadolu Lisesi (2) 93 2,23 0,86

Imam Hatip Lisesi (3) 82 1,99 0,79
Maesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (4) 75 2,35 0,96
Sosyal Bilimler Lisesi (5) 40 2,50 1,05
Giizel Sanatlar Lisesi (6) 36 2,11 0,90

Spor Lisesi (7) 36 2,43 0,86
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Tablo 4.8. incelendiginde sosyal fayda / sosyal rahatlik alt faktoriinde
puanlara bakildiginda Fen Lisesi 0grencilerinin 1,97, Anadolu Lisesi 6grencilerinin
2,23, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin 1,99, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin 2,35, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin 2,50, Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinin 2,11 ve Spor Lisesi 6grencilerinin 2,43 ortalama puanlara sahip
oldugu bulgularda belirlenmistir. Sosyal fayda / sosyal rahatlik alt boyutunda okul
tirlerinin tiimiintin puanlar1 dikkat edilmesi gereken kullanim diizeyini ifade

etmektedir.

Okul tiirleri agisindan farkin anlamli olup olmadigia bakmak i¢in tek yonlii

varyans analizi yapilmistir. Tablo 4.9.'da varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.9.
Sosyal fayda/ sosyal rahatlik alt faktér puanlarinin tek yonlii varyans
analizi sonuclari

Varyans Fark
Kaynag: KT Sd KO F P Olan M2
Gruplar
Sosyal
Fayda/ Gruplar
Sosyal Arasmda 1414,92 6 235,82 3,04 ,0006 ,04
Rahathk 1 -4,
Faktori 1-5,
1-7,
Gruplar 5,061 77 400 7741 3-4,
Icinde 3-5,
3-7

Toplam  33076,69 415

Tablo 4.9. incelendiginde ortadgretim ogrencilerin sosyal fayda / sosyal
rahatlik alt faktor puan diizeyleri ve okul tiirii degiskeni arasindaki iligkiyi test etmek
amaciyla yapilan tek yonlii Anova testi sonucunda sosyal fayda / sosyal rahatlik alt
faktorii ile okul tiiri arasinda tespit edilen farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (F:
3,04; p<0.05). Etki degeri biiyiikliigiine bakildigindan sosyal fayda / sosyal rahatlik
puanlart i¢in (n2 = 0.04) diisiik diizeyde etki biiyiikliigli goriilmiistiir. Fen Lisesi ile
Imam Hatip 6grencilerinin puanlarinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi ve Spor Lisesi 6grencilerine gore anlaml diizeyde farklilastig1 ortaya

¢ikmustir.



41

Tablo 4.10.

Asirt kullamim alt faktoriiniin okul tiirii degiskenine gore puanlarina ait bulgular

Okul Tiirii N X Ss

Fen Lisesi (1) 54 2,95 0,93

Anadolu Lisesi (2) 93 3,00 0,85

imam Hatip Lisesi (3) 82 2,48 0,78

Maesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (4) 75 2,95 0,93

Sosyal Bilimler Lisesi (5) 40 3,15 0,93

Giizel Sanatlar Lisesi (6) 36 2,71 0,90

Spor Lisesi (7) 36 2,76 0,91

Tablo 4.10."a bakildiginda problemli internet kullanimi 6l¢eginin son faktori
olan agir1 kullanim faktoriinde Fen Lisesi o6grencilerinin 2,95, Anadolu lisesi
ogrencilerinin 3,00, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin 2,48, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin 2,95, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin 3,15, Giizel
Sanatlar Lisesi 6grencilerinin 2,71 ve Spor Lisesi 6grencilerinin 2,76 ortalama puana
sahip olduklar1 bulgu olarak edinilmistir. Asir1 kullanim alt boyutunda ortalama
puanlara bakildiginda Imam Hatip Lisesi &grencilerinin kullanim diizeyleri dikkat
edilmesi gereken kullanim diizeyinde iken diger lise tiirlerinde riskli kullanim

diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Okul tiirleri agisindan farkin anlamli olup olmadigina bakmak i¢in tek yonli

varyans analizi yapilmistir. Tablo 4.11.'de varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.11.
Asirt kullamim alt faktér puanlarimin tek yonlii varyans analizi sonuglart

Varvan Fark
K‘; -‘f; Sl KT Sd KO F P Olan 12
ynag Gruplar
Asin Gruplar
Kullamm > UP 683.19 6 113,87 405 001 05
.. .. Arasinda
Faktorii 1-3
Gruplar 2-3,
Tupiar 4499 06 409 28,12 3.4,
Icinde
3.5,
5-6

Toplam 12182,25 415
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Tablo 4.11. incelendiginde ortadgretim dgrencilerinin asir1 kullanim diizeyleri
ve okul tiirii degiskeni arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan tek yonlii
Anova testi sonucunda asir1 kullanim ile okul tiirii arasinda tespit edilen farkin
anlamli oldugu gorilmistir (F: 4,05; p<0.05). Etki degeri biiyiikliigiine
bakildigindan asir1 kullanim puanlari i¢in (n2 = 0.05) diisiik diizeyde etki biiytkligii
goriilmiistiir. Problemli internet kullaniminin son alt faktorii olan asirt kullanim
faktoriinde Tmam Hatip Lisesi 6grencilerinin Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ile Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerine gére anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir. Ayrica Sosyal Bilimler Lisesi dgrencilerinin puanlarinin

Gizel Sanatlar Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.

Tablo 3.
Metabilissel stratejilerin okul tiirii degiskenine gore puanlarina ait bulgular
Okul Tiirii N X SS
Fen Lisesi (1) 54 4,83 1,17
Anadolu Lisesi (2) 93 4,61 1,16
imam Hatip Lisesi (3) 82 5,11 1,12
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (4) 75 4,70 1,32
Sosyal Bilimler Lisesi (5) 40 4,62 1,43
Giizel Sanatlar Lisesi (6) 36 4,90 0,91
Spor Lisesi (7) 36 4,75 1,13

Tablo 4.12.'ye bakildiginda metabilissel stratejiler 6l¢egine verilen cevaplar
dogrultusunda Fen Lisesi 0grencilerinin ortalama puanlarinin 4,83, Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin 4,61, Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin 5,11, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin 4,70, Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin 4,62, Giizel
Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin 4,90, Spor Lisesi Ogrencilerinin ise 4,75 oldugu
bulgularina ulasilmistir. Metabiligsel stratejiler 0Olgegi ortalama puanlarina
bakildiginda tiim liselerin orta diizeyde oldugu ve gelistirilmeye ve destege ihtiyag
duyan grupta yer aldig1 belirlenmistir. Imam Hatip Lisesi dgrencileri ise iist diizeye

en yakin grup olarak belirlenmistir.

Okul tiirleri agisindan farkin anlamli olup olmadigina bakmak i¢in tek yonlii

varyans analizi yapilmistir. Tablo 4.13.'de varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.13.
Metabilissel stratejiler 6l¢ek puanlarimin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Varyans

o KT Sd KO F |
Kaynagi

Metabilissel Gruplar

Stratejileri Arasinda 1644,70 6 274,12 1,58 149

Gruplar

- 70596,21 409 172,61
Icinde

Toplam 72240,91 415

Tablo 4.13. incelendiginde ortadgretim Ogrencilerin metabiligsel strateji
diizeyleri ve okul tiirii degiskeni arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan tek
yonlii Anova testi sonucunda problemli internet kullanimi ile okul tiirli arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Buna gére metabiligsel stratejileri puan

ortalamalar1 okul tlirtine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

4.4. 5. Alt Probleme Yonelik Bulgular
Problemli internet kullanimi ile metabiligsel stratejiler arasindaki iliskiye ait

bulgular tablolarda belirtilmistir.

Tablo 4.14

Problemli Internet Kullanimi ile Metabilissel Stratejiler Arasindaki Iliski

Metabilisgsel Stratejiler

. _ &k
Problemli Internet Kullanimi f 284
. _ ke
Internetin Olumsuz Sonug¢lari f 242
Sosyal Fayda / Sosyal r -.266%*
Rahathk
r -.241%*

Asir1 Kullanmim

% p<0.01
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Tablo 4.14. incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin problemli internet
kullanim1 ile metabiligsel stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson
korelasyon teknigi kullanilmistir. Analizler sonucunda problemli internet kullanimi
ile metabiligsel stratejiler arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu gériilmektedir (r= -.284, p<.01). Internetin olumsuz sonuglar alt boyutu ile
metabiligsel stratejiler arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir (r= -.242, p<.01). Sosyal fayda / sosyal rahatlik alt boyutu
ile metabilissel stratejiler arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r= -.266, p<.01). Asir1 kullanim alt boyutu ile metabilissel
stratejiler arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki gorilmiistiir (r= -

241, p<.01).
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BOLUM V

TARTISMA

5.1. Bulgulara Iliskin Genel Tartismalar

Bu boéliimde, ¢alismanin 6rneklemi olan ortadgretim 6grencilerinin problemli
internet kullanimu ile alt boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda /
sosyal rahatlik, asir1 kullanimina ait sonuglar ile ortadgretim Ogrencilerinin
metabiligsel stratejilerine ait puanlar ile problemli internet kullanimu ile iligkisi ele

alinarak ilgili arastirmalar 15181nda yorumlanmis ve tartisilmistir.

Problemli internet kullanimi, internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda /
sosyal rahatlik boyutlarinda dikkat edilmesi gereken kullanim oldugu goriilmistiir.
Asirt kullanim alt boyutunda ise riskli internet kullanim1 diizeyinde oldugu ortaya
cikmistir. Tirkoglu (2013) yaptig1 calismada lise ogrencilerinin problemli internet
kullanim ortalamalar1 1,92 diizeyinde oldugunu belirtmis, ortalama bu caligmada
kullandigimiz dikkat edilmesi gereken kullanim araligina denk gelmektedir.
Tiirkoglu (2013)'nun yaptig1 c¢aligmada verdigi maddelerin ortalamasi 151ginda
internetin olumsuz sonuglar1 (1,85), sosyal fayda / sosyal rahatlik (2,08) alt
boyutlarinda belirtilen ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Ortalamalar, bu
calismada yorumlanan dikkat edilmesi gereken kullanim araligina, asir1 alt kullanim
boyutunda (2,63) ise yorum diizeyi riskli internet kullanimima denk gelmektedir. Bu
sonuglar calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Lise Ogrencilerinin internet
kullaniminda dikkat etmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Ata, Akpmar ve Kelleci
(2011), universite Ogrencilerine yonelik  yaptigt ¢aligmada problemli internet
kullanim 0&lgegi puan ortalamalarinin orta diizeyin altinda bulmasma ragmen

ogrencilerin riskli bir grubu olusturduklarini belirtmistir. Bu sonug c¢alisma ile
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benzerlik gostermektedir. Bu arastirma, problemli internet kullanimi durumunun

sadece lisede degil ileri yasta da sorun olabilecegini gosterebilir.

Metabilis stratejiler dlgegi puaninin orta noktanin biraz iistiinde gelismeye ve
destege ihtiya¢ duyulan diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aydin ve Yerdelen (2015),
yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerinin metabilis stratejileri kullanma diizeylerinin
orta noktanin biraz Ustiinde (4.49) bir degere sahip oldugunu belirtmislerdir.
Arastirma bu ¢aligmayla benzerlik gostermektedir. Lise grubunda benzerlik gdsteren
bu sonuclar, ortaokul doneminde Ogrencilerin ortalama bir {stbilis farkindaligi

kazandigini gosterebilir.

Cinsiyet degiskeninde problemli internet kullanimmin farklilastig
goriilmiistiir. Erkek ortadgretim dgrencilerinin problemli internet kullanimi toplam ,
internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda / sosyal rahatlik puanlarinin kiz
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Asir1 kullanim alt boyutunda ise
cinsiyete gore anlaml bir farklilik bulunamamistir. Alan yazin incelendiginde asiri
kullanim boyutu disinda benzer sonuglar goriilmektedir. Giircan (2010) yaptigi
calismada internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda / sosyal rahatlik, agir1 kullanim
ve problemli internet kullaniminda ergen erkeklerin puan ortalamalarini ergen kizlara
gore daha yiiksek buldugunu ifade etmistir. Meral ve Bahar (2016) yaptiklar
calismada cinsiyetin problemli internet kullanimini etkiledigini belirterek erkek
ogrencilerin puanlarmin kiz 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Yoriik ve Taylan (2018) ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik yaptiklar
calismada erkeklerin kiz 6grencilere gore daha fazla problemli internet kullanici s1
oldugunu ifade etmislerdir. Zorbaz ve Tuzgdl Dost (2014) yaptiklart g¢alisma
sonuclarina gore erkek lise dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin
kiz lise 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Zorbaz (2013)
yaptig1 calismada erkek Ogrencilerin problemli internet kullanim seviyelerinin kiz
ogrencilere gore anlamli farklilifa sahip oldugu ve daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Derin (2013) lise 6grencilerinin internet bagimlilig1 iizerine yaptiklari
calismada erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kiz 6grencilerine gore yaklasik 3
kat daha fazla oldugunu ifade etmistir. Erkek 6grencilerin ortalamalarinin yiiksek
cikmast erkek oOgrencilerin internete daha kolay erisebilme imkanlariyla iliskili
olabilir. Internet kafe ya da arkadas ortamlarinda erkek ogrencilerin daha fazla

internet erisimine sahip oldugu dolayisiyla daha fazla internet kullandiklar



47

diistintilebilir. Yine erkek Ogrencilerin sanal oyunlara daha fazla ilgili duymasi
sebebiyle problemli internet kullanimi ile ilgili ortalamalar1 kiz 6grencilerden daha
yuksek ¢ikmis olabilir. Aragtirmada elde edilen kiz ve erkek ogrencilerin diger alt
boyutlarda anlamli farklilik bulunmasina ragmen asir1 kullanim alt faktoriinde
anlaml farklilik bulunmamasi maddeler incelendiginde internetin bir iletisim araci
haline gelmesi, mesajlasma programlart ve sosyal medya kullanimindan

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Alt boyutlar veya toplamda farkli sonuglar bulunan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Ceyhan (2011) yaptig1 calismada problemli internet kullaniminin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmistir. Kaya, ikiz ve Asici
(2016) Fen lisesi Ogrencileri {iizerinde yaptiklar1 calismada problemli internet
kullaniminin alt boyutu olan sosyal fayda / sosyal rahatlikta erkek 6grencilerin puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerden daha yiliksek oldugunu ifade etmislerdir. Diger
boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmislerdir. Cinsiyete gore farkli
sonuglarin ¢ikmasinin nedeni ¢alismalarin yapildigr orneklemden kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Farkli sosyo-kiiltiirel 6zellikler farkli sonuglar dogurabilmektedir.

Arastirmaya katilan okul tiirlerinin de sonucu etkiledigi diisiiniilebilir.

Bulgular incelendiginde ortadgretim kiz 6grencilerinin metabiligsel strateji
puanlarinin erkek ogrencilere gore sonuglarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda yapilan c¢alismalar benzer sonuglar
gostermektedir. Aydin ve Yerdelen (2015) yaptiklart caligmada lisede kiz
ogrencilerin biyoloji dersinde erkek Ogrencilere gore daha yiliksek diizeyde
istbilis/metabilis stratejiler kullandiklarini ifade etmislerdir. Alct ve Altun (2007)
lise Ogrencilerine yonelik olarak matematik dersine yonelik bilisiistii becerilerinde
kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmistir. Demir ve Ozmen
(2011) tniversite Ogrencilerine yonelik yaptiklar1 caligmada iistbilis / metabilis
diizeylerinde kiz &grencilerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde puana
sahip olduklarin1 ifade etmislerdir. Kiling ve Dogan (2014) ortaokul 7. ve 8.
siniflara yonelik yaptiklar1 calismada kiz Ogrencilerin bilisiistii farkindaliklarinin
erkek 0grencilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugunu, internet bagimliliginda ise
erkek Ogrencilerin ortalamalarinin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek
oldugunu ifade etmistir. Kiz 6grencilerin metabilissel stratejilerde anlamli diizeyde

yuksek ortalamaya sahip olmalar1 kiz 68rencilerinin egitim ortaminda daha diizenli
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bir siire¢ izlemeleri, odevlerini takip konusunda daha fazla 0zen gostermeleri ve
derse daha hazirlikli bir sekilde gelmeleri ile aciklanabilir. Kiz 6grenciler erkek
Ogrencilere gore gorev ve sorumluluklarini yapmanin énemini 6zellikle lise ¢aginda
daha belirgin gosterdikleri icin bu alanda yiiksek puana sahip olabilirler. Kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore daha erken ergenlik siirecine girip tamamlamalari

bu durumu etkileyen faktorlerden biri olabilir.

Calismayla benzerlik gdstermeyen bir ¢calismada ise Ozsoy ve Giinindi (2011)
okul Oncesi boliimii {iniversite Ogrencilerinin metabilis farkindaliklar ile ilgili
yaptiklar1 caligmada cinsiyete gore farklilasmadigini ifade etmistir. Bu sonucun
sebebi yapilan calismada kullanilan 6rneklem arasinda say1 bakimindan cinsiyetler
arasinda biliylik fark oldugu olabilir. Cilinkii ¢alismaya 166 erkek ve 17 kiz

kazanmistir. Sonucun farklilagmamasinin sebebinin bu oldugu sdylenebilir.

Bulgular incelendiginde Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin problemli internet
kullanim1 ve alt boyutlar olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda / sosyal
rahatlik ve asir1 kullanim puanlarinin diger lise tiirlerinin bir ¢oguna gbre anlamli

diizeyde diistiik ¢ikmustir.

Problemli internet kullanimi toplam puaninda Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin puanlar1 Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi ve Glizel Sanatlar Lisesi 0grencilerine gore anlaml diizeyde diisiik
bulunmustur. Internetin olumsuz sonuglarinda ise Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin
puanlari, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi
ve Spor Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Sosyal fayda
/ sosyal rahatlik alt boyutunda Imam Hatip lisesi 6grencilerinin puanlarin Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve Spor Lisesi 6grencilerine gore
anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.Asir1 kullanim faktériinde ise imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve
Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde diisiik puana sahip
olduklar belirlenmistir. Sonuglar incelendiginde tiim boyutlarda Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin anlamli diizeyde diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir. Giircan
(2010) okul tiirti degiskeninde genel lise ve meslek lisesi 6grencilerinin problemli
internet kullanim diizeylerinin anadolu ve imam hatip lisesine gore daha yiiksek

oldugunu ifade etmislerdir. Bu caliyma Imam Hatip Lisesi 6grencileri ile ilgili
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sonuglar1 desteklemektedir. Imam Hatip liselerinin ortalamalarmin anlamli sekilde
diisiik c¢ikmasi orneklemde yer alan imam hatip liselerinin adrese dayali sistemle
kayit almasi sebebiyle ilgili olabilir. Adrese yakin bulunmasi sebebiyle mobil cihaz
kullanim zarureti ortadan ¢ikmis oldugundan 6grenciler internet kullanmiyor olabilir.
Orneklemde yer alan diger okul tiirlerinin bir ¢ogunun puanla 6grenci alan okul
tirlerinden olusmast ve oOgrencilerin il¢e/il disindan gelip pansiyonlarda kalma
ihtimallerinden dolay1 daha fazla interneti kullandig1 diisiiniilebilir. Orneklem esas
alindiginda farkliligin temel sebebinin bu oldugu diisiiniilmekle birlikte Imam Hatip
Lisesi 0grencilerinin puanlarinin diisiik ¢ikmasinin sebebi sosyokiiltiirel faktorlerden

de kaynaklanabilir.

Sosyal fayda / sosyal rahatlik alt boyutunda Fen Lisesi Ogrencilerinin
puanlarinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve Spor Lisesi
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Fen Lisesi sinavla 6grenci
alan okul tiirtidiir. Fen Lisesi 0grencileri puanla 6grenci alan bu okulu kazanmis
olduklarindan toplumda ornek gosterilmektedir. Fen Lisesi Ogrencilerinin sosyal
fayda / sosyal rahatlik alt boyutunda anlamli diizeyde diisiik puanda ¢ikmasinin
sebebi basarilarindan dolay1r toplumda o©rnek gosterilen ogrencilerin internet
ortaminda kendilerini ispat etmeye gerek duymamalar1 gosterilebilir. Fen lisesi
yuksek puanla 6grenci aldigindan, 6grencilerin sinavi kazanarak okula gelmeleri bir
basart duygusu olusturmaktadir. Bundan dolay1 da dolayli bir sosyal kabul elde
ettikleri soylenebilir. Boyle bir eksiklik hissetmediklerinden interneti bir rol kapma

yeri olarak gérmiiyor olabilirler.

Problemli internet kullanimi puani ve asir1 kullanim puanlarinda Sosyal
Bilimler Lisesi Ogrencilerinin almis olduklar1 puanlarin Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Internetin olumsuz
sonuglarinda ise Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerinin puanlari Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ile Sosyal Bilimler Lisesi dgrencilerine gore anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur.

Alanyazinda farkli ¢aligmalar ve farkli sonuglar da bulunmaktadir. Ceyhan
(2011) yaptig1 caligmada meslek lisesi 6grencilerinin hem genel lise hem de Anadolu
Lisesine devam eden Ogrencilere gore daha fazla problemli internet kullanimina

sahip oldugunu ifade etmistir. Tas, Eker ve Anli (2014) yaptiklar1 calismada
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ortadgretim ogrencilerinden Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi &grencilerinin
saglik meslek lisesi Ogrencilerine gore daha fazla internet bagimlisi oldugunu
belirtmislerdir. Calismalarda bu tarz farkliliklarin bulunmasinin sebebi calismanin
orneklem grubu olabilir. Bu ¢alismada Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Imam Hatip
Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Giizel Sanatlar
Lisesi, Spor Lisesi olmak iizere 7 tane okul tiirii kullanilmasina ragmen alanyazinda
bulunan c¢alismalarda okul tiirii genisligi bu kadar degildir. Kisithh okul tiirii ile

yapilan ¢alismalarda farkli sonuglarin ¢iktig1 ifade edilebilir.

Bulgular incelendiginde okul tiiri degiskenine gore metabilissel stratejilerin
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonu¢ ile alanyazinda diger
aragtirmalar paralellik gostermektedir. Ozsoy ve Giinindi (2011) okul &ncesi boliimii
tiniversite O0grencilerinin metabilis farkindaliklar ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada ve
mezun olunan lise tiiriine gore bir farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Ogrenciler 9.
siif 6grencisi olduklarindan ortaokul tecriibeleri daha agir basabilir. Ortaokulda
ogrenciler benzer egitim aldigindan dolay1 okul tiiriinde ¢ok farkli sonuglar ¢ikmamis
olabilir. Lise tiirlerinde metabiligsel stratejilerin farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in daha iist seviye siniflarla calisma yapilmasi fayda saglayabilir.

Arastirma sonucunda problemli internet kullanimi ile metabilissel stratejiler
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Alanyazinda
benzer sonuglarla karsilagilmistir. Yilmaz, Karaoglan Yilmaz, Yildiz Durak (2018)
O0gretmen adaylarinin problemli internet kullanimlar1 ve {istbiligsel/metabiligsel
farkindaliklarmin negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
ifade etmislerdir. Kiling ve Dogan (2014) aym1 zamanda bilis {istli / metabiis
farkindaliklar1 yiiksek olan 6grencilerin internet bagimliliklarinin diisiik oldugunu
ifade etmislerdir. Metabilis kavrami 6grencide egitim ile ilgili farkindalik ve 6z
diizenlemeyi gelistirdiginden, bu farkindalik ve diizenlemenin hayatin diger
alanlarina da yansiyacagi soylenebilir. Dolayisiyla 6grencinin metabilis stratejileri
arttikga internet kullaniminin da bir diizenlemeye girecegi ve problemli internet

kullanimi seviyesinde diislis oldugu sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismanin bu boliimiinde problemli internet kullanimi ve metabilissel

stratejiler ile ilgili sonug ve Onerilere yer verilecektir.

Problemli internet kullanimi (asir1 kullanim alt boyut haricinde) ve

metabiligsel stratejilerin cinsiyete gore farklilastigi, okul tiiriine gore ise metabilissel

stratejilerin  farklilasmadigi fakat problemli internet kullaniminin farklilastigi

gorilmiistir.

1.

Problemli internet kullanimi sonucu ortalama puanlar1 dgrencilerin dikkat
edilmesi gereken bir internet kullanimini belirtmektedir.internetin olumsuz
sonuglari alt boyutunda 6grencilerin yine dikkat edilmesi gereken bir internet
kullanimina sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal fayda / sosyal rahatlik alt
boyut sonuglar1 benzerlik gdstermekte ve yine dikkat edilmesi gereken bir
internet kullanim1 sergiledikleri goriilmiistiir. Asir1 kullanim alt boyutunda
problemli internet kullanimi puani ve diger alt boyutlara gore daha yiiksek bir
ortalama oldugu goriilmiistiir. Asir1 kullanim alt boyutu i¢in Ogrencilerin
riskli bir internet kullanimina sahip olduklari ifade edilebilir. Bu sonuclar
ortadgretim Ogrencilerinin internet kullanimlar1 konusunda dikkat etmesi
gerektigini gdstermektedir.

Ogrencilerin puam 7'li derecelendirmeye gore orta diizey olarak ¢ikmuistir.
Gelistirilmeye ve destege ihtiya¢c duyan grupta bulunan ogrencilerin eksik
yonleri i¢in destek gerekmektedir.

Problemli internet kullanim1 toplum puani, internetin olumsuz sonuglar1 ve
sosyal fayda / sosyal rahatlik boyutlarinda erkek 6grencilerin puanlari anlamh

diizeyde yiiksek bulunmustur. Metabilissel stratejilerde ise kiz dgrencilerin
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puanlart anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Problemli internet
kullaniminin alt boyutu olan asirt kullanim boyutunda ise cinsiyete gore
anlaml farklilik bulunamamaistir.

4. Problemli internet kullanimi ve alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmustur. Toplam puan ve 3 alt boyutta Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin puanlart anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Farkli
boyutlarda farkl: lise tiirleri arasinda da farklilagsma goriilmiistiir. Metabiligsel
stratejilerde ise okul tiirline gore anlamli farklilik bulunmamustir.

5. Problemli internet kullanimi ile metabilissel stratejiler arasindan negatif
yonli disiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Metabilissel strateji

becerileri arttik¢a, problemli internet kullanimlar1 diismektedir.

6.2. Oneriler

Sonug¢lar g6z dntine alindiginda asagidaki 6neriler sunulabilir.

1. Problemli internet kullanimi1 sebepleri bireysel ve toplumsal agidan
aragtirilarak bireye, aileye ve topluma yonelik ¢alismalar yapilabilir.

2. Ogrencilerin ortadgretime kayit yaparken kullanim aliskanliklari iizerinden
problemli internet kullanim risk durumu tespit edilerek okulun ilk giinlerinde
onlemsel calismalar yapilabilir.

3. Televizyonlarda kamu spotu olarak internet kullanimi ile ilgili riskler
aktarilabilir.

4. Problemli internet kullanimini1 ve internet bagimliligini 6nlemek i¢in sigara
birakma hatt1 gibi bir hat kurularak sorun yasayan kisilerin buradan destek
almasi saglanabilir.

5. Internet servis saglayicilarin sundugu internet paketleri arasinda dgrencilerin
ithtiyaclarmi saglayacak sekilde kisitlama getiren paketler getirilmesi
saglanabilir.

6. Ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 faaliyetler de aktif rol almas1 saglanarak,
yalnmizligin1 internet ile paylasmasindan ziyade aktiviteler ile gecirmesi
saglanabilir.

7. Ogretmenlere &grencilerin metabilissel stratejilerini arttiracak calismalar

iceren hizmet ici egitimler verilebilir.
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8. Ogretmenler dgrencilerin metabilissel stratejileri arttiracak etkinliklere daha
fazla yer verebilir.

9. Problemli internet kullanimi sergileyen o6grencilere metabilissel stratejiler
Ogretilerek nitel bir ¢alisma yapilabilir. Boylece bu iki kavram arasindaki
iliski daha net sekilde ortaya konulmus olabilir. Bunun yan1 sira 6grencilerin
pansiyonlu okulda kalip kalmama durumlari, telefona sahip olma durumlari
gibi degiskenler ile problemli internet kullanimini etkileyen sebepler

irdelenebilir.



54

KAYNAKCA

2019 Tiirkiye Internet Kullamm ve Sosyal Medya Istatistikleri. (2019, 6 Subat)
Erisim Adresi :https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-
sosyal- medya-istatistikleri/

Akcam, S. (2012). Ilkogretim 6,7 ve S.sinif Ogrencilerinin bilisiistii farkindalik
diizeylerinin  incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Izmir Dokuz
Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Akkurt, N. D. (2018). Ustbilis stratejileri ogretiminin gevre duyarliligma etkisi
yayimmlanmamis doktora tezinin bir bolimi. Uluslararasi Tiirk Kiiltiir
Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER), 3(1), 16-25.

Aksoy, C. (2018). Teknoloji kullanim 0lgeginin gecerlilik ve giivenirliliginin
Ol¢iilmesi : TUniversite Ogrencilerine yonelik bir arastirma. Uluslararasi
Toplum Arastirmalar: Dergisi-International Journal of Society Researches,

8(15), ISSN 2528-9527.

Aksoy, V. (2015). Internet bagimhiligi ve sosyal ag kullanim diizeylerinin fen
lisesi  Ogrencilerinin demografik Ozelliklerine gore degisimi ve akademik
basarilarina etkisi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(19), 365-383.

Alci, B. Ve Altun, S. (2007), Lise Ogrencilerinin matematik dersine yonelik
ozdiizenleme ve bilisiistii becelerileri, cinsiyete, smifa ve alanlara gore
farklilasmakta mudir?. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16(1), 33-44

Arisoy, O. (2009). Internet bagimlihgi ve tedavisi. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar-Current Approaches in Psyciatry, 1, 55-67.

Ata, E. E., Akpmar, S. ve Kelleci, M. (2011). Universite 6grencilerinin problemli
internet kullanimi ile Ofke ifade tarzlari arasindaki iliski. TAF Preventive
Medicine Bulletin, 10(4), 473-480.

Aydn, 1. E. (2016). Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar1 {izerine bir
aragtirma : Anadolu Universitesi 6rnegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, (35), 373-386.

Aydmm, S. Ve Yerdelen, S. (2015). Lise 0&grencilerinin biyoloji dersinde
kullandiklar tist bilis stratejilerinin basar1 hedef yonelimleri ve 6z- yeterlik
algilari iliskisinin incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
11(3), 781-792.

Baker, O. E. Ve Kavsut, F. (2007). Akran zorbaliginin yeni yiizii : siber zorbalik,
Eurasian Journal of Educational Research, 27, 31-42.


https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/

55

Baymdir, N. (2006). Ogrenme stratejilerinin &gretimi ve biligsel siireclere
yansimasi. Yaymlanmamis doktora tezi, = Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Baysal, Z. N., Ayvaz, A., Cekirdek¢i, S. Ve Malbelegi, F. (2013). Simif 6gretmeni
adaylarinin  {istbiligsel farkindaliklarimin =~ farklt  degiskenler agisindan
incelenmesi. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 37, 68-
81.

Bidi Ma, F., Pejman Ma, M. N., Kareshki, H. Ve Ahmadnia Ma, H. (2012). The
Mediating Role of Metacognition in the Relationship Between Internet
Addiction and General Health. Addict & Health, 4(1-2), 49-56.

Biiyilkgebiz Koca, E. ve Tunca, M. Z. (2019). internet ve sosyal medya
bagimliliginin  6grencilerin performanslarina etkileri lizerine bir ~ yazin
taramas1. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 24(1), 33-53.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., Kilig-Cakmak, E. ve Demirel, F.
(2007). Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi’nin 12-18 Yas Tiirkiye
Norm Calismas: (Proje No: SOBAG - 104K097). TUBITAK, erisim adresi:
https://trdizin.gov.tr/publication/project/detail/ TVRBMk16azU=

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2016). Bilimsel Arastirma Yontemleri (21. bs.). Ankara: Pegem Akademi.

Canbek, G. Ve Sagiroglu, S. (2007). Cocuklarin ve genglerin bilgisayar ve internet
giivenligi. Politeknik Dergisi, 10(1), 33-99.

Caplan, S., Williams, D. Ve Yee, N. (2009). Problematic Internet Use and
Psychosocial ~Well-Being Among MMO Players. Computers in Human
Behavior, xxx-xxx. doi:10.1016/j.chb.2009.06.006

Cengizhan, C. (2005). Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullaniminda yeni bir
boyut : "internet bagimhlig". M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 22, 83-98.

Ceyhan A. A. (2011). Ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerinin
yordayicilarl. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 18(2), 85-94.

Ceyhan, E. (2008). Ergen ruh saglig1 acisindan bir risk faktorii : internet bagimliligi.
Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dergisi 15(2), 109-116.

Ceyhan, E. Ceyhan, A. A. ve Giircan, A. (2007). Problemli internet kullanimi
Olcegi'nin gecerlik ve gilivenirlik calismalari. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri / Educational Sciences: Theory & Practice, 7(1), 387- 416.

Cakir, H. ve Topcu, H. (2005). Bir iletisim dili olarak internet. Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(19), 71-96.


https://trdizin.gov.tr/publication/project/detail/TVRBMk16azU=

56

Cakmak, V. (2004). [letisim kaygisinin sosyal medya kullanimi iizerine olan
etkisi : tiniversite 0grencileri iizerine ornek olay incelemesi. Yaymlanmamis
doktora tezi, Konya Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cemrek, F., Baykus, H. ve Ozaydm, O. (2014). Sosyal medya kullanim ve
davraniglarinin kullanimlar ve doyumlar yaklagimi baglaminda
incelenmesi : Eskisehir Osmangazi Universitesi 0Ornegi. Alphanumeric
Journal, 2(2), 61-76.

Davis, R.A. (2001). A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use.
Computers in Human Behavior, 17, 187-195.

Demir, O. Ve Ozmen, S. K. (2011). iiniversite 6grencilerinin {stbilis diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 20(3), 145-160.

Deniz, T. (2017). Ortaokul Ogrencilerinin tistbilis  becerileri, matematik
ozyeterlilikleri ve matematik basarisi arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yaymlanmams yiiksek lisans tezi, Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Deniz, D., Kiigiik, B., Cansiz, S., Akgiin, L. ve Isleyen, T. (2014). Ortadgretim
matematik 6gretmeni adaylarinin iistbilis farkindaliklarinin bazi  degiskenler
acisindan incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(1), 305-320.

Derin, S. (2013). Lise ogrencilerinde internet bagimhligi ve oznel iyi olus.
Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Dogan, A. (2013). interne] bagimliligr yayginligi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi,
Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Dufour, M., Brunelle, N., Tremblay, J., Leclers, D., Cousineau, M., Khaazal, Y.,
Lagere, A., Rousse, M. Ve Berbiche, D.(2016). GenderDifference in
Internet Use and Internet Problems Among Quebec High School
Students. The Canadian Journal of Psychiatry / La Revue Canadienne de
Psychiatrie, 61(10), 663-668. doi:10.1177/0706743716640755

Duman, M. Z., (2008). Internet kullaniminin dgrencilerin sosyal iliskileri ve okul
basarilar1 tizerindeki etkisi. Toplum ve Demokrasi, 2 (3), 93-112.

Eksi, H. Ve Cift¢i, M. (2017). Lise ogrencilerinin problemli internet kullanim
durumlarinin dini inang ve ahlaki olgunluk diizeylerine goére yordanmasi.
Addicta: The Turkish Journal On Addictions, 4(2), 181-206.

Esen, E. (2010). Ergenlerde internet bagimhligini yordayan psiko-sosyal
degiskenlerin  incelenmesi. Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi, Izmir Dokuz
Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.



57

Gayef, A. (2013). Doktora ogrencilerinin motivasyonel oryantasyonlart ile
metabiligsel  adaptasyonlart arasindaki iliski ve akademik bagarilari.
Yayinlanmamis doktora tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Genglerin yiizde 3,6's1 internet bagimlisi. (2017, 4 Agustos). Erisim adresi :
https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/genclerin-yuzde-3-6si-internet-
bagimlisi/876261

Grohol, J. M. (2019). Internet Addiction Guide. 13 Nisan 2019,
https://psychcentral.com/net-addiction/

Goniil, A. S. (2002). Patalojik internet kullanimi1 (internet bagimhigi/kotiiye
kullanimi). Yeni Symposium, 40(3), 105-110.

Giinde 4 saat sosyal medya da geciriliyor. (2019, 3 Subat). Erisim adresi :
https://www.cnnturk.com/bilim-teknoloji/gunde-4-saat-sosyal-medya da-
geciriliyor

Giircan, E. (2010). Ergenlerin problemli internet kullanimlar: ile uyumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Selcuk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Hamurcu, H. (2002). Okuldncesi Ogretmen adaylarmin kullandiklar &grenme
stratejileri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 217-134.

Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullamm Arastirmasi, 2005. (2005, Kasim).
Tiirkiye  Istatistik  Kurumu  Haber  Biilteni, 179. FErisim  adresi:
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=1

Hanehalki Bilisim Tekpolojileri Kullanim Arastirmast Sonuglari, 2010. (2010,
Agustos). Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni, 148. Erisim  adresi:
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?1d=6308

Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi, 2015. (2015, Agustos).
Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni, 18660. Erisim adresi:
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18660

Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2018. (2018, Agustos).
Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni, 27819. Erisim adresi:
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27819

Kasikei, N.D., Cagiltay, K., Karakus, T., Kursun, E., Ogan, C. (2014). Tiirkiye ve
Avrupa'daki ¢ocuklarin internet aligkanliklar1 giivenli internet kullanima.
Egitim ve Bilim, 39(171).

Kaya, Z., Ikiz, F. E. ve Asici, E.(2016). Fen lisesi 6grencilerinin problemli internet
kullanim1 ile psikolojik semptomlari arasindaki iligkinin incelenmesi.
International  Journal of  Human Sciences, 13(1), 451-465.
doi:10.14687/ijhs.v13i1.3413.


https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/genclerin-yuzde-3-6si-internet-bagimlisi/876261
https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/genclerin-yuzde-3-6si-internet-bagimlisi/876261
https://psychcentral.com/net-addiction/
https://www.cnnturk.com/bilim-teknoloji/gunde-4-saat-sosyal-medyada-geciriliyor
https://www.cnnturk.com/bilim-teknoloji/gunde-4-saat-sosyal-medyada-geciriliyor
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=1
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=6308
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18660
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27819

58

Kiling, M. Ve Dogan, A. (2014). Ortaokul 7. ve 8. siif Ogrencilerinin internet
bagimliligi ile bilis istii farkindaliklariklarinin ~ ¢esitli  degiskenler
acisindan incelenmesi. Turkish Studies - International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 9(5), 1385-1396.

Landine J. Ve Stewart, J. (1998). Relationship Between Metacognition,Motivation,
Locus of Control, Self-Efficacy, and Academic Achievement. Canadian
Journal of Counselling / Revue canadienne de counseling, 32(3), 200-212.

Lopez, N. A., Gomez, R. C. Ve Silva, W. F. (2018). Metacognition and Its
Association With Self-efficacy and School Of Origin In Engineering
Students.  Contemporary  Engineering  Sciences, 11(62), 3055-3061.
doi:https://doi.org/10.12988/ces.2018.87304

Machado, M. D. R., Bruck, I., Antonluk, S. A., Cat, M. N. L., Soares, M. C. Ve
Silva, A. F. D. (2018). Internet addiction and its correlation with behavioral
problems and functional impairments — A cross-sectional study. J Bras
Psiquiatr, 67(1), 34-38. doi:10.1590/0047-2085000000181

Macur, M., Kiraly, O., Maraz, A. Nagygyérgy, K. Ve Demetrovics, Z. (2016).
Prevalence of Problematic Internet Use In Slovenia. Zdrav Var 55(3),
202-211.

Manav, F. (2011). Metabilis kavram. Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 1(2).

Meniado, J. C. (2016). Metacognitive Reading Strategies, Motivation, and Reading
Compherension Performance of Saudi EFL Students. English Language
Teaching, 9(3), 117-129. doi: 10.5539/elt.vOn3p117

Meral, D. ve Bahar, H. H. (2016). Ortadgretim G6grencilerinde problemli internet
kullanimimin yalmizlik ve psikolojik iyi olus ile iliskisinin incelenmesi.
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 1117-1134.  doi:
10.17556/jef.58322

Mesgarani, M., Shafiee, S., Ahmadi, E. Ve Zare, F. (2013). Studying the
Relationship  Between Internet Addiction and Emotional Intelligence,
Sensation Seeking and Metacognition Among Those Who Referred To
Cafes. International Research Journal of Applied and Basic Sciences,
4(4), 889-893.

Morahan Martin, J. Ve Schumacher, P. (2003). Loneliness and Social Uses Of The
Internet. Computers in Human Behavior, 19, 659-671.
doi:10.1016/S0747-5632(03)00040-2

Neverkovich, S. D., Bubnova, I. S., Kosarenko, N. N., Sakhieva, R. G., Sizova, Z.
M., Zakharova, V. L. Ve Sergeeva, M. G. (2018). Students’ Internet
Addiction: Study and Prevention. EURASIA Journal of Mathematics,
Science and Technology Education, 14(4), 1483-1495. doi:
10.29333/ejmste/83723



59

Oguz, A. ve Kutlu-Kalender, M. D. (2018). Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel
farkindaliklar1 ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliski. Egitimde Kuram ve
Uygulama, 14(2), 170-186. doi:10.17244/eku.319267

Oktan, V. (2015). Universite 6grencilerinde problemli internet kullanimi, yalnizlik
ve algilanan sosyal destek. Kastamonu Egitim Dergisi, 23(1), 281-292.

Ozen, Y., Giilagti, F. Ve Cikili, Y. (2004). Egitim Bilimleri ve Internet. Dogu
Anadolu Bélgesi Arastirmalari, 3(1), 52-57.

Ozsoy, G. (2008). Ustbilis. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(4), 713-740.

C)zsoy, G. ve Ginindi, Y.. (2011). Okuloncesi 6gretmen adaylarmin iistbiligsel
farkindalik diizeyleri. llk6gretim Online, 10(2), 430-440.

Ozturan Sagirli, M., Ciltas, A., Azapagasi, E. ve Zehir, K. (ZOIQ). Yiiksek 6gretimin
0z-diizenlemeyi Ogrenme becerilerine etkisi (Atatiitk Universitesi Ornegi).
Kastamonu Egitim Dergisi, 18(2), 587-596.

Oztiirk, B. (2017). Ortaokul égrencilerinin iistbilissel farkindalik diizeyi ile
matematik 6z  yeterlik  algisinin matematik  bagarisina  etkisinin
incelenmesi. Yayinlanmamig yiiksek lisans tezi, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Parlak, A. (2005). Internet ve Tiirkiye'de internetin geligimi. Yaymlanmamis bitirme
odevi, Firat Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Elektrik-Elektronik
Boliimii.

Peker, A., Nebioglu, M. ve Odemis, M. H. (2019). Sanal ortamda bagimllik :
bilin¢li farkindaligin aract roliine iliskin bir model smamasi. Anadolu
Psikiyatri Derg, 20(2), 153-158.

Rahimi, M. Ve Katal, M. (2012). Metacognitive Listening Strategies Awareness In
Learning English As A Foreign Language : A Comparison Between
University And High - School Students. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 31, 82-89.

Safitri, D., Irmawanty, Bachtiar, S. Ve Rukman, W. Y.(2018). Student's Cognitive
Achievement, Critical Thinking Skills, And Metacognitive Awareness In
Problem Based Learning. European Journal of Education Studies, 5(4), 248-
258. doi:10.5281/zenodo.1482095

Solmaz, B., Tekin, G., Herzem, Z. Ve Demiy, M. (2013). Internet ve sosyal medya
kullanimi tizerine bir uygulama. Sel¢uk Illetisim, 7(4), 23-32.

Suler, J. (1996). Why is this thing eating my life? Computer and cyberspace
addiction at  the 'palace”. Retrieved April 13, 2019 from http://www-
usr.rider.edu/~suler/psycyber/eatlife.html



60

Suler, J.(1999). Healtly and Pathological Internet Use. Retrieved April 13, 2019
from  http://users.rider.edu/~suler/psycyber/getneed.html

Siibasi, G.(2000). Etkili Ogrenme: Ogrenme Stratejileri. 13 Nisan 2019,
http://dhgm.meb.gov.tr/Yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/146/subasi.ht
m

Tagyildiz, O. (2010). Lise égrencilerinin internet bagimhilik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore yordanmasi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tas, 1., Eker, H. ve Anli, G.(2014). Orta 6gretim dgrencilerinin internet ve oyun
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi. Online Journal Of Technology
Addiction & Cyberbullying, 1(2), 37-57.

Taylan, H. H. ve Isik, M. (2015). Sakarya'da ortaokul ve lise 6grencilerinde
internet bagimliligi. International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic), 10(6), 855-874. doi:
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.8286

Tuncger, B. K. ve Giiven, B. (2007). Ogrenme stratejileri kullaniminin 6grencilerin
akademik basarilari, hatirda tutma diizeyleri ve derse iliskin tutumlari
tizerindeki etkisi. Yiiziincu Yi/ Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 1-
20.

Tiurkoglu, S. (2013). Ergenlerin problemli internet kullamimlar: ile siber zorbalik
egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi,
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Tiiysiiz, C. (2013). Ustiin yetenekli dgrencilerin problem ¢dzme becerisine ydnelik
listbilis diizeylerinin belirlenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10(21), 157-166.

Uzun, A. M. ve Unal E. (2018). Universite 6grencilerinin genellestirilmis problemli
internet kullanimlarmin incelenmesi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 11(1),
83-100.

Vural, L. Ve Giindiiz, G. F.(2019). Ogretmen adaylarinin akademik erteleme
davranislar1 ile bilissel farkindalik diizeyleri arasindaki iliski. [lkogretim
Online, 18(1), 307-330. doi: 10.17051/ilkonline.2019.527226

Wang H., Zhou X., Lu C., Wu J., Deng X. Ve Hong, L. (2011). Problematic Internet
Usein High School Students in Guangdong Province, China. PLoS ONE,
6(5), €19660. doi:10.1371/journal.pone.0019660.

Yalgin, C. (2003). Sosyolojik bir bakis acisiyla internet. C.U. Sosyal Bilimler
Dergisi, 27(1), 77-89.


http://users.rider.edu/~suler/psycyber/getneed.html
http://dhgm.meb.gov.tr/Yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/146/subasi.htm
http://dhgm.meb.gov.tr/Yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/146/subasi.htm

61

Yilmaz, R., Karaoglan Yilmaz, F.G. Ve Yildiz Durak, H. (2018). Ogretmen
adaylarinin problemli internet kullaninm davraniglart ile {istbilissel
farkindalik durumlar1 arasindaki  iligkinin  incelenmesi.  Il.International
Congress on Science and Education, 66-70.

Yilmazsoy, B. Ve Kahraman, M. (2017). Uzaktan egitim Ogrencilerinin internet
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi. AUAd 2017, 3(4), 9-29.

Young, K. S. (1996). Internet addiction the emergence of a new clinical disorder.
CyberPsychology & Behavior, 1(3), 237-244.

Yoriik, B.O. Ve Taylan, H. H. (2018). Ortaokul ve lise dgrencilerinde problemli
internet kullanim1 ve sosyal hizmet miidahalesi. International Journal of
Social Science, 67, 339-359. doi:http://dx.doi.org/10.9761/JASSS7597

Yurdakos, K. ve Biger, E. B. (2019). Internet bagimlhilik diizeyinin akademik
ertelemeye etkisi : saglik yonetimi 6grencileri lizerine bir arastrma. YYU
Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 16(1), 243-278.

Zorbaz, O. (2013). Lise ogrencilerinin problemli internet kullaniminin sosyal
kaygi ve akran iliskileri agisindan incelenmesi. Yaynlanmamis yiiksek lisans
tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Zorbaz, O. Ve Tuzgol Dost, M. (2014). Lise 6grencilerinin problemli internet
kullanimmin  cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iligkileri agisisindan
incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U.
Journal of Education), 29(1), 298-310.



62

EKLER
EK 1. Problemli internet Kullamim Ol¢egi

ANKET FORMU

Degerli 6grenciler, bu anket formu Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii’nde yiiriitilmekte olan “Ortaégretim Ogrencilerinin problemli internet
kullanimi ile metabilissel stratejilerinin incelenmesi” baslikli yiliksek lisans tez
calismasi i¢in hazirlanmistir. Sizden edinilecek bilgiler bilimsel ¢aligmalar disinda
kullanilmayacak, hi¢bir kisi veya kurumla paylasilmayacaktir. Katkilariniz bizim i¢in
onem arz etmektedir. Vermis olacaginiz degerli katkilarinizdan dolay1r simdiden
tesekkiir ederiz.

Dr. Recep KAHRAMANOGLU Mustafa Kiirsat ATES
Tez Danismani Gaziantep Universitesi

A. KiSISEL BIiLGILER

Cinsiyetiniz : Kiz ( ) Erkek ( )

OKkul Tiiriiniiz:

Fen Lisesi

Anadolu Lisesi

Imam Hatip Lisesi

Mes. ve Tek. And. Lisesi
Sosyal Bilimler Lisesi
Giizel Sanatlar Lisesi
Spor Lisesi

N N e e N N
A N N N s

B. Asagida bulunan maddelerden size uygun olani isaretleyiniz.

ifadeler

Hi¢ Uygun Degil
Nadiren Uygun
Biraz Uygun
Olduke¢a Uygun

Tamamen Uygun

1. internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime
"birkag dakika daha" diyorum.

2. Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor.

3. internet ortaminda elde ettigim saygiyi giinliik yasamimda
bulamiyorum.

4. internette, diger ortamlara gére daha kolay iliski kuruyorum.
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5. internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor.

6. Cok istememe ragmen interneti uzun stire kullanmaktan bir tirli
vazgecemiyorum.

7. internette gerekmedikge girmekten kaginiyorum.

8. Yalnizhgimi internetle paylasiyorum.

9.Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, karamsar, rahatsiz ve
huzursuz hissediyorum.

10. Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer internettir.

11. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici
oluyorum.

12. Planladigim disinda fazladan bir dakika bile interneti kullanmiyorum.

13. internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.

14. internete giremedigim zaman, internette olmayi diisiinmekten
kendimi alikoyamiyorum.

15. internette, kontrol benden cikiyor.

16. internet yiliziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor.

17. internette daha fazla vakit gecirmek icin giinliik islerimi ihmal
ediyorum.

18. Sosyal aktiviteler icin para harcamaktansa internete erismek icin
harcamayi tercih ediyorum.

19. Sirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir glin dahi girememeye
tahammil edemiyorum.

20. internette kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum.

21. Yapmam gereken isler ¢ogaldikca, internet kullanma istegim de o
Olglide artiyor.

22. internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin vazgecilmez bir aractir.

23. internet kullanimim, benim i¢in dnemli kisilerle olan iliskilerimde
problem yasamama neden oluyor.

24. internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum.

25. internet kullanmasam bile siirekli aklimda.

26. internette kendimi cok &zgiir hissediyorum.

27. internette cok fazla zaman gegcirdigim icin basarim diisiyor.

28. internet kullanmayi birakamadigim icin randevularima veya derslerime
gec kalyorum.

29.Sabahlari uyandigimda bir an 6nce internete baglanmak istiyorum.

30. internet kullanirken zamanin nasil gegtigini hi¢ anlayamiyorum.

31. internet beni kendisine esir ediyor.

32. internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu hissediyorum.

33. internet yoluyla iletisim kurmayi, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih
ediyorum.
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EK 2. Metabilissel Stratejiler Olcegi

Metabilissel Strateji (Alt Boyut) Olcegi

Sorulari yanitlamak icin asagidaki 6lcttleri kullaniniz. Soruda gegen ifade sizin i¢in kesinlikle dogru ise
(7)'yi, sizinle ilgili kesinlikle yanligsa(1)'i isaretleyin. Eger ifadenin size gore dogrulugu bunlardan farkl
ise sizin i¢in en uygun diizeyi gbsteren (1)'le (7) arasindaki rakami isaretleyin.

Yanlis Dogru
1 2 3 4 5 6 7
Benim igin Kesinlikle Yanhs Benim icin Kesinlikle Dogru
1.Ders sirasinda baska seyler distiindigim igin 1) @ @) @ 6 6

genellik Gnemli noktalari gézden kagiririm.

2.Derslerle ilgili kaynaklari okurken kendime konuya 1) @ @) (@ 5)  (6) (7)
odaklanmama yardimci olarak sorular sorarim.

3. Derslerle ilgili herhangi bir sey okurken kafam
karistiginda, okuduklarima déner ve bu karisiklig 1) 2 (3) @4 () () (@
gidermeye calisirim.

4. Ders kitaplarini anlamakta zorlandigimda, bu

1 @ 6y @ 6 (6 @

kitaplari okuma yontemimi degistiririm.

5. Yeni bir konuyu ayrintili calismadan 6nce genellikle 1) @ @) @ 6 6 @
konularin nasil diizenlendigini gbzden gegiririm.

6. Calistigim konuyu anlayip anlamadigimdan emin 1) 2 G @ 6) (6 (7)
olmak icin kendi kendime sorular sorarim.

7. Dersin gereklerini ve 6gretmenin 6gretme sekline
uyacak bicimde ders ¢alisma yontemimi ayarlamaya (1) (2) ((3) (4) (5) (6) (7)
calisirim.

8. Derslere ¢alisirken yalnizca okuyup gecmek yerine,
neyi 6grenmem gerektigine karar vermeye ve 1) 2) (B3) 4 () () (@
konuyu diisinmeye ¢alisirim.

9. Derslere ¢alisirken iyi anlamadigim kavramlari

1 @ 6 @ 6 (6 @

belirlemeye calisirim.




10. Derslere ¢alisirken, her asamada yapacaklarimi
belirlemek icin kendime hedefler koyarim.

(1)

(2)

(3)

(5)

(6)
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(7)

11. Notlarimi tutarken bir karisiklik olursa daha sonra
bu karisikligi mutlaka dizeltirim.

(1)

(2)

(3)

(5)

(6)

(7)
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