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Bu arastirmanin amaci, Ortadgretim Ogrencilerinin sikintiya dayanma diizeylerinin
sportif aktivite ve farkli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu arastirmanin evrenini 2022-
2023 egitim ve ogretim yilinda Agrn il merkezinde, 29 Ortadgretim kurumunda 6grenim goéren
15-18 yas aras1 11966 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile secilmis 675 kadin, 468 erkek olmak tizere 1143 goniillii 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin verilerinin elde edilebilmesi gayesiyle 10 maddeden olusan “Kisisel Bilgi Formu”
ile birlikte “Sikintiya Dayanma Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada, dlcekler aracilig: ile elde
edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in 6nce verilerin islenmesiyle ilgili ¢alismalar yapilmistir.
Bunun i¢in oncelikle, 6grencilere uygulanan demografik bilgi formu ve Sikintiya Dayanma
Olgegi verileri detayl bir sekilde kontrol edilmistir. Arastirmaya uygun veriler, dijital ortama
aktarilmig ve verilerin analizinde SPSS 25,0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
oncelik olarak frekans, aritmetik ortalama, mod, medyan, standart sapma gibi tanimlayici
istatistiksel analizler yapilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip géstermediginin
belirlenmesi i¢in mod, medyan ve aritmetik ortalama ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerine

bakilmistir.

Vil



Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden, iki farkli bagimsiz degiskenler
ile sikintiya dayanma o&lgegi alt boyutlart arasindaki farklilasmayi belirlemek icin “Bagimsiz
Orneklemler igin T-testi”, ikiden fazla farkli bagimsiz degiskenler ile sikintiya dayanma &lgegi
alt boyutlar1 arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans (anova) analizi,
ogrencilerin yaslari, aile aylik gelir diizeyleri, haftalik toplam sportif aktivite ve sportif aktivite
yapma yili siireleri ile sikintiya dayanma o6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla “Pearson korelasyon” analizleri yapilarak sonuglar p<,050 6nem diizeyine gore

degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin sikintiya dayanma olgegi alt
boyutlart puan ortalamalarinda cinsiyetler arasinda tolerans alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Tolerans alt boyutunda erkek O6grencilerin sikintiya dayanma
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Diger alt boyutlarda ise

cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Farkli sonuglar ¢ikabilecegi goz Oniinde bulundurularak arastirma bulgularinin farkli

orneklem gruplariyla calisilarak desteklenmesinin faydali olacagi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sikintiya Dayanma, Sportif Aktivite, Ortadgretim 6grencileri

Vil



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

EXAMINATION OF SECONDARY STUDENTS' LEVELS TO DIFFICULTY IN TERMS
OF SPORTING AND DIFFERENT VARIABLES
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Thesis Advisor: Assoc. Dr. Oner GULBAHCE
2023, 71 Pages
Jury: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Prof. Dr. Erdogan TOZOGLU

Assoc. Dr. Oner GULBAHCE

The purpose of this research is to examine the level of endurance of secondary school
students in terms of sportive activity and different variables. The universe of this research
consists of 11966 students between the ages of 15-18, studying in 29 secondary education
institutions in the city center of Agr1 in the 2022-2023 academic year. The sample of the study
consists of 1143 volunteer students, 675 women and 468 men, selected by random sampling
method. In order to obtain the data of the research, the “Personal Information Form” consisting
of 10 items and the “Difficulty Endurance Scale” were used. In the research, before the data
obtained through the scales can be analyzed, studies related to the processing of the data were
carried out. For this, first of all, the demographic information form applied to the students and
the distress tolerance scale data were checked in detail. The data suitable for the research were
transferred to digital media and the SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the
data. In the analysis of the data, descriptive statistical analyzes such as frequency, arithmetic
mean, mode, median, standard deviation were performed as a priority. Then, mode, median and
arithmetic mean, skewness and kurtosis values were examined to determine whether the data

showed a normal distribution.



In normally distributed data, parametric tests, "T-test for Independent Samples” to
determine the differentiation between two different independent variables and sub-dimensions
of the distress tolerance scale, one-way variance (anova) to determine the differentiation
between more than two different independent variables and the distress tolerance scale sub-
dimensions. ) analysis, “Pearson correlation” analyzes were performed to determine the
relationship between students' ages, family monthly income levels, total weekly sportive activity
and years of doing sportive activity, and sub-dimensions of the scale of endurance, and the

results were evaluated according to the p<.050 significance level.

According to the findings, it was concluded that there was a significant difference
between the genders in the tolerance sub-dimension in the mean scores of the sub-dimensions of
the distress tolerance scale of the students participating in the research. In the tolerance sub-
dimension, it was found that male students' level of resilience to distress was higher than that of
female students. In other sub-dimensions, no significant difference was found between the

genders.

Considering that different results may be obtained, it has been suggested that it would be

beneficial to support the research findings by working with different sample groups.

Keywords: Endurance of Distress, Sportive Activity, Secondary Students



ON SOz

Hizla degisen diinya ile beraber pandemi sonrasi yasanan gelismeler insanlarin sikintiya
karst nasil tepki verecegini bilmek gerekmektedir. Kisilerin sikintiya karsi bas edebilme
gayretleri sonucunda bu sikintilara dogru ve anlamli ¢oziimler iiretebilmeleri i¢in spor belli bir

¢Ozlim ireticisi olarak tespit edilmistir.

Dolayisiyla bu diisiincede hazirlanan arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin sikintiya
dayanma diizeylerinin sportif ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin ortadgretim Ogrencilerinin sikintiya karst dayanma diizeylerine katki saglanmasi

beklenmektedir.

Oncelikle Atatiirk Universitesinde lisans egitimimi siirdiirdiigiim dénemde ve Ibrahim
Cegen Universitesinde devam ettigim Yiiksek lisans egitim boyunca ve tez yazim agamasinda
benden elini higbir zaman iistimden ¢ekmeyen Dog. Dr. Oner GULBAHCE hocama, tez
analizinde bana gerekli yardimlarim esirgemeyen Prof. Dr. Erdogan TOZOGLU hocama, tez
diizenlemesinde bana yardimci olan Songiil DURAK’a ve Ibrahim Cegen Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde olan hocalarimin tamamina ve tez ¢alismamda bana yardimci olan ve
emegi gecen herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Yasam boyu bana giivenip benden

desteklerini esirgemeyen AFSIN ailesine ayrica tesekkiir ederim.

AGRI,2023

Recep AFSIN
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Insan, hayati boyunca yasadigi durumlardan ders ¢ikarmaktadir. Yasanilan
olaylar insanlar1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Insanlarin sikintil
bir bigimde yasantisal olarak hayat tecriibesi fiziksel, duygusal, davranissal ve
fizyolojik donemlerin aktarilmasinda ve siiregte olusabilecek degisimler insanlarin
hal ve hareketlerince yasam diizeylerini etkilemektedir (Simons ve Gaher, 2005;
Watson ve Clark, 1984; Watson, Clark ve Carey, 1988; Watson, Clark ve Tellegen
1988).

Bilissel olarak zihinde olusan problemlerin temelini olusturan sikinti, fiziksel
ya da ruhsal  olarak insani bedensel rahatsiz eden bir durumdur (Simons ve Gaher,
2005). Ruh bilimi olarak sikint1; i¢ce kapanma, ileriye doniik olumsuz diisiince, kisinin
kendisini toplumdan kismi veya tamamen uzaklastirmasi stres, aci, kendi geri
cekmek, yeterli enerjiyi bulamamak, sirt agrisi, bag donmesi, mide bulantisi, ellerde
ve ayaklarda ortaya c¢ikan fiziksel tepkiler gibi bircok durumun sebepleri olarak
belirtilmistir (Masse, 2000).

Sikintiya dayanma kapasitesi ise bu belirtilen nedenlerin tamaminin
gerceklestirdigi  sonuglara dayanma, bunlara karst koyma beceresi olarak
belirtilmistir (Simons ve Gaher 2005). Yapilan arastirmalar incelendiginde sikintiya
dayanma kapasitesi nasil diisiindiigiimiizii ve nasil davrandigimizi olumsuz etkileyen
yaygin ve ciddi ancak tedavi edilebilen tibbi bir hastalik, zihinsel ve duygusal baski
ile bag edememe hissi, gercekte olmayan ancak gelecekteki olasi tehditlere karsi
fiziksel ve duygusal yanit mekanizmasi ve korku hissedilen ruhsal bozukluk, duygu
kontrolii ve normal davranisa engel olan ciddi bir beyin rahatsizligi, siireklilik
gosteren kaliplasmis diislince tarzi, madde kullanimi gibi bircok ani durum
degisiklikleri ve ruhsal degisimlerle iliskili oldugu belirlenmistir (Bonfils ve
Lysaker, 2020; Holliday vd., 2016; Hovrud vd., 2020; Leyro vd., 2010; Wright vd.,



2020).

Insanlar arasinda degisen sikintiya dayanma kapasitesinin fazla oldugu
bireylerde; sorunlarla kars1 karsiya gelme, problemleri ¢6zme gibi olumlu davranig
bicimleriyle karsilagmamiza ragmen sikintiya dayanma kapasitesi diisiik olan
insanlarda ¢ikan problemlere tepki verememe, problemleri 6teleme ve problemlerden
kagma gibi ¢oziimli olmayan sebeplere neden oldugu goriilmektedir (Simons ve
Gaher, 2005). Literatiir taramalarina baktigimiz zaman sikintiya dayanma
diizeylerinin kapasitesini gelistirebilmek, ruh saghgim iyilestirmek icin yapilan

calismalar mevcuttur.

Insan diisiinen bir varlik oldugu igin farkli ruh halleri igine girebilmektedir.
Dolayistyla yasamis oldugu bu ruh hallerini; mutluluk, heyecan, sikint1 gibi duygular
cercevesiyle paylasma egilimi gostermektedir. Diisiinen insan zihinsel hareketlilik ile
beraber yasam siirecinde yasanilan aksakliklara ¢6ziim iiretebilmek i¢in duygusal

yokluga stiriiklenmektedir.

1.1.Problem

Sikintiya dayanma (SD); depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, sosyal fobi,
panik bozuklugu, bipolar bozukluk gibi durumlari ve bu durumlara dayanma seviyesi
olarak tanimlanmistir (Simons ve Gaher, 2005). Sikintiya dayanma, kisilerin duygu
durumlarin1  kapsamakta ve bu durumlara hakim olunabilip olunamayacagim
belirtmektedir (Brown ve ark. 2005). Leyro ve ark. (2010) ise sikintiya dayanmay1
biling alanina alarak ya da gercekten olusan olumsuz hisleri ve vazgecirebilecek

ruhsal ve/veya fiziksel durumlara dayanma kapasitesi olarak agiklamustir.

Sikinti veya terim anlamiyla stres igerisinde olan bireyde, fizyolojik ve
psikolojik olarak birbirinden farkli pek ¢ok tepki ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple
sikinttya dayanmak ve onu kabullenmek en az iki psikolojik nedenden Otiirii
meydana gelmektedir. Bunlardan ilki sikintinin hayatimizin bir parcast oldugu
gergegidir, ikincisi ise bir seyi degistirmek ve bir amaca ulasmak i¢in karsilasilan

sikintiya karsi sarf edilen giigtiir (Simons ve Gaher, 2005).



Bu agidan sikintiya dayanma giicliniin ana problemini heniiz fizyolojik ve
psikolojik gelisimini tamamlamakta olan ortadgretim Ogrencileri olusturmaktadir.
Problem tanisi ise ortadgretim diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin sikilma algis
ve farkli degiskenlere yonelme durumlaridir. Spora egilimli Ogrencilerin amaci;
eglenmek, dinlenmek ve giizel vakit gecirmekten Oteye ge¢mis durumdadir.
Doénemimizde spor; sagliklt olmak, gii¢ kazanmak, saglikli bir ¢evre edinmek ya da
para kazanmak gibi pek ¢ok amaca yonelebilmektedir (Karahiiseyinoglu, 2015).
Ogrencinin, sikintiya dayanma noktasinda sporu hayatinin bir parcasi haline

getirmemesi ise problemin ana hatlarini olusturmaktadir.

1.1.1. Alt problemler

- Ogrencilerin sikinttya dayanma diizeyleri cinsiyet, aile yapisi, baba egitim
diizeyi ve anne egitim diizeyi degiskenlerine gore nasil bir farklilik
gostermektedir?

- Ogrencilerin sikintiya dayanma diizeyleri, spor tiirii degiskenlerine gore nasil
bir farklilik gostermektedir?

- Ogrencilerin spor aktivitelerine ayirmis olduklar1 zaman dilimi, sikintiya
dayanma diizeylerine nasil bir etki etmektedir?

- Ogrencilerin cinsiyetleri ile sikintiya dayanma diizeyleri arasinda farklilik var
midir?

- Ogrencilerin yaslari ile sikintiya dayanma diizeyleri arasinda iliski var midir?

- Ogrencilerin aile yapilar ile sikintiya dayanma diizeyleri arasinda farklilik
var midir?

- Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile sikintiya dayanma diizeyleri arasinda
farklilik var midir?

- Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile sikintiya dayanma diizeyleri arasinda
farklilik var midir?

- Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyleri ile sikintiya dayanma diizeyleri
arasinda iliski var midir?

- Ogrencilerin sportif aktivite yapma durumlari ile sikintiya dayanma diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

- Ogrencilerin sportif aktivite yapma tiirleri ile sikintiya dayanma diizeyleri

arasinda farklilik var midir?



Ogrencilerin haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile sikintiya
dayanma diizeyleri arasinda iligki var midir?
Ogrencilerin sportif aktivite yapma yil siireleri ile sikintiya dayanma

diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Ortadgretim &grencilerinin sikintiya dayanma
diizeylerinin sportif aktivite ve farkli degiskenler a¢isindan incelenmesidir.
Ortadgretim kurumlarinda spor faaliyetlerine 6grencilerin katilabilmesi igin
once aile, sonra okul idaresinin destegi ve beden egitimi Ogretmeninin
yonlendirmesi, daha sonra da toplumun desteginin olmasi gerekir.

Ortadgretim seviyesindeki 6grenciler enerji doludur. Bu enerjiyi bosaltacak
yollar arar. Bundan dolay1 6grencinin stresini ve sikintisin1 giderecek, enerjisini
harcayacak etkinliklerin ilk sirasinda spor gelir. Bu sebeple ortadgretim

gencliginin spora ydnlendirilmesinde biiyiik fayda vardir (isler, 2011).

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin Onemi, ortadgretim Ogrencilerinin Ogretim siirecinde
veya okul dis1 yasam silirecinde karsilasacagi sikintilarla basa ¢ikmasi kisisel
gelisim ve egitim/68retim silirecinde Onemli bir etkiye sahip olabilecegi
diistincesinden yola ¢ikarak, sikintiya dayanmada etkin rol olabilecegi diisiiniilen
degiskenlerin ve sportif aktivite degiskenlerinin belirlenerek 6neriler sunulmasi
onem teskil etmektedir. Sportif aktivitenin sikintiya dayanmada etkin rol
alabilecegi 6n yargisi ¢ercevesinde, sportif faaliyetlerinin arttirtlmasini saglamak
ve ortaya ¢ikan sonuglarla birlikte Milli Egitim Bakanligi’nin beden egitimi ve
spor derslerine daha fazla onem vermesini saglamak ve okullarda ki sportif
etkinlikleri arttirmak i¢in bdyle bir ¢alisma yapilmasi énemli bir konu haline
gelmistir.

Agr1 ilinde belirlenen konuyla ilgili olarak ortadgretim 6grencileri i¢in

daha once herhangi bir ¢aligmanin yapilmamis olmasi ve bu ilde ne gibi



sonuglarin ortaya ¢ikacaginin merak edilmesinin yani sira 6grencinin sikintiya
dayanma diizeyinin, spor aktiviteleri ve farkli degiskenler {izerinden tespit
edilerek yapilmas: gerekenleri belirlemek ve gerekli Onlemleri arttirmayi
saglamaktir. Bu caligmada belirlenen bir¢ok sorunun cevabi bulunacak olup
calismaya katki sunan 6grencilerin spor aktiviteleri ve farkli degiskenlere olan

tutumlar g6z 6niinde bulundurularak literatiire yeni bilgiler kazandirilacaktir.

1.4. Sayiltilar

- Ogrencilerin ankette sorulan sorulari anladiklar1 ve bu dogrultuda kendi
diisiinceleri dogrultusunda cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

- Ogrencilerin uygulanacak dlgek ve ankete igten ve samimi bir bigimde yant
verecekleri varsayilmaktadir.

- Arastirmaya katilacak o6grencilerin, belirlenen evreni temsil edebilecekleri
varsayilmaktadir.

- Uygulanacak olan anketin gecerlilik ve giivenilirligi daha Onceden

kanitlanmis oldugu i¢in gegerli oldugunu varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

- Arastirma 2022/2023 egitim ve O0gretim yili 2.doneminde, Agr ili Merkez
ilgesinde bulunan 1143 ortadgretim 6grencisi ile siirhidir.

- Arastirmada incelenecek degiskenler, Kisisel Bilgi Formu ve Sikintiya
Dayanma Olgegi’ nin dl¢tiigii nitelikler ile smirlandirilacaktir.

- Arastirma, Agn ilinde bulunan Ortadgretim Ogrencilerinin cevaplari ile

siirlandirilacaktir.

1.6. Tanmumlar

Spor, “Bireyin dogal psikolojik saghigini gelistiren, toplumsal davranislarini
diizenleyen; bireyi biligsel ve motorik yonden belirli bir agsamaya getiren biyolojik,

pedagolojik ve sosyal bir olgudur (Orkunoglu, 1985).



Beden Egitimi: Hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla dgrenmektir.
Bagka bir tanimda, fiziksel hareketlerin belirli bir plan program ¢ergevesinde

yasantiya doniistiiriilmesidir (Araci, 2006).

Tarihi c¢aglardan beri insan egitiminin bir pargasi olan beden egitimi,
giiniimiizde 6nemini giderek artirmistir. Teknolojiye asir1 bagimliligin oldugu bu
donemde, insanlarin hareket etmesi, aktif bir yagsam siirmesi onlarin saglig1 agisindan
cok onem arz etmektedir. Insanlarin yasantilarinda spora yer verebilmeleri igin
okullarda verilen beden egitimi derslerinin 6nemi biyiiktiir. Ciinkii her aliskanlik
gibi spor yapma aliskanlig1 da kiiglik yasta kazanilmali ki ilerleyen yasamda bunun

uygulanmas1 miimkiin olsun (Aract, 2006).

Fiziksel Aktivite: Fiziksel hareketler giinliik yasam igerisinde kasilarak ya
da acilarak her tiirlii devinim saglayan enerji tiikketimi ile gerceklesen, kalp ve nefes
alma hizim1 arttiran ve farkli seviyelerde fiziksel ve psikolojik anlamda yeterli
enerjiyi bulamadigi durumlarda yorgunlukla sonuglanan hareketler olarak

tanimlanabilir (Savci ve arkadaglari, 2006).

Sikintiya Dayanma: Kisinin olumsuz ruh halinin durumlarini tecriibe etme
ve bu durumlara karsi katlanabilme sinir1 olarak belirtilmistir (Simons ve Gaher,
2005).

Tolere Edebilme: Bireyler dayanilmaz olarak gordikleri bu sikintili
durumdan hemen kurtulmak igin gayret gosterirler ve etkili olmayan basa ¢ikma

yollarin1 kullanarak madde kullanimi1 ya da kotii davraniglar sergileyebilirler (Yavas,
2022).

Degerlendirme (Kabullenme): Bireyler sikintili  olma durumlarini
degerlendirirken, sikint1 yasadiklarini kabul etmeme, sikinti duygusunu yagamaktan
utang duyma ve sikint1 ile basa ¢ikma becerilerini bagkalarina gdére daha diisiik
gorme egilimlerinde olabilmektedir. Bu tarz bireyler kendilerini yetersiz gorebilir,
depresif duygular hissedebilir ve bagkalarindan yardim istemekten de kaginabilirler

(Yavas, 2022).

Duygularin Diizenlenmesi (Regiilasyon): Eger bireylerin sikintiya dayanma

kapasitesi diisiik oldugunda etkili basa ¢ikma becerilerini kullanmadigindan dolay1



sikintili durumlardan kaginmasi veya azaltilmasi i¢in ¢ok fazla ¢aba sarf etmesi

gerekmektedir (Yavas, 2022).

Sikintiya Odaklanma: Bireyler kendilerine sikintt veren duygularin
varliginda tiim dikkatlerini bu sikintili durumlara yonlendirmekte ve islevselligi
onemli diizeyde bozulmaktadir. Bu tarz bireyler yasadiklar1 sikintili duruma
tamamen odaklanir ve bu sorunu yasamlarinin merkezine alirlar (Simons ve Gaher,

2005).



IKINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Egitim

Egitim ile ilgili degismez ve herkes tarafindan onaylanabilecek bir tanim
yapmak olduk¢a zordur. Bu konuda yapilan bir¢ok tanim egitimin igerigi ile

yakindan ilgili olup kiymet yiikliidir (Erden, 2012).

2.2.  Sporun Tanimi

Spor; sporcular agisindan kazanilmasi gereken miisabakayi fiziksel, zihinsel
ve yeteneksel bir ¢aba ile izleyicilere gorsel bir sélen sunan ve izleyicilerin heyecan
duymasini saglayan ortaya koyulan gorselligin viicut hareketlerinin uyumu doku ve
organlarin ¢alisma sistemi eklem ve hareketlerin ¢alisma diizenini zihinsel ve

biyomekanik gibi kavramlarin sayesinde yapilan olusumdur (Fisek,1980).

Kisinin yagam bi¢imini sosyal yasam alanina doniistiiriicken kazanmis oldugu
yetenekleri gelistirerek, belirli kurallar ¢ercevesinde aragl veya aragsiz bireysel veya
toplu sekilde aletli veya aletsiz olarak bos zaman faaliyetleri kapsami i¢inde veya
tim zamanint buna ayirarak ve bu faaliyeti meslek kavrami amaciyla toplum
acisindan saygi kazanmak, fiziki ve biligsel gelistirici, yarismacit ve kiiltiirel

kavramlar ¢er¢evesinde olusan olgudur (Yetim ve ark, 2006).

Fisek’e gore spor; bireysel veya ortaklasa oyunlar seklinde yapilan, genellikle
yarismaya yol agan, bazi dogru sonuca ulagabilecek kurallara goére uygulanan ve ani

bir fayda beklenmeyen beden hareketlerin tamamidir (Fisek,1980).

Baska bir tanima gore ise spor; insan ruhundaki miicadele ve basarma

cabasinin tabiat ve toplum yapisi ile etkilesim kurmak suretiyle diizenli ve adaletli,



belirli kurallar i¢inde, toplumsal ve ayirt edilmis kisiliginin yarismaya doniismesidir

(Keten, 1993).

Sporun taniminin tek seferde her seyi anlatacak ve tanimlayabilecek sekilde
herhangi bir tanima direkt olarak karsilik bulamiyoruz. Bu sebepten spor; amator,
profesyonel, elit, aile, herkes i¢in yasam boyu saglik, tatil, engelliler, ¢ocuk, kadin,
gengler, ileri yaglar, polis, hapishane, kuliip sporu gibi isimlerle anilmaktadir. Bir¢ok
tanim1 yapilabilecek olan spor kavraminin tek bir tanima siirlandirilmasi miimkiin

degildir (Yildiran ve ark, 1993).

2.2.1. Sporun saghga faydalan

Spor aktiviteleri saglikli bir bi¢imde yarisma kapsaminda miicadele ederek
zaman geg¢irmek, viicudumuzun saglikli olabilmesi i¢in belirli kurallar dahilinde
bilerek ve isteyerek yapilan fiziksel etkinlikleri i¢ine akmaktadir. Spor, insan1 ruhsal

acidan ¢ok rahatlatan bir etkinlik rolii tistlenmektedir (Ramazanoglu ve ark, 2005).

Sporun viicudumuza etki saglayacak bazi gorevleri bilinmektedir. Bunlari
siralamak gerekirse herkesin spor yapmasina uygun bir ortam hazirlayarak insanlari
saglikli olabilecegi, moralinin yiiksek seviyede tutarak mutluluk hormonu
salgilamasina destek olacak saglikli insan yapist olusturmaktir. Sporun topluma kars1
iyl bir birey ve bu kapsamda toplumumuza fayda saglayacak insan yetistirme
konusunda buna etkin bir yapi olusturmaktadir. Ayn1 zamanda biligsel, bedensel
gelisimleri ile beraber hastalik ihtimalinin azaltilarak, metabolizmamizi1 aktif hale

getirerek kalp damar ve tansiyon hastaliklarina iyi gelmektedir (Kiigiik 2012).

Sporun saglik agisindan faydalarini siralamamiz  gerekirse ilk olarak
sOylememiz gereken yiizyllimizda 6ne ¢ikan teknolojik gelismeler sonucunda yogun
ve stres altinda gecirdigimiz gilinlilk yasam hareketleri saglikli kararlar vermemizde
bizleri olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla birlikte bizlere faydali olabilecek
kararlar verebilmek igin spor, viicudumuzun dengesini saglayacagindan otiirii spor
aktivitelerini her daim yapmali ve ruhsal olarak bizlere fayda saglayacak

etkinliklerde bulunmaliyiz (Spor Surasi, 1990).

Bu baglamda baz1 dikkat ¢ekici unsurlardan ve hayat bigciminden bahsetmek

gerekirse bazi insanlar ekmek paralarin fiziksel giicii ile kazanirken bazi insanlarda



zihinsel giicleri ile kazanmaktadir. Viicudun siirekli ding olabilmesi ig¢in sportif
aktiviteleri hayat bicimine ¢evirmek gerekir. Ayn1 zamanda spor kiiresel bir pazar
haline gelmis durumdadir. Ayrica sporun baska bir faydasi da her tiirlii zararh

aligkanliklar ve kimyasal ortamlarda yapilan ilaglardan uzak tutmaktir (Ciindii, 1999).

2.2.2. Sporun fiziksel faydalar

Diizenli spor yapabilmek, spor etkinliklerine katilmak 6zellikle de hayatini
hareketsiz siirdiiriin - bireylerde psikolojik, fizyolojik ve zihinsel problemler
olusturacagindan dolay1 énemli bir aktivitedir. Insanlarmn hayali saglikli bir birey
olarak hayatin1 idame ettirebilmektir. Saglikli bir hayat gecirebilmek i¢in diizenli
spor aktivitelerine katilmak bu aktiviteleri hayat bigimine doniistiirebilmek genellikle
bedensel olarak yapmak viicudumuzu ilerleyen yaslara hazirlayabilmektedir

(Zorba,2001).

2.2.3. Sporun sosyal faydalari

Spor fiziksel agidan oldugu gibi sosyal acidan da ¢ok 6nemlidir. Spor ayni
zamanda insanlarin cevresindeki kisilerle etkilesim kurmasmma yardimeci olur ve
karizmasini arttirir. Insanm kendine olan giivenini iist seviyelere tasir ve bununla

birlikte toplum igerisinde saygi kazanir (Sevim, 1997).

Sosyallesmenin basladig1 andan itibaren sporun kisiye sayginlik, zaman iyi
kullanma, ¢evre edinme, bir gruba ait olabilme, kurallara uyma, diizenli ve disiplinli
olma, oOfke kontrolii gibi ozelliklere sahip olmasina katki saglayacaktir (Bulgu,

2013).

2.2.4. Sporun psikolojik faydalari

Bireyleri viicutta belirli biyolojik, fiziksel ve biligsel tepkilerin gelisimini
etkileyen, kisiyi anlik olarak bir tehditle veya miicadele gerektirecek bir sorunla karsi
karsiya birakan kosullarda ortaya ¢ikan durumlar ve kalict diisiik ruh hali, bir kez
zevk alinan faaliyetlere ilgi kayb1 ve diger semptomlarla karakterize bir duygu durum
bozuklugundan kurtarmanin en 6nemli sekli fiziksel etkinlikleri arttirmak ve diizenli
bir hayat bicimine doniistiirecek spor yapmaktir. Sporu diizenli yapan bireyler 6fke
durumlarinda kendilerine hakim olabildigi, zorluklarla karsilastiginda pes etmeyen is

ve 0zel hayatlarinda daha basarili olduklar1 yapilan arastirmalarla tespit edilmistir.
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Spor ve fiziksel aktivitenin kadinlarin toplumsal biitiinlesme saglamasinin, onlarin
fiziksel ve ruhsal sagliklarmin saglam bir cati altina alinmasinda 6nemli rol

oynamaktadir (Baumannas, 1994).

2.3. Milli Egitim Tarihi

Egitim ve 6gretim hizmetlerinin devlet eliyle yiiriitiilmesi diisiincesi ilk kez
II. Mahmut déneminde ortaya atilmistir. Bu doneme kadar vakiflar tarafindan
stirdiiriilmiis olan egitim ve &gretim hizmetleri, 17 Mart 1857 tarihinde Maarif-i
Umumiye Nezareti gorevine verilmistir. Boylelikle egitim ve 6gretim hizmetlerinden
sorumlu bir nazir (bakan) meclis-i viikela i¢inde yer almistir. Nezaretin kurulusuyla
okullar sibyan, riistiye ve mekatib-i fiiniin-i miitenevvia olarak ii¢ dereceye

ayrilmistir.

Egitim sistemimize iliskin ilk yasal diizenleme 1869 yilinda ¢ikarilan Maarif-i
Umumiye Nizamnamesidir (Genel Egitim Tiiztigii). Bu tiiziik ile egitim hakki, egitim
yOnetimi, egitim sisteminin belirlenmesi, egitim ddenekleri, 6gretmen yetistirme ve
gorevlendirilmesi, tasra teskilati ve sinav sistemleri gibi hususlar diizenlenmistir.
Ayni zamanda merkez Orgiitiinde ilmi ve idari olmak tizere iki daireden olusan
Meclis-i Kebir-i Maarif (Bliyiik Egitim Meclisi) ile il diizeyinde Maarif Meclisleri
kurulmugtur. 1872 yilinda Biiylik Egitim Meclisi tek meclis haline getirilerek daireler
ogretim basamaklarma gore diizenlenmistir. Bu daireler; Mekatib-i Sibyan (Ilkokul),
Mekatib-i Riistiye (Ortaokul), Makatib-i Aliye (Yiiksek Okul), Telif ve Terclime ile
Matbaalar (Yayin) daireleridir.

1911 tarihli Maarif-i Umumiye ve Tegskilati Nizamnamesi (Egitim Tegkilat
Tiziigl) ile biitlinsel bir yap1 olusturulmustur. II. Mesrutiyet Donemi sonunda Maarif

Nezareti merkez teskilati su dairelerden olusmaktadir:
o Tedrisat-1 Iptidaiye Dairesi (Ilkogretim Dairesi)
o Tedrisat-1 Taliye Dairesi (Orta Ogretim Dairesi)
 Tedrisat-1 Aliye Dairesi (Yiiksek Ogretim Dairesi)
« Mekatib-i Hususiye Dairesi (Ozel Okullar Dairesi)

e Tahrirat Dairesi (Yaz1 Isleri Dairesi)
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e Muhasebat Dairesi (Saymanlik Dairesi)
e Sicil Isleri Dairesi

o Istatistik Dairesi

e Levazim Dairesi (Ders Araglar1 Dairesi)
o Evrak Dairesi

e Kurtulus Savasi yillarinda, Istanbul’ da Osmanli Hiikiimetinin Maarif
Nezareti, Ankara’da ise TBMM Hiikiimetinin Maarif Vekaleti olmak lizere

iki egitim bakanlig1r bulunmaktaydi.

23 Nisan 1920°de TBMM’nin agildiktan sonra, 2 Mayis 1920 ve 3 sayili
Kanun’la kurulan ve on bir vekaletten olusan Icra Vekilleri Heyeti’'nde (Bakanlar

Kurulu) Maarif Vekaleti de bulunmaktaydi.

1923 yilinda Istanbul’da bulunan Maarif Nezareti kaldirilmis, Ankara’da
bulunan Maarif Vekaleti teskilatinn ilk Tedrisat Miidiirliigii, Orta Tedrisat
Miidiirliigii, Hars (Kiiltiir) Miidiirliigii, Sicil ve Istatistik Miidiirliigii birimlerine
Miistesarlik, Yiiksek Ogretim Dairesi, Teftis Heyeti, Telif ve Terciime Dairesi, Ozel
Kalem ve Evrak Dairesi birimleri eklenmistir. Tasra teskilati da Maarif Miidiirliikleri

ve Maarif Memurluklar olarak diizenlenmistir.

Milli Egitim Bakanligi, Cumhuriyetimizin kurulusundan itibaren bugiine

kadar asagida belirtilen isimler altinda ¢alismalarini stirdiirmustiir.
o 1923-1935 yillar1 arasinda “Maarif Vekaleti”
e 1935-1941 yillar1 arasinda “Kiiltiir Bakanlig1”
o 1941-1946 yillar arasinda “Maarif Vekilligi”
e 1946-1950 yillar1 arasinda “Milli Egitim Bakanlig1”
e 1950-1960 yillar1 arasinda “Maarif Vekaleti”
e 1960-1983 yillar1 arasinda “Milli Egitim Bakanlig1”
o 1983-1989 yillar1 arasinda “Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1”

e 1989 yilindan giiniimiize kadar da “Milli Egitim Bakanhg”
adryla ¢aligmalarini stirdiirmektedir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2015)
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2.3.1. Ortadgretim Kurumlari

Ortadgretim kurumlari, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu iizerine egitim ve
Ogretim siiresi dort yil olan yatil1 ve/veya gilindiizlii olarak egitim ve 0gretim veren
kurumlardir. Sosyal bilimler liseleri, fen liseleri, Anadolu imam-hatip liseleri,
Anadolu liseleri, giizel sanatlar liseleri ve spor liseleri, Mesleki ve teknik Anadolu
liseleri, mesleki ve teknik egitim merkezleri ile ¢ok programli Anadolu liselerinden

meydana gelmektedir.

2.4. Beden Egitimi

Fiziksel etkinliklerin belli bir sisteme gore yasantiya doniistiiriilmesidir.
Tarihi caglardan beri insan egitiminin bir parcasi olan beden egitimi, giiniimiizde
onemini giderek artirmigtir. Teknolojiye asir1 bagimliligin oldugu bu doénemde
insanlarin hareket etmesi, aktif bir yagsam siirmesi onlarin sagligi a¢isindan ¢ok énem
arz etmektedir. Insanlarin yasantilarinda spora yer verebilmeleri icin okullarda
verilen beden egitimi derslerinin énemi biiytiktiir. Ciinkii her aliskanlik gibi spor
yapma aliskanligi da kiicik yasta kazanilmali ki ilerleyen yasamda bunun

uygulanmas1 miimkiin olsun (Aract, 2006).

Ulkemizin kurucusu olan Mustafa Kemal Atatiirk spor ve sporcunun nemi
ile ilgili birgok s6z sdylemistir. Bu sozlerden en bilindik olan1 "Ben sporcunun zeki,
cevik ve ayn1 zamanda ahlaklisin1 severim." soziidiir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin bu
sozliinden hareketle bir sporcunun basarili olabilmesi i¢in sportif becerilerinin
yaninda, zihinsel yeterliliklere ve sporcu ahlakina sahip olmalar1 gerekmektedir.
Okullarimizda beden egitimi ise 6grencilerin fiziksel etkinlikler sayesinde gelisimini
ve hareket kapasitesinin en st diizeye ulagsmasina yardimci olmak seklinde
diistiniilmektedir. Beden egitimi ve spor, egitimin ve dgretimin ayrilamaz bir pargasi
olarak diisiiniildiigiinde, egitim ve dgretimin amacina tam olarak ulagmasi i¢in beden
egitimi biiyiik 6nem tasidig1 yadsinamaz bir gercek olarak nitelendirilebilir (Sigsman

ve Acat, 2003).
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2.5.S1kint1 Tanimi

Yaygin kullanimda sikinti, bir bireyin 6zellikle higbir sey yapmadan durdugu,
cevresiyle ilgilenmedigi veya bir giin veya donemin donuk veya sikict oldugunu

hissettigi, duygusal ve bazen de psikolojik bir durumdur.
2.5.1. Sikintiya dayanma diizeyi

Sikintiya dayanma diizeyi Simons ve Gaher (2005) tarafindan olumsuz ruhsal
halleri yasama ve bu duruma dayanarak dayanma giicii olarak kavramsallagtirmistir.
Kavram bir bilgi deposundan digerine bilgi akimii saglayan zihinsel eylemler,
bedeni olusturan tiim organ ve duyularin gelisimi siireglerinin sonucu oldugu gibi
duygunun bedende yansimasi etkilerini azaltma gibi hareketlerle ayirt edilerek tespit
edilmistir. Arastirma yapan insanlarin dogas1 geregince sikintiya dayanmanin ¢ok
genis kapsamlar icerdigi bu kapsamlarin ilki olumsuz tepki ve izlenim durumlarina
dayanmaya karsi istememe, ikincisi tecriibe ettigi liziinti ve mutlulugu uygun
bularak degerlendirilmesine karsi uygun bulmayarak ilgisizlik ve bezginlik gibi
ruhsal yorgunluklarla basa ¢ikma derecesini digerlerine gore diisiik olarak duygusal
bilgiler alinarak sonucu utan¢ duymasi, li¢linclisii duyumsama diizenlemeye karsi
olumsuz duyumsamalardan seri bir bicimde uzaklasmak igin yiiksek bir ¢aba sarf
etmesi ve dordiincii olarak da bir konu iizerine yogunlagmaya kars1 dikkatin olumsuz
duygu tarafindan azaltilmasi, kabul edilebilirligin 6nemli oranda bozulmasidir.
Sikintiya dayanma seviyesi diisiik olanlar kisiyi anlik olarak bir tehditle ve sikinti
yasadiklarinda siddetli tepki verirler. Sikintiyla basa ¢ikma yetenekleri ¢cok zayiftir.
Olusabilecek olumsuz duygusal durumlara karst kaginmayi tercih edip bu durumlari
seri bicimde diizeltmek icin cesitli segenekler deneme yolundadir (Schmidt vd,

2011).

I¢inde birgok 6ge bulunan ve yiiksek seviyelerdeki algilamalardan korku ve
endise duyup kaginma, bastirma, haberi yokmus gibi davranma, inkar etme yerine bu
yasanan duygular1 kontrol altinda tutabilme, onlarla kalabilme, onlara tahammiil
edebilme becerisi olarak tanimlamistir. Acima odakli terapide bu becerinin
kullanimint su sekilde agiklanmigtir: Danisan, terapistin daniganin hem kendi
duygularini tutabildigini deneyimlerken; terapist, danisanin yasadigi duygular

karsisinda korkup sok olmaz. Danisan desteklenerek, sikinti azaltilarak gelisime ve
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biiyiimeye odaklanilir (Gilbert,2009).

2.6.S1kintiya Dayanma Kapasitesi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Zeka geriligi olan ve gelisiminde problem olmayan ¢ocuklara sahip olan anne
ve babalarin problem yasadiklar1 durumlar, psikolojik olarak iyi hissetmedigi,
gercekte olmayan kaygilar ve fiziksel ve biligsel reaksiyonlarin gelisim diizeylerini
karsilastiran ¢alisma kapsaminda nicel 184 katilimci, nitel 140 kisi ile ¢aligmalar
yapilmis olup zeka geriligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarin, gelisiminde problem
olmayan ¢ocuklara anne ve babalarina gore problem yasadiklar1 durumlara dayanma
giicliniin diistik oldugu, psikolojik olarak iyi hissetmedigi, ger¢ekte olmayan kaygilar
ve stres diizeylerini fiziksel ve biligsel reaksiyon seviyelerinin yliksek derecede
oldugu aragtirmaya katilanlarin tamaminin problem yasadigi durumlar arttik¢a daha
iyl ¢ozlimler iretebildigi ve psikolojik olarak iyi hissetmedigi, gergekte olmayan
kaygilar ve stres diizeylerini ve fiziksel ve bilissel reaksiyonlarin diistiigii tespit
edilmistir. Zeka geriligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin parasal olarak problem
yasadiklari, ev i¢inde negatif iliskiler, ¢ocuklarin problemleri ile ilgili ¢6zliim
liretmenin ise yaradigi, dayanak talep ettikleri arastirma yapan kisinin ortaya

cikardig1 baska bir sonugtur (Akea, 2016).

Hissedilen fiziksel ve biligsel reaksiyonlarin gelisimini tetikleyen ve
problem yasadiklar1 durumlar arasindaki iligkide motive olmasi ve uyum
saglayabilmesi gereginin incelenmesi i¢in yapilan arastirmada 417 iiniversite
Ogrencisi ile ¢alisma yapilmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda fiziksel ve bilissel
reaksiyon seviyesi ve bilissel siireglerin uyum saglayabilmesi durumunun negatif
yonlii manidar iligki gosterirken, biligsel siireglerin uyum saglayabilmesi ve bireyin
oncelikli O0grenecedi konuya motive olmasi pozitif yonlii manidar bir iligki
gosterdigi belirlenmistir. Buna ek olarak sikintiya dayanma kapasitesi ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonlii manidar bir iligski oldugu arastirma sonuglari
arasindadir. Son olarak arastirma kapsaminda ele alinan, tespit edilen fiziksel ve
bilissel reaksiyonlar1 ve problem yasanan durumlara dayanma arasindaki iliskide
dikkatini yogunlastirmas: bilissel siireclerinin model ve matematiksel olarak uyumlu ¢ikmustir.
Gergeklestirilen model toplam varyansi %19.4’{inti belirtmektedir (Arici, 2019).

Universite 6grencileri arasinda éngériilmez zorlayici olaylarla bas edebilme
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problem yasama durumu arasindaki iliskide 6fkesini diga vuranlar ve biligsel
esnekligin aracilik etkisini arastiran bir ¢alismada 1114 kisi ile ¢caligma saglanmustir.
Aragtirma yapildiktan sonra problem yasama durumu yiiksek seviyedeki kisilerin
beklenmedik kosullarin yiiksek seviyede oldugu, beklenmedik kosullar olusmasi
durumunda Ofkesini digsa vuran kisilerin Ongoriillmez zorlayici olaylarla bas
edebilme durumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmanin anlamli
bulundugu, toplam varyansin %42’sini belirtildigi arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir (Ozcan ve ark.,2019)

Baska bir ¢alismada ise iiniversite 0grencilerinin problemlerle basa ¢ikma
bigimleri arasindaki iliskide meydana gelen deneyimlere aracilik etkisini inceledigi
arastirma kapsaminda 453 kisinin anketlere verdikleri cevaplar incelenmistir. Problemlere
dayanma kapasiteleri ile yaklagma ve kendine yardim, basa ¢ikma bigimleri arasindaki
iliskide konuya motive olabilmenin aracilik etkisi gosterdigi, sikintiya dayanma
kapasitesi ile kendini cezalandirma ve uyum saglama karsi koyma tarzlar
arasindaki iligkide motive olabilmenin aracilik etkisi sergiledigi belirlenmistir.
Bunlara ek olarak problem yasama durumu ile uzaklagma big¢imi arasindaki iliskide
motive olabilmenin aracilik roliiniin anlamli olmadigi belirlenmistir (Ziimbiil,
2019).

Akil yliritme yoluyla arastirma ve dogrulara ulasma yontemi etkili
davranigin insanlarin sikinti durumlarinin nasil bir sonuca etki ettigini arastirmak
icin yapilan ne oranda etki gosterdigini arastirmak i¢in 70 giin siiren bir grup
yasantis1 incelenmistir. Deneysel uygulamaya baslamadan 6nce ve basladiktan
sonra yapilan akil yiiriitme yoluyla arastirma ve dogrulama ve dogrulara ulasma
yontemi ile 9 kisi bunalim ve izlenim takip etme zorlugu seviyelerinde ciddi bir
eksilme oldugu tespit edilmistir. Deneysel uygulama baslamadan Once yapilan
calismada alinan bulgulara hissettigi durumlar karsisinda insanlar igindeki
yapabilirlik ile problemle basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii manidar ve ytiksek bir
baglant1 tespit edilmistir (Ar1,2020).

Okullarda rehberlik Ogretmeni olarak c¢alisan 306 kisi iizerinde
gerceklestirilen arastirmada Ogretmenlerimizin ruhsal durumlarinin  olumsuz

diistincelere, mental yorgunluk ve problem ¢d6zme durumu arastirilmistir. Yapilan

16



calismada elde edilen bulgularda ruhsal yorgunluk durumu ve 6z elestirel olumsuz
diistincelerin rehberlik egitimi veren Ogretmenlerin ruhsal durumlarmin belirli
seviyede On gordiigli ruhsal yorgunlugun anlamli bir degerlendirici olmadigi

belirlenmistir ( Pamuk ve ark,2020).

Yapilan bagka bir aragtirmada intihar girisiminde bulunmus 34 kisilik bir
gruba yasanilan fiziksel sikintilar, hissedilen duruma tepki verme, problemlere
¢oziim tretme ve Oz sefkat diizeyleri arastirllmistir. Yapilan arastirma sonucunda
intihar girisiminde bulunan kisilerin baska bir kontrol grubuna gore 6z sefkat
diizeyleri daha az oldugu belirlenmistir. Hislerin durumunda ise daha fazla zorluk

¢ektigi ortaya ¢ikmistir (Tuna ve ark., 2020).

454 kisi ile calisilan arastirma kapsaminda problem yasama durumu ile
etkili yaralanma sonrasi fiziksel ve biligsel reaksiyon belirtileri diizeyi arasindaki
iliskide kars1 gelme stillerinin etkisini incelemeyi hedeflemistir. Yapilan bu
aragtirma da etkili yaralanma sonrasi fiziksel ve biligsel reaksiyon belirtileriyle
problem yasama durumu arasinda etkili yaralanma sonrasi fiziksel ve bilissel
reaksiyon belirtileri ile anlamli kars1 koyma stilleri negatif yonlii anlamli baglanti
tespit edilmistir. Problem yasama durumu ile karsi koyma bigimlerinin etkili
yaralanma sonrasi fiziksel ve biligsel reaksiyon diizeyi iizerindeki etkisi kesin
olarak belirlenmistir. Ayrica problem yasama durumu ile etkili yaralanma sonrasi
fiziksel ve biligsel reaksiyon belirti diizeyi arasindaki baglantida basa ¢ikma

stillerinin kismi etkisi oldugu belirlenmistir (Dagdemir,2021).

418 kisi ile yapilan arastirmada kisilerin problem yasama durumlar ile
gercekte olmayan kaygi ve hassasiyet arasindaki yogun korku, genel ve sosyal
korku, obsesif-kompulsif kaygi belirtileri kapsaminda incelemeyi hedeflemistir.
Yapilan arastirmada problem yagsama durumunun yogun korku, obsesif-kompulsif
kaygi, genel ve sosyal kaygi belirtileri ile baglantili oldugunu, problem yasama
durumunun ve gercekte olmayan ancak gelecekteki olasi tehditlere karsi hissedilen
ruhsal bozukluk duyarliligimin beraber bu belirti yapilarimin her biri ile iligkili
olmadigint belirlenmistir. Calismay1 yapan kisiler, c¢alismanin verilerinden
hareketle problem yasama durumunun diisiik olmasinin belirli kaygi belirtilerini

deneyimlemeye Kars: iliskili oldugu tespit edilmistir (Keough ve ark,2010).
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Daha once evlilik yapmis ancak su an evli olmayan kadinlarda 6z-sefkate
dayali psikolojik rahatlama sikintiya dayanma ve kaygi duyarliligi arasindaki
iliskiyi arastirmay1 hedefleyen bir ¢alismada deneysel uygulama baslamadan 6nce
ve basladiktan sonra ve kontrol grubu aracilifiyla yar1 deneysel bir c¢alisma
baglatilmistir. 60 giinliik bir stirede sekiz oturum destek alan deney grubu ve bu siire
zarfinda ¢aligmalara dahil olmayan kontrol grubundaki katilimcilarin 6lgeklerden
aldiklar1 puanlar belirlenmistir. Bunun sonucunda 6z-sefkat odakli grup psikolojik
rahatlamasi destegi alan katilimcilarin sikintiya dayanma diizeyleri, duygu
diizenleme ve kaygi duyarliligi lizerinde kesin etkileri oldugu tespit edilmistir.
Arastirmayi siirdiiren kisilerin daha 6nce evlilik yapmis ancak su an evli olmayan
kadinlarda duygu diizenleme ve sikintiya dayanma kapasitesinin yiikseltilmesi,
korku beklentisinin azaltilmasi i¢in 6z-sefkat temelli psikolojik rahatlamanin etkili

olabilecegi belirlenmistir (Mohammadi, 2018).

Ikincil gergek bir tehdit, fiziksel ve bilissel reaksiyonlarin basa ¢ikma
yontemlerinin kullanimi arasindaki iliskide potansiyel iligkiler olarak problem
¢ozme yontemi ile duygu diizenlemeyi incelemislerdir. 257 koruyucu hizmet
calisan1 ile yaptiklar1 arastirma sonucunda ikincil bir tehdit fiziksel ve bilissel
reaksiyonlarin anlamsiz basa ¢ikma ile olan baglantisinda duygu diizenlemenin
aracilik yaptii, buna karsin problem ¢6zme durumunun bu modelde aracilik

sisteminde belirlenmistir (Benuto ve ark. 2020).

Dayaniklilik yontemiyle sikintiya dayanma kapasitesini yiikseltmek igin
fiziksel ve bilissel reaksiyonlarin yonetimi egitim sistemi temelli grupla ruhsal
terapinin baglantist aragtirilmistir. Yiiksek 6grenim goren 14 6grenciye deneysel
uygulama baslamadan oOnce basladiktan sonra ve kontrol grubu ile calisilan
arastirmada fiziksel ve biligsel reaksiyon temelli grupla psikolojik danigmanin
dayaniklilik yontemiyle sikintiya dayanma kapasitesini arttirmada etkili oldugu
belirlenmistir (Ekawati ve ark,2020).

Cocukluk doneminde karsindakinin kendi rizasi olmadan sOmiiren
kisilerden olusan 190 kisilik bir gruba yapilan arastirmada sikintiya dayanma
seviyesi, Oz-sefkat diizeyleri ve bilissel birlesme ile etkili yaralanma sonrasi

biiyiime arasindaki iliskiler aragtirillmistir. Arastirma sonucunda travma sonrasi
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biiyiime, sikintiya dayanma ve 6z- sefkat arasinda pozitif yonli manidar iligki
bulundugu, travma sonrasi biiylimeyle biligsel birlesme arasinda negatif yonlii

anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir (Basharpoor ve ark. 2021).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan “’Tarama Modeli”’
kullanilmistir. Tarama modelleri, 6nceden yasanmis herhangi bir durumu ya da su an
da yasanmakta olan durumu oldugu sekliyle tanimlamayi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Calismada anlatilan durum, birey veya madde, bireysel sartlari
icinde higbir bir diizenleme veya tesir etme gayreti iginde bulunulmadan oldugu
bicimde betimlenmeye gayret eder. Bu noktada 6nemli olan sey belirtilen olayin
ortaya cikmasidir (Karasar, 2005). “Iki veya daha fazla degisken arasinda olan
iligkiyi tespit etmek ve neden-sonug iligkisiyle ilgili birtakim ipuclar1 elde etmek
amaci ile yapilan ¢alisma modeline ise iliskisel tarama ad1 verilir” (Biiyiikoztiirk vd.,
2012).

3.2. Arastirma Grubu

Bu g¢aligmanin evreni, 2022/2023 Egitim ve Ogretim déneminde Agr ili
Merkez il¢esinde bulunan 9. simifta 3354, 10.smifta 2950, 11.simifta 3051, 12.smifta
2611 6grenci olmak iizere toplamda 11966 6grencinin bulundugu 29 Ortadgretim
kurumunda 6grenim goéren Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini

675 kadin 468 erkek olmak iizere 1143 goniillii 6grenciden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lar

Calismanin sonuglarmin diizgiin bir sekilde elde edebilmek i¢in 10 madden

olusan “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte “Sikintrya Dayanma Olgegi” kullanilmistir.

3.4.S1kintiya Dayanma Ol¢egi

Simons ve Gaher (2005) tarafindan gelistirilen sikintiya dayanma o6lgegi,

Sargin ve ark. (2012) tarafindan Tiirk¢e siiriimiiniin gecerlik ve glivenilirligi
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yapilmistir. Olgek 15 maddeden olusan 5°li likert tipi olgektir. Olgek tolerans,
regiillasyon ve 6z yeterlik olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa katsayilar1 6l¢egin tamami igin .89; tolerans alt boyutu icin .90;

regiilasyon alt boyutu i¢in .80, 6z yeterlik alt boyutu i¢in .64 oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda toplanan verilere ait 6lgegin Cronbach alfa katsayilari tablo

1’de agiklanmustir.

Tablo 1: Stkintiya dayanma Olcegi Alt Boyutlarin Giivenirlilik Cronbach's Alfa

degerleri
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
Tolerans ,85 9
Regiilasyon 67 3
Oz yeterlik ,61 3

3.5.Verilerin Analizi

“Arastirmac istatistiksel analizi yapmadan Once, yapilacak analiz ile ilgili
dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin saglandigini
gosteren istatiksel bilgiler verilmelidir. Daha sonra arastirmaci tercih ettigi analiz

tekniklerini gerekgelendirmelidir” (Tozoglu & Dursun, 2020).

Caligmada, uygulanan o6lgekler yoluyla ulasilan verilerin analiz edilmesi
maksadiyla ilk olarak verilerin islenmesi tamamlanmigtir. Bu maksatla katilimcilara
uygulanan demografik bilgi formu ve Sikintiya Dayanma Olgegi verileri ayrmtili
olarak kontrol edilmis, gegerli veriler, bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
analiz edilirken SPSS 25,0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analiz edilirken
ilk olarak standart sapma, aritmetik ortalama, medyan, mod, frekans gibi tanimlayic1
istatistiksel analizler uygulanmistir. Ikinci olarak verilerde normal dagilimin olup

olmadiginin belirlenebilmesi i¢in aritmetik ortalama, medyan, mod ve basiklik ve
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carpiklik degerleri hesaplanarak bu degerler incelenmistir. S6zii edilen veriler Tablo
2’de belirtilmistir.

Tablo 2: Stkintiya dayanma Olgegi Alt Boyutlar Normallik Dagilim:

Tolerans Regiilasyon Oz yeterlik
N 1143 1143 1143
Mean 28,77 8,28 9,40
Median 29,00 8,00 9,00
Mode 25,00 7,00 9,00
Std. Deviation 8,80 3,43 2,67
Skewness -,075 ,265 ,069
Std. Error of Skewness ,072 ,072 ,072
Kurtosis -,672 -, 727 -,135
Std. Error of Kurtosis ,145 ,145 ,145

Toans Regssyon

e

E [ 3 2 EEEEEEEE
Taeas Reguasyn Gayeetic

Tabloda goriildiigi sikintiya dayanma Olgeginin tolerans alt boyutunun
Skewness -,075 ve Kurtosis -,672, regiilasyon alt boyutunun Skewness ,265 ve
Kurtosis -,727 ve 6z yeterlik alt boyutunun Skewness ,069 ve Kurtosis -,135 oldugu
tespit edilmistir.

22



“Sikintiya dayanma 0Olgegi” alt boyutlar1 olan aritmetik ortalama, medyan,
mod ve basiklik ve carpiklik degerlerinin birbirine yakin oldugu, Biiyiikoztiirk
(2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin ortaya ¢ikardigi
degerler igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal
bir dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Normal dagilim gostermesi nedeniyle

analizde parametrik testler kullanilmstir.

Parametrik testlerden normal dagilim gosteren verilerde, iki farkli bagimli
degisenlerde bir degiseme neden olmak i¢in bilingli veya kasti bir sekilde manipiile
edilen degiskenler ile sikintiya dayanma Slgegi alt boyutlari arasindaki ayrimlagmayi
ortaya ¢ikarmak igin “Bagimsiz Orneklemler igin T-testi”, birden fazla farklh
bagimsiz degiskenler ile sikintiya dayanma Olgegi alt boyutlar1 arasindaki
ayrimlagsmay1 ortaya ¢ikarmak icin tek yonlii varyans (anova) analizi, 6grencilerin
yas gruplari, aile aylik gelir diizeyleri, haftalik toplam sportif aktivite ve sportif
aktivite yapma yili siireleri ile sikintiya dayanma oOlgegi alt boyutlart arasindaki
iligkiyi ortaya cikarmak amaciyla “Pearson korelasyon” analizleri uygulanarak
sonuclar p<,050 6nem diizeyine gore belirlenmistir (Bursal, 2019; Biiylikoztiirk vd.,

2012).
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada 6grencilere uygulanan anket sonucunda elde edilen
verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda belirlenen tablolar ve yorumlar

sunulmaktadir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N % Toplam %
Kiz 675 59,1 59,1
Erkek 468 40,9 100,0
Toplam 1143 100,0

Arastirmaya 675i=s9,1) K1z ve 468x-409) erkek olmak iizere toplam 1143

ogrenci katilmistir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Ortalamalar:

Yas
N 1143
Mean 15,59
Median 16,00
Mode 15,00
Std. Deviation 1,09

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalarinin 15,59+1,09 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapist Dagilimi

Aile Yapisi N % Toplam %
Cekirdek 847 74,1 74,1
Genis 269 23,5 97,6
Parcalanmis 27 2,4 100,0
Toplam 1143 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile yapilari dagilimi incelendiginde agirlikli
olarak 847 =741y O6grencinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu gozlenirken, 269 =235
Ogrencinin genis ve 27 =4y Ofrencinin de pargalanmis aile yapisinda oldugu

gozlenmistir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeyi Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi N % Toplam %
Okur-Yazar Degil 36 3,1 3,1
Ikogretim 499 43,7 46,8
Ortaogretim 482 42,2 89,0
Lisans 96 8,4 97,4
Lisansiistii 30 2,6 100,0
Toplam 1143 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi dagilimi incelendiginde
agirlikli olarak 499 z-437) babanin ilkogretim ve 482-42,) babanin ortadgretim diizeyinde

oldugu gozlenmistir.
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Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyi Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi N % Toplam %
Okur-Yazar Degil 241 21,1 21,1
Ilkégretim 647 56,6 77,7
Ortaogretim 213 18,6 96,3
Lisans 31 2,7 99,0
Lisansiistii 11 1,0 100,0
Toplam 1143 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin  egitim diizeyi dagilimi
incelendiginde agirlikli olarak 647z=s66) annenin ilkogretim ve 241z-21,1) annenin

okur-yazar olmadig1 gozlenmistir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Durumlar

Sportif Aktivite N % Toplam %
Evet 579 50,7 50,7
Hayir 564 493 100,0
Toplam 1143 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerden 579i-s07) kisinin sportif aktivite yaptiklar

564 z-49 3) kisinin ise sportif aktivite yapmadiklar1 gozlenmistir.
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Tablo 9: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Durumlar

Ne Tiir sportif Aktivite Yapiyorsunuz?

Sportif Aktivite Tiiri N % Gegerli % Toplam %
Takim Sporlari 440 38,5 76,0 76,0
Gegerli Bireyler Sporlar 139 12,2 24,0 100,0
Toplam 579 50,7 100,0
Gegersiz Yapmiyorum 564 49,3
Toplam 1143 100,0

Sportif aktivite yapan 6grencilerden 440 z=76,0) kisinin takim sporu 139 =24, kisinin

ise bireysel spor yaptiklar1 gézlenmistir.

Tablo 10: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Ortalamalar

Aile Aylik Gelir Miktar:

N 1143
Mean 12165,18
Median 8500,00
Mode 8500,00
Std. Deviation 11274,21

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile aylik gelir ortalamalarinin 12165,18+11274,21

oldugu gozlenmistir.
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Tablo 11: Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Haftalik Sportif Aktivite Siireleri ve Sportif

Aktivite Yapma Yillart Ortalamalart

Haftada Toplam Kag¢ Saat Kac Yildir Sportif
Sportif Aktivite Yapiyorsunuz Aktivite Yapiyorsunuz
N 579 579
Mean 5,62 4,42
Median 4,00 4,00
Mode 2,00 5,00
Std. Deviation 5,20 2,77

Sportif aktivite yapan 6grencilerin haftalik toplam sportif aktivite yapma stireleri

ortalamalarinin 5,62+5,20 ve sportif aktivite yapma yil ortalamalarinin 4,42+2.77 oldugu
tespit edilmisgtir.

Tablo 12: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Stkintiya Dayanma Olcesi Alt Boyutlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglar

Sikintiya Dayanma

Olcegi Alt Boyutlar Cinsiyet n X S t P
Kiz 675 27,45 8,64
Tolerans -6,161  ,000
Erkek 468 30,66 8,68
Kiz 675 8,20 3,41
Regiilasyon -,954 ,340

Erkek 468 8,40 3,47

28



Kiz 675 9,31 2,65

Oz yeterlik -1,442 150
Erkek 468 9,54 2,70

Ogrencilerin sikintiya dayanma 6lgegi alt boyutlarinda cinsiyetler arasindaki
farklilasmay1 belirlemek icin yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde tolerans alt
boyutunda cinsiyetler arasinda anlamhi farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin(z=30,66) tolerans alt boyutunda sikintrya dayanma diizeylerinin kiz 6grencilerden

&=27,45) yiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Regiilasyon ve 6z yeterlik alt boyutlarinda ise cinsiyetler arasinda p<,050 diizeyinde

anlaml1 farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yagslar ile Stkintiya Dayanma Olgegi Alt Boyut

Puan Ortalamalar: Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglart

Tolerans Regiilasyon Oz yeterlik
r 005 043 005
vas 0 871 142 878
n 1143 1143 1143

Ogrencilerin yaslar1 ile sikintiya dayanma 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerin yaslar ile
sikinttya dayanma o6lgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda p<,050 diizeyinde anlaml

iliski olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 14: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapilart DeSiskenine Gére Sikintiya
Dayanma Olgegi Alt Boyut Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Sonuclari

Sikintiya Dayanma

cesi Alt Boyutlar Aileyapist X S f P

Cekirdek 847 28,72 8,73
Genis 269 29,13 8,92

Tolerans Par¢alanmis 27 26,62 9,56 1,040 34

114

Toplam 28,77 8,80
Cekirdek 847 8,35 3,49
Genis 269 8,11 3,28

s-giilasysis Pargalanmis 27 7,81 3,05 e 462
Toplam 114 8,28 3,43
Cekirdek 847 9,40 2,67
Genis 269 9,46 2,67

Oz yeterlik Parcalanmis 27 9,11 2,80 220 803
Toplam 114 9,40 2,67

Ogrencilerin sikintiya dayanma olgegi alt boyutlarinda aile yapilari arasindaki

farklilagsmay1 belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans (anova) analizi sonrasinda p<,050

diizeyinde aile yapilar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 15: Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyleri Degiskenine Gore
Stkintiya Dayanma Olgegi Alt Boyut Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans (ANOVA)

Analizi Sonucglar

Sikintiya

Dayanma Ol¢egi Ball);,Efl,tlm N X Ss f p
Alt Boyutlar nzeyt
Okur-Yazar 36 2891 9,16
Degil
[kogretim 499 28,75 8,85
Tolerans Ortadgretim 482 28,66 8,69 107 980
Lisans 96 29,14 9,35
Lisansusti 30 29,43 7,70
Toplam 1143 28,77 8,80
Okur-\v(.azar 36 761 393
Degil
ko gretim 499 8,43 3,46
Regiilasyon Ortadgretim 482 8,29 3,32 1,560 183
Lisans 96 8,13 3,62
Lisansistii 30 7,06 3,47
Toplam 1143 8,28 3,43
Okur-Yazar 3% 930 3,16
Degil
Oz yeterlik Ilkogretim 499 9,51 2,75 496 739

Ortadgretim 482 9,30 2,61

Lisans 96 9,48 2,44
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Lisansiistii 30 9,16 2,45

Toplam 1143 9,40 2,67

Ogrencilerin sikintiya dayanma 6lgegi alt boyutlarinda baba egitim diizeylerine
gore arasindaki farklilagsmay1 belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans (anova) analizi
sonrasinda p<,050 diizeyinde baba egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 16: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyleri Degiskenine Gére
Stkintiya Dayanma Olgegi Alt Boyut Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans (ANOVA)

Analizi Sonuglart

Sikintiya .
Dayanma Olgegi Anlr;;feglitlm N X Ss f p
Alt Boyutlar 4
Okur-Yazar 241 2798 897
Degil
[kogretim 647 28,88 8,72
Tolerans Ortadgretim 213 29,04 8,83 1,184 316
Lisans 31 31,09 8,58
Lisansiistii 11 27,27 9,10
Toplam 1143 28,77 8,80
Okur-Yazar 241 838 363
Degil
Regilasyon flkogretim 647 819 342 OB 83

Ortadgretim 213 8,44 3,24
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Lisans 31 8,67 3,71

Lisansiistii 11 7,18 2,67

Toplam 1143 8,28 3,43

Ok‘g(;;?zar 241 926 291

Ilkégretim 647 9,46 2,58

Oz yeterlik Ortadgretim 213 9,36 2,65 362 836

Lisans 31 9,70 3,03

Lisanststu 11 9,45 2,20

Toplam 1143 9,40 2,67

Ogrencilerin sikintiya dayanma &lgegi alt boyutlarinda anne egitim diizeylerine

gore arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans (anova) analizi

sonrasinda p<,050 diizeyinde anne egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 17: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Diizeyleri ile Stkintiya

Dayanma Olgegi Alt Boyut Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analiz Sonug¢lar

Tolerans Regiilasyon Oz yeterlik
r 076" -,009
Aile Ayhk
Gelir p ,010 ,755
Miktan
n 1143 1143 1143

Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyleri ile sikintrtya dayanma &lgegi alt boyutlari

arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan korelasyon analiz sonuclar1 incelendiginde
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ogrencilerin aile aylik gelir diizeyleri ile sikintiya dayanma 6lgegi tolerans alt boyutunda

p<,050 diizeyinde pozitif yonde (r=,076 - p;,010))anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyleri ile sikintiya dayanma 6lcegi regiilasyon ve
0z yeterlik alt boyutlar1 arasinda ise p<,050 diizeyinde anlaml iliski olmadig1 tespit

edilmistir.

Tablo 18: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sikintiya Dayanma Olcegi Alt Boyutlarinin
Sportif Aktivite Yapma Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglart

Sikintiya Dayanma Sportif

Olcegi Alt Boyutlar Aktivite } X S t P

Evet 579 2%’7 8,72

Tolerans 3,900 ,000
Hayir 564 21’7 8,77
Evet 579 8,28 3,45

Regiilasyon ,015 ,988
Hayir 564 8,28 3,42
Evet 579 9,39 2,82

Oz yeterlik -,201 841

Hayir 564 9,42 2,52

Ogrencilerin sikintiya dayanma olgegi alt boyutlarinda sportif aktivite yapma
durumlan arasindaki farklilasmay: belirlemek icin yapilan t testi analizi sonrasinda
p<,050 diizeyinde tolerans alt boyutunda sportif aktivite yapan ve yapmayan dgrenciler
arasinda anlamli  farkliik oldugu tespit edilmistir. Sportif aktivite yapan
dgrencilerinz=29,76) tolerans alt boyutunda sikintiya dayanma diizeylerinin sportif aktivite

yapmayan 6grencilerdenz=7,74) yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Regiilasyon ve 0z yeterlik alt boyutlarinda ise sportif aktivite yapan ve yapmayan

ogrenciler arasinda p<,050 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 19: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sportif Aktivite Yapma Tiirii Degiskenine

Gore Stkintiya Dayanma Olgegi Alt Boyut Puanlarina lliskin Tek Yonlii Varyans

(ANOVA) Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar Sportif " ’ > f P ek
y Aktivite Tiirii
Takim 440 2972 8,64
Sporlar1
Bireyler 001  1>3
Tolerans Sporlar2 139 29,90 9,00 7,624
,025 2>3
Yapmiyorum® 564 27,74 8,77
Toplam 1143 28,77 8,80
Takim Sporlar1 440 8,34 3,41
i'reyl'er 139 811 359
Regiilasyon poriar ,228 797
Yapmiyorum 564 8,28 3,42
Toplam 1143 8,28 3,43
Takim Sporlar 440 9,42 2,81
i' reyl'er 139 930 285
Oz yeterlik portar 111 895
Yapmiyorum 564 9,42 2,52
Toplam 1143 9,40 2,67

Ogrencilerin sikintiya dayanma olgegi alt boyutlarinda sportif aktivite tiirleri

arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans (anova) analizi

sonrasinda p<,050 diizeyinde sportif aktivite tiirleri arasinda anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir.
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Ogrencilerin sikintrya dayanma &lgegi alt boyutlarinda sportif aktivite tiirleri ile
sportif aktivite yapmayanlar arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan tek yonli
varyans (anova) analizi sonrasinda p<,050 diizeyinde tolerans alt boyutunda sportif
aktivite tlirleri ile sportif aktivite yapmayan 6grenciler arasinda anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir. Takimg—972y Ve bireyselz=2990) sportif aktivite yapan ogrencilerin
tolerans alt boyutunda sikintiya dayanma diizeylerinin sportif aktivite yapmayanz=»7,74)

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 20: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Haftalik Toplam Sportif Aktivite Yapma
Siireleri ve Sportif Aktivite Yapma Y1l Siireleri ile Sikintiya Dayanma Olgegi Alt Boyut

Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglart

Tolerans  Regiilasyon Oz yeterlik

r 089" -,042 017
Sportif Aktivite
1 7
Siiresi (saat) P 032 318 68
n 579 579 579
r 076 -,026 -,036
Sportif Aktivite
Yapma Yih P 069 034 394
n 579 579 579

Ogrencilerin haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile sikinttya dayanma
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglari
incelendiginde Ogrencilerin haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile sikintiya
dayanma 0Olgegi tolerans alt boyutunda p<,050 diizeyinde pozitif yonde (r=,089 - p;,032)

anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sportif aktivite yapma yili siireleri ile sikintiya dayanma &lgegi alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglari
incelendiginde 6grencilerin sportif aktivite yapma yili siireleri ile sikintiya dayanma 6lgegi

alt boyutlar1 arasinda p<,050 diizeyinde anlaml1 iliski olmadig: tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen literatiir taramasina ve bulgulara dayali

olarak sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

5. SONUC

Bu c¢alisma Agn ili merkez ilgesinde ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren
ogrencilerin sikintiya dayanma diizeylerinin sportif aktivite ve diger degiskenler agisindan

incelenmesi amaci ¢ergevesinde 1143 6grencinin goniilli katilimi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sikintiya dayanma oOlgegi alt boyutlart puan
ortalamalarinda cinsiyetler arasinda tolerans alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Tolerans alt boyutunda erkek 6grencilerin sikintrtya dayanma diizeylerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Diger alt boyutlarda ise cinsiyetler
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Calismada elde edilen bulgulara paralel olarak
Mall1 (2019) yetiskin bireyler ile yiirlitmiis oldugu calismada katilimcilarin cinsiyetleri ile
tolerans alt boyutu, regiilasyon alt boyutu ve 6z yeterlilik alt boyutu puan ortalamalarinda
anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasmistir. Bu anlamli farkliliin tolerans alt boyutunda
kadin katilimcilar lehine, regiilasyon ve 6z yeterlilik alt boyutlarinda ise erkek katilimeilar
lehine oldugu ifade edilmistir. Yavas (2022) yatan hasta yakinlari ile gergeklestirdigi
arastirmada sikintiya dayanma 6lcegi toplam puaninda ve tolerans alt boyutunda cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Hem toplam puanda hem de tolerans
alt boyutunda erkek katilimcilarin kadin katilimeilardan yiliksek ortalamalara sahip oldugu
goriilmiistiir. Birgiin (2021) sporcular ile yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin sikintiya
dayanma Olgegi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda cinsiyetler arasinda 6z yeterlilik alt
boyutunda anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz yeterlilik alt boyutunda kadim
katilimcilarin sikintiya dayanma diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan farkli olarak Aydin (2015) psikiyatri
polikliniginde ayaktan tedavi hastalar ile Turan ve arkadaslar1 (2021) spor bilimleri fakiiltesi

ogrencileri ile Diskaya (2020) genc yetiskinler ile Yildiz ve arkadaglar1 (2020) ilk ve acil

37



yardim programi Ogrencileri ile Asik (2015) yetiskinler ile Sarisakal (2022) ayakta tedavi
goren obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyler ile gerceklestirdikleri calismalarda
sikintitya dayanma Olgegi ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigi

sonucuna ulagmislardir.

Ogrencilerin yaslar ile sikintrya dayanma 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 gozlenmistir. Calismada elde edilen bulgulara paralel olarak Turan ve
arkadaslar1 (2021) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirdigi calismada
katilimcilarin  sikintiya dayanma Olgegi ile yaslari arasinda anlamli iligki olmadigini

gozlemlemiglerdir.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan farkli olarak Ersdz ve arkadaslari (2016)
iiniversite 0grencileri ile gergeklestirdikleri calismada yas degiskeni ile sikintiya dayanma
6lcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ve bu farkliligin 22 yasindan
biiyiik katilimcilarin kendinden kiiclik yas gruplarina gore belirsizliklere gore daha iyi basa
ciktiklart sonucuna ulagsmislardir. Malli (2019) yetiskin bireyler ile yiirlitmiis oldugu
caligmada katilimcilarin yaslan ile sikintiya dayanma 6lgegi toplam puan ortalamasinda,
tolerans alt boyutu ve regiilasyon alt boyutu puan ortalamalarinda anlaml farkliliklar oldugu
sonucuna ulagsmistir. Sikintiya dayanma toplam ve tolerans alt boyutu puan ortalamalarinda
19-29 yas grubunda yer alan katilimecilarinin 30 yas lizeri katilimcilara oranla daha fazla
sikintiya dayanma kapasitesine sahip oldugu ifade edilmistir. Regiilasyon alt boyutu puan
ortalamasinda ise 30 yas iizeri katilimcilarin regiilasyon diizeylerinin, 19-29 yas grubundaki
kigilere gore daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Digkaya (2020) geng yetiskinler ile
gergeklestirdigi calismada yas degiskeni ile sikinttya dayanma Olge§i puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik olduguna rastlamis ve 25-30 yas arasindaki katilimcilar lehine

anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sikintiya dayanma oOl¢egi alt boyutlari puan
ortalamalarinda aile yapilari arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Sarisakal (2022) ayakta tedavi goren obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyler ile
gerceklestirdigi calismada bir aile yapisi olarak kabul edilebilir bir degisken olan medeni
durum degiskeni ile sikintiya dayanma o6l¢egi alt boyutlari puan ortalamalarinda anlamh

farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulardan farkli olarak Diskaya (2020) geng yetigkinler
ile gerceklestirdigi ¢caligmada bir aile yapisi olarak kabul edilebilir bir degisken olan medeni
durum degiskeni ile sikintiya dayanma 6l¢egi alt boyutu olan tolerans alt boyutunda evli
katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugunu ifade etmistir. Tekinsoy (2020) sizofreni tanili
hastalar ile gergeklestirdigi calismada sikintiya dayanma 6l¢egi toplam puan ortalamasinda
bir aile yapisi1 olarak kabul edilebilir bir degisken olan medeni durum degiskeni arasinda

bekar katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmaistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sikintiya dayanma o6lg¢egi alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda baba egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sikintiya dayanma 6lg¢egi alt boyutlart puan
ortalamalarinda anne egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Caligmada elde edilen bulgulara paralel olarak Aydin (2015) psikiyatri
polikliniginde ayaktan tedavi hastalar ile Cavus ve arkadaglar1 (2020) ilk ve acil yardim
programi 6grencileri ile Asik (2015) yetiskinler ile Sarisakal (2022) ayakta tedavi goren
obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyler ile gergeklestirdikleri ¢alismalarda katilimcilarin
sikintiya dayanma Slgegi ile kendi egitim durumlart arasinda anlamli farkliliklar olmadiginm

ifade etmislerdir.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan farkli olarak Mall1 (2019) yetigkin bireyler ile
yiriitmiis oldugu caligmada katilimcilarin kendi egitim durumlan ile sikintiya dayanma
Olgegi toplam puan ortalamasinda, tolerans alt boyutu ve regiilasyon alt boyutu puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir. Sikintiya dayanma toplam
ve tolerans alt boyutu puan ortalamalarinda lise seviyesinde egitime sahip olan katilimcilarin
yiliksekokul/liniversite seviyesinde egitime sahip olan katilimcilara oranla daha fazla
sikintitya dayanma ve tolerans diizeyine sahip oldugu ifade edilmektedir. Regiilasyon alt
boyutu puan ortalamasinda ise yiiksekokul/tiniversite egitim seviyesindeki katilimcilarin
lisansiistii egitim seviyesindeki katilimcilara oranla daha fazla regiilasyon diizeylerine sahip
oldugu sonucuna ulagsmistir. Yavas (2022) yatan hasta yakinlar1 ile gergeklestirdigi
arastirmada sikintiya dayanma Olcegi alt boyutlarinda bireylerin kendi egitim diizeyleri
arasinda anlamli farklilbik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Regiilasyon ve tolerans alt
boyutunda ki bu anlamli farklilik ortaokul mezunu olan bireyler lehine ¢ikmistir. Birgiin
(2021) sporcular ile yapmis oldugu calismada katilimcilarin kendi egitim durumlarn ile

sikintiya dayanma 6lgegi toplam puan ortalamasinda, oldugu sonucuna ulagsmistir. Sikintiya
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dayanma 6lgegi toplam puan ortalamasinda lisans ve lisans {istii egitime sahip bireylerin orta
okul ve lise egitimine sahip olan bireylerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu

gorilmiistiir.

Ogrencilerin aile aylik gelir miktarlar1 ile sikintiya dayanma &lgegi alt boyutlari
arasinda anlaml bir iliski oldugu gdzlenmistir. Tolerans alt boyutunda pozitif yonde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise aile aylik gelir miktarlar1 arasinda

anlaml iligki tespit edilmemistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulardan farkli olarak Turan ve arkadaslar1 (2021) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile Y1ldiz ve arkadaslar1 (2020) tarafindan ilk ve acil yardim
programi 6grencileri ile Diskaya (2020) genc yetiskinler ile Cavus ve ark. (2020) ve ilk ve
acil yardim Ogrencileri ile Yavas (2022) yatan hasta yakinlar ile gergeklestirdikleri
caligmalarda katilimcilarin sikintiya dayanma oOlgegi ile aylik gelir diizeyleri arasinda

anlamli iligkiler olmadigini gézlemlemislerdir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sikintiya dayanma o6lgegi alt boyutlart puan
ortalamalarinda sportif aktivite yapma durumlari arasinda tolerans alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Tolerans alt boyutunda sportif aktivite yapan
ogrencilerin sikinttya dayanma diizeylerinin sportif aktivite yapmayan 6grencilerden yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Diger alt boyutlarda ise sportif aktivite yapma durumlari
arasinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. Calismada elde edilen bulgulara paralel olarak
Turan ve arkadaslar1 (2021) spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile gergeklestirdikleri
caligmada sikintiya dayanma oOlgegi alt boyutlart ile katilimeilarin spor yapma durumlari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu anlaml farkliligin tolerans
ve regiilasyon alt boyutunda spor yapan katilimcilar lehine oldugu ifade edilmistir.
Calismada elde edilen bulgular1 destekler nitelikte Paxton ve arkadaslari (2010) fiziksel
aktivitenin 6z yeterlilik ve ruh saghg: lizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda fiziksel
aktivite ile 0z yeterlilik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu saptamislardir. Medina ve
arkadaslar1 (2015) 52 kadin katilimcinin yer aldigi calismada deney ve kontrol grubu olarak
iki grup olusturulmus ve haftada 2 defa olmak iizere 8 haftalik siirecte uyguladiklar1 yoga
aktivitelerinden sonra deney grubunda yer alan katilimcilarin sikintitya dayanma alt boyutu
tolerans degerlerinde anlamli bir artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Birgiin (2021) sporcular

ile yapmis oldugu calismada sikintiya dayanma o6lg¢egi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda

40



lisansli sporcu olma durumlari arasinda toplam puan ortalamasinda, tolerans alt boyutunda
ve regiilasyon alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplam puan
ortalamasinda, tolerans alt boyutunda ve regiilasyon alt boyutunda lisansli sporcularin
sikintiya dayanma diizeylerinin lisansli sporcu olmayan katilimcilardan yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur. Yavag (2022) yatan hasta yakinlar1 ile gerceklestirdigi caligmada
haftada iki kez fiziksel aktiviteye katilim gosteren bireylerin haftada bir ve ii¢ kez fiziksel
aktiveye katilim gosteren bireylerden regiilasyon alt boyutunda anlamli olarak daha yiiksek

ortalamalara sahi oldugu sonucunu bulmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sikintiya dayanma Ol¢egi alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda sportif aktivite tiirleri arasinda tolerans alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tolerans alt boyutunda takim sporlar1 ve bireysel sporlara
katilm gosteren 6grencilerin sikintiya dayanma diizeylerinin sportif aktivitelere katilim
gostermeyen Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Diger alt boyutlarda ise
sportif aktivite tiirleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Calismada elde edilen
bulgulara paralel olarak Turan ve arkadaslar1 (2021) spor bilimleri fakiiltesi dgrencileri ile
gerceklestirdikleri ¢alismada sikintiya dayanma o6lgegi alt boyutlart ile katilimcilarin spor
tiirleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagsmislardir. Tolerans alt boyutunda
bireysel sporlar yapan katilimcilarin spor yapmayan katilimcilardan daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu ifade edilmistir. Regiilasyon alt boyutunda ise spor yapmayan
katilimcilarin bireysel ve takim sporu yapan katilimcilardan daha yiiksek ortalamalara sahip
oldugu goriilmistiir. Birglin (2021) sporcular ile yapmis oldugu calismada sikintiya
dayanma Olgegi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda spor yapma diizeyleri arasinda
regiilasyon alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Regiilasyon alt
boyutunda amator olarak spor yapan bireylerin sikintiya dayanma diizeylerinin profesyonel

olarak spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Ogrencilerin haftalik sportif aktivite siireleri ile sikintiya dayanma olgegi alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Tolerans alt boyutunda pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise haftalik sportif aktivite
siireleri arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Ogrencilerin sportif aktivite yapma yillari
ile sikintiya dayanma 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gézlenmistir.
Calismada elde edilen bulgulara paralel olarak Birgiin ve Ozen (2021) spor bilimleri lisans

ogrencileri ile gergeklestirdikleri caligmada sikintiya dayanma Slgegi ile 6grencilerin fiziksel
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aktivite diizeylerine gore gruplarin hem 6lc¢ek toplam skor ortalamalarinda hem de tolerans
ve 0z yeterlilik alt boyut ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
gozlemlemistir. Tolerans alt boyutunda fiziksel aktivite diizeyi diisiik grupta olanlarin
anlaml1 olarak aktif olmayan gruptan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oz yeterlilik alt
boyutunda fiziksel aktivite diizeyi yeterli ve diisiik olan gruplarin anlamli aktif olmayan
gruba gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu saptanmistir. Sikintiya dayanma 6lgegi
toplam puan ortalamasinda fiziksel aktivite diizeyi aktif olmayanlarin hem fiziksel aktivite
diizeyleri diisiik olanlardan hem de fiziksel aktivite diizeyi yeterli olanlardan anlamhi
diizeyde daha diisiik puan ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Turan ve
arkadaglar1 (2021) spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile gergeklestirdikleri calismada
sikintiya dayanma Olgegi alt boyutlart ile katilimcilarin haftalik spor siireleri arasinda
anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagsmislardir. Tolerans alt boyutunda 7-10 saat arasi
spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Regiilasyon alt boyutunda ise spor yapmayan bireylerin 3-6
saat aras1 spor yapan bireylerden daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu

gorilmiistir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, aragtirmanin problem durumu
ve amaci1 gbz oniinde bulundurularak Agri ilinde bulunan Ortadgretim 6grencilerinde sikinti
durumuna etki eden faktorlerin haftalik sportif aktivite stireleri ile sikintiya dayanma 6lcegi
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goézlemlenmistir. Diger kisisel ve genel
ozellikler ise yine sikinttya dayanma durumunda benzer sonuglar olusturmustur. Bu
baglamda hem o&grenciler hem de spor iizerinde biiylik olumsuz etkileri olan sikinti

kavraminin farkli gruplar ¢ergevesinde arastirilarak literatiire kazandirilmasi onerilmektedir.

5.1.Oneriler

Farkli sonuclar ¢ikabilecegi goz dniinde bulundurularak arastirma bulgularinin farkli

orneklem gruplariyla ¢alisilarak desteklenmesi faydali olacaktir.

Gelecek arastirmalarda segilecek Orneklem grubunun 6zelliklerine gore yeni

bagimsiz degiskenlerin kullanilmasi arastirmanin gelismesine yardimer olacaktir.

Yapilan calisma iilkemizin diger illerinde egitim gormekte olan 6gretmen adaylarina

uygulanarak genel bir ¢ikarim elde edilebilir.
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Konu ile ilgili benzer caligmalar egitim alaninda kullanilan farkli 6lgme ve

degerlendirme 6lgekleri ile tekrarlanabilir.

Anne ve babalarin spor ile ilgili aktiviteleri arastirilarak konu ile ilgili

yonlendirilmeler yapilabilir.

Ogrencilerin gerek sportif aktiviteler gerekse Beden Egitimi ve Spor dersinden

beklentileri gz oniinde bulundurularak yeni aragtirmalar yapilabilir.

Sportif Aktivitelerde cinsiyet ayrimi gézetilmedigi ve dahi kiigiik yasta 6grenilmesi
gerekildigi, Ogrenciye basta aileler daha sonra okul yonetimince gerekli aktivitelerle

benimsetilebilir.
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KiSISEL BiLGI FORMU

1) Cinsiyet? () Kiz ( ) Erkek

2)Yasmiz? ..o,

3)Aile Yapiniz? () Cekirdek aile ( ) Genis aile ( ) Pargalanmus aile

4)Babaniz hayatta mi? () Evet () Hayir
5)Anneniz hayatta mi? () Evet () Hayir
6)Kardesiniz var mi? () Evet () Hayr
Cevabiniz evet ise kag kardessiniz?.............
7)Baba egitim Diizeyi?
( ) Oku-Yazar degil () Ilkogretim ( ) Orta dgretim (lise)
( ) Lisans tisti
8)Anne egitim Diizeyi?
( ) Oku-Yazar degil () Ilkogretim ( ) Orta dgretim (lise)
() Lisans tistii
9)Aile aylik gelir miKtar1?...........cccoeeveveeveeneeennnne TL
10)Sportif aktivite yapiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
Cevabiniz “evet “ ise
Ne tiir sportif aktivite yapiyorsunuz? .......................e.
Haftada toplam kag saat sportif aktivite yap1yorsunuz?......................

Kag yildan beri sportif aktivite yapiyorsunuz?............c.cccoenee.
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SIKINTIYA DAYANMA OLCEGI

1. Tamamen Katilryorum, 3. Ne
1 9 Katilh
2. Oldukga Katiliyorum, Tama | Oldu | Yoru 4. 5. Hig
men | k m Pek Katﬂ
3. Ne Katilryorum Ne Katilmiyorum, £ Katil
Katili | Katili N miyor
€ miyor
4. Pek Katilmiyorum, yoru 1 yoru Katil | ym um
m m
miyor
5. Hi¢ Katilmiyorum um
1 | Sikintili ya da iizgiin hissetmek bana dayanilmaz gelir
2 | Sikintih ya da lizgiin hissettigimde tek diisiinebildigim ne
kadar koti hissettigimdir
3
Sikintili ya da {izgiin hissetmenin iistesinden gelemem
4 | Sikintils duygularim beni tamamen ele gecirecek kadar
yogundur
5
Sikintili ya da tizgiin hissetmekten daha kétii bir sey yoktur
6 Sikintili ya da iizgiin olmaya diger bir¢ok kisi kadar
katlanabilirim
7 | Sikint1 ya da iizlintii duygularim kabul edilemezdir
8 | Sikintil1 ya da iiziintiilii hissetmemek i¢in her seyi yaparim
9 Diger insanlar sikintili veya {iziintiilii hissetmeye benden daha
cok dayaniyor gibiler
10 Sikintil1 ya da {lizgiin hissetmek her zaman benim i¢in atesten

gomlektir
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Sikintil1 ya da lizgiin hissettigimde utanirim

Sikintil1 hissetmek ya da {iziintiilii olmak beni korkutur

Sikintili veya {izgilin hissetmeyi durdurmak i¢in her seyi
yaparim

Sikintil1 ya da iizgiin hissettigimde hemen bir seyler
yapmaliyimdir

Sikintil1 ya da iizgiin hissettigimde, sikintinin aslinda ne kadar
kotii hissettirdigine odaklanmaktan kendimi alamam

Yargilara katilma durumunuzu size uygun olarak karsisindaki kutucuklara
isaretleyiniz.
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Say1  :E-78971437-605.01-72033018 10.03.2023
Konu : Arastirma izni
(Recep AFSIN)

DAGITIM YERLERINE

flgi : E-78971437-20-71941186 sayili ve 10/03/2023 tarihli valilik oluru.

Agri ibrahim Cegen Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Antreman
Bilim Dali tezli yiiksek lisans ogrencisi Recep AFSIN "Ortaégretim Ogrencilerinin  Sikintiya
Dayanma Diizeylerinin Sportif Aktivite ve Farkh Degiskenler Agisindan incelenmesi Agri il
Ornegi ” bashikli tez gahismasini olur yazis1 ekimizde sunulmus olup , denetimi okul miidiirliiklerince
yapilmak tizere gerekli kolayliklarin saglanmas: hususunda;
Geregini rica ederim.

Hasan KOKREK
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
I-Valilik Oluru
2-Kayith yazi ve ekleri
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AGRI VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigi
Sayr : E-78971437-20-71941186 10/03/2023
Konu : Arastirma Izni
(Recep AFSIN)
VALILIK MAKAMINA

ligi  : Agn Ibrahim Cegen Universitesinin 03.03.2023 tarihli ve E-28814003-0.44-66257 sayih yazisi.
Agn Ibrahim Cecen Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Antreman
Bilim Dah tezli yiiksek lisans &grencisi Recep AFSIN "Ortadgretim (')érenc.ilerinin Sikintiya
Dayanma Diizeylerinin Sportif Aktivite ve Farkh Degiskenler Acisindan Incelenmesi Agn 1l
Ornegi " adh baghklr tez calismasimin ok ullarda uygulanmasi Midiirliiglimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlanmzca da uygun gériilmesi halinde Olurlarmiza arz ederim.

Hasan KOKREK
Il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Biilent SIMSEK
Vali a.

Vali Yardmcisi

Ek:
{1 Milli Egitim Mdiirliigti Komisyon Tutanag
ligide Kayith Yaz ve Ekleri
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