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   ÖZET  

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ  

ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN SIKINTIYA DAYANMA DÜZEYLERĠNĠN 

SPORTĠF VE FARKLI DEĞĠġKENLER AÇISINDAN ĠNCELENMESĠ 

RECEP AFġĠN 

Tez DanıĢmanı: Doç. Dr. Öner GÜLBAHÇE  

2023, 71 Sayfa 

Jüri: Prof. Dr. Gökhan BAYRAKTAR 

Prof. Dr. Erdoğan TOZOĞLU 

Doç. Dr. Öner GÜLBAHÇE 

 

Bu araĢtırmanın amacı, Ortaöğretim öğrencilerinin sıkıntıya dayanma düzeylerinin 

sportif aktivite ve farklı değiĢkenler açısından incelenmesidir. Bu araĢtırmanın evrenini 2022-

2023 eğitim ve öğretim yılında Ağrı il merkezinde, 29 Ortaöğretim kurumunda öğrenim gören 

15-18 yaĢ arası 11966 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemini tesadüfi örnekleme 

yöntemi ile seçilmiĢ 675 kadın, 468 erkek olmak üzere 1143 gönüllü öğrenci oluĢturmaktadır. 

AraĢtırmanın verilerinin elde edilebilmesi gayesiyle 10 maddeden oluĢan ―KiĢisel Bilgi Formu‖ 

ile birlikte ―Sıkıntıya Dayanma Ölçeği‖ kullanılmıĢtır. AraĢtırmada, ölçekler aracılığı ile elde 

edilen verilerin analiz edilebilmesi için önce verilerin iĢlenmesiyle ilgili çalıĢmalar yapılmıĢtır. 

Bunun için öncelikle, öğrencilere uygulanan demografik bilgi formu ve Sıkıntıya Dayanma 

Ölçeği verileri detaylı bir Ģekilde kontrol edilmiĢtir.  AraĢtırmaya uygun veriler, dijital ortama 

aktarılmıĢ ve verilerin analizinde SPSS 25,0 paket programı kullanılmıĢtır. Verilerin analizinde 

öncelik olarak frekans, aritmetik ortalama, mod, medyan, standart sapma gibi tanımlayıcı 

istatistiksel analizler yapılmıĢtır. Daha sonra verilerin normal dağılım gösterip göstermediğinin 

belirlenmesi için mod, medyan ve aritmetik ortalama ile çarpıklık ve basıklık değerlerine 

bakılmıĢtır.  
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Normal dağılım gösteren verilerde parametrik testlerden, iki farklı bağımsız değiĢkenler 

ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları arasındaki farklılaĢmayı belirlemek için ―Bağımsız 

Örneklemler için T-testi‖, ikiden fazla farklı bağımsız değiĢkenler ile sıkıntıya dayanma ölçeği 

alt boyutları arasındaki farklılaĢmayı belirlemek için tek yönlü varyans (anova) analizi, 

öğrencilerin yaĢları, aile aylık gelir düzeyleri, haftalık toplam sportif aktivite ve sportif aktivite 

yapma yılı süreleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları arasındaki iliĢkiyi belirlemek 

amacıyla ―Pearson korelasyon‖ analizleri yapılarak sonuçlar p<,050 önem düzeyine göre 

değerlendirilmiĢtir. 

Elde edilen bulgulara göre araĢtırmaya katılan öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt 

boyutları puan ortalamalarında cinsiyetler arasında tolerans alt boyutunda anlamlı farklılık 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Tolerans alt boyutunda erkek öğrencilerin sıkıntıya dayanma 

düzeylerinin kız öğrencilerden daha yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. Diğer alt boyutlarda ise 

cinsiyetler arasında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir.  

Farklı sonuçlar çıkabileceği göz önünde bulundurularak araĢtırma bulgularının farklı 

örneklem gruplarıyla çalıĢılarak desteklenmesinin faydalı olacağı önerilmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: Sıkıntıya Dayanma, Sportif Aktivite, Ortaöğretim öğrencileri  
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 ABSTRACT 

MASTER'S THESIS 

EXAMINATION OF SECONDARY STUDENTS' LEVELS TO DIFFICULTY IN TERMS 

OF SPORTING AND DIFFERENT VARIABLES 

RECEP AFġĠN 

Thesis Advisor: Assoc. Dr. Oner GÜLBAHÇE 

2023, 71 Pages 

Jury: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR 

Prof. Dr. Erdogan TOZOGLU 

Assoc. Dr. Oner GÜLBAHÇE 

 

The purpose of this research is to examine the level of endurance of secondary school 

students in terms of sportive activity and different variables. The universe of this research 

consists of 11966 students between the ages of 15-18, studying in 29 secondary education 

institutions in the city center of Ağrı in the 2022-2023 academic year. The sample of the study 

consists of 1143 volunteer students, 675 women and 468 men, selected by random sampling 

method. In order to obtain the data of the research, the ―Personal Information Form‖ consisting 

of 10 items and the ―Difficulty Endurance Scale‖ were used. In the research, before the data 

obtained through the scales can be analyzed, studies related to the processing of the data were 

carried out. For this, first of all, the demographic information form applied to the students and 

the distress tolerance scale data were checked in detail. The data suitable for the research were 

transferred to digital media and the SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the 

data. In the analysis of the data, descriptive statistical analyzes such as frequency, arithmetic 

mean, mode, median, standard deviation were performed as a priority. Then, mode, median and 

arithmetic mean, skewness and kurtosis values were examined to determine whether the data 

showed a normal distribution.         
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In normally distributed data, parametric tests, "T-test for Independent Samples" to 

determine the differentiation between two different independent variables and sub-dimensions 

of the distress tolerance scale, one-way variance (anova) to determine the differentiation 

between more than two different independent variables and the distress tolerance scale sub-

dimensions. ) analysis, ―Pearson correlation‖ analyzes were performed to determine the 

relationship between students' ages, family monthly income levels, total weekly sportive activity 

and years of doing sportive activity, and sub-dimensions of the scale of endurance, and the 

results were evaluated according to the p<.050 significance level. 

According to the findings, it was concluded that there was a significant difference 

between the genders in the tolerance sub-dimension in the mean scores of the sub-dimensions of 

the distress tolerance scale of the students participating in the research. In the tolerance sub-

dimension, it was found that male students' level of resilience to distress was higher than that of 

female students. In other sub-dimensions, no significant difference was found between the 

genders. 

Considering that different results may be obtained, it has been suggested that it would be 

beneficial to support the research findings by working with different sample groups. 

Keywords: Endurance of Distress, Sportive Activity, Secondary Students 
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ÖN SÖZ 

 

 Hızla değiĢen dünya ile beraber pandemi sonrası yaĢanan geliĢmeler insanların sıkıntıya 

karĢı nasıl tepki vereceğini bilmek gerekmektedir. KiĢilerin sıkıntıya karĢı baĢ edebilme 

gayretleri sonucunda bu sıkıntılara doğru ve anlamlı çözümler üretebilmeleri için spor belli bir 

çözüm üreticisi olarak tespit edilmiĢtir. 

Dolayısıyla bu düĢüncede hazırlanan araĢtırmada ortaöğretim öğrencilerinin sıkıntıya 

dayanma düzeylerinin sportif ve farklı değiĢkenler açısından incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

AraĢtırmanın ortaöğretim öğrencilerinin sıkıntıya karĢı dayanma düzeylerine katkı sağlanması 

beklenmektedir. 

 Öncelikle Atatürk Üniversitesinde lisans eğitimimi sürdürdüğüm dönemde ve Ġbrahim 

Çeçen Üniversitesinde devam ettiğim Yüksek lisans eğitim boyunca ve tez yazım aĢamasında 

benden elini hiçbir zaman üstümden çekmeyen Doç. Dr. Öner GÜLBAHÇE hocama, tez 

analizinde bana gerekli yardımlarını esirgemeyen Prof. Dr. Erdoğan TOZOĞLU hocama, tez 

düzenlemesinde bana yardımcı olan Songül DURAK‘a ve Ġbrahim Çeçen Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi‘nde olan hocalarımın tamamına ve tez çalıĢmamda bana yardımcı olan ve 

emeği geçen herkese sonsuz teĢekkürlerimi sunarım. YaĢam boyu bana güvenip benden 

desteklerini esirgemeyen AFġĠN ailesine ayrıca teĢekkür ederim. 

AĞRI,2023                                          

                                                                        Recep AFġĠN 
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                                               BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

 

1. GĠRĠġ 

 

Ġnsan, hayatı boyunca yaĢadığı durumlardan ders çıkarmaktadır. YaĢanılan 

olaylar insanları olumlu ya da olumsuz bir Ģekilde etkilemektedir. Ġnsanların sıkıntılı 

bir biçimde yaĢantısal olarak hayat tecrübesi fiziksel, duygusal, davranıĢsal ve 

fizyolojik dönemlerin aktarılmasında ve süreçte oluĢabilecek değiĢimler insanların 

hal ve hareketlerince yaĢam düzeylerini etkilemektedir (Simons ve Gaher, 2005; 

Watson ve Clark, 1984; Watson, Clark ve Carey, 1988; Watson, Clark ve Tellegen 

1988). 

BiliĢsel olarak zihinde oluĢan problemlerin temelini oluĢturan sıkıntı, fiziksel 

ya da ruhsal      olarak insanı bedensel rahatsız eden bir durumdur (Simons ve Gaher, 

2005). Ruh bilimi olarak sıkıntı; içe kapanma, ileriye dönük olumsuz düĢünce, kiĢinin 

kendisini toplumdan kısmi veya tamamen uzaklaĢtırması stres, acı, kendi geri 

çekmek, yeterli enerjiyi bulamamak, sırt ağrısı, baĢ dönmesi, mide bulantısı, ellerde 

ve ayaklarda ortaya çıkan fiziksel tepkiler gibi birçok durumun sebepleri olarak 

belirtilmiĢtir (Masse, 2000).  

Sıkıntıya dayanma kapasitesi ise bu belirtilen nedenlerin tamamının 

gerçekleĢtirdiği sonuçlara dayanma, bunlara karĢı koyma beceresi olarak 

belirtilmiĢtir  (Simons ve Gaher 2005). Yapılan araĢtırmalar incelendiğinde sıkıntıya 

dayanma kapasitesi nasıl düĢündüğümüzü ve nasıl davrandığımızı olumsuz etkileyen 

yaygın ve ciddi ancak tedavi edilebilen tıbbi bir hastalık, zihinsel ve duygusal baskı 

ile baĢ edememe hissi, gerçekte olmayan ancak gelecekteki olası tehditlere karĢı 

fiziksel ve duygusal yanıt mekanizması ve korku hissedilen ruhsal bozukluk, duygu 

kontrolü ve normal davranıĢa engel olan ciddi bir beyin rahatsızlığı, süreklilik 

gösteren kalıplaĢmıĢ düĢünce tarzı, madde kullanımı gibi birçok ani durum 

değiĢiklikleri ve ruhsal değiĢimlerle iliĢkili olduğu belirlenmiĢtir (Bonfils ve 

Lysaker, 2020; Holliday vd., 2016; Hovrud vd., 2020; Leyro vd., 2010; Wright vd., 



 

2 
 

2020). 

Ġnsanlar arasında değiĢen sıkıntıya dayanma kapasitesinin fazla olduğu 

bireylerde; sorunlarla karĢı karĢıya gelme, problemleri çözme gibi olumlu davranıĢ 

biçimleriyle karĢılaĢmamıza rağmen sıkıntıya dayanma kapasitesi düĢük olan 

insanlarda çıkan problemlere tepki verememe, problemleri öteleme ve problemlerden 

kaçma gibi çözümü olmayan sebeplere neden olduğu görülmektedir (Simons ve 

Gaher, 2005). Literatür taramalarına baktığımız zaman sıkıntıya dayanma 

düzeylerinin kapasitesini geliĢtirebilmek, ruh sağlığını iyileĢtirmek için yapılan 

çalıĢmalar mevcuttur. 

   Ġnsan düĢünen bir varlık olduğu için farklı ruh halleri içine girebilmektedir. 

Dolayısıyla yaĢamıĢ olduğu bu ruh hallerini; mutluluk, heyecan, sıkıntı gibi duygular 

çerçevesiyle paylaĢma eğilimi göstermektedir. DüĢünen insan zihinsel hareketlilik ile 

beraber yaĢam sürecinde yaĢanılan aksaklıklara çözüm üretebilmek için duygusal 

yokluğa sürüklenmektedir.  

 

1.1.Problem  

Sıkıntıya dayanma (SD); depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, sosyal fobi, 

panik bozukluğu, bipolar bozukluk gibi durumları ve bu durumlara dayanma seviyesi 

olarak tanımlanmıĢtır (Simons ve Gaher, 2005). Sıkıntıya dayanma, kiĢilerin duygu 

durumlarını kapsamakta ve bu durumlara hakim olunabilip olunamayacağını 

belirtmektedir (Brown ve ark. 2005). Leyro ve ark. (2010) ise sıkıntıya dayanmayı 

bilinç alanına alarak ya da gerçekten oluĢan olumsuz hisleri ve vazgeçirebilecek 

ruhsal ve/veya fiziksel durumlara dayanma kapasitesi olarak açıklamıĢtır. 

          Sıkıntı veya terim anlamıyla stres içerisinde olan bireyde, fizyolojik ve 

psikolojik olarak birbirinden farklı pek çok tepki ortaya çıkmaktadır. Bu sebeple 

sıkıntıya dayanmak ve onu kabullenmek en az iki psikolojik nedenden ötürü 

meydana gelmektedir. Bunlardan ilki sıkıntının hayatımızın bir parçası olduğu 

gerçeğidir, ikincisi ise bir Ģeyi değiĢtirmek ve bir amaca ulaĢmak için karĢılaĢılan 

sıkıntıya karĢı sarf edilen güçtür (Simons ve Gaher, 2005).   
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          Bu açıdan sıkıntıya dayanma gücünün ana problemini henüz fizyolojik ve 

psikolojik geliĢimini tamamlamakta olan ortaöğretim öğrencileri oluĢturmaktadır. 

Problem tanısı ise ortaöğretim düzeyinde öğrenim gören öğrencilerin sıkılma algısı 

ve farklı değiĢkenlere yönelme durumlarıdır. Spora eğilimli öğrencilerin amacı; 

eğlenmek, dinlenmek ve güzel vakit geçirmekten öteye geçmiĢ durumdadır. 

Dönemimizde spor; sağlıklı olmak, güç kazanmak, sağlıklı bir çevre edinmek ya da 

para kazanmak gibi pek çok amaca yönelebilmektedir (Karahüseyinoğlu, 2015). 

Öğrencinin, sıkıntıya dayanma noktasında sporu hayatının bir parçası haline 

getirmemesi ise problemin ana hatlarını oluĢturmaktadır. 

1.1.1. Alt problemler 

- Öğrencilerin sıkıntıya dayanma düzeyleri cinsiyet, aile yapısı, baba eğitim 

düzeyi ve anne eğitim düzeyi değiĢkenlerine göre nasıl bir farklılık 

göstermektedir? 

- Öğrencilerin sıkıntıya dayanma düzeyleri, spor türü değiĢkenlerine göre nasıl 

bir farklılık göstermektedir? 

- Öğrencilerin spor aktivitelerine ayırmıĢ oldukları zaman dilimi, sıkıntıya 

dayanma düzeylerine nasıl bir etki etmektedir? 

- Öğrencilerin cinsiyetleri ile sıkıntıya dayanma düzeyleri arasında farklılık var 

mıdır? 

- Öğrencilerin yaĢları ile sıkıntıya dayanma düzeyleri arasında iliĢki var mıdır? 

- Öğrencilerin aile yapıları ile sıkıntıya dayanma düzeyleri arasında farklılık 

var mıdır? 

- Öğrencilerin baba eğitim düzeyleri ile sıkıntıya dayanma düzeyleri arasında 

farklılık var mıdır? 

- Öğrencilerin anne eğitim düzeyleri ile sıkıntıya dayanma düzeyleri arasında 

farklılık var mıdır? 

- Öğrencilerin aile aylık gelir düzeyleri ile sıkıntıya dayanma düzeyleri 

arasında iliĢki var mıdır? 

- Öğrencilerin sportif aktivite yapma durumları ile sıkıntıya dayanma düzeyleri 

arasında farklılık var mıdır? 

- Öğrencilerin sportif aktivite yapma türleri ile sıkıntıya dayanma düzeyleri 

arasında farklılık var mıdır? 
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- Öğrencilerin haftalık toplam sportif aktivite yapma süreleri ile sıkıntıya 

dayanma düzeyleri arasında iliĢki var mıdır? 

- Öğrencilerin sportif aktivite yapma yıl süreleri ile sıkıntıya dayanma 

düzeyleri arasında iliĢki var mıdır? 

 

1.2. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın amacı, Ortaöğretim öğrencilerinin sıkıntıya dayanma 

düzeylerinin sportif aktivite ve farklı değiĢkenler açısından incelenmesidir. 

Ortaöğretim kurumlarında spor faaliyetlerine öğrencilerin katılabilmesi için 

önce aile, sonra okul idaresinin desteği ve beden eğitimi öğretmeninin 

yönlendirmesi, daha sonra da toplumun desteğinin olması gerekir.  

Ortaöğretim seviyesindeki öğrenciler enerji doludur. Bu enerjiyi boĢaltacak 

yollar arar. Bundan dolayı öğrencinin stresini ve sıkıntısını giderecek, enerjisini 

harcayacak etkinliklerin ilk sırasında spor gelir. Bu sebeple ortaöğretim 

gençliğinin spora yönlendirilmesinde büyük fayda vardır (ĠĢler, 2011). 

 

1.3. AraĢtırmanın Önemi 

    AraĢtırmanın önemi, ortaöğretim öğrencilerinin öğretim sürecinde 

veya okul dıĢı yaĢam sürecinde karĢılaĢacağı sıkıntılarla baĢa çıkması kiĢisel 

geliĢim ve eğitim/öğretim sürecinde önemli bir etkiye sahip olabileceği 

düĢüncesinden yola çıkarak, sıkıntıya dayanmada etkin rol olabileceği düĢünülen 

değiĢkenlerin ve sportif aktivite değiĢkenlerinin belirlenerek öneriler sunulması 

önem teĢkil etmektedir. Sportif aktivitenin sıkıntıya dayanmada etkin rol 

alabileceği ön yargısı çerçevesinde, sportif faaliyetlerinin arttırılmasını sağlamak 

ve ortaya çıkan sonuçlarla birlikte Milli Eğitim Bakanlığı‘nın beden eğitimi ve 

spor derslerine daha fazla önem vermesini sağlamak ve okullarda ki sportif 

etkinlikleri arttırmak için böyle bir çalıĢma yapılması önemli bir konu haline 

gelmiĢtir.  

          Ağrı ilinde belirlenen konuyla ilgili olarak ortaöğretim öğrencileri için 

daha önce herhangi bir çalıĢmanın yapılmamıĢ olması ve bu ilde ne gibi 
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sonuçların ortaya çıkacağının merak edilmesinin yanı sıra öğrencinin sıkıntıya 

dayanma düzeyinin, spor aktiviteleri ve farklı değiĢkenler üzerinden tespit 

edilerek yapılması gerekenleri belirlemek ve gerekli önlemleri arttırmayı 

sağlamaktır. Bu çalıĢmada belirlenen birçok sorunun cevabı bulunacak olup 

çalıĢmaya katkı sunan öğrencilerin spor aktiviteleri ve farklı değiĢkenlere olan 

tutumları göz önünde bulundurularak literatüre yeni bilgiler kazandırılacaktır. 

1.4. Sayıltılar 

- Öğrencilerin ankette sorulan soruları anladıkları ve bu doğrultuda kendi 

düĢünceleri doğrultusunda cevapladıkları varsayılmaktadır. 

- Öğrencilerin uygulanacak ölçek ve ankete içten ve samimi bir biçimde yanıt 

verecekleri varsayılmaktadır. 

- AraĢtırmaya katılacak öğrencilerin, belirlenen evreni temsil edebilecekleri 

varsayılmaktadır. 

- Uygulanacak olan anketin geçerlilik ve güvenilirliği daha önceden 

kanıtlanmıĢ olduğu için geçerli olduğunu varsayılmaktadır. 

1.5. Sınırlılıklar 

- AraĢtırma 2022/2023 eğitim ve öğretim yılı 2.döneminde, Ağrı ili Merkez 

ilçesinde bulunan 1143 ortaöğretim öğrencisi ile sınırlıdır. 

- AraĢtırmada incelenecek değiĢkenler, KiĢisel Bilgi Formu ve Sıkıntıya 

Dayanma Ölçeği‘ nin ölçtüğü nitelikler ile sınırlandırılacaktır. 

- AraĢtırma, Ağrı ilinde bulunan Ortaöğretim öğrencilerinin cevapları ile 

sınırlandırılacaktır. 

 

 

1.6. Tanımlar 

Spor, ―Bireyin doğal psikolojik sağlığını geliĢtiren, toplumsal davranıĢlarını 

düzenleyen; bireyi biliĢsel ve motorik yönden belirli bir aĢamaya getiren biyolojik, 

pedagolojik ve sosyal bir olgudur (Orkunoğlu, 1985).   
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             Beden Eğitimi: Hareket etmeyi öğrenmek ve hareket yoluyla öğrenmektir. 

BaĢka bir tanımda, fiziksel hareketlerin belirli bir plan program çerçevesinde 

yaĢantıya dönüĢtürülmesidir (Aracı, 2006). 

Tarihi çağlardan beri insan eğitiminin bir parçası olan beden eğitimi, 

günümüzde önemini giderek artırmıĢtır. Teknolojiye aĢırı bağımlılığın olduğu bu 

dönemde, insanların hareket etmesi, aktif bir yaĢam sürmesi onların sağlığı açısından 

çok önem arz etmektedir. Ġnsanların yaĢantılarında spora yer verebilmeleri için 

okullarda verilen beden eğitimi derslerinin önemi büyüktür. Çünkü her alıĢkanlık 

gibi spor yapma alıĢkanlığı da küçük yaĢta kazanılmalı ki ilerleyen yaĢamda bunun 

uygulanması mümkün olsun (Aracı, 2006). 

             Fiziksel Aktivite: Fiziksel hareketler günlük yaĢam içerisinde kasılarak ya 

da açılarak her türlü devinim sağlayan enerji tüketimi ile gerçekleĢen, kalp ve nefes 

alma hızını arttıran ve farklı seviyelerde fiziksel ve psikolojik anlamda yeterli 

enerjiyi bulamadığı durumlarda yorgunlukla sonuçlanan hareketler olarak 

tanımlanabilir (Savcı ve arkadaĢları, 2006). 

            Sıkıntıya Dayanma: KiĢinin olumsuz ruh halinin durumlarını tecrübe etme 

ve bu durumlara karĢı katlanabilme sınırı olarak belirtilmiĢtir (Simons ve Gaher, 

2005). 

 Tolere Edebilme: Bireyler dayanılmaz olarak gördükleri bu sıkıntılı 

durumdan hemen kurtulmak için gayret gösterirler ve etkili olmayan baĢa çıkma 

yollarını kullanarak madde kullanımı ya da kötü davranıĢlar sergileyebilirler (YavaĢ, 

2022). 

 Değerlendirme (Kabullenme): Bireyler sıkıntılı olma durumlarını 

değerlendirirken, sıkıntı yaĢadıklarını kabul etmeme, sıkıntı duygusunu yaĢamaktan 

utanç duyma ve sıkıntı ile baĢa çıkma becerilerini baĢkalarına göre daha düĢük 

görme eğilimlerinde olabilmektedir. Bu tarz bireyler kendilerini yetersiz görebilir, 

depresif duygular hissedebilir ve baĢkalarından yardım istemekten de kaçınabilirler 

(YavaĢ, 2022). 

 Duyguların Düzenlenmesi (Regülasyon): Eğer bireylerin sıkıntıya dayanma 

kapasitesi düĢük olduğunda etkili baĢa çıkma becerilerini kullanmadığından dolayı 
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sıkıntılı durumlardan kaçınması veya azaltılması için çok fazla çaba sarf etmesi 

gerekmektedir (YavaĢ, 2022). 

 Sıkıntıya Odaklanma: Bireyler kendilerine sıkıntı veren duyguların 

varlığında tüm dikkatlerini bu sıkıntılı durumlara yönlendirmekte ve iĢlevselliği 

önemli düzeyde bozulmaktadır. Bu tarz bireyler yaĢadıkları sıkıntılı duruma 

tamamen odaklanır ve bu sorunu yaĢamlarının merkezine alırlar (Simons ve Gaher, 

2005). 
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                                               ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

 

2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

 

2.1. Eğitim 

Eğitim ile ilgili değiĢmez ve herkes tarafından onaylanabilecek bir tanım 

yapmak oldukça zordur. Bu konuda yapılan birçok tanım eğitimin içeriği ile 

yakından ilgili olup kıymet yüklüdür  (Erden, 2012). 

 

2.2. Sporun Tanımı 

Spor; sporcular açısından kazanılması gereken müsabakayı fiziksel, zihinsel 

ve yeteneksel bir çaba ile izleyicilere görsel bir Ģölen sunan ve izleyicilerin heyecan 

duymasını sağlayan ortaya koyulan görselliğin vücut hareketlerinin uyumu doku ve 

organların çalıĢma sistemi eklem ve hareketlerin çalıĢma düzenini zihinsel ve 

biyomekanik gibi kavramların sayesinde yapılan oluĢumdur (FiĢek,1980). 

KiĢinin yaĢam biçimini sosyal yaĢam alanına dönüĢtürürken kazanmıĢ olduğu 

yetenekleri geliĢtirerek, belirli kurallar çerçevesinde araçlı veya araçsız bireysel veya 

toplu Ģekilde aletli veya aletsiz olarak boĢ zaman faaliyetleri kapsamı içinde veya 

tüm zamanını buna ayırarak ve bu faaliyeti meslek kavramı amacıyla toplum 

açısından saygı kazanmak, fiziki ve biliĢsel geliĢtirici, yarıĢmacı ve kültürel 

kavramlar çerçevesinde oluĢan olgudur (Yetim ve ark, 2006). 

FiĢek‘e göre spor; bireysel veya ortaklaĢa oyunlar Ģeklinde yapılan, genellikle 

yarıĢmaya yol açan, bazı doğru sonuca ulaĢabilecek kurallara göre uygulanan ve ani 

bir fayda beklenmeyen beden hareketlerin tamamıdır  (FiĢek,1980). 

BaĢka bir tanıma göre ise spor; insan ruhundaki mücadele ve baĢarma 

çabasının tabiat ve toplum yapısı ile etkileĢim kurmak suretiyle düzenli ve adaletli, 
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belirli kurallar içinde, toplumsal ve ayırt edilmiĢ kiĢiliğinin yarıĢmaya dönüĢmesidir 

(Keten, 1993). 

 Sporun tanımının tek seferde her Ģeyi anlatacak ve tanımlayabilecek Ģekilde 

herhangi bir tanıma direkt olarak karĢılık bulamıyoruz. Bu sebepten spor; amatör, 

profesyonel, elit, aile, herkes için yaĢam boyu sağlık, tatil, engelliler, çocuk, kadın, 

gençler, ileri yaĢlar, polis, hapishane, kulüp sporu gibi isimlerle anılmaktadır. Birçok 

tanımı yapılabilecek olan spor kavramının tek bir tanıma sınırlandırılması mümkün 

değildir (Yıldıran ve ark, 1993). 

2.2.1. Sporun sağlığa faydaları 

Spor aktiviteleri sağlıklı bir biçimde yarıĢma kapsamında mücadele ederek 

zaman geçirmek, vücudumuzun sağlıklı olabilmesi için belirli kurallar dahilinde 

bilerek ve isteyerek yapılan fiziksel etkinlikleri içine akmaktadır. Spor, insanı ruhsal 

açıdan çok rahatlatan bir etkinlik rolü üstlenmektedir (Ramazanoğlu ve ark, 2005).  

Sporun vücudumuza etki sağlayacak bazı görevleri bilinmektedir. Bunları 

sıralamak gerekirse herkesin spor yapmasına uygun bir ortam hazırlayarak insanları 

sağlıklı olabileceği, moralinin yüksek seviyede tutarak mutluluk hormonu 

salgılamasına destek olacak sağlıklı insan yapısı oluĢturmaktır. Sporun topluma karĢı 

iyi bir birey ve bu kapsamda toplumumuza fayda sağlayacak insan yetiĢtirme 

konusunda buna etkin bir yapı oluĢturmaktadır. Aynı zamanda biliĢsel, bedensel 

geliĢimleri ile beraber hastalık ihtimalinin azaltılarak, metabolizmamızı aktif hale 

getirerek kalp damar ve tansiyon hastalıklarına iyi gelmektedir (Küçük 2012). 

 Sporun sağlık açısından faydalarını sıralamamız gerekirse ilk olarak 

söylememiz gereken yüzyılımızda öne çıkan teknolojik geliĢmeler sonucunda yoğun 

ve stres altında geçirdiğimiz günlük yaĢam hareketleri sağlıklı kararlar vermemizde 

bizleri olumsuz yönde etkilemektedir. Bununla birlikte bizlere faydalı olabilecek 

kararlar verebilmek için spor, vücudumuzun dengesini sağlayacağından ötürü spor 

aktivitelerini her daim yapmalı ve ruhsal olarak bizlere fayda sağlayacak 

etkinliklerde bulunmalıyız (Spor ġurası, 1990). 

 Bu bağlamda bazı dikkat çekici unsurlardan ve hayat biçiminden bahsetmek 

gerekirse bazı insanlar ekmek paralarını fiziksel gücü ile kazanırken bazı insanlarda 
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zihinsel güçleri ile kazanmaktadır. Vücudun sürekli dinç olabilmesi için sportif 

aktiviteleri hayat biçimine çevirmek gerekir. Aynı zamanda spor küresel bir pazar 

haline gelmiĢ durumdadır. Ayrıca sporun baĢka bir faydası da her türlü zararlı 

alıĢkanlıklar ve kimyasal ortamlarda yapılan ilaçlardan uzak tutmaktır (Çündü,1999).  

2.2.2.  Sporun fiziksel faydaları 

 Düzenli spor yapabilmek, spor etkinliklerine katılmak özellikle de hayatını 

hareketsiz sürdürün bireylerde psikolojik, fizyolojik ve zihinsel problemler 

oluĢturacağından dolayı önemli bir aktivitedir. Ġnsanların hayali sağlıklı bir birey 

olarak hayatını idame ettirebilmektir. Sağlıklı bir hayat geçirebilmek için düzenli 

spor aktivitelerine katılmak bu aktiviteleri hayat biçimine dönüĢtürebilmek genellikle 

bedensel olarak yapmak vücudumuzu ilerleyen yaĢlara hazırlayabilmektedir 

(Zorba,2001). 

2.2.3. Sporun sosyal faydaları 

 Spor fiziksel açıdan olduğu gibi sosyal açıdan da çok önemlidir. Spor aynı 

zamanda insanların çevresindeki kiĢilerle etkileĢim kurmasına yardımcı olur ve 

karizmasını arttırır. Ġnsanın kendine olan güvenini üst seviyelere taĢır ve bununla 

birlikte toplum içerisinde saygı kazanır (Sevim, 1997). 

 SosyalleĢmenin baĢladığı andan itibaren sporun kiĢiye saygınlık, zamanı iyi 

kullanma, çevre edinme, bir gruba ait olabilme, kurallara uyma, düzenli ve disiplinli 

olma, öfke kontrolü gibi özelliklere sahip olmasına katkı sağlayacaktır (Bulgu, 

2013). 

2.2.4. Sporun psikolojik faydaları 

 Bireyleri vücutta belirli biyolojik, fiziksel ve biliĢsel tepkilerin geliĢimini 

etkileyen, kiĢiyi anlık olarak bir tehditle veya mücadele gerektirecek bir sorunla karĢı 

karĢıya bırakan koĢullarda ortaya çıkan durumlar ve kalıcı düĢük ruh hali, bir kez 

zevk alınan faaliyetlere ilgi kaybı ve diğer semptomlarla karakterize bir duygu durum 

bozukluğundan kurtarmanın en önemli Ģekli fiziksel etkinlikleri arttırmak ve düzenli 

bir hayat biçimine dönüĢtürecek spor yapmaktır. Sporu düzenli yapan bireyler öfke 

durumlarında kendilerine hakim olabildiği, zorluklarla karĢılaĢtığında pes etmeyen iĢ 

ve özel hayatlarında daha baĢarılı oldukları yapılan araĢtırmalarla tespit edilmiĢtir. 
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Spor ve fiziksel aktivitenin kadınların toplumsal bütünleĢme sağlamasının, onların 

fiziksel ve ruhsal sağlıklarının sağlam bir çatı altına alınmasında önemli rol 

oynamaktadır (Baumannas, 1994).  

2.3. Milli Eğitim Tarihi 

Eğitim ve öğretim hizmetlerinin devlet eliyle yürütülmesi düĢüncesi ilk kez 

II. Mahmut döneminde ortaya atılmıĢtır. Bu döneme kadar vakıflar tarafından 

sürdürülmüĢ olan eğitim ve öğretim hizmetleri, 17 Mart 1857 tarihinde Maarif-i 

Umumiye Nezareti görevine verilmiĢtir. Böylelikle eğitim ve öğretim hizmetlerinden 

sorumlu bir nazır (bakan) meclis-i vükela içinde yer almıĢtır. Nezaretin kuruluĢuyla 

okullar sıbyan, rüĢtiye ve mekâtib-i fünün-i mütenevvia olarak üç dereceye 

ayrılmıĢtır.  

Eğitim sistemimize iliĢkin ilk yasal düzenleme 1869 yılında çıkarılan Maarif-i 

Umumiye Nizamnamesidir (Genel Eğitim Tüzüğü). Bu tüzük ile eğitim hakkı, eğitim 

yönetimi, eğitim sisteminin belirlenmesi, eğitim ödenekleri, öğretmen yetiĢtirme ve 

görevlendirilmesi, taĢra teĢkilatı ve sınav sistemleri gibi hususlar düzenlenmiĢtir. 

Aynı zamanda merkez örgütünde ilmi ve idari olmak üzere iki daireden oluĢan 

Meclis-i Kebir-i Maarif (Büyük Eğitim Meclisi) ile il düzeyinde Maarif Meclisleri 

kurulmuĢtur. 1872 yılında Büyük Eğitim Meclisi tek meclis haline getirilerek daireler 

öğretim basamaklarına göre düzenlenmiĢtir. Bu daireler; Mekatib-i Sıbyan (Ġlkokul), 

Mekatib-i RüĢtiye (Ortaokul), Makatib-i Aliye (Yüksek Okul), Telif ve Tercüme ile 

Matbaalar (Yayın) daireleridir.   

1911 tarihli Maarif-i Umumiye ve TeĢkilatı Nizamnamesi (Eğitim TeĢkilat 

Tüzüğü) ile bütünsel bir yapı oluĢturulmuĢtur. II. MeĢrutiyet Dönemi sonunda Maarif 

Nezareti merkez teĢkilatı Ģu dairelerden oluĢmaktadır:  

 Tedrisat-ı Ġptidaiye Dairesi (Ġlköğretim Dairesi) 

 Tedrisat-ı Taliye Dairesi (Orta Öğretim Dairesi) 

 Tedrisat-ı Aliye Dairesi (Yüksek Öğretim Dairesi) 

 Mekatib-i Hususiye Dairesi (Özel Okullar Dairesi) 

 Tahrirat Dairesi (Yazı ĠĢleri Dairesi) 
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 Muhasebat Dairesi (Saymanlık Dairesi) 

 Sicil ĠĢleri Dairesi 

 Ġstatistik Dairesi 

 Levazım Dairesi (Ders Araçları Dairesi) 

 Evrak Dairesi 

 KurtuluĢ SavaĢı yıllarında, Ġstanbul‘ da Osmanlı Hükümetinin Maarif 

Nezareti, Ankara‘da ise TBMM Hükümetinin Maarif Vekâleti olmak üzere 

iki eğitim bakanlığı bulunmaktaydı.  

23 Nisan 1920‘de TBMM‘nin açıldıktan sonra, 2 Mayıs 1920 ve 3 sayılı 

Kanun‘la kurulan ve on bir vekâletten oluĢan Ġcra Vekilleri Heyeti‘nde (Bakanlar 

Kurulu) Maarif Vekâleti de bulunmaktaydı.  

1923 yılında Ġstanbul‘da bulunan Maarif Nezareti kaldırılmıĢ, Ankara‘da 

bulunan Maarif Vekâleti teĢkilatının Ġlk Tedrisat Müdürlüğü, Orta Tedrisat 

Müdürlüğü, Hars (Kültür) Müdürlüğü, Sicil ve Ġstatistik Müdürlüğü birimlerine 

MüsteĢarlık, Yüksek Öğretim Dairesi, TeftiĢ Heyeti, Telif ve Tercüme Dairesi, Özel 

Kalem ve Evrak Dairesi birimleri eklenmiĢtir. TaĢra teĢkilatı da Maarif Müdürlükleri 

ve Maarif Memurlukları olarak düzenlenmiĢtir.  

Millî Eğitim Bakanlığı, Cumhuriyetimizin kuruluĢundan itibaren bugüne 

kadar aĢağıda belirtilen isimler altında çalıĢmalarını sürdürmüĢtür.  

 1923-1935 yılları arasında ―Maarif Vekâleti‖ 

 1935-1941 yılları arasında ―Kültür Bakanlığı‖ 

 1941-1946 yılları arasında ―Maarif Vekilliği‖ 

 1946-1950 yılları arasında ―Millî Eğitim Bakanlığı‖ 

 1950-1960 yılları arasında ―Maarif Vekâleti‖ 

 1960-1983 yılları arasında ―Millî Eğitim Bakanlığı‖ 

 1983-1989 yılları arasında ―Millî Eğitim Gençlik ve Spor Bakanlığı‖ 

 1989 yılından günümüze kadar da ―Millî Eğitim Bakanlığı‖ 

adıyla çalıĢmalarını sürdürmektedir (T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, 2015)             
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2.3.1. Ortaöğretim Kurumları 

Ortaöğretim kurumları, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu üzerine eğitim ve 

öğretim süresi dört yıl olan yatılı ve/veya gündüzlü olarak eğitim ve öğretim veren 

kurumlardır. Sosyal bilimler liseleri, fen liseleri, Anadolu imam-hatip liseleri, 

Anadolu liseleri, güzel sanatlar liseleri ve spor liseleri, Mesleki ve teknik Anadolu 

liseleri, mesleki ve teknik eğitim merkezleri ile çok programlı Anadolu liselerinden 

meydana gelmektedir. 

2.4. Beden Eğitimi 

Fiziksel etkinliklerin belli bir sisteme göre yaĢantıya dönüĢtürülmesidir. 

Tarihi çağlardan beri insan eğitiminin bir parçası olan beden eğitimi, günümüzde 

önemini giderek artırmıĢtır. Teknolojiye aĢırı bağımlılığın olduğu bu dönemde 

insanların hareket etmesi, aktif bir yaĢam sürmesi onların sağlığı açısından çok önem 

arz etmektedir. Ġnsanların yaĢantılarında spora yer verebilmeleri için okullarda 

verilen beden eğitimi derslerinin önemi büyüktür. Çünkü her alıĢkanlık gibi spor 

yapma alıĢkanlığı da küçük yaĢta kazanılmalı ki ilerleyen yaĢamda bunun 

uygulanması mümkün olsun (Aracı, 2006). 

Ülkemizin kurucusu olan Mustafa Kemal Atatürk spor ve sporcunun önemi 

ile ilgili birçok söz söylemiĢtir. Bu sözlerden en bilindik olanı "Ben sporcunun zeki, 

çevik ve aynı zamanda ahlaklısını severim." sözüdür. Mustafa Kemal Atatürk‘ün bu 

sözünden hareketle bir sporcunun baĢarılı olabilmesi için sportif becerilerinin 

yanında, zihinsel yeterliliklere ve sporcu ahlakına sahip olmaları gerekmektedir. 

Okullarımızda beden eğitimi ise öğrencilerin fiziksel etkinlikler sayesinde geliĢimini 

ve hareket kapasitesinin en üst düzeye ulaĢmasına yardımcı olmak Ģeklinde 

düĢünülmektedir. Beden eğitimi ve spor, eğitimin ve öğretimin ayrılamaz bir parçası 

olarak düĢünüldüğünde, eğitim ve öğretimin amacına tam olarak ulaĢması için beden 

eğitimi büyük önem taĢıdığı yadsınamaz bir gerçek olarak nitelendirilebilir (ġiĢman 

ve Acat, 2003). 
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2.5.Sıkıntı Tanımı 

Yaygın kullanımda sıkıntı, bir bireyin özellikle hiçbir Ģey yapmadan durduğu, 

çevresiyle ilgilenmediği veya bir gün veya dönemin donuk veya sıkıcı olduğunu 

hissettiği, duygusal ve bazen de psikolojik bir durumdur. 

2.5.1. Sıkıntıya dayanma düzeyi 

Sıkıntıya dayanma düzeyi Simons ve Gaher (2005) tarafından olumsuz ruhsal 

halleri yaĢama ve bu duruma dayanarak dayanma gücü olarak kavramsallaĢtırmıĢtır. 

Kavram bir bilgi deposundan diğerine bilgi akımını sağlayan zihinsel eylemler, 

bedeni oluĢturan tüm organ ve duyuların geliĢimi süreçlerinin sonucu olduğu gibi 

duygunun bedende yansıması etkilerini azaltma gibi hareketlerle ayırt edilerek tespit 

edilmiĢtir. AraĢtırma yapan insanların doğası gereğince sıkıntıya dayanmanın çok 

geniĢ kapsamlar içerdiği bu kapsamların ilki olumsuz tepki ve izlenim durumlarına 

dayanmaya karĢı istememe, ikincisi tecrübe ettiği üzüntü ve mutluluğu uygun 

bularak değerlendirilmesine karĢı uygun bulmayarak ilgisizlik ve bezginlik gibi 

ruhsal yorgunluklarla baĢa çıkma derecesini diğerlerine göre düĢük olarak duygusal 

bilgiler alınarak sonucu utanç duyması, üçüncüsü duyumsama düzenlemeye karĢı 

olumsuz duyumsamalardan seri bir biçimde uzaklaĢmak için yüksek bir çaba sarf 

etmesi ve dördüncü olarak da bir konu üzerine yoğunlaĢmaya karĢı dikkatin olumsuz 

duygu tarafından azaltılması, kabul edilebilirliğin önemli oranda bozulmasıdır. 

Sıkıntıya dayanma seviyesi düĢük olanlar kiĢiyi anlık olarak bir tehditle ve sıkıntı 

yaĢadıklarında Ģiddetli tepki verirler. Sıkıntıyla baĢa çıkma yetenekleri çok zayıftır. 

OluĢabilecek olumsuz duygusal durumlara karĢı kaçınmayı tercih edip bu durumları 

seri biçimde düzeltmek için çeĢitli seçenekler deneme yolundadır (Schmidt vd, 

2011).  

Ġçinde birçok öğe bulunan ve yüksek seviyelerdeki algılamalardan korku ve 

endiĢe duyup kaçınma, bastırma, haberi yokmuĢ gibi davranma, inkar etme yerine bu 

yaĢanan duyguları kontrol altında tutabilme, onlarla kalabilme, onlara tahammül 

edebilme becerisi olarak tanımlamıĢtır. Acıma odaklı terapide bu becerinin 

kullanımını Ģu Ģekilde açıklanmıĢtır: DanıĢan, terapistin danıĢanın hem kendi 

duygularını tutabildiğini deneyimlerken; terapist, danıĢanın yaĢadığı duygular 

karĢısında korkup Ģok olmaz. DanıĢan desteklenerek, sıkıntı azaltılarak geliĢime ve 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Duygu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikoloji
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büyümeye odaklanılır (Gilbert,2009). 

2.6.Sıkıntıya Dayanma Kapasitesi ile Ġlgili Yapılan AraĢtırmalar 

Zeka geriliği olan ve geliĢiminde problem olmayan çocuklara sahip olan anne 

ve babaların problem yaĢadıkları durumlar, psikolojik olarak iyi hissetmediği, 

gerçekte olmayan kaygılar ve fiziksel ve biliĢsel reaksiyonların geliĢim düzeylerini 

karĢılaĢtıran çalıĢma kapsamında nicel 184 katılımcı, nitel 140 kiĢi ile çalıĢmalar 

yapılmıĢ olup zeka geriliği olan çocukların anne ve babaların, geliĢiminde problem 

olmayan çocuklara anne ve babalarına göre problem yaĢadıkları durumlara dayanma 

gücünün düĢük olduğu, psikolojik olarak iyi hissetmediği, gerçekte olmayan kaygılar 

ve stres düzeylerini fiziksel ve biliĢsel reaksiyon seviyelerinin yüksek derecede 

olduğu araĢtırmaya katılanların tamamının problem yaĢadığı durumlar arttıkça daha 

iyi çözümler üretebildiği ve psikolojik olarak iyi hissetmediği, gerçekte olmayan 

kaygılar ve stres düzeylerini ve fiziksel ve biliĢsel reaksiyonların düĢtüğü tespit 

edilmiĢtir. Zeka geriliği olan çocukların anne ve babalarının parasal olarak problem 

yaĢadıkları, ev içinde negatif iliĢkiler, çocukların problemleri ile ilgili çözüm 

üretmenin iĢe yaradığı, dayanak talep ettikleri araĢtırma yapan kiĢinin ortaya 

çıkardığı baĢka bir sonuçtur (Akça, 2016). 

Hissedilen fiziksel ve biliĢsel reaksiyonların geliĢimini tetikleyen ve 

problem yaĢadıkları durumlar arasındaki iliĢkide motive olması ve uyum 

sağlayabilmesi gereğinin incelenmesi için yapılan araĢtırmada 417 üniversite 

öğrencisi ile çalıĢma yapılmıĢtır. Yapılan bu çalıĢma sonucunda fiziksel ve biliĢsel 

reaksiyon seviyesi ve biliĢsel süreçlerin uyum sağlayabilmesi durumunun negatif 

yönlü manidar iliĢki gösterirken, biliĢsel süreçlerin uyum sağlayabilmesi ve bireyin 

öncelikli öğreneceği konuya motive olması pozitif yönlü manidar bir iliĢki 

gösterdiği belirlenmiĢtir. Buna ek olarak sıkıntıya dayanma kapasitesi ile bilinçli 

farkındalık arasında pozitif yönlü manidar bir iliĢki olduğu araĢtırma sonuçları 

arasındadır. Son olarak araĢtırma kapsamında ele alınan, tespit edilen fiziksel ve 

biliĢsel reaksiyonları ve problem yaĢanan durumlara dayanma arasındaki iliĢkide 

dikkatini yoğunlaĢtırması biliĢsel süreçlerinin model ve matematiksel olarak uyumlu çıkmıĢtır. 

GerçekleĢtirilen model toplam varyansı %19.4‘ünü belirtmektedir (Arıcı, 2019). 

Üniversite öğrencileri arasında öngörülmez zorlayıcı olaylarla baĢ edebilme 
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problem yaĢama durumu arasındaki iliĢkide öfkesini dıĢa vuranlar ve biliĢsel 

esnekliğin aracılık etkisini araĢtıran bir çalıĢmada 1114 kiĢi ile çalıĢma sağlanmıĢtır. 

AraĢtırma yapıldıktan sonra problem yaĢama durumu yüksek seviyedeki kiĢilerin 

beklenmedik koĢulların yüksek seviyede olduğu, beklenmedik koĢullar oluĢması 

durumunda öfkesini dıĢa vuran kiĢilerin öngörülmez zorlayıcı olaylarla baĢ 

edebilme durumunun yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Yapılan çalıĢmanın anlamlı 

bulunduğu, toplam varyansın %42‘sini belirtildiği araĢtırmacılar tarafından 

belirtilmiĢtir (Özcan ve ark.,2019) 

BaĢka bir çalıĢmada ise üniversite öğrencilerinin problemlerle baĢa çıkma 

biçimleri arasındaki iliĢkide meydana gelen deneyimlere aracılık etkisini incelediği 

araĢtırma kapsamında 453 kiĢinin anketlere verdikleri cevaplar incelenmiĢtir. Problemlere 

dayanma kapasiteleri ile yaklaĢma ve kendine yardım, baĢa çıkma biçimleri arasındaki 

iliĢkide konuya motive olabilmenin aracılık etkisi gösterdiği, sıkıntıya dayanma 

kapasitesi ile kendini cezalandırma ve uyum sağlama karĢı koyma tarzları 

arasındaki iliĢkide motive olabilmenin aracılık etkisi sergilediği belirlenmiĢtir. 

Bunlara ek olarak problem yaĢama durumu ile uzaklaĢma biçimi arasındaki iliĢkide 

motive olabilmenin aracılık rolünün anlamlı olmadığı belirlenmiĢtir (Zümbül, 

2019). 

Akıl yürütme yoluyla araĢtırma ve doğrulara ulaĢma yöntemi etkili 

davranıĢın insanların sıkıntı durumlarının nasıl bir sonuca etki ettiğini araĢtırmak 

için yapılan ne oranda etki gösterdiğini araĢtırmak için 70 gün süren bir grup 

yaĢantısı incelenmiĢtir. Deneysel uygulamaya baĢlamadan önce ve baĢladıktan 

sonra yapılan akıl yürütme yoluyla araĢtırma ve doğrulama ve doğrulara ulaĢma 

yöntemi ile 9 kiĢi bunalım ve izlenim takip etme zorluğu seviyelerinde ciddi bir 

eksilme olduğu tespit edilmiĢtir. Deneysel uygulama baĢlamadan önce yapılan 

çalıĢmada alınan bulgulara hissettiği durumlar karĢısında insanlar içindeki 

yapabilirlik ile problemle baĢa çıkma arasında pozitif yönlü manidar ve yüksek bir 

bağlantı tespit edilmiĢtir (Arı,2020). 

Okullarda rehberlik öğretmeni olarak çalıĢan 306 kiĢi üzerinde 

gerçekleĢtirilen araĢtırmada öğretmenlerimizin ruhsal durumlarının olumsuz 

düĢüncelere, mental yorgunluk ve problem çözme durumu araĢtırılmıĢtır. Yapılan 
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çalıĢmada elde edilen bulgularda ruhsal yorgunluk durumu ve öz eleĢtirel olumsuz 

düĢüncelerin rehberlik eğitimi veren öğretmenlerin ruhsal durumlarının belirli 

seviyede ön gördüğü ruhsal yorgunluğun anlamlı bir değerlendirici olmadığı 

belirlenmiĢtir ( Pamuk ve ark,2020). 

Yapılan baĢka bir araĢtırmada intihar giriĢiminde bulunmuĢ 34 kiĢilik bir 

gruba yaĢanılan fiziksel sıkıntılar, hissedilen duruma tepki verme, problemlere 

çözüm üretme ve öz Ģefkat düzeyleri araĢtırılmıĢtır. Yapılan araĢtırma sonucunda 

intihar giriĢiminde bulunan kiĢilerin baĢka bir kontrol grubuna göre öz Ģefkat 

düzeyleri daha az olduğu belirlenmiĢtir. Hislerin durumunda ise daha fazla zorluk 

çektiği ortaya çıkmıĢtır (Tuna ve ark., 2020).  

454 kiĢi ile çalıĢılan araĢtırma kapsamında problem yaĢama durumu ile 

etkili yaralanma sonrası fiziksel ve biliĢsel reaksiyon belirtileri düzeyi arasındaki 

iliĢkide karĢı gelme stillerinin etkisini incelemeyi hedeflemiĢtir. Yapılan bu 

araĢtırma da etkili yaralanma sonrası fiziksel ve biliĢsel reaksiyon belirtileriyle 

problem yaĢama durumu arasında etkili yaralanma sonrası fiziksel ve biliĢsel 

reaksiyon belirtileri ile anlamlı karĢı koyma stilleri negatif yönlü anlamlı bağlantı 

tespit edilmiĢtir. Problem yaĢama durumu ile karĢı koyma biçimlerinin etkili 

yaralanma sonrası fiziksel ve biliĢsel reaksiyon düzeyi üzerindeki etkisi kesin 

olarak belirlenmiĢtir. Ayrıca problem yaĢama durumu ile etkili yaralanma sonrası 

fiziksel ve biliĢsel reaksiyon belirti düzeyi arasındaki bağlantıda baĢa çıkma 

stillerinin kısmi etkisi olduğu belirlenmiĢtir (Dağdemir,2021). 

418 kiĢi ile yapılan araĢtırmada kiĢilerin problem yaĢama durumları ile 

gerçekte olmayan kaygı ve hassasiyet arasındaki yoğun korku, genel ve sosyal 

korku, obsesif-kompulsif kaygı belirtileri kapsamında incelemeyi hedeflemiĢtir. 

Yapılan araĢtırmada problem yaĢama durumunun yoğun korku, obsesif-kompulsif 

kaygı, genel ve sosyal kaygı belirtileri ile bağlantılı olduğunu, problem yaĢama 

durumunun ve gerçekte olmayan ancak gelecekteki olası tehditlere karĢı hissedilen 

ruhsal bozukluk duyarlılığının beraber bu belirti yapılarının her biri ile iliĢkili 

olmadığını belirlenmiĢtir. ÇalıĢmayı yapan kiĢiler, çalıĢmanın verilerinden 

hareketle problem yaĢama durumunun düĢük olmasının belirli kaygı belirtilerini 

deneyimlemeye karĢı iliĢkili olduğu tespit edilmiĢtir (Keough ve ark,2010). 
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Daha önce evlilik yapmıĢ ancak Ģu an evli olmayan kadınlarda öz-Ģefkate 

dayalı psikolojik rahatlama sıkıntıya dayanma ve kaygı duyarlılığı arasındaki 

iliĢkiyi araĢtırmayı hedefleyen bir çalıĢmada deneysel uygulama baĢlamadan önce 

ve baĢladıktan sonra ve kontrol grubu aracılığıyla yarı deneysel bir çalıĢma 

baĢlatılmıĢtır. 60 günlük bir sürede sekiz oturum destek alan deney grubu ve bu süre 

zarfında çalıĢmalara dahil olmayan kontrol grubundaki katılımcıların ölçeklerden 

aldıkları puanlar belirlenmiĢtir. Bunun sonucunda öz-Ģefkat odaklı grup psikolojik 

rahatlaması desteği alan katılımcıların sıkıntıya dayanma düzeyleri, duygu 

düzenleme ve kaygı duyarlılığı üzerinde kesin etkileri olduğu tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırmayı sürdüren kiĢilerin daha önce evlilik yapmıĢ ancak Ģu an evli olmayan 

kadınlarda duygu düzenleme ve sıkıntıya dayanma kapasitesinin yükseltilmesi, 

korku beklentisinin azaltılması için öz-Ģefkat temelli psikolojik rahatlamanın etkili 

olabileceği belirlenmiĢtir (Mohammadi, 2018). 

Ġkincil gerçek bir tehdit, fiziksel ve biliĢsel reaksiyonların baĢa çıkma 

yöntemlerinin kullanımı arasındaki iliĢkide potansiyel iliĢkiler olarak problem 

çözme yöntemi ile duygu düzenlemeyi incelemiĢlerdir. 257 koruyucu hizmet 

çalıĢanı ile yaptıkları araĢtırma sonucunda ikincil bir tehdit fiziksel ve biliĢsel 

reaksiyonların anlamsız baĢa çıkma ile olan bağlantısında duygu düzenlemenin 

aracılık yaptığı, buna karĢın problem çözme durumunun bu modelde aracılık 

sisteminde belirlenmiĢtir (Benuto ve ark. 2020). 

         Dayanıklılık yöntemiyle sıkıntıya dayanma kapasitesini yükseltmek için 

fiziksel ve biliĢsel reaksiyonların yönetimi eğitim sistemi temelli grupla ruhsal 

terapinin bağlantısı araĢtırılmıĢtır. Yüksek öğrenim gören 14 öğrenciye deneysel 

uygulama baĢlamadan önce baĢladıktan sonra ve kontrol grubu ile çalıĢılan 

araĢtırmada fiziksel ve biliĢsel reaksiyon temelli grupla psikolojik danıĢmanın 

dayanıklılık yöntemiyle sıkıntıya dayanma kapasitesini arttırmada etkili olduğu 

belirlenmiĢtir (Ekawati ve ark,2020). 

Çocukluk döneminde karĢındakinin kendi rızası olmadan sömüren 

kiĢilerden oluĢan 190 kiĢilik bir gruba yapılan araĢtırmada sıkıntıya dayanma 

seviyesi, öz-Ģefkat düzeyleri ve biliĢsel birleĢme ile etkili yaralanma sonrası 

büyüme arasındaki iliĢkiler araĢtırılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda travma sonrası 
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büyüme, sıkıntıya dayanma ve öz- Ģefkat arasında pozitif yönlü manidar iliĢki 

bulunduğu, travma sonrası büyümeyle biliĢsel birleĢme arasında negatif yönlü 

anlamlı bir iliĢki bulunduğu tespit edilmiĢtir (Basharpoor ve ark. 2021).    
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

 

3. YÖNTEM  

 

3.1. AraĢtırmanın Modeli  

Bu çalıĢmada nicel araĢtırma yöntemlerinden biri olan ‗‘Tarama Modeli‘‘ 

kullanılmıĢtır. Tarama modelleri, önceden yaĢanmıĢ herhangi bir durumu ya da Ģu an 

da yaĢanmakta olan durumu olduğu Ģekliyle tanımlamayı amaçlayan araĢtırma 

yaklaĢımlarıdır. ÇalıĢmada anlatılan durum, birey veya madde, bireysel Ģartları 

içinde hiçbir bir düzenleme veya tesir etme gayreti içinde bulunulmadan olduğu 

biçimde betimlenmeye gayret eder. Bu noktada önemli olan Ģey belirtilen olayın 

ortaya çıkmasıdır (Karasar, 2005).  ―Ġki veya daha fazla değiĢken arasında olan 

iliĢkiyi tespit etmek ve neden-sonuç iliĢkisiyle ilgili birtakım ipuçları elde etmek 

amacı ile yapılan çalıĢma modeline ise iliĢkisel tarama adı verilir‖ (Büyüköztürk vd., 

2012).  

3.2. AraĢtırma Grubu  

 Bu çalıĢmanın evreni, 2022/2023 Eğitim ve Öğretim döneminde Ağrı ili 

Merkez ilçesinde bulunan 9. sınıfta 3354, 10.sınıfta 2950, 11.sınıfta 3051, 12.sınıfta 

2611 öğrenci olmak üzere toplamda 11966 öğrencinin bulunduğu 29 Ortaöğretim 

kurumunda öğrenim gören öğrencilerden oluĢmaktadır. AraĢtırmanın örneklemini 

675 kadın 468 erkek olmak üzere 1143 gönüllü öğrenciden oluĢmaktadır.  

3.3. Veri Toplama Araçları  

ÇalıĢmanın sonuçlarının düzgün bir Ģekilde elde edebilmek için 10 madden 

oluĢan ―KiĢisel Bilgi Formu‖ ile birlikte ―Sıkıntıya Dayanma Ölçeği‖ kullanılmıĢtır.  

3.4.Sıkıntıya Dayanma Ölçeği 

Simons ve Gaher (2005) tarafından geliĢtirilen sıkıntıya dayanma ölçeği, 

Sargın ve ark. (2012) tarafından Türkçe sürümünün geçerlik ve güvenilirliği 
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yapılmıĢtır. Ölçek 15 maddeden oluĢan 5‘li likert tipi ölçektir. Ölçek tolerans, 

regülasyon ve öz yeterlik olmak üzere 3 alt boyuttan oluĢmaktadır. Ölçeğin 

Cronbach alfa katsayıları ölçeğin tamamı için .89; tolerans alt boyutu için .90; 

regülasyon alt boyutu için .80, öz yeterlik alt boyutu için .64 olduğu tespit edilmiĢtir. 

ÇalıĢmamızda toplanan verilere ait ölçeğin Cronbach alfa katsayıları tablo 

1‘de açıklanmıĢtır. 

 

Tablo 1: Sıkıntıya dayanma Ölçeği Alt Boyutların Güvenirlilik Cronbach's Alfa 

değerleri 

Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items 

Tolerans ,85 9 

Regülasyon ,67 3 

Öz yeterlik ,61 3 

 

3.5.Verilerin Analizi 

―AraĢtırmacı istatistiksel analizi yapmadan önce, yapılacak analiz ile ilgili 

doğrusallık, durağanlık, homojenlik ve normallik gibi varsayımların sağlandığını 

gösteren istatiksel bilgiler verilmelidir. Daha sonra araĢtırmacı tercih ettiği analiz 

tekniklerini gerekçelendirmelidir‖ (Tozoğlu & Dursun, 2020).  

ÇalıĢmada, uygulanan ölçekler yoluyla ulaĢılan verilerin analiz edilmesi 

maksadıyla ilk olarak verilerin iĢlenmesi tamamlanmıĢtır. Bu maksatla katılımcılara 

uygulanan demografik bilgi formu ve Sıkıntıya Dayanma Ölçeği verileri ayrıntılı 

olarak kontrol edilmiĢ, geçerli veriler, bilgisayar ortamına aktarılmıĢtır. Verilerin 

analiz edilirken SPSS 25,0 paket programı kullanılmıĢtır. Verilerin analiz edilirken 

ilk olarak standart sapma, aritmetik ortalama, medyan, mod, frekans gibi tanımlayıcı 

istatistiksel analizler uygulanmıĢtır. Ġkinci olarak verilerde normal dağılımın olup 

olmadığının belirlenebilmesi için aritmetik ortalama, medyan, mod ve basıklık ve 
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çarpıklık değerleri hesaplanarak bu değerler incelenmiĢtir. Sözü edilen veriler Tablo 

2‘de belirtilmiĢtir. 

Tablo 2: Sıkıntıya dayanma Ölçeği Alt Boyutlar Normallik Dağılımı 

 

 Tolerans Regülasyon Öz yeterlik 

N 1143 1143 1143 

Mean 28,77 8,28 9,40 

Median 29,00 8,00 9,00 

Mode 25,00 7,00 9,00 

Std. Deviation 8,80 3,43 2,67 

Skewness -,075 ,265 ,069 

Std. Error of Skewness ,072 ,072 ,072 

Kurtosis -,672 -,727 -,135 

Std. Error of Kurtosis ,145 ,145 ,145 

 

 

 

Tabloda görüldüğü sıkıntıya dayanma ölçeğinin tolerans alt boyutunun 

Skewness -,075 ve Kurtosis -,672, regülasyon alt boyutunun Skewness ,265 ve 

Kurtosis -,727 ve öz yeterlik alt boyutunun Skewness ,069 ve Kurtosis -,135 olduğu 

tespit edilmiĢtir. 
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 ―Sıkıntıya dayanma ölçeği‖ alt boyutları olan aritmetik ortalama, medyan, 

mod ve basıklık ve çarpıklık değerlerinin birbirine yakın olduğu, Büyüköztürk 

(2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)‘nin ortaya çıkardığı 

değerler içerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal 

bir dağılım gösterdiği tespit edilmiĢtir. Normal dağılım göstermesi nedeniyle 

analizde parametrik testler kullanılmıĢtır. 

Parametrik testlerden normal dağılım gösteren verilerde, iki farklı bağımlı 

değiĢenlerde bir değiĢeme neden olmak için bilinçli veya kasti bir Ģekilde manipüle 

edilen değiĢkenler ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları arasındaki ayrımlaĢmayı 

ortaya çıkarmak için ―Bağımsız Örneklemler için T-testi‖, birden fazla farklı 

bağımsız değiĢkenler ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları arasındaki 

ayrımlaĢmayı ortaya çıkarmak için tek yönlü varyans (anova) analizi, öğrencilerin 

yaĢ grupları, aile aylık gelir düzeyleri, haftalık toplam sportif aktivite ve sportif 

aktivite yapma yılı süreleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları arasındaki 

iliĢkiyi ortaya çıkarmak amacıyla ―Pearson korelasyon‖ analizleri uygulanarak 

sonuçlar p<,050 önem düzeyine göre belirlenmiĢtir  (Bursal, 2019; Büyüköztürk vd., 

2012). 
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                                        DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

 

4. BULGULAR 

Bu bölümde araĢtırmada öğrencilere uygulanan anket sonucunda elde edilen 

verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda belirlenen tablolar ve yorumlar 

sunulmaktadır. 

 

Tablo 3: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Cinsiyet Dağılımı 

Cinsiyet N % Toplam % 

Kız 675 59,1 59,1 

Erkek 468 40,9 100,0 

Toplam 1143 100,0  

 

AraĢtırmaya 675(   5 , ) kız ve 468(   40, ) erkek olmak üzere toplam 1143 

öğrenci katılmıĢtır. 

Tablo 4: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Yaş Ortalamaları 

 

YaĢ 

N 1143 

Mean 15,59 

Median 16,00 

Mode 15,00 

Std. Deviation 1,09 

        AraĢtırmaya katılan öğrencilerin yaĢ ortalamalarının 15,59±1,09 olduğu tespit 

edilmiĢtir. 
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Tablo 5: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Aile Yapısı Dağılımı 

Aile Yapısı N % Toplam % 

Çekirdek 847 74,1 74,1 

GeniĢ 269 23,5 97,6 

ParçalanmıĢ 27 2,4 100,0 

Toplam 1143 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin aile yapıları dağılımı incelendiğinde ağırlıklı 

olarak 847(   74, ) öğrencinin çekirdek aile yapısında olduğu gözlenirken, 269(   23,5)  

öğrencinin geniĢ ve 27 (   2,4) öğrencinin de parçalanmıĢ aile yapısında olduğu 

gözlenmiĢtir. 

 

Tablo 6: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Babalarının Eğitim Düzeyi Dağılımı 

 

Baba Eğitim Düzeyi N % Toplam % 

Okur-Yazar Değil 36 3,1 3,1 

Ġlköğretim 499 43,7 46,8 

Ortaöğretim 482 42,2 89,0 

Lisans 96 8,4 97,4 

Lisansüstü 30 2,6 100,0 

Toplam 1143 100,0  

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin babalarının eğitim düzeyi dağılımı incelendiğinde 

ağırlıklı olarak 499(   43,7) babanın ilköğretim ve 482(   42,2) babanın ortaöğretim düzeyinde 

olduğu gözlenmiĢtir.  
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Tablo 7: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Annelerinin Eğitim Düzeyi Dağılımı 

Anne Eğitim Düzeyi N % Toplam % 

Okur-Yazar Değil 241 21,1 21,1 

Ġlköğretim 647 56,6 77,7 

Ortaöğretim 213 18,6 96,3 

Lisans 31 2,7 99,0 

Lisansüstü 11 1,0 100,0 

Toplam 1143 100,0  

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin annelerinin eğitim düzeyi dağılımı 

incelendiğinde ağırlıklı olarak 647(   56,6) annenin ilköğretim ve 241(   2 , ) annenin 

okur-yazar olmadığı gözlenmiĢtir.  

Tablo 8: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Sportif Aktivite Yapma Durumları  

 

Sportif Aktivite N % Toplam % 

Evet 579 50,7 50,7 

Hayır 564 49,3 100,0 

Toplam 1143 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerden 579(   50,7) kiĢinin sportif aktivite yaptıkları 

564(   4 ,3) kiĢinin ise sportif aktivite yapmadıkları gözlenmiĢtir.   
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Tablo 9: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Sportif Aktivite Yapma Durumları  

Ne Tür sportif Aktivite Yapıyorsunuz? 

Sportif Aktivite Türü N % Geçerli % Toplam % 

Geçerli 

Takım Sporları 440 38,5 76,0 76,0 

Bireyler Sporlar 139 12,2 24,0 100,0 

Toplam 579 50,7 100,0  

Geçersiz Yapmıyorum 564 49,3   

Toplam 1143 100,0   

 

Sportif aktivite yapan öğrencilerden 440(   76,0) kiĢinin takım sporu 139(   24,0) kiĢinin 

ise bireysel spor yaptıkları gözlenmiĢtir. 

Tablo 10: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Aile Aylık Gelir Ortalamaları  

 

Aile Aylık Gelir Miktarı 

N 1143 

Mean 12165,18 

Median 8500,00 

Mode 8500,00 

Std. Deviation 11274,21 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin aile aylık gelir ortalamalarının 12165,18±11274,21 

olduğu gözlenmiĢtir. 
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Tablo 11: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Haftalık Sportif Aktivite Süreleri ve Sportif 

Aktivite Yapma Yılları Ortalamaları 

 
Haftada Toplam Kaç Saat 

Sportif Aktivite Yapıyorsunuz 

Kaç Yıldır Sportif 

Aktivite Yapıyorsunuz 

N 579 579 

Mean 5,62 4,42 

Median 4,00 4,00 

Mode 2,00 5,00 

Std. Deviation 5,20 2,77 

Sportif aktivite yapan öğrencilerin haftalık toplam sportif aktivite yapma süreleri 

ortalamalarının 5,62±5,20 ve sportif aktivite yapma yıl ortalamalarının 4,42±2,77 olduğu 

tespit edilmiĢtir. 

Tablo 12: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Sıkıntıya Dayanma Ölçeği Alt Boyutlarının 

Cinsiyet Değişkenine Göre t Testi Sonuçları   

Sıkıntıya Dayanma 

Ölçeği Alt Boyutlar 
Cinsiyet n    Ss t p 

Tolerans 

Kız 675 27,45 8,64 

-6,161 ,000 

Erkek 468 30,66 8,68 

Regülasyon 

Kız 675 8,20 3,41 

-,954 ,340 

Erkek 468 8,40 3,47 
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Öz yeterlik 

Kız 675 9,31 2,65 

-1,442 ,150 

Erkek 468 9,54 2,70 

 

Öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutlarında cinsiyetler arasındaki 

farklılaĢmayı belirlemek için yapılan t testi analizi sonrasında p<,050 düzeyinde tolerans alt 

boyutunda cinsiyetler arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. Erkek 

öğrencilerin(   30,66) tolerans alt boyutunda sıkıntıya dayanma düzeylerinin kız öğrencilerden 

(   27,45) yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. 

Regülasyon ve öz yeterlik alt boyutlarında ise cinsiyetler arasında p<,050 düzeyinde 

anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiĢtir. 

Tablo 13: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Yaşları ile Sıkıntıya Dayanma Ölçeği Alt Boyut 

Puan Ortalamaları Arasındaki Korelasyon Analiz Sonuçları 

 Tolerans Regülasyon Öz yeterlik 

YaĢ 

r -,005 ,043 ,005 

p ,871 ,142 ,878 

n 1143 1143 1143 

 

 

Öğrencilerin yaĢları ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları arasındaki iliĢkiyi 

incelemek için yapılan korelasyon analiz sonuçları incelendiğinde öğrencilerin yaĢları ile 

sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyut puan ortalamaları arasında p<,050 düzeyinde anlamlı 

iliĢki olmadığı tespit edilmiĢtir. 
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 Tablo 14: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Aile Yapıları Değişkenine Göre Sıkıntıya 

Dayanma Ölçeği Alt Boyut Puanlarına İlişkin Tek Yönlü Varyans (ANOVA) Analizi 

Sonuçları 

 

Sıkıntıya Dayanma 

Ölçeği Alt Boyutlar 
Aile yapısı n    Ss f p 

Tolerans 

Çekirdek 847 28,72 8,73 

1,040 ,354 

GeniĢ 269 29,13 8,92 

ParçalanmıĢ 27 26,62 9,56 

Toplam 
114

3 
28,77 8,80 

Regülasyon 

Çekirdek 847 8,35 3,49 

,772 ,462 

GeniĢ 269 8,11 3,28 

ParçalanmıĢ 27 7,81 3,05 

Toplam 
114

3 
8,28 3,43 

Öz yeterlik 

Çekirdek 847 9,40 2,67 

220 803 

GeniĢ 269 9,46 2,67 

ParçalanmıĢ 27 9,11 2,80 

Toplam 
114

3 
9,40 2,67 

 

Öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutlarında aile yapıları arasındaki 

farklılaĢmayı belirlemek için yapılan tek yönlü varyans (anova) analizi sonrasında p<,050 

düzeyinde aile yapıları arasında anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiĢtir.  
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Tablo 15: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Baba Eğitim Düzeyleri Değişkenine Göre 

Sıkıntıya Dayanma Ölçeği Alt Boyut Puanlarına İlişkin Tek Yönlü Varyans (ANOVA) 

Analizi Sonuçları 

 

Sıkıntıya 

Dayanma Ölçeği 

Alt Boyutlar 

Baba Eğitim 

Düzeyi 
N    Ss f p 

Tolerans 

Okur-Yazar 

Değil 
36 28,91 9,16 

,107 ,980 

Ġlköğretim 499 28,75 8,85 

Ortaöğretim 482 28,66 8,69 

Lisans 96 29,14 9,35 

Lisansüstü 30 29,43 7,70 

Toplam 1143 28,77 8,80 

Regülasyon 

Okur-Yazar 

Değil 
36 7,61 3,93 

1,560 ,183 

Ġlköğretim 499 8,43 3,46 

Ortaöğretim 482 8,29 3,32 

Lisans 96 8,13 3,62 

Lisansüstü 30 7,06 3,47 

Toplam 1143 8,28 3,43 

Öz yeterlik 

Okur-Yazar 

Değil 
36 9,30 3,16 

,496 ,739 
Ġlköğretim 499 9,51 2,75 

Ortaöğretim 482 9,30 2,61 

Lisans 96 9,48 2,44 
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Lisansüstü 30 9,16 2,45 

Toplam 1143 9,40 2,67 

 

Öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutlarında baba eğitim düzeylerine 

göre arasındaki farklılaĢmayı belirlemek için yapılan tek yönlü varyans (anova) analizi 

sonrasında p<,050 düzeyinde baba eğitim düzeyi değiĢkenleri arasında anlamlı farklılık 

olmadığı tespit edilmiĢtir.  

 

Tablo 16: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Anne Eğitim Düzeyleri Değişkenine Göre 

Sıkıntıya Dayanma Ölçeği Alt Boyut Puanlarına İlişkin Tek Yönlü Varyans (ANOVA) 

Analizi Sonuçları 

 

Sıkıntıya 

Dayanma Ölçeği 

Alt Boyutlar 

Anne Eğitim 

Düzeyi 
N    Ss f p 

Tolerans 

Okur-Yazar 

Değil 
241 27,98 8,97 

1,184 ,316 

Ġlköğretim 647 28,88 8,72 

Ortaöğretim 213 29,04 8,83 

Lisans 31 31,09 8,58 

Lisansüstü 11 27,27 9,10 

Toplam 1143 28,77 8,80 

Regülasyon 

Okur-Yazar 

Değil 
241 8,38 3,63 

,645 ,631 
Ġlköğretim 647 8,19 3,42 

Ortaöğretim 213 8,44 3,24 



 

33 
 

Lisans 31 8,67 3,71 

Lisansüstü 11 7,18 2,67 

Toplam 1143 8,28 3,43 

Öz yeterlik 

Okur-Yazar 

Değil 
241 9,26 2,91 

,362 ,836 

Ġlköğretim 647 9,46 2,58 

Ortaöğretim 213 9,36 2,65 

Lisans 31 9,70 3,03 

Lisansüstü 11 9,45 2,20 

Toplam 1143 9,40 2,67 

 

Öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutlarında anne eğitim düzeylerine 

göre arasındaki farklılaĢmayı belirlemek için yapılan tek yönlü varyans (anova) analizi 

sonrasında p<,050 düzeyinde anne eğitim düzeyi değiĢkenleri arasında anlamlı farklılık 

olmadığı tespit edilmiĢtir. 

Tablo 17: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Aile Aylık Gelir Düzeyleri ile Sıkıntıya 

Dayanma Ölçeği Alt Boyut Düzeyleri Arasındaki Korelasyon Analiz Sonuçları 

 

 Tolerans Regülasyon Öz yeterlik 

Aile Aylık 

Gelir 

Miktarı 

r ,076
*
 ,036 -,009 

p ,010 ,221 ,755 

n 1143 1143 1143 

 

Öğrencilerin aile aylık gelir düzeyleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları 

arasındaki iliĢkiyi incelemek için yapılan korelasyon analiz sonuçları incelendiğinde 
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öğrencilerin aile aylık gelir düzeyleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği tolerans alt boyutunda 

p<,050 düzeyinde pozitif yönde (r=,076 - p;,010))anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. 

Öğrencilerin aile aylık gelir düzeyleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği regülasyon ve 

öz yeterlik alt boyutları arasında ise p<,050 düzeyinde anlamlı iliĢki olmadığı tespit 

edilmiĢtir. 

Tablo 18: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Sıkıntıya Dayanma Ölçeği Alt Boyutlarının 

Sportif Aktivite Yapma Durumu Değişkenine Göre t Testi Sonuçları   

 

Sıkıntıya Dayanma 

Ölçeği Alt Boyutlar 

Sportif 

Aktivite 
n    Ss t p 

Tolerans 

Evet 579 
29,7

6 
8,72 

3,900 ,000 

Hayır 564 
27,7

4 
8,77 

Regülasyon 

Evet 579 8,28 3,45 

,015 ,988 

Hayır 564 8,28 3,42 

Öz yeterlik 

Evet 579 9,39 2,82 

-,201 ,841 

Hayır 564 9,42 2,52 

 

Öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutlarında sportif aktivite yapma 

durumları arasındaki farklılaĢmayı belirlemek için yapılan t testi analizi sonrasında 

p<,050 düzeyinde tolerans alt boyutunda sportif aktivite yapan ve yapmayan öğrenciler 

arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. Sportif aktivite yapan 

öğrencilerin(   2 ,76) tolerans alt boyutunda sıkıntıya dayanma düzeylerinin sportif aktivite 

yapmayan öğrencilerden(   27,74) yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. 

Regülasyon ve öz yeterlik alt boyutlarında ise sportif aktivite yapan ve yapmayan 

öğrenciler arasında p<,050 düzeyinde anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 19: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Sportif Aktivite Yapma Türü Değişkenine 

Göre Sıkıntıya Dayanma Ölçeği Alt Boyut Puanlarına İlişkin Tek Yönlü Varyans 

(ANOVA) Analizi Sonuçları 

 

Alt Boyutlar 
Sportif 

Aktivite Türü 

n    Ss f p Fark 

Tolerans 

Takım 

Sporları
1
 

440 29,72 8,64 

7,624 
,001 

,025 

1>3 

2>3 

Bireyler 

Sporlar
2
 

139 29,90 9,00 

Yapmıyorum
3
 564 27,74 8,77 

Toplam 1143 28,77 8,80 

Regülasyon 

Takım Sporları 440 8,34 3,41 

,228 ,797 … 

Bireyler 

Sporlar 
139 8,11 3,59 

Yapmıyorum 564 8,28 3,42 

Toplam 1143 8,28 3,43 

Öz yeterlik 

Takım Sporları 440 9,42 2,81 

,111 ,895 … 

Bireyler 

Sporlar 
139 9,30 2,85 

Yapmıyorum 564 9,42 2,52 

Toplam 1143 9,40 2,67 

 

Öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutlarında sportif aktivite türleri 

arasındaki farklılaĢmayı belirlemek için yapılan tek yönlü varyans (anova) analizi 

sonrasında p<,050 düzeyinde sportif aktivite türleri arasında anlamlı farklılık olmadığı 

tespit edilmiĢtir. 
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Öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutlarında sportif aktivite türleri ile 

sportif aktivite yapmayanlar arasındaki farklılaĢmayı belirlemek için yapılan tek yönlü 

varyans (anova) analizi sonrasında p<,050 düzeyinde tolerans alt boyutunda sportif 

aktivite türleri ile sportif aktivite yapmayan öğrenciler arasında anlamlı farklılık olduğu 

tespit edilmiĢtir. Takım(   2 ,72)  ve bireysel(   2 , 0) sportif aktivite yapan öğrencilerin 

tolerans alt boyutunda sıkıntıya dayanma düzeylerinin sportif aktivite yapmayan(   27,74) 

öğrencilerden yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. 

Tablo 20: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Haftalık Toplam Sportif Aktivite Yapma 

Süreleri ve Sportif Aktivite Yapma Yıl Süreleri ile Sıkıntıya Dayanma Ölçeği Alt Boyut 

Düzeyleri Arasındaki Korelasyon Analiz Sonuçları 

 

 Tolerans Regülasyon Öz yeterlik 

Sportif Aktivite 

Süresi (saat) 

r ,089
*
 -,042 ,017 

p ,032 ,318 ,687 

n 579 579 579 

Sportif Aktivite 

Yapma Yılı 

r ,076 -,026 -,036 

p ,069 ,534 ,394 

n 579 579 579 

 

Öğrencilerin haftalık toplam sportif aktivite yapma süreleri ile sıkıntıya dayanma 

ölçeği alt boyutları arasındaki iliĢkiyi incelemek için yapılan korelasyon analiz sonuçları 

incelendiğinde öğrencilerin haftalık toplam sportif aktivite yapma süreleri ile sıkıntıya 

dayanma ölçeği tolerans alt boyutunda p<,050 düzeyinde pozitif yönde (r=,089 - p;,032) 

anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. 

Öğrencilerin sportif aktivite yapma yılı süreleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt 

boyutları arasındaki iliĢkiyi incelemek için yapılan korelasyon analiz sonuçları 

incelendiğinde öğrencilerin sportif aktivite yapma yılı süreleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği 

alt boyutları arasında p<,050 düzeyinde anlamlı iliĢki olmadığı tespit edilmiĢtir. 
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BEġĠNCĠ BÖLÜM 

             

AraĢtırmanın bu bölümünde elde edilen literatür taramasına ve bulgulara dayalı 

olarak sonuçlara ve önerilere yer verilmiĢtir. 

5. SONUÇ 

     Bu çalıĢma Ağrı ili merkez ilçesinde ortaöğretim kurumlarında öğrenim gören 

öğrencilerin sıkıntıya dayanma düzeylerinin sportif aktivite ve diğer değiĢkenler açısından 

incelenmesi amacı çerçevesinde 1143 öğrencinin gönüllü katılımı ile gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları puan 

ortalamalarında cinsiyetler arasında tolerans alt boyutunda anlamlı farklılık olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Tolerans alt boyutunda erkek öğrencilerin sıkıntıya dayanma düzeylerinin kız 

öğrencilerden daha yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. Diğer alt boyutlarda ise cinsiyetler 

arasında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir. ÇalıĢmada elde edilen bulgulara paralel olarak 

Mallı (2019) yetiĢkin bireyler ile yürütmüĢ olduğu çalıĢmada katılımcıların cinsiyetleri ile 

tolerans alt boyutu, regülasyon alt boyutu ve öz yeterlilik alt boyutu puan ortalamalarında 

anlamlı farklılıklar olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. Bu anlamlı farklılığın tolerans alt boyutunda 

kadın katılımcılar lehine, regülasyon ve öz yeterlilik alt boyutlarında ise erkek katılımcılar 

lehine olduğu ifade edilmiĢtir. YavaĢ (2022) yatan hasta yakınları ile gerçekleĢtirdiği 

araĢtırmada sıkıntıya dayanma ölçeği toplam puanında ve tolerans alt boyutunda cinsiyetler 

arasında anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Hem toplam puanda hem de tolerans 

alt boyutunda erkek katılımcıların kadın katılımcılardan yüksek ortalamalara sahip olduğu 

görülmüĢtür. Birgün (2021) sporcular ile yapmıĢ olduğu çalıĢmada katılımcıların sıkıntıya 

dayanma ölçeği alt boyutları puan ortalamalarında cinsiyetler arasında öz yeterlilik alt 

boyutunda anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Öz yeterlilik alt boyutunda kadın 

katılımcıların sıkıntıya dayanma düzeylerinin erkek katılımcılardan daha yüksek olduğu 

sonucu bulunmuĢtur. 

AraĢtırmadan elde edilen bulgulardan farklı olarak Aydın (2015) psikiyatri 

polikliniğinde ayaktan tedavi hastalar ile Turan ve arkadaĢları (2021) spor bilimleri fakültesi 

öğrencileri ile DiĢkaya (2020) genç yetiĢkinler ile Yıldız ve arkadaĢları (2020) ilk ve acil 
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yardım programı öğrencileri ile AĢık (2015) yetiĢkinler ile Sarısakal (2022) ayakta tedavi 

gören obsesif kompulsif bozukluğu olan bireyler ile gerçekleĢtirdikleri çalıĢmalarda 

sıkıntıya dayanma ölçeği ile katılımcıların cinsiyetleri arasında anlamlı farklılıklar olmadığı 

sonucuna ulaĢmıĢlardır.  

Öğrencilerin yaĢları ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları arasında anlamlı bir 

iliĢki olmadığı gözlenmiĢtir. ÇalıĢmada elde edilen bulgulara paralel olarak Turan ve 

arkadaĢları (2021) spor bilimleri fakültesi öğrencileri ile gerçekleĢtirdiği çalıĢmada 

katılımcıların sıkıntıya dayanma ölçeği ile yaĢları arasında anlamlı iliĢki olmadığını 

gözlemlemiĢlerdir. 

AraĢtırmadan elde edilen bulgulardan farklı olarak Ersöz ve arkadaĢları (2016) 

üniversite öğrencileri ile gerçekleĢtirdikleri çalıĢmada yaĢ değiĢkeni ile sıkıntıya dayanma 

ölçeği puan ortalamaları arasında anlamlı farklılıklar olduğunu ve bu farklılığın 22 yaĢından 

büyük katılımcıların kendinden küçük yaĢ gruplarına göre belirsizliklere göre daha iyi baĢa 

çıktıkları sonucuna ulaĢmıĢlardır. Mallı (2019) yetiĢkin bireyler ile yürütmüĢ olduğu 

çalıĢmada katılımcıların yaĢları ile sıkıntıya dayanma ölçeği toplam puan ortalamasında, 

tolerans alt boyutu ve regülasyon alt boyutu puan ortalamalarında anlamlı farklılıklar olduğu 

sonucuna ulaĢmıĢtır. Sıkıntıya dayanma toplam ve tolerans alt boyutu puan ortalamalarında 

19-29 yaĢ grubunda yer alan katılımcılarının 30 yaĢ üzeri katılımcılara oranla daha fazla 

sıkıntıya dayanma kapasitesine sahip olduğu ifade edilmiĢtir. Regülasyon alt boyutu puan 

ortalamasında ise 30 yaĢ üzeri katılımcıların regülasyon düzeylerinin, 19-29 yaĢ grubundaki 

kiĢilere göre daha az olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. DiĢkaya (2020) genç yetiĢkinler ile 

gerçekleĢtirdiği çalıĢmada yaĢ değiĢkeni ile sıkıntıya dayanma ölçeği puan ortalamaları 

arasında anlamlı farklılık olduğuna rastlamıĢ ve 25-30 yaĢ arasındaki katılımcılar lehine 

anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır.  

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları puan 

ortalamalarında aile yapıları arasında anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Sarısakal (2022) ayakta tedavi gören obsesif kompulsif bozukluğu olan bireyler ile 

gerçekleĢtirdiği çalıĢmada bir aile yapısı olarak kabul edilebilir bir değiĢken olan medeni 

durum değiĢkeni ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları puan ortalamalarında anlamlı 

farklılık olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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AraĢtırmadan elde edilen bulgulardan farklı olarak DiĢkaya (2020) genç yetiĢkinler 

ile gerçekleĢtirdiği çalıĢmada bir aile yapısı olarak kabul edilebilir bir değiĢken olan medeni 

durum değiĢkeni ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutu olan tolerans alt boyutunda evli 

katılımcılar lehine anlamlı farklılık olduğunu ifade etmiĢtir. Tekinsoy (2020) Ģizofreni tanılı 

hastalar ile gerçekleĢtirdiği çalıĢmada sıkıntıya dayanma ölçeği toplam puan ortalamasında 

bir aile yapısı olarak kabul edilebilir bir değiĢken olan medeni durum değiĢkeni arasında 

bekar katılımcılar lehine anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları puan 

ortalamalarında baba eğitim düzeyleri arasında anlamlı farklılık olmadığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları puan 

ortalamalarında anne eğitim düzeyleri arasında anlamlı farklılık olmadığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. ÇalıĢmada elde edilen bulgulara paralel olarak Aydın (2015) psikiyatri 

polikliniğinde ayaktan tedavi hastalar ile ÇavuĢ ve arkadaĢları (2020) ilk ve acil yardım 

programı öğrencileri ile AĢık (2015) yetiĢkinler ile Sarısakal (2022) ayakta tedavi gören 

obsesif kompulsif bozukluğu olan bireyler ile gerçekleĢtirdikleri çalıĢmalarda katılımcıların 

sıkıntıya dayanma ölçeği ile kendi eğitim durumları arasında anlamlı farklılıklar olmadığını 

ifade etmiĢlerdir.  

AraĢtırmadan elde edilen bulgulardan farklı olarak Mallı (2019) yetiĢkin bireyler ile 

yürütmüĢ olduğu çalıĢmada katılımcıların kendi eğitim durumları ile sıkıntıya dayanma 

ölçeği toplam puan ortalamasında, tolerans alt boyutu ve regülasyon alt boyutu puan 

ortalamalarında anlamlı farklılıklar olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. Sıkıntıya dayanma toplam 

ve tolerans alt boyutu puan ortalamalarında lise seviyesinde eğitime sahip olan katılımcıların 

yüksekokul/üniversite seviyesinde eğitime sahip olan katılımcılara oranla daha fazla 

sıkıntıya dayanma ve tolerans düzeyine sahip olduğu ifade edilmektedir. Regülasyon alt 

boyutu puan ortalamasında ise yüksekokul/üniversite eğitim seviyesindeki katılımcıların 

lisansüstü eğitim seviyesindeki katılımcılara oranla daha fazla regülasyon düzeylerine sahip 

olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. YavaĢ (2022) yatan hasta yakınları ile gerçekleĢtirdiği 

araĢtırmada sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutlarında bireylerin kendi eğitim düzeyleri 

arasında anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Regülasyon ve tolerans alt 

boyutunda ki bu anlamlı farklılık ortaokul mezunu olan bireyler lehine çıkmıĢtır. Birgün 

(2021) sporcular ile yapmıĢ olduğu çalıĢmada katılımcıların kendi eğitim durumları ile 

sıkıntıya dayanma ölçeği toplam puan ortalamasında, olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. Sıkıntıya 
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dayanma ölçeği toplam puan ortalamasında lisans ve lisans üstü eğitime sahip bireylerin orta 

okul ve lise eğitimine sahip olan bireylerden daha yüksek ortalamalara sahip olduğu 

görülmüĢtür. 

Öğrencilerin aile aylık gelir miktarları ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları 

arasında anlamlı bir iliĢki olduğu gözlenmiĢtir. Tolerans alt boyutunda pozitif yönde bir 

iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Diğer alt boyutlarda ise aile aylık gelir miktarları arasında 

anlamlı iliĢki tespit edilmemiĢtir. 

AraĢtırmadan elde edilen bulgulardan farklı olarak Turan ve arkadaĢları (2021) spor 

bilimleri fakültesi öğrencileri ile Yıldız ve arkadaĢları (2020) tarafından ilk ve acil yardım 

programı öğrencileri ile DiĢkaya (2020) genç yetiĢkinler ile ÇavuĢ ve ark. (2020) ve ilk ve 

acil yardım öğrencileri ile YavaĢ (2022) yatan hasta yakınları ile gerçekleĢtirdikleri 

çalıĢmalarda katılımcıların sıkıntıya dayanma ölçeği ile aylık gelir düzeyleri arasında 

anlamlı iliĢkiler olmadığını gözlemlemiĢlerdir.  

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları puan 

ortalamalarında sportif aktivite yapma durumları arasında tolerans alt boyutunda anlamlı 

farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Tolerans alt boyutunda sportif aktivite yapan 

öğrencilerin sıkıntıya dayanma düzeylerinin sportif aktivite yapmayan öğrencilerden yüksek 

olduğu sonucu bulunmuĢtur. Diğer alt boyutlarda ise sportif aktivite yapma durumları 

arasında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir. ÇalıĢmada elde edilen bulgulara paralel olarak 

Turan ve arkadaĢları (2021) spor bilimleri fakültesi öğrencileri ile gerçekleĢtirdikleri 

çalıĢmada sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları ile katılımcıların spor yapma durumları 

arasında anlamlı farklılıklar olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. Bu anlamlı farklılığın tolerans 

ve regülasyon alt boyutunda spor yapan katılımcılar lehine olduğu ifade edilmiĢtir. 

ÇalıĢmada elde edilen bulguları destekler nitelikte Paxton ve arkadaĢları (2010) fiziksel 

aktivitenin öz yeterlilik ve ruh sağlığı üzerindeki etkilerini incelediği çalıĢmasında fiziksel 

aktivite ile öz yeterlilik arasında pozitif yönde bir iliĢki olduğunu saptamıĢlardır. Medina ve 

arkadaĢları (2015) 52 kadın katılımcının yer aldığı çalıĢmada deney ve kontrol grubu olarak 

iki grup oluĢturulmuĢ ve haftada 2 defa olmak üzere 8 haftalık süreçte uyguladıkları yoga 

aktivitelerinden sonra deney grubunda yer alan katılımcıların sıkıntıya dayanma alt boyutu 

tolerans değerlerinde anlamlı bir artıĢ olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Birgün (2021) sporcular 

ile yapmıĢ olduğu çalıĢmada sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları puan ortalamalarında 
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lisanslı sporcu olma durumları arasında toplam puan ortalamasında, tolerans alt boyutunda 

ve regülasyon alt boyutunda anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Toplam puan 

ortalamasında, tolerans alt boyutunda ve regülasyon alt boyutunda lisanslı sporcuların 

sıkıntıya dayanma düzeylerinin lisanslı sporcu olmayan katılımcılardan yüksek olduğu 

sonucu bulunmuĢtur. YavaĢ (2022) yatan hasta yakınları ile gerçekleĢtirdiği çalıĢmada 

haftada iki kez fiziksel aktiviteye katılım gösteren bireylerin haftada bir ve üç kez fiziksel 

aktiveye katılım gösteren bireylerden regülasyon alt boyutunda anlamlı olarak daha yüksek 

ortalamalara sahi olduğu sonucunu bulmuĢtur.   

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları puan 

ortalamalarında sportif aktivite türleri arasında tolerans alt boyutunda anlamlı farklılık 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Tolerans alt boyutunda takım sporları ve bireysel sporlara 

katılım gösteren öğrencilerin sıkıntıya dayanma düzeylerinin sportif aktivitelere katılım 

göstermeyen öğrencilerden yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. Diğer alt boyutlarda ise 

sportif aktivite türleri arasında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir. ÇalıĢmada elde edilen 

bulgulara paralel olarak Turan ve arkadaĢları (2021) spor bilimleri fakültesi öğrencileri ile 

gerçekleĢtirdikleri çalıĢmada sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları ile katılımcıların spor 

türleri arasında anlamlı farklılıklar olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. Tolerans alt boyutunda 

bireysel sporlar yapan katılımcıların spor yapmayan katılımcılardan daha yüksek 

ortalamalara sahip olduğu ifade edilmiĢtir. Regülasyon alt boyutunda ise spor yapmayan 

katılımcıların bireysel ve takım sporu yapan katılımcılardan daha yüksek ortalamalara sahip 

olduğu görülmüĢtür. Birgün (2021) sporcular ile yapmıĢ olduğu çalıĢmada sıkıntıya 

dayanma ölçeği alt boyutları puan ortalamalarında spor yapma düzeyleri arasında 

regülasyon alt boyutunda anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Regülasyon alt 

boyutunda amatör olarak spor yapan bireylerin sıkıntıya dayanma düzeylerinin profesyonel 

olarak spor yapan katılımcılardan yüksek olduğu sonucu bulunmuĢtur. 

Öğrencilerin haftalık sportif aktivite süreleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt 

boyutları arasında anlamlı bir iliĢki olduğu gözlenmiĢtir. Tolerans alt boyutunda pozitif 

yönde bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Diğer alt boyutlarda ise haftalık sportif aktivite 

süreleri arasında anlamlı iliĢki tespit edilmemiĢtir. Öğrencilerin sportif aktivite yapma yılları 

ile sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı gözlenmiĢtir. 

ÇalıĢmada elde edilen bulgulara paralel olarak Birgün ve Özen (2021) spor bilimleri lisans 

öğrencileri ile gerçekleĢtirdikleri çalıĢmada sıkıntıya dayanma ölçeği ile öğrencilerin fiziksel 



 

42 
 

aktivite düzeylerine göre grupların hem ölçek toplam skor ortalamalarında hem de tolerans 

ve öz yeterlilik alt boyut ortalamalarında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar olduğunu 

gözlemlemiĢtir. Tolerans alt boyutunda fiziksel aktivite düzeyi düĢük grupta olanların 

anlamlı olarak aktif olmayan gruptan daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Öz yeterlilik alt 

boyutunda fiziksel aktivite düzeyi yeterli ve düĢük olan grupların anlamlı aktif olmayan 

gruba göre daha yüksek ortalamalara sahip olduğu saptanmıĢtır. Sıkıntıya dayanma ölçeği 

toplam puan ortalamasında fiziksel aktivite düzeyi aktif olmayanların hem fiziksel aktivite 

düzeyleri düĢük olanlardan hem de fiziksel aktivite düzeyi yeterli olanlardan anlamlı 

düzeyde daha düĢük puan ortalamasına sahip olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Turan ve 

arkadaĢları (2021) spor bilimleri fakültesi öğrencileri ile gerçekleĢtirdikleri çalıĢmada 

sıkıntıya dayanma ölçeği alt boyutları ile katılımcıların haftalık spor süreleri arasında 

anlamlı farklılıklar olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. Tolerans alt boyutunda 7-10 saat arası 

spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylerden daha yüksek puan ortalamasına sahip 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Regülasyon alt boyutunda ise spor yapmayan bireylerin 3-6 

saat arası spor yapan bireylerden daha yüksek puan ortalamalarına sahip olduğu 

görülmüĢtür. 

AraĢtırma sonuçları genel olarak değerlendirildiğinde, araĢtırmanın problem durumu 

ve amacı göz önünde bulundurularak Ağrı ilinde bulunan Ortaöğretim öğrencilerinde sıkıntı 

durumuna etki eden faktörlerin haftalık sportif aktivite süreleri ile sıkıntıya dayanma ölçeği 

alt boyutları arasında anlamlı bir iliĢki olduğu gözlemlenmiĢtir. Diğer kiĢisel ve genel 

özellikler ise yine sıkıntıya dayanma durumunda benzer sonuçlar oluĢturmuĢtur. Bu 

bağlamda hem öğrenciler hem de spor üzerinde büyük olumsuz etkileri olan sıkıntı 

kavramının farklı gruplar çerçevesinde araĢtırılarak literatüre kazandırılması önerilmektedir.  

5.1.Öneriler 

Farklı sonuçlar çıkabileceği göz önünde bulundurularak araĢtırma bulgularının farklı 

örneklem gruplarıyla çalıĢılarak desteklenmesi faydalı olacaktır.  

Gelecek araĢtırmalarda seçilecek örneklem grubunun özelliklerine göre yeni 

bağımsız değiĢkenlerin kullanılması araĢtırmanın geliĢmesine yardımcı olacaktır. 

Yapılan çalıĢma ülkemizin diğer illerinde eğitim görmekte olan öğretmen adaylarına 

uygulanarak genel bir çıkarım elde edilebilir.  
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Konu ile ilgili benzer çalıĢmalar eğitim alanında kullanılan farklı ölçme ve 

değerlendirme ölçekleri ile tekrarlanabilir. 

Anne ve babaların spor ile ilgili aktiviteleri araĢtırılarak konu ile ilgili 

yönlendirilmeler yapılabilir. 

Öğrencilerin gerek sportif aktiviteler gerekse Beden Eğitimi ve Spor dersinden 

beklentileri göz önünde bulundurularak yeni araĢtırmalar yapılabilir.  

Sportif Aktivitelerde cinsiyet ayrımı gözetilmediği ve dahi küçük yaĢta öğrenilmesi 

gerekildiği, öğrenciye baĢta aileler daha sonra okul yönetimince gerekli aktivitelerle 

benimsetilebilir. 
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KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU 

 

1) Cinsiyet?       (  ) Kız  (  ) Erkek 

2)YaĢınız? ………………….. 

3)Aile Yapınız?   (  ) Çekirdek aile  (  ) GeniĢ aile  (  ) ParçalanmıĢ aile 

4)Babanız hayatta mı? ( ) Evet   ( ) Hayır 

5)Anneniz hayatta mı? ( ) Evet   ( ) Hayır 

6)KardeĢiniz var mı?  ( ) Evet   ( ) Hayır   

Cevabınız evet ise  kaç kardeĢsiniz?............. 

7)Baba eğitim Düzeyi?  

(  ) Oku-Yazar değil      (  ) Ġlköğretim  (  ) Orta öğretim (lise) (  ) Üniversite 

(  ) Lisans üstü 

8)Anne eğitim Düzeyi?   

(  ) Oku-Yazar değil      (  ) Ġlköğretim  (  ) Orta öğretim (lise) (  ) Üniversite 

(  ) Lisans üstü 

9)Aile aylık gelir miktarı?..................................... TL 

10)Sportif aktivite yapıyor musunuz? 

  (  ) Evet (  ) Hayır 

Cevabınız ―evet ― ise  

Ne tür sportif aktivite yapıyorsunuz? ……………………. 

Haftada toplam kaç saat sportif aktivite yapıyorsunuz?...................... 

Kaç yıldan beri sportif aktivite yapıyorsunuz?......................... 
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                           SIKINTIYA DAYANMA ÖLÇEĞĠ 

1. Tamamen Katılıyorum,   

2. Oldukça Katılıyorum,   

3. Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum,   

4. Pek Katılmıyorum,    

5. Hiç Katılmıyorum 

1. 

Tama

men 

Katılı

yoru

m 

2. 

Oldu

kça 

Katılı

yoru

m 

3. Ne 

Katılı

yoru

m 

Ne 

Katıl

mıyor

um 

4. 

Pek 

Katıl

mıyor

um 

5. Hiç 

Katıl

mıyor

um 

1 Sıkıntılı ya da üzgün hissetmek bana dayanılmaz gelir       

2 

 

Sıkıntılı ya da üzgün hissettiğimde tek düĢünebildiğim ne 

kadar kötü hissettiğimdir 
     

3 

 
Sıkıntılı ya da üzgün hissetmenin üstesinden gelemem      

4 

 

Sıkıntılı duygularım beni tamamen ele geçirecek kadar 

yoğundur 
     

5 

 
Sıkıntılı ya da üzgün hissetmekten daha kötü bir Ģey yoktur      

6 
Sıkıntılı ya da üzgün olmaya diğer birçok kiĢi kadar 

katlanabilirim 
     

7 Sıkıntı ya da üzüntü duygularım kabul edilemezdir      

8 Sıkıntılı ya da üzüntülü hissetmemek için her Ģeyi yaparım      

9 
Diğer insanlar sıkıntılı veya üzüntülü hissetmeye benden daha 

çok dayanıyor gibiler 
     

10 
Sıkıntılı ya da üzgün hissetmek her zaman benim için ateĢten 

gömlektir 
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Yargılara katılma durumunuzu size uygun olarak karĢısındaki kutucuklara 

iĢaretleyiniz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Sıkıntılı ya da üzgün hissettiğimde utanırım      

12 Sıkıntılı hissetmek ya da üzüntülü olmak beni korkutur      

13 
Sıkıntılı veya üzgün hissetmeyi durdurmak için her Ģeyi 

yaparım 
     

14 
Sıkıntılı ya da üzgün hissettiğimde hemen bir Ģeyler 

yapmalıyımdır 
     

15 
Sıkıntılı ya da üzgün hissettiğimde, sıkıntının aslında ne kadar 

kötü hissettirdiğine odaklanmaktan kendimi alamam 
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