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OZET

Bu arastirma, ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon bagimliligi ve sosyal kaygi
diizeylerini farkli degiskenler agisindan detayl bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi 268’1 kadin (%53,6), 232’1 erkek (%46,4) olmak iizere,
toplamda 500 6grenciden olugmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglari; arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Sata ve Karip (2017) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi ve Aydin ve Siitcii (2007)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilmistir.

Elde edilen veriler SPSS paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmis olup, analizlerde betimsel istatistiklerin yan1 sira,
ikili karsilastrmalar igin Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasi igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve degiskenler arasi iligkinin
tespiti i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirma bulgularma kadin 6grencilerin akilli telefon bagimliligt ve GDSK
puanlarinin erkek 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). Calismanin temel degiskenlerinden biri olan spor yapma
durumu incelendiginde, lisansli olarak spor yapan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi
diizeylerinin spor yapmayan akranlarina goére anlamli bi¢gimde daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Korelasyon analizleri ise akilli telefon bagimliligi ile sosyal kaygi
toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamh iligskiler bulundugunu
gostermistir (p<0,05).

Sonug olarak, spor yapmanin ergenlerde sosyal kaygi diizeylerinin azaltilmasinda
koruyucu bir faktdor oldugunu; buna karsilik akilli telefon bagimliliginin spor
degiskeninden bagimsiz bicimde sosyal kaygi ile eszamanli ve gii¢clendirici bir iligki

icinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, Ortadgretim, Sosyal kaygi, Spor
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ABSTRACT

This research aims to examine in detail the levels of smartphone addiction and
social anxiety among secondary school students in terms of different variables.

The study sample consisted of 500 students in total, 268 of whom were female
(53,6%) and 232 were male (46,4%). The data collection tools used in the study were a
personal information form developed by the researcher, the Smartphone Addiction Scale
adapted into Turkish by Sata and Karip (2017), and the Social Anxiety Scale for
Adolescents adapted into Turkish by Aydin and Siit¢ii (2007).

The obtained data were analyzed using the SPSS software package. It was
determined that the data showed a normal distribution. In addition to descriptive statistics,
the Independent Samples T-Test was used for pairwise comparisons, One-Way Analysis
of Variance (ANOVA) was used for comparing more than two groups, and Pearson
Correlation analysis was used to determine the relationship between variables.

The research findings revealed that female students had statistically significantly
higher smartphone addiction and GDSK scores compared to male students (p<0,05).
When examining participation in sports, one of the main variables of the study, it was
found that students who participated in licensed sports had significantly lower levels of
smartphone addiction compared to their non-sporting peers (p<0,05). Correlation
analyses showed positive and significant relationships between smartphone addiction and
the total social anxiety score and its sub-dimensions (p<0,05).

In conclusion, the study reveals that engaging in sports is a protective factor in
reducing social anxiety levels in adolescents; conversely, smartphone addiction is found
to have a simultaneous and reinforcing relationship with social anxiety, independently of

the sports variable.

Keywords: Smartphone addiction, Secondary education, Social anxiety, Sports
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1. GIRIiS

Akilli telefon teknolojilerinin son yillarda hizla yayginlagsmasi, ozellikle ergen
bireylerin giinliik yagam aliskanliklarinda 6nemli degisimlere yol agmistir. Bu degisimle
birlikte akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimina bagli olarak ortaya g¢ikan
psikososyal sorunlar da arastirmacilarin dikkatini ¢eken 6nemli konular arasinda yer
almaktadir. Problemli akilli telefon kullanimi; kullanim siiresini kontrol edememe,
cihazla siirekli zihinsel olarak mesgul olma, giinliik yasam islevlerinde bozulma ve
kullanim davranismi smirlandiramama gibi 6zelliklerle tanimlanan davramgsal bir
bagimlilik 6riintiisii olarak degerlendirilmektedir. Bu yapinin degerlendirilmesinde SAS-
SV 6lceginin giivenilir ve gecerli 6l¢iim araglarindan biri oldugu bildirilmektedir (Kwon
vd., 2013). Bunun yaninda, bireyin telefonundan ayri1 kaldiginda yogun kaygi ve
huzursuzluk hissetmesini ifade eden nomofobi kavrami da ergenlerde giderek daha sik
gbzlenen dijital cagin dnemli sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Yildirim ve
Correia, 2015).

Son yillarda gergeklestirilen calismalar, ergenlerde problemli akilli telefon
kullannminin yaygihgmin dikkat cekici boyutlara ulastigimi gostermektedir. Farkli
iilkelerde yiiriitiilen arastirmalarda bu yas grubunda problemli kullanim oranlarinin
yaklasik %3040 diizeyinde oldugu ve asir1 telefon kullaniminin akademik basari, uyku
diizeni, dikkat siirecleri ve psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu
belirtilmektedir (Ghanei Gheshlagh vd., 2024). Tiirkiye'de yiiriitiilen arastirmalarda da
benzer sekilde akilli telefon bagimlihiginin sosyal kaygi, dikkat sorunlar1 ve cesitli
duygusal giicliiklerle anlamli iliskiler gosterdigi ifade edilmektedir (Dikeg¢ vd., 2020).

Ergenlik donemi; sosyal ¢evrenin genisledigi, akran iliskilerinin dnem kazandig1 ve
bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilmeye karsi daha duyarl hale geldigi kritik bir
gelisim donemidir. Bu siirecte sosyal kaygi; olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal
ortamlardan kaginma ve kisileraras: iligkilerde giicliik yasama gibi belirtilerle kendini
gostermektedir (La Greca ve Lopez, 1998). Sosyal kaygi diizeyi yliksek olan genglerin
yiiz yiize iletisim kurmak yerine dijital ortamlara yonelmeyi tercih ettikleri, bunun da
akilli telefon kullanimin1 daha problemli hale getirebildigi bildirilmektedir (Elhai vd.,
2017). Bununla birlikte, yogun akilli telefon kullaniminin sosyal etkilesim becerilerini
zayiflatarak sosyal kaygiyr artirabilecegi de ¢esitli arastirmalar tarafindan ortaya

konmustur.



Bu iligkinin degerlendirilmesinde spor ve diizenli fiziksel aktivite 6nemli bir
koruyucu unsur olarak One ¢ikmaktadir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin
ergenlerde kaygi belirtilerini azaltabildigini, psikolojik iyi olusu destekledigini ve ruh
saglig1 lizerinde olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir (Carter vd., 2021; Singh
vd., 2023). Ayrica spor yapan genclerin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin
daha diisiik oldugu ve fiziksel aktivitenin dijital bagimlilik davraniglarini azaltict yonde
etkide bulundugu bildirilmektedir (Song vd., 2024; Jeong vd., 2023). Bu durumun; 6z
denetimin giiclenmesi, duygularin daha etkili diizenlenmesi ve bireyin saglikli sosyal

iligkiler kurabilmesiyle iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Bu kapsamda gerceklestirilen arastirmanin temel amaci, ortadgretim 6grencilerinde
akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin belirlenmesi ve spor yapma

durumunun bu iliski tizerindeki etkisinin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik, bireyin belirli bir maddeyi kullanma ya da herhangi bir davranisi
stirdiirme istegini kontrol etmekte giicliik yasadigi, olumsuz sonuglarla karsilagmasina
ragmen bu davranist devam ettirdigi karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu
stirecte kisi, davranisini smirlandirmakta zorlanmakta ve zamanla kullanim sikliginda
artis goriilmektedir. Bu nedenle bagimlilik, yalnizca biyolojik degil; psikolojik, sosyal ve
davranigsal yonleri de bulunan ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Egger
ve Rauterberg, 1996).

Uluslararasi literatiirde bagimmlilik kavrami cogunlukla
addiction ve dependence terimleriyle ifade edilmektedir. Her iki kavram da bireyin
davranis ilizerinde denetimini kaybetmesi, yogun bir kullanim istegi hissetmesi ve bu
davranis1 tekrar etme egiliminin giderek giliclenmesi gibi ortak 6zellikleri igermektedir.
Bu nedenle bagimlilik yalnizca fiziksel bir gereksinim olarak degil, ayn1 zamanda bilissel
ve davranigsal siireclerin etkilesimiyle gelisen bir durum olarak kabul edilmektedir (Grant
vd., 2010).

Gilintimiizde bagimhilik kavrami yalnizca alkol ya da madde kullanimimni
kapsamamaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte kumar, dijital oyun, internet, sosyal
medya, ¢evrim i¢i aligveris ve akilli telefon kullanimi gibi davranislar da davranigsal
bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu tiir bagimliliklarda herhangi bir
kimyasal madde kullanilmamasmma ragmen birey, davranisini kontrol etmekte
zorlanmakta ve ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara karsin ayni davranisi stirdiirmektedir.
Kontrol kayb1 davranigsal bagimliliklarin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Kim ve Kim, 2002; Henderson, 2001).

Dijital teknolojilerin yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesiyle birlikte
internet, sosyal medya ve akilli telefon kullanimina iliskin bagimlilik davranislari iizerine
yapilan arastirmalar 6nemli 6l¢iide artmustir. Giincel ¢aligmalar, bu bagimlilik tiirlerinin
madde bagimliliklarinda goriilen tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri ve davranis
iizerindeki kontroliin azalmasi gibi ortak ozellikler tagidigini gostermektedir (Kuss ve
Griffiths, 2012). Ozellikle akilli telefonlarm sundugu siirekli erisilebilirlik, bildirim

sistemi ve ¢evrim i¢i olma imkani, bireylerde tekrar eden kullanim davranislarinin



gelismesine ve 6diil mekanizmasinin siirekli uyarilmasina neden olabilmektedir (Lin vd.,
2016).
Davranigsal bagimliliklarin ortaya ¢ikmasinda yalnizca teknolojik 6zellikler degil,

bireysel psikolojik faktorler de etkili olmaktadir. Yalnizlik, stres, diistik benlik saygisi,
sosyal kayg1, duygu diizenleme giigliikleri ve sosyal iligkilerden kaginma egilimi bulunan
bireylerde dijital araglarin problemli kullanimma daha sik rastlanmaktadir. Ozellikle
genclerde ¢evrim i¢i ortamlarin giivenli bir sosyal alan olarak algilanmasi, akilli telefon
kullaniminin giderek artmasina ve bagimlilik davraniglarimin geligmesine zemin
hazirlayabilmektedir (Elhai vd., 2017; Panova ve Lleras, 2016).

Arastirmalar ayrica akilli telefon ve internet bagimlilimin yalnizca teknoloji
kullanimina iligskin bir sorun olmadigini; biligsel performans, duygusal denge ve sosyal
yasam lizerinde de dnemli olumsuz etkiler olusturdugunu gostermektedir. Diirtiisellik,
odiil arayis1 ve biligsel kontrol mekanizmalarindaki zayiflama gibi 6zelliklerin akilli
telefon bagimlilig1 yasayan bireylerde daha belirgin oldugu bildirilmektedir (Billieux vd.,
2015). Bu nedenle akilli telefon bagimliligi, geleneksel madde bagimliliklartyla benzer
psikolojik  mekanizmalar gosteren davranigsal bagimliliklardan  biri  olarak

degerlendirilmektedir.

2.1.1. Telefon Bagimhhiginin Tanimi

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, bireylerin bilgiye erisim
bicimlerini 6nemli Olgiide degistirmis ve iletisim siireglerini daha hizli, kolay ve
erisilebilir hale getirmistir. Bu teknolojik doniisiimden en fazla etkilenen araglardan biri
akilli telefonlar olmus; internet erisimi, mobil uygulamalar ve ¢ok yonlii kullanim
ozellikleri sayesinde gilinlilk yasamin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmistir (Ayas,
2012).

Mobil telefon kullaniminin bagimlilik olusturabilecegi goriisii ilk kez Bianchi ve
Phillips (2005) tarafindan ortaya konulmus, ilerleyen yillarda ise bu konu bilimsel
arastrmalarda daha ayrmtili bicimde ele alinmustir. Literatiirde "Akilli Telefon
Bagimlilig1" kavrami zaman zaman "Problemli Mobil Telefon Kullanim1" olarak da ifade
edilmektedir. Bununla birlikte, akilli telefon bagimhiligi davranigsal bagimliliklar
icerisinde degerlendirilen teknolojik bagimlilik tiirlerinden biri olup internet ve sosyal
medya bagimliligina benzer 6zellikler gostermesine ragmen, lizerinde tam goriis birligi
saglanmis kesin bir tan1 kategorisi degildir (Fidan, 2016).

Akilli telefon bagimliligi genel olarak bireyin telefonunu gereginden fazla

kullanmasi, kullanim siiresini kontrol edememesi ve bu davranigin sosyal, akademik ya
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da mesleki yasamini olumsuz etkilemesine ragmen kullanimini siirdiirebilmesi seklinde
aciklanmaktadir (Fidan, 2016). Akilli telefonlarin tasinabilir olmasi, giiniin her aninda
internet erisimi saglamasi ve cok sayida dijital uygulamaya kolay ulasilabilmesi
bagimlilik gelisme riskini artiran 6nemli 6zellikler arasinda gosterilmektedir (Fidan,
2016; Kwon vd., 2013).

Giiniimiizde akilli telefonlar yalnizca iletisim amaciyla kullanilmamakta; sosyal
medya platformlarina erigim, ¢evrim i¢i oyunlar, miizik ve video uygulamalari, elektronik
posta, bankacilik islemleri, aligveris, navigasyon ve egitim uygulamalar1 gibi ¢ok sayida
islemin tek bir cihaz iizerinden yiiriitiilmesine olanak saglamaktadir (Coogan ve Kangas,
2001; Kuyucu, 2017). Bu c¢ok yonli kullanim alani, bireylerin akilli telefonlarla
gecirdikleri slireyi artirmakta ve cihazlarla kurulan iligkinin giinliilk yasamin merkezine
yerlesmesine neden olmaktadir.

Teknolojik gelismeler sayesinde modern akilli telefonlar, bircok bilgisayar islevini
yerine getirebilecek donanima ulagmistir. Yiiksek islem kapasitesi, gelismis dokunmatik
ekranlar, yiiksek hizli internet baglantis1 ve farkli uygulamalar1 ayni anda calistirabilme
ozellikleri, kullanicilarin giinliik ihtiyaglarim biiyiik 6l¢iide kolaylastirmaktadir. Ancak
bu kolayliklarin yaninda stirekli erisilebilir olma durumu ve ¢evrim i¢i kalma istegi, asir1
kullanim davranisin1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle bazi arastirmacilar
akilli telefon bagimliliginin internet bagimliligmma benzer psikolojik mekanizmalar
iizerinden gelistigini belirtmektedir (O'Reilly, 1996).

Akill telefonlarin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi ¢esitli fiziksel ve psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Uzun siireli kullanim sonucunda bas,
boyun, omuz, sirt ve el bileginde agr1 gibi kas-iskelet sistemi sorunlar1 goriilebilirken
(Fidan, 2016), psikolojik ac¢idan anksiyete, depresif belirtiler, dikkat eksikligi, akademik
performansin diismesi ve sosyal iliskilerde zayiflama gibi olumsuz sonucglar da
bildirilmektedir (WHO, 2015). Ayrica uyku diizeninin bozulmas1 ve dikkat dagmikliginin
artmasi gibi sorunlar da problemli kullanimin énemli sonuglar1 arasinda yer almaktadir
(Augner ve Hacker, 2012).

Telefonlarindan uzak kaldiklarinda yogun huzursuzluk ve kaygi yasayan bireylerin
bu durum karsisinda yoksunluk belirtilerine benzer tepkiler gdosterdikleri ifade
edilmektedir (Ling, 2005). Bunun yaninda akilli telefon kullanimmna bagl dikkat
dagmikligmin trafikte, okul ortaminda ve giinliilk yasamin farkli alanlarinda gilivenlik

risklerini artirdig1 da ¢esitli arastirmalarda vurgulanmaktadir.



2.1.2. Nomofobi ve FOMO Nedir?

Akillr telefonlarin giinliik yagsamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi, bireylere
birgok kolaylik saglamasinin yaninda yeni psikolojik sorunlarm da ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu sorunlardan biri olan nomofobi, bireyin cep telefonundan uzak
kaldiginda ya da telefonunu kullanamadiginda yogun kaygi, huzursuzluk ve rahatsizlik
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Her ne kadar giiniimiizde yaygin olarak arastirilan
bir konu olsa da nomofobi, psikiyatri alanindaki tani siniflandirmalarinda heniiz bagimsiz
bir hastalik olarak yer almamaktadir. Bununla birlikte bazi arastrmacilar, gosterdigi
belirtiler bakimindan anksiyete bozukluklari, obsesif-kompulsif belirtiler ve davranigsal
bagimliliklarla benzer 6zellikler tasidigini ifade etmektedir (Bragazzi ve Del Puente,
2014).

Nomofobinin ortaya ¢ikisinda akilli telefonlarin sagladigi kesintisiz iletigim
olanaklar1 6nemli rol oynamaktadir. Bireylerin giiniin her saatinde iletisim kurabilmesi,
sosyal medya hesaplarini takip edebilmesi ve siirekli ¢cevrim i¢i kalabilmesi, zamanla
telefona psikolojik bagliligin artmasina yol acabilmektedir. Bu nedenle telefonun
cekmemesi, sarjinin bitmesi ya da cihazin yanlarinda bulunmamasi gibi durumlarda
kisiler kaygi, stres ve huzursuzluk yasayabilmektedir (Cheever vd., 2014; Yildirim ve
Correia, 2015; Samaha ve Hawi, 2016).

Nomofobi  kavrami, Ingilizce "No  Mobile ~ Phone  Phobia" ifadesinin
kisaltilmasindan  tiiretilmistir = ve  Tiirkcede  genellikle "telefonsuz ~ kalma
korkusu" seklinde ifade edilmektedir (Tiiren vd., 2017). Nomofobik bireyler,
telefonlarina ulasamadiklarinda giinliik islerine odaklanmakta zorlanabilir, siirekli
telefonlarin1 kontrol etme ihtiyac1 hissedebilir ve cihazlarindan ayr1 kalmaktan
kacmabilirler (Dixit vd., 2010). Akilli telefonlarin yalnizca iletisim degil; bankacilik
islemleri, sosyal medya, navigasyon, egitim ve eglence gibi pek ¢ok ihtiyaci kargilamasi,
bireylerin bu cihazlara olan bagimliligin1 daha da giiclendirmektedir.

Arastirmalar, nomofobi belirtilerinin toplumda oldukc¢a yaygin goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Ingiltere'de gerceklestirilen ¢alismalarda cep telefonu kullanicilarmin
onemli bir boliimiiniin telefonlarindan ayr1 kaldiklarinda kaygi yasadig1 belirlenmistir.
Ayrica telefonla ayn1 odada uyuma, sabah uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme, cihazi
kapatmaktan kaginma ve giin i¢inde sik araliklarla ekrani kontrol etme gibi davranislar
nomofobinin yaygin belirtileri arasinda gdsterilmektedir (Yildirim ve Kisioglu, 2018).

Teknolojinin yayginlagmastyla birlikte 6ne ¢ikan bir diger kavram ise FOMO (Fear
of Missing Out), yani gelismeleri ka¢irma korkusudur. Bu kavram, bireyin kendisi cevrim

disiyken baskalarmin daha ilgi ¢ekici deneyimler yasadigi diisiincesi nedeniyle
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huzursuzluk duymasi ve siirekli gevrim i¢i kalma istegi hissetmesi olarak agiklanmaktadir
(Przybylski vd., 2013).

FoMO, ozellikle sosyal medya kullanimmnin yayginlagmasiyla birlikte dnem
kazanan psikolojik bir olgu haline gelmistir. Bireyler sosyal aglarda paylasilan igerikleri
kacirmamak amaciyla telefonlarini sik araliklarla kontrol etmekte, bildirimleri siirekli
takip etmekte ve c¢evrim i¢ci olma gereksinimi hissetmektedir. Bu durum zamanla
problemli akilli telefon kullanimimi destekleyen ©Onemli faktorlerden biri haline
gelmektedir (Hayran vd., 2016).

Przybylski ve arkadaslar1 (2013), FoMOQO'yu bireyin psikolojik ihtiyaglarmin tam
olarak karsilanmamasi sonucu gelisen ve sosyal medya kullanimini artiran bir motivasyon
olarak tanimlamaktadir. Tiirk¢e alanyazinda ise bu kavram "Gelismeleri Kag¢irma
Korkusu (GKK)" olarak kullanilmaktadir. Sosyal medya igeriklerini siirekli takip etme
istegi, bireylerde yalnizlik, dislanmislik hissi, yetersizlik diisiinceleri ve kaygi diizeyinde
artis gibi psikolojik sonuclara yol acabilmektedir (Hetz vd., 2015; Elhai vd., 2018).

Sonug olarak nomofobi ve FOMO, djjital cagin en dikkat cekici psikolojik sorunlari
arasinda yer almakta; bireylerin akilli telefon kullanim aliskanliklarini etkileyerek

problemli kullanim ve bagimlilik davranislarinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir.

2.1.3. Ortadgretim Ogrencilerinde Telefon Bagimlihg Yayginhg

Akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagsmasi, ozellikle ¢ocuklar ve ergenler
arasinda problemli kullanom davraniglarinin artmasmma neden olmustur. Mobil
teknolojilerin sagladigi kolayliklar giinliik yasami1 6nemli 6lglide desteklese de, bilingsiz
ve kontrolsiiz kullanimimn bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri lizerinde
olumsuz sonuglar olusturabilecegi bildirilmektedir (Bian ve Leung, 2015; Choliz, 2012).

Arastirmalar, ergenlik donemindeki yogun akilli telefon kullaniminin uyku
problemleri, stres diizeyinde art1s, dikkat ve konsantrasyon giicliikleri ile fiziksel gelisimi
etkileyebilecek c¢esitli saglik sorunlariyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda uzun siireli kullanimin bireylerin ruh sagligii olumsuz etkileyerek giinliik yasam
islevlerinde bozulmalara neden olabilecegi ifade edilmektedir (Park ve Park, 2014;
Thomee vd., 2011).

Literatiirde akilli telefon bagimliligi, internet ve bilgisayar bagimhiligiyla benzer
ozellikler tasiyan davramigsal bagimliliklar arasinda degerlendirilmektedir. Bununla
birlikte bazi aragtirmacilar, akilli telefonlarin siirekli taginabilmesi ve giiniin her aninda
internet erisimine olanak saglamasi nedeniyle diger dijital bagimlilik tiirlerine gére daha

yiiksek risk olusturabilecegini belirtmektedir (Kim, 2013; Demirci vd., 2014).
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Ozellikle ortadgretim cagindaki dgrenciler, gelisimsel 6zellikleri nedeniyle akilli
telefon kullanimmin olumsuz etkilerine karsi daha hassas bir grubu olusturmaktadir.
Sosyal medya platformlariin yogun kullanimi, ¢evrim i¢i oyunlar, anlik mesajlagsma
uygulamalar1 ve dijital igeriklere kolay erisim, bu yas grubunda telefon kullanim siiresini
artrmakta  ve  problemli  kullanim  davraniglarinin =~ gelismesine  zemin
hazirlayabilmektedir. Bu nedenle ergenlerde akilli telefon kullanim aligkanliklarinin
diizenli olarak degerlendirilmesi ve risk olusturan davraniglarin erken donemde
belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, mevcut arastirmalar ortadgretim 6grencileri arasinda akilli telefon
kullaniminin giderek yayginlastigmi ve kontrolsiiz kullanimin yalnizca bireysel degil,
akademik ve sosyal yasam iizerinde de 6nemli etkiler olusturabilecegini gostermektedir.
Bu nedenle koruyucu ve onleyici yaklasimlarin gelistirilmesi, saglikli teknoloji kullanim

aliskanliklarinin kazandirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

2.1.4. Telefon Bagimhhginin Bilissel, Duygusal ve Sosyal Sonuclari

Akilli telefonlar, bireylerin iletisim kurma, bilgiye erisme ve giinliik islerini
kolaylastirma agisindan 6nemli avantajlar sunmaktadir. Bununla birlikte, bu cihazlarin
uzun siireli ve kontrolsiiz kullanimi yalnizca fiziksel sagligi degil, bilissel siirecleri,
duygusal dengeyi ve sosyal iliskileri de olumsuz etkileyebilmektedir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, problemli akilli telefon kullaniminin bireyin yasam kalitesi {izerinde ¢ok
yonlii etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir (Nyamadi vd., 2020; Zhang vd., 2023).

Bilissel acidan degerlendirildiginde, asir1 akilli telefon kullanimi dikkat siiresinin
azalmasi, caligma belleginin olumsuz etkilenmesi ve akademik performansin diismesiyle
iliskilendirilmektedir. Ozellikle gece saatlerinde yogun ekran kullanimmin uSyku
diizenini bozdugu, buna bagli olarak O6grenme, odaklanma ve problem c¢ozme
becerilerinin zayiflayabildigi bildirilmektedir (Zirek vd., 2020; Grant vd., 2019). Siirekli
bildirimlere maruz kalmak ve ayni anda bir¢ok dijital uyariciyla karsilagmak ise bilissel
yiikii artirarak dikkat dagmikligina neden olabilmektedir.

Duygusal ac¢idan bakildiginda, problemli telefon kullaniminin kaygi diizeyinin
yiikselmesi, stres belirtilerinin artmasi, depresif duygudurum ve yalnizlik hissiyle iligkili
oldugu goriilmektedir (Grant vd., 2019). Sosyal medya iceriklerine siirekli maruz kalmak,
bireylerin kendilerini baskalariyla kiyaslamalarina neden olabilmekte; bu durum zaman
icerisinde benlik saygisinin azalmasina ve duygusal iyi olusun olumsuz etkilenmesine yol
acabilmektedir. Ayrica, telefon kullanimmin duygu diizenleme araci haline gelmesi,

bireyin gercek yasam sorunlartyla saglikli bigimde basa ¢ikmasini giiclestirebilmektedir.
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Sosyal yasam iizerindeki etkiler incelendiginde ise asir1 akilli telefon kullaniminin
yiiz ylize iletisimi azaltabildigi ve kisilerarasi iliskilerin niteligini olumsuz ydnde
etkileyebildigi goriilmektedir. Telefonla gegirilen siirenin artmasi, aile bireyleri ve
arkadaslarla gerceklestirilen dogrudan etkilesimlerin azalmasma neden olurken, sosyal
ortamlarda dikkatin siirekli telefona yonelmesi iletisim kalitesini de diistirebilmektedir.
Bu durum zamanla sosyal izolasyon riskinin artmasina ve bireyin sosyal yasama
katiliminin azalmasina yol agabilmektedir (Kwon vd., 2013; Arli vd., 2021).

Akill telefon kullaniminin fiziksel etkileri de dolayli olarak psikolojik ve sosyal
yasami etkileyebilmektedir. Uzun siire ayn1 pozisyonda telefon kullanimi sonucu boyun,
omuz ve sirt bolgesinde agri, durus bozukluklar1 ve kas-iskelet sistemi sorunlari
goriilebilmektedir (Eitivipart vd., 2016; Wacks ve Weinstein, 2021; Turgay ve Yilbas,
2022). Bu fiziksel rahatsizliklar giinliik aktivitelerin sinirlandirilmasina, yasam
kalitesinin diismesine ve sosyal etkinliklere katilimin azalmasina neden olabilmektedir.
Benzer sekilde, uzun siire 6ne egik pozisyonda telefon kullanmanin boyun bdlgesindeki
biyomekanik yiikii artirdigit ve kronik agri gelisimine katki saglayabilecegi
bildirilmektedir (Shin ve Kim, 2014; Guan vd., 2015).

Sonug olarak, akilli telefon bagimlilig1 yalnizca kullanim siiresinin artmasiyla
smirlt bir sorun degildir. Bu durum bireyin biligsel performansini, psikolojik iyi olusunu,
sosyal iliskilerini ve fiziksel saghigini etkileyebilen ¢ok boyutlu bir problem olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle akilli telefonlarin bilingli ve dengeli bigimde
kullanilmasi, 6zellikle ergenlerde saglikli gelisimin desteklenmesi agisindan biiyiik onem

tasimaktadir.

2.1.5. Telefon Bagimhihgini Artiran Bireysel ve Cevresel Faktorler

Problemli akilli telefon kullanimi, tek bir nedene bagli olarak gelisen bir davranis
degildir. Bu durum; bireyin kisisel 6zellikleri, psikolojik yapisi ve i¢inde bulundugu
sosyal cevrenin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmalar,
ozellikle diisiik 6z denetim, diislik benlik saygisi, diirtii kontroliinde giicliik, gelismeleri
kagirma korkusu (FoOMO) ve duygu diizenleme becerilerindeki yetersizliklerin problemli
telefon kullanimin artiran temel bireysel etkenler arasinda yer aldigni gostermektedir
(Scott vd., 2022; Ding vd., 2022; Zhang vd., 2023; Park vd., 2021). Buna karsilik, yiiksek
0z denetim ve farkindalik diizeyinin koruyucu rol oynadig: bildirilmektedir (Kaymaz ve
Sakiroglu, 2020).

Uyku kalitesindeki bozulmanin da bu siireci etkileyen 6nemli faktorlerden biri

oldugu belirtilmektedir. Gece ge¢ saatlere kadar telefon kullanimi1 hem uyku diizenini
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olumsuz etkilemekte hem de ertesi giin dikkat ve 6z diizenleme becerilerinde azalmaya
neden olmaktadir. Bu durum, bireyin telefonu daha sik kullanmasina yol acarak problemli
kullanim dongiisiinii giiclendirebilmektedir (Ding vd., 2022).

Aile ve sosyal ¢evre de akilli telefon kullanim aligkanliklarmin sekillenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Ebeveyn denetiminin yetersiz olmasi, aile i¢i iletisim sorunlari,
ebeveynlerin cocuklarinin yaninda yogun telefon kullanmasi1 ve akran etkisi gibi ¢evresel
faktorlerin bagimlilik riskini artirdig1 bildirilmektedir (Li vd., 2025; Meng vd., 2025).
Ayrica siirekli bildirim alinmasi, sinirsiz internet erisimi  ve sosyal medya
uygulamalarimin kullaniciyr ¢evrim i¢i tutmaya yonelik tasarimlar1 da kullanim
davranisini pekistiren ¢evresel unsurlar arasinda gosterilmektedir (Abu-Taieh vd., 2022;
Ratan vd., 2025).

Ergenlerde 6zellikle yatakta telefon kullanma aliskanlig1, gece ekran maruziyetinin
artmas1 ve mavi 1§1g¢a uzun siire maruz kalinmas1 hem uyku kalitesini hem de psikolojik
1yi olusu olumsuz etkileyebilmektedir. Bunun yaninda uzun siireli telefon kullanimina
bagl gelisen boyun ve omuz agrilar1 gibi fiziksel sorunlar da bireyin yasam kalitesini
azaltarak olumsuz duygulanimi artirabilmektedir (Coskun ve Kilig, 2022; Turgay ve
Yilbas, 2022).

Sonug olarak, telefon bagimlilig1 bireysel 6zellikler ile ¢evresel kosullarin birlikte
etkiledigi ¢ok boyutlu bir olgu olup, koruyucu yaklagimlarin gelistirilmesinde bu

etkenlerin birlikte degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.

2.2. Sosyal Kaygi

2.2.1. Sosyal Kaygi Kavrami ve Kuramsal Temelleri

Sosyal kaygi, bireyin sosyal etkilesimlerde ya da bagkalarinin degerlendirmesine
acik oldugu durumlarda olumsuz yargilanacagi diisiincesiyle yogun endise yasamasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum yalnizca gegici bir kaygi hissi olmayip; bireyin
diisiincelerini, duygularini ve sosyal davraniglarini etkileyen ¢ok yonlii bir psikolojik yap1
niteligi tasimaktadir (Leigh ve Clark, 2018).

Klinik agidan degerlendirildiginde sosyal kaygmin ileri diizeyi Sosyal Anksiyete
Bozuklugu (SAB) olarak adlandirilmaktadir. DSM-5 tami Slgiitlerine gore bu bozukluk,
bireyin sosyal ortamlarda siirekli ve belirgin kaygi yasamasi, olumsuz
degerlendirilmekten korkmasi ve bu nedenle sosyal durumlari ertelemesi ya da kaginmasi
ile karakterizedir. Kayginm giinliik yasami ve islevselligi olumsuz etkilemesi tani

acisindan dnemli Olgiitlerden biridir (Leigh ve Clark, 2018).
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Sosyal kaygiy1 agiklamak amaciyla gelistirilen kuramsal modellerden biri Clark ve
Wells'in biligsel modelidir. Bu modele gore birey, sosyal ortamlarda kendi performansini
oldugundan daha olumsuz degerlendirme egilimindedir. Dikkatini siirekli kendi
davranislarina yoneltmesi, hata yapacagma iligkin beklentileri ve olumsuz otomatik
diistinceleri kayginin siirmesine katkida bulunmaktadir (Clark ve Wells, 1995).

Benzer bicimde Rapee ve Heimberg modeli, bireyin bagkalarinin kendisi hakkinda
olusturacagi izlenimi gergek dis1 bigimde tehdit edici algiladigini ileri stirmektedir. Kisi,
cevresindeki insanlarin kendisini siirekli elestirdigini veya olumsuz degerlendirdigini
diisiindiigiinde sosyal ortamlardaki kaygist daha da artmaktadir (Leigh ve Clark, 2018).

Arastirmalar, sosyal kaygmin ozellikle ergenlik doneminde daha belirgin hale
geldigini gostermektedir. Bu donemde akran iliskilerine verilen 6nemin artmasi, benlik
algisindaki degisimler ve sosyal kabul gorme istegi bireylerin degerlendirilme
hassasiyetini yiikseltmektedir. Bu nedenle sosyal kayginin olusumu yalnizca bireysel
ozelliklerle agiklanmamakta; biligsel siirecler, gelisimsel 6zellikler ve sosyal ¢evrenin

karsilikl1 etkilesimiyle ele alinmaktadir (Leigh ve Clark, 2018).

2.2.2. Sosyal Kayginin Bilesenleri (Bilissel - Duygusal — Davramissal)

Sosyal kaygi; biligsel, duygusal ve davranigsal olmak {izere birbirini etkileyen ii¢
temel boyut gercevesinde degerlendirilmektedir. Bu boyutlar birlikte ele alindiginda,
bireyin sosyal durumlar1 nasil algiladigi, bu durumlara nasil tepki verdigi ve zaman

icerisinde kayginin nasil slirdiigii daha iyi anlasilmaktadir (Akkaya, 2025).

2.2.2.1. Bilissel Bilesen

Biligssel boyut, bireyin sosyal ortamlara iliskin diisiince bi¢imini ve olaylar
yorumlama seklini kapsamaktadir. Sosyal kayg diizeyi yliksek olan kisiler, bagkalarinin
kendilerini olumsuz degerlendirecegine yonelik gii¢lii beklentiler gelistirebilmektedir. Bu
bireyler, swradan sosyal etkilesimleri bile tehdit edici olarak algilayabilir ve
performanslarin1 oldugundan daha basarisiz degerlendirme egiliminde olabilirler
(Hofmann, 2007).

Ozellikle "yanls bir sey sdylersem", "beni yetersiz bulacaklar" veya "hata
yaparsam herkes fark eder" gibi otomatik diisiinceler, sosyal kaygmin biligsel temelini
olusturmaktadir. Bu diislince bi¢imi, kisinin sosyal ortamlarda kendisini daha gergin

hissetmesine ve kaygi diizeyinin artmasma neden olmaktadir.
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2.2.2.2. Duygusal Bilesen

Sosyal kayg1 sirasinda birey, yogun bir duygusal uyarilma yasar. Carpinti, kizarma,
titreme, nefes darlhig1 gibi fizyolojik belirtiler duygusal bilesenin parcasidir. Bu tepkiler,
bireyin sosyal ortamlarda kontroliinii kaybettigi hissini artirarak kaygiy1 daha da pekistirir

(Hofmann, 2007).

2.2.2.3. Davranissal Bilesen

Davranigsal bilesen; kaginma, sosyal ortamlara girmeme, goz temasindan uzak
durma, sinif i¢inde s6z almama gibi koruyucu ve gilivenlik davranislarini igerir. Bu
davraniglar kisa vadede kaygiyr azalttigi i¢cin pekisir; ancak uzun vadede sosyal
becerilerin gelismesini ve kaygimnin azalmasini engelleyerek sorunun stirmesine yol agar

(Akkaya, 2025).

2.2.3. Sosyal Kayginin Nedenleri

Sosyal kayginin nedenleri ¢ok boyutlu olup, bilissel, ¢evresel, biyolojik ve
gelisimsel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya c¢ikar. Genetik yatkmlik, yiiksek
davranissal ketlenme, aile i¢i iliskiler, baglanma stilleri, cocukluk deneyimleri ve sosyal
O0grenme sosyal kaygmin olusumunda etkili temel etkenlerdir (Miskovic ve Schmidt,
2012).

Ergenlik doneminde sosyal kayginin artmasini temel nedenlerinden biri, bu
donemin sosyal karsilagtirmalarin, akran baskisinin ve benlik gelisiminin en yogun
oldugu dénem olmasidir. Akran degerlendirmesine asir1 duyarlilik, sosyal problemlerin
biiyiitiilerek algilanmasina ve tehdit odakl bilgi isleme siireglerinin giiglenmesine neden

olabilir (Leigh ve Clark, 2018).

2.2.3.1. Sosyal Kaygida Gelisimsel Risk Faktorleri

Arastirmalar, sosyal kaygmnin gelisiminde erken donem yasantilarmin kritik rol
oynadigini gostermektedir. Cocukluk doneminde yasanan duygusal ihmal, asir1 elestirel
ebeveyn tutumlari, yiiksek kontrol davranislar1 ve cezalandirici aile ortami, ¢ocukta
yetersizlik ve tehdit beklentisine dayali biligsel semalarin gelismesine yol agar (Kozan ve
Arslan, 2022).

Baglanma kuramina gore giivensiz baglanma stilleri (kaygili ya da kagmmaci
baglanma), sosyal kaygi i¢in dnemli bir risk faktoriidiir. Kaygili baglanma stiline sahip

bireyler, sosyal reddedilme ihtimaline karsi asir1 hassastir; kagmmaci baglanma stiline
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sahip bireyler ise yakin iligkilere girmekten kaginarak sosyal kaygiy: siirdiiren kaliplar
gelistirir (Muris vd., 2014).

Ayrica c¢ocukluk travmalari, akran zorbaligi, sosyal dislanma ve diisiik sosyal
destek, ergenlik ve yetigkinlik doneminde sosyal kaygi belirtilerinin daha yiiksek
olmasina katkida bulunur (Caylak, 2022). Bu bilgiler 15181nda, sosyal kaygmnin yalnizca

anlik bir duygu durum degil, gelisimsel bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

2.2.3.2. Sosyal Kaygiy1 Artiran Bilissel Hatalar ve Kacinma Davramslar

Sosyal kaygimnin siirmesinde bilissel hatalar kritik rol oynar. Zihin okuma (“Beni
yargiliyorlar”), felaketlestirme (“Kesin rezil olacagim”), secici dikkat (“Bedenimdeki
belirtileri herkes goriiyor”) ve olumsuz sonuglar1 abartma, sosyal kayginin temel biligsel
carpitmalaridir (Hofmann, 2007).

Bu biligsel hatalar, bireyin gilivenlik davraniglar1 gelistirmesine yol agar: goz
temasindan kaginma, sosyal etkinliklerden uzak durma, sohbet esnasinda kisa cevaplar
verme, stirekli telefonla ilgilenme gibi davranislar kisa vadede kaygiy1 azaltir; ancak uzun
vadede kaygiy1 pekistirir (Rapee ve Heimberg, 1997). Arastirmalar, sosyal kaygili
bireylerde asir1 6z-odakli dikkat ve olay sonrasi tekrar diisiinme (“post-event
rumination”) siireclerinin kaygmin siirekliliginde belirleyici oldugunu gostermektedir

(Hedman vd., 2013).

2.2.3.3. Sosyal Kaygimin Okul ve Akademik Yasam Uzerindeki Etkileri

Sosyal kaygi, ozellikle ergen ve geng yetiskinlerde akademik islevselligi 6nemli
Olciide etkileyen bir faktordiir. Sosyal kaygisi yiiksek 6grenciler, siif iginde s6z almaktan
ka¢mmakta, sunum performansi diisiik olmakta ve grup ¢alismalarina katilim oran1 daha
diisiik seyretmektedir (Grills vd., 2014). Arastirmalar, sosyal kaygmnin akademik 6z-
yeterligi azalttigini ve dgrencilerin basar1 motivasyonunu diisiirdiigiinii géstermektedir
(Strahan, 2003). Sosyal kayg1 ayrica akran iliskilerini olumsuz etkileyerek 6grencinin

sosyal uyumunu ve okula baghiligin zayiflatir (Savci, 2017).

2.2.4. Ergenlik Doneminde Sosyal Kaygi

Ergenlik donemi, kimlik arayismin hizlandigi, sosyal c¢evrenin genisledigi ve
akranlarla iligkilerin belirgin sekilde 6nem kazandig1 bir gelisimsel evredir. Bu donemde
sosyal degerlendirilme hassasiyeti, benlik farkindaligi ve duygusal dalgalanmalarin
artmasi, sosyal kaygi i¢cin Onemli bir zemin olusturmaktadir (Varol, 2023).

Norogelisimsel agidan bakildiginda ergenlikte limbik sistemin hizli olgunlasmasi,
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prefrontal korteksin ise daha gec¢ gelismesi, duygusal tepkilerin biligsel kontrol
mekanizmalarina kiyasla daha baskin olmasina neden olmaktadir. Bu durum, ergenlerin
sosyal tehdit algilarini1 daha yogun yasamalarina ve sosyal kayginin bu donemde daha sik
goriilmesine yol acar (Somerville, 2013).

Ayrica ergenlik, akran degerlendirmelerinin benlik saygisi lizerinde giiclii etkiye
sahip oldugu; dis goriiniis, sosyal statii ve aidiyet hislerinin 6nem kazandig1 bir donemdir.
Bu nedenle sosyal onay, akran kabulii ve izlenim ydnetimi, sosyal kayginin temel
tetikleyicileri arasinda yer alir (La Greca ve Harrison, 2005). Tiim bu faktorler, sosyal
kayginin ergenlikte hem daha sik goriilmesine hem de daha yogun yasanmasina katki

saglar.

2.2.4.1. Adolesanlarda Sosyal Kayginin Yayginhgi

Uluslararas1 arastirmalar sosyal kaygmin ergenlik doneminde yaygin psikolojik
sorunlardan biri oldugunu gostermektedir. Yapilan epidemiyolojik caligsmalar, sosyal
kayginin ergenler arasinda %8 ile %12 arasinda degisen oranlarda goriildiigiini
bildirmektedir (Merikangas vd., 2010). Tiirkiye ornekleminde yapilan ¢alismalar da
sosyal kaygi belirtilerinin ortadgretim ogrencilerinde olduk¢a yaygm oldugunu ve
ozellikle kiz 6grencilerde daha yiiksek oranda goriildiigiinii ortaya koymustur (Arturas
vd., 2022).

Ergenlerde sosyal kayginin yiiksek goriilme nedenlerinden biri, bu donemin sosyal
karsilagtirmalar, akran baskisi, sosyal statii miicadeleleri ve akademik performans
beklentileriyle yogun bir donem olmasidir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin artmast,
ergenlerin siirekli izleniyor olma hissini gii¢clendirerek sosyal kaygi deneyimini artirabilir
(Vannucci vd., 2017). Genel olarak literatiir, sosyal kayginin addlesan gelisiminin kritik
bir parcast oldugunu ve bu donemde erken miidahalenin O6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

2.2.4.2. Ergenlikte Sosyal Degerlendirilme Hassasiyeti ve Kimlik Gelisimi

Ergenlik, bireyin kendi kimligini olusturdugu ve sosyal diinyada kendisine bir yer
edinmeye calistig1 bir donemdir. Bu siireg, sosyal degerlendirilme hassasiyetini artirarak
sosyal kaygmin zeminini gili¢lendirebilir. Ergenler, akranlarinin kendileri hakkindaki
diistincelerini biiylik 6l¢lide dnemser ve bu durum sosyal tehdit algisinin artmasina neden

olur (Somerville, 2013).
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Ayrica, kimlik gelisimi siirecinin parcasi olarak “nasil goriiniiyorum?”, “beni nasil
degerlendiriyorlar?” gibi sorular ergen =zihninde sikg¢a tekrarlandigi igin sosyal
performans kaygist bu donemde yogunlasir (Okcebe, 2019).

Bu degerlendirilme hassasiyeti, sosyal kaygmin hem ortaya ¢ikmasinda hem de
stirmesinde onemli rol oynar. Akran iliskilerinde yasanan olumsuz deneyimler 6rnegin
diglanma, zorbalik veya akran reddi ergenin sosyal ortamlardan kaginmasina ve tehdit
algisinin giiclenmesine neden olabilir (La Greca ve Harrison, 2005). Sonu¢ olarak
ergenlikte sosyal kaygi, biyolojik degisimler, sosyal cevrenin 6nemi ve kimlik gelisiminin

hassas dogasina bagl olarak belirginlesen karmasik bir siirectir.

2.3. Telefon Bagimhhg: ve Sosyal Kaygi Etkilesimi

Telefon bagmmliligi ve sosyal kaygi, son yillarda ergen ve geng¢ yetiskin
popiilasyonlarinda siklikla birlikte goriilen iki 6nemli psikososyal sorundur. Her iki yap1
da sosyal iliskiler, benlik saygisi, duygusal diizenleme ve biligsel siireglerle yakindan
iligkili oldugundan, aralarindaki etkilesim ¢ift yonlii bir iliskiye isaret etmektedir (Elhai
vd., 2016).

2.3.1. Telefon Bagimhhginin Bilissel ve Duygusal Temelleri

Telefon bagimliligi, bireyin akill telefonu kontrolsiiz, asir1 ve islevselligi bozacak
sekilde kullanmasi olarak tanimlanir (Kwon vd., 2013). Bu bagimliligin bilissel temelleri
arasinda zorlayict diisiinceler, siirekli baglantida olma ihtiyaci, dikkat dagmniklhigi ve
sosyal onay arayisi bulunmaktadir. Duygusal temelleri ise kaygi, yalnizlik, sikinti
toleransmin diistikliigii ve anlik rahatlama ihtiyacidir (Celenk, 2021).

Bilissel siireglerde 6zellikle sosyal medya ve telefon bildirimleriyle tetiklenen
dikkat boliinmesi, ergenlerin baglanma, 6z-degerlendirme ve sosyal karsilastirma

davranislarini etkileyerek bagimlilig1 gli¢lendirebilir (Celenk, 2021).

2.3.2. Telefon Bagimhhg ile Sosyal Kaygi Arasindaki Etkilesim

Literatiir, telefon bagimlilig1 ile sosyal kaygi arasinda giiclii bir iliski oldugunu
gostermektedir. Sosyal kaygisi yiiksek bireyler, yliz yiize iletisimden kaginmak ve sosyal
tehditten uzak durmak i¢in dijital iletisime yonelir. Bu durum telefon kullanimini artiran
bir kaginma stratejisine doniisiir (Caplan, 2007). Diger yandan telefon bagimliligy, siirekli
sosyal karsilagtirma, sosyal onay beklentisi ve sosyal medya etkilesimlerinin baskisiyla
kaygiy1 artirarak dongiliyii besler (Vannucci vd., 2017). Bu nedenle etkilesim c¢ift
yonliidiir:
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Sosyal kaygi — daha fazla telefon kullanima,

Telefon kullanim1 — daha yiiksek sosyal kaygi olusturabilir (Vannucci vd., 2017).

2.3.3. Etkilesimi A¢iklayan Araci (Mediator) Mekanizmalar

2.3.3.1. FoOMO (Fear of Missing Out)

FoMO, bireyin sosyal etkinlikleri kagirma korkusu nedeniyle siirekli ¢evrim igi
kalma ihtiyact duymasidir. Telefon bagimlilig1 ile sosyal kaygi arasindaki iligkide
FoMO’nun gii¢lii bir aract degisken oldugu bircok calismayla ortaya konmustur

(Przybylski vd., 2013).

2.3.3.2. Sosyal Karsilastirma

Ergenler sosyal medyada digerleriyle kendilerini sik¢a karsilastirr ve bu
karsilagtirmalar ¢ogu zaman kendileri aleyhine sonucglar dogurur. Bu durum benlik
saygismi diisiirerek hem sosyal kaygiyr hem de bagimli kullanim davranislarini artirir

(Vannucci vd., 2017).

2.3.3.3. Ruminasyon

Sosyal kaygi ile telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide ruminasyon 6nemli bir rol
oynar. Sosyal ortamlardan kagian ergen, telefon araciligiyla zihnini dagitmay1 segebilir;
ancak bu durum duygu diizenleme siireclerini zayiflatarak kaygiy1 siirdiiren bir

mekanizma héline gelir (Hedman vd., 2013).

2.3.3.4. Uyku Bozuklugu

Telefon bagimliliginin en gii¢lii sonuglarindan biri uyku kalitesinin bozulmasidir.
Yetersiz uyku, kaygi, stres ve duygusal tepkiselligi artirarak sosyal kaygmin
yiikselmesine katkida bulunur (Demirci vd., 2015).

2.3.3.5. Oz-Diizenleme Sorunlar

Ergenlerde 6z-diizenleme becerilerinin tam olarak gelismemis olmasi, telefon
kullanimini1 kontrol etmeyi zorlastirir. Oz-diizenleme eksikligi hem telefon bagimliliginm
bir yordayicis1 hem de sosyal kaygmin siirdiiriilmesinde 6nemli bir risk faktoriidiir

(Billieux vd., 2015).
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2.4. Sporun Psiko-Sosyal Etkileri

Spor, yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
psikolojik iyilik halini, sosyal uyumu, duygusal diizenlemeyi ve benlik algisini
giiclendiren ¢ok yonlii bir yasam pratigidir. Sporun psiko-sosyal etkileri 6zellikle ergenlik
doneminde belirginlesmekte, bu nedenle spor katilimi geng bireyler i¢in 6nemli bir
koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalar, diizenli sporun
depresyon, kaygi, stres ve davranigsal sorunlar1 azalttigini; 6z-yeterlik, sosyal beceri ve
psikolojik dayanikliligi artirdigimi gostermektedir (Babiss ve Gangwisch, 2009; Biddle
ve Asare, 2011).

2.4.1. Spor Katihminin Psikolojik Etkileri

Spor katilimi, psikolojik 1yilik halini birden fazla mekanizma iizerinden destekler.
Fiziksel aktivitenin ndrobiyolojik etkileri arasinda endorfin salinimi, kortizol
seviyelerinin diismesi, serotonin ve dopamin gibi ndrotransmiterlerin diizenlenmesi yer
almaktadir. Bu degisimler ruh halinin iyilesmesini, stresin azalmasmi ve kaygi
belirtilerinin hafiflemesini saglar (Sahin vd., 2015). Ozellikle ergenlik doneminde diizenli
spor, duygusal dalgalanmalarin dengelenmesine, problem ¢ozme becerilerinin
gelismesine ve akademik stresle basa c¢ikmaya katki sunmaktadir. Meta-analiz
calismalari, spor katiliminin depresif belirtileri azalttigini, psikolojik iyi olusu artirdigini
ve 6z-degerlendirme siireclerini giiclendirdigini gostermektedir (Biddle ve Asare, 2011).
Sporun sistematik bicimde yapilmasi ayrica 0z-disiplin, hedef belirleme ve basari
motivasyonu gibi iist diizey yiriitiicii islevleri destekleyerek bireyin psikolojik

dayanikliligmi artrmaktadir (Arig, 2023).

2.4.2. Adélesanlarda Sporun Sosyal Beceriler Uzerindeki Rolii

Spor, ergenlerin sosyal becerilerinin gelisiminde 6nemli bir 6grenme ortami sunar.
Takim sporlar; iletisim, i birligi, liderlik, empati, sosyal sorumluluk ve ¢atisma ¢ézme
gibi temel sosyal becerilerin dogal olarak uygulandigi sosyal baglamlardir (Deniz, 2023).

Ergenlerde sosyal beceri gelisimi, akran iliskilerinin niteligini ve sosyal uyumu
onemli Olciide etkilemektedir. Yapilan ¢aligmalar, spor katiliminin akran iliskilerini
giiclendirdigini, sosyal izolasyonu azalttigin1 ve akran destegini artirdigini
gostermektedir (Findlay ve Coplan, 2008).

Spor ortamlar1 ayrica aidiyet duygusunu giiclendirir. Ergenlerin bir takimin pargasi

olmasi, sosyal kimlik olusumuna katki saglar ve sosyal yeterlilik algismni ytikseltir
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(Kalayci, 2023). Bu nedenlerle spor, yalnizca fiziksel bir aktivite degil, sosyal gelisimin

de 6nemli bir bilesenidir.

2.4.3. Sporun Duygusal Diizenleme Uzerindeki Etkisi

Duygusal diizenleme, bireyin duygusal tepkilerini tanima, kontrol etme ve uygun
sekilde yonlendirme becerisidir. Ergenlik doneminde duygusal diizenleme giigliikleri
yaygindir ve kaygi, depresyon, 6fke kontrol sorunlar1 gibi bir¢ok psikolojik belirtiyle
iliskilidir (Tastan, 2025).

Spor katilimi, duygusal diizenlemeyi hem biyolojik hem de davranissal
mekanizmalar yoluyla olumlu yonde etkiler. Fiziksel aktivite, stres yanitini diizenleyen
hipotalamus—hipofiz—adrenal aksini olumlu yonde etkiler ve duygusal diizenleme
kapasitesini artirir (Magnon vd., 2018). Ayrica spor, bireyin bedensel sinyallerini fark
etmesini saglayarak duygusal farkindalig gelistirir.

Takim sporlarinda geri bildirim alma, problem ¢6zme, duygusal ifadeyi uygun
sekilde yonetme ve sosyal destek alma gibi siirecler duygusal diizenlemeyi gii¢lendiren

dissal kaynaklardir (Altin, 2017).

2.4.4. Spor, Ozgiiven ve Benlik Saygisi iliskisi

Benlik saygist ve ozgiiven, ergenlik doneminde psikolojik uyumun en onemli
belirleyicilerindendir. Spor katilimi, bireyin fiziksel yeterlik algisini, basar1 deneyimlerini
ve sosyal kabul diizeyini artirdig1 i¢in benlik saygis1 tlizerinde gii¢lii bir olumlu etkiye
sahiptir (Korkmaz, 2007).

Arastirmalar, diizenli spor yapan ergenlerin benlik saygisi ve 6zgiiven diizeylerinin
spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Bowker, 2006). Spor
yoluyla gelistirilen fiziksel yeterlik algisi, kisinin genel 6z-degerlendirmesini olumlu
yonde etkiler; bu da sosyal kaygi, depresyon ve stres diizeylerinde azalmaya katkida
bulunur (Giindogdu, 2019). Spor ayrica ergenlerde beden imaji memnuniyetini artirarak

benlik saygisi gelisimini desteklemektedir (Giindogdu, 2019).

2.5. Sporun Telefon Bagimhhgi ve Sosyal Kaygi ile Tliskisi
Spor hem sosyal kaygi hem de telefon bagimlilig: iizerinde koruyucu bir etkiye
sahip olabilen 6nemli bir yasam tarzi bilesenidir. Fiziksel aktivite, yiiz yiize sosyal
etkilesimi artirarak, ekran siiresini azaltarak ve duygu diizenleme kapasitesini
giiclendirerek telefon bagimlilig1 ile sosyal kaygi arasmdaki dongliyii zayiflatabilir
(Dikeg vd., 2020).
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2.5.1. Sporun Koruyucu Etki Modeli

Sporun koruyucu etkisi ii¢ temel mekanizma tizerinden agiklanmaktadir:

Biyolojik mekanizma: Spor, stres ve kaygiyr azaltan norobiyolojik siiregleri
diizenler.

Psikolojik mekanizma: Spor, 6z-yeterlik, benlik saygist ve duygu diizenleme
becerilerini artirir.

Sosyal mekanizma: Spor, sosyal destek, aidiyet, akran iligkileri ve sosyal yeterlik
algisim giiglendirir (Arig, 2023).

Bu ii¢ mekanizma birlikte ¢alistiginda sosyal kayginin azalmasma ve problemli

telefon kullanimmin 6nlenmesine katki saglar.

2.5.2. Aktif Spor Yapan Ogrencilerde Sosyal Kayginin Azalma Egilimi

Diizenli spor katilimi, ergenlerde sosyal kaygiy1 azaltan bir koruyucu faktordiir.
Arastirmalar, spor yapan 0g8rencilerin sosyal degerlendirilmeye iligkin tehdit algilarinin
daha diisiik oldugunu, sosyal becerilerinin daha gii¢lii oldugunu ve akran iliskilerinin
daha olumlu oldugunu gostermektedir (Findlay ve Coplan, 2008).

Spor ortamlarinda saglanan sosyal destek, sosyal kaygmin biligsel ve duygusal
bilesenleri iizerinde diizenleyici bir rol oynar. Takim ortamindaki kabul, aidiyet ve is
birligi, ozellikle sosyal kaygiya yatkin ergenlerde onemli bir tampon gorevi goriir

(Kalayci, 2023).

2.5.3. Sporun Telefon Bagimhhig1 Uzerindeki Azaltic1 Etkisi

Telefon bagimliligi, cogu zaman yalnizlik, sikinti, sosyal kaygi ve 6z-diizenleme
sorunlariyla iligkilidir. Spor katilim1 ise bu risk faktorlerini azaltarak bagimli kullanim
davranislarmi zayiflatmaktadir. Fiziksel aktivite, ergenlerin sosyal ortamlarda daha fazla
zaman gecirmesini saglayarak ekran siliresinin dogal bir “yer degistirme etkisi” ile
azalmasma katki sunar (Kim vd., 2015).

Ayrica spor, duygusal rahatlama ve stres azaltimi i¢in telefon kullanimini ikame

eden saglikli bir basa ¢ikma stratejisi sunmaktadir.

2.5.4. Spor Katilimu, Dijital Oyun ve Ekran Siiresi fliskilendirmesi

Ergenlerde ekran siiresi, sosyal medya ve dijital oyun kullanimi son yillarda
belirgin sekilde artmistir. Yapilan arastirmalar, diizenli spor yapan genclerin ekran
stiresinin daha diisiik oldugunu; dijital oyun bagimlilig1 ve zararl internet kullanimina

kars1 daha direncli olduklarin1 gostermektedir (Y1ldiz, 2022)
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Sporun sundugu fiziksel aktivite, sosyal etkilesim, benlik gelisimi ve zaman
yonetimi gibi kazanimlar, dijital bagimlilik davraniglarini azaltmaya yardimci

olmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastrma yOntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. liskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasmndaki mevcut
iligkilerin ortaya konmasini amaclayan, degiskenler iizerinde herhangi bir miidahale
yapilmaksizin mevcut durumun betimsel olarak ele alindigi bir arastrma desenidir
(Karasar, 2020). Bu model, aragtirmada ele alinan telefon bagimliligi, sosyal kayg: ve
spor katilimi degiskenleri arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak incelenmesine olanak
tanid1g1 icin tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli, dzellikle nedensel olmayan ancak

yonii ve glicii belirlenmek istenen iligkilerin analizinde uygun bir ¢er¢eve sunmaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanim evrenini, 2025-2026 egitim Ogretim yilinda Rize ilinde 6grenim
goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise, 268’1 kadin
(%53,6), 232’1 erkek (%46,4) ve toplamda 500 olmak iizere, evrenden basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilarak secilen Ogrencilerden olugmaktadir. Bu Ornekleme
yontemi, evrende yer alan her bireyin esit secilme olasiligma sahip oldugu, yanliligi
azaltan ve temsil giiclinii artiran bir 6rnekleme teknigidir (Biliyiikoztiirk vd., 2015).

Bu yaklagim, arastirma grubunun 6zelliklerinin net bir bigimde ortaya konmasina

ve degiskenler arasi iliskilerin daha saglikli yorumlanmasina katki saglamaktadir.

3.3. Veri toplama araclan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda, katilimcilarin cinsiyet, lisansli sporcu olma durumu, spor bransi, okul
takiminda oynama durumu, akilli telefon bagimlis1 olma durumu, giinliik akilli telefon
kullanma stiresi, ders basarisi, sinif diizeyi, anne ve baba meslek durumu gibi demografik

degiskenlerin tanimlandig1 sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi
Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olcegi”
Tiirkiye’de 2007 yilinda 12-15 yas arasinda gegerlilik ve guvenirligi Aydin ve Stutci



tarafindan yapilmis olup, 2013 yilinda Osman Zorbaz tarafindan 14-17 yas aralig1 i¢in
uyarlamas1 yapilmistir.

Olgek, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal
Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) olmak tizere ug¢ alt boyutlu bir yapiya sahiptir.
ESKO"“den alinan puanlara gore tiim testin i¢ tutarhiligina iliskin Cronbach alfa katsay1s1
0,91 ve maddelerin toplam test puanlar1 ile korelasyonu 0,42 ile 0,72 arasinda
bulunmustur.

Ergenler i¢in sosyal kayg1 olgegi, 5 likert tipi ve toplam 22 maddeden olusan bir
olcektir. Bunlardan 18“i olcek maddesi olup, geriye kalan 4 madde (2, 7, 11, 16)
puanlamaya katilmayan “kitap okumay1 severim”, spor yapmaktan hoslanirim” gibi farkl
konulardan se¢ilmis maddelerdir.

Olgek maddeleri hicbir zaman (1 puan), nadiren (2 puan), bazen (3 puan), genellikle
(4 puan), her zaman (5 puan) olarak puanlanmaktadir. Olgegi cevaplayanmn Slgekten
alabilecegi en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90°dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar

sosyal kayginin belirtilerinin fazlaligina isaret etmektedir.

3.3.3. Akilli Telefon Bagimlihg: Olcegi Kisa Formu

Calismada yan1 zamanda Sata ve Karip (2017 tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
Akilli  Telefon Bagmliligi Olgegi kullanimustir.  Olgek; 6’11 likert tarzinda
derecelendirmeli (1: Kesinlikle katilmiyorum, 6: kesinlikle katiliyorum) 10 maddeden
meydana gelmektedir. Bu 6lgekten elde edilebilecek puan araligi 10 ile 60 arasindadir.
Olgegin psikometrik dzellikleri incelendiginde giivenirlik igin hesaplanan Cronbach o

katsayisinin 0,91 oldugu bulunmustur.

3.4. Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen tiim verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesi SPSS
27 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz slirecine ge¢ilmeden 6nce veri
seti eksik veri, aykir1 deger ve kodlama hatalar1 agisindan ayrintili bir sekilde incelenmis,
verilerin analiz i¢in uygunlugu degerlendirilmistir. i1k asamada, arastirma grubuna iligkin
temel betimleyici oOzellikleri ortaya koymak amaciyla tanimlayict istatistikler
hesaplanmistir. Bu kapsamda frekans ve yiizde degerleri ile birlikte degiskenlere ait
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri yorumlanarak ¢alisma grubunun
demografik profili olusturulmustur. Tanimlayici istatistiklerin ardindan veri setinin

parametrik analizlere uygunlugunu belirlemek i¢in normallik varsayimi test edilmistir.
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Normalligin degerlendirilmesinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik
ve basiklik katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde yer almasi ve gorsel dagilimlarin
normal yap1y1 desteklemesi sonucunda parametrik testlerin uygulanabilir olduguna karar
verilmistir. ki grup arasindaki ortalama farklarinm degerlendirilmesinde bagimsiz
orneklem t-testi; i veya daha fazla grup arasinda ortaya c¢ikabilecek farkliliklari
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA analizinde
anlamli sonu¢ elde edilmesi durumunda, farkin hangi gruplar arasinda gerceklestigini
belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Arastirma
kapsamindaki temel degiskenler olan telefon bagimliligi, sosyal kaygi1 ve spor katilimi
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
analizi yapilmistir. Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmis

ve sonuclar %95 giiven araligi icerisinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlere yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Bilgilerine Iliskin Analizler

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 268 53,6
Erkek 232 46,4
Lisansli Sporcu Evet 169 33,8
Hayir 331 66,2
1-2 Yil 55 32,5
Lisans Y1ili 3-4 Y1l 50 29,6
5 Y1l ve Uzeri 64 37,9
Bireysel Spor 51 30,2
Spor Dalr Takim Sporu 118 69,8
Okul takimlarinda oynama Evet 80 16,0
durumu Hayir 420 84,0
oL 5 Degilim 205 41,0
Kendi ion DSt o i
] Belki Bagimliyim 161 32,2

1 Saatten Az 27 5.4
Giinde Kag saat telefonla 1-2 Saat 185 37,0
ilgileniyorsunuz? 3-4 Saat 203 40,6
5 Saat ve Uzeri 85 17,0
. . lyi Diizeyde 130 26,0
g;ﬂgrdek] Basarniz Sizce Yetersiz Diizeyde 60 12,0
) Orta Diizeyde 310 62,0
9. Simif 210 42,0
Suf 10. Smif 181 36,2
11. Smif 80 16,0

12. Smif 29 5,8

Caligmryor 16 3,2
Memur 115 23,0
Baba Meslek Isci 127 25,4
Serbest Meslek 148 29,6
Emekli 94 18,8
Ev Hanimi 322 64,4
Memur 73 14,6
Anne Meslek Isci 59 11,8

Serbest Meslek 35 7,0

Emekli 11 2,2

Aragtirmaya toplam 500 ortaokul Ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet
dagilimi incelendiginde, 6grencilerin %53,6’sinin (n = 268) kadin, %46,4 {inilin (n = 232)
erkek oldugu goriilmektedir. Sporculuk durumuna iligkin bulgular, 6grencilerin
%33,8’inin (n = 169) lisansh sporcu, %66,2’sinin (n = 331) lisanssiz oldugunu ortaya

koymaktadir. Lisans yili degiskeni degerlendirildiginde, %32,5’inin (n = 55) 1-2 yil,



%29,6’smnin (n = 50) 3—4 y1l ve %37,9’unun (n = 64) 5 y1l ve lizeri siiredir spor lisansina
sahip oldugu belirlenmistir. Spor dali bakimindan katilimcilarin %30,2’si (n = 51)
bireysel sporlarla, %69,8’1 (n = 118) ise takim sporlariyla ilgilendigini ifade etmistir.
Okul takimlarinda yer alma durumu incelendiginde, 6grencilerin %16’smin (n = 80) okul
takiminda aktif olarak yer aldigi, buna karsilik %84 {iniin (n = 420) okul takiminda yer
almadigr goriilmektedir. Telefon bagimhiligna iliskin algilar incelendiginde
katilimcilarin %41°1 (n = 205) kendisini bagimli olarak gérmedigini, %26,8’i (n = 134)
konuya iligkin net bir fikri olmadigmi, %32,2’si (n=161) ise ‘belki bagimliyim’ seklinde
ifade kullanmistir. Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siireleri degerlendirildiginde
%35,4’1iniin (n = 27) 1 saatten az, %37’sinin (n = 185) 1-2 saat, %40,6’sinin (n = 203) 3—
4 saat, %17’sinin (n = 85) ise 5 saat ve lizeri telefon kullandig1 goriilmektedir. Bu bulgu,
katilimeilarin biiytiik bir bo liimiiniin giinliik telefon kullanim siiresinin {i¢ saatin lizerinde
oldugunu gostermektedir. Ders basarisina iliskin 0z-degerlendirme sonuglarmna gore
ogrencilerin %26’°s1 (n = 130) basar1 diizeyini ‘iyi’, %12’s1 (n = 60) ‘yetersiz’, %62’si (n
=310) ise ‘orta diizey’ olarak nitelendirmistir. Sinif diizeyi dagiliminda ise katilimcilarin
%42’sinin (n = 210) 9. Smif, %36,2’sinin (n = 181) 10. Smf, %16’smmn (n = 80) 11.
Smif, %5,8’inin (n = 29) 12. Sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Aile mesleklerine
iliskin bulgular incelendiginde, babalarin %3,2’sinin (n = 16) ¢aligmadigi, %23 {iniin (n
= 115) memur, %25,4’liniin (n = 127) is¢i, %29,6’smm (n = 148) serbest meslek,
%18,8’inin (n = 94) emekli oldugu goriilmektedir. Anne mesleklerinde ise 6grencilerin
%64,4’1inlin (n = 322) annesi ev hanimi, %14,6’sinin (n = 73) memur, %11,8’inin (n =
59) 1s¢i, %7’sinin (n = 35) serbest meslek, %2,2’sinin (n = 11) emekli oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi ve Sosyal Kaygi Olgegi Puanlarma Ait

Betimsel Istatistikler
Olcekler n X Ss Carpiklik Basikhk
Akilli telefon bagimlilig 500 27,04 9,53 0,618 0,737
ODK 500 14,77 6,51 1,055 0,702
GSDKHD 500 10,52 4,30 1,064 0,995
YSDKHD 500 12,09 4,27 0,631 0,200
Sosyal Kayg Genel 500 37,38 13,42 1,080 1,174

Toplam

Arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin tanimlayict istatistikler incelendiginde,
Olceginin 500 katilimcidan elde edilen puan ortalamasinin 27,04 oldugu, standart
sapmanin ise 9,53 diizeyinde gergeklestigi goriilmektedir. Olgegin garpiklik degeri 0,618,

basiklik degeri ise 0,737 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, dagilimin orta diizeyde saga
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carpik bir 6zellik gosterdigini ancak parametrik analizler i¢in kabul edilebilir simnirlar
icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir. ODK alt 6l¢egine iligkin bulgular, katilimcilarin
ortalama puaninin 14,77, standart sapmanin 6,51 oldugunu gdstermektedir. Carpiklik
degeri 1,055, basiklik degeri ise 0,702 olup dagilimm olumlu yonde carpik ve hafifce
yiiksek basiklik egilimi gosterdigi anlagilmaktadir. GSDKHD 6l¢eginin ortalama puani
10,52, standart sapmasi 4,30 olarak belirlenmistir. Carpiklik degerinin 1,064, basiklik
degerinin ise 0,995 olmasi, dagilimin pozitif yonde ¢arpik ve nispeten tepe noktasi yiiksek
bir goriiniim sergiledigini gostermektedir. YSDKHD 6l¢eginin ortalama puani 12,09,
standart sapmasi1 4,27 olup carpiklik degeri 0,631 ve basiklik degeri 0,200 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler, dagilimin daha dengeli ve normal dagilima yakmn oldugunu
gostermektedir. Son olarak, Sosyal Kaygi Toplam Puani i¢in ortalamanin 37,38, standart
sapmanin 13,42 oldugu goriilmektedir. Carpiklik degerinin 1,080, basiklik degerinin ise
1,174 olmasi, dagilimin pozitif yonde carpik ve tepe noktasmin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Genel olarak tiim 6l¢eklerde carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve +2
araliginda yer almasi, veri setinin parametrik testler icin uygun bir normallik diizeyi

sergiledigini géstermektedir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Test Analizleri

Olcekler Cinsiyet n X Ss t p
Akill telefon bagimlilig: gﬁfgﬁ ;gg ;g:gg 32421491 4,350 0,00%
TR
T
YSDKHD Bid o it 4m 1663 009
Sosyal Kaygi Genel Toplam gflillf ;gg 32:‘1‘2 gi; 1,891 0,05

*<0,05

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete gore yapilan bagimsiz Orneklem t-testi
sonuglarmma gore, Akilli Telefon Bagimliligi puanlarinda kadin 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p =0,00). ODK 6lcek
toplam puanlar1 incelendiginde, kadmn 6grencilerin ortalamasi ile erkek Ogrencilerin
ortalamasi arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (p = 0,16). GSDKHD 6l¢ek
toplam puani ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir
(p<0,034). Ayrica kadin 6grencilerin ortalama puani erkek dgrencilere gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir. YSDKHD 6&lgek toplam puanlar1 incelendiginde kadin 6grencilerin
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ortalamasimin 12,38 (SS = 4,20), erkek 6grencilerin ortalamasinin ise 11,75 (SS = 4,32)
oldugu goriilmektedir. iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
tespit edilmistir (p = 0,09). Son olarak, Sosyal Kaygi Genel Toplam puanlarinda kadin
Ogrencilerin ortalamasi 38,43 (SS = 13,33), erkek 6grencilerin ortalamasi ise 36,16 (SS =

13,43) olarak bulunmustur. Yapilan analizde iki grup arasindaki farkin anlamli olmadig:

belirlenmistir (p = 0,05).

Tablo 4. Lisansli Sporcu Durumuna Iliskin T-Test Analizleri

Olcekler Lisans n X Ss t p

Akalli telefon bagimliligi E\;}:;r ;g? ;Z:gg g:é? 0,749 0,45
oK Hayr 3311525 g 235 001*
b 19 08
e
Sosyal Kaygi Genel Toplam E\:;r ;g? gg:gg Lll:gz -2,785  0,00%*

*»<0,05

Tablo 4 incelendiginde, lisansli sporcu olma durumu ile akilli telefon bagimlilig:
puanlarinda lisansl sporcular ile lisanssiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 belirlenmistir (p = 0,45). ODK o6l¢ek toplam puanlar1 incelendiginde,
lisansli sporcularin ortalamasi ile lisanssiz 6grencilerin ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir (p = ,01). GSDKHD 6l¢ek toplam puani
acisindan lisansli ve lisanssiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulundugu saptanmistir
(p = 0,02). YSDKHD 06l¢ek toplam puanlar1 degerlendirildiginde, lisansli 6grencilerin
ortalamasinin 11,34, lisanssiz dgrencilerin ortalamasinin ise 12,47 oldugu goriilmekte
olup farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p =0,00). Son olarak, Sosyal
Kaygi Genel Toplam puanlarinda lisansli sporcularin ortalamasinin 35,05, lisanssiz
ogrencilerin ortalamasinin ise 38,56 oldugu tespit edilmis ve iki grup arasindaki farkin

anlamli oldugu goriilmiistiir (p = 0,00).

Tablo 5. Spor Dali Degiskenine Iligkin t-Test analizleri
Olcekler Spor dah n X Ss t p

. - Bireysel Spor 51 27,92 10,25
Akilli Telefon bagimlilig Takim Sporu 113 2730 9.02 0,374 0,69
Bireysel Spor 51 13,29 4,69

Takim Sporu 118 14,03 6,10

ODK

-0,772 0,44
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Tablo 5. (Devam)
Olcekler Spor dah n X Ss t p
Bireysel Spor 51 10,29 3,32

GSDKHD Takim Sporu 118 9,73 4,12 0.866 0,38
Bireysel Spor 51 11,78 3,21

YSDKHD Takim Sporu 118 11,15 3,50 L102 027

Sosyal Kaygi Genel Toplam Bireysel Spor 51 3537 823 0,247 0,80

Takim Sporu 118 34,92 12,07

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, spor dalina gore yapilan t-testi sonuclarina gore, Akilli
Telefon Bagimlilig1 puanlarinda bireysel spor yapan ogrenciler ile takim sporlariyla
ilgilenen 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir
(p = 0,69). ODK dl¢ek toplam puanlari incelendiginde, bireysel spor yapan 6grencilerin
ortalamasi ile takim sporu yapan Ogrencilerin ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmiistiir (p = 0,44).

GSDKHD d6lgek toplam puani agisindan yapilan karsilastirmada, bireysel spor ve
takim sporu ile ugrasan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
tespit edilmistir (p =0,388). YSDKHD 06l¢ek toplam puanlari incelendiginde, bireysel
spor yapan Ogrencilerin ortalamasmin 11,78, takim sporu yapan Ogrencilerin
ortalamasinin ise 11,15 oldugu goriilmekte olup, bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (p = 0,27).

Son olarak, Sosyal Kaygi Genel Toplam puanlarinda bireysel spor yapan 6grenciler
ile takim sporu yapan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi1 saptanmistir (p =

0,80).

Tablo 6. Okul Takimmda Oynama Durumuna iliskin t-Test Analizleri

Olcekler Okul Takinn  n X Ss t p
Akalli Telefon Bagimlihig Ezﬁ;tlr igo ;Z:gg ;?2’;4 0,019 0,98
T
| T
T
Sosyal Kaygi Genel Toplam E\:}:}lr 230 ;;:Zg 1;222 -1,183 0,23

*n<0,05
Tablo 6 incelendiginde, okul takiminda yer alma durumuna gore yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuglarma gore, Akilli Telefon Bagimlilig1 puanlarinda okul takiminda
bulunan 6grenciler ile bulunmayan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

olmadig1 belirlenmistir (p =0,98). ODK dlcek toplam puanlar1 incelendiginde, okul
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takiminda yer alan 6grenciler ile yer almayan 6grencilerin ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p = 0,25). GSDKHD 6l¢ek toplam puani agisindan
degerlendirildiginde, okul takiminda bulunan ve bulunmayan o&grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p = 0,309). YSDKHD 6lcek
toplam puanlari incelendiginde, okul takiminda yer alan 6grencilerin ortalamasinin 11,66,
takimda yer almayan 6grencilerin ortalamasmin ise 12,17 oldugu goriilmekte olup iki
grup arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir (p = 0,33). Son olarak, Sosyal
Kaygi Genel Toplam puanlarinda okul takiminda oynayan Ogrenciler ile oynamayan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p =

0,23).

Tablo 7. Telefon Bagimlilig1 Siniflamasina iliskin One Way Anova Analizleri

Olgekler Telefon bagimhis1 n X Ss f p Fark
1.Degilim 205 22,19 8,36

?;‘é};fﬁi;on 2. Fikrim Yok 134 2715 7.13 78031 0,00* ;§3
3.Belki Bagimliyim 161 33,14 9,17
1.Degilim 205 13,72 6,15

ODK 2 Fikrim Yok 134 15,66 6,90 4,655 0,00* 1<2,3
3.Belki Bagimliyim 161 15,36 6,47
1.Degilim 205 943 4,24

GSDKHD 2 Fikrim Yok 134 11,13 4,09 11,902 0,00* 1<2,3
3.Belki Bagimliyim 161 11,42 4,27
1.Degilim 205 11,16 4,14

YSDKHD 2 .Fikrim Yok 134 12,80 4,38 8,536 0,00* 1<2,3
3.Belki Bagimliyim 161 12,68 4,14

Sosyal Kayg1 1 .D.egilim 205 34,30 13,08

Genel Tonl 2 .Fikrim Yok 134 39,58 13,87 9,432 0,00* 1<2,3

enel Toplam

3.Belki Bagimliyim 161 39,45 12,76

*»<0,05

Tablo 7 incelendiginde, telefon bagimlilig algisina gore yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglarma gore, Akilli Telefon Bagimlilig1 puanlarmda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (p = 0,00). Yapilan
coklu karsilastirma testine gore, “bagimli degilim” grubunun ortalamasmin “fikrim yok”
ve “belki bagimliyim” gruplarmdan; ayrica “fikrim yok™ grubunun da “belki bagimliyim”
grubundan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. ODK &l¢ek toplam puanlar1 incelendiginde,
telefon bagimlilig1 algisina gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmigtir
(p =0,00). Coklu karsilagtirma sonuglari, “bagimli degilim” grubunun ortalamasinin hem
“fikrim yok” hem de “belki bagimliyim” gruplarindan daha diisiik oldugunu gostermistir.
GSDKHD o6l¢ek toplam puani acisindan degerlendirildiginde, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p =0,00). Farkin, “bagiml1
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degilim” grubu ile diger iki grup arasinda oldugu ve bu grubun ortalamasinin daha diisiik
oldugu goriilmiistir. YSDKHD 6l¢ek toplam puanlar1 incelendiginde, telefon bagimlilig:
algisina gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p = 0,00).
Coklu karsilastirma testi sonuglari, “bagimli degilim” grubunun ortalamasinin “fikrim
yok” ve “belki bagimliyim” gruplarindan anlamli bi¢cimde diisiik oldugunu
gostermektedir. Son olarak, Sosyal Kaygi Genel Toplam puanlarinda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p = 0,00). Yapilan karsilastirmalar, “bagimli
degilim” grubunun ortalamasmin hem “fikrim yok” hem de “belki bagimliyim”

gruplarina gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 8. Giinliik Telefonla Ilgilenme Siiresine iliskin One Way Analizleri

Giinde akilh telefonla kac S

Olgekler saat ilgileniyorsunuz? NoX Ss f P Fark
a.1 Saatten Az 27 19,56 12,29
Akalli telefon b.1-2 Saat 185 24,07 7,69 ased
N y < >aa 2719739437 0,00% b<c,d
bagimlihig: c.3-4 Saat 203 27.36 8.52 o<d
d.5 Saat ve Uzeri 85 35,13 9,20
a.l Saatten Az 27 12,59 5,71
c.3-4 Saat 203 14,58 6,16
d.5 Saat ve Uzeri 85 14,92 7,30
a.l Saatten Az 27 8,93 3,17
c.3-4 Saat 203 10,45 4,13
d.5 Saat ve Uzeri 85 11,08 4,51
a.l Saatten Az 27 10,89 4,48
YSDKHD b.1-2 Saat 185 12,31 4,42 1618 0,18 Yok
c.3-4 Saat 203 11,81 3,87
d.5 Saat ve Uzeri 85 12,62 4,69
a.l Saatten Az 27 32,41 11,74
Sosyal Kaygi Genel b.1-2 Saat 185 38,11 13,87 1777 0.15 Yok
Toplam c.3-4 Saat 203 36,85 12,48
d.5 Saat ve Uzeri 85 38,62 14,80
*»<0,05

Tablo 8 incelendiginde, giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore yapilan tek
yOnlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, Akilli Telefon Bagimlilig1 puanlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p = 0,00).
Coklu karsilastirma testi sonuglarma gore, “1 saatten az” ve “1-2 saat” gruplarinin
ortalamalarinin “3—4 saat” ve “5 saat ve ilizeri” gruplarma gore daha diisiik oldugu, ayrica
“3—4 saat” grubunun ortalamasinm “5 saat ve {izeri” grubundan daha diisiik oldugu

goriilmiistiir. ODK 6l¢ek toplam puanlar1 incelendiginde, giinliik telefon kullanim
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siresine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir (p = 0,25). GSDKHD 6l¢ek toplam puani agisindan bakildiginda, gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p = 0,15). YSDKHD o6l¢ek toplam
puanlar1 degerlendirildiginde, giinliik telefon kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik
olmadig goriilmiistiir (p = 0,18). Son olarak, Sosyal Kaygi Genel Toplam puanlarinda da
gruplar arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p = 0,15).

Tablo 9. Basar1 Durumuna Iliskin One Way Anova Analizleri

Olcekler Ders basari durumu n X Ss f p
Iyi Diizeyde 130 25,78 9,65

gi‘g‘}gfﬁg"n Yetersiz Diizeyde 60 26,25 9,03 2,147 0,11
Orta Diizeyde 310 27,73 9,37
Iyi Diizeyde 130 15,14 6,86

ODK Yetersiz Diizeyde 60 14,47 6,17 0,311 0,73
Orta Diizeyde 310 14,67 6,43
Iyi Diizeyde 130 10,61 4,22

GSDKHD Yetersiz Diizeyde 60 10,48 3,78 0,033 0,96
Orta Diizeyde 310 10,50 4,44
Iyi Diizeyde 130 12,25 4,49

YSDKHD Yetersiz Diizeyde 60 12,12 4,18 0,151 0,86
Orta Diizeyde 310 12,01 4,20

Sosyal Kaygi Iyi Diizeyde 130 38,00 14,14

Genel Toplam Yetersiz Diizeyde 60 37,07 12,48 0,191 0,82
Orta Diizeyde 310 37,17 13,31

*»<0,05

Tablo 9 incelendiginde, ders basarisi algisina gore yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore, Akilli Telefon Bagimlilig1 puanlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr belirlenmistir (p = 0,11). ODK 6l¢ek
toplam puanlar1 incelendiginde, basar1 diizeyi gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmiistiir (p = 0,73). GSDKHD ve YSDKHD alt boyutlar1 toplama
acisindan degerlendirildiginde, ders basaris1 algisi ile 6lgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Son olarak, Sosyal Kaygi Genel Toplam
puanlarinda iyi, yetersiz ve orta diizey basar1 algisina sahip 6grenciler arasinda anlamli

bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p = 0,82).
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Tablo 10. Lisans Y1li Degiskenine Iliskin One Way Analizleri

Olcekler Lisans yih n X Ss F p
1-2 y1l 55 26,89 9,57

g;‘glﬂilgon Ayl 50 26,12 7.66 1573 021
5 yil ve iizeri 64 29,08 10,30

ODK 1-2 yil 55 14,62 6,25
3-4 yil 50 12,66 4,90 1,619 0,20
5 yil ve lizeri 64 14,02 5,75

GSDKHD 1-2 yil 55 10,07 3,96
3-4 yil 50 9,48 3,47 0,409 0,66
5 yil ve lizeri 64 10,08 4,18

YSDKHD 1-2 yil 55 11,89 3,55
3-4 yil 50 10,76 3,04 1,438 0,24
5 yil ve tizeri 64 11,33 3,57

Sosyal Kaygi 1-2 yil 55 36,58 11,38

Genel Toplam 3-4 yil 50 32,90 9,56 1,525 0,22
5 yil ve lizeri 64 35,42 11,69

*»<0,05

Tablo 10 incelendiginde, lisans yilina gore yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuclarina gore, Akilli Telefon Bagimlilig1 puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p = 0,21). ODK 6lgek toplam puanlari
incelendiginde, lisans yili gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p =
0,20). GSDKHD 6l¢ek toplam puani agisindan degerlendirildiginde, 1-2 yil, 3—4 yil ve 5
yil ve lizeri lisansli sporculuk siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamastir (p = 0,66). YSDKHD o6l¢ek toplam puanlar1 incelendiginde de lisans yili
degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p =

0,24).

Tablo 11. Sinif Diizeyi Degiskenine iliskin One Way Analizleri

Olcekler Sumf N X Ss F p
9. Smif 210 217,37 8,86

Akilli Telefon 10. Smf 181 26,40 10,33

Bagimlilig 11. Smif 80 27,00 9,79 0,691 0,55
12. Smf 29 28,83 8,31
9. Smif 210 14,37 6,23
10. Smf 181 15,27 6,82

ODK 11. Smf 80 14,94 6,75 0,771 0,51
12. Smf 29 14,00 5,79
9. Smif 210 10,04 3,80
10. Smf 181 10,96 4,86

GSDKHD 11. Smf 80 10,89 441 1,703 0,16
12. Smif 29 10,31 3,49
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Tablo 11. (Devami)

Olcekler Simf N X Ss F p
9. Sif 210 11,99 3,99
10. Smif 181 12,02 4,51
YSDKHD I1. Smaf 80 1235 454 0¥ 08
12. Smif 29 12,48 3,98
9. Smif 210 36,40 12,08
Sosyal Kaygi 10. Smif 181 38,25 14,74
Genel Toplam 11. Smif 80 38,18 14,12 0,737 0,53
12. Smif 29 36,79 12,02
*n<0,05

Tablo 11 incelendiginde, sinif diizeyine gore yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglarina gore, Akilli Telefon Bagimliligi puanlarinda 9., 10., 11. Ve 12.

Smif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir

(p = 0,55). ODK o6lcek toplam puanlari incelendiginde de smif diizeyi gruplar1 arasinda

anlaml bir fark bulunmadigi goriilmiistiir (p = 0,51). GSDKHD d6lgek toplam puani

acisindan degerlendirildiginde, smif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigz tespit edilmistir (p = 0,16).

Tablo 12. Baba Meslegi Degiskenine Iliskin One Way Anova Analizleri

Olcekler Baba Meslek N X Ss F p fark
1.Calismiyor 16 25,94 12,60
2.Memur 115 27,32 10,31

Akilli telefon bagimliligi 3.Isci 127 26,84 9,09 0,615 0,65 yok
4.Serbest Meslek 148 27,80 9,36
5.Emekli 94 25,98 8,86
1.Calismiyor 16 10,63 5,40
2.Memur 115 15,17 6,52

ODK 3.Isci 127 15,31 6,70 2,349 0,05* 1<24
4.Serbest Meslek 148 14,19 6,39
5.Emekli 94 15,16 6,39
1.Calismiyor 16 7,44 3,01
2.Memur 115 11,11 4,25

GSDKHD 3.Isci 127 10,27 4,20 2,763 0,02* 1<24
4.Serbest Meslek 148 10,61 4,53
5.Emekli 94 10,53 4,16
1.Calismiyor 16 8,94 3,68
2.Memur 115 12,08 4,35

YSDKHD 3.1sci 127 12,40 4,35 3,124 0,01* 1<2,3,5
4.Serbest Meslek 148 11,76 4,06
5.Emekli 94 12,71 4,25
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Tablo 12. (Devami)

Olcekler BabaMeslek N X Ss F p fark
1.Calismiyor 16 27,00 10,37
2.Memur 115 38,36 13,26

Sosyal Kaygi Genel Toplam  3.Isci 127 37,98 13,80 2,927 0,02* 1<2,3,5
4.Serbest Meslek 148 36,57 13,37
5.Emekli 94 38,40 13,04

*n<0,05

Tablo 12 incelendiginde, baba meslegine gore yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarma gore, Akilli Telefon Bagimlilig1 puanlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p = 0,65). ODK 6lcek
toplam puanlar1 incelendiginde, baba meslegi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmistiir (p = 0,05). Coklu karsilastirma sonuglarina gore,
“calismiyor” grubunun ortalamasmin “memur” ve “serbest meslek™ gruplarimdan daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

GSDKHD 6lcek toplam puani agisindan degerlendirildiginde, baba meslegi ile
Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p =
0,02). Farkin, “calismiyor” grubunun “memur” ve “serbest meslek™ gruplarina gore daha
diisiik puanlara sahip olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. YSDKHD 6lgek toplam
puanlar1 incelendiginde, baba meslek gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p = 0,01). Coklu karsilastirma testi sonuglari, “calismiyor” grubunun
ortalamasmin “memur”, “is¢i” ve “emekli” gruplarmdan daha diisik oldugunu
gostermektedir. Son olarak, Sosyal Kaygi Genel Toplam puanlarinda baba meslegi
degiskenine gore gruplar arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p = 0,02).
Karsilagtirma sonuglari, “calismiyor” grubunun ortalamasmin “memur”, “is¢i” ve

“emekli” gruplarindan daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 13. Anne Meslegi Degiskenine Iliskin One Way Anova Analizleri

Olcekler Anne Meslek N X Ss F p
Ev Hanim 322 26,70 9,32
Memur 73 28,89 9,76

ﬁ;‘gﬂfﬁg"n Isci 59 26,70 9,52 1,004 0,40
Serbest Meslek 35 26,29 9,61
Emekli 11 29,18 13,56
Ev Hanimi 322 14,81 6,57
Memur 73 14,68 6,64

ODK Isci 59 14,08 6,07 0,352 0,84
Serbest Meslek 35 15,71 6,20
Emekli 11 14,73 7,84
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Tablo 13. (Devami)

Olcekler Anne Meslek N X Ss F p
Ev Hanim 322 10,43 4,29
Memur 73 10,75 4,28

GSDKHD Isci 59 10,05 4,19 0,914 0,45
Serbest Meslek 35 11,23 4,65
Emekli 11 12,18 4,53
Ev Hanimi 322 12,18 4,21
Memur 73 12,15 4,63

YSDKHD Isci 59 11,47 4,07 0,362 0,83
Serbest Meslek 35 12,17 3,90
Emekli 11 11,82 5,86
Ev Hanimi 322 37,42 13,38
Memur 73 37,59 14,03

i‘(’);—‘{inKayg‘ Genel 5. 59 3561 1280 0434 0,78
Serbest Meslek 35 39,11 12,74
Emekli 11 38,73 16,77

*»<0,05

Tablo 13 incelendiginde, anne meslegine gore yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarma gore, Akilli Telefon Bagimlilig1 puanlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p = 0,40). ODK 06lcek
toplam puanlar1 incelendiginde de anne meslegi degiskenine gore gruplar arasinda
anlaml bir farklihigin olmadig1 goriilmiistiir (p = ,84). GSDKHD 6l¢ek toplam puani
acisindan degerlendirildiginde, anne meslek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik bulunmamistir (p = 0,45). YSDKHD 06l¢ek toplam puanlari incelendiginde
de gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p = 0,83). Son olarak, Sosyal
Kaygi Genel Toplam puanlarinda anne meslegi degiskenine goére anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir (p = 0,78).

Tablo 14. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Puan Ortalamasimin, Sosyal Kaygi ve
Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon Analizi

GSDKHD YSDKHD Sosyal Kaygi

Degiskenler ODK (r/p) (x/p) (r/p) Toplam (r/p)
Akilli Telefon 0,134%* / 0,189%* / 0,124%%* / i
Bagimlilig1 0,003 0,000 0,005 0,165%* /0,000

#<0,05, *p<0,01

Tablo 14 incelendiginde, 6grencilerin Akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi
Olcegi ve alt boyutlar1 arasindaki anlaml iligkinin tespiti i¢in yapilan Pearson korelasyon
testi neticesinde, Akilli telefon bagimliligi toplam puani ile ODK (r= 0,134; p=0,003),
GSDKHD (r= 0,189; p=0,000), YSDKHD (1=0,124; p=0,005) ve sosyal kaygi genel
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toplam puani (r= 0,165; p=0.000) arasinda, istatistiksel olarak pozitif yonde zayif bir iliski
tespit edilmistir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Bu arastirma, ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki farkli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirmaya 2025-2026 egitim 0gretim yilinda Rize’de egitimine devam eden toplam 500
(268 kadin, 232 erkek) goniillii ortadgretim 6grencisi katilim saglamistir. Arastirma
bulgularina gore, kadm 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 erkek 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan literatiir
calismalar1 incelendiginde, Kwon vd., (2013) tarafindan yapilan ¢calismada kadinlarin
akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
Benzer sekilde Haug vd., (2015) Isvigreli gencler iizerinde vyiiriittiikleri calismada,
kadmlarin sosyal ag kullanimi, mesajlasma ve kisileraras1 iletisim amacli telefon
kullaniminin daha yogun olmasi nedeniyle bagimliliga daha yatkin olduklarmni ortaya
koymustur. Literatiirdeki diger bulgular da kadnlarin akilli telefonu daha ¢ok duygusal
ve sosyal amaglarla; erkeklerin ise daha ¢cok oyun ve eglence eksenli kullanma egiliminde
olduklarim1 gostermektedir (Kim vd., 2016). Bu durum, kullanim motivasyonlarmin
cinsiyete gore farklilagsmasinin bagimlilik puanlarmi anlamli bicimde etkiledigini
gostermektedir.

Sosyal kaygi acisindan incelendiginde ise, kadin 6grencilerin GSDKHD alt
boyutunda erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bal vd., (2013)
ergenlerde sosyal kaygiyr inceledikleri c¢alismalarinda, kiz ergenlerin kisilerarasi
iligkilerde erkeklere gore daha fazla sosyal stres ve kaygi yasadiklarimi bildirmistir.
Benzer sekilde, sosyal aglarda gecirilen siirenin ve akilli telefonun sosyal amagh
kullaniminin kaygi belirtilerini artirabilecegi belirtilmektedir (Elhai vd., 2017). Kiz
ergenlerde kaygi diizeyini etkileyen faktorlerin ele alindig1 baska bir calismada, akademik
stres, uyku eksikligi, akran iligkilerindeki kirilganlik ve yardim arama isteksizligi gibi
degiskenlerin kayg1 diizeylerini artirdig1 rapor edilmistir (Bao ve Han, 2025). Ayrica Ho
vd., (2020), sosyal stres sonrast sempatik sinir sistemi aktivitesi ile sosyal kaygi
arasindaki iliskinin yalnizca kiz ergenlerde anlamli oldugunu; erkeklerde ise bu iligkinin
gozlenmedigini ortaya koymustur.

Lisansh sporcu olma durumuna gore elde edilen bulgular incelendiginde, akill
telefon bagimliligi puanlarmda lisansli sporcular ile lisanssiz Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan literatiir ¢aligmalar1

incelendiginde, Baskan vd., (2023) yiiriittiikleri ¢calismada, spor yapma durumunun akilli



telefon bagimlilig1 diizeyleri ilizerinde anlamli bir farklilasma olusturmadigini rapor
etmislerdir.

Ote yandan, sosyal kayg1 degiskenine iliskin bulgular lisansl sporculuk yoniinde
anlamli farkliliklar gostermektedir. Sosyal kaygi alt boyutlarinda ve genel puanda lisansl
sporcularin daha diisiikk ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan Literatiir
calismalar1 incelendiginde, Asci (2004) diizenli fiziksel aktivitenin kaygi ve stres
diizeylerini azalttigini; Celik ve Kisa (2020) diizenli spor yapan ergenlerin sosyal kaygi
diizeylerinin spor yapmayan akranlarina gore daha diisiik oldugunu bildirmistir. Benzer
sekilde, Babiss ve Gangwisch (2009) sporun ergenlerde sosyal kaygi, depresyon ve sosyal
uyum iizerinde olumlu etkiler sagladigmi; Smith (2013) ise takim sporlarinin sosyal
becerileri, 6zgiiveni ve sosyal etkilesim kapasitesini giiclendirdigini belirtmistir. Kara ve
Demir (2020) spor yapan genglerin sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu ifade
etmistir. Ayrica Anderson ve Shivakumar (2013) diizenli fiziksel aktivitenin hem
durumluk hem de siirekli kayg1 diizeylerini diisiirdiiglinii bildirmistir.

Spor tiiriine gore yapilan analizler sonucunda, Akilli Telefon Bagimlilig:
puanlarinda bireysel spor yapan &grenciler ile takim sporlariyla ilgilenen 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Yapilan literatiir
calismalar1 incelendiginde, Zorbaz ve Dost (2014), spor yapan ve yapmayan ergenler
arasinda internet bagimliligi a¢isindan anlamli bir fark tespit etmemis, sporun tiiriiniin
dijital bagimlilik {izerinde belirleyici bir degisken olmadigini bildirmistir. Benzer bigimde
Haug vd., (2015) bireysel veya takim sporlariyla ugrasan sporcularin antrenman dis1
ekran siirelerinin benzerlik gosterebildigini ifade etmistir. Sosyal kaygi ve alt boyutlarina
iligkin bulgular da spor tiiriine gore anlamh bir farklilik bulunmadigini géstermektedir.
ODK, GSDKHD ve YSDKHD puanlarinda bireysel ve takim sporcular1 benzer diizeyler
sergilemis; YSDKHD alt boyutunda ortalamalar arasinda kiigiik bir fark goriilse de bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaigstir. Sosyal Kaygi Genel Toplam puanlarinda
da spor tiirline gére anlaml bir farklilagsma saptanmamustir. Yapilan literatiir aragtirmalar1
incelendiginde, Nixdorf vd., (2016) ve Pluhar vd., (2019) takim sporlarmin sagladigi
sosyal destek mekanizmalarinin anksiyete ve depresyon belirtilerine karsi daha koruyucu
oldugunu belirtirken, Dimech ve Seiler’in (2011) bireysel sporcularin da antrenorleri ve
kuliip arkadaglariyla yogun sosyal etkilesim i¢inde olduklar1 ve bu nedenle sosyal
becerilerinin takim sporcularina benzer bigimde gelisebildigini ifade etmislerdir. Ayrica
Alemdag ve Oncii (2015) sporun psikososyal etkilerinin spor bransindan ziyade fiziksel

aktiviteye diizenli katilim ile iligkili oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda, spor tiiriine
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bakilmaksizin spor yapma davranismin ergenlerde sosyal kaygi diizeyleri iizerinde
dengeleyici bir unsur olabilecegi goriilmektedir.

Okul takimmda yer alma durumuna gore yapilan analizler sonucunda, Akilli
Telefon Bagimlilig1 ve ODK puanlarinda, okul takiminda aktif olarak bulunan 6grenciler
ile bulunmayan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir. Yapilan literatiir caligmalar1 incelendiginde, Buctot vd., (2020), fiziksel
aktivite ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada, bazi
durumlarda spor katiliminin bagimlilik {izerinde anlamli bir diisis yaratmadigmni,
bulgularin literatiirde tutarsizlik gdsterebildigini rapor etmistir. Benzer sekilde Kirca ve
Kutlutiirkan (2019), djjitallesmenin kaginilmaz bir sonucu olarak, spor yapan veya
yapmayan ayrimi olmaksizin tiim genclerin dijital araglarin etkisi altinda oldugunu ve
teknolojinin giinliik yagsamin “zorunlu” bir parcasi haline geldigini vurgulamistir. Fortes
vd., (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcularin sosyal medya kullanimi, antrenman
verilerini takip etme veya miisabaka dncesi stres atma amaciyla akilli telefonlarint yogun
bigimde kullandiklar1 belirtilmektedir.

Sosyal kaygi ve alt boyutlar1 (GSDKHD, YSDKHD) incelendiginde, okul
takiminda yer almanin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilasma yaratmadigi
goriilmiistiir. Oysa Chi ve Wang (2022) gibi arastirmacilar sporun anksiyeteyi azalttigini
savunsa da Celik ve Kisa (2020) sporcu 6grenciler lizerine yaptiklari ¢calismada, sporun
tiirtine ve rekabet dlizeyine gore kaygi seviyelerinin degisebilecegini, her spor katilimmin
dogrudan kaygiy1 diisiirmedigini saptamistir. Nitekim Fortes vd., (2021), sporcularda
akilli telefon bagimliligi arttikca duygusal bozukluklarin ve kayginin da
tetiklenebildigini, sporun sagladig1 psikolojik koruyuculugun dijital bagimlilikla
zayiflayabildigini 6ne siirmektedir.

Katilimcilarin kendi bagimlilik algilar1 ile giinliik akilli telefon kullanim siirelerine
iliskin bulgular incelendiginde, 6znel bagimlilik algisnin Olcililen tiim psikolojik
degiskenlerle tutarli bicimde iliskili oldugu goriilmiistiir. “Bagimli degilim” diyen
ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi, ODK, GSDKHD ve YSDKHD puanlarmin diger
gruplara kiyasla anlamli derecede diisiik ¢ikmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar da bu
bulguyu desteklemektedir. Nitekim Aksu ve Dogan (2021), bireylerin kendi telefon
kullanimin “problematik™ olarak tanimlamalarmin ger¢ek bagimlilik puanlariyla pozitif
yonde iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica Elhai vd., (2018), kisinin kendini bagiml
hissetmesinin psikolojik stres yanitlarini artirarak sosyal kaygiy1 tetikleyebilecegini ifade

etmistir.
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Gunlik akilli telefon kullanim siiresi degiskeni degerlendirildiginde, siirenin
artmasmin bagimlilik puanlarmi anlamli bigimde ytikselttigi, 6zellikle giinde 5 saat ve
iizeri kullanim bildiren 6grencilerin daha yiliksek bagimlilik diizeylerine sahip oldugu
belirlenmistir. Yapilan literatiir arastirmalar1 incelendiginde, Ulukaya vd., (2025), uzun
stireli ekran maruziyetinin bagimlilik riskini artiran temel bir faktér oldugunu ortaya
koymusglardir. Bununla birlikte, giinliik kullanim siiresinin sosyal kaygi ve ilgili alt
boyutlarda anlamli bir farklilik ortaya koymadigi gorilmiistiir. Nitekim Orben ve
Przybylski (2019), genis veri setlerinde ekran siiresinin ergenlerde psikolojik iyi olus
iizerindeki etkilerinin oldukca sinirlt oldugunu ve cogu durumda thmal edilebilir diizeyde
kaldigini rapor etmistir. Benzer sekilde Dienlin ve Johannes (2020), kullanim siiresinden
cok kullanim amacinin sosyal kaygi lizerindeki belirleyiciligine dikkat cekmektedir.
Marciano vd., (2022) da aktif dijital iletisimin sosyal destek algisini giiclendirebildigini
ifade etmektedir.

Arastirmada 6grencilerin ders basarisi algilarma iligkin bulgular incelendiginde,
Akillr Telefon Bagimliligi, ODK ve GSDKHD, YSDKHD toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Yapilan literatiir caligmalari
incelendiginde, Amez ve Baert’in (2020) meta-analizinde akilli telefon kullaniminin
akademik basariyla negatif iliskili oldugu ifade edilmekle birlikte, etkinin biiytikliigiiniin
diisiik oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Kates vd., (2018), akilli telefon kullanimmin
akademik performans iizerindeki etkisinin ¢ogu calismada ihmal edilebilir diizeyde
kaldigini, 6grencilerin cihazlar1 giderek daha fazla akademik amaglarla kullandiklarini
belirtmistir. Nitekim Kiraz (2021), 6grencilerin egitim materyallerine erisebilmek igin
dijital araglar1 yogun sekilde kullanmak zorunda kaldiklarimi ve gii¢lii 6grencilerin bile
ekran siirelerinin belirgin bicimde arttigin1 vurgulamaktadir.

Ders basarisi algilari ile sosyal kaygi puanlarinda da bir farklilasma goriilmemistir.
Alan yazin incelendiginde, Pascoe vd., (2020), akademik ortamim tiim &grenciler i¢in
basli basma bir stres kaynagi oldugunu belirtirken; kayginin niteliginin basar1 diizeyine
gore degisebilecegini ifade etmektedir. Bu dogrultuda, akademik basaris1 diisiik
ogrenciler daha c¢ok performans beklentileri nedeniyle kaygi yasayabilirken, basarili
Ogrenciler mevcut basartyr siirdiirme, yiiksek standartlar1  karsilama ve
mitkemmeliyet¢ilik baskis1 nedeniyle benzer diizeyde sosyal kaygi gelistirebilmektedir
(Can vd., 2021).

Aragtirmada Ogrencilerin lisansli sporcu olma siirelerine ile Akilli Telefon
Bagimliligi, ODK ve GSDKHD, YSDKHD toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Yapilan Literatiir caligmalar1
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incelendiginde, Hazar (2019), ortaokul 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, spor
yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda dijital oyun bagimliligi agisindan anlamli bir fark
olmadigmi saptamistir. Aym dogrultuda Ozakman (2024), sporun akilli telefon
bagimliligini1 azaltmada tek basma yeterli bir koruyucu faktér olmadigmi, modern
sporcularin sosyal medya ve mobil uygulamalar1 yogun bigimde kullandiklarimi ifade
etmektedir.

Sosyal kaygi puanlari incelendiginde de lisans yilma bagli anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir. Tecriibeli sporcularm daha az sosyal kaygi yasamasi yoniindeki
beklentiye ragmen bulgularin bu yonde ¢ikmamasi, literatiirdeki bazi arastirmalarla da
ortiismektedir. Tekkursun ve Cicioglu (2018) tarafindan spor bilimleri 6grencileri (uzun
stireli spor gecmisi olan bireyler) iizerinde yapilan ¢alismada, hayatlarinin merkezinde
spor olan bireylerde dahi “sosyal goriinlis kaygisinin” orta diizeylerde seyredebildigini
belirtmiglerdir. Benzer sekilde Ye vd., (2021), internet bagimliligi ile sosyal kaygi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu, fiziksel aktivitenin bu iligskiyi azaltabilecegini ancak
etkinin kisinin bireysel 6zelliklerine ve kullanim amacma bagli olarak degistigini rapor
etmistir.

Arastrmanm bu boliimiinde, lise 6grenimine devam eden Ogrencilerin sinif
diizeylerine (9., 10., 11. Ve 12. Smif) gore Akilli Telefon Bagimliligi, Oyun Bagimliligi
(ODK) ile Sosyal Kaygi (GSDKHD, YSDKHD) puanlar1 karsilastirilmis ve analizler
sonucunda hi¢bir degiskende smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p> 0,05). Bu bulgu, lise egitim siirecinin basinda bulunan 9. Smif
ogrencileri ile mezuniyete yaklasan 12. Siif 6grencilerinin dijital davranig 6riintiilerinin
ve kaygi diizeylerinin biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu gostermektedir.

Smif diizeyi ile dijital bagimlilik iliskisi degerlendirildiginde, akilli telefon ve dijital
oyun bagimliligi egilimlerinin sinif diizeyinden bagimsiz olarak tiim lise siireci boyunca
benzer diizeyde seyrettigini ortaya koymaktadir. Yapilan literatiir arastirmalari
incelendiginde, Guimiisgiil (2018), smf diizeyinin akilli telefon bagimlilig1 iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini ve ergenlerin telefonu hem sosyal kimlik olusturma hem
de akran iliskilerini siirdiirme arac1 olarak gordiigiinii vurgulamistir. Ek olarak Kuyucu’ya
(2017) gore, gengler i¢in akilli telefon bir bos zaman aract olmaktan ¢ikip bir uzuv haline
geldigi i¢in, siif diizeyindeki akademik sorumluluk artig1 bagimlilik davranigini ortadan
kaldirmamakta, sadece kullanim zamanlarmi degistirdigine vurgu yapmaktadir.

Sosyal kaygi diizeyleri incelendiginde de smif diizeyine bagli bir farklilik

goriilmemistir. Nitekim Kaplan (2022) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen
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caligmada da smif diizeyinin sosyal kaygi tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi rapor
edilmistir.

Ebeveyn meslegine iliskin elde edilen bulgular, 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeylerinin hem anne hem de baba meslegi degiskenleri
acisindan anlamli bir farkliik gostermedigini ortaya koymustur. Yapilan literatiir
calismalari incelendiginde, Kuyucu (2017) yiiriittiigli calismada, ailelerin sosyoekonomik
diizeyleri veya ebeveynlerin ¢aligma durumlarinin teknoloji bagimlilig1 iizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigini bildirmektedir.

Sosyal kaygi ve alt boyutlarina (ODK, GSDKHD, YSDKHD) iliskin sonuglar
incelendiginde, anne meslegi degiskenine gére dgrencilerin sosyal kaygi diizeylerinde
anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Nitekim Teke vd. (2020) sosyal kaygi
diizeyinin annenin mesleki konumundan ¢ok, ebeveynlerin ¢cocuklarma yonelik iletisim
bi¢imi ve duygusal yaklasim ile iliskilendigini belirtmistir. Ote yandan baba meslegi
degiskeninin sosyal kayg1 lizerinde ayirt edici bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Analiz
sonuglari, babasi ¢alismayan 6grencilerin, memur, is¢i veya emekli kategorilerindeki
babaya sahip 6grencilere kiyasla hem ODK hem de genel sosyal kaygi puanlarinda
anlaml diizeyde daha diisiik degerlere sahip oldugunu gostermektedir. Giiltekin ve
Dereboy (2011) yapmis olduklar1 calismada, ebeveyn igsizliginin veya diisiik
sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklarda kaygi diizeylerini artirabilecegini 6ne stirmektedir.

Arastirma kapsaminda akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi ve alt boyutlar
(ODK, GSDKHD, YSDKHD) arasindaki iliski incelendiginde, degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
korelasyon katsayilar1 iliskinin diizeyinin zayif oldugunu gdsterse de bulgular akilli
telefon bagimlilig1 arttikca sosyal kaygi diizeyinin de artig gosterme egiliminde oldugunu
ortaya koymaktadwr. Yapilan literatiir caligmalar1 incelendiginde, Demirci vd. (2015)
tarafindan tiiniversite Ogrencileriyle yapilan calismada, akilli telefon kullanimmin
anksiyete ve depresyon diizeyleriyle pozitif iliskili oldugu rapor edilmistir. Benzer
sekilde Noyan vd. (2016), sosyal anksiyete diizeyi yiiksek olan bireylerin, internet ve
akilli telefonlar1 sosyal ortamlardan kaginmak i¢in bir ara¢ olarak kullandiklarini, bunun
da bagimlilik riskini artirdigini vurgulamislardir.

Aragtrmamizda ODK ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki pozitif iliski de bu
baglamda dikkat c¢ekicidir. Yiiz ylize iletisimde hata yapmaktan veya elestirilmekten
cekinen bireylerin, daha kontrol edilebilir bir iletisim ortami sunan sanal platformlar1
veya akilli telefon uygulamalarmai tercih etmeleri beklenen bir durumdur (Savci ve Aysan,

2017). Sonug olarak, bu calismada elde edilen bulgular, akilli telefon bagimliliginin
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sosyal kaygiy1 tetikleyen veya sosyal kayginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan faktorlerden

biri olabilecegini destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda sonug ve

oOneriler boliimiine yer verilmistir.

6.1. Sonuc

Sonug olarak, arastirma bulgular1 dijital bagimlilik davranislarinin ve sosyal kaygi
diizeylerinin ergenlik doneminde yaygmm ve cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Kadin Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin ve sosyal
kaygmin GSDKHD alt boyutunda erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Spor yapma durumu, sosyal kaygi acisindan belirleyici bir degisken olarak
dikkat cekmektedir. Akill telefon bagimlilig1 bakimindan lisansli ve lisanssiz 6grenciler
arasinda fark goriilmezken, lisansli spor yapan Ogrencilerin sosyal kaygi ve ODK
puanlarinin anlamhi diizeyde daha diisiik olmasi, sporun psikososyal a¢idan koruyucu bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, diizenli fiziksel aktivitenin yalnizca
fiziksel degil, sosyal ve duygusal iyilik halini de destekledigini gostermektedir. Akilli
telefon kullanim stiresi ve bagmmlilik algis1 degiskenleri degerlendirildiginde, giinliik
kullanim siiresi arttikga bagimlilik puanlarmmin anlamli bi¢cimde yiikseldigi; ancak
kullanim stiresinin sosyal kaygi iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
Dolayisiyla siire, bagimlilik acgisindan belirleyici olsa da sosyal kaygmin dijital
davraniglarla iliskisinin daha karmasik bir yapida oldugu anlagiimaktadir. Ebeveyn
meslegi acisindan anne meslegi, 6grencilerin bagimlilik ya da sosyal kaygi diizeyleri
iizerinde anlamli bir fark yaratmamustir. Buna karsin baba meslegi degiskeninde, babasi
caligmayan 6grencilerin sosyal kaygi ve ODK puanlarmin diger gruplara gére anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiirde genellikle ebeveyn issizliginin
kaygiy1 artirabilecegi yoniinde bulgular bulunmasina ragmen, bu arastirmada tam tersi bir
sonug elde edilmistir. Bu durum, babanin evde daha fazla zaman gecirmesi ve ¢ocukla
iletisiminin artmasi gibi iliskisel faktorlerle aciklanabilir. Smif diizeyi, akademik basari
algis1 ve lisansli sporculuk stiresi (lisans yil1) degiskenleri incelendiginde ise, bu
degiskenlerin ne akilli telefon bagimliligt ne de sosyal kaygi ilizerinde anlamli bir
farklilagmaya yol agmadigi belirlenmistir. Bu sonug, dijital davranislar ve sosyal kaygi
diizeylerinin, sinif diizeyi veya spor tecriibesi gibi yapisal degiskenlerden ziyade, bireysel

ve ailesel faktorlerden daha fazla etkilendigini gostermektedir.



Son olarak, arastirmanin temel problemine iliskin korelasyon analizleri, akilli
telefon bagimliligi ile sosyal kaygi arasindaki iligkinin pozitif yonlii ve anlamli oldugunu
gdstermistir. iliski katsayismnin zayif diizeyde olmasina ragmen, bagimlilik arttik¢a sosyal
kaygi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun da yiikseldigi tespit edilmistir. Bu bulgu,
dijital davraniglarin psikososyal siireclerle karsilikli etkilesim i¢inde oldugunu

gostermektedir.

6.2. Oneriler

Uygulayicilara ve Ailelere Yonelik Oneriler

Arastirmada lisanshli sporcularin sosyal kaygi diizeylerinin diisiik olmasi, sporun
koruyucu etkisini gostermektedir. Okullar, genglerin ilgi duydugu spor branslarma
erisimini kolaylastirmali; aileler cocuklarini diizenli fiziksel aktiviteye yonlendirilebilir.

Kadin 6grencilerin hem bagimlilik hem de sosyal kaygi puanlarinin yiiksek
cikmasi, okullarda 6zellikle kiz 6grencileri hedefleyen teknoloji kullanimi, sosyal beceri
ve dzgiliven gelistirme temal1 grup ¢alismalar1 yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Akilli telefon bagimlilig1 ile sosyal kaygi arasindaki pozitif iliski nedeniyle,
okullarda dijital farkindalik, zaman yonetimi ve teknolojiyi amacl kullanma egitimleri
diizenlenebilir. Sosyal kaygist yliksek Ogrencilerin, ekrani bir kagis araci olarak

kullanmalarini engellemek i¢in yiiz yiize etkilesim firsatlar1 sunulabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Baba igsizlik durumunda kaygimin daha diisiik ¢ikmasi gibi literatiirden ayrisan
bulgularin nedenlerini anlamak i¢in derinlemesine goriismelere dayali nitel ¢aligsmalar
yapilabilir.

Bu arastrmada spora katilim diizeyi fark yaratmistir ancak spor bransi
yaratmamustir. Ileri calismalar, miicadele, estetik ve takim sporlar1 gibi farkli branglarin
sosyal kaygi iizerindeki etkilerini karsilastirabilir.

Boylamsal Arastirmalarin Yiriitiilmesi

Akilli telefon bagimlhilig1 ile sosyal kaygi iligkisinin yoniinii belirlemek igin
uzunlamasina ¢aligmalar gereklidir. Boylece hangi degiskenin digerini tetikledigi daha
net ortaya konabilir.

Gelecek aragtirmalarda 6z-yeterlik, sosyal destek algisi, yalnizlik, ebeveyn tutumu,
dijital 6z-diizenleme becerisi gibi ek degiskenler dahil edilerek iligki modelleri

genisletilebilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

SAYIN KATILIMCI

Bu caligmanin amaci ortadgretim 6grencilerinin telefon bagimlilig ile sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Anket toplamda ii¢ boliimden olugsmaktadir. Sizlere verilen
ankette yer alan sorulara igtenlikle cevap vermeniz istenmektedir. Anket icerisinde sizin
kimliginizi agik bir sekilde belli edecek bir soru yer almamaktadir. Katkilariniz i¢in tesekkiir
ederim.

I. BOLUM KISISEL BILGI FORMU

Cinsiyet: Kadin ( 1 ) FErkek ( 2 )

Lisansh Sporcu musunuz?: Evet (1) Hayir ( 2)

Cevap Evet ise Spor Bransimz?.....................

Kac yildir lisansh sporcusunuz?............

Okul takiminda oynuyor musunuz? Evet (1) Hayir (2)

Kendinizi akilh telefon bagimlisi olarak degerlendiriyor musunuz?
Degilim( 1 ) Fikrim yok (2 ) Belki Bagimliyim (3 )
Giinde akilh telefonla kac saat ilgileniyorsunuz?

1 saattenaz (1) 1-2saat(2 ) 3-4saat (3) 5 saatveiizeri( 4)

Derslerinizdeki basariniz sizce nasil?
Iyi diizeyde (1) Yetersiz diizeyde( 2 ) Orta diizeyde (3 )
Kacincr simifsimz? 9 (1 ) 10 (1 2) 11( 3) 12 (4)

Baba Meslek? Calismiyor ( 1) Memur (2 ) Isci (3) Serbest meslek (4 ) Emekli
(5)

Anne Meslek? Evhanimi (1) Memur ( 2) Isci (3) Serbest meslek (4 ) Emekli
(5)
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Ek-2 Arastirmada Kullanilan Olgekler

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-KISA VERSIYONU

wnIoATwIyey]

SPIUISIY

wnIoAtwyey]

wnIoATwyey]

UQWISTY]

wnIoAI ey

UQWISTY]

wnIoAI ey

wnIoAI ey

S[IUISI

1.Akilli telefon kullanimindan dolay1
planladigim igleri yetistiremem.

2.Akill telefon kullanimindan dolayi, sinifta
odev yaparken veya ders dinlerken
konsantre olmakta zorlanirim.

3.Akill telefon kullanirken el bileklerimde
veya ensemde agr1 hissederim.

4.Akilh telefon olmadan yapamam.

5.Akill telefonum elimde olmadiginda
sabirsiz ve huysuz hissederim.

6.Kullanmasam bile akilli telefonum hep
aklimdadir

7.Giinliik yasantim ¢ok etkilenmis, olsa bile
akilli telefonumu kullanmay1 asla
birakmam.

8. Twitter veya Facebook'taki diger insanlar
arasindaki konusmalar1 kagirmamak i¢in
surekli olarak akilli telefonumu kontrol
ederim.

9.Akilli telefonumu diisiindiigimden daha
uzun sure kullanirim.

10.Etrafimdaki insanlar akill telefonumu
cok fazla kullandigimi soyler.
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Ek-3 Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi

ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGi

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri olabildigince
ictenlikle cevaplamaya ¢alisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan size
uygun olani isaretleyin.

1= Hi¢bir zaman

2= Nadiren

3= Bazen

4= Genellikle

S5=Her zaman

Ornek:

a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 1 234 5
b- Ispanagi severim. 1 2345

=
3 3 =
<
S |E |g |E |
NS :2 M 5 5
o O T
s
1 | Baskalarmin 6niinde yeni seyler yapmaya 1 2 3 4 5
¢ekinirim
2 | Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan 1 2 3 4 5
hoslanirim
3 | Bana satasilmasindan tedirgin olurum 1 2 3 4 5
4 | Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim 1 2 3 4 5
5 | Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum 1 2 3 4 5
6 | Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda 1 2 3 4 5
konustuklarini diistiniiriim
7 | Kitap okumayi severim 1 2 3 4 5
8 | Bagkalarinin benim i¢in ne diisiindiigiinden 1 2 3 4 5
endiselenirim
9 | Baskalarinin benden hoglanmayacagindan 1 2 3 4 5
korkarim
10 | Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken 1 2 3 4 5
heyecanlanirim
11 | Spor yapmaktan hoslanirim 1 2 3 4 5
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12

Baskalarmin benim hakkimda ne
sOyleyeceginden endiselenirim

13

Yeni insanlarla tanigirken tedirgin olurum

14

Baskalarmin benden hoglanmayacagindan
endiselenirim

15

Bir grup insanla beraberken durgunumdur

16

Kendi bagima bir seyler yapmak hogsuma gider

17

Bagkalarmin benimle dalga gectigini
diisiintirim

18

Birisiyle tartigmaya girersem onun benden
hoslanmayacagindan endise ederim

19

Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler
yapmay1 teklif etmeye ¢ekinirim

20

Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum

21

Iyi tammadigim yasitlarinin yanindayken bile
utanirim

22

Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini
istemek bana zor gelir
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Ek-4 Olgek Kullanim izin Belgesi

Gonderen: Arzu AYDIN arzu.aydin

2
Gonderildi: 9 Ocak 2025 Persembe 18:07

Kime: mehmetali kiicikosman

Konu: Re: Olgek kullanim izin talebi
Olcedi calismanizda kullanabilirsiniz.

Prof. Dr. Arzu Aydin

Mersin Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakdiltesi
Psikoloji Bolumu

9 Oca 2025 Per, saat 18:41 tarihinde mehmetali

kiiclikosman < I > sunu
yazdi:

Ben Mehmetali KUCUKOSMAN hali hazirda
Milli Egitimde Beden Egitimi Ogretmeni olarak
gorev yapmaktayim. Ayni zamanda
Gumushane Universitesi Spor Yiiksek
Okulunda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Ikinci
kademe 6grencilerinin telefon bagimhligi ile
sosyal kaygi duzeyleri arasinda iligkinin
incelenmesi konulu tez ¢caligmam igin
6lceginize ihtiyacim var. Bu konuda izninizi
talep ediyorum.
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