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Ortaégretim Ogrencilerinin Spora Katiim Durumlari ve Katiimlarim Etkileyen
Faktorlerin Baz1 Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi
(Sanhurfa Ili Ornegi)

(Yiiksek Lisans Tezi)

Tuba AYKAN

OZ
Arastirma ortadgretimde okuyan dgrencilerin beden egitimi ve spora katilimi ve katilimlarini
etkileyen nedenlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma tarama modelinde bir
arastirmadir. Tarama modeli ge¢miste var olmus ya da o anda var olan bir durumu var oldugu
sekliyle tanimlamay1 amaclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmanin evrenini, 2018-2019
egitim-6gretim yilinda Sanliurfa ilinde ortadgretim 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren
ogrenciler, Oorneklemini ise bu 0&grencilerden tesadiifi yOntemle secilmis 994 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde toplama araci olarak anket
kullanilmistir. Anketin anlasilabilirligi icin kapsam gegerligi ve giivenirlilik c¢alismasi
yapilmistir. Anketin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi 0,809 olarak bulunmustur.
Anketler katilimcilarla birebir goriisiilerek uygulanmistir. Bu sekilde 567 kadin, 427 erkek
olmak iizere toplam 994 birey anketlere cevap vermistir. Elde edilen veriler degerlendirilmek
icin uygun istatistik programa aktarilmistir. Istatistik islem olarak frekans (%) dagilimu,
capraz tablo (crosstab) ve ki-kare X? testleri uygulanmistir. Arastirmaninin sonuglarina gore,
beden egitimi ve spora katilimi etkileyen nedenlerde cinsiyet degiskenine gore 0,05 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak farkliliklarin olmadigi, okulun bulundugu yer degiskenine gore
ise dnemli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ortadgretim, Spor, Spora Katilim

Sayfa Adedi: 76

Danisman: Prof. Dr. Kadir PEPE
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Evaluation Of Factors Affecting Secondary School Students 'Participation And
Participation In Sports In Terms Of Some Variables
(Example of Sanhurfa Province)

(Master Thesis)

Tuba AYKAN

ABSTRACT
The research was conducted to determine the reasons that affect the participation and
participation of students studying in secondary education in physical education and sports.
The research is a research in the scanning model. The screening model is a research approach
that aims to describe a situation that existed in the past or existed as it exists. The population
of the research consists of students studying in the 5th, 6th, 7th, and 8th grades of secondary
education in Sanlwurfa in the 2018-2019 academic year, and the sample is 994 students
selected randomly from these students. In the research, a questionnaire was used as a
collection tool for obtaining data. Scope validity and reliability study was carried out for the
comprehensibility of the survey. The Cronbach's Alpha reliability coefficient of the
questionnaire was found to be 0.809. The questionnaires were applied one-on-one with the
participants. In this way, a total of 994 individuals, 567 women and 427 men, answered the
questionnaires. The data obtained were transferred to the appropriate statistical program to be
evaluated. Frequency (%) distribution, crosstab (crosstab) and chi-square X2 tests were
applied as statistical process. According to the results of his research, it is seen that there are
no statistically significant differences in the level of significance of 0.05 in terms of gender,
and there are significant differences in terms of the location of the school (p <0.05).
Key Words : Physical Education, Secondary Education, Sports, Sports Participation
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihinde daima siiregelmis olan egitimin en onemli amaci, manevi giicii
yiiksek saglikli bireylerin yetistirilmesiyle evrensel degerlere, kiiltlire sahip bagimsiz

ve zengin bir toplum yetistirmektir (Eres, 2005).

Egitimin 6nemli bir 6gesi olan beden egitimi, bireylerin mutlu, saglikli, dengeli, iyi
ahlakl bir kisilik sahibi, liretken, yapici, yaratici, milli kiiltiir degerlerini kazanmis
kisiler olarak yetistirilmelerinde en 6nemli aractir. Beden egitimi ve spor, bireylerin
fiziksel ve ruhsal gelisimlerine dogrudan pozitif etkilerde bulunurken, bireyin bu
eylem icinde kendini tanimasi ve toplum hayatinda yerini almasinda yardimci olur

(Harmandar, 2004, s. 90).

Beden egitimi ve spor, insana bedenen ve fikren saglik kazandiran bir etkinlik plani
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, heniiz ¢ocukluk ve genclik doneminde olan
cesitli davranis, bilgi, aligkanlik kazanma evresini yasayan her kademedeki okul
ogrencilerinin ¢agimiz egitim anlayisina uygun ve kendi kapasiteleri dogrultusunda

yetistirilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Condii, 1999, s. 20).

Genglerin biitiinsel gelisiminde hayati dnem tasiyan bedensel faaliyetler, duygusal,
fiziksel ve sosyal sagligini giiclendirir. Sporun faydalari, bedensel refah tizerindeki
faydanin 6tesine uzanir ve sporun egitimsel yararlarinin degeri yapilan arastirmalarla
benzer sonuglara ulasilmistir.(Johnson, 2009; Murphy & Carbone, 2008; Wilson &
Clayton, 2010, akt. Celik Kayapinar, 2018, s. 23).



Saglikli bireylerin varligin1 artiran spor etkinlikleri, bilhassa erken yaslarda
aligkanlik olarak kazandirildiginda kaliteli bir yasam sunabilir.Sporun fiziksel
faydalariin yani sira bireylerin sosyal gelisimlerinde de pozitif bir etkisi oldugu i¢in
bu konudaki yeterliliklerini artirmalarima olanak saglar(Emamvirdi, 2013, akt.

Demirtas, 2018, s. 1).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tiimii, kisinin fiziken saglam, ruhen
saglikli,fikren uyanik olmasini, uyumlu ve dengeli bir yasam siirdiirmesini, insan
haklarina saygili, toplum kurallarina uyan, kotii aliskanliklardan arindirilmas,
yardimsever, ahlakli, giiclii, caliskan, sosyal bir insan, iyi bir vatandas olmasini

saglamaktadir (Oz, 2014, s. 1).

Insanin gelisim dénemlerinde beden egitimi ve sporun yarar ve 6nemi oldukca
fazladir.Beden egitimi ve spor uygulamalari biiylime ve gelisme donemindeki
cocuklar i¢in, sinir kas gelisiminde, kisiligin olgunlagsmasinda, yeteneklerini
gelistirmesinde, kendini tanimasinda, saglikli yasamla ilgili bilinglenmesinde etkili

bir aragtir (Zirek, 2007, s. 3-4).

Saglikli nesiller yetistirilmesi ve wuygar toplumlar yaratilmasinda bireylerin
gelisimine Onemli etkileri olan beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim
faktorlerinin belirlenmesi, bu faaliyetlere katilima engel teskil eden sebeplerin tespit
edilmesi hem bireysel hem de toplumsal yonden kazandiracaklar1 bakimindan

onemlidir.

Bu aragtirmada amag, ortadgretimde okuyan oOgrencilerin beden egitimi ve spora
katilm durumlar1 ve katilimlarini etkileyen nedenleri tespit etmek ve Onerilerde
bulunarak bireylerin gelisiminde 6nemli etkileri olan spor faaliyetlerine katilimi

artirmaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi, “Sanlwrfa ili ,il merkezi ve ilgelerinde Sgrenim
gbren ortadgretim 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri beden egitimi ve spor dersine katilim

nedenlerini nasil degerlendirmektedirler?” seklinde olusturulmustur.



1.2.1. Alt problemler. Bu c¢alismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmigtir.

1. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim nedenlerine iliskin goriisleri

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilimlarinin nedenlerine iliskin
goriisleri okulun bulundugu yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersine katilim nedenlerinin ortaokul 5, 6, 7 ve
8. smifinda okuyan Ogrenciler agisindan bazi degiskenlere gore degerlendirilmesi

amagclanmustir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Siirekli gelisen teknolojinin insan sagligi iizerindeki olumsuz etkilerinden biride
sedanter yasam bi¢imidir. Hareketin azaldig1 bir yasamda saglik sorunlarinin énemli
boyutlara ulasabilecegi tahmin edilebilir bir durumdur. Spor faaliyetlerinin
arttirllmasi ve erken yaslarda bu faaliyetlerin aligkanlik haline getirilmesi ilerleyen
yaslarda kaliteli bir yasam silirmek i¢in dnemli olabilecegi gibi gelisim donemlerinde
de biiylik faydalar saglayacaktir. Bu anlamda arastirma, gelisim donemindeki
cocuklarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimine 6nemli katkis1 olan beden egitimi ve
spora katilim durumlariin ve katilimlarini etkileyen sebeplerin tespit edilmesi, tespit
edilen olumsuzluklar i¢in ¢6ziim Onerileri iireterek spor faaliyetlerine katilimin

arttirtlmasi bakimindan onemlidir.

1.5. Stmirhliklar

1. Arastirmamiz Sanlwurfa Ili Merkez, Karakoprii, Haliliye ve Eyiibiye Ilcelerinde

bulunan 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirma sonucu kullanilan 6l¢ekten elde edilen sonuglar ile sinirlidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusuna yonelik yapilan literatiir taramasi1 sonucu elde

edilen bilgilerle aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Ortadgretim ve ortadgretim programimmn amaci. Milll Egitim

Bakanligi Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginde Degisiklik Yapilamasima Dair

Yonetmelik (2018)’te; ortadgretim kurumlari, “ortaokul ya da imam-hatip ortaokulu

lizerine 6grenim siiresi dort yil olan yatili ve/veya giindiizlii olarak egitim ve 6gretim

veren kurumlar” olarak tanimlanmustir.

Bu kurumlarin amaglarindan bazilari su sekildedir:

Ogrencileri zihinsel, fiziksel, ahlaksal, sosyal ve kiiltiirel nitelikler yoniinden
gelistirmek, insan haklarina ve demokrasiye saygili olmayr Ogretmek,
cagimizin gerektirdigi bilgi ve yeteneklerle donatarak gelecege hazirlamak,
Ogrencilere ortadgretim diizeyinde ortak bir genel kiiltiir vererek hayata,
yuksekogretime, meslege ve is alanlarina hazirlamak,

Ogrencilerin 6z giiven, sorumluluk ve &z denetim duygularmmn
gelistirilmesini saglamak,

Ogrencilere ¢alisma ve is birligi aliskanhig kazandirmak,

Ogrencilerin diinyadaki degisme ve gelismeleri takip edebilecek diizeyde
yabanci dil 6grenebilmelerini saglamak,

Ogrencilerin bilgi becerilerini kullanarak proje gelistirmeleri ve bilgi
tiretebilmelerini saglamak,

Teknolojiden faydalanarak nitelikli egitim verilmesini saglamak,

Yasam boyu 6grenmenin bireylere benimsetilmesini saglamak,

Egitim, {retim ve hizmette uluslararasi standartlara uyulmasimm ve

belgelendirmenin 6zendirilmesini saglamaktir (MEB, 2018).



2.1.2. Beden egitimi ve spor. Egitimde amacglarin ger¢eklesmesinde,
bireylerin zihinsel ve duygusal egitimlerinin yaninda bedensel egitimleri i¢in de
kosullarin diizenlenmesi gereklidir. Bu sebeple beden egitimi ve spor genel egitimin
ayrilmaz bir parcasidir ve her zaman amagclart arasinda paralellik olmasi
gerektiginden birbirini tamamlayict bir yapiya sahiptirler. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin bireyler iizerinde, organik, kas, sinir gibi fiziksel, kisilik gibi bireysel,
ruhsal degerleri ayrica sosyal, toplumsal, zihinsel diger bircok degeri kazanmalarinda

onemli bir rolii vardir (Condi, 1999).

Yetim (2011)’e gore beden egitimi ve spor faaliyetleri; kisilerin bedenen, fikren ve
ruhen gelisimlerini saglamak, vatandaghk ve milli biling duygularini
kuvvetlendirmek ve giinliik hayatin kosullarina hazirlamak amaciyla yapilan diizenli
ve sistemli c¢aligmalardir. Bu faaliyetlere kisilerin etkin olarak katilmasinda
yeteneklerini gelistirme, egzersiz yapma, basarili oldugunu gosterme, arkadaslariyla
beraber olma, yeni arkadaslar edinme, eglence, saglikli olma ve yarisma gibi maddi

ve manevi doyum kazandiran sebepler bulunmaktadir.

Okullarda beden egitimi, nitelikli egitimin temel bir bileseni olup, bedensel egitim
programlar1 yalnizca bedensel faaliyetlere tesvik etmekle kalmaz ayn1 zamanda bu
tip programlar belirli kosullar altinda gelisitirilmis akademik performansla da
alakalidir. Bu programlar, gengleri erigkinlige gecis i¢in ve hayatlar1 boyunca
karsilasabilecekleri zorluklara hazirlamay1 amaclamaktadir. Modelleme, rol oynama,
deneyimsel O0grenme, hedef belirleme ve bazi didaktik Ogretiler hayat becerileri

programlarinda ortak 6gelerdir (Celik Kayapinar, 2018).

Beden egitimi ve spor,insanin biligsel, fiziksel,sosyal ve duygusal gelisimini
saglayan, 6nemli rolii olan bir olgu, bir disiplindir. Cok yonlii gelisimi saglamasi
nedeniyle beden egitimi; egitim, Ogretim amagclarinin timiiyle gerceklesebildigi

neredeyse tek alan niteligidir (Giiliim, 2008, akt. Sentiirk, 2012, s. 6).

Insanlarin hayatlarinin tamamini saglikli bir sekilde siirdiirmelerinde beden egitimi
ve sporun 6nemli bir yeri bulunmaktadir.Zihinsel gelismenin, beden egitimi ve spor

faaliyetleri sayesinde gerceklesen bedensel gelisme ile dengeli ve uyumlu oldugu



zaman, bireylerin ve toplumun saglikli, mutlu, basarili ve verimli olabildigini

unutmamak gerekir (Giiglii, 2001).

2.1.3. Beden egitimi. Arac1 (2006)’ya gore beden egitimi, kisinin fiziksel ve
ruhsal sagligini, fiziksel becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde katilimcilarin
ozelliklerine ve g¢evresel sartlara gore degistirilebilen esnek kurallara dayali
cimnastige, spora, oyuna doniik calisma ve alistirmalarin tlimiinii kapsayan genis

tabanl1 bir etkinliktir.

Beden egitimi,cimnastik, oyun ve spor gibi egitici tim fiziksel faaliyetleri iceren
genel bir kavram olup, bedensel faaliyetler i¢inde ve bedensel faaliyetler aracilig1 ile

egitimdir (Giines, 2001).

Beden egitimi, dengeli bir viicut gelisimine sahip olabilmek icin yapilan ¢aligmalarin
tamamint ve dolayli bir sekilde iyi aliskanliklara tesvik etme, sporda ve kolektif
calismalarda 6zgiliven, basarma hissi ve centilmenlik gibi duygular gelistirme isidir

(MEB, 2000).

Yamaner (2001) ¢alismasinda, beden egitiminin, kiginin sosyallesmesinde ve kisilik
gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu,hareket becerisini, fiziksel gelisimini, ruhsal
saghigimi gelistirmeye ve giliclendirmeye yonelik ¢aligmalar icerdigini ayrica farklh
katilimcilara ve degisen fiziki kosullara gore kurallar1 esnetilebilen, sportif ve oyun

faaliyetlerinin tlimiinii iceren genis kapsamli bir etkinlik oldugunu belirtmektedir.

2.1.4. Beden egitimi ve sporun egitimdeki 6nemi. Biitiinciil egitim icinde
beden egitimi ve spor, kisiyi ve toplumu egitimde bir ara¢ olarak kullanilirken aym
zamanda amac olarak da yapilmaktadir. Zihinsel olarak disiplinli, bilingli ve daha
uyanik olunmasint saglar. Ayrica bireylerin, fiziksel olarak giiglii, dayanikl,
kuvvetli, yetenekli, iiretken olmasina yardim eder ve toplumsal yasalara, kurallara
uyan, yandas karsit her tiirlii fikre saygi duyan, basarisizlig1 arastiran, dogruyu ve

giizeli alkiglayan bilingli bir toplum olusturur (Harmandar, 2004, s. 90).



Beden egitimi, bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimini saglarken okul ortaminda hareket
edebilmesini, oyun hakkinin korunabilmesini, oyun ve sportif etkinliklerden keyif

almasini saglayan temel egitimin 6nemli bir 6gesidir (Giines, 2004).

Beden egitimi ve spor uygulamalarinin, cocuk ve gengler iizerinde, fiziksel, ruhsal ve
zihinsel saglik gelisimlerinde, kisiliklerinin olgunlasmasinda, mutlu ve saglikli bir
yasam slirmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarinda etkili bir rolii

bulunmaktadir (Zirek, 2007).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin liretken, azimli, miicadeleci, anlayisli,
saygili olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmekte ve sahip olduklar1 liderlik,
yaraticilik gibi yeteneklerini uygulama imkani saglamaktadir (Yenal, Camliyer ve

Saracaloglu, 1999).

Inal (2013, s. 35) ¢alismasinda, beden egitimi ve spor faaliyetleriyle bireylerin, siirat,
hareket, koordinasyon, ¢eviklik ve elestikiyet gibi fiziksel 6zellikler, cesaret, calisma
disiplini, miicadele azmi, yardimlasma duygusu ve yarisma ruhu gibi ruhsal

ozellikler kazanabilecegini belirtmektedir.

2.1.5. Spor. Sporunuzun bir tarihsel siirece sahip olmasindan kaynakl
literatiirde ¢ok fazla tanimi bulunmaktadir. Can sikintisim1 gidererek bos zamanlari
degerlendirme arac1 olan spor, mutlu olma sanatidir. Disport veya desport
kelimelerinden tiiretilen spor kavraminin en yalin sozliik tanimi, oyun, oyalanma,

isten uzaklasma ve eglenmedir (Fisek, 1985, akt. Dever, 2010, s. 21-22).

Erkal (1982, akt. Zirek, 2007, s. 1) sporu, ugrasanlar acisindan yarisma kazanmaya
doniik, zihinsel, fiziksel, teknik bir caba, izleyenler acisindan estetik ve heyecan
duygusu kazandiran bir siireg, genel biitiinliigli icerisinde ise, fizyoloji, anatomi,
biomekanik, ortopedi, psikoloji gibi bilim dallarmin yardimiyla gelisen, siirdiiriilen

bilimsel bir olgu olarak tanimlamaktadir.

Koludar (1988, akt. Inal, 2013, s. 7)’a gore spor, kisinin belli diizenlemeler
igerisinde fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, sosyal ve ruhsal
davraniglart gelistiren ve bu Ozelliklerini belirli kurallar i¢inde yaristirmasini

amaglayan biyolojik, sosyal ve pedagojik bir ugrastir.



Spor ,basariy1 genigletme ve yarismada kazanma amacini icerir. Bunun igin fiziksel
acidan yetenekli olanlarin secilmesi ve secilen kisilerin yogun ve siirekli bir egitimle
gelistirilmesi gerekir. Ger¢ek anlamda spor, basari1 giliclinlin arttirilarak bireysel
olarak en iist noktaya getirilmesi i¢in harcanan efordur. Spor, i¢inde rekabet
duygusunu barindiran bir performans gerektirir. Spor yapan birey veya gruplar

rakipleriyle, zamanla doga kosullar1 ya da kendileriyle yarisirlar (Araci, 2006, s. 4).

2.1.6. Sporun 6nemi ve faydalari. Sporun saglik agisindan, kisisel yonden,
toplumsal yonden, ekonomik ydnden Onemi ve faydalarina asagida ayri ayri

deginilmistir.

2.1.6.1. Saghk acisindan sporun énemi ve faydalari.

e Diisiinme yetenegini artirir, giicliik hissi verir,

e Bireylerin daha enerjik bir yapiya sahip olmasini saglar,

e Kaslarin kandan alabilme kapasitesi artar,

e Uykusuzlugu onler,

e Ruhsal sorunlara kars1 kisinin direncini artirir,

e Enfeksiyonlara ve soguga kars1 direnci artirir,

e Kas kaybina neden olmaksizin yaglarin yanmasiyla saglikli bir kilo verme
gergeklesir,

e Obeziteyi Onler,

e Kalp damar hastalig: riskini azaltir,

e Saglikl ve giiclii kemik yapisinin olusumunu destekler,

e Yaralarin iyilesmesini hizlandirir,

e ¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢alismasini saglar,

e Kardiyovaskiiler yaslanmay1 yavaslatir, yasami uzatir (Araci, 20006, s. 4;

Inal, 2003).



2.1.6.2. Kisisel yonden sporun énemi ve faydalari.

e Kisiyi olumlu yonde gelistirir, miicadele ve dayanma giiciinii artirir,

e Iradeyi kuvvetlendirir, zekay1 gelistirir,

e Bireylerin rutin islerini ve yasam bigimlerini en verimli sekilde
yiiriitebilecek kuvvet, ¢abukluk, elastikiyet ve dayaniklilik saglar,

e Telafi mekanizmasi1 olarak kompleks sahibi bireylerin tedavisine katki
saglar,

o Kiiltiirel zevk ve duyarlilik saglar,

e Oyun, halk danslari, ritmik faaliyetlerle ilgili yetenekler kazandirr,

e Bireylerin kendini yenilemesine ve hosgorii kazanmasina yardimer olur,

e Fiziksel faaliyetler vasitasiyla gecerli saglikli yasam davranig 6zellikleri
kazandirr,

e lyi bir moral 6lgiileri icerisinde gelismis kas yapisi, kemik ve iyi durus
aliskanliklar1 kazandirir,

e Serbest zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir (Araci,

2006, s. 5; Inal, 2013, s. 37-38).

2.1.6.3. Toplumsal yonden sporun énemi ve faydalari.

e Liderlik, hosgorii, iyiyi, glizeli, dogruyu takdir etme, arkadashik gibi
ozellikler kazandirir,

e Grup caligmasini kolaylastirarak is birligine dayali karsilikli dayanismay1
saglar,

e Kendini kontrol etmeyi, bagkalarina ve kurallara saygiy1 6gretir,

e Toplumsal sorumlulugu gelistirir,

e Farkli toplumlarin insanlarin1 kaynastirir,

e Bireyler arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirir,

e Bireylerin ¢alisma ortamlarinda yasadiklar1t stres ve baskilardan

kurtulmalarinda etkili bir aragtir,
e Toplumun ihtiya¢ duydugu sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir,

e Olgiilii ve planl bir sekilde dinlenmeyi ve galigmay1 dgretir,
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o Oziirlilleri topluma kazandirir, {ilke insaninin mili duygularinin

kabarmasina vesile olur(Araci, 2006, s. 5; Inal, 2013, s. 37).

2.1.6.4. Ekonomik yonden sporun onemi ve faydalari.

e Bireylerin giinliikk islerini ve yasamlarmi en verimli bicimde
yiirlitmelerine yardimci olur,

e s, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir,

o Fiziki agidan giiclii insanlarin hayatlarinda daha verimli olmalarini saglar,

e ¢ ve dis turizmin artmasina katki saglar,

e Insanlar spora katki saglayacak harcamalara sevk eder,

e Spor yeni bir sanayi ve is ortami1 olusturdugu i¢in, lilke ekonomisine katki

saglar (Araci, 2006, s. 5; Inal, 2013, s. 38).

2.2. llgili Aragtirmalar

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda konu ile birebir ilgili yapilmig
calismaya rastlanilmamistir. Aragtirma konumuza benzer ¢alismalar bulunmaktadir.

Bu calismalara asagida deginilmistir:

Tasmektepligil, Y1lmaz, Imamoglu ve Kilcigil (2006), Ilkdgretim Okullarinda Beden
Egitimi Ders Hedeflerinin Gergeklesme Diizeyi konulu calismalarinda, ilkdgretim
programindaki beden egitimi ders hedeflerinin gerceklesme diizeyini belirlemeyi
amaglamislardir. Caligma, Samsun il ve ilgelerindeki 300 ilkogretim 6grencisi ve 93
beden egitimi Ogretmeni lizerinde gercgeklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda,
okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul

idarelerinin yeterli destegi vermedigi belirlenmistir.

Opoazlii, Ozdilek, Kalkavan ve Demirel (2006) tarafindan hazirlanan saglik bilincinin
sportif etkinliklere katilim diizeyine etkisinin arastirilmasi konulu aragtirmalarinda,
bireylerin biiylik oranda sagligin1 korumak igin serbest zaman etkinligini tercih

ettikleri tespit edilmistir.

Onay, Ozkaya ve Giizel (2006) tarafindan yapilan arastirmada, dgrencilere spora

katilma kararlarin1 etkileyen faktdrlerin neler oldugu sorulmus ve Ogrencilerin
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onemli cogunlugunun, kendini gelistirme, sosyallesme, saglik, eglence, aile
tiyelerinin istegi, Ozgiirlilkk, miicadeleci olmay1 sevme, begenilme, bos vakitleri
degerlendirme, kilo sorunu, para ve Unlii olma istegi seklinde cevapladiklari

belirtilmistir.

Orgun Kazak tarafindan (2007) hazirlanan Kiitahya ilinde bulunan ilkdgretim
okullarinda yer alan 9-14 yas arasinda degisen Ogrencilerin spora katilim
nedenlerinin belirlenmesi konulu tez caligmasi, Kiitahya ilinde 2005-2006 egitim
ogretim yilinda ilkdgretim okullarinda okuyan 2381 kiz ve 359° u erkek olmak iizere
toplam 597 sporcunun spora katilim nedenlerini belirlemeye yonelik hazirlanmistir.
Arastirmada 15 farkli spor dalindan %32.3 oraniyla en fazla katilimin futbol dalinda

oldugu, 2. sirada voleybolun izledigi tespit edilmistir.

Oncii (2011)’niin Ana—Babalarin Cocuklarinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlar1 ve Beklentileri konulu arastirmasi, Mersin il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli merkez ilkogretim okullarinin 6, 7 ve 8. smiflarinda 6grenim goéren 955 (504
kiz, 451 erkek) Ogrencinin velisi {izerinde yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin
sonucunda; anne-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimma yonelik

tutumlarinin genelde olumlu oldugu bulunmustur.

Giinseli Oz tarafindan 2014 yilinda hazirlanan Kahramanmaras’ta Spora Katilimi
Etkileyen Faktorlerin Ilkogretim lkinci kademe (ortaokul) Ogrencileri Boyutunda
Incelenmesi konulu tez ¢alismasi, 1871 kadin ve 1900 erkek olmak iizere toplam
3771 Ogrenci lzerinde uygulanmistir. Bu arastirmanin sonucunda; spora ilgi
duymayan grubun spora katilimina engel olan faktorlerin basinda okul, dershane ve
kurs gibi nedenlerin etkili oldugu goriilmiistiir.Spora ilgi duydugu halde katilmama
nedenlerinin arasinda ise ailelerin izin vermemeleri, ¢cevre baskisi ve dini inanglarin
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Hem okula devam eden hemde dershane ve kurslara
katilm gosterme durumunda kalan Ogrencilerin  bulunduklar1 yerden wuzak

mesafedeki spor tesislerine ulasmada oldukca problem yasadiklari tespit edilmistir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortadgretimde 6grenim goren 0grencilerin beden egitimi ve spora katilim durumlari
ve katilimi etkileyen nedenlerin belirlenmesine yonelik yapilan bu arastirma, tarama
modelinde bir ¢alismadir. Tarama modeli, gegmiste var olmus veya hala var olan bir
durumu tasvir etmeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmada konu olan
birey, olay veya nesne kendi kosullar i¢inde oldugu gibi yani degistirme c¢abasina

girmeden tanimlanmaya ¢aligilir. (Karasar, 2012, s. 77).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sanlwurfa Ili il merkezi ve
Karakoprii, Haliliye, Eytibiye il¢elerinde Milli Egitim Bakanligina bagh ortadgretim
kurumlart 5, 6, 7 ve 8. smiflarinda 6grenim goren Ogrenciler, drneklemini ise bu
ogrenciler arasindan rastgele (tesadiifi 6rneklem yontemiyle) belirlenmis 9946grenci

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada teorik gerceve literatiir tarama yontemiyle yazili kaynaklardan, ¢calisma
alanindaki veriler ise anket yontemiyle elde edilmistir. Anket 3 bdliimden
olugsmaktadir. Birinci boliim 6grencilerin beden egitimi ve spora katilimini etkileyen
nedenlerden okuldan kaynaklanan nedenlere yonelik sorulardan, ikinci boliim ikamet
ettikleri yerden kaynaklanan nedenlere yonelik sorulardan ve iigiincii boliim ise
kisisel nedenlere yonelik sorulardan olusmaktadir. Anketin soru Onermeleri 4’li

likert tipi “pek c¢ok-cok-az-hi¢” seceneklerinden olugmaktadir. Gelistirilen anketin
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anlasilabilirligi ve kapsam gecerliligi uzman goriisleri alinarak saglanmistir. Anketin
gecerlilik ve giivenirliligi hesaplanmis ve Cronbach alpha degeri (o) 0.809olarak
bulunmustur. Bu deger, arastirmacilar i¢in oldukg¢a giivenilir bulunmaktadir. Bir
arastirmada  verilerin toplanmasi i¢in gelistirilen anketlerin  giivenirliginin
hesaplanmasi i¢in ¢ok sayida yontem bulunmaktadir. Bunlardan en ¢ok kullanilan
Alfa modeli (Cronbachs Alpha Coefficient) olarak agiklanabilir (Lorlu,2015).
Olgeklerde yer alan “k” adet maddenin varyanslar1 toplaminin, genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisimin ortalamasi olan Cronbachs
Alpha sayis1 0-1 arasinda bir degerdir (Ozdamar,2002). Alpha katsayis1 anketteki
maddelerin i¢ tutarliliginin bir 6l¢iisiidiir. Gelistirilen anketler 6rneklem grubuna
tesadiifi yontemle birebir goriisiilerek konu hakkinda bilgi verildikten sonra
doldurulmustur. Ankete 567 kadin,427 erkek olmak iizere toplam 99468renci cevap

vermistir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen anketler istatistik islem i¢in bilgisayar ortamina aktarilmis ve uygun
istatistik programda istatistik islem yapilmistir. Istatistik olarak frekans-yiizde (%),
Crosstabs ve degiskenler aras1 farkliliklarin tespiti i¢in Chi-Square (X?) test islemleri
uygulanmistir. Degisken olarak cinsiyet ve okulun bulundugu yer alinmistir.
Degiskenler arasi farkliliklarin tespitinde 0,05 giiven aralig1 olarak kabul edilmistir.

Her bir soruya verilen cevaplara gore de yorumlar yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmaya ait bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora katilim1 etkileyen nedenlere
yonelik goriigleri sorgulanmis ve pek ¢ok, ¢ok, az ve hi¢ cevaplarindan
yararlanilmistir. Verilen cevaplar cinsiyet ve okulun bulundugu yer degiskenine gore
karsilastirilmis ve elde edilen crosstabs, frekans (%) ve chi-sguare testi sonuglari

asagidaki tablolarda verilmistir.

4.1. Katiimcilarin Tammlayicr Ozellikleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, okulun bulundugu yer durumuna gore

dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Degiskenler N. Dagilim % Dagilim
Erkek 427 43,0
Cinsiyet Kadin 567 57,0
Toplam 994 100,0

Tablo 1°de  arastirmaya  katilan  katilimcilarin  cinsiyet ~ dagilimina

bakildiginda%43’liniin erkek, %57’ sinin kadin katilime1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.

Katilimcilarin Simif Diizeylerinin Dagilimi

Degiskenler N. Dagilim % Dagilim
5. smif 242 24,3
6. siif 251 25,3
Sif 7. smuf 255 25,7
8. smif 246 24,7
Toplam 994 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan katilmecilarin siif diizeylerinin - dagilimina
bakildiginda, %?24,3’linlin 5. smifta, %25,3’liniin 6. sinifta, %25,7’sinin 7. sinifta

okudugu ve %24,7’sinin ise 8. sinifta okudugu goriilmektedir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Spora Katilim Durum Dagilimi

Degiskenler N. % Dagilim
Dagilim
Aktif olarak bir spor kuliibiinde 159 16,0
Yapiyorum
Spora Okulda beden egitimi ve spor 435 43,8
Katilim derslerinde spor yapiyorum
Durumu
Bos zamanlarimda 392 39,4
arkadagslarimla spor yapiyorum
Toplam 986 99,2
Cevapsiz 8 .8
Toplam 994 100,0

Tablo 3’de aragtirmaya katilan katilimcilarin spora katilim durumlarina bakildiginda,
%43,8’inin okulda beden egitimi ve spor derslerinde spor yaptigi, %39,4’{iniin bos
zamanlarinda arkadaglariyla spor yaptig1,%16’smin ise aktif olarak bir spor

kuliibiinde spor yaptig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.

Katilimcilarin ligilendikleri Spor Tiirii Dagilimi

Degiskenler N. Dagilim % Dagilim
Futbol 318 32,0
Voleybol 319 32,1
Hentbol 53 5,3
Basketbol 141 14,2
Tenis 37 3,7

Spor Tiirti Atletizm 18 1,8
Giires 3 3
Yiizme 35 3,5
Bilek giiresi 10 1,0
Satrang 49 4.9
Diger 6 ,6
Toplam 989 99,5
Cevapsiz 5 5

Toplam 994 100,0

Tablo 4’de arastirmaya katilan katilimcilarin ilgilendikleri spor tiirii dagilimina
bakildiginda, %32,1’inin voleybol, %?32’sinin futbol, %14,2’sinin basketbol,
%?5,3’lintin hentbol, %4,9 unun satrang, %3,7’sinin tenis, %3,5’inin yiizme, 1,8’inin
atletizm, %1 inin bilek giiresi, %0,3’linlin gilires ve %0,6’smin diger spor tiirleriyle

ilgilendikleri goriilmektedir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Spor Yapma Stkligi1 Dagilimi

Degiskenler N. Dagilim % Dagilim
Haftada bir giin1-2 saat 514 51,7
Haftada iki giin 1-2 saat 394 39,6
Haftada tigglin 1-2 saat 27 2,7

Spor Haftada dortgiin 1-2 saat 22 2,2

Yapma

Siklig1
Haftanin her giinii 1-2 saat 29 2,9
Toplam 986 99,2
Cevapsiz 8 ,8

Toplam 994 100,0




17

Tablo 5’de aragtirmaya katilan katilimeilarin spor yapma sikligi dagilimina
bakildiginda, %51,7’sinin haftada bir glin 1-2 saat, %39,6’sinin haftada iki giin 1-2
saat, %2,9’unun haftanin her giinii 1-2 saat, %2,7’sinin haftada {i¢ giin 1-2 saat

%2,2’sinin ise haftada dort giin 1-2 saat spor yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 6.

Katilimcilarin  Okulun Bulundugu Yere Gore Okulda Bulunan Salon, Saha ve

Ogretim Materyali Hakkinda Gériislerinin Dagilimi

Degiskenler Evet Hayir X?/P
1.0kulumuzda spor salonu il 308 45 353
bulunmaktadir. 87,3% 12,7% 100,0%
flge 234 400 634 232,119
36,9% 63,1% 100,0%
Toplam 542 445 987 0,000%*
54,9% 45,1% 100,0%
2.0kulumuzda beden egitimi il 295 58 353
ve spor derslerini yapacak kapali __ 83,6% 16,4% 100,0%
bir mekan bulunmaktadir. lige 160 474 634 310,516
25,2% 74,8% 100,0%
Toplam 455 532 987 0,000%
46,1% 53,9% 100,0%
3. Okulumuzda futbol sahasi il 260 92 352
bulunmaktadir. 73,9% 26,1% 100,0%
- 7,230
Ilce 415 218 633
65,6% 34,4% 100,0% 0,007+
Toplam 675 310 985
68,5% 31,5% 100,0%
4.Okulumuzda voleybol sahasi 1l 248 104 352
bulunmaktadir. 70,5% 29,5% 100,0%
flge 386 248 634 9,033
60,9% 39,1% 100,0%
Toplam 634 352 986 0,003*
64,3% 35,7% 100,0%
5.0kulumuzda basketbol sahas1 1l 288 64 352
bulunmaktadir. 81,8% 18.2% 100,0%
flge 290 344 634 121,445
45,7% 54,3% 100,0%
Toplam 578 408 986 0,000*
58,6% 41,4% 100,0%
6.0kulumuzda hentbo 1 sahasi il 166 187 353
bulunmaktadir. 47,0% 53,0% 100,0%
Tlge 208 425 633 19,317
32,9% 67,1% 100,0%
Toplam 374 612 986 0,000*
37,9% 62,1% 100,0%

p<0,05%
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Degiskenler Evet Hayir X*/P
7. Okulumuzda beden egitimi ve il 301 52 353
spor derslerini yapacak agik alan __ 85,3% 14,7% 100,0%
bulunmaktadir. Ilge 278 355 633 159,867
43,9% 56,1% 100,0%
Toplam 579 407 986 0,000*
58,7% 41,3% 100,0%
8.0kulumuzda beden egitimi ve 1l 304 44 348
spor dersleri i¢in soyunma 87,4% 12,6% 100,0%
odamiz bulunmaktadir. lige 280 351 631 172,171
44,4% 55,6% 100,0%
584 395 979 0,000
Toplam 59,7% 40,3% 100,0%
.9.0kulumuzda beden egitimi i 241 110 351
spor derslerinde toplu oyunlar 68,7% 31,3% 100,0%
icin yeterli materyaller fice 359 275 634 13,747
Digamaktadiiy 56,6% 43.4% 100.0% 0.000*
Toplam 600 385 985
60,9% 39,1% 100,0%
10.0kulumuzda becerilerimizi il 181 172 353
arttirmak i¢in (ip, halat,cember, 51,3% 48.,7% 100,0%
saglik topu vb) dgretim fige 159 475 634 68,907
materyalleri bulunmaktadir. 25.1% 74.9% 100.0% 0.000%
Toplam 340 647 987
34,4% 65,6% 100,0%
p<0,05*

Tablo 6’da arastirmaya katilan katilimcilarin, okulun bulundugu yere gore okulda

bulunan salon, saha ve 6gretim materyali hakkindaki goriisleri sorgulanmaktadir.

“Okulumuzda spor salonu bulunmaktadir” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %54,9’unun evet, %45,1’inin hayir
dedigi, okulun bulundugu yere gore katilimcilarin cevaplarinin karsilagtirmali
istatistik analizi sonucuna bakildiginda ise, (X?=232,119, p=0,000) olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(P<0,05). Verilen cevaplar
irdeledigimizde, ildeki katilmcilarin = %87,3’iiniin, 1ilcedeki katilimcilarin

%36,9 unun evet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda beden egitimi ve spor dersini yapacak kapali mekan bulunmaktadir”
sorusuna verilen cevaplar degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %46,1’inin

evet, %153,9’unun hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore katilimcilarin



19

cevaplarimin  karsilagtirmali  istatistik  analizi  sonucuna  bakildiginda ise,
(X?=310,516p=0,000) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamlhidir(P<0,05). Verilen cevaplara baktigimizda ildeki katilimcilarin %83,6’sinin,

ilgedeki katilimeilarin %16,4 {iniin evet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda futbol sahast bulunmaktadir” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %68,5’inin evet, %31,5’inin hayir
dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarinin karsilastirmali istatistik
analizi sonucuna bakildiginda ise, (X?=7,230p=0,007) oldugu goriilmektedir. Bu
degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05). Verilen cevaplara baktigimizda ildeki
katilimcilarin =~ %73,9’unun, ilgedeki katilimcilarin = %65,6’sinin - evet  dedigi

goriilmektedir.

“Okulumuzda voleybol sahasi bulunmaktadir” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %64,3’iinlin evet, %35,7’sinin hayir
dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi sonucuna bakildiginda ise, (X*=,9,033p=0,003) oldugu goriilmektedir. Bu
degerde istatistiksel olarak anlamlidir(P<0,05). Verilen cevaplara baktigimizda ildeki
katilimeilarin -~ %70,5’inin, ilgedeki katilimcilarin = %60,9’unun  evet dedigi

goriilmektedir.

“Okulumuzda basketbol sahasi bulunmaktadir” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %358,6’sinin evet, %41,4’linlin hay1r
dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarimin karsilastirmali istatistik
analizinde ise (X?=121,445p=0,000) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamlidir(P<0,05). Verilen cevaplari irdeledigimizde ildeki katilimcilarin

%81,8’1nin, ilgedeki katilimcilarin %45,7 sinin evet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda hentbol sahasi bulunmaktadir” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %37,9’unun evet, %62,1’inin hayir
dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarinin karsilastirmali istatistik
analiz sonucuna bakildiginda ise, (X?=19,317- p=0,000) olarak gériilmektedir. Bu
degerde istatistiksel olarak anlamlidir(P<0,05). Verilen cevaplari inceledigimizde
ilcedeki katilimcilarin  %67,1’inin, ildeki katilimcilarin %53 liniinhayir dedigi

goriilmektedir.



20

“Okulumuzda beden egitimi ve spor dersini yapacak alan bulunmaktadir” sorusuna
verilen cevaplar degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %358,7’sinin evet,
%41,3’linlin  hayrr dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarinin
karsilagtirmali istatistik analizi sonucuna bakildiginda ise, (X2=159,867,p=0,000)
oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(P<0,05). Verilen
cevaplari inceledigimizde ildeki katilimcilarin %85,3 {iniin, il¢edeki katilimeilarin

%43,9’ununevet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda beden egitimi ve spor dersleri i¢in soyunma odamiz bulunmaktadir”
sorusuna verilen cevaplar degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %358,7’sinin
evet, %41,3’tinlin hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizinde ise, (X?=172,171,p=0,000) olarak bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(P<0,05). Verilen cevaplara baktigimizda
ildeki katilimcilarin %85,3lintin, ilgedeki katilimcilarin %43,9’ununevet dedigi

goriilmektedir.

“Okulumuzda beden egitimi ve spor derslerinde toplu oyunlar icin (basketbol,
voleybol, futbol, hentbol vb.) yeterli 6gretim materyalleri bulunmaktadir” sorusuna
verilen cevaplar degerlendirildiginde, katilimcilar1 toplamda %60,9’unun evet,
%39,1’inin  hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarinin
karsilastirmali istatistik analizi sonucuna bakildiginda ise,(X?=13,747,p=0,000
)olarak bulunmustur. Bu sonucta istatistiksel olarak anlamlidir(P<0,05). Verilen
cevaplara baktigimizda, ildeki katilimcilarin %68,7’sinin, ilgedeki katilimeilarin

%56,6’sinmevet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda becerilerimizi arttirmak i¢in (ip, halat, ¢ember, saglik topu, yer
minderi vb.) Ogretim materyalleri bulunmaktadir” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde, katilimcilarin toplamda %34,4’linlin evet, %65,6’simin hay1r
dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarinin karsilagtirmali istatistik
analizi sonucuna bakildiginda ise,(X2:68,9O7,p:O,OOO) oldugu goriilmektedir. Bu
sonugta istatistiksel olarak anlamlidir(P<0,05). Cevaplara baktigimizda il¢edeki
katilimcilarin =~ %74,9’unun, ildeki katilimcilarin = %48,7’sinin  hayir  dedigi

goriilmektedir.
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4.2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spora

Katilimmm Etkileyen Nedenlere Yonelik Goriislerinin Dagilimlar

4.2.1 Katihmcilarin beden egitimi ve spora katihmim etkileyen “okuldan

kaynaklanan” nedenlere yonelik goriislerinin dagilimi.

Tablo 7.

Katilimcilarin “Simiflarin Kalabalik Olmasi1” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 77 264 68 18 427
18,0% 61,8% 15,9% 4.2% 100,0%
Kadin 104 313 128 22 567
18,3% 55,2% 22,6% 3,9% 100,0%
181 577 196 40 994
Toplam 18,2% 58,0% 19,7% 4,0% 100,0%

x2=7,384,p=,061

Tablo 7°de “smuflarin  kalabalik  olmasi” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde katilimeilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara baktigimizda
%18,2’sinin pek c¢ok, %58’inin ¢ok, %19,7’sinin az ve %4’lniin hi¢ dedikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda(x’=7,384,p=,061) olarak bulundugu

goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).

Tablo 8.
Katiimcilarin “Salon ve Spor Alanlarimin Olmamasi veya Yetersizligi” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 62 208 117 40 427
14,5% 48,7% 27,4% 9,4% 100,0%
Kadin 80 270 171 46 567
14,1% 47,6% 30,2% 8,1% 100,0%
142 478 288 86 994
Toplam 14,3% 48,1% 29,0% 8,7% 100,0%

x2=1,172, p=,760
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Tablo 8’de “salon ve spor alanlarinin olmamasi veya yetersizligi” sorusuna verilen
cevaplar degerlendirildiginde katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplarin,
%14,3’linlin pek cok, %48,1’inin ¢ok, %29’unun az ve %8,7’sinin hi¢ dedikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizi degerinin(x2 =1,172, p=,760) oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 9.

Katilimcilarin “Sinav ve Ders Yogunlugu”’ Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 105 124 123 75 427

24.6% 29.0% 28.8% 17.6% 100,0%
Kadm 123 158 179 107 567

21,7% 27.9% 31,6% 18.9% 100,0%
228 282 302 182 994

Toplam 22.9% 28.4% 30,4% 18.3% 100,0%

x2=1,849, p=,604

Tablo 9’da “smav ve ders yogunlugu” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde, katilimcilarin  toplamda  vermis olduklar1  cevaplara
baktigimizda %22,9’unun pek cok, %28,4’iiniin ¢ok, %30,4’ilinlin az ve %18,3’linlin
hi¢ dedikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin(x’=1,849,p=,604)olarak

bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 10.

Katilimcilarin “Okul Yonetiminin Ilgisizligi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 74 116 137 100 427
17,3% 27.2% 32,1% 23,4% 100,0%
Kadin 77 182 165 142 566
13,6% 32,2% 29.2% 25,1% 100,0%
151 298 302 242 993
Toplam 15,2% 30,0% 30,4% 24,4% 100,0%

x2=5207, p=.157
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Tablo 10 incelendiginde, “okul yonetiminin ilgisizligi” Onermesine ydnelik
katilimcilarin toplamda %15,2’sinin pek ¢ok, %30’unun ¢ok, %30,4’linlin az ve
%24,4’tinlin  hi¢ dedikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda(x’=5,207, p=,157)olarak

bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 11.
Katimcilarin - “Diger Derslerdeki Basarimi Olumsuz Etkilemesi” Onermesine
Verdikleri Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
P
Erkek 64 107 147 108 426
15,0% 25,1% 34,5% 25,4% 100,0%
Kadin 74 152 211 129 566
13,1% 26,9% 37,3% 22,8% 100,0%
138 259 358 237 992
Toplam 13,9% 26,1% 36,1% 23,9% 100,0%

x2= 2,130, p =,546

Tablo 11 incelendiginde, “diger derslerdeki bagsarimi olumsuz etkilemesi” 6nermesi
sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %13,9’unun pek ¢ok,
%26,1’inin  ¢ok, %36,1’inin az ve %23,9’unun hi¢ cevaplarim1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gdre verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizi sonucunda ise(x?=2,130, p=,546)olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 12.

Katilmcilarin =~ “Ders  Saatlerinin  ve Zamanmin Uygun Yerde Olmamasi’

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 53 135 149 90 427
12,4% 31,6% 34,9% 21,1% 100,0%
Kadin 55 169 196 143 563
9,8% 30,0% 34.8% 25,4% 100,0%
108 304 345 233 990
Toplam 10,9% 30,7% 34,8% 23,5% 100,0%

x>=3,685, p =,298
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Tablo 12°de “ders saatlerinin ve zamaninin uygun yerde olmamasi” Onermesine

yonelik katilimeilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplar irdelediginde %10,9’unun

pek cok, %30,7’sinin ¢ok, %34,8’inin az ve %23,5’inin hi¢ dedikleri goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi

sonucuna baktigimizda ise(x*=3,685,p=,298)oldugu goriilmektedir. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 13.

Katilimcilarin  “Beden Egitimi ve Spor Dersi Programimin Uygun Olmamast’

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

’

Degiskenler
Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam

Erkek 50 132 150 93 425
11,8% 31,1% 35,3% 21,9% 100,0%

Kadin 62 150 258 96 566
11,0% 26,5% 45,6% 17,0% 100,0%

112 282 408 189 991
Toplam 11,3% 28.5% 41,2% 19,1% 100,0%

x2=11,236, p= 011

Tablo 13 incelendiginde “beden egitimi ve spor dersi programinin uygun olmamas1”

%28,5’inin  ¢ok,

onermesine katilimcilarin  toplamda  %11,3’lintin pek ¢ok,

%41,2’sinin az ve %19,1’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet

degiskenine  gore  verilen cevaplarin  karsilagtirmali

degerinin(x’=11,236, p=,011)olarak bulundugu goriilmektedir.

istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0,05).

Tablo 14.

istatistik

analizi

Bu degerde

Katilimcilarin  “Beden Egitimi ve Spor Dersine Toplum Olarak Yeterli Onem

Verilmemesi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 45 131 165 86 427
10,5% 30,7% 38,6% 20,1% 100,0%
Kadin 52 186 207 119 564
9.2% 33,0% 36,7% 21,1% 100,0%
97 317 372 205 991
Toplam 9.8% 32,0% 37,5% 20,7% 100,0%

x2=1,185, p=,757
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Tablo 14’dekatilimcilarin “beden egitimi ve spor dersine toplum olarak yeterli 6nem
verilmemesi” Onermesine toplamda vermis olduklari cevaplar incelendiginde,
%9,8’inin pek ¢ok, %32’sinin ¢ok, %37,5’inin az ve %?20,7’sinin hi¢ dedikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmali istatistik analizi degerinin(x>=1,185, p=,757)olarak bulundugu

goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 15.
Katilimcilarin ~ “Beden  Egitimi ~ Ogretmeninin  Tutumu  OSrencilere  Dersi

Sevdirmemesi ve Motive Edememesi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 53 112 168 93 426
12,4% 26,3% 39,4% 21,8% 100,0%
Kadm 44 163 220 137 564
7,8% 28.9% 39,0% 24.3% 100,0%
97 275 388 230 990
Toplam 9,8% 27.8% 39,2% 23.2% 100,0%

x2=6,571, p=,087

Tablo 15 incelendiginde, “beden egitimi Ggretmeninin tutumu oOgrencilere dersi
sevdirmemesi ve motive edememesi” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda
%9,8’inin pek ¢ok, %27,8’inin ¢ok, %39,2’sinin az ve %?23,2’sinin hi¢ cevaplarin
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda
ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin(x*=6,571, p=,087)oldugu goriilmekte ve

bu degerde istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir(p>0,05).
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Tablo 16.

Katilimcilarin “Diger Ders Hocalarinin Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kendi

Derslerini Yapmak Istemeleri” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 46 98 155 128 427
10,8% 23,0% 36,3% 30,0% 100,0%
Kadin 46 157 203 161 567
8,1% 27.7% 35,8% 28.4% 100,0%
92 255 358 289 994
Toplam 9.3% 25,7% 36,0% 29,1% 100,0%

x2=4,220,p=,239

Tablo 16°da “diger ders hocalarinin beden egitimi ve spor dersinde kendi derslerini
yapmak istemeleri” Onermesi i¢in katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
bakildiginda, %9,3’liniin pek ¢ok, %25,7’sinin ¢ok, %36’sinin az ve %29,1’inin hig
dedikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizi degerinin(x’=4,220, p=,239)oldugu goriilmekte ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo 17.

Katimclarin “Okul Spor Kuliiplerinin Olmamast” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 51 111 160 104 426
12,0% 26,1% 37.6% 24.4% 100,0%
Kadin 64 148 232 123 567
11,3% 26,1% 40,9% 21,7% 100,0%
115 259 392 227 993
Toplam 11,6% 26,1% 39,5% 22,9% 100,0%

x2=1,581, p=,664

Tablo 17 incelendiginde, “okul spor kuliiplerinin olmamasi” onermesine yonelik
katilimeilarin toplamda %11,6’sinin pek ¢ok, %26,1’inin ¢ok, %39,5’inin az ve

%22,9’unun hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
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verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun
(x?=1,581, p=,664) oldugu goriilmekte ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo 18.

)

Katilimcilarin “Beden Egitimi ve Spor Dersi Icin Soyunma Odamizin Olmamast’

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 48 100 170 109 427
11,2% 23,4% 39,8% 25,5% 100,0%
Kadm 59 128 226 154 567
10,4% 22,6% 39,9% 27.2% 100,0%
107 228 396 263 994
Toplam 10,8% 22.9% 39,8% 26,5% 100,0%
=479, p=923

Tablo 18’de “beden egitimi ve spor dersi i¢in soyunma odamizin olmamasi”
onermesi i¢in katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara bakildiginda %10,8’inin
pek cok, %22,9’unun cok, %39,8’inin az ve %26,5’inin hi¢ dedikleri goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerine
baktigimizda ise(x’=,479, p=,923)oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 19.

Katiimcilarin “Beden Egitimi ve Spor Ders Saatinin Yetersiz Olmasi” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 38 106 176 105 425
8,9% 24,9% 41,4% 24,7% 100,0%
Kadin 49 133 238 147 567
8,6% 23,5% 42,0% 25,9% 100,0%
87 239 414 252 992
Toplam 8,8% 24,1% 41,7% 25,4% 100,0%

x2=,408, p=0,939
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Tablo 19°da “beden egitimi ve spor ders saatinin yetersiz olmasi” Onermesinin
sorgulandigr ve katilimcilarin toplamda %8,8’inin pek ¢ok, %?24,1’inin ¢ok,
%41, 7’sinin az ve %25,4’linlin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine  gore verilen cevaplarin  karsilastirmali  istatistik  analizi
degerinin(x*=,408 p=,939)olarak bulundugu gériilmektedir ve bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

4.2.2 Katihmcilarin ikamet ettigi yerden kaynaklanan beden egitimi ve

spora katihmim etkileyen nedenlere yonelik goriislerinin dagilimi.

Tablo 20.

Katilimcilarin “Ikamet Ettigim Mahallede Spor Yapacak Semt Sahasi ve Tesislerinin

Yetersiz Olmast ya da Olmamasi1” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 57 123 149 97 426
13,4% 289%  35,0% 22.8% 100,0%
Kadm 75 170 199 121 565
13,3% 301%  352% 21,4% 100,0%
132 293 348 218 991
Toplam 133%  29.6% 35,1% 22,0% 100,0%
X2= 330, p=.954

Tablo 20 incelendiginde, “ikamet ettigim mahallede spor yapacak semt sahasi ve
tesislerinin yetersiz olmasi ya da olmamasi” Onermesine yonelik katilimcilarin
toplamda %13,3’liniin pek cok, %29,6’smin ¢ok, %35,1’inin az ve %22’sinin hig
cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi degerinin (x?=,330 p=,954) oldugu

goriilmekte ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir(p>0,05).
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Tablo 21.

Katilimcilarin “Ikamet Ettigim Mahallenin (Il ve Ilce) Spor Yapabilecegim Yerlere

Uzak Olmasi1” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 63 119 149 92 423
14,9% 28,1% 35.2% 21,7% 100,0%
Kadin 83 156 211 114 564
14,7% 27,7% 37.4% 20,2% 100,0%
146 275 360 206 987
Toplam 14,8% 27.9% 36,5% 20,9% 100,0%
x2=,615, p=,893

Tablo 21°de “ikamet ettigim mahallenin (il ve il¢e) spor yapabilecegim yerlere uzak
olmas1” Onermesine yonelik katilimcilarin  toplamda %14,8’inin  pek c¢ok,
%27,9’unun  ¢ok, %36,5’inin az ve %?20,9’unun hi¢ cevaplarimi verdikleri
goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
sonucunda ise (x’=,615, p=,893)olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak

anlamli bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo 22.

Katilimcilarin - “Spor Yapabilecegim Spor Kuliiplerinin Yetersiz Olmast yada

Olmamasi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 60 110 141 112 423
14,2% 26,0% 33,3% 26,5% 100,0%
Kadin 90 134 214 127 565
15,9% 23,7% 37,9% 22,5% 100,0%
150 244 355 239 988
Toplam 15,2% 24.,7% 35,9% 24.2% 100,0%

x2=3,987, p=.263

Tablo 22 incelendiginde, katilimcilarin “spor yapabilecegim spor kuliiplerinin

yetersiz olmasi ya da olmamas1” 6nermesine yonelik toplamda %15,2’sinin pek ¢ok,
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%24, 7’sinin  ¢ok, %35,9’unun az ve %24,2’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizi sonucunda ise (x°=3,987 p=,263) olarak bulunmustur ve bu deger de

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

4.2.3 Katihmcilarin Kkisisel nedenlerden kaynaklanan beden egitimi ve

spora katihmini etkileyen nedenlere yonelik goriislerinin dagilimi.

Tablo 23.

Katilimcilarin “Beden Egitimi ve Spor Dersini Sevmemem” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 18 73 178 156 425
4,2% 17.2% 41,9% 36,7% 100,0%
Kadin 23 114 233 194 564
4,1% 20,2% 41,3% 34,4% 100,0%
41 187 411 350 989
Toplam 4.1% 18,9% 41,6% 35,4% 100,0%

x?=1,580, p=,664

Tablo 23’de“beden egitimi ve spor dersini sevmemem” dnermesi sorgulandiginda,
katilimcilarin toplamda %4,1’inin pek cok, %18,9’unun ¢ok, %41,6’simnin az ve
%35,4’liniin hi¢ cevaplarint verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi degerinin
(x’=1,580 p=,664) olarak bulundugu gériilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).



31

Tablo 24.

Katilimcilarin - “Beden Egitimi ve Spor Dersinin Kadin ve Erkeklerle Birlikte

Yapilmas:” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 22 55 198 148 423
5.2% 13,0% 46,8% 35,0% 100,0%
Kadin 32 71 246 214 563
5,7% 12,6% 43,7% 38,0% 100,0%
54 126 444 362 986
Toplam 5,5% 12,8% 45,0% 36,7% 100,0%

x?=1,253, p=,740

Tablo 24 incelendiginde, “beden egitimi ve spor dersinin kadin ve erkeklerle birlikte
yapilmas1” oOnermesine yonelik katilimcilarin toplamda %35,5’inin  pek c¢ok,
%12,8’inin, ¢ok, %45’inin az ve %36,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmali istatistik analizi degerinin(x*=1,253, p=,740)oldugu goriilmektedir.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 25.

Katilimcilarin “Dini Nedenlerden Dolayr Beden Egitimi ve Spor Dersine Olumsuz

Bakilmasi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler

Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 5 47 187 187 426
1,2% 11,0% 43.9% 43.9% 100,0%
Kadin 26 65 227 248 566
4,6% 11,5% 40,1% 43,8% 100,0%
31 112 414 435 992
Toplam 3,1% 11,3% 41,7% 43,9% 100,0%

x%79,978, p=,019

Tablo 25’de “dini nedenlerden dolayr beden egitimi ve spor dersine olumsuz

bakilmas1” 6nermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin bu 6nermeye yonelik toplamda
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%3,12’sinin  pek ¢ok, %11,3’lnlin ¢ok, %41,7’sinin az ve %43,9’unun hig
cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmal istatistik analizi sonucunda ise (x*=9,978 p=,019) olarak bulunmustur

ve bu deger istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 26.

Katilimellarin ““Ailemin Istememesi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 12 33 161 219 425
2.8% 7.8% 37.9% 51,5% 100,0%
Kadin 12 48 227 279 566
2,1% 8,5% 40,1% 49,3% 100,0%
24 81 388 498 991
Toplam 2,4% 8.2% 39,2% 50,3% 100,0%

x2=1,196, p=,754

Tablo 26’da “‘ailemin istememesi” Onermesine yoOnelik katilimecilarin toplamda
%2,4’linlin pek ¢ok, %8,2’sinin ¢ok, %39,2’sinin az ve %50,3’1linlin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizi sonucunda ise (x’>=1,196 p=.754)olarak bulunmustur ve bu deger

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo 27.

Katiimcilarin “Beden Egitimi ve Sporda Yeteneksiz Olmam” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 10 35 151 231 427
2,3% 8,2% 35,4% 54,1% 100,0%
Kadin 23 48 185 308 564
4,1% 8,5% 32,8% 54,6% 100,0%
33 83 336 539 991
Toplam 3.3% 8,4% 33.9% 54.4% 100.0%

x2=2,710, p=,439
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Tablo 27°de “beden egitimi ve sporda yeteneksiz olmam” Onermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %3,3’linlin pek cok, %8,4’liniin ¢ok, %33,9’unun az ve
%54.,4’linlin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin(x*=2,710
p=,439)olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0,05).

Tablo 28.

Katilimcilarin “Liseye Gegis Sinavina Hazirlanmam” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Erkek 56 47 69 255 427
13,1% 11,0% 16,2% 59,7% 100,0%
Kadn 84 67 88 327 566
14,8% 11,8% 15,5% 57,8% 100,0%
140 114 157 582 993
Toplam 14,1% 11,5% 15.8% 58,6% 100,0%
x>,875, p=,831

Tablo 28 incelendiginde, “liseye gec¢is sinavina hazirlanmam” 6nermesine yonelik
katilimeilarin toplamda %14,1’inin pek cok, %11,5’inin ¢ok, %15,8’inin az ve
%358,6’simin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi degerinin(x*=,875
p=.831)oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).
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4.3. Katihmcilarin Okulun Bulundugu Yer Degiskenine Gore Beden Egitimi ve

Spora Katilnmim Etkileyen Nedenlere Yonelik Goriislerinin Dagilimlar:

4.3.1 Katihmcilarin beden egitimi ve spora katilimini etkileyen okuldan

kaynaklanan nedenlere yonelik goriislerinin dagilimi.

Tablo 29.

Katilimcilarin “Simiflarin Kalabalik Olmasi1” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
57 142 121 33 353
il
16,1% 40,2% 34,3% 9,3% 100,0%
Olaluft 122 431 75 6 634
bulundugu yer
Ilge 19,2% 68,0% 11,8% 9% 100,0%
179 573 196 39 987
Toplam 18,1% 58,1% 19,9% 4,0% 100,0%

x%7129,335, p=,000

Tablo 29’da “smuflarin kalabalik olmasi” Onermesine katilimcilarin toplamda
%18,1’inin pek ¢ok, %58,1’inin ¢ok, %19,9’unun az ve %4 iinlin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise (x’=129,335, p=,000) olarak

bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).
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Tablo 30.

Katilimcilarin “Salon ve Spor Alanlarimin Olmamasi veya Yetersizligi” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
39 93 150 71 353
il 11,0% 26,3% 42,5% 20,1% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 102 383 136 13 634
Ilge 16,1% 60,4% 21,5% 2,1% 100,0%
141 476 286 84 987
Toplam 14,3% 48,2% 29,0% 8,5% 100,0%

x*7180,165, p=,000

Tablo 30’da “salon ve spor alanlarinin olmamasi veya yetersizligi” Onermesine
yonelik katilimeilarin toplamda %14,3’iiniin pek cok, %48,2’sinin ¢ok, %29’unun az
ve %8,5’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine  gore  verilen cevaplarin  karsilastirmali  istatistik  analizi
degeri(x2=180,165, p=,000)olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak
anlamlidir(p<0,05).

Tablo 31.

Katilimcllarin “Swnav ve Ders Yogunlugu” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
58 60 107 128 353
il 16,4% 17,0% 30,3% 36,3% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
169 218 194 53 634
fige 26,7% 34,4% 30,6% 8,4% 100,0%
227 278 301 181 987
Toplam 23,0% 28,2% 30,5% 18,3% 100,0%

x27130,909, p=000
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Tablo 31 incelendiginde, katilimecilarin “simmav ve ders yogunlugu” Onermesine
yonelik toplamda %23’iiniin pek ¢ok, %28,2’sinin ¢ok, %30,5’inin az ve
%18,3’linlin hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise
(x>=130,909, p=,000) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamlidir(p<0,05).

Tablo 32.

Katilimcilarin “Okul Yonetiminin Ilgisizligi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
28 46 126 152 352
il 8,0% 13,1% 35,8% 43,2% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 121 250 175 88 634
Ilge 19,1% 39.,4% 27,6% 13,9% 100,0%
149 296 301 240 986
Toplam 15,1% 30,0% 30,5% 24,3% 100,0%

x?°155,774, p=,000

Tablo 32’de “okul yonetiminin ilgisizligi” 6nermesi sorgulandiginda, katilimcilarin
bu 6nermeye yonelik toplamda %15,1’inin pek ¢ok, %30 unun ¢ok, %30,5’inin az ve
%24,3’iiniin hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gdre verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi
degerinin (x’=155,774, p=,000)olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).
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Tablo 33.
Katilimcilarin  “Diger Derslerdeki Basarimi Olumsuz Etkilemesi” Onermesine
Verdikleri Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
44 41 125 142 352
il 12,5% 11,6% 35,5% 40,3% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
92 217 229 95 633
Ilge 14,5% 34,3% 36,2% 15,0% 100,0%
136 258 354 237 985
Toplam 13,8% 26,2% 35,9% 24,1% 100,0%

x%7105,282, p=,000

Tablo 33 incelendiginde, katilimcilarin “diger derslerdeki bagarimi olumsuz

etkilemesi” Onermesine yonelik toplamda %13,8’inin pek ¢ok, %26,2’sinin ¢ok,

%35,9’unun az ve %24,1’inin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okulun

bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali

istatistik analizi sonucunda (x’=105,282, p=,000)oldugu gériilmektedir. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 34.
Katilimcilarin -~ “Ders  Saatlerinin  ve Zamammin Uygun Yerde Olmamast”
Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
36 56 115 142 349
il 10,3% 16,0% 33,0% 40,7% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
70 244 229 91 634
Ilge 11,0% 38,5% 36,1% 14,4% 100,0%
106 300 344 233 983
Toplam 10,8% 30,5% 35,0% 23,7% 100,0%

x2=103,753, p=,000



38

Tablo 34’de “ders saatlerinin ve zamanimin uygun yerde olmamasi” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %10,8’inin pek ¢ok,
%30,5’inin  ¢ok, %35’inin az ve %23,7’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun (x>=103,753, p=,000)

olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 35.

Katilimcilarin  “Beden Egitimi ve Spor Dersi Programimin Uygun Olmamast”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
45 50 133 123 351
il 12,8% 14,2% 37,9% 35,0% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
64 231 272 66 633
flce 10,1% 36,5% 43,0% 10,4% 100,0%
109 281 405 189 984
Toplam 11,1% 28,6% 41,2% 19,2% 100,0%

x2=113,283, p=,000

Tablo 35°de “beden egitimi ve spor dersi programinin uygun olmamas1” Oonermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %11,1’inin pek cok,
%28,6’sinin - ¢ok, %41,2’sinin az ve %19,2’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda karsilastirmali istatistik analizi degerinin (x>=113,283, p=,000)oldugu
goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 36.

Katilimcilarin  “Beden Egitimi ve Spor Dersine Toplum Olarak Yeterli Onem

Verilmemesi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
39 66 126 121 352
il 11,1% 18,8% 35,8% 34,4% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 57 248 244 83 632
flge 9,0% 39,2% 38,6% 13,1% 100,0%
96 314 370 204 984
Toplam 9.8% 31,9% 37,6% 20,7% 100,0%

x%=80,413, p=,000

Tablo 36 incelendiginde, “beden egitimi ve spor dersine toplum olarak yeterli onem
verilmemesi” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %9,8’inin pek c¢ok,
%31,9’unun ¢ok, %37,6’sinin az ve %?20,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun (x?=80,413, p=,000)

oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 37.

Katilimcilarin ~ “Beden  Egitimi  Ogretmeninin ~ Tutumu  OSrencilere  Dersi

Sevdirmemesi ve Motive Edememesi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
34 68 114 136 352
il 9,7% 19,3% 32,4% 38,6% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
62 205 272 92 631
Ilge 9,8% 32,5% 43,1% 14,6% 100,0%
96 273 386 228 983
Toplam 9,8% 27,8% 39,3% 23,2% 100,0%

x**77,107, p=,000
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Tablo 37°de katilimcilarin “beden egitimi 0gretmeninin tutumu Ogrencilere dersi
sevdirmemesi ve motive edememesi” Onermesine toplamda %9,8’inin pek cok,
%27,8’inin  ¢ok, %39,3’lniin az ve %23,2’sinin hi¢ cevaplarim1 verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda karsilastirmali istatistik analizi degerinin(x’>=77,107, p=,000)oldugu

goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 38.

Katilimcilarin “Diger Ders Hocalarinin, Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kendi

Derslerini Yapmak Istemeleri” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
33 51 132 137 353
il 9,3% 14,4% 37,4% 38,8% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
58 200 225 151 634
flce 9,1% 31,5% 35,5% 23.8% 100,0%
91 251 357 288 987
Toplam 9,2% 25,4% 36,2% 29.2% 100,0%

x2=43,773, p=,000

Tablo 38’de katilimcilarin “diger ders hocalarinin, beden egitimi ve spor dersinde
kendi derslerini yapmak istemeleri” Onermesine toplamda %9,2’sinin pek ¢ok,
%25,4’Unlin  ¢ok, 9%36,2°sinin az ve %?29,2’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun (x’=43,773, p=,000)

oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).
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Tablo 39.

Katilimellarin “Okul Spor Kuliiplerinin Olmamas1” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
51 49 125 128 353
il 14,4% 13,9% 35,4% 36,3% 100,0%
Okulun 62 210 263 98 633
bulundugu yer
Ilge 9,8% 33,2% 41,5% 15,5% 100,0%
113 259 388 226 986
Toplam 11,5% 26,3% 39,4% 22.9% 100,0%

x%=81,256, p=,000

Tablo 39’da “okul spor kuliiplerinin olmamasi” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara baktigimizda
%11,5’inin pek ¢ok, %26,3’iinlin ¢ok, %39,4’linlin az ve %22,9’unun hi¢ dedikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmalr istatistik analizi degerinin(x*=81,256, p=,000)olarak
bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 40.

Katihmcllarin “Beden Egitimi ve Spor Dersi Igin Soyunma Odamizin Olmamasi”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
46 42 128 137 353
il 13,0% 11,9% 36,3% 38,8% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
61 184 267 122 634
fige 9,6% 29,0% 42,1% 19,2% 100,0%
107 226 395 259 987
Toplam 10,8% 22,9% 40,0% 26,2% 100,0%

X2=66,495, p=,000
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Tablo 40 incelendiginde, “beden egitimi ve spor dersi i¢in soyunma odamizin
olmamas1” onermesine yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplara
baktigimizda %10,8’inin pek ¢ok, %22,9’unun ¢ok, %40’1nin az ve %26,2’sinin hig
oldugu goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degeri(x® =66,945,p=,000) olarak
goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 41.

Katilimcilarin “Beden Egitimi ve Spor Ders Saatinin Yetersiz Olmas:” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
36 44 139 133 352
il 10,2% 12,5% 39,5% 37.8% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 51 192 272 118 633
Ilge 8,1% 30,3% 43,0% 18,6% 100,0%
87 236 411 251 985
Toplam 8.8% 24,0% 41,7% 25,5% 100,0%

x*64,414, p=,000

Tablo 41°de katilimcilarin “beden egitimi ve spor ders saatinin yetersiz olmasi”
Onermesine toplamda %8,8’inin pek c¢ok, %24’lniin ¢ok, %41,7’sinin az ve
%?25,5’inin  hi¢ cevaplarint verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi
sonucunun x°=64,414, p=,0000ldugu gériilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak

anlamlidir(p<0,05).
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Tablo 42.

Katilimcilarin “Ikamet Ettigim Mahallede Spor Yapacak Semt Sahas: ve Tesislerinin

Yetersiz Olmast ya da Olmamasi1” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
38 58 126 128 350
il 10,9% 16,6% 36,0% 36,6% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 92 233 221 88 634
Ilge 14,5% 36,8% 34,9% 13,9% 100,0%
130 291 347 216 984
Toplam 13,2% 29,6% 35,3% 22,0% 100,0%

x%=86,309, p=,000

Tablo 42’de “ikamet ettigim mahallede spor yapacak semt sahasi ve tesislerinin
yetersiz olmasi ya da olmamasi” dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklart cevaplara baktigimizda %13,2’sinin pek
cok, %29,6’simin ¢ok, %35,3’linlin az ve %22’sinin hi¢ dedikleri goriilmektedir.
Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda(x’=86,309, p=,000)olarak bulundugu

goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 43.

Katilimcilarin “Ikamet Ettigim Mahallenin (Il ve Ilge) Spor Yapabilecegim Yerlere

Uzak Olmasi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
42 47 128 131 348
il 12,1% 13,5% 36,8% 37,6% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 103 227 230 72 632
ilge 16,3% 35,9% 36,4% 11,4% 100,0%
145 274 358 203 980
Toplam 14,8% 28,0% 36,5% 20,7% 100,0%

x2=117,702, p=,000
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Tablo 43 incelendiginde, “ikamet ettigim mahallenin (il ve ilge) spor yapabilecegim
yerlere uzak olmasi” onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %14,8’inin pek
cok, %28’inin ¢ok, %36,5’inin az ve %?20,7’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin (x’=117,702,

p=,000)oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 44.

Katilimcilarin - “Spor Yapabilecegim Spor Kuliiplerinin Yetersiz Olmast yada

Olmamasi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
36 44 150 117 347
il 10,4% 12,7% 43,2% 33,7% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
114 198 203 119 634
flge 18,0% 31,2% 32,0% 18,8% 100,0%
150 242 353 236 981
Toplam 15,3% 24,7% 36,0% 24,1% 100,0%

x2=68,427, p=,000

Tablo 44°de katilimcilarin “spor yapabilecegim spor kuliiplerinin yetersiz olmasi ya
da olmamas1” Onermesine toplamda %15,3’linliin pek c¢ok, %24,7’sinin c¢ok,
%36’sinin az ve %24,1’inin hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali
istatistik analizi degerinin(x*=68,427, p=,000)oldugu goriilmektedir ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0,05).



Tablo 45.

Katilimcilarin “Beden Egitimi ve Spor Dersini Sevmemem ™’ Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
21 35 105 189 350
il 6,0% 10,0% 30,0% 54,0% 100,0%
Okulun
bulundugu yer
20 150 304 158 632
flge 3.2% 23,7% 48,1% 25,0% 100,0%
41 185 409 347 982
Toplam 4,2% 18,8% 41,6% 35,3% 100,0%

x%798,223, p=,000

Tablo 45 incelendiginde, “beden egitimi ve spor dersini sevmemem’ Onermesine
yonelik katilimeilarin toplamda %4,2’sinin pek ¢ok, %18,8’inin ¢ok, %41,6’sinin az
ve %35,3 liniin hi¢ cevaplarim verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun
bulundugu yer degiskenine gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna
baktigimizda ise (x?=98,223, p=,000) oldugu goriilmektedir ve bu degerde

istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 46.

Katilimcilarin  “Beden Egitimi ve Spor Dersinin Kadin ve Erkeklerle Birlikte

Yapilmas:” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
30 27 131 161 349
il 8,6% 7,7% 37,5% 46,1% 100,0%
Okulun
bulundugu yer %) 99 312 197 630
Ilge 3,5% 15,7% 49,5% 31,3% 100,0%
52 126 443 358 979
Toplam 5.3% 12,9% 45,3% 36,6% 100,0%

x2742.819, p=,000
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Tablo 46 incelendiginde, “beden egitimi ve spor dersinin kadin ve erkeklerle birlikte
yapilmas1” Onermesine yonelik katilimeilarin toplamda %)5,3’tintin pek cok,
%12,9’unun ¢ok, %45,3’linlin az ve %36,6’siin hi¢ cevaplarint verdikleri
goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun bulundugu yer degiskenine gore
karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise (x’=42,819, p=,000)

oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 47.

Katilimcilarin “Dini Nedenlerden Dolayr Beden Egitimi ve Spor Dersine Olumsuz

Bakilmasi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
19 27 126 179 351
il 5,4% 7,7% 35,9% 51,0% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 11 84 286 253 634
flge 1,7% 13,2% 45,1% 39,.9% 100,0%
30 111 412 432 985
Toplam 3,0% 11,3% 41,8% 43.9% 100,0%

x2=27,148, p=,000

Tablo 47°de“dini nedenlerden dolayr beden egitimi ve spor dersine olumsuz
bakilmas1” dnermesi sorgulanmakta ve bu 6nermeye yonelik katilimcilarin toplamda
%3’1liniin pek cok, %11,3’ilinilin ¢ok, %41,8’inin az ve %43,9’unun hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun bulundugu yer degiskenine gore
karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise (x?=27,148, p=,000)

oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 48.

Katilimcilarin “Ailemin Istememesi” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
16 24 141 169 350
il 4,6% 6,9% 40,3% 48,3% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 6 56 247 325 634
ile 9% 8,8% 39,0% 51,3% 100,0%
22 80 388 494 984
Toplam 2,2% 8,1% 39,4% 50,2% 100,0%

x2°14.836 , p=,002

Tablo 48’de “ailemin istememesi” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda
%?2,2’sinin pek cok, %8,1’inin ¢ok, %39,4’liniin az ve %50,2’sinin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun bulundugu yer degiskenine gore
karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktiimizda ise (x°=14,836, p=,000)

oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 49.

Katilimcilarin “Beden Egitimi ve Sporda Yeteneksiz Olmam” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
23 28 126 175 352
il 6,5% 8,0% 35,8% 49.,7% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 9 54 209 360 632
ng 1,4% 8.,5% 33,1% 57,0% 100,0%
32 82 335 535 984
Toplam 3,3% 8,3% 34,0% 54,4% 100,0%

x2720,925, p=,000
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Tablo 49’da*“beden egitimi ve sporda yeteneksiz olmam” onermesi sorgulanmakta ve
bu onermeye yonelik katilimcilarin toplamda %3,3’iiniin pek ¢ok, %8,3’ilinilin ¢ok,
%34’linlin az ve %54,4’lniin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Verilen
cevaplarin okulun bulundugu yer degiskenine gore karsilastirmali istatistik analizi
sonucuna baktigimizda ise (x*=20,925, p=,000)olarak bulundugu goriilmektedir ve

bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 50.

Katilimcilarin “Liseye Gegis Sinavina Hazirlanmam” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi
Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
68 24 67 193 352
il 19,3% 6,8% 19,0% 54,8% 100,0%
Okulun
bulundugu yer 7 87 89 386 634
ilge 11,4% 13,7% 14,0% 60,9% 100,0%
140 111 156 579 986
Toplam 14,2% 11,3% 15,8% 58,7% 100,0%

x%724,672, p=,000

Tablo 50°de “liseye ge¢is sinavina hazirlanmam” onermesine yonelik katilimcilarin
toplamda %14,2’sinin pek ¢ok, %11,3’1linlin ¢ok, %15,8’inin az ve %58,7’sinin hig¢
cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun bulundugu yer
degiskenine gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise
(x?=24,672, p=,000) oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglar1 ve bu sonuglara goére olusturulan Oneriler yer

almaktadir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmada Sanlwrfa Iline baglh Merkez, Karakdprii, Haliliye ve Eyiibiye
ilcelerindeortadgretim5, 6, 7 ve 8. sinifta okuyan 6grencilerin, tanimlayici 6zellikleri,
spora katilim durumlari, spor yapma sikliklari, ilgilendikleri spor tiirleri, okulun
bulundugu yere goére okullarinda bulunan salon, saha, Ogretim materyalleri
hakkindaki goriisleri ile spora katilimlarini etkileyen nedenlere yonelik verdikleri
cevaplar cinsiyet ve okulun bulundugu yer degiskenine gore karsilagtirmali olarak

incelenmistir.

Arastirmaya 994 6grenci katilmistir, bunlarin %431 erkek, %57’si kadin,%24,3°1 5.
siifta, %25,3°0 6. simnifta, %25,7’si 7. smifta ve %24,7’si ise 8. smifta okuduklari
goriilmektedir(Tablo 1.2).

Katilimcilarin  %43,8’1 okulda beden egitimi ve spor derslerinde, %39,4’1i bos
zamanlarinda arkadaslariyla, %16’s1 ise aktif olarak bir spor kuliibiinde spor
yaptiklar1,32,1°1 voleybol, %32’si futbol, %14,2°si basketbol, %35,3’li hentbol,
%4,9’u satrang, %3,7’si tenis, %3,5’1 yiizme, 1,8’1 atletizm, %1’1 bilek giiresi,
%0,3’1 giires ve %0,6’s1 diger spor tiirleriyle ilgilendikleri ve %51,7’si haftada bir
gilin 1-2 saat, %39,6’s1 haftada iki giin 1-2 saat, %2,9’u haftanin her giinii 1-2 saat,
%2,7’si1 haftada ti¢ giin 1-2 saat, %2,2’si ise haftada dort giin 1-2 saat spor yaptiklari
goriilmektedir (Tablo 3.4.5).Bu bulgulara gore katilimcilarin okulda beden egitimi ve
spor derslerinde ve bos zamanlarinda arkadaslar ile spor yaptiklarini, spor bransi
olarak daha c¢ok voleybol ve futbol oynadiklarini, sporu da haftada 1 ve 2 giin 1-2
saat yaptiklarin1 sdyleyebiliriz. Bu sonuglara gore katilimcilarin spor dali gesidinin

ve spor yapma durumlarinin diisiik oldugunu soyleyebiliriz.
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Avrupa Komisyonu verilerine gore Tiirkiye, 15 yas {istli niifusun ig harici fiziksel
aktivite yapma oranlar1 agisindan 29 Avrupa iilkesi arasinda Giiney Kibris’in
ardindan fiziksel aktivitenin en az yapildigi 2. iilke oldugu (Eurostat,2019). Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2014-2015 Zaman Kullamim Arastirmasma gére Tiirkiye’de
bireylerin giinliikk olarak spor ve doga sporlarina ayirdiklari ortalama siire yas
ilerledik¢e diistiigii(Tiirkiye Istatistik Kurumu,2015). Spora ayrilan siire 10-14 yas
grubunda 0,48 saat, 15-24 yas grubunda 0,22 saat ve diger yas gruplarinda da en
yuksek 0,17 saat oldugu, aktif yasam derneginin(Aktif Yasam Dernegi,2019)
aragtirmalarinda da toplumun %75’inin yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip
olmadig1 bulgulari ile( Giir, Dalmig, Kirmizidag, Celik ve Boz, 2019)’ un Genglik ve
Spor Bakanlig1 2012 yilinda Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastirmalar1 Vakfi ile is
birligi icinde 15-29 yas aras1 genglerin spor etkinlikleri degerlendirmesini belirlemek
amaciyla Tirkiye genelinde yapmis olduklar1 ¢alismalarindaki, %41°i hayatinda
hicbir spor etkinliginde yer almamis, kadinlarin %9’u, erkeklerin ise %18’1 yalnizca
giinde bir saatlik orta-ileri diizey fiziksel aktivitede bulunduklari, arastirma bulgusu

ile ortiismekte ve destekler niteliktedir.

Katilimcilarin okulun bulundugu yere gore okulda bulunan salon, saha ve 6gretim
materyali hakkindaki goriisleri incelendiginde, soru dnermelerine yonelik toplamda
verilen cevaplara gore arastirma kapsaminda okullarda beden egitimi ve spora
yonelik salon, saha ve Ogretim materyallerinin yetersiz oldugunu sdyleyebiliriz.
Okullarin bulundugu yere “Il merkezi ve ilcelere” gére bakildiginda karsilastirmali
istatistik islemde 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir iliski bulunmaktadir (Tablo
6). Veriler ayrintili irdelendiginde, beden egitimi ve spora yonelik salon, saha ve
Ogretim materyallerinin il merkezinde bulunan okullarda, ilcelere gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca goére katilimcilarin beden egitimi ve spor
yapabilecekleri salon, saha ve materyallerinin yetersiz oldugunu sdyleyebiliriz.
Bilindigi gibi bireylerin spora katilimlarini engelleyen nedenlerin basinda salon, saha
ve spor materyallerinin eksikligi gelmektedir. (Akyiiz,2013; Goral,2010; Karaca,
2011) yaptiklar aragtirmalarinda genglerin spor aktivitelerine katilimlarini etkileyen
faktorler olarak kiiltiirel beklentiler veya sinirhiliklar (6zellikle kizlar i¢in), tesisler ve
hizmetlerin sinirli olmast ya da yeterince yaygin olarak saglanamamasi goriisi

aragtirma bulgumuzla ortiismektedir.
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Katilimcilarin beden egitimi ve spora katilimini etkileyen nedenlere yonelik goriisleri

cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Soru 6nermelerinden;

“Smiflarin  kalabalik olmas1” Onermesine yonelik katilimcilarin  toplamda
%18,2’sinin pek cok, %58’inin ¢ok, %19,7’sinin az ve %4’liniin hi¢ cevaplarin
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizi sonucunda x*=7,384, p=,061 olarak bulundugu gériilmektedir. Bu
degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskeni
acisindan katilimeilar arasinda anlamli bir goriis ayriligr bulunmamaktadir (Tablo 7).
Bu tablo detayli incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun, siniflarin kalabalik
olmasinin beden egitimi ve spor dersine katilimi etkileyen bir neden olarak gordigi
sOylenebilir.

“Salon ve spor alanlarinin olmamasi veya yetersizligi” Onermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %14,3’linlin pek c¢ok, %48,1’inin ¢ok, %29’unun az ve
%S8,7’sinin  hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerinin x2=1,172, p=,760 olarak
bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani cinsiyet degiskeni acgisindan katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayrilig
bulunmamaktadir (Tablo 8). Elde edilen bu veriler dogrultusunda, katilimcilarin
cogunlugunun, salon ve spor alanlarinin olmamasi veya yetersiz olmasinin,beden

egitimi ve spor dersine katilimi etkiledigi goriisiinde oldugu sdylenebilir.

“Simmav ve ders yogunlugu” Onermesine yoOnelik katilimcilarin toplamda vermis
olduklar1 cevaplara baktigimizda %22,9’unun pek ¢ok, %28,4’iiniin ¢ok, %30,4 liniin
az ve %18,3’linlin hi¢ dedikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi de@erinin x> =1,849,
p=,604 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilar arasinda anlamli bir
gorlis ayriligt  bulunmamaktadir (Tablo 9). Bu sonuca gore, katilimcilarin
¢ogunlugunun, sinav ve ders yogunlugunu beden egitimi ve spor dersine katilimi

etkileyen nedenler arasinda gérmedigi sOylenebilir.
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“Okul yOnetiminin ilgisizligi” Onermesine yonelik katilimcilarin  toplamda
%15,2’sinin pek c¢ok, %30 unun ¢ok, %30,4’liniin az ve %24,4’iiniin hi¢ cevaplarin
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi sonucu degerinin x?=5,207, p=,157 olarak bulundugu gériilmektedir.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine
gore katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligr bulunmamaktadir (Tablo 10).Bu
sonuca gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun, okul yonetiminin ilgisizligini beden
egitimi ve spor dersine katilimi etkileyen bir neden olarak gérmedigi sdylenebilir.
“Diger derslerdeki basarimi olumsuz etkilemesi” Onermesi sorgulandiginda, bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %13,9’unun pek c¢ok, %26,1’inin ¢ok,
%36,1’inin az ve %23,9’unun hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerinin ise
x?=2,130, p=,546 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda
anlamli bir goriis ayriligi bulunmamaktadir (Tablo 11). Bu tablo ayrintili
incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun, beden egitimi ve spor dersine
katilimlarinin  diger derslerdeki basarilarint olumsuz etkilemedigi goriisiinde
olduklar1 sdylenebilir.

“Ders saatlerinin ve zamaninin uygun yerde olmamasi” Onermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %10,9’unun pek cok, %30,7’sinin ¢ok, %34,8’inin az ve
%23,5’inin hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise
x?=3,685, p=,298 oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir
gorlis ayriligi bulunmamaktadir (Tablo 12). Bu sonuca gore, katilimcilarin
cogunlugunun, ders saatlerinin ve zamaninin uygun yerde olmamasinin beden
egitimi ve spor dersine katilimi pek fazla etkilemedigi goriisiinde olduklar

sOylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersi programimnin uygun olmamasi” Onermesine
katilimcilarin toplamda %11,3’{iniin pek cok, %28,5’inin ¢ok, %41,2’sinin az ve
%19,1’inin  hi¢ cevaplarmi1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore

verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerinin x’=11,236, p=,011 olarak
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bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yani
cinsiyet degiskeni acisindan katilimcilar arasinda anlamli bir goris ayrilig
bulunmaktadir (Tablo 13). Bu tablo detayli incelendiginde, kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla, beden egitimi ve spor dersi programinin uygun olmamasinin
beden egitimi ve spor dersine katilimi fazla etkilemedigi goriisiinde olduklar

sOylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersine toplum olarak yeterli 6nem verilmemesi” dnermesine
katilimcilarin toplamda 9%9,8’inin pek c¢ok, %32’sinin ¢ok, %37,5’inin az ve
%20,7’sinin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplara baktifimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin
x?=1,185, p=,757 olarak bulundugu gériilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda
anlamli bir goriis ayriligi bulunmamaktadir (Tablo 14). Elde edilen bu sonug
dogrultusunda, katilimcilarin ¢ogunlugunun beden egitimi ve spor dersine toplum
olarak yeterli 6nem verilmemesinin beden egitimi ve spor dersine katilimi fazla

etkilemedigi goriisiinde olduklart sdylenebilir.

“Beden egitimi O0gretmeninin tutumu ogrencilere dersi sevdirmemesi ve motive
edememesi” Onermesine yonelik katilimeilarin toplamda %9,8’inin  pek c¢ok,
%27,8’inin  ¢ok, %39,2’sinin az ve %23,2’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmal istatistik analizi degerinin x>=6,571, p=,087oldugu goriilmekte ve bu
degerde istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani cinsiyet
degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi yoktur (Tablo 15).
Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda, katilimcilarin ¢cogunlugunun, beden egitimi
O0gretmeninin tutumu ogrencilere dersi sevdirmemesi ve motive edememesinin beden

egitimi ve spor dersine katilimi fazla etkilemedigi goriisiinde olduklari sdylenebilir.

“Diger ders hocalarinin beden egitimi ve spor dersinde kendi derslerini yapmak
istemeleri” Onermesi i¢in katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara bakildiginda,
%9,3’linlin pek c¢ok, %25,7’sinin ¢ok, %36’sinin az ve %29,1’inin hi¢ dedikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi degerinin x?=4,220, p=,239 oldugu goriilmekte ve bu degerde istatistiksel

olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore
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katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi yoktur (Tablo 16). Bu sonuca gore,
katilimcilarin ¢ogunlugunun, diger ders hocalarinin beden egitimi ve spor dersinde
kendi derslerini yapmak istemelerinin beden egitimi ve spor dersine katilimi fazla

etkilemedigini distindiikleri sdylenebilir.

“Okul spor kuliiplerinin olmamas1” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda
%11,6’smn1n pek cok, %26,1’inin ¢ok, %39,5’inin az ve %22,9’unun hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda
ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun x?=1,581, p=,664 oldugu goriilmekte
ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani cinsiyet
degiskenine goére katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi yoktur (Tablo
17).Elde edilen bu verilere gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun, okul spor kuliiplerinin
olmamasinin beden egitimi ve spor dersine katilimi fazla etkilemedigini diisiindiikleri

sOylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersi i¢in soyunma odamizin olmamasi” Onermesi i¢in
katilimeilarin toplamda %10,8’inin pek ¢ok, %22,9’unun cok, %39,8’inin az ve
%26,5’inin  hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerine baktigimizda ise x?=,479,
p=,923 oldugu goriilmektedir ve bu deger de istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05). Yani cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilar arasinda anlamli bir goriis
ayriligr yoktur (Tablo 18). Bu veriler dogrultusunda, katilimcilarin ¢ogunlugunun,
beden egitimi ve spor dersi i¢in soyunma odasinin olmamasinin beden egitimi ve

spor dersine katilimi fazla etkilemedigini diistindiikleri sylenebilir.

“Beden egitimi ve spor ders saatinin yetersiz olmasi” Onermesi sorgulandiginda,
katilimcilarin toplamda 9%8,8’inin pek cok, %24,1’inin ¢ok, %41,7’sinin az ve
%?25,4’tinlin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerinin x?=,408 p=,939 olarak
bulundugu goriilmektedir ve bu deger de istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05). Yani cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilar arasinda anlamli bir goriis
ayrilig1 yoktur (Tablo 19). Bu sonuca gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun, beden
egitimi ve spor ders saatinin yetersiz olmasinin beden egitimi ve spor dersine katilimi

pek fazla etkilemedigi goriistinde olduklar1 sdylenebilir.
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“Ikamet ettigim mahallede spor yapacak semt sahasi ve tesislerinin yetersiz olmasi
ya da olmamas1” Onermesine yonelik katilimecilarin toplamda %13,3’iiniin pek ¢ok,
%29,6’sinin = ¢ok, 9%35,1’inin az ve %22’sinin hi¢ cevaplarimi verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmali istatistik analizi degerinin x°=,330, p=,954 oldugu goriilmekte ve bu
degerde istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani cinsiyet
degiskeni agisindan katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayrilig1 yoktur (Tablo 20).
Bu verilere gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun, ikamet ettikleri mahallede spor
yapacak semt sahasi ve tesislerinin yetersiz olmasi ya da olmamasinin beden egitimi

ve spor dersine katilim1 pek fazla etkilemedigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

“lkamet ettigim mahallenin (il ve ilge) spor yapabilecegim yerlere uzak olmasi”
onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %14,8’inin pek c¢ok, %27,9’unun ¢ok,
%36,5’inin az ve %20,9’unun hi¢ cevaplari verdikleri gortiilmektedir. Degiskenlere
gbre verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise x*=,615,
p=,893 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir
(p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir goris
ayrilig1 yoktur (Tablo 21). Bu veriler dogrultusunda, katilimcilarin ¢ogunlugunun,
ikamet ettigi mahallenin (il ve ilge) spor yapabilecegi yerlere uzak olmasinin beden
egitimi ve spor dersine katilimi pek fazla etkilemedigi goriisiinde olduklar

sOylenebilir.

“Spor yapabilecegim spor kuliiplerinin yetersiz olmasi ya da olmamast” Onermesi
sorgulandiginda katilimecilarin toplamda 9%15,2°sinin pek ¢ok, %?24,7’sinin ¢ok,
%35,9’unun az ve %24,2’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise
x?=3,987, p=,263 olarak bulunmustur ve bu deger de istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir
gorlis ayriligi bulunmamaktadir (Tablo 22). Bu sonuca gore, katilimcilarin
cogunlugunun, spor yapabilecekleri spor kuliiplerinin yetersiz olmasi ya da
olmamasinin beden egitimi ve spor dersine katilimi pek fazla etkilemedigi goriisiinde

olduklar1 sdylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersini sevmemem” onermesi sorgulandiginda, katilimcilarin

toplamda %4,1’inin pek c¢ok, %18,9’unun ¢ok, %41,6’smin az ve %35,4’iliniin hig
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cevaplarim verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin x?=1,580, p=,664 olarak
bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi
bulunmamaktadir (Tablo 23). Bu sonuca gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun, beden
egitimi ve spor dersini sevmemenin beden egitimi ve spor dersine katilimi

etkilemedigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersinin kadin ve erkeklerle birlikte yapilmasi” 6nermesine
yonelik katilimeilarin toplamda %5,5’inin pek ¢ok, %12,8’inin, ¢ok, %45’inin az ve
%36,7’sinin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin
x?>=1,253, p=,740 oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir
goriis ayriligr bulunmamaktadir (Tablo 24). Bu sonu¢ dogrultusunda, katilimcilarin
cogunlugunun, beden egitimi ve spor dersinin kadin ve erkeklerle birlikte
yapilmasinin beden egitimi ve spor dersine katilim1 etkilemedigi goriisiinde olduklari

sOylenebilir.

“Dini nedenlerden dolay1r beden egitimi ve spor dersine olumsuz bakilmas1”
onermesi sorgulandiginda katilimcilarin bu énermeye yonelik toplamda %3,12’sinin
pek cok, %11,3’iiniin ¢ok, %41,7’sinin az ve %43,9’unun hi¢ cevaplarini verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi sonucunda ise x°=9,978, p=,019 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda
anlamli bir goriis ayriligi vardir (Tablo 25). Elde edilen bu verilere gore, erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore, dini nedenlerden dolay1 beden egitimi ve spor
dersine olumsuz bakilmasinin, beden egitimi ve spor dersine katilimi daha az

etkiledigi goriisiinde olduklari sdylenebilir.

“Ailemin istememesi” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %2,4’{iniin pek
cok, %38,2’sinin ¢ok, %39,2’sinin az ve %50,3’linlin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi sonucunda ise x?>=1,196 p=,754 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel

olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore
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katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi bulunmamaktadir (Tablo 26). Bu tablo
detayl1 incelendiginde, katilimcilarin ¢gogunlugunun, ailelerinin istememesinin beden

egitimi ve spor dersine katilimi etkilemedigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

“Beden egitimi ve sporda yeteneksiz olmam” Onermesine yonelik katilimcilarin
toplamda %3,3’liniin pek ¢ok, %8,4’liniin ¢ok, %33,9’unun az ve %54,4’liniin hig
cevaplari verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin x?=2.710, p=,439 olarak
bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani cinsiyet degiskenine gore katilimeilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi yoktur
(Tablo 27). Bu tablo detayli incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun, beden
egitimi ve sporda yeteneksiz olmalarinin beden egitimi ve spor dersine katilimi

etkilemedigi goriisiinde olduklari sdylenebilir.

“Liseye ge¢is smavina hazirlanmam” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda
%14,1’inin pek ¢ok, %11,5’inin ¢ok, %15,8’inin az ve %58,6’sinin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda
ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin x?=,875, p=,831 oldugu gériilmektedir.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani cinsiyet degiskenine
gore katilimeilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi yoktur (Tablo 28). Bu tablo
detayli incelendiginde, katilimecilarin  ¢ogunlugunun, liseye gec¢is sinavina
hazirlanmalarinin beden egitimi ve spor dersine katilimi pek fazla etkilemedigi

goriistinde olduklar sdylenebilir.

Tim bu elde edilen verilere gore beden egitimi ve spora katilimini etkileyen
nedenlere yonelik katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére verdikleri cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli bir goriis ayriligi bulunmamaktadir(p>0,05). Ancak
frekans dagilimlarina gdre soru Onermelerine verilen cevaplart inceledigimizde,
katilimcilarin beden egitimi ve spora katilimlarini etkileyen faktorlere baktigimizda,
okullarda siniflarin kalabalik olmasi, salon ve spor alanlarinin olmamasi, sinav ve
derslerin yogunlugu, okul yonetiminin ilgisizligi, diger ders basarilarinin olumsuz
etkilemesi, ders saatlerinin zamanlarinin uygun olmamasi, beden egitimi ve spora
toplumda yeteri kadar 6nem verilmemesi, ikamet yerlerinde yeterli saha ve tesisin
olmamast veya uzak olmasi gibi nedenlerin spora katilimi olumsuz etkiledigi

goriilmektedir.
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Katilimcilarin beden egitimi ve spora katilimini etkileyen nedenlere yonelik goriisleri

okulun bulundugu yer degiskenine gore incelenmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Soru 6nermelerinden;

“Smiflarin kalabalik olmasi” 6nermesine katilimcilarin toplamda %18,1’inin pek
cok, %°58,1’inin ¢ok, %19,9’unun az ve %4’liniin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali  istatistik analizi sonucunda ise x°=129,335, p=,000 olarak
bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05). Yani
okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir goriis
ayriligr vardir (Tablo 29). Bu tablo detayli incelendiginde, il¢edeki katilimeilarin
ildekilere nazaran, siniflarin kalabalik olmasinin beden egitimi ve spor dersine

katilim1 daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklari sdylenebilir.

“Salon ve spor alanlarinin olmamasi veya yetersizligi” Onermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %14,3’1linlin pek ¢ok, %48,2’sinin ¢ok, %29’unun az ve
%8,5’inin  hi¢ cevaplarm1 verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degeri
x?=180,165, p=,000 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak oldukca
anlamhidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimecilar
arasinda anlamli bir goriis ayriligi vardir (Tablo 30). Bu sonuca gore, ilgedeki
katilimcilarin  ildekilere nazaran, salon ve spor alanlarinin olmamasi veya
yetersizliginin beden egitimi ve spor dersine katilim1 daha fazla etkiledigi goriisiinde

olduklar1 sdylenebilir.

“Smav ve ders yogunlugu” Onermesi sorgulandiginda katilimcilarin toplamda
%23 1iniin pek ¢ok, %28,2’sinin ¢ok, %30,5’inin az ve %18,3linlin hi¢ cevaplarin
verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise x°=130,909, p=,000 olarak
bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05). Yani
okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir goriis
ayriligi bulunmaktadir (Tablo 31). Bu sonu¢ dogrultusunda, ilgcedeki katilimcilarin
ildeki katilimcilara gore, sinav ve ders yogunlugunun beden egitimi ve spor dersine

katilim1 daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.
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“Okul yonetiminin ilgisizligi” onermesi sorgulandiginda, katilimcilarin bu 6nermeye
yonelik toplamda %15,1’inin pek ¢ok, %30 unun ¢ok, %30,5’inin az ve %24,3’iiniin
hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi degerinin
x?=155,774, p=,000 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
oldukca anlamhdir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore
katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi bulunmaktadir (Tablo 32). Bu sonug
dogrultusunda, ilgedeki katilimcilarin ildeki katilimcilara gore, okul yoOnetiminin
ilgisizliginin beden egitimi ve spor dersine katilimi1 daha fazla etkiledigi goriistinde

olduklar1 sdylenebilir.

“Diger derslerdeki basarimi olumsuz etkilemesi” 6nermesine yonelik katilimcilarin
toplamda %13,8’inin pek ¢ok, %26,2’sinin ¢ok, %35,9’unun az ve %24,1’inin hig
cevaplarim verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=105,282,
p=,000 oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak oldukc¢a anlamlidir
(p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore il ve ilgedeki katilimcilar
arasinda anlamli bir goriis ayrilig1 vardir (Tablo 33). Bu sonuca gore, ilgedeki
katilimcilarin ildeki katilimcilara gore, beden egitimi ve spor dersine katilimin, diger
derslerdeki basarilarim1  daha fazla olumsuz etkiledigi goriisiinde olduklar

sOylenebilir.

“Ders saatlerinin ve zamaninin uygun yerde olmamasi” onermesi sorgulandiginda,
bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %10,8’inin pek ¢ok, %30,5’inin ¢ok,
%35’inin az ve %23,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali
istatistik analizi sonucunun x?=103,753, p=,000 olarak bulundugu gériilmektedir. Bu
degerde istatistiksel olarak oldukca anlamlidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer
degiskenine gore il ve ilgedeki katilimcilar arasinda anlamli bir gorlis ayrilig
bulunmaktadir (Tablo 34). Elde edilen bu sonuca gore, ilgedeki katilimcilarin ildeki
katilimcilara gore, ders saatlerinin ve zamaninin uygun yerde olmamasinin beden
egitimi ve spor dersine katilimi daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklari

sOylenebilir.
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“Beden egitimi ve spor dersi programinin uygun olmamasi” Onermesi
sorgulandiginda, katilimcilarin toplamda %11,1’inin pek cok, %28,6’sinin ¢ok,
%41,2’sinin az ve %19,2’sinin hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine goére verilen cevaplara baktigimizda karsilagtirmali
istatistik analizi degerinin x>=113,283, p=,000 oldugu goriilmektedir. Bu degerde
istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer
degiskenine gore il ve ilgedeki katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi
bulunmaktadir (Tablo 35). Bu sonu¢ dogrultusunda, ilgedeki katilimcilarin ildeki
katilimcilara gdre, beden egitimi ve spor dersi programinin uygun olmamasinin
beden egitimi ve spor dersine katilimi daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklari

sOylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersine toplum olarak yeterli 6nem verilmemesi” dnermesine
yonelik katilimeilarin toplamda %9,8’inin pek ¢ok, %31,9’unun ¢ok, %37,6’sinin az
ve %20,7’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi
sonucunun x°=80,413, p=,000 oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel
olarak oldukca anlamlhidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore
katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi vardir (Tablo 36). Bu sonug
dogrultusunda, ilgedeki katilimcilarin ildeki katilimeilara gore, beden egitimi ve spor
dersine toplum olarak yeterli 6nem verilmemesinin beden egitimi ve spor dersine

katilim1 daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

“Beden egitimi Ogretmeninin tutumu Ogrencilere dersi sevdirmemesi ve motive
edememesi” 6nermesine katilimcilarin toplamda %9,8’inin pek c¢ok, %27,8’inin ¢ok,
%39,3’lnlin az ve %?23,2’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine goére verilen cevaplara baktigimizda karsilagtirmali
istatistik analizi degerinin x?=77,107, p=,000 oldugu goriilmektedir ve bu degerde
istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bir degerdir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer
degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi vardir (Tablo 37).
Elde edilen bu veriler dogrultusunda, ilgedeki katilimcilarin ildeki katilimcilara gore,
beden egitimi Ogretmeninin tutumunun 6grencilere dersi sevdirmemesi ve motive
edememesinin beden egitimi ve spor dersine katilimi1 daha fazla etkiledigi goriisiinde

olduklar1 sdylenebilir.
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“Diger ders hocalarinin, beden egitimi ve spor dersinde kendi derslerini yapmak
istemeleri” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %9,2’sinin  pek c¢ok,
%25,4Uniin  ¢cok, %36,2’sinin az ve %?29,2’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun x?=43.773, p=,000
oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05).
Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore il ve ilgedeki katilimcilar arasinda
anlaml bir goriis ayriligr vardir (Tablo 38). Bu veriler dogrultusunda, il¢edeki
katilimcilarin ildeki katilimeilara gore, diger ders hocalarinin, beden egitimi ve spor
dersinde kendi derslerini yapmak istemelerinin beden egitimi ve spor dersine katilimi

daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklar1 s6ylenebilir.

“Okul spor kuliiplerinin olmamas1” 6nermesi sorgulandiginda, bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplarin %11,5’inin pek ¢ok, %26,3’linlin
cok, %39,4’linlin az ve %22,9’unun hi¢ oldugu goriilmektedir. Okulun bulundugu
yer degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik
analizi degerinin x*=81,256, p=,000 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore
il ve ilgedeki katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi bulunmaktadir
(Tablo 39). Bu veriler detayli olarak incelendiginde, ilgedeki katilimcilarin ildeki
katilimcilara gore, okul spor kuliiplerinin olmamasinin beden egitimi ve spor dersine

katilimi daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersi i¢in soyunma odamizin olmamas1” dnermesine yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara baktigimizda %10,8’inin pek ¢ok,
%22,9’unun ¢ok, %40’ min az ve %26,2’sinin hi¢ oldugu goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali
istatistik analizi degeri x* =66,945, p=,000 olarak goriilmektedir. Bu degerde
istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer
degiskenine gore i1l ve ilgedeki katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi
bulunmaktadir(Tablo 40). Bu wveriler detayli olarak incelendiginde, il¢edeki
katilimcilarin ildeki katilimcilara gore, beden egitimi ve spor dersi i¢in soyunma
odalarmin olmamasinin beden egitimi ve spor dersine katilimi daha fazla etkiledigi

goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.
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“Beden egitimi ve spor ders saatinin yetersiz olmasi” Onermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %8,8’inin pek c¢ok, %24’iiniin ¢ok, %41,7’sinin az ve
%25,5’inin  hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi
sonucunun x°=64,414, p=,000 oldugu goriilmekte ve bu degerde istatistiksel olarak
oldukca anlamli goriilmektedir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine
gore il ve il¢edeki katilimcilar arasinda anlamli  bir goriis ayriligi
bulunmaktadir(Tablo 41). Bu veriler dogrultusunda, ilgedeki katilimcilarin ildeki
katilimcilara gore, beden egitimi ve spor ders saatinin yetersiz olmasinin beden
egitimi ve spor dersine katilimi daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklar

sOylenebilir.

“Jkamet ettigim mahallede spor yapacak semt sahasi ve tesislerinin yetersiz olmasi
ya da olmamas1” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar
cevaplara baktigimizda %13,2’sinin pek ¢ok, %29,6’smin ¢ok, %35,3’liniin az ve
%22’sinin hi¢ dedikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda
x°=86,309, p=,000 olarak bulundugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak
oldukca anlamlidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore il ve
ilgedeki katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi bulunmaktadir(Tablo 42). Bu
veriler dogrultusunda, il¢edeki katilimcilarin ildeki katilimcilara gore, ikamet
ettikleri mahallede spor yapacak semt sahasi ve tesislerinin yetersiz olmasi ya da
olmamasinin beden egitimi ve spor dersine katilimi1 daha ¢ok etkiledigi goriistinde

olduklar1 sdylenebilir.

“lkamet ettigim mahallenin (il ve ilge) spor yapabilecegim yerlere uzak olmasi”
onermesine yoOnelik katilimcilarin toplamda %14,8’inin pek ¢ok, %28’inin ¢ok,
%36,5’inin az ve %Z20,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali
istatistik analizi degerinin x>=117,702, p=,000 olarak bulundugu gériilmektedir ve bu
degerde istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer
degiskenine gore il ve ilcedeki katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayrilig
bulunmaktadir(Tablo 43). Bu sonu¢ dogrultusunda, ilgedeki katilimcilarin ildeki

katilimcilara gore, ikamet ettikleri mahallenin spor yapacaklari yerlere uzak
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olmasmin beden egitimi ve spor dersine katilimi daha ¢ok etkiledigi goriistinde

olduklar1 sdylenebilir.

“Spor yapabilecegim spor kuliiplerinin yetersiz olmasit ya da olmamas1” dnermesine
katilimcilarin toplamda %15,3’liniin pek ¢ok, %24,7’sinin ¢ok, %36’smin az ve
%24,1’inin  hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi
degerinin x?>=68,427, p=,000 oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak
oldukca anlamlidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore il ve
ilcedeki katilimeilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi vardir(Tablo 44). Bu veriler
detayli incelendiginde, ilcedeki katilimecilarin ildeki katilimcilara gore, spor
yapabilecekleri spor kuliiplerinin yetersiz olmasi ya da olmamasinin beden egitimi ve

spor dersine katilim1 daha ¢ok etkiledigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersini sevmemem” Onermesine yonelik katilimcilarin
toplamda %4,2’sinin pek ¢ok, %18,8’inin ¢ok, %41,6’sinin az ve %35,3’1linlin hig
cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun bulundugu yer
degiskenine gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise
x?=98,223, p=,000 oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak olduk¢a
anlamhidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore il ve ilgedeki
katilimcilar arasinda anlamli bir gorlis ayriligi vardir(Tablo 45). Elde edilen bu
veriler detayli incelendiginde, ilgedeki katilimcilarin ildeki katilimcilara gore, beden
egitimi ve spor dersini sevmemelerinin beden egitimi ve spor dersine katilimi1 daha

cok etkiledigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

“Beden egitimi ve spor dersinin kadin ve erkeklerle birlikte yapilmas1” 6nermesine
yonelik katilimcilarin cevaplarinin - dagiliminin  toplamda  %5,3’linlin pek ¢ok,
%12,9’unun ¢ok, %45,3’ilinlin az ve %36,6’sinin hi¢ oldugu goriilmektedir. Verilen
cevaplarin okulun bulundugu yer degiskenine gore karsilastirmali istatistik analizi
degerinin ise x>=42,819, p=,000 olarak bulundugu gériilmektedir ve bu degerde
istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05). Yani okulun bulundugu yer
degiskenine gore il ve ilgedeki katilimeilar arasinda anlaml bir goriis ayriligi vardir
(Tablo 46). Elde edilen bu veriler detayli incelendiginde, ilgedeki katilimcilarin

ildeki katilimcilara gore, beden egitimi ve spor dersinin kadin ve erkeklerle birlikte
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yapilmasinin beden egitimi ve spor dersine katilimi daha ¢ok etkiledigi goriistinde

olduklar1 sdylenebilir.

“Dini nedenlerden dolayr beden egitimi ve spor dersine olumsuz bakilmasi”
Oonermesi sorgulandiginda bu Onermeye yonelik katilimcilarin toplamda %3’iiniin
pek cok, %11,3’liniin ¢ok, %41,8’inin az ve %43,9’unun hi¢ cevaplarimi verdikleri
goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun bulundugu yer degiskenine gore
karsilastirmalr istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise x?>=27,148, p=,000 oldugu
goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05). Yani
okulun bulundugu yer degiskenine gore il ve ilgedeki katilimcilar arasinda anlamh
bir goriis ayriligi vardir(Tablo 47). Bu sonu¢ detayli incelendiginde, il¢edeki
katilimcilarin ildeki katilimcilara gore, dini nedenlerden dolay1 beden egitimi ve spor
dersine olumsuz bakilmasinin beden egitimi ve spor dersine katilimi1 daha fazla

etkiledigi goriisiinde olduklari sdylenebilir.

“Ailemin istememesi” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %2,2’sinin pek
cok, %8,1’inin ¢ok, %39,4’liniin az ve %50,2’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri
goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun bulundugu yer degiskenine gore
karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise x°=14,836, p=,000 oldugu
goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak oldukca anlamlidir (p<0,05). Yani
okulun bulundugu yer degiskenine gore il ve ilgedeki katilimcilar arasinda anlamh
bir goriis ayrilig1 vardir(Tablo 48). Bu sonu¢ dogrultusunda, ilgedeki katilimcilarin
ildeki katilimcilara gore, ailelerinin istememesinin beden egitimi ve spor dersine

katilimi daha fazla etkiledigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

“Beden egitimi ve sporda yeteneksiz olmam” 6nermesi sorgulandiginda bu sorguya
yonelik katilimeilarin toplamda %3,3’iiniin pek c¢ok, %8,3’linlin ¢ok, %34’iliniin az
ve %54,4’linilin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun
bulundugu yer degiskenine gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna
baktigimizda ise x?=20,925, p=,000 olarak bulundugu gériilmektedir ve bu degerde
istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bir degerdir (p<0,05). Bu sonuca gore, ilgedeki
katilmcilarin  ildeki katilimcilara gore, beden egitimi ve sporda yeteneksiz
olmalariin beden egitimi ve spor dersine katilimi daha az etkiledigi goriislinde

olduklar1 sdylenebilir.
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“Liseye ge¢is smavina hazirlanmam” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda
%14,2’sinin pek ¢ok, %11,3’linilin ¢ok, %15,8’inin az ve %58,7’sinin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin okulun bulundugu yer degiskenine gore
karsilastirmals istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise x>=24,672, p=,000 oldugu
goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bir degerdir
(p<0,05). Bu sonuca gore, ilgedeki katilimcilarin ildeki katilimcilara gore, liseye
gecis smavina hazirlanmalarinin beden egitimi ve spor dersine katilimi fazla

etkilemedigi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

Elde edilen bu verilere gore katilimcilarin spora katilimlarini etkileyen nedenlere
yonelik okullarin bulundugu yere gore verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmaktadir(p<0,05) Spora katilimda ilgelerde bulunan okullar, il

merkezinde bulunan okullara gére daha ¢ok olumsuz yonde etkilenmektedir.
Arastirma kapsaminda elde edilen tiim bu veriler sonucunda;

Katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara gore, ortaokulda okutulan beden egitimi
ve spor dersine katilimi etkileyen nedenlerin cinsiyet degiskenine goére genelde
farklilk gostermedigi, okulun bulundugu yer (il, ilce) degiskenine ise farklilik

gosterdigini sOyleyebiliriz.

Katilimcilarin genel olarak spora katilimlarinin diisiik oldugunu, okullarda spor tesisi
ve saha ve materyallerinin yetersiz oldugunu, okullarin bulundugu yere gore ise il
merkezinde bulunan okullarda il¢elerde bulunan okullara gore spor tesisi ve
alanlarinin fazla oldugunu, spora katilimi etkileyen faktorlere iliskin cinsiyet
degiskeninde istatistiksel olarak gorlis ayrilifinin olmadigini, spora katilimda,
okullarda siniflarin kalabalik olmasi, salon ve spor alanlarinin olmamasi, smav ve
derslerin yogunlugu, okul yonetiminin ilgisizligi, diger ders basarilarinin olumsuz
etkilemesi, ders saatlerinin zamanlarinin uygun olmamasi, beden egitimi ve spora
toplumda yeteri kadar dnem verilmemesi, ikamet yerlerinde yeterli saha ve tesisin
olmamast veya uzak olmasi gibi nedenlerin etkili oldugunu, okullarin bulundugu
yere gore verilen cevaplarda ise spora katilimda, il merkezinde bulunan okullarin
spora katilim durumlariin, ilgelerde bulunan okullara goére daha iyi oldugunu

sOyleyebiliriz.
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5.2. Oneriler

1.Beden egitimi ve spor derslerinin, saatleri ve yeri derse uygun bir sekilde

hazirlanmalidir.

2.0kullarda beden egitimi ve spor derslerinin yapilacagi alan, saha, salon ve ders

materyalleri saglanmalidir.

3.Beden egitimi ve derslerinin 6nemi, faydalar1 6grencilere ve velilere anlatilmalidir.
4.Spor tesis ve kuliip sayilari arttirilmalidir.

5.Beden egitimi ve spor 6gretmeninin tutumu dersi motive edici yonde olmalidir.

6.Beden egitimi dersinde ¢ok basarili olan 6grencilerin yatkin oldugu brans tespit

edilip 6grenci kuliiplere yonlendirilmelidir.

7.Toplum sporun bireylere sagladig1 yararlar1 hakkinda (konferans, yazili ve gorsel

medya vb.) yollarla bilinglendirilmeli.
8.Yapilan caligma evren ve 6rneklem agisindan genisletilerek yapilmalidir.

9.Beden egitimi derslerine aktif katilm saglayan ogrencilerin; aktif katilim
saglamayan Ogrencilere gore; basar1 oraninin daha yiiksek oldugu, 6grenci ve velilere

aktarilmalidir.

10.Genglik ve Spor Bakanligr ve Milli Egitim Bakanlig1 ortak projeler gelistirerek

Beden egitimi ve sporun gelisimine katki saglamalidir.
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EK-1
Anket

Anket bilimsel bir arastirma olup “ortadgretimde okuyan 6grencilerin spora
katillm durumlar1 ve katilimlar1 etkileyen nedenlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmaktadir. Anket sorularina vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar bilime katki
saglayacaktir. Vereceginiz cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Arastirmaci
Tuba AYKAN

1.Cinsiyet 1.( ) Erkek 2.( ) Kadin
2. Smufiniz 1.( )5, smif 2.( ) 6. stmf 3.( ) 7 simif 4.( )8 siif

3. Spora katilim durumunuz?

1.( ) Aktif olarak bir spor kuliibiinde spor yaptyorum

2.( ) Okulda Beden egitimi ve spor derslerinde spor yapiyorum 3.( ) Bos zamanlarimda
arkadaglarimla spor yapiyorum

4. Ne siklikla spor yapiyorsunuz? 1. () Haftada bir giin 1-2 saat 2. ( ) Haftada iki giin 1-2
saat 3. () Haftada ii¢ giin 1-2 saat, 4. ( ) Haftada dort giin 1-2 saat ~ 5.( ) Haftanin her
giinii 1-2 saat

5. Ne tiir spor yapryorsunuz? 1. () Futbol 2 . () Voleybol 3 . () Hentbol 4. ( ) Basketbol 5. (
) Tenis 6. () Atletizm 7. () Giires 8. () Yiizme 9. () Bilek gliresi 10.( ) Satrang  11.( )
Diger .............

7. Okudugunuz okulun bulundugu yer 1.( ) 112.( )Ilge

8. Beden egitimi ve spor derslerine severek, isteyerek katiliyorum 1.( ) Evet 2.( )Kismen 3.(
) Hayir

Okudugunuz okulda bulunan salon, saha ve 68retim materyalleri

Evet |Hayir

1. Okulumuzda spor salonu bulunmaktadir.

2.0kulumuzda beden egitimi ve spor dersini yapacak kapali bir mekan bulunmaktadir.

3.0kulumuzda Futbol sahast bulunmaktadir

4.0kulumuzda Voleybol sahas1 bulunmaktadir

5.0kulumuzda Basketbol sahas1 bulunmaktadir

6.0kulumuzda Hentbol sahasi bulunmaktadir.

7.0kulumuzda Beden egitimi ve spor dersini yapacak yer (alan) bulunmaktadir.

8.0kulumuzda Beden egitimi ve spor dersleri i¢in soyunma odamiz bulunmaktadir.

9.0kulumuzda Beden egitimi ve spor derslerinde toplu oyunlar iginyeterli( Basketbol,
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Voleybol, Futbol, Hentbol vb) 6gretim materyalleri bulunmaktadir.

10.0kulumuzda becerilerimizi arttirmak igin (Ip, Halat, Cember, Saglik topu, Yer

minderi, vb)

Ogretim materyalleri bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Derslerine Katilimi Etkileven Nedenler

Asagida Beden egitimi ve spor derslerine katilim1 etkileyebilecek bazi nedenler yazilmistir.
Okudugunuz okulu ve okulunuzdaki beden egitimi ve spor dersini, saha, salon ve ders
materyallerini géz dniinde bulundurarak sizin goriisiiniize en uygun segenekleri isaretleyiniz.

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine katilim etkileyen nedenler

Okuldan kaynaklanan nedenler

Pek

Cok

Az

Hic

1.Siniflarin kalabalik olmasi

2.Salon ve spor alanlarinin olmamasi veya yetersizligi

3.Sinav ve ders yogunlugu

4.0kul yonetiminin ilgisizligi

5.Diger derslerdeki basarimi olumsuz etkilemesi

6.Ders saatlerinin ve zamaninin uygun yerde olmamasi

7.Beden egitimi ve spor dersi programinin uygun olmamasi

8.Beden egitimi ve spor dersine toplum olarak yeterli onem verilmemesi

9.Beden egitimi 6gretmenin tutumu 6grencilere dersi sevdirmemesi ve motive
edememesi

10.Diger ders hocalarinin, Beden egitimi ve spor dersinde kendi derslerini
yapmak istemeleri

11.0kul spor kuliiplerinin olmamasi

12.Beden egitimi ve spor dersi i¢in soyunma odamizin olmamasi

13.Beden egitimi ve spor ders saatinin yetersiz olmasi

14. Diger nedenler var ise yaziniz?

Ikamet ettigim yerden kaynaklanan nedenler

1.ikamet ettigim mahallede spor yapacak semt sahas1 ve tesislerinin yetersiz
ya da olmamas1

2.1kamet ettigim mahallenin (il ve ilge) spor yapabilecegim yerlere uzak
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olmas1

3. Spor yapabilecegim spor kuliiplerinin yetersiz ya da olmamasi

Kisisel nedenler

1.Beden egitimi ve spor dersini sevmemem

2.Beden egitimi ve spor dersinin kadin ve erkeklerle birlikte yapilmasi

3.Dini nedenlerden dolay1, beden egitimi ve spor dersine olumsuz bakilmasi

4.Ailemin istememesi

5.Beden egitimi ve sporda yeteneksiz olmam

6.Liseye Gegis Sinavina hazirlanmam

7. Diger neden var ise yaziniz?
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