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Bu aragtirma ortadgretim dilizeyinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin tenis sporuna
yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanarak hazirlanmistir. Aragtirma nicel
aragtirma yontemleri arasinda yer alan genel tarama modeli benimsenerek hazirlanmistir.
Aragtirma kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunun yani
sira lic alt boyuttan olusan tenis spor farkindalik Olgedi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma grubunu %41°T erkek, %59’u kiz olmak iizere toplam 400
ortaggretim diizeyinde 6grenim gérmekte olan 6grenci olusturmus. Arastirma kapsaminda
elde edilen verilerin istatistiksel islemlerinin belirlenmesi i¢in ilk olarak verilerin normallik
dagilimina bakilmistir. Verilerin normal dagilimdan geldigi tespit edildikten sonra T-testi
ve ANOVA testi istatistiksel islemler icin tercih edilmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda biligsel ve duyussal alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit
edilirken devinigsel alt boyutta cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Ogrencilerin haftalik spor yapma durumuna gére yapilan analiz sonuclarinda duyussal alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken bilissel ve devinigsel alt boyutlarinda anlamlt
farklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin okul tiirii degiskenleri durumuna gore yapilan

analiz sonuclarinda duyussal alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken bilissel ve



devinisselalt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerin &grenim
gormekte olduklar1 sinif durumu ile biligsel, duyussal ve devinissel alt boyutlar1 arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Bu dogrultuda arastirma sonuglarina bakildiginda kiz
Ogrencilerin biligsel, duyussal ve devinigsel farkindaliklarinin erkek 6grencilerden yiliksek
oldugu ayrica 9. sinif 6grencilerinin biligsel, duyussal ve devinissel farkindaliklarinin diger
sinif gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan ailelerinde veya
cevrelerinde spor yapan  birileri olan  Ogrencilerin  biligsel, duyussal ve
devinigselfarkindaliklarinin  olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin 6nemli sonuglarindan biriside Olgekte yer alan sorulara verilen cevaplar
neticesinde genel olarak ortadgretim 6grencilerinin biligsel ve devinigsel olarak az diizeyde
farkinda olmalar1 duyssal olarak orta diizeyde farkinda olmalidir.

Anahtar Kelime: Spor, Tenis, Tenis Sporunun Tarihgesi, Tenis Sporunun Geligimi,



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINING THE AVAREBESS LEVELS OF SECONDARY SCHOOL
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Advisor: Assoc.Dr. Mehmet KARGUN
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This research is aimed at the students who are studying at secondary school level about
tennis. It was prefered with the aimof examining the factors affecting the awareness levels.
The research was carried put by adopting the general screening modal, which is among the
quantative research methods. Demographichs preparedby the researcher within the scope
of the research information tennis sport awarenessscale, which consists of three sub-
dimensions, was used as a data colletion toll. The research group consists of 400 secondary
school students, 41% male and 59% female farmed by students studying at the level.
Obtained within the scope at the research in order to determine the statiscial operations of
the data, firstly, the normality distribution of the data has been looked at T-test and
ANOVA test after it was determined that the data came from a normal distribution it is
preferred for statistical operations. Considering the findings obtained, cognitive and
affective while a significant defference was found in the sub-dimensionsaccording to
gender, no significant differences were found in the psychomotor sub- dimension
according to gender. According to the weekly sports status at the students in the results at

Vi



the analysis, a significant difference was detected in the affective sub-dimension, while
cognitive and no significant difference was found in pyschmotor sub-dimensions. In the
result of the analysis made according to the students’ school type variables, there was a
significant difference in the affective sub-dimension, there was no significant difference in
cognitive and psychomotor sub-dimensions. The class status of the students and their
cognitive, affective and pyschmotor subscales no significant difference was found between
the dimensions. Research in thisdirection to the results when we look at the fmale students’
cognitive, affective and psychomotor awareness higher than the students, and 9"grade
students’cognitive, affective and pyschmotor it has been determined that their awarenessis
higher than other class groups. Beyond on the other hand, the cognitive, affective and
psychomotor skills of students who have someone who does sports in their family or
environment were found to be higher than those who did not have awareness. Of the
research important one of the results of this study is the general results of the answers
given to the question in the scale aspect law level awareness of secondary school students

cognitively and psychomotorically affective medium level awareness.

Keywords: Sports, Tennis, Tennis Sport, History, Development of Tennis Sport, Rules
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GIRIS

Giliniimiizde spor, toplum yasantisinin bir parcasi ve faydali sosyal etkinliklerin
arasindadir. Profesyonel spor yapmanin yani sira, bireylerin saglik yasam tarzinda bireyin
dengeli ve saglikli gelisim siirecinde spor yapmasinin dnemi goz ardi edilmemelidir. Son
zamanlarda spor alaninda onemli gelismeler olmus ve hiz kesmeden gelismeye devam
etmistir. Sporun takim veya bireysel olarak bircok hali mevcuttur. Bireysel spor, kisinin
bagka bir bireyle miicadelesinde karsilikli etkilesime girmeden yaptigi sporlara verilen
addir. Masa tenisi, tliylii top, tenis gibi spor dallar1 bireysel sporlara verilecek ornekler

arasindadir. Bireysel sporlarda raket sporlar1 giderek 6nem kazanmaktadir.

Bireysel sporlar arasinda yer alan tenis, rakibi ile temasin olmadigi ancak tek
boyutlu bir oyunda degildir. Oyuncularin kollarmin ¢ok hizli hareket etmesi, gelen
hamlelere sigrayarak siirekli yon degistirmeleri sporcularin tek bir boyutta kalmadiginin
gostergesidir (Samson, 2005). Tenis oyununda sporcularin oyun igerisinde el ve goz
koordinasyonun &nemi, top, raket ve ritim uyumunun olmasi gerekmektedir (Reid ve ark.,

2003).

Popiiler sporlarinda arasinda yerini alan tenis, diinyada yetmis milyondan fazla kisi
oynanmaktir (Pluim ve ark., 2007, s.703-704). Tenis sporu dunya genelinde milyonlarca
taraftar1 etkisi altina alan, rekabetin oldugu bir spordur (Fernandez-Fernandez ve ark.,
2013, s.232-239). Tenis sporunda zaman sinirlamasinin olmamasi, yarismalarin 1 saatten
daha az ya da 5 saatten daha uzun siirmesine neden olmaktadir (Kilit ve Arslan, 2017,
$.157-164). Bu sebeple sporcularin hiz, ¢eviklik, esnek ve gii¢ yeteneklerini iyi kullaniyor
olmalar1 gerekmektedir (Bashir ve ark., 2019,s.245-252). Tenis maclarinin ¢ok uzun siire
sporcularin sahada kalmasindan dolayi, magin sonucunu belirleyecek Onemli etken

sporculardaki aerobik kapasitedir.

Raket sporlar1 arasinda giliniimiizde en ¢ok oynanan ve popiilerlik kazanan tenis,
diinya ¢caginda binlerce kisi tarafindan oynanan ve takip edilen olimpiyatlarda yer alan bir

spor dalidir. Tenis sporu soylu ailelerin kendi aralarinda iist tabadakilerin kontroliinde



oynanan bir oyun olsa da zaman igerisinde bu kaliplardan kurtularak yayilmaya

baslamistir.

Spor, insanlarin sadece fiziksel gelisimlerini saglamalar1 acisindan Onem
kazanmamaktadir. Saglikli, mutlu ve egitimin de bir aracidir. Egitimin insanoglunun
dogduklar1 giinden bulunduklar1 zamana kadar olan bir siire¢ oldugu diistiniildiigiinde spor,
herkes icin olmali ve insanlar sporla ilgili bilin¢lendirilerek, toplum i¢inde farkindalik
olusturulmas1 gerekmektedir. Sporun sahip oldugu oOzellikleri géz Oniine alindiginda,
insanlarin yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri giiclii bir egitim aliskanligi kazanmalar1

i¢in spordan yararlanmalar1 anlatilmalidir (Mirzeoglu, 2011).

Gunumuzde tenis, dinya genelinde ilgi ile takip edilen, her yasa hitap eden popiiler
spor dallarindan biridir. Diger bir yandan da tenis sporu maliyetli ve pahal1 bir spor dalidir.
Eskilerde sadece seckin insanlarin oynadigi bir spor dali olan tenis, glinlimiizde ise hizla
gelisen teknolojinin etkileri ile gerek katilimci olarak gerekse izleyici olarak cok fazla
kisinin ilgisini ¢ekmektedir. Son donemlerde Tiirkiye’de diizenlenmis olan uluslararasi
turnuvalar, bu spor dalindaki profesyonel sporcularimizin elde etmis olduklar1 diinya

capindaki basarilar, toplumda tenise kars1 farkindalik olugsmasinda etkili olmaktadir.

Calismamizda devlet okullarinda 6gretim goren lise Ggrencilerinin tenis ve tenis
sporuna kars1 genel farkindalik diizeyleri okul tiirleri, sinif seviyeleri, anne baba egitim ve
meslek  durumlari, sosyo-ekonomik durumlart ve bu spora olan ilgilerindeki
degiskenliklere gore duyussal, bilissel ve psikomotor alt boyutlar1 incelenmeye

calisiimistir.

Calismada lise Ogrencilerinin tenis sporuna karst farkindalik diizeylerinin belirlenen
degiskenlere gore diisiik ¢ikiyorsa bunun nedenlerinin belirlenmesi, belirlenmis olan bu
nedenlere gore de cesitli Onerilen sunulmasi, bu baglamda tenis sporuna Ogrencilerin
katilmalari1 engelleyen nedenlerin belirlenerek degerlendirilmesi ve ¢oziim yollarmin
sunulabilmesi agisindan dnemlidir. Yapilan aragtirmada Tiirkiye’de tenis sporuna karsi lise
ogrencileri nezdine farkindalik diizeylerini Olgen arastirmalardan biri  oldugu
diistiniilmektedir. Tiirkiye’de tenis sporu bransi iizerine yOnetim gosteren idarecilerin

yapilan arastirmadan elde edilmis olan bulgular1 goz Oniinde bulundurarak, belirlemis



olduklar1 strateji ve hedeflerine yardimci olacagi umulmaktadir. Bu baglamda yorum
yapabilmek ve istenilen sonuca ulagmak i¢in bu konudaki bazi temel kavramlarin bilinmesi

gerekmektedir.



BIRINCI BOLUM
1.1.Tenis Sporu

1.1.1.Tenis Sporunun Tanimi

Bir file ile ikiye boliinmiis, kort adi verilen bir saha iizerinde raket ve top ile
oynanan tenis, bireysel sporlar arasinda yer almaktadir. Bu spor tarihsel siire¢ icinde
siirekli degisime ugramis, oyun i¢inde ihtiya¢ duyulan (teknik, taktik, motorik) 6zellikler
bilimsel ¢alismalarla giderilerek gelisimini tamamlamistir. (Kandaz, 2001). Tenis
oyununda alt yapi ¢aligmalari oyun stilinin olusturulmasinda ve gelismesinde 6nemlidir.
Bu durumdan dolay1 Tenis sporunda, oyuncular kendilerine has belirli teknikler, fiziksel
hareketler ve taktikler gelistirme egilimindedirler. (Bomemann, 2000). Tenis sporcularinin
taktik, teknik, zihinsel ve fiziksel seviyelerinin belirlenmesi ve eksiklerinin gikarilarak
buna neden olanlarin belirlenmesi i¢in diizenli olarak analiz yapilmasi gerekmektedir
(Kandaz, 2001). Boylelikle oyuncularin arka arkaya oynadiklart maglara uyum saglamalari
icin taktiksel ¢alisma ve planlamalar yapmalar1 ve eksik goriilen yonlerinin tespit edilerek

hazirlanmas1 miisabakalardaki basarisi i¢in 6nemli etkendir (O‘donoghue ve Ingram, 2001)

Tenis, kort sahasinda raket ve tenis topu yardimiyla bireysel oynanabildigi gibi ikili
gruplar halinde de oynanabilmektedir. Oyuncular ellerindeki raketler ile topu kortu ikiye
bdlen agin iistiinden rakibinin sahasina atmaya calisirlar. En ¢ok puani alan oyuncu veya
oyuncular miisabakanin galibi olurlar. Tenis sporu temposu yiiksek olan bir miisabakadir.
Tenis ic¢in kullanilan malzemelerin minimum diizeyde olmasi bu sporun tiim diinyada
oyuncusu ve siki takipgilerinin bulundugu popiiler spor dallarindan biri haline
getirmektedir. Tekerlekli sandalyede eli raket tutabilen herkesin oynayabilecegi bir spor

dal1 olmasi da tenisin popiilaritesini daha da artirmaktadir (Tenis Market, 2022)
1.1.2. Tenis Sporunun Tarihsel Streci

Tenis tarihinin ge¢misi eskilere dayanan spor dallarindan biridir. Orta Asya’da 12. Yy.
baslarinda tahta pargalar1 ve top ile oynanan bu oyunu haglilarin Avrupa’ya getirmesiyle

tenis sporu oynanmaya baglanmis, buglinkii haline kadar degisimlere ugrayarak son halini



almistir. Bu sporun tarihi ¢ok net olarak biliniyor olmasa da biitiin tarihgilere gore avug igi
oyunu “Le JeuduPaume” isimli oyun oldugu konusunda hemfikirdirler. (Tenisin Tarihgesi,
2022).

Fransa’da oynanan bu oyun 13. yiizyilda aristokratlarin oynadigi bir oyundu. Kapali
Ozel alanlarda topa el ile vurularak oynanan oyuna sonrasinda raketler de eklenerek
oynanmuistir. Paris’te 17 yiizyilda asillerin vazgecilmezi olan avug i¢i oyunu halk arasinda
da oynanmaya baslamistir. Yalniz bu oyun bir sekilde bahis konusu halini almaya
basladigindan sarayda haricinde oynanmasi yasaklanmistir. Diger bir isimle saray tenisi
olarak adlandirilan bu oyun, avu¢ i¢i oyunu gibi 6zel alanlarda karmasik kurallarla

oynaniyordu (Tenisin Tarihgesi, 2022).

Ingiliz asillerinin de dikkatini ¢eken oyun ingiliz Kral II. Edvard’m 14. Yiizyilda
Windsor Sarayi’na yaptirdig1 6zel kortla tenis sporuyla tamsmis oldular. Ingiltere’de o
donemde raket ve topla oynanan “Rackets, Cricket” gibi oyunlarda oldukca popiler olan
oyunlar arasindaydi. 1874 yilinda Wingfield, top ve raketle oynanan biitiin oyunlarin
kurallarin1 birlestirerek tenis tarihinde yeni bir silire¢ baslatmis oldu. Tenis sporunun
giderek begeni kazaniyor olmasi, Ingiltere’nin en 6nemli sporu cricket’i geride birakmasi,
tenis oyuncularmin cricket sahalarmin tenis oynamak i¢in ideal alanlar oldugunu

farkederek beyaz kiyafetlerini taklit etmislerdir. (Tenisin Tarihgesi, 2022).

Tenis sporunun giderek benimseniyor geleneksel sporlart olan cricket’in golgede
kaliyor olmasi tutucu halki harekete gecirerek tenisin popiilerligini yikmak isteseler de
gelisim gosteren kurallar1 degistirilen tenis sporunu kabul etmisler, kuliiplerinde 6zel bir
alan ayirmiglardir. Baslangicta ¢im sahalarda oynanan bu yiizden de “cim tenisi” olarak
adlandirilan oyun zevk amacgli oynanirken ilerleyen siireclerde turnuvalarda bagsrol
oynayarak genis kitlelere ulasan bir spor halini almigtir. Kdkeni Fransizca “tenir (yakala)
olarak gosterilmis olsa da tam olarak nereden geldigi bilinmemektedir. 1875 yilinda
Ingiltere’de giiniimiize kadar ulasan tenis kurallarinin ilki MarlyboneCricket Kuliibii

tarafindan olusturulmustur. (Tenisin Tarihgesi, 2022).



Tenisin popiilerlesmesindeki en biiyiik etken kadin ve erkek ayrimi olmadan ayni1
anda oynanabilen nadir oyunlardan olmasiydi. Cim tenisi olarak isim almis olsa da, her
tirlii yiizeyde ve kapali alanlarda da oynanmustir. 1970°1i yillara kadar ¢im tenisi olarak
bilinirken kisaca tenis olarak kullanilmaya baglanmis, 1977 yilina kadar Uluslararas: Tenis
Federasyonu ismini degistirmeden Avrupa ve Asya’da yayilarak benimsenen bir spor dali
haline gelmistir. 1877 yilinda Ingiltere-Wimbledon’da ilk tenis miisabakasi, 1926 yilinda

da profesyonel ilk turnuva diizenlenmistir. (Tenisin Tarihgesi, 2022).

1.1.3. DUnyada Tenis Sporunun Gelisimi

Arkeolojik calismalarda magaralarin  duvarlarinda rastlanan ilk insanlarin
birbirlerine top attig1 ¢izimlerde tenis sporunun bin yil Oncesine dayanan bir tarihinin
oldugu diistintilmektedir. Hagli seferine katilan askerlerin tahta parcalariyla oynadiklari,

Avrupa’da ise bu spor el ile oynanmaistir (Tenisin Tarihgesi 2019).

Trigon” adi verilen ¢iplak el ya da eldivenle oynanan oyunun tenisin kokenine
dayanmaktadir. Baz1 goriislerde ise Meksika Toltec yerlilerinin buna benzer bir oyun
oynadiklarint séylemektedirler (Biiyiik Kiiltiir Ansiklopedisi 1984, 5.4397). VIII. Henry ile
Ingiltere’de oynanmaya baslanan tenis, asil ailelerin konaklarinda mutlaka bir 6zel kort
yaptirmalariyla 6nem kazanmistir. Fransa’da “Jeu De Paume” 13. Yiizyilda kralin
karsisinda oynanmaktaydi. Kokeni Fransizca “tenir (yakala) olarak gdsterilmis olsa da tam
olarak nereden geldigi bilinmemektedir. Sadece soylularin oynadigi tenis, saraydan ¢ikarak
halk arasinda yayilmistir.Bu oyunda igerisinde yiin yumagi veya kil doldurulmus koyun
derisinden yapilmis bir top kullanilmaktaydi. Raket yerine ellerin kullanildig1 bu oyunda
topun ici fazla dolduruldugu zaman sertlesiyor ¢im alanda oynanamiyordu. Baslangigta
kapali alanlarda oynanan tenis on besinci ylizyil baslarinda acgik alanda ag gererek ikiye
ayrilmig sahalarda oynanmustir (Kermen, 1998). Ici kil ve yiin ile dolu topa vurmak ellerde
acitya neden oldugundan tahta kiirekler ve tokaglar kullanilmaya baslanmistir. Zaman
igerisinde deriden tellerle gerilmis sapli kasnaklar ile oynanmaya devam edilmistir. (Biiyiik

Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi,1986).



Tenis sporunun ilk donemlerinde bir ginin 24 saat olmasi sebebiyle miisabakalar 24
oyundan olusurken gegen siire zarfinda 12, 6 ve 3 set iizerinden oynanmaya baslamstir. Ilk
¢im saha Ingiltere’de Birmingham sehrinde kurulmustur. 1877 Wimbledon’da ilk
sampiyona mag1 diizenlendi. Amerikali Clark kardesler ve Renshawlar kardesler arasinda

ilk Uluslararas1 miisabaka 1883 yilinda gerceklesmistir (Kilit 2009).
-1884 Bayanlar kategorisindeki ilk mag

-1927 Profesyonel Cim Tenisi (PLTA) ABD’de kurularak profesyonel tenis de baglamis

oldu.

-Bayanlar kategorisinde ilk miisabaka 1884’ de oynanmuistir.

-1927° de ABD’de ‘Profesyonel Cim Tenisi Birligi’ (PLTA)‘nin kurulmasiyla birlikte

profesyonel tenis hareketleri basladi.

-1913’te ‘Uluslararas1 Tenis Federasyonu’ (ITF) kurulmus, 1968’da alinan bir kararla

amatOr ve profesyonel sporcular ayni turnuva igerisinde yer alarak karsilagabileceklerdi.

-1923°de ingiltere ve ABD iilkeleri arasinda bayanlar kategorisi diizenlemis, Whitman

kupast verilmistir.

-Grand Slam olarak adlandirilan;

-1877 yilindan beri yapilmakta olan Wimbledon,

-1881 yilindan beri yapilmakta olan Amerika (USA Open),
-1905 yilindan beri yapilmakta olan Avustralya (Open)

-1925 yilindan beri yapilmakta olan Fransa (RolandGarros) turnuvalari ‘Grand Slam’

olarak adlandirilan 4 biiyiik tenis turnuvasidir. (Séyleyici ZS,2011., Urartu U.,1996)

1973 yilindan itibaren (ATP) ‘Tenis Profesyonelleri Birligi’, ‘Erkekler Uluslararasi
Profesyonel Tenis Konseyi’(MIPTC), ‘Kadinlar Tenis Birligi’ (WITA), ‘Kadinlar
Uluslararas1 Profesyonel Tenis Konseyi’ (WIPTC) kuruluslar1 bir araya gelerek ATP

TOUR kurulmus bulunmaktadir. Bu kuruluslarin amaci; maglarin nerede, nasil yapilacagi,



hakem secimleri, oyuncu kurallar1 ve ddiilleri gibi birgok konuda sorumluluklar almaktir.
ITF bagli olan bu kuruluslar yaklasik yiiz elli {iyesi ile tenis sporcularinin uluslararasi tek

kurumudur (Aydin 2002).

1.1.4.Tarkiye’de Tenisin Gelisimi

Tiirkiye’de tenis 1900 yillarinda Ingilizler tarafindan ilk olarak Istanbul’da
oynanmistir. Celen Kupasi olarak isimlendirilen arka arkaya ii¢ yil sampiyon olan bir
sporcunun oldugu bir turnuva diizenlenmistir. ‘Sait Selahattin Cihanoglu, Zeki Sporel ve

Tevhik Tas¢roglu’ Tiirkiye’de tenis sporunun onciilerindendir (1924).

Tirkiye’de kurulan Tenis Federasyonu, tenis sporunun daha da populer bir hal
almasini1 saglamistir. 1950 yillarindan sonra tenis egitiminin 6nemi giderek artarken, agilan
kurslarla ve wuluslararast miisabakalardaki sporcularin izlenmesi ile de giderek
yayginlagsmustir. Istanbul’da ilk Tenis Turnuvasit 1946 yilinda yapilmustir. Tiirkiye
sampiyonumuz olan Nazmi Bari 1951 — 1965 yillarinda {ist iiste 14 kez sampiyon olarak
kirilmas1 giic olan rekora sahip olan Nazmi Bari Tiirkiye’yi uluslararasi turnuvalardaki

basarisi ile yurt digsinda temsil eden ilk sporcumuzdur (Tenis Tarihi, 2016).

Balkan Sampiyonasina katilan Tiirk Tenisgiler 1930 yilinda sampiyonlukla
tilkelerine donmiislerdir. “Tenis, Eskrim, Dagcilik” (TED) kuliibii 1942 yilinda kurulmasi
ile Tiirkiye’de tenis sporunda yeni atilimlar meydana gelmistir. Yine 1923 yillarinda
Tiirkiye’de “Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki” (TICI)’nin ¢atis1 altinda kurulan Tenis
Federasyonunun ilk baskanlik koltuguna Server Bey oturmustur. 1939 yilinda tenis
federasyonu kuruldugu cati altindan ¢ikarak bagimsiz olmus ve Kerim Biikey bagkanligina
getirilmistir (Ozcan, 2011). 1948 yilinda diizenlenen Davis Kupasinda Tiirkiye
Yugoslavya’ya 5-0 maglup olarak geri donmiistiir. Birgok turnuvaya katilan Tirk milli
takimimiz 1974 yilina kadar basar1 elde edememis o donemde yapilan bir turnuvada
Liibnan’1 3-2 yenerek yeniden galibiyeti yakalamislardir. Tiirkiye’de 1980 yilinda Izmir’de

diizenlenen Islam Oyunlarinda;
-Tek kadinlar Tevkifan Celaloglu

-Cift kadinlar Tevkifan Celaloglu — Emel Erdem



-Cift karista Tevkifan Celaloglu — Kemal Ambar

Sampiyonluk kazanarak Tiirk Tenis Sporundaki en Onemli basarilari elde etmislerdir

(Ozcan, 2011).

1.2.Tenisin Oyun Kurallari

Tenis oyununun mantigi; top raket yardimi ile ¢izgi ile sinirlanmis oyun alani igine
topun yerde bir veya hi¢ sekmeden rakip oyuncunun sahasinda topla bulagsmasina imkan
tanimadan atmaktir. Servis vurusu her miisabakada oldugu gibi para atist veya tenis
sporuna 0zgii olan raket ¢evirme yontemiyle karar verilir. Servis atisin1 kazanan sporcu,
baseline yani kendi sahasindaki dip ¢izgi arkasinin sag kismindan, rakibinin ¢aprazindaki
sag servis kutusu yerine atisiyla baslamaktadir. Servisi karsilayacak olan topun yere bir kez
carptiktan sonra sekmesiyle topu karsi rakip alanina vurus yaparak gonderir. Fault gecersiz
servis olarak tanimlanmaktadir. Her oyun puani i¢in tenis¢inin iki adet servis hakki
bulunmaktadir. Servis vurusu esnasinda top ortadaki fileye ¢arpmis ve servis alani igin
diiserse “let” olarak adlandirilir. Let bir fault degildir ve bir sinirlamasi bulunmamaktadir,
oyuncu kullanmis oldugu servisi tekrar eder. Iki servis atisindaki hata DoubleFault olarak
isimlendirilir ve say1 karsi tarafa verilir. Servisin atilisinda belirlenen ¢izgi ihlal edilirse

ayak hatas1 FootFault olarak adlandirilmaktadir. (Tenis Oyun Kurallari, 2016).
Ayrica;

-Top filenin lizerinden kars1 sahaya gegmezse

-Rakip sahanin belirlenin ¢izgilerin digina vurus yapilirsa

-Kendi sahasindaki topa bir kez sekmeden sonraki vurus

-Topa raketle birden fazla dokunuldugunda

-Puan kars1 takima gegmektedir.

Uzun soluklu bir siire¢ oldugundan tek sayilarda oyuncular saha iginde yer

degistirirler. Servis atiginin haricinde, top oyuncunun kendi sahasinda yere degmesine izin



verilmeden vurus yapilip rakip sahaya atilabilmektedir. Topun belirlenen ¢izgilerin iizerine
degmesi oyunu durdurmaz. Topun belirlenen ¢izgilerin disina ¢ikmasina “out” ismi verilir.
Tenis maclarinda bir setin tamamlanmasi alt1 oyun oynanmasi ile tamamlanir. Yapilan 6zel
turnuvalarda kadinlarda 3, erkeklerde bu set sayist bes olmaktadir. Magtaki puanlar;
Love(0)-15-30-40 seklinde oynanmaktadir. Ilk say1y1 alan oyuncu 15, ikinci 30, iigiincii 40
bi¢iminde sayilmakta, 40’dan sonra alinacak sayilar i¢in rakamsal bir sembol belirlenmistir
ve “game” olarak tamimlanmaktadir. Berabere “Deuce” durumlarinda, ilk sayiyr alan
oyuncu “Advantage in ya da out” kazanarak bir oyuncunun say1 farkin1 agmasina kadar
devam etmektedir (www.pamukkaletenis.com). Tekler’de gegerli olan set kurallar ¢ift’li
takimlar iginde aymdir. Servis hakki ciftlerin arasindaki anlasma ile saglanmaktadir. ilk
oyun tamamlandiktan sonra, servis hakki rakip ¢ift takima gecer. Ciftli maclarda servis
siras1 doniistimlii tekrarlanirken, servisin karsilanma siralamasi da yine ¢ift’ler arasinda set
baslamadan kararlagtirilir. Cift’li oyunlar da oyun sirasinda servis oyuncular arasinda

doniistimlii karsilanmaktadir (Kabasakal, 2005,5.17-18).

Mag 6 — 6 gibi bir durumla karsilasildiginda, oynanan setin galibini belirlemek
amaciyla “TieBerak™ yeni bir set daha oynanmaktadir. TieBerak’te oyun sayilar1 Love’da
ki gibi degil 1°den 7’ye kadar sayilir. Ilk 7°ye ulasan ve macta rakibinden iki say1 iistiin
olan magin galibidir. Bir galip belirlemek i¢in aradaki farkin mutlaka iki say1r olmasi
gerekmektedir. Bunun sebebi, set 7/6 ve tie breakte ise 7/5 kazanild1 anlamina gelmektedir.
Tie-break servis atisiyla baslar her oyuncu sagdan ve soldan olmak Uzere iki kez servis
hakkina sahiptirler. Oyunda say1 6 oldugunda saha degisimi yapilir. Tie Break kurallarinin
tamamu tek ve ¢ift ayrimi yapilmadan uygulanir (Jones, 1984, s.13- 15).

1.3.Tenis Sporunda Kullanilan Malzemeler

Tenis oyunlarinin ¢ok fazla malzemeye ihtiyact bulunmamaktadir. Kullanilacak

olan malzemeler top ve raketten ibarettir. Kullanilacak malzemelerin 6zellikleri;
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1.3.1.Top

Mag¢ esnasinda kullanilacak olan topun rengi sar1 ve beyaz renkte, dis yiizeyi
plrtizsiiz, tizerindeki dikisler rakete takilmamasi igin ipliksiz olmalidir. Bir tenis topunun
cap1 6,35 cm ile 6,67 cm araliginda ve 56,0 ile 59,4 gr araliginda bir agirliginda olmalidir.
2,5 metre yiikseklikten beton bir zemine birakilan top 1,35 veya 1,47 metre ylikseklige
ulagiyor olmas1 gerekmektedir. 8,165 kg’lik yiikiin altina birakildiginda sekil degistirmesi
(deformasyonu) 0,56 — 0,74 cm, diger yone deformasyonu 0,89 c¢cm ile 1,08 arasinda olma
sartt tasimalidir. Bu verilen iki deformasyon rakami, tenis topunun ii¢ ayri1 ekseninde
uygulanan ylk karsisinda elde edilecek olan Olgiimlerin ortalamasini verirken iki ayri

Olclimiin farki her seferinde 1,08 cm’nin iistiinde olmamasi gerekmektedir.

Uluslararas1 Tenis Federasyonu, magta kullanilacak olan toplarin belirtilen
Ozellikleri tasiyip tasimadigina ya da bir ma¢ esnasinda kullanilip kullanilamayacagina

karar verme konusunda yetkilidir.

Tenis sporlarinda kullanilacak top cesitleri ise; Siinger, Yumusak, Antrenman ve

Mag toplaridir (www.tenisklinik.com.tr).

1.3.2.Raket

Belirlenen Ozellikler disinda kullanilan raketler tenisin kurallar1 agisindan uygun
bulunmamaktadir. Raketin topla temas edecek olan yiizeyinin diiz ve teller hasir orgilisti
seklinde ve her bir tel mutlaka cergeveye bagli olmalidir. Raketin tlizerindeki hasir 6rgii
diizgiin ve tellerin sikilig1t her yerinde ayni olmalidir. Raket tellerinin agilmasini veya
kopmasin1 topa vurusta titresimi Onlemek i¢in ilave teller rakete eklenebilir
(tenisklinik.com, 21.03.2008). Sap kisimda dahil olmak {izere raketin uzunlugu 73,66
cm’nin istiine ¢ikmamali, genisligi 31,75 cm’yi agmamalidir. Tellerin gerili oldugu

yuzeyin boyu ise 39,37 cm, eni 29,21 cm’ndir.

Uluslararas1 Tenis Federasyonu, macta kullanilacak olan toplarin belirtilen
Ozellikleri tasiyip tasimadigina ya da bir ma¢ esnasinda kullanilip kullanilamayacagina

karar verme konusunda yetkilidir.
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Raket Secerken; Dogru raketin secilmesi, tenis sporunu daha hizl, etkili
O0grenmenin temelidir. Bu sporu yapacak olanlarin ilk raketleri kesinlikle standartlarin
disinda olmamalidir. Aksi durumda, temel tenis vuruslarimi kavramada sorunlar
yasanabilmektedir. Secilecek olan raketin ele uygun olmasi, kaliteli bir raket olmasin

onemlidir (Kermen, 1998: 30).

Raketlerin iizerinde L4 ya da 4.2 gibi degerler bulunmaktadir. Bu deger raketin
sapinin inch degerinden ¢evre 6l¢iisiinii vermektedir. Rakette LO-L1....L5 gibi degerler var
ise raketin LightWeight oldugunun gostergesidir. L4 gibi degerler bir raketin dort inglik
oldugunu ifade etmektedir (Kermen, 1998,31). Raket saplarinin inch ve cm degerleri tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Raket sap1 dlgiileri

Hafif Raket Sap Raket Sap Olgtisii “Inch” Santimetre
Olgusi

LO 0 4" 10.16 cm
L1 1 41/8" 10.4775 cm
L2 2 41/4" 10.795cm
L3 3 4 3/8" 11.1125 cm
L4 4 41/2" 11.43 cm
L5 5 4 5/8" 11.7475 cm
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1.4.Tenis Kortu Ozellikleri ve Olguleri

Tablo 2. Tenis kortunun oOlguleri

Ciftler 10,97 X 23,77 m
Tekler 8,23 X 23,77 m
Yanlardaki mesafeler 3,55m

Servis kutusu- file arasi 6,40 m

Dip ¢izgi- servis ¢izgisi arasi 5,49 m

Ciftler koridoru 1,37 m
Turnuvalarda yanlardaki mesafeler 4,00 m
Arkalardaki mesafe 6,40 m
Turnuvalarda arkalardaki mesafeler 8,00 m

Iki kort arsindaki mesafe 6,00 m

Ortada file ytiksekligi 0,915m
Direklerde file yiiksekligi 1,06 m

Top tutan tel 6rgii yiiksekligi 4,00 m

Tekler oyun sahasi, uzun 23,77 mm uzunlugunda ikiye boliinmiis 8.23 metre eninde

dikdortgen bir alandir. Ciftler’de ise uzunluk ayni kalir eni 10,97 m olarak uzatilmaktadir.

Her iki yanda teklerin oyun sahasindan 1,37 m daha genisliktedir ve iki servis ¢izgisinin

arasinda bulunan tekler yan c¢izgilerine de “servis ¢izgileri” ad1 verilir. Saha ortadan ikiye
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bir ag seklinde bir file ayrilarak iki ayr1 alan olusturulur. Tenisin oynandig1 zemin, toprak,

¢cim ve sentetik yada sert-yumusak, hizli veya yavas seklinde kategorilere ayrilirlar.

Queens, Manchester ve Wimbledon Turnuvalari ¢im zeminli kortlarda diizenlenir.
Monte Carli, RolandGarros-Fransa Paris ve Roma turnuvalari ile toprak zeminli kortlarda

diizenlenmektedir (Tenis Kortu ve Olguleri, 201

Servis Cizgisi
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Sekil 1. Tenis sahas1 6l¢eklendirmesi
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1.4.1.Kort Tenisinde Temel Vurus Teknikleri

Tenis de temel olarak iki tiir vurus tekniklerinden olugsmaktadir:
» Temel Vuruslar;
- Yerden sekerek gelen toplara yapilan vuruslar (forhand, backhand),
- Oyuna baglama vurusu (servis),
- Top havadayken yapilan vurus (vole),
* Yardimc1 Vuruslar;
- Dropshot (kisa kesik vurus)
- Lop (ytiksek asirtma vurus)
- Smag (kiit vurus)

- Yarim vole (yerden seker sekmez yapilan vurusglar) (Jones, 1984).
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IKINCi BOLUM

2.1. Spor

Spor, beden egitimi faaliyetlerinin ¢esitli alanlarda somutlastirilmis, list diizeyde
yapildig1 takdirde fizyolojik, estetik, psikolojik ve teknik ozellikleri zorunlu kilan
yarismalara dayali ve kurallart olan bir etkinlik seklidir. Sporun goriiniirdeki amaci ise

yarigmak ve kazanmaktir (Araci, 1999).

Spor, oncelikle ekonomiye, egitime ve uluslararasi diplomaside etkili sosyal bir
kurumun halidir (Karadag, 2010). Spor, artik kuliiplerin, illerin, iilkelerin tanitiminda en
Oonemli ara¢ olmasiyla beraber, iilkelerin teknolojik, teknik, ekonomik durumlarini

yaristirmis olduklar1 platformlar olarak da tanimlanabilmektedir (Karadag, 2010).

Kisilerin belli diizenler icinde fiziksel aktivitelerini ve motorsal becerilerindeki
ruhsal ve sosyal davranis bigimlerini gelistirecek bu 6zellikleri belirlenen kurallar esliginde

yarismay1 hedefleyen, fizyo, psiko ve sosyolajik aktivitelerin biitiinlidiir (Toramanli, 2014).

2.1.1.Sporunun Tanim Ve Tarihgesi

Sporun sozliik anlami1 Latincede “disportare ve desport” seklinde “dagitmak,
eglence, nese, birbirinden ayirmak” anlamia gelen sdzciiklerin bir araya getirilmesiyle,
17. Yiizyilldan giinlimiize kadar gecen siirede de “Sport” halini aldigr yapilan cesitli
arastirmalarda one siiriilmektedir. Insanhik tarihinin gelisimi icerisinde o6liim kalim

savaslarinin bariscil hali olarak ortaya ¢ikmistir (Giilfem, 2009)

Oncesinde savunma ve saldir1 amagli yapilan sporlar, sonralarda bireysel olarak
yapilmaya baglanmistir. Sporun tarihsel gelisim siiresinde, bireysel ve takim sporlar1 olarak
giindem de kalmis, yarisma biciminde kisilerin galip gelme diirtiilerini sergileyebilecekleri
kurallarin oldugu bir hal almas1 saglanmistir (Inal, 2003). Cok yénlii bir kavram igeren
spor, tanimi hususunda da arastirmacilarin farkli farkli tamimlar1 ve gorisleri
bulunmaktadir. Bunun nedeni, sporun icerdigi kapsam, branslari, yapilis sekilleri her

arastirmaci i¢in farkli algilanarak degerlendirilmektedir (Amman,2000).
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2.1.1.1.Bazt spor tanimlart su sekildedir

Spor, bireyin tek basina ya da toplu yaptigi, kendine has kullar1 ve disiplini olan,
genel olarak yarigmaya dayali beden ve zihinsel yeteneklerin gelisimine katki saglayan,

PN

egittigi kadar eglenceli bir ugrasidir (Agikadal990).

Kisinin, psikolojik ve fizyolojik acidan saglamis oldugu sagligini koruyan, sosyal
davraniglar1 diizenleyebilen, zihin ve motor islevlerini belirli bir diizeye getiren biyolojik,
sosyal ve pedagojik olgunun biitiinidiir. Baska bir ifade sekliyle kisinin ruh, beden

gelisiminde koordinasyon ve sosyallesmeyi saglamaktadir (Yetim, 2015).

Kisilerin topluma uyum saglamalarinda biiyiik etkisi olan sporun ayni zamanda da
ruhen ve bedenen de saglikli bir gelisim gostermelerine de yardimci olacak faaliyetlerdir

(Kara, 1991).

2.1.2. Duzenli Sporun Insan Viicudundaki Onemi

Hareketsizlik insan viicudu {izerinde ciddi olumsuz etkiler biraktig1 ¢ok eskilerden
bilinmektedir. Insanoglu tabiat1 geregi devamli hareket etme ihtiyact duymaktadir (Erkal,
1992). Insanin; fizyolojik, psikolojik ve anatomi agisindan iyi durumda oluyor olmast,
hayatin1 devam ettirebilmesi, giiciinii ve kuvvetini kullanabiliyor olmasi i¢in spor yapma

ihtiyact bulunmakta ve bu durumu da kesinlikle ertelemeden yerine getirmelidir.

Spor yapmanin bireyin sagligini gelistirirken bircok hastaliga karst da viicudun
direncini artirmasina yardim etmektedir. Kisilerde kendine olan giiven, grup bilincinin
olugmasi, toplum icindeki dayanigma gibi kendine has 6zelliklerinin gelismesinde sporun
aracilig ettigi gercegini goz ardi etmemeliyiz (Erkal, 1992). Saghigimiz egzersiz i¢in temel
amaci; hareketsiz bir yagsamin neden olabilecegi hastaliklarin 6nlemini almak veya

yavaslatmak acisindan da uzun yillar devam ettirilmelidir (inal, 2003).

Giliniimlizde spor yapan insanlarin spor yapmalarinda ki amaglar1 sagliklarini
korumak, eglence amagcli, ¢alismalarindaki verimini artirmak, sosyal ¢evre kurma gibi
birgok neden siralanabilir. Bireyleri spor yapmak icin iten nedenler arasinda ise, bos vakit,

yaslanma, hastaliklar gibi nedenler siralanabilir (Inal, 2003).
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2.1.3. Sporun Ve Tenisin Faydalari

Sporun, kisinin fiziksel ve psikolojik katkisinin yani sira, toplum ve c¢aligma
hayatinda da getirmis oldugu katkilar pek ¢ok bilim insanlar1 tarafindan kabul gérmiistiir

(Erkal, 1992).

Sporun Fizyolojik Faydalar1 bilindik en eski 6zelliklerinin arasinda fiziksel
gelisimdir. Ilk¢aglarda insanoglu hayatta kalabilmek igin ilkel bedensel gelistirerek kendini
giiclii tutma yollarin1 aramislardir. Yerlesik topluma gecerken bos zamanlarin ortaya
cikmasi, bireylerin bedensel faaliyetlerin, fiziksel ve biyolojik olarak yararlarinin farkina
varmiglardir. Gegmisten simdiki zamana kadar insanlar sporun her daim yararlarinin
farkinda olmus ve hep sportif faaliyetler i¢inde yer almaya calismislardir. Spor yapan

insanlarda ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler;

- Kisinin kendini daha enerjik bir yapida hissetmesi

- Fizyolojik ve psikolojik yorgunluklara kars1 viicudunun direng géstermesi
- Obeziteyi 6nlemesi

- Viicutta kilcal damar sayisinin artmis olmasi.

- Kalp krizi gecirme riskini en az seviyeye indiriyor olmasi

- Kalbin beslenmesi

Sosyolojik Faydalar1; Insan bedeninin ve ruh sagligmin gelistirilmesi ve iradesini
giiclii kilinmasi, sporun temel amaglarinin arasinda oldugu gibi, ayn1 anda da sosyal ve
ekonomik kalkinmada da temel hususlar arasinda yerini almistir (Erkal, 1992). Spor
aslinda bir yasam bicimidir. Bu yasam seklini tamamlayan, sahip olmus oldugu giiciin
yasamina yon vermesinin de bir anlam1 mutlaka vardir. Unutmamak gerekir ki yasamin
tamami1 spor degildir, spor olmadan da hayat devam eder ama eksik bir yasam olarak

devam eder (Kilcigil, 1988).

Tenis sporuyla ilgilenen insanlar diger insanlara oranla, daha din¢ olmaktadirlar.
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Farkli sporlar1 yapan veya da hi¢ spor ile ugrasmayan insanlar ile tenisgiler
arasindaki fark, depresyon, sinirlilik hali, kaygi bozuklugu, gerginlik tenis sporu ile

ugrasanlar insanlarda daha az goriilmektedir.

RalphRaffenbarge’e gore, tenis sporu farkli sporlarla karsilastirildiginda, bireylerin

karakter gelisiminin oturmus oldugu gozlemlenmektedir.

Tenisin, futbol, voleybol, basketbol gibi sporlarla kiyaslandiginda ¢ok daha fazla

kalorinin yaktig1 da goriilmiistiir.

2.1.3.1.Cocuklara Faydalar:

Tenise baglama yast her cocugun fiziksel gelisimine bagli olarak farklilik
gostermektedir. Zihinsel ve motor becerilerine bakilarak egitime baslanabilir. Ortalama yas

olarak 5-6 yaslarinda tenise baslamasi uygun olur. Egitimler tenis altyapisiyla hazirlanmis

oyunlar ve basit vuruslar seklindedir.

-5 veya 6 yasta tenise baslayanlarin el/g6z koordinasyonu yasitlarina gore ¢ok daha

iyi gelisiyor.

-Erken yasta almaya basladiklar1 cabukluk ve sprint atma egitimleriyle
arkadaglarina kiyasla daha hizli ve dayanikli bacak yapisina sahip oluyorlar.

-Tenis oynayan ¢ocuklar tenisle beraber hem kortta hem de kort disinda
esnekligi 6greniyorlar.

-Cocuklarin kimlik kazanmasina katki sagliyor ve kotii aligkanliklardan uzak
duruyorlar.

-Spor yaptiklari i¢in daha saygili ayn1 zamanda da rekabet¢i bireyler olarak

buyuyorlar.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi

Bu aragtirma lise diizeyinde egitim gormekte olan Ogrencilerin tenis sporuna
farkindalik diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma, genel tarama
modeline uygun sekilde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda karsilastirmali iligkisel
tarama seklinde tasarlanmistir. Ciinkii ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir kaniya ulagsmak ic¢in evrenin tamami ya da ondan alinacak bir grup
orneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleri genel tarama modeli olarak

adlandirilmaktadir (Karasar, 2015).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tokat ilinde lise diizeyinde devlet okullarinda egitim
gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda kolaylikla bulunabilen

ornekleme yontemi benimsenerek 6rneklem sayisina ulagilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada ilk olarak aragtirmaci tarafindan 6grencileri ait demografik bilgileri
elde etmek amaciyla demografik bilgi formu olusturulmustur. Demografik bilgi formunda
ogrencilerin okul tiirli, 6grenim goérmekte olduklar1 sinif diizeyleri, aile gelir diizeyleri,
anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba meslek durumu, 6grencilerin cinsiyetleri, ailede
tenis spor ile ilgilenme durumu, ailede spor yapma durumu ve 6grencilerin haftalik spor

yapma diizeylerini 6grenmek amaciyla sorulan sorular yer almaktadir.

Arastirmada demografik bilgi formunun yani sira Eski (2010) tarafindan
ogrencilerin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirmis

oldugu o6lgegin, Ergiil ve ark., (2016) tarafindan tenis sporuna yonelik olarak uyarlanmis
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olan kism1 kullanilmistir. Tenis sporu farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla uyarlanan
Olcek, bilissel, duyussal ve psikomotor olmak iizere toplam 3 alt boyuttan olusturulmustur.
Olgme aracinda bilissel farkindalik diizeyinde 13, duyussal farkindalik diizeyinde 13 ve
psikomotor farkindalik diizeyinde 9 madde olmak iizere toplam 35 madde bulunmaktadir.
Her bir maddenin degerlendirilmesinde besli likert 6l¢egi kullanilmis ve boyutlardaki ifade
sayilar farkli oldugu i¢in boyut puanlarinin olusturulmasinda boyutu olusturan maddelerin
ortalamasinin alindig1 belirtilmistir (Ergiil ve ark., 2016). Ayrica Ergiil ve ark., (2016)

6l¢egin puanlanmasina yonelik cevap kodlarina gore sinirlandirmalar belirtmislerdir.

Tablo 3. Tenis sporu 6l¢egi puanlama sinirlamalari

Cevap kodlar Puan siirlari Cevap segenekleri
1 1,00-1,80 Farkinda degil
2 1,81-2,60 Az diizeyde farkinda
3 2,61-3,40 Orta diizeyde farkinda
4 3,41-4,20 Oldukga farkinda
5 4,21-5,00 Tamamen farkinda

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel islemleri i¢in IBM SPSS
25.0 paket programindan yararlamlmistir. Orneklem grubundan elde edilen veriler
istatistiksel islemlerin uygulanacagi programa aktarildiktan sonra hatali verilerin olup
olmadig1 saptanmistir. Daha sonra katilimcilarin 6l¢ekte yer alan sorulara vermis olduklari
cevaplarin normallik dagilimi kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigine
karar verildikten sonra T testii ANOVA ve Tukey testi istatistiksel islemlerin

olusturulmasinda kullanilmistir.
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Tablo 4. Verilerin normallik dagilim1

X 2,33
Bilissel Medyan 2,23
Ss 787
Carpiklik 673
Basiklik 437
X 3,08
Duyussal Medyan 3,23
Ss ,857
Carpiklik -,672
Basiklik 173
X 2,33
Devinissel Medyan 2,22
Ss ,980
Carpiklik ,631
Basiklik -,100

Basiklik-Carpiklik degerleri, verilerin parametrik testlerin 6n kosullarim1 saglayip
saglamadiklarina bakmak i¢in kullanilir ve sonuglar incelenerek verilerin normal dagilip
dagilmadiklarina karar verilir (Biiyiikoztiirk, 2013). Calismada toplanan verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine karar vermek icin basiklik-carpiklik degerleri betimsel
istatistiklerle saptanmistir. Carpiklik degeri 3’ten fazla ¢ikmissa “asir1 carpik”, Basiklik
degeri ise 10’dan fazla ¢ikmissa “asir1 basik” olarak kabul edilmistir (Kline, 2011).
Aragtirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla
merkezi egilim oOl¢iimlerinden olan aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik
katsayilar1 referans olarak alinmigtir. Medyan ile aritmetik ortalama degerinin birbirine
yakin ya da esit olmasi ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £2 sinirlar1 igerisinde
bulunmasi katilimcilardan elde edilen verilerin dagiliminin normal dagilimdan geldigini
gostermektedir. (George ve Mallery, 2010). Ayrica Ogrencilerin biligsel farkindalik
boyutunda az diizeyde farkindaliga, duyussal farkindalik boyutunda orta diizey
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farkindaliga ve devinigsel farkindalik boyutunda az diizeyde farkindalik diizeyine sahip
olduklar1 Tablo (X)’ de verilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilere uygulanan istatistiksel islemler

sonrasinda ortaya ¢ikan sayisal bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 164 %41
Kiz 236 %59
Toplam 400 %100

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda erkek dgrenciler

(164) %41°ini ve kiz 6grenciler (236) %59’unu olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin okul tiirii dagilimlari

Okul tird N %
Anadolu Lisesi 170 %42,5
Teknik Lisesi 69 %17,3
ikili Mesleki Egitim Lisesi 64 %16
Meslek Lisesi 97 %24,3
Toplam 400 %100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %42,5’1 Anadolu lisesinde (170), %17,3* (i Teknik
lisede (69), %16’s1 1kili Mesleki Egitim lisesinde (64) ve %24,3’ii Meslek lisesinde

O0grenim gordiigiinii belirtmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin siif dagilimi

Sinif dagilimi N %

9. sinif 89 %22,3
10. sinif 95 %23,8
11. sinif 104 %26
12. sinif 112 %28
Toplam 400 %100

Arastirmaya katilan ogrencilerin %22,3°, 9.simf (89), %23,8’1 10.smif, %26’s1

11.smif ve %28’1 12.s1inif 6grencisidir.

Tablo 8. Anne egitim durumu

Anne egitim durumu N %
Okur-yazar degil 18 %4,5
ilkégretim-ortaokul 276 %69
Lise 74 %18,5
Yiksekokul 18 %4,5
Lisans ve lisansusti 14 %3,5
Toplam 400 %100
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Arastirmaya katilan 6grenci annelerinin %4,5’inin okur-yazar olmadigi (18),
%69 unun ilkogretim-ortaokul (276), %18,5’inin lise (74), %4,5’inin Ylksekokul (18) ve

%3,5’1nin lisans ve lisansiistii (14) egitim diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 9. Baba egitim durumu

Baba egitim durumu N %
Okur-yazar degil 10 %2,5
[kégretim-ortaokul 172 %43
Lise 136 %34
Y tiksekokul 64 %16
Lisans ve lisanstisti 18 %4,5
Toplam 400 %100

Arastirmaya katilan Ogrenci babalarinin %2,5’inin okur-yazar olmadigir (10),
%43 liniin ilkogretim-ortaokul (172), %34 {niin lise (136), %16’sinin Yuksekokul (64) ve

%4,5’inin lisans ve lisansiistii (18) egitim diizeyine sahip olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 10. Annenizin meslegi

Annenizin meslegi N %

Ev hanimi 211 %052,8
Serbest meslek 24 %6
Is¢i 26 %6,5
Memur 24 %6
Emekli 115 %28,7
Toplam 400 %100
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Arastirmaya katilan O0grenci annelerinin %52,8’inin ev hanimi (211), %6’sinin
serbest meslek (24), %6,5’1nin is¢i (26), %6’sinin memur (24) ve %28,7 sinin emekli (115)
olduklar tespit edilmistir.

Tablo 11. Babanizin meslegi

Babanizin meslegi N %
Calismiyor 14 %3,5
Serbest meslek 102 %25,5
Isci 116 %29
Memur 72 %18
Emekli 46 %11,5
Isyeri sahibi 50 %12,5
Toplam 400 %100

Arastirmaya katilan 6grenci babalarinin %3,5’inin calismadigi (14), %25,5’inin
serbest meslek sahibi olduklart (102), %29’unun is¢i (116), %18’inin memur (72),
%11,5’inin emekli (46) ve %15,5’inin igyeri sahibi (50) olduklar tespit edilmistir.

Tablo 12. Aile gelir diizeyi

Aile gelir duzeyi N %
3500 TL ve alt1 6 %1,5
3501-4500 TL 10 %2,5
4501-5500 TL 60 %15
5501-6500 TL 160 %40
6501 TL ve Uzeri 164 %41
Toplam 400 %100
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Arastirmaya katilan 6grencilerinin aile gelir diizeyleri 3500 TL ve alt1 (6, %1,5),
3501-4500 TL (10, %2,5), 4501-5500 TL (60, %15), 5501-6500 TL (160, %40) ve 6501
TL ve lizeri (164, %41) seklinde dagilim gostermektedir.

Tablo 13. Ailenizde spor yapan var m1?

Ailenizde spor yapan var m? N %

Evet 102 %25,5
Hayir 298 %74,5
Toplam 400 %100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerinin ailelerinde spor yapan olup olmama durumuna
bakildiginda 6grencilerin %25,5’inin ailesinde spor yapan oldugu (102), %74,5’inin ailesinde spor

yapan olmadig1 (298) tespit edilmistir.

Tablo 14. Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?

Haftada kag giin spor N %
yapiyorsunuz?

1-2 gin 192 %48
3-4 glin 208 %52
Toplam 400 %100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %48’1 haftada 1-2 guin (192) spor yaparken %52’si
haftada 3-4 giin (208) spor yapmaktadir.

28



Tablo 15. Ailenizde ya da gevrenizde tenis sporu ile ilgilenen var mi1?

Ailenizde ya da ¢evrenizde tenis sporu ile ilgilenen var mi? N %
Evet 40 %10
Hayir 360 %90
Toplam 400 %100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %10’unun ailesinde ya da tenis sporu ile ilgilenen
bulunurken (40) %90’min ailesinde ya da cevresinde (360) tenis sporu ile ilgilenen

bulunmamaktadir.

Tablo 16. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar

Alt boyut Cinsiyet N X Ss t P
Bilissel Kiz 236 2,43 , 736 .00
289 | gx
Erkek 164 2,20 ,838
Duyussal Kiz 236 3,23 768 .00
4,13 0*
Erkek 164 2,87 ,932
Devinissel Kiz 236 2,35 ,898 51
.658 1
Erkek 164 2,29 1,089

Erkek (x=2,20) ve kiz (X=2,43) ogrencilerin biligsel farkindalik diizeylerinin kiz
(x=2,43) o6grenciler lehine farklilastigi (t=2,89 p<0.05), duyussal farkindalik boyutunda
ortaya ¢ikan farkliligin kiz (x=3,23) Ogrenciler lehine oldugu tespit edilirken (t=4,13
p<0.05),devinigsel farkindalik diizeyinde kiz (X=2,35) ve erkek (Xx=2,29) ogrenciler
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (t=,658 p>0.05).
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Tablo 17. Ogrencilerin ailenizde ya da cevrenizde tenis sporu ile ilgilenen var m?
sorusuna verdikleri cevaplara gore yapilan t-testi sonuglari

Alt boyut Ailenizde ya da ¢evrenizde tenis p
sporu ile ilgilenen var mi? N X Ss t
3,62
Hay1r 360 228 746
,466
Devinissel Evet 40 274 855
2,82 .005*

Ogrencilerin ailelerinde ya da cevrelerinde tenis spor ile ilgilenen var mi1? Sorusuna
verilen cevaplar dogrultusunda duyussal farkindalik boyutunda evet (X=3,14) ve hayir
(x=3,07) cevaplarina gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (t=,466 p>0.05). Biligsel
farkindalik boyutunda evet (x=2,75) cevabi lehine (t=3,62 p<0.05)devinissel farkindalik
boyutunda ise hayir (X=2,87) cevab1 veren Ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit

edilmistir (t=2,82 p<0.05).
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Tablo 18. Ogrencilerin haftalik spor yapma durumuna gore t testi sonuglari

Alt boyut _ p
Haftalik spor yapma durumu N X Ss t
Bilissel 1-2 giin 192 2,35 ,746 .624
,490
3-4 giin 208 2,31 ,824
Duyussal 1-2 gun 192 3,18 ,759 .025*
2,25
3-4 giin 208 2,99 ,931
Devinissel 1-2 gin 192 2,39 ,901 .200
1,28
3-4 giin 208 2,27 1,04

Tablo x’e bakildiginda haftada 1-2 glin (X=2,35) ve 3-4 gun (x=2,31) spor yapan
ogrencilerin  biligsel farkindalik  diizeylerinin  (t=,490 p>0.05) anlamli olarak
farklilasmadigi yine haftada 1-2 giin (Xx=2,39) ve 3-4 giin (x=2,27) spor yapan dgrencilerin
bilissel farkindalik diizeylerinin (t=1,28 p>0.05) anlamli olarak farklilasmadigi tespit
edilirken, duyussal farkindalik diizeylerinin haftada 1-2 glin (x=3,18) spor yapan &grenciler
lehine anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir (t=2,25 p<0.05).
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Tablo 19. Ogrencilerin ailelerinde spor yapan olup olmama durumuna gére t testi sonuglari

Alt boyut L _ p
Ailenizde spor yapan var m? N X Ss t
*
2,89 S
Hayir 298 2,20 ,838
Duyussal Evet 102 323 768 .00
*
4,13 0
Hayir 298 2,87 ,932
Devinissel Evet 102 2,35 ,898 51
658 1
Hayir 298 2,29 1,089

Ogrencilerin ailesinde spor yapan var m1? Sorusuna verilen cevaplara gore devissel
farkindalik diizeyinde ailesinde spor yapan olan (x=2,35) 6g8renciler ve ailesinde spor
yapan olmayan (X=2,29) ogrenciler arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken (t=2,89
p>0.05),duyussal farkindalik boyutunda ailesinde spor yapan olan (X=3,23) Ogrenciler
lehime anlamli farklilik tespit edilmistir (t=4,13 p<0.05).0te yandan bilissel farkindalik
diizeylerinin ailesinde spor yapan olan ogrenciler (x= 2,43) lehine anlamli farklilik

gosterdigi saptanmustir (t=2,89 p<0.05).
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Tablo 20. Ogrencilerin 6grenim gérmekte oldugu okul tiirii degiskenine gore yapilan anova
analizi

Alt boyut OkulTura n X SS f p Farkhihik
AnadoluL.isesi (1) 170
2,22 ,730
TeknikLisesi (2) 69
2,51 ,920
Biligsel -
o , 3,90 | .009* ab
IkiliMeslekiEgitimL ise 64
si (3) 2,22 ,609
MeslekLisesi (4) 97
2,47 ,846
AnadoluL.isesi (1) 170
Duyussal 3,08 ,888
TeknikLisesi (2) 69
3,08 ,865
: '278 .835
IkiliMeslekiEgitimL ise 64
si (3) 3,15 ,8391
MeslekLisesi (4) 97
3,03 ,818
AnadoluL.isesi (1) 170
Devinissel 2,21 954
TeknikLisesi (2) 69
2,41 | 1,001
- 1é7 159
IkiliMeslekiEgitimLise 64
si (3) 2,33 ,919
MeslekLisesi (4) 97
2,47 | 1,036

Ogrencilerin 6grenim gormekte oldugu okul tiirii degiskenine gore yapilan
ANOVA testi sonuglarina gore devinigsel farkindalik (f=1,73 p>0.05) ve duyussal
farkindalik (f=,287 p> 0.05) boyutlarinin okul tiiriine gére anlamli sekilde farklilasmadigi
tespit edilmistir. Ote yandan Biligsel farkindalik boyutunda okul tiiriine gore anlamli
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farklilik tespit edilmistir (f=3,90 p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini

tespit edebilmek amaciyla yapilan Tukey testine gére Anadolu lisesi (X=2,22) ve Teknik

lise (x=2,51) oOgrencileri arasinda farkliigin olustugu ve bu farkliligin Teknik lise

ogrencileri lehine sonuclar gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 21. Ogrencilerin 6grenim gérmekte oldugu sinif tiirii degiskenine gére yapilan anova

analizi
Alt boyut Simf tiirii N X ss f p
9. siif 89 2,47 , 783
Bilissel
10. sinif 95 2,36 , 759
2,26 .080
11. sinif 104 2,34 ,850
12. sinif 112 2,19 , 736
9. siif 89 3,19 747
Duyussal
10. sinif 95 3,04 674
203 | Y
11. sinif 104 3,04 970
12. sinif 112 3,08 ,965
9. siif 89 2,48 ,942
Devinissel
10. sinif 95 2,41 ,991
,615 '%0
11. sinif 104 2,30 ,985
12. sinif 112 2,16 ,982

Ogrencilerin 6grenim gormekte oldugu smf tiirii degiskenine gore yapilan

ANOVA testi sonuglarina gore smif tirli degiskeni ile biligsek farkindalik (f=2,26
p>0.05),duyussal farkindalik (f=2,03 p>0.05) ve devinissel farkindalik (f=,615 p>0.05)

boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin ebeveyn meslek (anne) degiskenine gore yapilan anova analizi

Alt boyut Ebeveyn meslek (anne) n X SS F p Farkluk
Ev hanimu (1) 21
Bilissel 1 233 | 802
Serbest meslek (2) 24 239 | 777
Is¢i (3) 26 | 228 | 621 | 136 | .969
Memur (4) 24 2,41 | 2,416
Emekli (5) 11
5 2,31 | 2,314
Ev hanimu (1) 21
Duyussal 1 305 | 824
2-3,2-4
Serbest meslek (2) 24 3,46 468
Is¢i (3) 26 | 262 | 2,621 | 431 | .002*
Memur (4) 24 3,44 | 3,442
Emekli (5) 11
5 3,09 | 3,099
Ev hanimu (1) 21
Devinissel 1 242 | 1059
Serbest meslek (2) 24 233 | 850
1,04 .385
Is¢i (3) 26 | 221 2,213
Memur (4) 24 | 213 | 2,138
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Emekli (5) 11 2923 | 2236

Ogrencilerin ebeveynlerinin (anne) meslek durumun ile bilissel farkindalik
puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (f=,136 p>0.05). Duyussal
farkindalik boyutunda ebeveynlerin (anne) meslek durumuna gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=4,31 p<0.05). Farkliligin hangi meslek gruplari arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla yapilan Tukey testinde serbest meslek ve is¢i meslek gruplari arasinda
serbest meslek sahibi ebeveynler (anne) lehine, serbest meslek ve memur meslek gruplari
arasinda serbest meslek sahibi ebeveynler (anne) lehine anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Devinigsel farkindalik alt boyutunda ebeveynlerin (anne) meslek durumlarina

gore devinigsel farkindalik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigr tespit edilmistir
(f=1,04 p>0.05)
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Tablo 23. Ogrencilerin ebeveyn meslek (baba) degiskenine gore yapilan anova analizi

Alt boyut | Ebeveynmeslek (baba) N X ss f p Farkhihk
Caligmiyor (1) 14 29
Biligsel 4| 830
Serbestmeslek (2) 102
281 gos
5
Isci (3) 116
2.2 ,638
6
,136 552
Memur (4) 72
231 900
5
Emekli (5) 46
24 ,583
7
Isyerisahibi (6) 50
2.3 ,855
3
Caligmiyor (1) 14 3,1
Duyussal 9 ,551
5-6
Serbestmeslek (2) 102 3.0
' ,953
1
Isci (3) 116
311 8oo
7
2,69 .021*
Memur (4) 72
3,0 ,967
1
Emekli (5) 46
331 a2
8
Isyerisahibi (6) 50
Y 2.8 ,905
1
Caligmryor (1) 14 25
Devinigsel 0 179
Serbestmeslek (2) 102 24
’4 1,153 ,605 .696
Isi (3) 116
2’2 ,728
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Memur (4) 72
2,3 1,121
2
Emekli (5) 46
2.2 ,836
5
Isyerisahibi (6) 50
23| 1073

Ogrencilerin ebeveynlerinin (baba) meslek durumun ile bilissel farkindalik
puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (f=,136 p>0.05). Duyussal
farkindalik boyutunda ebeveynlerin (baba) meslek durumuna goére anlamli farklilik tespit
edilmistir (f=2,69 p<0.05). Farkliligin hangi meslek gruplari arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla yapilan Tukey testinde emekli ve isyeri sahibi meslek gruplar
arasinda emekli ebeveynler (baba) lehine anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Devinigsel farkindalik alt boyutunda ebeveynlerin (baba) meslek durumlarina gore

devinigsel farkindalik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir (f=,606

p>0.05).
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BESINCi BOLUM

5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde lise arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
literatiirde yer alan ulusal ve uluslararas1 ¢aligmalar ile karsilastirilacak benzerlikler ve

farkliliklar ortaya konmaya calisilacaktir.

Tablo 8 ve 9°da goriilmekte olan ebeveynlerin egitim diizeyine yonelik olan veriler
dogrultusunda; anne ve baba dl¢eginde en kalabalik grubun ilkdgretim - ortaokul oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, anne grubunda ilkdgretim - ortaokul Kkriterinde yer alan
kisilerin oran1 %69 iken, baba grubunda yer alan ilkdgretim - ortaokul kriterinin oranin ise
%43 oldugu gorlilmistiir. Bu iki veri arasinda anlamli derecede fark oldugu tespit
edilmistir. Sabo ve ark. (2013)’nin Amerika’da lise diizeyinde Ogrenim goren
ogrenciler lizerine gerceklestirdigi ¢alismaya gore; 6grencilerin ebeveynlerinin %50’sinden
fazlas1 Universite ya da daha iistii mezunu oldugu gériilmiistiir. Bu dogrultuda, iilkemizde
de sik sik tenis sporunun “elitist” bir spor oldugu diistiniilmektedir, bu durum ise bransin
iilkemizde genel c¢apta anlasilamamasina neden oldugu diisiiniilebilmektedir.

Yilmaz ve Kartal (2022)’1n gerceklestirmis oldugu calisma dogrultusunda, ¢ocuklar
ebeveynleri tarafindan dogru yonlendirilirse tenis sporuna ilginin artabilecegini tespit
etmiglerdir.Tablo 5’de ortaya ¢ikan veriler dogrultusunda, tenis sporuna yonelik ¢alismaya
katilan ve ilgi duyan bireylerin cinsiyet dagiliminin %59 kiz, %41 erkek oldugu tespit
edilmistir.Sabo ve ark. (2013)'nin Amerika’da bulunan Lise seviyesindeki Ogrenciler
tizerinde gergeklestirdigi calismada da cinsiyet oran dagilimimin %353 kiz, %47 erkek
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, tenis sporu iizerinde farkli kiiltiir ve sosyo-ekonomik

captaki degisikliklere ragmen ilginin benzer oldugu ele alinabilmektedir.

Tablo 13’de bahsedilen aile bireylerinin spor yasamlariyla ilgili soruya 6grencilerin %25,5
evet, %74,5 hayir cevabimi verdigi goriilmektedir. Ergiil ve ark. (2016)’nin ¢alismasina
gore ise bu veri %48.,9 evet, %51,1 hayir olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda, farkl
orneklem gruplarmin vermis oldugu cevaplar tenis sporuyla ilgili olarak net bir sdylem

olugmasinin Oniine ge¢mektedir. Ancak, Ergiil ve ark. (2016)’nin ger¢eklestirmis oldugu
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calismada yalnizca 2 lise 6zelinde hareket edilmistir, bu durumu tetikleyen ve oran
denkligi ile anlamh fark ¢ikmamasinin sebebi 6rneklem ana grup sayisinin az olmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.

Tablo 20’de lise egitim diizeyiyle Tenis Sporuna yonelik ilgi arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Varsayimsal olarak; veriler 1s181nda, veri gruplari arasinda egitim
dizeyiyle paralellik gosteren tenis sporuna yonelik ilgi diizeyleri hakkinda yorumlarda
bulunulabilmektedir.

Tenis sporu baglaminda, tenis farkindaligini etkileyen bagimsiz degiskenleri
dikkate aldigimizda 12. Simifa giden o6grencilerin diger siniflara oranlarinda duyussal
(duygu dizeyi), bilissel (bilgi diizeyi), psikomotor (uygulama diizeyi) daha istekli

g6zukmektedirler.

Tablo 21°’de ortaya ¢ikan veriler ile Ergilil ve ark. (2016)’'nin verileri arasinda
farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismamizda yas ile paralel olan sinif sayis1 biiyiidiikge
Ogrencilerin caligmaya katilim diizeyinin arttifi gorilmiisken, Ergiil ve ark. (2016)’nin
calismasinda bu durumun tam zitti gerceklesmistir. Bu bilgiler 1s18inda veri grubu olan
Lise seviyesinde Tenis Sporuna yonelik standart bir ilgi diizeyi yorumunun yapilamayacagi

distiniilmektedir.

Tablo 22°de ebeveynlerin (anne) meslek gruplarina yonelik veri sonucunda ise en
bliyiik grubu ev haniminin olusturdugu goriilmektedir. Bu durumun geleneksel Tiirk aile
yapistyla parallelik gosterebilecek nitelikte olabilecegi diisiiniilmektedir. Tablo 8 ile Tablo
22’de varolan bu veriler degerlendirildiginde, Tablo 8’de goriilen ebeveyn (anne) egitim
grubu degerlendirmesinde bir kriter olan ilkokul-ortakul mezunu yogunlugu bu sekilde

aciklanabilmektedir.

Eski’nin (2010) lise oOgrencilerinin kis sporlarina farkindalik diizeylerinin
degerlendirilmesine yonelik yapmis oldugu ¢alismada elde edilen bulgularin, ¢calismamizda

elde edilen bulgular ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Calismada Ogrencilerinin  biiylik bir kisminin anne ve babalarinin &grenim
durumlarinin ilkdgretim seviyelerinde oldugu tespit edilmistir. Ailede 6grenim durumu

yiikseldik¢e Ogrencilerde de duygusal, psikomotor ve biligsel farkindaliginin yiikseldigi
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gozlenmektedir. Babanin egitim durumunun 6grencilerin biligsel farkindaligini elde edilen
bulgularda olumlu yonde etkiledigi sdylenebilmektedir. Eski’nin (2010) lise 6grencilerinin
kis sporlarina farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik yapmis oldugu
calismada elde edilen bulgularin, ¢alismamizda elde edilen bulgular ile paralellik

gosterdigi goziikmektedir.

Ailedeki egitim durumunda ortaya ¢ikmis olan pozitif yonde korelasyona benzer
durum, ailelilerdeki ortalama gelirin artmasi ile de farkindalik diizeyleri olusmaktadir.
Tenis sporunda kullanilan malzemelerin elde edilmesinin ve tenis kortlarina erisiminin
ekonomik duruma bagli oluyor olmasi buna neden oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin spor ve
kiiltiirel hayatlarin1 ekonomik sartlarin etkiledigi géz oniine alindiginda ailelerin elde etmis
olduklar1 gelirin 6grencilerin spor alanlarina yonelmelerinde olumsuz ve énemli bir etkiye

sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Babanin mesleginin degiskeninde verilen cevaplarda “isyeri sahibi” ve “memur”
cevabini vermis olan 6grencilerin, dlgekteki bir¢ok soruya olumlu yanitlarla genel olarak
katiliyor olmalar1 da erkegin egemen oldugu bir toplum iginde yasiyor olmanin spor

farkindaligini ne derece etkiliyor oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.

Aile iginde tenis sporu ile ilgilenen kisilerin olmasi, 6grencilerinde genel spor
farkindaligin1 olumlu bir sekilde etkiledigi, aile igerisinde birinin spor yapiyor olmasi
ailenin spor bilincinin farkinda oldugunu ve spor Kkiiltiiriiniin  yerlesmis ve

gelistirilebilecegi diistiniilmektedir.

Spor yapmaya engel olan sebepler arasinda, zamanin yetersizligi, yakinlarda spor
tesislerinin bulunmuyor olmasi, fiziksel aktiviteleri sevmemek olarak ifade edilmistir.
Tenis sporunun ise ciddi maliyetler gerektiren ve dolayisiyla pahali bir spor dali olmasi
tenisle ilgilenenlerin sayisinin azligimi agikliyor niteliktedir (Tasmektepligil ve Bostanci,
2000).

Ogrencilerin farkindaligina etkisi bulunan faktorleri, degiskenler agisindan biitiinsel
olarak ele aldigimizda, cinsiyet ayrimi, simif, ailenin ortalama geliri, tenis sporu ile
ilgilenen kisi, aile igerisinde spor yapan birinin olmasi, okudugu okulun tiirii ve annenin

o6grenim durumu bu sayilan farkindaliklar etkilerken, annenin egitim ve is durumunun
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genel farkindaliga bir etkisinin olmadigi gozlemlenmistir. Eski (2010)’nun yapmis oldugu

arastirmalarda ¢aligmamiz ile paralellik gosterdigi gorulmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz arastirmamizda sporun amaglart géz Oniinde bulundurularak, lise
Ogrencilerinin tenis sporuna kars1 farkindalik diizeylerini etkileyen duyussal, psikomotor
ve biligsel kapsamlar1 olarak degerlendirilmistir. Calismaya konu olan 6grencilerin bir spor
dali olan tenis sporuna karsi olan farkindalik diizeyleri demografik degiskenliklerine,

duyussal, psikomotor ve biligsel kapsama indirgenmis ve incelenmistir.

Arastirmanin bulgularina bakilarak farkindalig: etkileyen faktorler, cinsiyet ayrima,
siif, ailenin ortalama geliri, tenis sporu ile ilgilenen kisi, aile i¢erisinde spor yapan birinin
olmasi, okudugu okulun tiirii, anne babanin 6grenim durumu ve is durumlar1 olarak
belirlenmigtir. Veriler toplanirken okullarin tiirlerine gore ekonomik, sosyal ve egitim
acisindan farkliliklar gOstermesi, arastirmamizda elde edilmis sonuglar arasinda

farliliklarin ¢ikmasina sebep oldugu goziikmektedir.

Lise 6grencilerinin tenis sporuna karsi farkindalik diizeylerini etkileyen sebeplerden
elde edilmis bulgular neticesinde Anadolu Lisesinde 6gretim goren Ogrencilerin sosyo-
ekonomik acgisindan farlhiliklart oldugu, bu durumunda G&grencilerin  tenise dair
farkliliklarinin ortaya c¢ikti§i sonucuna ulasilmistir. Lise diizeyinde Ogretim goéren
Ogrencilerin tenis sporuna kars1 farkindalik diizeylerine bakildiginda, genel farkindaliginda

orta seviyelerde oldugu eldeki bulgularda goziikmektedir.

Cinsiyet farkindaliginda kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere oranla genel farkindalik
seviyeleri yliksek bulunmaktadir. 12. Simiftaki 6grencilerin ise genel farkindaliklarinin
daha yiiksek oranda oldugu, ortalamalarin siniflarin diizeylerine gore de paralel bir sekilde
yiikseldigi goriilmektedir. Yaslara gore paralel sekilde farkindalik diizeylerinin artmasi ise
Eski (2010) lise dgrencilerinin kis sporlarina farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesine
yonelik yapmis oldugu calismada elde edilen bulgularin, ¢alismamizda elde edilen bulgular

ile paralellik gosterdigi géziikmektedir.

Annelerin egitim diizeylerinin ilkokul ya da ilkogretim mezunun olmalar1 genel
farkindalik diizeyindeki ortalamay1 asagiya ¢ekmektedir. Babanin 6grenim diizeyinin genel

farkindalik ortalamasinda yiikseldigi goriiliirken, annenin is durumunun degiskeni genel
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farkindalikta bir degisiklik gostermemistir. Babanin isveren ve memur olmasi genel
farkindalik ortalamasi yiikseltmistir. Bu durumun ataerkil (erkek egemen) bir toplum

icerisinde yasiyor olmamizla iliskilendirilmesi miimkiindiir.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama olarak aylik gelirleri degiskeninde farkindalik
duzeylerine bakildiginda, ortalama aylik gelir 6.501 TL ve tizeri olan 6grenci gruplari orta
seviyede farkinda bulunurken, geriye kalan diger Ogrencilerin gelir diizeylerine gore
farkindaliklar1 az diizey olarak bulunmaktadir. Bu duruma goére genel farkindalik
ortalamasi ailelerin ortalama aylik gelirlerine gore paralel olarak yiikselmis, duyussal,
psikomotor ve biligsel farkindalik ortalamalar1 ailelerin ortalama aylik gelir diizeyleri

arttikca da ytlikselme izlenmistir.

Ailede spor yapan bireylerin bulundugu 6grencilerde genel farkindalik ortalamasi
yiiksek goriilmiistiir. Ailenin iginde tenis sporu ile ilgilenen birinin olmas1 dgrencilerdeki
genel farkindalik diizeylerinin orta seviyede farkinda oldugu, tenis ile ilgilenen birinin
olmamasi ise az seviyede farkinda olarak bulunmaktadir. Karadeniz bolgesinin Samsun ili
icerisinde tenis sporu ile ilgilenen ve bu sporu se¢cmelerindeki nedenlerin arastiriimasi
(Imamoglu, 2009) ile yapilan calismanin sonucunda elde edilmis sonuglar ile calismamiz

paralellik gostermektedir.

Yapilan arastirmada Ogrencilerin genel farkindalik seviyeleri ile duyussal,
psikomotor ve biligsel alt boyutlarinin arasinda olumlu sekilde, dogru oranti ile bir
iliskilendirilme bulunmaktadir. Ogrencilerde, duyussal, psikomotor ve bilissel farkindalik
seviyelerinde artigla genel farkindalik seviyelerinde olumlu bir diizeyde artis

gorulmektedir.

Sporun bir dali olan tenis i¢in uygun aktivitelerin gergeklestirilecegi bir ortamda
bulunacak 6grenciler, tenis sporundaki farklilik seviyelerinin minimum diizeyde olmasi,
okulun i¢i ve disindaki bilgi kaynaklarinin ve bu sporun tanitiminin yetersiz oldugunu

diistindiirebilir.

Senemoglu (2002) yapmis oldugu calismada bilissel farkindaligin, bilgi ve biligsel
farkindalik hayatlarini icermektedir. Bu sebeple tenis sporunun okullarda verilen beden

egitimi miifredatinda olmayisi, Ogrenciler acisindan bilissel farkindaliklar1 iizerinde
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olumsuz bir etken oldugu gozlemlenmektedir. Lise dgrencileri lizerinde yapilmis olan bu
calismada duyugsal farkindaliklarinin orta seviyede bulunmus, psikomotor ve bilissel

farkindaliklari ise az seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Bu baglamda 6grencilerin konuya ilgi ve istekli olmalar1 dikkate alinarak, beden
egitimi dersinin miifredatinda tenise yer ayrilmali ve bu sporu uygulayabilecek alanlar
yapilmalidir. Tenis sporundaki tesislerin yeterli olmayis1 psikomotor farkindaliginin diisiik

olmasini agiklamaktadir.

Sonuglar Anadolu Lisesi 6grencilerinin farkindalik seviyelerinin diger okullara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmekte, bu okullardaki 6grencilerin sosyo-ekonomik ve
egitim diizeylerinden dolay1 diger okullara gore yiiksek oldugunu sonucunu
gostermektedir. Verilere bakildiginda, genel farkindalik seviyeleri ile okullarin tiiri
degiskeni arasinda bir iliskinin oldugu bi¢iminde yorumlanabilmektedir. Sporda rol
modelin dnemi arastirmalardan elde edilen sonuglar1 ortaya koymaktadir. Ogrencilerin
etraflarinda sporun herhangi bir daliyla ilgilenen kisilerin olmasi, genel olarak spora ve bir

spor dalina kars1 olumlu yaklasiyor olmasina sebep olabilmektedir.

Yapilan arastirmadan elde edilmis sonugclar ile, tenis sporuna karsi farkindaligin
artirllmasi i¢in, il icerisinde mevcut olan fiziki ve cografi durumun ortaya ¢ikarilabilmesi
icin fizibilite caligmalar1 yapilmali, eldeki sonuglara gére kamu kurumlar1 ve kuruluslari
tarafindan tenis sporuna yonelik yatinm politikalar1t hazirlanmali konuya iliskin

yatirimeilar tesvik edilmelidir.

Konuya en yakm kurulus olan Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Milli Egitim
Miidiirliigii ve okullarin yonetimleri arasinda isbirlik¢i bag kurularak ihtiya¢ duyulacak
okullarda antrendrler gonderilerek tenis sporuna yoneltici ¢alismalar yapilmalidir. Beden
Egitimi ders miifredatinda, derslerin islenmesi ve 6grenci degerlendirmeleri biitiiniin
parcast olarak ele alinmali, Ogrencilerin duyussal, psikomotor ve bilissel hedeflere

yonlenmelerinde okul ve ¢evredeki imkanlarin diizeyi artirilmalidir.

Onemli olan burada 6grencilerin tenis sporu ile ilgili mevcut olan potansiyellerini
ortaya cikarabilmek, farkindalik diizeylerinin artirilarak tenis ile ilgilenen 6grencilerin ve

sporcularin sayilarinin ¢gogalmasini saglayabilmektir.
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