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ORTAOKUL 8. SINIF OGRENCILERININ PROBLEM COZME
BECERILERININ MATEMATIK BASARILARINA VE OZ
DUZENLEME BECERILERINE ETKIiSi

OZET

Uluslararasi ve iilkemizde uygulanan sinavlar incelendiginde, dgrencilerin problem
¢6zme hususunda istenilen diizeyde olmadiklar1 goriilmektedir. Bu arastirmanin temel
amact ortaokul 8. smif Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin matematik
basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemektir. Bu sebeple nicel ve
nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma arastirma yontemi
kullanilmistir. Bu ¢alismanin drneklemini, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ordu Ili
Akkus Tlgesindeki bir Devlet Ortaokulu’nda sekizinci smifta dgrenim gérmekte olan
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya deney grubunu olusturan 15 &grenci ve
kontrol grubunu olusturan 15 6grenci olmak tizere toplam 30 otuz 6grenci katilmistir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Matematik Basar1 Testi”
“Algilanan Oz Diizenleme Olgegi” ile “Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu”
kullanilmistir. Matematik basari testi on ve son test bigiminde uygulanabilir sekilde
hazirlanmistir. Uygulama kontrol ve deney gruplarinda ayni zamanda baglamis ve ayni
zamanda bitirilmigtir. Uygulama 5 hafta slirmiistiir. Farkli Kaynaklar kullanilarak
kontrol ve deney gruplart i¢in farkli ders planlari hazirlanmistir. Deney grubuna
problem ¢ozme etkinliklerinin agirlikli oldugu bir calisma plan1 uygulanmistir.
Problem ¢6zme etkinliklerinden sonra deney grubuna matematik basari testi son test
olarak uygulanmistir. Arastirmada uygulama sonrasinda 6grencilerin problem ¢dzme
etkinliklerinin matematik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisi hakkindaki
diisiincelerini 6grenebilmek i¢in yar1 yapilandirilmis gortisme formu hazirlanmstir.
Ogrencilerin problem ¢6zme ve 6z diizenleme becerisi hakkindaki goriislerinin analizi
i¢in igerik analizi ydntemi kullamlmistir. Uygulanan ‘Algilanan Oz Diizenleme
Olgegi’ ile 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir fark

olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda deney grubu ile uygulanan
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problem ¢6zme etkinliklerinin 6grencilerin matematik basarisina olumlu yonde etki

ettigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Basarisi, Problem C6zme Becerisi, Oz Diizenleme
Becerisi



EFFECT OF MIDDLE SCHOOL 8™ GRADE STUDENTS’
PROBLEM SOLVING SKILLS ON THEIR MATH
ACHIEVEMENT AND SELF-REGULATION SKILLS

SUMMARY

When the exams that applied internationally and in our country are analyzed, it seems
that the students are not on the level measured up about solving problems. The main
purpose of the current study is to investigate the effect of middle school 8™ grade
students’ problem solving skills on their math achievement and self-regulation skills.
To this end, the study employed the mixed research method, where qualitative and
quantitative research methods are used together. The sample of the study is comprised
of eight grade students attending a state school in the Akkus District of the city of Ordu
in the 2020-2021 school year. A total of 30 students participated in the study. Fifteen
of these students were assigned to the experimental group and the other fifteen students
were assigned to the control group. In order to collect data in the study, a “Personal
Information Form”, a “Math Achievement Test”, the “Perceived Self-Regulation
Scale” and a “semi-structured interview form” were used. The Math Achievement test
was developed to be administered as a pretest and posttest. The application was
initiated simultaneously in the experimental and control groups. The application lasted
for 5 weeks. Different lesson plans were prepared for the experimental and control
groups by using different sources. After the solving problem activities, math
achievement test was initiated as last test to experimental group. In order to learn the
students’ opinions about the effect of the problem solving activities on their math
achievement and self-regulation skills after the completion of the application, a semi-
structured interview form was prepared. In the experimental group, the lesson plan
followed was dominated by problem solving activities. Content analysis method was
used to analyse the students’ opinions about their problem solving and self-regulation
skills. As a result of the analysis of the data obtained from the “Perceived Self-
Regulation Scale”, it was found that the self-regulation skills did not vary significantly



depending on gender. As a result of the study, it was concluded that the problem

solving activities positively affected the students’ math achievement.

Key Words: Math Achievement, Problem Solving Skills, Self-Regulation Skills
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BOLUM 1. GIRIS

‘Matematikte zekadan once sabir gelir.” diyor Cahit ARF. Matematikte oldugu gibi
giinimiiz toplumunda da en ¢ok ihtiyag duydugumuz seylerden biri sabirdir.
Yasamakta oldugumuz pandemi siireci de bizlere sabrin 6nemini bir kez daha gdsterdi.
Rutin gelen hayatimizin her dakikasinin aslinda ne kadar kiymetli oldugunu gorerek,
sabir kavraminin anlamini daha net kavramis olduk. Fakat insan dogasi geregi
sabirsizdir. Yasadigi sorun ve sikintidan hemen kurtulmak ister. Ozellikle de herhangi
bir problem durumu ile karsi karsiya kaldiginda durumu bir an 6nce c¢oziime
kavusturmak ister. Problem deyince akla, genellikle matematik dersi iginde
karsilasilan sorular gelse0 de problemin bir¢ok tanimi1 yapilmaktadir. Problem kavrami
kisiden kisiye degismektedir. Biri i¢in problem teskil eden durum bir bagkasina gore
problem olmayabilir (Karakili¢ ve Arslan, 2019). Bilinen bir gergek ise yasantimiz
icinde karsilastigimiz problemleri ¢oziime kavusturmak, farkli durumlara adaptasyon
saglamak bizim i¢in Onemlidir. Egitimde akademik bagarinin yani sira esas
hedeflerden biri de kisileri yasama hazirlamaktir. Bu durum egitimin hedefinin
yalnizca akademik basar1 degil, “6grencilerin giinliik hayatlarinda karsilastiklar
problemleri ¢6zme becerileriyle donatmasi oldugunu gostermektedir” (Unsal ve Ergin,
2011). Problem ¢6zmenin matematik igindeki Onemi giinlimiiz toplumunun
matematikten beklentilerine bagli olarak artmistir. Matematik yapmak, bir siirii
birbirine benzeyen kaliplasmis 6rnek ¢6zmek ya da 6gretmenin géstermis oldugu
stratejileri taklit etmekten ziyade; problemi anlayarak ¢oziimii i¢in yontem gelistirme,
bu yontemleri uygulama, bunlarin bir sonuca ulasip ulasmadigini gérme ve verilen
cevaplarin anlamlilik gergevesinde kontrol edilmesi seklinde tarif edilebilir (Van De
Welle, Karp ve Bay-Williams, 2014). Matematik 6grenmek sadece islem yapmak
degil, karsilasilan giigliiklerin giderilmesinde problem ¢dzme yaklagimini hareket tarz1
haline getirmektir. Gelecegin diinyasinda bireyler daha farkli ve zorlayici problemlerle
karsilasacaktir. Her problemin ¢oziimii ayr1 bir yontem ve diisiinme gerektireceginden

ezbere ¢oziimler yetersiz olacaktir.



Bilgi caginda her giin katlanan bilgi birikimiyle basa ¢ikmak, bilgileri ezberlemek,
aklinda tutabilmek artik imkansiz hale gelmistir. Bu baglamda bireyin sahip olmasi
gereken becerilerde farklilasmaktadir. Ustelik insanoglu ¢dziim igin bilgiye ihtiyag
duydugu bir¢cok problemle her an karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum bilgiyi
kullanabilen, sorgulayabilen, diisiiniip tartisan, sorun ¢dzebilen bireylerin dnemini
arttirmistir  (Bozkurt, 2016). Gilinlimiiz egitim politikas1 geregince hedeflenen
Ogrenciyi diisiinmeye yonlendirmek, diisiindiigiinii etkin olarak uygulatmaktir.
Gelisen ve doniisen diinyada egitiminde yenilik ve gelisimlere agik olmasi
gerekmektedir. Egitim seviyesinin artmasi ise 0grenmelerin anlamli olmasi ile saglanir
(Cmar ve Ilik, 2013). “Giiniimiizde uygulanmakta olan 2018 yili matematik dersi
Ogretim programi, bilgiyi iireten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem
cozebilen, elestirel ve yansitici diisiinen, girisimei, kararli, iletisim becerilerine sahip,
empati yapabilen, topluma ve kiiltiire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi
tanimlamaktadir (MEB, 2018).” Ayrica yakin zamanda hayatimiza giren 21. yiizyil
becerilerinden yaratici diisiinebilen, sorgulayabilen, tiretebilen etkin bireyleri topluma
kazandirma hedeflemektedir. Cagin gerektirdigi bu becerilerin kazandirilmasi ve

bireyin gelecege hazirlanmasi egitimin bir islevidir (MEB, 2020).

Problem ¢6zme yetenegi insan neslinin varligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli temel
yeteneklerden biridir. Insan hayatinda ne zaman, ne tiir giicliiklerle karsilasacagini
veya ne tiir ihtiyaglarinin olacagimi onceden bilmedigi i¢in ¢agdas egitim, kendi
kendine giigliiklerin iistesinden gelebilen insan yetistirmeyi hedeflemektedir. lyi bir
problem ¢dzme becerisine sahip olmak giindelik yasamdaki problemlerle de basa
cikabilmeyi saglamaktadir (Yildizlar, 1999). Matematik problemi c¢ozebilen
ogrencilerin matematiksel benlik kavramlarinin gelistigi goriilmiistiir (Katranci ve
Sengiil, 2019). Ayrica problem ¢ézmede basarili olan 6grencilerin matematik dersinde

de basarili oldugu goriilmiistiir (Zorbozan, 2021).

Problem ¢6zme islem yapip dogru sonuca ulagma olarak algilansa da aslinda daha
genis kapsamli zihinsel siireci ve becerileri kapsayan bir eylemdir. Polya (1957) icin
problem ¢6zme sonu¢ bulmanin yami sira bir yol bulma, giicliikten kurtulmadir.

“Problem ¢6zme bireyin karsilastigi bir sorunu eski yasantilarindan yararlanarak



ogrendiklerini kolay bir sekilde uygulamasindan ziyade farkli ¢oziim yollar

bulmaktir” (Korkut, 2002).

Matematik kesin dogrular i¢eren donuk bir konu olarak degil, yeni arayis ve buluslara
acik canli bir ¢alisma alami olarak disiintilmelidir (Yildirnm ve Simsek, 2018).
Matematik, 6grencilerin uygulama, soru sorma, yansitma, kesfetme, 6ziimseme ve
tartisma yapabilmelerini iceren bir 6grenme olmalidir. Ayn1 zamanda yapilandirmaci
Ogretim ortaminda problem ¢6zme etkinlikleri matematik anlayisini da beraber
gelistirdigi distiniilmektedir (Usta, 2013). Bu baglamda, matematik egitiminde kendi
O0grenmesinin sorumlulugunu alan 6grenciler yetistirilmesi de 6nemlidir (Arsuk ve
Sezgin Memnun, 2019). Matematik Ogretimi, bir konuya ait temel bilgilerin
Ogretimine dair bircok drnek ¢ozmek veya 6gretmenlerin agikladigr yontemleri tekrar
etmek degildir (Bozkurt ve Karsligil Ergin, 2018). Matematik 6gretiminde kaliplasmis
ezbere bilgilerden ¢ok dgrencilerin diisiinme becerisini gelistirebilecekleri bir 6gretim
tercih edilmedir. Ogrencilerin bireysel farkliliklari ve hazir bulunusluklar1 goz oniine
alindiginda 6grenme siiregleri ve stilleri degiskenlik gostermektedir. Her 6grencinin

O0grenme siireci ve 0grendigini 6ziimse stili kendine 6zgiidiir.

Literatiir incelendiginde, problem ¢6zme becerisi {izerine ¢aligsmalara rastlanmistir.
Matematik egitimi alaninda problem ¢6zme kavramina verilen 6nemden dolay1
problem ¢ozme ile ilgili birgok aragtirma yapildigi goriilmektedir (Bas, 2019). Arsuk
(2019), Zorbozan (2021); ¢alismalarinda matematiksel {iistbilis ve problem ¢ozme
becerisi arasinda birbirini destekleyen olumlu yonde sonuclar aldigini belirtmistir.
Ayrica Deniz (2019) yaptig1 calismada O6grencilerin problem ¢ozme iizerine kafa
yorduklarinda kendilerini gelistirdiklerini olumlu yonde ilerleme kaydettiklerini
gormiistiir. Coskun (2021) problem ¢6zme iizerine yapilan arastirmalarin igerik
analizleri ile literatiirde yer alarak kaynak olusturmaktadir. Temel (2018) ise yaptigi
calismada oOgrencilerin matematiksel dile hakim olmalarinin, gercek yasam
durumlartyla matematiksel diinya arasinda baglanti kurmalariyla gergeklestigini

bildirmistir.

“Yapilandirmacilik; bireyin bilgiyi kendisinin olusturdugunu, gergegi ve dogruyu
bireyin algiladig1 kadar bildigini, dolayisiyla bunlarin kisiden kisiye degisebilecegini

ileri siiren kuramdir (Sanal, Yayc1 ve Onur, 2016).” Yapilandirmaci yaklasima gore



birey bilgiyi kendine 6zgii bir sekilde, oncelikle kendinde var olan semanin igine
yerlestirmekte, gerektiginde var olan semalarina eklemeler yapmakta, semalarini
degisiklige ugratmaktadir. Diger bir degisle birey, kendine gelen bilgiyi etkin bir
sekilde islemekte ve uzun siireli bellege yerlestirmektedir (Senemoglu, 2018). Son
donemlerde akademik basari ile ilgili yapilan ¢aligmalarin odak noktasini 6grencilerin
kendi 6grenme siireci lizerinde etkin rol oynadig1 6z diizenleme kavrami olusturmustur
(Uredi ve Uredi, 2005). Sosyal Bilissel kuramin kurucusu olan Bandura (1991)’e gore
0z diizenleme bireyin kendi davraniglarini, yeteneklerini ve kapasitesini yargilama
siirecidir. Oz diizenleme kavranu kisinin kendilik duygusuyla 6grenme siirecine yon
verdigi, igsel motivasyon giiciinii kullanarak iist bilis 6grenme stratejilerini belirledigi
bir siirectir (Arslan ve Gelisli, 2015). Oz diizenleme becerisinde énemli olan nokta
bireyin kabiliyetlerini ve 6grenme stratejilerini ortaya ¢ikarmasidir (Karademir ve
Gorgiin, 2019). Oz diizenleme, bireyin kisisel hedeflerine ulasmas1 icin planlanan
sistemlestirilmis ve bireyin kendi irettigi diisiince, duygu ve eylemleri olarak

tamimlanmaktadir (Zimmerman, 2000).

Oz diizenleme kavrami farkli dersler, konular ve uygulama alam acisindan énem
tasimaktadir. Oz diizenleme becerisinin, diger derslerle birlikte matematik dersi icin
de cok daha fazla 6n planda oldugu sdylenebilir (Aldan-Karademir ve Gorgiin, 2019).
Oz diizenlemenin gelisimi Vygotsky (1978) tarafindan, psikolojik diizeyler acisindan
birbirini tamamlayan kavramlar olarak ele alinmaktadir. Oz diizenleme, bireyin kendi
o0grenme hedeflerini belirledigi, iist bilis, motivasyon ve davranislar1 agisindan aktif
ve yapict oldugu bir siiregtir (Bandura, 1986). Bu siiregte bireyin, diisiinme,
diistinmesini analiz etme, planlama, izleme ve sonucu degerlendirmesi oldukca
onemlidir (Vygotsky, 1978). Ogrenmeyi gerceklestiren dgrenciler, amaglarma yonelik
adimlar atmak igin kendi stratejilerini gdzden gegirip kullanmaktadir. Oz diizenleme
sadece akademik acidan degil sosyal anlamda da &grencinin gelisimi i¢in gereklidir.
Her bireyin belirledigi hedefe ulasmak icin kullandig1 bir 6z diizenleme becerisi vardir.
Bireyin kendi davranisinda meydana getirdigi degisiklik 6z diizenleme becerisi ile
miimkiindiir. “Oz diizenleme stratejileri, dgrenenlerin yasamlar1 boyunca otonom ve
bagimsiz hareket edebilen bireyler olarak yetismesini saglamasi, kisisel gelismelerine
biiyiik faydalar1 olmasi sebebiyle olduk¢a &nem arz etmektedir (Ulker, 2019).”

Ogrencinin basarisinin ya da basarisiziginin sorumlulugunu almasi ve sorumluluk



stirecini diizenleyebilmesi, elestirebilmesi ve degerlendirebilmesi olduk¢a 6nemlidir

(Aldan-Karademir ve Gorgiin, 2019).

Oz diizenleme becerisine sahip olan bireyler kendilik duygularmi 6n plana alarak
davranigsal, duygusal ve diisiinsel boyutlar1 kullanarak hedeflerinin bilincine varabilir
ve art1 bir 6zellik olarak da ek gayeler belirleyip bu amaclara ulagabilme siirecini
planlayabilir (Baysal ve Ozgenel, 2019). Oz diizenlemeli 6grenme kisinin kendisini
taniyabilmesi, amaclarin1 belirleyebilmesi ve kendi c¢alisma prensiplerini

olusturabilmesidir (Ciltas, 2011).

Literatiir incelendiginde ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerini konu alan
bircok calismaya rastlanmistir (Baysal ve Ozgenel, 2019; Ipek, 2019; Kanat ve
Kozikoglu, 2018; Karademir, Deveci ve Cayli, 2018; Karademir ve Gorgiin, 2019).
Ciltas (2011) tarafindan yapilan ¢alismada 6z diizenleme stratejileri gelismis olan
Ogrencilerin derslerinde ya da yasam igerisinde Kkarsilasacaklart problemlerde
kendilerine daha fazla giivenmekte ve gayret gostermekte olduklar1 vurgulanmstir.
Uredi ve Uredi (2005) tarafindan yapilan calismada motivasyonel inanglarin
matematik basarisini yordama giiciiniin erkek ogrencilerin lehine oldugu tespit
edilmistir. Farkli olarak (Kara, 2019) yaptig1 calismasinda cinsiyet degiskeni agisindan
0z diizenleme becerisini incelediginde kizlarin erkeklere oranla 6z diizenleme
becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Ogrencinin akademik basariya
ulagma siirecinde 6z diizenleme becerilerinin 6neminin azimsanmayacak derecede
onemli oldugu 6zellikle son dénemlerde yapilan arastirmalar ile goriilmektedir. Oz
diizenleme 6grencilerin akademik basarilarinda ve hayat boyu 6grenmelerinde etkili
bir kavramdir. Ogrenci 6z diizenleme becerilerini  kullanarak kendisini
yenileyebilmeli, 6grenme siirecini yonetebilmeli ve bu siirece dogrudan dahil
olabilmelidir. Belirtilen calismalarda problem ¢6zme becerisi ve 0z diizenleme
becerisi tek basina veya farkli degiskenlerle ele alinmistir ancak problem ¢6zme
becerisinin matematik basarisina ve 6z diizenleme becerisine etkisinin bir arada
incelendigi bir calismaya alan yazinda ulagilamamistir.

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin, problem ¢ézme
etkinlikleri ile desteklenerek matematik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine

etkisi bagimsiz degiskenler ag¢isindan incelenmis ve Ogrenci goriislerine yer



verilmigtir. Aragtirma sonuglarindan elde edilecek bulgularin alana katki saglamasi

hedeflenmistir.

1.1.

Problem Durumu

Ortaokul 8.smif 6grencilerinin problem ¢dzme becerisinin matematik basarilarina ve

0z diizenleme becerisine bir etkisi var midir?

1.2. Alt Problemler

Arastirmanin belirlenen temel amaci dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit

aranmistir:

1- Deney ve kontrol gruplarinin matematik basar1 testi on-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2- Deney ve kontrol gruplarinin matematik bagari testi son-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3- Kontrol grubunun matematik basari testi 6n-test ve son-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4- Deney grubunun matematik basari testi on-test ve son-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

5- Deney ve kontrol 6n-son gruplarinin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6- Cinsiyete gore uzaktan egitime katilim durumu arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik var midir?



7- Problem ¢ozme destekli uygulamalarin yapildigi deney grubu 6grencilerinin,
problem ¢6zme becerilerinin matematik basarilarina ve 06z diizenleme

becerilerine olan etkisi hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 8. Smif Ogrencilerinin problem c¢6zme becerilerinin,

matematik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Egitimin 6gretim sistemimizin ¢ocuklara sunacagi imkanlara iligkin en temel unsur,
Ogrenilen her tiirlii bilgi, beceri ve tutumun bir davranis olarak ortaya ¢ikmasinin
otesinde, cocuklarin kendilerine ve topluma faydali hizmet edebilecek bireyler olarak
yetismesidir. Bu unsurun temel dayanagi, birbirini tamamlayan, anlamli 6grenmeyi ve
derinlestirmeyi destekleyen ders ve etkinliklerle ¢ocugun biitiinciil gelisimine hizmet
etmektir. Cocuklarimizin gelisimlerini saglayan problem ¢d6zme, elestirel diisiinme,
uretkenlik, takim calismast ve g¢oklu okuryazarlik cagimizin gerektirdigi
becerilerdendir (MEB, 2018). Bu becerilerin kazandirilmasi ile bireyi gelecege
hazirlamak egitimin bir islevidir (MEB, 2020). Bireyleri hayata hazirlamak ve {ist
diizey 6grenimlerini saglamak egitim programlarinin temel amaglarindandir (Malas,
2011). Bunun i¢inde akil yiiriitme, elestirel diisiinme ve problem ¢ézme becerilerinin
gelistirilmesi gereklidir (Baykul, 2005). Bu becerilerin énemli bilesenlerinden biri
olan problem ¢6zme becerisine sahip olunmasiyla beraber problem ¢dzebilen bireyler

yetistirmek nitelikli egitim programinin 6zelligidir (Yazgan ve Bintas, 2005).

Matematik dersi ana unsurlarindan biri olan problem ¢dzme 6grencilerin zorluk
yasadig1 alanlardan biri olmaktadir. Yeni sinav sistemi geregi 6grenciler basit cebirsel

islemlerle yapilan problemler disinda okuma ve anlamaya yonelik problemlerle



karsilastyor. Yeni nesil problemlerin ¢éziimii tek boyutta olmadig1 i¢in basart istenilen
diizeyde degildir. Uluslararasi ve iilkemizde uygulanan sinav sonuglari incelendiginde

bu durum daha net goriilmektedir.

Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Teskilat1 (OECD) tarafindan yapilan ve dgrenci
basarilariin diger iilkelerle karsilastirildigr uluslararasi egitim arastirmalarindan biri
olan Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi’na (PISA) Tiirkiye de
katilmaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 PISA 2018 Tiirkiye 6n raporunda Tiirkiye’nin
matematik alani siralamasinda 79 iilke arasinda 42. sirada, 37 OECD iilkesi arasinda
ise 33. sirada yer aldig1 belirtilmistir (MEB, 2019). Onceki PISA sonuglarina gore
Tiirkiye katilimer iilke sayisi artmasina ragmen, matematik alaninda 50. siradan 42.
siraya yiikselmistir. Sonuglar incelendiginde, Tiirkiye’de 6grencilerin problem ¢ézme
becerisine istenilen diizeyde sahip olmadiklar1 yoniindedir. Genel anlamda uluslararasi
yapilan sinavlarda iilkemizin istenilen diizeyde olmadig1 belirtilmektedir (Kandemir,
2006; Kogoglu, 2017). Bu sinavlarin giinliik yasamla iliskilendirilmis problemlerden
olustugu gorilmektedir (Basdamar, 2019). PISA icerik olarak, 6gretilen bilgilerin
giinliik yasam icerisinde kullanilabilir olmasina odaklanmaktadir. Ogretilen bilgiler
yalnizca akademik yasantilarla siirli degil, gilinlik yasam ¢ergevesindedir.
Matematiksel islem yapmaktan ziyade sorular anlamaya yoneliktir. Ogrencilerin
sadece ders igerisinde degil, gilinlilk yasam durumlarinda karsilastiklar1 sorunlar
¢Ozebilmeleri i¢in problem ¢ézme becerisini edinmeleri olduk¢a onemlidir (Pekbay,
2017). PISA’dan elde edilen sonuglar ile birlikte problem ¢dzme becerisinin ¢ok

mithim oldugu anlasilmaktadir.

Dort yilda bir gerceklestirilen, 4. ve 8. Smif seviyesindeki ogrencilerin katildigi
Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi TIMSS (Trends in International
Mathematics and Science Study) iilkemizde en son 2019 yilinda uygulanmistir.
TIMSS 2015 raporunda Tiirkiye matematik basar1 ortalamasina gore 39 iilke arasindan
24. swrada yer alirken, TIMSS 2019 raporu incelendiginde 8. Simf diizeyinde
matematik basar1 ortalamasina gore Tiirkiye 39 lilke arasinda 20. sirada yer almaktadir.
Bir dnceki aragtirmaya gore siralama da artis olsa da istenilen seviye de degildir (MEB,

2019).



Tiirkiye’de 2021 yili Ortadgretim Kurumlart Merkezi Sinav sonuglarina iliskin MEB
(2021) tarafindan yayinlanan raporda, 6grencilerin 20 sorudan olusan matematik
testine verdikleri dogru cevap sayisi ortalamasi 7,56°dir. Bir 6nceki y1l yaymlanmis
olan MEB (2020) raporunda matematik dersine verdikleri dogru cevap sayist 9,36
olmasina karsin bu oran 1,80’lik diisiis gostermistir. Sebep olarak yasanmakta olan
pandemi donemi ile hayatimiza giren uzaktan egitim ve uzaktan egitime katilimin
istenilen seviyede olamayisi, ayrica dogasi geregi zor olan matematik dersinin uzaktan
egitimle daha zor ve anlasilmasi gii¢ hale gelisi diisiiniilebilir. Verilerden anlasildigi
tizere, birgok ulusal ve uluslararasi raporda (Giir ve Korkmaz, 2003; Uzel, 2019;
Pekbay, 2017) problem ¢ozme becerisinin Onemine vurgu yapilmakta ve yeni
yaklagimlarla gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Literatiirde yer alan bir¢ok calisma incelendiginde (Ali vd., 2010; Baykul ve Yazici,
2011; Ozsoy, 2005; Yavuz, 2006;) problem ¢dzme becerisinin matematik basarisi
tizerinde pozitif yonde etkili oldugu, yani problem ¢ozebilen d6grencilerin matematik
dersinde de basarili oldugu sonuglar ile karsilagilmaktadir.

Ogrenme, bireyin gevresiyle etkilesimi sonucu davranislarinda meydana gelen kalict
degisikliklerdir. Bu degisikliklerin ise ne derecede oldugu bireyin kendisine bagli bir
durumdur. Yapilandirmaci yaklagima gore birey bilgiyi kendisi olusturur, gercegi ve
dogruyu birey algiladigi1 kadar bilir. Bu anlayisa gore bilgi, yasantilarin1 anlamli hale
getirmeye calisan birey tarafindan etkin olarak yapilandirilmaktadir. Yapilandirmaci
yaklagim ile birlikte 6z diizenleme kavrami daha fazla 6nem kazanmistir. “Oz
diizenleme becerileri, her bir 6grencinin yasaminda bagarili olmak i¢in kisisel olarak
gelistirmek zorunda oldugu bireysel becerilerdir (Ciltas, 2011).” Giliniimiizde 6z
diizenlemenin cesitli derslerde Olg¢lilmesi ve gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.
Matematik dersi sadece 6gretmenin dinlenerek yapilmasi muhtemel bir ders degildir.
Ogrencinin kendi 6grenmelerini kontrol ederek matematik dersi iizerinde anlamli
calisma gerceklestirmesi gerekmektedir. “Ciinkii matematik dersi, lizerinde yasanilan
diinyanin anlasilmasini saglamasi, ilging yontem ve iligkilere sahip olmasi1 ve bireyin
zihinsel faaliyetleri ile daha siki bir iliski icerisinde olmasi1 acisindan ayr1 bir 6neme

sahiptir (Uredi ve Uredi, 2005).”



1.5. Sayiltilar

Arastirmada 6rneklemde yer alan dgrencilerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Matematik
Basar1 Testi”, “Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi” ve “Problem Coézme ve Oz
diizenlemeye Y onelik Goriisme Formu” olmak tlizere veri toplama araglarina ictenlikle

cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Stmirhliklar

Bu arastirma segilen orneklem, islenen konunun igerigi ve uygulamanin siiresi

acisindan birtakim sinirhiliklarla yiiriitilmustir.

1. Bu arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yili, Ordu ili Akkus ilcesi Akpinar
mahallesinde bulunan Akpinar Ortaokulu 8-A ve 8-B siniflarinda 6grenim
goren birer sube ile sinirlidir.

2. Problem ¢ozme etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla olusturulan
uygulamalarin konusu problem ¢6zme ile sinirlidir.

3. Arastirma igin ayrilan siire, uygulama yapilan 6grencilerin ders saatleri ile

sinirlt olmak tizere bes haftadir.
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1.7. Tanimlar

Problem: Coziimiin bulunmasi ya da gosterilmesi gereken lakin nasil bulunacagi veya
gosterilecegi mevcut bilgilerle bir bakista belli olmayan bir durumdur (Yazgan ve

Arslan, 2018).

Problem Co6zme: Sorun teskil eden problemi sorun olmaktan ¢ikarmak igin gereken

¢bzme girisimine problem ¢6zme denir (Korkut, 2002).

Oz Diizenleme Becerisi: Bireyin kendi 6grenme hedeflerini belirledigi, iist bilis,
motivasyon ve davranislari agisindan aktif ve yapici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir

(Arslan ve Gelisli, 2015).
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BOLUM 2. KAYNAK ARASTIRILMASI

2.1. Problem Cozme Becerisi

NCTM (2000) standartlarinda belirtildigi gibi: “Problem ¢6zmek sadece matematik
O0grenmenin bir amaci degil, ayn1 zamanda onun temel aracidir. Problem ¢b6zme
matematik 0grenmenin temel bir pargasidir ve bu yiizden matematik programindan

ayri olarak ele alinmamalidir (Van De Walle, Karp ve Bay Williams, 2014).”

Matematik dersi bireylerin gercek yasamlarinda karsi karsiya kaldiklari problemleri
¢ozme becerilerini kazanabilmeleri acisindan bir yontem olarak kullanilmigtir
(Yesildere ve Tirniiklii, 2005). Ayrica matematikte basarili olmanin yolunun iyi
problem ¢ozmeyle dogrudan iligkili oldugu gorillmiistiir (Soylu ve Soylu, 2006).
Problem ¢6zmeyi seven, basarili olan ve problem ¢dzme becerisi kazanmis yani
giinlik yasamda da problem ¢ozebilen 6grencilerin kararli ve 6zgiiveni yiiksek
bireyler oldugu sodylenebilir (Aydogdu ve Ayaz, 2008). Bireylerin giinliilk yasamda
karsilarina ¢ikan problemlere ¢6ziim {iretebilmesi i¢in uygun problem ¢6zme

becerilerine sahip olmalar1 gerekir (Berkant ve Eren, 2013).

Matematikte bilgi yalniz basina anlamli degildir. Bir problemi ¢6zmek i¢in bilgi ya da
islem becerisi yalniz basina yetmez. Matematiksel bilgiyi etkin kullanmak, zorluklarin
istesinden nasil gelinecegini bilmek Onemlidir bu sebeple bireye problem ¢ozme
stirecini 6gretmek gereklidir (Altun, 2018). Problem ¢6zme siireci kompleks bir siire¢
oldugu i¢in sistematik yollarla ¢6ziime ulagsmak daha anlamli olacaktir. Bilinen bir¢ok
problem ¢6zme asamalarindan yaygin olarak kullanilan Polya (1997) olmakla birlikte
bu alanda John Dewey de ¢aligmalar yapmistir. Problem kavramii Dewey ortaya
atmistir. Dewey’in 1910 yilinda 6ne ¢ikardigi problem ¢ézme modelinden sonra pek

cok kuramci da yeni modeller gelistirmistir.
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John Dewey’e gore problem “Insan zihnini karistiran, ona meydan okuyan ve inancini
belirsizlestiren her sey olarak tanimlanmaktadir.” (Baykul, 1999). Hatta ona gore
cagdas egitimin en Onemli amaci problem ¢Ozme becerisinin Ogrenciye
kazandirilmasidir. Dewey’in (1910) problem ¢6zebilmek igin takip edilmesini

onerdigi asamalar su sekildedir:

1- Sorun ¢ézme gereksinimi hissetme
2- Sorunu tanima

3- Coziim segeneklerini arama

4- Eylemi kararlastirma

5- Karar1 uygulama

6- Coziimi degerlendirme

John Dewey, problem ¢dzme yeteneginin problemle karsilastik¢a gelisecegini ve bu
sebeple egitimin dZrenciyi problemle karsilastiracak sekilde kurgulanmasi gerektigini
savunmustur. Yani bu durumda teoriden ¢ok pratige dokiilmesi gerekmektedir.
Problem ¢6zme becerisi gelistirilebilir bir beceri oldugu igin problem ¢6zme
uygulamalarinin artiginin problem ¢dzme becerisi lizerine pozitif etki gosterecegi
diistiniilmektedir. Demirtas ve Donmez (2008) problem ¢dzme becerisining

Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri oldugunu ifade etmistir.

Zorbozan (2019) problem ¢6zme siirecinin, karmagik ama sistematik bir siire¢ oldugu
icin asamalarla ¢6ziime ulasmanin daha kolaylastirict olacagini savunmustur. Problem

¢6zme konusunda birgok stire¢ vardir.

Problem ¢6zme konusunda en ¢ok kabul géren siire¢ Polya (1997)’dir. Problem ¢6zme

stirecini dort asamada agiklamistir. Bunlar:
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Tablo 2.1 Problem C6zme Asamalari

1- Problemi anlama:

Bilinmeyen nedir?
Veriler nedir?

Kosul nedir?

2- Plan Hazirlama:

Probleme daha Once rastladiniz mi?

Oniimiizdeki sorunla iliskili bir problem biliyor

musunuz?

3- Plam Uygulama:

Coziim planinizi uygularken her adimi kontrol edin.
Adimmm  dogru oldugunu agik¢a gorebiliyor

musunuz?

4- Geriye Bakma:

Sonucu kontrol edebilir misiniz?

Sonucu daha farkli ¢ikarabilir misiniz?

Polya (1997) ‘Nasil Cézmeli’ kitabinda ortaya koydugu problem ¢6zme adimlari:

1.Problemi Anlama:

Bu asama en miihim asamadir ¢iinkii anlasilmayan bir sey ¢oziillemez. Oncelikle,

problemin sdzciiklerle ifade edilmis bi¢iminin anlasilir olmasi gerekmektedir. Ogrenci

problemin baslica kisimlarini dikkatle ve tekrar gesitli agilardan ele almalidir. Ogrenci

bu adimda problemi kendi anladig1 bicimde tanimlar (Unsal ve Ergin, 2011). Problemi

anlayan bir kisi problemi kendine 6zgii bir sekilde ifade edebilir. Ayrica verilenlerin

ve istenenlerin ne oldugunu belirlemeli, sekil ve diyagramlarla ifade edebilmelidir.

2.Plan Hazirlama:

Coziime gotiirecek fikri hazirlamak zordur. Bilinmeyeni elde etmek icin hangi

hesaplama ya da ¢izimleri yapacagimizi en azindan ana hatlariyla biliyorsak, elimizde

bir plan var demektir (Polya, 1997). Bu asama ayn1 zamanda hangi ¢6zlim stratejisini

sececegi asamadir. Verilenler ve istenenler arasindaki iliskiler irdelenir.
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3.Planin Uygulanmasi:

Secilen stratejinin uygulanmast ile problem asamali olarak c¢oziilmeye baslanir.
Ogrenci her basamagin dogrulugunu kontrol ederek ilerlemelidir. Aritmetik islemler
bu basamakta kullanilir. Planin uygulanmasi daha kolaydir, asil gerekli olan sabirdir

(Polya, 1997).
4.Geriye Bakma:

Coziimiin tamamlandig1 kontrollerin yapildig1 asamadir. Polya (1997) bu asamada
Ogrencilerin; tamamlanan ¢oziime geriye doniip bakarak, tekrar diisiinerek, sonucu ve
sonuca giden yolu tekrar inceleyerek bilgilerin saglamlastirilacagini ve problem ¢6zme

yeteneklerini gelistireceklerini savunmustur.

Baykul’a (1999) gore problem ¢dzme; zihni karistiran ve inanci belirsizlestiren seyler
olarak algilandiginda problemin ¢6ziimii, belirsizliklerin ortadan kaldirilmasi demek
olur. Bir problemle karsi karsiya kalindiginda, problemi ¢6zmek i¢in durumun
irdelenmesi gerekli bilgilerin toplanmasi, toplanan bilgilerden ¢6ziime gotiiriicii
olanlarin segilmesi ve secilen bilgilerin uygun sekilde diizenlenerek kullanilmasi

gerekir.

Problem ¢6zme becerisi, bir problemle karsilasildiginda onu kavrama ve problemi
anlama, ¢6ziimii i¢in uygun stratejiyi segme, segtigi stratejiyi kullanma ve sonuglari
yorumlama yetenegidir. “Problem ¢dzmeyi 6grenme ve olaylar1 problem yaklagimi
icinde ele alma amaci da sdyle acgiklanabilir: Bu yaklasim, insanin ¢evresinde olup
bitenleri anlamasi, olaylarin nedenleri ve sonuglari arasindaki iligkileri goérmesi,
bunlardan faydalanmasini saglayacak bir diisiinme bicimi gelistirmesini saglar”

(Altun, 2016).
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Altun (2016)’a gore problem ¢ézme siirecinin dort temel agamasi vardir. Bunlar:

1- Bir giicliikle karsilasilmasi halinde, bu giigliigiin kaynaklarini gérme ve
giicliigii yalin olarak ortaya koyma,

2- Gilgligh ortadan kaldirabilmek i¢in kullanilacak olan stratejileri se¢gme,

3- Coziim icin plan yapma,

4- (Cozimii degerlendirmedir.

Verilen problem ¢6zme siireci asamalar1 benzerlik gostermektedir. Ciinkii problem
¢ozmenin kurallar1 yok, ancak sistematigi vardir (Altun, 2016). Bu sistematigin en
temel noktas1 baslangi¢c kismidir. Oncelikli olarak problemi anlamak ¢ok miihimdir.
Soyle ki anlagilmayan bir seyi ¢ozmek zorlayici hatta neredeyse imkansizdir.
Anlamadiginiz bir soruyu yanitlamaya calismak gereksiz ¢abadir. Ogrenci problemi
anlamali ve kendi ciimleleriyle ifade edebilmelidir. Ogrencilerin problemi ¢dzmek igin
strateji belirlemesinden 6nce problemi anlamalar1 ve gergekten ¢ozmeleri gerekenin
ne oldugunu fark etmeleri gerekmektedir. Problemin anlasilma asamasi gecildikten
sonra ¢Oziimle ilgili stratejinin se¢ilmesi gerekir. Coziim plani, temelde ¢oziime uygun
stratejinin sec¢ilmesine baglidir. Bir problemin ¢6ziimiinde bazen bir, bazen birkag
strateji bir arada kullanilir. Bazen ayni problemin ¢6ziimii tizerinde farkli stratejiler

kullanilabilir. Problem ¢oziimiinde kullanilabilecek baslica stratejiler sunlardir (Altun,
2016):

1- “Sistematik Liste Yapma

2- Tahmin ve Kontrol

3- Diyagram Cizme

4- Bagint1 Bulma (Veriler Arasinda iligki arama)

5- Esitlik Yazma

6- Benzer Basit Problemlerin Coziimiinden Faydalanma
7- Geriye Dogru Calisma

8- Eleme

9- Tablo Yapma

10- Muhakeme Yapma”
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Problem ¢6zme stratejileri 6grenebilmekte ve gelistirilebilmektedir. Hicbir strateji tim
problemlerin ¢oziimii i¢in uygun degildir. Fakat baz1 stratejiler digerlerine gore daha
cok kullanilmaktadir. Farkli stratejilerin 6grencilere kullandirilmasi 6grencilerin bakis
acilar1 gelistirmektedir. Karsilagilan problem tiirleri degistikce 6grenci de bakis agisini
degistirmelidir. Her problem kendine 0Ozeldir fakat birinin ¢oziimii icin eski

deneyimlerden de faydalanilabilir.
1-Sistematik Liste Yapma:

Baz1 problemlerin ¢oziimii verilenlerle ilgili tiim miimkiin olan hallerin bilinmesini
gerektirir. “Boyle durumlarda dikkatli se¢ilmis sirayla liste yapmak ¢oziimii
kolaylastirir (Altun, 2016).” Giinliik hayatimizda yaptigimiz listeleme yontemi aslinda

problem ¢6ziimii i¢in de rahatca kullanilabilecek bir yontemdir.
2-Tahmin ve Kontrol:

Bu stratejide problemin ¢dziimiiniin ortaya kesin olarak konulamadigi durumlarda
problemin cevabr ile ilgili bir tahmin yiiritiliip cevabin sartlar1 saglayip
saglamadigina bakilir. Eger tahmin problemi sagliyorsa ¢6ziime ulasilmis demektir,
fakat saglamiyorsa diger tahminler kontrol edilir. Siklari deneme stratejisi de

denilebilir.
3-Diyagram Cizme:

Problemin gorsele dokiilerek daha anlasilir hale getirildigi stratejidir. Geometri
problemlerinde konuya yonelik ¢izim sonuca ulasmay1 kolaylastirir. Sekil ¢izerek

problem ¢dzme, problemin daha kolay anlasilmasina katki saglamaktadir (Celebioglu,
2009).

4-Bagint1 Bulma:

Ozellikle yeni nesil problemlerde kullanilabilecek bir yéntemdir. Verilen problem
kendi igerisinde 6zel bir kurala gore hazirlanir. Ogrenci verilen ifadeleri irdeleyerek

aralarindaki iliskiyi fark eder.
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5-Esitlik Yazma:

Geleneksel yontem olarak verilen problemi degiskenlerle ifade etme olarak da
adlandirilabilir. Verilen problemlerin bir¢gogu bilinmeyen bir saymin bulunmasini ister
ve bu durumda bilinmeyeni bir harf ile ifade etmemiz gerekir. Problemi ¢6zerken

verileri cebirsel olarak yazdirip ¢6ziime ulasmayi1 igeren stratejidir (Arsuk, 2019).
6-Benzer Bir Problemin Co6ziimiinden Yararlanma:

Problem igerisinde verilen sayisal degerlerin biiyiilk olmasi problemin ¢oziimiinii
zorlastirabilir. Biiylik sayilarla islem yapmak 6grencinin goziinii korkutabilir ve ayrica
islem hatast riskini artirabilir. Boyle durumlarda asil probleme benzer ve sayisal
verileri kiiclik olan problemlerin ¢dzlilmesi orijinal problemin nasil ¢oziilecegi

hakkinda fikir verir (Altun, 2016).
7-Geriye Dogru Calisma:

Bazi problemlerde sonug bilgisi verilmis ve baslangi¢ bilgisi istenmis olabilir. Bu tiir

problemlerde sonugtan baslayarak tersine islemlerle baslangi¢ bilgisine ulasilabilir.
8-Eleme:

Baz1 problemlerin ¢6ziimii i¢in siklarin denenmesi gerekebilir. Her sik problemi
saglamayacag1 i¢in saglamayanlarin elenmesi ile sonuca ulasmak miimkiin olur.

Genellikle bu yontemi ¢oktan se¢meli sinavlar i¢cin uygulamak miimkiindiir.
9-Tablo Yapma:

Aralarinda dogrusal iliskinin bulundugu problemlerde bu stratejiyi kullanmak ¢dziime
ulagsmak i¢in kolaylastirict olabilir. Degiskenlerin birbirine bagli degisimini tablo
tizerinde incelemek problemin ¢oziimii i¢in kolaylik saglar. Ayrica verilenlerin ve
istenenleri tablo iizerinde gormek aralarindaki iliskinin daha kolay fark edilmesini

saglar.
10-Muhakeme Etme:

Muhakeme etme aslinda tiim problemlerin ¢oziimleri igerisinde vardir (Altun, 2016).

Ozellikle giiniimiizde uygulanmakta olan smavlarda égrencilerin ¢dziime ulagmalar
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icin islem becerisinden ziyade akil yiirlitme becerisine bakilmaktadir. Bazi

problemlerin ¢6ziimiine ulagmak i¢in tek sansimiz akil yiiriitmektir (Arsuk, 2019).

2.2. Problem Cézme Becerisinin Onemi

Matematik, bilimde oldugu gibi hayatin igerisinde karsilastigimiz problemleri ¢6zmek
i¢cin kullandigimiz bir aragtir. Kisiler varliklarini siirdiirmek, algilarini artirmak, yasam
standartlarin1  ylikseltmek i¢in belirli donanimlara sahip olmak zorundadir bu
donanimlara da egitimle sahip olabilecektir. Yani egitim toplumsallasmanin énemli
bir 6gesidir. Toplumun gelecegi, insanlarin almis oldugu egitime dogrudan bagli olup,
toplumlarin kalkinmasinda egitimin katkis1 kuskusuz tartisilmasizdir (Baki, 2003).
Egitimin amaci, bireye zihinsel becerileri kazandirirken ayni zamanda onu hayata
hazirlamaktir. Kazandirilmasi1 gereken zihinsel becerilerin basinda problem ¢6zme

gelmektedir.

Problem ¢6zme, bilgiyi etkili sekilde kullanabilmeyi icermektedir. Bu agidan problem
¢ozme slirecinin Ogretimi Onemli goriilmektedir (Altun, 2016). Problem ¢6zme
stirecinde bagarili goriilen bireylerin bununla birlikte matematik dersinde de basaril
olacag: diisiiniilmektedir (Ozsoy, 2005). Matematik dgrenimi ve problem ¢dzme
kavramlarmi bir biitiin olarak diisiinmek gerekmektedir. Problem ¢6zmenin yeni
matematiksel fikirler ortaya koymak ve yetenekleri ortaya ¢ikarmak igin bir arag
oldugu diisiiniilmektedir (Sevgi ve Karakaya, 2021). Ayrica akademik agidan problem
¢ozme yetenegi gelismis olan bireylerin gilinliikk yasantilarinda da karsilastiklar:

problemleri daha kolay ¢6zebildigi goriilmektedir.

Bir seyi problem ¢ozmek suretiyle 6grenmek, 6grenilenin zihinde olusturulmasim
sagladig1 i¢in etkili 6grenmeyi de saglar (Altun, 2016). “Problem ve problem ¢dzme
stireci, 0gretimin her kademesinde yer almis matematik dersinde kisilerin giinliik
yasamlarinda kars1 karsiya geldikleri problem durumlarint ¢dzme becerileri
olusturulmasinda bir arag¢ olarak kullanilmaktadir (Tirniikli ve Yesildere, 2005).”
Baykul’a (2014) gore 6grencilerin, problem ¢6zme yonelik hedeflere ulasilabilmesi
icin verilen problemleri ¢6zmeyi degil problem c¢ozmeyi Ogrenmeleri gerekir.

Matematiksel islemleri iyi bilmek yalniz basina problem ¢ézmek i¢in yeterli degildir.
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Uygulanmakta olan ulusal ve yerel smavlarda goriildiigli iizere 6grenciler sadece
cebirsel iglemlerle istenilen basariya ulasamamaktadir. Giiniimiizde 6grencilerin
Karsilastiklar1 problem tiirleri; anlamayi, kavramayi, baglanti1 kurabilmeyi ve bunlari
bir arada seri bir bicimde yapmayi gerektirmektedir. Ogrencinin karsilastig1 problemi
kendi zihninde canlandirmasi gerekmektedir. Kisi bu sekilde problemi zihnine
sokabilir ve hafizasini harekete gegirebilir (Sevgi ve Karakaya, 2021). Problem ¢ozme
bir siiregtir ve bu siire¢ daha iyi anlasilirsa problem ¢6zme becerisi kazanilir. Problem
¢ozmek i¢in, matematiksel diisiinmek, muhakeme yapmanin énemli oldugu ortadadir

(Ozkan, 2019).

2.3. Oz Diizenleme Becerisi

Insanin nasil 6grendigi ve insanin dgrenmesine nasil katkida bulunabilecegi hususu
bilim insanlarin siirekli mesgul etmektedir. “Ogrenme olayinin iyi taninmasi ve etkin
o6grenme modellerinin kullanilmasi, 6grenmeyi hem daha etkili ve ekonomik kilmakta
hem de geleneksel yontemlerle tam &grenilmeyen bazi kavram ve becerilerinin
Ogrenilmesini  saglamaktadir (Altun, 2016).” Matematik Ogretiminde siirecin
kavranmasi ¢ok mithimdir. Matematik biliminde ezbere bilginin ¢ok fazla
bulunmasindan her zaman sikayet edilmektedir. Ezbere O6grenmeden kurtulmak
anlamli O6grenmenin gergeklesmesi i¢in Ogrencilere kaliciligi daha fazla olan
etkinlikler yaptirilmali 6grenciler derse dahil edilmelidir. Bilgi her zaman bilmeyen
icin karmagiktir. Karsilasilan sorunlarin temelinde 6grenenlerin neyi bilmedigini de
bilmemesidir. Calismalar da gostermektedir ki 6grenciler genelde 6grenme siirecinde
sorunlarla karsilagmaktadir. Ogretmenin &grencinin diisiinmesini saglamasi, analiz
etme yetenegini gelistirici sorular sormasi, problem ¢6zmeye yonlendirmesi

uygulanmasi gereken 6gretme-6grenme etkinliklerinden bazilaridir.

Ogretimde niteligi artirmak icin yapilan ¢alismalarda varilan genel nokta, bilginin bir
yerlerde var olmadigi, onu bireyin bizzat kendisinin olusturdugudur. Birey bilgiyi
olustururken cevresi ile etkilesim halinde olmasinin yani sira yeni bilgiyi 6nceki
bilgilerinin lizerine insa ettigi ve bu sekilde 6grenilen her yeni bilgi ile siirecin dinamik
ilerledigi goriilmektedir. Onemli olan, dgrencinin 6grenme kapasitesini ve dgrenme
yontemini kesfedebilmesidir. Kendi amaglarini belirleme ve bu yolda kendi ¢aligsma

prensipleri dogrultusunda biligsel olarak kendini motive etme isidir (Ciltas, 2011).
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Belirtilenlerden hareketle birey, diisiincelerinin ve eylemlerinin etkilerini analiz edip
degerlendirerek davranislarini sekillendirebilir. Bu kavramlar da 6z diizenleme

kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.

Son yillarda akademik basari ile ilgili ¢alismalarda dikkat ¢ceken nokta 6grencilerin
kendi grenme siireci iizerinde etkin rol oynadig1 6z diizenleme kavrami olmustur. Oz
diizenleme, bireyin bagkalarma veya bir ortama bagli olmadan, 6grenme siireci
tizerinde tam bir hakimiyet kurarak onu kontrol etmesi demektir (Karademir, Deveci,
Cayli, 2018). Oz diizenleme becerisine sahip birey davranislarmi gozlemleyip,
dlgiitleri ile karsilastirarak yargida bulunmaktadir (Senemoglu, 2021). Oz diizenleme
kisisel bir kavramdir. Herkesin 6grenme, kavrama ve yorumlama tarzi farklidir. Bazi
Ogrenciler saatlerce ¢alisip istedigi basariy1 elde edemezken bazilar1 daha kisa siireli
calismalarla istedigi basariya ulasabilmektedir. Aslinda miihim olan ¢ok g¢aligmak
yerine nasil calisacagini bilmektir. Neyi bilmedigimizi bilirsek kendimizi ¢oziime
yaklastirabiliriz. Oz diizenleme kavrami miidahale edilebilen bir kavramdir, yani
degistirilebilir, yeniden sekillendirilebilir. Ogrenme {izerine yapilan calismalarda
ogrencilerdeki farkliliklarin 6z diizenleme becerileriyle ilgili oldugu goriisiine

varilmstir.

“Sosyal Ogrenme Arastirmacilarindan Bandura’ya (1991) gére 6z diizenleme bireyin
kendini kontrol edebildigi, 6grenme hedefi olusturabildigi, iistbilis kapasitesi ve
davraniglarini ayarlayabildigi kendi 6grenmesinin farkinda oldugu etkin bir siirectir.”
Kendi 6grenme sorumlulugunu alan 6grenci amaclara ulasmak i¢in ne zaman, ne kadar
ve hangi sirayla calisma yapacaginin farkia varip 6grenme siirecini yapilandirir. Oz
diizenleme becerisinin gelismesi yalnizca akademik yonden degil, 6grenenlerin
yasamlar1 boyunca 6zerk ve bagimsiz hareket edebilen, kendi kisisel gelisimlerini

kontrol edebilen bireyler olmasina fayda saglar.

Pandemi stirecinde gordiik ki kosullar degistiginde Ogretim faaliyetleri sadece yiiz
yiize degil gerekli durumlarda uzaktan da gerceklestirilebiliyor. Yasanan kosullari
diistindiigiimiizde tiim 6grenciler ayni sartlara sahip olamiyor. Firsat esitligi dedigimiz
kavram sekil degistirmek zorunda kalabiliyor. Bu olumsuz sebeplerden Otiirii

Ogretimin ¢ok fazla aksamamasi i¢in Ogrenenlerin 6z diizenleme becerilerinin
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gelistirilmesi Onem kazanmustir. Sartlar gerektiginde Ogrenciler bireysel olarak

calismak zorunda kalabilir, kendi 6grenme siirecinde aktif olabilir.

Yapilan arastirmalarda 6z diizenleme becerisi ¢esitli derslerle iliskilendirilmistir.
Fakat lizerinde ¢ok durulan 6grencilerin matematik dersindeki 6z diizenlemeleridir.
Bunun sebebi matematik dersi, kisilerin yasadiklar1 diinyanin anlasilmasini saglamasi,
farkli yontem ve iliskilere sahip olmasi ve bireyin zihinsel faaliyetleri ile daha siki bir
iliski icerisinde olmas1 yoniinden ayr1 éneme sahiptir (Uredi ve Uredi, 2005). Ayrica
problem ¢6zme siireci, sistematik bir siire¢ oldugu i¢in 6z diizenleme becerisi yliksek
olan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin de gelismis oldugu diistiniilmektedir. Bu
belirtilenlerden hareketle 6grenen, diisiincelerinin ve eylemlerinin etkilerini analiz
edip degerlendirerek davraniglarini sekillendirebilir. Sekillendirdigi diigiince ve

davranigla problem ¢6zme becerisini gelistirebilir.

2.4, Tigili Aragtirmalar

Bu boliimde arastirmayla ¢esitli agilardan benzerligi olan arastirmalar 6zetlenmistir.
Aragtirmalar, problem ¢6zme becerisi ve 0z diizenleme becerisi olarak

gruplandirilarak ele alinmistir.

2.4.1. Problem Cozme Becerisi ile Tlgili Arastirmalar

Coskun (2021), tarafindan yapilan “Tiirkiye’de Matematik Egitimi Alaninda Problem
Cozmeye Yoénelik Yapilan Calismalarm Icerik Analizi” adli ¢calismasinda problem
¢ozme alaninda yapilmis calismalari incelemistir. Problem ¢ézme iizerine yapilan
caligmalarin 2005 yilindan sonra artis gosterdigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin 2005-
2006 egitim Ogretim yilindan itibaren yapilandirmaci egitim yaklasiminin
uygulanmaya konulmasi oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmasi ile birlikte cogunluklu

ortaokul alaninda caligmalar yapildigi kanisina varmistir. Bunun nedeni olarak ise
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uluslararasi yapilan PISA ve TIMMS sinavlarinin bu yas grubu 6grencilere yapiliyor

olmasidir.

Sevgi ve Karakaya (2021), “Ortaokul Ogrencilerinin Okuma Aliskanlig1 ve Problem
Cozme Becerisinin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda, okuma aliskanlig1 ve problem
¢ozme becerisi arasindaki iliskiyi cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gore
incelemistir. Ogrencilerin okuma aliskanliklarmin cinsiyet degiskenine gore kizlar
lehine anlamli bir fark gosterdigi kanisina varmistir. Ayrica Ogrencilerin okuma
aliskanlik diizeyi ve problem ¢6zme becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Or ve Bal (2021), “Ortaokul Ogrencilerinin Problem Cézme Algilar1 ile Matematik
Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismalarinda ortaokul altinci,
yedinci ve sekizinci sinif Ogrencilerinin problem ¢ozme algilart ve matematik
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada 6grencilerin problem ¢6zme
acisindan orta diizeyde oldugunu sinif diizeyi arttikga problem ¢ozme agisindan
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Ayrica problem ¢6zme becerisi ile

matematik basarisi arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varmiglardir.

Giindogdu (2020), “Ortaokul Ogrencilerinin Problem Kurma ve Problem Cdzme
Becerileri Arasindaki Iliskinin Matematiksel ve Dilsel Karmagsiklik Acisindan
Incelenmesi” adli galismasinda, siif diizeyi arttikca problem ¢dézme becerisinin
arttigin1  gérmiistiir. Problem ¢6zme becerisi diisiik kabul edilen 6grencilerin
higbirisinin yliksek dilsel karmasiklikta problem kurmamis olmalar dikkati cekmistir.
Ayrica problem ¢ozme ve problem kurma becerileri arasindaki iliski incelendiginde
problem ¢6zme diizeyindeki oran arttik¢ca problem kurma diizeyindeki oranin arttigi

da goriilmiistiir.

Yildiz ve Ceylan (2020), “Ortaokul 8. Sinif Ogrencilerinin Coklu Zeka Algilar1 ve
Matematik Ogretim Programinda Yer Alan Alana Ozgii Problem C6zme Becerileri
Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adl1 ¢alismalarinda arastirmaya katilan dgrencilerin
sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel uzamsal ve i¢sel zeka diizeylerine iliskin
algilar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde birbirinden farklilagtigin1 ve bu

farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirma sonucunda
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ogrencilerin Coklu Zeka Envanterine verdikleri yanitlara gore en yiiksek olarak
algiladiklar1  zeka alanlart mantiksal-matematiksel zekd oldugu sonucuna
ulasmislardir. Ogrencilerin giinliik hayatta karsilastig1 problemleri ¢6zerken kurdugu
mantiksal ¢ikarimlar ve 8. sinifta uygulanan Liselere Gegis Sinavi’nda matematigin
onemli katkisinin olmasi 6grencilerin mantiksal-matematiksel zeka alanlarina iligkin

algilarinin yliksek olmasinda etkili olmus oldugu diisiiniilebilir.

Ozdisci ve Katranct (2020), “Ortaokul Ogrencilerinin Problem C6zme ve Problem
Olusturma Becerilerinin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin
problem ¢dzme ve olusturma becerilerini incelemislerdir. Yapilan ¢alismada problemi
anlama basamagi ile ilgili sonuglar1 degerlendirdiklerinde altinci, yedinci ve sekizinci
siif 6grencilerinin verilen problemleri anlarken besinci sinif 6grencilerinin problemi
anlamadigi sonucuna ulasmiglardir. Bunun sebebinin, besinci sinif 6grencilerinin
okudugunu anlamamasi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Temeldeki sebebin ezbercilik
olabilecegi dislinlilmiistiir. Ayrica degerlendirme asamasinda sekizinci smif
Ogrencilerinin bir kisminin degerlendirme yapabildigi goriilmiistiir fakat tim simif

diizeylerinde 6grencilerin ¢oziimii degerlendiremedigi sonucuna ulasilmstir.

Temel ve Altun (2020), “Problem Co6zme Stratejilerinin Matematiksel Siireg
Becerilerine Gore Siniflandirilmast” adli sekizinci sinif 6grencileri ile yaptigi
calismalarinda, literatiirde en gok yer alan problem ¢6zme stratejilerinin matematiksel
siire¢ becerileri itibari ile siniflandirilmast amaglanmistir. Yapilan arastirmanin
sonucunda, “Baginti Bulma”, “Degisken Kullanma” ve “Diyagram Cizme”
stratejilerinin hem formiile etme hem de yiirlitme siireclerini; “Sistematik Liste
Yapma” ve “Tablo Yapma” stratejilerinin sadece yiiriitme siirecini; “Geriye Dogru
Calisma”, “Tahmin ve Kontrol” ve “Muhakeme Etme” stratejilerinin hem yliriitme
hem de yorumlama ve degerlendirme siireclerini; “Basitlestirme” stratejisinin ise
formiile etme, yiirlitme, yorumlama ve degerlendirme siireglerini igerdigi tespit
edilmistir. “Gergeklestirilen siniflandirma ile problem ¢ézme strateji 6gretimlerinin
daha nitelikli olarak planlanmasina firsat saglanabilecegi ve siire¢ becerileri
dogrultusunda  siniflandirilan ~ stratejilerden  yararlanilarak etkili matematik

okuryazarlig1 egitimleri gerceklestirilebilecegi diistiniilmiistiir.”
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Tuncel (2019), “Sekizinci Simif Ogrencilerinin Matematikle Bas Etme ve Problem
Cozmeye Yonelik Yansitict Diisiinme Becerileri ile Matematiksel Akil Yiiriitmeleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda, dgrencilerin matematiksel akil
yiiriitmelerini cinsiyet, basari, ders calisma, kitap okuma degiskenleri agisindan
incelemis ve matematiksel akil ylriitme yontemlerinden hangilerini kullandigi,
¢Oziimlerin nasil oldugunu arastirmistir. Ayrica arastirma sonucunda &grencilerin
problem ¢oziimiinde hangi islemi neden yaptiklarinin bilincinde olmasi, neden-sonug
iligkisi kurabilmesi yaptig1 ¢oziimii baska ¢6ziimlerle karsilastirmasi, degerlendirme
diizeyinin yiiksek olmasi ile matematiksel akil yiiriitme diizeylerinin de yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Katranc1 ve Sengiil (2019), “Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Problemi Olusturma,
Matematik Problemi Cézme ve Matematige Yonelik Tutumlari Arasindaki iliskiler”
adli caligmalarinda, ortaokul O6grencilerinin hem matematik problemi olusturma,
¢ozme ve matematige yonelik tutumlarinin yiiksek hem de bu tutum degerlerinin
arasinda pozitif yonde bir iliskinin bulundugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin
Mmatematige, problem olusturmaya ve ¢ézmeye yonelik tutumlarinin yiiksek olmasi,
onlarin problem c¢6zmenin yararli olduguna inandiklarinin, kendilerini motive

edebildiklerinin, matematiksel benlik kavramlarinin gelismis oldugunun ve

-----

Supriatna, Asmahasanah, Rachmadtullah, Asdar, Fahrudin ve Rasmitadila (2019),
“llkokulda Ogrenme Yontemleri ve Oz Diizenlemenin Matematik Problemi Cdzme
Becerisine Etkisi” adli caligmalarinda, ilkogretim okullarinda 6grenme yontemlerinin
ve 0z diizenlemenin, matematik problemlerini ¢6zme becerisine etkisini belirlemeyi
amaglamaktadir. Uygulama besinci smif Ogrencilerine yapilmistir.  Yapilan
arastirmada problem c¢ozme ve matematik becerileri arasinda farklilik oldugu
bulunmustur. Ayrica oynarken 6grenme metodu kullanilan grencilerin, agiklayici
yontem metodunu kullanarak 6grenen Ogrencilere gore daha iyi problem ¢ozdiigii

sonucuna ulagilmistir.

Gokkurt, Ornek, Hayat ve Soylu (2015), “Ogrencilerin Problem Cézme ve Problem
Kurma Becerilerinin Degerlendirilmesi” adli ¢alismalarinda Polya’nin tanimlamis

oldugu dort asamadan olusan problem ¢ozme siireci ile problem ¢dzme becerileri
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incelenmis ve asamali puanlama 0l¢egi ile degerlendirmislerdir. Yapilan analiz
sonucunda Ogrencilerin en yiiksek performansi problemi anlama, plan hazirlama ve
plan1 uygulama asamasinda gosterdikleri en diisiin performansi degerlendirme
asamasinda gosterdiklerini bildirmislerdir. Ayrica arastirmada problemi anlamayan

ogrencilerinde ¢oziim yaparak dogru sonuca ulastigr dikkat ¢ekmistir.

Limin, Dooren ve Verschaffel (2013), “Ogrencilerin Problem Olusturma ve Cozme
Becerileri ve Inanglari Arasindaki iliski: Cinli Ilkdgretim Ogrencileriyle Yapilan
Kiiciik Olgekli Calisma” adli ¢alismalarinda, &grencilerin problem ¢dzmeye ve
problem olusturmaya yonelik inanglarinin, becerilerinin ve genel matematik
becerilerinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma besinci sinif 6grencileri katilimu ile
gerceklestirilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda matematik problemi olusturma ve
¢ozme arasinda kuvvetli bir iligki belirlenmistir. Ayrica problem ¢dzme ve problem
olusturma etkinliklerinin matematik dersini daha zevkli kildig1 6grenciler tarafindan

ifade edilmistir.

Altun ve Arslan (2006), “Ilkogretim Ogrencilerinin Problem Cozme Stratejilerini
Ogrenmeleri Uzerine Bir Calisma” adli calismalarinda yedinci ve sekizinci siif
ogrencileri lizerinde rutin olmayan problemlerin ¢oziim stratejilerinin dgretimi ve
devaminda bu tiir problemlerin ¢6ziilebilme basarist incelemisleridir. Yapilan ¢alisma
sirasinda 6grenciler stratejilere farkli adlar dnermistir ve bu da 6grencilerin stratejilerin
kullanimim1 kavradiklarini ve calismalari benimsediklerini gdstermistir. Buradan
anlasildig1 lizere problem ¢6zme stratejileri 6gretimine odaklanan egitimin problem

¢ozmeye kars1 tutum iizerinde olumlu bir etki olusturdugu goriilmiistiir.

Cai (2003), “Singapurlu Ogrencilerin Problem C6zme ve Problem Olusturmada
Matematiksel Diisiinme Becerileri: Bir Kesif Calismasi” adli 4, 5, ve 6. smif
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada, 6grencilerin problem olusturma ve ¢6zme
becerilerini yerine getirip getiremedigi incelenmistir. Ogrencilerin problem ¢6zme ve
olusturma siirecindeki matematiksel becerileri ve problem ¢ézmede kullandiklar:
stratejileri incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda sinif diizeyi arttikga problem

olusturma ve ¢dzme becerilerinin arttig1 ve uygun strateji secebildikleri gorilmiistiir.
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Pajares ve Miller (1997), “Matematik Oz yeterlilik ve Matematiksel Problem Cdzme:
Farkli Degerlendirme Formlar1 Kullanmanin Etkileri” adli ¢alismalarinda,
degerlendirme bi¢imini degistirmenin Ogrencilerin 6z yeterlik algilarmin etkileyip
etkilemeyecegi ve 0z yeterlik ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkiyi nasil
degistirebileceginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada, matematik 6z yeterligi
ve problem ¢6zme becerisi iki farkli degerlendirme bigimi; geleneksel ¢oktan segmeli
ve acik uglu bosluk doldurma kullanilarak ortaokul 6grencilerine uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda, farkli degerlendirme bi¢imlerinin 6z yeterlik algisinda farkliliga

sebep olusturmadigi belirlenmistir.

Higgins (1997), “Matematiksel Problem Cézmede Bir yil Siiren Ogretimin Ortaokul
Ogrencilerinin Tutum, Inan¢ ve Yeteneklerine Etkisi” adli calismasinda, problem
¢ozme egitimi alan ortaokul 6grencileri ile daha geleneksel egitime uygun matematik
egitimi yapilan ortaokul Ogrencileri karsilastirilmis ve uygulamanin yapildigi yil
sonunda tiim Ogrencilere matematiksel inanglar ile ilgili anket yapilmistir. Ayrica
farkli siif diizeyindeki 6grencilerle goriisme yapilmis ve rutin olmayan problemler
sorulmustur. Yapilan uygulamalarin sonucunda problem ¢6zme egitimi alan
ogrencilerin, geleneksel egitim ile matematik dersi egitimi goren Ogrencilere gore

matematige karsi daha olumlu diistinceler gelistirdigi bildirilmistir.

2.4.2. Oz Diizenleme ile Ilgili Arastirmalar

Dede, Keskin, Oztiirk, Giilcan Keskin (2021), “Covid-19 Siireci ile Baslayan Uzaktan
Egitimde Ortaokul Ogrencilerinin Oz Diizenleme ve Derse Katilim Iliskisinin
Incelenmesi” adli ¢caligmalarinda pandemi siirecinde ortaokul 6grencilerinin uzaktan
egitim derslerine katilma ve dersi tamamlamalarinda 6z diizenleme becerilerinin etkisi
ve 0z diizenleme becerilerinin cinsiyet, smif diizeyi degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemislerdir. Oz diizenleme becerisinin derse katilma, katilmama
durumuna gore degistigini katilan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin daha
yilksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica arastirma sonucunda 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyete bagli degerlendirilmesinde kiz &grenciler lehine sonug

cikmustir.
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Kandal ve Bas (2021), “Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik, Oz
Diizenleyici Ogrenme Stilleri, Matematige ydnelik Kaygi ve Tutum Diizeylerinin
Matematik Basarisin1 Yordama Durumu” adli ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin
uistbilissel farkindalik, 6z diizenleyici 6§renme stratejileri, matematige yonelik kaygi
ve tutum diizeylerinin cinsiyet ve simf seviyesine gore degisip degismedigini
belirlemek ve bu degiskenlerin matematik basarisint  yordama durumunu
incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda erkek o6grencilerin 6z diizenleyici
O0grenme stratejilerinin kiz 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Literatiir incelendiginde ulasilan sonuglarin daha 6nceki sonuglara

celistigini ifade etmislerdir.

Karademir ve Gérgiin (2019), “Ortaokul Ogrencilerinin Problem Cézmeye Y&nelik
Yansitic1 Diisiinme Becerileri ile Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi” adl
calismalarinda bireyin yasam boyu 6grenme etkinligini gerceklestirirken kullandigi
becerileri ele almislardir. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zmeye yonelik yansitici
diistinme becerileri ile 6z diizenleme becerilerini cinsiyet, sinif diizeyi gibi degiskenler
acisindan incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda ortaokul Ogrencilerinin
kendilerini basarili gérme diizeyi arttik¢a, 6z diizenleme ve problem ¢ézmeye yonelik

yansitici diislinme becerilerinin de arttig1 belirlenmistir.

Ipek (2019), “Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Kaygilarinin Matematik Oz
Yeterlilik Inanclarmi ve Matematik Dersine Yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin
Incelenmesi” adli ¢aligmasinda “ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilari,
matematik 6z yeterlik inanglar1 ve matematik dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskileri cinsiyet, matematik basarisi, sinif seviyesi, okul tiiri
degiskenlerine gore incelenmistir.” Yapilan arastirma da matematik dersindeki 6z
diizenleme becerisinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farka rastlanmamustir.
Ayrica sinif seviyesi degiskenine gore, simif seviyesi arttikga matematik dersine
yonelik 6z diizenleme becerisinde anlamli diisiis goriilmiistiir. Arastirma da matematik
dersinde basarili olan Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinde daha yetkin oldugu

gorilmiistiir.

Ulker (2019), “Oz Diizenleme ve Yansitict Diisiinmenin Matematik Basarisina

Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda ortaokul sekizinci siif 6grencilerinin 6z
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diizenleyici 6grenme stratejileri, problem ¢ozmede yansitici diisiinme becerileri ve
matematik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini aragtirmistir. Yapilan
arastirmanin sonuglar1 literatiirii destekler niteliktedir, 6z diizenleme ile matematik

basarisi arasinda anlamli bir iligski gérilmistiir.

Karademir, Deveci ve Cayli (2018), “Ortaokul Ogrencilerinin Oz Diizenlemeleri ve
Akademik Oz Yeterliliklerinin Incelenmesi” adli calismalarinda  ortaokul
ogrencilerinin 6z diizenleme ve akademik 6z yeterliliklerini cinsiyet, sinif diizeyi, anne
baba tutumuna gore incelemislerdir. Yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular,
Ogrencilerin hem 6z diizenlemeleri hem de akademik 6z yeterlilikleri agsindan benzer
oldugu yoniindedir. Ayrica kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin ve akademik
0z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siif diizeyi ilerledikge 6z

diizenlemenin ve akademik 6z yeterliligin diistiigi gorilmiistiir.

Arslan ve Gelisli (2015), “Algilanan Oz Diizenleme Olgegi’nin Gelistirilmesi:
Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1” adli calismalarinda 6z diizenleme Olgegi
gelistirmislerdir. Caligma Sakarya ilinde bulunan cesitli ortaokullarda 6grenim goren
7.smif Ogrencisi lizerinde yliriitiilmiis. Algilanan 6z diizenleme Olgeginden elde
Ol¢iimlerin giivenilir oldugu belirtilmistir. Ayrica yapilan analizler sonucunda dl¢egin

o0grenme ve dgretme siirecleri agisindan kullanima uygun oldugu sonucuna varilmaistir.

Siier (2014), “Oz Diizenleme Becerisinin TEOG Smavi Uzerine Etkisi” adli
calismasinda 6z diizenleme becerilerinin sekizinci smifta uygulanan liselere gegis
simavi puanlarmi ne diizeyde etkiledigini bulmaya g¢alismistir. Yapilan arastirma
sonucunda 6z diizenlemenin liselere ge¢is sinavini yordama da bir etkisinin olmadigi

gorilmiistiir.

Ciltas (2011), “Egitimde Oz Diizenleme Ogretiminin Onemi Uzerine Bir Calisma” adli
calismasinda literatiirii tarayarak, o6z diizenleme Ogretiminin tanimi yapmuis,
ogrencilere 0z diizenleme becerilerini kazandirmaya yonelik uygulamalara iligkin
onerilerde bulunulmustur. Oz diizenleme becerileri, her bir dgrencinin yasaminda
basarili olmak i¢in kisisel olarak gelistirmek zorunda oldugu beceriler oldugunu
belirtmistir. Bu bakimdan 6z diizenleme becerileri 6grenilebilir, kontrol edilebilir

beceriler oldugu i¢in bu konuda disariddan bir destek verilmesi gerektigi
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savunulmaktadir. Ayrica basta egitim kurumlar1 olmak iizere egitimcilerin, derslerinde
ogrencilerin algilarina giidiilerine ve motivasyonlarina dikkat ederek egitim ve 6gretim

faaliyetlerini diizenlemeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Labuhn, Zimmerman ve Hasselhorn (2010), “Ogrencilerin Oz Diizenlemesi ve
Matematik Performans1: Geribildirim Etkisi ve Oz Degerlendirme Standartlar1” adli
calismalarinda ortaokul besinci sinif 6grencileri ile c¢alismislardir. Ders igerisinde
Ogrenciye verilen geri bildirimin, 6grencinin 6z diizenleme ve 6z degerlendirmelerine
etkisini aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda geri bildirim alan 6grencilerin almayan
Ogrencilere gore 0z degerlendirme yargilarinin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Kendine asir1 giivenen Ogrencilerde, geri bildirimin ayrica tahmin

dogrulugunu arttirdigi sonucuna ulasilmaistir.

Perels, Dignath ve Schmitz (2009), “Oz Diizenleme Stratejileri Araciligiyla
Matematiksel Bagariy1 Gelistirmek Miimkiin Miidiir? Normal Matematik Dersinde Bir
Miidahalenin Degerlendirilmesi” adli ¢alismalarinda okul disinda yapilan 6z
diizenleme egitiminin etkinligi gosterildikten sonra normal matematik derslerinde
ogrenme basarisini artirmak igin bir 6z diizenleme miidahalesi gelistirmislerdir. Oz
diizenleme O6grenmenin teorik cercevesine bagli olarak 6z diizenleme egitimi bir
matematik dersi {initesiyle biitiinlestirilmistir. Ogrenciler deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmis. Deney grubu ogrencilerine 6z diizenlemeli matematik dersi
verilirken kontrol grubu Ogrencilerine yalnizca matematik egitimi verilmistir.
Uygulama sonunda elde edilen verilerde 6z diizenlemeli matematik dersi uygulanan

deney grubu 6grencilerinin matematik basarilarinin arttig1 sonucuna ulagsmislardir.

Montague (2008), “Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler I¢in Matematiksel Problem
Cozmeyi Gelistirmeye Yonelik Oz-Diizenleme Stratejileri” adli ¢aligmasinda,
ogrenme gli¢liigli olan 6grenciler i¢cin matematiksel problem ¢dzmeyi gelistirmeye
yonelik biligsel strateji Ogretiminde yapilan arastirmalar1 incelemistir. Yapilan
calismanin Ozellikle odak noktasi, bu Ogretim yaklasiminin goze carpan
bilesenlerinden biri olan 6z diizenlemedir. Calisma, strateji 6gretiminde arastirma ve
uygulama ile ilgili c¢esitli ilkelerin ve okullarda uygulamaya yonelik

degerlendirmelerin tartisilmasini igermektedir.
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Uredi ve Uredi (2005), “Ilkdgretim 8.Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleme Stratejileri
ve Motivasyonel Inanglarinin Matematik Basarisint  Yordama Giicii” adh
caligmalarinda 6grencilerin matematik dersi {izerindeki 6z diizenleme becerilerini,
cinsiyet, 6z yeterlilik, i¢sel deger, sinav kaygis1 degiskenlerine gore incelemislerdir.
Arastirma ile “biligsel strateji kullanimi, 6z diizenleme, 6z yeterlilik, igsel deger
algisinin matematik basarisini pozitif yonde anlamli ve simav kaygisinin ise negatif
yonde anlamli olarak yordadigini” fark etmislerdir. Ayrica ortaya ¢ikan bir diger sonug
erkek Ogrencilerde 6z diizenlemenin matematik basarisina iliskin yordama giicii kiz

ogrencilerden daha yiiksektir.

Alanyazin incelendiginde problem ¢6zme becerisi ve 6z diizenleme becerisi lizerinde
birgok arastirma vardir. Arastirmalar matematik basarisi ve problem ¢6zme becerisi
tizerinde durmaktadir. Problem ¢dzme becerisinin matematik basarisint olumlu yonde
etkiledigi sonucu ile karsilasilmaktadir. Ayrica 6z diizenleme becerisinin ve

matematik basarisi ile iliskilendirildigi goriilmektedir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin yapildig1 grup, veri toplama araglari,
uygulamanin ilerleme asamalari ve verilerin ¢oziimlenme basamaklari hakkinda

bilgiler bulunmaktadir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, problem ¢dzme becerisinin, dgrencilerin matematik basaris1 ve 6z
diizenleme becerileri tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu sebeple nicel ve nitel
arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma aragtirma yontemi kullanilmastr.
Karma yontem aragtirmasi nitel ve nicel yontemlerle veri toplama, analiz etme ve
biitiinlestirmeye olanak veren arastirma olarak tanimlanmaktadir (Creswell ve Plano
Clark, 2007). Bu arastirmada oOncelikle 8. smif Ogrencilerinin problem ¢6zme
seviyelerini belirleyebilmek i¢in nicel veriler toplanmis, ardindan toplanan nitel veriler
15181inda da elde edilen bulgular derinlemesine incelenmistir. Bu sebeple arastirmada
karma yontem desenlerinden agiklayici (explanatory) desen kullanilmistir. Agiklayici
sirali desende Once nicel yontemlerle veriler toplanir ve daha sonra bu verilerin
analizinden yola ¢ikarak nitel veriler toplanir (Yildirim ve Simsek, 2016). Problem
¢ozme destekli yapilan matematik 6gretiminin, mevcut olan yaklasima gore yapilan
Ogretime gore Ogrencilerin matematik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine
etkisinin ve 0gretime yonelik silirecteki 6grenci goriislerinin arastirildigi bu calismada
On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen arastirma modeli tercih edilmistir.
Yar1 deneysel aragtirma modelinde deneysel desenden farkli olarak kontrol ve deney
gruplar1 rastgele olarak secilmemektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirmada birbirine
denk olan iki 6grenci grubundan biri deney grubu digeri ise kontrol grubu olarak

secilmistir.

Arastirma siirecinde her iki grupta da arastirma Oncesi ve sonrasinda uygulamalar

yapilmistir. Arastirma deseni Tablo 3.1 de gosterilmistir:
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Tablo 3.1. Caligmanin Deneysel Deseni

Gruplar On Olgiimler Uygulamalar Son Olgiimler
Deney Grubu Matematik Bagari Problem Cozmeye Matematik Basar1 Testi
Testi (On Test) Temelli Uygulamalar ~ (Son Test)

Yari yapilandirilmis

Goriigsme Formu

Kontrol Grubu Matematik Basar1 Ogretim Matematik Basar1 Testi
Testi (On Test) Progranmindaki (Son Test)
Kazanimlara Yonelik

Uygulamalar

Deney grubu 6grencileri ile birlikte yapilan problem ¢dzme temelli uygulamalarda
ders saati igerisinde LGS 6rnek sorulari, kazanim testleri detayli sekilde ¢6ziilmiis ve
yorumlanmustir. Ogrenciler problem ¢dzme etkinliklerinde soru ¢oziimlerine aktif
olarak katilmis, 6grencilere problemi anlamalari i¢in gerekli zaman verilmistir. Dogru
sonuca ulasmaktan ziyade problemin anlasilmasi {izerinde durulmus ve 6grencilerden
yoneltilen soruyu kendi ifadeleriyle agiklamalari istenmistir. Arastirmaci sunus
yoluyla 6gretimin yaninda 6grencileri derse etkin olarak katilmasi i¢in desteklemistir.
Problem ¢6zme etkinliklerinde birinci donem matematik konular1 ele alinmustir.
Ogrencilerden gelen doniitler arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Kontrol grubu

ile ders kitabina baglh kalinmis ve agirlikli olarak sunus yoluyla 6gretim yapilmastir.

3.2. Orneklem

Bu ¢alismaya, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ordu ili Akkus Ilgesindeki bir Devlet
Ortaokulu’nda sekizinci smifta 6grenim gormekte olan ve c¢alismaya katilma
konusunda veli izni alinan ogrenciler ile yapilmistir. Arastirma kapsaminda
uygulamalarin yapilmasi i¢in resmi izinlerin alinmasinin ardindan, sekizinci sinif
Ogrencilerine arastirma icin belirlenen Olgek ve anketler On testler seklinde
uygulanmustir. Orneklemde deney grubunu olusturan 15 grenci, kontrol grubunu
olusturan 15 6grenci olmak iizere toplam 30 &grenci bulunmaktadir. Bu aragtirma
arastirmacinin gdrev yaptig1 okulda gerceklestirilmistir. Ogrencilerin deney ve kontrol

gruplarindaki cinsiyete gore dagilimi Tablo 3.2 ‘de verilmistir.
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Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Cinsiyet Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Problem Cézmeye Ogretim
Temelli Uygulamalar Programindaki

Kazanimlara Yo6nelik

Uygulamalar
Kiz 10 9 19
Erkek 5 6 11
Toplam 15 15 30

Arastirmanin 6rneklemi, amacsal Ornekleme yontemlerinden biri olan kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Amagsal (amagli) 6rnekleme,
yapilan aragtirmanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek
derinlemesine arastirma yapilmasina olanak saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig

Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2016).

3.3. Gecgerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve giivenirlik bir arastirmada i¢ i¢e diisiiniilmesi gereken oOnemli iki
kavramdir. Gegerlik, i¢ ve dis gegerlilik olmak iizere ikiye ayrilmis olup i¢ gecerlik
aragtirma verilerinin dogru ve tutarli olmasiyla ilgili bir kavramdir (Cepni, 2009).
Arastirmada i¢ gegerligi artirmak i¢in elde edilen sonuglara nasil ulasildig: acik bir
bi¢imde ortaya konulmustur. Dis gegerlik ise bir aragtirmanin sonuglarinin benzer
ortamlara ve durumlara genellenebilmesidir (Y1ildirim ve Simsek, 2016). Bu baglamda

calismanin gegerligini saglamak icin yapilan iglemler agagida sunulmustur:

1. Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin 6rneklemi,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi detayli bir bicimde
agiklanmustir.

2. Arastirmada farkli veri toplama araglar1 kullanilarak alt problemlere iliskin

detayli ve zengin veriler elde edilmistir.
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Arastirma sliresince gozlemler arastirmaci tarafindan ve dogrudan olayin
gerceklestigi dogal ortam igerisinde gerceklestirilmistir.
Aragtirma siiresince kullanilan matematik basari testi ve yar1 yapilandirilmis

goriisme sorular1 uzman goriisiine sunulmustur.

Arastirmada giivenirlik ise bulgularin ne kadar tekrarlanabilecegini agiklamak igin

kullanilan bir kavramdir (Cepni, 2009). Yapilan aragtirmanin giivenirligini saglamak

i¢in yapilan islemler asagida verilmistir:

1
2
3.
4

Calismada farkli veri toplama araglari kullanilarak veri ¢esitlemesi yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler, nesnel olarak okuyucuya sunulmustur.
Arastirmada diyaloglara ve dogrudan alintilara yer verilmistir.

Veri toplama araglarindan elde edilen islenmemis ham veriler (6l¢ek verileri,
matematik basar1 testi verileri, yart yapilandirilmig goriisme verileri)
arsivlenerek saklanmuistir.

Aragtirma siiresince kullanilan matematik basari testi ve yart yapilandirilmisg

goriigme sorulart uzman goriisiine sunulmustur.

Ayrica ¢alismada kullanilan matematik basari testinin pilot ¢alismasi yapilmis ve

givenilirlik katsayis1 (Kr-20) 0,79 olarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilan

algilanan 6z diizenleme 6lgeginin Cronbach Alfa giivenilirlik kat sayis1 0,90 olarak

hesaplanmistir. Bu arastirmada ise 6l¢egin Cronbach Alfa giivenilirlik kat sayis1 0,82

olarak belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmada uygulanan yari yapilandirilmis

goriisgme formu alaninda uzman akademisyen ve matematik Ogretmenleri ile

tartisilmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formunun, siire yeterliliginin ve

sorularin anlasilabilirliginin tespit edilmesi amaciyla deney grubunda yer almayan 4

ogrenci ile pilot ¢caligmasi yapilmustir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Matematik Basar1 Testi”

“Algilanan Oz Diizenleme Olgegi” ile “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”

kullanilmustir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu 6grenci ile ilgili bilgilere ulagsmak i¢in amaciyla gelistirilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu kisisel bilgi formunda calismaya katilan
Ogrenciler i¢in cinsiyet, uzaktan egitime katilim durumu ve matematik karne notunu
belirmek amaciyla sorular olusturulmustur. Gelistirilen bu form degerlendirmeye
alinan sekizinci sinif dgrencilerine dagitilmistir. Ogrencilerin formdaki sorular1 hatali
ve eksik doldurmamalar1 i¢in gerekli acgiklamalar yapilmis ve ardindan

degerlendirilmek {izere aragtirmaci tarafindan itinayla toplanmustir.

3.4.2 Matematik Basar1 Testi

Matematik basari testi Ordu Milli Egitim Olgme Degerlendirme Merkezinden elde
edilen Kazanim Degerlendirme ¢oktan segmeli sinav sorularindan olusturulmustur.
Matematik Basari testi 6n ve son test bi¢iminde uygulanabilir sekilde hazirlanmastir.
Matematik basari testinin pilot ¢alismasi yapilmig ve giivenilirlik katsayisi (Kr-20)
0,79 olarak belirlenmistir. Tablo 3.3’te, 20 soruluk matematik basar1 testinde yer alan
her soru i¢in sorularin madde ayirt edicilik indeksleri (r) ve madde giigliik dereceleri

(p) ve giicliik indeksleri verilmistir.
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Tablo 3.3. Matematik basar1 testi maddelerinin giigliik derecesi ve maddenin ayirt etme giicti degerleri

Soru No r (ayirt edicilik indeksi) p (giicliik indeksi)
1 0,34 0,17
2 0,44 0,22
3 0,32 0,19
4 0,36 0,20
5 0,36 0,21
6 0,34 0,21
7 0,41 0,24
8 0,30 0,16
9 0,54 0,30
10 0,40 0,20
11 0,35 0,18
12 0,38 0,19
13 0,39 0,21
14 0,31 0,17
15 0,32 0,19
16 0,38 0,20
17 0,61 0,36
18 0,42 0,21
19 0,54 0,28
20 0,51 0,31
Ortalama 0,22

Tablo 3.4. Matematik basari testi igin maddenin ayirt etme giiciine gore dagilimi

Ayirt Etme Giicii Madde Sayisi Oran % Degerlendirme

r>0,40 8 40 Cok iyi

0,30 <r<0,39 12 60 Oldukga iyi

0,20 <r <0,29 0 0 Diizeltilmesi gerekir

r <0,20 0 0 Testten ¢ikarilmasi gerekir

Tablo 3.4’e bakildiginda, matematik basari testi i¢in ayirt etme giicii (r) 0,40 ve daha
bliyiik olan 8 madde ve ayirt etme giicii (r) 0,30-0,39 arasinda olan 12 madde

bulunmaktadir.

37



Tablo 3.5. Madde giigliik indeksine gére maddelerin degerlendirilmesi

Madde giicliik indeksi Madde Sayisi Oran % Degerlendirme
p <0,29 17 85 Zor

0,30 <p<0,49 3 15 Orta giicliikte
0,50 < p< 0,69 0 0 Kolay

0,70<p <1 0 0 Cok Kolay

Tablo 3.5’e bakildiginda, matematik basari testi i¢in madde gii¢liik indeksi (p) 0,29
‘dan kii¢iik olan 17 madde ve madde giicliik indeksi (p) 0,30 ile 0,49 arasinda olan 3

madde bulunmaktadir.

3.4.3. Algilanan Oz Diizenleme Ol¢egi

Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen ve 16 maddeden olusan “Algilanan Oz-
diizenleme Olgegi” “acik olma” ve “arayis” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik kat sayist 0,90 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirmada ise Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik kat sayis1 0,82°dir. Algilanan 6z
diizenleme 6l¢egi, hicbir zaman ile her zaman arasinda derecelenen besli likert tipi bir
olgektir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilmektedir. Olgekte yer alan
toplam 16 maddenin ilk 8 maddesi “agik olma”, son 8 maddesi ise “arayis” alt
boyutunda yer almaktadir. “Belirledigim hedefler dogrultusunda ¢aligmalarimi
yapabilirim”, “Bir konuyu anlamadigim zaman arkadaslarimdan yardim isterim”
Olcegin “acik olma” alt boyutunda yer alan maddelerden bazilaridir. “Hedeflerime
dogru ilerleme siirecimi takip edebilirim” ve “Cogu zaman bir konuyu 6grenirken

neler yaptigima dikkat ederim” seklinde ifade edilen maddeler ise, 6lcegin “arayis” alt

boyutunda yer almaktadir.

3.4.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmada uygulama sonrasinda &grencilerin problem ¢6zme etkinliklerinin
matematik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisi hakkindaki diisiincelerini

O0grenebilmek i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlanmistir. Arastirmacinin

uygulama sirasindaki gozlemlerinden, ortaokul matematik ders kitaplarindan ve
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Ogrencilerin uygulama esnasinda verdikleri doniitlerden yararlanilarak taslak bir
goriisgme formu hazirlanmigtir. Bu goriisme formu daha sonra alaninda uzman
akademisyen ve matematik Ogretmenleri ile tartisilmistir. Hazirlanan yar
yapilandirilmig gériisme formunun, siire yeterliliginin ve sorularin anlasilabilirliginin
tespit edilmesi amaciyla deney grubunda yer almayan 4 6grenci ile pilot ¢aligmasi
yapilmustir. Tespit edilen eksiklikler giderilerek ve gerekli diizenlemeler yapilarak

goriisme formunun son hali olugturulmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin her ikisine de sirasiyla su islemler

uygulanmistir:

e Arastirmanin veri toplama araglari olan matematik basar1 testi, Algilanan Oz
Diizenleme Olgegi ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmstir.

e Uygulama yapmak i¢in Giresun Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
kanaliyla Ordu Milli Egitim Midiirligiine izin bagvurusu yapilmis ve gerekli
izinler alinmistir.

e Uygulama yapilacak okulda 6grenim goéren 8. simif Ogrencilerinden yansiz
atama metodu ile deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur.

e Uygulamaya baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplarinda aylik ders saatleri
belirlenmis ve Milll Egitim Bakanliginin onerdigi toplam ders saatine
uyulmustur.

e Deney ve kontrol gruplarina matematik basari testi ve algilanan 6z diizenleme
Olcegi On-test olarak uygulanmustir.

e Deney gruplarinda problem ¢6zme etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol
grubunda ise mevcut miifredat kullanilmistir.

e Uygulama sonrasinda her iki gruba da matematik basari testi ve algilanan 6z
diizenleme 6l¢egi son test olarak tekrar uygulanmaistir.

e Elde edilen tiim nicel veriler analiz edilmistir.

e Uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan ve rastgele se¢ilen 6grencilerle
goriigmeler yapilmistir.

¢ Elde edilen nitel veriler analiz edilmistir.
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3.5.1. Deneysel Islemler: Uygulama kontrol ve deney gruplarinda aym zamanda
baslamis ve ayni zamanda bitirilmistir ve 5 hafta siirmistiir. Farkli Kaynaklar
kullanilarak kontrol ve deney gruplari igin problem ¢6zme i¢in farkli ders etkinlikleri
hazirlanmistir. Deney grubuna problem ¢6zme etkinliklerinin agirlikli oldugu bir

calisma plan1 uygulanmistir.

e Uygulamaya baslamadan oOnce deney grubundaki &grencilere problem
¢ozmenin 6nemi hakkinda bilgi verilmis ve problem ¢6zme ile ilgili birkag
uygulama yapilmistir.

e Opgrenciler etkinlikler boyunca arastirmacinin rehberliginde ve birbirleriyle
etkilesim halinde ¢alismislardir.

e Deney grubu ile yeni nesil problemler igeren kazanim testleri ve LGS’ ye uygun
ornek sorulari igeren testler 6grencilerle birlikte sinif ortaminda detayl1 olarak
¢Oziilmiis ve yorumlanmistir. Problem ¢6zme etkinliklerinde birinci donem
matematik konular1 ele alinmistir. Ogrencilerden gelen doniitler arastirmaci
tarafindan degerlendirilmistir.

e Ders sonunda 6grencilere dersle ilgili aligtirmalar verilmistir.

e Mevcut 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubunda da ayni konular
ayni sirayla islenmistir. Aragtirmaci konulari diiz anlatim yontemi ile anlatmig
ve dgrencilere not aldirmistir. Ogrenciler anlamadiklari yerleri arastirmaciya
sormuslardir. Arastirmaci bazen soru cevaplarla derse devam etmistir. Ders

sonunda arastirmaci konuyu 6zetleyerek dersi sonlandirmistir.

3.6 Verilerin Analizi

Asagida nicel ve nitel verilerin analizleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.6.1. Nicel Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 24 paket
programi kullanilmistir. Elde edilen tiim veriler programa girilerek gerekli dl¢timler

yapilmigtir. Ik olarak yapilacak olan istatistiksel testlerin belirlenmesi amaciyla

verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerine bakilmistir. Normallik testi igin
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Kolmogorov- Smirnov degerlerine bakilmistir. Dagilimm normal olduguna karar
verebilmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinde p degerinin (Sig.) anlamsiz olmas1 yani
0,05’in tizerinde olmas1 gerekir (Seger, 2017). Deney 6n ve kontrol 6n verilerinden
olusan ilk degiskenimiz i¢in bulunan deger normallik varsayimimizi saglamamaktadir
(p=0,049 < 0,05). Deney son -kontrol son verilerimizden olusan son degiskenimiz igin
bulunan deger normallik varsayimimizi saglamaktadir (p=0,341>0,05). Tim
degiskenlerimiz normallik varsayimini saglamadigindan verilerin analizinde
parametrik olmayan (non-parametrik) testler kullanilmistir. Deney ve kontrol 6n ile
deney ve kontrol son testlerinin sonuglarinin karsilastirilmasi i¢gin Mann-Whitney U
testi, deney grubu ve kontrol grubunun On-test, son-test sonuglarinin
karsilastirilmasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in Wilcoxon testi
kullanilmistir. Ayrica uygulanan 6z diizenleme 6lgeginde cinsiyete gore ortalamalar
arasindaki farkin tespiti igin bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi ve cinsiyete gore uzaktan
egitime katilim durumunun tespiti ig¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmustir.

3.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Ogrencilerin problem ¢dzme ve 6z diizenleme becerisi hakkindaki goriislerinin analizi
i¢in icerik analizi yontemi kullanilmustir. “Igerik analizi, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun
anlayabilecegi bir bi¢gimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016).”
Icerik analizi metin veya metinsel verilere déniistiiriilmiis dokiimanlarin icerisinde
acik olan veya gizli kalmig anlamlarin sistematik olarak kavramlara ve kategorilere
indirgenerek objektif bir sekilde nitel olarak analiz edilmesini saglamaktadir (Giigld,
2019).
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu bdliimde, arastirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Ortaokul 8.smif 6grencilerinin deney ve kontrol gruplarinin matematik
basar1 testi on-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?”
biciminde ifade edilen alt problemini yanitlamak i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo

4.1’ de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarmin Karsilastirilmasi

n Sira ort. Sira top. U P Medyan
Deney Grubu 15 13,03 195,50 75,500 0,109 3,00
Kontrol Grubu 15 17,97 269,50 0,00

*p<0.05

Tablo 4.1 incelendiginde, Deney grubundaki 6grencilere ve kontrol grubundaki
Ogrencilere yapilan 0n test sonuglart arasinda anlamli bir farkin var olup olmadigin
gorebilmek i¢in yapilan Mann Whitney U testinde, deney grubu 6grencilerinin test
puan ortalamasi ile (Ortalama geney = 13,03) kontrol grubu 6grencilerinin test puan
ortalamasi (Ortalama kontrol = 17,97) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [U =
75,500, p>0,05]. Bu durumda uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer

alan 0grencilerin birbirine denk seviyelerde oldugu sdylenebilir.
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4.2. ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Arastirmanin “Ortaokul 8.smif 6grencilerinin deney ve kontrol gruplarinin matematik
basar1 testi son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?” bigiminde ifade edilen alt problemini yanitlamak i¢in yapilan analiz sonuglari

Tablo 4.2’ de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

n Sira ort. Sira top. U P Medyan
Deney Grubu 15 10,60 159,00 39,00 0,002 13,33
Kontrol Grubu 15 20,40 306,00 1,67

*p<0,05

Tablo 4.2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin matematik basari testi son test
puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda anlaml fark
gorilmiistir (U=39,00, p <0,05). Bununla birlikte kontrol grubunun medyan degeri
yapilan analiz sonucunda 0,00’dan 1,67’ye ¢ikmasina karsin deney grubunun medyan
degeri 3,00°dan 13,33 a ¢ikmistir. Bu artis istenilen diizeydedir. Gruplarin medyan
degerlerine bakildiginda deney grubuna yapilan 5 haftalik problem ¢6zme

etkinliklerinin olumlu sonug¢ verdigini sdyleyebiliriz.
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4.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Ortaokul 8.sinif 6grencilerinin kontrol gruplarinin matematik basari
testi On- test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?” bigiminde ifade edilen alt problemini yanitlamak i¢in yapilan analiz sonuglari

Tablo 4.3’ de yer almaktadir.

Tablo 4.3. Kontrol Gruplarinin On-Test ve Son- Test Puanlariin Karsilastirilmasi

n Sira ort. Sira top. z P
Negatif Sira 3 4,50 13,50 -1,735 0,083
Pozitif Sira 8 6,56 52,50
Esit 4

*p<0.05

Tablo 4.3 incelendiginde, Ortaokul 8.simif kontrol grubu o6grencilerinin basari
testinden aldiklari On test ve son test puanlart arasinda anlamli farklilasma olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda kontrol
grubunun 6n test puan ortalamasi (Ortalama s, «sc= 4,50) kontrol grubunu son test puan
ortalamas1 (Ortalama son test= 6,56) arasinda %95 giiven diizeyinde istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (z=-1,735, p >0,05). Bu durumda s6z konusu grupta
uygulanan mevcut programda yer alan 0gretim yontemleri ile yapilan 6gretimin,

ogrencilerin test basarilar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 yorumu yapilabilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Ortaokul 8.simif 6grencilerinin deney gruplarinin matematik basari testi
On- test ve son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?” bi¢iminde ifade edilen alt problemini yanitlamak i¢in yapilan analiz sonuglar1

Tablo 4.4’ de yer almaktadir.
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Tablo 4.4. Deney Gruplarmin On-Test ve Son- Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

n Sira ort. Sira top. z P
Negatif Sira 3 4,17 12,50 -2,698 0,007
Pozitif Sira 12 8,96 107,50
Esit 0

*p<0.05

Tablo 4.4 incelendiginde, ortaokul 8.sinif deney grubu 6grencilerinin basari testinden
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda deney gruplari
arasinda %95 giiven diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-
2,698, p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate
alindiginda gozlenen bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son testin lehine oldugu
anlagilmaktadir. Buna gore yapilan ¢aligmada deney gruplari arasinda 5 haftalik
problem ¢ézme etkinliklerinin olumlu sonu¢ verdigini, deneyin basarili oldugunu

sOyleyebiliriz.
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin “Ortaokul 8.siif 6grencilerinin deney ve kontrol 6n-son gruplarinin 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?” bigiminde ifade edilen alt problemini yanitlamak i¢in yapilan analiz sonuglari

Tablo 4.5’ de yer almaktadir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol 6n-son Gruplarinin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete Gore

Ortalamalariin Karsilastiriimasi

N X Ss t P
. Kiz 19 3,67 0,526
On ortalama 1,708 0,760
erkek 11 3,31 0,589
kiz 19 3,83 0,6126
Son Ortalama 2,106 0,386
erkek 11 3,26 0,8486

*p<0,05
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Tablo 4.5 incelendiginde, 6n ortalama grubu; deney ve kontrol 6n gruplarinin 6lgek
sorularina verdikleri cevaplarin ortalamasindan, son ortalama grubu ise deney ve
kontrol son gruplarinin verdikleri cevaplarin ortalamasindan olusturulmustur. Kiz ve
erkek 6grencilerin 6z diizenleme 6l¢egi yanitlarinin ortalamasina gore olusturulan 6n
ortalama ve son ortalama degiskenlerinin p degerlerini incelemek i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonucunda p degerleri (6n ortalama= 0,760- son
ortalama=0,386) %95 giiven diizeyinde anlamlidir. Cinsiyete goére ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin “Ortaokul 8.sinif 6grencilerinin cinsiyete gore uzaktan egitime katilim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?”” bigiminde ifade
edilen alt problemini yanitlamak icin yapilan analiz sonuclar1 Tablo 4.6° de yer

almaktadir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyete Gore Uzaktan Egitime Katilim Durumlari

Sira Sd Sira F p
Toplamu ortalamasi
Gruplar Arasi 0,482 1 0,482 0,570 0,456
Gruplar i¢i 23,684 28 0,846
Toplam 24,167 29

*p<0.05

Tablo 4.6 incelendiginde, cinsiyete gore uzaktan egitime katilim durumunu incelemek
amaciyla yapilan tek yonlii varysans analizi (ANOVA) testine gore cinsiyete gore
uzaktan egitime katilim durumu arasinda %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p= 0,456 >0,05)
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4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemini “Sekizinci Siniflarda problem ¢ézme destekli
uygulamalarin yapildig1 deney grubu Ogrencilerinin, problem ¢dzme becerilerinin
matematik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine olan etkisi hakkindaki goriisleri
olusturmaktadir. Deney grubundaki 6grencilerle problem ¢ozme destekli yapilan
etkinlikler sonrasinda 6grencilere, arastirmaci tarafindan gelistirilen EK 1’ de yer alan
yar1 yapilandirilmig gériisme formu uygulanarak 6grenci goriisleri alinmistir. Agik
uclu sorularla aliman 6grenci goriisleri ayr1 ayri incelenerek degerlendirilmistir. Bu
sorular ve ogrencilerin bu sorulara verdikleri cevaplar tablolar halinde asagida

sunulmustur.

Soru 1: Problem ¢ozme hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Katilimcilarin soru 1’e verdikleri cevaplar Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Goriisme formunun 1. sorusuna verilen cevaplar

Kodlar f %
Problem ¢dzerken basarili hissediyorum 1 14.28
Matematikte basarili olabilmek i¢in problem ¢dzebilmeliyim 2 28.57
Problem ¢6zmek beni mutlu eder. 1 14.28
Problem ¢6zmek giinliik hayatimi olumlu etkiler. 3 42.85
TOPLAM 7 100

Tablo 4.7. incelendiginde 6grencilerin ¢gogunun goriisleri problem ¢dzmenin giinlitk
hayatlarmi olumlu etkiledigi yoniindendir. Ogrenciler problemin sadece matematik
dersi Ozelinde olmadigini, giinliik yasamda da problemle karsilasabildiklerini

diistinmektedirler.
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Bazi katilimcilarin problem ¢6zme hakkindaki diisiinceleri asagidaki gibidir.

O1: Problem ¢ézmenin sadece matematiksel bir konu olmadigin, giinliik hayatimda da
sorunlart ¢ozerken problem ¢ézme basamaklarindan yararlandigimi diistiniiyorum.

Oqz: Problem ¢ozmek ders ¢alisma metoduma, matematik ¢ézme becerime ve istegime
biiyiik katkis1 oldugunu diisiintiyorum.

Ou: Problem ¢ozmek benim icin sadece matematik degil, bence problem hayatimizin
her yerinde vardir. Matematikteki problemin farki sadece sayilarin olmasidir.

Soru 2: Matematik dersinde problem c¢6zmenin gerekliligi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Katilimcilarin soru 2’ye verdikleri cevaplar Tablo 4.8. de sunulmustur.

Tablo 4.8. Goriisme formunun 2. Sorusuna verilen cevaplar

Kodlar f %
Matematikte basarili olabilmek i¢in problem ¢ozebilmeliyim 5 62.5
Problem ¢6zemezsem yeni konular1 6grenemem 1 125
Problem ¢6zme bakis agimu gelistirir. 2 25
TOPLAM 8 100

Tablo 4.8. incelendiginde Ogrencilerin ¢ogunun goriisleri matematikte basarili
olabilmek i¢in problem ¢6zmenin gerekli oldugu yoniindedir. Ayrica Ggrenciler,
problem ¢ozmenin bakis agilarii gelistirdigini diistinmektedirler. Bununla birlikte
baz1 Ogrenciler problem ¢6zemezlerse yeni konulart Ogrenemeyeceklerini
diistinmektedirler.

Bazi katilimcilarin problem ¢ozmenin gerekliligi hakkindaki diisiinceleri asagidaki
gibidir.

Oa4: Problemler bizim bakis acimizi gelistirecegi icin sadece matematik dersi icin degil
Tiirkge dersi igin bile yarar saglar.

Os: Matematik dersi cogunlukla problemlerle ilgili oldugu icin problem ¢ozmenin
matematik dersinde bagarili olabilmemiz i¢in énemli oldugunu diistiniiyorum.

O11: Problem ¢ozmeyi basardigimda matematigi basarmigs gibi hissediyorum.
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Soru 3: Problem ¢ézme etkinlikleri matematik dersi basariniza ne gibi katkilar
sagladi1?

Katilimcilarin Soru 3’e verdikleri cevaplar Tablo 4.9.’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Gorlisme formunun 3. sorusuna verilen cevaplar

Kodlar f %
Matematik dersi bagarimi olumlu etkiledi 4 40
Matematik dersimi daha iyi anlamami sagladi 3 30
Matematik dersine olan ilgimi arttirdi 1 10
Matematik dersine olan 6z glivenim artt1 1 10
Matematikteki diger konulari daha rahat anlamaya bagladim 1 10
TOPLAM 10 100

Tablo 4.9. incelendiginde dgrencilerin gogu problem ¢ézme etkinliklerinin matematik
dersi basarilarin1 olumlu etkiledigini diisiinmektedirler. Bununla birlikte 6grenciler,
problem ¢ozme etkinliklerinin matematik dersini daha iyi ve daha kolay anlamalarini
sagladigini ve bu etkinlikler sayesinde matematik dersine olan 6z glivenlerinin arttigini

sOylemistir.

Baz1 katilimcilarin, problem c¢ozme etkinliklerinin matematik dersi basarilarina
katkilar1 hakkindaki diisiinceleri asagidaki gibidir.

Os: Problem ¢ozme etkinlikleri sayesinde zamanla problemleri daha kolay bir sekilde
¢ozmeye basladim. Bu durum da matematik dersi basarima katkr sagladi. Matematik
problemlerimi ¢ozmede ve deneme sinavlarinda daha basarili oldum.

O1: Problem ¢ozme etkinliklerinde matematikte ilk once problemi anlama
basamaginin onemli oldugunu fark ettik. Bu sayede hizlica iglem yapmak yerine
problemde ne gibi adimlar izleyecegimi anladim.
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Soru 4: Problem ¢6zme etkinliklerine baglamadan 6nce bu etkinliklerde basarili veya
basarisiz olabileceginizi diisiindiiniiz mii? Daha sonra nasil bir sonug elde ettiniz?

Katilimcilarin Soru 4’e verdikleri cevaplar Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10. Goriisme formunun 4.sorusuna verilen cevaplar

Kodlar f %

Diisiindiim, basarili oldum. 7 333
Benim i¢in faydali oldu. 7 33.3
Matematik dersine olan motivasyonum artt 7 33.3
TOPLAM 21 100

Tablo 4.10. incelendiginde ogrenciler problem ¢6zme etkinliklerinin matematik
basarilarin1 olumlu yonde etkileyecegini sOylemislerdir. Ayrica bu etkinliklerin

matematik dersi motivasyonlarini arttiracagina inandiklarini belirtmislerdir.

Bazi1 katilimcilarin, problem ¢ozme etkinliklerine baslamadan 6nce bu etkinliklerde

basarili veya basarisiz olabilecekleri hakkindaki diisiinceleri asagidaki gibidir.

Os: Problem ¢ézme etkinliklerine baglamadan énce problem ¢ézerken zorlaniyordum
ve bu etkinliklere baslamadan énce kendime olan giivenim ¢ok fazla degildi. Ama
zamanla problemleri daha hizli ve daha kolay bir sekilde ¢ozebildigimi goriince
kendime ve basaracagima dair olan giivenim ve inancim artti.

O2: Bu etkinliklerin benim i¢in hem egitici hem 6gretici hem de keyif verici bir etkinlik
olabilecegini diisiindiim. Gergekten de 6yle oldu. Problem ¢ézme becerim daha da
gelismis oldu.
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Soru 5: Problem ¢ozme etkinliklerinden sonra ders ¢alisma aliskanliklarinizda ne gibi
farkliliklar oldu?

Katilimcilarin Soru 5’e verdikleri cevaplar Tablo 4.11.”de sunulmustur.

Tablo 4.11. Goérlisme formunun 5.sorusuna verilen cevaplar

Kodlar F %
Ders ¢alisma motivasyonum artti 6 375
Kendimi daha basarilt hissetmeye basladim 3 18.75
Matematigi daha ¢ok zaman ayirmaya bagladim. 7 43.75
TOPLAM 16 100

Tablo 4.11. incelendiginde 6grencilerin ¢gogu problem ¢6zme etkinliklerinden sonra
matematige daha ¢ok zaman ayirdiklarini sdylemisledir. Ayrica 6grencilerin bir kismi
ders caligma motivasyonlarinin artigin1 belirtirken bir kismi da kendilerini daha

basarili hissetmeye basladigini belirtmislerdir.

Baz1 katilimcilarin, problem ¢6zme etkinliklerinden sonra ders calisma

aligkanliklarinda meydana gelen farkliliklar hakkindaki diisiinceleri asagidaki gibidir.

Os: Etkinliklerden énce problemleri cozemedigim ya da zorlandigim icin ¢calismayi ¢ok
istemiyordum. Etkinlikler sayesinde problemleri ¢ozebildigim igin ¢alisma istegim
artti ve daha ¢ok ¢calistim.

Oz: Verimli ders ¢alisma metotlar gelistirdim ve problem ¢ézme etkinliklerinde
ogrendigim seyleri ders ¢calisma aliskanliklarima uygulamayi denedim.

O1: Ders calisirken neyi takip etmem gerektigini ve bize verilen bilgileri nasil
kullanacagimi ogrendim.
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Soru 6: Problem ¢ozerken basarisiz oldugunuzda nasil bir yontem izliyorsunuz?

Katilimcilarin Soru 6’ya verdikleri cevaplar Tablo 4.12.”de sunulmustur.

Tablo 4.12. Goérlisme formunun 6.sorusuna verilen cevaplar

Kodlar f %
Arkadaglarimdan destek alirim 4 30.76
Ogretmenimden destek alirrm 5 38.46
Yaptigim islemleri tekrar kontrol ederim 2 15.38
Kendimi motive etmeye ¢aligirim 2 15.38
TOPLAM 13 100

Tablo 4.12. incelendiginde, 6grencilerin ¢cogu problem ¢6zerken basarisiz olduklarinda

Ogretmenlerinden ve arkadaslarindan destek alacaklarini vurgulamislardir.

Bazi katilimcilarin, problem c¢ozerken basarisiz olduklarinda nasil bir yontem

izlediklerine dair diisiinceleri asagidaki gibidir.

Ou: Oncelikle moralim bozuluyor. Ama hi¢hir konu ilk 6grenirken kolay gelmiyor. Bu
sebeple motivasyonumu arttirmaya ¢alisiyorum ve konuyu anlayarak 6grenmeye
calistyorum. Eger anlayamadigim olursa arkadaslarima veya ogretmenime sormayi
tercih ediyorum.

Os: Problem c¢ézerken basarisiz oldugumda problemi tekrar okuyorum gozden
kagirdigim bir nokra var mi diye tekrar kontrol ediyorum ve iglem hatast yapmis miyim
diye kontrol ettikten sonra problemi yine ¢ézemezsem arkadaslarima ya da
Ogretmenime SOruyorum.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci problem ¢dzme becerisinin, matematik basarisina ve 0z
diizenleme becerisine olumlu yonde etki ettigini ve ayrica deney grubu ile yapilan bes
haftalik problem c¢ozme etkinliklerinin Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine
olumlu etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin bu bolimiinde elde edilen bulgular

literatlirdeki arastirmalar ile karsilagtirilarak tartisilmis ve sonuglara yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak olusturulan

tartisma, sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1.1. Birinci Alt Problemin Bulgularina Iliskin Tartisma

Calisma kapsaminda birinci alt problemin analizlerinde, farkli gruplardaki
Ogrencilerin matematik basari testi puanlari arasinda, gruplardan elde edilen dl¢limlere
gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigi ele alinmistir. Bulgulardan elde edilen
sonuglarda, deney ve kontrol gruplarinda bulunan katilimcilarin matematik basarilari
karsilastirildiginda, anlamli bir farklilik gériilmemistir. Deney ve kontrol gruplarinin
On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayisit; Arsuk (2019), ortaokul yedinci sinif
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda, Goksu (2020), ortaokul besinci sinif 6grencileri
ile yaptig1 ¢alismasi ve Colak (2020), ortaokul sekizinci sinif 6grencileri ile yaptigi
caligmasi yapilan ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Elde edilen sonuglardan
anlasildig1 lizere aragtirmanin yiiriitiildiigii deney ve kontrol gruplarinin homojen yani
0zdes oldugu goriilmektedir. Gruplarin homojen dagilmis olmasi elde edilen

sonuglarin daha giivenilir olmasin1 saglayacag diisiiniilmiistiir.
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5.1.2. ikinci Alt Problemin Bulgularina Mliskin Tartisma

Arastirmanin ikinci alt probleminden elde edilen bulgularda; deney ve kontrol
gruplarinin matematik basar1 testi son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Arastirmada her iki gruba da mevcut miifredat uygulanmistir.
Fakat kontrol grubu ile MEB ders kitabina bagl kalinirken deney grubu ile ders kitab1
disinda yeni nesil problemler iceren kazanim testleri ve LGS’ye uygun 6rnek sorulari
iceren testler O0grencilerle birlikte sinif ortaminda detayli olarak ¢dziilmiis, ayrica
Ogrencilerin soruyu kendilerinin de anlamalari igin gerekli stire verilmis 6grencilerden
yorum yapmalari istenmistir. Burada sadece sunus yolu ile d6gretim yapmayip
ogrencinin de yorumlari ile derse dahil olmasi amaglanmistir. Ogrencinin problemi
anladigindan emin olunup sonraki adima Oyle gecilmistir. Problemde istenenin ne
oldugunun anlasilmasi ve isteneni bulabilmek icin nelerin verildiginin anlasilmasi
¢Oziime ulasabilmenin 6n sartidir. Polya’nin (1957) ortaya koydugu problem ¢6zme
basamaklarinda ilk basamagin problemi anlama olmasmin sonuca ulagsmanin
okudugunu anlamaktan gegtigini gdstermektedir. Ogrencilerin okuma aliskanliklari ile
problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir iligskinin oldugu diistiniilmektedir (Sevgi
ve Karakaya, 2021). Matematikte bir problemi ya da baska bir materyali okuma,
verilen bir sekli degerlendirme; hikayeyi, roman ya da herhangi bir yaziyr okumadan
farkli bir beceri ister. “Matematikteki okumada daha dikkatli ve segici olmak, istenenin
verilenlerle, verilenlerden istenenle iliskili olanlarin se¢ilmesi ve olmayanlarin dikkate
alinmamasi, ¢6ziimle ilgili ifadelerin ayrilmasi gereklidir (Baykul, 1999).” Yine
benzer sekilde Ozsoy, Kuruyer ve Cakiroglu (2015) yaptiklar1 galismalarinda {ist
diizey okuma seviyesine sahip 6grencilerin problem ¢ézme de zorluk yagamadiklarini,
diisiik okuma seviyesindeki Ogrencilerin problem c¢ozerken zorluk yasadiklarini
belirtmistir. Ayrica Baykul (1999) problemin anlasilmasinin  6nemini soyle
aciklamistir: “Bir muhtevayr anlayan kimse, o muhtevayr kendi ifadesiyle
aciklayabilir, 6zetleyebilir ve miimkiinse muhtevayr aciklayan bir sekil veya sema
cizebilir.” Elde ettigimiz bulgularla paralel olarak Higgins (1997) gerceklestirdigi
calismasinda geleneksel matematik egitimi alan Ggrencilerle karsilastirildiginda,

problem ¢ozme egitimi alan 6grenciler, problem c¢6zmede daha fazla azim,
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matematigin yararliligina iliskin daha olumlu davranislar ve matematiksel olarak

karmagik ifadeleri daha rahat anlama gibi olumlu sonuglara ulagmistir.

5.1.3. Uciincii Alt Problemin Bulgularina iliskin Tartisma

Arastirmanin tglincii alt probleminden elde edilen bulgularda; kontrol grubu
Ogrencilerinin bagar1 testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bunun sebebi olarak kontrol grubunda diiz
anlatim yapilmasi ve geleneksel 6gretim yonteminin agirlikli olarak uygulanmasi
diisiiniilebilir. Ogrenciler anlamadiklar1 yerleri sormuslardir fakat 6grenciden deney
grubunda oldugu gibi 6zel olarak problem i¢in yorum yapmasi istenmemistir.
Ogrenciler islemin nasil yapilacagini 6gretmenden dgrenmislerdir ve kendileri katki
saglamamigtir. Bir problemi anlamanin ilk gostergesi 6grencinin bu problemi kendi
ifadesiyle agiklamasidir. “Kendi ifadesiyle agiklama, problemi ezbere veya goz ucuyla
da olsa problemin verilen ifadesine bakmadan ve ezberlemeden, problemin
verilenlerini ve istenenini degistirmeden verilenden farkli sekilde ifade etmedir
(Baykul, 1999).” Kontrol grubundaki 6grenciler pasif dinleyici roliinde olduklar1 ve
kendileri diisiinmek zorunda birakilmadigi icin etkin 0grenmenin saglanmadig
diistintilmektedir. Sadece problem ¢6zmeyi 6gretmek 6grencide ezbere hareket etmeye
sebep olabilecegi gibi ayrica 6grenciyl her soru ig¢in ayni ¢6ziim yoOntemini
uygulamaya itebilir. Problem ¢6zme 6gretiminin bir sinirlamasi, 6grencilerin problem
¢ozmeyi Ogrendikleri problem ¢d6zme becerileriyle esitleme egiliminde olmalar1 ve
bunlar1 tiim problemleri ¢ézmek i¢in uygun olan kurallar olarak gérmeleridir. Soru
icerikleri degistiginde oOgrenci uygulamasi gereken adimlarda gii¢lik yasar.
Ogrencinin etkin sekilde diisiinmesine firsat verilmedigi i¢in kontrol grubunun
matematik basar testinden aldiklari 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli farkin

ctkmadigi diisiiniilmektedir.
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5.1.4. Dordiincii Alt Problemin Bulgularina iliskin Tartisma

Aragtirmanin dordiincii alt probleminden elde edilen bulgularda; deney grubunun 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulundugu goriilmistiir. Elde edilen
sonugcla birlikte bes haftalik problem ¢6zme etkinliklerinin problem ¢6zme becerisi ve
matematik basarisina olumlu yonde etkisi oldugu goriilmektedir. Matematik dersinin
agir ve zor olmasi nedeniyle, 6grencilerin biiylik bir kismmin matematige yonelik
ilgisinin azalmasi, basarisizlik duygusuna ve yetersizlik hissine kapilmasi ve endise
duymasi bazi olumsuzluklara yol agmaktadir. Yavuz (2006), yaptig1 caligmasinda
uyguladigi yontemle deney grubundaki 6grencilerin problem ¢6zme becerileri arttikca
matematik dersini daha ¢ok sevdiklerinin ve buna bagli olarak matematik basarilarinin
arttig1 sonucuna ulasmistir. Ozsoy (2005), problem ¢ézmede basarili olan 6grencinin
matematik dersi genelinde de basarili oldugunu savunmaktadir. Problem ¢6zmek
sadece sonuca ulagmaktan ziyade farkli bakis acilarina sahip olunmasini saglar. Agikga
tanimlanmis ve 1iyi yapilandirilmis problemlerle karsi karsiya kalma, hipotez
gelistirme ve analiz etme Ogrencinin bagimsiz ve uzun Omiirlii 6grenenler haline
gelmesini saglaylp akademik basariyr da beraberinde getirir (Ali vd., 2020).
Ogrencilerin ders icinde etkin katilimi saglandig1 calismalarda basarilarinin arttig
goriilmektedir. Uzel (2019) yaptigr caligmasinda 6grencilerin kendi gercek yasamlari
baglaminda gerceklestirilen miihendislik tasarim temelli fen etkinliklerinin
ogrencilerin problem c¢6zme becerilerinin artmasina katki sagladigi sonucuna
ulasmistir. Yapilan calismalara benzer sekilde, Pekbay (2017), Baykul ve Yazici
(2011) gergeklestirdikleri ¢alismalarinda problem ¢ozme becerisi ile matematik
basarisinin iliskili oldugunu ve problem ¢6zme becerisi gelisen bireylerin matematik
basarisinin da attigin1 savunmaktadir. Ayrica Limin, Dooren ve Verschaffel (2013),
yaptiklar1 ¢aligsmalariyla Ogrencide problem ¢6zme ve problem kurma becerisi
gelistikce, matematik sevgisi ve ilgisinin de gelistigi buna bagli olarak basarinin da
arttig1 sonucuna varmislardir. Elde edilen bulgularin yukarida verilen caligmalarla
paralellik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna karsin, Or ve Bal (2021) ortaokul
Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ve
matematik bagarilar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna

ulagsmiglardir, yapilan ¢alisma ile paralellik géstermemektedir.
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5.1.5. Besinci Alt Problemin Bulgularina Qliskin Tartisma

Aragtirmanin besinci alt probleminden elde edilen bulgularda; deney ve kontrol 6n-
son gruplarinin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Aragtirmaya katilan 6grenci grubunun sayisinin
diisik olmasi ve aymi smif diizeyinde olmalari anlamli fark ¢ikmama sebebi
diisiiniilebilir. Yapilan arastirma ile paralel olarak; Aldan Karademir ve Gorgiin (2019)
ortaokul 6grencileri ile yaptiklar1 caligmalarinda ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagmiglardir.  Literatiir incelendiginde 0z diizenleme becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklar gosterdigi calismalarla da karsilasiimaktadir. Uredi
ve Uredi (2005), calismalarinda erkek ogrencilerde 6z diizenlemenin matematik
basarisina iligkin yordama giicii kiz 6grencilerden daha yiiksektir sonucuna ulagsmistir.
Yine Kandal ve Bas (2021) yaptiklar1 ¢aligmalarinda yapilan arastirmadan farkli
olarak 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore erkek 6grenciler lehine
yiiksek oldugu sonucuna ulasmigtir. Bu g¢aligmalardan farkli olarak Atkan, (2012);
Alict ve Altun, (2007); Erdogan ve Sengiil (2014); Kara (2019); Aldan Karademir,
Deveci ve Cayli (2018), yaptiklar1 ¢aligsmalarda 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore kizlar lehine anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Bu

durum ¢aligma ile paralellik gostermemektedir.

5.1.6. Altinci Alt Problemin Bulgularina Iliskin Tartisma

Aragtirmanin altinci alt probleminden elde edilen bulgularda; cinsiyete gore uzaktan
egitime katillm durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Yasanilan pandemi siireci ile hayatimiza dahil olan uzaktan egitim
durumu sonradan alismaya galistigimiz bir siire¢ olmustur. Fakat ¢calismanin yapildigi
bolgenin merkezi bir yerlesim yeri olmayisinin, internet alt yapi sonlarmin var
olusunun uzaktan egitime katilimi olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin ayni1 yerlesim bolgesinde benzer sartlarda yasiyor olusu, cinsiyete gore
uzaktan egitime katillm durumunun farklilagmamasma sebep olabilecegi

diisiiniilmektedir. Konu ile iligkili olacagi diisliniilerek literatiir incelendiginde 6z
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diizenleme iizerinde yapilan calismalardan farkli olarak; Dede, Keskin, Oztiirk ve
Giilcan Keskin (2021) uzaktan egitimde ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme ve derse
katilim iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda, 6z diizenleme becerileri yiiksek olan
Ogrencilerin uzaktan egitim derslerine katilma oranlarinin yiiksek oldugunu

belirtmislerdir. Bu durum yapilan ¢aligsma ile paralellik gostermemektedir.

5.1.7. Yedinci Alt Problemin Bulgularina iliskin Tartisma

Goriisme formundaki 6grenci verilerinin degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular 6grencilerin uygulanan problem ¢6zme etkinlikleri ile problem ¢6zmeye kars1
olumlu diisiinceler gelistirdiklerine isaret etmektedir. Ogrenciler etkinliklerin ilk
haftalarinda problemleri anlamakta zorlandiklarini, okurken kafalarinin karigtigini
arastirmaciya belirtmislerdir. Problem ¢6zme etkinliklerinden oOnce Ogrenciler
problemi anlamaya calismaktan ziyade verilen sayilar ve dort islem yardimiyla
problemin ¢éziimiine ulagsmaya ¢alistiklart aragtirmaci tarafindan gézlenmistir. Bunun
sebebinin ezbercilik oldugu disiiniilmektedir. Etkinliklerin ilerleyen siirecinde
problemi anlama basamaginin tizerinde durulmasi sebebiyle bu basamagin daha kolay
kavrandigi gézlemlenmistir. Problemi anlama, problem ¢ozmeyi etkilen faktorlerin
basinda gelmektedir (Baltaci, Yildiz ve Giiven, 2014). Sezgin-Memnun (2015),
calismasinda dgrencilerin problemin anlasilmasina yonelik zorluklar yasadigini ortaya
koymustur. Ogrenciler problem ¢dzdiikge matematik dersinde de basarili olacaklarina
inandiklar fark edilmistir. Yapilan galismaya paralel olarak, Ozsoy (2005), problem
¢ozme becerisini olusturan davraniglarin matematik basarisint da olumlu ydnde
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak Karatag
ve Giliven (2004) sekizinci sif 6grencileri ile gerceklestirdikleri caligsmalarinda,
ogrencilerin ¢ogunun problemleri kendi ifadeleri ile agikladiklarmni, problemi anlama
basamagini basarili bir sekilde gerceklestirdiklerini ortaya koymuslardir. Yapilan
calisma ile farkli sonuglara ulasilmasina sebep, giinimiizde uygulanmakta olan
smmavlarin yeni nesil giinliilk yasam problemlerini iceriyor olmasi diisiiniilebilir.
Problem ¢6zme etkinlikleri siirecinde haftalar ilerledik¢e 6grencilerin problem ¢dzme

isteklerindeki artig arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir. Yapilan etkinliklerde
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vurgu yapilan nokta problemi anlama basamagi olmustur. Polya’ya (1997) gore de

anlagilmayan bir durumun ¢6ziimii neredeyse imkansizdir.

Gortigme formlarindan ortaya cikan bulgularda dikkat ¢eken bir diger nokta ise
Ogrencilerin ders c¢alisma aligkanliklarinda olumlu yonde degismelerin meydana
geldigidir. Deney grubu 6grencilerinin soruyu ¢ozemediklerinde, basarisizlik durumu
ile karsilastiklarinda, tlizerine gitmek yerine genellikle kagip sorunu goérmezden
gelmeyi ya da bir soru iizerinde diisiinmeden diger soruya ge¢meyi tercih ettikleri
arastirmaci tarafindan fark edilmistir. Etkinlikler igerisinde zamanla bu durum tersine
islemis, ¢6zemedikleri sorularda gabaladiklari, grup icerisindeki arkadaslari ile fikir
paylastiklar1 ve son asamada c¢oziime ulasamazlar ise arastirmaciya danistiklar
goriilmustiir. Matematik problemlerini ¢é6zme yeteneginin, kendi kendini denetleme
yetenegi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. (Labuhn, Zimmerman ve Hasselhorn,
2010). Elde edilen bulgular incelendiginde problem ¢6zme etkinliklerinin,
Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerine, buna bagl olarak matematik basarilarina ve
devaminda ders calisma aliskanliklarina pozitif yonde etki ettigi sonucu ortaya

cikmustir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda Onerilerde

bulunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara iliskin Oneriler

1. Arastirma 6rneklemi Ordu ili Akkus ilgesindeki bir okul ile sinirlidir. Ordu ilindeki

farkli ilgelerdeki ortaokul 6grencileriyle yapilarak karsilagtirilmalara gidilebilir.

2. Problem ¢6zme her 6grenci kademesinde istenilen bir durum oldugu i¢in, farkl

ogretim diizeyinde benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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3. Opgrencilerin problem ¢6zme becerilerinin hangi sebeplerde ve kosullarda

degisebilecegini inceleyen galigmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

4. Ogrencilerin olumsuz problem ¢dzme tutumlarna karsi ne gibi Onlemler

alinabilecegini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

5. Matematik dersinde problem ¢6zme etkinliklerinin sik¢a kullaniminin 6grencilerin

ders i¢i motivasyonuna etkisi incelenebilir.

6. Yasanilan pandemi siireci diistiniildiiglinde uzaktan egitimin nasil daha verimli hale

getirilecegi tizerine ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.

7. Literatiir incelendiginde 6z diizenleme becerisi ve matematik basaris1 iizerine az

sayida calisma oldugu goriilmektedir, farkli 6rneklemlerle caligsmalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulamaya lliskin Oneriler

1. Yapilan c¢alismanin sonuglari dogrultusunda, &grencilerin problem ¢d6zme
basarilarini arttirmak icin ilkokulun ilk yillarindan itibaren 6grencilerin problemleri

anlamalarina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

2. Matematik Ogretmenleri derslerinde problem ¢dzme stratejilerine daha ayrintili

sekilde yer verebilir.

3. Problem ¢6zme calismalarinin gruplar halinde ve elestirel bir ortamda yapilmasi

saglanabilir.

4. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin desteklenmesi icin velileri

ilgilendirici toplantilar yapilabilir.

5. Matematik dersi 6gretim programinda problem ¢ézme ile ilgili kazanimlarin ve

etkinliklerin sayis1 artirilabilir.
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EK7: ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

ARASTIRMA GONOLLO KATILIM FORMU

Bu galigma, Ortaokul 8. Simf Ogrencilerinin Problem Cozme Becerisinin Matematik

Bagansina ve Oz Dazenleme Becerisine Etkisi™ baghkl: bir aragtirma galigmas: olup Bu
temel . bir deviet okulunda Ofrenim goren 8. Simif Ogrencilerinin

pmblem ¢ozme becerilerinin, matematik baganlanna ve 0z dazenleme becerilerine etkisini

lneelemelmr Cahsml.Dog Dr. MHW:nAKSUWm&ny&Man

ile 3 ve 0z dozenk beceriniz onaya k K ¢

gelisimine gk tutulacakur,

* Bugcahgmaya kathmimz gonallglok esasina dayanmaktadsr,
* Cahgmamn amac dogrultusunda, deneysel galigma olup iki grup yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.
e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katlimeilann isimleni gizli tutulacakur. Sadece goranta
\ k ve ylizleriniz kesinlikle gosterilmeyip bugulanacaktsr.
* Aragtirma kapsanminda toplanan vetiler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullamilacak, mmmmﬁpaurmmm kullamimayacak
w gerekmesi h-lmde. sizin (yazih) izniniz olmadan bagkalaniyla paylagiimayacaktsr.
. iz halinde si I verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.
* Sizden toplanan veriler pzlihk yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde
argivienccek veya mlha edilecckur
e Veni topl ¢lerinde size rah Tk bilecck herhangi bir
soruw/talep olmayacaktir. Yine de katilimimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizhik
hissederseniz caligmadan istediginiz zamanda aynlabileccksiniz. Caligmadan
ayrilmamz durumunda sizden toplanan veriler galigmadan gikanlacak ve imha
edilecektir.
Gonallo katlim formunu okumak ve degerlendirmek @zere ayirdifimz zaman igin tegekkiir
ederim. Caligma hakkindaki sorulannizi Semanur KOTEN'e yOncltebilirsiniz.

Aragtirmac: Adi: Semanur KOTEN
Adres : Akpinar Ortaokulu
Is Tel L i B
Cep Tel -

Bu ¢alismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan aynilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclaria kullamiimasini kabul ediyorum.

(Lifen bu formu doidurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Katilimer Ad ve Soyads:
Imza:
Tarih:
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EKS: VELi ONAM FORMU

A\
s -:/‘
VELI ONAM FORMU
Saywn Vely;,
Cocu ! b gal “Orsaokul 8. Ssf Ofrencilerinin Problem Cozme Becerisinia
» ik B ve Oz isine Etkisi™ adiyla, 30/04/2021-28052021 taribleri arasinda
yapilacak bir yuksek lisans 1oz caligmasndir.
Arng Hedefi Bu amy m—umumuwu—;m
prencierinn problem gozme becerilers ve oz di
TR dorin problem cOmme e psRigpe " a3
dovaminda problem qozme etkinlikleri wygulanacskts Problom ¢ozme ctkinliklerinde amag Ofrencilenn
x & ordugs 1 blemleri doha agsk ve anmlaple hale getrip ofremcilere
ke, Of y e dahal edidocekt
A L lerinin top Lnum..--nuww ~Matematik
baganr testi” e “Algsl olgegi™ kullamlacakur. Ofs ine dair nitel veriler

toplanmasmnda e mcu-no;mmvmnwww
Anum-'l'c M%anﬂmhmbm m

edy igm hechang) be etki ya da risk d 3 katsl
mumlﬂrm”ﬁw&“::mw
Katsk ven 2 dsencilorin skademiik begers ve & o
xilori otkil o
Cali da ogrencilerden kimlik ayici highar dir. Covapla gizhi A
ve sadece aray G 1 egerl ir. Cocuklann kimlik bilgi gizhi & k
Uygulamalar, genel olank kigisol mhatszhk verccek sorular ve durumlar igermemeksodir. Ancak, kanhim
" dardan ya da Ierhangs bagks bir edend: s aple
yanda biakip ¢domokin Ozgrdir Bu d da mh h Bk gercken yardim  saflanacakur
¢ ldiktan soara istedifs an vazgegebilir. Boyle bir du da veri topl aracn
kigiye, yacags lomsesi yoterli olacaktr. Tex ys da
soam % highsr ada - 2 e
Onay den omoe somuk istediginiz herh bir koow vansa kian coki Calesma bitnk

sonm bizlere telefon veya e-posta ibe ulagamk soru sombalir, mewmw

m : Semanur KOTEN
fletigim Bilgileri: Tel:

Mail Adresi:
.

Velisi bulundugum .... s ....... numaral S§rencisi ................. Tn yukanda agikianan
WT“&WWWMWM

Vel Adr-Soyadh S....iieinn
QM Numarnasc.............. <2,
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EK9: KATILIMCILAR ICiN GONULLU OLUR FORMU

78



EK10: KiSISEL BILGI FORMU

',‘ 0‘1" ‘.‘ )

;: .:1?' .:'

'.’ .-'..\:,, ". :

\: ¢ > .

\.‘ 7

Sevgili Ogrenciler

Bu galigma; problem ¢dzme becerinizin, tik b ve 8z di b wlerini
Uzerindeki etkisini belirlemel la klegtirilmektedir. Highir sorunun dofiru veya yanhy

cevabi yoktur. Iadelerde size uygun olan sadece bir segenefie (X) igareti koy yeterli
Lotfen tm sorulan igtenlikle yamtlayinz ve hicbir soruyu yanstsz birskmaymiz. Bilimsel bir amagla
eklegti bu cal 5 bagka bir la kesinlikle kullaniimsyacaktr.

Bilimse! bir calismaya gosterdiginiz figi, katk ve is birliginiz igin cok tegekkr ederiz ©

Dog.Dr. Hasan Hilseyin AKSU Iikdgretim matematik dgretmeni
Semanur KOTEN

KISISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz OKiz () Erkek

2. Uzaktan Eitime Katibm

&_- " () Katilamsyorum () Kismen Katiliy ( )Katihry

e ez karmentzdeld | ()o44 (14554 (15569 ()70-84 ()85-100

ey,
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EK11: ALGILANAN OZ DUZENLEME OLCEGI

ALGILANAN OZ-DOZENLEME OLCEG !I i £l i
£ §|3 |2
1 Eger istersem e zor konulan bile rahatlikia ] 2 3 |4 |s
2 dofrultusunda ¢aligmalanmi 1 2 3 4 s
3 Yeni bir konuyu rahatitkla Sgrenebilirim. 1 2 S |43
4 Bir konuyu anlamadifsm zaman arkadaglanmdan yardim | | 2 3 4 5
s Bir konuyu Ofrenirken yeailikleri kolayiikla fark 1 2 3 |4 |5
|6 Bir geyler istemedigim gekilde giderse bu durum beni 1 2 3 4 5
rahatsiz eder.
1 2 3 |4 |5
1 2 314 8
1 2 3 |4 |5
1 2 3 |4 |5
i 3 3 1s |5
1 2 S 49
[ 2 3 4 S
1 2 3 |4 |S
T z 3[4 |5
16 %umwm%& 1 3 - i IR L
birgok farkh yolu deneyebilirim.
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EK12: OGRENCi GORUSME FORMU

/"' /,"“Q, \,.
PROBLEM COZME VE OZ DOZENLENE BEC) : YONELIK GORUSME
FORMU i s
Katihmer Gériigme Formu
Bu goragme formunda siz degerli katihmeilann problem ¢ozme ve problem ¢ozme stregleri
hakkindaki fikirlerini | ktir. Verecefiniz samimi cevaplar ve aragtirmaya

saglayacagimiz katkidan dolay: tegekkir ederiz.
1. Problem ¢ozme ve hakkindaki dilgiinceleriniz nelerdir?

2. M tik dersinde problem ¢d in gerekliligi hakkindaki ne dogonayorsunuz?

3. Problem ¢ozme etkinlikleri matematik dersi basanmiza ne gibi katkilar sagladi?

4. Problem ¢ozme etkinliklerine baglamadan once bu etkinliklerde baganl veya bagansiz
olabileceginizi dogindiniz ma? Sizce nasil bir sonug elde ettiniz?

5. Problem gozme etkinliklerinden sonra ders calisma aligkanhiklannizda ne gibi
farklhiliklar oldu?

6. Problem ¢ ken bagar oldugunuzda nasil bir yontem izliyorsunuz?
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EK13: MATEMATIK BASARI TESTI

+3. u, ~\
ll

3 EM MATEMATIK TESTI

o

§0l' i
X’V‘.\\
\
e s

KAZANIM DEGERLENDI

. A C vitarmard

wnmmmn—-
WD mamm: ya da kno geuldel kapsulicnn manrns
hger C weames tam
L
Bewey knpactienn her ten 200 g oup %420 orannds
C vitamurwry Commeddto veo fiyati da 3 TUGw linc
RIPEGEN Ner b 300 @ Glup %30 orareras C vesman
mumuana

B

\”Cm ™ 20 C Vaaren
g
l\'\ ahe

ANC gin hangs
Kapulien terch edorse etsin Sdadigl pars
30 TUGen az oMduguna gore birinci kapsiiter

yoring ikinct kapaliler! tercih ederse kag TL kirk
ohar?

A s wmr (=1 o)

2. Boy b vartns i hacrs o 5 1t olan kova o s
EOOURIBCIEST VAN 30DINS KBGO Ly Sodurran
%= 6 tam ok Aova ve | KOVl G Sam ook odmayacak
FORADS A AT QeTeNTEN OO

Vi wova

Buna gore vaniia hacm tam says clarak gn 83 kag
Streae?

Arn o) s o) %

82




EK13: DEVAMI

a\P 15N

3. Birdodal sayry: tam olarak bolinedilen asal sayara,© i f 7
bu dodal saymn asal garpanian dens. ' .t
Malematk ogretmeni. Ezgiden herhangi beg ardigik
dogal saywy: carparak sonucun asal carpaniarnine
Dutmasie stemsgae Ezgl, 6gretmeninin istedigi
islorni azagsdaki sayilardan hangisi ile baglayarak
yaparsa bulacag asal carpan sayis: daha fazia
olur?

A)3 B8) 10 C)1 D)28

4. Bur marangoz gengiikien egit olan ve asagica

Buna gdre marangoz 3 dakika icinde bu tahta
parcalanindan hang! ikisini tam olarak esit

uzuniuktaki parcalara aywabilir 7

A) 40 dm ve 56 dm C) 20 dm ve 32 om

B) 32 dm ve 56 am D) 20 am ve 56 dm
s.

27%cm
Ozdey olugturuimuy agagedaki
dikgongenn alaninin % 75 ine sahip karenin bir
Renar uZUNUGU Ne Kadarde?

AT ~ B) 3% c)a™ D)3*

)
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EK13: DEVAMI

~T. Q0N

JI

~ —

o 5 " '

" 2rW s )

- AN E
-, ST o

-,

6. Agagda verion Sl
ssncs |AD|>(CD|>(BC 1> |ABlaghs:  N¥i7T. o227
varde. Dongenn | AB| AU 1 cm den B phat
Duyuktur

2 33om
c
A
om

Dortgonin bUtin kenar uzuniusklan aralannda asal
olduguna gore dortgenin cevre uzunlugu gn AL kag

A) 115

8 n

C) 109
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EK13: DEVAMI

Dogada ender bulunan gomUZLMS altan renkh

Y ¥ omeG 30 yide. Dogaya
erakitan 2 x 10% gram sezyum elementinin 120
i sonraki agirigenin kilogram cinsinden bilimsel

@osterimi agsagidakilorden hangisidir?
(1kg = 1000g)

A) 1.25x 10" Cc)25x 10
8) 128 x 100 D)25x10°

s 10"+ 210" + 5,102

Goed 7.10%+ 5.102 + 7.10"

Su 1

(10 Sive) 4.10%+5.190°
G 100 TL's be Ceren 1 paket
yogurt. 2 kg pinng ve (ki adet 10 litrefk su satin

gtr. Ceren'in kasada 5d yap sonra
almasi geroken para UstUnln cozOmionmis hali

L4

A) 310+ 4.10° » 7,107 + 5.107
8)310-310°+7.10" « 5107
C)6.10 » 7.10% 2.10"' » 510"

D)6.10 + 510°+ 210" + 5.107%
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EK13: DEVAMI

10. Agag<a Dirtwine Gk yalay ve dicey dkdorigorierdon
oligan ey Dasamakine gostenimugte

Basamakiann her brnin dkoy bolurmu 0,08 m,
yatay botumo |\ 0.32 m gengage sahp olmak Gzere

v 288 mw ral A 81 g
TOUR b ¥ ¥ dojernyor Buna gbre
kag ?
A) 0 B)12 )15 D) 20
11. Bir oy sraba gu A kon.
+ 20 cm gen gokilp B k

s 245 om den giderek C

)

Buna gdre bu oyuncak arabaren 6, 80 cm'ik
yol gidedilmesi icin en az kac kez gori cokilip
.~ Derakuimas: gerekir?
T3 T N ey cs o)

. & \
ce o . .
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EK13: DEVAMI

24% cm

13.
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EK13: DEVAMI

Baglangig
Lm
62 em

A duzoned ghnilmeg. B ve C mo
v at yaylann 9

v128em

Buna gore yayh dizencklerden A osnotilir, B ve
C silugtinisa A - B - C yay uzuniukian sirasryls
asageciakiledon hangisi olur?

A) V162 - (SO0 - (32

8 .128 - .32 . J18

.98 - 8 - 32

C)v162 —~ (32 -~ 50

15. Asag YapI. banim kupler

Bu yapwdan ahnan bir kipln ylzey alamm
degistimmeme olasihgr kactir?

~ &% o$ o 1%
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EK13: DEVAMI

16, § wOrien uruniugu 4.5 \
wamm-m:;&m o
daha wundur Oyuncak y -
hﬂ-.“‘ a9 ot

Buna gore velin
—q““m—wm
boy ve sonundaki boghusdar inal odiocakts )

A)15 B) 16 C D)1

17. Ay golii 7.200 TL olan bir 1 aytk fa
gosteren sGtun grafigi agagsda verimiglr.

T

1900

“
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EK13: DEVAMI

18, Seks 1'de kenat uzuniugu x cm olan b kare, g ‘ -

y ©m olan bant de $ekd 2'deln gib bantianip bog alan
Krmuar de boyaniyor.

Sekil 1 Sekil 2
Yy

xcm

o

Buna goro k bolgelerin toplamins
veren iface 1 vilerden gisidir?
A) xtxyo6y? C) 2t oxysay®
B) x-Sxy+6y” D) x*-3xye2y’
19. Semin b Y da bulcugu a3 Y
90 g ger bar soru de kargilagar.
Bu soruya gore KLAUEAnN OOgru renkiene

Y o

l DO1482. 10" ]I 0482000 ]I 148210 I

[ ws200 || 120000 || 1as2iee |

l 1.482.10° ” o.unz.ur—l ﬁl.u.lo‘ |

Oyundaks scruya gore kutunun gensinde yazan
Y o et ay™
¥ Egut olan k Sayise en fazia olaniar
Mavi renge. en az olaniar sarn renge ve gen katan kutular
e renge boy
R gore boy hutu sayl
hangisinde dogru ?

A) 4 mawv 3 rezs 2 san
B) 5 mawv 3 rmezs 1 san
C) 6 mawvi 2 kwmez: 1 san
D) 3 mavt 4 kurrrez: 2 san

o

— g
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EK13: DEVAMI

20. Br nantnde pazaries: saban: buunan 72 GrEAGn 2
G ITHNA A8 Gr AT ARSI vOrMgts * .17

Bu hantinde 6 gurydk LrUn alem ve Satg Sayvan
JPIGTIC LATIOAD ver LRl

T st v T T haw S Swnperoe | Cura
o Ci=|]® Ci=|in Cix]e Si= e C =
p—
s . . . w s > w s L wis s "wils s
waven
Seteen
wwr frads ja s 2 s | |3 jacjer e | )
wesiw

C Cmoata K Kew
hangisidgir?
B) picorcans
-
s " g
| & 1 |
< o
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OZGECMIS

Semanur KOTEN ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Samsun’un Terme ilgesinde
tamamladi. Lise egitimini tamamladiktan sonra 2011 yilinda basladigi, On Dokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi {lkdgretim Matematik Ogretmenligi Boliimii’nii
2015 yilinda bitirdi. 2018 yilinda Giresun Universitesi Matematik Egitimi Anabilim
Dalinda yiiksek lisans egitimine basladi. Ayn1 y1l Milli Egitim Bakanliginda 6gretmen
olarak c¢alismaya basladi. Halen Ordu ili Akkus ilgesine bagli Akpinar Ortaokulunda

Ogretmen olarak gorev yapmaktadir.
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