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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Ortaokul Cocuklarinda Sosyal Medya Bagimhligi, Saldirganlik ve Mental Iyi Olus
Durumlarinin Belirlenmesi
Hatice OZTURK
Yiiksek Lisans Tezi
Hemgsirelik Anabilim Dali / Halk Saghg1 Hemsireligi Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Nurcan KOLAC
Temmuz, 2025- 78

Bu arasgtirmanin amaci, ortaokul g¢ocuklarinda sosyal medya bagimliligi, saldirganlik ve ruhsal iyilik
halini belirlemek amaciyla yapilmistir Tanimlayici iligkisel tiirde olan bu aragtirma Kasim-Aralik 2024
tarihleri arasinda, Istanbul'da bir ortaokulda 6grenim géren 295 &grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler
Tanimlayici Anket, Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Warwick-Edinburh Mental lyilik Olusluk
Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullamilarak yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmuistir.
Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortamindan gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 6lgek puanlar
arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi, parametrik testlerde, Bagimsiz
Orneklemler t Testi ve bagimsiz gruplarda One Way Anova Testi, bagimsiz degiskenleri karsilastirmak
icin grup ortalamasi ve LSD Testi kullanilmistir. Arastirma 6ncesinde Ogrencilerden, ailelerinden

{iniversitenin Il Milli Egitim Miidiirliigiinden ve arastirmanin yiiriitiilecegi okuldan izin alinmgtir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile ortaokul 6grencilerinin fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel
saldirganlik diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunmustur
(p<0,001). Basit dogrusal regresyon analizinde modelin (F=85,56, p<0,015) anlamli oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ile saldirganlik diizeyi arasinda orta diizeyde bir
iliski oldugu (R=0,475) ve sosyal medya bagimliliginin saldirganlik diizeyi toplam varyansinin
%22,6'stm1  agikladigr belirlenmistir (R2=0,226). Elde edilen bulgular 1s1ginda sosyal medya
bagimliliginin regresyon modeline pozitif yonde anlamli bir katki sagladigi belirlenmistir (t=9,25,
p<0,001). Bu baglamda, sosyal medya bagimliligi calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin saldirganlik
diizeyini ve kismen mental iyi olusluk diizeyini etkilemistir. Okullarda 6grencileri sosyal medya
bagimligina bagli olusabilecek risklerden korumak amaciyla sagligin1 koruyan ve gelistiren faaliyetlere

oncelik verilmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimlilig1, Saldirganlik, Ruhsal lyilik Hali, Okul Cocuklar1. Okul
Sagligi Hemgireligi



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Determining Social Media Addiction, Aggression And Mental Well-Being In Middle
School Children
A Mixed-Methods Study
Hatice OZTURK
Master Thesis
Department of Nursing / Division of Public Health Nursing
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Nurcan KOLAC
July, 2025 - 78

The aim of this study was to determine social media addiction, aggression, and mental well-being among
middle school students. This descriptive and correlational study was conducted between November and
December 2024 with 295 students enrolled in a middle school in Istanbul. Data were collected through
face-to-face interviews using the Descriptive Questionnaire, the Bergen Social Media Addiction Scale,
the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale, and the Buss-Perry Aggression Questionnaire. Data
analysis was carried out using computer-based statistical software. To determine the relationships
between students’ scale scores, Pearson correlation analysis was employed. For parametric tests,
Independent Samples t-Test and One-Way ANOVA were used. Group means and the LSD test were used
to compare independent variables. Prior to the study, permissions were obtained from the students, their

parents, the Provincial Directorate of National Education, and the school where the study was conducted.

A moderate, positive, and statistically significant relationship was found between social media addiction
and levels of physical aggression, hostility, anger, and verbal aggression among middle school students
(p<0.001). In the simple linear regression analysis, the model was found to be significant (F=85.56,
p<0.015). There was a moderate correlation between students’ social media addiction and their
aggression levels (R=0.475), and social media addiction explained 22.6% of the total variance in
aggression levels (R?>=0.226). Based on the findings, it was determined that social media addiction made
a statistically significant positive contribution to the regression model (t=9.25, p<0.001). In this context,
social media addiction affected the aggression levels and, to some extent, the mental well-being of the
participating middle school students. It is recommended that schools place greater emphasis on health-
promoting and protective activities to safeguard students from potential risks associated with social

media addiction.

Keywords: Social Media Addiction, Aggression, Mental Well-being, School Children, School Health

Nursing.



GIRIS
Giliniimiizde hizla gelisen sosyal medya kullanimi toplumsal yasamin 6nemli bir pargasi haline
gelmigtir. Sosyal medya; bireylerin iletisim kurmalarina, bilgi paylasmalarina, arastirma
yapmalarina, egitim faaliyetlerine katilmalarina ve eglenceye yonelik iceriklere ulagmalarina
olanak tanimaktadir. Ozellikle internet baglantisinin yayginlasmastiyla birlikte, akilli telefonlar,
tabletler, bilgisayarlar ve televizyonlar araciligiyla sosyal medya platformlarina erisim oldukca
kolaylagsmistir. Bu durum, bireylerin sosyal medya kullanim sikligim1 artirmakta ve dijital

yasamin giinliik rutinlerde kullanilmasini hizlandirmaktadir (Giiler vd., 2022).

Tirkiye’de 2024 yili itibariyle 67,11 milyon sosyal medya kullanicisinin oldugu, diinya
genelinde 11. sirada yer aldign belirtilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024 yilinda
yayimlanan Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore, Tirkiye'deki
cocuklarin dijital diinyaya olan ilgisinin arttig1 ve sosyal medya kullanimlarinda artis oldugunu
gostermistir. Tlrkiye ‘de ¢ocuklarin %66,1 nin sosyal medya kullandiklar1 belirtilmektedir.
Cocuklarin yas gruplarina gore, sosyal medyada vakit gegirme siireleri hafta i¢i ve hafta sonu
farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Cocuklari %37,1 hafta ici sosyal medyada giinde yaklasik
iki saatten daha uzun vakit gecirmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin %49,5 hafta sonu daha

uzun stirelerle sosyal medyada vakit ge¢irmektedir (Demandsage, 2025).

Sosyal medya kullanimi, ergenler i¢in kolay ve diisiik maliyetli bir iletisim aract olmasi
nedeniyle ¢esitli avantajlar saglayabilir. Giltekin’in (2008) ergenlerle ger¢eklestirdigi
calismada, sosyal medyanin ergenler {izerinde olumlu etkiler yarattigini ifade etmistir. Sosyal
medya kullanimi; iletisim kurma, paylasimda bulunma, bilgi arastirma, egitim, eglence ve oyun
oynama gibi bir¢ok islevi kapsamaktadir. Giiniimiizde internet baglantisina sahip telefon, tablet,
bilgisayar ve televizyon gibi cihazlar araciligiyla sosyal medya platformlarina erisim ¢ok daha
kolay ve yaygin hale gelmistir (Gtiler vd., 2022). Ancak literatiir de bir¢ok arastirma sosyal
medyanin ergenler arasinda sorunlu kullanimi veya sosyal medya bagimliligi i¢in bir risk
olusturabilecegi belirtmektedir. Nitekim bir¢ok arastirmada sosyal medyanin ergenlerin ruhsal,
fiziksel ve sosyal yonden bir¢ok olumsuz sonuglara yol a¢tigim1 gostermektedir (Hazar vd.,
2017; Karakus, Balc1 ve Tirkayi, 2024; Sahin vd., 2024). Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda
davranigsal bagimlilik olan sosyal medya bagimliligi; 6z bakim davranislarinda yetersizlik,
uyku diizensizlikleri, fiziksel sikayetler, ruhsal sorunlar, artan kaygi ve stres diizeyi, 6fke
kontroliinde giicliik ve akademik basarida diisiis gibi ¢ok boyutlu olumsuz sonuglar

beraberinde getirmektedir (Keles vd., 2020).



Tiirkiye’de, ergenler arasinda sosyal medyanin yayginligi yeterince ele alinmamistir sosyal
medyanin yayginligt hakkinda bilgiler yetersizdir. Sinirli ¢alismalar arasinda internet
bagimlilig1 ¢alisilmistir. Baz1 ¢alismalarda sosyal medyanin ergenler arasinda olusturdugu
saglik risklerine odaklanmistir. Sosyal medyanin, ortaokul g¢ocuklarinda, sosyal medya
bagimliliginin, mental iyi olusluk ve saldirganlik arasindaki iliskiyi aragtiran caligmaya
rastlanmamistir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya ile fazla ilgilenmek sosyal medyay1
uzun siire kullanmak, bunun i¢in gii¢lii bir istege sahip olmak ve beraberinde sosyal yagami
kisiler arasi iliskileri, derslerini 6devlerini aksatacak ve sagligin1 bozacak seklide zaman
harcamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, sosyal medya bagimliliginin ruh sagligi igin
bir risk faktorii oldugu ileri siiriilebilir. Sosyal medya bagimliligt DSM-5 in resmi bir tanisi
icerisinde yer almasa da bu konuda ki bir¢cok kanit sosyal medyanin ergenler arasinda basta
uykusuzluk, akademik basarida diisiis, kotiilesen kisiler arasi iligkiler ve kendilerine olan 6z
saygt, mutsuzluk, kaygi, yalnizlik, depresyon gibi ruh sagligi sorunlarina neden oldugunu
gostermektedir. Kendilerini disa doniik farkli gosterme, fiziksel ve ruhsal sagliklarinda
bozulma, mutlulugu ve genel islevsellik {izerinde olumsuz etkiler birakir bunlarin yani sira
yalnizlik, ¢ekingenlik, depresyon, gibi sorunlarin olusmasina neden olmaktadir (Duran, 2023;
Eichenberg, Schneider ve Rump,2024). Ergenlik donemi kimlik arayisi, bir gruba dahil olma
akranlar arasinda kabul gorme ve bagimsiz olma gibi gelisimsel 6zellikler gosterir. Sosyal
medya ergenler icin bir¢cok avantaj yaratabilir yeni firsatlar sunabilirler. Akranlar olarak
birbirleri ile yiiz yiize iletisimden ziyada sosyal ihtiyag¢larini sosyal medya aracilifiyla kurmak
isteyebilirler. Bu durum onlarin sosyal medyada uzun siire kalmalarini saglayabilir. Ergenlerin
daha savunmasiz ve daha 6z kontrollerinin diisiik oldugu g6z 6niine alindiginda bu durum bir
risk olusturabilir. Literatiirde ergenler internet bagimliginin beraberinde sosyal medya
bagimliligin1 artirabilecegi belirtilmektedir hatta bir halk sagligi sorunu oldugu konusunda
uzmanlar hem fikir olmusglardir. Sosyal medyada uzun siire fiziksel olarak hareketsiz kalmak
kas-iskelet sistemine ait problemler, kalp hastaliklari, gorme bozukluklari, obezite gibi yeme

icme davramslarinda bozulmalar goriiliir (Ozdemir, 2025).

Ergenler i¢in sosyal medya aglarinin asir1 veya uyumsuz kullaniminin risklerinden biri
saldirgan davranistir. Sosyal medya bagimlilig1 ile saldirganlik arasinda orta diizeyde pozitif bir
korelasyon oldugu bulunmustur (Hazar vd., 2017; Karakus vd., 2024; Rustamov vd., 2023).
Ozellikle saldirgan igerikli video oyunlari oynamanin diismanlik, dfke ve saldirganlik gibi
biligsel ve duygusal durumlarin uyarilmasima neden oldugu belirtilmektedir (Durak ve ark.,

2018; Sahin ve ark., 2024). Ergenlerin siddet iceren oyunlar1 silirekli izlemesi fiziksel



saldirganlik diizeylerinin arttirmaktadir (Kraha ve Moller, 2004; Siyez ve Baran, 2017).
Dolayist ile ergenler arasinda sosyal medya bagimliliginin saldirganlik araciligiyla ruhsal iyilik
halini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir (Rustamov vd., 2023). Ergenlerin sosyal
medyada fiziksel bir ortamda bulunmamasi sosyal medyanin sézel saldirganlik i¢in daha uygun
bir ortam oldugu sdylenebilir. Sonu¢ olarak sosyal medya bagimliligi, bireylerin iletisim
sirasinda duygusal etkilesimi en aza indirerek daha kolay saldirgan davranmasiyla iligkili
olabilir. Boylece bireylerin ruh sagligi potansiyel olarak etkilenebilir. Ozellikle okul cagindaki
cocuklarda davranigsal bagimlilik olan sosyal medya bagimliligi; 6z bakim davranislarinda
yetersizlik, uyku diizensizlikleri, fiziksel sikayetler, ruhsal sorunlar, artan kaygi, stres
diizeyinde ve 6fke kontroliinde giicliikk, akademik basarida diislis gibi ¢ok boyutlu olumsuz
sonuclar1 beraberinde getirmektedir (Heizomi vd., 2021; Keles vd., 2020). Bu nedenle okulda
ergenlerle ¢alisan okul sagligi hemsireleri ergenlerin ruhsal iyilik hallerini korumak veya

gelistirmek i¢in sosyal medya bagimliligi ve saldirganligin rolii olabilecegi diisiinebilmelidirler.

Bu amagla bu arastirma okul ¢ocuklarinda sosyal medya bagimliligi, saldirganlik ve mental

tyilik halini ve bunlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.



BOLUM 1: GENEL BiLGILER

1.1. Bagimhhk

Bagimlilik kavramimin birgok tanimi vardir. Tiirk Dil Kurumuna gore li¢ farkli sekilde
yorumlanarak tanimlamistir; ‘Birinci taniminda, bir seyi isteme, bir seyin giicline veya
yardimina bagl olan, 6zgiirliigli 6zerkligi olmayan; ikinci tanimina gore bir kimseye veya bir
nesneye maddi ve manevi yonden asir1 bagl olan; {i¢lincii tanimina gore ise sigara, uyusturucu

gibi kotii aliskanliklara asir1 derecede istekli olan olarak tanimlanmistir (TDK, 2022).

Cocuklar, giinliik yasamlar1 igerisinde bilingli veya bilingsiz davranislarda bulunabilirler.
Gosterilen bu davranislar siireklilige doniismesiyle birlikte aliskanliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Aligkanliklarin ne siklikla yapildigi, nasil yapildig1 gibi sorularin cevaplari bizi davranislara
yonlendirir. Bagimlilik terimi ile aligkanlik terimleri birbirine yakin kavramlar olarak
kullanilmis olsalar bile farklidirlar. Aligkanlik, uygulanan davranisin veya durumun siirekli
olarak yapilmasi iken, bagimlilik ise uygulanan davranisin veya durumun ne dozda yapildigidir
(Duman ve Turan, 2024). Yetiskinlere gore cocuklar daha kolay davranig kazanabilirler.
Cocuklarin, spor yapmasi, beslenmesi, uyku diizenlerini olmasi gibi olumlu davranislar

cocugun gelisimine katki saglamaktadir.

Bagimlilik 6nceleri yalnizca fiziksel maddelere olan bagimlilik olarak tanimlanmaktadir ancak
giiniimiizde literatiirde bagimlilik iki farkli sekilde ele alinmaktadir. Bunlar fiziksel bagimlilik
ve mental davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel bagimlilik; alkol madde
kullanimu, tiitiin kullanimi1 gibi bir nesneye olan bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Duran,
2023). Mental davranigsal bagimlilik ise asir1 yeme, dijital oyun bagimliligi, videolar izleme,
sosyal medyada uzun saatlerce vakit gecirme gibi durumlari1 tanimlamaktadir (Balikg1, 2018;
Holen, 2009). Sosyal medya kullanimlarinin artmis olmasi davranigsal bagimliligin arttigini

gostermektedir (Sanbay, 2021).

Cocuklarin internette uzun siire vakit gecirmeleri, ¢ocuklar1 fiziksel davranigsal olarak
etkilemektedir. Cocuklarin internet basinda gegirdikleri siirenin artmasiyla birlikte sosyal
medya bagimlilik durumlar1 artmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini ihmal
etmelerine ve internete erisim saglayabilecekleri cihazlar karsisinda daha fazla zaman
gecirmelerine neden olmaktadir. Cocuklar bilgisayar basinda fazla vakit geciremedikleri
durumlarda ise yoksunluk yasamaya baslarlar ve bu durum c¢ocuklarda psikososyal sorunlarin

olugmasina neden olur (Karaca vd., 2021).



Giir ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin internete olan bagimliliklar1 nedeni
ile yeme 6gilinlerinde azalma, abur cubur seklinde yemenin arttig1, giinliik kisisel hijyenlerini
erteledikleri ve akademik basarilarinin etkilendigini bulmuslardir. Sahin ve ark. (2024)
tarafindan ergenlerle yaptig1 ¢alismada 6grencilerin aile ile gegirdikleri zaman1 ve 6devlerini

ertelediklerini, gézlerinde gérme bozukluklar1 yagsadigini belirtmistir.

1.2. Sosyal Medya

Sosyal medya kelimesi; ‘sosyal’ ve ‘medya’kelimelerinin birlesmesiyle olugsmustur. Tiirk Dil
Kurumuna gore, ‘sosyal’ kelimesi toplumsal anlamini tagimaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 1932).
‘Medya’ kelimesi Latince kokenli olup ortam, anlamini ifade etmektedir. fletisim i¢in kullanilan
medya bilgilerin paylasilmasi, bilgilerin depolanmasi, bilgilerin iletilmesi i¢in kullanilan kitle

iletisim araglaridir (TDK, 1932).

Giiniimiizde sosyal medya, vazge¢ilmez bir ara¢ haline gelmistir. Internetin diinya capindaki
bilgi paylasimini biiyiik 6l¢lide doniistiirdiigii sosyal medya, zaman ve mekan kavramlarini
onemsemeden her yerden erisim saglanmasini saglayarak iletisime farkli bir boyut
kazandirmistir. Her zaman ulagilma olanagi bulunan kiiresel bir topluluk olan aglarin bir araya
gelmesi olan sosyal medyanin en anlamli tanimi ‘ag toplumu’ olarak tanimlanabilir (Toprak

vd., 2009).

Sosyal medya kavrami i¢in birden fazla tanim bulunmaktadir. Tokatli ve ark. (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada, sosyal medyayi {i¢ temel kavram iizerinde tanimlamistir. Bu tanima gore
sosyal medya; icerik, topluluk ve Web 2.0’dan olusmaktadir. Igerigi tanimlarken, fotograf,
video ¢ekimi, konum paylasilmasi, oyun oynanmasi gibi ¢esitli iceriklerin paylasiimasinin
sunulmasidir. Toplulugun tanimi ise genelleme ve igerisinde bulundugumuz evrenin
yansimasidir. Web 2.0 ise dijital teknolojilerin gelismesiyle, igeriklerin ¢esitlendirilmesini,
internet sitelerini ve internette bulunan programlar1 temel almaktadir. Kullanilan bu
teknolojilerle kisiler arasi etkilesim ve iletisim saglanmasma olanak taniyan internet

programlarina sosyal medya ad1 verilmektedir.

Michael Fruncher, sosyal medya {lizerinde bir¢ok calisma yapmistir. Frunchter 5C ile sosyal
medyay1 sdyle agiklamstir; (1) Iletisim (conversation), (2) toplum (community), (3) yorum
yapma (commeting), (4)is birligi (collaboration) ve (5)katki saglama (contribution) olarak
tanimlamistir (Erdemir, 2022). Iletisim; Sosyal medyanin, kisilerin ¢evrimici olarak bireysel
veya toplu olarak iletisim kurmalarin1 saglamak i¢in olusturmus teknolojidir. Toplum; kisiler

giinliik yasamda sosyal aglarin olusturdugu gruplara ihtiya¢ duymasinin yani sira sosyal medya



topluluklar i¢in sosyallesmenin bulunmasidir. Yorum yapmak; sosyal medyanin en begenilen
Ozelliklerden biri digeri ise bireyler birbirleri hakkinda 6zgiirce, sosyal medyada paylasim
yaptiklar1 génderilere yorum yapma, elestiride bulunma gibi kendi fikirlerini rahat¢a beyan
etmeleridir. Is birligi; sosyal medyanin gelisimi ve siirdiiriilebilirligi acisindan énemli bir yere
sahiptir. Katki Saglama; bireylerin sosyal medya kullanimlariyla elestirel yapidan olmadan
sosyal aglara kigisel bilgileri ile {iyelik olusturarak etkilesimlerin artmasina yeni fikirlerle katki

saglamasidir (Erdogan-Sepetci, 2023).

Sosyal medya, internet araciligi ile ¢ocuklarin birbirleriyle iletisim kurdugu, paylasimlarda
bulundugu, oyunlar oynadigi, diisiincelerini aktardiklari internet tabanli bir teknoloji olarak
ifade edilir (Giiler vd., 2022). Sosyal medya sadece iilkemizde degil ayn1 zamanda diinyanin
bir¢ok yerinde iletisim kurmak veya etkilesimde bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Kullanilan bu
teknoloji kisisel bilgileri, fotograflari, sesleri gibi bir¢cok veriyi kayit altina alarak paylagma

olanagi tanimaktadir.

1.2.1. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Internetin  kullanilmaya baslanilmasiyla birlikte giiniimiize gelene kadar gelismeler
yasanmaktadir. {lk olarak Web 1.0 tabanli internet uygulamalarma ulasim saglanmustir. Web 1.0
taban1 pasif ve tiliketici olarak kullanilmaktadir (Harmanci, 2020; Yee-Lam vd., 2019; Kuss,
2018). Kullanilan teknolojide yalnizca igerik iireticilerinin paylasimda bulunma ve okuma
ozelliklerini kapsamaktadir. Farkli bir deyimle yalnizca okur donemi olarak tanimlanir (Zengin,
2024). Web 1.0 gore yorumlama, begenme, bilgileri paylasma gibi 6zellikleri mevcut degildir
(Horzum, 2010). Web 2.0 teknolojisi ise sosyal medyayla birlikte diisiiniilmenin yani sira geri
bildirimlerin yasandig: iletisimin ¢ift yonlii oldugu internet tabanidir (Zengin, 2024). Bu
teknolojiyle birlikte, internet bilgi toplama haricinde iletisime gecebilme, video, fotograf

paylasimlarinda bulunma gibi 6zellikler kazanmistir (Gtiler vd., 2022).

Web 1.0 ve Web 2.0 arasinda olusan fark, iireticilerin gelistirilmesi ve yeni igerikler ¢esitlenerek
tiretilmesiyle, kullanicilara yorumlama, goriis bildirme durumlarmin olusmasiyla farki ortaya
koymustur. Web 2.0, internet kullaniminda iiretici olmanin oniinii agmistir. Web 2.0 teknolojisi
ve artan internet erisiminin, sosyal medyanin hizla popiilerlesmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Etkilesimlerin kullanici merkezli bir hala doniismesine olanak saglar. Bununla birlikte
kullanicilar, igerik {iiretmekle kalmayip aym zamanda irettikleri icerikleri paylagma,
yorumlama, etiketleme gibi 6zelliklere sahip olurlar (Harmanci, 2020). Web 3.0 ise internete

baglanan tiim cihazlarda kullanilan internet veri tabanidir. Iletisimi ¢ok yonlii olarak saglar.



Internetin gelisimine dair dngoriilerde bulunur ayn1 zamanda yapay zekadan bahseder (Zengin,

2024).

Tim Berners-Lee ve ¢alisma arkadaglari igerik tiretimleriyle ilgili yazdiklar1 yazilarda tek yonlii
iletisim ve dokiimanin temelini Web 1.0 tabanli sistemden Web 2.0 tabanli sisteme gecis
yapmistir. Web 2.0 tabanli sistemle iletisim tek yonlii olarak degil karsilikli ve hizli iletisim
saglanarak bireysel igerik iiretimine imkani saglayan tabanli sistem olusturulmustur. Web 3.0
tabanli sisteme baktigimizda ise anlik iletisim ile birlikte veriler cok hizli toplama analiz yapma
imkani saglamaktadir. Bu sisteme gore Web 4.0 tabanli sistem ile sanal ger¢eklik yaninda yapay
zekayla birlikte hareket eden bir sistemdir ve ayni zamanda veri tabani olusturmaya devam

etmektedir (Kaya ve Sagbas, 2020).

1.2.2. Sosyal Medya Araclari

Gelisen teknolojiyle birlikte dijital cihazlar, ¢ocuklarin yasaminda giderek daha fazla yer
kaplamaya baglamistir. Cocuklar, akilli telefon, bilgisayar, tablet, oyun konsolu gibi cihazlar
kullanarak egitim, iletisim ve eglence gibi durumlari1 gerceklestirmektedir (Twenge vd., 2018).
Sik kullanilan elektronik cihazlarin ¢ocuk saglig: lizerine olumsuz etkileri vardir. Uzun siire
ekrana maruz kalmaya bagli goz ve postiir-durus bozukluklarina, obeziteye, egzersiz eksiligine,
dikkat daginikligina, odaklanamama sorunlarina ve uyku diizeninde bozulmalara sebep

olmaktadir (Babig vd., 2017).

Ekrana bagli olusan hareketsizlik (televizyon izleme, bilgisayar kullanimi vb.), bel ¢evresinin
artmasina, viicut kitle indekslerinin yiiksek ¢ikmasina, obezite riskinin olusmasina ve tip 2
diyabet riskinin olusmasina neden olmaktadir. Ekrana bagli olusan hareketsiz davranislar;
depresif semptomlarin ve duygusal durumlarin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir (Zink vd.,

2020).

Giinlimiizde ¢ocuklar i¢in bir diger eglenme ve sosyallesme araci olan oyunlar; cocuklarin agirt
ve kontrolsiiz kullanimlar1 sonucunda oyun bagimliligr gibi ciddi sorunlarin olusmasina neden
olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii 2018 yilinda Oyun Bagimliligi (Gaming Disorder) tanimini
Uluslararas1 Hastaliklar Siniflandirma (ICD-11) listesine eklemistir. Oyun bagimligi; oyun
oynamay1 kontrol etmede yetersizlik, oyunlara diger giinliik aktivitelere gore oncelik verme ve
negatif sonuglara ragmen oyun oynamaya devam etme olarak tanimlamistir (World Health

Organization, 2018).

Literatlirde yapilan caligmalarda, dijital oyun oynamanin kontrollii sekilde uygulanmasinin

normal oldugunu, duygusal rahatlamaya katki sagladigini belirtmislerdir (Green vd., 2003; Prot
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vd., 2014; Yal¢in vd., 2016). Dijital cihazlar, dogru ve dengeli kullanildiginda ¢ocuklar i¢in
yararli bir egitim ve eglence araci olabilir. Ancak sinirsiz ve kontrolsiiz kullanimlar, fiziksel ve
psikososyal saglik sorunlarma yol agabilir. Bu durumla ilgili okullar, 6gretmenler, aileler
bilingli ve denetleyici rol iistlenmeleri gerekmektedir. Ozellikle okullar, cocuklar1 ve ailelerinin

bilinglenmesine oncii olmalidir (Babig vd., 2017).

1.2.3. Sosyal Medyanin Avantajlar1 ve Dezavantajlari

Giinlik yasantimizda hayatimizin bir pargasi olan internet kullanimi her giin giderek
artmaktadir. Cocuklarin, telefon, tablet, bilgisayar gibi internet baglantisi olan araglar
kullanarak sosyal medyaya erigimleri kolaylagsmistir. Cocuklarin bu sosyal aglarda gegirmis

olduklart zamanlar ¢ocugu fiziksel, davranissal ve biligsel olarak etkilemektedir.

Yayginlasan sosyal medya kullanimi, ¢cocuklarda avantajlar gelistirdigi gibi dezavantajlarda
olusturmaktadir. Arastirma yapma, bilgi paylasimlarinda bulunma, erisim kolayliklar1 gibi
durumlar avantajlarin1 géstermektedir. Bilgi kirliliginin olmasi, uzun siire masa basinda vakit
gecirilmesiyle postiir bozukluklariyla karsilasilmasi, g6z bozukluklari, gibi durumlarda bize
sosyal medyanin dezavantajlarim1 gostermektedir (Sahin vd, 2024; Zengin, 2024). Sosyal
medya kullanimin olusturdugu bu olumlu ve olumsuz durumlar ‘Avantajlar’ ve ‘Dezavantajlar’

olarak daha ayrmtili inceleyebiliriz.

1.2.3.1. Sosyal Medyanin Avantajlar:

Sosyal medya kullanimin okul ¢ocuklari iizerine olumlu ve olumsuz etkileri vardir. Sosyal
medyanin dogru ve kontrollii kullanimi ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglamaktadir. Egitim ve
bilgiye erisim saglama, yeni igerikler liretme, iletisim becerilerinde gelisme, sosyal destek ve

aidiyet duygularinin gelismesine katki saglamaktadir (Dogrusever, 2021).

Okul ¢ocuklari, sosyal medya sayesinde bilgiye kolayca erisim saglar ve egitici videolar ile ders
igceriklerinin gesitlendirilir. Okul ¢ocuklarinin, arastirma yapmasina, bilgi edinmesine katkida
bulunur. Cevrimi¢i gruplar veya topluluklar ile 6grencilerin belirli konular hakkinda fikir
aligverislerinde bulunma veya bilgilerinin paylagilmasina gibi kendilerini gelistirebilme

olanaklar tanir (Dogrusever, 2021).

Sosyal medya, c¢ocugun farkli kiiltirlerden ve cografyadan insanlarla etkilesimde
bulunmalarina, bilgi edinmelerin ve varolus durumlarinin sorgulanmasina olanak tanir. Bu
durum empati kurma, anlayis gelistirme ve sosyal becerilerde artma konusunda 6nemli bir rol

oynar. Sosyal medya iizerinden yapilan online etkinliklere ve gruplara katilarak, cocugun diger



okul c¢ocuklariyla birlikte 6grenmelerine ve is birligi igerisinde projeleri yiiritmelerine katk1
saglar. Okul ¢gocugunun dis mekana (kafe vb.) olan bagimliliginin azalmasina katki saglayarak
online ortamda egitim, eglence ve sosyallesme durumlarinmi gergeklestirdigi goriiliir (Aydin ve

Celik, 2019).

Gilintimiizde okul ¢ocuklart sosyal medya araciyla topluma yarar saglayacak olan etkinliklere
katilma, sosyal etkinliklerden haberdar olma, sosyal sorumluluk projelerine destek verme ve
bunlar takip edebilmektedir. Sanatsal iceriklerle sanat1 gelistirebilme, paylasimda bulunma,
oyunlar ile arkadasa edinebilmekte etkilesimde olabilmektedir (Calik, 2024). Saglik ile ilgili
konularda aragtirma yapabilme basa c¢ikma yoOntemlerini ulasabilmektedir. Saglik ile ilgili
konularda online destek alabilmektedirler (Okeffe ve Clarke, 2011). Aym1 zamanda sosyal
medya, cocuklarin kendilerini ifade etmelerine benzer ilgi alanlarina sahip arkadaslar
edinmelerini saglar. Bu durum aidiyet hissini giiclendirir ve yalmizlik duygusunu azaltir.
Cocuklarin, duygusal zorluklar ile basa ¢ikmalarini saglar. Teknolojiyi kullanma ve beceri

kazanma konusunda firsatlar yaratir (Okeffe ve Clarke, 2011).

Sosyal medya araclarinin dogru kullanilmas: ortaokul c¢ocuklarinin basarisint arttirir,
iletisimlerini gelistirir, yaraticilik yonlerinin gii¢lendirir ve sosyal destek alanlarinda olumlu

yonde katki saglar (Calik, 2024).

1.2.3.2. Sosyal Medyanmin Dezavantajlari
Sosyal medya kullanimin avantajlart oldugu gibi olusturdugu riskli zararli durumlarda
mevcuttur. Aydin ve Celik (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinin sosyal

medya kullanimlarinin olusturdugu dezavantajlari alt bagliklar olusturarak soyle yorumlamistir;

e Psikolojik etkileri: Stress, kaygi, iliskilerde bozulma, huzursuzluk, bagimlilik,
giivensizlik, depresyon, siirekli begenilme istegi ve kiskanclik duygusunun gelismesi
gibi durumlar.

o Kontrolsiiz sosyallesme: diizensiz, rastgele arkadasliklarin kurulmasi, asosyallesme ve
dis mekanlardan soyutlanma

e Suc¢a maruz kalma veya suca yonelme: madde bagimliliklarina 6zendirme, kisisel
bilgilerin paylagilmasi, fotograflarinin ve videolarimin koti  kisiler tarafindan
paylasilmasi

e Siddete maruz kalma: ¢ocuklarin yaslarina uygun olmayan igeriklere maruz kalmasi,
oyunlarda karsilagilan siddet, oyunlarda kullanilan silah kullanimi1 ve kiifiirlii i¢erikler

e Ahlaki ve kiiltiirel degerlerde degisimler: ahlaki degerlerde bozulmalarin yasanmasi
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e Hayati zorlastirma: zaman kayiplarina neden olmasi, akademik basarilar1 olumsuz
etkilemesi, okul basarilarinda diisiisler yasanmasi1 ve maddi kayiplarin olusmasi,

o Saghk-fiziksel etkiler: postiir ve gorme bozukluklar1 ve obezite sorunlar1 en sik
karsilasilan saglik ve fiziksel etkilerdir. Ozellikle fiziksel aktivite seviyesinin azalmasi
uyku diizeninde bozulma ve yeme bozukluklari arasinda atigtirmalik yiyeceklerin
tiikketilmesi ve buna bagli olarak obezite riskinin yiikseldigi belirtilmektedir (Ozdemir,

2025).

1.3. Sosyal Medya Bagimlihig:

Tiirkiye Istatistik Kurumunun yapmis oldugu Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasina gore, Tiirkiye’deki hanelerin %88,5’ 1 internete erisim saglayabilmektedir. Bu
arastirmaya gore bireylerin %81,5 interneti sosyal medya kullanmak amaciyla i¢in tercih ettigi

bildirilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024).

Sosyal medya platformlarina, internet araciligryla erisim saglariz. Yayginlasan internet
kullanimi, sosyal medya bagimliligmin olusmasma sebep olmaktadir (Tutgun-Unal, 2019;
Duradoni vd., 2020; Mert, 2025). Erdemir (2022) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya

bagimliligi, sosyal medya platformlarina olan bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.

Erdemir (2022) tarafindan sosyal medya bagimliligi, sosyal medya platformlarina olan
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda Sosyal medya bagimliliginin, ¢ocuklarin
davraniglarini, gelisimlerini ve duygularini etkileyen olumsuz bir siire¢ oldugunu tespit etmistir.
Cocuklarda sosyal medya bagimliliga bagli olarak; duygu durumunu diizenleyememe, stress,
kaygi bozuklugu, ¢atigmalara neden olma, problem ¢dzme becerilerinde bozulmalar gibi

psikolojik sorunlar1 olusturmaktadir.

Bagimliligin ortadan kaldirilmasi i¢in o nesneden veya o durumda olan bagimlilikta o nesneden
veya durumdan uzaklastirilmasi ve uygun sartlarin saglanmamasiyla miimkiindiir (Tutgun-
Unal, 2019). Yeu ve ark. (2016) tarafindan yapilan galismada ergenlerin davranissal terapi

yontemiyle anksiyete depresyon ve dijital bagimliligr semptomlarinin azaltildigi belirtilmistir.

Tiirkiye’de okul ¢ocuklarmin sosyal medya platformlarina olan bagimliligi azaltmak,
engellemek amaciyla Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan sosyal medya calisma
grubu olusturulmustur. Olusturulan bu grup internet ortaminda, sosyal medyada yazili veya
gorsel olarak cocuklar etkileyecek igerikleri; ihmal, istismar ve su¢ unsurlarinin engellenmesi
ve kaldirilmasi i¢in diger kurumlar ile is birligi saglayarak 7/24 ¢alisan miidahale ekibidir. Ayni

zamanda ‘Benim Giivenli Internetim’ adli rehber kitabi olusturulmustur. Bilin¢lendirmede
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kullanilmistir (SHCEK, 1963). Tiirkiye’de Yesilay, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi gibi

kurumlar ¢ocuklarin dijital giivenligi i¢in ¢alismaya devam etmektedir.

1.3.1. Ulkemizde ve Diinyada Sosyal Medya Bagimlihg

Sosyal medya bagimlilig1 cografyalara gore bazi farkliliklar gostermektedir. Simsek, Elgiyar ve
Kizilhan (2019) tarafindan Facebook Bagimlilik Olgegi kullanilarak farkli iilkelerdeki
cocuklarla yaptiklar1 arastirmalarda, Amerika Birlesik Devletleri ve Bat1 Avrupa {ilkelerinde
diisiik bagimlilik bulunurken, Dogu iilkelerinde 6grencilerin orta ve siddetli diizeyde bagimlilik

gosterdigi bulunmustur

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2024) verilerine gore, ¢ocuklarin %76,1 akilli telefon/cep telefonu
kullanmaktadir. Cocuklarin akilli telefon kullanma amaclar1 degerlendirildiginde %77,9 *nun
internette gezinme, %77,3’ i konusma i¢in, %70’ ifilm izlemek ve %73,6 s1 ise sosyal medyada

vakit gecirmek amaciyla interneti kullanmaktadir.

Demandsage'in akilli telefon bagimliligina dair verilerine gore, Tiirkiye'de giinliik ortalama
akill telefon kullanimi 4 saat 16 dakikadir. Bu siire, diinya ortalamasi olan 3 saat 43 dakikanin
tizerindedir. Tiirkiye, Avrupa’da bu ortalamanin iizerinde olan tek {ilkedir. Akilli telefon
kullanim siiresinin artmast sosyal medya bagimliligi riskini arttirmasi acisindan oldukca

diisiindiiriiciidiir (Demandsage, 2025).

Ozellikle 13-18 yas aras1 ergenlerin sosyal medya ve akilli telefon kullanim oranlarmin yiiksek
oldugu, bu gruptaki ergenlerin %50 sinin sosyal medya platformlarina ilgisinin yogun oldugunu
belirtilmistir. Bu durum gelecek i¢in tehdit olusturmaktadir. Asir1 sosyal medya kullanima,
ozellikle gencler arasinda anksiyete, stres ve depresyon gibi olumsuz zihinsel saglik
sonuglartyla iliskilendirilmektedir. Giinde 3 saatten fazla sosyal medya kullanan bireylerde,
sosyal refahlar1 hakkinda olumsuz duygular yasama olasiligt daha yiiksektir. Bu veriler,
cocuklarin Diinya’da ve Tiirkiye’de dijital platformlarin aktif bir sekilde yer aldigini ve sosyal
medya kullaniminin 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir (Demandsage, 2025; Sahin vd.,
2024). Ebeveynlerin ve egitimcilerin, cocuklarin dijital diinyada glivenli ve bilingli bir sekilde

yer almalarin1 saglamak i¢in rehber olmalar1 6nemlidir.

1.3.2. Sosyal Medya Bagimhilig1 ve Ergenlik

Ergenlik, cocukluk ve yetiskinlik arasinda fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikligin
yasandigr bir donemdir. Bu donemde karsilasilan sorunlar stresin olusmasina sebep olur

bununla birlikte 6fke kontroliinde bozulma, ¢atigmalar, problem ¢dzme yetisinde ve iletisimde
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sorunlar goriliir (Yavuzer, 2011). Ergenlik dénemini yagayan ortaokul 6grencileri, kendilerini
yetiskin olarak sayip, tutum ve davraniglarini yetiskin bir birey gibi sergilemeye c¢alisirken ayni

zamanda ¢ocukluk yasamaktadirlar (Giivendi vd., 2019).

Dijital cag ile birlikte sosyal medya kullanimi ¢evrimdis1 etkilesimi yaninda ergenler icin
O0grenme ve yasam icin sosyal ¢evreleri olusturan dnemli sosyal etkilesim bi¢imidir (Billeux
vd, 2015; Jiang vd., 2018). Ergenlerin sosyal medya platformlarini kontrolsiiz ve uzun siire ile
kullanilmas1 fiziksel ruhsal hallerini olumsuz yonde etkileyebilir ve bu durum sosyal medya

bagimliligina neden olabilir (Salari vd., 2025).

Ar Unal ve Kiigiik (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerin internet, bilgisayar, cep
telefonu ve sosyal medya kullanmasi kontrolsiiz kullanmalarinin kisisel, zihinsel, duygusal,
sosyal, cinsel ve ahlaki agidan yetigkinlere gore daha fazla olumsuz yonde etkilendigini tespit
etmistir. Ayni arastirmada aileleri tarafindan sosyal medya kullanimlarinin sinirlandirildiginda,

ergenlerin daha fazla agresif davranislar sergilediginin belirtmistir.

Cuma (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin, ruhsal
sorunlara yol actigini, akademik basarisizlik olugsmasina neden oldugu belirtilmektedir.
Ergenlerle yapilan farkli bir ¢calismada, ergenlerin internet kullanmalarinin olusturdugu ruhsal

sorunlarla baga ¢ikmada yetersiz kaldiklarini gostermistir (Yildirim Demirégen vd., 2024).

1.3.3. Sosyal Medya Bagimhihig: ve Saldirganhk

Saldirganlik, bireylerin kendi diisiince ve davranislarina disaridaki direnmelere karsi, zorla
kars1 tarafa benimsetme durumu olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2022).
Saldirganlik, dogustan gelen temel insan icgiidiisti ile karsi tarafa zarar verme yoniindeki
toplumsal bir egilimdir. Saldirganlik 6grenme deneyimleri iizerinde etkileri bulunur; beyin islev
bozuklugu, miza¢ bozukluklar, hormona degisiklikler, medya kullanimlar tizerine etkileri, anne

ve babalara olan tutumlari, davranigsal ve bilissel stireglere olan etkilerdir (Gtiler vd., 2022).

Degisen ve gelisen toplumda kiiltiirel farkliliklar, saldirganligin farkli tanimlarimin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Saldirganligin tanimlarina baktigimizda; baska kisilere fiziksel veya
duygusal olarak zarar veren iizen kisi, 6fkenin ortaya ¢ikmasi ve sevgi yetersizligi veya

eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Duman ve Turan, 2024).

Sosyal medya, bireyler arasinda iletisimi kolaylagtiran énemli bir aractir. Sosyal medyanin,
yogun ve kontrolsiiz sekilde kullanilmasi bazi psikolojik ve davranigsal sorunlara yol

acmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, gengler ve yetiskinler arasinda giderek artmakta ve
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bireyin giinlik yasamini, iligkilerini ve psikolojik sagligin1 olumsuz etkilemektedir

(Andreassen vd., 2012).

Sosyal medya bagimliligi, otokontrolde zayiflifa, empati yetersizligine ve olumsuz duygularin
artmasina neden olarak saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir
(Kircaburun vd., 2018). Bagimlilik, siber zorbalik, hakaret, tehdit gibi saldirgan davraniglari
tetikleyebildigi gibi; dis ortamlarda 6tke kontrol sorunlarina ve fiziksel veya sozel saldirganliga

neden olmaktadir (Celik ve Odaci, 2013).

Ergenlik doneminde, sosyal onay arayis igerisinde olma ve duygusal ruhsal degisimlerin
yasanmasi sosyal medya bagimlilig1 ile saldirganlik arasindaki iliskiyi gii¢lendirir (Kogak,
2020). Balta ve arkadagslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal medya bagimliliginin
yalnizca saldirganlikla iligkili olmadigini, ayn1 zamanda diisiik 6z-kontrol, yiiksek stres diizeyi
ve benlik algisinda bozulmalara sebep oldugunu. Bu durumun dolayli olarak saldirgan
davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olusturabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle ergenler
arasinda sosyal medya bagimliliginin, dolayli ve dogrudan saldirganlik iizerine olan etkileri

saglikl bir bicimde kontrol altina alinmasi gerekir.

1.4. Iyi Olusluk

Iyi olus, bireyin yasamin1 hem duygusal (olumlu ve olumsuz duygular) hem de bilissel (yasam
doyumu) yonden degerlendirerek deneyimledigi olumlu duygulardir (Diener vd., 1998; Uzun
vd., 2025). lyi olus, farkl1 bir tanimla kendini iyi, mutlu hissetme; yasamda doyuma ve amaca

ulasma olarak tanimlanmaktadir (Unsal Yiiceer, 2025).

Iyi olus kavrami, tarihsel siiregte iki temel felsefi yaklasima dayali olarak agiklanmistir
(Springer ve Hauser, 2006; Unsal Yiiceer, 2025). Hedonik yaklasim, iyi olusu olumlu
duygularin yasanmasi1 ve yasamdan memnuniyet duyulmasi olarak ele alirken (Dodge vd.,
2012; Unsal Yiiceer, 2025; Ryff, 2018; Ryan ve Deci, 2001;), Eudaimonik (pozitif islevsellik)
yaklasim ise bireyin psikolojik islevselligini ve gelisimini merkeze alarak iyi olusu bu
cercevede tanimlamaktadir (Dodge vd., 2012; Unsal Yiiceer, 2025; Ryff, 2018; Springer ve
Hauser, 2006).

Ryff (1989) ise psikolojik iyi olusu; 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, olumlu
iliskiler, yasam amaci1 ve kendini kabul gibi alt boyutlar {izerinden tanimlamaktadir. Tian ve
ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin okul yasantilarindaki 6znel
degerlendirmelerini ‘okulda 6znel iyi olus’ kavramiyla ifade etmis ve bu durumun akademik

basartyla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da benzer sekilde, aile iligkileri, akran destegi ve okul ortaminin
ergenlerin iyi olus diizeyi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Akbag ve Ummet, 2018;

Kose, 2015).

1.5. Ergenlerde Iyi Olusluk ve Sosyal Medya Kullanimi

Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi; fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisim agisindan yogun degisimlerin yasandigi kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde
bireyler kimliklerini sekillendirmeye ¢alisirken ayni zamanda akademik, sosyal rollerle basa
¢itkmak durumundadir. Bu ¢ok boyutlu degisim siireci, ergenlerin psikolojik uyumlarini
dogrudan etkileyebilmektedir. Ozellikle bu donemde ergenlerde yasanan stres, anksiyete,
depresyon gibi ruhsal zorluklar; bireylerin genel yasam doyumunu ve 6znel iyi olus diizeylerini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kose, 2015; Sugimura vd., 2023; Uzun vd., 2025).

Iyi olus, bireyin yasamii olumlu degerlendirmesi, psikolojik sagligim koruyabilmesi ve
toplumsal iligkilerinde doyum saglamasi gibi durumlari kapsamaktadir. Ergenlerde iyi olusluk,
yalnizca ergenin kendini iyi hissetmesi degil; ayn1 zamanda sosyal ¢evresiyle kurdugu olumlu
iligkiler, okul yasamina olan bagimlilig1 ve sosyal yasaminda aldigi doyum ile ilgilidir. Bu
sebepten dolay ergenlerde iyi olus durumunu etkileyen faktorler arasinda; bireysel psikolojik
degisimler ve gelisimler 5nemli yer alir (Akbag ve Ummet, 2018; Tian vd., 2015). Duygusal ve
psikolojik 1iyi olus, ergenlerin kendi potansiyellerinin farkina varmasiyla ve kendilerini
gerceklestirmeyle miimkiindiir. Ergenler kendilerine 6zgili bir kapasiteye sahiptirler ve

kapasitelerinin farkina varmalari iyi oluslugun olugmasini saglar (Delikan vd., 2025).

Ergenlerde 1yi olus durumlari; akademik hayatlarini, ergenlerin okul basarilarini, gelecek
yasamlarini, fiziksel ve ruhsal saglikli olma durumlarini etkilemektedir. Bir¢ok yapisal ve
sosyal faktorleri igerisinde bulunduran okul ortami; ergenlerin gelisimini ve iyl olus

durumlarin etkilemektedir (Dow-Fleisner vd., 2023).

Sosyal medya, ergenlerin giinliik yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Sosyal
medya platformlari, ergenlerin kimliklerini ifade etmelerine, akranlariyla baglanti kurmalarina
ve aidiyet duygusu gelistirmelerine olanak saglarken (Best vd., 2014), ayn1 zamanda bazi
riskleri de beraberinde getirmektedir. Sosyal medya kullanimi, ergenlerin iyi olus durumlarini
desteklemektedir. Sosyal medyay1 kullanan ergenlerde, 6zellikle sosyal destek algisinin yiiksek
oldugu, pozitif etkilesimlerin yasandigi, 6z saygi, aidiyet duygusu ve psikolojik iyi olus
tizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirtilmektedir (Frison vd., 2015; Huang, 2017).
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Ergenlerin onay arayisi, zorbalik, dijital bagimlilik ve begenilme duygusu gibi durumlar,
ergenlerde depresyon, anksiyete, diisiik 6zsayg1 ve zayif psikolojik iyi olusla iliskilendirilmistir
(Keles vd., 2020; Twenge vd., 2018). Orben ve Przybylski (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
giinde ii¢ saatten fazla sosyal medyada vakit gegiren ergenlerin; yalnizlik duygularinin arttigini

ve yasamdan aldig1 doyumda azalmalar oldugunu belirtmistir.

1.6. Okul Saghg1 Hemsireliginin Rol ve Sorumluluklar:

Okul saglig1 hemsireligi, halk sagligi hemsireliginin bir alan1 olup saglikli nesiller yetistirmek
ve toplumun sagligini ileri diizeyi tasimak i¢in okullarda rol alinan 6zel bir alandir (Akgiil ve
Ergiin, 2021). Okul saglig1 hemsiresi, okulda 6grencilere, 6gretmenlere, velilere ve okulda tiim
calisanlar1 kapsayacak sekilde hizmet verir. Okul saglig1 hemsireleri, okulda sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi icin okul yoneticileri, aileler ve diger disiplinlerle i birligi yaparak saglik
sorunlarini dnler, erken taramalar yapar ve sorunlari olan ¢ocuklarin takibini saglar (Anderson

vd., 2017; Alican vd., 2013; Avsar vd., 2018; Deniz ve ark., 2022; Sahin vd., 2024).

Hemsirelik yonetmeligine (27515 sayil1) gore okul sagligi hemsireligi, gorev yaptigi okullarda
ilgili sorunlar tespit eder, erken tani/ikincil koruma/tarama, bagisiklama, saglik egitimlerinin
planlanmasinda, saglik egitimlerinin uygulanmasinda, periyodik olarak yapilan saglik
kontrollerinin planlanmasinda, uygulanmasinda ve bu kontrollerin kayit altina alinmasinda,
kronik hastalig1 olan 6grencilerin saglik muayenelerinin yapilmasinda rol alirlar (T.C. Resmi

Gazete, 2011).

Toplum sagliginin gelistirilmesinde, okul sagligi hemsirelerinin biiylik sorumlulugu vardir
(Allender, Rector ve Warner, 2013). Okullarda sagligin gelistirilmesi birincil, ikincil ve tigiinciil
basamak koruma yontemleriyle miimkiindiir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2021) “Saghg
Gelistiren Okullar” yaklagimi dogrultusunda, okul sagligi hemsireleri bireyin tim gelisim
boyutlarin1 kapsayan biitiinclil bir yaklasimla caligmaktadir. Okul ortaminda olusturulan
faaliyet ve uygulamalar okul sagligi hemsiresi ile birlikte olusturulmalidir. Ulkemizde okul
sagligini gelistirmek icin Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi arasinda 2006 yilinda
‘Okul Saghg Is Birligi Protokolii’ yiiriirliige girmis ve yillar igerisinde degisiklikler yapilmigtir
(Akgiil ve Ergiin, 2021).

Okul saglig is birligi protokolii; okul ¢cagindaki ¢ocuklarin sagliklarii koruma, gelistirme ve
saglikla ilgili farkindaliklarini artirma amaci tasiyan resmi bir is birligi anlagmasidir. Okullarda
saglikli yasam aligskanlar1 kazandirmak, erken tani ve Onlem faaliyetlerinin yiiriitiilmesini

saglamak (goz, dis muayneleri vb.), okul sagligi hizmetlerinin planl, sistemli yiiriitiilmesini
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saglamak ve okul ortaminda saglik agisindan giivenli olmasint saglamaktir. Olusturulan

protokoliin islenmesi dogrultusunda dijital ortamda ‘Okul Sagligi Yonetim Sistemi (OSYS)
olusturulmustur (Halk Saglig1 Genel Miidiirligi, 2016).

Milli egitim bakanlig1, sosyal medya bagimliligini azaltmaya ydnelik, Radyo Televizyon Ust
Kurulu (RTUK), ile ortaklasa MEB medya okur yazarlig1 is protokolleri gelistirilmistir. Bu
amacla tim egitim kademelerinde O&grencilere yonelik medya bilincini  gelistirmek
amagclanmistir. Ozellikle 7 ve 8. Sif dgrencileri igin medya/dijital okuryazarlik dersleri

secmeli ders olarak, ders programlarinda yerinin almistir (Milli Egitim Bakanlig1, 2022).

Milli Egitim Bakanligi, 2021 yilinda ‘Kurumsal Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu’ yayimladi.
Yayinlanan kilavuzda, okullarda sosyal medya paylasimlart hukuki ve etik sinirlar icerisinde
olmasina, okullara ait hesaplarin yetki, onay, i¢erik planlamalarinin giivenli yapilmasindan
bahsedilmistir (MEB, 2021). Okullarda sosyal medya kullanilmasina yonelik MEB 2017/12
Genelgesi Milli Egitim Bakanligr tarafindan yayimlandi. Genelgeye gore ‘facebook, twitter,
youtube gibi sosyal medya kanallarinda 6grenci resimleri, 6grenci videolar1, 6gretmen resimleri
ve videolarin paylasilmamasi konusunda tiim illerdeki okullara genelge gonderildi (MEB,

2017).

Okul sagligr hemsiresi, okul ¢ocuklarinin sosyal medyay1 kullanimlari sonucu olusacak olan
olumsuzluklarin, problemlerin farkinda olmalidir. Olusacak olan olumsuz sonuglarin 6nlenmesi
icin okul hemsiresi, ¢cocuklarin, ailelerin, 6gretmenlerin egitimlerinde farkindalik olusturarak
cesitli Onlemler almalidir. Sosyal medya kullanimina iliskin olusacak olan olumsuzluklar:
belirlemede, onlemeye yonelik planlama yapilmali, aile ve 6gretmenlerle is birligi iginde

olmalidir (Ar1 Unal ve Kiigiik, 2022).

Okul saglig1 hemsireleri ruhsal ve psikososyal destekle, 6grencileri desteklemelidir. Cocukluk
ve ergenlik doneminde sik karsilagilan kaygi, depresyon, dikkat eksikligi gibi psikolojik
sorunlarin fark edilmesi, 6grencinin rehberlik servisi ve saglik kuruluslarina yonlendirilmesi
oku hemsiresinin Oonemli gorevleri arasindadir. Ayrica, zorbalik, ihmal ve istismar gibi
durumlarda miidahale mekanizmalarinin devreye sokulmasinda aktif rol oynamalidir (Baykan

ve Nagar, 2017).

Okul saglig1 hemsireleri 6grencilere yonelik hijyen, saglikli beslenme, fiziksel aktivite, madde
bagimliligi, teknoloji ve sosyal medya kullanimi gibi konularda saglik egitimi programlari
hazirlamalidir. Bu egitimlerle ¢ocuklarda saglikli yasam aliskanliklarinin yerlestirmesi

hedeflenmektedir (WHO, 2021). Okul saglig1r hemsiresi, okul ortaminda olusacak olan kaza,
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bayilma, alerjik reaksiyonlar yaralanma gibi acil durumlarda ilk yardim miidahalesinde
bulunmalidir. Ogrencilerin kronik hastaliklarinin takibini saglamalidir (Yildirim ve Giinay,

2020).

Gliniimiizde 6grencilerin teknoloji ile yogun etkilesim i¢cinde olmasi bireysel, sosyal ve fiziksel
gelisimleri iizerinde g¢esitli etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda 0Ogrencilerin teknoloji
kullanimin1 dengelemeleri ve saglikli yasam aliskanliklarini gelistirmeleri amaciyla Yesilay ve
Milli Egitim Bakanliginin is birligi ile hazirlanan Tiirkive Bagimlilik Miicadele Egitim
Programina gore sosyal medya bagimliliginin olusturdugu olumsuzluklarin 6nlenmesinde,

uygun goriilen dneriler (TBM, 2014; Sahin vd., 2024);

e Ogrencilerin, ilgi ve istekle gergeklestirebilecegi alternatif etkinlikler belirlenmelidir.
Ornegin; sportif faaliyetlere katilm saglamasi, ailesiyle nitelikli sohbetler
gerceklestirmesi, aile bireyleriyle cesitli oyunlar oynamasi veya sinif gezilerine
katilmasi gibi etkinlikler onerilmelidir.

e Bilgisayar basinda uzun siire vakit gecirmenin fiziksel hareketliligi 6nemli Slgiide
azalttigi ve bu durumun Ogrencinin genel saglik durumu iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi 6grenciye aciklanmalidir.

e Ogrencinin ailesiyle ortak zaman gegirme siiresini arttirmasi tesvik edilmeli; 6zellikle
aile bireylerinin bir arada bulundugu yemek saatlerine 6nem vermesi gerektigi
vurgulanmalidir.

e Ogrenciye, teknoloji kullanimma iliskin zaman sinirlamasi1 koymasimin gerekli oldugu
aciklanmali ve bu siirenin 6nceden planlamasinin saglanmasina dikkat ¢ekilmelidir.

e Ogrencinin, sosyal medya kullammmi arttirdign zaman dilimlerini degistirmesini
onererek saglikli yasam davranigini gelistirmesi gerektigi agiklanmalidir.

e Ogrencinin, sosyal medya kullammlart smirlandirilmali, kullanim = siirelerinin
beraberinde mutlaka 6grenciye sorumluluk alacagi gérevler verilmelidir.

e Ogrencilerin, bireysel hedefler belirlemesi ve teknoloji kullanimina iliskin makul bir
siire smir1 olusturmasi tesvik edilmeli, bu siirenin zaman igerisinde kademeli olarak
azaltilabilecegi agiklanmalidir.

e Ogrencilerin, sik¢a kullandiklar1 teknolojik cihazlardan bilingli sekilde uzaklasarak; aile
bireyleriyle zaman gecirme, hobi edinme, sanatsal ya da sportif faaliyetlere yonelme

gibi alternatif etkinliklerle ilgilenmeleri desteklenmelidir.
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Teknoloji kullanimin1 yonetebilmek amaciyla 6grencilere blok notlar olarak hatirlatici
kartlar hazirlamalar1 6nerilmeli; bu kartlarin, ¢alisma masasinda, dolap tistii gibi sik¢a
goriilen alanlara yerlestirilmesi tavsiye edilmelidir.

Ogrencilerin, ihtiyag duyduklarinda destek talebinde bulunmalari konusunda
cesaretlendirilmeleri gerekmektedir. Bu kapsamda, aile iiyeleri, arkadas ¢evresi, rehber
Ogretmenler, okul sagligi hemsiresi veya 6grencinin giiven duydugu 6gretmenlerden
yardim alabilecekleri kendilerine agik sekilde ifade edilmelidir.

Okul saglig1 hemsireleri; 6grencilerin diizenli olarak fiziksel aktivitelerde bulunmalarini
tesvik etmeli, futbol, voleybol, basketbol ve masa tenisi gibi branglara yonlendirme
konusunda aktif rol iistlenmelidir.

Ogrencilere, yeni sosyal beceriler kazanmalar1 yoniinde rehberlik yapilmali; bu
becerilerin kisisel gelisim, 6z giiven ve sosyal uyum agisindan saglayacagi olumlu
etkiler detayli bicimde agiklanmalidir.

Cep telefonu bagimliligr belirtileri gosteren oOgrencilere yonelik olarak, sabah
saatlerinde kisisel hazirliklarint tamamlamadan (giyinme, kahvalti vb.) telefon
kullanimina baslamamalar1 Onerilmeli; bunun yerine giine saglikli ve olumlu
aliskanliklarla baglamalar1 yoniinde bilin¢lendirme yapilmalidir.

Uyku diizeninin korunmasi saglamak i¢in gece uykusuna yatmadan 30 dakika once

sosyal medyada en son vakit gecirebilecegi anlatilmalidir.
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BOLUM 2: GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, ortaokul ¢ocuklarinda sosyal medya bagimliligi, saldirganlik ve mental iyi olus

durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir

2.2. Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayici iliskisel tiirdedir.

2.3. Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri

Arastirma Istanbul iline baglh Kiiciikgekmece ilgesinde bulunan bir devlet ortaokulunda
gerceklestirilmistir. Arastirma bu ortaokulda egitim goren 10-15 yaslar1 arasindaki, 5. 6. 7. ve

8. smif 0grencileriyle yapilmistir.

Arastirmanin yapildigi okul 1981-1982 yilinda egitim-6gretime ac¢ilmistir. Okulda 32 derslik,
62 Ogretmen ayrica ii¢ rehber 6gretmen bulunmaktadir. Okulda 2024-2025 egitim 6gretim
yilinda 1321 6grenci okumaktadir. Kiiclikcekmece ilgesinde pilot okul olarak segilen
ortaokulun ders saatleri 09.00-15.00 saatleri arasinda gergeklesmektedir. Okul ortaminda
Ogrencilerin ulasabilecegi yemekhane, kiitiiphane, konferans salonu, spor salonu, miizik ve
resim odalar1 bulunmaktadir. Okulda TUBITAK projelerinin yan1 sira, birgok kiiltiirel ve spor

faaliyetleri stirdiiriilmektedir.

2.4. Arastirma Sorulari

e Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri nasildir?

e Ortaokul 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri nasildir?

e Ortaokul Ogrencilerinin sosyodemografik tanimlayici 6zellikleri ile sosyal medya
bagimlilig arasinda bir iligki var midir?

e Ortaokul 06grencilerinin sosyodemografik tanimlayici Ozellikleri ile saldirganlik
arasinda bir iliski var midir?

e Ortaokul 6grencilerinin sosyodemografik tanimlayici 6zelliklerinin, saldirganlik, sosyal
medya bagimlig1 ve iyi olusluk arasinda bir iligki var midir?

e Ortaokul d6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin, saldirganlik {izerine etkisi var

midir?
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2.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda, Istanbul iline bagh Kiiciikcekmece
flgesinde bulunan 1321 dgrencili bir ortaokulda, 295 6grenci ile yapilmistir. Arastirma yapilan
ortaokulda 6rneklem yansiz ve basit rastgele 6rneklem yontemi kullanarak belirlenmistir. Basit
rastgele formiilii kullanilarak her sinifin tabaka agirligina gore yeterli sayida 6grenci ile
orneklem olusturulmustur. Velilerden goniillii onam formu aliman Ogrencilerden; 5. Sinif
Ogrencilerinden 61 6grenci, 6. Siif 6grencilerinden 64 6grenci, 7. Siif 6grencilerinden 64

Ogrenci ve 8.smif 6grencilerinden 106 6grenci ile ¢alisma yapilmistir.

Arastirma ait 6rneklem belirlenirken basit rastgele tabakalama yontemi ile se¢cim yapilmustir.
Arastirma evreni segilirken, birbirinden bagimsiz alt birimleri olusturmak 6nemlidir. Evrenin
homojen bir sekilde alt gruplara ayrilmasi tabakalamadir. Orneklemin, alt gruplara gore

belirlenmesi ise tabakali 6rnekleme yontemidir (Karagolge ve Peker, 2022).

Orantili ya da oransal tabakali 6rnekleme, her tabakadan, o tabakanin evrendeki temsil oranina
uygun bicimde 6rnek segilmesi yontemidir. Orneklemin, evreni dogru sekilde yansitabilmesi
icin, gruplarin Ornekleme igerisindeki oranlarinin evrendeki oranlarla Ortligmesi gerekir
(Bryman, 2007; Sahin vd., 2024). Belirlenen 6rneklem biiyiikliigiiniin hangi tabakada ne kadar

olacagi orantili/orantisal tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir;

Nhn
=

Denklem 1. Orantili/Oransal tabakali 6rnekleme yontemine gore her bir tabakaya ait 6rneklem

(Ral,1968). Denkleme gore ortaokul 6grencilerinin, se¢imi tabloda su sekilde yapilmistir;

Tablo 1
Basit Rastgele Orneklem Hesabi

Evren Biiyiikliigii N 1321
Test Degeri t 1,96
Gerceklesme Olasihigi p 0,5
Gerceklesmeme Olasihigi q 0,5
Hata Pay: d 0,05
Orneklem Biiyiikliigii n 296

Bu calismada incelenen degisken katilimcilarin siniflarima gore temsil edilecektir. Asagida

orneklem biiyiikliigiiniin nasil tespit edildigi gosterilmistir. (Tablo 2)
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Tablo 2
Orneklem Tabakalama

Tabaka No | Tabakanin Ad1 | Ogrenci Sayis Tabaka Ornekleme
(N:1321) Agirhg Giren Ogrenci
Sayisi
1 5. smf 261 261/1321=0,19 | 0,19 x 296 =56
2 6.smni1f 346 346/1321 =0,26 | 0,26 X 296 = 76
3 7.smif 327 327/1321=0,24 | 0,24 x 296 =71
4 8.smif 387 387/1321=0,29 | 0,29 x 296 = 85

Bu c¢alisma tabakasi hesaplandiktan sonra 288 6grenci ile yapilmasi planlanmistir. Goniilli
olarak caligmaya katilmak isteyen velilerinden aydinlatilmis onam alinan Ogrencilerin
bulunmasindan dolay1 ¢alisma 295 6grenci ile yapilmistir. 5. Siif 6grencilerinden 56 6grenci
ile yapilmasi planlanan ¢alisma 61 6grenci, 6. Smif 6grencilerinden 76 6grenci yerine 64
ogrenci 7. Sinif 6grencilerinden 71 6grenci yerine 64 6grenci ile ve 8. sinif 6grencilerinden 85

Ogrenci yerine 106 6grenci ile yapilmistir.

2.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degisken: Arastirmani bagimli degiskeni, sosyal medya kullanimi, saldirganlik ve

mental iyi olusluk durumlaridir.

Bagimsiz degisken: Arastirmaya katilan 6grencilerin yasi, cinsiyeti sinifi, anne ve babalarinin
egitimi, kardes sayisidir.
2.7. Veri Toplama Araclan ve Ozellikleri

Aragtirmanim verileri; Tanimlayic1 soru formu, Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi,
Warwick-Edinburh Ruhsal Iyi Olus Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilarak

toplanmustir.

2.7.1. Tanimlayici Soru Formu

Tanimlayici soru formu, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan sorulari
icermektedir. Tanimlayict soru formu Ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini, sosyal
medya kullanim durumlarini ve anne-babalarmin egitim diizeyleri belirleyen 10 sorudan

olugmaktadir. (Ek 1)

2.7.2. Bergen Sosyal Medya Bagimhlig: Olcegi

Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi, Andeassen ve arkadaslarmin gelistirdigi sosyal

medya bagimliligini tanimlamak amaciyla hazirlanmigtir.  Olgek, Demirci 1. tarafindan 2019
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yilinda Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Tiirkge uyarlamas: yapilmistir. Sosyal medya
kullanimimin depresyon ve anksiyete belirtileriyle olan iligkisini degerlendirmek amaciyla
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek alt1 sorudan olusmustur ve her madde zihinsel ugras,
duygudurum degiskenliklerinden, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve basarisiz birakma girigimi
olarak alt1 temel bagimlilik &l¢iitiiniin karsilastirmaktadir. Olgek degerlendirmesi besli likert
olarak; (1) Cok Nadir, (2) Nadir, (3) Bazen, (4) Sik¢a ve (5) Cok Stk arasinda degiskenlik
gosteren secenekler ile yanitlanmaktadir. Olgegin toplam puami 6-30 puan arasinda
degismektedir. Olgegin gecerliligi degerlendiginde, 6l¢iim modeli uyum indeksi tek boyutlu
modelinin kabul edilebilir oldugu gozlenmistir ve dlgegin faktor yiiklerinin 0,48-0,89 arasinda
oldugu bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.83 olarak hesaplanmustir.
Olgegin i¢ tutarhilik giivenilirlik katsayisi, AFA 6rnekleminde 0.83 DFA 6rnekleminde 0.82,
Olciit bagintili gecerlilik 6rnekleminde 0,82 test tekrar test ilk uygulama 6rnekleminde 0.84
ikinci uygulama Ornekleminden 0.83 calisan ornekleminde 0.80 olarak bulunmustur. Bu
calismada Bergen Sosyal Medya Bagimliligi ol¢eginin Cronbach alfa degeri 0.68 olarak

bulundu.

2.7.3. Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olcegi

Warwick-Edinburh Mental Iyi Olus Olgegi, Tennat ve arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda
Ingiltere de yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini 6lgmek amacryla gelistirilmistir.
Olgek, Keldal G. Tarafindan 2015 yilinda Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgeginin
Tiirk¢e uyarlamasi gegerlilik ve glivenirlilik ¢caligmalar1 yapilmistir. Psikolojik iyi olus ile 6znel
1yl olus arasinda bireylerin pozitif mental sagliklariyla ilgilenmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, on dort maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipte olusturulmus; (1) Hic
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Biraz Katilyyorum, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen
Katiliyorum Stk arasinda degiskenlik gdsteren segenekler ile yanitlanmaktadir. Olgegin toplam
puani 14-70 arasinda degismektedir. Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yiiksek mental (psikolojik) iyi olusa isaret etmektedir. Olcegin gecerliligi i¢in yapilan
testler sonucunda kolerasyon katsayist 0.83 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirliligi elde edilen verilen sonucunda Cronbach alfa katsayis1 0.89 olarak belirlenmistir.
Bu ¢alismada Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus 6lgeginin Cronbach alfa degeri 0.85 olarak

bulundu.
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2.7.4. Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Buss ve Perry tarafindan 1992 yilinda Buss-Durke Diismanlik
Envanterinden uyarlanmistir. Olgek, Madran- Demirtas H. A. tarafindan 2012 yilinda Buss-
Pery Saldirgan Olgeginin Tiirkce uyarlamasi gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmustir.
Olgek saldirganlik 6zelliklerini belirlemek amaciyla uyarlanmustir. Olgek, toplamda 29
maddeden ve dort alt boyuttan olugmustur; fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, diismanlik
ve Otke olmak iizeri saldirganhigin dort farkli alt boyutu ele alinarak o6lgeklendirme
amaclanmstir. Fiziksel saldirganlik boyutu 9 sorudan, 6fke alt boyutu 7 sorudan, diigmanlik alt
boyutu 8 sorudan ve sozel saldirganlik alt boyutu 5 sorudan olusturulmustur. Olcek besli likert
tipte olusturulup; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katilyyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum degiskenleri arasinda derecelendirilerek
yamtlanmistir. Olgegin gecerliligi belirlemek amaciyla Cok Boyutlu Ofke Olgegi nin (Balkaya
ve Sahin, 2003) Ofkeyle Ilgili Davramglar alt 6lgegi kullamlmistir. Olgegin gegerliligi
degerlendirildiginde korelasyon katsayilari; fiziksel saldirganlik i¢in 0.40, diismanlik alt boyutu
icin 0.40, 6fke alt boyutu i¢in 0.31 ve sozel saldirganlik i¢in 0.27 olarak degerlenmistir. Tim
degerler 0,001 anlamlilik diizeyinde bulunmustur. Puss ve Perry’in (1992) 06zgiin
calismalarindan elde etikleri i¢ tutarlilik kat sayilari, fiziksel saldirganlik icin Cronbach alfa
degeri 0,85, diismanlik i¢in Cronbach alfa degeri 0.77, 6fke i¢in Cronbach alfa degeri 0.83 ve
sozel saldirganlik igin Cronbach alfa degeri 0.72’ dir. Olgegin toplam Cronbach alfa puani1 0.89
‘dur. Bu calismada Buss-Pery Saldirganlik 6l¢ceginin Cronbach alfa degeri 0.88 olarak bulundu.

2.8. Verilerin Toplanmasi

Veriler, etik kurul onaymnin alinmasindan sonra Kasim-Aralik 2024 tarihlerinde, ortaokul
ogrencilerinin okulda bulundugu 09.00-15.00 saatleri arasinda, okul ydnetiminin uygun
gordiigl ders saatlerinde 6grencilere arastirma hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak formlar

toplanmustir.

Veriler 6grencilerden toplanmadan 6nce arastirma hakkinda 6grenci ve ailelere okul yonetimi
aracihigiyla bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerden ve ailelerden goniillii onam formlari
alinmustir. Goniilliiliik esasina dayanarak ¢ocuklarinin arastirmaya katilmasina izin veren ve bu
durumu yazih sekilde beyan eden ailelerin ¢ocuklari ile ¢alisma yapilmustir. izin verilen ilk 10
Ogrenci ile 6n uygulama yapilmistir. Veri toplama araglarinda gerekli diizenlemeler yapildiktan

sonra, formlar sinif ortaminda 6grencilere dagitilmis ve sonrasinda toplanmistir.
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2.9. Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda istatistik paket programinda analiz edilmistir. Ogrencilerin
sosyodemografik 6zelliklerini ve 6lgek puanlarint degerlendirmede tanimlayici bilgi formuna
verilen yanitlara iliskin kategorik degiskenler icin frekans (f) ve yiizdeler (%), sayisal
degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, minimum-maksimum degerler ile analiz edildi.
Karsilagtirmal1 analizlerde bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplarda t-
testi ve Bonferroni testi ile incelenmistir. Bu ¢alismanin veri seti normal dagilim varsayimini
karsiladigindan dolay1 korelasyon analizi yontemlerinden Pearson Korelasyon kullanilmustir.
Analizde bir bagimhi degisken (saldirganlik) ve bir bagimsiz degisken (sosyal medya
bagimlilig1) yer aldig1 i¢in regresyon analizi yontemlerinden basit dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmada tiim sonuglar %95 lik giiven araliginda p<0.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirildi.

2.10. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma yiiriitiilebilmesi igin Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Halk
Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali’ndan etik kurul izin basvurusunda bulunuldu. Istanbul Kent
Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 22.10.2024
tarthinde 2024-07 sayili toplantisinda goriisiilerek, E-10420511-051-38344 say1 ile ¢alisma i¢in
etik kurul onayr alimmustir. Universiteden alman etik kurul izni ile birlikte Istanbul 11 Milli
Egitim Midiirliigiine, MEB.TT.2024.004781 basvuru numarasi ile bagvuruldu. “Arastirma
Uygulama Izinleri Genelgesine (2024/41)” dogrultusunda incelenen belgeler sonucunda,
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Istanbul iline bagli Kiigiikkgekmece ilgesinde bulunan
ortaokulda c¢alismanin yiiriitiilmesi i¢cin 12.11.2024 tarihinde etik kurul izni alinmistir.
Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinden ve ailelerinden okul yonetimi araciligiyla, okul

yonetimi ile birlikte aydinlatilmis onam formu ile yazili olarak izin alinmstir.

Arastirmada kullanilacak olan dlgekler i¢in, dlgeklerin Tiirkce gecerlilik ve glivenirliligini
gelistiren yazarlarindan 6lgeklerin kullanimi i¢in yazili izin alinmistir. Ortaokul 6grencilerinde
Bergen Sosyal Medya Bagimlig1 6l¢eginin kullanimi i¢in Tiirk¢e uyarlamasini gerceklestiren
yazardan Ol¢egin kullanimi i¢in alinmistir (Ek-2). Ortaokul 6grencilerinin, mental iyi olus
durumlarmin belirlenmek amaciyla uygulanan Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegini
icin Tiirk¢e uyarlamasini gerceklestiren yazardan 6lgegin kullanimi i¢in izin alinmistir (Ek 3).
Ortaokul Ogrencilerinde Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’ nin kullamilmasi igin Tiirkce

uyarlamasini gergeklestiren yazardan 6lgegin kullanimi i¢in izin alinmistir (Ek 4).
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2.11. Arastirmanin Simirhiliklar:

Calismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu arastirmanin sonuglart yalnizca arastirmanin
yapildigi okulun 6grencileri ile sinirlidir.  Tiim ortaokul 6grencileri i¢in genellenemez. Bir

baska siirlilik ise verilerin 6z bildirime dayali olarak toplanmis olmasidir

2.12. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Arastirmanin yapildigi Ortaokulun 6grencisi olmak
e Ailelerden bilgilendirilmis goniillii onam formu olmak
e (Caligmaya katilmaya goniillii olmak
e Iletisime engel bir durumunun bulunmamasi
2.13. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Anket formunun eksik doldurulmasi
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirma verilerinin analizi, IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Statistics for
Windows, versiyon 27.0 programi ile istatistiksel analiz ile gerceklestirilmistir. Katilimei
yapisini ortaya koyabilmek adina tanimlayici bilgi formuna verilen yanitlara iliskin kategorik
degiskenler icin frekans (f) ve yiizdeler (%), sayisal degiskenler icin ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum degerler tespit edilip sunulmustur.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin giivenilirlik ve i¢ tutarlilik diizeyleri
Cronbach Alfa katsayisina dayanarak belirlenmistir. Cronbach Alfa katsayis1 temelde,
arastirilan konuyu aciklamak adina tasarlanmis Olgek maddelerinin s6z konusu konuyu
aciklayabilmek adina benzer, tiirdes bir yap1 olusturma diizeyini 6lgen bir katsayidir (Ozdamar,
1997). Cronbach Alfa katsayis1 1’e yaklastikca i¢ tutarlilik ve giivenirlik yiikselmektedir (Yang
ve Green, 2009). Cronbach Alfa katsayisinin 0,60 < a < 0,80 arasinda olmasi verilerin olduk¢a
giivenilir oldugunu, 0,80 < a < 1,00 arasinda olmasi ise verilerin yiliksek diizeyde giivenilir

oldugunu ifade etmektedir (Sipahi ve ark., 2008; Can, 2013).

Verilerin analizleri sirasinda kullanilacak istatistiksel testlerin parametrik veya parametrik
olmayan test ailelerinin hangisinden se¢ilecegini belirlemek amaciyla verilerin normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigi carpiklik ve basiklik degerleri iizerinden kontrol edilmistir.
Literatiirde ¢arpiklik basiklik degerlerine iliskin bir¢ok deger aralig1 yer almaktadir. Tabachnick
ve Fidell (2013) normallik varsayiminin saglanmasi i¢in bir veri setinin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 araliginda olmas1 gerektigini savunurken, Hair ve arkadaslarina (2010) gore

bu araligin £1 olmas1 gerekmektedir.

Giivenirlik ve normallik sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Giivenirlik ve Normallik

Giivenirlik Normallik

Olcek / Alt Boyut Madde Cronbach Carpikhk Basikhk

Sayisi Alfa (Skewness) (Kurtosis)
Bergen 50syal Medya 6 0.68 0,166 0,426
Bagimlilig:r Olcegi
Warchk-?dinburgh Mental Tyi 14 0.85 0,654 0.116
Olus Olgegi
Buss-Perry Saldirganhk Olcegi 29 0.88 0,203 -0,388
Fiziksel Saldirganlik 9 0.81 0,333 -0,359
Diismanlik 8 0.70 -0,111 -0,528
Ofke 7 0.63 0,180 -0,510
Sozel Saldirganlik 5 0.60 0,278 -0,296

Tablo 3 incelendiginde arastirmada verilerine iligkin biitiin Cronbach Alfa degerlerinin 0,60’ 1n
tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle aragtirma verilerinin giivenilir oldugu ortaya
konmustur. Arastirma verilerine iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin tamaminin =1
araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle normal dagilim varsayiminin saglanmistir.

Dolayisiyla verilerin analizlerinde parametrik testler kullanilmigtr.

Arastirmanin analizlerinde iki bagimsiz gruba iliskin ortalama puanlar karsilastirilirken
Bagimsiz Gruplar t Testi (Independent Samples t Test), ikiden fazla bagimsiz gruba iliskin
ortalama puanlar karsilagtirillirken ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
yontemleri kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda grup ortalamalari arasinda
anlaml farkliliklarin tespit edildigi durumlarda bu farkliliga sebep olan gruplar1 belirlemek

adina Bonferroni testi kullanilmistir.

Nicel degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigr Pearson Korelasyon analizi
yontemiyle incelenirken, belirlenen bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda bir baginti olup

olmadig1 Regresyon analizi ile incelenmistir.

Aragtirma verilerinin analizlerinden elde edilen bulgular asagida yer alan basliklara goére

ayrilmis, tablo ve yorumlari ile sunulmustur;

e Katilimcilarin Tammlayic1 Ozelliklerine Iliskin Bulgular

e Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik, Mental Iyi Olus ve Saldirganlik
Diizeylerinin Incelenmesi

e Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Sosyal Medya Bagimlilik, Mental
Iyi Olus ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

e Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Fiziksel Saldirganlik, Diismanlik,

Ofke ve Sozel Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
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e Sosyal Medya Bagimliligi, Mental Iyi Olus ve Saldirganlik Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

e Sosyal Medya Bagimliliginin Saldirganlik Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

3.1. Katimcilarin Tammlayier Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin tanimlayici 6zelliklerine iliskin

bulgular sunularak katilime1 yapisini belirlemek amaglanmustir.

Tablo 4
Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayic1 Ozellikleri
Degisken Grup f %
10,00 35 11,9
11,00 69 234
12,00 66 22,4
Yas 13,00 75 254
14,00 47 15,9
15,00 3 1,0
Ort.£SS / Min.-Maks. 12,13+1,30  10-15
Cinsiyet Kiz 145 49,2
Erkek 150 50,8
5. Smf 61 20,7
Sumf 6. Smf 64 21,7
m 7. Simf 64 21,7
8. Siif 106 35,9
Tek Cocuk 31 10,5
1 Kardes 91 30,8
Kardes Sayist 2 Kardes 79 26,8
3 Kardes ve iistii 94 31,9
Ilkokul 113 38,3
o e Ortaokul 109 36,9
Annenin Egitim Durumu Lise 54 18,3
Lisans 19 6,4
Ilkokul 96 325
s Ortaokul 119 40,3
Babamin Egitim Durumu Lise 46 15,6
Lisans 34 11,5
Telefon 257 87,1
internette Dolasmak i¢in Kullanilan Alet Bilgisayar 171 58,0
Televizyon 107 36,3
Ev 295 100,0
Kiitiiphane 20 6,8
Bilgisayarmn/Tabletin Kullamildig1 Mekénlar Internet Kafe 18 6,1
Okul 10 34
Diger 2 0,7
Arkadaslarla Iletisim Kurmak 243 82,4
Oyun ve Video ile Vakit Gegirme 239 81,0
Sosyal Aglar1 Kullanma Sebebi g:)]sg;all)geliing dinme 16009 gg:g
Yeni Arkadasliklar Kurma 57 19,3
Diger 3 1,0
30 dakika -1 saat 52 17,6
2 saat 93 315
Giinliik internette Gecirilen Zaman 3-5 saat 96 32,5
6-7 saat 23 7,8
8 saat ve lizeri 31 10,5

f: Frekans, %: Yiizde, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks.: Maksimum
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Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde %23,4 {iniin
11, %22,4’liniin 12 ve %36,4’{iniin 13 yasinda oldugu, yas ortalamasinin 12,13+1,30 (min-
maks:10-15) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ortaokul grencilerinin %49,2’sinin
ki1z %50,8’inin ise erkek oldugu, %20,7’sinin 5. Sinif, %21,7’sinin 6. Sinif, %21,7’sinin 7. Sinif
ve %35,9’unun 8. Sinif Ogrencisi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ortaokul
Ogrencilerinin %30,8’inin 1 kardesi %31,9’unun en az 3 kardesi oldugu, %38,3’1linlin annesinin
ilkokul %36,9’unun ise ortaokul diizeyinde egitim goérmiis oldugu, %32,5’nini babasinin
ilkokul %40,3’liniin ise ortaokul diizeyinde egitim gormiis oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan ortaokul 6grencilerinin %87,1 inin internette dolagmak icin telefon kullandigi, %58’ inin
bilgisayar ve %36,3’1linilin televizyon kullandig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan ortaokul
Ogrencilerinin tamaminin bilgisayarlarini/tabletlerini evlerinde kullandigi, kiitiiphane, internet
kafe, okul gibi mekanlarin ¢ok az tercih edildigi dikkat ¢ekmektedir. Arastirmaya katilan
ortaokul Ogrencilerinin sosyal aglar1 kullanma sebepleri incelendiginde %382,4’linlin
arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in, %81’ inin oyun ve video ile vakit ge¢irmek i¢in, %36,9’
unun ise bilgi paylasimi i¢in sosyal aglari kullandigimi ifade etti§i goze c¢arpmaktadir.
Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin %31,5’ inin giinde 2 saatini, %32,5 inin ise giinde

3-5 saatini internette ge¢irdigi goriilmektedir.

3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhlik, Mental Iyi Olus ve Saldirganhk

Diizeylerinin Incelenmesi

Bu béliimde Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve alt boyutlardan elde edilen 6lgek puanlarina iliskin
ortalama puanlar lizerinden arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya

bagimlilik, mental iyi olus ve saldirganlik diizeylerini belirlemek amaglanmustir.

Tablo 5
Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhlik, Mental Iyi Olus ve Saldirganhk

Diizeylerinin Incelenmesi

Olcek / Alt Boyut Ort. SS Min. Maks.
Bergen Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi 16,68 5,07 6 30
Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Ol¢egi 51,34 10,54 18 70
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi 81,32 20,15 39 137
Fiziksel Saldirganlik 23,06 8,25 9 45
Diismanlik 24,91 6,64 8 40
Ofke 19,81 571 7 35
Sozel Saldirganlik 13,54 4,35 5 25

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks.: Maksimum
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Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegine iliskin ortalama puanmin 30 puan iizerinden
16,68+5,07 (min-maks.:6-30) oldugu tespit edilmistir. Demirci (2019) olgek puaninin
yorumlanmasiyla ilgili bir kesme noktasi olmadigini, ancak esnek bir degerlendirme tercih
ederek 6 maddeden en az 4'linden 3 ve daha fazla puan almis olmanin (ortalama 12 puan) ya da
daha kat1 bir degerlendirme tercih ederek her maddeden 3 ve iizeri puan almanin (ortalama 18
puan) sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilecegini belirtmistir.
Bu bilgiler 1s181nda aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini

esnek hesaba gore yiiksek diizeyde, kat1 hesaba gore normal diizeyde oldugu belirlenmistir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegine iliskin ortalama puanin 70 puan iizerinden
51,34+10,54 (min-maks.:18-70) oldugu tespit edilmistir. Bu puan tizerinden arastirmaya katilan

ortaokul 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegine iliskin ortalama puanm 145 puan {izerinden 81,32+20,15
(min-maks.:6-30) oldugu tespit edilmistir. Bu puan lizerinden arastirmaya katilan ortaokul
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir. Bu durum ¢alismaya
katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasinin olmus olmasi bize Ogrencilerin saldirgan

davraniglarinin oldugunu gdosterir.

Fiziksel Saldirganlik alt boyutuna iliskin ortalama puanin 45 puan iizerinden 23,06+8,25 (min-
maks.:9-45) oldugu tespit edilmistir. Bu puan iizerinden arastirmaya katilan ortaokul

ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir.

Diigmanlik alt boyutuna iliskin ortalama puanin 40 puan iizerinden 24,91+6,64 (min-maks.:8-
40) oldugu tespit edilmistir. Bu puan iizerinden arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin

diismanlik diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir.

Ofke alt boyutuna iliskin ortalama puanin 35 puan iizerinden 19,81+5,71 (min-maks.:7-35)
oldugu tespit edilmistir. Bu puan iizerinden arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6fke

diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir.

Sozel Saldirganlik alt boyutuna iliskin ortalama puanin 25 puan lizerinden 13,54+4,35 (min-
maks.:5-25) oldugu tespit edilmistir. Bu puan fiizerinden arastirmaya katilan ortaokul

ogrencilerinin sozel saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu sdylenebilir.
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3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Sosyal Medya Bagimhihk, Mental

Iyi Olus ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu béliimde Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: Olgcegi, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegine iliskin puanlarin ortaokul 6grencilerinin
tanimlayic1 6zelliklerine gore bir degisim gosterip gostermedigi, aralarinda bir iliski olup
olmadigr incelenmistir. Bu sayede arastirmaya ortaokul ogrencilerinin sosyal medya
bagimliligi, mental iyi olus ve saldirganlik diizeylerini etkileyen faktorleri tespit etmek

amagclanmustir.

Tablo 6
Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Sosyal Medya Bagimhlik, Mental Iyi

Olus ve Saldirganhk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

.. N Sosyal Medya Bagimlihgi Mental lyi Olus Saldirganhk
Degisken Grup ort. SS tF b ot SS tF p Ot _SS tF _p
10,00 35 1697 486 5423 10,37 7586 19,16
11,00 69 1596 493 49,65 12,30 7897 19,77

12,00 66 17,15 503 . 5252 9,41 , 8385 21,40 ,
Yas 13,00 75 1665 463 020 0728 5ian 000 120 0308 4305 5004 108 0371
14,00 47 17,06 4,93 50,00 10,16 82,15 20,00
15,00 3 1467 379 52,00 7,81 86,67 10,41
— Kiz 145 16,71 4,90 - 50,86 9.83 . 82,50 20,59 -
Cinsiyet Erkek 150 16,66 524 007 0932 51'g1 1100 078 0439 5547 197, 1007 0320
5. St 61 16,38 448 5230 11,68 7544 19,63 0,004
6. Simf 64 16,08 591 , 50,72 11,41 \ 80,27 20,53 L
Sumf 7. Smf 64 1706 525 003 099 543 g5y 049" 0688 gi4p 1940 274 s
8. Sif 106 17,00 4,74 50,69 9,92 8344 20,17 '
Tek
Cocuk 31 1916 444 5455 8,88 82,97 1817
(1) 0,015
('zlfardes 91 16,69 525 51,35 10,28 77,63 19,54
Kardes Sayisi 5 Kard 3,53° 1,31° 0,272 1,49° 0,218
) ardes 79 1571 4,75 51,38 11,04 82,68 23,80
3 Kardes 1>3¢
ve tistil 94 16,68 5,14 50,23 10,80 83,19 17,70
4)
U Tlkokul 113 16,71 497 50,32 10,83 8336 19,88
Ortaokul 109 16,87 514 , 52,56 10,19 , 81,86 20,77 ,
gﬁ‘:;“r;u Lise 54 1606 499 04 0.748 5119 o975 086" 0464 ,50g 1995 160" 0351
Lisans 19 1726 565 50,84 12,89 80,58 17,56
Babamm flkokul 96 16,98 5,25 50,19 10,69 83,10 19,75
Ortaokul 119 16,47 4,97 52,63 10,44 81,94 22,14
Latim Lise 46 1667 545 0180 0910 gian D1y 1120 0343 o0s g5 0970 0407
Lisans 33 16,62 4,49 5141 9,00 7932 15,93
30
dakika-1 52 1342 4,63 0000 51,54 11,47 7550 18,28 0,000
saat (1) ’
Giinliik 2saat(2) 93 1584 441 5311 9,82 7820 20,87
Internette 355t o5 735 453 16500 23O 5073 1043 1340 0242 82,69 1967 5210
Gegirilen ?3)
Zaman ?4)7 saal )3 1839 526 50,04 11,61 84,26 17,36 5>1,2¢
5>2,3°
8 saat ve 31 21,35 482 4855 10,25 93,97 19,03
iizeri (5)

3: t testi degeri - Bagimsiz gruplar t testi, °F: F testi degeri - Tek yonlii varyans analizi, “Bonferroni testi, Ort.:

Ortalama, SS: Standart Sapma
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Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegine iliskin bulgular incelendiginde:

Yas, cinsiyet, sinif, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu degiskenleri i¢in Bergen
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlar1 bazinda anlamli bir degisim tespit edilmemistir
(p>0,05).

Elde edilen bulgular 1siginda arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin yas, cinsiyet, sinif, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu

degiskenlerine gore degismedigi, bu faktorlerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Kardes sayis1 (p<0,05) ve giinliik internette gegirilen zaman (p<0,001) degiskenleri i¢in
uygulanan analizler sonucunda Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari bazinda

anlamli degisimler tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s18inda arasgtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin kardes sayisina ve giinliik internette gecirilen zamana gore degistigi, bu
faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir. Tek cocuk olan ortaokul 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin 2 kardesi olan ortaokul 6grencilerine nazaran daha yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

Gilinde 2, 3-5, 6-7, 8 saat ve iizeri bir siire boyunca internette zaman geciren ortaokul
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin giinde 30 dakika — 1 saatlik bir siire boyunca
internette zaman geciren ortaokul dgrencilerine nazaran daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica giinde 8 saat ve {izeri bir slire boyunca internette zaman gegiren ortaokul
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin giinde 2, 3-5 saatlik bir siire boyunca internette

zaman gegiren ortaokul 6grencilerine nazaran daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegine iliskin bulgular incelendiginde:

Yas, cinsiyet, sinif, kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve giinliik
internette gecirilen zaman degiskenleri (sosyo-demografik 6zellikler) igin Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi puanlar bazinda anlamli bir degisim tespit edilmemistir (p>0,05). Elde
edilen bulgular 15181nda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin

sosyo-demografik ozellikler gore degismedigi, bu faktorlerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegine iliskin bulgular incelendiginde:
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Yas, cinsiyet, kardes sayisi, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu degiskenleri i¢in
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlar1 bazinda anlamli bir degisim tespit edilmemistir
(p>0,05).

Elde edilen bulgular 1s1ginda aragtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu

degiskenlerine gore degismedigi, bu faktorlerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Smif (p<0,05) ve giinliik internette gecirilen zaman (p<0,001) degiskeni i¢in uygulanan
analizler sonucunda Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlar1 bazinda anlaml1 degisimler tespit

edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s18inda arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin saldirganlik

diizeylerinin sinifa ve giinliik internette gecirilen zamana gore degistigi, bu faktorlerden

etkilendigi tespit edilmistir.

7. ve 8. siif ortaokul 6grencilerinin saldirganliklarinin 5. sinif ortaokul 6grencilerine nazaran
daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. (Ogrencilerin simiflar yiikseldikge saldirganlik
diizeyleri artmistir. 7 ve 8. siiflar, 5. siniflara gore saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugu

gozlemlenmistir.)

8 saat ve Tlzeri bir slire boyunca internette zaman geciren ortaokul Ogrencilerinin
saldirganliklarinin giinde 30 dakika — 1 saat ve 3-5 saatlik bir siire boyunca internette zaman

geciren ortaokul 6grencilerine nazaran daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7
Ortaokul Ogrencilerinin Tanmimlayic1 Ozellikleri ile Fiziksel Saldirganhk, Diismanlik, Ofke ve S6zel Saldirganhik Diizeyleri Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Degisken Gru n Fiziksel Saldirganhik Diismanhk Ofke Sozel Saldirganhk
gl P Ort. SS GF ) Ort. SS GF P Oort. SS tF p Ort. SS tF )
10,00 35 22,74 7,69 22,14 6,28 18,63 5,87 12,34 450
11,00 69 22,17 881 24,29 6,12 0,019 1959 5,73 12,91 4,38
12,00 66 23,79 8,80 b 26,64 6,72 b 19,73 5,31 b 13,70 4,33 b
Yas 13,00 75 23,05 8,20 Q26 0.9 25,81 6,55 2,75 19,92 5,73 068" 0642 14,27 4,23 154® o0.lr
14,00 47 2336 7,48 24,13 7,19 12>10¢° 20,89 6,13 13,77 4,36
15,00 3 26,33 3,06 23,33 2,08 20,67 6,11 16,33 1,15
o Kiz 145 2228 846 2 25,79 6,52 a 20,70 5,83 a 13,73 4,32 a
Cinsiyet Erkek 150 2381 go1 W OB o0 eer 22 0026 yges 5y 2677 0008 1355 43g 0767 0449
S 2 RN 1T o
. ) ) b il ) b 1 i b 1 1 b
Sumf 7. Smf 64 2304 825 008 0827 5578 g3g 4O e 1981 512 1257 0293 1391 416 %2 gose
8. Sinif 106 23,33 8,14 25,25 6,70 20,53 5,96 14,33 4,27
Tek Cocuk 31 21,94 7,89 26,87 5,88 20,10 4,40 14,06 4,60
1 Kardes 91 21,60 805 . 2395 6,18 . 18,77 584 . 1331 4,37 X
Kardes Sayisi 2 Kardes 79 2387 936 1,96 0,121 2468 768 1,75 0,157 2039 620 1,49° 0,218 1373 483 0,31° 0,816
3 Kardes ve tistii 94 2415 7,40 25,39 6,28 20,23 547 13,41 3,83
Tlkokul 113 23,69 8,37 25,42 6,40 20,80 5,66 0013 1345 4,33
e e Ortaokul 109 22,80 8,03 b 2532 6,99 b 19,84 6,05 b ' 13,90 4,47 b
Annenin Egitim Durumu Lise 54 2191 862 1,23 0,299 2320 646 1,61 0,188 1770 503 3,68 - 1337 422 0,71° 0,548
Lisans 19 24,05 7,88 24,37 6,13 19,74 4,39 12,42 4,18
ilkokul 96 2355 8,07 25,07 6,75 20,70 5,51 13,78 4,52
- Ortaokul 119 2340 891 . 2503 6,74 , 19,92 6,39 . 13,59 4,61 ,
Babanin Egitim Durumu Lise 46 2141 731 0,82 0,486 2461 701 0,12 0,948 1822 505 2,19° 0,089 1320 372 0,30° 0,822
Lisans 33 2268 757 24,44 5,65 19,09 3,96 13,12 3,75
30 dakika -1 saat (1) 52 19,35 8,25 0,000 2465 6,14 18,44 5,11 0021 13,06 4,17 0049
2 saat (2) 93 21,61 8,24 34551¢ 24,26 6,72 19,22 5,95 ' 13,12 4,18 '
Giinliik internette Gegirilen Zaman 3-5 saat (3) 96 24,08 7,31 8,68° T 2514 6,90 1,17° 0,352 20,14 5,62 2,94° 13,33 4,37 241°
6-7 saat (4) 23 2530 7,16 552 3¢ 2426 7,18 20,30 5,04 5>1° 14,39 4,39 5>1¢
8 saat ve iizeri (5) 31 28,77 8,07 ’ 27,10 5,84 22,52 5,93 15,58 4,66

3t: t testi degeri - Bagimsiz gruplar t testi, °F: F testi degeri - Tek yonlii varyans analizi, ‘Bonferroni testi, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 7 incelendiginde, Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin alt boyutlarma iliskin puanlarm tanimlayici 6zelliklere gore degisip degismedigini

belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizleri sonucunda;
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Fiziksel Saldirganlik alt boyutu incelendiginde:

Yas, cinsiyet, smif, kardes sayisi, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu
degiskenleri i¢in Fiziksel Saldirganlik alt boyutu puanlar1 bazinda anlamli bir degisim tespit
edilmemistir (p>0,05).

Elde edilen bulgular 1s181nda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin yas, cinsiyet, sinif, kardes sayisi, annenin egitim durumu ve babanin egitim

durumu degiskenlerine gore degismedigi, bu faktorlerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Giinliik internette gecirilen zaman (p<0,001) degiskeni i¢in uygulanan analizler sonucunda

Fiziksel Saldirganlik alt boyutu puanlar1 bazinda anlamli degisimler tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s181nda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin fiziksel saldirganlik

diizeylerinin giinliik internette gecirilen zamana gore degistigi, bu faktérden etkilendigi tespit

edilmistir.

Gilinde 3-5, 6-7, 8 saat ve lizeri bir siire boyunca internette zaman geciren ortaokul
Ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeylerinin giinde 30 dakika — 1 saatlik bir siire boyunca
internette zaman geciren ortaokul 6grencilerine nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica gilinde 8 saat ve tizeri bir siire boyunca internette zaman gegiren ortaokul 6grencilerinin
fiziksel saldirganlik diizeylerinin giinde 2, 3-5 saatlik bir siire boyunca internette zaman gegiren

ortaokul 6grencilerine nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Diismanlik alt boyutu incelendiginde:

Kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve giinliik internette gecirilen
zaman degiskenleri i¢cin Diismanlik alt boyutu puanlari bazinda anlamli bir de8isim tespit

edilmemistir (p>0,05).

Elde edilen bulgular 1s1ginda arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin diismanlik
diizeylerinin kardes sayis1, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve giinliik internette

gecirilen zaman degiskenlerine gore degismedigi, bu faktorlerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Yas (p<0,05), cinsiyet (p<0,05) ve sinif (p<0,01) degiskeni i¢in uygulanan analizler sonucunda

Diismanlik alt boyutu puanlar1 bazinda anlamli degisimler tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin diismanlik

diizeylerinin yasa, cinsiyete ve sinifa gore degistigi, bu faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir.
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12 yasindaki ortaokul Ogrencilerinin diigmanlik diizeylerinin, 10 yasindaki ortaokul
Ogrencilerine gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Kiz ortaokul 6grencilerinin diismanlik
diizeylerinin, erkek ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 7. sinifta
ortaokul Ogrencilerinin diismanlik diizeyleri, 5. smif ortaokul 6grencilerinin diismanlik

diizeylerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ofke alt boyutu incelendiginde:

Yas, sinif, kardes sayis1 ve babanin egitim durumu degiskenleri icin Ofke alt boyutu puanlari

bazinda anlamli bir degisim tespit edilmemistir (p>0,05).

Elde edilen bulgular 15181nda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6fke diizeylerinin yas,
siif, kardes sayisi ve babanin egitim durumu degiskenlerine gére degismedigi, bu faktdrlerden

etkilenmedigi belirlenmistir.

Cinsiyet (p<0,05), annenin egitim durumu (p<0,05) ve giinliik internette gegirilen zaman
(p<0,01) degiskeni icin uygulanan analizler sonucunda Ofke alt boyutu puanlar1 bazinda

anlamli degisimler tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6fke diizeylerinin
cinsiyete, annenin egitim durumuna ve giinliik internette gegirilen zamana gore degistigi, bu

faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir.

Kiz ortaokul 6grencilerinin 6fke diizeylerinin erkek ortaokul 6grencilerine nazaran daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.

Annesi ilkokul seviyesinde egitim gormiis ortaokul 6grencilerinin 6fke diizeylerinin annesi lise

seviyesinde egitim gormiis ortaokul 6grencilerine nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giinde 8 saat ve lizeri bir siire boyunca internette zaman gegiren ortaokul 6grencilerinin 6fke
diizeylerinin glinde 30 dakika — 1 saatlik bir siire boyunca internette zaman gegiren ortaokul

Ogrencilerine nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sozel Saldirganlik alt boyutu incelendiginde:

Yas, cinsiyet, kardes sayisi, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu degiskenleri i¢in

Sozel Saldirganlik alt boyutu puanlar1 bazinda anlamli bir degisim tespit edilmemistir (p>0,05).
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Elde edilen bulgular 151831nda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sézel saldirganlik
diizeylerinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu

degiskenlerine gore degismedigi, bu faktorlerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Sinif (p<0,01) ve giinliik internette gegirilen zaman (P<0,05) degiskeni i¢in uygulanan analizler

sonucunda Sozel Saldirganlik alt boyutu puanlari bazinda anlamli degisimler tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sozel saldirganlik
diizeylerinin sinifa ve giinliik internette gecirilen zamana gore degistigi, bu faktorlerden

etkilendigi tespit edilmistir.

8. sinif ortaokul 6grencilerinin sézel saldirganlik diizeylerinin 5. simif ortaokul 6grencilerine

nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giinde 8 saat ve lizeri bir siire boyunca internette zaman gegiren ortaokul 6grencilerinin sozel
saldirganlik diizeylerinin giinde 30 dakika — 1 saatlik bir siire boyunca internette zaman gegiren

ortaokul 6grencilerine nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.4. Sosyal Medya Bagimhihgi, Mental Iyi Olus ve Saldirganhk Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Bu bdliimde ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, mental iyi olus ve saldirganlik

diizeyleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Korelasyon analizi iki degisken arasinda anlamli dogrusal bir iligki olup olmadigini, bu iligkinin
yoniinii ve giiciinii tespit etmek adina kullanilan, -1 ile +1 araliginda degerler alan istatistiksel

bir yontemdir.
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Tablo 8
Sosyal Medya Bagimhhgi, Mental Iyi Olus ve Saldirganlik Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Pearson I?/Iosga; lyi Saldirganhk Fiziksel Diismanhk Ofke Sozel
Korelasyon vedya Olus g Saldirganhk d ! Saldirganhk
Bagimhihig1

Sosyal r 1,000
Medya
Bagimlihg P
- -0,101 1,000
Iyi Olus 0,082
Saldirganhk ' 0475 0,145 1,000

p 0000 0,013
gizliiksel - r 0,428 0,180 0,846 1,000
aldirgantix 0,000 0,002 0,000
Diismanhik r 0,378 0,112 0,788 0,455 1,000

p 0,000 0,054 0,000 0,000
Ofke r 0,385 0,123 0,812 0,602 0,532 1,000

p 0,000 0,035 0,000 0,000 0,000
Sozel r 0,308 0,005 0,760 0,536 0,562 0,493 1,000
Saldirganhk p 0,000 0,937 0,000 0,000 0,000 0,000

r: Pearson korelasyon katsayisi

Tablo 6 degerleri incelendiginde arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin sosyal medya
bagimliliklar1 ile saldirganlik, fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir
(p<0,001). Dolayistyla arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar
arttik¢a saldirganlik, fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik diizeyleri de

artmaktadir.

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin iyi olus diizeyleri ile saldirganlik, fiziksel
saldirganlik ve o6fke diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlaml bir iliski
oldugu saptanmistir (p<0,05). Dolayisiyla aragtirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin iyi olus

diizeyleri arttik¢a saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve 6fke diizeyleri azalmaktadir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile fiziksel saldirganlik,
diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde ve

anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,001). Dolayisiyla arastirmaya katilan ortaokul
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ogrencilerinin fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6tke ve sozel saldirganlik diizeyleri arttikca

saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin fiziksel saldirganlik diizeyleri ile diismanlik, 6fke
ve sozel saldirganlik diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlaml1 bir iliski oldugu
saptanmistir (P<0,001). Dolayisiyla arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin fiziksel

saldirganlik diizeyleri arttik¢a diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin diismanlik diizeyleri ile 6tke ve sozel saldirganlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir
(p<0,001). Dolayisiyla arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin diismanlik diizeyleri arttik¢a

ofke ve sozel saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6tke diizeyleri ile sozel saldirganlik diizeyleri
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,001).
Dolayisiyla aragtirmaya katilan ortaokul &grencilerinin 6fke diizeyleri arttikca sozel

saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.

3.5. Sosyal Medya Bagimlihginin Saldirganhk Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Onceki boliimde arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin sosyal medya bagimliliklari ile
saldirganliklari arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustu. Bu boliimde ise s6z konusu
iligkinin bir bagmnt1 belirtip belirtmedigi, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarinin saldirganlik diizeyleri {lizerindeki etkisi olup olmadigi regresyon
analizi kullanilarak incelenmistir. Analizde bir bagimli degisken (saldirganlik) ve bir bagimsiz
degisken (sosyal medya bagimliligl) yer aldigi i¢in regresyon analizi yontemlerinden basit

dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 9

Sosyal Medya Bagimhhgimn Saldirganlik Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Tahmininin Standart  *F: p:

Model Ozeti R: 0,475 R2: 0,226 Hatas:: 20,94 8556 0,000
Standardize Edilmemis Standa@ze
Katsayilar Edilmis
Degiskenler Katsayilar  t** p
Standart
p Hata Beta

Sabit 49,774 3,563 13,97 0,000
Bagnmsiz Degisken: Sosyal Medya 1 gao 0,204 0475 925 0,000

agimlilig
Bagimh Degisken Saldirganlik

*Model anlamlilig1: Tek yonlii varyans analizi, **Bagimsiz degisken anlamliligi: t testi
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Basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde F=85,56, p<0,001 oldugu,
dolayisiyla incelenen regresyon modelinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin sosyal medya bagimliliginin, saldirganlik diizeyini
anlaml bir sekilde etkiledigi ortaya konmustur. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklar ile saldirganlik diizeyini arasinda orta diizeyde bir iligski oldugu
(R=0,475) ve sosyal medya bagimliliginin, saldirganlik diizeyine iligskin toplam varyansin

%22,6’s1n1 agikladigr saptanmustir (R?=0,226).

Elde edilen bulgular 1s18inda sosyal medya bagimliliginin regresyon modeline pozitif yonde,
anlamli bir katki sagladigi tespit edilmistir (t=9,25, p<0,001). Dolayisiyla sosyal medya
bagimligindaki 1 birimlik artisin saldirganlik diizeyi iizerinde 1,890 birimlik bir artisa neden
oldugu tespit edilmistir ($=1,890).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu caligsma, ortaokul ¢ocuklarinda sosyal medya bagimliligi, saldirganlik ve ruhsal iyilik halini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin  sosyal medya
bagimliliklari, saldirganlik diizeyleri ve iyi olusluk durumlari incelendi. Tartisma iki boliimde
sunuldu. Birinci bdliimde, arastirmaya katilan 06grencilerin sosyal medya kullanma

davraniglarini ve giinliik internet kullanma siireleriyle ilgili bulgular tartisildi.

Ikinci boliimde; ¢alismaya katilan dgrencilerin sosyal medya bagimlilik, mental iyi olus,
saldirganlik diizeyi ortalamalar1 toplami ve alt boyut puan ortalamalar ile ilgili bulgular

tartisildi.

4.1. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanma Davramslarim ve Giinliik internet Kullanma

Siireleri

Bu arastirmanin en Onemli bulgularindan biri 6grencilerin tamamina yakini telefon ve
bilgisayar araciliiyla sosyal medyay1 kullanmaktadir. Ogrencilerin hem cep telefonuna hem de
bireysel bir bilgisayara sahip olmasi sosyal medyaya ulagsmalarin1 kolaylastirmistir. Sosyal
medyanin en ¢ekici 6zelliklerinden biri, cografi yakinligin 6tesinde sosyal etkilesim siirecinde
aktif olanaklar sunmasidir (Echeburua vd., 2010). Giiniimiizde o6zellikle evlerde internete
erisimin rahat ve ucuz olmasi, ergenlerin teknolojik yeniliklere merakli ve yatkin olmasi, sosyal
medya kullanimin arttirdig: diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili yapilan benzer ¢aligmalarda evde
internetin olmas1 hem de akilli telefonlarla internete erisiminin olmus olmasi sosyal medya
bagimliligin arttirdig: bildirilmektedir (Sahin vd., 2024). Ayrica ergenler kendi aralarinda yeni
iligkiler kurmak, yeni sosyal gruplara katilmak ve mevcut kisileraras1 iletisimlerini
giiclendirmek i¢in sosyal medyay1 daha sik kullanmayi tercih ettikleri bilinmektedir (Echeburua

vd., 2010).

Tiirkiye’ de 2023 yili TUIK verilerine gére, evden internete ulasan hane sayis1 %95,5 olarak,
gecmis yillara gore artis gdstermistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023). Tiirkiye’de, 6-15 yas
grubundaki, ¢cocuklarin internet kullanimlari, 2021 yilinda %82,7 iken 2024 yilinda %91,3” e
yiikselmistir. ~ Tiirkiye’ de Internet kullanimi, erkek cocuklarmin %92,2° si iken kiz
cocuklarinda %90,3” {iniin internet kullandig1 bildirilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024).
TUIK verileri gdz oniine alindiginda, bu calismanin bulgular1 ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Bu calismada Ogrencilerin  sosyal medya kullanirma  durumlan
degerlendirildiginde, ilk sirada arkadaslariyla iletisim kurmak, ikinci sirada oyun ve video ile

vakit ge¢irmek, ii¢lincii sirada, bilgi paylasimi, dordiincii sirada ise sosyal ¢evre edinme amacl
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kullandiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 arasinda 6zellikle sosyal medyada oyun
oynama ve video izleme oranlar1 TUIK verileriyle paralellik gdstermektedir. Ekonomik Isbirligi
ve Kalkinma Orgiitii (OECD)’ niin 2023 yilinda yaymmladigi rapora gore, Avustralyali
ergenlerin dijital cihaz basinda gecirdigi siirenin haftada ortalama 49 saate ulastigi, bu siirenin
biiylik oranint sosyal medya (%39) ve dijital oyunlar (%29) gibi sosyal olmayan, bireysel
etkinliklerle gectigi goriilmektedir (OECD, 2023). Bu veriler, ergenlerin teknolojiyi yogun
sekilde kullandigimi gostermektedir. OECD raporuna gore, ergenlerin li¢ saatten daha fazla

internette oyun gibi eglence igerikleri i¢in vakit ge¢irdigi belirtilmektedir.

Sosyal medyanin uzun siire ile kullanilmig olmasi tipki bir madde kullanim bozuklugu gibi yeni
bir halk saglig1 endisesi olarak tanimlanmaktadir (Sahin vd., 2024). Literatiire gore, bireylerin
giinde li¢c saatten fazla ekran Oniinde zaman gecirmelerinin bagimlilik riski olusturdugu
bildirilmektedir (Yesilay, 2021). Bu ¢alismada ergenlerin giinde 3-5 saat olarak internette vakit
gecirdikleri saptanmistir. Bu bulgularindan yola ¢ikarak ergenler arasinda sosyal medya
kullaniminin arttigi, hatta kontrolsiiz kullanildigini s6ylemek miimkiindiir. Konu ile ilgili birgok
arastirmada (Banyai vd., 2017; Savci ve ark., 2017; Sahin vd., 2024). Benzer sekilde Sahin ve
ark, lise 0grencileri ile yaptig1 ¢alismada giinliik internet kullanim siirelerinin 4-6 saatten daha
fazla oldugunu bulmustur. Bu durum yasla birlikte sosyal medya bagimliliginin artacagini

gostermesi acisindan diistindiiriiciidiir

Ergenlerin bir glinde 3 ile 5 saat arasinda sosyal medyay1 kullanmis olmalari ruhsal, fiziksel ve
sosyal sagliklar1 acisindan risk olusturabilir. ince ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan
calismada, ergenlerin sosyal medyada uzun siire vakit gecirmelerinin, ruhsal olarak kendilerini
yalniz hissetme, sosyal ¢evrelerinde iletisimde bozulmalar yasadiklart bulunmustur.
Literatiirde, sosyal medya uygulamalarinin ergenlere hem egitim hem de sosyal yasamda
onemli avantajlar saglarken, zararl etkileri de olabilecegini ve sosyal medya bagimliligina yol
acabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, sosyal medya bagimliliini azaltmak icin ergenlerin
sosyal iligkilerini destekleyecek firsatlar yaratmak ve onlar1 spor gibi agik hava etkinliklerine

yonlendirmek olumlu katki saglayabilir (Ustiindag, 2020).

Sosyal medya bagimlilig1 davranigsal bagimliligin alt1 6nemli 6zelligi olan kontrol edilemeyen
cevrim i¢i sosyal ag davranislari olarak tanimlanmistir. Bu alt1 6zellik belirginlik, ruh hali
degisikligi, tolerans, ¢ekingenlik, tekrarlama ve kisinin zorlayici sosyal ag sitesi kullanima
istegi sonucu olarak ortaya ¢ikan sorunlar olarak tanimlanmaktadir (ince ve Yilmaz, 2020).

Psikolojik hastaliklar1 tanima sistemi DSM-5, sosyal medyay1 bagimliligini resmi bir tani
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olarak kapsamasa dahi, artan kanitlar sosyal medyanin akademik islev bozuklugu, uykusuzluk,
kotiilesen kisilerarasi iligkiler, diisiik 6z saygi, yasam memnuniyeti, kaygt ve depresyon gibi
ruh saglig1 sorunlar1 dahil olmak iizere bircok olumsuz sonugla iligkilendirilmistir (Yu vd.,
2021). Teknolojik gelismeleri yakindan takip eden bir grup olan ergenlerde sosyal medya
bagimlilig1 her gegen giin artmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin ergenlerin psikososyal
gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi one siiriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig
olan veya sosyal medya bagimlilig1 riski tastyan ergenlerin, 6z saygilarinin daha diisiik ve daha
yiiksek diizeyde depresyon gibi ruhsal problemlerle karsi Kkarsiya Kkalabilecekleri
belirtilmektedir (Banyai vd., 2017 ). Dogrusever (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
ergenlerde sosyal medya bagimliligi diizeyleri bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan
incelenmis ve ergenlerin %20'sinin sosyal medyaya bagimli oldugu ve bagimlilik diizeylerinin
%100 oldugu belirtilmistir. Bu c¢alismada ergenlerin yarisindan fazlasi sosyal medya
bagimlisidir. Konu ile ilgili literatiir degerlendirildiginde bir¢ok iilkede ergenlerle yapilan
calismalarda, ergenlerin sosyal medya bagimliligi agisindan risk altinda oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Macar ergenlerle yapilan bir ¢aligmada, ergenlerin %4,5 nin sosyal medya bagimliligi
riski altinda oldugu bulunmustur (Banyai vd., 2017). Savci ve ark (2017) tarafindan lise
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, internet bagimliliginda en sik sosyal medya bagimlilig
oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmalardan yola ¢ikarak sosyal medya bagimliliginin, ergenler icin

simdi ve gelecekte 6onemli risk tasidig1 goriilmektedir.

4.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagmhihk, Mental Iyi Olus, Saldirganhk Diizey

Ortalamalar: Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin kardes sayisi ile sosyal medya bagimliligi arasinda
iliski oldugu saptanmistir. Ergenlerin kardes sayisi arttikca sosyal medya bagimliliklar:
azalmistir. Bu durum ergenlerin kardesleriyle daha fazla vakit gegirdigini ya da evde sosyal
medya araglarim1 ortak kullanmalarindan kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ortaokul
Ogrencilerinin, kardes sayisi ile saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Torun (2016) tarafindan yapilan ¢alismada kardes sayisi
farkli olan ortaokul 6grencilerinin, saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur. Literatiirde kardes sayisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliskiyi gosteren
yeterli veri bulunmamistir. Bu nedenle kardes sayisi ile sosyal medya kullanim siklig1 ve sosyal
medya bagimliligin1 nasil etkilediklerini belirlemek icin gelecek arastirmalarda ele alinmasi

gerektigini diisiindliirmektedir.
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Bu ¢aligmada 6grencilerin okudugu sinif ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin simf diizeyleri arttikca, saldirganlik diizeyleri de artmustir.
Yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri daha yiiksektir. Benzer sekilde
Evgin ve ark. (2019) ortaokul 6grencileriyle yaptigi aragtirmada, 6grencileri hem siif diizeyleri

hem de yaslar arttik¢a saldirganlik diizeylerinin arttig1 bulunmustur.

Cevrimigi sosyal medya platformlarin1 yogun ve sorunlu bigimde kullanan ergenlerin, saldirgan
davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu aragtirmalarla ortaya konmustur (Lin
vd., 2024). Literatiirde yer alan bu c¢alismalar, ergen bireylerde fiziksel ve sozel siddet
davraniglarinin  daha sik goriildiigiinii bildirmektedir. Ozellikle 11-14 yas araligindaki
ergenlerin, ¢evrimici sosyal ag sitelerini daha sorunlu kullandiklarini ve 11-14 yas arasi
ergenlerin sozel ve iliskisel magduriyet diizeylerinin en yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir.
Cevrimici sosyal aglarin problemli kullaniminin, akran zorbalig1 ve magduriyet ile birlikte
seyrettigini gostermektedir. Bu durum, sosyal medyanin kullanim bigimi, yas ve cinsiyet

degiskenlerinin akran siddeti lizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Kuss vd., 2017).

Yedinci ve sekizinci siiflarinda okuyanlarin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksektir. Ergenlik
doneminde kisilik gelisimi, kimlik olusumu ve gelecege yonelik 6nemli adimlar atma agisindan
kritik bir dénemdir. Ergenler bu doénemde gelisim asamasina bagli olarak duygusal
dalgalanmalar ve kimlik krizleri yasanmaktadir. Arkadaslik ve sosyal ¢evrenin etkisi bu
donemde 6nem kazanir. Bu donemde duygusal sorunlar, sosyallesme gereksinimi, iletisim
kurma istegi ve kimlik arayis1 gibi etkenlerin dijital teknolojilere yonelik merak uyandirabilir.
Bu durum, asir1 teknoloji kullaniminin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Sonugta Ergenlerin
sosyal ve psikolojik durumlarini olumsuz etkilenebilir, hatta saglikli yasam bigimleri

bozulabilir. (Ektiricioglu vd., 2020).

Ogrencilerin siif diizeyleri arttikga saldirganlik diizeylerinde gériilen artis hem gelisimsel hem
de ¢evresel faktorlerin etkisi ile agiklanabilir. Bu durumun erken tespiti ve uygun psikososyal
ve egitsel miidahalelerle yoOnetilmesi, ergenlerin saglikli bireyler olarak gelisimlerini

siirdiirebilmeleri agisindan 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin yaslar arttik¢a diismanlik diizeyleri de artmistir. Ergenlerin gelisim dénemleri
ilerledikce, saldirganlik egilimleri giiclenebilir veya azalabilir. Bu nedenle ergenlerde, akran
etkisi, sosyal medya kullanimina bagli deneyimlerinin iyi degerlendirilmesi ve siddeti 6nleyen

stratejilerin olusturulmasi saldirganlik ve buna bagli olumsuz duygular1 azaltabilir.

44



Bu calismada, 6grencilerin diismanlik 6fke gibi olasi nedenleri dikkate alinmamistir ancak
Ogrencilerin yaglarinin artmasi ile birlikte diismanlik diizeylerinin artmis olmasi oldukga
diistindiiriicidiir. Bu durum sosyal medya bagimlist olan 6grencilerin daha zayif sosyal
becerilere sahip olabilecegi ve kisiler arasi ¢catismalarla bas etmek i¢in daha fazla saldirganlik
bicimlerinin sergilemesine neden olabilecegi diistiniilmektedir (Kuss vd., 2017). Ayrica sosyal
medya bagimliliginin, sosyal iliskilerin kalitesi agisindan ¢ok énemli bir 6zellik olan empatiyi
olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Dalvi-Esfahani vd., 2012). Bu nedenle ayrica empati gibi
temel bir sosyal becerinin zayif olmasinin saldirganhigi artiracag diisiiniilebilir. Ozellikle
sosyal medyaya daha fazla maruz kalmalari, hayal kiriklig1, 6zenti, kiyaslama, kiskanglik,
diismanlik ve 6fke duygusu gibi durumlarin yasanmasi agisindan daha yiiksek risk tagimaktadir

(Kuss vd., 2017).

Bu aragtirmada ergenlerin yaglari arttikca diigmanlik diizeylerinde anlamli artis oldugu
goriilmektedir. Ozellikle 12-13 yaslarindaki 6grencilerin diismanlik diizeyleri daha fazladir. Bu
bulgu ergenlerin geg¢is siirecinde 6grencilerin daha fazla i¢sel ¢atisma yasadigini ve diismanlik
duygularini daha yogun hissettiklerini gostermektedir. Crick ve Zahn-Waxler, (2003) tarafindan
yapilan calismada ergenlik doneminde duygularin regiilasyonun zorlastigi ve saldirgan
davraniglar sergiledigi tespit edilmistir. Ancak Celik (2020) yaptig1 c¢alismada diismanligin
sadece yasla ilgili olmadigini, stres faktorleri, aile ici iligkiler, okul ortam1 ve sosyal medya
kullanimi gibi degiskenlerle de iliskilendirilebilecegi ve ergen bireylerin sosyal medyada maruz
kaldiklar1 olumsuz igerikler, dislanma ya da kiyaslanma duygular1 da diigmanlik gelisimini

olusturabilecegini belirtmistir.

Cinsiyetin sosyal medya bagimhiligim1 etkileyen en Onemli faktdrlerden biri oldugu
belirtilmektedir. Bu calismada kiz Ogrencilerin sosyal medya bagimlist olduklar1 tespit
edilmemistir. Ancak bu ¢alismaya katilan 6grencilerin fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6tke ve
sozel saldirganlik diizeyleri arasindaki istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kiz
ogrencilerin diigmanlik ve ofke diizeyleri, erkek 6grencilere gore daha yliksektir. Ergenlik
doneminde, diismanlik ve 6fke okul ortaminda 6nemli bir endise olarak kabul edilir. (Xing
vd., 2023 ). Saldirganlik, baskalarina zarar vermeyi kasithh olarak amaclayan herhangi bir
davranistir (Anderson ve Bushman, 2002; Crick, 1998). Ergenin, 6zellikle kiz 6grencilerin
diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik gibi durumlarinin olusmasina neden olan faktorlerini
belirlemek Onemlidir. Okul ortaminda, kiz 6grencilerde daha saglikli iletisim tekniklerini
destekleyecek miidahalelerin ve sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesi gerekir (Lin vd.,

2024). Cilinkii son zamanlarda yapilan arastirmalarda, kiz Ogrencilerin, sosyal medya
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bagimliliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tutarl bir sekilde belirtilmektedir (Rustamow
vd., 2023). Bunlarin nedenleri arasinda kiz 6grencilerinin kisileraras: iligkilerde daha fazla
duyarl olduklari i¢in erkek 6grencilere gore sosyal medyay1 kullanma bigimlerine yansidigina
dair onemli kanitlarlar gosterilmektedir. Andreassen ve ark. (2013) tarafindan yapilan
calismada, kadinlarin sosyal etkilesimle igceren aktiviteler arasinda daha yiiksek bagimlilik
davraniglart gosterdikleri bildirilmistir. Randler ve ark. (2016) tarafindan, kadinlarin
erkeklerden daha fazla akilli telefona bagimli oldugunu bildirmistir. Kiz 6grencilerinin sosyal
ihtiyaclarim1 ve duygusal bosluklarini doldurmak i¢in sosyal medyaya daha sik bagvurma
olasiliklar1 vardir. Bu durum kiz 6grencilerin, sosyal medya bagimlilig1 ac¢isindan daha riskli

yapmaktadir (Lin vd., 2024).

Literatiirde erkek Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde saldirganlik egiliminde olabilecegi
belirtilmektedir (Charles ve Barry, 2024 ). Ancak bu calismada cinsiyetler arasinda fiziksel ve
sozel saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Ancak, kiz 6grencilerde
diismanlik ve 6fke diizeylerinde anlamli artis oldugu bulunmustur. Bu farkliliklar g6z 6niine

alindiginda konu ile ilgili benzer ¢alismalarin yapilmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin okudugu sinif ile fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve
sozel saldirganlik diizeyleri arasindaki istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin smiflar1 arttikga, diismanhk ve sozel saldirganlik diizeyleri de artmustir.
Literatiirde yapilan benzer ¢alismalarda, ergenlerin sosyal medya bagimliligi, sinif diizeyi ve
giinliik sosyal medya kullanim siiresinde artis oldugu bulunmustur (Ustiindag, Onlii ve

Akdeniz, 2025).

Bu c¢alismada, ozellikle 8. Sinif 6grencilerinin hem diismanlik hem de sozel saldirganlik
degerleri daha yiiksektir. Bu durum gelisimsel olarak ergenlikte duygusal gerilimlerin artmasi
ve Ogrenciler arasinda sosyal catigmalarin yasanmasiyla agiklanabilir. Sinif diizeylerinin
artmastyla diismanlik ve sozel saldirganligin artmasi stresle iliskilendirilerek, smav kaygisi

yasamalariyla ilgili belirti vermelerinde kaynaklanabilmektedir.

Cevizli ve Ozcan (2024) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan calismada, okul sporlarina
katilan 6grencilerin, sinif diizeyleri arttik¢a diismanlik harig, saldirganlik diizeylerinin arttigini
belirtmisti. Bu durum ergenlerin sosyal aktivitelere yoOnlendirilmesiyle diismanlik

durumlarinin azaltilabildigini gostermektedir.

Annenin egitim seviyesi, ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminde belirleyici bir faktdr olarak one

cikmaktadir. Egitimli anneler, c¢ocuklarmin dijital medya kullanimlarinda, duygusal
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gelisimlerinde ve sosyal iliskilerinde daha bilingli olarak rol iistlenebilirler. Egitimli annelerin,
cocuklar1 karsilagtiklar1 6fke gibi olumsuz duygularla daha kolay basa ¢ikmaktadir (Akga,
2012; Baumrind, 1991). Bu durum c¢ocuklarin yetistirilmesinde onemli roller iistlenen
annelerin, okur yazarlik diizeylerinin artmasi gelecek nesillerin daha saglikli olabileceginin
temel gereksinimi oldugunu diisiindiirmektedir. Aile liyeleriyle yagsamaya devam eden ergenler,
ozellikle de ortaokul 6grencileri i¢in, davranislar lizerindeki ebeveyn etkisi hala belirgindir.
Olumlu ebeveynlik davranisinin diger genc¢lik bagimlilig tiirleri iizerindeki koruyucu etkileri
hakkindaki 6nceki kanitlardan yararlanarak, olumlu ebeveynligin sosyal medya bagimliliginin
azalmasina neden olabilecegi varsayilabilir (Yu vd., 2021). Bu c¢alismaya katilan 6grencilerin
annenin egitim durumu ile ¢ocuklarin 6fke durumlari arasinda istatistiksek olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur. Annenin egitim durumu diistiikce, 6grencilerin 6tke durumlarinda artis
oldugu bulunmustur. Ozellikle annesi ilkokul mezunu olan dgrencilerin dfke diizeylerinin daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Literatiir de yapilan benzer calismalarda annelerin egitim
diizeylerinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin 6fke diizeylerinde anlamli azalmalar oldugu
belirlenmistir (Bayraktar ve Yildiz, 2017). Kalkan ve Kahraman (2013) tarafindan yapilan
calismada, diisiik egitim diizeyine sahip annelerin cocuklarinda saldirganlik ve diirtiisellik gibi
davraniglarin daha sik goriildiigiini  vurgulamisti. Bu ¢alismalar, mevcut arastirmanin
sonuclarint destekler niteliktedir. Kiligcarslan (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada
anneleri ilkokul mezunu olan ergenlerin, anneleri iiniversite mezunu olan akranlarina goére daha
yiiksek diizeyde 6fke ve ani tepki verme egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Diislik egitim
diizeyine sahip anneler, ¢ocuklarinin duygularin1 anlamakta veya dogru sekilde yonlendirmekte
giicliik yasayabilmektedir. Ayrica, bu ailelerde ekonomik sikinti, ebeveyn ilgisizligi ya da
disiplin problemleri gibi etkenler de siklikla gézlemlenmekte ve bu durum 6grencilerin 6tke
diizeylerinde artisa neden olabilmektedir (Karatas ve Giileg, 2015). Cin’de ortaokul
ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada, ebeveynlerin ergenler ile olan iliskilerinin sosyal medya
bagimliligina etkileri oldugu saptanmistir. Bu calismaya gore ebeveynleri tarafindan ithmal
edilen ¢ocuklar daha fazla sosyal medyada wvakit gecirdikleri goriilmiistiir. Ergenlerin
ebeveynler tarafindan, 6z kontrollerinin saglanmasinda yardimei olmalart sosyal medyaya olan
bagimliliklarin1 azaltarak olumlu duygu durumlarin1 kontrol etmelerini saglamada yardime1
oldugu belirtilmistir. (Jia-Yuan vd., 2025). Bu durum, anne egitim durumunun ¢ocuklarmin
sadece akademik degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal ve davranigsal diizeyde gelisimine olumsuz
etki edecegini gdstermesi agisindan olduke¢a diisiindiirticiidiir. Ayrica annenin egitim diizeyinin
diisiik olmasi1 6grencilerin duygusal becerilerinde yetersizliklere, 6zellikle 6fke kontrolii

sorunlarina neden olabilecegi diisliniilmektedir. Bu durum, ebeveyn egitim programlar ile
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ozellikle annelere ¢ocuk gelisimi, duygusal farkindalik olusturmak etkili iletisim konularinda

rehberlik edilmesi ¢ocuklarin 6fke diizeylerinin kontrol altina alinmasinda etkili bir yol olabilir.

Ergenlerin sosyal medyada gecirdigi siirelerin artmasi sosyal medya segeneklerinin artmast,
eglence amacl oynadiklart oyunlarin saldirganlik iizerine etkileri oldugu bilinmektedir. Bu
calismaya katilan 6grencilerin giinliik olarak sosyal medyada gegirdikleri siire ile fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik diizeyleri arasindaki ileri diizeyde iliski
oldugu saptanmistir. Benzer seklide Kim (2013) tarafindan Giiney Kore’de yapilan bir
calismada sosyal medyanin kontrolsiiz ve asir1 kullanilmasinin, ergenlerde depresyon, sosyal
kaygi bozuklugu, kontrol edilemeyen diirtiiler, karar verme yetenegine bozulmalar gibi
psikolojik sorunlarin olustugunu saptanmistir. Sosyal medya igeriklerin siddet materyalleri
icermesi ergenleri olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal medyada basta oyun gibi aktivitelerde,
oyunu kazanabilmek i¢in saldirgan davraniglarin sergilenmesi oyundan puan ve 6diil kazanma
gibi durumlarin, siddeti arttirdigi veya yonlendirdigi disiiniilmektedir. Ergenlerin sosyal
medyada dijital oyunlarda uzun siire vakit gecirmesinin saldirganlik diizeylerinde artisa neden
oldugu ve akademik basar1 diizeylerinin diistiigii bulunmustur (Hazar vd., 2017; Karakus vd.,
2024). Oyunlarda saldirgan davranig, hedef odakli bir davranig haline gelir ve tekrar edilirse
biling altina yerlesen siddet iceren davranislarin kazanilmasina neden olacagi diistiniilmektedir.
Ortaokul 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada saldirgan video oyunlart oynamanin diismanlik,
saldirganlik gibi biligsel ve duygusal durumlarin uyarilmasina neden oldugu belirtilmistir.
Ogrencilerin oyun sikliklari ile siddet igerikli video oyunlarina maruz kalmalarinin fiziksel
saldirganlik diizeylerinin arttirdig: tespit etmistir (Kraha ve Moller, 2004; Siyaz ve Baran,
2017). Bu caligmalardan 6zetle ergenlerin, sosyal medyay1 simirli kullanmalari siddet iceren
video izleme, oyun oynama gibi etkinlikleri kontrolli olarak yapilmasi ailenin
bilin¢lendirilmesi ve okul dis1 etkinliklerin arttirilmasi gibi faaliyetlerin ergenlerde saldirganlik

azaltilmasinda rol alacag: diisiiniilmektedir.

Internetin giinliik ii¢ saatten fazla kullanimu, ergenlerin ruh saghigini, sosyal etkilesimlerini ve
genel yasam Kkalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Internetin uzun siire kullanilmasi
bagimliliga doniismektedir bu durum ergenlerde saldirganlik ve oOtke i¢in 6nemli risk
faktorlerini olusturmaktadir. Ayran (2023) tarafindan Tiirkiye’de ergenlerde internet
bagimliliginin kaygi ve saldirgan davranislar {izerine olan etkileri incelendiginde, internet
bagimlilig1 arttik¢a kaygi ve saldirganlik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismaya katilan
Ogrencilerin internette gecirdigi siire ile fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel

saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki bulunmustur. Ayni zamanda 6grencilerin 6tke diizeyleri
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ile sdzel saldirganliklari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin dfke
diizeyleri arttikca sozel saldirganlik diizeyleri de artmistir. Bu ¢alismanin bulgular ergenlerde
sosyal medya bagimlilig1 gelistirmislerse saldirganlik diizeyini diizeyleri de anlamli bir sekilde

etkilenmektedir.

Literatiirde yapilan calismalara gore sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya
bagimlilig1 gelisebilmekte ve bu durum farkli olumsuzluklarin olusmasina neden olmaktadir
(Ustiindag, Onlii ve Akdeniz, 2025). Benzer sekilde, Cin’de Zhang ve ark. (2022) tarafindan
yapilan bir arastirmada internet bagimlilig1 ile saldirganlik arasinda pozitif yonde bir iliski,
Liibnan’da, Obeid ve ark.’in (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise saldirganlikla internet
bagimlilig1 arasinda iliski oldugu saptamislardir. Durak ve ark. (2018) tarafindan yapilan
calismada ise internet bagimliligi olan kisilerin saldirganliga daha yatkin oldugunu ve
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bu durumun ergenlerin yasamlarini olumsuz

olarak etkiledigini belirtmistir.

Kim (2013) tarafindan yapilan calismada ergenlerin uzun siire sosyal medya platformlarinda
vakit gecirmelerinden dolayi, duygusal, fiziksel problemler olustugu, akademik basarilarinin
diistiigii ve sosyal izolasyon yasadiklari bulunmustur. Arastirmamizdaki sosyal medya kullanim
siirelinin artmasiyla, 6grencilerin 6fke diizeylerinin artmasi, duygusal sorunlarin arttigini
gostermektedir. Bu durum sosyal medya kullaniminin yalnizca siire ile iliskili olmadigini,
ogrencilerin kullanmis olduklar1 sosyal medya platformlariyla ve kullanim amaciyla da iliskili
oldugunu diisiindiirmektedir. Twenge ve Campbell (2018) tarafindan yapilan ¢alismada giinde
li¢ saatten fazla ekrana maruz kalan kisilerin, hareketsiz sedanter bir yasama neden oldugunu
bu durumun psikolojik rahatsizliklart %50 oraninda arttirdigini tespit etmistir. Uzun siire
internete bagl kalmanin, hareketsizlige, uyku diizeninde bozulmalara, dikkat eksiligine ve

depresyon goriilme sikligini arttirmaya neden oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik durumlari ruh saghg iizerinde olumsuz etki olusturdugu
bilinmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ile saldirganlik arasindaki iligki bir¢ok arastirmada
kanitlanmis durumdadir (Giiler vd., 2022; Rustamov et al., 2023). Sosyal medya bagimliligi,
ergenlerde saldirgan davranislar igin bir risk faktorii olarak kabul edilirken, sosyal medya
bagimlilig1 ile sosyal medyada gecirilen siire uykusuzluk, beslenme sorunlari, kan sekeri
diisiikliigii gibi etkenlerin olugmasiyla saldirganliga neden olabilir ve bu durumun incelenmesi
onerilebilir (Lin et al., 2024). Bu nedenle daha fazla arastirmaya gereksinim vardir. Bu

aragtirmanin énemli bir diger bulgusu katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari ile saldirganlik
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(sozel ve fiziksel) ile diismanlik ve 6fke diizeyleri arasinda orta ve pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Aragtirmaya katilan ergenlerin fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve
sozel saldirganlik diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeyleri de beraberinde artmistir. Benzer
seklide yapilan bir arastirmada sosyal medya bagimliligi ile saldirganlik puani arasinda
dogrusal orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Giiler vd., 2022; Lin vd., 2024).
Benzer seklide pozitiflik ile sosyal medya bagimlig1 ve saldirganlik arasinda anlamli diizeyde
iliski oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismanin bulgularina gore; saldirganligin alt boyutlarindan
olan diismanligin, sosyal medya bagimlilig ile pozitif yonde aracilik ettigi bulunmustur (Can
ve ark., 2024). Sosyal medya bagimliligi ile saldirganligin incelendigi calismalar (Rustamov
vd., 2023), benzer sekilde sosyal medya bagimliligi ile saldirganca davraniglar arasinda pozitif

iliski oldugu bulunmustur.

Bu bulgulardan yola c¢ikilarak ergenlerde diismanlik 6fke gibi olumsuz duygularin erken
ergenlik doneminde tanilanmasi ve bu duygularin nelerden kaynaklandiginin net olarak ortaya
cikarilmasi gibi konularda prospektif arastirmalarin yapilmasi, 6nleyici baz1 programlarin
okulda hayata gecirilmesi noktasinda yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. Basta okul ve aileler
olmak tiizere ergenlerin, ruhsal iyilik durularini iyilestirmek i¢in sosyal medya bagimliligt ve

saldirganligin roliinii hesaba katmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, ergenlerin sosyal medya bagimlilig: ile saldirganlik diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir. Mental 1yi olus diizeyi yiikseldikce, fiziksel saldirganlik
ve 6fke gibi olumsuz davranislarin azaldig1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Rustamov ve ark.
(2023) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, ergenlerde sosyal medya bagimlilig: arttikga
ruhsal iyilik halinin azaldig1 belirlenmistir. Bu bulgular, ergenlerin mental iyi olus diizeylerinin
yiiksek olmasinin, saldirganlik ve 6fke gibi psikolojik sorunlar1 azaltmada koruyucu bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, ergenlerin ruhsal agidan iyi oluslarinin
desteklenmesi, saldirgan davraniglardan uzak durmalarina katki  saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlerin ruhsal iyilik hallerini desteklemek amaciyla okul
hemsiresi ile okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik birimlerine bagvuran 6grencilerde, sosyal
medya bagimlilig1 ve saldirganlik diizeylerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu kapsamda,
ergenlerin ruhsal iyi oluglarim1 gelistirmek ve korumak amaciyla sosyal medyay1 saglikli ve
bilingli kullanma becerilerinin kazandirilmas1 6nem tasimaktadir. Ayrica, ergenlerin sportif

faaliyetlere yonlendirilmesi, psikososyal danigmanlik hizmetlerine erigimlerinin saglanmasi,
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koruyucu ruh sagligi egitimlerinin verilmesi ve erken tani-tarama uygulamalarinin
yayginlastirilmasi ruhsal iyilik halini gliclendirmeye yonelik etkili miidahale alanlar1 olarak

degerlendirildigi diistiniilmektedir.

Ergenlerin sosyal medya bagimliliginin saldirganlik yoluyla ruhsal iyilik halini olumsuz yonde
etkiledigi bildirilmektedir (Dalvi-Esfahani vd., 2012; Hou vd., 2019; Rustamow vd., 2023). Bu
arastirmanin bulgularina gore, ergenlerde saldirganligin sosyal medya bagimliligi ile ruhsal
tyilik hali arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini gdstermistir. Dolayisiyla arastirmaya
katilan ortaokul 6grencilerinin iyi olus diizeyleri arttik¢a saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve

ofke diizeyleri azalmistir.

Gliniimiizde saglik; ruhsal, fiziksel ve sosyal anlamda tam iyilik hali olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle mental olarak iyi olmak sagligin 6nemli bir gostergesidir. Mental iyi olusluk farkli
sekillerde tanimlanmis olsa bile genelde bireyin olumlu duygular1 daha sik deneyimlemesi,
kendini ve yasadig1 hayati sevmesi, kendisi ile barigik olmasidir. Bu arastirmada 6grencilerin
mental iyi olusluk diizeyleri iyidir. Ancak bu durum 6grencilerin tek basina 6znel olarak mental
Iyi olusluk durumlari ile agiklanamaz. Ciinkii mental iyi olusluk, sadece olumlu duygularin bir
gostergesi olmadigi belirtilmektedir. Mental iyi olusluk ayn1 zamanda davranigsal olarak iyi
olmayida gerekmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin yasamlarini olumlu tanimlamalari, mutlu
olduklarii ifade etmeleri tek basina mental iyilik halini saglamamistir. Mental iyi olusluk
ogrencilerin ayn1 zamanda bilissel, davranigsal ve psikolojik olarak iyi olmalarii gerektirir.

Mental iyi olusluk yasam kalitesini artirir ve saglikli pozitif iligkileri giiglendirir.

Ruh sagligin1 veya mental 1yilik halini etkileyen faktorlerden birinin sosyal medya oldugu ve
ruh sagligini etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore ergenler sosyal medya

bagimligi nedeniyle ruh sagligi agisindan riskli bir grubu olusturduklar diisiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 saldirganlik ve mental iyi
olusluk durumlar1 incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan ortaokul
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi, saldirganlik davranislarinin anlamli bir sekilde
etkilemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile saldirganlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iliski vardir. Ogrencilerde Sosyal medya bagimlilig: artikca
fiziksel, sdzel saldirganlik, diismanlik ve dfke gibi duygular beraberinde artmistir. Ogrencilerin
Sosyal medya da gecirdikleri siire artikca; fiziksel saldirganlik diizeyleri de artmistir.
Ogrencilerin 6zellikle yasi smifi ve cinsiyeti saldirganlik durumlarini etkilemistir. Kiz
ogrenciler daha saldirgan ve 6fkelidirler. Ust siiflarda okuyan &grencilerde diismanlik daha
yaygindir. Annenin egitim durumu diistiikce Ogrencilerin 6fkeleri artmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, basta okul sagligi hemsireleri olmak {izere, aileler, 6gretmenler ve okul
yoneticileri olmak iizere 6grencilerin sosyal medya kullanim 6zelliklerinin 6grencilerin ruh
saglhigin1 etkileyebilecegi ve bu iligskiyi iyi degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu amagla
ogrencilerin okul dist1 davranislarini  degerlendiritken sosyal medya ortamlarindaki

davraniglarini da dikkate almalari1 6nemlidir. Bu sonuglar dogrultusunda;

Okul sagligi hemsireleri 6grencilerin dijital teknolojilerle saglikli bir iliski kurmasi i¢in okul
sagligr hizmetleri araciligiyla, ailenin ve 6grencilerin egitimine rehberlik ederek ergenlerin
kullanmis oldugu sosyal medya siiresi ve uygulamalarini nasil kontrol edecekleri konusunda

rehberlik etmeleri;

Okullarda, sosyal medya kullanimi agisinda riskli goriinen Ogrencilerin belirlenmesi bu

ogrencilerin gozlemlemesi, gerekiyorsa bu dgrencilere psikolojik destek saglanmasi,

Okulda ve okul disinda, sosyal medya bagimlilig1 azaltmaya yonelik 6grencileri spor, sanat gibi

aktivitelere katilimlarinin arttirmasi,

Anne ve babalara, sosyal medyanin dezavantajlar1 ve kontrollii kullanim1 konusunda egitimler

verilmesi,

Saldirganlik, 6tke ve diismanlik duygulari yasayan ve bunu sergileyen 6grencilere yonelik okul

rehber 6gretmenleri ve aileleri ile birlikte is birliginin yapilmasi,
Ogrencilerde ruh saglhigmi koruyan ve gelistiren sanat, spor gibi faaliyetlere agirlik verilmesi,

Daha biiyiik 6rneklemlerle baska dgrenci gruplariyla benzer arastirmalarin yapilmasi Onerilir.
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EKLER

Ek-1 Katihmcilarin Sosyo-Demografik Tanimlayic1 Formu
Sevgili 6grenciler,

Bu calisma sosyal medya bagimliligi, saldirganlik ve mental iyi olus durumlarini belirlemek
amaciyla planlanmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacaktir.
Baska kurum ve kisilerle paylasilmayacaktir. Tiim sorulari okuyup dogru cevap vermeniz ve
hicbir segenegi bos birakmamaniz gerekmektedir. Ilginiz ve desteginiz igin ¢ok tesekkiir
ederim.

Istanbul Kent Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi Hatice OZTURK

Yasimz:
Cinsiyetiniz : ( )Kiz ( )Erkek
Sinifimiz: () 5.Smif () 6.Sinf () 7.Smuf () 8.Simf
Kardes Sayisi: () Tek Cocuk () 1 Kardes ()2 Kardes () 3 Kardes ve iistii
Annenin Egitim Durumu: () Ilkokul ()Lise ()Lisans ()Yiiksek Lisans
Babanin Egitim Durumu: () ilkokul ()Lise ()Lisans ()Yiiksek Lisans
Internette dolasirken hangi teknolojik aletleri kullanmaktasiniz?
(Size Uygun Olanlari isaretleyiniz)
( ) Telefon () Bilgisayar/Tablet () Televizyon () Diger
8. Bilgisayar\Tableti nerelerde kullaniyorsunuz?
() Okul () Kiitiiphane ()Ev () Internet Kafe () Diger
9. Sosyal aglar1 kullanma sebebiniz nedir?
() Arkadaslarla iletisim kurmak
() Sosyal ¢evre edinme
() Yeni arkadagliklar kurma
() Bilgi paylasimi
() Oyun ve video ile vakit gegirmek
() Diger ...... belirtiniz ......ovviiiiiii
10. internette giinliik ne kadar zaman geciriyorsunuz?
() 30 dakika-1saat ()2 saat ()3-5saat ()6-7saat ()8 saatve lizeri

NooakowdE

67



Ek-2 Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi
Sevgili dgrenciler,

Asagidaki sorular sizin sosyal medya bagimliliginizi tammlamak amaciyla hazirlanmistir. Size
uygun olan secenegi isaretleyiniz hicbir secenegi bog birakmayiniz.

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in stirekli dogru ise “Oldukca Sik”,
genelde dogru ise “Sikca”, arada sirada katiliyorsaniz “Bazen”, genelde dogru degilse ¢ok az
katiliyorsaniz “Nadir”, cogunlukla katilmiyorsamz “Cok Nadir” seklinde isaretleme
yapmaniz rica olunur.

Bergen Sosyal Medya Bagimhihg f)l(;&ﬁi

=

- = = el

PERHAERE
o2l 5 = = o
| 74 2= “n = w0

ha N D ) o

e

._.
3
L8]
o
L

1. Sosyal medyay: diistinerek yada sosyal medya
kullanmay: planlayarak cok fazla zaman
harcadiniz mi?

Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma 1 2 3 4 5
arzusu hissetiniz mi?
3. Sosyal medyayi kisisel sorunlari unutmak icin | 1 2 3 4 5

kullandiniz mi?

b2

4. Sosyal medya kullanmayi birakma | 2 3 4 5
denemeleriniz basarisizlikla sonuclandi nu?
5. Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi | 2 3 4 5

rahatsiz ve sikintili olur muydunuz?
6. Sosyal medyay1 cok fazla kullanmaniz ilerinizi | 1 2 3 4 5
calismalarnnizi olumsuz etkiledi mi?
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Ek-3 Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olcegi
Sevgili dgrenciler,

Aszamdaki sorular siz ve cevrenizdeln kisilerle olan iliskilenimizi, davramglanmizi ve
digiincelerimzi tanimlamak amacivla hazirlanmmgtir Size uygun olan secenegi isaretleyiniz
higbir secenegi bos birakmavimz.

Asafidaki her bir maddeyi okuvarak, bu madde sizin i¢in her zaman dogru 1ze “Tamamen
Katliyorum™, genelde dogru ize Katlivorum®, emin defilseniz “Biraz Kanhyorum™,
genelde dogru degilse “Katlmiyorum®, hicbir zaman dogru defilse “Kesinlikle
Katilmiyorum™ seklinde igaretleme yvapmaniz rica olunur

Warwick-Edinburg Mensal Iyi Olus Olgegi

=
£5 | 5 wE| B|EE
m = o = .’= E = E = E
~BB a8 BE|TE BB
=% E 2| TE|SE
= = e = — =
R w2 R K| g
1. Gelecekle ilgili rvimserim. 1 2 3 4 3
2. EKendimi ize varar (faydals) 1 2 3 4 3
hissedivorum.
3. EKendimi rahatlamis hissedivorum. 1 2 3 4 3
4. Diger insanlara kars: ilgilivim. 1 2 3 4 3
5. Farkl islere zaman avirabilecek 1 2 3 4 3
Eferjim var.
6. Somunlarla 1vi bir sekilde baga 1 2 3 4 3
cikabilinim.
7. Agik ve net bir bigimde 1 2 3 4 3
diigiinebilivorum.
. EKendimden memnunum. 1 2 3 4 3
9. Kendimi diger insanlara yakin 1 2 3 4 3
hizsediyorum.
10. Kendime giiveniyvorum. 1 2 3 4 3
11. Kendi kararlarimi kendim 1 2 3 4 3
verebiliyorum.
12 Sevildifimi hissedivorum. 1 2 3 4 3
13. Yeni geylere karg ilgilivim. 1 2 3 4 5
14. Neszeli hissedivorum. 1 2 3 4 3
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Ek-4 Buss-Perry Saldirganhik Olcesi

Sevgil dgrenciler,

Agamidaki sorular sizin Gfke ile ilzili dijincelennizi, davramglanmz sizi dfkelendiren
durumlan tammlamak igin olugturulmustur. Size uygun olan secenefl igaretleyimz highir
segenedl bog birakmayimz.

Azazidaki her bir maddeyl oloryarak, bu madde sizin igm her zaman dogru ise “Tamamen
Katilryorum™, genelde dogru e Kadhyorom®, emin defilsemz “Kararsimm®”, genelde
dogru degilse “Kanlmiyorum™, hichir zaman dogru defilze “Kesinlikle Katilmiyorum®™
seklinde 15aretleme yapmamz rica olumur.

Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

515 |5 |8|z8
%E-E-Eﬁ.aﬁ.
G215 |5 |23
“318 |9 2|72

1. Bam arkadaslarm benim &fkeli bin oldugumu
sdylerler.

2. (erekirse haldom korumak igin siddete
hasurgbilirim.

3. Binsi bana fazlasiyla 1yl davrandigmda “acaba
henden ne istivor” dive dilgimiriom.

4. Arkadaglanmin gdriglerme kahlmadigim zaman
bunu onlara acikoca sévlerim.

5. Ofkeden delive dondizimde bar geyler kinp
dikerim.

6. Insanlar benim gériiglermme katlmadiklarmda
onlarla tarhismaldtan kendmi alikbovamam.

7. Zaman zaman baz olaylarakigilers ydnelik
lazzmmhizim uzun sire bitmek bilmez.

8. Bazen bagkalarma vurma diirtiimii kontrol
edemiyonmm.

9. Sakm yapih birryimdir

10. Tammmadizim msanlar bana fazla yakm
davrandildannda onlara siiphevle vaklaginm.

11. Daha dnee, tamdifim insanlan tehdit ettigim oldu.

12. Cok gabuk parlar ve hemen salanlegirmm.

13. Birisi bana satagirsa kelaylikla onu itip
tartaklavabilirim.

14, Insanlar simrim bozduklarmda kolayhikla onlar
hakkinda ne didsimdiigiimi sovleyebilirim.

15. Zaman zaman kiskanghk beni yivip bitirr.
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16. Bir insana vurmanm mantikli bir gerekeesi
olamayacagiu diisiiniiyorum.

17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigim
ditgiiniiriim.

18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim.

19. Yapmak istedigim bir sey engellendiginde
kizgmhigim agikea ortaya koyarim.

20. Zaman zaman insanlarm arkamdan giildiigii
duygusuna kapilirim.

21. Insanlarla sikca goriis ayriligina dilgerim.

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm.

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum.

24, Diger insanlarin her zaman ¢ok 1y1 firsatlar
yakaladiklarm diisiinityorum.

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum.

26. Arkadaglarimin arkamdan konugtuklarim
biliyorum.

oldugumu séylerler.

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden
yokken aniden sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu nsana kiyasla daha sik kavgaya karistiginu
soyleyebilirim.
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EKk 5: il MEB Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU

Sayin Veli,

Istanbul Kent Universitesi, Halk Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Bliimii 6grencisiyim. Bu arastirma
Ortaokul c¢ocuklarinda sosyal medya bagimliligi, saldirganlik ve mental iyi olus durumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilacaktir.

Aragtirma Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin izini ile ger¢eklestirilmektedir. Arastirma
ders saatlerini etkileyemecek sekilde anket sorularindan olusmaktadir.Cocugunuzun arastirmaya
katilimi goniilliiliik esaslidir. Cocugunuz arastirmaya katilip, katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
herhangi bir risk olusturmamaktadir. Cocugunuz istedigi zaman arastirmadan ayrilabilecegini
bilmektesiniz. Bu arastirma i¢in herhangi maddi bir yaptirim yoktur. Arastirmadan ayrilma veya
katilmama durumlarinda o6grencilerin akademik basari, okul ve Ogretmenleriyle olan iligkileri
etkilenmeyecektir. Arastirmada ¢ocuklarin isim- soyisimleri, kimlik bilgileri kullanilmayacaktir.
Aragtirmada belirtilen siire igerisinde cocugunuzun anket sorularina verdigi cevaplar ile olusturulacaktir.
Aragtirmaya onay vermeden Once arastirma ile ilgili sormak istediginiz sorular i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz. Caligsma bittikten sonrada bizlerle iletisim kurarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
alabilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Hatice Oztiirk

Velisi oldugum ................. £) 1)1 isimli 6grencinin
hicbir baski, zorlama olmaksizin arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Veli Isim-soyisim ; Tarih .../.../.....

Veli imza ;
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Ek 6: I1 MEB Ogrenci ve Veli Ayrintih Bilgilendirme Formu

AYRINTILI BILGILENDIRME VE GONULLU KATILIM FORMU

Arastirmanm Adw: ‘Ovtackul Cocullannda Sosyal Medya Bagumhlig, Saldirganhk ve Mental Iyi
{Mus Durumlarinin Belirlenmesi’

Sayin Kattlimet,

Yukanda adi yazb olan aragtmmaya katilmak iizere davet edilmug bulunmalktasimz. Bu Araghrma
Istanbul Kent Universitesi, Lizansiisti Efiim Enstitiisii, Halk Saghfn Hemgirelidn Yiiksek Lisans
béliimii §grencisi tarafindan yiritilmeltedr

Bu gahgmanm kathmelan génilli olarak olugurulmugtur. Araghrmaya kahlm saglamadan dnce,
aragtirmamn nasi] ve neden vapilacafun bilmemz gerelmektedir Caliymaya katilmama veya cahymaya
kahlhlktan somra istediginiz anda gabigmadan aynlma haldona sahipsiniz. Bu aragtuma ile ortackul
gocuklarmda sosyal medya bagimhhZ, saldwganhk ve mental 1v1 olug durumlanmn belirlenmesi
amaclammgtr. Aragtrma ortaokul SZrencilermde kontrollii olarak sosyal medva lullammlanmn
degerlendmlerek, saldwganbk fzermdeln  eflalennin azalhilmasi  hedeflenmigtr.  Arastimmanmn
vapilabilmes1 igin, Jstambu! Kemt Universitesi Saght Bilimleri Billmsel Aragirma ve Yaym Efigi
Furulu'ndan 1zin almmigtr. Aragtrma sizin disimzda, 36,7 ve 8. Smuf dgrencilerinden olugan, 237
giniillid katlome: ile saglanacaktir. Sizden aragtrma igin olugturulan Slgek sorulanm eksikeiz ve dogm
sekilde cevaplamamez istenecektir. Anket sorulanm cevaplamamz 15-20 dakikamz alacakiir. Anket
sorulannm size ve yakan gevremize zaran olmayacaktir Calismaya katlmakla herhangi bir maddi
sormumlulufumz bulunmamaltadr. Caligma 1gin size herhangl bir ddeme vapilmayacaktr. Calismaya
katlp katlmamakta tamamen gonilllik esas almacaktir. Aragtuma ile 1lzih gerek duyduSumuz fim
bilgilert istemeye, dogru, agik sade bilg alma haldona sahipsiiz. Aragtmmaya katlmay: 1stemezsemz
size verilen hizmet clumlu veya clumsuz olarak ethilenmeyeceltir Gerell gfrdiifiniz taldirde
1stediZiniz zaman araghrmadan giboma haldona sahipsimiz. Araghrma siresince ve sonrasmnda kambhk
bilgilermz, arastrma digindak kagiler ve kumumlar ile iznimiz disinda paylasilmayacaktnr. Tim kigizel
bilgilermmz gizli tutulacaktir Elde edilen bilgiler bilimsel amaglarla kullamlabihr gizlibk kurallanna
uyulmak kavdrvla sunulzbilir ve yaymlanabilir.

Araghirma 1¢in daha fazla bilgive thtiyag duyarsamz;
Araztuwmacy; Hemgirs Hatice Oztiirk
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Katihme,

Saym “"Hemsgire Hatice Oztirk”, tarafindan Istanbul Kent Universites: Lizanstisti Efitim Enshitiisii
Hemgirelik Boliimi Halk 3aghg Ana Bilim Dah'nda bir araghrma yapilacag belirtilerek bu arastma
Ule ilgih yukandala bilzler bana aktanldi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragirmaya "katilmer” olarak
davet edildim.

Yukanda yer alan aragtirmada énce gonillilik esasina dayanarak, tarafima verilmes: gereken
bilgiler: kendi anadilimde okudum veya bana okunmasini sagladim. Verilen bilgilenin igeri@i ve
anlamy, yazili ve s@zlil olarak tarafima aciklands. Aklima gelen tiim sorulan sorma olanag
tamnd: ve sorulanma yeterl cevaplar aldm.  Arastrmaya katlma zorunlulugum
bulunmamaktadir, katilmayabilinm. Aragtrmaya katilmam konusunda zorlayses bir davrams ile
kargilagmadim . Tarafima yapilan tiim aciklamalar ayrintili olarak anlamss bulunmaktayim. Bu
kosullarla, sdz konusu arastwmaya hichir baslks ve zorlama olmaksizin gnGlli “katilimer’
olarak katlmayi kabul ediyorum. Imzalamis oldufum bu metinin bir kopyas: tarafima
verilmigtir.
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Ek 6.1: Il MEB Géniilli Katihm Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Yukanda goniilliye arashrmadan once vertlmes: gereken bilgilen gdsteren metmi cludum. Bunlar
haklanda bana yazih ve sdzlii agiklamalar yapildi. Bu kogullarla s5z kommsu arastrmaya kendi nzamla/
kendi gocugumun highir bask ve zorlama olmaksizmn katlmasm kabul edivorum.

EKatlme: (kendi el vazisrvla):
Adi-Soyads:

Imza:

(Varza) Velavet veva Vesavet alonda bulunanlar icin;
Weli veyva Vasisinm (kendi el vazs ile)
Adi-Soyads:

Imza:

Aciklamalan yapan arastirmacinn;
Adv-Soyads: Hatice OZTURK

Imzas:

Riza alma islemine tamkhk eden knrulus girevlisi:
Adv-Soyade:

Gorevi:

Imza:
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EKk 7: Etik Kurul ve il MEB izni
EKk 7.1: Etik Kurul izni

Fumik Tand wa Ell_f— Il I TR s RS | DS B Rl
IETANBLL T
EEH: ISTANBUL KENT UNIVERSITES] x
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Ek 7.2: il MEB Etik Kurul izni

Maresal Fevzi Cakmak Ortackulu Midirligine 1&;

RO (L N P

Bagvuru Ne: MEB.TT.2024.004781

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: T40877
T.C. Kimlik Ne: 26011043782

Adi Soyadi: HATICE 0ZTURK

Arastirmanin Adi: ORTADKUL COCUKLARINDA SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGH, SALDIRGANLIK VE MENTAL il OLUS DURUMLARININ BELIRLENI

Arastirmanin Miteligl: Yiksek Lisans Tezl

Arastirmanin Orneklem | Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Maresal Fevzl Cakmak Ortaokulu

Uygulama Yamlacak Birim: Ortaokul

Uygulama Yapilacak il: ISTANBUL

Veri Toplama Aracimin Bashdi: Ortaokul Cocuklarinda Sosyal Medya Bafimlild, Saldirganhk ve Mental iyl olus Durumlan
Arastirma Uygulama Izninin Kabul Tarihi: 12.11.2024

Arastirmanin Uygulama izninin Bitis Taribi: 12.11.2025

Yukarida kimligi yazh arastirmac “Arastirma Uyqulama izinleri Genelgesine (2024/41) géire balirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay taahhit atmisgtir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlufu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni ISTANBUL
il Milli Eitirn Midirligh tarafindan onaylanmistir.

MOT: Okeulfleurum yoneticiler tarafindan “Arastirma Uygulama izni* belgesinin ve verl toplama araclannin (araclardaki
maddelerinin} modllde yer alan belge ve araglara ayni oldudu kontral edilmelidie. Ayni olmadii durumda arastirma uygulama
I2nl verllmeyecektir,

* Bagvuru ditayni garantiemek ve belgey degrulamak iin ‘hitps: |larastirmaiznler meb gov. inbelge-dogruls® baglansin kullaruniz,

- Aragtarmna Uygulama Linbed Bagwaru ve Deferendinme Modild -
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OZ GECMIS

Hatice OZTURK, 2010-2014 yillarinda Cakmakli Cumhuriyet Anadolu Lisesi’nde egitim ald.
2014-2019 yillart arasinda Bezmidlem Vakif Universitesi Hemsirelik boliimiinde lisans
egitimini tamamladi. 2023 yilinda Istanbul Kent Universitesi’nde Halk Sagligi Hemsgireligi

Tezli Yiiksek Lisans programina basladi.

Lisans mezunu tamamladiktan sonra 2019-2020 yillar1 arasinda Bezmialem Vakif Universitesi
Hastanesi’nde hemsire olarak goreve bagladi. 2020 yilinda Mehmet Akif Ersoy Kalp ve Damar
Hastanesi’nde hemsire olarak gorevine devam etti. 2020 yilinda Basaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanesi’nde ¢alismaya devam etti. Gorev aldigi siire zarfinda cesitli, egitim, kongre,
sempozyum ve kurs programlarina katildi. 2021 yilindan itibaren halen Basaksehir Cam ve

Sakura Sehir Hastanesi’nde, Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi olarak gorevine devam etmektedir.
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