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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGI iLE OKULA
YABANCILASMAARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sevim HASKAYA

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
I. Damisman: Yrd. Doc. Dr. ibrahim INAN
II. Damisman: Doc¢. Dr. Mehmet BILGIN (Cukurova Univ.)
Eyliil 2016, 78 sayfa

Bu arastirma, ortaokulda okuyan 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma
diizeyleri ile 6grencilerin yabancilagsma algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi,5, 6, 7,ve 8. Sinifa devam eden 193 kiz 207 erkek
toplam 400 6grenci, Adana ili Seyhan, Cukurova ve Yiiregir il¢elerinde yer alan 3
ortaokuldan evrendeki oranlarma uygun olarak tabakali ve segkisiz Ornekleme
yontemine gore olusturulmustur. Arastirmaya katilanlarin, akran zorbalig: ile okula
yabancilasma diizeyleri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla “Ogrenci Yabancilasma
Olgegi” ile "Akran Zorbaligin1 Belirleme Olgegi" kullanilmistir.” Arastirmada elde
edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda akran zorbaligi derecesi arttikga okula yabancilagsma
puanlarinin da arttig1 goriilmektedir. Diisiik diizeyde akran zorbaligina maruz kalan
ogrencilerin okula yabancilagsma algis1 daha az olurken yiiksek diizeyde akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin okula yabancilagma algilarinin en fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenlerinin okula yabancilagsma

algis1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, Saldirganlik, Siddet, Yabancilasma



ABSTRACT

STUDY OF THE RELATION BETWEEN PEER BULLYING AND SCHOOL
ALIENASATION AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Sevim HASKAYA

Master Thesis, Department of Psychological Sciences
I. Supervisor: Asst. Prof ibrahim INAN
I1. Supervisor : Assoc. Prof Mehmet BILGIN (Cukurova Univ.)
September 2016, 78 pages

This research has been carried out to analyse whether there is a significant
difference between the levels of exposure to peer bullying and the perception of
school alienation among secondary school students.

The sampling of the research has been constituted by application of stratified
sampling and random sampling methods on a total number of 400 students (193
female, 207 male) attending to the 5, 6", 7™ and 8" grades in 3 secondary schools
located in Seyhan, Cukurova, and Yiiregir towns of Adana Province.‘School
Alienation Scale’” and “’Peer Bullying Scale’” have been utilised in order to assess
the relation level between peer bullying and school alienation among the students
participating in the research. In the analysis of the data so obtained. In the statistical
analyses, SPSS 22.0 packaged software was used.

The study reveals the fact that as the level of peer bullying goes higher, the
perception level of school alienation scales up likewise. It has been observed that
students becoming subject to low-level peer bullying suffer school alienation at
lower levels while students becoming subject to high-level peer bullying suffer
highest levels of school alienation. It has also been deduced that the variables of
gender and age of the students do not have a significant impact on the perception

levels of school alienation.

Keywords: Peer Bullying, Aggressiveness, Violence, Alienation
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS
1.1.Problem

Okul da gecirilen zaman ve yasantilar ergenlik donemindeki bireylerin
sosyallesmesi ve beceri gelistirmesi, duyussal, biligsel ve fiziksel gelisimlerinin
desteklenmesi saglikli ve bagimsiz bir birey olmasma onemli katki saglamaktadir
(Santrock, 2001). Cocuklar yetiskinlerden daha fazla akranlarint model almaktadir
(Steinberg, 2007). Kiran-Esen’e (2002) gore akran grubunun kontroliine girme akran
baskisin1 da getirebilmektedir. Okulda zorbalik ve saldirganlik davranislarina maruz
kalan 6grencilerde fiziksel belirtilerde; mide agrisi, konsantrasyon giigliigii, bas agrisi
yeme ve uyku problemleri yasadiklari goriilmektedir. Psikolojik etkiler de ise; sosyal
kaygi, benlik saygisinin azligi, saldirganlik davraniglarinda artig, travma sonrasi stres
bozuklugu ,intihar riskinde artig gibi etkiler goriilmiistiir (Flonnery, Wester ve Singer,
2004).

Okul zorbalig, tiim diinya da sik¢a duydugumuz, kiiciimsenmeyecek derecede
onemli bir sorundur (Totan, 2007). Ko¢’a (2007) gore zorbalik, okul ortaminda
cocukluk, devaminda ergenlik donemlerinde yogun olarak goriilmektedir. Bu tiir
davranislar sadece zorba ve kurban olanlar1 degil tanik olan herkesi etkileyip yetiskin
yasamlarinda kalici izler birakabilir.

Okullarda ger¢eklesen saldirganligin bir ¢esidi olan akran zorbalig, fiziksel
olarak gii¢lii kendinden yas¢a biiylik olan Ogrencilerin kendilerinden daha zayif ve
gligsiiz Ogrencilere eziyet etmesi hirpalamasi rahatsiz etmesi olarak tanimlanabilir.
Zorba olarak tanimlanan oOgrenciler eylem ve sozleri araciligi ile diger 6grencilerin
o0grenme haklarini ellerinden almakta okulu giivensiz bir mekan olarak algilamalarina
sebep olmaktadir (Furniss, 2000). Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, kisinin
kendi iradesi disinda gelisen, yapmaktan kaginilan veya akranlardan gelen baski olarak
tanimlanmistir Bridge’e (2003) gore diger ¢ocuk ya da bireyler tarafindan hedef olarak
goriilen bir c¢ocugun, siirekli rahatsiz edici davraniglara maruz kalmast olarak
tanimlanan akran zorbalig1, bu davraniglar1 yapan ve bu davraniglara maruz kalan ¢ocuk
i¢cin olumsuz etkileri de ortaya ¢ikarmaktadir.

Akran zorbalig1, her hangi bir neden olmadan giiclii birey ya da grup tarafindan
giicsliz konumda olan bireye tekrarli ve kasitli bir bigimde uygulanan amag, kurban da

korku ve endise yaratarak zarar vermeyi amagclayan sozel, fiziksel ve psikolojik bir



saldiridir (Olweus,1993). Piskin’e gore ise (2002) zorbalik; kurban olan 6grenciye bir
ya da daha fazla 6grencinin kizdirma tehdit etme ¢alma vurma gibi dogrudan yapilan
davraniglar ek olarak 6grenciyi arkadas grubunda istememe etkinliklere segmeme gibi
dolayli sekilde de 6grenciye zorbalik uygulanabilir. Kepenekgi (2002), bir ¢ocuk ya da
daha fazla ¢ocuk gruplarinin, bir ya da daha fazla cocuga uyguladigi tekme atma,
vurma, tehdit etme, alay etme, sosyal etkinliklerden diglama ve benzeri sekilde olumsuz
davraniglar1 zorbaca davranis olarak gérmiistiir.

Okullarda siddetin boyutlartyla ilgili ¢alismalarda, zorbalik siddet veya
saldirganlik ile c¢ogunlukla karistirtlmaktadir. Arastirmalarda, zorbalik, siddet ve
saldirganlik birbirlerine kullanilmaktadir (Totan, 2008). Zorbalik davranisindaki amag
kisiye zarar vermedir. Saldirgan davranis ise giicleri esit olan kisiler arasinda yasanilan
catismadir (Roland ve Idsoe, 2001). Budak (2005) siddeti “diismanlik ve ofke
duygularin1 kisilere veya nesnelere yonelik fiili yikici fiziksel zor yoluyla dile
getirilmesidir. Bu haliyle her tiirlii ¢atisma iliskisinde (ailede, okulda, gruplar, irklar v.b
arasinda) rastlanan siddet, saldirganlik 6zgiirliigii, insan iradesini hice sayan en ileri en
asir1 boyutudur” seklinde tanimlamistir (Budak, 2005).

Zorbalik tiirlerini dogrudan zorbalik (direct bullying) ve dolayli zorbalik
(indirectbullying) olarak gruplanmaktadir. Dogrudan zorbalik sozel ve fiziksel
saldirgan davraniglar olarak goriiliirken, dolayli zorbalik ise sosyal ortamlarda bilingli
yalniz birakma gibi buna benzer davranislar: igermektedir (Olweus , 2005: 389-402).
Piskin’e (2002 ) gore akran zorbaligini vurma, ¢ekme, tokat atma gibi fiziksel; alay
etme, kizdirma, hosa gitmeyen isimler takma kiiciik diistiriicti sozler sozel; grup i¢inde
dislama, hakkinda dedikodu c¢ikarma ve bu dedikoduyu yayma gibi dolayli ya da
degerli esyalar1 zorla alma, esyalarina zarar verme, parasini alma gibi davranissal
olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Teknoloji alanindaki yeni gelismeler ve teknolojinin
cocuklar tarafindan daha sik kullanilmaya baslanmasi, zorbaligin farkli bir tiiriiniin
ortaya c¢ikmasma neden olmustur (Ayas 2008). Siber zorbalik; iletisim ve bilgi
teknolojisi araglari internet ya da cep telefonu kullanilarak zorbalik yapilmasidir. Siber
zorbalik, bireye zarar vermek adma birey ya da grup tarafindan yapilan iletisim
teknolojisinin kullanimii igeren( kisa mesaj, elektronik posta, cep telefonu, web
siteleri, cagr1 cihazi) kasti ve tekrarlayici sekilde yapilan zorbaca davranislar olarak

tanimlanmistir (Aricak, 2009).



Zorbalar diger bireyler tarafindan kabul gérmeye ihtiyact olan ve bu nedenle
dikkat ¢ekmek i¢in zorba davraniglar gosteren, duygusal anlamda dengesizlik, enerjik
kisilerdir (Tani Franca, Paul, Greenman, Barry, Schneider ve Manuela Fregoso, 2003).
Olweus’a (1993) gore, okul zorbalari, fiziksel giicleri, saldirgan tavirlar1 ile akranlarini
bask: altina alabilirler; fakat etkili liderlik 6zelliklerine sahip degillerdir. Kurban olan
Ogrenciler zorbalarin aksine daha hassas, ¢ekingen pasif (Cinkir, 2006), diisiikk benlik
algis1 olan, yalniz, giivensiz kendini hatali ve aptal hisseden Ogrencilerdir. Kurbanlar
zorbalara kars1 kendilerini gii¢siiz hissederken zorbalar ise bu durumun tam tersi giiclii
ve kontrolii elinde hissetmektedirler (Smith ve Brain, 2000).

Kog¢ (2007), okuldaki zorbalik ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde
erkeklerin cogunlukla fiziksel(dogrudan) zorbaliga, kizlarin ise duygusal (dolayli)
zorbaliga ugradiklarini ifade etmistir. Kapci’ya (2004) gore akran zorbaligina maruz
kalma ugrama yiizdesi 5. siniflarda 2. Siiflara nazaran daha yiiksektir. Siniflar ve yas
ilerledikce, Ogrencilerin beraber gecirdikleri yil sayisi ve yasanmisliklarin sayist da
artacagindan akran zorbaligi sikayetleri de artacaktir. Ilkdgretim okullarnda ikinci
kademedeki akran zorbaligi oram1 birinci kademeye nazaran daha fala olacagi
aragtirmalarda gosterilmistir.

Juvonen ve arkadaglar1 (2003) zorbaligina maruz kalan 6grencilerin stresli bir
ortamda egitim gormesi okula uyumunda zorluk yasatacagindan yasanilan sorunlu
durum akademik basarisint olumsuz etkileyecegini belirtmislerdir. Yiiksek oranda
zorbaliga ugrayan cocuklar yasamis olduklar1 kotli muamelenin sonucu psikolojik
problemler yasayabilmektedir. Yasadigi sorunlar bagarisinin diismesine neden
olmaktadir (Akt. Pekel, 2004).

Zorbaligin olumsuz etkileri sadece okul yillarinda degildir. Daha sonraki
yillarda da birey etkilerini hisseder (Selekman ve Vessey, 2004). Oktay’a (2000) gore
akran zorbaligini, psikolojik problemlerin etkilerin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Akran
zorbaligina, zorba ya da magdur olarak basvuran bireylerin psikiyatrik yardim talep
etme oranlar1 yiiksektir. Bu bireylerin intihara olan egilimleri yiiksektir. Ayrica
psikiyatri kliniklerine alt 1slatma, depresyon, bas agrilar1 uyku problemleri, mide agrisi
gibi rahatsizliklar1 yasitlarina oranla bu daha fazla basvurmaktadir. Zorbalik davranigina
ugrayan bireylerin huzursuzluk, {rkeklik, depresyon, panikatak aglamalar,
otkelenmeler, giivensizlik duygusu gibi duygular yasadigini1 ve okula devamsizlik yapip

arkadaslariyla oyun oynamak istememe gibi davranislar sergiledikleri goriilmektedir



(Alper, 2008; Rigby, 2003). Kapci’ya (2004) gore arkadaslar1 tarafindan yalniz
birakilarak duygusal zorbaliga ugrayan 6grencilerin, bu durumu igsellestirdikleri yani
bunu kisisel yetersizlikleri olarak algiladiklarini ve bu nedenden dolayr cesitli
problemler yasadiklar1 goriilmektedir.. Bu problemler arasinda, sosyal iliski kurmada
kendini eksik hissetme, yalnizlik ve giivensizlik depresyon ve cekingen davranig
ozellikleri yer alir.

Akran grubu egitimde yabancilagmayi etki eden 6nemli bir unsurdur (Tezcan,
1997). Akran grubu, ¢ocugun aile, okul ve diger toplumsal g¢evrelerdeki gelisimi
acisinda olumlu islevleri vardir. Fakat 0grenciyi okuldan soguyup yabancilasmasina
neden olan olumsuz islevleri de bulunmaktadir (Tezcan, 1997). Mackey (1974),
yabancilasmanin dogasindaki 6znel duygularin (giicsiizlik, 6fke, yalnizlik v.b) okul
ortaminda O0grenmeyi olumsuz etkiledigini ve demokratik toplumda aktif olmay1
engelledigini belirtmistir. Yabancilasmis birey, basarilarinin desteklenmeyecegine,
yalniz birakilacagi yoniinde fikre sahiptir. Fromm (2006) yabancilasmayi, kisi kendi
eylemlerini yabanci gibi algiladigi deneyim olarak ifade etmistir. Yabancilagmis kisi
kendi ve diger bireylerle temas halinde degildir. Kendi ve diinya ile iiretken iliski
icerisine girme (Seeman,1959)’a goére yabancilasmanin 5 boyutu vardir. Bir ¢ok
arastirmact (Ekmekgi, 1999; Tezcan, 1993, Pars, 1982; Bayindir, 2002) Seeman’in
(1959) bu goriisii kabul gormiis ve arastirmalarinda bu 5 boyutu kullanmislardir.
Bunlar: giigsiizliik, anlamsizlik, normsuzluk, yalitilmiglik ve kendinden uzaklagmadir.

Gligstizliik, dis gliclerin miidahalesiyle bireyin kendi hayati {izerinde ¢ok az
kontrol yetkisine sahip olmasi anlamini tasimaktadir (Kohn, 1976). Mau’a (1992) gore,
kendini gii¢siiz hisseden 6grenciler, dersi bolerek veya 6gretmene ve okul yoneticisine
kars1 gelerek, olumsuz davranislar sergileyebilmektedirler. Mackey (1970) anlamsizligt
anlayis eksikligi ve kisinin hayatinda hedeflerinin, amaglarinin belirgin olmamasi
seklinde ifade etmistir. Anlamsizlik, 6grenciler kendilerine verilen bilgilerin kendi
yasamlarinda kullanmayacaklar1 okulun kendilerini gelecege hazirlamayacag:
konusunda fikre kapilirlar. Kuralsizlik, 6grenciler hedefleri dogrultusunda toplumun
istemedigi davranislart yapmasi kuralsizlik davranigini ifade etmektedir (Seeman,
1983). Yalitilmishik bireyin kendini insanlarla iliskiden ya da fiziksel c¢evreden
kacinmasi ya da bu iliski bigimlerini en aza indirgemesi olarak tanimlanabilir (Pars,
1982). Basaran’a (2000) gore kendine yabancilasma, kisinin yapti§1 davranislarin,

gelistirdigi deger, norm, deger, istek ve gereksinime dayanmamasidir.



Unutulmamasi gereken etmenlerden toplum ve okul arasindaki bagin giderek
giicslizlesmesi varolus anlaminin degersiz goriilmesidir. Kiiltiirel ve toplumsal bir
tehlike olarak algilanabilecek bu gelismelerin engellene bilmesi igin, toplumsal
kurumlardan biri olan okulun yeniden tanimlanmasi, etkinliklerin daha akici olmasi,
biirokratik engellerin kaldirilmas1 ve Ogretmenlerin ve Ogrencilerin yabancilagsma

duygularinin 6nlenmesi ile miimkiin olacaktir (Duygulu, 1991).

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, ortaokulda okuyan Ogrencilerin akran zorbaligina
maruz kalma diizeyleri ile Ogrencilerin yabancilasma algilar1 arasinda anlamli bir

farkliligin olup olmadigini incelemektir.

1.2.1. Alt Amaglar
1. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri agisindan akran zorbaligi diizeylerine
gore yabancilagsma 6l¢egi puanlari aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir
far var midir?
2. Ortaokul 6grencilerinin yas acisindan akran zorbalig1 diizeylerine gore
yabancilagsma 6l¢egi puanlar aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir far

var midir?

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Yabancilasma, tarihsel siire¢ boyunca insanligin yeryiiziindeki her aninda var
olan, degisim oldukc¢a varligimi devam edecek bir olgudur. Toplumsal siiregte fakli
diistince bigimleriyle agiklanan bu olgu, yapisinin karmasik olmasindan kaynakl tek bir
kuram c¢ercevesinde agiklanamasa da, toplumsal hayatta aciklanmayan sikintilari
anlamlandirmak ic¢in kullanmilmistir. Okul egitimle ilgili planlarin uygulamaya
dokildiigii orgiitsel bir yapidir. Okullarda yasanilan yabancilagma sorunu sadece kisi
diizeyinde kalmayip pargast oldugu yapiyr da dolayli ya da dogrudan etkilemektedir.
Okullarda goriilen yabancilagma sorunu Ogrenciyi etkiledigi siiregte yalnizlagmasina
uyumsuz davranis gostermesine neden olmustur (Avci, 2012). Akran grubu bireyin
toplumsal cevre de gelisimi yoniinde olumlu 6zellikleri oldugu gibi 6grenciyi okuldan
sogutan yabancilagsmasina neden olan olumsuz 6zellikleri de bulunmaktadir (Tezcan,

1997).



Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarda, intihara olan egilimleri yiiksektir.
Ayrica psikiyatri kliniklerine alt 1slatma, depresyon, bas agrilart uyku problemleri, mide
agris1 gibi rahatsizliklar1 yasitlarina oranla bu daha fazla bagvurmaktadir. Zorbalik
davranigina ugrayan bireylerin huzursuzluk, tirkeklik, depresyon, panikatak, aglamalar,
ofkelenmeler, glivensizlik duygusu gibi duygular yagsadigini ve okula devamsizlik yapip
arkadaslariyla oyun oynamak istememe gibi davranislar sergiledikleri goriilmektedir
(Alper, 2008; Rigby, 2003).

Okulda yabancilasma sorunun nedenlerinden biri olan akran zorbalig1 iizeri
ortillmeyecek derecede dnemli bir sorundur. Bu konuda aragtirmalarin sayis1 maalesef
azdir. Egitim politikalarinda bu sorun mercek altina alinip, 6grencileri korumak
amactyla genis tedbirler alinmalidir. Bu konuda yapilan arastirmalar gosteriyor ki
sadece siddet olaylar1 kurbanlar i¢in degil bu olaya tanik olan kisi ig¢in bile tehlike
icermektedir. Bu olaylarin etkisinde kalan 6grenciler yetiskin yaslarinda bu travmalari
hissedeceklerdir (Kog, 2007). Bu ¢alismanin 6nemi, ciddi bir problem olan okuldaki
yabancilasma sorununa farkindalik yaratmaktadir. Bu konudaki arastirmalarin sayisi

artmasi 6nlenmesi konusunda yol gosterici olacaktir.

1.4. Sayiltilar

1.Arastirmada veri toplamak amaciyla uygulanan Akran Baskisi Olgegi
ogrencilerin yasadig1 akran baskisini 6lgmektedir

2. Arastirmada veri toplamak amaciyla uygulanan Okula Yabancilasma Olgegi

Ogrencilerin yabancilagsma diizeylerini 6l¢mektedir.

1.5. Smirhliklar

1.Arastirma 2015-2016 Ogretim yilinda Adana ilinde olusturulan calisma
grubuyla sinirlidir.

2.Arastirmanin degiskenleri olan, akran baskis1i ve okula yabancilasma

6l¢eklerinde yer alan sorular ve 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



1.6.Tanimlar

Ergenlik: Bireyin duygusal ve biyolojik siireclerindeki farklilagmalarla
baslayip cinsel ve fizyolojik olgunluga erismesi devam eden normal bir de8isim ve
gelisim donemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Akran Zorbalgi: Bir ya da daha fazla 6grencinin kasith olarak baska bir
Ogrenciye ya da o6grencilere siddet uyguladigi saldirganlik tiirtidiir (Pigkin, 2002).

Zorbalik Statiisii: Zorbalik yapan 6grencilerin zorba, kurban, zorba-kurban ve
katilmayan seklinde siniflara ayrilmasidir (Solberg ve Olweus, 2003).

Zorbalik Tiirleri: Zorbalik davranisi farkli sekillerde kendini gostermektedir.
Dogrudan zorbalik, sozel ve fiziksel saldir1 ( tekme atma, vurma v.b) davraniglarini
icerirken, dolayl1 zorbalik ise, bilingli olarak yalniz birakma ve diglama gibi davranis
sekillerini icermektedir (Olweus, 2003).

Zorba: Istemli olarak belirli bir siire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi
rahatsiz ederek olumsuz davraniglar gosteren 6grenci olarak tanimlanmaktadir (Olweus,
1995).

Kurban: Baskalarinin davranislarindan siirekli bir sekilde zarar goren ve zarar
verici bu davraniglara karsi koyabilecek veya bu davranislar1 durdurabilecek beceri,
statii ve kaynaklara sahip olmayan kisidir ( Maines ve Robinson, 1992).

Zorba/ kurban: Zaman zaman zorbaca davraniglar gésterip zaman zaman ise
bu zorba davraniglara maruz kisidir (Piskin 2002).

Siddet: Bir kisiye gii¢ veya bask1 yapilarak isteginin diginda davranis yapmaya
ya da yaptirilmaya zorlanan saldirganlik tiirtidiir (Uysal, 2003).

Yabancilasma: Bireyin i¢inde yasadigi toplumdan uzaklasmasi, kiiltiire
diisman olup reddeden kisidir (Tezcan, 1985).

Okula Yabancilagsma: Ogrencinin okula sosyal ve akademik ydnden

uzaklagmasinin seviyesidir (Schulz ve Rubel, 2011).



IKINCI BOLUM
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Akran Zorbahg
2.1.1 Akran Zorbahgina Genel Bir Bakis

Zorba tutum ve davramislarma yonelik ilk tanimlamayi Isvigreli arastirmaci
Heinemann yapmistir (Besag, 1995). Heinemann okul bahgesindeki ¢ocuklar
gozlemleyerek grup etkinligini bozan bir 6grencinin grup tarafindan saldiriya ugramasi
olarak zorbalig1r tanimlamistir (Lane, 1989). Zorbalik bir ¢esit saldirganlik tiirtidiir.
Gigleri esit olan insanlarin uygulamis olduklarina siddet denilebilirken, aralarinda giig
dengesi olmayan bir durumda yasananlar ise zorbalik olarak tanimlanabilir gosterilen bu
davraniglarin tamami saldirganligi tanimlamaktadir (Piskin, 2002).

Literatiirde farkli tanimlar1 yapilan akran zorbaligi (bullying) terimini ilk
ortaya atan Olweus (1970) olmustur. Genel zorbalik (mobbing) teriminden ayrilmig
arastirmacilar tarafindan incelenmeye baslanmistir (Piskin.2002). Olweus (1995)
zorbaligl, savunmasiz bir cocuga bir grup Ogrenci tarafindan kasithh davranilarak
saldirgan davranislar gostermesine zorbalik O6rnegi demistir. Tanimlamalardan da
gorildiigli gibi saldirgan davramiglarin bir tiirii olan zorbalik daha giiclii bireyler
tarafindan uygulanmasi siirekli olmasi ve kasitli olmasi durumunda genel zorbaliktan
(mobbing) tan ayrilmaktadir (Gokler, 2009). Ko¢ (2006) Bosworth ve Espelage’den
(1999) aktarmasina gore, zorbaligi; bir ya da daha ¢ok 6grencinin, daha korunmasiz
olan dgrenciyi ya da 6grenci grubunu kasitli, stirekli rahatsiz etmesi ve o 6grencide ya
da ogrenci grubunda psikolojik, sosyal ya da fizikse zarar vermeyle sonuglanan
saldirganlik tiirii olarak tanimislardir. Pigkin’e (2002) gore ise zorbalik; kurban olan
Ogrenciye bir ya da daha fazla 6grencinin kizdirma tehdit etme ¢alma vurma gibi
dogrudan yapilan davramiglar ek olarak Ogrenciyi arkadas grubunda istememe
etkinliklere se¢cmeme gibi dolayli sekilde de Ogrenciye zorbalik uygulanabilir.
Kepenekei (2002), bir ¢ocuk ya da daha fazla ¢cocuk gruplarinin, bir ya da daha fazla
cocuga uyguladigl tekme atma, vurma tehdit etme alay etme sosyal etkinliklerden

dislama ve benzeri sekilde olumsuz davranislar1 zorbaca davranig olarak gormiistiir.



Olweus (1999) zorbalik olarak tanimlanan davranis bigimlerinin ortak yanlarini
su sekilde 6zetlemistir (Piskin, 2002):

. Kurban kendini koruyamayacak savunmasiz durumdadir.

. Zorbalik bilingli kasith sekilde yapilip kurban olan 6grenciye fiziksel

ruhsal hasar birakan eylemler igermektedir.

. Zorbalik belirli araliklarla tekrar eder.

. Zorbalar bu kasith eylemlerden dolayli olarak ¢ikar saglayabilirler.

. Zorba olan kisiler eylemlerini bireysel ya da grup olarak yapabildikleri

gibi kurban olan kisiler bireysel ya da grup olarak zarar gorebilirler.

. Zorbalar bu tarz zorbaca eylemlerinden haz alabilirler.

. Zorbaca eylemlerin 6nemi fark edilip bu konuda 6nlemler alinmalidir

2.1.2. Zorbahgm Siddet ve Saldirganhkla Iliskisi

Zorbalikla ilgili literatiir taramasi yaptigimizda karsimiza ¢ikan diger
kavramlar siddet ve saldirganliktir. Zorbalik kavramindan diger kavramlar: ayirt etmek
icin bu kavramlar1 incelememiz yararli olacaktir.

Okullardaki siddetle ilgili arastirmalarda zorbalik kavrami, saldirganlik
kavram1 ve siddet kavrami ile karistirihip birbirinin yerine kullanilmaktadir. Zorbalig
siddet ve saldirganliktan ayrilan belirgin 6zellikleri vardir (Totan, 2008). Zorbalikta asil
diisiince karsidaki bireye diisiinsel anlamda zarar vermektir. Saldirganlik davranisinda
ise esit bireyler arasinda gegen ¢atisma seklidir. Zorba davranan kisinin amaci kendini
korumak degil bireye zarar vermeyi amagclar (Roland ve Idsoe, 2001). Olweus (1993)
benzer diisiinceyle zorbalik olarak tanimlanan eylemlerin zorbalik sinifina girebilmesi
i¢in esit olmayan bireyler arasinda kasith ve tekrarl yapiliyor olmasindan bahsetmistir.

Baz1 arastirmacilar saldirganligi 6grenilebilir olarak tanimlamiglardir. Diger
toplumsal davraniglarda goriildiigii gibi saldirganlikta 6grenme sonucunda ortaya ¢ikan

bir davranis seklidir (Aral ve ark, 2004).
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Sekil 2.1. Saldirganlikta Sosyal Ogrenme Modeli

Kaynak: Kagitcibasi’nin Yeni Insan ve Insanlar adli eserinden alinmistir (2004).

Budak (2005) siddeti “diismanlik ve 6tke duygularini kisilere veya nesnelere
yonelik fiili yikier fiziksel zor yoluyla dile getirilmesidir. Bu haliyle her tiirlii catisma
iligkisinde (ailede, okulda, gruplar, irklar v.b arasinda) rastlanan siddet, saldirganlik
Ozgurliigii, insan iradesini hige sayan en ileri en asir1 boyutudur” seklinde tanimlamistir
(Budak, 2005). Kagit¢ibasi’na (2004) gore, saldirganlik ta amac karsida ki kisiye zarar
vermektir. Duygusal anlamada uyarildiklarinda insanlar bu tiir saldirgan davraniglara
basvurur. Piskin’e (2002) gore siddet davranis1 da tipki zorbalik gibi saldirganligin bir
tiiri goriilse de farkli yanlar1 da s6z konusudur. Siddet saldirganlik ve zorbalik

davraniglar1 arasinda Sekil 2.2.’deki gibi iligski s6z konusudur.
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Saldirganhk

Zorbalk | Siddet |

‘ Fiziksel igerikli Zorbalik |

Sekil 2.2. Saldirganlik, Siddet ve Zorbalik Terimleri Arasindaki Tliski
Kaynak: Piskin’in “Okul Zorbaligi: Tamm, Tiirleri, Iliskili Oldugu Faktdrler ve
Alnabilecek Onlemler” adli makalesinden alinmistir (2002).

Sekil 2.2°de goriildiigii gibi zorbalikk ve siddet kavramlari, saldirganlik
davraniginin alt boyutlar1 niteligindedir. Piskin’e gore (2002) bu iki kavram ve
saldirganlik kavrami1 arasindaki iligski zorbalik fiziksel boyutta ortaya ¢iktiginda (tekme
atma, vurma gibi) ayn1 zamanda bu davranislar siddet olarak da kabul edilmektedir.
Rigby’e (2004) gore, zorbalik saldirganca davramslar seklinde kendini gosterir.

Aralarinda fiziksel ya da sozel ustiinliik kurma gabasi vardir.

2.1.3.Ergenlik Doneminde Zorbahgin Etkileri

Erinlikle baslayan ergenlik donemi, kimligin kazanilmasi ile noktalanan ¢ocuk
ve geng yetiskinlik arasinda ki bir donemdir. 12-22 yaslari arasinda yasanan psikolojik,
sosyal ve fiziksel gelismelerin yasandigi olgunlagsma donemdir. Erinlik ve ergenlik
donmelerinin baglangi¢ tarihi ve bitis tarihi ile ilgili kesin bir bilgi bulunmamaktadir.
Ciinkii gelisim doneminde ki bireyleri etkileyen bir ¢ok faktor bulunmaktadir. (Cografi
kosullar, sosyo- ekonomik diizey vb.) Fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda
hizl1 farklilagmalarin yasandigi bu doneme “firtinali ve stresli” donem de denilmistir.
(Alisinanoglu, 2001). Bu yastaki gengler saskinlik ve kararsizlik ruh hallerinden dolay1
dayanisma gruplar1 olusturmaktadir (Gectan,1993). Akran gruplarima yonelme, bir

grubun igerisinde olmak, iginde oldugu grubun giyimini ve konusma tarzlarini
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benimsemek bu donemde 6nemlidir. Ebeveyn tutumlari fazla baskici, tutarsizsa bu tarz
gruplara yonelme daha da artmaktadir (Alisinanoglu, 2001). Bu tarz gruplara dahil
olmak, ergenlik donemimdeki genglerin ait olma gereksinimini karsilamaktadir (Farmer
ve Xie, 2007).

Okul da gecirilen zaman ve yasantilar ergenlik donemindeki bireylerin;
sosyallesmesi ve beceri gelistirmesi, biligsel, duyussal ve fiziksel gelisimlerinin
desteklenmesi saghikli ve bagimsiz yetiskin olmas1 agisindan Onemli katki
saglamaktadir (Santrock, 2001). Cocuklar ve gencler yetiskinlerden ¢ok akranlarini
model almaktadir (Steinberg, 2007). Kiran-Esen’e (2002) gore akran grubunun
kontroliine girme akran baskisini da getirebilmektedir. Okulda zorbalik ve saldirganlik
davraniglarina maruz kalan Ogrencilerde fiziksel belirtiler de; mide agrisi,
konsantrasyon gli¢liigii, bas agris1 yeme ve uyku problemleri yasadiklar1 goriilmektedir.
Psikolojik etkiler de ise; sosyal kaygi, 6z saygi diisiikligii, saldirganlik davranislarinda
artma, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar riskinde artig gibi etkiler goriilmiistiir
(Flonnery, Wester ve Singer, 2004). Ayrica zorbaca davraniglara maruz kalan
Ogrencilerde okul basarisinin diisiik oldugu okula daha az baglandiklan ile ilgili

bulgular vardir (Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007).

2.1.4. Akran Zorbahginin Tiirleri

Zorbalik tiirleri dogrudan zorbalik (directbullying) ve dolayli zorbalik
(indirectbullying) olarak gruplandirmaktadir. Dogrudan zorbalik sodzel ve fiziksel
saldirgan davraniglar olarak goriiliirken, dolayli zorbalik ise sosyal ortamlarda bilingli
yalniz birakma gibi buna benzer davranislari igermektedir (Olweus ,2005).

Ozteke ve Ural’a (2007) gore, zorbaligi dogrudan ve dolayli olarak iki
kategoriye ayirabilir. Dogrudan zorbalik iceren davraniglar, itme, diirtme, vurma,
yumruklama, ¢imdikleme, 1sirma, bagirma, tiikiirme, ¢ete kurma, hakaret etme, cinsel
icerikli dokunma vb davranmis seklinde olabilir. Dolayli zorbalik davraniglari ise,
dogrudan zorbalik iceren davranislardan daha duygusal ve pasif saldirgandir. Bu
davraniglar; santaj yapma, nefret dolu bakma, riitbesini kullanma, el kol hareketleri
yapma, arkadaglarin1 kendi ¢ikar1 i¢in kullanma.

Crick ve Bigbee (1998) akran zorbaligini, agik ve iliskisel olarak ayirmistir.
iligkisel akran zorbaliginda hedef olan kisilerin arkadasliklarina ve akran iligkilerine

zarar verme olarak tanimlarken, a¢ik akran zorbaligini ise fiziksel zarar verme ya da
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bununla ilgili tehditte bulunma (6rnegin, hedef alinan kisi istegini yapmazsa dovecegini
sOyleme) (akt.,Pekel, 2004). Piskin’e (2002) gore akran zorbaligin1 vurma, ¢ekme, tokat
atma gibi fiziksel; alay etme, kizdirma, hosa gitmeyen isimler takma utandiracak sozler
sOyleme sozel, grup icinde dislama, hakkinda dedikodu ¢ikarma ve bu dedikoduyu
yayma gibi dolayli ya da degerli esyalar1 zorla alma, esyalarina zarar verme, parasini
alma gibi davramissal olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Kapc¢i’ya (2004) gore. zorbalik
tiirleri, fiziksel ve sozel zorbalik gézlenebilir olmasindan dolayr dogrudan, psikolojik ve
duygusal zorbalig1 dogrudan gozlenemediginden dolayli zorbalik olarak tanimlamigtir

(Kapci, 2004 ).

Tablo 2.1. Zorbahigin Tiirleri Kategori Bicimleri

Sozel zorbalik

Isim takma, alay etme, kizdirma dedikodu yapma.

Fiziksel zorbalik Yumruklama, tekme atma, ¢cimdikleme ve silah kullanma.
Duygusal (dolayli) Utandirma, Dislama (sen benimle oynamiyorsun), alay konusu
zorbalik etme.

Baskasina ait bir seyi
alma zorbalig

Birisinin parasini alma, degerli bir seyi vermeye zorla alma.

Saklama zorbalig1

Kitap, elbise ya da degerli egyalar1 saklama zorbalig.

Irk¢1 zorbalik

Kisinin sivesi, etnik kdkeni ve beden yapisi ile alay etme, 1rk¢1
yazilar yazma.

Davranig zorbaligi

Fiziksel rahatsizligini o kisiye gostermek igin iki parmagini
agzina sokma, yiiz eksitme.

Bozucu zorbalik

Oynan oyunu sabote etmek, ev ddevlerinin ya da ¢aligmalarin
iizerini karalamak.

Istenmeyen sekilde dokunmak( tacizde bulunmak)istenmeyen
Cinsel zorbalik fiziksel temas (cinsel tacizde bulunmak) ya da kiifiir.

Kaynak: European Community European Social Fund’dan (2001) uyarlanarak
alinmistir.

Teknolojinin hizla ilerlemesi ve yayginligi cocuklar i¢in de kullanimi ¢ekici
hale gelmistir. Cocuklar tarafindan teknolojinin sik kullanilmasi yeni bir zorbalik
tiirliniin olusmasina neden olmustur (Ayas 2008). Siber zorbalik ya da sanal zorbalik;
iletisim ve bilgi teknolojisi araglar1 vasitasiyla internet ya da cep telefonu yoluyla
zorbalik yapilmasidir. Siber zorbalik, bireye zarar vermek admna birey yad da grup
tarafindan yapilan iletisim teknolojisinin kullanimini igeren (kisa mesaj, elektronik
posta, cep telefonu, web siteleri, cagri cihazi) kasti ve tekrarlayict sekilde yapilan
zorbaca davranislar olarak tanimlanmistir (Aricak, 2009).

Pigkin’in (2003), Ankara’da yaptig1 arastirmasinda 4,5,6,7 ve 8. Smifta

okuyan 1154 6grenci ile yaptig1 ¢alismada %34 iiniin fiziksel zorbalik%29’unun s6zel
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zorbalik magduru oldugunu, %21 izolasyon, %11 esyalarina zarar verme
magduriyetleri yasadiklarini saptamistir. Kepenek¢i ve Cinkir'in (2006) Ankara’da
14-17 yas araliginda ki 692 6grenci ile yaptig1 arastirmada, 6grencilerin %33.5°1 s6zel ,
%28.3’1i duygusal, %15.6’s1ise cinsel zorbaliga y1l boyunca en az bir defa ugradig
saptanmistir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar davranis dogrudan degilse bazen zorbaliga
ugradiklarinin farkinda degildir. Zorbalik davraniglari ortiik ve gizli gerceklesmektedir.
Bu tiir davraniglarda dolayali zorbalik olarak goriilmektedir (Harris &Petrie, 2003;
Smith &Sharp, 1994).

2.1.5. Zorbalik Statiileri ve Ozellikleri
2.1.5.1. Zorba Ogrencilerin Ozellikleri

Olweus (2005) zorbalari, kaygili zorbalar (anxiousbully) ve saldirgan zorbalar
(aggressivebully) olarak iki gruba aymrmistir. Kaygili zorbalar zorbalik davranisina
katilmasina ragmen zorbalig1 baslatmayan kisilerdir. Bu kisilerin giiven algilar1 zayif,
benlik saygis1 ise azdir. Saldirgan zorbalar kolayca harekete gegebilen giiglii bir yapiya
sahiptirler. Zorbalarin ¢ogu Olweus’a gore bu kategoride yer almaktadir.

Zorbalar diger bireyler tarafindan kabul gérmeye ihtiyact olan ve bu nedenle
dikkat ¢cekmek icin zorba davraniglar gosteren, duygusal anlamda dengesizlik, enerjik
kisilerdir (Tani vd., 2003). Olweus’e (1993) gore, okul zorbalari, fiziksel giicleri,
saldirgan tavirlar ile akranlarini baski altina alabilirler; fakat etkili liderlik 6zelliklerine
sahip degillerdir. Hoover ve Hazler (1992) zorba 6grencilerin dedikodu yapan yeni
fikirlere kapali bir grupta etkin izleyici olmadiklarini belirtmislerdir. Zorba ergenlerin
bu davraniglarinin temelinde sigara, para ve diger seyleri elde etme istegi olabilir
(Olweus, 1994). Zorba olarak tanimlanan ergenler, anne babalariyla ¢atigma yasamakta
ve anne babalar1 arasindaki catismalar1 gozlemleyerek siddete maruz kalmaktadirlar.
Ailenin, saldirgan davranis gosteren ergene hosgoriilii tutumu davranislarinin degismesi

yoniinde etkili olabilmektedir (Baldry ve Farrington, 2000; Olweus, 1980).

2.1.5.2. Kurban Ergenler

Okul ¢aginda olan ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik olarak%7 ila %10 arasindaki
kismi1 zorbaliga maruz kalmaktadir (Olweus, 2005). Okul, kurbanlar i¢in korku duyulan,
giivensiz ve mutsuz olunan bir mekandir. (Pigkin, 2002). Kurban olan 0Ogrenciler

zorbalarin aksine daha hassas, ¢ekingen pasif (Cinkir, 2006), diisiik benlik algis1 olan,
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yalniz, giivensiz kendini hatali ve aptal hisseden Ogrencilerdir. Kurbanlar zorbalara
kars1 kendilerini gili¢sliz hissederken zorbalar ise bu durumun tam tersi giiglii ve
kontrolii elinde hissetmektedirler (Smith ve Brain, 2000). Besag’a gore, kurbanlarin,
anne baba tutumlar1 asir1 koruyucudur. Cocuk bu durumdan dolayr aileye bagimlilik
gostermektedir; aile ici iliskiler samimi ve sicaktir. Kurbanlar anne babalarinin
beklentilerini kargilayamayacaklarina inanir (Akt. Kog, 2007).

Yapilan arastirmalarda zorba davraniglara maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde
cesitli psiko sosyal uyum problemler yasadig1 goriilmektedir. Kurban olan ¢ocuklarin
siklikla yalnizlik (Boivin, Hymel ve Bukovski, 1995), depresyon (Austin ve Joseph
1996, Juvonen, Adrienne ve Graham, 2000), diisiik benlik saygisi, sosyal geri ¢ekilme
(Schwartz, Dodge ve Coie, 1993), kaygi (Olweus, 2005) akranlar1 tarafindan
reddedilme (Perry, Kusel ve Perry, 1988) iyi uyuyamama, alt 1slatma, mide-bas agrisi

(Williams ve digerleri, 2006), gibi sorunlar yasadiklari ortaya ¢ikmustir.

2.1.5.3.Zorba /Kurban Ergenler

Olweus (1994) kurban cocuklar1 kigkirtan ve pasif olarak ikiye ayirmistir. Pasif
(submissive) olanlar boyun egen ve sessiz, kiskirtan (Provocative) kurbanlar ise, daha
saldirgan ve kaygili 6zellikler tasimaktadirlar. Kiskirtan kurbanlar saldirgan egilimleri
olduklart i¢in zorbaca davraniglarda gostermektedir. Saldirgan tutumlar gosterip ayni
zamanda saldirgan davraniglara maruz kalan cocuklar1 zorba/kurban kategorisinde
degerlendirebiliriz.

Zorba kurbanlar, zorbaliga katilmayan gruba oranla daha az hareketli
saldirganliga tesvik eden, mutsuz rahatsiz edici bireylerdir (Smokowski ve Kopasz,

2005 akt., Totan, 2008).

2.1.5.4. Katilmayan (Disarida Kalan) Ergenler

Zorbaca davranislar1 goriip miidahale etmeyen sadece izleyen ergenlere
disarida kalan ergenler denmistir. Kurban olan 6grenciyi koruyanlardan farki enerjileri
diisiik, duygusal farkindaliklar1 olmayan sosyal iligkilerden uzak kisilerdir (Tani ve

digerleri, 2003).
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2.1.5.5. Zorbalik Dongiisii

ZLarha/Zorbalar Kurbanlart koruyanlar

Zorbahn baglatanlar ve Zorbalktan hoglanmayan ve
etkin olarak zorbalikea yer kurbana yardim eden veya
alanlar yardim etmeye ¢aliganlar

Yandaslar, gkaralar
Zorbalikta etkin olarak yer
alan ancak zorbaligy

baglutmayunlar

Olasi koruyucular
Zorbaltkean hoglanmayaruk
vardum edilmesi

ini ditglinen ancak
kurbanlars yardim etmeyenler

Desteklevenler, pasif
eorba‘zorbalar
. ,k'y i

Kurban
Zorhalifa manz
Kalanlar

Zorbah pasif olarak
destekleyenler, olasi zorba/
2orbalar

Zorbaltktan hoslananlar ancak
agik olarak zorbahg
destelemeyenler

Baglantisiz seyirciler
Zotbahh seyredenler

uncak zorbalikta yer
almayanlar

Sekil 2.3.Zorbaligin Dongiisii (Olweus, 2003)

Olweus (2003) bu dongiide-A- zorbaligin iginde etkin olan yani baglatanlar, -
B- yandas olarak goriilen grup, zorbalarin yaninda yer alan tek basina zorbaligi
baslatamayip zorbalardan gii¢ alan aktif olarak zorbaliga katilan kisiler, -C-zorbalik ta
fiili faaliyette bulunmayip zorbalari sadece zorbalar1 destekleyen kisiler,-D-zorbalari
desteklemedigini soOyleyip zorbalig1 izlemekten zevk alan kisiler, -E- zorbalik
davranigin1 izlerken herhangi bir his tagimayip sadece izleyen kisiler, -F-zorbalik
davraniglarindan hoslanmayan kurbanlarin yardim edilmesi gerektigini sdyleyen fakat
yardim konusunda harekete gecmeyen kisiler ve bu dongiliniin son noktasi olan,
merkezde yer alan-Y- kurbanlardir.

Olweus’a (2003) gore arastirmacilar zorbaliga karisan bireyleri sadece zorba
kurban olarak ayirmayi tercih etmiglerdir. Dongilide goriildiigli gibi kurban olan 6grenci,
zorba ve kurbani destekleyen grubun oniinde tekrarli olarak bu davraniglara maruz kalir.
Dongiide ki zorbalik olayr sadece kurban ve zorba arasinda gegmemektedir Olaylara

taniklik eden herkes zorbalik olayinin i¢inde oldugu goriilmektedir (Olweus, 2003)
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2.1.6. Zorbahgin Cinsiyet ile Arasindaki Iliski

Zorbaligin cinsiyetle iligkisini inceleyen bazi arastirmalar erkeklerin kizlara
oranla daha fazla zorbaliga ugradigi sonucunu bulmustur (Boulton ve Underwood,
1992; Olweus, 1994, Rigby ve Slee, 1991; Sutton ve Smith, 1999). Baz
arastirmacilarda zorbalia maruz kalma acgisinda kiz ve erkek cocuklar arasinda fark
olmadigint sonucuna ulagsmislardir (Austin ve Joseph, 1996; Doélek, 2002; Giiltekin,
2003; Mynard ve Joseph, 1997; Smith ve Shu, 2000). Piskin’e (2002) gore pek ¢ok
arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin zorbalifa maruz kalma bigimlerinin farklh
oldugunu, bu calismalarda erkek 6grencilerin, itme, vurma gibi fiziksel zorbalik igeren
davraniglara ugradigini fakat kiz 6grencilerin daha fazla iki cinsinde, sdylenti ¢ikarma,
alay etme lakap takma gibi sozel igerikli zorbaliklarina maruz kaldigini belirtmistir.

Kog¢ (2007), okuldaki zorbalik ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde
erkeklerin cogunlukla fiziksel (dogrudan) zorbaliga, kizlarin ise duygusal (dolayli)
zorbaliga ugradiklarini ifade etmistir. Onder ve Sar1’ya (2012) gore kiz 6grenciler erkek
Ogrencilere gore zorba, zorba-kurban gruplarima daha az dahil olduklarini, kiz
Ogrencilerin daha fazla zorbaliga karismayan grupta yer almaktadir. Ayrica erkeklerin
zorba, zorba-kurban gruplarinda yer almasinin nedeni olarak, erkek c¢ocuklarinin
geleneksel cinsiyet rolleri agisindan saldirganlik davranislarinin desteklenmesi olarak

bu duruma acgiklama getirmistir.

2.1.7. Zorbahgn Yas ile iliskisi

Olweus (1999) 713 ilkdgretim okulunda genis bir 6rneklem grubuyla (2-9.
Siiflar) yaptig1 calismada zorba eylemlere ugrama sikligi yas ile azaldiginmi, fakat
zorbalik yapma sikliginda degisim gozlenmedigini bulmustur. Boulton ve
Underwood’un (1992) ortaokul 6grencileri ile yaptiklar aragtirmada, Olweus (1999)’un
bulgularini destekler sekilde sonucglar bulmustur. Yasla birlikte kurban oranlarinda
azalma, zorba oranlarinda ylikselme gozlemlemislerdir. Mynard ve Joseph (1997),
ilkokullarda akran zorbaliginin liselere gore daha az oldugu, akran zorbaligina ugrama
derecesi her okul tiiriinde giriste ( ilk y1l i¢erisinde) daha az son siniflarda ise daha fazla
oldugunu belirtmistir.

Kapci’ya (2004) gore akran zorbaligina maruz kalma ugrama ylizdesi 5.
simiflarda 2. Siniflara nazaran daha yiiksektir. Siiflar ve yas ilerledikce, dgrencilerin

beraber gegcirdikleri y1l sayis1 ve yaganmigliklarin sayisi da artacagindan akran zorbaligi

17



sikayetleri de artacaktir. ilkdgretim okullarinda ikinci kademedeki akran zorbalig1 orani

birinci kademeye nazaran daha fala olacagi arastirmalarda gosterilmistir..

2.1.8. Akran Zorbahg ile Okul Basar1 Diizeyi Iliskisi

Ayas’a (2007) gore, okullarda yasanilan siddet olaylari okulun genel algisini
etkilerken ayni zamanda Ogrencilerin 6grenme siireclerini de olumsuz etkilemektedir.
Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar, siddete ugrayan ogrencilerin akademik basarisi
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Okulda yasanilan zorbaca
davraniglar 6grenciyi sosyal olarak ilerlemelerinde yeteneklerini olumsuz bir sekilde
etkileyebilen ciddi bir sorundur. Zorba davranislara ugramak, kalic1 ve zararli sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir. Kurbanlarin okula uyum saglayamama okula karsi isteksizlikleri
devam durumunu etkileyecektir. Ogrenci okula gitmeyi istemeyecektir. Okulda
yasanilan zorbalik olaylari, zorba ve kurbanin akademik ve toplumsal degisimini
olumsuz sekilde etkileyebilir. Kurban 6grenciler genellikle okuldan korkup kendilerini
okul igerisinde giivende hissetmezler. Dislanan ergenler, okul i¢inde yapilmasi gereken
calismalarin gerektigi performansi1 gosteremeyeceginden okulda ki basarisin1 da
olumsuz yonde etkileyecektir (Ayas,2007).

Zorbaligina maruz kalan 6grencilerin stresli bir ortamda egitim gérmesi okula
uyumunda zorluk yasatacagindan yasanilan sorunlu durum akademik basarisini olumsuz
etkileyecegini belirtmislerdir. Yiiksek oranda zorbalia ugrayan g¢ocuklar yasamis
olduklar1 kétii muamelenin sonucu psikolojik problemler yasayabilmektedir. Yasadig:

sorunlar bagarisinin diismesine neden olmaktadir (Pekel, 2004).

2.1.9. Zorbalik Davramslarinin Olumsuz Etkileri

Kapc’nin (2004) yaptig1 c¢aligmada sozel, duygusal, bedensel ve cinsel
zorbaliga ugrayan 6grencilerin, daha az ugrayan 6grencilerden benlik saygilarinin diisiik
oldugu, depresyon belirtilerinin daha yiiksek goriildiigi, yiiksek kaygi yasandigi
gorilmiistiir.

Zorbaligin olumsuz etkileri sadece okul yillarinda degildir. Daha sonraki
yillarda da birey etkilerini hisseder (Selekman, 2003). Oktay’a (2000) gore akran
zorbaligini, psikolojik problemlerin etkilerin ortaya c¢ikmasinda etkilidir. Akran
zorbaligina, zorba ya da magdur olarak bagvuran bireylerin psikiyatrik yardim talep

etme oranlar1 yliksektir. Bu bireylerin intihara olan egilimleri yiiksektir. Ayrica
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psikiyatri kliniklerine alt 1slatma, depresyon, bas agrilar1 uyku problemleri, mide agrisi

gibi rahatsizliklar1 yasitlarina oranla bu daha fazla bagvurmaktadir.

2.1.10.Zorba Davramislarinin Onlenmesi Ile Ilgili Calismalar

Akran Arabuluculugu Programi okullarda zorbaligi Onleme adina yapilan
calismalardan biridir. Bu program i¢in okullarda ki arabulucu yetiskinler ya da
ogrencilerden faydalanilir. Ogrenciler vasitasiyla gerceklestirilen arabuluculuk siirecine
akran arabuluculugu denmektedir. Ogrenciler araciliiyla gergeklestirilen arabuluculuk
siirecine akran arabuluculugu denir. Arabulucu segilirken tiim evreni temsil edecek
Ozellige sahip olmasi gerekmektedir. Bu dgrencilere bir dizi temel yetenek asamali
sekilde Ogretilir. Bunlar karar verme, etkin dinleme, kisiler arasi iliskileri gelistirme
tarzinda becerilerdir. Bu 6grenciler catisma yasayan ogrencilere destek olmaktadirlar
(Bilgin, 2008).

Totan (2007) zorbalig1 6nleme ile ilgili yabanci yerli kaynaklardan derledigi
bilgilerini su sekilde siralamaktadir.

. Oncelikle Zorbalig1 énleyebilmek adina okulda galisan tiim grencilerin

ve personelin zorbaligin ne oldugunu bilmesi gerekmektedir.

. Okul rehberlik planlarinin igerisine zorbalik hakkinda bilgilendirme ve

onleyici tedbirler eklenmesi gerekmektedir..

. Egitimciler zorbalik tiirlerin yasa ve egitim diizeyine gore fark ettigini

dikkate almalidir.

. Zorbalig1 6nleme programinin daha verimli olabilmesi i¢in kurban ve

zorba Ogrencilerin  gelisimsel Ozelliklerinin  ¢ikarilmast  ve ¢evreyle

etkilesiminin bilinmesi gerekmektedir.

o Okul ¢aliganlarinin da oldugu toplantilt zorbalig1 dnleme ile ilgili kesin

kararlar alinmalidir.

° Bu caligmalarda c¢evrenin bulundugu kiiltiirel 6zellikler dikkate alinmali

ve program ona gore olusturulmalidir.

. Okullarda zorbaligin riskli gruplarint ve yaygiligini anlayabilmek i¢in

cesitli tanima teknikleri kullanilabilir (test, anket vb.).

. Ogretim y1l1 basinda oryantasyon ¢alismalar1 yapilmalidr.

. Okulun internet sitesinde zorbalik hakkinda o&grencilere bilgiler

verilmelidir.
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. Okulun giiven haritasi ¢ikarilmali ve bu haritaya gore zorbaligin yogun

oldugu yerlerde 6nlem alinmalidir.

2.2. Okula Yabancilasma
2.2.1. Yabancilasma Kavram

Tarih boyunca degisim yasanmis ve yasanacaktir. Diizen degistik¢e insanlar
alistiklar yasantilarindan vazgegmeleri gerekebilecek ve bu degisen yeni hayata uyum
saglamalar1 zor bir siire¢ olacaktir. Ciinkii degisim olduk¢a; insanin kendi dogasi,
gevresi ya da i¢inde yasadigi toplumla arasindaki iligkiler bozulup genel mutsuzluk hali
on plana ¢ikacaktir (Ofluoglu ve Biiyiikkyillmaz, 2008). Insanlar yeni diizenlerine
degisim siiresi igerisinde yabancilik hissedebilirler. Bu nedenle insanlarin diinya
lizerinde var olmasindan itibaren yabancilasma kavramindan séz edebiliriz. Degerler,
iilkiiler, ilkeler ve kavramlar hizli bir sekilde degisirken, yabancilasma degismeden
kalmistir (Yenigeri, 2007). Insan, yasaminda tek diizeligin agma diismiis, kendisinin
diinya ile baglantisin1 yitirmistir (Fromm, 2006).

Yabancilasma kavrami sosyolojik diisiince tarthinde ve ¢agdas insan iliskileri
arastirmalarinda 6nemli bir yere sahiptir (Lystad, 1972). Yabancilasmaya verilen bu
Oonemin kaynagi, gerek bireysel yasamlarda, gerekse toplum felsefeleri ve politik
teorilerde meydana gelen hizli degisimlerdir (Ertoy, 2007). Bu degisim siireci; bilgi,
haber ve mesajlarin gelismis iletisim araglar1 vasitasiyla her yere daha da cabuk
yayildig1 enformasyon c¢aginda daha da hizli ve yogun olmaktadir, bu durum
yabancilasma durumunu tiim toplumlarin etkilendigi bir hale getirmektedir (Bayhan,
1995).

Herkes tarafindan bilinen bir kavram olsa da yabancilasmanin taniminin
tanimini tam olarak yapmak giictiir. Cilinkii yabancilagma kavrami, ekonomik toplumsal
kuramdan psikolojiden felsefeye farkli alanlarda kendine has tartismali anlamlar tagir
(Kilgik, 2011). Yabancilagma kavrami birgok sosyolog ve filozofun ilgisini ¢ekmis bir
cok disiplinde kullanilmasina ragmen en basit yonlerini agiklarken bile farkliliklara
rastlanmistir (Williamson ve Culingford, 1997). Bu farkliliklarin nedeni her c¢ikar
gurubu her ideoloji olguyu kendi c¢ikar c¢ercevesinden degerlendirmesinden
kaynaklanmaktadir (Yenigeri, 2009).

Sozciiglin  kokeni, Grekce allosis ve bundan tiliretilen Latince alienation

kelimelerinin ekstasis, yani benliginin digina ¢ikma kendinden ge¢me anlamina geldigi
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goriilmektedir (Akt. Ozbudun vd., 2008). Yeniceri (1987) yabancilasmayi, “ Kisinin
ideal duygularinin yerini fiili olgularin, amaclarin yerini araglarin almasi ile kiginin
kendinden, degerlerinden, kurumlardan ve toplumsal olusumlardan uzaklagmasi
halidir.” seklinde tanimlamaktadir. Budak (2003) yabancilasmayi, baskalarina yonelik
olabilecegi gibi kendi benligine yonelikte olabilecegini belirtmektedir.

Yabancilasma kavrami tarihsel siire¢ igerisindeki gelisimi incelendiginde,
kavram olarak yabancilagsmay1 ilk defa kullanan Hegel; insan yasami kavranmadikca
dogaya yabancilasma olaymin c¢ok kolay olacagini belirtmistir. Feuerbach ise, bu
kavrami insanin kendi 6ziinden koparilmasindan kaynaklanacak tehlikeleri belirtmek
amaciyla bu kavrami kullanmigtir. Marx yabancilagmayi, insanin eylemlerinin, kendinin
degil de bagkasi tarafindan yonetilmesi ve bu eylemlerin ona kars1 , onun {izerinde

isleyen gii¢ olarak tanimlamaktadir (Uzun, 2006).

2.2.2. Yabancilasma Uzerine Kuramlar
2.2.2.1. Hegel ve Yabancilasma

Felsefe alaninda yabancilasma kavramimi ilk defa kullanan Hegel olmustur.
“Tinin Goriinglibilimi” adli eserinde Hegel’in soz ettigi yabancilasma kavrami, asil
kaynak olan insanin kendi zihninin Urettiklerinden uzaklasmasi ya da zihnin kendi
Oziinden uzaklagarak kendini farkli bir sey olarak algilamasi seklinde tanimlamaktadir.
(Bottomore, 1991°den aktaran Celik, 2005). Tolan (1981), Hegel’in felsefesindeki
yabancilasma, Mutlak Ruh’un kendini gerceklestirme siirecinde siirekli hareket
halindedir amag ise yabancilasmadan kurtulmaktir. Hegel “mutlak ruh’u ele almakta ve
onun Yyabancilagmas1 lizerinde durmaktadir. Hegel’e goére Mutlak Ruh’un
yabancilasmasi doganin bir geregidir. Bu yabancilagma siireci insanlifin devaminda
devam edecektir. Hegel insan davranislariyla 6nce kendine yabancilasir ve sonra tekrar
kendine doner (Akt. Bayhan,1997). Hegel’e goére insan simirsiz ihtiyaci karsisinda
calismak zorundadir. Bu siirecte iirettigi nesne, kurum ya da kiiltiirel bir iirlin insani
digsallagtirmaktadir. Hegel bu durumu emegin yabancilasmasi olarak tanimlamistir.
Fakat tim bu faktorlere ragmen mutlak ruh kendine doniis yapip yabancilagmay1

sonlandiracaktir (Tolan, 1981).
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2.2.2.2. Feuerbach ve Yabancilasma

Feuerbach yabancilasmayr kendine yabancilasma olarak ele almistir.
Yabancilasmay1 Feuerbach ilk olarak dinsel agidan incelemis, insanin kendine
yabancilagma siirecinde tanr1 kavramini ortaya koydugunu belirtmistir. Hegel’den farkl
yaklagarak, “mutlak ruh”a yabancilasamayacagini ¢iinkii mutlak ruh yabancilasmanin
kendisi oldugunu soyler. Feuerbach’a gore, insanin tanriyr yaratip tanrinin kolesi olup
yabancilastir (Parsil, 2007). Feuerbach’a insanin 6ziiniin kendisi disina yansitmayi
yabancilagsma olarak tanimlamistir. Ruha bir kudret atfederek dissal doga alanini ve
nesnel tarih alanini kuran Hegel den farkli bir anlam kullanarak onun imgesel oldugunu
belirtir. Feuerbach’a gore yabancilasma, insanin Tanrt olarak sundugu bir 6z imal
etmesidir (Ozbudun vd.,2008).

Feuerbach’ a gore yabancilagmanin asilabilmesi i¢in insan 6nce kendi 6ziinii
insan olarak algilamasi, kendi 6ziinde akil, irade ve sevgi oldugunda yabancilagsma

asilacaktir (Tolan, 1981).

2.2.2.3. Marx ve Yabancilasma

Marks’in yabancilagma kavraminin diisiinsel anlamda zeminini Hegel ile
Feuerbach’in hazirladig1 soylenebiliriz (Ozbudun vd., 2008). Marx, felsefi kokeninde
yabancilagsmay1 siyirip hak ettigi somut ve gercekler diizeyine layik bir statiiye
kavusturmayi, ayrica Hegel’in idealist diyalektigini evrensel ilkeyi dogadan ya da
diistinceyi maddeden alan diyalektige doniistiirmeyi hedeflemistir. Marx’in deyimiyle
bu siireci agiklayacak olursak “bas asagi duran diyalektik diisiince bundan bdyle ters
cevirip ayaklar iizerinde duracaktir” (Tolan, 2005).

Marx’a (2010) gore yabancilagsma; “Insani kendi etkinliginin {iriinlerine,
tiretken etkinliginin kendisine, i¢inde yasadigi dogaya, kendine, kendi 6zsel dogasina,
insanligina, Oteki insanlara yabancilastiran eylemdir.” Marx’ta yabancilasma kavrami
benlik bilincinin ya da rasyonel potansiyellerin kayb1 degil, tiiketim tiretim iliskilerinin
ortaya sundugu imkanlar1 kullanamamadir (Ertoy, 2007). Marx’a gore yabancilagmanin
en net sekilde yasandigi yer, emek ve is boliimiidiir (Fromm, 2004). Insan emegi
vasitastyla diinyasini ve kendisini yaratir (Ozbudun vd., 2008). Emegin bir sonucu olan
dretim iligkileri, insanin kendi varhi@ini, diger insanlara bagladigi gibi tiirsel
baglanmaya da hizmet eder (Sidorkin, 2004). Fakat 6zel miilkiyetin ve is boliimiiniin

ortaya cikmasiyla insan giiciiniin liretken yani olan emek, 6zelligini kaybetmeye
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baslamistir. Yabancilasan emek ¢evresine dogaya oldugu kadar kendi insani varligina,
ruhuna yabancilagir (Fromm, 2004). Marx “1844 el yazmalar1” adli kitabinda emek
tarafindan {iretilen nesnenin, yabanci bir varlik gibi onu iiretenlerden bagimsiz bir giic
haline gelip insanin karsisinda durmustur. Nesne haline gelen emek onu iireten kisiye
artik yabancilagsmistir (Yenigeri, 2007).

Marx’tan sonra yabancilagsma ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda Marx’in

diisiincelerinin kaynak oldugu goriilmektedir (Y1lmaz ve Sarpkaya, 2009).

2.2.2.4. Durkheim ve Yabancilasma

Kavramsal olarak yabancilasmaya, Durkheim’da dogrudan gonderme
yapilmamaktadir. Fakat ‘normlarin gecerliliklerini yitirmeleri’ ya da ‘normsuzluk’
olarak tanimlanan anomi kavrami, Durkheim’dan esinlenerek “yabancilagsma”
tanmimlarinin temelini bizlere vermektedir (Demirer ve Ozbudun, 1999).

Durkheim insanin, toplumsal kosullarla miicadelede giigsiiz oldugunu
belirtmistir. insanin toplumdaki yabancilasmasindan s6z edecek olunursa ydnetme ve
denetleme giiciinden yoksunsa yabancilasma yasanir (Tolan, 2005). Eger anomi
engellenmedigi durumlarda bireylerde yabancilasma ve toplumsal ¢ziilme goriilebilir
(Biiytikyilmaz, 2007). Her toplum varligim1 devam ettirebilmek i¢in iiyelerinin temel
deger, diisiince ve normlarin benzesmesine ve isbolimil i¢inde uzlasmaya gerek duyar
(Tan, 1990).

Is boliimiiniin  yayginlasti§i, profesyonel meslek icracilarinin  arttig
toplumlarda, normatif diizenlemelerdeki belirsizlikler toplumun biitiinliigiiniin ve
uyumunun bozulmasina yol a¢gmaktadir. Yabancilasma bodyle bir toplumda bireyin
beklenen diizeyde topluma katki saglamamasi veya toplum biitliinliiglin koruyan
toplumsal ve ahlaki dayanaklari onaylamamalar1 anlamina gelmektedir (Ertoy, 2007).
Ancak Durkheim 1893 yilinda yayimlanan “Toplumda isboliimii” adli kitabinda, is
boliimii temelinde varligimi siirdiiren toplumlarda, farklilasmanin birey iizerindeki
baskiya yol actigi mekanik dayanigmanin yerini organik dayanigmaya birakirsa

toplumsal denge, is boliimii sayesinde saglanacagini belirtmistir (Ozbudun vd., 2008).
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2.2.2.5. Fromm ve Yabancilagsma

Fromm, yabancilasmayi, kisi kendini deneyimlerinden farkli algiladigini ve
eylemlerinin kendine ait degilmis gibi hissetmesi olarak tanimlamistir. Yabancilasan
birey diinya ile liretken iliskiden uzak olmay tercih eder, kendi ve digerleri ile temas
halinde degildir. Bu durum Fromm’a gore lider kiiltiirde, dinde ve tiiketim
toplumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Demirer ve Ozbudun, 1999). Nevrozlar
yabancilasmanin gostergesi olmustur. Cilinkii nevrozlar, belli bir tutkunun bireye
egemen olmast onun kisiliginden ayrilmasi seklinde ortaya ¢ikar giderek bireyi kendi
denetimi altina alarak bireyi yonetmeye baslar (Fromm, 2006).

Fromm’a gore, 20.yy. insan1 teknoloji dininin esiridir. Teknoloji dini sinirsiz
kar, maksimum fiiretim ve bencillik iizerine kurulan kapitalist kiiltiiriin adidir.
Tiiketebildigin kadar insansin anlayist ¢agimizin modasidir. Modaya diiskiin mal miilk
kavramlar1 Onemseyen bireyler kendinden uzaklagmaktadir. Fromm’a gore,
yabancilasmanin agilmasi benligin taleplerinin karsilanmasi ve birey higbir giice boyun
egmedigi bir toplumsal sistemle miimkiin olacaktir. Kapitalizm, bireyselligin gelismesi
icin gerekli olan maddi ortam1 sunmasina ragmen, insani robot kolelere doniistlirmiistiir

(Kilig, 2009).
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2.2.3. Yabancilasmanin Boyutlar
Seeman (1959) yabancilagsmayi, 5 boyut olarak incelemistir. Bunlar: gii¢siizliik,

anlamsizlik, normsuzluk, yalitilmislik ve kendinden uzaklagsmadir.

{ vaBanciLasMA

Sekil 2.4. Seeman’a Gore Yabancilasma Kavrami ve Cagnistirdiklari

(Kaynak: Lystad, 1972)

2.2.3.1. Giigsiizliik

Giigsiizliik, dis gili¢lerin miidahalesiyle bireyin kendi hayat1 {izerinde ¢ok az
kontrol yetkisine sahip olmasi anlamini tagimaktadir (Kohn, 1976). Birey adina
baskalart karar verir, kendi ile ilgili karar veremez (Mackey, 1970).Kendi
davranigindan istedigi sonucu elde edemeyecegini ya da gerekli destegi alamayacagini
diisiinen bireyin olumsuz algilamasindan gelen bir duygudur. Ornegin, montaj isinde
calisan bant iscileri, hayatlar1 ile ilgili kisisel duygularini agiklayamadigindan ve
kendini etkileyecek kararlarda kontrol giicli olmadigindan giicsiizlesir (Bayhan, 1997).

Mau’a (1992) gore, giigsiizliik yasayan 6grenciler 6gretmene karsi gelme, dersi
bdolme gibi olumsuz davraniglar gosterirler. Bu 6grencileri engellemek adina, okuldaki
sorumlu birim polis ¢agrilmas: ile yabancilagmis Ogrencilerin daha fazla giigsiiz

hissettigi goriilmektedir.
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2.2.3.2 Anlamsizhik

Insanin gevresindeki siyasal ve toplumsal ve siyasal olaylar1 anlamsiz bulmasi,
toplumsal etkinliklerde dislanmis hissine kapilmasi, kendini toplumdan uzaklagmis
saymasidir. Her seyin anlamsizlagmasi, insanin yasam ile baginin kopmasina neden
olur. Bu tiir yabancilagsma seklinde insan ¢evresindeki olaylart ve eylemleri yargilamada
yanilgiya diiser (Basaran, 2008). Mackey (1970) anlamsizlig1 anlayis eksikligi ve
kisinin hayatinda hedeflerinin, amaclarinin belirgin olmamas1 seklinde ifade etmistir.
Mackey’e (1970) gore birey yasamda karsilastigr giicliikleri anlamada problem yasar ve
giicliiklerle nasil basa ¢ikacagini bilemez. Anlamsizlik diisiincesi i¢inde olan birey i¢in
yasam cok karmasiktir ki gelecekle ilgili hedef ve amag belirleyemez. Anlamsizlik
bireyin kendi yasamiyla ilgili etkinliklere anlam verememesidir. Yontem ve inang

eksikligi duygusudur. Birey artik neye inanacagina karar veremez (Tezcan, 1991).

2.2.3.3. Normsuzluk

Norm, Gerek¢e’de basibozukluk, yasasizlik anlamima gelmektedir. Norm
kavram1 toplum bilimde ve psikolojide karar verme, bilgileri karsilastirma ve
degerlendirme olarak kullanilmistir (Teber, 1990: 149). (Williamson ve Cullingford,
1997). Durkheim (1992) Anomi’yi kiiltiirel ve toplumsal yap:1 bozuklugu olarak
tanimlamistir. Her toplumunda bireye sosyallesme siirecinde asilanan 6zlem ve
isteklerinden olusan kiiltiirel anlamda hedefleri vardir. Birey bu hedeflere ulasmak icin
normlardan faydalanirlar (Tolan, 2005).Yeni normlarin olusup eskilerin ortadan
kalkmas1 bosluklarin olusmasina yol agmistir. Ayrica, kentlesme, hizli gelisme ve
ekonomik kalkinma gibi sosyo-ekonomik degismelerin hizli bir sekilde gergeklesmesi
eski normlar yeni degisen diizene ayak uyduramaz hale gelir. Bosluklar bu durumda da
ortaya c¢ikar. Anomi bu durumda gerceklesir ¢linkii artik normlar zayiflamistir (Giliney,
2009). Merton’a (1968) gore normsuzluk gostergelerini soyle siralamagstir:

1. Bireylerin gereksinmelerini toplum liderlerinin 6nemsememesinden
kaynaklanan algi

2. Diizensiz ve kuralsiz bir goriintii olusan toplumda az seylerin
basarilabilecegi algisi

3. Hayatla ilgili amaglar1 gergeklestirmek yerine hayatin gerilemesi iizerine
olusan alg1

4. Higlik ve bosluk duygusu
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5. Insanin psikolojik ve toplumsal destek igin kisisel iliskilerine giivenmeme

konusundaki inanci

2.2.3.4. Yahtilmishk Duygusu

Bireyin kendini insanlarla iliskiden ya da fiziksel ¢evreden kaginmasi ya da bu
iliski bicimlerini en aza indirgemesi olarak tanimlanabilir (Pars, 1982). Toplumun
yiiksek deger verdigi seylere diisiik deger verme durumudur. Bu durum igerisinde olan
kisi, sadece yasal araglar1 reddetmeyip, Orgiitin ya da grubun amaclarin1i da yok

saytyorsa, yalitilmiglik daha da artar (Yenigeri, 2009).

2.2.3.5. Kendine Yabancilasma

Basaran’a (2000) gore, kendine yabancilagsma, kisinin yaptigi davranislarin,
gelistirdigi deger, norm, deger, istek ve gereksinime dayanmamasidir. Davranig
bicimlerinin bunlara uymamasidir. Basaran’a (2008) gore bu tiir yabancilasma
biciminde insan i¢inden gelmeyen, davranmis olmak i¢in davraniglarda bulunur. Sanki o
davranis kendine ait degilmis gibi algilar. Kisi eylemlerini degil eylemler artik kisiyi
denetler. Bu kisinin kendisini igine vermemesi, bazi diisiincelerden dolayr kendine
yabancilagsmasidir. Kendine yabancilasma giigsiizlik ve anlamsizlikla yakindan

iliskilidir (Yenigeri, 2009).

2.2.4. Egitimde Yabancilagsma

Yasamin bize yiikledigi roller (iyi bir yurttas olma, 1yi anne baba olma, bilgiye
sahip olma, duyarli olma vb.) 20.yy daha da fazla artmistir. Okullara gelmeden kisiler
belirli bir parasal destekleri aile ya da piyangodan yoksa nitelikli bir yagsam siirdiirmesi
neredeyse imkansizdir. Ciinkii birey okul kurumunun saglayacagi bilgi becerilerle
istedigi ¢evrede yasayacaktir. Yogun kentsel ¢cevrede gereksinim duydugu her seye okul
sayesinde ulasacaktir. Bir bankada memur olmasi i¢in okuldan gelen diplomaya ihtiyaci
vardir. Okuldan gelen diploma olmadan bu tiir is yerlerinde insanlarin caligmalari
miimkiin degildir (Yapici, 2004).

Diinya da artan niifus oran1 sadece dogaya yabancilasan insanlari ortaya
cikarmamakta ayni zamanda birbirine yabancilagan insanlart da ¢ogaltmaktadir. Kentsel
yagsam, yaratilan bir yasami ifade etmektedir. Caligmayan iliretmeyen kisinin yasam

olanaklar1 da kisitlanmaktadir. Kirsal ¢evrede doganin kendisi doniistiiriilmesine izin
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verildigi Ol¢lide insanliga sonsuz nimet birakmistir. Doga insana yasanilabilir bir ¢evre
birakmistir insanin yapmasi gereken tek sey dogaya donmektir. Doga, insana yasami
anlamlandirma ve 6zgiirlestirme nitelikler kazandiran 6zgiir bir okuldur. Fakat insanoglu
doganin sundugu bu hazineyi kullanamamustir. Hatta insanlar kendi tiirlerini
kolelestirmistir. Yiizyillar boyunca da kolelikten kurtulmak igin ugrasmis, Ozgiir
olabilmeyi de yasalarla basarmistir. Okul kurumu okuma yazma becerileri kazandirarak
insanlar1 6zgiirlestirdigini ayn1 zamanda insanlar1 birbirine benzeterek 6zgiirliiklerini

ellerinden almistir. En iyi ifadeyle

2004).

okullar uygarlagmis koleler yaratmistir’” (Yapici,

Egitimde yabancilasma konusunu inceledigimizde dikkate alinmasi gereken
onemli etkenlerden biri okullardir. Okulun varlik nedeni ge¢misten gelen toplumsal
birikimi insanlara iletmekle gorevlidir (Tirk, 2010). Sidorkin (2004) okula
yabancilagsmayi; bireylerin bilgiden 6grenmeden uzaklasmasi, bu siireglerin anlamsiz
hale gelmesi birey icin egitimin sikici, zevksiz ve anlamsiz bir etkinlik sekline doniisen
bir durumdur.

Egitim sistemleri, asir1 merkezilesmis, kurumsal iletisim sekli yukardan
asagiya, buyruk¢u ve biirokratik yapisiyla varhgini devam ettirmektedir. iletisim
akisinin asagidan yukari olmasi bilgi akisini yavaslatmakta kisi yukariya ulagsa bile
cogu zaman etkili olamamaktadir. Bireyler kendini etkileyen kosullar ve kararlari
etkileyememe; ne tiir degisiklerle karsilasacagi konusunda fikri olmama; okul
yoneticileri, Ogretmenler Ogrenciler icin yabancilasma zeminini olusturmaktadir.
Yabancilagma siirecinde insan yasamin 6znesi olmaktan c¢ikip nesnesi haline doniisiir.
Orgiitlerin, makinelerin, kurumlarin ve diger insanlarin denetimi altina girer ve
disaridan  yonlendirilen bir varliga doniisiir. Ogretmen ya da &grenci olsun
yabancilasma siirecinde bireyler, kendini anlayabilme ve yonetebilme giicliikleri
yasmakta; kendilerini cogunlukla gii¢siiz hissetmektedir (Fromm, 1992).

Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarda okullarda kalabalik siniflarin,
biirokratik yapinin, yogun ders yiikiiniin, yogun miifredatin, gercek hayatta karsilig
olmayan bilgilerin 6gretilmeye calisilmasinin 6gretim yasamda karsiligi olmayan
bilgilerin Ogretilmeye calisilmasinin, yabancilasmaya neden oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Erjem, 2005). Sidorkin’e (2004) gore egitimde yabancilasma modern
okul egitimi ile iligkilidir. Bunlar disinda diger etken egitim sisteminde ki hizl

degismelerdir. Ozellikle ders programlarinda yapilan koklii degisiklikler dgretmen ve

28



Ogrenci yabancilasmasina zemin olusturmaktadir. Egitim sisteminde yabancilagmanin
bir diger kaynag1 sinavlardir. Smavlar, 6grencilerin stres i¢ catisma gelecek kaygisi ve
buna benzer sorunlar nedeniyle O6grenciler yabancilagma yasamaktadir (Yilmaz ve
Sarpkaya, 2009).

Unutulmamasi gereken etmenlerden biri toplum ve okul arasindaki bagin
kopmaya baslamas1 okulun varlik nedenini unutulmasi demektir. Kiiltiirel ve toplumsal
bir tehlike olarak goriilen bu durumun engellenmesi i¢in, toplumsal kurumlardan biri
olan okulun yeniden tasarlanmasi, biirokratik engellerin ortadan kaldirilmas1 ve
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin yabancilagmaya yonelik algilarmin iyilestirilmesiyle

miimkiin olacaktir (Husen, 1971; Akt. Duygulu, 1991).

2.2.5. Egitim Kurumlarindaki Ogrenci Yabancilasmasi
Mevcut yapinin  Ogrenciler iizerinde yarattigt engelleme duygusu,
yabancilasmanin en temel nedenleri arasinda gosterilebilir. Ogrencinin toplumsal giiciin
(kurallar, normlar, akimlar)ve doganin karsisinda giigsiiz, yetersiz olma hislerini
tagimasi ayrica yeteneklerini gelistirememe ve yasama imkani bulamamasi, 6grencide
engellenme hissi yaratir. Engellenme duygusu, 6grencilerde topluma ya da kendine
kars1 giivensizlik, 6fke, kin, kiskanclik, korku gibi olumsuz hislerin artmasina neden
olur (Gibbs, 2004).
Bagaran (1997; akt. Tirk, 2010) Ogrencinin egitime ve okula

yabancilagsmasinin nedenlerini $dyle siralamaktadir:

e Ogrencinin herhangi bir gruba {iye olmamasi; arkadaslar1 tarafindan

dislanmasi, yalnizliga gdmiilmesi, asagilanmasi,

e Okul yonetimin yetkeci olmast ve okulun ya da smifin havasinin bunaltict

olmasi,

e Ogrenciye kotii davranilmasi

e Ogrencinin bagarisiz  olmasi, basarisizigi yenme konusunda kendini

destekleyecek kimseyi bulamamasi,

e Gelisim Ozrii ya da geriligi nedeniyle 6grencinin ihmal edilmesi,

e Okulun ya da sinifin 6grenciye anlamsiz gelmesi,

e Ogrencinin okul ya da sinifta saldiriya ugramasi, engellenmesi, zorlanmasi diis

kirikligina ugramasi gibi 6grenciyi siniftan kagirict nedenlerinin olmasi.
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2.2.6. Okulda yabancilasmanin Boyutlari
2.2.6.1. Giigsiizliik

Ogrencinin kendi yasamini kontrol etme ve amaglarini basarmasiyla ilgili
diisiik beklenti diizeyine sahip olma durumudur (Mau,1992).

Kendisine danisilmadan kendi geleceklerinin bagkalari tarafindan belirlenmesi
Ogrenciyi giicsiiz hissettirebilir. Belirlenen hedefler igin siki ¢alismak yerine, hedefe

ulagsmanin bos oldugunu diisiir (Shoho, Katims ve Wilks, 1997).

2.2.6.2. Anlamsizhik

Ogrenciler kendilerine verilen bilgilerin kendi yasamlarinda kullanmayacaklari
okulun kendilerini gelecege hazirlamayacagi konusunda fikre kapilirlar. Anlamsizlik
duygusu yasayan Ogrenciler okulda gecirdikleri zamani bos olarak diisiiniirler. Brown,
Higgins ve Paulsen (2003: 3) aynm1 zamanda bu duyguyu yasayan ogrenciler okulun

kendilerine bir meslek kazandirmayacagini diisiiniir (Oerlemans ve Jenkins, 1998).

2.2.6.3. Kuralsizhk

Ogrenciler hedefleri dogrultusunda toplumun istemedigi davranislari yapmasi
kuralsizlik davranigini ifade etmektedir (Seeman, 1983). Okulda kuralsizlik davranigini
gosteren Ogrenciler kurallarin ¢ignenmek i¢in oldugunu diisiiniir. Kuralsizlik boyutunu
yasayan Ogrenciler yakalanmadiklar1 siirece bu davranislara devam ederler. Marjinal
gruplar ve getelerde kimliklerini ararlar, ¢iinkii bu tarz davranislar gosterip kurallari

¢igneyen 6grencileri sadece bu gruplar kabul eder (Brown, Higgins ve Paulsen, 2003).

2.2.6.4. Sosyal Uzaklasma

Bu gruba dahil olan Ogrenciler kendilerini sosyallik agisindan yalitilmisg
hisseder, okul faaliyetlerine katilmayip yalnizlig: tercih ederler (Oerlemans ve Jenkins,
1998). Kendilerini ana gruptan soyutlarlar (Shoho vd., 1997). Arkadaslik baglar zayif
ve okul etkinliklerine katilmazlar. Okulun verdigi tiim degerleri reddedip okul basarisini
onemsemezler. Bu tarz yabancilasmay1 yasayan Ogrenciler okulda olmaktan mutlu

olmazlar (Brown, Higgins ve Paulsen, 2003).
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2.3.11gili arastirmalar
2.3.1. Akran Zorbahg ile lgili Arastirmalar
2.3.1.1. Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Kiran Esen (2003) yaptig1 ¢alismada akran baskisi diizeyleri ve cinsiyetlerine
gore risk alma davranisi, sigara igme davranist ve okul basarisi arasindaki farklari
incelemistir. Caligma 718 0grencisi ilizerine yapilmistir. Arastirmanin sonucunda akran
baskisiyla, risk alma, sigara igme okul basarisi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Risk alma davranis1 ile akran baskisi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Arastirmanin sonuglarma baktigimizda akran baskisiyla okul basarisi arasinda ise
negatif yonde bir iliski vardir. Fakat cinsiyet, okul basarist ve akran baskisi arasindaki
iliskide etkili bir degisken degildir.

Cinkir ve Karaman-Kepenekgi (2006) tarafindan yapilan 692 lisede 6grenimi
devam eden Ogrencilerle yiriittiigli calismanin bulgularinda; 6grencilerin%35,5°1
fiziksel,%33,5’1 sozel, %28,3’1i duygusal ve %15,6’s1 cinsel zorbaliga ugradig
sonucuna ulagilmistir. Kurban olan 6grencilerin genelde zorbaligin ¢esitli tiirlerine ayni
anda maruz kaldig1 goriilmiistiir. Calismada erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha
fazla, bigakla saldiri, tekme, tokat gibi fiziksel zorbaliga ve hakaret, kiifiir, isim takma,
gibi sozel zorbaliga maruz kaldiklar1 calismanin bulgular1 arasindadir.

Ogiilmiis (1995), “Okullarda (Liselerde) Siddet ve Saldirganlik” adli arastirma
raporunda 276 iiniversiteden 1. Sinif 6grencileri ile caligmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; okullarda en fazla rastlanilan ilk 3 olay lise mezunlarinin ifadelerine
dayali olarak okullarda ne tiir siddet ve saldir1 olaylarmmin hangi siklikta meydana
geldigini betimlemek amaciyla arastirmasinin verilerini “okulda bazi Ogrencilerin
paralarinin c¢alinmasi ya da kaybolmasi (%76.4)”, “okul ve sandalye ve masalarini
kasitl olarak kiran, masa ve sandalyeyi kaziyan, kiran duvarlara tekme atarak duvarlari
kirleten 6grencilerin bulunmasi (%74.6), “okul disinda ger¢eklesen ve bazi 6grencilerin
yaralanmasi seklinde sonuclanan kavgalar (%64.9)” seklinde siralanmistir.

Kapg1 (2004) calismasinda, ilkogretim 4. ve 5. Sinif dgrencilerine uygulanan
zorbalik tiirleri, bunlarin goriilme sikligi, simif diizeyi, zorbaligin goriilme tiiriinde
sosyo-ekonomik diizey, ve cinsiyete bagl farklilasmanin olup olmadig1 ve zorbaliga
ugrayan Ogrencilerin depresyon, benlik saygisi, siirekli kaygi, diizeylerinde bir
farklilagmaya neden olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmaya toplam 206 &grenci

katilmis ve arastirmanin bulgularinda; 6grencilerin %40 oraninda s6zel, bedensel, cinsel
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ve duygusal zorbaliga maruz kaldiklarini, zorbaligin psikolojik degiskenlerden ¢ok
demografik degiskenlerle baglantili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Pekel (2004), “Akran Zorbalig1 Gruplar1 Arasinda Sosyometrik Statii,
Yalnizlik ve Akademik Basart Durumlarinin Incelenmesi” adli tezinde, akran
zorbaligini belirlemek ve bu gruplar1 sosyometrik statii, ve akademik basar1 ve yalnizlik
acisindan karsilastirmak amaclanmistir. Calismada 5. ve 6. smifa okuyan toplam 718
Ogrenciye c¢esitli Olgekler uygulamistir. Akran zorbaligi gruplari statii agisindan
incelendiginde kurban ¢ocuklar, thmal edilmis statiiye oranla daha fazla reddedilmis ,
zorba-kurban g¢ocuklar diger statii gruplarina oranla daha fazla ortalama ve popiiler
statiide yer almistir. Erkek cocuklar kiz g¢ocuklarina oranla daha fazla zorbalik
gosterdigi  bulunmustur. Akademik basariya ilgili karsilagtirmalar yapildiginda
zorba/kurban cocuklarin diger akran zorbaligi gruplarindan daha diisiik akademik
basariya sahip oldugu goriilmiistiir.

Atik (2006) arastirmasinda, ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencileri, zorbalik
statiilerini baglaminda zorbaliga katilan ve katilmayan olarak ayirip calismasini
stirdlirmiigtiir. Arastirmanin bulgularinda; zorbaliga katilan kiz Ogrencilerin aileye
kabul/dahil olma ve akademik basar1 puanlar diisiik, psikolojik otonomi ve yalnizlik
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zorbalik gormiis erkek 6grenciler ise yalnizlik,
distan denetim ve benlik saygisi puanlar yiiksek ailenin denetim/gdzetim puaninin da
diisiik oldugu rapor edilmistir.

Kartal ve Bilgin (2007) zorbalik karsit1 bir program uygulanmasinin ilkdgretim
ogrencileri tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yaptiklari ¢alismanin bulgularinda,
sadece Ogrenciye odakli kisa siireli bir ¢alismanin olumlu sonuglar ortaya koydugu
gozlemlenmistir.

Ozmen-Kaymak (2006), “Ilkdgretim Ogrencilerinin Maruz Kaldig1 Siddetin
Tiirleri ve Siklig1” isimli makalesinde, Kars ili merkezinde bulunan ilkdgretim
okullarinin 6,7 ve 8. siniflarina okuyan 6grencilerin maruz kaldiklar1 siddet tiirleri ve
bunlarin siklik oranini belirlemeye ¢alismistir. Arastirma Kars ili merkezinde yer alan
10 ilkogretim okuluna devam eden 6,7 ve 8. Sinif 6grencilerinden olusan toplamda863
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, bedensel siddet grubuna
giren davraniglar arasinda “itme” en sik goriilen davranis bi¢imi oldugu goriilmektedir.
Sozel siddet grubuna giren davraniglara bakildiginda, ¢ocuklarin en fazla lakap takma

davranigina maruz kars1 kaldigi goriilmektedir. Cinsellik ise, en az goriilen siddet tiirii
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olarak arastirmada karsimiza ¢ikmaktadir.

Pigkin (2003), Ankara’daki ilkogretim okullarinda4,5,6,7ve 8. Sinifa devam
eden toplaml1154 ogrenci ile c¢aligma yapilmistir. Bulgularda 6grencilerin %35.1°1
“kurban”, %30.2’si “zorba”, %6.2°s1 ise “hem zorba hem de kurban” oldugunu
goriilmistiir. Ayrica aragtirmada ‘“zorba” ve “zorba-kurban” grubunda erkeklerin,
“kurban grubunda ise kizlarin fazla oldugunu arastirmada saptanmistir. Arastirmada iist
sosyoekonomik diizey grubunda olan cocuklarin, orta ve alt sosyoekonomik gruba
oranla daha fazla zorbalik yaptiklar1 aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Arastirmada
bulunan diger sonug ise en yaygin zorbalik tiirli sézel zorbalik oldugunu bunu fiziksel

zorbaligin takip ettigi sonucuna ulasilmistir.

2.3.1.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Ahmed ve Braithwaite’in (2004) okula devam eden 4-7. Siif 6grencileri ile
yaptiklar1 calismada; zorba ve zorba-kurban grubunda olan g¢ocuklarin diger akran
grubundakilere oranla daha otoriter ailelerde yetistikleri sonucuna ulagmislardir.

Anderson’un (2007) arastirmasinda, akran zorbaliginin 6grencilerin duygusal,
fiziksel, entelektiiel, sosyal ve yaratici benlik algisi {lizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmanin  sonuglarinda; kiz Ggrencilerde fiziksel zorbalik benlik algisim
etkilemezken, erkek 6grencilerin fiziksel ve yaratici benlik algilarin fiziksel zorbaligin
olumsuz yonde etkiledigi gézlenmistir. Sosyal zorbalik kiz §grencilerin olumsuz agidan
benlik algisini, erkek Ogrencilerin davranigsal, duygusal ve yaratict benlik algisim
olumsuz yonde etkiledigi arastirmanin bulgularinda gorilmiistiir. S6zel zorbalik hem
kiz 6grencilerin hem de erkek 6grencilerin benlik algisini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir (Anderson, 2007).

Olweus (1994) arastirmasinda akran zorbaliginin cinsiyetle iliskisini
incelemistir. Calismasinda ortaokulda erkek 6grencilerin kizlara oranla daha fazla zorba
davraniglar gosterdigini ve kizlarin daha fazla erkekler tarafindan zorbaca davraniglara
maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Erkeklerde daha fazla fiziksel zorbalik
goriilirken kizlar arasinda ise dedikodu yaymak, iftira atmak, ve arkadas iliskilerini

olumsuz etkilemek gibi dolayli zorbalik sekillerinin yaygin oldugu gortilmiistiir
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2.3.2. Yabancilagsma {le Tlgili Arastirmalar
2.3.2.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Yapict'nin (2004) calismanin amaci, Bu ¢alismada, yabancilasma kavrami
betimlenerek; egitim kurumlarinin, bireyin kendisine, digerlerine ve insanliga
yabancilagmasindaki rolii incelenmistir. Bu baglamda, egitim kurumlarinin
yabancilasmadaki etkisini azaltilmasi ya da i¢in, arastirmasinda egitim kurumlarinin
yabancilastirmada etkin rol oynadig1r diisiincesi kanitlanmaya calismaktadir. Bu
kanitlama islemi, ge¢misten gilinlimiize uzanan kuramsal bir ¢ergevede; insan
psikolojisinin derinlikleri incelenerek yapilmaktadir. Arastirma bulgularinda, ‘okulun
bireyin kendisine ve digerlerine yabancilagsmasinda, ¢ok Onemli bir rol oynayan
ideolojik bir kurum oldugunu belirtmistir. Ayrica okulun yarattig1 yabancilasma; tek tip
ve kitlesel olma boyutu ile bireysel yabancilasmadan daha etkili, orgiitlii ve kasith
oldugunu, okulun bireylerin toplu olarak kendilerine ve digerlerine yabancilagmasindaki
ana araglar1 dersler oldugunu bu derslerden ise Ozellikle Tarih ve Anadili egitimi
dersleri, etkili oldugu konusunda dikkat ¢ekmektedir.

Celik (2005) arastirmasinda, ortaokula devam eden 6grencilerin yabancilasma
diizeylerini baz1 degiskenler acisindan incelemistir. Ogrencilerinin okula yabancilasma
diizeylerini, 6fke ifade tarzlar1 ve baz1 sosyo-demografik degiskenler (okulun i¢inde
bulundugu sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet) ve Ofke ifade tarzlari agisindan
incelenmistir. Betimsel tarama yontemi kullanilan bu arastirmada 598 orta 6gretim
dgrencisine, veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, "Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlar1 Olgegi" ve "Ogrenci Yabancilasma Olgegi" uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda ogrencilerin 6fke ifade tarzlarina gore okula yabancilagsma diizeyleri arasinda
sadece giicsiizliik alt dlgeginde anlamli bir fark anlamli bir fark bulunmustur (Celik,
2005: 2).

Yigit (2010) tarafindan yiiriitilen “Ilkdgretim 5., 6., 7. ve 8. Smif
Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” adli calismada, yonetici, dgretmen davramslari, 6grenci yabancilasma
diizeyleri ve diger baz1 degiskenler ( smif diizeyi, okul, cinsiyet, anne-baba meslegi,
anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi, 68rencinin hareketlerini kisitlayan
bir rahatsizliga sahip olup olmama durumu ve 6grencinin bir iste ¢alismasi) dikkate
alinarak incelenmistir. Arastirma, 2009-2010 Ogretim yilinda Zonguldak ili Eregli

ilgesinde bulunan 5ilkogretim okulunda 5., 6., 7., ve 8. siniflarda 6grenim gdéren 499°u
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erkek 474’1 kiz, olmak iizere toplam 973 §grenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma da
Kisisel Bilgi Formu ve Okula Yabancilasma Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin okula
yabancilasma diizeylerinin 6grenim gordiikleri okula; cinsiyete; smif diizeyine;
hareketlerini  kisitlayan bir rahatsizligi olup olmamasina; anne- baba egitim
diizeylerine; bir iste ¢alijma durumuna; anne- baba meslegine; ailenin aylik gelir
diizeyine; okul idarecilerinin, derse giren ve girmeyen Ogretmenlerin, arkadaslarinin
davraniglardan etkilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur.

Erjem’in (2005) arastirmasinin amaci Ogretmenlerin egitimde yabancilagma
duygusunu yasayip yasamadiklarini arastirip ve bu tespiti ¢esitli boyutlarla ortaya
koymaktir. Aragtirma Orneklemi mersin ilinde iki klasik liseden farkli branslardan
secilen 20 6gretmenden olugmaktadir. Nitel arastirma teknigi ile yapilan arastirmada,
arastirma verileri yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir.. Caligmanin
bulgularinda o&gretmenlerin yabancilagmayr bazi boyutlartyla yasadiklarimi  tiim
boyutlartyla yasamadiklarini ve yasanilan bu yabancilasmanin tehlikeli ve riskli
olmadigini sonucuna ulagmistir.

Duru (1995) fniversite Ogrencilerinin yabancilasma ve yalnzlik diizey
iliskileri lizerine yapilan arastirmada; 620 iiniversite 68rencisi lizerinde yabancilasma ve
yalnizlik 6lgeklerini uygulamis, yabancilagsma c¢ikan 6grencilerde duygusal yalitim ve
sosyal yalitim olmak {izere iki tip yalnizlik duygusu durumu yasadigi ortaya ¢ikmistir.
Ayrica tliniversite 6grencilerinde yabancilasma ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli
iligkinin oldugu gézlenmistir.

Katitas (2012) tarafindan yapilan “Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde
Okula Yabancilagma ve Okulu Birakma Egilimi (Sanlwrfa ili 6rnegi) adli tez
calismasinin amaci: Sanlurfa ili merkez ve ilgelerinde bulunan ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerin okula yabancilasma ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan okulu
birakma egilimlerinin hangi diizeyde oldugunu belirlemek ve yabancilasmaya yol acan
okulu birakma ile sonuglanan etmenlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmada nicel ve nitel desenler birlikte kullanilmistir Nitel veriler i¢in 621
ogrenciye Ogrenci Yabancilasma Olgegi uygulanmis nitel veriler icinse 20 6grenciye
yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda; Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin ve

okulu birakma egilimlerinin bir iste ¢alisma durumu, cinsiyet akademik basari, okulda
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kavgaya karisma, siddet, ailede konusulan dil, aile iliski diizeyi, aile baskisi, ailenin
ekonomik durumu, okullarin bulundugu ilge, idareci ve Ogretmenlerden haksiz yere
dayak yeme, idareci ve Ogretmenlerden memnuniyet, yakin arkadaslarin okul basari
diizeyi degiskenlerine ve yakin arkadaglarin okulu birakma egilimlerine gore anlamli
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Yiiksek (2006), “Ilkdgretim 5. Simif Ogrencilerinin
Okula Yabancilasma Diizeylerine FEtki Eden Sosyo-Demografik Degiskenlerin
Belirlenmesi” adli ¢alismasinda Adana ili Merkez ilgesine bagli okullarda bulunan
ilkogretim 5. simif dgrencilerine “Ogrenci Yabancilasma Olgegi” ve “Okul Yasami
Niteligi Olgegi” uygulanmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gére,
erkek Ogrencilerin kizlardan yiliksek diizeyde kuralsizlik, gligsiizlik ve sosyal
soyutlanma yasadiklar1 gozlenmistir. 25-34 kisilik siniflarda egitim alan 6grencilerin
45-54 kisilik siniflara oranla daha yiiksek diizeyde yabancilasma gosterdikleri arastirma
verileriyle tespit edilmistir.

Tiirk’tin (2013)‘Ortadgretim 6grencilerinde duygusal istismar, disiplin cezalari
ve okula yabancilagma arasindaki iliskinin incelenmesi’’ adli tez calismasinin amaci,
ortadgretim Ogrencilerinde duygusal istismar, okula yabancilasma ve disiplin cezalar
arasindaki iligskiyi degerlendirmektir. Ayrica anne babadan algilanan duygusal istismar,
O0gretmenden algilanan duygusal istismar, okula yabancilagsma, disiplin cezalari;
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, simf tekrar1 yapma, disiplin cezasi tiirii, anne babanin
birliktelik durumu ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir. Orneklem,
Istanbul ilinde 5 farkli ortadgretim okulunda 9.,10.,11. ve 12. siniflarinda 6grenim
goren 500 dgrenciden olusmaktadir. Bu ¢alismada 6grencilere, ‘‘Ogretmen Duygusal
Istismar Olgegi’’, ‘‘Ana Baba Duygusal Istismar Olcegi’’ ve Sanberk (2003) tarafindan
gelistirilen ““‘Ogrenci Yabancilasma Olgegi’” kullamlmustir. Arastirma bulgularinda:
Ana-baba duygusal istismar1 ile 6grenci okula yabancilagsmasi, 6gretmen duygusal
istismart ile 6grencinin okula yabancilagmasi arasinda olumlu yonde anlamli iligki
bulunmustur. Sinif tekrar1 yapanlarin ana baba duygusal istismar diizeyleri ve 6gretmen
duygusal istismar diizeyleri, yliksek bulunmustur. Disiplin cezasi alan 6grencilerin
ebeveynlerinden algilanan reddetme, asagilama ve yildirma diizeyleri daha yiiksektir.
Disiplin cezas1 alan 6grenciler de daha fazla 6gretmen duygusal istismar yildirma

diizeyine sahiptirler.
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2.3.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Trent (2001) tarafindan yapilan arastirmada; Kuzey Avustralya’da 520 lise
Ogrencisi se¢ilmistir. Calismanin bulgularinda yabancilagmanin cinsiyetlere gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Okula yabancilasma ile 6fke arasinda anlamli bir
iliski bulunan arastirmada, basar1 diizeyi diisilk Ogrencilerin basar1 diizeyi yiiksek
ogrencilere kars1 kiskanglik ve 6fke duygusu gelistirdikleri saptanmistir. Yabancilagsma
diizeyi yliksek c¢ikan 6grencilerle yapilan goriismeler sonucunda, dgrenciler, okul ve ile
ortamindan kendilerinden uyumlu diizenli anlayigh davranislar beklendigini fakat bu
ortamlarin olusabilmesi i¢in kendilerine hi¢ damisilmadigini ifade etmislerdir.
Ogrenciler ayrica kendileri ile ilgili konularda goriislerinin dinlenmemesinden,
belirlenmis sekilde davranilmasini yakinmislardir. Arastirmada elde edilen bir diger bir
bulgu ise 6grencilerin 6fke gelistirmesinde ve okula yabancilasmasinda 6gretmenlerin
tutum ve davranislar1 dnemli bir belirleyici oldugudur. Ogretmenlerin dfkeli ve insancil
olmayan davraniglart 6grencilerdeki yabancilasma ve dfke davraniglarini etkilemistir.
Cogunlukla psikolojik siddet seklinde gosterilen bu tutumlar 6grencileri pasif saldirgan
davranis gostermeye ve de sinif kurallarini ihlal etmeye itmektedir (Trent, 2001).

Anderson (1973) yaptig1 arastirmada, okulun biirokratik yapisi ile 6grencilerin
okula yabancilagsma algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma i¢in 18 lise
secilmistir. Uzerinde arastirmanin amaci, biirokrasi ve yabancilasmanin boyutlarmi
saptaylp, boyutlarin birlestirici ya da ikincil faktorlerle iliskisini tanimlayip
yabancilagsma ile biirokratik yapilanmayi tamamlayan faktorlerle arasindaki iliskileri
tespit etmektir. Arastirma sonuclarina gore okullar arasindaki yabancilasma diizeyi
farkliliklar1, ciddi bir oranda birokratik faktorlerce belirlenmektedir.

Dean (1961) yaptig1 ¢aligmada, yabancilagmayi, kuralsizlik okul kurallariyla
tutarsiz olan deger sistemi), dislanmishk (yalnizlik) ve gii¢siizliigili igeren bir yap1 olarak
ifade etmistir. Dean’in (1961) gelistirdigi yabancilagma o0lcegi Teksas’in giiney
merkezindeki 3 bolgede 361 Ogrenciye (6.ve 8. smif Ogrencileri) uygulanmistir.
Arastirma bulgularinda 6.ve 8. sinif Ogrencilerinin yabancilagsma diizeyleri arasinda
belirgin bir fark ortaya ¢ikmamistir. Ancak, orta ergenler (yast 15 yas ve {izeri olan
ogrenciler) ilk ergenlerden belirgin derecede daha gii¢siiz ve kuralsiz goriilmiistiir.
Miifredat dis1 aktivitelere katilan 6grencilerin hi¢ katilmayanlara gore daha az kuralsiz
davraniglar gosterdikleri; sanat ve akademik aktiviteleri yiirliten 6grencilerden daha

fazla kuralsiz davramis gosterdikleri calisma sonucunda ortaya c¢ikmistir. Cinsiyet
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acisindan incelendiginde erkeklerin bayanlardan daha kuralsiz ve gii¢siiz durumda
olduklart sonucuna ulasilmistir.

Gibbs (2004) tarafindan yiirlitiilen ¢alismada; Amerikal1 320 6grenci ¢alisma
icin se¢ilmistir. Okulda siddet davranislar1 gosteren Ogrencilerin okula yabancilagsma
diizeylerinin yiiksek bulunmus, siddet davranisi gdsteren Ogrencilerin, aile i¢i siddete
ugradiklar1 ve olumsuz tutumlarin yaygin oldugu ortamlarda zaman gecirdikleri
belirtilmistir.

Okula yabancilasma temeli olan 6nemli caligmalar arasinda yerini alan bir
diger ¢alisma Thomas ve Smith’in (2004) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada,
veriler internet anketi yoluyla toplanmistir. Toplamda 282 erkek ve kiz lise
ogrencisinden veriler elde edilmistir. Bulgularda; 6tke duygusunu yasayan 6grencilerin,
okulda yalniz birakildiklarini arkadaslari tarafindan anlasilmadigi; Ofke duygusu
yilksek olan ogrencilerin yabancilasma diizeylerinin de yiikksek oldugunu; Smif
arkadaslar1 tarafindan dislanan 6grencilerin %80°1 okul alani iginde olduklari igin
mutsuz olduklarini; Okul igerinde ayni ortamda kalmakta zorunlu olduklar1 durumlarda
ise Ogrenciler ve Ogretmenlerine karst Ofkeli davranislar sergiledikleri arastirmanin
bulgular1 arasindadir. Okulda yabancilagsma duygusu yasayan dgrenciler kisisel gelisime
katki saglayacak yeterli aktivite bulunmadigimi okullarda kisisel gelisimden 6nce
basarili olmanin degerli goriildiiglinti, 6grenmekte giicliik yasayan 6grencilerin ise
arkadaglar1 ve 6gretmenleri tarafindan degersiz goriiliip diglandigini ifade etmislerdir.

Ogrencinin  diger ozellikleri ihlal edilerek sadece toplumun istedigi
davraniglara gore Ogrenciyi tOrpiilemek Ogrenin  kendini  gergeklestirmesine
engellemektir. Bu davranis sekline ugrayan Ogrenci ise kisiliginde olan olumlu
ozellikleri fark etmeyip kendine yabancilagmaktadir. Olumlu o6zellikleri ortaya
¢tkmayan 6grenci olumsuz ozelliklerini (6fke yalan sdyleme, kiskanglik vb.) dislanma
davranigina tepki olarak okul ortaminda ve aile ortaminda bu tarz olumsuz

davraniglarda bulunacaktir (Thomas ve Smith, 2004).
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin  modeli, evren ve Orneklemi,
arastirmada  kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasinda ve

coziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili bilgiler sunulacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma ortaokul 6grencilerinde akran zorbaliginin okula yabancilasma
diizeyleri arasindaki iliskide anlamli farklilik olup olmadigini incelemeye yonelik
olarak yapilmistir. Arastirma betimsel bir calisma olup genel tarama modellerinden
iligkisel tarama modeli birlikte kullanilmistir. Karasar’a (2006) gore “iliskisel tarama
modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede
iligkisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir. Arastirmadi ki
bagimli degisken okula yabancilagma diizeyleri iken bagimsiz degisken yas, cinsiyet ve

akran zorbaligidir.

3.2. Cahsma Evreni ve Orneklemi

2015-2016 egitim-6gretim yilinda Adana ili merkez 3 ilgesinde (Seyhan,
Cukurova ve Yiregir) bulunan ortaokul Ogrencilerinden (5, 6, 7 ve 8. Smif)
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Adana merkez ilgeleri; Seyhan Cukurova ve
Yiiregir de bulunan ortaokullardan tabakali 6rneklem yontemine uygun olarak secilen
400 ogrenciden olusmaktadir. Adana 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan veriler
dogrultusunda secilen ilgelerin 6grenci niifusuna paralel olarak tabakalama yapilmigtir.
Seckisiz olarak secilen 3 ortaokuldan arastirma verileri toplanmistir. Arastirmada
kullanilan  6lcekler, belirlenen okullardan segilen Ogrencilere uygulanmistir.
Arastirmada yanlilik olmamasi i¢in her smif diizeyinde ilge niifusuna orantili olarak

seckisiz olarak siniflardan 6grenciler se¢ilmistir.
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Tablo 3.1. Katilmcilarin cinsiyetlerine ait frekans dagilim

Tablolar Gruplar (n) Yiizde (%)
Kadin 193 48,2

Cinsiyet Erkek 207 51,8
Toplam 400 100,0

Tablo 3.1’e bakildiginda arastirmadaki verilerin, 1931 (%48,2) kiz,207'si
(%51,8) erkek 6grencilerden elde edildigi goriilmektedir.

Tablo 3.2.Katihmcilarin yas diizeylerine gore frekans dagilim

Tablolar Gruplar (n) Yiizde (%)
11 100 25,0
12 100 25,0

Yas 13 100 25,0
14 100 25,0
Toplam 400 100,0

Tablo 3.2’ye bakildiginda arastirmadaki verilerin gore 1000 (%25,0) 11 yas,
100" (%25,0) 12 yas, 100" (%25,0) 13 yas, 100 (%25,0) 14 yas grubu 6grencilerden
elde edildigi goriilmektedir.

3.3.Veri Toplama Araci
Arastirmada, veri toplamak amaciyla “Ogrenci Yabancilasma Olgegi” ile
"Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi" kullamlmustir. Kullamlan 6lgekler ile ilgili

ayrintili bilgi agagida verilmistir.

3.3.1. Ogrenci Yabancilasma Ol¢egi

Bu aragtirmada akran baskisinin okula yabancilasma boyutlar ile iliskilerini
dlgmek amaciyla Sanberk’in  (2003) “Ogrenci Yabancilasma Olgegi” (OYO)
kullamilmistir. Olgek giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, sosyal uzaklik olmak iizere
dort boyuttan ve toplam 17 maddeden olusmaktadir. Likert tipi olan Jlgek,

“l=katilmiyorum”, “2= kismen katiliyorum”, ‘“3=orta diizeyde katiliyorum”,
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“4=¢ogunlukla katillyorum”, “S5=tamamen katiliyorum” seklinde puanlanmigtir
Olumsuz ifade bildiren maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek
puanlar, bireylerin daha fazla yabancilasmaya yasadigini gostermektedir.

Sanberk (2003) tarafindan Ogrenci yabancilasma Olgegi icin test-tekrar test
korelasyon katsayis1 .77, giigsiizliik alt boyutu i¢in .61, anlamsizlik alt boyutu i¢in .68,
kuralsizlik alt boyutu i¢in .74, sosyal uzaklik alt boyutu i¢in .65 olarak hesaplanmustir.
Buradaki degerler, 6l¢egin belli zaman araliklar1 igerisinde uygulanmasi durumunda,
kararlilik gosterdigi anlamina gelmektedir. Sanberk (2003) tarafindan yapilan
giivenirlik analizinde, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 giigsiizliik boyutu i¢in .45,
anlamsizlik boyutu i¢in .72, kuralsizlik boyutu i¢in .73, sosyal uzaklik boyutu igin .77
olarak hesaplanmistir. Olgegin genelinde ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .79
olarak bulunmustur. Ozdamar (2004) alfa katsayismin .40’dan diisiik olmas1 &lgegin
giivenilir olmayacagi anlamina geldigini belirtmistir. Bu dl¢timler agisindan 6grenci
yabancilasma dlgeginin giivenilir oldugunu soyleyebiliriz. Ogrenci yabancilasma dlgegi
calismanin amacma uygun gegerli bir 6l¢cek oldugu i¢in bu calisma kapsaminda
kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Bu arastirmada Ogrenci yabancilasma &lgeginin Cronbach alfa i¢ tutarhilik
katsayilar1 gii¢siizlilk boyutu i¢in .85, anlamsizlik boyutu i¢in .77, kuralsizlik boyutu
icin .84, sosyal uzaklik boyutu i¢in .78 olarak hesaplanmistir. Olgegin genelinde ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .80 olarak bulunmustur. Okula Yabancilagsma

6l¢eginin giivenirligi yiiksek bulunmustur.

3.3.2. Akran Zorbahgm Belirleme Olcegi

Bu arastirmada katilimcilarin akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini
belirlemek amaciyla Mynard ve Joseph (2000) tarafindan gelistirilen ‘Akran Zorbalig:
Kurbanlarini Belirleme Olgegi’ kullanilmistir.

Orijinal Olgek kendini bildirim tiirtinde olup, 3 basamakli cevaplandirilan 16
maddeden olusmaktadir. Olgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Giivenirlilik ve gecerlilik
calismalarinda fiziksel saldir1 .75, sozel istismar .75, sosyal manipiilasyon .77 e kisisel
47 esyalara saldir1 .73 olarak bulunmus ve i¢ giivenirliligi tatminkar bulunmustur.
Olgekten almabilecek en yiiksek toplam puan 32, en diisiik puan ise ‘0’dir. Puanlardaki
toplam yiikselme, kisinin akran zorbaligina siirekli hedef oldugunu gostermektedir.

Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan yapilan Tirkiye uyarlama caligmasi sonucunda
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Olcegin korkutma/sindirme (0rn.‘beni ¢esitli vurucu ve kirici aletlerle tehdit ederler’),
alay (O0rn.‘bana isimler takarlar”), acik saldir1 (6rn.‘beni tekmelerler’), iliskisel saldiri
(6rn.‘arkadaglarimla arami bozmaya ¢alisirlar’) ve kisisel esyalara saldir1 (6rn.‘parami
calarlar’) olmak iizere, faktdr sayis1 5 olarak belirlenmistir. Olgekte toplam 28 soru
vardir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik diizeyinin tatmin edici oldugu i¢in bu arastirma
kapsaminda kullanilmasi i¢in uygun bulunmustur.

Bu arastirmada, bu 06lgegin Cronbach Alfa katsayisi toplamda .90, alt
Olceklerde; korkutma/sindirme (teror) .88, Acik saldir1 .93, alay .94, iliskisel saldir .90,
kisisel esyalara saldir1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin genelinde ise Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Istatistiksel Analizi
Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Pack age for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmustir.
Ayrica aragtirmada, akran zorbaligi, cinsiyet ve yas degiskenlerinin okula
yabancilagsma algis1 ile aralarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini anlamak

amaciyla Iki Faktorlii Varyans (Anova) analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan
Ogrencilerin Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

1.0rtaokul o6grencilerinin cinsiyetleri acisindan akran zorbahg
diizeylerine gore yabancilasma olcegi puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlamh bir far var midir?

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri a¢isindan akran zorbalig diizeylerine gore

yabancilasma puanlarina ait betimsel istatistik bulgular1 Tabloda 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Cinsiyet Acisindan Akran Zorbahg: Diizeylerine Gore Yabancilasma

Olcegi Puanlarinin Betimsel istatistik sonuclari

Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S
Diisiik 100 44.87 8.26 111 47.09 9.81 211 46.04 9.16
Orta 64 50.68  9.60 91 5145 855 115  51.02 9.12

Yiksek 29 5241 1243 45 5235 1145 74 52.07 11.76
Toplam 193 4793 9.92 207 49.31 10.15 400 48.64 10.05

Tablo 4.1. incelendiginde; diisiik diizeyde akran zorbaligina maruz kalan kiz
ogrencilerin yabancilasma puani ortalamalari X=44.87, orta diizeyde akran zorbaligina
maruz kalan kiz d6grencilerin yabancilasma puani ortalamalar1 X=50.68, yiiksek diizeyde
akran zorbaligima maruz kalan kiz Ogrencilerin yabancilasma puani ortalamalari
X=52.68, disik diizeyde akran zorbaligma maruz kalan erkek Ogrencilerin
yabancilagma puani ortalamalar1 X=47.09, orta diizeyde akran zorbaligina maruz kalan
erkek Ogrencilerin yabancilagma puani ortalamalar1 X=51.45, yiiksek diizeyde akran
zorbaligina maruz kalan erkek Ogrencilerin yabancilasma puani ortalamalari
X=52.35,diisiik diizeyde akran zorbaligi yasayan Ogrencilerin yabancilagma puani
ortalamalar1 X=46.04, orta diizeyde akran zorbalig1 yasayan dgrencilerin yabancilasma
puani ortalamalart X=51.02, yiiksek diizeyde akran zorbaligi yasayan ogrencilerin

yabancilagma puani ortalamalar1 X=52.07’dir. Arastirmaya katilan kiz &grencilerin
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yabancilagma puanlari ortalamalart X= 47,93, erkek Ogrencilerin yabancilagma puan
ortalamalar1 X=49.31"dir.

Tablo 4.1 incelendiginde erkek 6grencilerin yabancilagsma puan ortalamalarinin
(X=49.31) kiz 6grencilerin yabancilagsma puan ortalamalarindan (X=47.93) daha yiiksek
oldugunu goriiyoruz, ayrica yiiksek diizeyde akran zorbali§i yasayan oOgrencilerin
yabancilagma puani ortalamalarinin (X=52.07) diisiik diizeyde akran zorbaligi yasayan
ogrencilerin yabancilagsma puani ortalamalarindan (X=46.04), puanlarinin daha yiiksek
oldugunu goriiyoruz bu farkliliklarin anlamli olup olmadiklarin1 anlamak ig¢in post-
hoc(Scheffe) testi kullanilacaktir.

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri agisindan akran zorbalig1 diizeylerine gore
yabancilagsma 6lcegi puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin iliskisiz

Olctimler icin iki faktorlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Cinsiyet Acisindan Akran Zorbahg: Diizeylerine Gore Yabancilasma

Olgegi Puanlarinin Varyans Analiz Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplamm Ortalamasi

Akran Zorbalig1 3142,03 2 1571.07 16.75 .00

Cinsiyet 77,60 1 77.60 .82 .36

AZxC 85,16 2 42.58 45 .63

Hata 36946.94 394 93.77

Toplam 40337,29 399

AZ =Akran Zorbalig1
C=Cinsiyet

Tablo 4.2. incelendiginde yabancilagsma puanlar1 {izerinde akran zorbaliginin ana
etkisinde anlamli bir farkliligin oldugu (F=16.75 p<05) goriilmektedir. Fakat tabloda
yabancilagsma puanlar lizerinde cinsiyet acisindan anlamli fark olmadigi (F=.82, p>05)
ayrica yabancilagsma puanlar tizerinde akran zorbalig1 ve cinsiyetin ortak etkisinde de
anlamhi bir fark olmadigi (F=.45 , p>05) goriilmektedir. Ogrencilerin okula
yabancilasma algisinda cinsiyetin etkili olmadigi goriilmektedir. Literatiirle bu
arastirmanin bulgulart ortlismektedir. Bu arastirmacilar (Trend, 2001; Mackey, 1974;
Lane, 1999; Sanberk, 2003; Williamson ve Cullingford, 1998 ) yabancilagma algisinin
cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Okul igerisinde kiz ve erkek
Ogrencilerin benzer yasantilarinin olmasi cinsiyet acisindan bir farkliligin olusmama

nedeni olarak gosterilebilir.
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Akran zorbaligina gore olusan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan post hocscheffe analizi sonucuna gore; diisiik diizey akran
zorbaligina maruz kalan dgrenciler (X=46.04) ile orta diizey akran zorbaligina maruz
kalan 6grenciler (X=51.02) arasinda ve ayrica diisiik diizey akran zorbaligina maruz
kalan 6grenciler (X=46.04) ile Yiiksek diizey akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler
(X=52.07) arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. En fazla akran zorbaligina
maruz kalan Ogrencilerin yabancilasma algilar1 en fazla iken en az akran zorbaligina
maruz kalan 6grenciler en az yabancilagma algisina sahiptirler. Zorbalik davraniglar
ogrencilerin okulla ilgili algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ogrenci zorbalik
davraniglarina maruz kaldik¢a okula yabancilagma siirecinin igerisine girmektedir.
Zorbalik davraniglarinin sikliginin artmasi yabancilagsma algisinin da artmasina neden
olmaktadir. Arastirmanin bulgulart bu alanda yapilan literatiir sonuglar1 ile
ortiismektedir. Gibbs (2004) okulda siddet davraniglar1 gdsteren Ggrencilerin siddet
eylemlerinde bulunmayan &grencilere gore okula yabancilagma diizeylerinin yiiksek
oldugu bildirmistir. Trent (2001) okula yabancilagsma ile 6fke arasinda anlamli bir iliski
bulmustur. Benzer bir sekilde Yapict (2004: 6) okulun bireyin kendisine ve diger
insanlara yabancilagsmasi yoniinde etkin bir role sahip oldugunu ve okullarin ideolojik
bir kurum oldugunu tespit etmistir. Bayraktar (2009) okulu benimseyen okulun ortamini
psikolojik olarak olumlu algilayan kisinin zorbalik davraniglarini daha seyrek
gosterdigini, ve bu Ogrencilerin daha diisiik diizeyde zorbaca davraniglar yasadigini
saptamistir.

Okul ortaminda zorbaca davraniglara maruz kalan 6grenciler, okul ortamini
tehdit edici, glivensiz bir ortam olarak algiladiklar1 i¢in yabancilasma duygusu

yasadiklarini sdyleyebiliriz.
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2. Ortaokul dgrencilerinin yas acisindan akran zorbahg: diizeylerine gore
yabancilasma o6lcegi puanlarn aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamh
bir far var midir?

Ortaokul Ogrencilerinin yas acisindan akran zorbaligi diizeylerine gore

yabancilagsma puanlarina ait betimsel istatistik bulgular1 Tablo 4.3’te sunulmaktadir.

Tablo 4.3. Yas Acisindan Akran Zorbalig Diizeylerine Gore Yabancilasma Olcegi

Puanlarinin Betimsel Istatistik sonuclar

11 12 13 14 Toplam

N X S N X S NX S N X S N X s

Diisiik 48 4239 799 43 4748 951 51 465 927 69 4239 9.17 211 46.04 9.16
Orta 28 48.89 898 35 5137 848 30 53.26 9.77 22 50.13 9.22 115 51.02 9.12
Yiiksek 24 53.45 991 22 48.63 134 19 5405 11.37 9 55.11 12775 74 52.37 11.76
Toplam 100 46.87 9.82 100 46.01 10.2 10050.01 10.25 100 48.62 9.07 400 48.64 10.05

Tablo 4.3 incelendiginde diisiik akran zorbaligina maruz kalan 11 yasindaki
ogrencilerin yabancilagsma puan ortalamalari X=42.39, orta diizeyde akran zorbaligina
maruz kalan 11 yasindaki dgrencilerin yabancilasma puan ortalamalari X=48.89, yiiksek
akran zorbaligina maruz kalan 11 yasindaki 6grencilerin yabancilagma puan ortalamalar
X=53.45 oldugu, genel ortalamalara bakildiginda, akran zorbaligina maruz kalan 11 yas
ogrencilerinin yabancilagsma toplam puan ortalamalar1 X=46.87 oldugu tabloda
goriilmiistiir. Diisik akran zorbaligina maruz kalan 12 yas 6grencilerin yabancilasma
puan ortalamalar1 X=47.48, orta akran zorbaligina maruz kalan 12 yasindaki 6grencilerin
yabancilagma puan ortalamalar1 X=51.37, yiiksek diizeyde akran zorbaligina maruz kalan
12 yasindaki Ogrencilerin yabancilasma puan ortalamalari X=48.63 oldugu genel
ortalamalara bakildiginda, akran zorbaligina maruz kalan 12 yasindaki &grencilerin
yabancilagma toplam puani ortalamasi X=46.1 oldugu goriilmektedir. Diisiik diizeyde
akran zorbaligma maruz kalan 13 yasindaki Ogrencilerin yabancilasma puamn
ortalamalari X=46.5, orta diizeyde akran zorbaligma maruz kalan 13 yasindaki
Ogrencilerin yabancilasma puani ortalamalart X=53.26, yiiksek diizeyde akran
zorbaligma maruz kalan 13 yasindaki G6grencilerin yabancilasma puani ortalamalar
X=50.01"dir. Genel ortalamalara bakildiginda, akran zorbaligina maruz kalan 13
yasindaki Ogrencilerin yabancilasma toplam puani ortalamasi X=50.01 oldugu

goriilmektedir. Diisiik diizeyde akran zorbaligina maruz kalan 14 yasindaki 6grencilerin
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yabancilasma puani ortalamalari X=42.39, orta diizeyde akran zorbaligina maruz kalan
14 yasindaki O6grencilerin yabancilasma puani ortalamalar1 X=50.13, yiiksek diizeyde
akran zorbaligina maruz kalan 14 yasindaki Ogrencilerin yabancilagma puani
ortalamalari X=55.11"dir. Genel ortalamalarina bakildiginda, akran zorbaligina maruz
kalan 14 yasindaki 6grencilerin yabancilagsma toplam puani ortalamasi X=48.62 oldugu
tablo 4.3’te goriilmektedir.

Akran zorbaligina maruz kalan 11 yas Ogrencilerin yabancilagma puan
ortalamalar1 X=46.87, akran zorbaligina maruz kalan 12 yas 6grencilerin yabancilagsma
puant ortalamalari X=46.01, akran zorbaligina maruz kalan 13 yas Ogrencilerin
yabancilagsma puani ortalamalari X=50.01, akran zorbaligina maruz kalan 14 yas
ogrencilerin yabancilagsma puani ortalamalart X=48.62 oldugu, diisikk diizeyde akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin yabancilasma puanlari ortalamalart X=46.04, orta
diizeyde akran zorbali§ina maruz kalan 6grencilerin yabancilasma puanlar1 ortalamalari
X=51.02, yiiksek diizeyde akran zorbaligima maruz kalan 6grencilerin yabancilasma
puanlart ortalamalart X=52.37 oldugu tablo 4.3’te goriilmektedir. Akran zorbaligina
maruz kalan 13 yasindaki 6grencilerin yabancilasma puanlarinin diger yas gruplarindan
yiikksek oldugu goriilmektedir. Akran zorbaligina maruz kalan 12 yas grubundaki
ogrencilerin yabancilasma puanlarmin diger yas gruplarina oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu farklhiliklarin anlamli olup olmadiklarmi anlamak igin post-
hoc(Scheffe) testi kullanilacaktir.

Ortaokul oOgrencilerinin yas acisindan akran zorbaligi diizeylerine gore
yabancilasma oOlgegi puanlart arasinda anlamli fark olup olmadigma iliskin iliskisiz

Ol¢timler i¢in iki faktorlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4: Yas Acisindan Akran Zorbah@ Diizeylerine Goére Yabancilasma Olgegi

Puanlarimin Varyans Analiz Sonug¢larn

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Akran Zorbahg: 3183.62 2 1591,81 17.33 .00
Yas 506.15 3 168.71 1.83 .14
AZxY 917.29 6 152.88 1.66 .12
Hata 35620.53 388 91.80
Toplam 40337,29 399

AZ =Akran Zorbaligi, Y=Yas
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Tablo 4.4.incelendigindeyabancilagsma puanlari lizerinde akran zorbaliginin ana
etkisinde anlamli bir farkliligin oldugu (F=17.33, p<05) goriilmektedir. Fakat tabloda
yabancilasma puanlar1 {lizerinde yas acisindan anlamli fark olmadigi (F=1.33 p>05)
ayrica yabancilasma puanlar1 iizerinde akran zorbaligi ve yasin ortak etkisinde de
anlamli bir fark olmadigi (F=1.66, p>05) goriilmektedir. Ogrencilerde okula
yabancilagma algisinin olusmasinda yasin etkili olmadig1 gériilmiistiir. Ogrenciler hangi
yas grubunda olursa olsun zorbalik davranislarina maruz kaldik¢a yabancilasma
algisinin da arttig1 goriilmiistiir. Toplumda, zorbalik tiirii davraniglar karsisinda insanlar
tizerinde biraktig1 etkinin benzer olmasi yas agisindan bir farklilik olusmama nedeni
olarak gosterilebilir. Yas grubu fark etmeksizin zorbalik tiirii davranigsa maruz kalan her
birey yabancilasma algis1 yasamaktadir. Literatiirde bu konu ile ilgili ortiisen
arastirmalar vardir (Turan, Parsak, 2011). Yasin yabancilagma algis1 lizerinde anlamli
bir etkisinin bulunmadigini belirtmislerdir. Literatiirde bu konu ile ilgili farkli sonuglara
da rastlanmistir. Giirsoy (2014) yas degiskeni yabancilagma algilar1 agisindan anlamli

farkliliklar gosterdigini belirtmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu arastirmada, ortaokulda okuyan 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma
diizeyleri ile yabancilasma algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu incelemeler su sekildedir: Akran zorbaligi
diizeylerinin yas a¢isindan yabancilagsma algis1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
saptanmistir. Akran zorbalig1 diizeylerinin cinsiyet agisindan yabancilagsma algisi
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr saptanmistir. Akran zorbalifi diizeylerinin
yabancilasma algisi tlizerinde anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir. Diisiik akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin okula yabancilagsma algilarinin da diisiik oldugu
saptanmistir. Yiiksek akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin okula yabancilagsma
algilarinin da yiiksek oldugu saptanmistir. Akran zorbaligina maruz kalma derecesi

arttikga yabancilagsma algisinin da arttig1 saptanmistir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulamalarla Ilgili Oneriler

Akran zorbaliginin yabancilagma algisi iizerinde etkili oldugu bu arastirmada
tespit edilmistir. Yabancilasma genclik doneminde yarattigi sonuglar bakimindan
istenilmeyen bir durumdur. Ogrencilere huzurlu bir okul ortami saglayabilmek igin;
Ogrencilerin yabancilagsmasina etki eden zorbalik tiiri davranislarin okullarda
engellenmesi gerekmektedir.

Arastirma sonuglari, akran zorbaligi yiiksek olan Ogrencilerin, okula
yabancilagsma algilarinin da ytiksek oldugunu gostermektedir. Akran zorbaligina maruz
kalma ve okula yabancilagma diizeyi yiiksek olan Ogrencilere iliskin okul psikolojik
danmigsmanlik ve rehberlik hizmetleri, kisiler arasi iliskileri gelistirmesine katki saglayan
ve giivenli bir atmosferde grup calismasi diizenlemesi azaltilmasi1 yoniinde etkili bir
yontem olabilir.

Okullarda sosyal aktivitelerin arttirilmasi, sorumluluk almalar ilgili 6grencilerin
etkinliklere yonlendirilmesi 6grenciler arasindaki zorbaca davranislarinin azaltilmasina
kat1 saglayabilir.

Rehberlik ve arastirma merkezleri zorbalikk ve yabancilasmanin azaltilmasi

konusunda farkindalik yaratmak igin okullardaki tiim calisanlara (Idareci, Ogretmen,
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Memur ve Hizmetlilere ) seminer diizenlemeleri dnleyici bir tedbir olabilir.

Okula yabancilasmanin azaltilmasi ve akran zorbaligi konularinda hizli ¢6ziim
iiretme amaciyla bu alandaki ¢alismalarin biirokratik engellere takilmamasi i¢in bu
konuda bakanligin ¢alismalar yapmasi (Eylem planlar1 olusturma v.b) akran zorbaligi

ve yabancilagma algisinin okullarda azaltilmasi yoniinde destekleyici bir tedbir olabilir.

5.2.2. ileride Yapilacak Calhismalar icin Oneriler

Bu aragtirmada akran zorbalig1 diizeyleri, yas ve cinsiyet degiskenlerinin okula
yabancilasma algis1 lizerindeki iligki incelenmistir. Okula yabancilagsmaya etki
edilebilecek diger degiskenlerin (okulun biirokratik yapisi, 6gretmen tutumlari sosyo-
ekonomik diizey, 6grenciye sunulan materyallerin ¢ekici olmamasi, okulda cep telefonu
kullanim1 v.b) arastirmanin i¢ine alinmasi, yabancilagma algisinin diger degiskenler
acisindan da incelenmesi 6nlenmesi konusunda bize daha ¢ok veri sunacaktir.

Arastirma Ornekleminin, sadece ortaokullar la sinirli kalmayip lise ve
ilkokullardaki 6grencilerden de secilmesi, okullarda yasanilan bu problemin 6nlenmesi

ile ilgili daha genel ¢oziimler iiretilmesine katki saglayacaktir.
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8. EKLER
8.1. Ek 1. Akran Zorbaligim Belirleme Olcegi

Cinsiyet:  kiz() erkek () Yas:

1. Beni ¢esitli vurucu ve kirici aletlerle tehdit ederler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

2. Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

3. Bana ¢irkin saldirilarda bulunurlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

4. Okula giderken ya da okuldan donerken beni rahatsiz ederler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

5. Ustiimii bagimu kirletirler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

6. Grup halinde tistiime gelip beni rahatsiz ederler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

7. Bana yumruk atarlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

8. Gorlinilistimle alay ederler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

9. Herhangi bir nedenden dolay1 benimle alay ederler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

10. Bana “gerzek” ya da “salak” benzeri sozler soylerler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

11. Konugma bigimimle alay ederler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

12. Beni tekmelerler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

13. Canimu acitirlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

14. Beni doverler
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla
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15.Bana kiifiir ederler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

16. Canimu acitirlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

17. Celme takip beni diisiirmeye ¢alisirlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

18. Bana tiikiiriirler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

19. Arkadaslarimla aram1 bozmaya caligirlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

20. Arkadaglarimi bana kars1 kigkirtmaya galigirlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

21. Bagkalarinin benimle konusmasina engel olurlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

22. Hakkimda yalan sdylerler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

23. Iznim olmadan bana ait esyalar1 alirlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

24. Bana ait egyalara bilerek zarar verirler.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

25. Bana ait esyalari ¢alarlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

26. Bana ait bir seyi kirip bozmaya calisirlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

27. Param galarlar.
a. Higbir zaman b. Bir kere c. Birden fazla

28. Sana tiim bu davranislar1 cogunlukla kiz arkadaslarin m1 yoksa erkekarkadaglarin m

1 yaptyor
a. Cogunlukla kizlar ~ b. Cogunlukla erkekler c¢. Hem kizlar hem erkekler
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8.2. Ek 2. Ogrenci Yabancilasma Olgegi

(DKatilmiyorum

Asagida yer alan ifadeleri verilen seceneklerden size uygun ol g g;st;?glﬁﬁifgléylg?tl:l?yorum

anini isaretleyerek belirtiniz. (4) Cogunlukla Katiliyorum

5) Tamamen Katiliyorum

(D)

1. Okulda gelecegimle ilgili kararlar alintyor, ancak hi¢ kimse benim
fikrimi sormuyor.

®
©
®

2. Okulda aldigim egitim beni gelecege hazirlamaktadir.

3. Yakalanmadigim siirece okuldaki kurallar1 ¢ignemekte sakinca
gOrmiiyorum.

4. Cikis zili caldiginda bir an 6nce okulu terk etmek isterim.

5. Bu glinlerde bu okulda kime giivenebilecegimi bilemiyorum.

6. Okulda aldigim egitim sayesinde gelecegimle ilgili mantikli
[kararlar alabilirim.

7. Anma ve kutlamalarda genelde yanimdaki arkadaglarla
lkonusurum.

8. Okula gitmek zorunda olmadigim giinlerde mutlu olurum.

9. Bu okuldaki olaylar o kadar karmasik bir hal ald1 ki, ger¢ekten
neler olup bittigini anlayamiyorum.

10. Bu okulda basari elde etmenin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

11. Ders anlatilirken oyalanacak bir seyler bulurum.

12. Okuldan ¢ikinca bir an 6nce okul iiniformamdan kurtulmak
isterim.

13. Bazen okulda arkadaslarim tarafindan kullanildigim
diisiiniiyorum.

14. Okulun sundugu bilgileri, yasamimda kullanma sansina sahibim.

15. Sira ve duvarlara yazi yazmamamiz gerektigini bildigim halde
bazen yazi yazarim.

16. Okulda kurallar1 ¢ignemek hosuma gider.

OR| OPR| © PR EE| B EEEl BE| ®@
O O O OBE EE| B OEEl OF
@O O @ WOEH G @ Wl ©w
®E ®E| ® ®EE ®E ® EEEl ®E
@O OV @ VOO O @ VL @@ @

17. Bu okuldan mezun olmanin bana ¢ok sey kazandiracagini

diisiiniiyorum.
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