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ORTAOKUL OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGININ YALNIZLIK VE
MUTLULUK ILE ILISKISININ INCELENMESI

KARATAS, ismail

Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Tez Danigmani: Dog. Dr. Nilgiin OZTURK
Ocak-2025, xiii+114 sayfa

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinde internet bagimliliginin cinsiyet,
simif diizeyi, anne O0grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, akademik basar1 durumu,
ekonomik durum, internete girmek icin kullanilan arag, interneti kullanim siiresi,
interneti kullanim amaci degiskenleri acisindan farklilik gosterip géstermedigini ve
ortaokul Ogrencilerinde internet bagimlilignin, yalmizlik ve mutluluk ile iliskisini

incelemektir.

Arastirmanin  Orneklemi, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Adiyaman ili
Merkez ilgesindeki farkli okullarda egitimlerine devam eden 927 ortaokul 6grencisidir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Internet Bagimlihig1 Olgegi,
Cocuk Temelli Yalmzlik Olgegi 5-8. Smiflar Formu ve Okul Cocuklarmim Mutluluk
Envanteri  kullanilmistir.  Ogrencilerin  internet bagimhiigi  diizeylerinin  gesitli
demografik degiskenlere goére anlamlilik analizleri t Testi, ANOVA, degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi ve yalnizlik ile mutluluk
diizeylerinin internet bagimliliginin yordayici roliinii incelemek i¢in ¢oklu regresyon

analizi yapilmistir.

Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyet, simif diizeyi, interneti kullanim siiresi ve
interneti kullanim amaci ile internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir. Anne 6grenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyi, akademik basari

durumu, ekonomik durum, internete girmek icin kullanilan arag ile internet bagimlilig



arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerin internet
bagimlilig: ile yalmizlik diizeyi arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu, internet bagimlilig1 ile mutluluk arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu, ortaokul 6grencilerinde yalnizlik ile mutluluk diizeyi arasinda negatif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmistir. Yalmizlik ve mutluluk
diizeyinin internet bagimliligin1 anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Arastirmadan

elde edilen bulgular alanyazin 1s181nda tartisilarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimlihgi, yalmzlik, okul mutlulugu, ortaokul

Ogrencileri



ABSTRACT

AN EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET
ADDICTION, LONELINESS AND HAPPINESS IN MIDDLE SCHOOL STUDENTS

KARATAS, ismail

Master, Inonii University, Institute of Educational Sciences

Department of Guidance and Psychological Counseling

Thesis Supervisor Assoc. Dr. Nilgiin OZTURK
January-2025, xiii+114 pages

This research seeks to discuss whether internet addiction in middle school
students differs in terms of variables such as sex, grade level, mother's educational
level, father's educational level, academic standing, economic status, the device used to
browse the internet, duration of internet use, and purpose of internet use, and to
investigate the relationship between internet addiction, loneliness, and happiness in

middle school students.

The research sample consists of 927 middle school students attending different
schools in Adiyaman province, Merkez district in the 2021-2022 school year. For this
research, the Personal Information Form, Internet Addiction Test, and Children's
Loneliness Scale were used as data collection tools 5-8. The Classroom Form and
School Children's Happiness Inventory were used as well. T-test and ANOVA were
used to analyze the significance of students' internet addiction levels based on various
demographic variables, Pearson Correlation analysis was utilized to examine the
relationship between these variables, and the multi-regression analysis was conducted to

investigate the predictor role of internet addiction on loneliness and happiness levels.

The research revealed a statistically significant difference between internet
addiction and students' sex, grade level, and duration and purpose of internet use.
However, no statistically significant difference was found between internet addiction
and parent’s educational levels, academic standing, economic status, and the device

used to browse the internet. It was found that there is a moderately significant positive

\"



correlation between students' internet addiction and loneliness levels, a moderately
significant negative correlation between internet addiction and happiness, and a
moderately significant negative correlation between loneliness and happiness levels in
middle school students. It is seen that loneliness and happiness significantly predicted
students' internet addiction. The findings gathered from this research are discussed in

light of the literature, and recommendations are provided.

Keywords: Internet addiction, loneliness, school happiness, middle school

students
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu bolimde aragtirmanin dayandigi problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin Onemi, arastirmada cevabi aranan sorular, arastirmadaki sinirliliklar,

arastirmada kabul edilen sayilt1 ve tanimlar bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar yasamlarmni kolaylastirmak icin her dénem yeni seyler iiretme, tekolojik
buluslar yapma amacinda olmuslardir. Bu teknolojik buluslardan birinin de 20. Yiizyilda
ortaya ¢ikan ve hizlica gelisen internet teknolojisi oldugu bilinmektedir. Biiytik bir hizla
gelismekte olan internet teknolojisi ile birlikte internetin kullanim alanlar1 giderek artmakta
ve insanlar i¢in vazgegilmez bir arag haline gelmektedir. Internet teknolojisinin giiniimiizde
iletisim, eglence, arastirma, egitim, aligveris gibi bir¢cok alanda kullanildig1 goriilmektedir.
Internet teknolojisinin farkli alanlarda kullanilmasi bir yandan insanlarin hayatini
kolaylastirirken diger yandan internetin asirt kullanilmasi olumsuz sonuglara yol

acabilmektedir (Caplan, 2003).

Internetin Sovyet Rusya ve Amerika Birlesik Devletleri arasindaki rekabetle ortaya
ciktig1 belirtilmektedir. Sovyet Rusya’nin 1957°de ilk yapay uyduyu uzaya gondermesi
tizerine ABD Savunma Bakanlhiginin 1962°de {ilkelerine yapilabilecek bir niikleer
saldiridan sonra bir yerde hasar goriilse dahi calisabilecek askeri bilgisayar agim
yapmalariyla internet teknolojisinin basladig1 bilinmektedir (Béliikbas, 2003). Internet

teknolojisi baslangigta askeri amaglar i¢in kullanilsa da sonrasinda gelistirilen web



tarayicist gibi araclarla askeri kullanimin disinda tiim diinyada farkli amaglar igin

kullanilmaya baglandig1 gortilmektedir (Musetti ve Corsano, 2018).

Ulkemizdeki ilk internet ag1 ise 1986 yilinda insa edilen Tiirkiye Universiteler ve
Arastirma Kurumlar1t Ag (TUVEKA)’dir. Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) ve Orta Dogu Teknik Universitesi’nin (ODTU) 1991 yilindaki ortak
calismalar1 sonucunda kamu kurumlarinin ve iiniversitelerin ODTU iizerinden internete
erisimi icin merkezi bir agin olusturuldugu gériilmektedir. internet ag1 ile ilgili gelismelerin
daha sonraki yillarda devam etttigi ve TUBITAK-ODTU isbirligi ile 1993 yilinda global
internete baglandigi, TURNET aracilig1 ile de 1996 yilinda ticari kurumlar ve evlerde
internet kullanimina baslandigi  goriilmektedir (Cagiltay, 1997; Parlak, 2005).
Teknolojideki gelismelerle birlikte giliniimiizde pek ¢ok 6zel ag baglantisi ile internet
kullanilmaktadir (Cakir ve Topcu, 2005). internet kullaniminda maliyetlerin diismesiyle ve
ADSL baglantilarinin gelismesiyle internetin gelisimine hizla devam ettigi goriilmektedir

(Odabasioglu, vd., 2007).

Glinlimiizde evde, ofiste, aracta, cebimizde, cantamizda tasiyabilecegimiz kablosuz
internet aglar1 sayesinde hemen hemen heryerde internete erisilebilmektedir (Turan, 2015).
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun [TUIK], (2021a) bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi
verilerine gore 2021 yilinda hanelerde internete erisim orani %92’dir. Diinya genelinde
internet kullanim oranlar1 aragtirmalar1 yapan bir ajans olan We Are Social’in “Digital
2024 raporuna gore diinya genelinde aktif internet kullanici sayisinin 5,35 milyar kisi
oldugu ve toplam diinya niifunun yiizde 66’sin1 olusturdugu goriilmiistiir. Ayni raporda
Tiirkiye’deki internet kullanici sayisinin iilke niifusunun yilizde 85’ini olusturdugu
goriilmiistiir (We Are Social, 2024). Kullanim oranlarinin yaygin olmasi ise internetin
biitiin diinyada hayatin 6nemli bir parcasi haline geldigini diislindiirmektedir (Nalwa ve

Anand, 2003)

Internet yasamin her alaninda kullanicilarina kolayliklar saglamakta (Eftekin, 2015)
Ozellikle akilli telefonlar iizerinden iletisim, aligveris, saglik, egitim, gibi bir¢ok islem
internet araciligryla yapilabilmektedir (Gencer, 2017). Yetiskinler, aligveris yapma,
piyasay1 takip etme ve ticari igler yapma, iletisim kurma, miizik dinleme, film izleme, oyun

ve eglence gibi amaclarla internet teknolojisinden yararlanirken (Akgiil, 2023; Arcan ve



Yiice, 2016) Ogrenciler ise interneti daha c¢ok iletisim, eglence gibi amaclar ve &dev
aragtirma, proje gibi alanlarda bilgiye ulagsma araci olarak kullanabilmektedir (Selfhout,
vd.,2009). Alanyazinda internet kullaniminin yararlarim1  gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Kop ve Yigit’in (2017) ortaokul Ogrencilerinin internet kullanimini
inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocuklarin egitim, eglence ve iletisim kurma gibi alanlarda
interneti kullandiklar1 goriilmektedir. Comert ve Giliven’in (2018) yaptig1 arastirmanin
bulgularinda da yetiskinlerin iletisim, alis veris yapma, c¢ocuklar icin faydali bilgilere,
egitici programlara ulagma, iletisim kurma, zamandan tasarruf etme, diinyadaki gelismeleri
takip etme ve bilgi edinme amaciyla interneti kullandiklar1 goriilmiistiir. Kullanicilarinin
yasamini bir¢ok agidan kolaylastiran internetin kullanim sikliginin da 6nemli oldugu ilgili

alanyazinda belirtilmektedir (Chou ve Hsiao, 2000).

We Are Social’in (2024) raporuna gore 16-64 yas arasi insanlarin internette
gecirdikleri ortalama giinliik siire diinyada 6 saat 40 dakika iken; {ilkemizde bu siire 6 saat
57 dakika seklindedir. TUIK in (2024) 11-14 yas arasindaki ortaokul grencilerinin internet
kullanimiyla ilgili arastirmasinin sonuglarina gore ogrencilerin %94,7°si  internet
kullanmakta ve %54,4’l gilinliik iki saatin {izerinde internette vakit ge¢irmektedir. Bu
veriler internetin giiniimiizde sik kullamldigin1 géstermektedir. Internetin giinliik olarak
asirt ve sik kullanilmasi ise bireyi bagimli hale getirebilmektedir (Acier ve Kern, 2010;
Cengizhan, 2005). Young (2007) internet bagimliligini; bireyin internet kullanimini kontrol
altina alamamas1 sonucu sosyal hayatinda, mesleki hayatinda ve diger kisiler ile
iliskilerinde sorunlar yasamasi seklinde tanimlamaktadir. Internet bagimliligi, internetin
asirt kullanilmasi sonucu kullanicinin zarar gérmesine yol agan, genellikle kompulsif
davranis iceren zihinsel bir durum olarak goriilmektedir. Internet bagimliligi, sorunlu
internet kullanimi, kompulsif internet kullanimi, asir1 internet kullanimi ve patolojik
internet kullanimi gibi farkli kavramlarla da ifade edilmektedir (Bayraktar, 2001). Internet
bagimlilig1 i¢in internette gecirilen ortalama giinliik siirenin ne kadar olabilecegiyle ilgili
alanyazinda tam bir fikir birliginin saglanmadig1 goriilmektedir. Baz1 arastirmalar giinde 8
saatten fazla interneti kullanan bireylerin internet bagimlis1 oldugunu belirtirken (Balta ve
Horzum, 2008; Oztiirk, vd., 2007), giinde 5 saatten fazla internet kullanan bireylerin
internet bagimlist olabilecegini iddia eden baska arastirmalar da bulunmaktadir (Odaci ve

Kalkan, 2010). Internet kullanim siiresinin artmasinin internet bagimliligi riskini



artirabilecegi g6z oniinde bulunduruldugunda (Chou ve Hsiao, 2000; Kim ve Davis, 2009)
cocuk ve ergenlerin internette gecirdikleri siirenin uzun olmamasi 6nemli goriilmektedir.
Ergenlerin fiziksel ve ruhsal gelisimleri arasindaki dengesizlik ile i¢inde bulunduklar
gelisim doneminin 6zellikleri olan yiiksek risk alma, heyecan ve yenilik arama davraniglari
nedeniyle bagimli olma riskileri diger yas gruplarina gore daha yiiksek olabilmektedir

(Crews, vd., 2007)

llgili alanyazinda ortaokula giden ergenlerin bilissel, duygusal ve sosyal agidan
degisimlerin hizli yasandigi bir donemde olmalar1 nedeniyle bu gelisim donemindeki
bireylerin internet bagimlist olma riskinin yiiksek olabilecegi belirtilmektedir (Kuss, vd.,
2014; Yang ve Tung, 2007). 10-14 yas aralifindaki ortaokul 6grencileri erken ergenlik
denilebilecek bir gelisim donemini temsil etmektedir (Ertugrul ve Eker 2019). Bu dénemde
biliylime ve olgunlasmayla ilgili degisimlerin yogun bir sekilde yasandig1 (Yavuzer, 2010),
basarili olma, konusma, anlagilma, giiven hissetme, ait olma, gibi ihtiyacglarin 6n planda
oldugu goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Bu doneminin &zellikleri g6z Oniine
alindiginda internete kolayca ulasilabilmesi, yiiz yiize iletisime gerek olmadan bireylerin
kendini kolayca ifade edebilmesi, sosyallesme imkani saglamasi, bir gruba ait olmaya
imkan vermesi, denetimin az olmasi ve sorumluluk gerektirmemesi gibi 6zellikler ¢ocuk ve
ergenler icin internet kullanimini tesvik edebilecek unsurlar olarak belirtilmektedir (Ogel,

2014).

Internetin tesvik edici ortaminda fazla vakit gegiren gocuk ve ergenlerde bazi duygu
ve davranis problemleri goriilebilmektedir. Bireylerin internet kullanimi nedeniyle olumsuz
etkilendikleri temel alanlar bilissel, fiziksel ve psikososyal alanlardir (Murali ve George,
2007). Internetin bilissel etkileri, siirekli olarak interneti diisiinme, giinliik yasamda
yapilmasi gereken sorumluluklar1 erteleme (Ceyhan, 2011), akademik basarinin diismesi
(Cengizhan, 2005; Islam, vd., 2020; Oztiirk, vd., 2007), yaratict diislinmenin olumsuz
etkilenmesi (Akbulut, 2013), verimsiz ders ¢alisma aligkanliklari, smifta kalma (Young,
1996) yasanilan sorunlardan sayilabilir. Internet kullanimimin fiziksel etkileri ise yanlis
oturma pozisyonlari, dilizensiz yatma saatleri, hareketsizlik, konusma problemleri,
istahsizlik, 6glin atlama (Giir, vd., 2016), goz hastaliklari, radyasyona maruz kalma,
(Shields ve Behrman, 2000), sirt ve boyun agrisi, bas agrisi, eklem ve kas agris1 (Kuzu, vd.,
2008; Muslu ve Bolisik, 2009), yorgunluk, uykusuzluk (Cheung ve Wong, 2011) sorunlar1



goriilebilir. Internetin psikososyal etkileri ise internette gegirilen siirenin artmasryla cocuk
ve ergenlerde depresyon (Seki, 2019), fobi, obsesyon, anksiyete (Kelleci, vd., 2009), diisiik
benlik saygist (Niemz, vd., 2005), aile i¢i iligskilerin olumsuz etkilenmesi, arkadaslik
iligkilerinde bozulma (Karagiille ve Cayci, 2014) gibi sorunlara daha fazla
rastlanabilmektedir. Internetten uzak kalan ergenlerde endiseli, iizgiin ve sikintili hissetme
(Ozgelik, 2016), internette fazla vakit gecirebilmek icin yalan sdyleme (Arslan, 2017) gibi
davraniglar da goriilebilmektedir. Kdse’ye (2013) gore 13-14 yas grubundaki ¢ocuklarin
bazilar1 internette oyun oynama nedeniyle yiiz yiize iletisimden uzaklagabilmekte ve
sosyallesemede, ailesine vakit ayirmada sorun yasayabilmektediler. Dolayisiyla ilgili
alanyazinda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular farkli gelisim alanlar ile internet

kullaniminin iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sosyal gelisim alanida erken ergenlik donemindeki ortaokul 6grencileri i¢in oldukga
onemli bir gelisim alanini olusturmaktadir. Bu gelisim doneminde, ergen i¢in aile iligkileri
Oonemini korumaya devam ederken (Nickerson ve Nagle, 2005) akran iliskileri giderek daha
onemli olmaya baslar ve ergenler akranlar1 ile daha fazla zaman gecirerek aktivitelere
katilirlar ve hatta bu durum ergenler i¢in akademik basaridan daha 6nemli bir konu olmaya
baslar (Zarrett ve Eccles, 2006). Ancak akranlar1 ile bag kuramayan erken ergenler
yalmzhig1 deneyimlebilir. Ilgili alanyazinda yalmzlik yasayan ergenlerin internet bagimlilig:
riski altinda oldugu ve bu durumun ergenleri akran iligkilerinden daha da uzaklastirdig:
belirtilmektedir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003). Bu baglamda sosyal ortamlarda
kendini ifade etmekte zorlanan ve yalniz kalan ergenler internete yonelebilirler (Kwon, vd.,
2011; Morahan ve Schumacher, 2000). Ergenlerin yalmizliklarimi gidermek i¢in interneti
fazla kullanmalar1 ve internette sosyal iliskiler gelistirmeleri ise internet bagimliligina yol
acabilmektedir (Caplan, 2006). Yalnizlik, iletisimde ve sosyal iligkilerde yeterli olmamay1
belirtir (Copel, 1988).

Sosyal iligkilerde yeterli olmayan ve yalnizlik yasayan bireyler arkadaslik kurmada
ve bir gruba dahil olmada zorlanan kisilerdir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003). Bu
bireyler duygularin1 kolayca ifade edememe, bazen 6fke patlamasi yasama ve arkadaglar
tarafindan dislanma gibi sorunlar yasayabilirler (Baltaci, 2019; Haskan ve Yildirim, 2014).
Bu sorunlara ek olarak yalnizlik, 6grencilerin psikolojik sagliklarini, iletisim kurma

becerilerini ve akademik basarilarin1 olumsuz olarak etkileyebilmekte (Certel, vd., 2016);



mutsuzluk (Ozkaya, 2017), depresyon (Ceyhan ve Ceyhan, 2011), gibi sorunlara neden
olabilmektedir; ayrica yalmizlik intihar i¢in bir risk faktorii olusturabilmektedir (Chang,
2017).

Ergenlik donemindeki bireylerin akranlar1 ve diger arkadaglariyla sohbet etme, bir
topluluga dahil olma, sosyal iliskiler kurma gibi ihtiyaclar1 bulunurken (Yavuz, 2018),
sosyal iliskiler kurmada ise diger yas gruplarina gore daha fazla sorun yasayabilirler (Frank
ve Woodward, 1988). Dolayisiyla sosyal iliski kurmada zorlanan bireyler g¢evrimigi
ortamlara yoOnelebilmektedir (Morahan ve Schumacher, 2000). Bireyler, c¢evrimici
ortamlarda yiiz yiize iletisime gore diger insanlarin kendileriyle ilgili yargilar1 hakkinda
daha az kaygi duymaktadir (Caplan 2006; Joison, 2007). Internet ortamindaki sosyal
kayginin azalmasi ile sosyal iligkiler daha kolay bir sekilde kurulabilmektedir (Bargh, vd.,
2002). Bu nedenle ergenler gercek hayattaki arkadasliklar ve sosyal iliskiler yerine;
internetteki arkadasliklar ve sosyal iliskilere yonelebilmektedir (Fu, vd., 2010; Karakog ve
Taydas, 2013). Ergenlerin yalmizlikliklarim1 gidermek igin internete yonelmeleri ve
internette sosyal iliskiler gelistirmeleri internet bagimliligina neden olabilmektedir (Caplan,

2000).

Internet bagimhiligmin  gelismesinde  bireyin mutluluk  diizeyinin  etkili
olabileceginin, diisiik mutluluk diizeyine sahip bireylerin daha yogun internet kullanim
egilimine sahip olabileceklerine alanyazinda vurgu yapildigi gortilmektedir (Ansari, vd.,
2016). Ayrica internet bagimliligr ile mutluluk arasinda negatif bir iligkinin olabilecegi de

belirtilmektedir (Akin, 2012).

Mutluluk veya oOznel iy1 olusun tanimina bakildiginda, insanlarin yasamlarina
iliskin degerlendirmelerinde duygusal yonden olumlu duygular hissetmeleri; biligsel
yonden ise yasamlarindan memnun olduklarma dair ¢ikarimlar yapmalar1 olarak
tanimlandig1 goriiliir (Diener ve Diener, 1996). Mutluluk, kisinin kendi eylemlerini 6zgiirce
se¢mesinin, sorumluluklarini yapmasinin, ahlakli olmasinin ve kendini gerceklestirmesinin
sonucundaki yetkinlik halidir (Cevizci, 2002). Aristoteles mutlulugu insanin yasam amaci
olarak goriir ve her insanin mutlulugu aradigini belirtir (Biiyilikdiivenci, 1993). Mutluluk,
bireyin ruh sagliginin degerlendirilmesinde ©nemli bir kriter olarak goriilmektedir

(Vaillant, 2003).



Mutluluk diizeyi yiiksek olan kisilerin, daha ¢cok olumlu duygular i¢inde olmalar1 ve
tedirginlik, keder, 6fke, kaygi gibi olumsuz duygular1 daha az yasamalar1 beklenmektedir.
Mutluluk diizeyi diisiik kisilerin ise yasam doyumu diizeylerinin diisilk olmasi1 ve &fke,
lizlintii, gerginlik, depresyon gibi olumsuz duygular1 daha ¢ok yasamalar1 beklenmektedir
(Lucas, vd., 1996; Diener, vd., 1999). Erken ergenlik doneminde yliksek mutluluk diizeyine
sahip bireylerin fiziksel siddet, saldirganlik gibi olumsuz davranislar1 daha az sergiledikleri
(Valois vd., 2006) cevresiyle daha az problem yasadiklar1 ve diger kisilerle basarili iligkiler
kurduklar1 (Fogle, vd., 2002), umut, 6zsaygi, i¢sel kontrol odagi diizeylerinin ve akademik

basarilarinin yiiksek oldugu (Gilman ve Huebner, 2006) goriilmektedir.

Cocuk ve ergenlerin okul mutluluklari da ruhsal sagliklari i¢in  Onemli
goriilmektedir. Ortaokula giden Ogrenciler yaklasik 6-7 saatlik zamanlarimi okulda
gecirmektedir. Okulda mutlu olan 68rencilerin okula dair motivasyonlarinin yiiksek oldugu,
devamsizliklarinin az oldugu ve daha basarili olduklar1 bilinmektedir (Dos, 2013). Tian
(2008), okul mutlulugunu; 6grencilerin okulda olumlu duygular i¢cinde olmalari, mutlu
vakit gecirmeleri ve genel olarak kendilerini iyi hissetmeleri olarak tanimlar. Okul
mutlulugu, ogrecilerin akademik basarisi, ruhsal yonden ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
ogrencilerin okuldaki davraniglart gibi etmenlerle iliskili goriilmektedir (Huebner ve
Gilman, 2006). Okul mutlulugundaki azalma, arkadaslik iliskilerininin zayiflamasina, okul
basarisinin diigmesine, yalnizliga, depresyona veya madde bagimliligina yol agabilmektedir
(Yiicel ve Vogt-Yuan, 2016). Yalniz kalan (Hardie ve Tee, 2007), benlik saygisi diisen
(Kim ve Davis, 2009) ve mutlu olmayan (Senol-Durak ve Durak, 2011) 6grenciler bu

sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in internete yonelebilmektedir.

Glinlimiizde internete erisimin kolaylasmasiyla bereber internet kullanimi ¢ocuk ve
ergenler arasinda hizla yaygmlasmaktadir (Arisoy, 2009). TUIK’in (2024) Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi c¢alismasinin bulgularima gore 6 ila 15 yas
arasinda bulunan c¢ocuklarin internet kullanim orani 2013 yilinda %50,8 iken 2024 yilinda
bu oranin %91,3 oldugu yani kullanim oraninin arttig1 goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerin
internete yonelmelerinde pandemi doneminin de etkili olabilecegi diislintilmektedir.
COVID-19 pandemisi sirasinda insanlarin evlerinde daha ¢ok kalmalarina yonelik ¢abalarla
birlikte, bir¢ok insan internette daha fazla zaman gegirmeye baslamistir (Wong, vd., 2021).

Pandemi siirecinde ergenlerin interneti; uzaktan egitime katilmanin yani sira sosyal iletisim



kurmak, bilgisayar oyunlar1 oynamak, ddev yapmak, ¢esitli konularda bilgi edinmek gibi
farkli amaclarla yaygin olarak kullandiklar1 goriilmiistiir (Dong, vd., 2020). Pandemi
sirasinda internette gegirilen giinliik ortalama siire, pandemi 6ncesi doneme gore daha uzun
oldugu i¢in ergenlerin internet bagimlilisi olma risklerinin arttig1 belirtilmektedir (Lin,
2020). Milli Egitim Bakanligi’da (MEB) bu riskin farkinda olup 2022-2023 egitim 6gretim
yil1 i¢in rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin planlanmasinda temel alinmak iizere
‘bilingli teknoloji kullanim1’ konusunu genel hedef olarak belirlemistir. Bu durum internet
bagimliliginin  MEB tarafindan da Onemli bir sorun alani olarak goriildiigiinii

gostermektedir.

Internet kullanimmnin artmasi ve bunun sonucunda sorunlar yasanmasi nedeniyle
internet bagimliligiyla ilgili ¢aligmalarin arttig: ilgili alayazinda goriilmektedir (Altintas ve
Oztabak, 2016). internet bagimlilig1 ergenlerde birgok sorunla iligkili oldugundan (Murali
ve George, 2007) internet bagimliligin1 etkileyen degiskenlerin belirlenmesinin 6nemli
oldugu diistinilmektedir. Bu arastirmada internet bagimlilifiyla iliskisi incelenen
degiskenlerden biri olan yalnizlikla ilgili daha ¢ok lise ve iiniversite Ogrencileri
ornekleminde (Musetti, vd., 2020; Vishwakarma, vd., 2021) c¢alismalarin yapildigi
alanyazinda goriilmektedir. Internet bagimliligiyla iliskisi incelenecek ikinci degisken olan
mutlulukla ilgili alan yazinda smirli sayida aragtirmanin yapilmis oldugu gorilmiistiir.
Ortaokul Ogrencilerinde yalnizlik ve mutlulugun internet bagimliligiyla iligkisine
bakilmasinin hem alanyazina katki saglayacagi hem de ruh sagiligi alaninda c¢alisan
uzmanlara yararl bilgiler sunacag diistiniilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada, ortaokul

ogrencilerinde internet bagimliliginin yalmizlik ve mutluluk ile iligkisi incelenecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul ogrencilerinde internet bagimliliginin c¢esitli
degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, akademik
basar1 durumu, ekonomik durum, internete girmek i¢in kullanilan arag, interneti kullanim
stiresi, interneti kullanim amaci) agisindan farklilik gosterip gostermedigini ve ortaokul

ogrencilerinde internet bagimliliginin, yalnizlik ve mutluluk ile iligkisini incelemektir.



1.3. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem climlesi “ortaokul 6grencilerinde internet bagimlilig: ile
yalmzlik ve mutluluk arasinda anlamli bir iliskisi bulunmakta midir?” ve “ortaokul
Ogrencilerinde demografik degiskenlere gore internet bagimliligt anlamlhi farklilik
gostermekte midir? olarak belirlenmistir. Arastirmanin amacit ve problem ciimlesi

kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1-  Ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri; cinsiyete, sinif diizeyine,
akademik basariya, annenin ve babanin 6grenim diizeyine ve ailenin ekonomik durumuna

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2- Ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyleri; interneti kullanim
amacina, interneti kullanim siiresine ve internete nereden baglanildigina gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

3-  Ortaokul 6grencilerinin yalnizlik ve mutluluk diizeyleri ile internet bagimlilig

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4-  Ortaokul 6grencilerde yalnizlik ve mutluluk internet bagimliligini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Internet, insanlik tarihindeki en yaygin ve en hizli benimsenen teknoloji olarak
(Firth, vd., 2019) giliniimiizde insanlarin vazgegemedigi bir nesne haline gelmistir (Grover,
vd., 2010). Diinya capinda, insanlar giinde 6,5 saatten fazla zamanimi c¢evrimici
etkinliklerde harcamakta ve bu zaman dilimi insanlarin yagamlarinin neredeyse ligte birini
internet kullanarak gecirdigini gostermektedir (Kemp, 2023). Dolayisiyla gilinlimiizde bu
dijital cagda, cogu cocuk erken g¢ocukluktan itibaren (5 yasindan kiigiikken) internet
kullanmaya baslamakta (Milanovic, 2018) ve internet; bilgi, egitim, sosyal etkilesim ve
eglence icin de 6nemli bir ara¢ haline geldigi (Tsitsika, vd., 2009) i¢cin kullanim oranlar1 da
istikrarli bir sekilde yayginlasmaktadir (Romero-Lopez, vd., 2021 ). Bu oranlarin yiiksek

olmasi ise endise yaratmakta ve ¢ocuklar ve ergenler arasinda internet bagimliliginin artan
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yayginligi, daha fazla ¢ocuk ve ergenin olumsuz ruh sagligi sonuglari gelistirme riski

altinda oldugunu gostermektedir (Ayub, vd., 2023).

Alan yazinda erken yasta internet kullaniminin internet bagimliligi riskine yol
acabilecegi belirtilmektedir (Chen, vd., 2020). Erken ergenler, bilissel olarak entellektiiel
ilgi alanlarin1 genisletme kapasitesine sahip olmalarina ragmen genellikle daha diisiik
diizeyde 0z kontrole ve zayif bilise sahiptirler (Steinberg, 2003). Bu yiizden daha biiyiik
ergenlere ve yetiskinlere gore internet bagimlilig1 agisindan erken ergenlerin daha yiiksek
bir risk grubunu olusturduklar1 belirtilmektedir (Chen, vd., 2020; Hsieh, vd., 2021;
Karababa, 2020a).

2022 yilinda ortaokul ¢agindaki erken ergenlerde internet bagimliliginin tahmini
kiiresel yayginhigt %13,82 olarak ifade edilmektedir (Meng, vd., 2022). Chi ve
arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu arastirmada ise erken ergenlerin internet bagimligi
oraninin %15,3 oldugu ve bu oranin olduk¢a yiiksek bir oran olarak belirtildigi
goriilmektedir. Taylan ve Isik (2015) tarafindan yapilan calismada da, erken ergenler
arasinda internet bagimlilig1 risk oranimin %30,7 oldugu ve bu oranin lise donemindeki
ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mertoglu’nun (2020) arastirmasinda ise
ortaokul 6grencilerinin %1,6’sinin internet bagimlisi, %26,7’sinin riskli internet kullanicisi

oldugu goriilmiistiir.

Ortaokul 6grencilerinin diger bir ifadeyle erken ergenlerin internet bagimliligini
etkileyen oOzellikler ise farklilagabilir. Young (1999), cocukluk ve ergenlik doneminde
problemli internet kullaniminin/internet bagimliliginin yiiksek oranda goriilmesini, internet
alaninin kendisininden kaynaklanan ozellikler ile cocukluk ve ergenligin gelisimsel
ozellikleriyle —agiklanabilecegine deginmektedir. Internet alaninin  kendisininden
kaynaklanan ozellikleri arasinda her yerde bulunabilmesi, gergeklikten kagig/kagmak,
etkilesim sunmasi ve heyecan gibi unsurlar yer alirken; cocuklar agisindan ise yeni
teknolojiye daha hizli uyum saglama, daha fazla zevk alma, gelisimsel degisiklikler ve
akademik baskilar nedeniyle daha yiiksek stres seviyeleri gibi unsurlarin etkenler arasinda
yer alabilecegi vurgulanmaktadir (Lim ve Nam, 2020). Ayrica ilgili alanyazinda problemli
internet kullanicilarinin gergeklikten kagmak ve eglence pesinde kosmak ve cevrimici

iliskiler aramak icin interneti kullanmaya gii¢lii bir sekilde motive olduklarini, interneti
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esas olarak bilgi aramak icin kullanan bireylerin internet bagimlilig1 yasama olasiliklarinin

daha diistik oldugu belirtilmektedir (Park, vd., 2009).

Yaklasik 11 ila 14 yas arasindaki donem olan erken ergenlik (Eccle, 1999), fiziksel,
sosyal, psikolojik ve biligsel alanlarda belirgin degisikliklerin meydana geldigi kritik bir
gelisim donemini temsil eder. Bu donemde erken ergenlerin giderek daha karmasik sosyal
(6rn. arkadaslik), duygusal (6rn. kaygi) ve biligsel (6rn. problem ¢dzme) davraniglarda
bulunmaya muktedir hale gelmeleri beklenir (Johnson ve Puplampu, 2008). Ornegin
sosyal gelisim acisindan erken ergenlerin sosyal iliskilerinde kendilerini agmalari, sadik
olma ve arkadaglari ile yakin olmak icin akran gruplar icerisinde olmaya caba gdstermeleri
beklenir (Wiltz, 2005). Dolayisiyla bu donem erken ergenlerin, kendilerini kesfettikleri,
sosyal aglarini kurma egiliminde olduklar1 (Steinberg, 1996), yetiskin olmaya yaklastikca
bagimsizlik isteklerinin arttigi (Dumas, vd., 2012), akademik hedeflerin belirlendigi
(Karababa, 2020a), kimlik ve 6zerkligin kuruldugu (Steinberg, vd., 1986) bir gecis donemi
olarak dikkati ¢gekmektedir.

Yukarida ifade edildigi iizere erken ergenlik doneminde sosyal gelisim baglaminda
sosyal ihtiyaclarin karsilanmasmin (kendini agma, yakinlik, sadakat vb.) énemli oldugu
goriilmektedir. Ancak sosyal ihtiyaglarin kargilanmamasi ise beraberinde yalnizligi
getirebilir (Ersanli ve Kogyigit, 2013). Sosyal ihtiyaglarin1 gideremeyen bireylerde
goriilebilen yalnizlik duygusu (Heinrich ve Gullone, 2006), diger gelisim donemindeki
bireylere oranla ergenler i¢in daha fazla olumsuz etkiye neden olabilmektedir (Qualter, vd.,
2015). Ergenlerde yalmzligin depresyon (Vishwakarma, vd., 2021), sosyal i¢e doniikliik
(Wiseman, vd., 2005), diisiik benlik saygis1 (Switaj, ve dig., 2015), umutsuzluk (Chang,
vd., 2015) gibi bir¢ok sorunla iligkili oldugu goriilmektedir. Yalniz kalan ve sosyal iligkiler
gelistirmede zorlanan ergenlerin bu ihtiyaglarimi giderebilmek ve sosyal destek almak icin
internete yonelebildikleri goriilmektedir (Hardie ve Tee, 2007; Kwon, vd., 2011; Morahan-
Martin ve Schumacher, 2003). Bu kapsamda yalnizlik internet bagimliginin gelismesinde
onemli bir etken olabilir. Erken ergenlerin yasamis olduklart bu yalmzlik duygusunu
giderebilemek ve sosyallesme ihtiyaclarini karsilamak icin interneti bir firsat olarak
gorebilecekleri ve bu durumun interneti kullanma olasiliin1  artirabilecegi

diistiniilmektedir.
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Sosyal iliskiler gibi okul yasantisida erken ergenler i¢in 6nemlidir ¢iinkii ergenler
evde daha az zaman geg¢irip okulda yada akranlariyla daha fazla zaman gegiriyorlar
(Kotchick, vd., 2001). Dolayisiyla ¢ocuklarin giiniin 6nemli bir boliimiinii gecirdikleri okul
ortaminda mutlu olmalar1 6nemli goriilmektedir. Nitekim ¢ocuklarin okul mutlulugunun
genel yasam doyumlar1 ve mutluluklariyla iligkili oldugu bilinmektedir (Baltaci ve Akbulut,
2021). Cocuklarin akademik, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin saglikli olmasi okulda
mutlu olmalarina bagli olabilmektedir (Bird ve Markle, 2012; Onder ve Sar1, 2009). Okulda
mutlu olmayan o6grencilerde davranigsal problemler, akademik basarida diisiis (Whitley,
vd., 2012), zorbalik (Hilooglu ve Cenkseven-Onder, 2010), yalmzlik, depresyon ve madde
bagimlilig1 (Yiicel ve Vogt-Yuan, 2016) gibi sorunlar goriilebilmektedir. Egitim-6gretim
siirecinde Ogrenciler i¢in hayati dneme sahip olan okul mutluluguna gereken Onemin
verilmedigi goriilmektedir (Talebzadeh ve Samkan, 2011). Okul ortaminda mutlu olmayan
ve bununla iliskili sorunlar yasayan erken ergenlerin bu sorunlarla basedebilmek igin
internete yonelebilecekleri diistiniilmektedir. Oysaki ¢ocuklarin veya ergenlerin okula olan
baglar1 giiclii ve okul deneyimleri olumlu oldugunda, bu olumlu okul deneyimlerinin
internet bagimliligr olasiligini 6nleyebilir veya sinirlayabilir (Hsieh, vd., 2021). Alanyazin
incelendiginde okul mutlulugu ve internet bagimlilig iliskisi konusunda ¢ok sinirl sayida
calisma oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirmanin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin okul mutlulugu ve internet bagimlilig
iliskisine yonelik yapilacak caligmalarin okullarda yiiriitiilecek etkinliklerde ¢ocuklarin

mutlulugunun 6nemi i¢in de bir farkindalik olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Glinlimiizde internete erisim olanaklar1 artmakta (Turan, 2015) ve tlkemizdeki
hanelerin %92’si internete erisilebilmektedir (TUIK, (2021a). internete erisimin artmasina
ek olarak ¢ocuklar ve ergenler COVID-19 pandemisinde internet bagimlilig1 agisindan bir
risk grubunu olusturmuslardir (Chang, vd., 2022). Pandemi nedeniyle uzaktan egitim
siirecinde internetin kullanimini kontrol etmekte 6grencilerin zorluk yasadiklar1 (Baltaci
vd., 2020) ve internet kullaniminin artmasiyla beraber psikososyal sorunlarin (Lin, 2020;

Zhou, vd., 2020) yasanabildigi goriilmiistiir.

Ilgili alanyazinda internet bagimliligina yénelik yapilan cogu arastirmada belirli bir
gelisim donemine, Ozelliklede lise donemindeki ergenlere ve lniversite Ogrencilerine

odaklanma egiliminin oldugu (Aggiil ve Yal¢in, 2024), erken ergenlik doneminin dikkate
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almilmadig1 goriilmektedir. Oysaki son yillarda yaymnlanan bir raporda China Internet
Network Information Center, (CNNIC, 2019) internet kullanim oraninin ¢ocukluktan erken
ergenlige gecildiginde birden arttifina dikkati c¢ekmistir. Erken ergenlikte internet
bagimliliginin ortaya ¢ikmasi ile ilgilenilmedigi ve durumun kronik ilerleme olasiliginin
yiikksek olmasida goz Oniline alindiginda erken ergenlerde internet bagimliligi iizerine
aragtirmalarin yapilmasina alanyazinda ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak
egitimciler, klinik¢iler ve politika yapicilar/siyasiler, internet bagimliligi sorununu ele
almaya yonelik tedavi stratejilerinin, bagimlilik daha ciddi bir bi¢ime doniismeden Once
risk faktorlerini ele alan Onleme stratejileriyle birlikte olmasi gerektigi konusunda

hemfikirdir (Yu ve Shek, 2013).

Ulkemizde 0-17 yas arast gocuk ve ergen niifusu toplam niifusun %27 sini
olusturmaktadir (TUIK, 2021b). Dolayistyla cocuk ve ergenlerin, toplam iilke niifusu iginde
onemli bir bolimi olusturdugu goriilmektedir. Ergenler arasinda internet bagimlilig
yayginlik oranlarinin yiiksek olmasi nedeniyle (Kuss, vd., 2014) geng niifus orani yiiksek
olan tlilkemizde erken ergenlerde internet bagimliligiyla ilgili aragtirmalarin yapilmasi 6nem
kazanmaktadir. Bu kapsamda erken ergenlerin bu gelisim doneminde psikolojik olarak
yasayabilecekleri gelisimsel degisiklikler ve ihtiyaglar1 (0rnegin akran iligkileri kurma,
kendi 6z alanin1 ve 6zerkligini artirma ihtiyacina 6zel olarak dikkat etmek gibi) hakkinda
daha kapsamli bir anlayisa sahip olursak, internet bagimliliginin belirtilerini erken bir
asamada ortadan kaldirabilmek icin Onleyici ve miidahaleci Onlemlerin alabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica, internet bagimliligiyla iliskili risk ve koruyucu faktorleri anlamak igin,
birey, aile, okul, toplum baglamlarinda ekolojik faktorleri dikkate almak gerekir (Hsieh,
vd., 2021). Bu kapsamda olumlu bir okul deneyiminin internet bagimliligina karsi
koruyucu bir tampon islevi gorebilecegi ve yalnizligin ise bir risk faktorii olusturabilecegi
diisiiniilmektedir.  Bu arastirmada, yalmzlik ve okul mutlulugunun erken ergenlik
doneminde internet bagimliliginin ongoriiciileri olarak rollerini incelemeyi amacliyoruz.
Ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi, yalnizlik ve mutluluk arasindaki iliskilerin
incelenmesinin alanyazina ve ileride yapilacak arastirmalara katki saglayacagi

diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin 6grenci velileri ile alanda calisan psikolojik
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danigmanlar, 6gretmenler ve yoneticiler igin internet bagimlilifiyla ilgili yararh bilgiler

sunacagi diistintilmektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimi

Aragtirmaya baslarken kabul edilen varsayim soyledir;

Veri toplama araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Internet Bagimliligi Olgegi,
Cocuk Temelli Yalmzhik Olgegi ve Okul Cocuklarinin Mutluluk Olgegini 6grencilerin

ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmada bazi siirliliklar bulunmaktadir. Bunlar;

1. Arasgtirmanin katilimeilart 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Adiyaman ili
merkez ilge ve merkez ilge koylerinde Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokullarda

Ogrenim goren ve arastirmaya katilan dgrenciler ile sinirhidir.

2. Arastirmada kullanilacak veriler “Kigisel Bilgi Formu”, “Internet Bagimliligi
Olgegi”, “Cocuk Temelli Yalmzlik Olcegi” ve “Okul Cocuklarinin Mutluluk Olcegi”nden

elde edilen verilerle sinirlidir.
1.7. Tanimlar
Internet Bagimhligi: Bireyin internet kullanimini dizginleyememe ve kendini

kontrol edememesi durumudur (Young, 2007).

Yalnizlik: Bireyin var olan sosyal iligki ile olmasini istedigi sosyal iliski arasindaki
farki fark etmesi sonucunda yasadig1 hos olmayan ruhsal bir durumdur (Peplau ve Perlman,

1982).

Mutluluk: Kisinin yasamin1 degerlendirdiginde duygusal olarak giizel hissetmesi

bilissel olarak ise memnun olacagi ¢ikarimlar yapmasidir (Diener ve Diener, 1996).

Okul mutlulugu: Ogrencilerin okulda kendilerini iyi hissetme, mutlu zaman

gecirme gibi olumlu duygular yagamasidir (Tian, 2008).



BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde internet bagimliligi, yalnizlik ve mutluluk kavramlart hakkinda
kuramsal bilgiler ile internet bagimliligi, yalnizlik ve mutluluk ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt

disinda yapilmis olan ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. internet Bagimlihg

2.1.1.Bagimhihk

Bagimlilik, bir davranisi yapmayi1 veya bir maddeyi kullanmayir birakamama
durumu olarak tanimlanir (Egger ve Rauterberg, 1996). Bir madde veya etkinlige
bagimhilik gelistiren kisiler, bedensel ve ruhsal yonden zarar gordiiklerinin farkinda
olmalarma ragmen kendilerine engel olamazalar (Erisli, 2020). Bagimlilik, madde
bagimliliklar1 ve davranigsal bagimliliklar olarak iki gruba ayrilmaktadir. Madde
bagimliliklar1 grubuna tiitlin, uyusturucu ve alkol bagimlilig1 gibi bagimliliklar girerken
(Soyler ve Kaptanoglu, 2018), davranigsal bagimliliklar grubuna yemek yeme bagimliligi,
spor yapma bagimliligi, kumar oynama bagimliligi, seks bagimliligi, alisveris yapma
bagimliligi, internet bagimhiligi gibi madde ile iligkili olmayan bagimliliklar girmektedir
(Ogel, 2014). Davranigsal bagimlhilik tiirlerinden biri olan internet bagimlhiligi bu

arastirmanin konusunu olusturmaktadir.
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2.2.2.Internet Bagimhhg

Internet bagimlilig1 kavramsal olarak ilk defa Ivan Goldberg tarafindan 1995 yilinda
kullanimustir (Ogel, 2017). Internet bagimlilig: ile ilgili bilimsel arastirmalarm ise 1996-
1997 yillarinda Young’la basladigi bilinmektedir (Young, 1996). Internet bagimlilig
2013’te giincellenen DSM-V’te “Daha Ileri Calismalar I¢in Durumlar” béliimiinde
“internette oyun oynama bozuklugu” baslig1 altinda degerlendirilmekle birlikte bir hastalik
olarak tanimlanmamustir (APA, 2013). Internet bagimlilignt DSM-V’te tanimlanmadig igin
alanyazinda siber bagimlilik, internet kullanim bozuklugu, patolojik internet kullanimai, agir1
internet kullanimi, problemli internet kullanimi1 gibi farkli kavramlar ile ifade edilmektedir

(Ogel, 2017).

En genel tanim ile internet bagimliligi “internet basinda uzun zaman gecirme ve
internet kullanimimi kontrol edememedir” (Chak ve Leung 2004). Young ve Case (2004)
ise internet bagimliligini internetin asir1 kullanilmasi, internete baglanilamadiginda
psikolojik yoksunluk belirtilerinin goriilmesi, interneti kullanma isteginin kontrol
edilememesi, internet olmadan gegirilen zamanin anlamliligin1 kaybetmesi ve kisinin aile
iligkileri, kisiler arasi iligkileri, is hayat1 alanlarinda sorunlar yasamaya baslamasi seklinde
tanimlarlar. Davis (2001) ise internet bagimliligini, kisinin internet kullanimini
sinirlayamamasi ve buna bagl olarak, sosyal iliskilerinde, akademik basarisinda ve ruhsal
sagliginda sorunlar yasamasi olarak ifade etmistir. Zorbaz (2013) saglikli olmayan internet
kullanim1 durumunu, bireyin internet kullanimini kontrol edememesi sonucu yapmasi
gereken sorumluluklar1 aksatmasi, sosyal ¢evresinde ve aile hayatinda sorunlar yasamasi
olarak belirtir. Bayraktar (2001) ise kisinin interneti bagimlilik diizeyinde fazla kullanmasi
ve interneti kullanmamas1 durumunda c¢esitli sorunlar yasamasi durumunu saglikli olmayan
internet kullanimi olarak ifade eder. Yapilan tanimlarda vurgulanan ortak noktanin internet
kullaniminin kontrol edilememesi ve bunun sonucunda sorunlar yasanmasi oldugu

goriilmektedir.
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2.2.3. internet Bagimlihgim Aciklayan Kuramsal Modeller

2.2.3.1. Davis’in Bilissel-Davranis¢1 Modeli

Internet bagimliligmin &nlenebilmesi ve tedavisinin yapilabilmesi igin bu sorunun
dogasinin anlasilmast gerekir. Davis’in olusturdugu biligsel davraniggr model bu amaca
yonelik kapsamli bilgiler sunmaktadir. Davis’e gore internet bagimliligina diisiince hatalar1
ve bu diisiince hatalarini arttiran uyumsuz davraniglar neden olmaktadir. Bu uyumsuz
davraniglara ve diisiince hatalarina ruminatif (olumsuz) biligsel diisiinceler, depresif bilissel
diisiinceler, sosyal iliskilere dair kaygi ve benlik saygisinin diisiik olmasi gibi bilissel

belirtiler 6rnek verilebilir (Davis, 2001).

Davis’e gore internet bagimliligi kullanim amacina gore 6zgiil internet bagimlilig
ve yaygin internet bagimlilig1 olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ozgiil internet bagimlilig
internetin 6zel bir amacla kullanimini belirtir. Bu duruma ¢evrimigi borsa, ¢evrimigi seks,
cevrimici kumar gibi 6rnekler verilebilir (Davis, 2001). Yapilan etkinlikte internet yardimci
bir gorev goriir (Senormanci, vd., 2010). Yaygin internet bagimlilig1 ise internetin genel
olarak degisik amaclarla asir1 kullanimini belirtir. Bu duruma ¢evrimigi sohbet, e posta
bagimlilig1, internette amacgsizca vakit gegirmek Ornek verilebilir (Davis, 2001). Yaygin
kullanimda internetin dogrudan kullaniminin amaglanmasi s6z konusudur (Senormanci,
vd., 2010). Kisinin interneti ¢ok yonli olarak asir1 kullanimina bagl asir1 zaman

harcamasidir (Calisgan, 2013).
2.1.3.2. Caplan’n Internet Bagimhihg Modeli

Bu modele gore kisilik bozuklugu olan ya da psikiyatrik hastalig1 olan kisiler diger
bireylerle iletisimde olumsuz diisiincelere sahip olduklar: i¢in yliz yiize iletisim kurmak
yerine ¢evrimigi ortamda iletisim kurmay1 tercih ederler. Yani 6zgiliven eksikligi, depresif
durumlar, sosyal fobi gibi sorunlar1 olan kisiler yliz yiize iletisim yerine daha az kaygi
duyduklart ve kolay gordiikleri ¢evrimigi iletisimi tercih ederler. Bu bireylerin interneti
fazla kullanmalar1 sonucunda da internet bagimlilig1 olusabilmektedir (Caplan, 2003).

Caplan (2003), internet bagimliligini agiklamak i¢in ii¢ varsayimda bulunmustur:
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1. Depresyon ve sosyal fobi gibi sorunlar1 yasayan kisiler bu sorunlar1 yagamayan

kisilere gore sosyal becerilerini daha olumsuz gortirler.

2. Bu kisiler, ¢evrimici iletisimi daha az riskli goriirken, g¢evrimici ortamda
kendilerini daha yeterli hissederler. Bu nedenle yiiz ylize iletisim yerine ¢evrimici iletisimi

tercih ederler.

3. Kisiler, ¢evrimigi iletisim kurmay1 asirt kullandiklarinda yasadiklar1 problemler
olumsuz bir hal alabilir. Bu olumsuzlugun yani1 sira is yasaminda, okulda ve evde sorunlar

yasayabilirler.
2.1.3.3. Suler’in Internet Bagimhihg Modeli

Suler (1999), internet bagimliligini agiklamak i¢in Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
piramidinden yararlanmistir. Suler, internet kullanimi sayesinde ihtiyaglar hiyerarsisindeki
altt ihtiyacin her birinin karsilanabildigini ve hangi durumlarda internet bagimliliginin
olusabilecegini aciklamistir. Kisiler internet araciligiyla; fizyolojik ihtiyaglar, kisilerarasi
iligkiler ve ait olma ihtiyaci, basar1 ve sayginlik ihtiyaci, kendini gergeklestirme ihtiyact
gibi bircok ihtiyacina internetten erisebilmektedir. internetin saglamis oldugu bu kolaylik

zamanla internet bagimliliginin olugsmasina neden olabilmektedir (Suler, 1999).
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bulurlar.

Gerek oyun sitelerinde gosterilen basari gerekse de
sohbet sitelerinde kisinin sahip oldugu bilgiler
= diger insanlarin takdirini almasini saglar.
Internet ortaminda insanlarin birlikte vakit
gecirdigi oyunlar, sohbet odalar1 gibi
—> faaliyetlerle sosyallesme ihtiyaglari, sanal
ortamdaki gruplara katilmayla da ait olma
ihtiyaclar1 karsilanabilmektedir.
Bireyler cinsel ihtiyaglarimi karsilamak igin
pornografik igerikler izlemeyi ve bu cinsel
icerikli sitelerde arkadagliklar kurmay1
internet araciligryla yapmaktadirlar.

Sekil 1: Suler’in (1999) Maslow un Ihtiyaglar1 Hiyerarsisini Temel Alan Internet

Kendini Bireyler internet araciligiyla ilgi, yetenek ve
G le —| tutumlarina gore etkinliklerde bulunup kendilerini
daha iyi tanima ve kendilerini gergeklestirme firsati

Bagimliligi Modeli
2.1.3.4. Norobiyolojik Model

Norobiyolojik  model; internet  bagimlhiliginda dopamin ve  serotanin
ndrotransmitterleri gibi bozuk ndrotransmisyonlara deginmektedir. Dopamin ve serotonin
norotransmitterleri internet bagimliliginin  olusumunda yer almakta ve dopamin
diizeyindeki azalma ile internet bagimlilig: iliskilendirilmektedir (Shaw ve Black, 2008).
Dopamin molekiilii viicuda salgilandiginda kisinin yasadig1 stersi azaltmakta ve kiside
rahatlik hissi olusturmaktadir. Bazi kisilerde genetik kaynakli sebeplerle beyinin 6diil
sisteminde biligsel islev bozuklugu olusabilmekte ve buna bagli olarak dopamin seviyesi
diismektedir. Bu durumdaki kisinin dopamin seviyesini yiikseltmeye ihtiya¢ duymasi
internet bagimliliginin olusmasia etki edebilmektedir (Oztﬁrk, vd., 2007). Kim ve

digerlerinin (2011) arastirma sonuglarina goére dopamin seviyesindeki azalma ile internet
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bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmus ve beyinde dopamin seviyesi diisen

bireylerde internet bagimliliginin arttig1 goriilmiistiir.
2.1.3.5. LaRose ve digerlerinin Sosyal Bilissel Modeli

LaRose ve digerleri (2003), Bandura’nin 6z-dlizenleme kuramini temel alarak
sosyal biligsel bir model gelistirmislerdir. Bu modele gore kisilerin yetersiz 0z-
diizenlemeye sahip olmalarinin, depresyon yasamalarinin ve aligkanlik gii¢lerinin problemli
internet kullanimina yol acabilecegi belirtilmektedir. Oz-diizenlemesi yetersiz olan bireyler
interneti daha fazla ve kontrolsiiz bir sekilde kullanabilmektedir. Yetersiz 6z-diizenleme,
dogrudan oldugu gibi aliskanlik olusumuna sebep olarak dolayli yonden de internet
kullanimim etkileyebilmektedir. Ayrica bu modelde depresyona sahip bireylerin 6z-
diizenlemede sorun yasadiklar1 ve internetin depresyon i¢in bir ¢6ziim yolu olduguna dair

Oz-reaktif sonug beklentilerine sahip olduklar1 belirtilmektedir (LaRose, vd., 2003).
2.1.3.6. Liu ve Kao’nun Kisilerarasi iliskiler Modeli

Liu ve Kao (2007) internet bagimliligint Harry Stuck Sullivan’in kisilerarasi
iligkiler kuramina gore aciklamislardir. Bu modele gore iyi bir ebeveyn-cocuk iliskisinin,
olumlu kisileraras: iliskilerle baglantili oldugu ve bunun da sosyal kayginin olugmasini
onledigi belirtilmektedir. Gergek yasamlarinda sosyal kaygisi fazla olan ve kisilerarasi
iliskilerinde sorun yasayan bireylerin internete yonelebilecegi ve bu durumun internet

bagimliligina neden olabilecegi belirtilmektedir (Liu ve Kao, 2007).
2.1.4. internet Bagimlihgimin Tam Kriterleri

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders/ Ruhsal Bozukluklarin
Tamisal ve Istatistiksel El Kitab1), ruhsal bozukluklarin tanilanmasina ve dogru bir teshisle
tedavisine yardim edebilecek bilgileri organize etmek i¢in Amerikan Psikiyatri Dernegi
tarafindan olusturulan pratik bir klavuzdur (APA, 2013). 2013’te giincellenen DSM-V’te
madde ile iligkili olmayan bozukluklar boliimiinde internet bagimliligindan bahsedilmis ve
internet bagimliliginin bozukluk tanisi almasi icin yeterli kanitin olmadigi belirtilmistir.
Internet bagimhiligi, DSM-V’te “Daha lleri Calismalar i¢in Durumlar” béliimiinde

“’internette oyun oynama bozuklugu’’ bashig altinda degerlendirilerek arastirilmasi gereken
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bir konu olarak ifade edilmistir (APA, 2013). Internet bagimlilign DSM-V te heniiz ruhsal
bozukluk tanisi almadigi i¢in arastirmacilar internet bagimlilig1 tani Slgiitlerinde fikir
birligi saglayamamiglardir. Bu béliimde, farkli arastirmacilarin internet bagimliligini

tanilamak amaciyla belirledikleri tan1 kriterlerine yer verilmistir.
2.1.4.1. Goldberg’in internet Bagimhhig Tam Kriterleri

Goldberg (1996) DSM IV’teki madde bagimlilig1 tan1 kriterlerini baz alarak internet
bagimlilig: tan1 kriterlerini olusturmustur. internetin dogru kullanilmamasi nedeniyle bir
yillik bir silire¢ icinde asagidaki oOlciitlerden iicli veya daha fazlasmnin goriilmesi ve bu

durumun belirgin bir bozulmaya yol agmasi, Goldberg tarafindan internet bagimlilig1 olarak

ifade edilmistir (Akt. Goniil, 2002)
1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans geligimi.
a. Keyif alabilmek i¢in internet kullanma siiresinde belirgin artis olmasi
b. Internet kullanim siiresinin ayn1 kalmasiyla alinan keyifte azalma olmasi

2. Asagida tanmimlanan sekilde yoksunluk gelismesi. Internetin uzun siire
kullanilmast nedeniyle giinler icinde veya bir aylik siirecte asagidakilerden en az 2
tanesinin ortaya ¢ikmasi ve bireylerin bunlardan dolay:r is hayati, sosysal iliskileri gibi

alanlarda sorun yasamasi
a. Psikomotor ajitasyon
b. Anksiyete
c. Internetteki gelismelerle ilgili takintil diigiinceler
d. Internetle ilgili hayal kurma ve fanteziler diisiinme
e. Bilingli veya bilingsiz sekilde tuslara basma hareketi yapma
f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak i¢in internete baglanma
3. Interneti genellikle planladigindan daha uzun siire kullanr.

4. Internet kullanimim kontrol etmek veya birakmak istek vardir ancak

basarisizlikla sonuglanir.
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5. Internet ile ilgili faaliyetlere ¢cok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web

tarayicilart ve programlar1 denemek, dosyalar1 diizenlemek vb.)

6. Internet kullannmidan dolayr énemli mesleki etkinlikler ve sosyal etkinlikler

azaltilir veya tamamen birakilir.
7. Internet kullanimindan kaynaklanan sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri,
ise ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen internetin asir1 kullanimi devam eder.

2.1.4.2. Young’un Internet Bagimhhig Tam Kriterleri

Young, DSM-IV’iin patolojik kumar oynama tani Olgiitlerini internet
bagimliligina uyarlayarak 8 6l¢iit olusturmustur. Bir kiside bu 8 dlgiitten 5’inin bulunmasi

durumunda kisi “internet bagimlis1” olarak tanimlanir. Bu dlgtitler:
1. Internetle ilgili zihinsel olarak ¢ok diisiinme
2. Interneti daha 6nce kullandig: siireden daha fazla kullanma ihtiyaci duyma
3. Internet kullanimini kontrol edememe ya da durduramama

4. Internet kullanim siiresinin azaltilmas: durumunda gergin, karamsar ve depresif

olma
5. Interneti planladig: siireden daha uzun kullanma

6. Interneti asir1 kullanmasi nedeniyle gevresiyle problemler yasama, egitimi veya

mesleki kariyeriyle ilgili bir firsat1 riske atma ya da kaybetme

7. Internette gecirdigi siireyle ilgili baskalarina yalan sdyleme

8. Yasadig1 sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan uzaklasip rahatlamak
icin interneti kullanma (Young, 1996).

2.1.4.3. Beard ve Wolf’un Internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Beard ve Wolf (2001), Young’in internet bagimhiligiyla ilgili belirtmis oldugu 8
olgiitii iki gruba ayrrmiglardir. Ik 5 madde internet kullanim fonksiyonelligi, diger 3 madde

ise bireylerin internet kullanimindan olumsuz etkilenmesi seklinde gruplandirilmistir. Bir
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kisinin internet bagimlis1 olarak tanilabilmesi i¢in ilk gruptaki maddelerin hepsini mutlaka

yagamis olmast, ikinci gruptaki 3 maddeden de en az 1 tanesini yasamis olmasi gerekir.
Asagidaki ifadelerin hepsinin goriilmiis olmas1 gerekir:

1. internet konusunda zihinsel olarak ¢ok diisiinme (internette daha dnce yaptiklarimi

diisiinmek ya da sonra yapacaklarini ¢ok diigiinmek)
2. Internette gecirdigi siireyi arttirma ihtiyact duyma
3. Internette gecirdigi siireyi azaltma girisimlerinde basarisiz olma
4. Internet kullanimin1 azaltilmasiyla yoksunluk belirtileri yasama
5. Internette bulunma siiresinin baslangictakine gore uzamis olmasi
Asagidaki ifadelerin en az birini yagsamis olmali:

1. Interneti agir1 kullanma nedeniyle sosyal iliskilerde, okulda ya da iste problem

yasama

2. Internette fazla vakit gecirebilmek icin ailesine, psikolojik danismana veya bir

baskasina yalan sdyleme

3. Internette vakit gegirdigi siire igerisinde duygu degisikligi yasamasi (kaygi,
depresif duygular, sucluluk, umutsuzluk gibi)

2.1.4.4. Griffiths’in Internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Griffiths’e (1999) gore internet bagimlili§i, madde kulllanimi olmadan olusan
davranig bagimlilig1 olarak degerlendirilmektedir. Griffiths (1999) internet bagimliligini da
iceren davranig bagimliliklarinin tanisi i¢in asagidaki oOlgiitlerdeki durumlarin goriilmesi

gerektigini belirtmektedir.

Dikkat cekme/Belirginlik (Salience): Bireyin yaptig1 bir eylemin hayatindaki en
onemli etkinlik haline gelip, bu eylemin bireyi biligsel, duygusal ve davranigsal yonden

yonetmeye baglamasidir.

Ruh Hali Degisimi (Mood Modification): Bir aktivitenin gergeklestirilmesi

sonucunda kisinin farkli duygular hissetmesidir. Kisinin ruh halideki degisim, mesgul
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olunan etkinlik ve bireyin kisisel deneyimleriyle gelisen bir ¢esit bag etme stratejisi olarak

goriilmektedir.

Tolerans (Tolerance): Bireyin yapmis oldugu etkinligi yeterli bulmayarak doyum

alabilmesi i¢in eylemin miktarini arttirmasidir.

Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): Gergeklestirilen etkinligin kisitlanmasi veya

aniden kesilmesiyle olusan olumsuz duygular ya da fiziksel etkilerdir.

Catisma (Conflict): Belirli bir etkinlikle ilgili olarak kisinin g¢evresindekilerle

catisma yasamasi ya da kisinin kendi i¢inde ¢atisma yasamasidir.

Niiks Etme (Relapse): Belirli bir aktiviteden uzunca siire uzak durulmasindan
sonra o aktivitenin yeniden yapilmasidir. Bu aktiviteye bagimlilik eski seviyesinde veya

daha yiiksek diizeyde goriilebilmektedir (Griffiths, 1999).
2.1.5. Cocuk ve Ergenlerde internet Kullanimi

Internet, tiim diinyadaki bilgisayar aglarin1 uydu ve telefonla birbirine baglayarak
kullanicilar1 World Wide Web gibi servis aglarina baglamaktadir (Bayraktar, 2001).
Dolayisiyla internet diinyanin ¢esitli yerlerindeki bilgisayar aglarini birbirine baglayarak,
bilgiye ulasilabilirligi saglayan bir iletisim sistemi saglamaktadir (Odabasi, vd., 2007)
Internet biiyiik bir hizla geliserek kolay ulasilabilen, kolayliklar saglayan ve ¢ogu insanin
arttk vazgecemiyecegi bir teknolojik gelisme olmustur (Sahin, 2016). Internete
ulasilmasinin kolay olmasi nedeniyle glintimiizde ilkokul 6grencilerinden yetiskinlere kadar

genis bir kitleyi iternette bulmak miimkiindiir (Tarcan, 2005).

Internetin gelisimindeki hizl1 degismeye en kolay uyum saglayabilen gengler ayni
zamanda internetin sundugu biitiin olanaklarindan yararlanan biiyiikk c¢ogunlugu
olusturmaktadir (Inan, 2010). Cocuklarm eglenmek, iletisim kurmak ve egitim amaciyla
yararlandiklari internetin kullanimi hizla artmaktadir (Kittinger, vd., 2012). TUIKin (2024)
‘Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’ ¢alismasinin bulgularma goére 6
ila 15 yas araligindaki ¢ocuklarin internet kullanim oran1 2013 yilinda %50,8 iken 2024
yilinda bu oranin %91,3 oldugu yani kullanim oraninin arttigi goriilmektedir. 6-15 yas
grubundaki c¢ocuklarin internette yaptiklar1 faaliyetlere bakildiginda, internet {izerinden

video izleme %383,9 ile ilk sirada yer alirken bunu %75,0 ile 6dev, 6§renme veya gevrimigi
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derslere girme amaciyla internet kullanma izlemekte, akabinde, %72,7 ile oyun oynama
veya oyun indirme, %72,6 ile sosyal medyay1 kullanma, %68,1 ile miizik dinleme veya

miizik indirme amaciyla internetin kullanildig1 goriilmektedir.
2.1.6. internet Bagimhihginin Etkileri

Internet teknolojisinin sagladig1 olanaklara paralel olarak internet kullanimi hizla
artmaktadir. Bireyler egitim, haberlesme, iletisim, eglence gibi bir¢ok alanda interneti
kullanmaktadir. Bu olumlu yonleriyle birlikte internetin kontrolsiiz ve asir1 bir sekilde

kullanilmast ¢ocuk ve ergenlerde birgok olumsuz sonucu beraberinde getirmektedir.

Internetin asir1 kullanilmas1 akademik basarinin olumsuz etkilenmesi (Oztﬁrk, vd.,
2007), smifta kalma (Young, 1996) gibi sorunlara yol acabilmektedir. Islam ve digerlerinin
(2020) Avusturalya’da yaslart 11 ile 17 arasinda degisen 1704 cocukla yaptiklar
arastirmada gilinliikk dort saatten fazla internet kullaniminin akademik basariyla negatif
iliskili oldugu goriilmiistiir. Aksoy ve Oztoprak’in (2021) arastirmasinda da benzer
sonuglar goriilmiistiir. Ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencilerinden olusan 788 cocukla
yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin internet bagimliligi ile okul basarilart ve okul yasam

kalitesi arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir.

Internetin bagimhilik diizeyinde kullanilmasiyla yanlis oturma pozisyonlari, goz
hastaliklar1, radyasyona maruz kalma, (Shields ve Behrman, 2000), diizensiz yatma saatleri,
hareketsizlik, 6glin atlama (Giir, vd., 2016), sirt ve boyun agrisi, eklem ve kas agrisi
(Muslu ve Bolisik, 2009), yorgunluk, uykusuzluk (Cheung ve Wong, 2011) gibi fiziksel
sorunlar da goriilebilmektedir. Aslan’m (2011) bir devlet iiniversitesinde gorev yapan
akademisyenlerle yaptig1 arastirmanin bulgularina gore asir1 internet kullanimi nedeniyle
uyku sorunlari, el ve bilek agrilari, gorme sorunlar1 gibi problemlerin olusabildigi

gorilmiistiir.

Internetin kullanim siiresi arttikca cocuk ve genclerde arkadaslik iliskilerinde
bozulma (Karagiille ve Cayci, 2014), diisiik benlik saygis1 (Niemz, vd., 2005), depresyon
(Seki, 2019), anksiyete (Kelleci, vd., 2009) gibi sorunlarla karsilasilabilmektedir. Caliskan
ve Ozbay’m (2015) ortaokul 7. simf dgrencileriyle yaptigi calismanin sonuglarina gore

ogrencilerin teknolojik araglart ve interneti kullanma stireleri arttik¢a sosyal yasamdan ve
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etkinliklerden uzaklastiklar1 goriilmiistiir. Seki ve digerlerinin (2019) Japonya’da 3251
tiniversite 6grencisinin katilimiyla yaptiklar1 arastirmada 6grecilerin depresyon diizeyleri
ile internet bagimhiliklar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Karahisar (2014) ise
cocuklarin internette vakit gecirirken cinsel icerikler ya da siddet igerikleriyle
karsilasabilme, kendisinin ve ailesinin 6zel bilgilerini yabanci insanlarla paylasabilme gibi

olumsuz sonuclara maruz kalabildiklerini belirtmektedir.
2.2.Yalmzhk

Bu boéliimde oncelikle yalnizlik kavraminin ne oldugu ve yalnizligin nedenleri
aciklanmis sonrasinda ise yalnizlig1 agiklayan kuramsal yaklasimlara, yalnizlik boyutlarinin

neler olduguna ve yalnizligin etkilerine yer verilmistir.

Insan, gevresiyle iliskiler kurma ve bu iliskileri siirdiirme ihtiyac1 duyan sosyal bir
varliktir (Baumeister ve Leary, 1995). Insanlar, toplumsal yasamda cevresindekilerle iliski
kurmada sorun yasamalar1 durumunda yalmizlik duygusu yasayabilirler (Demir, 1990).
Arastirmacilar yalmzhigi farkli sekillerde acgiklamiglardir. Peplau ve Perlman (1982)
yalnizlig1 “bireyin var olan sosyal iligki ile olmasini istedigi sosyal iliski arasindaki farki
fark etmesi sonucunda yasadig1 hos olmayan ruhsal bir durum” olarak tanimlamaktadirlar.
Cacioppo ve digerleri (2006) ise yalnizlik kavramini, sosyal ihtiyaglar yeterince
karsilanmayan bireyleri arayisa yonlendiren karmasik duygu kiimesi olarak
tanimlamaktadir. Weiss’e (1973) gore kisinin sosyal iligkileri baglatma ve devam ettirmede

yetersizlik hissetmesi durumunda yalnizlik duygusu olugsmaktadir.

Yalnizlik, bireyin ihtiya¢ duydugu sosyal iligkilere sahip olamamasi ya da bu
iliskilerin bulunmasina ragmen istenilen yakinlik, ictenlik ve duygusalligin elde
edilememesi durumunda yasanabilmektedir (Isik, 2016; Qualter, vd., 2015). Yalnmzlik alan
yazinda ¢ok fazla calisilan bir kavram degildir ancak genel olarak bireylerin yasamlarini

olumsuz etkileyen bir durum olabilmektedir (Karakus, 2019).
2.2.1. Yalmzhgin Nedenleri

Yalnizligin  insanlarda olusturdugu olumsuz etkilerin Onlenebilmesi veya

hafifletilebilmesi icin bireylerin yalmizlik hissetme nedenlerinin anlasilmast O6nemli
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goriilmektedir (Qualter, vd., 2015). Yapilan arastirmalara gore her yas doneminde
yalmzligin nedenleri degisebilmektedir. Cocukluk doneminde arkadashk kurmada
zorlanma ve az sayida arkadasa sahip olma yalnizliga neden olabilirken ergenlikte kurulan
arkadasliklarin sayisindan ¢ok arkadashigin yakinlig1 ve nitelikli olmas1 yalnizlik i¢in daha
belirleyici olabilmektedir (Bigelow, 1977; Parker ve Asher, 1993). Ergenlikte bir gruba
dahil olamama da ergenler icin yalnizlik nedeni olabilmektedir (Crone ve Dahl, 2012).
Kars1 cinsle arkadaslik kurmada basarisizlik ergenlik ve geng¢ yetiskinlikte bireylerin
yalmizlik hissetmelerine yol acgabilmektedir (Collins, vd., 2009). ilerleyen yaslarda ve
yaglilikta ise esin kaybi, saglik sorunlari nedeniyle sosyal etkinliklere katilamama gibi

nedenlerle yalnizlik yagsanabilmektedir (Dykstra, vd., 2005).

Peplau ve Perlman’a (1982) gbre yalmzlik ii¢ temel nedenle olusmaktadir, bu

nedenler;

e Bireyin ge¢mis yasam evresinde aci veren duygusal tecriibeler yasamis olmasi

veya herhangi bir sosyal topluluga kabul edilmemis olmasi,

e Bireyin bagkalariyla iliski kurma ve iliskilerini siirdiirme becerilerinin yetersiz

olmasi sonucu arkadaslik iliskileri kuramamasi,

¢ Bireyin sevilmedigine dair olumsuz bilissel diisiincelere sahip olmasi (Peplau ve

Perlman, 1982).

Rokach (1989) ise yaslar1 16 ile 84 arasinda degisen 526 kisiyle yaptigi bir

arastirmada yalnizligin nedenleri icin ii¢ faktor oldugunu belirtmistir. Bu faktorler;

e Iliski Kurmada Yetersizlik: Bu faktdrii, “sosyal destek yetersizligi, sosyal

soyutlanma ve sorunlu iligkiler” diye ii¢ alt boyutla ele almistir.

e Travmatik Yasantilar: Bu faktorii, “yer degistirme, kayip yasama ve kriz

durumu” diye {i¢ alt boyuta ayirmistir.

o Kisilik ve Gelisime Bagli Degiskenler: Bu faktorii ise, “gelisimsel bozukluklar ve

kisilik yapsindaki yetersizlikler” olarak iki alt boyutla ele almistir (Rokach, 1989).
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2.2.2. Yalmzhg Aciklayan Kuramlar

2.2.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasimin kurucusu olan Sigmund Freud’un eserlerinde yalnizlik
kavraminin dogrudan ele alinmadigi goriilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982). Ancak
yalnizlikla ilgili psikanalitik aciklamalar Freud’un yaklasimini benimseyen takipgileri
tarafindan yapilmistir. Bu takipgilerden Zilboorg’a (1938) gore tek basina olmak ile
yalmzlik farkli seylerdir. Zilboorg, tek basimna olmayr yakinlik hissedilen birine 6zlem
duyma nedeniyle olusan gegici ve normal bir ruhsal durum olarak belirtmektedir. Yalnizlig
ise asir1 rahatsiz edici, bunaltici, siiregen bir durum olarak belirtir (Akt. Peplau ve Perlman,

1982).

Sullivan’a (1953) gore biitiin insanlarin kisileraras1 iliskiler kurma ihtiyaci
bulunmaktadir. Sullivan kisilerarasi iliskiler kurma ihtiyacini1 bebeklik doneminde baslayip
yetiskinlik donemine kadar devam eden bir ihtiya¢ olarak gérmektedir. Bu ihtiya¢ her
gelisim doneminde farkli sekilde karsilanir. Bebeklik doneminde anne ile kurulan iliskiyle,
ilk c¢ocukluk doneminde arkadaslariyla kurdugu oyun iligkisiyle, ikinci c¢ocukluk
doneminde kendi cinsinden arkadaslariyla bu ihtiya¢ giderilirken; ergenlik doneminde kars1
cinsten arkadaslarla iliskili kurma yoluyla, yetiskinlikte ise esle kurulan romantik iliskiyle
bu ihtiya¢ giderilmeye caligilir. Sullivan herhangi bir gelisim déneminde bu ihtiyacin

kasilanmamasi durumunda yalnizligin yasanabilecegini belirtmektedir.

Horney (1998) yalmizligin olusmasinda c¢ocukluk doneminin Onemine vurgu
yapmaktadir. Cocukluk doneminde sevgi ihtiyaci karsilanan bireyler, kabul edildiklerini
diistindiikleri i¢in tek basma kalsalar da ihtiya¢ duyduklarinda diger insanlardan yardim
alacagini bilip yalmizlik hissetmezler. Cocuklukta reddedilen ve sevilmeyen bireyler ise

kaygi hissedip yalmzlik duygusu yasayabilirler.
2.2.2.2. Varoluscu Yaklasim

Yalnizlik, varolusgu yaklasima gore olumlu bir durum olarak goriiliir. Bu yaklagima

gore kisinin Ozgiirlesebilmesi i¢in diger insanlardan ayrilarak yalmizligi yasamasi gerekir.
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Kendini yaratma eyleminin temelinde derin yalnizlik yasamanin oldugu diisiiniilmektedir

(Yalom, 1999).

Varolussal kuramin temsilcilerinden Moustakas (1961) yalmizlik kaygisi ile gercek
yalnizligin farkli durumlar oldugunu belirtir. Moustakas’a gore yalmzlik kaygisi, kisiyi
hayat hakkinda sorgulama yapmaktan alikoyan ve devamli diger insanlarla birlikte olmaya
tesvik eden bir savunma sistemidir. Gergek yalnizligi ise kisinin dogum, 6liim, sorumluluk
gibi yasamin onemli ogeleri ile tek basina yiizlesip bas edebilmesi olarak ifade etmistir.
Moutakas yalnizligin ac1 veren bir yonii oldugunu inkar etmemekle beraber yalnizlig1 daha

¢ok olumlu bir durum olarak ele alir (Akt. Peplau ve Perlman, 1982)
2.2.2.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasimin basta gelen savunuculart Peplau ve Perlman’dir. Bilissel
yaklagima gore bireyin sosyal iligkilerine ve kendisine dair algis1 yalnizlik i¢in 6nemli
goriilmektedir. Sosyal iligkileri birbirine benzeyen iki kisiden birisi yalmizlik duygusu
yasarken digeri bu durumdan memnun olabilmektedir. Bu farkliligin temel nedeni kisinin
sosyal iligkilerine ve kendisine dair bakis1 ve degerlendirmesidir. Bu nedenle yalnizlik, bir
kisinin sosyal iliskilerine dair algiladigi memnuniyetsizlik nedeniyle olusan bir durum
olarak ifade edilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982). Bu yaklasima gore yalnizlik hissinin
kisinin i¢inde bulunulan duruma iligkin diislinceleri sonucunda ortaya ¢iktigini
savunulurken, istenen sosyal iliskiyle sahip olunan sosyal iliski arasindaki fark biiyiidiik¢e

yalnzlik seviyesinin arttig1 ifade edilmektedir (Sonderby, 2013).

Biligsel yaklagima gore bireylerin yalnizliklarinin sebebine dair diigiinceleri 6nemli
goriilmektedir. Bireylerin yalnizligin nedenine dair yaptiklar yiiklemeler onlarin yalnizlikla
miicadelelelerini, duygularin1 ve gelecege dair beklentilerini etkileyebilmektedir. Sosyal
iliskilerdeki basarisizliklari kisisel 6zelliklerine yada yasanan durumsal faktorlere ylikleyen
bireyler, mevcut durumun degistirilemeyecegini diisiiniip yalnizlikla basetmede edilgen

kalabilirler (Peplau ve Perlman, 1982).
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2.2.2.4. Damisan Merkezli Yaklasim

Rogers (1994) bireyin diger kisilerle gercek bir iliski kuramamasi durumunda
yalnizlik hissettigini belirtmektedir. Kimsenin kendilerini anlamayacagi gibidiisiincelere
sahip olan ve yakin iliskiler kurabilme konusunda endiseli olan bireyler, asil kisiliklerini
gizleyerek yakin cevreleri tarafindan onay gorecek sekilde hareket edebilmektedir.
Bireylerin iclerinde tasidiklari kisilikleri ortaya ¢iktigt zaman derin bir yalmizlik
yasayabilirler. Roregs, bireylerin yalnizlik duygusundan kurtulabilmeleri igin iglerinde

tagidiklar kisiliklerini yasamay1 goze almalar1 gerektigini belirtmektedir.
2.2.3. Yalmzhgin Tiirleri

Yalnizligin aragtirmacilar tarafindan farkh sekillerde siniflandirildigr goriilmektedir.
Young (1982) yalnizligi ii¢ boyutta ele almistir.

1. Kronik yalnizlik: Bir kisinin sosyal iligkilerinden uzun siire memnun kalmadigi
durumlarda kronik yalnizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu yalnizlik tiiriiniin goriilmesiyle bireyin

bedensel ve psikolojik sagligin1 olumsuz etkilenebilmektedir.

2. Gegict yalnizlik: Kisisel ve durumsal faktorlere bagli olarak giiniin herhangi bir
saatinde yasanabilen yalmizlik tiiriirdiir. Bir¢cok kisi tarafindan yasanabilen kisa siireli

yalnizliktir.

3. Durumsal yalmizlik: Kisinin hayatinda kaygi ve stres olusturan zorlayici olaylar

sonucunda hissettigi yalnizliktir.
Ozodasik (2001) yalnizlig1 alt1 boyuta ayirarak simiflandirmistir. Bunlar;

1. Fiziksel yalnizlik: Bir kisinin tek basina yasamasi durumudur. Fiziksel yalnizlik
farkli sekillerde gortilebilmektedir. Bir kisinin etrafinda fiziksel olarak uyarici olmadiginda,
bir kisi yalniz kaldiginda veya sevdigi birini kaybetmesi durumunda fiziksel yalnizlik

yasanabilmektedir.

2. Yabancilagma: Kisinin i¢inde yasadig1 topluma kars1 yabancilagmasi durumunda
yasanilan yalmizliktir. Toplumun kurallarini, maddi ve manevi degerlerini yanlis bulan

bireyler zamanla toplumdan uzaklasarak yalniz kalabilmektedir.
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3. Kinanma (Dislanma): Yasadigi toplumdan farkli yonleri bulunan bireyler toplum

tarafindan diglanabilmekte ve yalnizlasabilmektedir.

4. Asimilasyon: Kisilerin kendi kiiltiirleri disinda farkl: bir kiiltiire uyum saglamaya
zorlanmalar1 durumunda yalnizlik yasanabilmektedir. Asimilasyonda baskin olan gruptaki
kisiler, alt gruptaki kisilerin kendi diislincelerine ve yasam tarzlarmma gore yasamalarini
beklemektedir. Alt gruptaki kisiler kendi yasam tarzlarmma gore yasamaya devam edip

yalniz kalabilmektedir.

5. Bireyin sec¢imi olan yalnmizlik: Kisilerin sosyal ¢evresiyle olan iliskilerini bilerek

azaltmalar1 durumunda yalnizlik yasanabilmektedir.

6. Gergek yalnizlik: Bireyin ¢evresi tarafindan anlasilmadigini ve istenmedigini
hissetmesi durumunda yalnizlik duygusu yasanabilmektedir. Her tiirli uyaranin oldugu

kalabalik ortamlarda bile bireyler kendilerini yalniz hissedebilmektedir.
2.2.4. Yalmzhgin Etkileri

Yalnizligin bireylere rahatsizlik veren bir duygu olabildigi (Gegtan, 1989) ve bazi
olumsuz etkilere neden olabilecegi bilinmektedir (Qualter, vd., 2015). Yalnizlik duygusu
ergenlerde depresyon (Vishwakarma, vd., 2021), sosyal i¢e doniiklik (Wiseman, vd.,
2005), diisiik benlik saygis1 (Switaj, vd., 2015), umutsuzluk (Chang, vd., 2015) gibi birgok

sorunla iliskili olabilmektedir.

Verity ve digerlerinin (2022) 12-18 yas araligindaki ergenlerle yaptiklar
arastirmalarinin sonucunda ergenlerin yalmizlikla beraber can sikintisi, kaygi, o6fke,
uykusuzluk ve kendine zarar verme diisiincesi gibi durumlar yasayabildikleri goriilmiistiir.
Benzer sekilde Yang ve digerlerinin (2020) 14 yasindaki ergenlerle yaptiklari aragtirmada
ergenlerde yalmzlhigin mutsuzluk, huzursuzluk, sevilmedigini hissetme ve genel olarak

umutsuz olma ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Yalnizlik duygusuyla birlikte bireylerde depresyon, 6fke, kaygi, endise, diisiik
ozgiiven, ¢ekimserlik, ice kapanma gibi olumsuzluklar yagsanabilmektedir (Giiloglu ve
Karairmak, 2010). Yalnmizligin bireylerin psikolojik iy1 oluslarini etkilemesi nedeniyle asir1

yeme, stirekli anlamsiz bir seyler satin alma, amagsizca vitrinlere bakma, siirekli televizyon
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izleme gibi kisinin farkinda olmadig1 savunma mekanizmalar1 da olusabilmektedir (Gegtan,

1989).

Yalnizlik birgok olumsuz durumla iliskili olmakla beraber sakince vakit gecirmek
ve yeniden sarj olmak igin bireylere firsat saglama gibi olumlu yonleri de olabilmektedir

(Hemberg, vd., 2021).
2.3. Mutluluk

Bu boliimde oncelikle mutluluk kavrami, mutluluk kuramlart ve mutlulugu
etkileyen faktorler agiklanmis sonrasinda ise c¢ocuk ve ergenlerde mutluluk ile okul

mutlulugu ele alinmistir.
2.3.1. Mutluluk Kavrammin Tanimi

Her bireyin yasaminda olmasini istedigi bir duygu olan mutlulugun bir¢ok tanimi
yapilmistir. Mutluluk kavramiyla ilgili birgok ¢alismasi bulunan Diener (1994) mutlulugu,
nese, giiven, haz ve tatmin gibi olumlu duygularin yogunlugunun yiiksek seviyede; liziintii,
kizginlik, ¢okkiinliik, diis kirikligi, sugluluk, kirginlik, gibi olumsuz duygularin
yogunlugunun diisiik seviyede yasanmasi olarak tanimlamistir. Lyubomirsky (2008) ise

mutlulugu, nese, tatmin ya da refah ile yasamdan hosnutluk duyma olarak ifade etmistir.

Mutluluk, bireyin yasamiyla ilgili genel degerlendirmesinde yasamindan ne kadar
hosnut oldugu, yasaminindan ne kadar tatmin oldugu ve kendisini ne kadar 1yi hissettigiyle
ilgili kisisel degerlendirmesi olarak kabul edilir (Veenhoven, 2009). Mutlu kisiler kotii
olaylar1 fazla diisiinmeme ve ¢abuk unutma egilimindeyken mutlu olduklar1 olaylar1 daha
cok hatirlarlar. Elde ettikleri basarilara odaklanip bunun kendilerinin ¢abasiyla olduguna
inanirlar. Yasadiklar1 zorlayici olaylara kars1 kendilerini daha giiclii hissederler (Seligman,

2007).

Mutluluk bircok durumla iligkili olmaktadir. Aile i¢i iletisim seviyesi, gelecege
yonelik olumlu beklenti i¢inde olmak (Eryilmaz, 2016), arkadaslik kalitesi ve akran
iligkileri (Kdose, 2015), kendini toparlama giicli ve stresle basa ¢ikma stratejileri (Kaya ve
Demir, 2017), beden imaji1, reddedilme duyarliligi (Oktan, 2012) degiskenlerinin mutluluk

ile iliskili oldugu yapilan ¢alismalarin bulgularinda goriilmektedir.
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Alanyazinda mutluluk kavrami yerine yasam kalitesi, yasam doyumu, iyilik hali, iyi
olus, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus gibi farkli kavramlar kullanilabilmektedir. Bu
kavramlar tamamiyla ayni anlama gelmemekle beraber birbirileriyle ¢ok iliskili ve

benzerdir (Tuzgol ve Dost, 2005).

2.3.2. Mutluluk Kuramlan

2.3.2.1. Uyum Kuram

Uyum kuramina gore mutluluk, kisilerin yasami boyunca deneyimledikleri olay ve
durumlara uyum saglayabilmeleridir. Uyum kuramina gore kisiler olumsuz gordiikleri bir
duruma zamanla alistiklar1 gibi benzer sekilde olumlu algiladiklar1 durumlara da zamanla
alismaktadir (Diener, vd., 1999; Lucas, vd., 2003). Diener’e (1984) gore bir durum ilk
yasandiginda, kiside mutluluk ya da mutsuzluk olusturabilir, ancak bir siire gectikten sonra
yasanan durumun etkisi kaybolur. Insan, yasadigi kétii ya da iyi durumlara bir siire
gectikten sonra aligmaktadir. Uyum kurami, kisinin yasadigi duruma uyum sagladiktan
sonra mutluluk halinin de mutsuzluk halinin de gecici olacagini savunur. Kisiler, olumsuz
yasantilarindan sonra siirekli mutsuz kalmayacaklar1 gibi olumlu yasantilarindan sonra da
stirekli mutluluk yasayamazlar. Kisiler, yasadiklar: durumla ilgili duygularina alismakta ve

bu aligma siireci de uyumu getirmektedir (Lucas, vd., 2003).

Piaget’e gore insanlar ¢ocukluktan itibaren g¢evreyle uyum saglayip gelisimlerini
stirdiiriirler (Kol, 2011). Bireylerin ¢evreye uyumdaki basarilart mutlu olup olmamalarini

belirlemede ¢ok etkilidir (Sheldon ve Lyubomirsky, 2012).
2.3.2.2. Erek (Amac¢) Kuram

Erek kuraminin gereksinimler ve amaglar olmak tizere iizerinde durdugu iki boyutu
vardir. Gereksinimler dogustan getirilen ve yasamla beraber edinilen olmak {izere iki
cesittir. Bu  gereksinimlerin doyurulmasit mutluluk saglarken, gereksinimlerin
doyurulmamasi ise mutsuzluga yol agmaktadir (Diener, vd., 1999). Amaglar ise kisilerin
giinlik yasamda ulasabilecekleri bilingli hedefleri ve kisisel projeleriyle ilgili 6zel
istekleridir. Gereksinimler ve amaglar arasinda iliski bulunmaktadir. Hatta bireyler bazi

amaglari, gereksinimlerini karsilamak istededikleri i¢in edinirler (Cantor, 1990; Deci ve
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Ryan, 2000). Kisilerin 6zel istekleri olarak belirtilen amaclara sahip olmalar1 ve bu

amaglara ulagmak i¢in ¢abalamalari kisileri mutlu etmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
2.3.2.3. Etkinlik Kuramm

Etkinlik kuramina gore, bir hedefe ulasip elde edilenlerden ziyade bu siirecte
yapilan etkinlikler kisinin mutlu olmasini saglar. Kisi hedefe ulasma siirecinden ve bu
siirecte yaptiklarindan keyif alir (Diener, 1984; Tuzgol ve Dost, 2005). Etkinlik kuraminin
bu tezine daga tirmanma aktivitesi ornek olarak verilebilir. Buna gore, dagin zirvesine
cikmaktan ziyade, daga tirmanma davranisi kisilere daha fazla mutluluk vermektedir (Deci
ve Ryan, 2000). Bu kurama gore, bireylerin amaclar1 i¢in ¢abalamalari ve bu amaclara

ulagmalari, bireylerin kendilerinimutlu hissetmelerini saglamaktadir (Emmons, 1986).
2.3.2.4. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kurami

Asagidan yukariya kurami mutlulugun bireylerin yasam deneyimleri sonucunda
ortaya c¢ikan bir duygu oldugunu belirtirken; yukaridan asagiya kurami mutlulugun bir

kisilik 6zelligi oldugunu belirtir (Eryilmaz, 2016).

Asagidan yukariya kuramina gore bireyler, yasamlari boyunca mutluluk hissini
hissettigi zevkleri ve yasadiklar1 acilar1 baz alarak zihinsel bir hesaplama yaparlar. Bireyler
kendilerini mutlu eden deneyimlerin kendilerini lizen deneyimlere gore daha fazla
yasadiklarina dair bir degerlendirme yaptiklarinda mutlu olurlar (Dost, 2004). Asagidan
yukariya kuraminda mutlu bir hayat, mutlu anlarin birikimi olarak goriiliir (Diener, 1984).
Yukaridan asagiya kurami ise mutlulugu kisilige baglamaktadir (Eryilmaz, 2016). Hayatin
olumlu yanlarm1 gormenin ve azimle miicadele etmenin bireyi mutlu kilacagim
aciklamaktadir. Bireyin yasama bakis a¢is1 burada en onemli faktordiir. Kisinin algisi,

yonelimi mutlu olmasindaki énemli belirleyicidir (Unal ve Sahin, 2013).
2.3.2.5. Yargi Kuramm

Yargi kuramina gore, kisiler her zaman bir kiyaslama i¢indedirler. Kisiler mutluluk
icin bir standart belirlerler ve kendi yasam kosullarim1 bu standart ile karsilastirarak

mutluluk yargisina ulasirlar. Kisinin mevcut yasam sartlar1 belirledigi OSlgiitlerin
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tizerindeyse bu durum kisinin mutlu olmasini saglamaktadir. Bu karsilagtirmalar bilingli ya

da bilin¢dis1 sekilde yapilabilmektedir (Diener, 1984; Eryilmaz, 2016).

Bu kurama gore, kisilerin baskalariyla kendilerini karsilastirmalar1 da mutluluklarin
etkilemektedir. Birey kendi durumunun digerlerinin durumuna oranla daha iyi oldugunu
diisiiniirse mutluluk yasarken; durumunun diger kisilerin durumundan daha kotii oldugunu

diisiiniirse mutsuzluk yasayabilmektedir (Diener, vd., 1999).
2.3.3. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Lyubomirsky ve digerleri (2005) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda mutlulugun {i¢
unsur tarafindan etkilendigini belirtmislerdir. Bu ¢alismaya gore ilk unsur genetik faktorler
olup mutlulugu %50 oraninda etkilemektedir. Evlilik, yas, cinsiyet, kazan¢ gibi demografik
degiskenler ise mutlulugu %10 oraninda etkilemektedir. Mutlulugun %40°lik kesimi ise
olumlu diistinmek, iyilikte bulunmak, sosyal iliskiler gelistirmek, spor yapmak, dini inancin
sorumluluklari yerine getirmek gibi amaclh etkinliklerden etkilenmektedir. Amach

etkinlikler, bireyin 6grenebildigi ve sonradan gelistirebildigi kendisine bagl etkinliklerdir.

Rath ve digerleri (2010) ise c¢alismalarinda mutlulugu etkileyen bes faktori

belirlemislerdir. Bu faktorler asagida kisaca agiklanmastir:
e Kariyer iyilik hali: Zamanin nerede ve ne sekilde harcandigina karsilik gelir
e Sosyal iyilik hali: Bireyin yasamindaki 1yilik halini karsilik gelir.
¢ Finansal iyilik hali: Bireyin ekonomik acidan iyilik durumuna karsilik gelir
e Fiziksel iyilik hali: Bireyin saglik durumunun iyi olmasina karsilik gelir

e Toplumsal iyilik hali: Bireyin toplumsal hayattaki yerini ve toplumsal hayata

katilim diizeyine karsilik gelir.

Rath ve digerleri (2010) bu faktorleri 6nem sirasina gore siralamis olsalar da bu
faktorlerden birinin daha ¢ok istenmesinin bireylerin genel mutluluk diizeyini olumsuz
etkileyecegini belirtmektedirler. Bireylerin bu alanlar1 esit diizeyde arzulamalar ve iyi

olmalar1 durumunda mutluluga ulasilabilecegi vurgulanmaktadir.
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2.3.4. Cocuk ve Ergenlerde Mutluluk

Mutluluk ¢ocuk ve ergenlerin saglikli gelisebilmesinde dikkate alinmasi gereken
Oonemli bir etmen olarak goriilmektedir (Antaramian, vd., 2008). Diener ve Myers’a (1995)
gore, mutluluk diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerini oldugu gibi kabul edebilen, kendisi
ve hayatiyla ilgili olumlu disiincelere sahip kisilerdir. Yasam kosullarin1 olumlu
degerlendiren bireylerin, kendilerini yiiksek diizeyde mutlu hissettikleri goriiliirken; yasam
kosullar1 karsisinda olumsuz degerlendirmeleri olan bireylerin depresyon, kaygi ve ofke
gibi yagam kalitesini olumsuz etkileyen duygulara sahip olduklar1 ve mutluluk diizeylerinin

diisiik oldugu goriilmektedir.

Gilman ve Huebner’in (2006) yaptiklar1 arastirmaya gore; ¢ocuk ve ergenlerin
mutluluk diizeyi ile sosyal, duygusal ve akademik basarilar1 arasinda olumlu iligkili
bulunmaktadir. Yiiksek mutluluk diizeyine sahip bireylerin daha az sosyal problemler
yasadiklar1 ve sosyal iligkilerinde daha iyi olduklar1 (Fogle, vd., 2002), akademik
basarilarinin ve bireysel islevselliklerinin yiliksek oldugu (Gilman ve Huebner, 2006),
fiziksel siddet, saldirganlik gibi olumsuz davranislar1 daha az sergiledikleri (Valois vd.,

2006) yapilan calismalarda goriilmektedir.
2.3.5. Okul Mutlulugu

Cocuklar giiniin énemli bir béliimiinii okulda gecirirler (Sar1, 2012). Ogrencilerin
gittiklerinde mutlu olduklar1 okullar mutlu okul tanimiyla ifade edilmektedir (Dos, 2013).
Okul mutlulugu kavrami, belirli cevresel etkenler ile okuldan beklentiler ve bireysel
ithtiyaclarin uyumuyla ortaya ¢ikan duygusal iyi olma hali olarak tanimlanir (Engels, vd.,
2004). Tian (2008), okul mutlulugunu, o6grencilerin okulda olumlu duygular iginde
olmalari, mutlu vakit gecirmeleri ve genel olarak kendilerini 1yi hissetmeleri olarak ifade

etmektedir.

Ogrencilerin okul ortaminda mutlu olmalar1 ruhsal sagliklar1 i¢in Onemli
goriilmektedir (Yiicel ve Vogt-Yuan, 2016). Huebner ve Gilman’a (2006) gore okul
mutlulugu, O6grencilerin akademik basarilart ve okul ortamindaki sosyal duygusal
yasantilariyla ilgili gereksinimlerin giderilmesi ile iliskilidir. Ogrencilere asir1 ¢alisma

baskisi yapilmasi, ailelerin beklentilerinin yiiksek olmasi ve ogrencilerin basarili
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olamayacaklarina dair umutsuzluklar1 6grencilerin okulda mutsuzluk yasamasina neden
olabilmektedir (Kaya ve Sezgin, 2017). Okulda mutlu olmayan 6grencilerde davranigsal
problemler (Whitley, vd., 2012), zorbalik (Hilooglu ve Cenkseven-Onder, 2010), yalnizlik,
depresyon ve madde bagimliligt (Yiicel ve Vogt-Yuan, 2016) gibi sorunlar

goriilebilmektedir.

Cocuklarin okulda yeni bilgiler 6grenmeleri ve okulu sevmeleri egitimin amaglari
arasinda bulunmaktadir (D&s, 2013). Iyi bir 6grenme ortaminin olusturulmasi ve
Ogrencilerin yeteneklerinin ortaya ¢ikarilabilmesi ile mutlu bir okul ortami birbirileriyle
baglantilidir (Talebzadeh ve Samkan, 2011). Ogrencilerin siniflarmin rahat ve genis olmast,
simifta gerekli ara¢ ve gereglerin olmasi, okulun donaniminin ve fiziksel yapisinin
Ogrencilerin gelisimlerine uygun olmasi, okulda daha mutlu bir ortamin olugmasini
saglayabilir (Dos, 2013). Cocuklarin okullarda 6gretmenleri ve arkadaslariyla olumlu
iligkiler kurmalar1 okul mutluluklarini olumlu yonde etkilerken (Sari, 2012), okul
idarecilerinin de Ogrencilerle iyi bir iletisim i¢inde olmasi 6grencilerin okullarinda mutlu

olmalarinda etkilidir (D&s, 2013).

2.4. Tigili Arastirmalar

2.4.1. internet Bagimlihg ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Fareeq Saber ve digerleri (2024) ortaokul 6grencilerinde internet bagimlilig: ile
uyku bozuklugu ve psikososyal sorunlar arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Nicel arastirma
yonteminin kullanildigr aragtirmanin orneklem gurubunu Irak’in Erbil kentindeki 557
ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda internet bagimhilig:r ile uyku

bozuklugu ve psikososyal sorunlar arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Ye ve digerleri (2023) internet bagimliligi ve depresif bozukluklar arasindaki
iligkiyi meta analiz yontemiyle arastirmislardir. Bu baglamda diinya capinda yapilan 42
arastirmanin verileri kullanilmistir. Bu arastirmalarda yaslar1 10 ila 24 yas araliginda olan
102.769 katilimecinin verileri analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda internet bagimliligi

ile depresif bozukluklar arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.
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Chemnad ve digerleri (2023) Orta Doguda yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin aile ve
okul ortamlarinin internet bagimliliginin olugsmasinda bir rol oynaylp oynamadiginm
arastirmayl amaclanmislardir. Calismanin katilimcilar1 Katar'da yasayan o6grencilerdir.
Orneklemde 94 erkek (%19,62) ve 385 kiz (%80,37) olmak iizere toplam 479 katilmustir.
Ergenlerin ortalama yas1 13,21, yas aralig1 11 ila 17 seklindedir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda aile ortami ve okul ortaminin ergenlik donemindeki internet bagimliliginin

negatif ve anlamli yordayicilari oldugu ve yayginlik oraninin %29.64 oldugu bulunmustur.

Ling ve digerleri (2022) Cin’in Jiaxing sehrinde yaptiklar1 ¢calismada ortaokul ve
ilkokul ~ Ogrencileri arasinda internet bagimliligint  yayginligini  arastirmislardir.
Arastirmanin 6rneklemi tabakali kiime orneklemi yontemiyle segilen 1701 6grenciden
olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; internet bagimlili§inin yayginligi, Jiaxing
Sehrinde kirsal bolgelerde yasayan ve kisilerarasi iliskileri zayif olan ilkokul ve ortaokul
ogrencileri arasinda yiiksektir. Internet bagimliligi olan ogrencilerin depresif ve kaygi

belirtileri gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Owodunni’nin (2022) Nijerya’da yiiriittiigli arastirmasinda problemli internet
kullanim1 ile mutluluk, depresyon ve yalmzlik arasindaki iliski incelenmistir. Nicel
arastirma yontemlerinden tarama modelinin kullanildigi arastirmanin 6rneklem gurubunda
ergenlik doneminde bulunan 200 6grenci bulunmaktadir. Arastirma sonucunda ergenlerin
yasamis olduklart internet bagimliliginin mutluluk ile negatif; yalnmizlik ve depresyon ile

pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir.

Khan (2022) yaptig1 ¢alismada erken ergenlik donemindeki 6grencilerde problemli
internet kullanimi, depresyon ve yalmzlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Kesmirde egitimlerine devam eden 60 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
bulgularina gore problemli internet kullanimi ve depresyon arasinda pozitif iligki

bulunmustur. Ayrica yalnizlik ile depresyon arasinda da pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Otsuka ve digerlerinin (2021) Japonya’da yaptiklar1 arastirmada ergenlerde internet
kullanim1 ve uyku problemleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Nicel arastirma
yonteminin kullanildigi arastirmanin 6rneklem gurubunda 248.983 gibi genis bir katilimci
bulunmustur. Arastirmanin sonucunda internet kullanim siiresi arttik¢a (6zellikle 5 saat ve

tizeri kullanim) arttik¢a uyku problemlerinin arttig1 goriilmiistiir. Calismada 6zellikle sosyal
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medya kullanimi1 ve g¢evrimi¢i oyun oynamanin ge¢ uyuma saatleriyle iliskili oldugu

gorilmiistir.

Marci ve digerleri (2021) c¢alismalarinda, erken ergenlikte baglanma stilleri,
endiseyle ilgili olumsuz inanglar ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi arastirmayi
amagclamislardir. Bu ¢alismaya 538 italyan erken ergenlik donemindeki cocuk katilmistir
(51% kadin, yas ortalmasi=12,7 yil). Aragtirma sonuglarina gore, kacinmanin (anne) ve
kaygmin (baba) dogrudan internet bagimliligi ile iligkili oldugunu gostermistir. Kaygi
(anne) ve kagimma (baba), endise hakkindaki olumsuz inanglar araciligiyla internet

bagimlilig1 ile dolayli olarak iligkilidir.

Chi ve digerleri (2020) Cin de yapmis olduklar1 arastirmalarindan erken ergenlik
donemindeki cocuklarda sosyodemografik faktorler, aile islevleri ve internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. 2059 erken ergenlik dénemindeki 6grencinin katilmis
oldugu c¢alismada ergenlerin %15,3"liniin internet bagimlis1 olarak tanimlandigini,
erkeklerin kizlardan daha fazla internet bagimlilig1 ifade etme olasiliginin bulundugunu
ortaya konulmustur. Akademik basaris1 diisiik 6grencilerin internet bagimlis1 olma olasiligt
daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynleriyle yasamayan ve daha fazla aile ¢catismasi ve daha
az aile iletisimi yasayan ergenlerin internet bagimliligini bildirme olasiligi da daha
yiiksekti. Arastirmacilar bulgulara yonelik olarak, erkek ¢ocuklarina ve akademik olarak
yetersiz performans gosterenlere odaklanmanin ve aile ortamlarinmi iyilestirmenin, erken
ergenlerin internet bagimlisi olma egilimlerini azaltmalarina yardimci olabilecegine yonelik

onerilerde bulunmuglardir.

Chen ve digerleri (2020) calismalarinda erken ergenlerde internet bagimliliginin
yaygmlhigini ve iliskili faktorleri incelemeyi amacglamislardir. Katilimcilar, Tayvan da 5. ve
6. Sinif diizeyinde egitimlerine devam eden 451 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin
%50,8'1 erkekti ve ortalama yas 11,35 olup, yas aralig1 10,33-12,92 dir. Tiim katilimcilarin
%33,7's1 internet bagimliligina egilimliydi. Sonuglar, erkek olan ve yiiksek hargliga,
olumsuz aile ortamina, internet kullanim siiresini sinirlamayan ebeveynlere sahip olanlarin,
yiiksek depresyona, diisiik 6z yeterlilige ve diisiik 6z saygiya sahip olan 6grencilerin

internet bagimliligina daha egilimli oldugunu gostermistir.
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Kheyri ve digerleri (2019) lise 6grencilerinde problemli internet kullanimi, kaygi ve
akademik basar1 arasindaki iliskileri arastirmislardir. Arastirma Iran’da egitimlerine devam
eden ve rastgele kiime ornekleme yoluyla segilen 353 lise 6g8rencisi ile yiiriitiilmiistiir.
Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin kaygilari ile probelemli internet kullanimi1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Probelemli internet kullanimi ile akademik

basari1 arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Hostovecky ve Prokop (2018) Slovakya’da ortaokul egitimine devam
Ogrencilerinde internet bagimlihig ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 340 erkek ve 367 kadin olmak iizere 707 6grenciden olusmaktadir.
Slovakya'nin tiim bolgelerinde standartlastirilmis anketler kullanilarak veriler toplanmuistir.
Arastirma sonuglarina gore disa doniik olmayanlar erken ergenler disa doniik akranlarina
gore daha fazla internet bagimlisidir. Ayrica, kizlarin erkeklere gore, sehirde oturan
ogrencilerin kirsaldan gelen Ogrencilere gore bagimli olma potansiyelinin daha yiiksek

olabilecegi vurgulanmstir.
2.4.2. internet Bagimhihg: ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Giir (2024) arastirmasinda ortaokul dgrencilerinde internet bagimliligi ve ebeveyn
arabuluculugunu cesitli degiskenler acisindan incelemistir. Veri toplamada Internet Risk
Alg1 Olgegi, Dijital Ebeveynlik Olgeginin Dijital Okuryazarlik alt faktérii ve Aile-Cocuk
Internet Bagimliligi Olgegi kullanmlarak, Dogu Anadolu’da bir il merkezinde &grenim
goren, 6. ve 7. smif diizeyinde bulunan 665 ortaokul &grencisinin ebeveynlerine
uygulanmistir. Ayrica yart yapilandirilmig goriisme formu ile arastirmanin 6rneklemi
icerisinde yer alan 11 ebeveyn ile goriismeler yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
ogrencilerin %951 internet bagimlilig1 diizeylerinden “semptom gostermeyenler” grubunda
bulunmaktadir, ebeveynleri ise %55’inin kisitlayict bir tutum sergiledigi goriilmiistiir.
Telefon ve interneti fazla kullanan ebeveynlerin aktif arabuluculuk yaklasimi sergileme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; telefon ve interneti daha az kullanan ebeveynlerin ise
daha fazla kisitlayici yaklasim sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira,
teknolojiyi daha az kullanan ¢ocuklarin, teknoloji kullanimlarinda ebeveynleri tarafindan

daha fazla kisitlandiklar1 belirlenmistir. Ayrica ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin
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cocuklarin internet bagimliligimin Onlenmesinde bir etken olabilecegi; bu baglamda

kisitlayict arabuluculugun aktif arabuluculuktan daha etkili olabilecegi gortilmiistiir.

Meri¢ ve digerleri (2024), arastirmalarinda ergenlerde internet bagimliliginin
beslenme aliskanliklar1 ve viicut agirhgi-obezite (BKI/Z-Skor) ile iliskisini arastirmislardir.
Tanimlayici-kesitsel tipte olan bu aragtirmada basit rastgele érneklem kullanilmis ve yiiz
yiize goriisme teknigi ile 679 ergenden veriler toplanmigtir. Arastirma sonuglarma gore
ergenlerin Z-skorlar1 ile internet bagimliliklar1 arasinda giiclii pozitif iliski bulunmustur.
Ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri arttik¢a Z-skorlar1 ve obezite risklerinin de arttig
ve internet bagimlilig: ile sagliksiz beslenme aligkanliklar arasinda pozitif iliski oldugu

bulunmustur.

Erdogan (2023) calismasinda erken ergenlerin internet aligkanliklarini, zorbalik ve
siber magduriyet durumlar ile aile tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirmaya
yaslar1 11 ila 13 yas araliginda olan 150 6grenci dahil olmustur. Arastirmanin sonuglarina
gore erken ergenlerde internet bagimliligi ve siber magduriyet arasinda pozitif ve orta
diizeyde; aile tutumlar ile internet bagimliligi, zorbalikk ve siber magduriyet arasinda

negatif yonlii zayif bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Cengiz ve Peker (2023) caligmalarinda erken ergenlerde okul ortaminda olumsuz
Oznel 1yi olus ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir.
Erzurum ilinde farkli simif diizeylerin arasinda (5. ve 7. smif) egitimine devam eden 433
ergen arastirmaya katilmistir. Aragtirma bulgularina gore olumsuz 6znel iyi olus, problemli

internet kullanimin1 pozitif olarak yordamaktadir.

Ayyildiz ve digerleri (2023) ¢alismalarinda erken ergenlerde, internet bagimliligi ve
sosyal beceri arasinda bir iligski olup olmadigini arastirmiglardir. Arastirma tanimlayict ve
kesitsel tipte olup arastirmanin Orneklemi 500 ortaokul ogrencisinden olusmaktadir.
Arastirma sonuglarma gore internet bagimliligi ve sosyal beceri arasinda negatif iliski
bulunmustur. Ogrencilerin internet bagimlhilig1 diizeyi arttikca sosyal beceri diizeylerinin
diistiigii gortilmiistiir.

Celiker ve Asiroglu (2020) calismalarinda internet bagimliligi ve sosyal beceri
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya farkli simif diizeyleri arasinda (6. ve

7. smf) egitimlerine devam eden 231 ogrenci dahil olmustur. Arastirma sonucunda
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erkeklerin internet bagimlilik diizeylerinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugu; ayrica erken
ergenlerde internet bagimlilig1 ve sosyal beceri arasinda negatif ve zayif bir iliskinin oldugu

gorilmistiir.

Karababa (2020a) calismasinda erken ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini
ebeveynlik stilleri agisindan incelemistir. Arastirmaya yaslari 11 ila 14 arasinda degisen
ortaokula devam eden erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin anne ve babalar1 katilmistir.
Toplamda 382 ebeveyn arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirma bulgularina gore
ebeveynlik stillerinin erken ergenlerin internet bagimlilik diizeyindeki yordayici roliiniin

oldugu goriilmiistiir.

Yumru (2020) calismasinda erken ergenlerin internet bagimliginin azaltilmasinda
oyun temelli 6nleme programinin etkisini arastirmistir. Calismaya 5. ve 6. sinf diizeyinde
egitimlerine devam eden 80 6grenci (deney=40, kontrol=40) katilmistir. Deney grubundaki
Ogrencilere 6 oturumdan olusan bir program uygulanmistir. Uygulanan program sonunda
internet bagimliligini 6nlemek igin gelistirilen oyun temelli 6nleme programin riskli bir
donemde olduklar1 diisiinlilen erken ergenlerin internet bagimliliklarim1 azaltmada etkili

oldugunu gostermistir.

Savli ve Tekin (2019) ¢alismalarinda erken ergenlerde problemli internet kullanim1
ile Ozbiling duygulanimlar1 arasindaki 1iliskiyi incelemislerdir. Calismaya 19 farkl
ortaokulda egitimlerine devam eden yaslar1 12 ila 14 arasinda olan toplam 894 &grenci
katilmistir. Arastirma bulgularina goére, problemli internet kullanimi ile utang ve sugluluk
duygular1 arasinda negatif yonlii ve anlamh iligski oldugu; problemli internet kullanimi ile
ayrilma, digsallagtirma ve digsallagtirma utang algilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig:

tespit edilmistir.

Gencer (2017) caligmasinda ortaokul egitimlerine devam eden 6grencilerde internet
bagimlilig1 ve siber zorbalik arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sivas ilinde 7 ila 8. Simf
diizeylerinde egitimlerine devam eden 779 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirmanin
sonucunda internet bagimliligr ile siber zorbalik davranisi arasinda orta diizeyde pozitif

iliski oldugu gortilmiistiir.
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2.4.3. Yalmzlk ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Brunetti ve digerleri (2024) ¢alismalarinda, ge¢ cocukluk ve erken ergenlikte sosyal
geri ¢ekilme, sosyal/asosyal tatminsizlik ve igsellestirme sorunlarinin alt tiplerini birbirine
baglayan kavramsal bir modeli aragtirmislardir. Katilimcilar, 8 ila 14 yas araligindaki (M =
11,24, SD = 1,66), 459 6grenciydi (n = 247 kiz) ve sosyal geri ¢ekilme alt tiplerinin (yani
utangaclik ve asosyallik), yalmizlik ve tek basina olma durumunun ve igsellestirme
sorunlarmin (yani sosyal kaygi ve depresyon) 6z bildirimini tamamlamiglardir. Yol
analizlerinden elde edilen sonuclar, utangagligin sosyal kaygi ve depresyonla yalmizlik
yoluyla iliskili oldugunu, asosyalligin ise depresyon ve sosyal kaygiyla yalnizlik yoluyla
iligkili oldugunu ve depresyonla tek basmna olma yoluyla iligskili oldugunu ortaya

koymustur.

Grygiel ve digerleri (2024) c¢alismalarinda yalmizlikla baglantili  depresyon
semptomlari; yalnizligin depresyon semptomlarinda oynadig rol ve yalnizligi 6l¢mek igin
kullanilan yontemin (tek maddeli dogrudan veya ¢ok maddeli dolayll) yalnizligin depresif
semptomlarla iligkisini etkileyip etkilemedigini aragtirmiglardir. Caligmanin katilimecilart
11 ila 13 yas araliginda 496 Polonyali erken ergendi (%50,8 kiz) ve Gozden Gegirilmis
Cocuk Kaygi ve Depresyon Olgegi'nin 10 maddelik Major Depresif Bozukluk alt 6lgegi; 11
maddelik De Jong Gierveld Yalmzlik Olgegi (dolayli yalmzlik) ve yalmzlhigi degerlendiren
tek bir dogrudan soru: 'Yalmizim'a cevap vermislerdir. Bulgulara gore yalmzlik,
depresyonun ii¢ duygusal semptomuyla (liziintii, degersizlik ve anhedoni) dogrudan bir

iliski gostermektedir.

Piha (2024) yaptigi arastirmada yalmizlik ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ayrica bu iliskinin bireylerin kisilik 6zelliklerine gore degisip degismedigini
arastirmigtir. Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilarak 1243 kisilik bir 6rneklem
grubundan veriler toplanmigtir. Caligmanin sonucglarma goére yalnizlik ile depresyon
arasinda pozitif iligki bulunmustur. Ayrica bu calismada yiiksek nevrotikligin diisiik disa

dontikliik, uyumluluk ve vicadanlilik ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Guekens ve digerleri (2023) yaptiklari arastirmada ilkokuldan ortaokula gegiste
erken ergenlerin yalnizlik diizeylerinin artip artmadigini incelemislerdi. Genellikle erken

ergenligin artan yalnizlik duygulariyla iliskili oldugu varsayilmaktadir. Bu kapsamda
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%354°1 kiz, %46°s1 erkek olan erken ergenlik donemindeki 330 6grenci ii¢ y1l boyunca takip
edilmistir. Yalnizliktaki degisimi modellemek icin rastgele kesisimlere sahip ¢ok diizeyli
modeller kullanilmistir. Aragtirma sonucglarina gore, ii¢ yillik siirecte biitiin ergenlerin
yalnizlik diizeylerinin azaldigr goriilmiistiir. Bu kapsamda ortaokula gecisin ergen
yalmzlhiginda artigla iligkili olmadigi ve ortaokulda ergenlerde yalnizligin azaldig

gorilmistir.

Marthoenis ve Nassimbwa (2022) yaptiklar1 calismada Endonezyali ergen kizlar
arasinda yalnizligin yaygmhigin1 ve buna bagl olarak saglik riski tasiyan davranislari
aragtirmiglardir. Arastirmada nicel yontemler kullanilarak kesitsel bir ¢alisma yapilmistir.
Endonezyadaki 74 tane okuldan yaslar1 13 ila 17 arasinda olan 4993 ergen calismaya
katilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore ergenlerin %6,5’1 ¢ogu zaman veya her zaman
yalnizlik yasamaktadir. Ayrica yalnizlik yasayan ergenlerde uyku bozuklugu, intihar
diistincesi, sigara kullanimi ve alkol kullanimi yalnizlik yasamayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Xiao ve digerleri (2021) calismalarinda, Cinli erken ergenlerde sosyallesmeme,
akran reddi ve yalmzlik arasindaki iliskiyi boylamsal olarak incelemislerdir. Caligamaya,
Cin Halk Cumhuriyetinin Sanghay kentinden 445 o6grencisi katilmistir. Calismaya
katilanlar 6. sinif diizeyinden 9. siif diizeyine kadar 3 y1l boyunca takip edilmistir. Erken
ergenlerin sosyallesmemesi, akran reddi ve yalnizlik dlglimleri her yil 6z bildirimler ve
akran degerlendirmelerinden yararlanilarak elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, erken
ergenlerin sosyallesmemesinin, akran reddi yoluyla daha sonraki yillarda yalmizligin
artisgtna  katkida bulundugunu ve yasanan yalmzligim, daha sonraki yillarda

sosyallesmemede yasanan artiglarina dogrudan katkida bulundugunu gostermistir.

Calandri ve digerleri (2021) calismalarinda yalmzlik ve depresif semptomlar
tizerinde empati ve duygusal 6z yeterliligin roliinii ve duygusal yordayicilar ile depresif
semptomlar arasindaki iliskide yalmizhigin aracilik roliinii arastirmislardir. 348 Italyan
erken ergen (48% kiz; yas ortalamasi= 13) iki zaman diliminde (1 y1l arayla) 6z bildirime
dayali olacak sekilde anketleri doldurmuslardir. Verileri analiz etmek icin yapisal esitlik
modellemesi (SEM) kullanilmistir. Bulgulara goére yiiksek empati ve diisiik duygusal 6z
yeterlilik, daha yiiksek yalmzlik ve depresif semptomlarla iliskiliydi ve duygusal
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yordayicilar (empati ve duygusal 6z yeterlilik) ile depresif semptomlar arasinda yalnizligin

aracilik rolii olmadig1 goriilmiistiir.

Gill (2019) galismasinda ergenlerde yalnizlik ve internet bagimliligi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin orneklemini 15 ila 18 yas araliginda ki 200 ergen
(erkek=100, kiz=100) olusturmustur. Calismanin sonuglari, yalnizlik ile internet bagimlilig
arasinda pozitif bir iligki oldugunu; yalnizlik ve internet bagimliligi degiskenlerinde
cinsiyet farkliliklar1 oldugunu ve kizlarin yalnizlik diizeyinin erkeklerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu; erkeklerin kizlara gore internet bagimlisi olma olasiliklarinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Brown ve digerleri (2017) aragtirmalarinda yalnizlik ile akut strese verilen fizyolojik
tepkiler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elektronik veri tabaninda bulunan ve ekim
2016’ya kadar olan 11 ilgili ¢calisma incelenmistir. Genel olarak c¢alismalarin ¢ogunlugu

yalnizlik ile akut stres tepkileri arasinda pozitif iliskiler oldugunu gostermistir.

Lodder ve digerleri (2017) ¢alismalarinda, erken ergenlerin arkadaslik niceligi ve
niteligi algilarinin yalnizlikla iliskili olup olmadigini incelemeyi amaglamistir. Genel
olarak, 1.172 Hollandali ergen (%49,1 erkek, yas ortalamast = 12,81) arkadaslik
niteliklerini derecelendirmistir. Aragtirmanin bulgularina gore arkadaslik niceligi ve niteligi
ergenlik donemindeki yalnizlikla iligkili bulunmustur. Yapilan analizlerin bulgularina gore
yalmzligin daha az karsilikli ve tek tarafli arkadasliklarla ve daha diisiik kalitede en iyi

arkadaslikla iliskili oldugunu gostermistir.
2.4.4. Yalmzhk ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Bagriagik ve digerleri (2024) calismalarinda erken ergenlik donemindeki
Ogrencilerin yalnmzlik diizeyini ve akran zorbaligini c¢esitli degiskenler agisindan
incelemislerdir. Arastirmada ortaokul egitimine devam eden 823 Ggrencinin yer aldigi
goriilmektedir. Arastirmanin verileri Akran Zorbaligi Olgegi ve Cocuklara Yonelik
Yalmzlik Olgegi ile toplanmustir. Calismanin bulgularina gore yalmzlik ve akran zorbalig:
arasinda pozitif iliski oldugu; 6grencilerde akran zorbaliginin diizeyi arttik¢a yalmizlik
duygusununda da arttigi goriilmiistiir. Ayrica annenin ve babanin egitim diizeyi, smif

diizeyi, okul tiirli ve annenin ¢aligma durumunun yalmizlik diizeyini etkiledigi ve bu
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baglamda belirtilen degiskenler ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu

belirlenmistir.

Goriir (2024) yaptig1 arastirmada 6zel yetenek tanisi almis ortaokul 6grencilerinin
yalnizlik, sosyal kaygi ve utangaclik diizeylerini incelenmeyi amaglamistir. Arastirmaya
ozel yetenek tanis1 almis, BILSEM'lerde egitim goren 609 6zel yetenekli ergen katilmistir.
Calismanin sonuglar1 ortaokul 6grencilerinin yalnizlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark
olusmadig1; sosyal kaygi ve utangaclikta ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu ve
bu durumun kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan analizler sonucunda
yalnmzlik, sosyal kaygi ve utangaclik arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu

gorilmiustir.

Cicioglu ve Hazar (2023) calismalarinda 10 ila 14 yas araligindaki erken ergenlerin
yalnizliklar ile oyunsalliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamislaridir. Aragtirmaya
113 erken ergen (erkek=59, kiz=54) dahil edilmistir. Calismanin bulgularina goére erken
ergelerin yalnizlik diizeyleri diisiik, oyunsallik diizeyleri ortadir. Ayrica 6grencilerinin
yalnizlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamhi bir farkliligin olmadigy;
oyunsalligin alt boyutlarinda ise anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek
olarak aragtirmada erken ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile oyunsalliklar1 arasinda negatif ve

diisiik diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Erdemir ve Ayas (2023) ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinde yalnizlik, iyi olus ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya 290’1
kiz, 191’1 erkek olmak iizere toplam 481 ogrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore
ortaokul Ogrencilerinde; yalmizlik ve sosyal medya bagimlig1 arasinda pozitif; iyi olus ile
sosyal medya bagimlig1 arasinda negatif; iyi olus ile yalnizlik arasinda ise negatif yonli

iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Erkili¢c (2021) calismasinda erken ergenlerde dijital oyun bagimlililigi, yalmizlik ve
benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calismaya 323 6grenci
katilmigtir. Arastirma bulgularina gore erken ergenlerin yalmizlik diizeyi arttik¢a dijital
oyun oynama bagimlilig1 artmakta; yalmzlik ile sosyal medya kullanma istegi ve sosyal

medyay1 kullanma siiresi arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Digital oyun
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bagimliligi ile benlik saygisi arasinda da pozitif ve disiik diizeyde iliski oldugu

bulunmustur.

Erdogdu ve Giindogmus (2020) calismalarinda ortaokul 6grencilerinde yalnizligin
yordayicilar1 olarak anne-baba tutumu ile okul tiikenmisligini arastirmislardir. Istanbul
ilinde 6., 7., ve 8. sinif diizeyinde egitimlerine devam eden 328 o6grenci (185 kiz, 143
erkek) arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma bulgularina gore, otoriter
ebeveyn tutumunun yalmzhigi yordadigi; demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumu ile
yalnizlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1r goriilmiistiir. Ayrica tiikenmislikte aile
kaynakli ve okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmisligin yalnizlik tizerinde bir etkisinin

olmadig belirtlenmistir.

Karababa (2020b) calismasinda erken ergenlerde 6fke, duygu diizenleme stratejileri
ve yalnmizlik arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamistir. Calismaya 10 ila 14 yas
araligindaki 475 ortaokul 6grencisi (241 kiz, 234 erkek) katilmistir. Calismanin bulgular
Ofke, duygu diizenleme ve yalmizlik arasinda anlamli iligkilerin oldugunu gostermistir.
Ayrica duygu diizenleme stratejilerinin 6tke ve yalnizlik arasinda bir diizenleyici degisken
olarak hizmet edip edemeyecegini incelenmis ve Ofkenin yalnizlikla iliskili olmasinda

duygu diizenleme stratejilerine bagli oldugu bulunmustur

Kurt (2019) yaptig1 calismada dagilmis aileye sahip olan cocuklar ile g¢ekirdek
aileye sahip olan ¢ocuklarmin yalmzhik diizeylerini farkli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmaya dagilmis aileye sahip 99 ¢ocuk ile ¢ekirdek aileye sahip 200
cocuk katilmistir. Dolayisiyla arastirmanin  orneklemi 299 ¢ocuktan olugmaktadir.
Calismanin bulgularina gore ¢ekirdek aileye sahip olan ¢ocuklar ile dagilmis aileye sahip
olan cocuklarin yalmzlik diizeylerinin farklilagtigini gdstermistir. Dagilmis aileya sahip

olan ¢ocuklarin yasamis olduklar1 yalnizlik diizeyleri daha ytliksek bulunmustur.

Kisa (2018) arastirmasinda ortaokul ogrencilerinde yalnmizlik, sosyal beceri ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada kiime 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya Kirklareli Merkez ve ilgelerinde farkli okullarda 6grenimlerine
devam eden 693 6grenci katilmistir. Arastirmada kiz 6grencilere gore erkek 6grencilerin

internet bagimlilig: diizeylerinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak internet
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bagimlilig1 diizeyi ile olumlu sosyal beceri arasinda negatif; yalnizlik ve olumsuz sosyal

beceri arasinda pozitif iligski oldugu bulunmustur.

Durualp ve Cigekoglu (2013) calismalarinda erken ergenlik doneminde yetistirme
yurdunda kalan genclerin yalmzlik diizeylerini belirlenmeyi ve internet bagimliliginm
incelenmeyi amaglamiglardir. Arastirmaya 47 erkek ergen katilmistir. Arastirma
bulgularma gore, 13 ila 15 yas araligindaki erkek erken ergenlerde, arkadaslik iliskilerinden
memnun olmama yalmzlikla iligkilidir. Yakin arkadasi olmayan ergenlere gore
iliskilerinden hi¢ memnun olmayan ergenlerin yalnizlik diizeyleri daha yiiksektir. Buna ek
olarak internet bagimlilifi yiliksek olanlarin yalmizlik puanlarinin da yiiksek oldugu

belirlenmistir.
2.4.5. Okul Mutlulugu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Hossain ve digerleri (2024) Banglades’te ortaokul 6grencilerinin algilanan okul
mutlulugunu nasil kavramsallastirdigin1 arastirmislardir. Bu kapsamda nitel arastirma
yontemiyle yaslart 13 ila 16 yas araliginda olan 40 6grenciyle birebir goériismeler, resim
cizimiyle anlatim ve grup goriismeleri yapilarak o6grencilerin kendi okul mutluluklar
hakkindaki goriisleri alinmistir. Arastirma sonuglarina goére 6grencilerin okulda iyi olusu
cok boyutlu fakat iligskisel bir kavram olarak kavramlastirdiklar1 ortaya ¢ikmistir. Okul
mutluluguyla pozitif iligkili goriilen alt boyutlarin olumlu bir benlik ve gelecek duygusu,
okul kaynaklarinin yeterliligi duygusu, okula baghlik duygusu, okulda basar1 duygusu ve

okula gitmenin amaci1 duygusu oldugu goriilmiistir.

Park ve digerleri (2024) yaptiklar1 ¢caligmada erken ergenlerde yasam doyumu ile
cocuk istismari, arkadashik bagi ve 6z saygisinin iligkisini arastirmiglardir. Arastirmanin
verileri 11, 12 ve 13 yaslarindaki 2110 (%52 erkek, %48 kiz) ergenden toplanmistir.
Aragtirma sonuglarma gore 13 yasindaki ergenlerde yasam doyumu ve arkadaslik bagi
arasinda pozitif iliski goriilmiistiir. Diigiik istismar diizeyi 11 ila 13 yaslar1 arasinda daha iyi
arkadashk bag ile iliskiliyken; 13 yasinda 6zsaygi ile iliskili olmustur. Ozsaygisinin,
yasam doyumuna katkida bulunabilecek 6nemli bir araci faktdr oldugu; ergenlerin yasam
doyumunu artirmak i¢in olumlu ebeveynlik ve akran iligkilerini desteklemenin yani sira 6z

saygiy1 tesvik edecek miidahale hizmetlerine ihtiyag¢ oldugu belirtilmektedir.
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Lee ve digerleri (2023) arastirmalarinda ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi
dersine katilmalariyla oyun oynama, fiziksel 6z yeterlilik ve okul mutlulugu arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Giiney Kore’de bulunan 296 ortaokul
Ogrencisi olusturmustur. Bu amacgla sabah yapilan egzersizler esnasinda 6grencilerden
anketle veriler toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore beden egitimi dersinin fiziksel 6z
yeterlilie anlamli bir etkisinin oldugu gorilmiistir. Ayrica beden egitimi dersiyle
mutlulugun iliskili oldugu anlasilmistir. Fiziksel 6z yeterliligin de okul mutluluguna

anlamli etkisinin oldugu gorilmiistiir.

Jafari ve digerleri (2022) Tahranda ilkokullarda 6grenimlerini siirdiiren 6grencilerin
okul mutlulugu oranlarmi belirlemeyi amagladiklar1 arastirmalarma farkli okullarda
Ogrenimini siirdiiren 410 6grenci katilmistir. Arastirmada hem nicel hemde nitel yontemi
iceren karma yontem kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére okul mutlulugunun alti
bileseninden {igli ‘Ogretmenin Ogretimi’, ‘Ogrencinin arkadaslar’’, ‘Ggrenci benligi’
bilesenleriyle ilgili 6grencilerin memnun olduklart gorilmiistiir. Okul mutlulugunun diger
ic bileseni olan ‘yonetici davraniglart’, ‘kiiltiir’, ‘cevresel faktorler’den ise dgrencilerin

memnun olmadiklar1 anlasiimistir.

Vuorinen ve digerleri (2021) arastirmalarinda erken ergenlikteki 6grencilerin giiclii
yonlerine deginmenin genel mutlulukla nasil baglantili oldugunu ve okulla ilgili faktorlerin
aract degisken olarak bu duruma etkisi incelenmistir. Yaslar1 10 ila 16 araliginda degisen
418 Finlandiyal1 6grenci, giiclii yonlerin kullanimi, okula baglilik, okulla ilgili mutluluk ve
genel mutluluk 6l¢timlerinden olusan bir 6z bildirim anketini doldurmuslardir. Degiskenler
arasindaki iligkileri arastirmak icin yapisal esitlik modeli olusturulmustur. Ogrencilerin
genel mutluluklarinin %353'iiniin model tarafindan agiklanabilecegi goriilmiistiir. Gliglii
yonlerin kullanimi hem dogrudan hem de dolayli olarak 6grencilerin genel mutluluklariyla
iligkili bulunmustur; bu da kisinin gii¢lii yonlerini okul ¢alismalarinda kullanmanin 6nemini

vurgulamaktadir.

Song ve digerleri (2020) arastirmalarinda lise Ogrencilerinin benlik saygilarinin
dayaniklilik ve okul mutlulugu ile iliskisini ele almiglardir. Arasgtirmanin 6rneklemini
Koredeki liselerde egitimlerine devam eden 324 Ogrenci olusturmustur. Arastirma

sonuglara gore benlik saygisi, dayaniklilik ve okul mutlulugu arasinda anlamli bir iligki



50

bulunmustur. Olumlu benlik saygisinin okul mutlulugunun tiim alt faktorleri ile pozitif
yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica olumlu benlik saygisinin dayanikliligin tiim alt

faktorleri ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Kim (2019) yaptig1 arastirmada ortaokul &grencilerinde okul stresi ve okul
mutlulugu arasindaki iliskide iyimserligin aract roliinii incelemistir. Seul'deki 264 ortaokul
Ogrencisi aragtirmaya katilmistir. Arastirma bulgularina gore, Ogrencilerin stres ve
tyimserlik diizeyi puan ortalamalarinin ortalama ve biraz yiiksek diizeyde oldugu; okul
mutluluk diizeyi puan ortalamalarinin ise mutlu degilim ve biraz mutluyum seklinde oldugu
goriilmiistiir. Kizlar erkeklere gore okulda daha yiiksek diizeyde stres yasarken; erkeklerin
okuldaki mutluluk ve iyimserlik diizeyleri kizlara gére daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
okul stresi, okul mutlulugu ve iyimserligin birbiriyle iligkili oldugu belirlenmistir. Okul
stresi ile okul mutlulugu arasindaki iliskide iyimserligin aracilik roliine sahip oldugu
goriilmustiir. Bu ¢alisma, iyimserligi artirmanin okul mutlulugunu artirmada etkili bir

strateji olabilecegini gostermektedir

Lopez-Pérez ve digerleri (2018) cocuklarin ve ergenlerin okuldaki mutluluklariyla,
genel mutluluklar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi arastirmiglardir. Bu ¢alismaya
yaslar1 9 ila 10 arasinda olan 104 ve yaslar1 15 ila 16 arasinda olan 113 ergen katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore ergenler okul mutlulugunu 'arkadaslarla birlikte olmak’,
'6viilmek',  'yardim  etmek' ve 'bos zamana sahip olmamak' seklinde
kavramsallastirmiglardir. Ayrica ergenlerde okul mutlulugu, akademik basari ve Oznel
mutlulukla pozitif iliskili bulunmustur. Cocuklar icin ise okul mutlulugu akademik basari

ile iliskili bulunurken kisisel mutluluklariyla iliskili goriilmemistir.

Uusitalo-Malmivaara (2014) ¢alismasinda erken ergenlik donemindeki Finlandiyali
ogrencilerde okul mutlulugu ve genel mutluluk diizeylerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemi 12 ila 15 yas araligindaki 339 ogrenciden olusmustur. Ogrenciler Oznel
Mutluluk Olgegi ve Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri dlgeklerini doldurmustur.
Aragtirma sonuglarina gore erken ergenlerin 6. siniftan itibaren hem genel mutluluk
diizeylerinin hem de okul mutlulugu diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ozellikle kizlarda
diisiis daha belirgin goriilmiistiir. Mutluluktaki azalma c¢ogunlukla akran sorunlarina ve

okul stresine bagl goriilmiistiir. Mutlulugu artirmak i¢in en ¢ok arzu edilen faktorlerin
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akademik bagarinin artmasi, ekonomik giiciin artmasi, serbest zamanin artmasi ve bir kiz
arkadas veya erkek arkadasa sahip olma arzusu seklinde siralandigi goriilmiistiir. Not
ortalamasi yliksek olan kizlarin genel mutluluklar1 ve okul mutluluklar1 diger kizlardan

daha yiiksek bulunurken; erkek ¢ocuklar arasinda ise boyle bir farklilik gériilmemistir.
2.4.6. Okul Mutlulugu ile flgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Sanli (2024) yaptigi ¢alismada erken ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okula
aidiyetleri arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini Kirikkale ilinde farkl
siif diizeylerinde Ogrenimlerine devam eden 460 ogrenci olusturmustur. Calismanin
bulgular1 okul aidiyeti ve mutluluk arasinda pozitif yonde iliski oldugu gostermistir.
Ergenlerin mutluluk diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizey, akademik basari, saglik
durumu ve sosyal, sportif, kiiltiirel faaliyetlere diizenli katilima bagli olarak anlaml
diizeyde farklilastigl; yasanilan yer, cinsiyet ve kardes sayisina gore ise farklilasmadigini

gostermistir.

Akytirek (2024) yaptig1 arastirmada Ogrenci algilarina gore okul iklimi ile okul
mutlulugu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin O6rneklemini 539 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada Ogrenci algilarina gore okul iklimi ile okul mutlulugu
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in iki farkli 6lgek kullanilmistir. Arastirmada grencilerin
okul iklimi ve okul mutlulugu algilarinin ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica okul
iklimi ile okul mutlulugu arasindaki iliski analizi sonucunda okul iklimi diizeyi arttikca
okul mutluluk diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 okul ikliminin okul

mutlulugunu yordadigini ve etkiledigini gdstermistir.

Kahraman (2024) ¢alismasinda erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarda 6z-yeterlik,
mutluluk ve 6zsefkat arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmaya 10 ila 13 yas
araliginda olan 266 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore erken ergenlerde 6z
yeterlilik, mutluluk ve 6z sefkat arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin mutluluk diizeylerinin artmasinda 6z-yeterlik ve 6z-sefkat diizeylerinin etkili
oldugu ve bu degiskenlerin diizeyinin artmasinin hissedilen mutluluk diizeyinin artmasini

sagladig1 soylenebilir.
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Dursun Giilseven (2023) yaptig1 aragtirmada erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
okul mutlulugu ve akademik basarilar1 ile psikolojik rezilyanslar1 arasindaki iligkiyi
incelenmistir. Arastirmannin Orneklemi Trabzon ili Ortahisar ilgesinde 1lilal4 yas
araliginda bulunan 209 ortaokul 6grencisinden olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore
cocuklarin okul mutlulugu, akademik basarilar1 ve ile psikolojik rezilyans arasinda pozitif

yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Akan ve Alkis Kiigiikaydin (2023) calismalarinda ilkokul 6grencilerinde okul
mutlulugunu arastiran ¢alismalar1 incelenmislerdir. Bu kapsamda ¢alismada sistematik
literatiir taramasi1 yontemi kullanilmigtir. Arastirmada 2009-2022 yillart arasinda ¢aligmanin
dahil etme kriterlerini karsilayan 20 makale ile 2 tez degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil
edilen bu yayinlar belirlenen temalara uygun olarak incelenmistir (6rnegin, yayin tiirii, veri
toplama araclari, 6rneklem gibi....). Arastirma sonuglarina gore dgrencilerin okulda en ¢ok
oyun ve eglence ile mutlu olduklar1 goriilmistiir. Ayrica 6grenci mutlulugunu etkileyen en
onemli faktorler kendini glivende hissetme, kendini degerli hissetme, okul iklimi ve

Ogretmen davranislari oldugu tespit edilmistir.

Atak (2022) calismasinda bilingli farkindalik, yasam doyumu ve mutluluk
arasindaki iligkileri incelemistir. Calismaya 13 ila 18 yas araliginda olan ve ¢ocuk evlerinde
kalan 87 ergen (erkek= 37, kiz=50) katimistir. Calismanin bulgularina gore kizlarin
mutluluk diizeyi, bilingli farkindalik diizeyi ve yasam doyumu diizeyleri erkeklerden daha
diisiik iken algilanan stres diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Buna ek olarak yasin
biiylimesine bagli olarak algilanan stres diizeyinin arttig1, mutluluk diizeyinin ise azaldigi

bulunmustur.

Telef (2021) arastirmasinda ortaokul 6grencilerinde mutluluk, okul mutlulugu ve
okulda yasanan olumlu deneyimler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 328
ogrenci (erkek=153, kiz=175) katilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore erken ergenlerde
okul mutlulugu, okulda yasanan olumlu deneyimler ve mutluluk arasinda pozitif iliski
oldugu; oOgrencilerinin mutlulugunu okul doyumu, sebat ve iyimserligin yordadigi

gorilmiistir.

Oztiirk (2019) yaptig1 arastirmada 9 ila 12 yas araliginda olan erken ergenlerin

mutluluk diizeylerinin yordayicisi olarak arkadaglik niteligini incelemistir. Arastirmada veri
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toplamada Kisisel Bilgi Formu, Arkadashik Niteligi Olcegi ve Mutluluk Envanterinden
yararlanilmigtir. Calismaya 558 6grenci (erkek=227, kiz=331) katilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore 6grencilerin mutluluklar ile arkadaslik niteligi arasinda pozitif ve anlamli
iliskinin oldugu; ergenlerin arkadaslik niteliklerinin diizeyi arttik¢a hissettikleri mutluluk

diizeylerinin de artacagi goriilmiistiir.

Mert ve Kahraman (2018) yaptiklari ¢alismada, ortaokul Ogencilerinde (6. ve 7.
sinif) aile iligkileri ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelenmeyi amaglamislardir.
Aragtirmaya 747 (erkek=385, ki1z=362) ergen katilmistir. Calismanin bulgulari, ortaokul
ogrencilerinde aile iligkilerinde destekleyicilik arttik¢a hissedilen mutluluk diizeyinin de

arttig1 bulunmustur.

Kaya ve Sezgin (2017) c¢alismalarinda okul mutlulugunun yordayicilar1 olarak
egitim stresi ve okul yasam kalitesini incelemislerdir. Arastirmanin O6rneklemini 411
Ogrenci olusturmustur. Arastirma sonuglari hem okul yasam kalitesinin hemde egitim
stresinin  dgrencilerinin okul mutlulugunun yordayicilart oldugunu gostermistir. Okul
yasam kalitesinin tiim alt boyutlarinin 6grencilerin  okul mutlulugunu yordadigi
anlagilmistir. Bu alt boyutlar sirasiyla soyledir; calisma baskisi, 6gretmen, statii, okula

yonelik duygular, beklentiye kars1t umutsuzluktur.



BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evren ve 0rneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanma stireci ve elde edilen verilerin analizi hakkinda bilgiler

yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Ortaokul 6grencilerinde internet bagimliliginin yalnizlik ve mutluluk ile iliskisinin
incelenmesi amaciyla yapilmis olan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasinda degisiklik
olup olmadigin1 ve ne kadar degisiklik oldugunu belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bunun
icin iligki analizi iki sekilde yapilabilir. Bu tiirler, korelasyon tiirli iliski ve karsilastirma
yolu ile elde edilen iliskiler olarak ifade edilmektedir. Boylece tutum ve egilimler
belirlenebilmektedir. Iligkisel tarama modeli, iki farkli nicel degisken arasindaki iliskiyi
veya etkiyi korelasyon katsayilar1 araciliiyla ortaya ¢ikarmaktadir. Korelasyonel iligkiler
bicimindeki arastirmalarin temel amaci, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini,
Oyleyse ne sekilde degistigini incelemektir (Bekman, 2022). Bu arastirmada ortaokul
ogrencilerinde internet bagimliliinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne 6grenim diizeyi ve baba
O0grenim diizeyi, akademik basar1 durumu, ekonomik durum, internete girmek igin
kullanilan arag, interneti kullanim siiresi ve interneti kullanim amacina gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla karsilagtirma tiri iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Ortaokul 6grencilerinin internet bagimliliginin, yalnizlik ve mutluluk ile

iligkisini incelemek amaciyla korelasyon tiirii iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Adiyaman ili merkez
ilcesinde bulunan ortaokullarda egitim almakta olan 6grencilerdir. Arastirmanin 6rneklem
gurubunun belirlenmesinde uygun oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
arastirmanin daha hizli yapilmasini saglamaktadir. Bu yontemde arastirmaci yakin ve kolay
ulagilabilir bir durumu se¢gmektedir. Uygun 6rnekleme yonteminde ¢ok sayida katilimciya
ulasarak heterojen bir grup olusturulabilmekte ve drnege secilme olasiligi bilinmemektedir
(Johnson ve Christensen, 2014). Arastirmanin Orneklemini 927 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Mevcut arastirmada katilimeilarin yas araligi 10 ile 15 arasinda degisiklik
gostermekte olup yas ortalamasi 12.37 ve standart sapmasi 1.28’dir. Aragtirmaya katilan

ortaokul 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.

Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (f=927)

f %
Cinsiyet Kiz 462 49.8
Erkek 465 50.2
Sif 5. simuf 241 26.0
6. sinif 231 249
7. sif 228 24.6
8. simf 227 24.5

Baba Egitim Okuryazar 68 7.3
Diizeyi Tlkokul 180 19.4
Ortaokul 278 30.0
Lise 271 29.2
Yiiksekokul ve Ustii 130 14.0
Anne Egitim Okuryazar 108 11.6
Diizeyi Tlkokul 319 34.4
Ortaokul 274 29.6
Lise 144 15.5

Yiiksekokul ve Ustii 82 8.8
Bir Onceki Dénem Zay1f dersim vardi 138 14.9
Okul Basari Zayifsiz gegtim 78 8.4
Durumu Tesekkiir belgesi aldim 305 329
Takdir belgesi aldim 406 43.8

Aile Ekonomik Kot 85 9.2
Durumu Orta 485 523
Iyi 259 27.9
Cok iyi 98 10.6

Internete Girmek Bilgisayar 75 8.1
I¢in Kullanilan Tablet 195 21.0
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Arag Cep Telefonu 627 67.6
Diger (Televizyon) 30 3.2
Giinliik Internet Giinde 0-1 saat aras1 427 46.1
Kullanma Siiresi Giinde 1-3 saat arast 351 37.9
Giinde 3-5 saat arasi1 103 11.1
Giinde 5 saatten fazla 46 5.0
Interneti Kullanma Oyun 197 21.3
Amaci Film, video ve miizik 234 25.2
Sosyal aglar (facebook. instagram, v.b.) 208 22.4
Arastirma-Odev 288 31.1
Toplam 927 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerden %50.2°si erkek, %49.8°1 kizdir.
Ogrencilerden %26°s1 5., %24.9’u 6., %24.6’s1 7., %24.5’i 8. smuftadir. Ogrencilerden
%30 unun babas1 ortaokul mezunuyken, %29.2’sinin babasi lise mezunudur. Ogrencilerden
%34.4’{iniin annesi ilkokul, %29.6’sinmn annesi ortaokul mezunudur. Ogrencilerden
%43.8°1 bir 6nceki donem takdir belgesi, 32.9’u tesekkiir belgesi almis, %14.9’unun zayif
dersi varken, %8.4’li zayifsiz gegmistir. Ogrencilerden %352.3’iiniin ailesinin ekonomik
durumu orta, %27.9’unun iyi, %10.6’smin ¢ok iyidir. Ogrencilerden %67.6’s1 cep telefonu,
%21°1 tablet araciligiyla internete girmekte, %46.1°1 glinde 0-1, %37.9’u giinde 1-3 saat
internet kullanmakta, %31.1°1 interneti arastirma-odev, %25.2’si film, video ve miizik

dinlemek, %22.4’1i sosyal aglar1 kullanmak amaciyla internet kullanmaktadir.
3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclar

Arastirma verilerinin etik ilkeler dogrultusunda toplanabilmesi igin éncelikle indnii
Universitesi’nden Etik Kurul Onay1 (Ek 2) ve sonrasinda ise Adiyaman Milli Egitim

Miidiirligiinden uygulamalar i¢in gerekli izinler (Ek 3) alinmustir.

Aragtirma ile ilgili anket formlar1 2021-2022 egitim 6gretim yili Nisan ve Mayis
aylar1 arasinda Adiyaman Merkez ilgesindeki ortaokul 6grencilerden goniilliiliik esasina
gore yiiz yiize goriisme yapilarak toplanmistir. Arastirmada 1055 Ogrenciye anketler
uygulanmistir. Anket uygulamasinin giivenirliliginin kontrol edilmesi amaci ile her forma 1
adet kontrol maddesi eklenmistir. Anketler doldurulmadan 6nce 6grencilerden arastirmaya
katilmaya yonelik onam formu alinmistir. Uygulama yaklasik 30 dakika slirmiistiir.

Ogrenciler tarafindan doldurulan anket formlar1 arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir.
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Hatali ve eksik doldurulan anket formlar1 elenmis, yapilan eleme sonucunda 927 anket

formu igin analizler yapilmis olup u¢ maddeler analizlerden ¢ikarilmistir.

Veri toplamak igin veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Internet
Bagimlihign Olgegi, Cocuk Temelli Yalmizlik Olgegi 5-8. Smuflar Formu ve Okul

Cocuklarinin Mutluluk Envanteri kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgiler formunda aragtirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne 6grenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyi,
akademik basart durumu, ekonomik durum, internete girmek icin kullanilan arag, interneti
kullanim siiresi, interneti kullanim amaci gibi sosyodemografik &zelliklerinin tespit

edilmesi amaciyla sorular bulunmaktadir (Ek 6).
3.3.2. internet Bagimhihg Olgegi (IBO)

Internet Bagimliik Olgegi internet bagimlilik diizeyini belirlemek igin Young
(1998) tarafindan gelistirilmis ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Young (1998) DSM-IV’iin “Psikoaktif Madde Bagimliligi” Olgiitlerinden yararlanarak
“Internet Bagmmlilik Olgegi" hazirlamistir. Tek boyutlu olan 6lgek 20 maddeden
olugmaktadir. 6’li likert tipinde olan O6l¢ek "higbir zaman", "nadiren", "arada sirada",
"cogunlukla", "¢ok sik" ve "devamli" arasinda 6 dereceye ayrilmistir. Bu seceneklere 0, 1,
2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan O iken, en yiiksek
puan ise 100°diir. Internet Bagimlilhigi Olgeginden alman puanlarin artmasi, internet
bagimhiliginin da artigim gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .88 olarak

hesaplarken, mevcut arastirmada i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak hesaplanmistir. IBO’ne

ait 0rnek maddeler Ek 6’da yer almaktadir.
3.3.3. Cocuk Temelli Yalmzhik Olgegi 5-8. Smiflar Formu (CTYO)

Cocuk Temelli Yalnizlik Olgegi yalmzlik diizeylerini belirlemek icin Asher ve
Wheeler (1985) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge uyarlamasi ise Kaya (2005) tarafindan

gerceklestirilmistir. 5°1i likert seklindeki 6l¢ek “benim icin her zaman dogru”, “benim igin
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cogunlukla dogru”, “benim i¢in bazen dogru”, “benim i¢in dogru degil” ve “benim i¢in hig
dogru degil” arasinda derecelendirilmektedir. Cocuk Temelli Yalmzlik Olgeginden
alinabilecek en diisiik puan 15 iken, en yiiksek puan ise 75°tir. Yasanilan yalmzlik
duygusu, Olgekten alman puanla dogru orantilidir, alinan puan yiikseldik¢e yasanan
yalmzlik duygusu artmaktadir. Olgekte bulunan 15 maddenin faktdr yiikleri .40 ile .78
arasinda degismekte olup madde test korelasyonlari ise .43 ile .75 arasinda degismektedir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .87 olarak hesaplarken, mevcut arastirmada i¢ tutarlilik

katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir. CTYOne ait 6rnek maddeler Ek 6’da yer almaktadir.
3.3.4. Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME)

Okul Cocuklarmin Mutluluk Envanteri Ivens (2007) tarafindan okul ¢ocuklarinin
mutluluklart iizerinde etkili olan etmenleri belirlemek icin gelistirilmis, 8 ile 15 yas
arasinda ¢ocuklara bireysel ya da grup olarak uygulanabilecek bir 6lgme aracidir. Envanter
15 olumlu (6rnek: Okula gelmeyi istedim) ve 15 olumsuz (Mutsuzdum) olmak iizere 30
maddeden olusmaktadir. 15 olumsuz madde tersten puanlanarak toplam puan elde
edilmektedir. Olgekteki her madde 1 ile 4 puan arasinda puanlanmaktadir. Envanterin
Ingiltere 6rneklemi icin giivenirlik katsayis1 .86, Finlandiya 6rneklemi icin ise .90 olarak
hesaplanmistir. Envanterin Tiirk¢eye uyarlama calismasi Telef (2014) tarafindan 4 ila 8
aras1 siniflarda 6grenim goren 358 ¢ocuk ve ergen ile yapilmistir. A¢cimlayict faktor analizi
sonunda toplam aciklanan varyansin %39 oldugu saptanmistir. Envanterde yer alan
maddelerinin faktor yiikleri .45 ile .68 arasinda degismektedir. Envanterin 6l¢iit-bagintili
gecerligi calismasi sonucunda OCME ile depresyon ve olumsuz yasantilar arasinda negatif;
olumlu yasantilar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistir. Madde
analizi sonucunda madde toplam korelasyonlar1 .30 ve daha yiiksek ve t degerlerinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Envanterden alinacak yiiksek puan yiiksek mutlulugu
gostermektedir. Giivenirlik analizi sonunda OCME Cronbach alfa katsayist .92 olarak
hesaplanirken, mevcut arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir.

OCME’ne ait 6rnek maddeler Ek 6’da yer almaktadir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada analizler yapilmadan 6nce ilk agamada arastirma verileri SPSS paket
programina girdikten sonra hata ya da kayip veri, u¢ deger olup olmadigi ve verilerin
normal dagilim saglayip saglamadig1 incelenmistir. Oncelikle hatali veri ve kayip degerler
agisindan veri seti incelenmistir. Arastirmaya toplam 1055 grenci katilmistir. Ogrencilerin
119’u anket formlarin1 eksik doldurmustur. Geriye kalan 936 veride 9 tane ug deger tespit
edilmis ve ugdegerler veri setinden ¢ikarildiktan sonra 927 veri ile arastirmaya devam
edilmistir. Veriler yiiz yilize toplanmistir, kayip veya hatali verileri igeren anket formlari

degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilim durumunu
tespit etmek amaciyla frekans ve ylizde degerleri bulunmustur. Arastirmada kullanilan
Olgeklerin i¢ tutarlillk durumunu belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayilar
hesaplanmistir. Arastirmada Olgeklerin betimsel istatistikleri ile verilerinin normallik
durumunun tespit edilmesi amaciyla analiz yapilmis ve elde edilen degerler Tablo 2°de

sunulmustur.

Tablo 2.

Internet Bagimhiligi Olgegi (IBO), Cocuk Temelli Yalmzlik O:lgegi (CTYO) ve Okul
Cocuklarimin Mutluluk Envanteri (OCME) Olgegi Betimsel Istatistikleri (n:927)

Olgek n X Ss  Medyan Mod Min-Max  Carpiklik  Basiklik
IBO 927 26.384 15.689 24 16 0.00-89.00 947 1.093
CTYO 927 29.647 11.616 27 19 15.00-75.00 1.037 719
OCME 927 91.549 16.293 93 91  38.00-120.00  -.595 104

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 927 Orneklem sayisi lizerinden internet
bagimlilig1 olgegi aritmetik ortalamasi 26.384, carpiklik katsayis1 .947, basiklik katsayisi
1.093’tiir. Cocuk temelli yalnizlik 6lgegi aritmetik ortalamasi1 29.647, carpiklik katsayisi
1.037, basiklik katsayis1 .719°dur. Mutluluk Olgeginde ise aritmetik ortalama 91.549,
carpiklik katsayis1 -.595, basiklik katsayis1 .104 olarak hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1.500 ile 1.500 arasinda olmasi arastirma verilerinin normal dagilimda

oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Normallik analizi sonucunda arastirma veri setinin normal dagilim gosteriyor

olmasindan dolayi, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamlilik iligkisinin tespit
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edilmesinde parametrik testler (t Testi, ANOVA Testi) kullanilmig, anlamlilik diizeyi p=
0.05 olarak alinmistir. Degiskenler arasindaki anlamli farkliligin hangi guruplar arasinda
oldugunun tespit edilmesi amaciyla fark ¢ikarma egilimi yoniinden liberal bir test olmasi
nedeniyle LSD (Least Significant Difference) analizi yapilmistir. Ogrencilerin internet
bagimliligi, yalnizlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin tespiti i¢in korelasyon,
yalnmzlik ve mutluluk diizeyinin internet bagimlilig1 tizerindeki yordama diizeyini tespit
etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinde bagimsiz
(yordayici) degiskenler arasinda ¢oklu baginti probleminin olup olmadigini incelemek i¢in
Varyans biiyiitme faktorii (VIF) ve Tolerans degerlerine bakilmistir. VIF degerinin 10’dan
kiiciik ve Tolerans degerinin 0.2’den biiyiik olmasi gerektigi (Field, 2005) varsayimi baz
almarak incelendiginde ¢oklu bagmti probleminin olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Bagimsiz degiskenlere iliskin VIF degerleri bu arastirmada 1,37 olarak hesaplanmistir.
Elde edilen bu degerler regresyon analizine uygun olmayan ¢oklu baglanti sorununun

olmadigin1 gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2018)



BOLUM 1V

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorularina iliskin yapilan istatistiksel analiz sonuglarina yer

verilmigtir.

4.1. Cinsiyet Degiskeni Acisindan internet Bagimhligi Puanlarinin Analizine Dair

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gore internet bagimliliginda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunup bulunmadigina dair yapilan t Testi sonuglar1 Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3.

Cinsiyete Gore Internet Bagimliligina Iligkin t Testi Sonucu

n X Ss t p
Kiz 462 24.894 15.747 -2.824 .005
Erkek 465 27.794 15.513

p<0.05

Tablo 3 incelendiginde; ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerinin, internet bagimlilig
tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan t testinde,
erkeklerin internet bagimliligi puan ortalamasi (X=27.794) ile kizlarin internet bagimlilig1
puan ortalamalar1 (X=24.894) arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir
[to27) = -2.824, p<0.05). Erkek 6grencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamasinin, kizlarin

puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunsa da kuram ve uygulamada bu fark
bazen onemli olmayabilmektedir. Bundan dolay1 bagimsiz degiskenin bagimli degisken

tizerindeki etkisinin biiyiikliiglinii belirlemeye yarayan etki biiyiikliigliniin hesaplanmasi
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onemlidir (Pallant,2005). Bu calismada, cinsiyete gore internet bagimlilik puanlarinda
anlamli bir farklilik ¢iksa da yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 etki biiyiikliigiine de
bakilmistir. Eta kare degeri O ile 1 arasinda deger almaktadir (Pallant, 2005). Cohen’e
(1988) gore eta kare degerleri.01 kiigiik etki, .06 orta diizeyde etki, .14 ise biiylik etki olarak
kabul edilmektedir (Akt. Pallant, 2005). Arastirmada eta kare degeri.009 bulunmustur.
Bulunan bu eta kare degeri istatistiksel olarak kii¢iik kabul edilmektedir.

4.2. Sif Diizeyi Degiskeni Acisindan internet Bagimhiligi Puanlarinin Analizine Dair

Bulgular

Ogrencilerin sinif diizeyine gore internet bagimliliginda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunup bulunmadigima dair yapilan ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 4’te yer

almaktadir.

Tablo 4.

Sinif Diizeyine Gore Internet Bagimliligina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

n X Ss F p Anlamli Fark
5. Smf'! 241 20.718 12950 15.920 .000 4>1
6. Simf? 231 26.766  14.928
7. Smuf 3 228 28.820 16.416
8. simf* 227 29419  16.832

p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; 5. smifa devam eden Ogrencilerin internet bagimlilig
ortalamas1 (X=20.718) iken 6. sinifa devam eden o&grencilerin internet bagimliligi
ortalamasi (X=26.766), 7. Smifa devam eden o6grencilerin internet bagimlilig1 ortalamasi
(X=28.820) ve 8. sinifa devam eden 6grencilerin internet bagimliligi ortalamasi (X=29.419)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gdzlenmistir [Fo27) = 15.920, p<0.05]. Sinif
diizeyinde tespit edilen anlamli farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore 8. smifa devam eden Ogrencilerin internet
bagimlilig1 puan ortalamasi, 5. Smifa devam eden G6grencilerin internet bagimliligi puan
ortalamasina gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu sonug¢ sinif diizeyinin internet

bagimliligini etkiledigini gosterir niteliktedir.



63

4.3. Baba Ogrenim Diizeyi Degiskeni A¢isindan Internet Bagimhligi Puanlariin
Analizine Dair Bulgular

Ogrencilerin baba 6grenim diizeyine gore internet bagimliliginda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunup bulunmadigina dair yapilan ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 5’te
yer almaktadir.
Tablo 5.

Baba Ogrenim Diizeyine Gore Internet Bagimliigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonucu

n X Ss F p
Okuryazar 68 24.221 15.007 0.468 759
Tlkokul 180 26.328 17.174
Ortaokul 278 26.155 15.478
Lise 271 26.631 15.225
Yiiksekokul ve Ustii 130 27.315 15.408

p<0.05

Tablo 5’e gore babasi okuryazar olan 6grencilerin internet bagimlilig1 ortalamasi
(X=24.221), babasi ilkokul mezunu olan &grencilerin internet bagimlihig ortalamasi
(X=26.328), babasi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin internet bagimliligi ortalamasi
(X=26.155), babas1 lise mezunu olan &grencilerin internet bagimlihig  ortalamasi
(X=26.631), babas1 yiiksekokul ve iistii 6grenim almis olan (X=27.315) o&grencilerin
internet bagimliligi aritmetik ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir [F27) = 0.468, p>0.05]. Bu bulguya gore baba 6grenim diizeyi

ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini etkilememektedir.

4.4. Anne Ogrenim Diizeyi Degiskeni Acisindan Internet Bagimhihg Puanlarinin
Analizine Dair Bulgular
Ogrencilerin anne dgrenim diizeyine gore internet bagimliliginda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunup bulunmadigina dair yapilan ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 6’da

yer almaktadir.
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Tablo 6.
Anne Ogrenim Diizeyine Gore Internet Bagimlhiligina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonucu
n X Ss F p

Okuryazar 108 23.713 14.880 1.613 169
Ilkokul 319 26.599 16.350
Ortaokul 274 25.752 15.231
Lise 144 27.438 14.601
Yiiksekokul ve Ustii 82 28.927 17.148
p<0.05

Tablo 6’ya gore annesi okuryazar olan 6grencilerin internet bagimlilig1 ortalamasi
(X=23.713), annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin internet bagimlilifi ortalamasi
(X=26.599), annesi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin internet bagimliligi ortalamasi
(X=25.752), annesi lise mezunu olan Ogrencilerin internet bagmmliligi ortalamasi

(X=27.438), annesi yiiksekokul ve iistii 6grenim almis olan dgrencilerin internet bagimlilig

ortalamas1 (X=28.927) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir

[Fo27y = 1.613, p>0.05]. Bu bulguya gore anne Ogrenim diizeyi 6grencilerin internet

bagimlilik diizeyini etkilememektedir.

4.5. Onceki Donem Okul Basar1 Durumu Degiskeni A¢isindan Internet Bagimlihg

Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Ogrencilerin bir 6nceki dénem okul basar1 durumuna gore internet bagimliliginda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunup bulunmadigina dair yapilan ANOVA Testi

sonuclar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7.

Bir Onceki Dénem Okul Basar: Durumuna Gore Internet Bagimliligina Iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonucu

X

n Ss F p
Zay1f dersim vardi 138 27.971 15.463 0.970 406
Zayifs1z gegtim 78 27.756 13.690
Tesekkiir belgesi aldim 305 25.600 15.660
Takdir belgesi aldim 406 26.089 16.137
p<0.05

Tablo 7’e gore bir onceki yil zayif dersi olan G6grencilerin internet bagimliligi

ortalamas1 (X=27.971) iken, zayifsiz gecen ogrencilerin 6grencilerin internet bagimlilig
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ortalamas1 (X=27.756), tesekkiir belgesi alan 6grencilerin internet bagimliligi ortalamasi
(X=25.600) ve takdir belgesi alan 6grencilerin internet bagimlilig1 ortalamasi (X=26.089)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir [F27) = 0.970, p>0.05]. Bu
bulguya gore bir dnceki yil okul basar1 durumu 6grencilerin internet bagimlilik diizeyini

etkilememektedir.

4.6. Ailenin Ekonomik Durum Degiskeni Acisindan internet Bagimlihg Puanlarinin
Analizine Dair Bulgular

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore internet bagimliliginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunup bulunmadigina dair yapilan ANOVA Testi
sonuclar1 Tablo 8’de yer almaktadir.
Tablo 8.

Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Internet Bagimliligina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonucu

n X Ss F p
Kotii 85 24.000 17.033 1.307 271
Orta 485 26.091 15.314
Iyi 259 27.680 15.953
Cok iyi 98 26.143 15.540

p<0.05

Tablo 8’e gore ailesinin ekonomik durumu kotii (X=24.000), orta (X=26.091), iyi
(X=27.680) ve ¢ok iyi alan (X=26.143) o6grencilerin internet bagimliligi aritmetik
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir [F927) = 1.307,
p>0.05]. Bu bulguya gore ailenin ekonomik durumu o&grencilerin internet bagimlilik

diizeyini etkilememektedir.

4.7. internete Girmek I¢in Kullanilan Arac Degiskeni A¢isindan internet Bagimhhig
Puanlarinin Analizine Dair Bulgular
Ogrencilerin internete girmek icin kullandiklari araca gore internet bagimliliginda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunup bulunmadigina dair yapilan ANOVA Testi

sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9.

Internete Girmek I¢cin Kullanilan Araca Gére Internet Bagimlihgina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonucu

n X Ss F p
Bilgisayar 75 25.800 17.608 0.215 .886
Tablet 195 26.964 15.757
Cep Telefonu 627 26.166 15.433
Diger (Televizyon) 30 27.533 16.135

p<0.05

Tablo 9’a gore internete girmek i¢in bilgisayar kullanan Ogrencilerin internet
bagimlilig1 ortalamasi (X=25.800) iken, internete girmek icin tablet kullanan &grencilerin
internet bagimhiligi ortalamasi (X=26.964), internete girmek i¢in cep telefonu kullanan
ogrencilerin internet bagimlilig1 ortalamasi (X=26.166) ve internete girmek icin televizyon
kullanan (X=27.533) o6grencilerin internet bagimliligi aritmetik ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir [F927) = 0.215, p>0.05]. Bu bulguya
gore internete girmek icin kullanilan ara¢ Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini

etkilememektedir.

4.8. Giinliik internet Kullanma Siiresi Degiskeni A¢isindan Internet Bagimlhihg
Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Ogrencilerin giinliik internet kullanma siiresine gore internet bagimliliginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunup bulunmadigina dair yapilan ANOVA Testi
sonuglar1 Tablo 10’da yer almaktadir.
Tablo 10.

Giinliik Internet Kullanma Siiresine Gore Internet Bagimlihgina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonucu

n X Ss F p Anlamh
Fark
Giinde 0-1 saat arast ! 427 20.052 12.148 86.392 .000 4>1,2,3
Giinde 1-3 saat arast > 351 27.997 13.497
Giinde 3-5 saat aras1 > 103 37.942 16.188
Giinde 5 saatten fazla * 46 46.261 23.376

p<0.05

Tablo 10’a gore interneti giinde 0-1 saat arasi kullanan Ogrencilerin internet

bagimlilig1 ortalamas1 (X=20.052) iken, interneti giinde 1-3 saat arasi1 kullanan dgrencilerin
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internet bagimliligr ortalamasi (X=27.997), intermeti giinde 3-5 saat arasi kullanan
ogrencilerin internet bagimlilig1 ortalamas: (X=37.942) ve interneti giinde 5 saatten fazla
kullanan (X=46.261) Ogrencilerin internet bagimlilign aritmetik ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [F27) = 86.392, p<0.05].
Giinliik internet kullanma siiresinde tespit edilen anlamli farkliligin hangi guruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore giinde 5 saatten fazla
internet kullanan 6grencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamasi, interneti giinde 0-1 saat
arasi, 1-3 saat arasi, 3-5 saat arasi kullanan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Bu bulgu giinliik internet kullanma siiresinin 6grencilerin internet bagimlilik

diizeyini etkilemekte oldugunu gosterir niteliktedir.

4.9. internet Kullanma Amaci Degiskeni Acisindan internet Bagimhligi Puanlarinin
Analizine Dair Bulgular
Ogrencilerin internet kullanma amacma gore internet bagimliliginda istatistiksel

olarak anlaml1 farklilik bulunup bulunmadigina dair yapilan ANOVA Testi sonuglar1 Tablo
11°de yer almaktadir.

Tablo 11.

Internet Kullanma Amacina Gore Internet Bagimlihigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonucu

n X Ss F p Anlamh
Fark
Oyun ! 197 30949 16.628  42.900 .000 3>2.4
Film, video ve miizik > 234 26.094 13.920
Sosyal aglar (facebook, instagram, 208  32.524  17.125
v.b.)?3
Aragtirma-Odev * 288 18948  11.803
p<0.05

Tablo 11°e gore interneti oyun oynamak amaciyla kullanan Ogrencilerin internet
bagimlihig ortalamasi (X=30.949) iken, film, video ve miizik dinlemek i¢in kullanan
ogrencilerin internet bagimlilig1 ortalamasi (X=26.094), sosyal aglara girmek igin kullanan
ogrencilerin internet bagimlilig1 ortalamas1 (X=32.524), arastirma-6dev yapmak amaciyla

kullanan (X=18.948) &grencilerin internet bagimliligi aritmetik ortalamasi arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [F27) = 42.900, p<0.05].
Interneti kullanma amacinda tespit edilen anlamli farkliligin hangi guruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore interneti sosyal aglara
girmek i¢in kullanan 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamasi, internete film, video
ve miizik dinlemek amaciyla kullanan ve aragtirma-ddev yapmak amaciyla kullanan
ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha ytiksektir. Bu bulgu internet kullanim amacinin

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini etkilemekte oldugunu gosterir niteliktedir.
4.10. internet Bagimhhig, Yalmzlik ve Mutluluk Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ortaokul 6grencilerinde internet bagimliliginin, yalnizlik ve mutluluk ile arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayr Korelasyon

analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12.

Internet Bagimhilig1, Yalmzlik ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi1 Analiz Sonuglari

X Ss 1 2 3
1. Internet Bagimlilig 26.348  15.689
2. Yalmzlik 29.647 11.616 308
3. Mutluluk 91.549 16293  -.457 -.506

p<0.05

Tablo 12’de ortaokul &grencilerinde internet bagimlilig: ile yalnizlik ve mutluluk
arasindaki iligki incelenmistir. Tablo 12°ye gore ortaokul dgrencilerinde internet bagimlilig
ile yalmizlik arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=.308, p<0.05,
internet bagimlilig1 ile mutluluk arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu (r=-.457, p<0.05), ortaokul 6grencilerinde yalnizlik ile mutluluk diizeyi arasinda

negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=-.506, p<0.05) goriilmiistiir.
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4.11. Ogrencilerin Yalmizhk ve Mutluluk Diizeylerinin internet Bagimlihgim
Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizine Yénelik Bulgular
Ortaokul 6grencilerin yalnizlik ve mutluluk diizeylerinin internet bagimliligin1 ne

derecede yordadiginin tespit edilmesi amaciyla ¢oklu regresyon analiz yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13.

Osrencilerin Yalnizlik ve Mutluluk Diizeyinin Internet Bagimliligim Yordanmasina Iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

B Standart B t p Ikilir Kismir
Hata
Sabit 57.947 3.867 14.984 .000
Yalnizlik .139 .046 .103 3.046 .002 .089 .100
Mutluluk -.390 .032 -.405 -12.004 .000 -.349 -.367
R=.466 R?=.217
F(927)= 127.935 p=000

Tablo 13’te gorildiigii gibi yalnizlik ve mutluluk degiskenleri birlikte ortaokul
ogrencilerinde internet bagimliligr ile anlamli bir iliski (R=.466, R?>=.217) sergilemistir.
Yalnizlhik ve mutluluk birlikte Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyindeki degisimin
%?21’ini agiklamaktadir. Standartlastirilmig regresyon katsayilarina bakildiginda, yordayici
degiskenlerin internet bagimlilig1 tizerindeki 6nem siras1 mutluluk (f = -.405) ve yalmzlik
(B = .103) seklindedir. Yalmzlik (p<.01) ve mutluluk (p<.01) degiskenleri, 6grencilerin

internet bagimliligini anlaml sekilde yordamaktadir.

Yordayici degigkenler ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkilere bakildiginda ise;

.089) [mutluluk degiskeninin etkisi kontrol edildiginde (r = .100)],

yalnizlik ile (r
mutluluk ile (r = -.349) [yalmizlik degiskeninin etkisi kontrol edildiginde (r = -.367)]

diizeyinde korelasyon goriilmiistiir.



BOLUM V

5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinde internet bagimliliginin cinsiyet, sinif
diizeyi, anne 0grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, akademik basari durumu, ekonomik
durum, internete girmek i¢in kullanilan arag, interneti kullanim siiresi, interneti kullanim
amaci degiskenleri acisindan farklilik gosterip gostermedigini ve ortaokul 6grencilerinde

internet bagimliliginin, yalnizlik ve mutluluk ile iligkisini incelemektir.

Aragtirma sonuglarma bakildiginda anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi,
akademik bagari, ailenin ekonomik durumu ve internete girmek igin kullanilan arag
degiskeni agisindan ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Cinsiyet, smif diizeyi, giinliik internet kullanim siiresi ve
interneti kullanma amaci1 degiskenleri agisindan ise ortaokul Ogrencilerinin internet

bagimlilig1 diizeyinlerinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir.

Internet bagimlhilig, yalmzlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan c¢oklu regresyon analizi sonucunda ise yalnizlik ve mutlulugun birlikte, internet
bagimliligi puanlarindaki degisimin %?21’ini agikladig1 goriilmektedir. Yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayr analizinin sonucunda ise Ogrencilerin internet
bagimlilig ile yalmzlik diizeyi arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu; internet bagimlilig1 ile mutluluk arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu; ortaokul Ggrencilerinde yalmzlik ile mutluluk diizeyleri arasinda negatif

yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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5.1. Ortaokul Ogrencilerinde internet Bagimhhigimin Cesitli Degiskenler A¢isindan

Incelenmesine Iliskin Tartisma ve Yorum

Cinsiyet: Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde, mevcut arastirmanin bulgularindan farkli olarak Khan (2022) erken
ergenlik donemindeki Ogrenciler ile Ayas ve Horzum (2013) ortaokul ogrencileri ile
gerceklestirmis olduklart calismada, cinsiyet degiskenine gore internet bagimlilig
diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi bulgusuna ulasmislardir. Mevcut arastirmanin
bulgusuyla paralel olarak, Fidan’in (2023) ortaokul 6grencilerinde, Nam ve digerlerinin
(2018) ergen ornekleminde yapmis olduklar1 arastirmalarda cinsiyet degiskenine gore
ogrencilerin internet bagimlilig:r diizeylerinin farklilastigi goriilmiistir. Fidan (2023) ile
Nam ve digerlerinin (2018) arastirmalarinda erkek ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut arastirmada
da erkek 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Alanyazinda yapilan calismalarda elde edilen bulgular mevcut
calismada elde edilen bu bulguyu destekler niteliktedir (Chi, vd., 2020; Kisa, 2018; Nalwa
ve Anand, 2003; Niemz, vd., 2005). Alanyazinda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina nazaran
ebeveynleri tarafindan daha az denetlendigi ve smirlandinldigr belirtilmektedir
(Kristjansson ve Sigfusdottir, 2009). Bu bilgi erkek cocuklarinin internet kullanimlarinin da
daha az smirlandirilabilecegini ve bu nedenle intenet bagimlilig: diizeylerinin kizlara oranla

yiiksek ¢ikmasinda etken olabilececegini diigiindiirmektedir.

Siif diizeyi: Arastirmada siif diizeyi degiskeninin ortaokul 6grencilerinin internet
bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Mevcut arastirmanin
bulgusundan farkli olarak Doéner (2011) ortaokul 6grencileri 6rneklemindeki arastirmasinda
smif diizeyi degiskenine gore internet bagimlilig1 diizeylerinin farklilasmadigr bulgusuna
ulagsmigtir. Mevcut arastirmanin bulgular ile paralel olarak Miao ve digerleri (2024)
ortaokul 6grencileri, Fidan (2023) ortaokul 6grencileri, Kisa (2018) ortaokul 6grencileri ve
Kinay (2024) ortaokul Ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismalarda smif diizeyi
degiskenine gore Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu bulmuslardir. Kinay (2024) ortaokul dgrencileri ile yaptig1 arastirmada internet
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bagimliliginin 8. siif dgrencilerinde 6. ve 7. smiftaki 6grencilere gore anlamli olarak
farklilagtigini ve daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Ayas ve Horzum (2013)
ortaokul Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada 8. smif O&grencilerinin  diger simf
diizeylerindeki 6grencilere gore daha fazla internet bagimlis1 olduklarini belirtmislerdir.
Mevcut arastirmada 8. sinifa devam eden 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamast,
5. sinifa devam eden Ogrencilerin internet bagimliligr puan ortalamasina gore anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug¢ simif diizeyinin internet bagimliligini
etkiledigini gosterir niteliktedir. Internet bagimlilik diizeyinin 8. sinif dgrencilerinde yiiksek
¢ikmasi bu dgrencilerin LGS’ye hazirlanirken smav kaygisi yasamalari (Karatas ve Oztiirk,
2023) ve bu kaygiyla basedebilmek i¢in internette daha fazla vakit gegirmeleri ile iligkili
olabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica Kisa (2018) 6grencilerin yaslar1 biiyilidiik¢e sosyal ve
biligsel gelisimleriyle beraber internete olan ilgilerinin de arttigini belirtmektedir. 8. smif
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin diger smif diizeyindeki 6grencilerden

yiiksek olmasini 6grencilerin yasca biiylimeleri ve gelismeleriyle de agiklanabilir.

Baba 6grenim diizeyi: Arastirmada baba 6grenim diizeyinin ortaokul 6grencilerinin
internet bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur Mevcut
aragtirmanin bulgusundan farkli olarak Erdemir (2021) ortaokul ve lise Ogrencileriyle
yaptig1 aragtirmada baba 6grenim diizeyine gore ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamistir. Baba 6grenim diizeyi ylikseldikce
cocuklarin internet bagimliligr diizeyinin de yiikseldigini belirtmistir. Mevcut arastirmanin
bulgular ile paralel olarak Ulas’in (2022) ortaokul 6grencileri, Ayas ve Horzum’un (2013)
ortaokul 6grencileri, Gencer’in (2017) ortaokul Ogrencileri, Bayrak’in (2017) 7. smifa
devam eden Ogrenciler ve Arslan’m (2017) ergenlerle yaptigi calismada Ogrencilerin
babalarmin 6grenim diizeylerine goére internet bagimlilik diizeylerinin farklilasmadig:
saptanmistir. Mevcut calismada da Ogrencilerin baba 6grenim diizeyine gore internet
bagimhiligi diizeylerinde anlamli farkliliklar saptanmanustir. ilgili alanyazinda Zorbaz
(2013) internetin hizl1 bir sekilde yayginlagsmasiyla birlikte ebeveynlerin ergenleri internet
kullanimuyla ilgili yonlendirmede yetersiz kalabildiklerini belirtmektedir. Ergenlerin baba
ogrenim diizeyi farklilagsa da erken ergenler bu durumdan etkilenmeden internete erisip

kullanabilmektedirler.
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Anne 6grenim diizeyi: Aragtirmada anne 6grenim diizeyinin ortaokul 6grencilerinin
internet bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Mevcut
arastirmanin bulgusundan farkli olarak Kinay (2024) ortaokul Ogrencilerinin internet
bagimliliginda anne 6grenim diizeyine gore anlamli farkliliklar oldugunu bulmustur. Anne
Ogrenim diizeyi lise olan ortaokul Ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin, anne
Ogrenim diizeyi liniversite olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Eftekin
(2015) ergenler ile yaptig1 arastirmada anne 68renim diizeyi lise mezunu olan 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyinin anne O6grenim diizeyi farkli olan diger (ilkokul, ortaokul,
tiniversite) Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Mevcut arastirmanin
bulgular: ile paralel olarak Kisa (2018) ortaokul dgrencileri, Altintas ve Oztabak (2016)
ortaokul dgrencileri, Fidan (2023) ortaokul 6grencileri, Zorbaz (2013) lise 6grencileri ve
Gencer (2017) ortaokul oOgrencileriyle yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyinin anne 6grenim diizeyine gore farklilagmadigini bulmuslardir. Mevcut
calismada da Ogrencilerinin anne 6grenim durumuna gore internet bagimliligr diizeylerinde
anlamli farkliliklar saptanmamistir. Ortaokul donemindeki ergenler icin aile iligkileri
onemini korumaya devam ederken (Nickerson ve Nagle, 2005) akran iliskileri giderek daha
onemli olmaya baslar ve ergenler akranlar1 ile daha fazla zaman gecirerek aktivitelere
katilirlar (Zarrett ve Eccles, 2006). Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenlerin arkadas baglilig
ve internet bagimliligi diizeylerinin pozitif iligkili oldugunu bulmuslardir. Ortaokul
ogrencilerinin internet kullanimimda arkadaslarindan etkilenmesi nedeniyle anne dgrenim

durumu gibi aileyle ilgili 6zelliklerin etkisinin azalmis olmasi olasidir.

Akademik basar1 durumu: Arastirmada akademik basari durumunun ortaokul
ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyinlerinde anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Mevcut aragtirmanin bulgusundan farkli olarak Chemnad ve digerlerinin
(2023) ergenlik donemindeki Ogrenciler ile, Chi ve digerlerinin (2020) erken ergenlik
donemindeki 6grencilerle yaptiklar: calismada okuldaki akademik basar1 diizeyinin internet
bagimlilig1 diizeyinde anlamli farklilik gosterdigini bulmuslardir. Chi ve digerlerinin
(2020) calismalarinda akademik basaris1 diisiik Ogrencilerin internet bagimlist olma
diizeyinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Erdemir (2021) ortaokul ve lise
Ogrencileriyle yaptig1 aragtirmada ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile genel not

ortalamas1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugunu belirtmistir. Mevcut
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aragtirmanin bulgular ile paralel olarak Celiker ve Asiroglu (2020) ortaokul 6grencileri,
Kir ve Sulak (2014) tniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin akademik
basar1 durumlarina gore internet bagimliligi diizeyinde farklilik olmadigini saptamislardir.
Mevcut arastirmada Ogrencilerin akademik basari durumuna gore internet bagimliligi
diizeyilerinde bir farklilik bulunmamistir. TUIK’in (2024) 11-14 yas arasindaki ortaokul
ogrencilerinin internet kullanimiyla ilgili aragtirmasinin sonuglarina goére ogrencilerin
%94,7’si internet kullanmaktadir. Internetin ergenler icin sosyallesme imkani saglamasi,
denetimin az olmasi, sorumluluk gerektirmemesi (Ogel, 2014), ders caligma imkani
saglamas1 (Kop ve Yigit, 2017) gibi 0Ozellikleri goz Oniine alindiginda ortaokul
ogrencilerinin akademik basarisina gore farklilik gostermeden biitiin 6grencilerin internet

kullanmas1 nedeniyle internet bagimlilik diizeylerinin benzerlik gosterdigi diistiniilebilir.

Ailenin ekonomik durumu: Arastirmada ailenin ekonomik durumunun ortaokul
ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyinlerinde anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Mevcut arastirmanin bulgusundan farkli olarak Kinay (2024) caligmasinda
ailenin ekonomik durumunun ortaokul 6grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinde
anlamli bir farklilik olusturdugunu; ailesinin ekonomik durumunu ko&tii  olarak
degerlendiren ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, ailesinin ekonomik durumu orta
olarak degerlendiren ergenlere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Chen ve digerleri
(2020) erken ergenlik donemindeki bireylerle yaptiklari ¢alismada ailenin gelir durumuna
gore internet bagimliliginda farkliliklar bulmuslardir. Caligmalarinda ailesinin gelir durumu
daha iyi olan ergenlerin daha yiiksek internet bagimliligi diizeyine sahip oldugu
goriilmistiir. Benzer sekilde Erdemir (2021) de ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptigi
aragtirmada ailenin sosyoekonomik durumuna gore Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamistir. Bu calismada
ogrencilerin aile gelir diizeyi artikga internet bagimliligina yatkinliklarinin arttig
saptamigtir. Mevcut arastirmanin bulgular ile paralel olarak Fidan (2023) ortaokul
ogrencileri, Altintas ve Oztabak (2016) ortaokul dgrencileri, Ergiider (2019) ergenlerle,
Balta ve Horzum (2008) {inversite 0grencileriyle yaptiklar1 arastirmalarinda 6grencilerin
ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri ile internet bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar olmadig1 goriilmiistiir. Mevcut arastirmada da ailenin ekonomik durumuna gore

ogrencilerin internet bagimliligi diizeyinde anlamli farklihk goriilmemistir. Ailenin
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ekonomik  durumuna gore ortaokul  Ogrencilerinde internet  bagimlilifinin
farklilasamamasinda internete ulagimin ekonomik olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Giiniimiizde farkli sosyoekonomik diizeye sahip olan herkesin artik internete erisebildigi ve

internetin kullanim oranlarinin yaygmligindan da anlasiimaktadir (TUIK, 2024).

Internete girmek igin kullanilan arac: Arastirmada internete girmek igin kullanilan
araca gore ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Mevcut arastirmanin bulgusundan farkli olarak Altintag ve
Oztabak (2016) ortaokul o&grencileriyle yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyinin internete baglanmak i¢in kullanilan araca gore farklilastigini
bulmuslardir. Internete baglanmak icin cep telefonu olan dgrencilerin internet bagimlilig
puan ortalamalarinin cep telefonu olmayan O6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Mevcut arastirmanin bulgulari ile paralel olarak Erdemir (2021) ortaokul ve
lise 6grencileriyle, Fidan (2023) ortaokul 6grencileri, Ergiider (2019) ergenlik donemindeki
Ogrencilerle yaptig1 arastirmalarda internete girmek i¢in kullanilan araca gore 6grencilerin
internet bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Mevcut
arastirmada da internete girmek i¢in kullanilan araca gore Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 diizeyinde farklilik saptanmamistir. Giliniimiizde telefon, tablet, bilgisayar gibi
farkli teknolojik araclarla hemen hemen heryerde internete erisilebilmektedir (Turan,
2015). Ogrenciler internete baglandiktan sonra iletisim, eglence , arastirma gibi amaglarla
interneti kullanabilmektedir (Selfhout, vd.,2009). Bu amaglar i¢in internete baglanabilen
biitiin teknolojik aletler kullanilabildiginden cocuklarin internet bagimlilik diizeyinde
erisilen araca gore anlamli bir farklilik olusmamasinda bu faktoriin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Interneti kullanim siiresi: Arastirmada internet kullanim siiresinin ortaokul
ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyinlerinde anlamli bir farklihk gdsterdigi
bulunmustur. Mevcut arastirmanin bulgulari ile paralel olarak Fareeq Saber ve digerlerinin
(2024) ortaokul Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada giinliik internette gecirilen siirenin
ogrencilerin internet bagimliligini anlamhi diizeyde farklhilastirdigint  bulmuslardir.
Calismalarinda ¢ocuklarin giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilik
diizeylerinin de yiikseldigini saptamislardir. Ulas (2022) ise ortaokul 6grencileriyle yaptigi

calismada giin igerisinde Ogrencilerin internette gecirdikleri ortalama siirenin artmasi
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paralelinde internet bagimlilik diizeyinin de arttifin1 belirlemistir. Benzer sekilde Fidan
(2023) ortaokul Ogrencilerinde internet bagimliliginin giinliik internet kullanim siiresine
gore anlaml diizeyde farklilastigini; internet kullanim siiresi artikca internet bagimliligi
diizeyinin yiikseldigini belirtmektedir. Celiker ve Asiroglu (2020) ortaokul 6grencileriyle
yaptig1 calismada glinde 3 saat ve flizerinde internet kullanan Ogrencilerin internet
bagimlilig1 diizeyinin, interneti az kullananlara goére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Alanyazinda yapilan caligmalarda elde edilen bulgulara gore internet kullanimi artikca
internet bagimliliginin da arttifn goriilmektedir (Baltaci, vd., 2020; Beard ve Wolf, 2001;
Doner, 2011; Kisa,2018). Mevcut arastirmada giinde 5 saatten fazla internet kullanan
Ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamasi, interneti giinde 0-1 saat arasi, 1-3 saat
arasi, 3-5 saat arasi1 kullanan 6grencilere gore anlamli bir sekilde daha yiliksek bulunmustur.
Bu bulgu giinliik internet kullanma siiresinin 6grencilerin internet bagimlilik diizeyini
etkilemekte oldugunu gostermektedir. Internette gecirilen siirenin artmasimin internet
bagimliliginin olusmasim etkiliyor oldugunun alan yazinda belirtiliyor (Yang ve Tung,
2007) olmasi giinde 5 saatten daha fazla internet kullanan 6grencilerin internet bagimliligi

diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasini agiklar niteliktedir.

Interneti kullamm amaci: Arastirmada interneti kullanim amaciin ortaokul
ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyinlerinde anlamli bir farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Mevcut arastirmanin bulgular ile paralel olarak Miao ve digerleri (2024)
caligmalarinda internet kullanim amacina gore ortaokul dgrencilerinin internet bagimlilig
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Caligmalarinda interneti
eglence amaciyla kullanan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyinin interneti ders ¢alisma
amaciyla kullanan 6grencilerden ¢ok yliksek oldugunu belirlemislerdir. Erdemir (2021)
ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada sosyal medya kullanim durumuna gore
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin farklilastigini ve sosyal medya kullanan
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin sosyal medya kullanmayanlara gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Erglider (2019) ergenlik donemindeki
ogrencilerle yaptig1 arastirmada sosyal medyada vakit gegiren Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin arastirma ve ddev, yeni bir seyler 6grenmek icin internete giren
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Aymi sekilde Kisa (2018) sosyal

paylasim sitelerine liye olan ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin,
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sosyal paylasim sitelerine iiye olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Mevcut
aragtirmada da interneti sosyal aglara girmek i¢in kullanan 6grencilerin internet bagimlilig
puan ortalamasi, interneti film, video ve miizik dinlemek amaciyla kullanan ve aragtirma-
O0dev yapmak amaciyla kullanan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu internet kullanim amacinin 6grencilerin internet bagimlilik diizeyini
etkilemekte oldugunu gostermektedir. Suler (1999) Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinden
yararlanarak internet bagimliligini agiklar ve bireyin internet kullanim davranisini
piramitteki ihtiyaglarla iliskilendirir. Ihtiyaglar hiyararsisinde yer alan sosyal onay,
kisileraras1 temas ve aidiyet, kendini ifade etme gibi ihtiyaclarin, bireyi sanal ortamlarda
diger insanlarla iletisim kurmaya ve interneti kullanmaya yoneltebildiginin alan yazinda
belirtiliyor olmast (Suler, 1999) sosyal aglara girmek i¢in internet kullanan ortaokul
Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasini agiklar niteliktedir. Bu
baglamda ergenlik doneminde olan ortaokul &grencilerinin sosyal aglar aracilifiyla

sosyallesme ihtiyaglarini gidermeye c¢alistiklar: diisiiniilmektedir.

5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Yalmizhk ve Mutluluk Diizeyinin Internet Bagimhligim

Yordamasina iliskin Tartisma ve Yorum

Ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi ile yalmzlik diizeyi arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu; internet bagimlilig1 ile mutluluk arasinda
negatif yonli, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu; ortaokul 6grencilerinde yalmizlik ile
mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Arasgtirmada yalnizlik ve mutlulugun birlikte, internet bagimlilig

puanlarindaki degisimin %21 ini agikladig1 saptanmustir.

Bu arastirmada yalnizligin internet bagimliligin1 yordadigi goriilmiistiir. Mevcut
arastirmanin  bulgusunun aksine Dogrusever (2015) ortaokul Ogrencileriyle yaptigi
calismada 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki olmadigr sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Cetinkaya (2013) ortaokul
ogrencileriyle yaptigi ¢alismada yalnizligin internet bagimliligini  yordamadigim
belirlemistir. Mevcut arastirmanin bulgusuyla benzer olarak yalmzlik diizeyi arttikga

internet bagimliligr diizeyinin arttigmmi ve yalmzligin internet bagimliliginin énemli bir
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yordayicist oldugunu ortaya koyan arastirmalar alanyazinda goriilmektedir (Gill, 2019;
Owodunni, 2022). Benzer sekilde Kisa (2018) 693 ortaokul Ogrencisi ile yaptig
arastirmada yalnizligin internet bagimlilig ile pozitif iliskili oldugunu belirlemistir. Esen
(2010) ergenlerle yapmis oldugu ¢alismada, internet bagimliligiyla yalnizlik arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir iligki oldugunu ve yalnizligin internet bagimliliginin yordayicisi

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yanizlik duygusu sosyal ihtiyaglarini gideremeyen bireylerde goriilebilir (Heinrich
ve Gullone, 2006). Yalniz kalan ve sosyal iliskiler gelistirmede zorlanan ergenlerin bu
ihtiyaglarim1  giderebilmek ve sosyal destek almak icin internete yonelebildikleri
goriilmektedir (Hardie ve Tee, 2007; Kwon, vd., 2011). Ergenlerin yalnizliklarin1 gidermek
icin interneti fazla kullanmalar1 ve internette sosyal iligkiler gelistirmeleri ise internet
bagimliligina yol agabilmektedir (Caplan, 2006). Dolaysiyla kendilerini yalmiz hisseden
ortaokul ogrencilerinin interneti daha ¢ok kullanmalari ve bunun sonucunda internet
bagimlis1 olmalari, 6grencilerin sosyal olarak kendilerini yetersiz hissetmeleri ya da sosyal

iliski kurmak ve siirdiirmek konusunda problem yasamalari ile ilgili olabilir.

Bu arastirmada mutlulugun internet bagimliligiyla negatif iliskili oldugu ve
mutlulugun internet bagimliligin1 yordadigi goriilmiistiir. Mevcut aragtirmanin bulgusu ile
benzer mutluluk ile internet bagimlilig1 arasinda iligki oldugunu ortaya koyan arastirmalar
alanyazinda goriilmektedir. Bu baglamda Cengiz ve Peker’in (2023) 433 ortaokul
Ogrencisiyle yaptiklari ¢alismada olumsuz 6znel iyi olus ile internet bagimliliginin iliskili
oldugu ve olumsuz 6znel iyi olusun, internet bagimliligin1 yordadig: goriilmistiir. Benzer
sekilde Owodunni’nin (2022) Nijeryada ergenlerle yaptig1 calismada mutluluk ve internet
bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamistir. Ruh sagilig1 icin son derece
onemli olan mutlulugun internet bagimliligiyla negatif iliskisinin oldugu baska arastirma
bulgularinda da goriilmektedir. Akin’in (2012) 328 {iniversite Ogrencisi Ornekleminde
yaptig1 arastirmanin bulgularinda 6grencilerin internet bagimliligi ve 6znel mutluluk
diizeyleri arasinda negatif iligki oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Caplan’in (2003) 386
tiniversite dgrencisi drnekleminde yaptig1 ¢alismada 6grencilerin internet bagimliligi ve iyi

olus diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir.
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Mutluluk, bireyin ruh sagligi i¢cin énemli bir kriter olarak goriilmektedir (Vaillant,
2003). Ortaokul Ogrencilerinin okulda mutlu olmalar1 6z yeterlilik (Kahraman, 2024),
akademik basar1 (Lopez-Pérez, vd., 2018), okul stresi (Kim, 2019), benlik saygis1 (Song,
vd., 2020) ve genel mutluluklar1 (Vuorinen, vd., 2021) gibi ruh sagligi i¢in énemli olan
bir¢ok faktorle iligkili olabilmektedir. Okul mutlulugundaki azalma, ¢ocuklarda birgok
soruna yol agabilmektedir (Uusitalo-Malmivaara, 2014) ve 6grenciler bu sorunlarla basa
cikabilmek i¢in internete ydnelebilmektedir. Diisiik mutluluk diizeyine sahip bireylerin
daha yogun internet kullanim egilimine sahip olabileceklerine alanyazinda vurgu yapildig:
goriilmektedir (Ansari, vd., 2016). Bireyler mutlu olmadiklar1 zaman bir ¢ok sorun
yasayabilmektedir. Bu sorunlarin etkilerini daha az yasamak i¢in bireylerin sanal ortamlara
girerek mutluluk ihtiyaglarin1 sanal ortamdan karsilamaya calistiklar1 diistiniilmektedir.
Bireylerin sanal ortamlarda fazla vakit gegirip mutluluk arayisinda olmalar1 internet
bagimliliginin artmasina sebep olabilmektedir. Aragtirmanin bulgular1 ve alanyazindaki
calismalar dikkate alindiginda ortaokul ogrencilerinin mutsuz olmanin etkilerini
giderebilmek i¢in internete yoneldikleri ve bu durumun internet kullanimi artirarak internet

bagimliliginin gelismesinde bir etken oldugu diisiiniilmektedir.



BOLUM VI

6. ONERILER

Bu boliimde arastirmada ulasilan sonuglar kapsaminda hem aragtirmacilara hem de

uygulayicilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.
6.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Mevcut aragtirmanin katilimcilart Giineydogu Anadolu Bolgesinde yer alan bir
ilin merkez ilgesinin 6grencileri ile sinirhdir. Yeni yapilacak arastirmalarda farkli bolge ve
farkli sehirlerde egitimlerine devam eden Ogrenciler lizerinde karsilagtirmaya dayali

arastirma yapilmasi onerilebilir.

2. Mevcut aragtirmada internet bagimliliginin yordayicilar1 olarak yalmizlik ve
mutluluk degiskenleri ortaokul Ogrencileri ile yiiriitiilmistiir. Gelecekteki arastirmalarda
ortaokul ~ Ogrencilerinin internet bagimliligim1  etkileyebilecegi  diisiiniilen farklh

degiskenlerle arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

3. Mevcut arastirmada internet bagimliliginda giinliik internet kullanim siiresi ve
interneti kullanma amaci degiskenlerinde anlamli farkliliklar goriilmistiir. Yeni yapilacak
aragtirmada ilgili degiskenlerin derinden incelenmesi amaci ile nitel arastirma yontemi

kullanilarak aragtirma yapilabilir.
6.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Yapilan arastirmada erkek Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyinde kiz
ogrencilere gore anlamli farklilik saptanmastir. Erkek Ogrencilere internet bagimliligi

konusunda bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.
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2. Yapilan arastirmada sinif diizeyine gore 8. smf Ogrencilerinde internet
bagimlilig1 diizeyinde anlamli farklilik goriilmektedir. Bu kapsamda internet bagimlilig
konusunda yapilacak ¢alismalarda 8. smifta bulunan 6grencilere yonelik grup etkinlikleri

veya bireysel psikolojik danisma c¢aligsmalar1 yapilabilir.

3. Yapilan arastirmada internet kullanim siiresi arttikga internet bagimlilig
diizeyinin arttig1 goriilmistiir. Cocuklarin internet kullanim siiresini sinirlamanin 6nemi

konusunda ailelere seminerler verilebilir

4. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yalnizligin 6grencilerde internet
bagimliligin1 yordadig1 goriilmiistiir. Yalnizlik yasayan 6grencilere yonelik okul rehberlik
servisi tarafindan bireysel psikolojik danisma yardimi ya da sosyal becerileri gelistiren

psiko-egitim ¢alismalar1 yapilabilir.

5. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore mutlulugun O6grencilerde internet
bagimliligin1 yordadigi goriilmiistiir. Cocuklarin mutlu olacagi bir okul ortaminin olugsmast

icin okul idaresi tarafindan sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetler planlanabilir.
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gonderebilirseniz cok mutlu olurum. Saygilar hocam.
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< SO =

Cocuklar icin yalnizlik 6lcegi

| 11.11.2021 Per 04:41
Cok sagolun hocam, saygilar. iPhone’'umdan gon...

11.11.2021 Per 02:28

Sevgili ismail elbette arastirmanizda Cocuklar icin Yalnizlik
Olcegi'ni kullanabilirsiniz. Calismalarinizda kolayliklar ve
basarilar dilerim.

Merhaba Alim hocam, kusura bakmayin rahatsiz ediyorum.
IndnU Universitesinde yiksek lisans yapmaktayim, ismim
Ismail Karatas, izniniz olursa calismamda Cocuklar icin
Yalnizlik Olceginizi kullanmak istiyorum, saygilar hocam.
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Ek 5. Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu caligsma ile sizlerin giinliik yasaminiza dair durumunuz incelenmektedir. Liitfen
her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz bir segenegi
isaretleyiniz. Cevaplariniz sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli
tutulacaktir. Liitfen size en uygun segenegin yanina (X) isareti koyun ve hi¢bir maddeyi bos
birakmayimiz. Yardimci oldugunuz ve igtenlikle yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

I

Cinsiyetiniz : () Kiz () Erkek

1. Sinifimiz: () 5. St () 6. Siuf () 7. Siuf () 8. Siuf

2. Yasmz:

3. Babamzin Ogrenim Diizeyi : () Okur yazar ()ilkokul ()Ortaokul
()Lise  ()Yiiksekokul ve istii

4. Annenizin Ogrenim Diizeyi: () Okur yazar ()ilkokul ( )Ortaokul

() Lise ( )Yiiksekokul ve iistii

5. Asagidakilerden hangisi bir 6nceki donem okul basar1 durumunuza uygundur?
( )Zayif dersim vardi ( )Zayifsiz gegtim ( ) Tesekkiir belgesi aldim ( )Takdir belgesi
aldim

6. Asagidakilerden hangisi ailenizin ekonomik durumuna uygundur?

(Kotii  ()Orta ()Iyi  ()Cok iyi
. Internete girmek icin genellikle hangi arac1 kullanirsiniz:

() Bilgisayar ()Tablet ()Cep telefonu ()Diger ..........coevevviiniinnnnn..

|

8. Interneti giinliik ka¢ saat kullaniyorsunuz?
() Giinde 0-1 saat aras1 () Giinde 1-3 saat aras1 () Giinde 3-5 saat arasi
() Giinde 5 saatten fazla
9. interneti hangi amacla kullamyorsunuz?
() Oyun () Film, video ve miizik () Sosyal aglar(facebook, instagram,

v.b.) () Arastirma-Odev ~ ()Diger.........cccoovvnvvninnnnn..

internet Bagimlhihg Olgegi (IBO)
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Asagidaki sorularin dogru veya yanhs cevabi yoktur, liitfen bos birakmadan her

soruda size en uygun secenegi isaretleyiniz:

Higbir | Nadiren | Arada | Cogunl | Cok sik | Devam
zaman sirada ukla I1

1. Ne siklilikla
planladiginizdan daha
fazla siire internette
kaliyorsunuz?

6. Ne siklikla okula
devaminiz internetten
dolay1 olumsuz
etkilenir?

9. Ne siklikla okuldaki
ders notlariniz ve
O0devleriniz internette
kalma stirenizden
olumsuz yonde
etkilenir?

12. Ne siklikla
internetsiz hayatin,
sikici, bos ve eglencesiz
olacagin
distiniirsiiniiz?

15. Internette
olmadiginiz zamanlarda
ne siklikla interneti
diisiiniir veya internete
girmeyi hayal edersiniz?

20. Ne siklikla
internette olmadiginizda
kendinizi ¢okmiis, aksi
veya sinirli hissedip,
internete girince
rahatlarsiniz?




Cocuk Temelli Yalmizhik Ol¢egi 5-8. Simflar Formu (CTYO)

Asagidaki sorularin dogru veya yanhs cevabi yoktur, liitfen bos birakmadan her

soruda size en uygun secenegi isaretleyiniz:

113

Benim
icin  her
zaman
dogru

Benim
i¢in
cogunluk
la dogru

Benim
i¢in
bazen
dogru

Benim
i¢in
dogru
degil

Benim
i¢in hig
dogru
degil

2. Sinifta
kimse yok**

konusabilecegim

7. Sinifimda bir¢ok arkadasim
var

10. Spor yapmay1 severim*

13.0kulda birlikte
oynayabilecegim kimse yok**

18. Resim yapmay1 ve boyamayi1
severim™

21. Arkadaglarim tarafindan
oldukga sevilen biriyim

23. Siifta hi¢ arkadagim yok**

* Dolgu maddeleri **Tersinden puanlanacak maddeler
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Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME)

Asagida, okulda son bir haftada boyunca hissettiginiz ya da diisiindiigiinliz baz1 seyler
ifade edilmektedir. Her bir ciimleyi okuduktan sonra 1 ile 4 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak size en uygun cevabi isaretleyiniz.

Okuldaki son bir hafta boyunca: g §
S |8
: 2E
s | E | £ |=&
= = = =t
o e <
= S i =
S|z |5 |2
< =) )
21T | E |E
o ] (< [~
Z ¥ | ¥ |H
1 Cok enerji doluydum 1 2 3 4
5 Uzgiindiim 1 2 3 4
11 Olumlu hissettim 1 2 3 4
19 Calismaya istekliydim 1 2 3 4
24 Mutsuzdum 1 2 3 4
29 Korkmus hissettim 1 2 3 4
30 Diger insanlarla birlikte olmak hosuma gitti 1 2 3 4




