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ONSOZ

Baglanma stilnin birey hayatnda c¢ok Onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.
Yapian arastrmalar baglanma stilini etkieyen pek ¢ok etkenin oldugunu
gostermektedir. Baglanma stilinde oldugu gibi karar verme stilinin de kisi hayatinda
cok Onemli bir yere sahip oldugu yapilan arastrmalarla ortaya ciknustw. Literatiir
mncelendiginde baglanma stilleri ile karar verme stilleri arasmdaki iliskiden s6z eden
calsmalara rastlanmamustr. Bu nedenle ‘“Baglanma stilleri ile karar verme stilleri

arasmnda bir iligki var mudr?” sorusu ortaya ¢ikmustir.

Bu arastrmada ortaokul Ogrencilerinin baglanma stilleri ile karar verme stilleri g¢esith

degiskenlere gore ele almmis ve ¢ikan sonuglara gore Onerilerde bulunulmustur.

Bu tezin yazlmasi asamasinda, c¢ahsmanu sahiplenerek titizlikle takip eden
damsmanm Yrd. Dog. Dr. Muhammet OZTABAK’a degerli katki ve emekleri icin
icten tesekkiirlerimi ve saygilarmm suUnarmm. Arastrma srasmda benden destegini
hi¢ esirgemeyen her zaman yardmma kosan sevgili esim Sema YILMAZ’ a da

sonsuz tesekkiir ederim.

Erdogan YILMAZ
06.08.2015
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OZET

Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Baghgi: Ortaokul Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Karar Verme Stilleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Tezn Yazan: Erdogan YILMAZ Damsman: Yrd. Dog. Dr. Muhammet OZTABAK

Kabul Tarihi: 06.08.2015 Sayfa Sayist: 8 (6n kisim) + 72 (tez)+4(ekler)

Anabilim Dah: Psikoloji Bilim Dali: Genel Psikoloji

Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile karar verme stilleri arasmdaki
iliski incelenmistir. Arastrma 2014-2015 egitim Ogretim yilnda Istanbul ilinin
Sultanbeyli ilcesinde Aydos Ortaokulu ve Umraniye ilcesinde Nihat Sami Banarh
Ortaokulunda o6grenime devam etmekte olan ve arastrmaya katiimaya goniillii olan
ogrenciler lizerinde yapilmistir. Arastrmaya soz konusu okullardan toplam 328 adet
goniillii ogrenci katimistr. Arastrmada karar verme ve baglanma stillerinin baz
degiskenlerden (cinsiyet, anne baba eckonomik ve egitim durumu, kardes sayisi vb)
etkilenip etkilenmedigi de sorgulanmustr. Arastrmada elde edilen bulgular asagida
Ozetlenmistir.

Ortaokul Ggrencilerinin  baglanma stilleri genel olarak degerlendirildiginde 8. Smif
ogrencilerinin giivenli baglanma puanlari, 7. Smif Ogrencilerinin korkulu baglanma ve
kayitsiz baglanma puanlary, 5 smif 6grencilerinde ise saplantihi baglanma puanlarmm yiiksek
oldugu bulunmustur. Ortaokul Ogrencilerinin karar verme stilleri ile 1ilgili bulgulara
bakildigmda 5. Smif &grencilerinde mantikh karar verme ve kararsiz kalma puanlarmm, 6.
Smiflarda ise erteleyici ve boyun egici karar verme puanlarmmn yiiksek oldugu bulunmustur.

Saplantii baglanma karar verme stilinin alt boyutlar1 karsilastirildigmda saplantii baglanma
ile mantkh karar verme ve boyun egici karar verme arasmnda anlamhlk bulunmustur.
Saplantih baglanma diizeyi arttkga mantikli karar vermenin ve boyun egici karar vermenin
arttigl bulunmustur. Korkulu baglanma diizeyi arttikga boyun egici karar vermenin de arttigs,
kayitsiz baglanma arttikga mantikll karar vermenin de arttifi, kayitsiz baglanma arttikca
erteleyici karar vermenin azaldigl, kayitsiz baglanma arttikca mantikh karar verme de arttigy,

kayitsiz baglanma arttikca erteleyici karar verme ise azaldigi bulgularma rastlanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Karar verme stilleri baglanma stilleri, ortaokul Ogrencileri,
karar verme, baglanma.




ABSTRACT

Nisantas1 University, Institute of Social Sciences Master Thesis Summary

Title of the Thesis: Investigation of the Relationship between Attachment Styles and
Decision Making Styles of Secondary School Students

Author: Erdogan YILMAZ Supervisor: Assist. Prof. Muhammet OZTABAK

Accepted: 08.09.2015 Number of Pages: 6 (pre text) + 72 (main body)+4(App)
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This study examined the relationship between attachment style and decision-making
styles of middle school students. Research 2014-2015 academic year Aydos Istanbul
Sultanbeyli district of the province in Umraniye district middle school and continue
their education at the secondary and Nihat Sami Banarh was conducted on students
who volunteer to participate in research. The study said a total of 328 volunteers were
students from the school. Research and attachment styles of decision-making in some
variables (gender, economic and educational status of parents, number of siblings,
etc.) that has been affected to questioning. The findings obtained in the study are

summarized below.

5. Connecting obsessed with the middle school students in the class of 6th grade
students in the inability to connect to others, the Grade 7 and Grade 8 students in the
student fearful attachment was found that the intensity of feeling secure attachment.
In Grade 5 and Grade 6 students in decision-making style remains unstable and of
rational decision-making behavior, decision-making and in Grade 6 submissive and
yielded the finding that high of suspense decision-making behavior. As well as
decision making and affected by the gender of attachment are among the findings of
the research. Their decisions to middle school students in the study were also
questioned as they have affected their attachment styles. Secure attachment with
rational decision making negative correlation between the remaining undecided,
preoccupied with making a logical connection between the decision and remain
undecided positive, decision-making and submissive negative correlation was found
between the suspense decision. Making rational decisions and by dismissing
attachment increases were observed that increased decide suspense. Fearful of living

has been reached in connection with the findings given more rational decisions.

Keywords: Decision-making styles, attachment style, middle school students,
decision-making, binding.
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GIRIS

Yasadigmiz  diinyanm, i¢inde bulundugumuz hayatm bizim karsmiza ¢ikaracagi
durumlar karsismda siklkla karar vermek zorunda kalriz. Teknolojnin de bas
dondiiriici  bir hizla ilerledigi disiiniilirse  verilecek kararlarm  6nemi bir haylh
artmaktadr. Bireylerin hayatlarmda c¢ok basit giindelk kararlar vermeleri gerektigi gibi
hayatlarmm seyrini degistrecek Onemli kararlar almalari da gerekebilr. Bu durumda
verdigi kararlarm neticesi olarak bireyler ya hayatlarmda doyuma wulasacak mutlu
huzurlu bir sekilde yasamlarma devam edecek ya da g¢ekimez, yasanmaz acilarla dolu
bir hayatlar1 olacaktr. (Gligray, 2009: 201). Bu a¢idan bakilacak olursa kararlarn
hayatimiza ne derece yon verdigi anlasimaktadr. Ozellikle bebeklk donemlerinde
etkili olan ama yasamm hemen her doneminde kendini gosteren baglanma stilleri de
bireylerin  kisilikleri tizerinde etkili oldugu disiiniiirse baglanma ve karar verme
kavramlar1 birey hayatmi fazlaca etkilemektedir.

Baglanma  kavranm  ile  ilgli  kuramcilarm  tanmlamalar1  birbirine  yakmhk
gostermektedir (Gander ve Gardiner, 1995: 55). Baglanmayi yeni dogan c¢ocuklar ile
onlarm anne babalar1 arasmda olusan ve yillar gectikce kuvveth hale gelen bir bag
olarak tammlarken, Bowby bireylerin 6neml oldugunu disiindiikleri sahislara karsi
gelistirdikleri duygusal bir yakmlik olarak ifade eder (Stimer ve Giingor, 1999: 78).

Baglanma kavramu biyolojik bir kavram olmakla birlikte, bireyin kendi tiiriinin
devamhligm saglamak icin  gelistirdigi  bir korunma mekanizmasi  disiiniilebilir.
(Erwin, 2000: 45).

Anne cocugun ihtiyaclarmi karsiladikca ¢ocuk anneyle giivenli bir iletisim gelistirmeye
baslayacak ve baglanma saglanacaktr. Bebekler i¢in ik baglandiklart kisiler onemlidir
¢linkli onlar giiven duygusunun kaynagdirlar (Giines, 2014: 51) .

Psikanalitk ~ kuram, baglanmanm gelisiminde anne-babann  etkinliklerinn  temel
olusturdugunu  vurgulamustr.  Ozellikle Freud yanllarma gore, bebegin dogustan bir
emme ihtiyact bulunmaktadr, bu oral zevk ve diger agiz uyaricilari araciigr ile bebekte
baglanma baglamaktadir (Ross, 2015: 77).



Karar verme, bireylerin karsisma g¢ikan segeneklerin birden fazla olmasi durumunda en
uygun olan segenedi en uygun olan siirede belirleyip hedeflenen sonuca ulagmaya
calsmak olarak tanmlanabilir (Bagrkan, 1983: 47). Ik olarak gelistirmesini Dinklage
(1996: 56)’nin yaptigi karar verme stilleri genel olarak asagidaki gibi sralanabilir.

Boyun Egici, Ictepisel, FErteleyici Kaderci, Kararsizz, Mantkh, Donup Kalma,
Bagmsiz, Kagmgan, Gergekten Kagan, Risksiz karar verme stilleri olarak ele ahlnir
(Avsaroglu, 2007: 14).

Karar verme, bir ihtiyact giderecedi diislinilen bir objeye ulastrabilecek birden fazla
yol oldugu zaman, yasanan sikmtryr giderici bir yonelis seklinde tanmlanabilir. Karar
vermeyi gerektiren durum Onemli konularda verileceginde, sonuglart onceden tasarlama

ve hedefe ulastrma giicline yonelme daha ¢ok Onem kazanmaktadir (Larson, 1994:
104).

Karar verme, belli bir eylem bi¢imine adapte olmaktr. Ne kadar kiicik boyutlu olursa
olsun, mantikli, duygusal bir taahhiit altina girmektir (Cozolino, 2014: 105).

Karar verme siirecinde Oncelikle problemin kendisi ortaya konulmal, daha sonra ise
verilen Kkararlarm uygulanmasi ve sonuglarm degerlendiriimesi yapimahdr. Yurt icinde
baglanma stili ve karar verme stili ile ilgi ¢ok fazla arastrma bulunmaktadr (Adair,
2013: 65). Ancak baglanma stili ve karar verme stilinin birlkte ele alndig ¢alismalara

rastlanmamistir

Karar verme, zahmetli bir is olmasi nedeniyle stresli bir siirectir. Segenekleri arastrmak,
bulmak, her birinin yarar ve zararlarmn Karsilastrmak zor ve stresli bir istir (Eren, 2012:
64). Bireylerin farkh Ozellikleri karar verme davranislart iizerinde etkilidir. Karmask
ve c¢ok secenekli durumlar karar vermeyi oldukga giiclestirmektedir. Bu siire¢ birey i¢in
stres faktorii haline gelebimektedir. Aym zamanda bu karar karmasiklg, bireyin karar
verme durumunu olumsuz sekilde etkilemektedir. Stres ise dikkati dagtarak bireylerin
secenckleri gelisigiizel degerlendirilmesine neden olarak karar verme siirecinin etkiler.
Baska bir deyisle stres karmasik bir durumda en iyi secenegin kesfedime sansmu azaltir
(Kogel, 1999: 59).



Ulkemizde ortaokul ¢agnda (5., 6., 7., ve 8. smiflar) bulunan dgrenciler icin de karar
verme olduk¢a Onemlidir zira hangi liselere kayit olacaklar1 zaman karar verme ile kars
karstya kalmaktadwlar. Bu kararlarmm neticesinde gittikleri liseye bagh olarak bir
tiniversite veya yiiksekokul okuyacaklar, ona gore bir meslek segecek ve hayatlarmi bu
cercevede yasayacaklardr. Bu sebeple Ogrencilerin alacaklar1 kararlarmi baglanma

stillerinin etkileyip etkilemediginin arastrilmasmna gerek duyulmustur.

Arastirmamin Amaci

Bu arastrmadaki amacmiz Oncelikle baglanma stillerinin karar verme iizerinde bir
etkisinin olup olmadi@m ortaya koymaktwr. Cahsmadan elde edilecek olan bulgular
neticesinde hem c¢ocuklarm yetistirecek olan ebeveynlerin daha bilingli olmasi hem de
bu ebeveynlere ortam hazrlayacak olan yetkillerin durumdan haberdar olmasi

amaglanmistir.

Arastrmanin problem ciimleleri asagidaki gibi sralanabilir.

1. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri nelerdir?

2. Ortaokul ogrencilerinin karar verme stilleri nelerdir?

3. Ortaokul o6grencilerinin demografik Ozellikleri (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum
srasy, anne baba egitin durumu, anne baba medeni hali anne baba ekonomik durumu,
anne baba sag-Oli-0z-livey olma durumu) ile baglanma stilleri arasmda bir iliski var
mudir?

4. Ortaokul ogrencilerinin demografik oOzellikleri (cinsiyet, yas, kardes saywsi, dogum
srasi, anne baba egitin durumu, anne baba medeni hali anne baba ekonomik durumu,
anne baba sag-oli-6z-livey olma durumu ) ile karar verme stilleri arasmda bir iligki var
mudir?

5. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile karar verme stilleri arasmda bir iliski var

mudir?

Arastirmanin Onemi

Ergenlk donemine adim atmis veya ergenlk donemine girmek tizere olan ortaokul
Ogrencileri ile yapimis olan bu arastrmaya konu olan bireyler, yakmn gelecekte
llkemizin gidisine yon verecek, iilke geleceginin ingasmda c¢ok Onemli roller

tstleneceklerdir. Dolayisiyla gelecekte hem kendi adlarma hem aileleri adma hem de



llkemiz adma Onemli kararlar alacak mevkilerde olacaklardir. Dolaysiyla ortaokul

Ogrencilerinin baglanma ve karar verme stillerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Literatirdeki ¢ahsmalar incelendiginde baglanma stillerinin  ve karar verme stillerinin
farkh degiskenler ile iligkisine ait cahgmalar bulunmaktadw. Ancak baglanma stilleri ile
karar verme stilleri arasmdaki iliskinin  incelendigi c¢aligmaya  rastlanmamustir.
Arastrma sonucunda elde edilecek bulgular daha sonra yapilacak arastrmalara 1sk
tutacaktir.

Arastirmanin ' Yontemi

Ortaokul ogrencilerinin  baglanma stilleri ile karar verme stilleri arasmndaki iliskinin
incelendigi bu cahymada mevcut durum ve degiskenler arasmdaki iliski belirlenmistir.
Aragtrmann amacm gergeklestirecek olan hipotezler ile bu hipotezlerin analizine
yardimc1 olacak degiskenleri ve degiskenler arasindaki iliskileri incelemeye ¢alisacaktir.
Arastrma modeli “genel tarama” modelinin bir alt tiirii olan “iliskisel tarama” modeline
uymaktadir. Bu modelde; bagimh ve bagmsiz degisken arasindaki iliski incelenir ve
bagimh degiskenin bagimsiz degiskenden etkilenip etkilenmedigi sorgulanrr (Karasar,
1984: 83)

Arastrmada kullamlan “Kisisel Bilgi Formu”, “iliski Olgekleri Anketi” ve ‘Karar
Verme Olgegi” arastrmanm veri toplama araclaridr. Karar verme &lgegi icin kullanian
iligki Olgekleri anketi 22 maddeden, iliski Olgekleri anketi ise 17 maddeden
olusmaktadir. Arastrmada elde edilen veriler SPSS paket programu kullanilarak analiz

edilmistir.

Arastirmamin Simirhliklar:

1. Bu arastrma Istanbul ii Anadolu yakast Umraniye ve Sultanbeyli Ilgelerinde
bulunan Nihat Sami Banarh ve Aydos Ortaokullarmda 2014-2015 egitim-Ogretim
yiinda 6grenim goren 328 grenci,

2. Aragtrmada ele alman baglanma ve karar verme degiskenlerini Olgmeye yonelik
Olcmeye yonelik kullanilan Slgeklerden toplanan verilerle,

3. Ortaokulda 6grenim géren 11-14 yas grubu Ogrencilerle smirhidir.



Varsaymmlar

1. Bu arastrmada kullandan “iliski Olgekleri Anketi® Ogrencilerin baglanma stilleri
hakkmnda yeterli bilgi edinilmesini saglayacak bir dlgektir.

2. “Melbourn Karar Verme” 0Olcegi ise Ogrencilerin  karar verme  stillerinin
belirlenmesini saghkli olarak belirleyecek bir dlgektir.

3. Arastrmada segilen biitin denekler Olgiim araglarmn  dogru  bir  sekilde
degerlendirmisler, en dogru yanitlar1 vermislerdir.

Kavramlar

Baglanma: Gander ve Gardiner (1995: 95) baglanmay1 yeni dogan ¢ocuklar ile onlarm
anne babalar1 arasmda olusan ve yillar gectikce kuvvetl hale gelen bir bag olarak

tanimlar.

Baglanma Stilleri: Cocuklart diinyaya geldigi andan itibaren onlara karsi ebeveynlerinin
sergiledigi yaklagimlarla ilintili olarak gelisen farkh baglanma sekillerine baglanma stili
denilmektedir. Bunlar; Giivenli, Saplantlh, Korkulu ve Kkayitsiz baglanma olarak
bilinmektedir (Erwin, 2000: 44).

Karar Verme: Bireylerin karsisma ¢ikan segeneklerin birden fazla olmasi durumunda en
uygun olan segenedi en uygun olan siirede belirleyipp hedeflenen sonuca ulagmaya
caliymak olarak tanimlanabilir (Bagrkan, 1983: 69).

Karar Verme Stilleri: Bireylerin iginde bulunduklart durum veya sahip olduklar
kisiliklermin etkisi ile bir segenek iizerinde varilacak kararm degiskenlik gbstermesi
karar verme stili olarak tanmlanabilr. Bu stiller; Boyun Egici, Ictepisel, Erteleyici,

Kaderci, Kararsiz, Mantikh, Donup Kalma, Bagmsiz, Kagmgan, Gergekten Kagan,
Risksiz karar verme stilleri olarak ele almr (Avsaroglu, 2007: 75).



BOLUM 1: KONU IiLE iLGIiLi LITERATUR

1.1. Baglanma

Bu boliimde, baglanma kavrami, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde baglanma, bebeklik
ve ¢ocukluk doneminde baglanma bozukluklary, ergenlk doneminde baglanma ve
yetigskinlikte baglanma konularma yer verilecektir.

1.1.1. Baglanma Kavram

Baglanmann ¢ocukluk yillarmda olustugu disiiniilmesme ragmen yasammn sonraki
yillarmda da baglanmadan s6z etmek miimkiindiir. Ciinki insanlar her zaman
kendilerini giivende hissetmek isterler. Kendileri i¢in en giivenli olan Kkisilere karsi
duygusal yakmhk hissederler. Bu kisi ik yillarda anne veya bakici iken daha sonraki
yillarda bir es, bir dost veya bir arkadas olabilir (Bowlby, 2012: 12).

Insanlar cevresinde bulunan varlklarla iliski icinde olmak zorunda olan bir varlktr.
Daima kendisini emniyette hissetmek isteyebilir. Kendisine bu emniyeti saglayacak
olan figiirlere kars1 da duygusal olarak yakmhk beslemektedir. Duygu durumu
baglanma olarak adlandrimaktadr. Insanlarda baglanma duygusunun  olusmasmmn
Oonemli nedenlerinden biri de, insanlar diger canhlara oranla hayatta kalabimek i¢in
daha fazla bakma ihtiyag duyan canhlardr. Insanlar kendilerinin bakimm saglayan
kigilere dogal olarak duygusal yakmhk hissetmektedir. Baglanma bebek ile annesi veya
onun bakmm saglayan kisi arasmda olusan ve temelinde gliven duygusunu
olusmasmda etkili oldugu disiinilen bir duygu olarak tammlanmaktadr. Baglanmanmn
olusmas1 bebeklk yilarma rastlasa da sonraki yillarda da baglanma olusabilir ve
baglanlan  figiirler ~ degiskenlk  gOsterebilir. ~ Baglanma  baz  degiskenlerden
etkilenmektedir ve bu degiskenler, bireyin kisiik Ozellkleri, sosyal cevresi ve aile
sistemidir (Gtines, 2014: 59).

Baglanmann baglama siirecinin annenin hamilelk baslangict oldugu diisiiniilmektedir.
Cinkii anne birey, hamilelik ile birlikte salgilanan hormonlarm da etkisi ile farkh bir
duygusal atmosfere biirlinmektedir. Hormonlarm etkisi ie yavrusunun kendisine
baglanmasm beklemeden anne birey yavruya baglanmaktadr. Baglanmanin etkisi ile

yavru diinyaya geldikten sonra onun 0z bakmum tiim hassasiyeti ile yerine



getirmektedir. Kendisinin tiim ihtiyaglarmun karsilayan bir anne ile karsilasan bebekte de
baglanma duygusu kendini gdstermeye baslamaktadir.

Baglanma anne bebek iliskisinin disinda da mcelenebilir. Zira bebekler kendilerinin 6z
bakmlarm saglayan bagka bireylere de baglanma gosterebilirler. Kendisinin hayatta
kalmasi i¢cin bir takim gorevler iistlenen herhangi bir nesne, bebek i¢in oldukga anlamh
olacaktr ve ona karst baglanma duygusu gelistirebilir. Bebekler yasamlarmm ik
yillarmda baglanmay1 tek tarath olarak yapmaktadwlar. Yaklasik yedi aylk bir siire geri
kaldiktan sonra yani nesne devamliigmi kazanmaya bagladiktan sonra artk baska
figlirleri de algilayarak bunlarm arasmda kendi bakmm saglayan nesneyi se¢mekte ve
ona ayricalk tammakta yani ona karst belirgin bir baglanma duygusu hissetmektedir
(Cozolino, 2014: 240). Anne veya bebegin 6z bakmmmi saglayan birey birincil baglanma

nesnesi durumuna gelmektedir.

Baglanma kavrammin ortaya ¢ikmasmda en Onemli kisilerden birisi olan John Bowlby,
nesne iliskileri kuramcilart ile birlkte c¢ahsmustr. Bu kuramcilardan etkilenerek
baglanma kavramm ortaya attifi distiniilmektedir. Ciinkii nesne iligkileri kuramcilari
cocukluk yillarmdaki yasantilart ¢ok Onemli bulurlar. O yillarda ebeveynlerle olan
iskinin  i¢sellestirildigini  ve  bu icsellesmeden bilingalti  olusmaktadwr. Bowlby de
cocukluk yillarmda gerceklesen yasantilari irdeleyerek bu kavranm ortaya atnustir.
Ozellikle hastane, yetimhane ve bakimevlerinde yaptiZi c¢absmalar kendisine 15k
tutmaktadir (Bowlby, 2012: 65).

1.1.2. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Maymunlar lizerinde yapilan bir arastrma ile bebeklk doneminde baglanmann
sebepleri incelenmistir. Bu arastrmaya gore yavru maymunlar annelerinden dogar
dogmaz ayrimglardr. Yavru maymunlar i¢in  yapay olarak anne maymunlar
olusturulmustur. Yapay maymunlardan bazlar1 sadece siit verme Ozellifi olan ve
metalden yapimis maymunken bazlart siit verme oOzelligi olmayan ama yumusak ve
sicak kumaglardan yapimis maymunlardr. Bazlar ise sadece hareket etme Ozelligi
olan maymunlardr (Soysal, 2015: 44). Yavru maymunlarm davranglart incelendiginde
sadece kendileri igin siit veren yapay maymuna degil aym zamanda yumusak ve sicak
kumaslardan  yapilmus  yapay maymuna da  yoneldikleri  gOriilmiistir.  Yavru
maymunlarm yasadiklar1 baglanma sadece beslenme ihtiyaglarmi karsilayan objelere



degil onlar icin sicak ve yumusak bir ortam saglayan objeye de yoneldikleri dikkate
almarak baglanmanin olusmasi i¢in sadece beslenme ihtiyacmmn karsilantyor olmasi
yeterli goriilmemistir. Bagka ihtiyaglarm karsilanmasi da baglanma olmasi i¢in gerekli
oldugu gorilmiistiir (Ross, 2015: 68).

Bowlby baglanmayr daha c¢ok bebeklk ve cocukluk yillarmdaki yasantilari dikkate
alarak gelistirmistir. Bebekler ve cocuklar en ¢ok bakmma ihtiyag duyan varlklardir. Bu
nedenle kendilerine bakim veren kisilere baglanma yasamaktadwrlar. O Kkisiler bebekler
icin sigmilacak gilivenli birer liman gbidir. Bebek ile bakicisi arasmda kurulacak olan
bagn korunmasi baglanma sisteminin hedefler arasmda yer alr. Bebeklik déneminde
olusan baglanmalar hayatm geri kalan yillarmda Onemli yer tuttugu icin son derece
onem arz etmektedir. Bebeklik yillarndaki baglanma kayda deger bulunmustur. Ciinkii
bu yillarda kurulan baglanma sonraki yasamda bireyin hayat kalitesini etkilemektedir.
Bebeklikk yilarmda duygusal eylemlerine cevap bulan bireylerin  hayatlarmm geri
kalaninda Ozgliveni yerinde olan, bagkalar1 ile iletisim kurma sorunu yasamayan ve
benlk saygis1 yilksek olan yetiskinler olduklart goriimiistiir. Aym zamanda goriislerini
rahatlkla ifade edebilen ve baska fikirlere de oldukg¢a agik olduklan gdzlenmistir
(Bowlby, 2012: 49).

1.1.3. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma Bozukluklan

Anne ve bebek arasinda iletisimin kisa veya uzun siireli olarak kesilmesinin bebekler
tizerinde Onemli etkileri bulunmaktadw. Bunlar kisa siireli anne yoksunlugu ve uzun
streli anne yoksunlugu olarak literatirde yerini almustr. Yapilan baz vaka
calsmalarmda bebekler belli bir siire annelerinden uzak tutulmuslar ve bu siirecte
davranslart gozlemlenmistir. Annelerinden ayriima siirecinde sergiledikleri davranglar
le siire¢ uzadikca sergiledikleri davranglar kiyaslannis ve bebeklerin cevrelerinde yer
alan uyaranlara kars1 ilgisizlestigini, kendileri ile ilgilenen kisileri Snemsemedikleri,
neseli hallerini kaybettikleri gozlemlenmistir (Cozolino, 2014: 112).

Kisa sitireli anne yoksunlugu yasayan bebekler annelerinin geri gelme durumunda
hastalk  durumundan genellkle kurtulabildikleri — gOriilmistiir. ~ Ayrimanm  hemen
ardmdan bebekte aglama nobetleri baslar, aglama bittikten sonra yanma bir baskasmmn
yaklagsmasi ile tekrar baglar. Anneye ulasma c¢abasi sonu¢ vermedigi zaman bebegin



tmitsizlik ve caresizlk yasadig, yeme igmesinde azalmann oldugu hatta kusma ve
ishal gibi fizyolojik haller de goriilebilmektedir (Giines, 2014: 65).

Anne yoksunluguna maruz brakilan bebeklerde iki Onemh duygunun gelistigini 6ne
stiren Bowlby bu duygular 6fke ve istek olarak adlandwrr (Baron, 2007: 14). Anne terk
eden oldugu icin ona 6tke duymakta ama aym zamanda onu geri istemektedir. Belli bir
zaman sonunda anne geri dondiigiinde bebegin ret davranlart sergilemesi bu Ofkenin
gostergesi  sayllabilir. Hayatlarmi ik ¢ aymda anne yoksunlugu yasamis olan
bebeklerin  bazilar1 yetigkinlk donemlerinde duygusal iliskiler kurmakta zorlanmakta
bolca duygusal ¢ekingenlik gosterebilmektedir (Raja, 1991: 57).

1.1.4. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlk donemine giriste bireyler arasi farkllklar olmaktadr. Baz bireyler erken
yaglarda bu doneme girerken bazi bireyler de daha ge¢ yaslarda bu doneme ayak
basmaktadwr. Erken ergenlk donemine giren bireylerde heniiz somut iglemler dénemi
devam ettifinden dolayr hala baglanma icin zhnsel siiregler tam olarak devreye
girmemistir daha ¢ok davranglar 6nem arz etmektedir. Bu nedenle erken ergenlik
donemine giren bireylerde baglanma objesi olarak hala anne babalar ik swrada yer
almaktadr (Laible, 2007: 121).

Ergenlk doneminde bireyler genglige adm atmann arifesinde olduklarmdan hem
zihinsel hem de fizyolojikk olarak bir takim degisiklikler yasamaktadwlar. Bu
degisiklikler onlarm abgkm olmadiklart bazi duygulann da beraberinde getirmektedir.
Ergenlerin  bu duygularla bas etmesinde baglanmann Oneminin fazla oldugu
disiiniilmektedir.  Ergenlk doneminde ergenler i¢in baglanma biraz degisiklik
kazanmaktadr. Cocukluk yillarmda baglanma daha cok 06z bakim saglayan bireylere
kars1 olurken ergenlik doneminde bakim verenden daha ¢ok akranlara baglanma s6z
konusudur. Zira ergenler bu donemde baz arayslara girmiglerdir. Bagmsizhk kazanma
Ozgir olma baz kararlar1 kendi baslarma verebilme gibi birtakim duygular i¢inde yer
alrlar. Bu arayis onlar1 kendilerinin yerine kararlar veren ebeveynlerinden kismen
uzaklastrmaktadir. Beraberinde ise anne babaya baglanma biraz azalmaktadir.
Baglanma birey icin gerekli bir duygusal durum oldugundan anne babaya olan
baglanmann eksilirken akranlara olan baglanmada artma gozlenmektedir (Bowlby,
2012: 52).



Ergenlk doneminde baglanmay1r etkileyen en Onemh sebeplerden birisi zhinsel
stireclerde meydana gelen degisikliklerdir. Bu siiregler somut islemler doneminin yerini
soyut islemler doneminin almasidr. Soyut diisinme Vyetisi kazanan bireyler akil
yliriitme veya c¢ikarmlarda bulunma becerilerini gergeklestirebimekte ve zhinsel bir
olgunlasma yasamaktadr. Bu nedenle ergenlk doneminde baglanmann zhinsel
degisiklikten fazlaca etkilendigi disiiniiimektedir. Oysa somut islemler déneminde olan
bireylerin baglanma ile olan iliskileri daha ¢ok davramissal iken ergenlk doneminde
gelindiginde  baglanmann  zhinsel etkinlklerden etkilendigi ~ disiiniilmektedir. Bu
durumda ergenlerin soyut islemler doneminde olmasi anne babalart ile yasadiklar
baglanma 1iligkisini etkilemektedir. Bu donemde baglanma sadece davranglara bakilarak
belirlenen bir duygu olmadii icin ergenlerin baglanacaklart bireylerin tepki duygular
Oone cikmaktadr. Ergenlerin en c¢ok baglanma yasadiklari bireylerin, onlarm duygusal
sorunlart ile basa ¢kmasma yardinci olan bireylere yonelk oldugu goriilmektedir.
Anne babalarin ergenlerin yasadiklari bu duygusal degisiklikleri g6z ardi etmeleri
durumunda ergenlerin duygudaglarma yoneldikleri gozlenmektedir. Ergenlik déneminde
olan bireylerin anne ve babalarmin baglanma objesi olmaktan tamamen ¢iktiklar1 da
sOylenemez. Sadece baska bir figiire yonelme s6z konusudur, kismen de olsa anne ve

babalara olan baglanmanin devam ettigi disiinilmektedir (Bowlby, 2012: 22).

Ergenlerin yasadiklar1 zhinsel siireclerle ilintii olarak birr takim dogrulart olmaya
baglamistr. Bu dogrular ile ebeveyn dogrulari Ortiismemeye basladiginda sorun
yasanmaya baslamakta ve ergenlerin baglanma davramsm etkilemektedir. Zira bu
catisma icine diisen ergenler kendilerinin baz ihtiyaclarmun anne ve babalarnn
karsilayamayacagl diisiincesine kapildiklarmda baska bir baglanma figiiri devreye
girmektedir. Bu figlir ¢ogu zaman bir arkadas olabilecegi gibi bir G6gretmen, bir
psikolojik damisman da olabilir (Akt. Tirk¢apar, 1998: 58).

1.1.5. Yetiskinlikte Baglanma

Bartholomew ve Horowitz (1991: 132), Bowlby'nin c¢ahsmalarmi biraz daha
gelistirerek  dortli baglanma stilinden s6z etmiglerdir. Calsmalari neticesinde  giivenli,
korkulu, saplantii ve kayitsiz baglanma stillerini ortaya atmuglardr. Giivenli baglanma
saglayan bireylerde kendilerini ve bagkalarm olumlu degerlendirme s6z konusudur. Bu

bireyler disa doniik bagkalar ile iletisim veya iliski kurma sorunu yasamayan bireyler
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Olarak gbze ¢arpar. Kendilerini olumsuz degerlendiren ancak baskalarmi olumlu
degerlendiren bireylerin baglanma stili saplantih  baglanma olarak adlandwrnuglardir.
Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler ise kendilerini olumlu degerlendirip
bagkalarmi olumsuz degerlendiren bireyledir. Hem kendisini hem de baskalarm
olumsuz degerlendiren bireyler ise korkulu baglanma stiline sahip bireyler olarak
belirlenmisti.  Bu  ¢ahsmalar 1s13mda  bebeklk  yillarmda yasanan  baglanmanmn
yetiskinlerm  iligki  kabiliyetlerni  etkiledigi savunulabilir.  Ayrica Bartholomew  ve
Horowitz (1991: 134) dorthi baglanma stilini cinsiyet degiskenine gore de incelemisler
ve erkeklere oranla kadmlarm saplantih baglanma stiline daha fazla sahip olduklar
goriisiine sahip olmuslardr. Ulkemizde yapilan cabsmalarda ise korkulu baglanma
stilinin kadmlarda erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistir (Stimer ve Giing6r, 1999:
57).

Baglanma duygusunu temelinde bireyin baz ihtiyaglarm kargilanmasi yatmaktadwr, bu
nedenle  baglanma  sadece  ¢ocuklukta olan bir duygusal durum olarak
degerlendiriimemelidir.  Zira  yetiskin  insanlarmda  karsilanmasi  gereken  ihtiyaglar
mevcuttur. Bebeklikte yasanan baglanma tek yonli bir baglanma iken yetiskinlk
yillarmda bu durum degismektedir. Biitin nsanlar kendilerini emniyette hissetmek
isterler. Dolayis1 ile kendilerme bu emniyeti saglayacak olan, kendileri i¢in giivenh
birer liman olacak olan esler veya arkadaslar aramaktadwr. Baglanma ihtiyact olan
bireyler aym zamanda birer baglanma objesidir. O halde baglanma tek yonli bir duygu
olmaktan c¢ikip karmask bir hale biirlinmektedir. Yetigkinlerin baglanma yasayacaklart
figlirleri se¢gmesinde bebeklik yillarmda yasadiklar1 baglanma stilleri etkili olmaktadir.
Bebekler fizyolojik gereksmimlerini karsilayan objelere baglanma saglarken yetiskinler
duygusal veya giliven anlammda doyum yasadiklar1 bireylere karsi baglanma duygusu
gelistirmektedir.  Yetigkinlerin  duygusal iliskileri ile bebeklerin  baglanma stillerinin
birbiri ile Ortlisme gosterdigini ileri stirmiiglerdir. Romantik iligkilerin baglamasi bitmesi
veya siirdiiriilme siirecini  bebeklik yillarmda olusan baglanma = stillerinin  etkiledigini
savunmuglardir (Raja, 1991: 56).

1.1.6. Baglanma Stilleri

Bu bolimde, giivenli baglanma stili, saplantih baglanma stili, korkulu baglanma stili ve
kayitsiz baglanma konularma yer verilecektir.
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1.1.6.1. Giivenli Baglanma Stili

Kendilermi ve bagskalarmi olumlu degerlendiren bireylerin sahip oldugu baglanma stili
giivenli baglanma olarak bilinmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler
kkinci sahislarla saglkl iletisime gegebilecekleri gibi kendileri ile ilgih de gergekei
kabullere sahiptirler. Bu yonii ile giivenli baglanmanmn benlik duygusu ile anlamh bir
iliski icinde oldugu soylenebilir. Arastrmalar gostermektedir ki kiicik yaslarda yasanan
baglanmanin giivenli olmast demek bireylerin yetiskinlikte yasayacaklari duygusal
dalgalanmalar1 kolay ¢oziimleyecekleri anlamma gelmektedir. Baglanmanin ¢ok Onemlh
bir kismmmn bebeklikte gerceklestisi dikkate alnwrsa bebeklerin yetistikleri aile
ortamlari baglanma stillerini dogrudan etkiledigi de asikardr. Arastrmalar aile uyumu
yiksek diizeyde olan bireylerin glivenli baglanma stiline sahip oldugunu ortaya
koymaktadr. Giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin korkulu, kaygih veya saplantit
baglanmaya sahip bireylere gore daha avantajh olduklart goriilmiistir. Benlik
degerlendirmelerinin  ve akademik basarilarmm daha yiksek oldugu bir gercektir
(Glingor, 2000: 75).

Giivenli baglanma stiline sahip ergenler dikkate alndiginda Ozellikle, akranlari ile olan
iligkilerinde ve donemsel sorunlart ile basa ¢ikmada daha avantajh olduklan
gortilmiistiir.  Glivenli baglanma st kesfetme ve kimlk gelisimini desteklemektedir.
Anne babalart ile giivenli baglanma iliskisi iginde olan bireylerin ergenlerin sosyal
becerileri genel yasam doyumlar1 ve benlik saygisi diizeyleri oldukga yiiksektir. Giivenli
baglanma ile sosyal beceriler arasmda anlamh iligkiler bulunmustur. Anne babalar ile
giivenli baglanma iligkisi olan ¢ocuklarm psikolojik gelisimleri daha st diizeyde
olmahdrr. Ayrica glivenli baglanma stiline sahip bireylerin  saglkh psikolojik
gelisimlerinin - oldugundan hareketle bu bireylerin  ¢ogunlukta oldugu toplumlar da
saghkh toplumlar olmaktadrlar. Ozellkle annelerin bebekleri ile gegirdiklerin vaktin
kalitesi ile giivenli baglanma arasmda anlamh bir ilisinin oldugu disiiniilmektedir
(Nagle, 2000: 223).

1.1.6.2. Saplantih Baglanma Stili

Saplantih  baglanma stiline sahip olan bireyler kendi benlikleri ile ilgli olumsuz
yargilara sahip iken baskalarmi olumlu degerlendirirler. Kendilerine deger vermek icin
bagkalarmmn goriislerine ihtiyag duymaktadwlar. Genel olarak msanlarm 1yi olduklarm
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disiiniirler, bir yakmhk kurmalari gerektiginde ise cekingen olmaktadilar. Ciinkii her
an kabul gormeyecekleri, reddedilecekleri korkusu yasarlar dolayisiyla bu baglanma
stiine sahip olan bireylerin kisiler arasi iligkileri pek saghkl degildir. Bagskalarmdan
beklentileri ¢ogunlukla gergekci olmamaktadir (Stimer ve Gilingor, 1999: 12).

Bebeklerin  oral donemdeki gereksinimlerinin  yeterince karslanmamasi veya asiri
doyurulmasi saplantth kimligin olusmasma neden olmaktadr. Anne babalarm baskic
tutumlart ¢ocuklarmda saplantth baglanma stilinin  gelistigi  goriilmektedir.  Saplantil
baglanan bireylerin ikili iligkilerde kaygi diizeylernin de oldukca yiksek oldugu
gorlimiistiir. Arastrmalar anne ve babalar1 ile birlkte biiylimeyen bebeklerin ergenlik
donemine geldiklerinde saplantih  baglanma davranglart  sergilediklerini  gbstermistir
(Stimer ve Giingor, 1999: 68).

Bazi arastrmalar saplantih baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasmda anlamh bir
iligkinin olmadigndan s6z etse de Barhelemow ve Horowitz (1991: 138) yaptiklart
caliymalarda kadmlarm erkeklere oranla daha fazla saplantih baglanma stiline sahip
oldugunu bulmuglardir. Arastrmalar kiicik yaslarda cinsel istismara maruz kalan
bireylerin saplantli baglanma stiline daha yakm olduklarmi gdstermektedir. Ozellikle
istsmarcmn  bireyin  ailesinden veya yakin ¢evresinden birisi olmasi durumunda
saplantih  baglanmann daha fazla ortaya ¢kt goriilmiistiir. Istismara ugrayan
bireylerde olusan degersizlik hissi ile saplantth baglanmann temelini olusturan olumsuz
benlk kavramu arasinda anlamli bir iligki oldugu diisiiniilmektedir (Gezer, 2011: 19).

Ergenlerin baglanma stilleri ile aile yapilarn arasmdaki iliski incelendiginde yiksek ve
distk aile uyumuna sahip bireylerin baglanma stilleri farklhik gostermektedir. Diisiik
aile uyumuna sahip olan ailelerden gelen ergenlerin saplantii baglanma stiline daha
yakm olduklar1 gorilmektedir (Giing6r, 2000: 36).

Saplantih baglanma stiline sahip olan bireylerde psikolojik problemler, olumsuz benlk
degerlendirmesi, problem davranslar oldukca fazla goriilmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde saplantih baglanma stiline sahip olan bireylerde hem akademik bagsarmm
hem de sorun ¢ozme Kkabiliyetinin azaldig, duygularmi ifade etme giichigli yasandig
disiiniilmek tedir (Laible, 2007: 185).
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1.1.6.3. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler hem kendilerme hem de baskalarma karsi
olumsuz duygulara sahiptirler. Kendilerine gereken degeri vermedikleri gibi baskalarma
da glivenme konusunda oldukca kuskuludurlar. Baskalar1 tarafindan kabul gormeye
meyillidirler ancak kabul edimeme siipheleri yiizinden yakmn olmaktan c¢ekinirler.
Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyleri anne babalarmn reddedici olarak
tammlarlar. Otoriter anne babalarm ¢ocuklarmda korkulu baglanma stiline fazlaca
rastlandig1 dusiiniilmektedir (Bartholomew, 1997: 226).

Ergenlik donemi dikkate alndignda korkulu baglanma stiline sahip ergenler kacmingan
ergenler olarak bilinmektedir. Korkulu baglanma ile cinsel istismar arasmda anlamh bir
liski oldugu disiiniilmektedir. Korkulu baglanma il cinsiyet arsmdaki iliskiye
bakildignda kadmlarn erkeklere oranla daha fazla korkulu baglanma stiline sahip
olduklar1 bulunmustur. Lise ya da {miversitt c¢agmnda bulnan O6grenciler {izerinde
yapilan arastrmalarda da korkulu baglanmann kadmlarda erkeklerden daha fazla
oldugu gorilmektedir (Giines, 2014: 66)

1.1.6.4. Kayitsiz Baglanma Stili

Bireylerin kendi benliklerini 6n plana ¢ikarp bagkalarmn  Onemsemedikleri, degerli
bulmadiklar1 model kayitsiz baglanma olarak bilinir. Olumlu benlik algismdan hareketle
yikksek Ozsaygiya sahip olduklart distinilmektedir. Kendilerine asm giivenmeleri ve
bagkalarma kars1 fazlaca Onyargiya sahip olmalari nedeni ile yalnizlasma riskini goze
aldiklar1 distliniilmektedir. Bu nedenle iliskilerinde yakmlk duygusundan s6z etmek
olanaksizlagsmaktadr. Yakm iligkilerden kagmmalarma ise hayal kirikhgma ugramak
istemeyisleri sebep olarak gosteriimektedir (Bowlby, 2012: 12).

Bu baglanma stilinde bireylerin kendi benliklerine gereginden ¢ok fazla 6nem verdikleri
diistiniilmektedir. Bebeklik yillarmda gereksmimlerini  karsilayan baglanma objelerini
ulaglamaz, erigsilemez olarak goriirler. Baglanmaya ihtiyaclart yokmus gibi davranarak

kendi benliklerinin zarar gormesini engellemis olurlar.

Baglanmann cinsiyet degiskeni iliskisine bakildignda korkulu baglanmada oldugunun
aksine kayitsiz baglanmada kadmlarm ve erkeklerin yakm kisiik Ozellklerme sahip
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olduklar1 diisiiniiimektedir. Bireylerm kendi benliklerini Onemsemeleri, bagkalarmm
degersiz  bulmalar1  dolayistyla  kendileri  iglerme  kapankk  bireyler  olduklar
disiiniilmektedir. Kigiler arasi iliskilerde olduk¢a soguk olduklarn  gbriilmektedir.
Ebeveyn c¢ocuk iligkileri dikkate alndiginda baba ve c¢ocuk arasmdaki yakmnhk
derecesinin kayitsiz baglanmay1 etkiledigi bilinmektedir (Stimer ve Giingér, 1999: 79).

Kayitsiz baglama stiline sahip olan ergenlerin sosyal iligkilerinde anlamh derece bir
farklilk olamadigi disiiniilmektedir. Bagkalar1 ile iletisim kurmalari veya davranig
bozukluklar1 ele alndiginda Onemli derece bir farkhliga rastlanmadigi goriilmektedir.
Yetiskinlk donemi dikkate alndignda kayitsiz baglanma modeline uygun olan bireyler
bagkalarma kolaylkla baglanabimektedirler. Yakm iligkilere yeteri kadar deger
vermedikleri icin yakm iliski icerisinde bulunmamaktadilar. Boyle yetiskinlerin kendi
kabugunda yasamayi tercih ettikleri diisiiniilmektedir (Hamarta, 2005: 45).

1.2. Karar Verme

Bu kisimda, karar verme ile ilgili temel kavramlara yer verilecektir.

1.2.1. Karar Verme Kavramm

Karar kelimesinin sézliik anlamma bakildignda diisinme ve mnuhakeme etme
sonucunda verilen hiikkiim, uygun tahmin, stireklilik, sebat, diizen gibi anlamlara geldigi
goriilmektedir.  Karar kelimesinin  Latince, Ingilizce ve Fransizcadaki karsiig
mncelendiginde  istikrarsizlk  sabwsizhlk  veya kararsizhk halini  sonlandrmak  gibi
anlamlara geldigi goriiir. Be nedenle karar vermek bir eylemsizlkten eyleme gecme
olarak ifade edilebilir. Karar verme segilen bir eyleme uyum saglamaktr. Bu eylemin
boyutu ne kadar kiigiik olursa olsun bireye mantikh gelen ve birey i¢in duygusal olan
bir se¢im yapmaktr (Tosun, 1992: 65)

Insanlarm hedeflerine ulasmak icin se¢mesi gereken yollar bulinmaktadr. Bu yollardan
birini se¢mek, en basit anlamu ile karar vermek olarak tammlanabilir. Karar verme, akli
melekeleri yerinde ve saglam iradeye sahip olan insanlara 6zgii bir davramstr (Kuzgun,
1998: 23).

Cok boyutlu olaylar arasmdan se¢im yapmak olarak da bilinen karar verme, olaylarn
boyutlarmm biiyiikliigiine gére karar verenler i¢in bazen ¢ok zaman alan bazen c¢ok gii¢
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olan bazen de agr bedelleri olan bir eylem olabimektedir. Bireylerin yasamlar
boyunca karsilarma ¢ikacak olan olaylar i¢cin gecerli olan segeneklerin belirlenmesi ve
bunlar arasmdan uygun, mantkh olam tercith etme islemidir. Ayrica karar verme
alternatifler arasmda se¢im yaparken siipheleri ve belirsizlikleri azaltma islemi de karar
vermenin bir bagka tiiriidiir (Kogel, 1999: 45).

Insanlar bir karar verme asamasma geldiklerinde baz stratejileri kullanmaktadirlar.
Kullandiklar1 stratejileri etkileyen bir takim degiskenler mevcuttur. Bu degiskenlerin en
basmda yas ve cinsiyet gelmektedir. Yas degiskeni ile karar verme arasmndaki iliskiye
bakildignda ileri yaslarda verilen kararlarm daha planh, uyumlu ve mantkh oldugu
goriilmektedir (Stimer ve Gilingor, 1999: 91).

Bireylerin karar vermesi i¢in karsilarma ¢ikan secenekler arasmdan mantikh olani tercih
edebilmesi i¢cin baz girisimlerde bulunmalar1 gerekmektedir. Bu girisimler (Drucker,
1992: 55);

1. Karar verilecek konu ile ilgili dogru bilgiye sahip olmak,

2. Sahip olunan bilgiler yardmu ile secenekleri anlasilir hale getirmek,

3. Secenekler arasmda uzlagsma yapmak,

4. Olast risklere karsi hazirlikli olmak,

5. Kisinin karar direkt olarak katimasi,

6. Karar verme srasmnda gegmis yasantilardan yararlanma,

7

. Verilen kararm doguracag sonuglara bireyin psikolojik yapismin hazir olmasi

Karar verme ile ilgili yapilan tanmlar incelendiginde baz ortak ozellkler asagidaki gibi
olmaktadr (Kuzgun, 1998: 70).

Bir siirectir,

Problem ¢6zme islemidir,

Degerlendirmeler sonucunda verilen hiikiimdyir,

Davranis1 etkileyen yargidir,

Secenekleri kiyaslayarak uygun olanmi se¢mektir,

Etken olan eylemlerin se¢imidir,

N o g s~ w DR

Amaca ulagmak i¢cin mantikli olan se¢imi yapma islemidir.
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1.2.2. Krumboltz’un Sosyal Ogrenme Kuramu

Sosyal Ogrenme kuramu bireyin gldillenmesi lizerinde dururken bilissel ve davranise
yaklagima  yeni bakis acilart  kazandwmaktadwr. Bireyler kendi yasadiklarmdan veya
bagkalarmmn yasadiklarmdan dersler ¢ikarak kendi hayatlar1 ile tahmmnlerde bulunmakta
ve tahmmlermin  kendi yasamu i¢in fayda  saglayacagma  kanaat  getirirse
gidillenmektedir. Bireyin bir amaca ulasmak istemesi bu amacm birey i¢cin yeterince
degerli olmas1 ve duygusal tepkiler Bandura ya gore giidilenmeyi etkileyen faktorlerdir
(Ozyiirek, 2011: 15).

Bireyler herhangi bir konuda karar vermek zorunda olduklarmda birden fazla
secenekleri bulunmaktadir. Bu secenekler arasmdan birisini secgerler. Yapilan bu se¢cim
hayatlarmn  sonraki zamanlarmda verecekleri kararlari da etkilemektedir. Kahtimla ilgili
Ozellikler, yakmn-uzak cevredeki sosyal yasantilar ve bireylerin Ogrenme yasantilari
verecekleri karar lizerinde Onemli saylacak olgiide bir etkiye sahiptir (Erdogmus, 2003:
53)

1.2.3. Fayda Kuram

Klasik faydacilara gore fayda aslnda bir ahlak teorisi olarak ele alnr. Faydaci
felsefenin temelleri Jeremy Bentham tarafindan atimis olup John Stuart Mil, William
Stanley Jevons, Henry Sidgwick, Francis Edgeworth, A. Marshall ve A. C. Pigou gibi
isimler tarafindan da gelistirimisti. Uzun bir siire faydaciik ahlak ve adalet teorisi
olarak hiikiim siirmiistiir. Zamanla kuramm teorik ikeleri bir takim degismelere ugrasa
da  varhgm korumakta baz kurumlart bireylerin  ahlaki olarak  dogrulugunu
degerlendiren objektif bir anlayis olarak kullanimaya devam etmektedir (Tirkcapar,
1998: 87).

Fayda kurammi en temel sayithlarmda bir tanesi de toplumda {iretilen haklarm,
Ozgirliklerin, politk giiclerin, hizmetlerin ve mallarm {ireticilerinin toplam faydasm en
cok hale getirecek sekilde dagtimasidr. Buna gore toplumlarm huzuru ve refahi etkin
bir sekilde tiretilip esit olacak sekilde dagitidiginda tiim bireylere en ¢ok refah diigmiis
olacaktr. Fayda kuranmu bir eylemin sonuglarmm o eylemin yapiip yapimayacagmna
karar verilmesi ag¢ismdan Onemli oldugunu savunur. Eylemlerin sonuglart muthiluk

verici oldugunda o eylemin gerceklestirilme olasiig artacaktr. Bu agiklamaya gore bir
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karar verme arifesinde olan bireylerin verecekleri karar, karar sonucunda duyacaklar

mutluluk veya haza gore degiskenlik gosterebilmektedir (Bowlby, 2012: 45).

1.2.4. Catisma Kuramnm

Catisma kuramcilarmn ortak bir takim kabulleri olmakla birlikte kendi iclerinde
ayriimiglardr  toplumsal biim ve catigmalarm ortadan kalkip kalkmayacagl sorusu bu
ayrmma neden olmustur. Kavramsal olarak catisma ele almacak olursa catigma analizi ve
¢cOzimil lizerine c¢ahsan isimlerden biri olan J. Burton, bireylerin degisik secenekler
karsismda karar vermelerini etkilemek, onlar1t yonlendirmek icin verilen miicadeleyi
catisma olarak tammlamaktadw. Fazla zorluk gerektirmeden ¢oziimlenecek konulari ise
uyusmazlik diye tanimlamistir.

Bireylerin duygularmm ve disiincelerinin bazi psikolojik veya sosyal engellemeler
dolayis1 ile gergeklestirilememesi olarak da bilnen catigma kuramu farkh taleplerin
ztlklar i¢inde miicadele etmesi anlamu da tagmaktadwr. Catigma siireci, uyumun ztti
rekabet  hissinn  ise  katalizorii  olan c¢atiyjma  sosyal hareketliligin  temelini
olusturmaktadr (Kogel, 1999: 75).

Kuramsal olarak bakildiginda c¢atigma siireci ii¢ kisimda ele almmaktadir. Bunlardan ilki
tim bireylerin bazi ¢ikarlarm bulunmasidrr. ikincisi toplumsal iliskilerin temelinde yer
alan giicin  varhgidr. Uciinciisii  ise  degerlerin,  diisiincelerin  toplumun  genelinin
hedeflerini belirleyen araglar olmaktan zyade baska topluluklarm kendi hedeflermi
gerceklestirmek i¢in kullandiklar1 yontemler oldugudur.

1.2.5. Bilissel Giidii Kuramu

Clark Hull (1952: 84) i gelistirdigi gidillenme kuramm temelde uyarici-tepki
kosullanmasmmn isleyismi  incelemektedir. Bu durumda bireyin davranglarmm  biitiin
nedeni onun fizyolojik  gereksinimleridir.  Hull (1952: 71)’a gore fizyolojik
gereksinimler her daim birey davranglarmn aym yogunlukta baglatmamaktadr. Yani
gereksinimler ile davramism yogunlugu arasmda dogrudan bir iliski yoktur. Gereksinim
kavramu yerine diirti kavrammu tercih etmustir. Hull temel dirtileri; aghk, susuzluk,
solunum, bosaltim, 151 dengesi, uyumak, cinsel birlesimde bulunmak olarak sralanustr
(Erdem, 1997: 77).
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Uyaricr-tepki zinciri  dikkate alndiginda uyaranmn azaltiimast bir pekistirme o lusturur.
Davramism gelismesi veya tekrar edilmesi ise pekistirme ile dogrudan ilintilidir. Insan
davranglart ¢ok kolay irdelenememektedir. Deneylerle hemen sonuca ulasilamayan
kolay agiklanamayan davranglardr. Hull (1952: 77) bu tir davranglari agiklayabilmek
icn - bazn kavramlara bagvurmustur. Bu kavramlar  kosullu uyaranlar, ikincil
pekistirmeler ve Ogrenilmis diirtilerdir. Ornegin eli ateste yanan bir canh hemen elini
cekme davranisinda bulunacaktwr. Elini c¢ekme davramisi kigsnin  cannmn  yanmasim
sonlandracaktr. Bunu Ogrenen canh artkk elni yakacak olan nesnelerden uzak kalma
davramgmi 6grenmis olacaktir ve artik atese uzatmayacaktr. Burada kosulsuz uyaranla
(elin yanmasi) birlkte bulunan ve aym tepkiyi doguran bu uyaran (ates) kosullu
uyarandir. Uyarann canlandirdi@i korku diirtiisii ise Ogreniimis bir diirtiidiir. Bir karar
verme durumunda olan bireyler Ogrenilmis diirtilerden etkilenerek karar secimlerinde
bulunabilirler. Bu durumda Ogrenilmis diirtillerin  ve giidillerin de verilecek kararlar
etkiledigi diistiniilmektedir (Raja, 1991: 22).

1.2.6. Karar Vermeyi Etkileyen Faktorler

Bu kisimda, aile, akran baskisy, bellek smrrlary, bilgi eksikligi, diizenleme (6lgme)
eksiklig, sezgler ve Onyargilar, kodlama siirecleri, duygular, stres, psikoaktif maddeler
ve kisilk Ozellikleri konularina yer verilecektir.

1.2.6.1. Aile

Aille, ergenlk doneminde ergenin kararlara katimmi saglamada ve yeterligini
gelistrmede Onemli bir faktordiir. Brown ve Mann (1990: 58) aileyi, ergenin karar
alrken, digerlerinin verdigi kararlarm sonuglarmi gordiigii, kararlart etkileyebimek icin
nasil iletisim  kurulacagm ve uzlaslacagmi Ogrendigi ve yasma uygun secimleri
yapabilmek i¢cin cesaretlendirildigi 6nemli bir laboratuar olarak tanimlamiglardir.

Demokratik aile tutumunun hakim oldugu ailelerde biiyliyen bireylerin karar verme
stilleri incelendiginde bagmmsiz ve mantikh karar verme stili gdze carpmaktadr. Bu
ailelerin kiicik yastan itibaren cocuklarmm kisilik gelisimine Onem vermeleri ve aile
icinde almacak olan kararlara ¢ocuklarm da katlmma 06zen gostermeleri bireylerin
karar verme stillerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir (Serdaroghi, 1989: 66)
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Tek ¢ocuklu ailelerde biiyliyen bireylerin kalabalk kardes sayismi bulundugu ailelerde
bliyliyen bireylere oranla karar verme stillerine bakidiginda daha c¢ok ilgisiz stile yakmn
olduklar1 bulunmustur. Anne ve babalarm egitim durumlan1 dikkate alndiginda Ozellikle
annenin egitim diizeyi ile kagmma karar verme stili arasmda anlamh iligki oldugu
belirlenmis, baba egitim diizeyi ile karar verme stilleri arasmda poztif yonli bir
liskiden s6z edilmemistir (Kokdemir, 2003: 97).

Ergenlk doneminde bulunan bireylerin  verecekleri kararlarda ergenlerin  kendi
cinsiyetinden olan akranlarma oranla annelerinin daha etkili oldugunu ancak birgok
problemin akranlar ile paylastigmi bulmustur. Bireylerin gelecekle ilgili kararlar
verirken hem ebeveynlerinden ham de akranlarmdan etkilendigini bulmus, giinkik
kararlarda akranlarmm gelecekle ilgili kararlarda ise anne babalarmm etkili oldugunu
bulmugtur. Ergenlerin aldiklari birgok kararda anne babalan ile arkadaslarmi fikirlerinin
catistign sonucuna ulagmustr. Ergenlk doneminde olan bireylerin kararlarmn once anne
babalarmm daha sonra kendi cinsinden olan arkadaslarmmn son olarak da kendi

cinsinden olmayan arkadaslarmm etkiledigini bulmustur (Raja, 1991: 89).

Brown ve Mann'm (1990: 47) yinda yaptig arastrmada uyumiu aile ortammnda
bliyliyen bireylerin daha dikkath 0Ozenli kararlar verebildiklerini, vyaslarma uygun
mantikh  tercihlerde  bulunabildiklerni ~ belirlemislerdir. Karar verme davramslarm
ergenler ve yetiskinler iizerinde inceleyen Byrnes (1998: 55) yetiskinlerin karar verirken
mevcut bilgiyi daha fazla mantk siizgecinde gegirdiklerine, kabiliyetlerinin  neler
oldugu konusunda daha reel olduklarma, karar verme siirecinde fazla c¢aresizlik

yasamadiklarina rastlamiglardr (Tataker ve Tung, 2003: 15).

1.2.6.2. Akran Baskisi

Cocuklar arasmda olusan akran grubunda bulunan iyelerinden bazlarmm istiinkik
saglamak icin kullandi@ giictiir. Bireyin herhangi bir konuda istekli olup olmayisna
bakmaksizin  akranlari  tarafindan,  akranlarmm  istedigini  yapmak  zorunda
brrakimasidr.  Ergenlik yillarmda akran baskismdan bahsetmek daha olasidrr.
Ergenlerin  kimlik  araysglar,  yetiskinlerin ~ otoritelerine  baskaldrmalarma  neden
olacaktr. Bu durum ergenlerin akranlari ie olan iligkismi kuvvetlendirecektir ki
akranlarla olan iligkmin artmasi ile birlkte zorbalk olasiiklart da artacaktr.
Akranlarma giiveni artan ergenler bu giivenlerinde aswiya gidip anti-sosyal davranilar
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sergileyebilirler. Ergenlerin iizerindeki baski ile risk alma davranglann arasmda da
anlamli bir iliskiden soz edilebilir (Eldeleklioglu, 1996: 78).

Akran baskist zorbalk ve siddet ile birlikte andmaktadwr. Zorbalk, bir kimsenin
baskalarm siirekli tekrar edecek bicimde sozel fiziksel veya psikolojik olarak olumsuz
bir sekilde etkilemesi olarak bilinir. Siddet, bireyn sahip oldugu psikolojik veya fiziksel
gliciin kendisine, bir bagkasma veya bir gruba karsi yoneltmesi ve yaralama gibi 6lim
gbi olaylara yol acgacak eylemlerin bilingli olarak gergeklestiriimesi siddet olarak bilinir
(Giigray, 2009: 217).

Ergenler bazi problemlerini dinleyecek kisileri daha c¢ok akranlar1 arasmda bulmaktadir.
Bu neden akranlar ile kuvvetli bir iletisime gecmeleri gerekmektedir. Bu iletisim veya
iliski zaman zaman akranlar arasmda stiinliik kurma eylemine, beraberinde de akran
baskisma doniismektedir. Akran baskisi bir bireyin bagkalarma sozlii, fiziksel, duygusal
veya psikolojik olarak siddet uygulamasi olarak da tammlanabilir. Anne babalarmdan
veya yakm c¢evresindeki kimselerden siddet goren ¢ocuklar karsidarma c¢ikacak olan
firsatlarda gormiis olduklart siddeti eyleme donistirmektedirler. Ebeveynler kendi
aralarmda yasanan siddetten c¢ocuklarmn pek etkilenmeyecegini zannetseler de gercek
tam aksini soyler (Karasar, 2004: 96).

Ergenlk doneminde olan bireylerin kimlk arayislarn  dolayis1 ile  akranlarma
yoneldikleri ve akranlarnn ile yakmn iliskiler kurduklari goriilmektedir. Bu nedenle
akranlarina kendilerini kabul ettirmek ugruna akran baskisma maruz kalabilmektedirler.

1.2.6.3. Bellek Simirlan

Bellegin en temel islevi Ogrenilen bilgleri saklamasidr. Bireyin yasammi stirdiirmesi
icin cevresine uyum saglayabilmesi gerekir. Bu uyum i¢in de bireyin 6grendigi bilgileri
yeri zamam geldiginde kullanmas1 gerekir. Dolayis1 e bir depo islemmin yapimasi
gerekmektedir. Edinilen bilgilerin saklanmasi ve geri c¢agriimasma gore iki tip bellekten
s0z edilebilir. Bunlar tanmlanabilir bellek ve refleksif bellektir. Tanmlanabilir bellek
bilingli bir diigiinme siirecini gerektiren bu bellek tiiri ¢evremizde olan olaylar1 yerleri
ve isanlann sozcikler seklinde kodlayan bellektir. Bu bellek bilgileri karsilastrma
degerlendirme ve bir araya getirme gbi bilissel islemler yapmaktadr. Bu bellekten
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bilgler cagriirtken yeniden swralama ve gruplama gbi yaratici siire¢ islemektedir
(Karasar, 2004: 55).

Refleksif bellek ise kelimelerle ifade edilmeyen bazi motor hareketlerin  nasil
yapilacagmm belirlendigi  bellek olarak bilinmektedir. Bu bellek de kodlamann
yapiimast i¢cin sk yapilan tekrarlarla gerceklesir. Dolayisi ile bu bellekte bilingli
diisinmeyi gerektiren islemler yer almamaktadr. Edmilen bilglerin saklama siiresine
gore bellek tiirleri kisa siireli orta uzun siireli ve uzun siireli olma {izere ii¢ tiir bellekten
s0z edilmektedir. Kisa siireli bellek bilgilerin sadece saniyelerle smirh olarak tutuldugu
bellektir. Kisi bir nesneye baktignda cisim goriis acisimdan cikarilsa bile bir siire daha
cismin hayali goziniin Oniinde yer alacaktw. Bu bellegin siiresi genellikle 1 saniyeden
daha kisadr. Bu siireyi uzatmak icin cisimlere bakma uzatmak veya tekrarlamak
gerekmektedir (Tathoglu, 1996: 71).

Bilim adamlart insan belleginin dogustan gelen smrlarmmn da verilen kararm kalitesini
etkiledigini kabul etmislerdir. Bu tir smmlardan bazilari sdyledir: Oncelikle kisa siireli
bellegimizde yer alan hedeflerimizin davranslarmzi  yonlendirmektedir. Ciinkii her tiir
eylem kisa siireli bellekte gerceklestirilmektedir (Byrnes, 1998: 98).

Kiisa siireli bellegin smrhliklar, karar veren kisinin eldeki segeneklerle ilgili bilgilerini
isleme siirecni de etkiler. Kisa siireli bellek belli bir miktardaki bilgyt zihinde tutabilir
(Giines, 2014: 65).

Sonu¢ olarak, karar veren kisi etkili bir strateji uygulamis ve basarih olmussa aradan
uzun zaman gectiginde bellegin smrlarmdan dolayr bu stratejiyi  tekrar aklma
getiremeyebilir. Cilinkii insanm  bilgisayar gibi her olay1 hafizasmda aym sekilde
saklayabilme imkam yoktur. Hayattaki yeni olaylar, bireyin ge¢miste yasadiklarmin
etkisini silebilir. Bu yiizden bireyin benzer bir durumla karslastigmda aradan ¢ok uzun
zaman geemigse, baglangicta yapti@i islemleri tekrar yapmasi gerekecektir. Bellek
smirlarmm, kisinin - asill  hedeften sapmasma yol agabilecek zhni dagtan seyleri
destekleme egilimi vardr. Bellek smrlarn sistemin normal isleyisindeki — smirlar,
baskilar1 yansitir (Byrnes, 1998: 66).
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1.2.6.4. Bilgi Eksikligi

Karar verme asamasinda olan bireyler biligsel diizeyleri, verilecek olan kararm kalitesini
etkilemektedir. Ciinkii karar verme isi bir siirectr ve problemi alglama ile baslayp
verilen kararm degerlendirmesi ile son bulur. Bu durumda bireyin bilgi birikimi 6nem
kazanmaktadr. Yeterli bilgi sahibi olan bireyler hem problemi alglama asamasinda
hem de ¢0ziim asamalarmda daha saghkh degerlendirmeler yapabilecektir. Olusan
problem durumuna karsi farkh segenekler devreye sokabilmek ve bu segeneklerden
¢ozlime en fazla katki saglayabilecek olam uygulayabilmek bilissel bir yeti
gerektirmektedir. Yeterli bilgi birikimine sahip olmayan bireylerde ise dogal olarak
problem ¢dziimiine iliskin verilecek kararlarm isabet oram diisik olacaktr (Ozen, 1997:
17).

Ciinkli karar verecek bireyin analitik diisiinme becerisi, dogru bilgi ile verilecek karara
katki sunmasi zor olacaktr. Bilgi birikimine bagh olarak kritik diisiinebilme becerisi
ortaya cikmakta ve karar verme silirecinde oldukca etkili olmaktadw. 1960°h yillarda
ortaya atlan bu kavram John Dewey’ in yansttict diislinme kavramn ile
O0zdeslestiritmektedir. Bu diisiinme biciminde iki Onemli asamadan s6z etmek gerekir.
Birincisi bir sorun ya da problemin varh@ ikincisi ise bu problemle ilgili verilerin
toplanmas1 analiz edilmesi ve degerlendiriimesidir. Bireyin kritikk diisiinebilmesi karar
verme asamasinda bireye olumlu yansiyacaktw (Tirkcapar, 1998: 82).

1.2.6.5. Diizenleme (Olcme) Eksikligi

Diizenleme eksikligi hatah kararlar verimesine neden olabilmektedir. Ciinkii bireylerin
asm  Ozgiiven icerisinde olmalart  veya yeterli Ozgilivene sahip olmamalarn
gerceklestirecekleri  eylemlere yansimaktadw. Bu durum ise nitelkli karar vermeyi

giiclestirmektedir (Oztiirk, 2002: 56).

1.2.6.6. Sezgiler ve Onyargilar

Bir kimse veya bir olayla ilgili olarak belli gerekgelere dayanarak onceden edinilmis
bilgllere dayanarak olumlu veya olumsuz yarg, pesin hikkiimdiir. Onyargy1 baskalari
hakkmda yapilan olumsuz bir degerlendirme olarak ele aldiktan sonra “Gteki” ni
olumsuz degerlendirme ve “Gteki’ne olumsuz bir davranis olarak ikiye aymr. Onyargy,
bir kant olmadan veya cok az bir kant ile bir olay veya bir kisinin iyi veya kotii
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olduguna dair dnceden olusan bir diisiincedir. Degisime acik olmayan statik ve degisime
direnen bir olgu olarak da ifade edilebilir (Sencan, 2005: 34).

Onyargt kelimesi ile pesin hiikiim kelimeleri genellikle aym anlamda kullanidsa da
Allport’a gore (1979) iki kavram birbirinden farkhdr. Pesin hikkiim edinilen yeni
kantlar sayesinde degisebilir ancak onyargi elde edilen yeni bilgiler olsa bile degismeye
kars1 son derece direng gdstermektedir. Onyargi olumlu ve olumsuz bir tutum olarak
tanmlanabilir. Onyarg ile ilgili cahsmalar1 ile bilinen Gordon Allport (1954) da
Onyargt icin herhangi bir deneyime dayanmaksizmn olumlu ve olumsuz tutum ifadesini
Kullanrr olumlu 6n yargy1 zararsiz olarak niteleyen Allport, olumsuz Onyargmmn zararh

oldugunu ileri siirmektedir.

Gordon Allport onyarg: ile ilgili “Belirli bir gruba ait bir bireye karsi, yalizca o gruba
ait olmasmdan dolayr takmilan diismanca tutum” ifadesini kullanr. Bu tutumun
temelinde s6z konusu grubun istenmeyen bir takim Ozelliklerinin oldugunun kabulii
yatmaktadr. Bununla birlikte Onyargi ile ilgili Brown ve Mann (1990: 66) “belirli bir
grubun iyelerme karsy, o grubun {iyesi olmalarmdan dolayr sergilenen asagilayici
toplumsal tutumlar, bilimsel inanglar, nefret hisleri ve ayrimci davranglar” ifadesini
kullanrr. Onyargl ile en dikkat ceken goriislerden biri ise Clawson ve Smith’e (1990:
96) aittir. Ikili onyarg icin “fonksiyonel olarak asi konuyla bir ilgisi olmayan; din,
rk, cmsiyet veya miliyet temeline dayah ayrimeibk” ifadesmni kullanrr (Tirkcapar,
1998: 49).

Onyargt kavrami, biitiin olasilklar hesaplanmadan alnan, aksini ispatlayacak bir yign
detay olsa bile sabit fikre siki sikkiya bagh kalman bir karar anlamma gelmektedir.
Onyargi insanlar1 belli gruplara ayrma egilimidir. Onyargilara sahip olan kisiler kisileri
belli ozelliklerine gore gruplara aywmrlar ve grup icin uygun olan Ozellkleri kisilere de
yiklerler. On yargmm en temel sayithlarmdan biri de Kkisilerin kendilerini yiiceltme,
kendileri i¢in bu yliceltmeyi yaparken bagkalarmi da kiigik gorme egilimleridir
(Bowlby, 2012: 57).

1.2.6.7. Kodlama Siirecleri

Karar vericilerin karsisma birden ¢ok secenek c¢iktiginda zihninde bir kodlama yapmasi
gerekir. Kodlama iglemi iki tiirlidiir. Bunlardan birisi bilglyi degisiklige ugratmadan
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gostermek, digeri ise Dbilgiyi diizenlemektir veya sentezlemektir. Karar vericilerin
kodlama  siireglermin ~ yani  alglamalarmm  6nemini  belirtmek  ilizere  yaptiklarn
arastrmada deneklere bir durum sunmus ve karar vermelerini beklemislerdir.
Deneklern  verdikleri kararlarm  zhinlermde olusturulan  kodlamalarla  iligkili  oldugu
tespit edilmistir (Stimer ve Giingor, 1999: 14).

1.2.6.8. Duygular

Duygular insanlar i¢in olmazsa olmaz sayiabilir. Duygularm insan yasammi dogrudan
etkiledigi diisiiniilmektedir. Insanlar herhangi bir konuda karar verecekleri zaman
duygularmmn da etkisinde kalabilmekte ve verdikleri kararlar duygularma degiskenlik
gosterebilmektedir. Duygular biligsel tahmin ile catisma ¢6zme stratejisi arasinda
uzlasma gorevi yapan bir aracidwr. Duygularm kendi odakh yaklasma duygular, kendi
odakh uzaklagsma duygular, digerleri odakh yaklasma ve digerleri odakh uzaklasma
duygular1 olmak tizere dort alt gruptan olusmaktadwr (Taylan, 1990: 66).

Kendi odakh wuzaklasma duygulari, bu duygular daha ¢ok kiicik diisiirtimiis,
utanmighk, sucluluk ve mahcubiyet duygulardr. Birey burada olumsuziuk ile kendini
liskilendirr  ve bunu birr benlk davasma doniistiirebilir. Sucliluk  duygusunda
kargilagilan olayr diizeltmeye cahgmak varken utanmishk duygusunda oOzir dilemeye
yatkmlk vardrr.

Kendi odakh yaklasma duygulari, kayg, gerimislk ve ofke olarak bilinen bu duygular,
hedefe giden yolda basarsizhiga ugrandiginda bagmsiz olarak kendiliginde ortaya ¢ikan
duygulardir. Benzer bir yaklagimda kisi hedefleri ugruna savaswken karsisma c¢ikacak
olan engellere veya zorluklara bile diismanlk besleyebilir (Gengtan, 1993: 63).

Ofke duygusunun saldrgan duygularla iliskili oldugu bilinmektedir. Janis (1989: 97)’e
gore ise Ofke uzaklasma davramginda ¢ok yakmlagsma davransi ile iliskilendirir.

Bagkalar1 odakh yaklasma duygular, genellikle kisiler arasi yardimlagsma, zor
durumlarla  karsilagidignda dayamsma icinde olma, bagkalarma acmma igeren
duygulardr.  Bagkalarma hayranlk, minnet duyma, sayg gOsterme, sempati duyma
onlar icin TUzilebilme gbi kategorilerde degerlendirilebilir. Bu duygularm ¢atisma
¢ozmede oldukca pozitif etkileri vardw (Erdem, 1997: 88).
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Digerleri odakh uzaklasma duygular, daha cok korku ile iliskilendirilir. Uziilme acmma
duygularmn da barmdrr. Kargilagilacak olaylarm neticelerinin  kotii hatta daha kot
olmasmndan endise duyarak ka¢ma istegi olarak da ifade edilebilir. Benzer bir yaklasm
ortaya koyan da; olusacak hasar1 Onlemek i¢in kagmaya hazir olma ile ilgili oldugunu
One stirerler. Boylece catismayr ¢ozmek i¢in bir yontem gelistirilmis olmaktadr (Raja,
1991: 81).

1.2.6.9. Stres

Sozlik anlamu olarak stres gerginlik bunahm hali siddet gerilim zorlama gibi anlamlara
gelmektedir. Aym zamanda stres organizmanmn olasi tehditlere karsi kendini savunmak
icin fiziksel veya duygusal tepki verme olarak da tanmmlanabilir. Daha basit bir tanm ile
de etki-tepki seklinde ifade edilebilir. Strese neden olacak bir etkiye maruz kalan
bireyler bu etkiye karsi bir eylem ile tepkide bulunabilecekleri gibi yok sayma
secenegini de degerlendirebilirler. Bu durum daha ¢ok bireyin donakalmasi seklinde
gerceklesmektedir (Lazarus, 1991: 36).

Stresle ilgili yapilan arastrmalarda benzer tammlara rastlamak miimkiindiir. Ornegin
stresi; Kisilerin dayanma smirm asan, bireyleri tehdit eden iliskiler toplamu olarak ifade
eder. Viicuda disaridan gelen bir talebe verilen tepki olarak yorumlar. Giines (2014: 56)
ise biraz daha farkh bir bakis acisi ile bireyin gergek diinyasi ile hayal diinyast
arasindaki farkhliga verilen tepki seklinde tanmlar.

Bireyler iizerinde baskiya neden olan fiziksel veya duygusal durumlara adapte olma
cabasi olarak ifade eder. Yukaridaki aciklamalar dikkate alndiginda stres ile ilgili,
stresin  birey ile c¢evresini etkilesimi sonucunda olustugu ve kisiyi motivasyon

duygusundan daha fazla harekete ge¢irdigi sonucuna ulasilabilir (Laible, 2007: 45).

Sterse neden olan durumlara bakildiginda zaman ile ilgli yanhs planlama veya plansiz
yasamm c¢ok etkili oldugu goriilmektedir. Belli bir zaman diliminde yapiimasi gereken
isler eksik zaman planlamasi nedeni ile yapilamadigmnda kisilerde gergnlik ve stres
meydana gelecektir. Strese neden olan durumlar sadece zamanla smirh degildir elbet.
Ornegin kisilere yeteneklerinin ve veya Kkabiliyetlerinin ¢ok iizerinde yilklenen isler de
gerginlige neden olmaktadr. Bu isler beklenen zamanda beklendigi sekilde
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bitmeyecektir. Stresin zarar verici etkilerini azaltmak igcin stresle basa ¢ikmayi, baska
bir ifade ile stres yoOnetimini yapabilmek gerekmektedir. Stresin karar verme
mekanizmasi iizerinde de etkisini oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle stresin asir1 olmasi
dikkat eksilmesine neden olacagndan verilecek kararlarm  saghkh  olmasmu
engelleyecektir (Kokdemir, 2003: 55).

1.2.7. Karar Teorileri

Bu kisimda, betimsel karar teorileri, normatif, rasyonel karar teorisi ve rasyonel ve

betimsel karar teorileri konularma yer verilecektir.

1.2.7.1. Betimsel Karar Teorileri

Bu kisimda, olasilk teorisi, pigmanlk teorisi, sosyal karar teorisi ve saglk man¢ model

konularma yer verilecektir.

1.2.7.1.1. Olasiik Teorisi

Karsilastiklar1 herhangi bir olay karsismda bir karar verme durumunda olan bireyler
verecekleri kararm doguracagi sonuclart degerlendirmek i¢in zihninde bir olasiik
zinciri olustur ve bu olasiiklarm sonucunda verecedi karar etkilenir. Kendisine fayda
saglayacak olan sonucu doguracak olan karar1 vermek icin en kuvvetli olasiifa sahip

olan secenegi degerlendirecektir (Adair, 2013: 14).

1.2.7.1.2. Pismanhk Teorisi

Bireyler zaman zaman verdikleri kararlarm  sonuclarmdan  Otiiri  pismanbklar
yasayabilirler. Boyle sonuglar daha sonraki kararlarmi vermede Onemli etkiye sahiptir.
Daha once kendilerine pigsmanlk durgusunu yasatan olaylara benzer sonuslar dogurma

ihtimali olan kararlari vermemeye Ozen gostereceklerdir (Baron, 2007: 67).

1.2.7.1.3. Sosyal Karar Teorisi

Bireylerin verecekleri kararlar sosyal olaylarm da etkisinde kalmaktadwr. Kararlarn
dogurdugu sonuclarm sosyal olarak yansmalart da verilecek kararlar etkilemektedir.
Sosyal karar teorisinin teknikleri msanlar tarafindan olduk¢a yaygm bir sekilde
kullanimaktadr. Baz kararlart alrken oldukca fazla kullandr. Ornegin baz kararlar
alrken, oy verirken herhangi bir iriin satm alrken yararlamimaktadr (Erikson, 1968:
87).
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1.2.7.1.4. Saghk inan¢ Modeli

“Saghk Inang Modeli, bireylerin saghk davramslarmmn inang, deger ve tutumlarmdan
etkilenecegini  savunmaktadwr.” Bireyin saghkla ilgli davranglar; saghgma verdigi
deger, hastalk ve hastaligm sonuglarma iliskin manclarmdan etkilenir. Bireylerin
saghkla ilgli tutum ve davramglarmmn altnda yatan alglarm saptanmasi ve yanhs/eksik
olan yanlarmin tamamlanmasi onlar1 eyleme gegirecektir (Janis, 1989: 55).

1.2.7.2. Normatif, Rasyonel Karar Teorisi
Bu kisimda, beklenen kazang teorisi konusuna yer verilecektir.
1.2.7.2.1. Beklenen Kazan¢ Teorisi

Morgenstern tarafindan 1947 yilinda gelistirilen bu teori en eski rasyonel teori olarak
bilinmektedir.  Insanlarm  nasl  davrandiklarmdan ziyade nasil  davranacaklarm
belirlemek icin  gelistirimistir.  Ozellikle akilci karar vermenin gerekliliklerini yerine
getiren bireylerin nasil davrandiklarmi incelemek i¢in gelistirilmistir. Bu teoriye gore
bireyler karar vermeden Once zhinlerinde matematiksel olasiik hesaplart aracii@ ile

sonucu en kazangh olacak karar1 vermeye c¢ahsmaktadirlar (David, 1990: 35).

1.2.7.3. Rasyonel ve Betimsel Karar Teorileri
Bu kisimda, catigma teorisi ve kistlamalar modeli konularma yer verilecektir.

1.2.7.3.1. Catisma Teorisi

Giinlik hayat verdigimiz Onemli kararlar ile swradan kararlar arasmda Onemli farklar
vardr. Onemli kararlar1 6nemli kilan sey bireylerin kendilerinin veya yakmlarmm
hayatlar1 ile ilgli olmasmmn yannda karari vermeden oOnce diigiinmek i¢in gereken
zamann kisth olmasidr. Onemli kararlar verilecek olduu zaman bireylerin yasadiklar
zihinsel siiregler ¢ok daha gerilimlidir. Atisma teorisine gore Onemli kararlari alrken 5
temel karar verme stilinden faydalaniir. Bu stiller catismasiz baghhk, catismasiz
degisim, savunucu kagmma, asi1 uyarimiglik ve ihtiyatli seciciliktir (Adair, 2013: 14).

Birey bir uyart aldigmda bu uyartyt géz ardi ederek aksisi gibi yasamaya devam etme
karar1 alrsa bu durum catismasiz baghlk olarak adlandmiir. Mevcut uyari bir tehdit
olarak alglanmamistr ¢ilinkii. Bu da bireyin stres iginde olmasm engelleyecek yonde
etki yapmaktadr. Bireym aldigi uyartyt gdz ardi edilemeyecek olarak algilamasi, bir
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kacis yolu bulmaya cahsmasm gerektirecektir. Bu durumda gecmiste basma gelen
benzer olaylarla kiyaslama yaparak nasil bir c¢ikis bulabilecegni sorgulamaya basglar.
Segeneklerden en dikkat ¢ekici olam tercth eder. Devaminda segilen segenegin uygun
olup olmadiZim sorgulamaya baslar ve segenegin kendisine zarar getirmeyecegine
kanaat ederse kaygt diizeyi azalmaya baglar. Gerilimi ve stresi diiser. Bu durum
catismasiz degisim olarak bilinir (Kepgeoglu, 1999: 58).

Bulunan secenegin uygun bir segenek olmadigma kanar ederse, yani sec¢iminden
pismanlk duyarsa segenegi degistirme yollar1 aramaya baglar. Burada baska bir ¢ozim
yolu bulup bulamayacagi imanci devreye girmektedir. Eger daha iyi bir segenek
bulamayacagma inanrsa eldeki seceneklerden memnun olmasa bile bu secenekleri
kabullenir. Bu durum savunucu kagmma olarak bilinir. Birey ik se¢iminin koti
olduguna kanaat ettikten sonra daha 1iyi bir ¢ikar yolun olduguna inanrsa yeterl
zamannmn olup olmadigm sorgulayacaktr ve yeterli zamanmm olmadigm anladignda
zor bir ikilem yasayacaktr. Boyle zamanlarda verilecek kararlar c¢ok gecerli
olmayabilir. Yeterli zamann olduguna inanacak olursa bu durumda verecegi karar da
ihtiyath secicilik olarak bilinir (Kokdemir, 2003: 33).

1.2.7.3.2. Kisitlamalar Modeli

Bu teori digerlerme gore daha rasyonel sayilabilir. Ciinkii etkin problem ¢oziimiinii,
istenen sonuglarm elde edilmesini saglayan ¢6ziim olarak nitelemektedir. Dogru karar
verme siirecini de tammlamaya c¢ahsmistr. Bu acgidan bakidiginda beklenen kazang
teorisini de andrmaktadw. Kistlamalar modeli normatif olmakla birlikte betimseldir de.
Sosyal karar, olasiik teorisi ve saghk mang modeline benzeme yoniiyle betimsel, basit
kararlarm sonuglarmmn istenmeyen sonuglara neden oldugunu 6ne siirmesi bakimmda da
normatiftir.  Kisitlamalar modeli kisinin  kendi davramglarmi  agiklamak amaci ile
gelistirilmistir. Bu model en Onemli farki ise diger modellerden daha fazla bir sekilde
yap1 ve siirecle ilgilenmektedir (Kuzgun, 1998: 71).
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1.2.7.4. Gelisimsel Karar Teorisi

Bu kisimda, 6z diizenleme modeli konusuna yer verilecektir.

1.2.7.4.1. Oz Diizenleme Modeli

Hayatlarmda verdikleri kararlari dogru olan bireylerin digerlerine gore daha basarih
olduklar1 Byrnes (1998: 44) tarafindan savunulmaktadwr. Bireyler diinyaya geldiklerinde
yeterli bir 6z diizenleme yetisine sahip degillerdir. Her ne kadar yas biyiidik¢e 06z

diizenleme yetisinde gelismeler olsa da bu durum ergenlerde kismen devam etmektedir.

Sosyal Ogrenme yolu ile cocuklar cevrelerindeki bireyleri gézlemleyerek dogru kararlar
vermeyl  Ogrenebilirler.  Verdikleri kararlarm  neticelerini  gordikkge veya yasca
kendilerinden biiyiik olanlardan verdikleri kararlarla ilgii doniitler aldik¢a verdikleri
kararlara da yon verebilirler. Bu durum onlari karar verme becerilerinin  gelistigini

gostermektedir (Selgcuk, 2000: 27).

Byrnes (1998: 61) 6z diizenlemeye gore karar vermenin ii¢ asamasmndan bahseder.
Bunlar ortaya ¢ikma, O6grenme ve degerlendirme asamalardwr. Ortaya ¢ikma asamasmnda
bireylerin bilgi birikimleri 6n plana ¢ikmaktadw. Zira fazla bilgiye sahip olan bireyler
karar vermeden once daha fazla segenek dliretebimektedirler. Degerlendirme asamasinda
bireyler segeneklerin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirirler ve kendilerince en
avantajli bulduklar1 secenege karar verirler. (Byrnes, 1998: 62).

Oz diizenleme modeline gore segenekleri tim ayrmtilar1 ile degerlendirebilen bireyler
daha basarilh olmaktadrlar. Ogrenme asamasmda ise daha c¢ok Onceden verilmis
kararlarm sonuglari 6n plana ¢ikmaktadwr. Verimis kararlar kisileri basariya tasmussa
benzer kararlari verme davramisi pekisecektir, ancak verilen kararlar olumsuz sonuglar
dogurmussa bu durumda da karar verme davransi etkilenecektir. Burada kisinin yast
devreye girmektedir. Ciinkii yas ilerledikge yapilan hatalardan daha fazla ders g¢ikarma
eylemi gerceklesmektedir (Bowlby, 2012: 95).
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1.3. Tlgili Arastirmalar

1.3.1. Baglanma Stili Tle Tlgili Arastirmalar

Gogener  (2010: 60) tniversite Ogrencileri ile yaptigi ¢ahsmada baglanma diizeyleri ile
kigiler aras1 iligki tarzlan arasmdaki iliskiyi arastwrnmus, Katiimcilarm annelerine olan
baghliklar1 ile babalarma olan baghliklar1 arasmda anlamh diizeyde olumlu iliskiler
bulmustur. Katihmcilarm anne ve babaya olan baghlk puanlarmm diismesi onlara olan
glivenli baghhgm yikselmesini ifade ettigni ve anneye baghlk puanlarnn ile babaya
baghlk puanlar1 birlikte yikselp ya da birlkte dustigini ifade etmistir (Gogener,
2010: 79)

Bireylerin anne ve babalarma olan giivenli baglhlk diizeyleri ile kisiler arasi iligki
tarzlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda glivenli baglanma puam arttkca besleyici iliski
tarzmmn da artti@ goriilmiistir (Giines, 2014: 45).

Gines  (2014: 55), ergenlerin baglanma stilleri ile anne babalarmn baglanma stilleri
arasmndaki iligkiye bakmug, ergenlerin ve annelerin glivenli baglanmalar1t arasinda
anlamh bir iligki oldugu yani giivenli baglanan ergenlerin annelerinde giivenli baglanma
oranmm diger baglanma stillerinden daha fazla oldugunu bulmustur (Giines, 2014: 63).

Saplantih baglanma stiline sahip olan ergenlerin anneleri diisik egitim diizeyinde
bulunmaktadwlar. Saplantih baglanma stili olan ergenlerin babalarmda ise giivenli,
korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip ergenlerin babalarma gore daha yiksek
diizeyde 6fke belirtileri oldugu belirflenmistir (Gogener, 2010: 86).

Hamarta (2005: 142), ergenlerin ruhsal durumlari ve ebeveyn tutumlari ile baglanma
stilleri arasmdaki iligkiyi incelemistir. Ergenlerin kayitsiz baglanma stili gelistirmesinde
en fazla etkisi olan degiskenin baba meslegi oldugunu,  giivenli baglanma stili
gelistrmesi ise en fazla ergenin erkek olmasi ve ergenin babasmm egitim diizeyinin
yikksekligi oldugunu bulmustur. Ergenin saplantth baglanma stili {izerinde anlamh
olduklart tespit edilen ii¢ degisken modele girmisti. Bu degiskenler ergenin sorunla
karsilastigimda psikolog ya da psikiyatristten yardim alma durumu, ergenin erkek
olmasi, annenin ila¢ tedavisi gerektiren fiziksel hastaligi oldugunu bulmustur.. Korkulu
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baglanma diizeyinin gelisimde ise ergenin yasi, ergenin sorunla karsilastigmda psikolog
ya da psikiyatristten yardim alma durumu ve annenin c¢aligma durumu gibi etkenlerin

belirleyici oldugunu saptamustir (Hamarta, 2005: 151).

Ergenlerde okul basarisi ile baglanma arasindaki iligki incelendiginde, giivenli
baglanma gelistirmis olan ergenlerin  6gretmenleri tarafindan daha merakh, s6zel
yetenegi gelismis, bagmsiz hareket edebilen, engellenme duygusu ile bas edebilen,
gerektiginde davranglarmn  elestirebilen, basarih  bireyler oldugu, basarsizlarm ise
saplantih baglanmay1 daha fazla gelistirdiklerini saptanmistir (Aviezer vd., 2002: 266).

Arslan (2008: 17), ergenlerin baglanma stilleri ile Erikson’ un psikososyal gelisimi ve
ego Kimlik siireglerini inceledigi ¢ahsmasmnda ergenlerin  baglanma stillerine  gore
“kararhk” ve “kesfetme” puan ortalamalarmmn anlamh diizeyde farkhlastii bulmustur.
Kayitsiz baglanma stiline sahip ergenlerin digerlerine goére daha yiliksek kararhlk
puanlarma sahip oldugunu, korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin digerlerine gore
daha yiksek ‘kesfetme” puanlarma sahip oldugunu bulmustur. Baglanma stillerine
gore, psikososyal gelisin donemleri (gliven, Ozerklk, girisimeilk, c¢algkanhk ve
Kimlik) puan ortalamalarmm anlamh diizeyde farkllastigi bulmustur. Giivenli ve
kayitsiz baglanan ergenlerin diger baglanma stillerine sahip ergenlere gore daha yiiksek

(13

diizeyde “gliven” duygusuna sahip oldugu, “6zerklk”, ‘grisimcilk”, “cahskanhk” ve
“kimlik” donemleri agisindan ise kayitsiz baglanan ergenlerin digerlerine gore daha
yikksek diizeyde kazamm gosterdiklerini ifade etmisti. Baglanma stilleri ve cinsiyete
gore, “kararllk” puan ortalamalar1 incelediginde; cinsiyete gore anlamh farkhlasmanm
oldugunu ve kizlarm erkeklere gore daha fazla ‘kararhlk™ puan ortalamasma sahip
oldugunu tespit etmistir. Baglanma stilleri ve cinsiyete gore; psikososyal gelisimin bes
doneminde de puan ortalamalarmm cinsiyete gore anlamh diizeyde farkllastigmi ve
kizlarm erkeklere gore daha fazla “gliven”,”6zerklik”, girisimcilik™”, “cahskanhk” ve
“kimlk”  duygusuna sahip oldugunu bulmustur. Ayrica “6zerklik” donemi puan
ortalamalarmm baglanma ve cinsiyete gore anlamh diizeyde farkhlastigm, kayitsiz
baglanma stiline sahip kizlarm, diger baglanma stillerine sahip kizlardan daha yiiksek
“Ozerklik” diizeyine sahip oldugunu ve kayitsiz baglanma stiline sahip kizlarm, giivenl,
kayitsiz, saplantih ve korkulu baglanma stillerine sahip erkeklerden daha yiiksek

“Ozerklik” diizeyine sahip oldugunu bulmustur (Arslan, 2008: 44).
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1.3.2. Karar Verme Stili ile Tlgili Aragtirmalar

Uzunoglu (2008: 47), Tirk futbol hakemlermin karar verme stillerini bazi degiskenler
acismdan incelemis ve arastrma sonucunda, hakemlerin yaslari ile kac¢mgan karar
verme stili; meslek gruplart ve gelir diizeyleri ile Ozsaygl, dikkath ve kagmngan karar
verme stilleri; Orgenim durumlar1 ile kagmgan karar verme stili; klasmanlart ile
kacmgan ve erteleyici karar verme stilleri; medeni durumlan ile kag¢mngan karar verme
stili; taraftar baskisi ile kagmgan ve pank karar verme stilleri arasnda anlamh diizeyde
farklihk tespit etmistir (Uzunoglu, 2008: 48).

Yapilan cahsmalarda, yiliksek diizeyde akademik basartya sahip olan Ogrencilerin karar
verirken, orta ve diisik diizeyde akademik basartya sahip olan Ogrencilerden daha cok
mantkl karar verme stratejisini kullandiklar1 belirtimistir  (Gtiines, 2014: 62). Bunun
yannda Erdem (1997: 36) yapti@gi bir cahsmada akademik basaris1 diisik olan
Ogrencilerin akademik basaris1 yliksek olan 6grencilerden daha fazla ictepisel ve aceleci
karar verme davranis1 gosterdiklerini ifade etmistir.

Brown ve Mann (1990: 57) yapmus olduklari arastrmada, Ozsaygisi yiksek olan
bireylerin karar verme davramsmda daha yeterli ve yetenekli olduklarmi ayrica karar
verirken daha sistematk ve ayrmtih distindiklerini belirtmiglerdir. Diisik 6zsaygiya
sahip bireylerin sistemli ve mantklh bir sekilde degerlendirme yapip karar vermesini
engelledigini buna ragmen benlk saygsi yiksek bireylerin ise, karar verirken daha az
zorlandiklarin1 ve daha az stres yasadiklarini tespit etmistir (Giigray, 2009: 209).

Kokdemir, (2003: 362) Tirkiye’deki beden egitimi ve spor elemanlarmm karar verme
ve atilganhlk diizeylerini incelemis ve atiganhk diizeyleri arttikca, karar vermede
Ozsaygt ve dikkatli karar verme stili pozitif yonde, kagingan, erteleyici ve panik karar
verme stilleri ise negatif yonde yiikseldigni bulmustur. Bunun yaninda; akademik
hiyerarsideki ilerlemede ve yoneticiik alannda c¢alisan Ogretim  elemanlarmmn,
atlganhk diizeyleri ile karar verme stillerinin olumlu diizeyde yiikseldigi, Ogretim
elemanlarmm  atidganhk  diizeyleri ve karar verme stilleri agismdan  yeterlilik
kazanabilmeleri beden egitimi ve spor meslegi acismdan Onemli oldugu bulgularina

ulagmustir.
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Ozcan (1999: 62) tarafindan, liselerdeki yoneticilerin karar verme stillerine yonelik
yapllan arastrmada 36-40 yas arahgindaki yoneticilerin, 25-30 vyas arahgndaki
yoneticilere gore, 41-45 yas araligmdaki yoneticilerin de 20-25 yas arah@ndaki
yoneticilere gore karar verme siirecinde segenekleri daha mantikh inceledikleri yoniinde

bir bulguya ulagmistir.

Benzer ¢aligmalar incelendiginde Baron, (2007: 128).da yapmus oldugu c¢alsmada, yas
ilerledikge karar verme yeteneginde artis oldugunu ve kararlarm daha baglayici
oldugunu belirtmistir.

Alver (2003: 147) tarafindan yapilan c¢alismada da bireylerin karar verme stillerinin
icinde bulunduklar1 yas gruplarina gore farkhlasmadigi tespit edilmistir.

Ozcan (1999: 14) tarafindan, Kuzgun (1998: 51) Karar Stratejileri Olgegi kullaniarak,
lise yoneticilerine yonelik yapilan cahsmada karar verme stillerinde cinsiyete gore fark

bulunamamistir.

Adair (2013: 98) tarafindan, Kuzgun (1998: 71)’un Karar Stratejileri Olgegi kullanilarak
liselerdeki yoneticilerin karar verme stillerine yonelik yapilan aragtrmada karar verme
stillerinden bagmh karar verme stili dismdaki stillerin, yas degiskenine bagh olarak
farklilk gostermedigi tespit edimistir.

Arslan (2011: 66) tarafindan yapilan g¢alsmada tniversite Ogrencilerinin karar verme
stilleri benlk saygis1 ve utangachk agismdan incelenmis olup utangaghk ile karar
vermede Ozsaygryt1 ve dikkath karar verme arasmda negatif yonde bir iliskiye
rastlaimistr.  Kagmgan karar verme alt boyutunda ise benlik saygisi yiikseldiginde
kacmgan karar verme davranis1 diiserken benlik saygisi yiksek Ogrencilerde kagmgan
karar verme durumlarmda diisiis gozZlemlemisti. Ogrencilerin  utangaghk  diizeyi
distik¢e kagmgan, erteleyici ve panik karar verme diizeyleri de diistiigli sonucuna
ulasmistir (Arslan, 2011: 67).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtrmada ortaokul Ogrencilerinin baglanma stilleri ve karar verme stilleri arasmndaki
iliskinin  incelenmesi  amaglanmustr.  Arastrmada, mevcut durum ve degiskenler
arasmdaki iliskiler belirlenmistir. Arastrmann  amacm  gerceklestirebilecek,
hipotezlerini analiz edebilecek degiskenler ve degiskenler arasmdaki iliskiler tespit
edilmeye cabsilacak ve arastrma ‘“tarama” modelinin bir alt tiirii olan “iligkisel tarama”
modeline uygun olarak tamamlanacaktr. iliskisel tarama modeli bilinen bir olay veya
bilnen bir durumun farkh degiskenler dikkate almarak, bu degiskenlern birbirini
etkileyip  etkilemedigini, bagimsiz  degiskenlerin  bagmh  degiskenleri  etkileyip
etkilemedigini sorgular (Karasar, 2004: 88).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastrmann  evreni Istanbul ii Anadolu yakasmda bulunan ortaokul diizeyindeki
ogrencilerdir. Arastrmanmn &rneklemini ise  Umraniye ve Sultanbeyli ilgelerindeki Nihat
Sami Banarli Ortaokulu ve Aydos Ortaokulunda 5-6-7-8. Smiflarmda &grenim gdren
327 dgrenci olusturmaktadir.

Arastrmaya  Sultanbeyli Aydos Ortaokulundan 188, Umraniye Nihat Sami
Banarl Ortaokulundan 140 Ogrenci katimustr. Orneklem secimi yapilrken tesadiifi
ornekleme se¢imi uygulanmustr. Uygulanmast olduk¢a kolaydwr. Evrendeki birimler

once listelenr ve numaralanr. Daha sonra ‘rasteele sayilar tablosu’ kullanlarak

ornekleme girecek elemanlar belirlenir. Rastgele sayilar tablosunun en iist basamagmda
bulunan 1-4, 5-8, 9-12 .......... gibi kolon numaralar1 aracihgi ile rastgele sayilar
tablosundaki 40 kolondan herhangi biri rastgele olarak baslangig kolonu belirlenir.
Evrendeki eleman saysmm ka¢ basamakl olduguna bakilr. Ornegin 3 basamakh ise iic
kolon birlikte degerlendirilir. Calisilacak kolonlar belirlendikten sonra ik satwrdan
baglanarak sayillar okunur. Eger okunan sayiar evrendeki eleman saysi icinde kahyorsa

ornekleme alnr (Karasar 2004).

2.3. Veri Toplama Araglan

Bu aragtrmada verilerin toplanmasi i¢in iki adet Olgek ile bir adet bilgi formu

kullanilmistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda oOgrencilerin ¢esith kisisel bilgllerine ulasmak i¢cin  gerekli sorular yer
almaktadr. Ogrencilerin cinsiyeti, dogum tarihi, smifi kardes sayisi, anne babalarmin
egitim durumu,  kardesler arasmdaki dogum srasi, anne babalarmm medeni halleri,
anne babalarmm ekonomik durumlari ve anne babalarmin sag-oli-0z-livey olma
durumlar1 sorulmustur (Ek 1).

2.3.2. liski Olcekleri Anketi

Yetiskin bireylerin baglanma tarzlarm 6lgmek i¢in Griffin ve Bartholomew (1997: 54)
tarafindan  gelistirilen arag, Tirk¢eye Sitmer ve Gilingdr (1999: 69) tarafindan
uyarlanmustr.  Gilivenli, kacmmaci, saplanth ve korkulu olmak iizere dort baglanma
tarzm  belirlemek icin kullandan dlgek  likert tipindedir. 1iliski Olcekleri Anketi, 17
maddeden olusmakta ve 1 (bana hig uygun degil) ile 7 (bana tamamen uygun) araligmda
degerlendiriimektedir. Olgekte yer alan 5., 7., ve 17. maddeler tersine kodlanarak
puanlamaya dahil edimektedir. Baglanma boyutlarmi hesaplarken 5. maddenin
(Bagkalartyla yakmn duygusal iliskilerim olmadig siirece olduk¢a rahatim) hem orjinal
hem de ters yikkli hali kullanthr. 3., 7., 8., 10. ve 17. maddelerin ortalamalar1 giivenli
baglanma puanng 1., 4., 9. ve 14. maddelerin ortalamalar1 korkulu baglanma puanmg
5. (ters yiikli), 6., 11. ve 15. maddelerin ortalamalar1 saplantih baglanma puanm ve 2.,
5. (ommal), 12., 13. ve 16. maddelerin ortalamah da kayitsiz baglanma puanmi
vermektedir. Iliski Olgekleri Anketinin orijinalindeki alt dlgeklerinin Cronbach alfa ic
tutarhlik katsaylar1 0.41 ile 0.70 arasmda degismektedir. (EK 2)

2.3.3. Melbourne Karar Verme Olgegi

Orijinali Brown ve Mann (1990: 83), tarafindan gelistiriimis olan Melbourne Karar
Verme Olgegini, (Melbourne Decision Making Questionary) Deniz  (2010: 77),
Tirkce’ye uyarlayarak gecerlik ve gilivenirlk calsmasmi yapmistr. Melbourne Karar
Verme Olgegi I-1I (MKVO)nin gegerlk ve giivenirlik cabsmalart 2002-2003 6gretim
yiinda Selguk Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi
ve Otomotiv Ogretmenligi ikinci smif ogrencileri iizerinde  yiiriitiilmiis ve 154
ogrenciden veri toplanmustr (Deniz, 2010: 45). Melbourne Karar Verme Olgegi iki
kisma ayrimaktadr. I. kisim: Karar vermede Ozsaygiyr (kendine giiven) belirlemeyi
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amaglamaktadr. Alr maddeden olugsmakta ve iic maddesi diiz, ic maddesi ters yonde
puanlanmaktadwr. Puanlama maddelere verilen “Dogru” yaniti 2 puan, “Bazen Dogru”
yanti 1 puan, ‘“Dogru Degl” yanti 0 puan seklinde yapimaktadr. Olgekten
almabilecek maksimum puan 12°dir. Yiiksek puanlar karar vermede Ozsaygmmn yiksek
oldugunun gostergesidir. II. Kisim ise 22 maddeden olugsmakta ve karar verme stillerini
Olgmektedir. Dort alt faktorii bulinmaktadr (Deniz, 2010: 33). 1. Dikkatli Karar Verme
Stili: Bireyin karar vermeden Once Ozenle gerekli bilglyi aramasi ve alternatifleri
dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢cim yapma durumudur. Bu faktér alti madde (2, 4,
6, 8 12, 16) ile ifade edimistir. 2. Ka¢mgan Karar Verme Stili Bireyin karar
vermekten kagmmasi, kararlari bagkalarma bmrakma egiliminde olmasit ve bdylece
sorumlulugu bir baskasma devrederek karar vermekten kurtulmaya g¢aligma durumudur.
Bu faktor altt madde (3, 9, 11, 14, 17, 19) ile ifade edilmistir. 3. Erteleyici Karar Verme
Stili: Bireyin karar1 gegerli bir neden olmaksizm siirekli erteleme, geciktirme ve
stirincemede brakma durumudur. Bu faktér, bes madde (5, 7, 10, 18, 21) ile ifade
edilmistir. 4. Pank Karar Verme Stili Bireyin bir karar durumu ile karsi karsiya
kaldignda, kendini zaman baskis1 altnda hissederek aceleci davranglar sergieyip
cabuk ¢Oziimlere ulagsma c¢abasit durumudur. Bu faktor, bes madde (1, 13, 15, 20, 22) ile
ifade edilmistir.

Melbourne Karar Verme Olgeginin (MKVO I-1I) giivenirligini Deniz (2010: 24), testin
tekrar1 ve i¢ tutarhk yontemleriyle ayr1 ayri hesaplanustr. Testin tekrar1 yontemi ile
MKVO I-1I 56 iiniversite 6grencisine ii¢ hafta ara ile ki kez uygulams, testin tekrari
yontemi ile alt Olgeklerden elde edilen giivenilirlk katsayilar r=.68 ile r=.87 arasmda
degistigini hesaplamustr. Olcegin i¢ tutarhik hesaplamasmda Deniz (2010: 88), madde
analizi yapmus, analiz sonucunda Olgeklerde yer alan toplam 28 maddenin, 26’smmn
madde toplam korelasyonlar1 33’tn dstiinde; diger iki maddenin, madde toplam
korelasyonu ise 26 ve 27 olarak bulmustur 154 {iniversite Ogrencisine uygulanan
MKVO I-I'nin i¢ tutarhik katsayilar; Karar vermede ozsaygt 72, dikkatli 80,
Kagmgan 78, Erteleyici 65, Panik 71 seklinde hesaplamustir.

MKVO I-1I gegerlik ¢absmalarmn Deniz (2010: 28), kapsam gegerligi ve benzer
Olcekler gecerligi yontemi kullanarak gerceklestirmis, kapsam gegerliginde, uzman
gorlistine basvurmustur. Benzer Olgekler gecerligni Kuzgun (1998: 93), tarafindan
gelistirlen Karar Stratejileri Olgegi ile yapimus, ogrencilere Melbourne Karar Verme
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Olgegi I-II ve Karar Stratejileri Olgegi birlikte uygulamustr. MKVO I-I’nin  alt
olcekleri e KSO’nin alt &lgekleri arasmdaki korelasyon Kkatsayilarmm 15 ile 71
arasmda degistigini hesaplamistir (EK 3).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 okullara bizzat giderek elden dagtinus olup Ogrencilerin saglikh
ve dogru cevaplar vermeleri saglanmistr. Bu esnada Ogrencilere herhangi bir
yonlendirme yapimamustr. Ogrenciler sorulart cevaplarken yaklask 40 dk. boyunca
baglarmda beklenerek uygulama gergeklestirilmistir.  Veri toplam araglarda yer alan
sorularm bazlarmi Ogrencilerin  anlayamadigi goriilmiistiir. Bunun tizerinde herhangi bir
yonlendirme yapimadan gerekli agiklamalar yapimistr. Uygulama Oncesinde okul
idarelerinden izn alnmis olup uygulama swasnda rehber Ogretmenlerden de yardim
almmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtrmada,  demografik  verilerin  degerlendiriimesinde N analizi,  Slgeklerin
glivenilirlignin  degerlendirilmesinde Cronbach's Alpha katsayis1 analizi, degiskenlerin
arasmdaki iligki olup-olmadignn  degerlendiriimesinde ~ Kaiser-Meyer-Olkin  degeri
(KMQO)  testi,  degiskenler i¢in  faktdor  analizi  yapihlp  yapilamayacagmmn
degerlendiriimesinde ~ Barttlet Kiiresellk testi, faktorlerin  sayismi  beliflemek  i¢in
Varyans Analizi, degiskenlerin  (bagimh-bagimsiz) hangi faktore (giivenli, Kkayitsiz,
korkulu, saplantl, Vvs.) ait oldugunu belirlemek i¢in Dondiiriiimiis Faktor Analiz,
Faktorler arasmdaki farkhlklarm belirlenmesi icin ANOVA Testi, faktorler arasindaki
iliskinin  giiciiniin  (kuvvetli, orta, zayif), yOniinin (Pozitif-negatif) ve farkhik olup
olmadiginin belirlenmesi i¢cin Pearson Korelasyon analizi yapimustir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Bu bolimde oOgrencilerin cinsiyet, dogum yih, smif, kardes sayisi, anne egitim durumu,
baba egitin durumu, dogum swasy, ebeveyn medeni durumu, ailenin ekonomik durumu,
anne durumu (6z / ilivey), anne durumu (sag/oli), baba durumu (6z / iivey) ve baba
durumu (sag / olii) degiskenleri tablolar halinde gosterilerek agiklanmustir.

Tablo 1: Cinsiyet Degiskeni Sonuglart

Cinsiyet N %
Erkek 121 36,9
Kadn 206 62,8
Toplam 327 99,7
Kayip Deger 1 3
Toplam 100,0

Tablo 1’e gore arastrmaya katlan Ogrencilerin 121 (%36,9)’i erkek, 206 (% 62,8)’s1
kadindrr. 1 Ogrenci ise cinsiyetini belirtmemistir. Arastrmaya toplam 328 Ogrenci
katimustir.

Tablo 2: Dogum Yih Degiskeni Sonuglari

Dogum Yili N %
2000-2004 287 82,2
2005-2009 18 11,5
Toplam 327 93,7
Kayip Deger 22 6,3
Toplam 349 100,0

Katiimeilarm 287°si 2000-2004, 18’1 2005-2009 dogumlu olup 22 6grenci dogum yilint
belirtmemistir.  2000-2004  arasmdakiler — anketin  yiizde  82,2°sini,  2005-2009
arasmdakiler anketin yiizde 11,5’mi, dogum yihm belirtmeyenler ise anketin yiizde
6.3’1inii olusturmaktadir.
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Tablo 3: Smf Degiskeni Sonuglari

Simf N %
5 98 29,9
6 55 16,8
7 130 39,6
8 44 13,4
Toplam 327 99,7
Kayip Deger 1 3

Toplam 328 100,0

Katmeilarm 98’1 5. smif, 55’1 6. smif, 130°u 7. Smif, 44’4 8. smuftr. 1 kisi Smifim
belirtmemigtir. 5 smiflar anketin ylizde 30'unu, 6 smiflar yiizde 16.8’ini, 7. smuflar
yiizde 39,8'mi ve 8. smiflar yiizde 13.5'mi olugturmaktadir.

Tablo 4: Kardes Sayis1 Degiskeni Sonuglart

Kardes Sayisi N %
1 24 7,3
2 101 30,8
3 101 30,8
4 49 14,9
5 ve Uzeri 46 14,0
Toplam 321 97,9
Kayip Deger 7 2,1

Toplam 328 100,0

Ankete katilanlar1 24’1 bir kardes, 101°1 iki kardes, 101’1 3 kardes, 49’u 4 kardes, 46’s1
5 wve lzeri kardese sayisma sahiptir. 7 kisi ise kardes sayismu belirtmemistir. Kardes
sayist 1 olan aileler, anketn yiizde 7,5'ni, kardes sayis1 2 olan aileler, anketin yiizde
31,5'ini, kardes sayis1 3 olan aileler, anketin yiizde 31,5'mni, kardes sayisi 4 olan aileler,
anketin ylizde 15,3"inli, kardes sayist 5 ve lizeri olan aileler, anketin yiizde 14,3'linii
olusturmaktadr.
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Tablo 5: Annenin Egitim Durumu Degiskeni Sonuglar1

Annenin Egitim Durumu N %
Okuma Yazma Bilmiyor 21 6,4
flkokul 117 35,7
Orta Okul 120 36,6
Lise 42 12,8
Universite 16 49
Lisans Ustii 7 2,1
Toplam 323 98,5
Kayip Deger 5 15
Toplam 100,0

Anne egitim durumu verilerine bakildigmda katlmcilarm annesinin 21°i okuma yazma
bilmiyor, 117°si ilkokul, 120’si ortaokul, 42’si lise, 16’s1 tniversite, 7’si lisansiistii
egitim durumuna sahipti. 5 kisi ise egitim anne babasmin egitim durumunu
belirtmemistir. Okuma yazma bilmeyenler anketin yiizde 6,5'ni, ikokul mezunlari
yizde 36,2 smni, ortaokul mezunlari yiizde 37,2'sini, lise mezunlart yiizde 13,0’my,
tiniversite  mezunlart  yiizde 5,0'm1 ve lisansiisti mezunlart  ylizde  2,2'sini
olusturmaktadr.

Tablo 6: Babann Egitim Durumu Degiskeni Sonuglart

Babamin Egitim Durumu N %
Okuma Yazma Bilmiyor 8 24
flkokul 90 27,4
Orta Okul 116 354
Lise 66 20,1
Universite 25 7.6
Lisans Ustii 11 34
Toplam 316 96,3
Kayip Deger 12 3,7
Toplam 100,0
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Ankete katlan oOgrencilerin baba egitim durumlart verilerine bakildigmda 8’i okuma
yazma bilmiyor, 90’1 ilkokul, 116’s1 ortaokul, 66’s1 lise, 25’1 tniversite, 11’1 lisansiistii
egitim durumuna sahiptir. 12 kisi durumunu belitmemistir. Okuma yazma bilmeyenler
anketin yiizde 2,5'mi, ikokul mezunlar1 ylizde 28,5 mi, ortaokul mezunlart yiizde
36,7'sini, lise mezunlart ylizde 20,9’mi, {iniversite mezunlart yiizde 7,9’unu  ve
lisansiistii mezunlar1 yiizde 3,5'ni olusturmaktadir.

Tablo 7: Dogum Strast Degiskeni Sonuglari

Dogum Sirasi N %
1 130 39,6
2 85 259
3 59 18,0
4 20 6,1
5 ve Uzeri 26 7.9
Toplam 320 97,6
Kayip Deger 8 2,4
Toplam 100,0

Tablo 7 deki veriler incelendiginde katiimcilarm 130’unun dogum swast 1, 85’inin
dogum smras1 2, 59’unun dogum swast 3, 20’snin dogum siras1 4, 26’smn dofum sirasi
5 ve tlizeri dogum swasmnda oldugu tespit edilmisti. 8 kisi durumunu belirtmemistir.
Dogum srast 1 olanlar anketin yiizde 40,6'smy, 2 olanlar ylizde 26,6’smi, 3 olanlar
yizde 18,4'Uni, 4 olanlar yiizde 6,3linii ve 5 ve lizeri olanlar 8,1’ini olusturmaktadir.

Tablo 8: Ebeveyn Medeni Durum Degiskeni Sonuglart

Ebeveyn Medeni Durumu N %
Evli Birlikte Yastyor 303 92,4
Evli Ayn Yastyor 9 2,7
Bosanmus 1 34
Toplam 323 98,5
Kayip Deger 5 15
Toplam 100,0
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Katilimeilarm  ebeveynlerinin

303’1 evli birlkte yastyor, 9’u evli ayr yasiyor, 11’inin

bosanmis oldugu tespit edilmistir. 5 kisi ise durumunu belirtmemisti.  Medeni durumu
evli birlikte yasiyor olanlar anketin ylizde 93,8'mi, evli birlikte yasiyor olanlar yiizde
2,8’mni ve bosanmus olanlar ylizde 3,4inii olusturmaktadir.

Tablo 9: Ailenin Ekonomik Durumu Degiskeni Sonuglar1

Ekonomik Gelir

N %
Diisiik 29 8,8
Orta 250 76,2
Yiiksek 46 14,0
Toplam 325 99,1
Kayip Deger 3 9
Toplam 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin
disik gelirli, 250 kisinin

alle ekonomik durumlarnt verilerine bakidignda 29 kisinin
orta gelirl, 46 kisinin ise yikksek gelirli oldugu tespit

edimigtir. 3 kisi durumunu belirtmemistir.  Katiimcilarm ailesinin  ekonomik  durumu
diisik olanlar anketin yiizde 8,9’unu, orta olanlar yiizde 76,9’unu ve yiksek olanlar
yiizde 14,2’sini olusturmaktadir.

Tablo 10: Anne Durumu (Oz/ Uvey) Degiskeni Sonuclar:

Anne Durumu N %
Oz 322 98,2
Uvey 3 9
Toplam 325 99,1
Kayip Deger 3 9

Toplam 328 100,0

Ankete katilan Ogrencilerden 322 kisinin annesi 6z 3 kisinin ise livey oldugu tespit
edilmistir. 3 kisi de durumunu belirtmemisti.  Anne durumu 6z olanlar anketin yiizde
98,2’sini ve iivey olanlar ise ylizde 9’unu olusturmaktadir.

43



11: Anne Durumu (Sag/Olii) Degiskeni Sonuglari

Anne Durumu N Yiizde
Sag 327 99,7
Kayip Deger 1 3

Toplam 328 100,0

Katilimeldlarm 327’°sinin  annesinin  sag oldugu tespit edilmistir. 1 Kkisi ise durumunu
belirtmemistir. Anne durumu sag olanlar anketin yiizde 100,0’linii olusturmaktadir.

Tablo 12: Baba Durumu (Oz/ Uvey) Degiskeni Sonuglari

Baba Durumu N %
Oz 320 97,6
Uvey 3 9
Toplam 323 98,5
Kayip Deger 5 15

Toplam 328 100,0

Tablo 12 deki verilere gore katimciardan 320 kisinin babasi 6z, 3 kisinin ise {ivey
oldugu tespit edilmistir. 5 kisi durumunu belirtmemisti.  Baba durumu 6z olanlar
anketin yiizde 99,1’ini ve tivey olanlar yiizde 9’unu olusturmaktadir.

Tablo 13: Baba Durumu (Sag / Olii) Degiskeni Sonuglart

Baba Durumu N %
Sag 321 97,9
Olii 6 18
Toplam 327 99,7
Kayip Deger 1 3
Toplam 328 100,0

Katimeilarm babasmin 321°inin  sag, 6’smm ise Olii oldugu tespit edimistir. 1 kisi
durumunu  belirtmemistir.  Babasi sag olanlar anketin ylizde 98,2°sini, {ivey olanlar ise
ylizde 1,8’mi olusturmaktadir.
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3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Baglanma Stillerine Ait Bulgular

Tablo 14: Ortaokul Ogrencilerinin Baglanma Stillerine Ait Bulgularm Karsilastirilmasi

BAGLANMA STILLERI
Giivenli Saplantil Korkulu Kayitsiz
baglanma baglanma baglanma baglanma
o ort 3,64 4,47 3,73 4,67
= max 7,00 7,00 7,00 7,00
2 [ mn | 1,00 1,00 1,25 1,00
o ranj 6,00 6,00 5,75 6,00
. ort 3,48 3,82 3,74 4,12
lg max 7,00 7,00 6,25 7,00
o @ min 1,00 1,00 1,50 1,00
é S ranj 6,00 6,00 4,75 6,00
> o ort 3,27 4,44 3,85 4,90
n i= max 7,00 7,00 7,00 7,00
2 [ mn | 100 1,00 1,50 1,00
= ranj 6,00 6,00 5,50 6,00
s ort 3,72 3,53 3,65 4,34
E max 7,00 7,00 6,00 7,00
Z min 1,00 1,00 1,00 1,00
* ranj 6,00 6,00 5,00 6,00

Tablo 14’de goriidiigii gbi giivenli baglanma diizeylerinin 3,72 ortalama ile 8.smif
ogrencilerinde,  saplantih baglanma diizeylerinin karsilastrmamasinda; 4,47 ortalama
le 5. smif Ogrencilerinin daha yiksek oldugu goriimektedir. Korkulu baglanma
diizeylerinin karsilastrmamasnda; 3,85 ortalama ile 7.smif 6grencilerinin daha yiiksek
oldugu goriimektedir. Kayitsiz baglanma diizeylerinin  karsilagtrmamasmnda; 4,90
ortalama ile 7.smif 6grencilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Karar Verme Stillerine Ait Bulgular

Tablo 15: Ortaokul Ogrencilerinin Karar Verme Stillerine Ait Bulgularin

Karsilastirilmasi
KARAR VERME STiLLERI
le;t;l;h Erteleyici Kararsiz kalma Boyun egici
karar verme karar verme
verme

_lort 2,14 1,45 2,09 3,41

'f:g max | 2,56 2,67 3,00 7,00

| min 1,50 1,00 1,00 1,00

ranj 1,06 1,67 2,00 6,00

_|ort 2,11 1,59 1,93 3,88

'fg max | 2,67 233 3,00 7,00

x < | min 1,44 1,00 1,00 1,00
5 ranj  |1.22 1,33 2,00 6,00
z _lort 2,10 1,38 2,01 3,16
” é max | 2,56 3,00 3,00 7,00
2| Min 1,28 1,00 1,00 1,00

Ranj 1,28 2,00 2,00 6,00

_|ort 1,99 1,54 1,90 2,90

*fﬂ; Max  |2,50 2,67 3,00 7,00

Min_ 1,00 1,00 1,00 1,00

Ranj 1,50 1,67 2,00 6,00

Tablo 15°de gorildiigii gbi, ortaokul Ogrencilerinin mantikh karar verme diizeylermin
karsilastrmamasinda; 2,14 ortalama ile 5.smf Ogrencilerinin, erteleyici karar verme
diizeylerinin  karsilastrmamasmnda; 1,59 ortalama ie 6.smif Ogrencilerinin, kararsiz
kalma diizeylerinin karsilagtrmamasmnda; 2,10 ortalama ile 5.smif Ggrencilerinin, boyun
egici diizeylerinin karsilagtrmamasmida; 3,89 ortalama ile 6.smif Ggrencilerinin  daha
yikksek oldugu goriiimektedir.

46



3.4. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri ile Baglanma Stilleri
Arasindaki liskiye Ait Bulgular.

Tablo 16: Cinsiyete Gore Baglanma Stilleri Fark Testi

2

Baglanma Stilleri Cinsiyet N Mean Rank X p
Erkek 114 1163,38

Giivenli Baglanma Kadin 11 1145,14 3,094 ,079
Total 303 2308,52
Erkek 115 135,93

Saplantili Baglanma Kadm 200 170,69 10,715 ,001
Total 315 306,62
Erkek 115 143,51

Korkulu Baglanma Kadin 193 161,05 2,812 ,094
Total 308 304,56
Erkek 117 160,89

Baskalarina

Baglanamama Kadm 197 155,49 ,262 ,609
Total 314 316,38
Erkek 117 154,48

Kay1tsiz Baglanma Kadin 202 163,20 ,671 413
Total 319 317,68
Erkek 117 135,97

Giivensiz Baglanma Kadin 200 172,48 12,523 ,000
Total 317 308,45

Tablo 16’daki veriler incelendiginde saplantih baglanma ogrencilerin baglanma stilleri
Olcegi sralama ortalamalarmm cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhlk gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda cinsiyetlerin
sralama  ortalamalar1 arasmndaki fark  istatistiksel olarak  anlamh  bulunmustur
(x2=10,715; p=,001< 0,05). Saplantih baglanma ile cinsiyet arasmndaki korelasyon
degeri 0,045 olarak cikmustr, bu deger, degiskenler arasmda pozitif yonli-zayif bir
korelasyonun oldugunu gosterir ve bu durumda; kadmlarda (200 kisi) erkeklere gore
(115) durumuna gore saplantili baglanma daha fazla artmaktadur.

Tablo 16’dan anlagilacagr gibi, Ogrencilerin baglanma stillerinin = baglanma dlgegi
sralama  ortalamalarmm cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigini  belirlemek amactyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda  Giivenli
baglanma ile cinsiyet degiskeni (x2=3,094; p=,079> 0,05), Korkulu baglanma ile
cinsiyet degiskeni (x2=2,812; p=,094> 0,05), Kayitsiz baglanma cinsiyet degiskeni
(x2=2,882; p=,097> 0,05) arasmda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

47



Tablo 17: Kardes Sayisimna Gore Baglanma Stilleri Fark Testi

Baglanma_Stilleri Kardes Sayisi N M ean Rank X P
1 21 136,60
2 96 157,41
3 92 15259
Giivenli Baglanma N - 2,347 ,672
4 46 142,49
5 ve Uzeri 43 139,03
Total 298 728,12
1 23 165,52
2 97 146,53
3 97 147,61
Saplantili Baglanma N 7,071 ,132
4 48 156,79
5 ve Uzeri 45 185,36
Total 310 801,81
1 22 150,18
2 96 153,96
3 96 158.62
Korkulu Baglanma - 4,291 ,368
4 47 128,61
5 ve Uzeri 42 159,52
Total 303 750.89
1 24 148,29
2 98 154,61
Bagkalarina 3 97 168,84
7,748 ,101
Baglanamama 4 45 156,11
5 ve Uzeri 44 124,39
Total 308 752,24
1 24 170,00
2 97 166,11
3 99 154,03
Kay1tsiz Baglanma 4,745 314
4 47 134,11
5 ve Uzeri 46 160,79
Total 313 785.04
1 23 142,96
2 100 149,49
3 99 167,52
Giivensiz Baglanma - 3,315 ,507
4 46 147,97
5 ve Uzeri 43 160,20
Total 311 768,14
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Tablo 17°den dan anlasilacag gibi, anlagilacag gibi, Ggrencilerin baglanma stillerinin
baglanma Olcedi swalama ortalamalarmn kardes sayisi degiskenine gbre anlamh bir
farkhlhk  gOsterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda giivenli baglanma kardes sayis1 (x2=2,347; p=,672> 0,05), saplantih
baglanma kardes sayss1 (x2=7,071; p=,132> 0,05), korkulu baglanma kardes saysi
(x2=4,291; p=,368> 0,05), kayitsiz baglanma kardes sayis1 (x2=4,745; p=,,314> 0,05)
degiskenleri arasmda anlaml iliskiler bulunmamustir.

Tablo 18: Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Baglanma Stilleri Fark Testi

Baglanma Stilleri Ailenin N Mean Rank X p
Ekonomik
Durumu
Diisiik 26 152,48
Orta 233 151,50
Giivenli Baglanma ,091 ,956
Yiiksek 42 147,32
Total 301 451,3
Diisiik 28 152,89
Orta 241 155,58
Saplantili Baglanma ,703 , 703
Yiiksek 44 167,40
Total 313 475,87
Diisiik 25 134,00
Orta 239 155,01
Korkulu Baglanma 1,507 471
Yiiksek 43 160,03
Total 307 449,04
Diisiik 27 125,85
Baska]arma Orta 240 158,10
5 3,763 ,152
Baglanamama Yiiksek 45 166,37
Total 312 450,32
Diistik 28 163,05
Orta 244 162,02
Kayitsiz Baglanma 2,270 321
Yiiksek 45 140,09
Total 317 465,16
Diisiik 27 158,72
Orta 243 159,70
Giivensiz Baglanma ,629 ,730
Yiiksek 45 148,39
Total 315 466,81
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Tablo 18 de gorildigi gbi Ogrencilerin  baglanma  stilleri  Olgegi  swralama
ortalamalarmm ailenin ekonomik durumu degiskenne gbre anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda  Giivenli
baglanma ile ailenin ekonomik durumu arasmda (x2=,091; p=,956> 0,05), Saplanti
baglanma ile aile ekonomk durumu (x2=,703; p=,703> 0,05), Korkulu baglanma ile
aile ekonomik durumu (x2=1,507; p=,471> 0,05), Kayitsiz baglanma ile aile ekonomik
durumu (x2=2,270; p=,321> 0,05) degiskenleri arasmda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmamustir.

Tablo 19: Annenizin Egitim Durumuna Gore Baglanma Stilleri Fark Testi

Baglanma Stilleri Annenizin Egitim N Mean Rank X P
Durumu
Okuma Yazma 18
o 140,42
Bilmiyor
Giivenli Baglanma [lkokul 109 116,17 2,056 ,358
Orta Okul 115 123,59
Total 242 380,18
Okuma Yazma 21
o 128,07
Bilmiyor
Saplantilh Baglanma  ilkokul 111 122,88 184 912
Orta Okul 117 126,46
Total 249 377,41
Okuma Yazma 20
o 125,05
Bilmiyor
Korkulu Baglanma ~ Ilkokul 108 118,08 AT2 790
OrtaOkul 114 124,12
Total 242 367,25
Okuma Yazma 20
125,23
Bilmiyor
Bagskalarina .
Ilkokul 112 119,28 ,935 ,626
Baglanamama
Orta Okul 115 128,38
Total 247 372,89
Okuma Yazma 21
. 108,19
Bilmiyor
Kaytsiz Baglanma Ilkokul 113 135,57 3,789 ,150
Orta Okul 118 121,07
Total 252 364,83
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Okuma Yazma 21

132,88
Bilmiyor
Giivensiz Baglanma  Ilkokul 111 126,24 468 791
OrtaOkul 117 122,41
Total 249 381,53

Tablo 19°daki veriler incelendifinde Ogrencilerin  baglanma stilleri 6lgegi sralama
ortalamalarmm annenin egitim durumu degiskenne gére anlamh bir farkhhk gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda;  giivenli
baglanma v annenin egitim durumu (X2=2,056; p=,358> 0,05), saplantih baglanma ile
anne egitim durumu (X2=,184; p=,912> 0,05), korkulu baglanma ile anne egitim
durumu  (x2=,472; p=,790> 0,05), kayitsiz baglanma ile anne egitim durumu
(x2=3,789; p=,150> 0,05) degiskenleri arasmda istatistiksel anlamda anlamh bir iligki
bulunmamustir.

Tablo 20: Babamzin Egitim Durumuna Goére Baglanma Stilleri Fark Testi

Baglanma Stilleri Annenizin Egitim N Mean Rank X p
Durumu
Okuma Yazma 7
e 92,07
Bilmiyor
i 4
Giivenli Baglanma Ilkolkul 8 99,18 272 ,873
Orta Okul 109 102,06
Total 200 293,31
Okuma Yazma 8
o 95,31
Bilmiyor
Saplantili Baglanma Ilkokul 87 99,68 1,594 ,451
OrtaOkul 114 109,74
Total 209 304,73
Okuma Yazma 7
o 56,71
Bilmiyor
Korkulu Baglanma Ilkokul 85 104,20 4,389 111
Orta Okul 112 104,07
Total 204 264,98
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Okuma Yazma 7

o 62,50
Bilmiyor
Bagkalarina Baglanamama Ikokul 86 102,01 3,663 ,160
OrtaOkul 112 106,29
Total 205 210,08
Okuma Yazma 8
o 75,94
Bilmiyor
Kayitsiz Baglanma Ilkokul 89 114,69 5,176 ,075
OrtaOkul 112 99,38
Total 209 290,01
Okuma Yazma 8
o 105,13
Bilmiyor
Giivensiz Baglanma Ilkokul 89 105,42 ,008 ,996
Orta Okul 112 104,66
Total 209 315,21

Tablo 20’den anlasilacagi gibi, baglanma stilleri Olgegi swralama ortalamalarmm babann
egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda; giivenli baglanma ile babann egitim
durumu  (x2=,272; p=,873> 0,05), saplantih baglanma ile baba egitim durumu
(x2=1,594; p=,451> 0,05), korkulu baglanma ile baba egitim durumu (x2=4,389;
p=,111> 0,05), kaytsiz baglanma ile baba egitim durumu (x2=5,176; p=,075> 0,05)
degiskenleri arasmda istatistiksel olarak fark bulinmamistir.
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3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri ile Karar Verme Stilleri
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular.

Tablo 21: Cinsiyete Gore Karar Verme Stilleri Fark Testi

2

Karar Verme Stilleri Cinsiyet N M ean Rank X P
Erkek 100 126,44

M antikh Karar Verme Kadm 187 153,39 6,903 ,009
Total 287 279,83
Erkek 117 177,42

Erteleyici Karar Verme Kadm 196 144,81 10,138 ,001
Total 313 322,23
Erkek 120 157,63

Kararsiz Kadm 203 164,59 452 501
Total 323 322,22
Erkek 118 162,81

Boyun Egici Karar Verme Kadin 198 155,93 426 ,514
Total 316 318,74

Tablo 21°den anlagilacag gbi, mantkh karar verme Ogrencilerin karar verme stilleri
Olcegi sralama ortalamalarmn cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhlk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda cinsiyetlerin
sralamalar  ortalamalar1 arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamh  bulunmustur
(x2=6,903; p=,009< 0,05).

Erteleyici karar verme Ogrencilerin karar verme stilleri Olgegi swralama ortalamalarmmn
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhhk gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yaplan Kruskal Wallis-H sonucunda cinsiyetlerin - sralamalar ortalamalari
arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (x2=10,138; p=,001< 0,05).
Buna gore, kadmlarm verdikleri kararlari erkeklere gore daha fazla erteledikleri
gorilmistiir.

Karar verme stilleri Olcegi swralama ortalamalarmm cinsiyet degiskenine gore anlamh
bir farklilk gosterip gostermedigni belirlemek amactyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda kararsiz kalma durumu ile cinsiyet (x2=,452; p=,501> 0,05) degiskeni ve
boyun egici karar verme ile cinsiyet (x2=,426; p=,514> 0,05) degiskeni arasmda anlamh
bir iligkiye rastlinmamigtir.
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Tablo 22: Kardes Sayisina Gore Karar Verme Stilleri Fark Testi

Karar Verme Stilleri Kardes Say1si N Mean Rank X P
1 20 175,15
2 91 135,84
3 90 139,10
M antikli Karar Verme 4,024 ,403
4 39 141,83
5 ve Uzeri 43 145,84
Total 283 737,76
1 23 117,83
2 97 148,41
3 96 157,92
Erteleyici Karar Verme 6,452 ,168
4 47 169,59
5 ve Uzeri 44 160,03
Total 307 753,78
1 24 189,10
2 101 159,76
3 99 147,02
Kararsiz 5,230 ,265
4 48 169,22
5 ve Uzeri 46 160,22
Total 318 825,32
1 24 146,52
2 99 153,61
Boyun Egici Karar 3 97 172,90
8,430 ,077
Verme 4 45 154,74
5 ve Uzeri 45 127,71
Total 310 755,48

Tablo 22’den anlagilacagi gibi, Ogrencilerin karar verme stilleri Olgegi  srralama
ortalamalarmm  kardes sayist degiskenine gore anlamh bir farkhhk  gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda Mantikh
karar verme ile kardes sayis1 (x2=4,024; p=,403> 0,05) arasinda, Erteleyici karar verme
ile kardes sayisi (x2=6,452; p=,168> 0,05) arasmnda, Kararsiz kalma ile kardes saysi
(x2=5,230; p=,265> 0,05) arasmda ve Boyun Egici karar verme ile kardes sayisi
(x2=8,430; p=,077> 0,05) arasmda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
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Tablo 23: Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Karar Verme Stilleri Fark Testi

Karar Verme Stilleri Ailenin N Mean Rank X p
Ekonomik
Durumu
Diisiik 25 121,86
Orta 221 148,50
M antikh Karar Verme 3,699 157
Yiiksek 40 129,40
Total 286 399,76
Diisiik 29 169,21
Orta 238 155,98
Erteleyici Karar Verme 1,097 578
Yiiksek 44 147,39
Total 311 472,58
Diisiik 29 151,16
Orta 246 163,52
Kararsiz ,850 ,654
Yiiksek 46 153,74
Total 321 468,42
Diisiik 28 133,16
Orta 241 158,02
Boyun Egici Karar
2,906 234
Verme Yiiksek 45 169,83
Total 314 461,01

Tablo 23’deki veriler incelendiginde Ogrencilerin karar verme stilleri Olgegi swralama
ortalamalarmm ailenin ekonomik durumu degiskenine gbre anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek  amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda ailenin
ekonomik durumu ile Mantkh karar verme (x2=3,699; p=,157> 0,05) arasinda,
Etkileyici karar verme ile aile ekonomik durumu (x2=1,097; p=,578> 0,05) arasmnda,
kararsiz kalma ile aile ekonomik durumu (x2=,850; p=,654> 0,05) arasmda ve Boyun
Egici karar verme ile aile ekonomik durumu (x2=2,906; p=,234> 0,05) arasmda anlamh
iliskiler bulinmamustur.

55



Tablo 24: Annenizin Egitim Durumuna Gore Karar Verme Stilleri Fark Testi

Karar Verme Stilleri Annenizin Egitim Durumu N Mean Rank X P
Okuma Yazma Bilmiyor 15 95,50
lkokul 107 123,09

M antikh Karar Verme 106 3,949 ,139
OrtaOkul 108,52
Total 228 327,11
Okuma Yazma Bilmiyor 21 135,50
lkokul 113 122,06

Erteleyici Karar Verme ,668 716
Orta Okul 113 123,80
Total 2471 381,36
Okuma Yazma Bilmiyor 21 125,71
lkokul 116 127,86

Kararsiz ,071 ,965
OrtaOkul 119 129,61
Total 256 383,18
Okuma Yazma Bilmiyor 20 123,05
lkokul 113 119,88

Boyun Egici Karar Verme 1,241 ,538
OrtaOkul 116 130,32
Total 249 21325

Tablo 24’ de gorildigi gbi Ogrencilerin  karar verme stilleri Olgegi  sralama
ortalamalarmin annenin egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farklk gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim durumu ile mantkl karar verme (x2=3,949; p=,139> 0,05) arasmnda, anne egitim
durumu ile erteleyici karar verme (x2=,668; p=,716> 0,05) arasmnda, anne egitim
durumu ile kararsiz kalma durumu (x2=,071; p=,965> 0,05) arasmda ve anne egitim
durumu ile boyun egici karar verme (x2=1,241; p=,538> 0,05) arasmda anlamh iligkiler
bulunmamustir.

56



Tablo 25: Babamzin Egitim Durumuna Gore Karar Verme Stilleri Fark Testi

Karar Verme Stilleri Annenizin Egitim Durumu N Mean Rank X P
Okuma Yazma Bilmiyor 5 87,00
flkokul m 99,77

M antikh Karar Verme 1,512 ,469
OrtaOkul 105 90,10
Total 187 276,87
Okuma Yazma Bilmiyor 8 135,31
Tlkokul 88 111,62

Erteleyici Karar Verme 6,119 ,047
Orta Okul 111 95,70
Total 207 242,63
Okuma Yazma Bilmiyor 8 133,75
ilkokul 88 103,73

Kararsiz 1,901 ,387
OrtaOkul 116 10672
Total 212 344,02
Okuma Yazma Bilmiyor 7 81,93
flkokul 87 106,09

Boyun Egici Karar Verme ,958 ,619
Orta Okul 112 102,84
Total 206 290,86

Tablo 25°deki verilere bakildiginda karar verme stillerinin babann egitim durumu
degiskenine gore anlamh bir farklihik gosterip gostermedigni belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda Erteleyici karar verme ile babann egitim durumu
sralamalar  ortalamalar1 arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamh  bulunmustur
(x2=6,119; p=,047< 0,05).

Karar verme stillerinin babann egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farkhhk

gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda
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Mantkh karar verme ile Ogrencilerin babalarmm egitim durumlan (x2=1,512; p=,469>
0,05) arasmdaki iliski, Kararsiz kalma durumu ile baba egitim durumu (x2=1,901;
p=,387> 0,05) arasmdaki iliski ve Boyun egici karar verme ile baba egitim durumu
(x2=1,114; p=,573> 0,05) arasmdaki iliskiye bakildigmda istatistiksel olarak bir fark
bulunmamaktadir.

3.6. Ortaokul Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Karar Verme Stilleri ArasmndaKi
fliskiye Ait Bulgular

Arastrma  verilerinden yararlanilarak, Ortaokul Ogrencilerinin  Baglanma  Stilleri il
Karara Verme Stilleri Arasmdaki Iliskinin Korelasyon Analizi yapimustr. Korelasyon
analizi degerleri (Pearson korelasyon) -1 ile 1 arasmda deger almaktadwr. Bu deger,
degiskenler arasmda 1'e ne kadar yakmn olursa o kadar kuvveth bir iliski vardr. Negatif
isareth olmasi ise ters yonli iliski oldugunu gostermektedir ve -1'e ne kadar yakm
olursa iliski o kadar kuvvetlidir. Ancak bu tablolarlar sig. degerleri 0,05 den kiicik
olanlar1 yorumlamak daha anlamlidir. Biiyiik olan verilerde hata pay: yiiksek ¢ikmustrr.

Tablo 26: Giivenli Baglanma ile Karar Verme Stilleri Degiskenleri Arasmdaki
Korelasyon Tablosu

Mantikli  Erteleyici Kararsiz Boyun Egici

Karar Karar Karar
Verme Verme Verme
Pearson
Korelasyon -,083 -,046 -,077 030
Giivenli ) —
Bas Sig. (2-yonli) 175 436 185 608
aglanma
N 268 293 300 296

** Korelasyon 0.01 seviyesinde dnemlidir (2-yonlii).

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde 6nemlidir (2-yonlii).

Giivenli baglanma ile mantkh karar verme arasmdaki korelasyon degeri  -0,083,
giivenli baglanma ile erteleyici karar verme arasmdaki korelasyon degeri-0,046, giivenli
baglanma ile kararsiz kalma arasmdaki korelasyon degeri-0,077, giivenli baglanma ile
boyun egici karar verme arasmdaki korelasyon degeri ,030 olarak ciknustr ve giivenli
baglanma ile karar vermenin alt boyutlar1 arasmda anlamhi bir iligki bulunmamustir
(Tablo 26).
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Tablo 27: Saplantih Baglanma ile Karar Verme Stilleri Degiskenleri Arasmdaki
Korelasyon Tablosu

Mantikli  Erteleyici Kararsiz

Karar Karar Boyun Egici
Verme Verme Karar Verme
Pearson Korelasyon 127 -,065 047 134"
Saplantili
Baglanma Sig. (2-yonlii) 034 260 412 019
N 279 304 313 308

**_ Korelasyon 0.01 seviyesinde 6nemlidir (2-y6nlii).

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde dnemlidir (2-yonli).

Tablo 27°deki verilere bakidigmda Saplantih baglanma ile mantkh karar verme
arasndaki korelasyon degeri ,127 olarak c¢ikmistr, bu deger, degiskenler arasinda
pozitif yonli-zayif bir korelasyonun oldugunu gosterir ve bu durumda; saplantih

baglanma arttk¢a, mantikli karar vermenin de arttiZin1 gostertir.

Saplantih baglanma ile boyun egici karar verme arasmdaki korelasyon degeri ,127
olarak c¢ikmustr, bu deger, degiskenler arasmda pozitif yonli-zayif bir korelasyonun
oldugunu gosterir ve bu durumda; saplantih baglanma arttk¢a, boyun egici karar
vermede artmaktadr.

Saplantih  baglanma ile erteleyici karar verme ve kararsiz kalma durumlart arasmda
anlamli iliskilerin bulinmadigi anlasilmaktadir (Tablo 27).

Tablo 28: Korkulu Baglanma ile Karar Verme Stilleri Degiskenleri Arasmdaki
Korelasyon Tablosu

Mantikli  Erteleyici  Kararsiz

Karar Karar Boyun Egici
Verme  Verme Karar Verme
Pearson Korelasyon -146" 019 -075 133"
Korkulu
Baglanma Sig. (2-yonlii) 016 743 193 021
N 275 299 305 303

** Korelasyon 0.01 seviyesinde dnemlidir (2-yonlii).

*. Korelasyon 0.05 seviyesinde dnemlidir (2-yonlii).
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Tablo 28’ de gorildiigii gibi korkulu baglanma ile mantikh karar verme arasindaki
korelasyon degeri -0,146 olarak c¢ikmustr, bu deger, degiskenler arasmda negatif yonlii-
zayif bir korelasyonun oldugunu gbsterir ve bu durumda; korkulu baglanma arttik¢a
mantikli karar azalmaktadir.

Korkulu baglanma ile boyun egici karar verme arasmdaki korelasyon degeri 0,133
olarak c¢ikmustr, bu deger, degiskenler arasmda poztif yonli-zayif bir korelasyonun
oldugunu gosterir ve bu durumda, korkulu baglanma arttikca, boyun egici karar verme
de artmaktadir.

Korkulu baglanma ile erteleyici karar verme arasmda ve korkulu baglanma ile kararsiz
kalma arasmndaki verilere gore anlamli bir iliski yoktur (Tablo 28).

Tablo 29: Kayitsiz Baglanma ile Karar Verme Stilleri Degiskenleri Arasindaki
Korelasyon Tablosu

Mantikli  Erteleyici Kararsiz Boyun

Karar Karar Egici Karar
Verme Verme Verme
Pearson
Korelasyon ,186™" -112" -,064 ,061
Kayits1z - —
Bas Sig. (2-ynlti) 002 049 256 284
aglanma
N 281 308 316 310

** Korelasyon 0.01 seviyesinde dnemlidir (2-yonlii).

* Korelasyon 0.05 seviyesinde dnemlidir (2-yonlii).

Kayitsiz baglanma ile mantikh karar verme arasmdaki korelasyon degeri 0,1860larak
cikmustr, bu deger, degiskenler arasmda poztif yonli-zayif bir korelasyonun oldugunu
gosterir ve bu durumda, kayitsiz baglanma arttk¢ca, mantikh karar verme de
artmaktadir.

Kayitsiz baglanma ile erteleyici karar verme arasmdaki korelasyon degeri-,1120larak
cikmistr, bu deger, degiskenler arasmda negatif yonlii-zayif bir korelasyonun oldugunu
gosterir ve bu durumda; kayitsiz baglanma arttikga, erteleyici karar verme azalmaktadir.

Kayitsiz baglanma ile kararsiz kalma ve Kayitsiz baglanma ile boyun egici karar verme

arasinda verilere gore bir anlamlilik yoktur (Tablo 29).

60



YORUM VE TARTISMA

Arastrma ile ilgili  bulgularm tartisimast  ve  yorumlanmasi alt  problemlerin
srralamasina uygun olarak yapimustr.

Ortaokul Ogrencilerinin  baglanma  stillerine  ait bulgular incelendiginde 8.  Smuf
ogrencilermin 5. 6. ve 7. Smif Ogrencilerine gore glivenli baglanma puanlarmm (3.71)
daha yikksek oldugu gorilmektedir. 7. Smif Ogrencilerinin, diger smiflara gére hem
korkulu baglanma puanlar1 (3.85) hem de kayitsiz baglanma puanlar(4.90) daha yiksek
bulunmustur. 5. Smif Ogrencilerinde ise saplantii baglanma puanlarmm (4.46) daha
yikksek oldugu goriilmektedir.

Bircok aragtrmact baglanmann bebeklk yillarmda olustugunu ileri  stirmektedir.
Kendileri icin en giivenli olan kisilere karsi duygusal yakmbk hissederler. Bu kisi ik
yillarda anne veya bakici iken daha sonraki yillarda bir es, bir dost veya bir arkadas
olabilir (Bowly, 2012: 12). Dolayssiyla bebeklik yillarmda gegirilen yasantilarm etkisi
lle her bireyde farkh baglanma stili ortaya c¢ikabilmektedir. Ortaokul Ogrencilerinin
baglanma stilleri farkl smiflarda farkllk gostermesi de bu Ogrencilerin - bebeklik
yillarindaki yasantilarinin birbirinden farkh olmasma baglanabilir.

Ogrencilerin karar verme daha ¢ok hangi karar verme stillerine ait bulgular dikkate
alndignda; 5. Smif Ogrencilerinin diger smiflara gbére mantikh karar verme puanmnmn
(2.13) ve kararsiz kalma puanlarmm (2.09 )daha yiksek oldugu goriilmektedir. 6. Smif
Ogrencilerinin ise erteleyici karar verme puanlarmm (1.58) ve boyun egici karar verme

puanlarinin (3.88) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Karar verme davranisi birgok degiskenden etkilenebilmektedir. Bireyler herhangi bir
durum i¢in karar verirken bir takim stratejiler kullanrlar. Bu stratejiler bireylerin
yaglarma ve cinsiyetlerine gore degismektedir (Kuzgun, 2000). Arastrmamizda
ortaokul Ogrencilerinde farkh smiflarda yani farkh yas gruplarmda farkh karar verme
stillerinin olustugu ortaya ¢ikmustir.
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Arastrmamizm  demografik degiskenleri ile baglanma stilleri arasmdaki iligkilere ait
bulgular incelendiginde cinsiyet degiskeni ile saplantih baglanma arasinda anlamh bir
ligki saptanmigtr. Ancak bu iligkinin yonii hangi degiskenlerin lehine oldugu
belirtimemistir. Ciinkii arastrmamizda bu degiskenler arasindaki iliskinin ne oldugu
sorgulanmamaktadr.  Korkulu, kayitsiz ve giivenli baglanma stili ile cinsiyet degiskeni
arasmda anlamli bir iliski bulunmamistir.

Arastrmamizda yer alan diger demografik degiskenler kardes sayisi, ailenin ekonomik
seviyesi, anne egitim durumu ve baba egitin durumu degiskenleridir. Bu degiskenler ile
baglanma stilleri ie arasmdaki iligki incelenmistir. FElde edilen bulgular dikkate
alndiginda baglanma stillerine ait hicbir alt boyut ile bu degiskenler arasmda anlamh
bir iligki saptanmanmustir.

Saplantih baglanma duygusu yikksek olan bireylerde mantikh karar verme stilinin daha
fazla gelismis olduguna rastlanmugtr. Saplantih baglanma stiline sahip olan bireylerin
anne babalar1 ile birlikte biiylimedikleri bazi arastrmalarda yer almaktadr (Stimer ve
Giingor, 1999: 12). Buradan hareketle kendi basma biiyiimek zorunda kalan gocuklar
karar verirken diisiinmeyi ve kendileri icin en uygun olan secenegi daha iyi Ogrenmis
olabilirler. Bu nedenle saplantih baglanma stiline sahip olan bireylerm mantikh karar
verdikleri sanimaktadr. Ancak arastrmann smrhiklart da g6z Oniine alndiginda
saplantth baglanma stiline sahip bireylerm neden mantikh kararlar verdikleri ile ilgih
belirgin bir sonuca ulagsmak giictir.  Erdzkan (2011) tarafindan yapilan bir arastrmada
ise saplantih baglanmaya sahip olan bireylerin mantikh kararlar veremedikleri sonucuna
ulagiimustr. Bu sonu¢ da g6z Oniinde bulundurularak saplantih baglanmann dismnda
mantikh karar vermeye neden olabilecek cok sayida degiskenin bulundugu
diigiiniilmek ted ir.

Saplantih baglanma arttk¢a boyun egici karar verme davramisnda da artma oldugu
goriilmektedir (Tablo 27). Simpson (1990) tarafindan yapilan bir arastrmada saplantih
bireyler i¢in baskalarmmn kabulinii almann Onemli oldugu, c¢ogu zaman bir baskasi
tarafindan yanhs anlasima korkusu yasadiklar1 belirtimektedir. Saplantth bireylerin
bazi  kayglarmdan  otirii  verdikleri veya  verecekleri  kararlarm  etkilendigi
diisiiniilmektedir. Yme bireyin begenilme kaygismdan dolayr bagkalarmm isteklerine

gore karar verme yani bir baskasma boyun egme, boyun egici karar vermeyi
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beraberinde getirdigi sanimaktadr. Ote yandan baska bir arastrmada da saplantih
baglanma stilime sahip olan cocuklarm baskici anne baba tutumu ile yetismis olan
cocuklar oldugu sonucu yer almaktadwr (Siimer ve Giingér, 1999: 12). Baski altnda
hayatlarm = stirdiiren bireylerm, baskalarmm kararlarmn daha fazla dikkate alacaklar
saniimaktadr. Bu nedenle kendileri yerine anne babalar1 karar veren bireylerin boyun

egici karar verme stilini benimsemis olabilecekleri diistiniilmektedir.

Saplantih baglanma stiline sahip olan ergenlerin anneleri diisik egitim diizeyinde
bulunmaktadirlar. Saplanth baglanma stili olan ergenlerin babalarmda ise yiiksek
diizeyde otke belirtileri oldugu belirlenmistir (Giines, 2014: 45). Buradan hareketle
Ofkeli babaya sahip olan bireylerin yetistikleri aile ortamlarmda babann kararlarma
boyun egilmek zorunda oldugu varsaylacak olursa saplantih baglanan bireylerin bu
nedenle de boyun egici kararlar verdikleri diisiiniilebilir.

Psikanalitik kurama gore oral ihtiyaglarm yeterince karslanamamasi ya da asmi
oranlarda doyurulmasi, bireyn o doneme saplantih kisik 6zelligine sahip olmasma
neden olmaktadr (Gander ve Gardiner, 1995: 87). Buna gore kisilk Ozelliklerinin
saplanth ~ baglanmayla  birlkte karar verme stilleri {lizerinde etkismin  oldugu
distiniilmek ted ir.

Ortaokul Ogrencilerinin - korkulu baglanma stiline sahip olanlarmm mantikh kararlar
veremedikleri arastrma sonuglarmizda yer almaktadr. Yapilan aragtrmalarda korkulu
baglanma stiline sahip bireylerin genellkle otoriter ebeveyn tutumu sergileyen ailelerin
cocuklart oldugu sonucuna ulasimistir. (Bartholomew, 1997:226).

Otoriter ailelerde otoritenin  digmda  kalan bireylerin  verecekleri kararlar1 mantik
stizgecinden gecirme secencklerinin olmadigi, otoritenin verdigi karara uymak zorunda
kaldiklar1 sanimaktadr. Bu nedenle mantikh karar verme davramismm gelismedigi
sanmlmaktadir.

Bartholomew (1997), yapti@i arastrmada ergenlik donemi dikkate alndignda korkulu

baglanma stiline sahip ergenlerin kagmgan ergenler oldugunu, korkulu baglanma ile
cinsel istismar arasmda anlamh bir iliski oldugunu bulmustur. Korkulu baglanmaya
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neden oldugu ileri siiriilen bu degiskenlerin mantikh karar vermeyi engelleyebilecegi de
distiniilmek ted ir.

Bununla birlikte korkulu baglanma stili arttikga boyun egici karar verme de arastrma
sonucumuza gore artmaktadr. (Bartholomew, 1997: 66)’un arastrma sonuglari da
dikkate alndiginda otoriteye boyun egmek zorunda kalan ¢ocugun boyun egici karar

vermeyi de ogrenmekte oldugu diisiiniilmektedir.

Kayitsiz baglanma stili ile karar verme stilleri arasmdaki iliski incelendiginde kayitsiz
baglanma arttikga erteleyici karar vermenin azaldi@ goriilmektedir. Baska bir deyisle
kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin verecekleri kararlart fazla ertelemedikleri
gorlimiistiir. Kendilerine asm giivenmeleri ve baskalarma karsi fazlaca Onyargiya sahip
olmalar1 nedeni ile yalnizlasma riskini goze aldiklarn diisiiniiimektedir. Bu nedenle
iliskilerinde yakmhk duygusundan s6z etmek olanaksizlagmaktadr. Yakm iliskilerden
kagcmmalarma ise hayal kwikhgma ugramak istemeyisleri sebep olarak gosteriimektedir
(Bowlby, 2012: 12). Kayitsiz baglanmayr etkileyen degiskenin verilecek kararlarda da
etkili olabilecegi samlmaktadir.

Kayitsiz baglanma ile mantikh karar verme arsasndaki iliskiye bakildignda, kayitsiz
baglanma arttkca mantikh karar vermenn de arttim bulgusuna rastlanmustr. Bu
bulgularla birlkte Bowlby (1998)’in arastrmasinda ortaya c¢ikan, kayisiz baglanma
stiline sahip olan bireylerin olumiu benlk algisma ve yiksek Ozsaygiya sahip olduklari,
kendilerine glivenen bireyler olduklar1 da dikkate alndigmda kayitsiz baglanan
bireylerin mantikh kararlar verebilecekleri diistiniilmektedir. Gerek olumiu benlik algsi
gerekse yikksek Ozsaygmmn karar verme davramisi iizerinde etkili olabilecegi
sanimaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug

Ortaokul Ogrencilerinin  baglanma stilleri ile karar verme stillerinin incelendigi bu
cahsmada ortaokul 6grencilerinin %36,9°u erkek, (% 62,8)’1 kadndr. % 82.2° si 2000-
2004 yillarmda, % 11,5 i ise 2005-2009 arasmda dogmustur. Arastrmaya katilan
ogrencilerden kardes sayist 1 olanlar, % 7,5, kardes sayisi 2 olanlar % 31,5, kardes
sayist 3 olanlar % 31,5'mi, kardes sayis1 4 olanlar% 15,3 kardes sayis1 5 ve lizeri
olanlar ise %14,3’ tir. Annelerinin egitim durumlarma bakidignda okuma yazma
bilmeyenler % 6,5, ilkkokul mezunlari % 36,2, ortaokul mezunlart yiizde 37,2, lise
mezunlart % 13, {iniversite mezunlart %5 ve lisansiistii mezunlar1 %2,2’dir. Baba egitim
durumlarma bakildignda okuma yazma bilmeyenler %2,5, ilkokul mezunlari %285,
ortaokul mezunlar1 %36,7, lise mezunlart %20,9, Umniversite mezunlart %7,9 ve
lisansiisti mezunlart  %3,5°tir.  Ogrencilerin ~ ailelerinin  ekonomik  gelir durumlarma
bakildiginda da ailesinin ekonomik durumu diisik olanlar %8,9, orta olanlar %76,9 ve
yiksek olanlar ise %14,2’tir.

Ortaokul ogrencilerinin  baglanma stilleri genel olarak degerlendirildiginde 8. Smif
Ogrencilerinin  giivenli baglanma puanlari, 7. Smif Ogrencilerinin korkulu baglanma ve
kaytsiz baglanma puanlar, 5 smif OSgrencilerinde ise saplantii baglanma puanlarmnmn
yikksek oldugu bulunmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin  karar verme stilleri ile 1ilgii bulgulara bakidignda 5. Smf
ogrencilerinde mantikh karar verme ve kararsiz kalma puanlarmm, 6. Smiflarda ise
erteleyici ve boyun egici karar verme puanlarmin yiliksek oldugu bulunmustur.

Aragtrmamizda ortaokul Ogrencilerinin - demografik degiskenleri ile baglanma stilleri
arasindaki iliski de incelenmis olup sadece cinsiyet degiskeni ile saplantih baglanma
arasmda anlamh bir iligki bulunmamustr. Diger demografik degiskenlerle baglanma
stilleri arasmda anlamli diizeyde iliski bulunamamustir.

Arastrmaya katlan ortaokul Ogrencilermin  demografik degiskenleri ile karar verme

stilleri arasndaki iliski incelendifinde kardes sayis1 anne baba egitim durumu ve aile

ekonomik durumu ile karar verme stilleri arasmda anlamh bir iliski bulinamamustir.
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Ancak cinsiyet degiskeni ile mantkl karar verme ve erteleyici karar verme arasinda bir

anlamlihik bulunmustur.

Baglanma stilinin alt boyutlar1 ile karar verme stilimin alt boyutlar1 karsilastridiginda;
gliivenli baglanma ile karar verme stilinin hicbir alt boyutu arasmda anlamh bir fark
bulunamamistr.

Saplantih baglanma karar verme stilinin alt boyutlar1 Karsilastmildiginda saplantih
baglanma ile mantkh karar verme ve boyun egici karar verme arasmda anlamhlik
bulunmustur. Saplantih baglanma diizeyi arttikga mantikh karar vermenin ve boyun
egici karar vermenin arttiZi bulunmustur. Saplantih baglanma ile kararsiz kalma ve
erteleyici karar verme arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir.

Korkulu baglanma ile karar verme stilinin alt boyutlann kiyas edildiginde; korkulu
baglanma ile erteleyici karar verme ve boyun egici karar verme arasmda anlamh bir
iliski tespit edimemistir. Ancak korkulu baglanma ile boyun egici ve mantkh karar
verme arasmda anlamh fark bulunmustur. Korkulu baglanma stiline sahip olan ortaokul
ogrencilerinin  mantikh kararlar veremedikleri bulunmustur. Korkulu baglanma diizeyi
arttk¢a boyun egici karar vermenin de arttigi bulunmustur.

Kayitsiz baglanma ile karar verme stilinm alt boyutlann kiyaslandignda; kayitsiz
baglanma ile kararsiz kalma ve boyun egici karar verme stili arasmda anlamh fark
bulunmamistr. Ancak kayitsiz baglanma ile mantikh karar verme ve erteleyici karar
verme arasmda anlamh fark bulunmustur. Bu farka gore kayitsiz baglanma arttikca
mantikh karar verme de artmus, kayitsiz baglanma arttik¢a erteleyici karar verme ise

azalmstir.

Oneriler
1. Bu g¢ahsma devlet okullarmda Ogrenimne devam eden Ogrencilerle yapimustr.
Baglanma ve karar verme stilini inceleyen baska cahsmalar 6zel okul Ogrencileri ile de

yapilabilir.
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2. Bu calyma Ogrencilerin ailelerinin ekonomik gelir seviyesi, kardes sayist ve anne
baba egitim durumu ile baglanma ve karar verme stili arasmda bir iligki olmadigm
gosterse de daha genis Orneklem gruplar1 ile benzer ¢aligmalar yapilabilir.

3. Ortaokul ¢agmda bulunan Ogrencilerinin baglanma stillerinin belirlenmesi icin  farkl
okullarda ayni yas guruplar1 ile benzer ¢ahsmalar yapilabilir.

4.  Ortaokul Ogrencilernin devam edecekleri liseyi segme karar alma doneminde
olduklarindan,  segimlerini olumlu  etkileyecek  kararlar  vermelerini  saglayacak
caligmalar yapilabilir.

5. Ortaokul donemindeki Ogrencilerin sahip olduklart demografik Ozelliklern baglanma

stilleri tlizerindeki etkisini belirflemek i¢in arastrmalar yapilmaya devam edimeli

6. Ortaokul Ogrencilerinin i¢cinde bulunduklar1 donem itibaryla verecekleri kararlarm
Oonemi hayli fazladw. Bu nedenle kararlar1 etkileme olasihig olan demografi degiskenler
lizerinde daha fazla durulan ¢algmalar yiirtitilmelidir.

5. Bu c¢alymada saplanth baglanan bireylerin boyun egici kararlar aldiklan
bulunmugtur. Literatiire bakildignda saplantih  baglanmaya baskic1 ebeveyn tutumu,
kisik ozellikleri ve cinsel istismarm neden oldugunu gosteren c¢ahsmalar agrhktadir.
Bu nedenle baskici ebeveyn tutumu, cinsel istismar ve kisilik Ozelliklerinin boyun egici

karar verme tiizerinde bir etkisinin olup olmadigi arastirilmalidir.

6. Karar verme davranigmn insan hayatmi adeta yonlendirdiginden hareketle
Ogrencilerin hem kendi gelecekleri hem de i¢inde bulunduklart toplumun gelecegi i¢in
son derece Onemli goriilmektedir. Dolaysiyla cocuklarm dogru ve mantikh kararlar
vermeleri  hedef davranlar arasmdadr. Burada bilingli anne babalar, bilingl
ogretmenler ve bilingli vatandaslara ihtiyag duyulmaktadr. ihtiyac duyulan bu biling
gerek yaygn egitim gerekse Orgiin egitim faaliyetleri ile insanlara kazandiriabilir.
Ancak unutulmamahdr ki kastedilen biling diizeyine erisilmesi bugiinden yarma
saglanabilecek bir durum olmayip inatla ve kararhlikla yapilacak olan c¢ahsmalar ile
belki birkac nesil sonra istenen biling seviyesine ulasilabilecektir.
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7. Baglanma stilleri ortaokul Ogrencilermin cinsiyetlerine gore de degiskenlik
gostermektedir. Bu farkhlk kanaatimizce erkek ve kadm cinsine toplum tarafindan
bicilen rolden kaynaklanmaktadwr. Son yillarda bu bakista degisim olsa da Tirk
toplumunda hala kadn ve erkek rolleri belirgn bir sekilde birbirinde ayrimaktadir.
Toplumumuzda bir kadn ¢ocugunun yetistirilmesi ile erkek ¢ocugunun yetistirilmesi
arasmda bariz fark bulunmaktadr. FErkek ¢ocuklar daha serbest bir tutum ile
yetistirilitken kadmlar daha baskict bir aile tutumuna maruz kalmaktadr. Bireyin cinsi
ne olursa olsun saghkh bir baglanma stili gelistirebilmis olmahdr. Bu da kisinin
diinyaya ayak basmasindan itibaren cinsiyetinden Ote bir birey oldugu varsaymui ile
muamelede bulunmakla olabilir. Burada yetistiricilerin bilinci devreye girmektedir. S6z
konusu bilincin yerlesmesi i¢in de kisilerin mesguliyetlerine paralel bir takim ¢ahsmalar
yapilabilir. Ornegin gdrsel medya, zamane insanmn epeyce vaktini almaktadur.
Dolayisiyla  filmler diziler ve reklamlar aracili@ ile kisilerin bilinglenmesine katkida
bulunmak miimkiindiir. Ancak cinsiyete bakis bir Kkiiltiiriin pargast olmasmdan oOtiirii

almacak Onlemlerin hemen sonu¢ vermesi beklenmemelidir.

8. Arastrmamizda yer alan bazi demografik degiskenlerle baglanma ve karar verme
stilleri arasmda anlamh iligkiler bulunmamustr. Bunlar anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve kardes sayisi degiskenleridir. Ancak bu durum degiskenler ile
baglanma ve karar verme stilleri arasmda herhangi bir iliskinin olmadiZ anlamma
gelmemektedir. Farkh zamanlarda yapilacak olan arastrmalarda da aym degiskenlerin
baglanma ve karar verme stilleri iizerinde etkisi olup olmadigma bakiimalidir.

9. Saplantih baglanma ile karar verme arasmdaki iliskide aragtrmamiz saplantih
baglananlarm mantikh kararlar verdikleri sonucuna ulasmustr. Saplantih baglananlarm
kararlarm ertelemedikleri goriilmiis olup kararsiz kalma ve boyun egici karar verme
davranigm fazla yasadiklart goriilmektedir. Bu konuda daha kesin yargilara varabiimek
icin aym degiskenler arasmdaki ilisgkiyi inceleyen benzer ¢alismalarm ¢ogaltiimasi

Onerilebilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grencimiz; asafida, size ve ailenize ait bilgleri doldurmaniz istenmektedir.
Liitfen dikkatlice okuyarak ictenlikle cevaplaymiz. Tesekkiirler.

1. Cinsiyetiniz: E ] K ]

2. Dogum Tarihiniz (Gin-Ay-Yil): ..ceeeeci/ oo i

3. Smifiniz: 5. 6. [] 7] 8 [

4. Kag kardessiniz? (Kendinizi de sayarak cevaplaymiz): 1 []2 [] 3 [] 4 []5
ve usti

5. Anne ve babanizin egitim durumu:

Anne: Okuma Yazma Bilmiyor [_] ilkokul [] Ortaokul [] Lise [ ] Universite[ ] Lisans Ustii [_]
Baba: Okuma Yazma Bilmiyor [ ] ilkokul [ ] Ortaokul[ ] Lise [| Universite [ ] Lisans Ustii [_]
6. Kardesleriniz arasmdaki dogumswranizz 1 [ ] 2[] 3[] 4[] SveUsti[ ]

7. Anne ve babanizn medeni hali:  Evli-Birlikte yasiyor [ ]Evli-ayn yastyor [ ] Bosanmis []

8 Ailenizin ekonomik durumu:  Diisiik [ ] Orta [ ] Yiiksek [ ]

9.Anne ve babanizla ilgili uygun olan kutucuklan isaretleyiniz.

Anne : Oz [] Uvey[] Sag [] Oti []

Baba : Oz [] Uvey[] Sag [] Olii []
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EK 2: iliski Olgegi

Asagida cesith  ifadeler yer almaktadwr. Yakmn duygusal iligkilerden kastedilen
arkadaghk, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir
iliskilerinizi disiinerek okuyun ve 1’den 7’ye kadar derecelendirin.

Acgiklama: Ciimle sizi hi¢ tamimlamiyorsa 1, orta diizeyde tammlyorsa 4,¢ok iyi
tammhliyorsa 7isaretleyiniz. Eger ciimle sizi orta ile hi¢ arasinda tammliyorsa 2 veya 3,
sizi orta ile ¢ok iyi arasinda tanmimlyorsa 5 ve 6 isaretleyiniz.

11 2| 3| 4|5| 6|7
1. Bagkalarma kolaylkla giivenemem al ol ol of of o] o
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. Ol ool of of of o
3. Bagkalartyla kolaylkla duygusal yakmlk kurarm. Ol ol ol of o] o] o
4. Baskalartyla cok yakmlasirsam incitilecegimden korkuyorum. Ol ool of of of o
5. Bagkalartyla yakmn duygusal iliskilerim olmadig siirece | C| Of O Of Of Cf O

olduk¢a rahatim.
6. Baskalartyla tam anlamiyla duygusal yakmhk  kurmak
istiyorum

|
]
]
]
]
O]
]

7. Yalniz kalmaktan korkarm. alofof of of of o
8. Bagkalarma rahatlkla giivenip baglanabilirim. alofof of of of o
9. Bagkalarma tamanuyla giivenmekte zorlanrim. afofopof of of o
10. Bagkalarmm bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga | (1| Cf 0f 0 Of O] O

rahatind ir
11. Bagkalarmm bana, benim onlara verdiZim kadar deger
vermediginden kaygilanirim

(|
(]
O
]
OJ
OJ
OJ

12. Kendi kendime yettifimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. afofopof of of o
13. Bagkalarmin bana baglanmamalarmi tercih ederim. Ol ool of of of o
14. Bagkalartyla yakmn olmak beni rahatsiz eder. Ol ol ol of of o] o
15. Bagkalarmm bana, benim istedigim kadar yakmlasmakta | ©f O Of Of 0] O] O

goniilsiiz olduklarmi diistiniiyorum.
16. Baskalarma baglanmamay1 tercih ederim.

O
O
[
O
O
O
O

17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarm. ol ofof of of of o
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EK 3: Karar Verme Olgegi I-11

Yonerge: Insanlar karar verme asamasmda kendilerini ne derece rahat hissettikleriyle
ilgili olarak farkhhik gosterirler. Sizin icin en uygun olan ifadeyi litfen isaretleyiniz.

KISIM |

Karar verme yetenegime glivenirim.

Karar verirken kendimi birgok kisiden asagi goriiriim.

Kendimi karar vermede basarili biri olarak diisiiniiriim.

Bl Wl -

Kendimi o kadar cesaretsiz hissederim ki, karar verme ugrasmdan
vazgegerim.

19717 Dogru

~~1“~|"'| Bazen Dogru

11| Dogru Degil

ol

Verdigim kararlar iyi sonuglanir.

[

[

O

[op)

Diger msanlarm, benim kararimdan ziyade, kendi kararlarmmn dogru oldugu
konusunda beni ikna etmeleri kolaydr.

O

O

KISIM 11

[y

Karar verirken kendimi, sanki biiyikk bir zaman baskis1 altmdaymisim gibi
hissederim.

O

O

Biitiin alternatifleri g6z oniinde tutmay1 severim.

Kararlan diger kisilere brrakmayi tercih ederim.

Biitiin alternatiflerin dezavantajlarmi ortaya ¢ikarmaya calisirmm.

Son karar1 vermeden once, onemsiz konular iizerinde ¢ok zaman harcarmm.

Karari en 1yi sekilde nasil uygulayabilecegimi enine boyuna diisiintirim.

Bir karar1 verdikten sonra bile karariuygulamayi geciktiririm.

Karar verirken, karar hakkinda pek ¢ok bilgi toplamaktan hoglanirm.

©| O N| O O | W[ N

Karar vermekten kagmirim.

[Bnp n) ) gy ) pan) pan) gy g

[Bnp ny ) gy ) pan) pan) gy g

(BN} g el pEnh ) Nl pn) .y .

-
o

Karar vermek zorunda oldugum zaman, karar fizerinde diisiinmeye
baslamadan 6nce uzun siire beklerim.

11

Karar verme konusunda sorumluluk iistlenmeyi sevmem

O

O

OJ

12

Karar vermeden dnce amaglarmmi netlestirmeye ¢ahgmrm.

[

[

O

13

Onemsiz, kiiciik olaylarm yolunda gitmeyebilecegi olasiligl, benim aniden
tercihlerimden doniis yapmama neden olur.

O

O

14

Bir karar benim tarafimdan veya baska biri tarafindan verilecekse, ben karar
vermeyi diger kisiye birakirmm.

O

O

15

Ne zaman zor bir kararla karsi karsiya gelsem, iyi bir ¢oziim yolu bulma
konusunda kendimi kotlimser hissederim.

O

O

16

Secim yapmadan once ¢ok fazla dikkatli davranrm.

17

Zorunda kalmadik¢a karar vermem.

18

Son ana kadar karar vermeyi geciktiririm.

19

Cok daha bilgili kisilerin benim yerime karar vermelerini tercih ederim.

20

Karar verdikten sonra, kararm dogru olduguna kendimi mandirmak i¢in cok
zaman harcarm.

) g ] pan) g

) g ] pan) g

(n] mEnl N pg .|

21

Karar vermeyi ertelerim.

O

O

OJ

22

Acilen karar vermem gereken bir durumda dogru diistinemem.
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Aktas koOyinde tamamladiktan sonra orta Ogrenim i¢cin Smdirgr ilgesinin merkezinde yer
alan Sidrg Imam-Hatip Lisesine gitti Burada parasiz yatii dgrencisi olarak ortaokulu
bitirdikten sonra lise icin Izmir ilinin Bornova ilgesinde yer alan Hayrettin Duran
Lisesine giderek 1998 yilnda mezun oldu. Aym yil Marmara Universitesi Fen Bilgisi
Ogretmenligi  bolimiinii kazanarak 4 yil boyunca egitimini siirdiirdii. 2002 yilnda
mezun olarak Istanbul Ilinde Ozel Kurumlarda Fen Bilgisi dgretmeni olarak cahsma
hayatma atidi. 2005 yihinda Mersin Ordu Evinde vatani gorevini tamamladiktan sonra
0zel kurumlarda ¢ahsmaya devam etti. 2007 yiinda evlendi 2012 yima kadar dershane
Ogretmenli@i yaptktan sonra 2012 yiinda girdigi KPSS smavindan basarih bir sonug
alarak Sultanbeyli Aydos Imam-Hatip Ortaokuluna Fen Bilgisi 6gretmeni olarak atandi.
Burada 1,5 yil cabstktan sonra Ozir gurubu tayini hakkmndan yararlanarak ikamet
etmekte oldugu Unmraniye ilcesinde bulinan Nihat Sami Banarh Ortaokulina Fen
Bilgisi Ogretmeni olarak taym oldu. Halen aym okulda fen bilgisi Ogretmenligi
yapmaktadir.
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