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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITiMIi DERSINE ILISKIN TUTUMLARI iLE
OKULA AIDIYET DUYGUSU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bahri GUNGOR

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Agustos/2023
Danisman: Dog. Dr. Serkan ZENGIN

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile
okula aidiyet duygular1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilen arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ordu ili Korgan ilgesindeki
kamuya ait dokuz tane ortaokulun 5.6.7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren 465 erkek 515 kiz olmak
iizere toplam 980 6grenci katilmustir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz islemleri icin SPSS 22.0 programi
kullanilmustir. Olgek verilerinin giivenilirlik diizeyinin belirlenmesinde Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 incelenmistir. Cinsiyet, okul tiirii ve okul takiminda yer alma durumuna gore olgek
puanlarinin kiyaslanmasinda Independent Samples T test kullanilirken, okula aidiyet diizeyinin
beden egitimi ve spora yonelik tutum {izerindeki etkisinin incelenmesinde Coklu Dogrusal
Regresyon analizi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum diizeyleri ile okula
aidiyet diizeyleri arasinda, beden egitimi ve spora yonelik tutum diizeyleri ile toplam okula psikolojik
aidiyet diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda anlamli iliski oldugu, beden egitimi ve spor
dersi tutum diizeyleri ile reddedilme hissi diizeyleri arasinda negatif ve orta diizeyin altinda anlamali
iligki oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz bu ¢aligmada 6grencilerin egitim gordiikleri sinifa gore okula aidiyet dlgegine
baktigimizda anlamli oldugu 7. Smf 6grencilerinin okula aidiyet diizeylerinin diger siniflara gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi ve spora yonelik tutum Olcegi ile okula aidiyet
Olgeklerinin ikisinde de not ortalamasi yiiksek olan &grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlariin yiiksek oldugu ve bu durumunda okullarina olan aidiyetlerini pozitif yonlii etkiledigi
tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen verilere gore Beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumunun artmasiyla okula duyulan aidiyetin arttig1, reddedilme hissinin ise azaldigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet, Beden Egitimi Ve Spor, Okul Aidiyeti, Spor, Tutum



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MIDDLE SCHOOL STUDENTS'
ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION COURSE AND THEIR SENSE OF
BELONGING TO THE SCHOOL

Bahri GUNGOR

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, MSc, August/2023
Supervisor: Dog. Dr. Serkan ZENGIN

This study aimed to examine the relationship between secondary school students' attitudes
towards physical education and sports lessons and their sense of belonging to the school. A total of
980 students, 465 boys and 515 girls, studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades of nine public
secondary schools in the Korgan district of Ordu province in the 2022-2023 academic year,
participated in the population of the research conducted in the relational scanning model.

SPSS 22.0 program was used to analyze the data collected within the scope of the research.
Cronbach's Alpha internal consistency coefficients were examined to determine the reliability level
of the scale data. While Independent Samples T test was used to compare the scale scores according
to gender, school type and participation in the school team, Multiple Linear Regression analysis was
used to examine the effect of the level of school belonging on attitudes towards physical education
and sports.

There was a positive and significant relationship below the moderate level between the
students' attitude levels towards physical education and sports and their level of school belonging,
between their attitude levels towards physical education and sports and their total psychological
belonging level to the school, and their level of attitude towards physical education and sports lesson
and their level of rejection feeling. It was determined that there was a negative and significant
relationship between the two.

In this study, when we look at the school belonging scale according to the grade in which the
students study, it is seen that it is significant and the school belonging level of 7th grade students is
higher than other grades. It has been determined that students with high grade point averages in both
the attitude towards physical education and sports scale and the school belonging scale have high
attitudes towards physical education lessons and this positively affects their belonging to their
schools.

According to the data obtained from the research results, it is seen that as the attitude towards
physical education and sports lessons increases, the sense of belonging to the school increases and
the feeling of rejection decreases.

Keywords: Attitude, Belonging, Physical Education and Sports, School Belonging, Sports



1. GIRIS

Calismanin bu boliimiine aragtirmanin problem durumuna, amacina, Onerime,
arastirmanin varsayimlarina, sinirliklarina ve arastirma konusu ile yakindan iligkili tanimlara

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim olgusu diinyanin bir¢ok tilkesinde iizerinde 6nemle durulan konular arasinda yer
almaktadir. Bunun temel nedenlerinin basinda iilkelerin refah diizeylerinin yiikselmesinde,
bireysel ve toplumsal degerlerin 6grencilere aktarilmasinda, beseri sermayenin ve istindama
katilimin yiikseltilmesinde egitimin 6nemli bir etkiye sahip olmasi gelmektedir (O’Higgins
ve Ivanov, 2006: 6; Ven Der Sluis ve digerleri, 2005: 225; Glick ve Sahn, 1997: 793 Riddell
ve Song, 2011: 1). S6z konusu faydalar ayn1 zamanda egitim ile belirlenen temel amaglar
arasinda yer almaktadir. Egitim ile belirlenen amaglara ulasmak igin 6grencilerin okula
iliskin tutumlarinin olumlu yonde olmasi 6nemli bir konudur. Bu noktada okula aidiyet
kavrami egitim sisteminde iizerinde énemle durulan kavramlar arasinda yer almaktadir.
Ciinkii okula aidiyet diizeyinin yiiksek olmasi &grencilerin okula yonelik tutumlarini,
akademik basar1 diizeylerini, ders motivasyonlarini ve derse olan ilgilerini arttirmaktadir
(Korpershoek ve digerleri, 2020: 641; Demirdz, 2020: 60; Smith ve digerleri, 2020: 830);
Morris ve digerleri, 2020: 1. Bu durum son yillarda hem yurti¢i hem de yurtdisinda yapilan
caligmalarda Ogrencilerin okula aidiyet diizeylerini etkileyen unsurlarin, bunun yaninda
okula aidiyet diizeyi iizerinde etkili olan faktorlerin siklikla incelenmesine zemin
hazirlamistir. Nitekim bu alanda yapilan bir¢ok caligmada okula aidiyet duygusunun
etkilerinin ve okula aidiyet duygusunu etkileyen unsurlarin siklikla ele alindig
goriilmektedir (Lewis ve digerleri, 2016: 1; Mohammadian ve digerleri, 2016: 1; Dukynaite
ve Lithiaina, 2017: 39; Pendergast ve digerleri, 2018: 1; Pia-Maria, 2016: 45).

Ogrencilerin okula aidiyet duygularinin yiiksek olmasi igin dersleri sevmeleri ve derse
ilgi gostermeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada beden egitimi ve spor dersi ¢ocuklara okulu
sevdiren bir ders olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim sistemi igerisinde ogrencilerin
bedensel gelisimlerine katki saglayan bir ders olan beden egitimi dersi fiziksel gelisimin
yaninda psikolojik ve motorsal gelisimin desteklenmesine katki saglamakta, bunun yaninda

ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki saglamaktadir (Eime ve digerleri, 2013: 1; Malm ve



digerleri, 2019: 1; Pesce ve digerleri, 2012: 326). S6z konusu 6zellikleri nedeniyle diger
dersler ile kiyaslandigi zaman 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu
tutumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirma bulgular1 da bu goriisii
desteklemektedir (Arabaci, 2009: 2; Rikard ve Banville, 2006: 385; Doulkeridou ve
digerleri, 2011: 1; Giirbiiz ve Ozkan, 2012: 78; Zeng ve digerleri, 2011: 529).

Ogrencilerin “beden egitimi ve spor dersine” iliskin tutumlarinin yiiksek olmas1 okula
yonelik aidiyet duygularimi yiikselmesi beklenen bir durumdur. Bunun temelinde
Ogrencilerin sevdikleri dersler sayesinde okula daha istekli gitmelerinin yattig1 diisiiniilebilir.
Ancak yapilan literatiir taramasi1 sonunda 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutum ile baginin degerlendirildigi ¢alismalarin sinirlt oldugu
rapor edilmistir. Boylece “6grencilerin okula yonelik aidiyet seviyeleri ile beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?” sorusunun

cevaplanmasi gerekliligi vurgulanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yiiriitiilen bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin okula aidiyet duygusu ile beden egitimi
dersine iliskin tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi, bunun yaninda okula aidiyet
duygusu ile beden egitimi ve spor dersine iliskin 6grenci tutumlarini etkileyen demografik

degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin gelecek yasamlarinda ilgi ve yeteneklerine uygun meslek dallarinda yer
almalar1 egitim sisteminin temel amaclar1 arasinda yer almaktadir. Bu siiregte 6grencilerin
okula aidiyet duygularinin yiiksek olmasi hem derslerine daha fazla ilgi géstermelerine hem
de gelecekte istedikleri meslek dalinda yer almalarina katki saglamaktadir.

Kavramsal ac¢idan ele alindigi zaman aidiyet kavrami “bireyin kendisini toplum
tarafindan onaylanan bir kisi olarak hissetmesi” seklinde tanimlanmaktadir. Bu kapsamda
aidiyet kavrami baskalar1 tarafindan onaylanma, kabul gérme ve sosyal ¢evre tarafindan
sevilme gibi unsurlari i¢inde barindirmaktadir (Akinci-Kokdal, 2019: 3-28).

Aidiyet duygusu hayatin her alaninda psikolojik ve sosyal gelisimi olumlu ydnde
etkilemekle beraber, 6grenciler agisindan ele alindigi zaman okula aidiyet duygusu da
Ogrenci yasamini olumlu yonde etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (O’Brien

ve digerleri, 2013: 320; Allen ve Bowles, 2012: 108). Bu alanda yapilan ¢aligmalarda okula



aidiyet duygusu yiiksek olan 6grencilerin akran iligkilerinin daha gelismis, akademik basari
diizeylerinin daha yiiksek, O0gretmenler ile iliskilerinin daha olumlu ve derse katilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cuhadar, 2021: 4).

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, okula aidiyet duygusu yiiksek olan
ogrencilerin  Ozellikle sevdikleri derslere yonelik tutumlarimin  yiiksek olmast
beklenmektedir. Buna karsilik literatiirde okula aidiyet duygusunun derslere yonelik tutum
ile olan iliskisinin incelendigi arastirmalarin sinirli oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin
derslere yonelik tutumlar1 ders motivasyonlarin1 ve okul basarilarin1 olumlu ydnde
etkilemektedir (Kazazoglu, 2013: 294; Bozkurt ve Bircan, 2015: 201). Ogrencilerin okula
aidiyet duygularinin derse yonelik tutum ile iliskisinin belirlenmesi 6grencilerin ders
tutumlarinin yiikselmesine, buna paralel olarak daha basarili birer 6grenci olmalarina katki
saglayacaktir. Bu kapsamda gergeklestirilen bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi

distiniilmistiir.

1.4. Stmirhhiklar

S6z konusu bu calismada ortaokul diizeyinde 0grenim goren Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri ile okula aidiyet duygular arasindaki iligskinin
degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda
Ordu ili Korgan ilgesi ile sinirlandirdik. Tlgede ki kamuya ait dokuz tane ortaokulun 5. 6. 7.

ve 8. Sinif 6grencileri ile aragtirmamizin sinirlarini belirledik.

1.5. Varsayimlar

1. Katilimcilarin  kullanilan Glgeklere icten ve samimi cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin Ol¢lilmek istenen nitelikleri Olgecek Ozellikte

oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Tamimlar

Aidiyet: kisinin kendisi i¢in 6nemli kabul ettigi bireyler tarafinca taninmayi, sevilmeyi,
begenilmeyi, degerli kabul edilerek giiven duyulma arzusu sonucunda giindelik yasamina
yanstyan ve dogustan getirilen bir gereksinim olarak tanimlamistir (Uslu,2012).

Beden Egitimi: Bireylerin fiziksel, duyussal ve biligsel gelisimlerini destekleyen ve

icerisinde bulunduklar1 yas donemine uygun fiziksel kapasitelerinin gerektirdigi verimlilige



ulasabilmelerini olanakli kilan etkinliklerin timii olarak ifade edilebilmektedir
(Y1lmaz,2008).

Spor: Daha evvelden belirlenmis olan kurallara gore takim ya da bireysel yapilan genellikle
rekabete dayali yarisma ve kisisel keyif, miikemmellige erismek adina yapilan fiziksel ya da

zihinsel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Ritter,2005).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve Spor dersi; bireylerin beden ve ruh sagliginin gelistirilebilmesine
yonelik olarak, insan organizmasinin biitiinliik ilkesine dayali yiiriitiilen ve kisiligin de
egitilmesini igeren siireci ifade etmektedir (Alparslan,2008). Bir baska tanimlama
kapsaminda beden egitimi; bireylerin fiziksel ve psikolojik saglik diizeylerinin artirilmasi,
kisilik olusumlarinin desteklenmesi ile verimlilik ve moral agisindan gelistirilmesi
dogrultusunda, milli yonden giiglii ve ortak duygu ve davranmislari olan kisiler olarak
yetistirilmesini saglayan egitim faaliyetleri olarak ifade edilmektedir (Aras, 2013).

Beden egitimi; bireylerin fiziksel ve ruhsal 6zelliklerinin, icerisinde yer alinan yas
doneminin gereklerine uygun kapasiteye eristirilebilmesi icin gerceklestirilen beden
hareketlerini ve oyunlar araciligiyla gergeklestirilen calismalari kapsamaktadir (Sahin,
2006). S6z konusu edilen bu kapsamu itibariyle beden egitimi; oyun, spor ve jimnastik
etkinliklerini igeren bir kapsamda yiiriitiilmesi dogrultusunda, bireylerin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimlerine katki saglamakta, minimum diizeyde efor sarf edilmesiyle maksimum
diizeyde fayda elde edilmesini olanakli kilmaktadir (Acak, 2006).

Beden egitimi; viicudun yapisal ve fonksiyonel ozelliklerini gelistirmekte, eklem
kontroliiniin ve kassal kontroliin uygun ve dengeli bir sekilde gerceklestirilebilmesini
saglamakta, fiziksel kapasitenin ekonomik kullanimini olanakli kilmakta ve s6z konusu
edilen bu kapsama endeksli olarak da, metotlu aktiviteler kapsaminda yiiriitilmektedir.

Beden egitimi ile fiziksel, ruhsal ve zihinsel saglik diizeyleri artirilabilen bireyler,
sosyal yasama daha iyi adapte olabilmekte ve topluma yarar saglayan bireyler olarak
yetistirilebilmektedir (Aytan, 2010).

Beden egitimi kapsaminda ytiriitiilen aktiviteler ve etkinlikler; bireylerin kendilerini
daha rahat ifade edebilmelerini saglamakta ve sosyallesmelerine ve toplumla geregi gibi
biitiinlesmelerine katkida bulunmaktadir (Ceylan, 2008).

Spor kavrami da; Latince “dagitmak” ya da diger ifadeyle “birbirinden ayirma”
manasina gelen “desport” ve “disportare” sozciiklerinden tiiretilmis bir kavramdir ve hem
bireysel hem de kolektif oyunlar seklinde yapilabilen ve genel olarak yarismaya yonelik
kurallara endeksli gerceklestirilen beden hareketleri olarak tanimlanabilmektedir (Sahin,
2015).



Spor; bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin gelistirilebilmesini saglayan, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motor becerilerini gelistiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal temelleri olan bir olgu olarak tanimlanabilmektedir (Olmez, 2010).

Tarihsel siire¢ igerisinde; direkt ya da dolayli olarak igerisinde yer almak
dogrultusunda, ¢ok daha genis kitleler sporla ilgilenmeye baglamislardir. Bu dogrultuda spor
faaliyetleri daha organize hale gelmeye baslamis ve uluslararasi bir sayginlik gosterisi olarak
kabul edilir hale gelmistir. Bununla birlikte spor; 6zde sadece bir yarisma ve fiziksel
istlinliigli ortaya koyma alani olarak degil, temel karakteristikleri dogrultusunda hem
bireysel hem de toplumsal etkileri olan bir alan olarak kendisini ortaya koymaktadir (Aytan,

2010).

2.1.1. Beden egitimi ve sporun énemi

Egitimin temel amaglar1 kapsaminda ifade edildigi dogrultuda; Beden Egitimi ve Spor
Dersi ile de, toplumun ihtiyag duydugu nitelikli bireylerin yetistirilmesi amaglanmaktadir.
Zira beden egitimi ve spor ile insanlarin ruhsal, fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal yonden
saglikli olmalarini saglamakta ve buna yonelik uygulamalari ve etkinlikleri icermektedir. Bu
dogrultuda beden egitimi ve spora gereken onemin verilmesi ve beden egitimi ve spor
kapsamindaki etkinliklerin diizenli olarak yapilmasi ile bireylerin fiziksel uygun
diizeylerinin ve ruhsal, zihinsel, sosyal ve duygusal nitelikli saglhk diizeylerinin
gelistirilmesi olanakli olabilmektedir (Heper, 2012).

Ozellikle ilkdgretim gagindaki ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin hizli oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, bu doénemle birlikte bireylerin yasamlarinda hareketlilige ve
fiziksel aktivitelere ¢ok daha fazla yer verilmesi gerekliligi glindeme gelmektedir (Hergiiner,
1991). Konu ile ilgili aragtirmalar dogrultusunda da; fiziksel olarak aktif olmalar1 saglanan
ogrencilerin hem akademik motivasyon hem de akademik basari diizeylerinin ¢ok daha
yiiksek oldugu bulgulamistir (Imamoglu, 2011).

Cocukluk ve ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin sosyal ve
duygusal yeteneklerinin gelisimini desteklemektedir. Buna yonelik olarak da diinya
genelinde Beden Egitimi ve Spor Dersi kapsaminda uygulanan egitim programlarinin
temelinde; fiziksel uygunluk diizeyleri yliksek ve fiziksel yetenekleri gelismis ve bu
dogrultuda saglikli yasam tarzim1 yasam boyu devam ettirebilen bireyler yetistirilmesi

amacinin yer aldig1 goriilmektedir (Aras, 2013).



S6z konusu edilen bu belirlemeler dogrultusunda, ABD menseli bir kurum olan
“Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (The National Association of Sport and Physical
Education-NASPE)” tarafindan da beden egitimi ve sporun 6nemine yonelik belirlemeler
asagida verilen kapsamda ifade edilmektedir (Heper, 2012):

e Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel etkinlikleri gergeklestirebilmeleri igin

ihtiyac¢ duyduklar1 becerileri edinmelerini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin farkinda olmalarin

saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor, fiziksel hareketlerin gerceklestirilebilmesine yonelik ustalik

gerektiren becerileri edinmelerini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin hareket, dans ve oyun becerilerini kazanmalarini

saglamanin yaninda, sportif etkinlikleri gerceklestirebilmeye yonelik becerileri

edinmelerini saglamaktadir.

¢ Beden egitimi ve spor; bireylerin diizenli fiziksel aktivitenin 6nemini kavramalarini

saglamak dogrultusunda, fiziksel ve ruhsal saglik diizeylerini gelistirmelerinin

O6nemini kavramlarini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin saglikli olmanin 6nemini kavramalarini saglamak

dogrultusunda, saglikli tiiketime 6nem veren ve zararli aligkanliklardan uzak duran

bireyler olmalarin1 saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor, bireylerin dinlenme becerisine sahip olmalarini

saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin basarma duygusunu tatmalarini saglamak

dogrultusunda, dzgiivenlerinin artirtlmasina katkida bulunmaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin sportif etkinliklere yonelik kurallara riayet etmenin

onemini kavramalarini1 saglamak dogrultusunda, kurallarin sosyal yasamdaki 6nemini

de degerlendirebilmelerine katkida bulunmaktadir.

¢ Beden egitimi ve spor, bireylerin estetik niteliklerle ilgili degerlendirmede bulunma

becerilerinin gelistirilmesini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin sosyal yonden desteklenmelerini saglamak

dogrultusunda, kisilik gelisimlerine katkida bulunmaktadir.



2.1.2. Beden egitimi ve sporun faydalar
Beden egitimi ve sporun faydalari ile ilgili belirlemeler; bireylerin fiziksel ve
psikomotor gelisimleri, zihinsel ve psikolojik gelisimleri, sosyal gelisimleri ve organik

gelisimleri baglaminda degerlendirilebilmektedir.

2.1.2.1. Fiziksel ve psikomotor gelisim agisindan faydalar:

Psikomotor hareketler {i¢ grupta ele alinmaktadir. Bunlar; lokomotor olan ve olmayan
hareketler ile manipiilatif hareket becerileridir. Lokomotor hareketlerin basinda kagma,
atlama, yiiriime, kosma, yuvarlanma ve sigrama gibi temel hareketler gelmektedir. Asilma,
sallanma, donme, egilme ve esneme gibi hareket becerileri ise lokomotor olmayan
hareketleri meydana getirmektedir. Giinlik hayatta siklikla kullanilan el ve goz
koordinasyonu hareketleri, tekmeleme, yakalama, atma, ziplama ve diger koordinatif
hareketler ise Manipiilatif hareketleri meydana getirmektedir (Alparslan, 2008).

Bireyin fiziksel aktivite diizeyinin gelistirilmesi, fiziksel uygunluk unsurlarinin st
seviyeye cikartilmasi ve psikomotor becerilerinin gelistirilmesi beden egitimi ve spor
sayesinde miimkiin hale gelmektedir. Bireylerin aktif bir yasam siirebilmeleri igin
psikomotor becerilerinin gelismesi gerekmektedir. bu da ancak fiziksel aktivitelere aktif
katilimcilari ile miimkiin olmaktadir (Balyan vd., 2012).

Fiziksel aktivitenin psikomotor iizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar
degerlendirildiginde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin psikomotor becerilenin daha iyi
gelistigi ve bedensel agidan daha saglikli bir duruma geldikleri goriilmektedir. Bunun
yaninda fiziksel aktivite diizeyi artan bireylerin giinlik yasamlarindaki goérev ve
sorumluluklarinin kolaylikla gergeklestirdikleri goriilmektedir (imamoglu, 2011; Bozdemir,
2012).

Ogrencilerin psikomotor becerilerinin gelistirilmesi i¢in ve 6grencilerin fiziksel
sagliginin 1yi diizeye getirilmesi i¢in beden egitimi ve spor dersi etkili bir 6gretim modeli
olarak kabul edilmektedir. Bireylerin psikomotor becerilerinin iyi diizeye taginmasi adina
okullarda verilen beden egitimi ve spor ders d6gretim yontemlerinin 6grencilerin becerilerine
yonelik uygulanmasi ve 6grencilerin boylelikle desteklenmesi saglanmaktadir (Stratton ve
Mullan, 2005).

Egitim orgiitlerinde gergeklestirilen beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel
faaliyetlerin ¢ocuklarin eklem ve kaslarina ev psikomotor becerilerine olumlu yonde etki

etmektedir. Bu agidan s6z konusu dersin egitim programinda olduk¢a dnemli goriildiigii ve



ogrencilerin derse iliskin heveslerinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda dersin
bu kadar dnemli olmasinin alternatif bir bagka O0gretim yonteminin bulunmamasindan
kaynaklandigi, ancak bu derslerin psikomotor kazanimlar1 agisindan fonksiyonel bir gorev
tasidig1 sdylenmektedir (Ntoumanis, 2001).

Bireylerin kas ve kemik yapilar1 spor etikliklerinin gerceklestirilmesinde aktif bir rol
oynamaktadir. Bireyin kas yapisini yapilan spora uygun degilse sakatlanma riskinin yiiksek
oldugu, ancak uygun spor dalinin ve hareketlerinin uygulanmasinin olumlu bir sonucu olarak
da bireyin kaslarinin gelistigi ve iyilestigi, boylelikle istenen psikomotor becerilerin de
kazandirildigi, ozetle; fiziksel uygunluk ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iligki
oldugu, diizenli spor yapanlarin hi¢ spor yapmayanlara kiyasla kas ve kemik yapilarinin dha
iyi hale geldigi goriilmektedir (Acak, 2006).

Literatiirde bu konu iizerinde yapilan arastirmalar degerlendirildiginde; spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla fiziksel gelisimleri ve kas gelisimlerine
iliskin saglik sorunlarinin ortadan kalktigi, ergenlik donemindeki kas agrilarinin en aza
indigi, Ogrencilerin mental sagliklarinin da korundugu belirtilmektedir (Mosston ve
Asworth, 2004).

2.1.2.2. Zihinsel ve psikolojik gelisim a¢isindan faydalar:

Spor ile bireyler ruhsal ve biligsel agidan gelisimlerinin desteklendigi, bunun yaninda
rutin yasamlar1 igerisinde bireylerin gorevlerini yapabilmeleri, temel gereksinimlerini
karsilayabilmeleri, fiziksel agidan iyi hale gelmeleri i¢in etkili bir aract modeldir. Bireyleri
spor ile beraber biligsel agidan gelisim gdstermekte ve birey disaridan gelen tehditlere karsi
giiclii, sorunlar1 ¢ozebilen, stresle basa ¢ikabilen, kendi kilo kontroliinii yapabilene giiglii
zihinsel aktivite gerceklestirebilen nesiller yetisebilmektedir. Bu agidan spor insan
yasaminda etkili bir faktordiir (Nilsen, 2009).

Insanlarin  bilissel acidan gelisimlerinin ilk tohumlar1 bebeklik doneminde
atilmaktadir. Ancak bu gelisim siireci bireyin yasami boyunca siirmektedir. Bilissel diizeyi
yiksek ve 1yl gelismis olan bireyler dis diinyayr daha kolay bulmakta ev anlasilir
bulmaktadir. Ozetlemek gerekirse sporun égrencilerin akilli davranma, elestirel diisiinme,
degerlendirme, iyi algilama ve diger becerilerin gelisiminde etkili oldugu belirtilmektedir
(Imamoglu, 2011).

Cocuklarin, spor ile beden becerilerinin gelistigi gerceginin yaninda bilissel

becerilerinin de olumlu yonde gelisim gosterdigi bilinmektedir. Cocuklarin yeteneklerinin
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daha iyi bir konuma gelmesinde sporun etkilerinin oldukg¢a fazla oldugu bilinmektedir.
Ogrencilerin okul igerisinde uyumlu, isbirlik¢i, akranlari iyi olumlu iliskiler kurmasii da
saglamaktadir. Ogrenciler spor ile sosyal yasamlarini iyilestirirler, cocuklar kiskanglik ve
kim duygularindan uzak, siddet egilimi diisiik ve zorba davraniglar1 birakmis bireyler olarak
yetigirler (Sahin, Yetim ve Celik, 2012).

Egitim oOrgiitlerin verilen beden egitimi ve spor dersleri ile ¢gocuklar1 takim ¢aligmalari
gerceklestirirler ve ¢ocuklarin mental sagliklarinin yaninda bireysel 6zelliklerinin de
tyilestigi goriilmektedir. Cocuklarin bedensel hareketlerinin artmasiyla bilissel yapilarinin
hizl1 diisiinme ve atak olma 6zelliklerinin gelisiminin arttig1 diisiiniilmektedir. Aktif olarak
spora katilim gosterenlerin akademik basar1 diizeylerinin de arttig1 ve algilariin gelistigi
belirtilmektedir (Zeng, 2011).

Bireyler giinliik yasamlarinda pek ¢ok zorlukla karsilasmaktadir. Bu durum bireylerde
strese neden olmaktadir. Bilhassa 6grenim goren ¢ocuklarda bu stres ev 6devleri ve saatlerce
oturuyor olmaktan kaynakli daha da artmaktadir. Ancak spora katilim ile bu stres diizeyini
en aza indirmenin miimkiin oldugu, 6grencilerin psikolojik a¢idan ferahladigi, 6zgiiven
diizeylerinin arttig1, olumlu kisilik gelisisimi gosterdikleri bilinmektedir (Acak, 2006).

Sporun bir¢ok faydasinin oldugu yadsinamaz bir gergektir. Cocuklarin en 6nemli
gereksinimlerinden biri de arkadaslik kurmaktir. Spor bu asamada g¢ocuklari igbirlikei
davranmaya yonelterek iliskilerini giliglendirerek olumlu iligkiler kurmalarina katki
sunmaktadir. Spor ile birlikte cocuklar duygularini ve davraniglarini  diizenleyebilir ve
denetleyebilmektedir (Sahin vd., 2012).

2.1.2.3. Sosyal gelisim acisindan faydalari

Spor bireylerin sosyal gelisimlerine katki sundugu ve gelistirdigi gibi duygusal
gelisimlerini de olumlu yonde gelistirmektedir. Bunun yaninda duygusal ve sosyal agidan
desteklenen ¢ocuklarin toplumun refahinda etkili bir yer edinmektedir (imamoglu, 2011).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireysel olarak yapilan etkinlikler acisindan
degerlendirildiginde 6zde sosyal boyutu ile incelenmesi gereken ve sosyal hayatlarina iliskin
dinamiklerini destekleyen aktiviteler olarak acgiklanmaktadir. Konu ile alakali ¢aligmalar
cergevesinde de beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlar1 saglanan kisilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerinin de desteklenmesi kapsaminda sosyal uyum seviyelerinin arttigi

goriilmektedir (Efe vd., 2008).
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Beden egitimi ve spor aktiviteleri, kisileri takim calismasi igerisinde bulunmay1 ve
sosyal uyum yeteneklerinin iyilestirilmesini saglamak ile beraber kisilere bagimsiz karar
verebilme ve davranabilme becerisi kazandirilabilme evresini de destekledigi goriilmektedir.
Bu ¢er¢evede beden egitimi ve spor aktiviteleri, kisilerin ilgileri, begenileri ve gereksinimleri
dogrultusunda bigimlendiren taleplere odakli sekillendirilebilmektedir (Hassandra vd.,
2003).

Spor, bugiiniin diinyasinda 6nemli bir sosyal orgiit olarak kabul edilmektedir. Bu
durum temelde sosyal ve spor ile yasami dogrudan olarak ilgilendiren belirli bir duygunun,
diisiincenin, inancin, davranisin ve simgenin ortaya konmasi veya kazandirilabilmesi
miimkiin olabilmektedir. Bilhassa da teknolojik gelismelerin ardindan getirdigi hizli hayat
kosturmacasi kisilerin degerlerinden uzaklagsmalarina sebep oldugu diisiiniildiiglinde spor
vasitast ile kisilere degerler gorebilecekleri diisiinceleri, duygulari ve davranislari
kazandirmanin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozbakir, 2006).

Yukarida bahsedilen bilgiler kapsaminda spor, kisilerin psiko-sosyal gelisimlerini
destekleyen bir evre olarak kendini gostermektedir. Nitekim spor ile kisiler farkli ortamlarda,
cesitli diisiincelere sahip ya da farkli kiiltiir yapisi ve degerler ile bicimlenmis olan kisiler ile
baglantili ve etkilesim igerisinde olabilmekte olup, saglikli sosyallesebilmektedirler (Kii¢iik
ve Kog, 2004).

Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilim saglanmasi, kisilerin hayatlarinin temeline
yerlestirdikleri kisitla kaliplardan uzaklasabilmeleri ve hayata farkli inancglarin, diistincelerin
ve kisilerin penceresinden bakabilmelerini destekledigi goriilmektedir. Beden egitimi ve
spor aktiviteleri ile kisiler, yeni arkadashiklar kurabilmekte, arkadasliklarini
pekistirebilmekte ve sosyal kaynagsmanin degeri ¢ok daha 1yi sekilde kavradiklari
goriilmektedir (Aksoy vd.,2012).

Konu ile alakali ¢aligmalar kapsaminda da beden egitimi ve spor dersi dogrultusunda
bireylerarasi koordinasyona ve isbirligine dayali aktivitelere katilmalar1 saglanan
ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin sosyal agidan kendilerini daha yeterli diizeyde

degerlendirdikleri rapor edilmistir (Giilay, 2008).

2.2. Tutum Kavram
Insanlar iginde bulunduklar1 toplumsal yap: igerisinde insanlara ya da nesnelere
yonelik birtakim tutumlar gelistirdikleri bilinmektedir. Kavramsal a¢idan ele alindig1 zaman

tutum “Insanlar iginde bulunduklar1 ortamdaki nesne, insan ya da olgulara kars:
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gelistirdikleri davranig bi¢cimi” olarak tanimlanmaktadir. Yapilan tanimdan da anlasilacagi
gibi tutumlar genellikle karsilagilan nesne ya da durumlara yonelik davranislardan medyana
gelmektedir. Ancak tutumlar sadece somut nesnelere yonelik degil, ayn1 zamanda giinliik
yasam donglisii i¢inde karsilagilan soyun durumlara yonelik de ortaya cikabilmektedir.
Insanlarin sahip olduklar1 tutumlar icinde yasanilan sosyal ¢evrenin genel dzelliklerine ve
yasanilan cografi bolgenin temel niteliklerine gore sekillenmektedir (Inceoglu, 2010: 8).
Insanlarin nesne, olgu ya da diger kisilere yonelik olarak gelistirdikleri tutumlar
etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Yapilan aragtirma bulgulari da sahip olunan tutumlari
etkileyen bircok degisken oldugunu gostermektedir (Tezer ve Ozcan, 2015: 371; Cheung,
2017: 1; Cakan ve digerleri, 2010: 362; Zefran, 2015: 167). Tutumlan etkileyen birgok
degisken olsa da tutumlar genellikle uzun zaman diliminde ortaya ¢ikan duygu, davranis ve
inanglara gore sekillenmektedir. Bu kapsamda dogumdan itibaren sekillenmeye baglayan
tutumlarin gelismesinde insanlarin yasam deneyimleri olduk¢a biiyiik bir dneme sahiptir.
Tutumlar genellikle sabit bir yapida olmadiklari icin zaman icinde degismekte ve
sekillenmektedir (Arslan, 2009: 77). Tutumlarin genellikle olumlu ya da olumsuz olmasi
beklenmektedir. Bireyin nesne ya da duruma yonelik bakis acisinin olumlu olmasi ilgili
nesne ya da duruma yonelik tutumunun olumlu olmasina katki saglamaktadir. Olumsuz
tutumlar ise ayni nesne ya da duruma yonelik diger olumsuz tutumlar1 da beraberinde

getirmektedir (Temizkan ve Sallabag, 2009: 157).

2.2.1. Tutumun o6geleri

Bireylerin tutumlari; zihinsel, duygusal ve davramigsal Ogeler dogrultusunda
sekillenebilmektedir. Bu dogrultuda tutumlar; zihinsel, duygusal ve davranigsal 6gelerin,
belirli bir tutarliliga endeksli olarak orgiitlenmesiyle belirlenmektedir. Buna yonelik olarak
bireyler; zihinsel 6geler baglaminda belirli bir konu hakkindaki bilgilerini ve diisiincelerini,
duygusal 6geler baglaminda belirli bir duruma yonelik olumlu, olumsuz ya da notr olan
duygularini ve davranissal 6geler baglaminda da, olumlu ya da olumsuz davranis sergilemek
istemelerini géz 6niinde bulundurarak tutumlarmni belirlemektedirler (inceoglu, 2010).

Tutumlar olusturan zihinsel, duygusal ve davranigsal 6geler; bireylerin belirli bir
nesneye, duruma ya da diger bireylere yonelik zihinsel, duygusal ve davranissal
degerlendirmelerini ifade etmektedir. Bu baglamda da tutumlari olusturan zihinsel, duygusal
ve davranigsal 6geler; bir anlamda bireylerin belirli bir nesneye, duruma ya da diger bireylere

yonelik zihinsel, duygusal ve davramigsal duruslart olarak degerlendirilebilmektedir.
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Bununla birlikte tutumlari olusturan ogeler birbirlerinden bagimsiz degil, bilakis

birbirleriyle uyumlu olmak durumundadirlar (Karadag, 2012).

2.2.1.1. Zihinsel 6ge

Tutumlar1 olusturan zihinsel 6geler; genel olarak belirli bir nesneye, duruma ya da
bireye yonelik kavramsal ve diisiinsel degerlendirmeleri ifade etmektedir. Bu kapsamda
tutumlar1 olusturan zihinsel 6geler, “bilissel 6geler (cognitive component)” olarak da ifade
edilebilmektedir (Peker ve Mirasyedioglu, 2003).

Herhangi bir duruma, olaya ya da nesneye iligskin tutumlarini belirleyen bireyler; bu
duruma, olaya ya da nesneye iliskin sahip oldugu bilgilerini, deneyimlerini, inanglarini ve
diisiincelerini temel almaktadir. Dolayisiyla da tutumlar; bireylerin mevcut bilgileri,
deneyimleri, inanglar1 ve diisiinceleri kapsaminda, zihinsel ya da bilissel potansiyeline gore
belirlenmektedir (inceoglu, 2010).

Bireylerin belirli bir nesneye, duruma ya da diger bireylere yonelik tutumlarini
belirleyen zihinsel Ogeler, genel olarak deneyimlerine endeksli sekillendirilmektedir.
Dolayisiyla da tutumlar1 olusturan zihinsel 6geler; ya durumlarla, nesnelerle veya diger
bireylerle kurulan birebir iligskilere ya da aracili (dolayli) iliskilere endeksli edinilen
deneyimler dogrultusunda belirlenmektedir (Rikard and Banville, 2006).

Bireylerin herhangi bir deneyime sahip olmadiklart bir durum, nesne ya da bireye
iligkin tutum olusturmalar1 olasi olamamaktadir. Bununla birlikte bireylerin tutumlarinin
kalic1 ya da gecici olmasi; tutumlara konu edilen durum, nesne ya da bireyle ilgili edinilen
deneyimlerin etkisine bagl olarak belirlenmektedir. Eger bireylerin belirli bir duruma,
nesneye ya da bireye yonelik deneyimleri yasantilarinda ya da zihinlerinde kalici izler
birakmigsa; bu duruma, nesneye ya da bireye yonelik olusturulan tutumlar da goreli daha
kalic1 olmaktadir. Buna karsin bireylerin belirli bir duruma, nesneye ya da bireye yonelik
deneyimleri yasantilarinda ya da zihinlerinde kalic1 izler birakmamissa; bu duruma, nesneye
ya da bireye yonelik olusturulan tutumlar da kalic1 degil, bilakis gecici olmakta ya da bu
kapsamda edinilen tutumlar, kisa bir siire icerisinde terk edilmektedir (Inceoglu, 2010).

S6z konusu edilen bu belirlemeler haricinde; bireylerin belirli bir duruma, nesneye ya
da bireye yonelik tutumlarinin, edinilen yeni deneyimlerle ya da yeni Ogrenmelerle
degisebildigi goriilmektedir. Bu baglamda Ornegin; reklamlari dogrultusunda satin
alindiginda fayda saglayacagi diisiiniilen bir {irlin, kullanildiginda ayn1 fayday:

vermeyebilmektedir. Bu durumda {iriine yonelik edinilen yeni bilgi ve deneyim
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dogrultusunda; iiriine yonelik tutumun da degismesi s6z konusu olmakta ve reklamin, {iriinii

satin almay1 saglayan giidiileyici etkisi ortadan kalkmaktadir (Trudeau and Shephard, 2005).

2.2.1.2. Duygusal 6ge

Tutumlarin temelinde yer alan duygusal G6geler; bireylerin ilgileri, beklentileri,
ihtiyaclari ve kisilik 6zellikleri dogrultusunda sekillendirilmektedir. Bu dogrultuda tutumlari
olusturan duygusal 6geler; bireylerin durumlara, nesnelere ve diger bireylere yonelik sahip
olduklar1 bilgilere, deneyimlere ve duyumlara endeksli olarak sekillendirilen olumlu ya da
olumsuz duygular1 kapsaminda belirlenmektedir (Hiiniik, 2006).

Bireyler belirli bir duruma, nesneye ya da bireye yonelik ulasmay1 arzu ettikleri
amaglara ne denli ulasabilmekteyseler; o duruma, nesneye ya da bireye yonelik duygulari ve
tutumlart da o denli olumlu olmaktadir. Bununla birlikte bireylerin belirli bir duruma,
nesneye ya da bireye yonelik arzu etmedikleri deneyimler yasamalari s6z konusu ise; bu kez
de o duruma, nesneye ya da bireye yonelik duygulari ve tutumlart olumsuz olmaktadir
(Uresin, 2012).

Bireylerin, sadece duygusal 6gelere endeksli olarak tutumlarimi belirlemeleri s6z
konusu degildir. Bu dogrultuda da tutumlar; duygusal 6gelerle desteklenmekle birlikte,
zihinsel ve davranigsal 6geler de icermek durumundadir. Zira 6zde duygular; bireylerin
belirli bir duruma, nesneye ya da bireye yonelik ge¢miste edindikleri bilgilerden ve
deneyimlerden edinilmesi dogrultusunda zihinsel 6geler ve belirli bir duruma, nesneye ya
da bireye yonelik sergilenen davraniglar dogrultusunda davranigsal Ogelere endeksli
olusturulmaktadir. Dolayisiyla da eger bireyin belirli bir duruma, nesneye ya da bireye
yonelik daha 6ncesinde olumlu deneyimler yasamasi ve olumlu diislincelere sahip olmasi
s6z konusu ise; bu duruma, nesneye ya da bireye yonelik de olumlu duygular
gelistirilmektedir. Ayni sekilde bireyin belirli bir duruma, nesneye ya da bireye yonelik daha
oncesinde olumlu davranislar sergilemesi s6z konusu ise; yine bu duruma, nesneye ya da

bireye yonelik olumlu duygulara sahip olunmaktadir (Inceoglu, 2010).

2.2.1.3. Davramssal 6ge

Tutumlar1 olusturan davranigsal ogeler, bireylerin sahip olduklar1 tutumlar
dogrultusunda davranista bulunmalarini ifade etmektedir. Bu baglamda bireyler belirli bir
duruma, nesneye ya da bireye yonelik davranislarini; o duruma, nesneye ya da bireye yonelik

sahip olduklar1 tutumlara endeksli sergilemektedirler. Buna yonelik olarak da bireylerin
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belirli bir duruma, nesneye ya da bireye yonelik davranislari; o duruma, nesneye ya da bireye
yonelik tutumlarini direkt olarak ortaya koymaktadir (Tasgin ve Tekin, 2009).

S6z konusu edilen bu belirlemelere karsin, bireylerin davranislarinin tutumlari ile ayni
yonde olmadigi da goriilebilmektedir. Bu baglamda bireylerin “duygusal davranis” olarak
nitelendirilebilen davranislari; hoslanilan durumlara, nesnelere ya da bireylere yonelik
olumlu veya hoslanilmayan durumlara, nesnelere ya da bireylere olumsuz davraniglar
sergilenmesi dogrultusunda, tutumlarina endeksli gergeklestirilebilmektedir. Bununla
birlikte bireylerin “normatif davraniglar” kapsaminda; 6zde dyle davranmak istemeseler de,
sadece kurallara uymalar1 gerektiginden belirli davraniglari sergilemeleri ve tutumlarindan
bagimsiz davranista bulunmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla da normatif
davranislar; duygulara endeksli olarak degil, bilakis akilsal ve mantiksal degerlendirmelere
endeksli gerceklestirilen davraniglari ifade etmektedir (Kamtsios and Digelidis, 2008).

Inceoglu’na (2010) gore ise; normatif davranislar tutumlardan bagimsiz davranislar
olarak degil, normatif temelli tutumlara endeksli gergeklestirilen davranislar olarak
degerlendirilmelidir. Zira bireyler belirli normlara endeksli davranmak durumunda
kaldiklarinda; konu ile ilgili rasyonel degerlendirmeler yapmak dogrultusunda, bir siire
sonra uymak zorunda olduklar1 normlari igsellestirmekte ve dolayisiyla da normatif temelli
tutumlara sahip olmaya baslamaktadirlar. Normatif temelli tutumlar, 6zellikle de resmi
iliskilerin yiiriitiilmesi siirecinde gozetilmekte ve resmi iliskiler kapsaminda sergilenen
davraniglarin temel belirleyicisi halini almaktadir. Bu dogrultuda da normatif temelli
tutumlar; tek tek bireylerin ¢ikarlarinin gozetilmesi ile degil, genel olarak resmi iligkilerin
yiiriitiilmesini saglayan toplumsal ya da kurumsal normlarin gozetilmesi ile olusturulan

tutumlari ifade etmektedir.

2.2.2. Tutumlarin olusumu ve gelisimi

Tutumlarin biiyiik oranda, 6ncelikli olarak ailede ve anne — baba tutumlarina endeksli
olarak sekillendirilmesi s6z konusudur. Bu dogrultuda tutumlar, oncelikle anne-baba
davraniglarinin taklit edilmesi ve anne-baba tutumlarinin sorgulanmadan ve direkt olarak
benimsenmesi kapsaminda sekillendirilmektedir (Kanak ve Pekdogan, 2015).

Cocuklarin anne-babalarinin istedikleri ya da yonlendirdikleri sekilde diisiinmeleri ve
davranmalar1 durumunda 6diillendirilmeleri s6z konusu oldugunda; bu durum tutumlarin ve
davraniglarin pekistirilmesini saglamakta ve dolayisiyla da g¢ocuklar, anne-babalarinin

kendilerinden bekledikleri sekilde diisiinmeye ve davranmaya yonelmektedirler (Kaya,



16

Bozaslan ve Geng, 2012). Zaman igerisinde annebaba tutumlarmin direkt olarak
benimsenmesinden uzaklasilmasi s6z konusu olsa da; bireylerin yetiskin olduklarinda dahi,
genel olarak anne-babalarinda gozlemledikleri tutumlarla ve davranislarla uyumlu sosyal,
siyasi ya da dini degerleri benimsedikleri goriilmektedir (Rikard and Banville, 2006).

Tutumlarin olusumunu ve gelisimini saglayan zihinsel, duygusal ve davranigsal 6geler,
islevsellik ve etkililik agisindan birbirleriyle uyumlu olmak durumundadirlar. Tutumlarin
olusumunu ve gelisimini saglayan zihinsel, duygusal ve davranigsal 6gelerin birbirleriyle
uyumlu olmamasi1 ya da biitiinliik olusturmamasi durumunda ise, bireylerin diisiinceleri ve
davranislar1 arasinda tutarsizliklar bulunmasi s6z konusu olmaktadir (inceoglu, 2010).

Sosyallesme siireci de, bireylerin tutumlarinin olusumunu ve gelisimini direkt olarak
etkileyen bir siireci ifade etmektedir. Zira sosyallesmeye endeksli olarak sosyal degerleri
edinmeye ve benimsemeye baslayan bireyler; tutumlarinin temelinde yer alan zihinsel,
duygusal ve davranissal Ogeleri de bu degerlere endeksli sekillendirmektedirler. Bu
dogrultuda da tutumlarin olusumu ve gelisimi ile sosyallesme siireci arasinda birebir bir
iligki bulundugu ifade edilmektedir (Kanak ve Pekdogan, 2015).

Bireylerin Kisilik 6zellikleri de, tutumlarmin olusumunu ve gelisimini etkileyen bir
diger etmen olarak kendisini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda bireyler; kisilik
ozelliklerinin temel belirleyicisi durumunda bulunan zihinsel, duygusal ve davranigsal

ogeler dogrultusunda, tutumlarini da sekillendirmektedirler (Inceoglu, 2010).

2.2.3. Tutumlarin olusumunu etkileyen faktorler

Bireylerin 6zellikle ¢ocukluk donemlerine yonelik yasantilari ve anne — babalari
araciligiyla deneyimledikleri yasantilar, tutumlarinin olusumunu etkileyen temel faktorler
arasinda degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda eger bireyin ¢ocukluk doéneminde belirli
durumlara, nesnelere ya da bireylere yonelik travmalari ya da olumsuz yasantilar
deneyimlemesi s6z konusu ise; bu durumlara, nesnelere ya da bireylere yonelik olumsuz
tutumlar olusturmasi ve hatta bu tutumlar1 yasam boyu devam ettirmesi glindeme
gelmektedir (Sak vd., 2015).

Bireylerin sahip olduklar1 Onyargilar, inanglar ve degerler de, tutumlarinin
olusumunda etkili olan faktdrler arasinda ifade edilmektedir. Onyargilar; zde herhangi bir
rasyonel temele sahip olmamakla ya da belirli bir konuya iliskin eksik ve/veya yanlis
bilgilere endeksli olusturulmakla birlikte, 6zellikle de bireylerin o konuya iliskin olumsuz

tutumlariin temelinde yer almaktadir. Bireylerin sahip olduklar inanglar ve degerler de;
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yine belirli bir duruma, nesneye ya da bireye yonelik temel degerlendirmelerinin belirleyicisi
olmak dogrultusunda, tutumlarin sekillendirilmesinde etkili olmaktadir (Yildiz, 2004).

Bireyin sosyal yasamdaki statiisii de, tutumlarinin sekillendirilmesinde etkili
olmaktadir. Bireyler, sosyal yasam icerisinde belirli statiilere ve bu statiilerin gerektirdigi
rollere endeksli diisiinmek ve davranmak durumundadirlar. Zira bireylerden, sahip olduklari
statlilere ve rollere endeksli diistinmeleri ve davranmalar1 beklenmektedir. Bireylerin bu
statiilerin ve rollerin gerektirdiginin disinda diisiinmeleri ve davranmalar1 s6z konusu
oldugunda ise, sosyal dislanmaya maruz kalmalar1 s6z konusu olmaktadir. Bireylerden bu
dogrultuda, grup normlarina endeksli tutumlara ve davraniglara sahip olmalari
beklenmektedir (Yildiz ve Erci, 2011).

Bireylerin yasamdaki mevcut durumlarina, gelecekte ulasmak istediklerine ve
cevrelerindeki bireyler tarafindan nasil algilandiklarina yonelik degerlendirmelerini ifade
eden benlik duygusu da, tutumlarmin sekillendirilmesini saglamaktadir. Bu dogrultuda
bireylerin benlik algisindaki degisimler, tutumlarinin da ayni1 diizeyde degismesine neden
olmaktadir (Erézkan, 2012).

Bireylerin belirli bir konuya iliskin bilgi diizeylerinin tutumlarmi etkilemesi
dogrultusunda, egitim diizeylerinin de tutumlarinin temel belirleyicisi oldugu goriilmektedir.
Bireylerin egitim-6gretim siirecine endeksli olarak edindikleri bilgi ve beceriler, sahip
olduklar1 tutumlarin zihinsel temellerini olusturmakta ve nasil diisiineceklerini ve
davranacaklarini belirlemektedir. Bu dogrultuda bireylerin egitim diizeyi arttik¢ca sahip
olduklar1 bilgi ve beceri diizeyinin de artmasi beklendiginden, tutumlarinin da bu kapsamda

farklilik gostermesi s6z konusu olmaktadir (Sak vd., 2015).

2.3. Aidiyet

TDK’nin “iligkinlik™ olarak acikladig: aidiyet kavraminin literatiirde farkli tanimlari
mevcuttur. Bacanli (2003) aidiyeti, bireyin toplum igerisindeki yeri, kabul edildigini
hissetmesi neticesinde kendisini degerli ve 6nemli gérmesi olarak ifade edilirken; Gordon
(2010) ise kisinin kendisi adina 6nemli kabul ettigi bireyler tarafinca taninmayi, kabul
gérmeyi, sevgi gormeyi, degerli bulunup giivenilmeyi arzu etmesi neticesinde hayata
yanstyan ve dogustan gelen bir ihtiyag olarak tanimlanmaktadir (Uslu,2012).

Her ne kadar farkli tanimlamalar yapilmis olsa da aidiyet ile ilgili arastirmalar
incelendiginde, bunlarin birgogunda aidiyetin temelde insana ait bir ihtiya¢ olarak

kavramsallastirildigr goriilmektedir (Hill,2006).
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Insanin ilkel toplumsal klanlardan giiniimiiz modern yasantisina kadar cesitli
aidiyetleri olmustur. Bu aidiyet aileye, kuruma ya da gruba, bir parti ya da ideolojiye, lilkeye
veya sehre olabilmektedir.

Baumeister ve Tice (1990), bireyin en temel ihtiyacinin digerleri tarafindan kabul
gérme, bir grubun pargasi olma ve i¢inde bulundugu gruplarla var olan bagin1t muhafaza
etmek oldugunu ifade etmislerdir (Aydin,2013).

Hiimanistik psikolojinin 6ncii ismi Maslow, motivasyonun temelini ihtiyaclarin
olusturdugunu ve bu ihtiyaglarin iki kategoride toparlanabilecegini ifade etmistir. Bu ayrima
gore birincil gidiiler; organizmanin aglik, susuzluk gibi yasamsal Oneme sahip
ihtiyaglarindan olusurken ikincil giidiiler, bireyin i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel yap1
icinde hissettigi sevme-sevilme, ait olma, onay gérme gibi sosyal ihtiyaglarindan
olugmaktadir (Selguk,2000). Bu nedenle psikolojik gereksinimler topluluktan topluluga
degiskenlik gosterebilmektedir. Baumester ve Leary (1995) ise bir psikolojik ihtiya¢ olan ait
olma ihtiyacin1 evrensel olarak tanimlamislar ve bu ihtiyacin karsilanmasini yemek
ithtiyacinin karsilanmasi kadar énemli gormiislerdir (Goren,2019). Dogaldir ki psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinda fizyolojik ihtiyaglar gibi bir zorunluluk ya da yasami tehdit
eden bir eksiklik s6z konusu degildir. Ancak yine de psikolojik ihtiyaclarin karsilanamadigi
durumlarda bireyde zamanla psikolojik problemler meydana gelir ki bu bireyin iyi olma hali
bakimindan istenen bir durum degildir (Ercoskun ve Nalgac1,2005).

Maslow, insanda Once fizyolojik ihtiyaclarin belirdigini ve bu ihtiyaglar
doyurulduktan sonra diger ihtiyaclarin eksikliginin hissedilip giderilmeye calisildigin
belirtmektedir (Selguk,2000). Maslow, bir psikolog olarak klinik gozlemlerine dayanarak

ihtiyaglar1 bir siraya koymus ve Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami’m literatiire kazandirmistir.

Kendini
Gergeklestirme
Potansiyelin
ortaya ckmasi

Estetikihtiyac:: Simetri,
dizen ve gizellik

Biligsel ihtiyaclar: Bilme, anlama
ve kegfetme
Takdir edilme ihtiyac:: Bagariya ulasma,
yeterliolma, bagkalarinca benimsenme,
taninma
Aitolma ve sevgi ihtiyaci: Bagkalariyla iligki kurma,
kabul edilme ve bir yere ait olma
Giivenlikihtiyaci: Kendine gilven ve emniyet iginde
tehlikeden uzak hissetmek
/ Fizyolojikihtiyaglar: Viyecek, su, oksijen, uyku, cinsellik \

Sekil 1: Thtiyaclar Hiyerarsisi (Selcuk, 2000)
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Aidiyet duygusu, ihtiyaclar hiyerarsisi i¢inde 4 temel ihtiyagtan biri olarak kabul
edilmekte olup ve Maslow’a (1962) ait ¢calismada s6z konusu durum ihtiyag karsilanmadigi
siirece gercek Ogrenme ve kisinin potansiyelini tam manada ortaya koymasit miimkiin
olmadig1 belirtilmistir (Sar1 ve Ozgok,2016). Maslow’un sdz konusu ihtiyaglarmn
kargilanmamas1 halinde kisilerde umutsuzluk ve yalnizlik duygularina kapilacagi ve
depresyona girebilecegi aciklanmistir.

Ait olma gereksiniminin giderilmesi halinde ise kisinin sosyallesebilecegi ve
umutsuzluk hissinin yerine umut etme duygusuna birakilacagi sdoylenmektedir (Atabey
2020).

Fromm (1956) gore aidiyet, kisinin toplum igerisinde kendisini yitirme gayretinin bir
sonucu olarak goriirken Glasser (1999) ait olma yoluyla bireyin kendini daha degerli
gordiigiinii  vurgulamaktadir (Aydin,2018). Duru (2007) bireyin aidiyet duygusunu
kaybettiginde kendisini koksiiz ve giivensiz hissedecegini belirtirken, Baumeister ve Tice
(1990) aidiyet duygusundan yoksun olmanin bireyin siddete ve intihara yonelme ihtimalini
artirabilecegini belirtirtmislerdir.

Bireyin kendini i¢inde bulundugu ortama ait hissetmesi; onun mutlu, saglikli, dengeli
bir yagam siirmesinin 6nemli bir belirleyicisidir. Ercogkun ve Nalgac1 (2005), bu ihtiyacin
giderilmesi halinde bireyin ¢evresine optimal uyum saglayacagini ve saglikli bir yasam
siirecegini vurgulamiglardir.

Duru (2015) ait olma ihtiyacimin kisileraras1 iliskiler baglami igerisinde
doyurulabilecegini belirtmis ve insanlarin ait olma ihtiyaci diizeyi bakimindan birbirlerinden
farklilastigina vurgu yapmistir. Bazi bireyler bu gereksinimleri gidermek adina daha az
anlamli bag ve iligkilere ihtiyag duymaktayken bazilar1 da daha anlamli iliski be baglara
ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle bireyler aidiyet gereksinimi gidermek adma farkli
sikliklarda duygusal ve sosyal iligkiler icerisinde bulunabilmektedirler (Duru 2015). Ayn
zamanda bu sosyal, duygusal ve kiiltirel etkilesimlerin sonucunda aidiyet duygusu
zayiflayabilir veya giiclenebilir (Alptekin,2011).

Arastirmalar incelendigi zaman aidiyetin; bireyin temel gereksinimleri arasinda
oldugu ve gereksinimlerin karsilanmasi durumunda pozitif sonuglarin ortaya ¢iktigi
hususunda bilim insanlar1 arasinda ortak bir goriis bulunmamaktadir.

llgili alan yazin incelendiginde mekansal, kurumsal, mesleki, toplumsal aidiyet gibi
aidiyetin tiirleri lizerine yapilan arastirmalar goriilmektedir. Hatta sanal aidiyet gibi yeni

aidiyet tiirlerinin arasgtirmalara konu edildigi goriilmektedir (Elitas ve Keskin,2014).
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Bireylerin hayatlarinda biiylik 6neme sahip olan ve zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu
gecirdikleri okula aidiyetleri iizerine ise elbette arastirmalar yapilmistir. Ozellikle yurt dist
alan yazmminda c¢okg¢a arastirmalara konu edilen okula aidiyet, cesitli yonleriyle ortaya

konmaya calisilmistir (Sar1,2013).

2.3.1. Okula aidiyet tanimi

Toplumsal bir varlik olan insan, bir toplumda yer edinme, bir topluluga veya gruba ait
olma, birliktelik gereksinimi i¢indedir. Bu gereksinim insan dogasmin temelinde var
olmaktadir. Bahsedilen varolus diistiniildiigiinde bireyler yasadig1 en kii¢iik bir durumda bile
bir bagka bireye ihtiya¢ duymaktadir. Birbirine ihtiya¢ duyan bireylerde aidiyet hissi ortaya
cikmaktadir (Tapan, 2019).

Aidiyet, bireyin kendilerini i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evrenin bir parcasi olarak
diisiinmesi ve degerli hissetmesi durumudur (Giinalan,2018). TDK’ ya gore aidiyet, ‘‘ilgi ve
iligkinlik’” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Mavili ve arkadaslar1 (2014) gore aidiyet
kisilerin duygularin1 anlamlandirma siireci olmaktadir. Aidiyet kisilerin kendilerine yakin
gordiikleri gruplarla, kisilerle duyussal bag kurmasi olarak tanimlanmaktadir (Giines, 2017).
Ayrica aidiyet kavraminda kisiler kendilerini bir grup da veya toplumda degerli, 6nemli
olarak gérmektedirler (Duru, 2015). Bir diger tanima gore aidiyet tiim insanlarda goriilen,
kisilerin davraniglarina etkisi olan, kisilerde duyussal etkiye sahip olan ihtiya¢ aninda
karsilanmadiginda fizyolojik veya psikolojik problemlere sebep olan zihinsel bir siirectir
(Biiytikalim, 2020).

Okula aidiyetin temelinde 6grencilerin okuldaki arkadaslarindan, 6gretmenlerinden,
okul gruplarindan gordiikleri ilgi, saygi ve grup igerisinde ona kars1 gosterilen 6nemlerinin
derecesi okula aidiyet diizeylerini olusturmaktadir (Yildiz, 2020). Okul ¢ag1 ve ergenlik
doneminde olan ¢ocuklarin zaman dilimleri g6z Oniine alindiginda giiniin biiylik bir
boliimiinii  okullarinda arkadaslari, oOgretmenleri veya okuldaki sosyal gruplariyla
gecirmektedirler (Basar, 2019). Okulun temel tanimi, egitim verilen yer olsa da bu egitim
sadece akademik egitimle sinirli olmamakla birlikte ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik
gelisimi de kapsamaktadir. Boylelikle ¢ocuklarin okullarna karsit gelistirdikleri tutum
onlarin 6z saygilarina ve ¢evrelerine olan bakis agilarini olusturmaktadir.

Okula aidiyet duygusu, okula devam eden 6grencilerin akranlar1 tarafindan ne kadar
onaylandigini, birbirleriyle iliskilerinin durumlarina yoénelik duygu diizeylerini ifade

etmektedir (Goodenow ve Grady, 1993). Ayrica okula aidiyet durumu 6grencilerin okul
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ortaminda yer alan kisiler tarafindan saygi goérmesi ve degerli hissetmesi durumudur
(Booker, 2004). Osterman (2000)’e gore okula aidiyet okula devam eden 6grencilerin, okul
ortamindaki sosyal ortamiyla gelistirdigi iliskilerin sonucunda ne derece sosyal kabul
saglamasi ve kendini o sosyal ¢cevreye ait hissetmesi durumu olarak tanimlamaktadir. Ayrica
okula aidiyet duygusu 6grencilerin okulun bir parcasi olarak hissetmelerini saglamak igin
temel unsur olmaktadir (Sar1, 2015). Okula aidiyet kavraminin temelinde giiven duygusu
yatmaktadir. Ogrenciler bir gruba veya topluluga ait hissetmeleri icin 6nce o topluluga
giivenmeleri daha sonra topluluktan saygi gérmeleri gerekmektedir (Hamm ve Faircloth,
2005).

Okula aidiyet kavramindan bahsedilirken karsimiza okula baglanma, okul iklimi, okul
katilimi gibi kavramlar karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgok ve Sari, 2015). Kendilerini okula ait
hisseden ogrenciler okulun vizyon ve misyonunu benimseyerek okula bagliliklar
geligebilmektedir (Finn, 1989). Bahsedilen kavramlarin temelinde okula aidiyet kavrami

yatmaktadir (Ozgok ve Sar1, 2015).

2.3.2. Okula aidiyet kuramlari

Maslow (1962) ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda aidiyet kavramini insan hayatinda bir
yere, bir gruba, bir kisiye ait olma veya ait hissetme, yemek i¢mek kadar dnemli bir ihtiyag
olarak diisiinmektedir. Maslow aidiyet kavramini sevme ait olma basamaginda bahsetmistir.
Gelisimsel olarak ¢ocuklarin ergenlik donemine denk gelen nu basamakta ¢ocuklar/ergenler
kimlik karmasasi ve dolayisiyla da statii kazanimi, bir gruba kisiye, kuruma vb. ait olma
ithtiyact etkenine bagl olarak 6z saygilarinda artis olmaktadir (Maslow, 1962, Akt. Kusat,
2003).

Ihtiyaglar hiyerarsisi kuramimna gére bir 6nceki basamaklar tamamlandiktan sonra
bireye gosterilen ilgi ve sefkat gorme, sevgi dogrultusunda aidiyet duygusunun
gelisebilecegi ve hayatina yon veren davranislarin temelini olusturabilecegini boylelikle
kisilerin sosyal iliskileri (bir gruba dahil olabilme diizeyi, insanlarla kurdugu iliskileri vb.)
geligebilecegini, sevme, sefkat ve ilgi gorememesi aidiyet duygusunun diizeyinin
diisebilecegini boylece de bireyde bilissel, fizyolojik, psikolojik (suca yonelme, intihar vb.)
bozukluklara neden olabilmektedir (Okan, 2008).

Oz Denetim Teorisi (Deci ve Ryan, 2001)’ ne gore aidiyet kavrami1 dogumla beraber

olustugu goriislinii savunmaktadir. Ayrica 6z denetim teorisine gore davranislarin



22

kaynaginin olusumunda igsel gilidiilenme, digsal giidillenme ve giidiilenememeden
kaynaklanmaktadir (Goren, 2019).

Glasser’in Tercih Teorisinde (1986) ise bireylerin motivasyonunu harekete geciren
aidiyet, gii¢, eglence, hayatta kalma, 6zgiirliikk olmak {izere bes ihtiyagtan olusmaktadir. Bu
ihtiyaglar psikolojik ihtiyacglar, biyolojik ihtiyaglar olarak ayrilmaktadir (Wubbolding,
2007).

Fiske’nin Sosyal Giidii Teorisi (2004) giidiilenme siirecinde yer alan bes temel unsur
bulunmaktadir. Bunlar, aidiyet, anlama, kontrol, giiven ve kendini gelistirmedir (Steven,
1995).

Aidiyet Hipotezi (Baumeister ve Leary, 1995) ise aidiyet duygusunu bireylerin
dogumdan itibaren basladig1 ve hayatlar1 boyunca aradigi ve bulmaya ¢abaladigi bir duygu
olarak agiklamaktadir. Ayrica bu hipoteze gore aidiyet duygusunu temel giidiilerden
almaktadir.

Bowlby’in Baglanma Teorisi (1969) ne gore aidiyet ise bebegin veya ¢ocugun bakim
veren kisiye kars1 aralarinda bag olugmakta, olusan bu bag ise bireylerin yasamlar1 boyunca
yasadig1 iliskilerde, toplum veya bir yere ait olma diizeylerine etki etmektedir (Mcleod,
2009).

Epstein’in Aile Katilim Cergevesi (1976) ise okulu etkileyen temel faktorlerin baginda
aile ve toplum gelmektedir. Ogrencinin ailesi ve okulu arasindaki iletisim dgrencinin okul
ikliminde ve okul basar1 ve diizeyi lizerinde etkili olmaktadir (Epstein ve McPartland,1976).

Putnam’in Sosyal Sermaye Teorisi(2000), iliskilerin temellerini sosyal sermayeden
almaktadir. Sosyal sermaye teorisi icerisinde kisinin ¢evresindeki kisiler, okulu, ailesi, okul
iklimi vb. etkenler yer almaktadir (Kapu, 2008).

Aidiyet ve Toplumdaki Sinir Yapilar: (Cohen, 1982) toplumda veya topluluk da yer
alan tiim bireyler i¢in o topluluga ait olma ihtiyaci ve bu ihtiyagtan dogan gerekliliklerin
yerine getirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Goren, 2019).

Bronfenbrenner’in Biyolojik Modeli (1994)’ne gore bir ¢ocugu etkileyen etmenlerin
basinda ¢ocugun mikro sisteminden makro sistemine kadar yer alan kisiler yer almaktadir.
Bireylerin toplumda yer edinebilmeleri bu sistemlerde yer alan kisilerle, gruplarla iletisim

halinde olmasina ve kisilerle gruplara ait hissedebilmeleriyle ilgili olmaktadir.
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2.3.3. Okula aidiyet 6nemi ve etkileyen faktor

Gelismis ve gelismekte olan bir¢ok iilkede ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu okulda ve
orgiin egitimde gecirmektedir. Cocuklarin okulda gegirdikleri zaman ¢ergevesinde okul
ikliminde; 6gretmenleri, arkadaglari ve okulda ¢alisma diger personeller yer almaktadir
Balak, 2017). Bu baglamda okula giden g¢ocuklarin sosyal iligkilerinin ¢ogunu okulda
edinebilmektedir. Okula giden ¢ocuklarin kendilerini okula, okul ortamina arkadaslarina ait
hissedebilmesi onlarin giinliik yasaminda igsel motivasyonlarini, ¢evresiyle empati
kurabilmelerini yagsam kalitelerini ve davraniglarina etki edebilmektedir (Cemalcilar, 2010).

Okula aidiyet duygusu temelinde, aidiyet duygusunu barmndirmaktadir. Aidiyet
duygusunun tiim bireylerin yagsamanin da anlamli dlgiide etkisi bulunmaktadir. Aidiyet
duygusunun temelleri ise dnce ¢ocugun birincil ¢cevresinde yani annesi, babasi veya bakim
verenleri tarafindan olusturulmaktadir. Daha sonra g¢evresi genisledikge aidiyet duygusu
desteklenmektedir (Yildiz, 2019). Egitim yasamina gelindiginde ise ¢ocugun gitti ilk
kademeden baslayip egitim hayatinin bittigi kademeye kadar devam etmektedir. Bu siire¢ de
okula aidiyet ¢ocugun okul yasamin da ne derece doyuruldugu, kendisini okula ne derece ait
hissettigi ve okulu ne derece benimsedigi ile ilgili hisleri arasinda baglant1 bulunmaktadir
(Ozgok, 2013).

Okula devam eden c¢ocuklarin okula aidiyet duygularima etki eden bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Buy faktorler, 6grencilerin okul ortamlarinda akranlariyla sosyal iligkileri,
sosyal kabulii, 6gretmeleriyle okul iliskileri, 6gretmenlerin 6grenciye gosterdikleri kabul
diizeyi ayrica ¢ocugun yaptigi ders disi etkinlikler seklinde siralanabilir (Osterman, 2000).
Olumlu akran iligkileri gelistiren cocuklarin okulu benimsemesinde sosyal uyumunda ve
okula devaminda olumlu yonden etkilemekte, olumsuz akran iligkileri gelistiren ¢ocuklar ise
sosyal uyumda sorun yasamakta okula ait hissedememekte ve okula devam etmekte sorunlar
yasayabilmektedir (Kiligoglu ve digerleri, 2015). Ayrica 6gretmenleriyle olan iligkileri ve
ders dis1 etkinlikler olumlu faaliyetleri olumlu olan ¢ocuklarinda sosyal uyumu 6zellikle de
okula uyumlu ve ait hissetmektedir (Goodenow, 1993).

Her donem de oldugu gibi ergenlik doneminde de okula aidiyet duygusu nemlidir.
Kendilerini okula ait hisseden bireyler kendileri degerli ve onemli hissedebilmekte ve
kendilerini toplumun bir parcasi olarak gorebilmektedirler (Hamm ve Faircloth, 2005).
Kendilerini okulun ve toplumun bir parcasi olarak hisseden bireyler sinif atmosferinde
degerli olduklarimi diisiinebilmekte, basar1 diizeyleri yiikselebilmekte, gelecek ile ilgili
beklentileri olumlu yonde etkilenebilmektedir (Sari, 2012). Okula aidiyeti yiiksek olan
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cocuklarin akran iligkilerinde, okul caligmalarinda smif i¢i caligmalarda, akademik
basarisinda olumlu yonde etki etmektedir (Ozgok, 2013).

Okula uyum saglaysan dgrencilerin 6zellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir.

1. Kendilerini akademik ve genel olarak gelistirmeye agiktirlar.

2. Egitimcileriyle aralarinda pozitif iligkiler bulunmaktadir.

3. Okul ikliminde yer alan tiim 6grencilere saygi gostermektedirler.

4. Esitlik ve adalet kavramlari onlar i¢in dnemlidir.

5. Ebeveyn destegi onlar i¢in dnemlidir (Ozdemir ve digerleri, 2010).

Ogrencilerin aidiyet duygular1 karsilanmadiginda ise, yalmizlik duygusu ortaya
cikmaktadir. Ayrica aidiyet duygusundaki noksanliklarin kisinin kendisini toplumdan
ayristirmasi, yabancilagtirmast ve yalmizlik duygulari goriilmektedir (Osterman, 2000).
Kendilerini okula ait hissetmeyen 6grencilerde ise duygusal ve fiziksel siddet, 6fke problemi
ve okula yabancilasma goriilmektedir (Finn, 1989). Ilaveten depresyon, kaygi, akademik
basarisizlik, sosyal iligskilerde problemler, okulu terk etme, okulu birakma, madde ve alkol

kullanma, kiskanglik, siddet egilimi gibi 6zellikler disa vurmaktadir (Anderman, 2002).

2.4. 11gili Aragtirmalar

Ogrencilerin genel olarak okula, derslere, dgretmenlere ve sinif arkadaslarina iliskin
sahip olduklar1 tutumlarin akademik basar1 diizeylerini etkilemesi s6z konusu oldugu gibi;
Beden Egitimi ve Spor Dersi“ne yonelik tutumlart da hem bu derse yonelik hem de genel
akademik basar1 diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte belirtildigi lizere 6grencilerin
tutumlari; diger derslerden farkl olarak, genel olarak tiim yasamlari boyunca beden egitimi
ve spora ve fiziksel aktivitelere yer vermelerine yonelik tutumlarimi ve davranislarini
etkilemesi ve belirlemesi dogrultusunda ayrica 6nem tagimaktadir (Hiintik, 2006).

Flintoff ve Scraton (2001) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda; kiz
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi“ne ve fiziksel aktivitelere iligkin tutumlarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Flintoff ve Scraton (2001) aragtirmalar1 dogrultusunda hem okul
ici hem de okul dis1 spor etkinliklerine katilimlar1 saglanan kiz 6grencilerin ilgili derse ve
fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarinin, bu kapsamdaki spor etkinliklerinde yer almayan
ogrencilerin ilgili derse ve fiziksel aktivitelere yonelik tutumlarina gére daha olumlu oldugu
bulgulanmastir.

Digelidis vd., (2003) tarafindan 7. Smif 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilen

aragtirma kapsaminda; Beden Egitimi ve Spor Dersi dgretmenleri tarafindan sergilenen
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tutum ve davraniglar ile Ogrencilerin ilgili derse iligkin tutumlart arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmalari dogrultusunda Digelidis ve digerleri (2003); ilgili
ders 6gretmenleri tarafindan sergilenen tutum ve davraniglar ile 6grencilerin ilgili derse
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugunu bulgulamislardir. Digelidis ve
digerleri (2003) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada bu kapsamda; Beden Egitimi ve Spor
Dersi 6gretmenleri tarafindan sergilenen olumlu tutum ve davraniglarin, 6grencilerin de ilgili
derse iligkin tutumlarinin olumlu yénde olmasini sagladig: belirlenmistir.

Ozbakir (2006) tarafindan Sivas ili“nde ve ilkogretim diizeyinde &grenim gdren
ogrenciler 6rnekleminde gerceklestirilen arastirma kapsaminda, devlet okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlari ile 6zel okullarda
O0grenim goren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlarinin
karsilastirilmas1  amaclanmistir.  Arastirmasi  dogrultusunda Ozbakir  (2006); devlet
okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin ilgili derse iligskin tutumlar ile 6zel okullarda
Ogrenim goren Ogrencilerin ilgili derse iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi, 6zle ve devlet okullarinda egitim goren bireylerin derse yonelik tutumlarinin
pozitif yonde oldugu ve okullarinda 6grenim goren 6grencilerin, saglikli olmalarini ve 6zel
okullarda 6grenim goren Ogrencilerin ise, eglenmelerini sagladig: icin ilgili derse iliskin
olumlu tutuma sahip olduklarini belirlemistir.

Hinik (2006) tarafindan ilkogretim ikinci kademede Ogrenim goéren ogrenciler
ornekleminde gerceklestirilen arastirma kapsaminda; 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersi“ne iliskin tutum dizeyleri ile 6grenci cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti, siif diizeyi ve
sportif faaliyetlere aktif katilim saglanmasi degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmast dogrultusunda Hiiniik (2006); smif diizeyinin yiikselmesi ile
Ogrencilerin ilgili derse yonelik olumsuz tutuma sahip olmaya basladiklarim1 ve erkek
ogrencilerin ilgili derse yonelik tutumlarinin, kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugunu
bulgulamistir. Hiiniik (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda ayrica; sportif
aktivitelere katilim saglayan Ogrencilerin ilgili derse yonelik tutumlarinin, sportif
aktivitelere katilmayan 6grencilere gore daha olumlu yonde oldugu ve &grencilerin ilgili
derse yonelik tutumlari ile 6gretmenlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadig:
belirlenmistir.

Camlica (2008) tarafindan Ankara Ili ve ortadgretim ogrencileri drnekleminde
gerceklestirilen aragtirma kapsaminda; 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik

beklentileri ile Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesi
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amaglanmistir. Aragtirma dogrultusunda Camlica (2008); Beden Egitimi ve Spor Dersine
iligkin haftalik ders saatini yeterli bulan ve ilgili ders kapsaminda fiziksel, sosyal ve
psikolojik kazanimlar elde ettiklerini diisinen 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine
iliskin tutumlarinin, ilgili derse iliskin haftalik ders saatini yeterli bulmayan ve ilgili ders
kapsaminda fiziksel, sosyal ve psikolojik kazanimlar elde edemediklerini diisiinen
ogrencilerin ilgili derse iliskin tutumlarina gore daha olumlu oldugu bulgulanmistir.

Alparslan (2008) tarafindan ortadgretim o6grencileri 6rnekleminde gerceklestirilen
arastirma kapsaminda; Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmenlerinin sergiledikleri 6gretim
davraniglarinin, o6grencilerin ilgili derse yonelik tutumlarimi nasil etkiledigi ile ilgili
belirlemelerde bulunulmasi amaglanmistir. Arastirmast dogrultusunda Alparslan (2008);
ilgili ders Ogretmenlerinin 6grencilerin derse katilimlarina 6nem ve agirlik vermeleri
durumunda, 6grencilerin de derse yonelik tutumlarinin olumlu yonde oldugu bulgulanmistir.
Arastirmast kapsaminda Alparslan (2008) ayrica; sinif diizeyinin artmasi ile 6grencilerin
ilgili derse yonelik olumsuz tutumlara sahip olmaya basladiklarini ve lisansli spor yapan
Ogrencilerin ilgili derse yonelik tutumlarinin, lisanssiz spor yapan Ogrencilere gore daha
olumlu oldugu belirlemistir. Alparslan (2008) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda;
cinsiyet degiskeninin, 6grencilerin ilgili derse iligkin tutumlari tizerinde anlamli bir farkliliga
neden olmadigr saptanmustir.

Kamtsios ve Digelidis (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda;
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ve beden kitle indeksleri
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Caligsma sonucunda 6grencilerin beden
kitle indekslerinin normal degerlerde olanlara kiyasla derse yonelik tutumlarinin daha
yiiksek beden kitle indeksine sahip ve obez olan katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu bulgulamislardir.

Bager (2009) tarafindan ortaokul 6grencileri 6rnekleminde gerceklestirilen arastirma
kapsaminda; Beden Egitimi ve Spor Dersi 0gretmenlerinin derse iliskin tutumlarinin,
Ogrencilerin ilgili derse yonelik tutumlar lizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmstir.
Arastirmasi dogrultusunda Bager (2009); ilgili ders 6gretmenlerinin derse iligkin tutumlari
ile 0grencilerin ilgili derse yonelik tutumlar1 arasinda anlami ve pozitif yonde bir iligki
oldugu, Arastirmas1 dogrultusunda Baser (2009) ayrica; dgrencilerin ilgili derse iliskin
tutumlari ile cinsiyetleri ve sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 belirlemistir.

Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu (2011) tarafindan Mugla iI’inde 6grenim géren lise

ogrencileri 6rnekleminde gerceklestirilen arastirma kapsaminda, 6grencilerin Beden Egitimi
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ve Spor Dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.  Arastirmalari
dogrultusunda Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu (2011); 6grencilerin Beden Egitimi ve
Spor Dersine iliskin tutumlarinin cinsiyet, simf diizeyi ve Ogrenim goriilen bolim
degiskenlerine gore farklilastigini bulgulamislardir. Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu
(2011) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda bu dogrultuda; erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere, daha alt sinif diizeyindeki 6grencilerin {ist sinif diizeyindeki 6grencilere ve
diger tiim boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin sayisal boliimde Ogrenim goren
Ogrencilere gore, derse iliskin tutumlariin daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Uresin (2012) tarafindan ilkdgretim ikinci kademede Ogrenim géren o&grenciler
ornekleminde gerceklestirilen arastirma kapsaminda; bireysel rekabetgi yonelimlere ve
isbirlik¢i hedef yonelimlere yonelik uygulamalarda bulunmalari saglanan 6grencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlariin karsilagtirilmasi amaclanmistir.
Arastirmasi dogrultusunda Uresin (2012); bireysel rekabetci yonelimlere ve isbirlik¢i hedef
yonelimlere yonelik uygulamalarda bulunmalar1 saglanan 6grencilerin Beden Egitimi ve
Spor Dersine iligkin tutumlar arasinda anlamlin bir farklilik bulunmadigini ve hem bireysel
rekabetci yonelimlere hem de isbirlikgi hedef yonelimlere yonelik uygulamalarda
bulunmalar1 saglanan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iligskin tutumlarinin
olumlu yonde oldugunu bulgulamistir.

Imamoglu (2011) tarafindan lise dgrencileri drnekleminde gergeklestirilen arastirma
kapsaminda, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmustir. Arastirmasi dogrultusunda Imamoglu
(2011); ailelerinin ya da arkadaslarinin yonlendirmesiyle aktif olarak spor yapmaya baslayan
ogrencilerin ilgili derse yonelik tutumlar ile aktif olarak spor yapmayan 6grencilerin ilgili
derse iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur. Bununla
birlikte Imamoglu (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsaminda; dgretmenleri
tarafindan desteklenmeleri dogrultusunda aktif olarak spor yapmaya baglayan ve
profesyonel sporcu olmay1 amaglayan 6grencilerin ilgili derse yonelik tutumlarinin, aktif
spor yapmayan Ogrencilerin ilgili derse yonelik tutumlarindan daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Iimamoglu (2011) arastirmasinda ayrica, devlet okullarinda ve &zel okullarda
O0grenim goren Ogrencilerin ilgili derse iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini saptamistir.

Ozkan (2011) tarafindan genel lise ve imam-hatip lisesi dgrencileri drnekleminde

gerceklestirilen aragtirma kapsaminda; genel lisede 0grenim goren Ogrencilerin Beden
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Egitimi ve Spor Dersine iligkin tutumlar1 ile imam-hatip lisesinde Ogrenim goren
Ogrencilerin ilgili derse iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Aragtirmasi
dogrultusunda Ozkan (2011); genel lisede dgrenim géren dgrencilerin ilgili derse iliskin
tutumlari ile imam-hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin ilgili derse iliskin tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigint ve her iki okul tiirlinde 6grenim goren
Ogrencilerin de ilgili derse yonelik tutumlarinin olumlu yonde oldugunu bulgulamstir.
Arastirmas1 dogrultusunda Ozkan (2011) ayrica; ogrencilerin ilgili derse yonelik
tutumlarinin yag, anne-baba egitim durumu ve ailede spor yapan birey olmasi degiskenlerine
gore de anlamli farklilik gostermedigini belirlemistir.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirma kapsaminda;
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlar ile tercih ettikleri sportif
etkinlikler arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmalari dogrultusunda
Zeng, Hipscher ve Leung (2011); 6grencilerin ilgili derse iligskin tutumlart ile tercih ettikleri
sportif etkinlikler arasinda anlamli bir iligki bulunmadigin1 ve 6grencilerin ilgili derse
yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu yonde oldugunu bulgulamislardir.

Celik ve Pulur (2011) tarafindan Denizli ili ve ortadgretim dgrencileri 6rnekleminde
gerceklestirilen arastirma kapsaminda; 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin
tutumlarinin cinsiyet, okul tiirii ve ailede spor yapan birey olmasi degiskenlerine gore
farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmalari dogrultusunda Celik
ve Pulur (2011); erkek o6grencilerin kiz 6grencilere ve ailesinde spor yapan birey olan
ogrencilerin ailesinde spor yapan birey olmayan Ogrencilere gore, ilgili derse yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugunu bulgulamislardir. Arastirmalar1 dogrultusunda Celik ve
Pulur (2011) ayrica; 6grencilerin ilgili derse iliskin tutumlarinin, okul tiirline gére anlamli
farklilik gostermedigini belirlemislerdir.

Dogan (2011) tarafindan Nigde ili ve lise 6grencileri drnekleminde gergeklestirilen
arastirma kapsaminda; 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlari ile okul
tiiri degiskeni arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmasi dogrultusunda
Dogan (2011); 6grencilerin ilgili derse iliskin tutumlar ile okul tiirii degiskeni arasinda
anlaml bir iliski bulunmadigini ve genel olarak arastirmanin 6rnekleminde yer alan tiim
ogrencilerin 1ilgili derse iliskin tutumlarmmin olumlu yoénde oldugunu bulgulamistir.
Arastirmast dogrultusunda Dogan (2011) ayrica; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore ve
lisansli spor yapan Ogrencilerin lisanssiz spor yapan ogrencilere gore ilgili derse iliskin

tutumlarmin daha olumlu oldugunu belirlemistir.
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Balyan, Balyan ve Kiremitci (2012) tarafindan ortaokul &grencileri 6rnekleminde
gerceklestirilen arastirma kapsaminda; 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iligkin
tutumlarinin, sosyal beceri ve 6z yeterlik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmalar1 dogrultusunda Balyan, Balyan ve Kiremitg¢i (2012); ilgili derse iliskin olumlu
tutuma sahip olan 6grencilerin, sosyal beceri ve 6z yeterlik diizeylerinin de ayni oranda
yiiksek oldugunu bulgulamislardir.

Karadag (2012) tarafindan ilkégretim ve ortadgretim Ogrencileri O6rnekleminde
gerceklestirilen arastirma kapsaminda, ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine iligskin tutumlarinin karsilastirilmast amaglanmigtir. Arastirmasi
dogrultusunda Karadag (2012); ilkdgretim 6grencilerinin ilgili derse iligkin tutumlarinin,
ortaggretim Ogrencilerini ilgili derse iliskin tutumlarma gore daha olumlu oldugunu
bulgulamistir. Arastirmasi dogrultusunda Karadag (2012) ayrica; erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore, okul takimlarinda yer alan 6grencilerin almayan 6grencilere gore ve spor
kuliiplerinde lisansli sporcu olan dgrencilerin spor kuliiplerinde lisansli sporcu olmayan
Ogrencilere gore, ilgili derse yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklarini belirlemistir.

Aras (2013) tarafindan Kars Il’inde ve ilkogretim ikinci kademe de dgrenim géren
Ogrenciler ve gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Dersi 0gretmenleri drnekleminde
gerceklestirilen arastirma kapsaminda, Ogretmen ve Ogrencilerin ilgili derse iliskin
tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmasi kapsaminda Aras (2013),arastirmanin
ornekleminde yer alan 6grencilerin ilgili derse iliskin tutumlariin olumlu yénde oldugunu
bulgulamistir. Aras (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin 6rnekleminde yer alan
ilgili ders 6gretmenlerinin ise; genel olarak goreve yeni baslayan 6gretmenlerden olusmakla
birlikte, kendilerini alan yeterliligine sahip degerlendirmek dogrultusunda ilgili derse
yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.

Geri (2013) tarafindan iiniversite 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilen arastirma
kapsaminda, beden egitimi ve spor dersine iliskin 6grencilerin motivasyon ve tutumlarinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonunda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin ve motivasyonlarinin olduke¢a yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Zengin (2013) tarafindan ¢ocuk ve genclik merkezlerinden hizmet alan 12 — 18 yas
arasindaki erkek cocuklar1 6rnekleminde gerceklestirilen arastirma kapsaminda; ¢ocuklarin
Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlar: ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmasi dogrultusunda Zengin (2013); arastirmanin

ornekleminde yer alan ve ilgili derse iliskin tutumlar1 olumlu yonde olan ¢ocuklarin, benlik
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saygist diizeylerinin de yiiksek oldugunu bulgulamistir. Arastirmasi dogrultusunda Zengin
(2013) ayrica; yas degiskeni ile ilgili derse iliskin tutum arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu ve yas diizeyi arttikca, ilgili derse iliskin tutumun daha olumlu yonde olmaya

basladigini belirlemistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Yontem

Ortaokul diizeyinde egitim alan Ogrencilerin beden egitimi dersindeki mutluluk
seviyeleri ile okula aidiyet duygusu arasinda yer alan iligkinin incelenmesi gayesiyle iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama calismalarinda amag degiskenler arasinda
neden-sonug¢ olasiligi ve degiskenler arasindaki iliski ile ilgili rehber olan g¢alismalardir
(Kiligoglu ve digerleri, 2015).

S6z konusu bu arastirmada ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iligskin tutumlar1 ve okul aidiyet duygu diizeylerine yonelik gortisleri incelenmis olup, bu iki
degiskenin Ogrencilerin baz1 kisisel 6zelliklere (demografik) gore farklilasma durumlari
ortaya konulmaya c¢abalanmistir. Buna paralel olarak &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlari ile okul aidiyet duygular1 arasindaki iliski ve beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutumlarinin okul aidiyet duygularini yordama diizeyi incelenmistir.

3.2. Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini, Milli Egitim Bakanhigi'na baghi Ordu ili Korgan Ilgesi
ortaokulu ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemede; ogrenciler 5. 6. 7. ve 8. smf
diizeyinden tiim subelerden secilen 980 Ogrenciden meydana gelmistir. Arastirmamizda
yeterli katilimciya ulasabilmek igin basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Nicel
yontemin kullanildig1 arastirmalar i¢in %95 giivenirlilik diizeyinde kabul edilebilirligini
gosteren orneklem biiyiikliikleri Tablo 3.1°de gosterilmistir (Neuman, W. L. 2010). Ayrica
orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin demografik ozellikleri de Tablo 3.2°de

sunulmustur.

Tablo 3.1. Orneklem Biiyiikliigii Sayist

EVREN BUYUKLUGU ORNEKLEM BUYUKLUGU ORNEKLEMDEKI
(%95 GUVEN DUZEYI) EVRENIN %’Si

50 44 88,0

100 80 80,0
500 222 44 4

1 000 286 28,6
5000 370 7,4
10 000 385 3,9
100 000 398 0,4

1 000 000 400 0,04

10 000 000 400 0,004
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Tablo 3.2. Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Kategori f Y%
Cinsiyet Erkek 465 474
Kadin 515 52,6
5.smf 243 24.8
Sumf 6.s1n1f 259 26,4
7.smf 263 26,8
8.smif 215 21,9
Ortaokul (6rgiin) 703 71,7
Okul tiirii Imam Hatip 277 28.3

ortaokul

50-69 292 29,8
Not ortalamasi 70-84 420 429
85 ve lizeri 268 27,3
Okul Evet 275 28,1

takiminda yer

Hayir 705 71,9
alma durumu

Tlkokul 377 38,5

Anne egitim Ortaokul 403 41,1
durumu Lise 158 16,1
Lisans ve lisanstuistii 42 43

flkokul 250 25,5

Baba egitim Ortaokul 391 39,9

durumu Lise 267 27,2
Lisans ve lisanstuistii 72 7,3

8500 TL ve alt1 392 40,0

Aile g}{hk 8500-12500 TL 381 38.9

geliri arasi

12500 TL ve tizeri 207 21,1

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %47,4’liniin erkek, %52,6’sinin kadin,
%24,8’inin 5.simf 6grencisi, %26,4’inlin 6.s1mif ogrencisi, %26,8’inin 7.s1mif 6grencisi,
%21,9’unun &.sinif 6grencisi oldugu, %71,7’sinin ortaokul (6rgiin) 68rencisi, %28,3’iiniin
Imam Hatip ortaokulu 6grencisi oldugu, dgrencilerin %29,8’inin not ortalamasimin 50-59,
%42,9’unun 70-84 oldugu, %27,3’iiniin 85 ve iizeri oldugu, %28,1’inin okul takiminda yer
aldigt, %71,9’unun ise okul takiminda yer almadigin goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %38,5’inin annesi ilkokul mezunu, %41,1’inin ortaokul mezunu, %16,1’inin
lise mezunu, %4,3’{inilin lisans ve lisans iistii egitim mezunu oldugu, %25,5’inin babasinin
ilkokul mezunu, %39,9’unun ortaokul mezunu, %27,2’sinin lise mezunu, 57,3 iinlin lisans
ve lisansiistli egitim mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
%40’ 1n1n ailesinin aylik geliri 8500 TL ve altinda, %38,9’unun 8500-12500 TL arasinda,
%21,1’inin 12500 TL ve {izerinde oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada ogrencilerin demografik 06zelliklerini belirlemek i¢in aragtirmaci
tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu, 6grencilerin beden egitim dersine yonelik
tutumlarmi belirlemek icin "Ortadgretim Ogrencileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi" ve okula aidiyetlerini belirlemek icin ise “Okula Aidiyet Duygusu Olgegi”
kullanilmistir. Veri toplama araglarinin arastirmada kullanilabilmesi i¢in aragtirmacilardan
gerekli izinler eposta yoluyla alinmistir. Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sari
(2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (The Psychological
Sense of School Membership Scale), ortaokul 6grencilerine yonelik olarak, 6grencilerin
okullarinin 6nemli bir parcasi olarak hissetme diizeylerini, deger gorme, kabul edilme ve
gruba dahil olma konusundaki duygularini; 6gretmen, okul ve akranlarla baglantilarini
O0lcmek amaciyla gelistirilen 18 maddelik Likert tipi bir aragtir. Yanitlar besli bir 6lgek
iizerinden (1. Hi¢ dogru degil, 5.Tamamen dogru) verilmektedir. Olgekte “Bu okuldaki
Ogretmenler bana arkadasca davranir”, “Buradaki Ogretmenler benim gibi insanlarla
ilgilenmez” ve “Bu okula gelmek beni sinirlendiriyor” gibi maddeler yer almaktadir.
Olgekteki bes madde (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler) olumsuz ifadeler olarak puanlanmaktadir
Sar1 (2011) tarafindan yapilan uyarlama g¢aligmalar1 sonucunda maddelerin iki bilesende
toplandig, bu iki faktoriin toplam varyansin %38.49 unu acikladigi tespit edilmistir. Birinci
faktor (Okula Baglilik) o6lcekteki 13 olumlu maddeyi kapsamakta olup; diger faktorde
(Reddedilmislik Duygusu) ise dlgekte yer alan bes olumsuz madde bir araya gelmistir. Alt
6l¢eklere iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin ise sirasi ile .84 ve .78 oldugu rapor

edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igeriginin ve kullanilacak 6l¢me araglarinin uygunlugu icin oncelikli
olarak Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik kurulundan onay alinmistir. Veri
toplama araglarimin Ordu ili Korgan il¢esine bagli tiim ortaokullarda 6grencilere
uygulanabilmesi i¢in de Korgan ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden resmi izin almmustir.
Aragtirmacilar tarafindan alinan izin sonrasinda belirlenen ortaokullarda, beden egitimi
dersleri oncesinde 6grencilere Olcekle ilgili gerekli bilgiler verilmis, 6lcekler dagitilarak

doldurulmasi saglanacak ve dlgekler geri toplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz islemleri i¢cin SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Olgek verilerinin giivenilirlik diizeyinin belirlenmesinde Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 incelenmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesinde

ise carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.

Tablo 3.3. Olcek Puanlarma iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuglari ile Carpiklik Basiklik

Degerleri
Olcek Cronbach’s Alpha (¢) Carpikhk  Basikhik
Okula aidiyet ,771 -,388 216
Reddedilme hissi ,606 ,301 -,259
Okula psikolojik aidiyet duygusu ,806 -,369 ,283
Beden egitimi ve spor dersi tutum ,889 -,290 -,290

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz i¢in yeterli
diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir (0>0,60). Carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde ise verilerin normal dagilim i¢in uygun olan -2 ile +2 arasinda degerlere sahip
oldugu ve bu nedenle normal dagilima uygun oldugu goriilmektedir (George, ve Mallery,
2010).

Arastirma kapsaminda toplanan veriler normal dagilima uygun oldugundan dolay:
parametrik analiz yontemleri kullanilmigtir. Cinsiyet, okul tiirii ve okul takiminda yer alma
durumuna gore 6lgek puanlarinin kiyaslanmasinda Independent Samples T test kullanilirken,
sinif, not ortalamasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile aylik gelir durumuna
gore dlcek puanlarinin kiyaslanmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmigtir. One Way
ANOVA analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliliklarin bulunmasi durumunda
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in post hoc Tukey testi
kullanilmistir. Olgek puanlar arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon
analizi, okula aidiyet diizeyinin beden egitimi ve spora yonelik tutum iizerindeki etkisinin

incelenmesinde Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Okula Aidiyet Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Ogrencilerin Okula Aidiyet Duygusu Olgegi Puanlarina iliskin Tanimlayic

Istatistikler
Olcek N X SS
Okula aidiyet 980 45,10 7,97
Reddedilme hissi 980 12,05 3,87
Okula psikolojik aidiyet duygusu toplam 980 63,05 10,44

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyet ve toplam okula
psikolojik aidiyet duygu diizeyinin orta seviyede oldugu, reddedilme hissi diizeylerinin ise

orta diizeyin altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Cinsiyete Goére Okula Aidiyet Duygusu Olgegi Puanlarmin

Karsilastirilmasi
Olgek Cinsiyet N X SS t p

F . Erkek 465 45,03 8,59
Okula aidiyet Kadm 515 4516 737 -,257 ,797

. . Erkek 465 12,09 3,87
Reddedilme hissi Kadm 515 12,01 3.87 318 , 750
Okula psikolojik aidiyet Erkek 465 62,94 11,12 _315 753

duygusu toplam Kadin 515 63,15 9,80 ’ ’

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyet, reddedilme hissi
ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Sinifa Gore Okula Aidiyet Duygusu Olgegi
Puanlariin Karsilagtirilmasi

Gruplar
Olcek Simif N X SS F p arasi
fark

5.smif 243 43,76 8,09
6.smi1f 259 4535 7,75

Okula aidiyet 7 sunif 263 4573 8.10 3,168 ,024 1<3
smif 215 45,53 7,80
5.smif 243 12,48 3,94

Reddedilme hissi O.smif 259 1188 390 401 221 -

7.smif 263 11,82 3,85

8.smif 215 12,06 3,78
Ssmif 243 61,28 10,62
Okula psikolojik aidiyet ~ 6.smif 259 63,47 10,37
duygusu toplam 7.smf 263 63,91 10,67
8.smif 215 6347 9,85

3,206 ,023 1<3

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin reddedilme hissi diizeylerinin
egitim gordiikleri siniflara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05),
okula aidiyet ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin ise egitim gordiikleri siniflara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), 7.smifta egitim goren
ogrencilerin okula aidiyet ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin 5.smifta egitim
goren Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)

gorilmektedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Egitim Gordiigii Okul Tiiriine Gore Okula Aidiyet Duygusu Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek OKul tiirii N X SS t p
Ortaokul (6rgiin) 703 45,17 7,76

Okula aidiyet Imam Hatip ortaokul 277 44,92 8,47 435 ,064

. - Ortaokul (6rgiin) 703 12,06 3,89
Reddedilme hissi Imam Hatip ortaokul 277 12,02 3,84 167 867
Okula psikolojik aidiyet Ortaokul (6rgiin) 703 63,10 10,20 270 787

duygusu toplam Imam Hatip ortaokul 277 62,90 11,04

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyet, reddedilme hissi
ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin egitim gordiikleri okul tiirline gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Not Ortalamasina Gére Okula Aidiyet Duygusu Olgegi Puanlarinin

Karsilasgtirilmasi
Gruplar
Olcek Not N X SS F p arasi
ortalamasi
fark
50-69 292 45,06 8,36
Okula aidiyet 70-84 420 44,45 7,66 3,693 ,025 2<3

85 vetlizeri 268 46,14 7091
50-69 292 12,31 3,84
Reddedilme hissi 70-84 420 12,21 3,87 3,465 ,032 1>3
85 vetizeri 268 11,53 3,88
50-69 292 62,75 10,74
70-84 420 62,25 10,07 4,403 ,012 2<3
85 vetlizeri 268 64,62 10,54

Okula psikolojik aidiyet
duygusu toplam

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyet, reddedilme hissi
ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin ise not ortalamalarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), not ortalamasi 85 ve iizeri olan 6grencilerin
okula aidiyet ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin not ortalamasi 70-84 olan
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), reddedilme
hissinde ise not ortalamasi 50-69 olan 6grencilerin okula reddedilme hissi diizeylerinin not
ortalamasi 85 ve lizeri olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.6. Qgrencilerin Okul Takiminda Yer Alma Durumuna Gére Okula Aidiyet Duygusu
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Talamda X sS ¢ p
yer alma

- Evet 275 44,76 7,96
Okula aidiyet Hayir 705 4523 7.97 -,836 ,403

. . Evet 275 12,18 4,03
Reddedilme hissi Hayir 705 12.00 3.81 ,642 ,521
Okula psikolojik aidiyet Evet 275 62,58 10,61 _ 876 381

duygusu toplam Hayir 705 63,23 10,37 ’ ’

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyet, reddedilme hissi
ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin okul takiminda yer alma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Puanlariin Karsilagtirilmasi
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Olcek Egitim durumu N X SS F p
Ilkokul 377 4524 7,92
o Ortaokul 403 44,54 8,16
Okula aidiyet Lise 158 45.85 7.26 1,521 ,207
Lisans ve lisanstistii 42 46,36 8,90
Ilkokul 377 11,69 3,68
Reddedilme Ortaokul 403 12,39 4,00
hissi Lise 158 1194 360 12 074
Lisans ve lisanstistii 42 12,43 4,99
Okula Tkokul 377 63,55 10,26
psikolojik Ortaokul 403 62,15 10,67 1.750 155
aidiyet duygusu Lise 158 63,91 9,45 ’ ’
toplam Lisans ve lisanstuistii 42 63,93 12,87

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyet, reddedilme hissi

ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin anne egitim durumuna gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.8. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Okula Aidiyet Duygusu Olgegi
Puanlariin Karsilagtirilmasi

Olgek Egitim durumu N X SS F p
Ilkokul 250 44,86 8,43
L Ortaokul 391 45,14 7,76
Okula aidiyet Lise 267 4521 771 ,108 ,955
Lisans ve lisanstuistii 72 4528 8,47
Ilkokul 250 11,82 3,85
Reddedilme Ortaokul 391 12,14 3,68
hissi Lise 267 1194 407 207 306
Lisans ve lisansiistii 72 12,75 4,21
Okula Ilkokul 250 63,04 10091
psikolojik Ortaokul 391 62,99 9,89 103 958
aidiyet duygusu Lise 267 63,27 10,58 ’ ’
toplam Lisans ve lisansiistii 72 62,53 11,35

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyet, reddedilme hissi

ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin baba egitim durumuna gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Durumuna Gére Okula Aidiyet Duygusu Olgegi
Puanlariin Karsilagtirilmasi

Olcek Gelir durumu N X SS F p
8500 TL ve alt1 392 4445 828
Okula aidiyet 8500-12500 TLaras1 381 4541 7,61 2238 107
12500 TL ve iizeri 207 4573 7,95
8500 TL ve alt1 392 12,04 3,94
Reddedilme hissi  8500-12500 TL aras1 381 12,06 3,88 ,003 ,997
12500 TL ve iizeri 207 12,04 3,75

Okula psikolojik 8500 TL ve alt1 392 62,41 10,96
aidiyet duygusu 8500-12500 TL aras1 381 63,35 10,01 1,279 ,279
toplam 12500 TL ve tizeri 207 63,69 10,17

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyet, reddedilme hissi
ve toplam okula psikolojik aidiyet diizeylerinin aile aylik gelir durumuna gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

4.2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutuma iliskin Bulgular

Tablo 4.10. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum Olgegi Puanlarina liskin
Tanimlayici Istatistikler

Olcek N X SS
Beden egitimi ve spor dersi tutum 980 88,49 16,30

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik

tutum diizeyinin orta diizeyin lizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Beden Egitimi ve Spora Yo6nelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X SS t p
Beden egitimi ve spor Erkek 465 88,21 17,34 517 606
dersi tutum Kadin 515 88,75 15,33 ’ ’

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutum diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.12. Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Sinifa Gére Beden Egitimi ve Spora Yonelik
Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gruplar
Olcek Simif N X SS F p arasi
fark

5.smif 243 87,87 15,73
Beden egitimi ve 6.smif 259 89,19 17,08
spor dersi tutum 7.smif 263 89,57 16,44
8.s1iif 215 87,05 15,80

1,219,301 -

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutum diizeylerinin egitim gordiikleri siniflara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.13. Ogrencilerin Egitim Gérdiigii Okul Tiiriine Gére Beden Egitimi ve Spora
Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Okul tiirii N X SS t p
Beden egitimi ve ~ Ortaokul (6rgiin) 703 8332 1629 534 504
spor dersi tutum Imam Hatip ortaokul 277 8894 16,36 ° ’

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutum diizeylerinin egitim gordiikleri okul tliriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.14. Qgrencilerin Not Ortalamasina Gore Beden Egitimi ve Spora Y 6nelik Tutum
Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

) Not Gruplar
Olcek N X SS F p arasi
ortalamasi
fark

50-69 292 85,88 16,42
70-84 420 88,50 16,56 7,857 ,000 1<3
85veiuzert 268 91,31 15,34

Beden egitimi ve
spor dersi tutum

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutum diizeylerinin not ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
(p<0,05), 85 ve iizeri not ortalamasima sahip olan Ogrencilerin tutum diizeyinin not
ortalamasit 50-69 olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu

(p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.15. Ogrencilerin Okul Takiminda Yer Alma Durumuna Gére Beden Egitimi ve
Spora Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Talamda X sS t p
yer alma
Beden egitimi ve spor Evet 275 88,44 17,34 _ 058 954
dersi tutum Hayir 705 88,51 15,90 ’ ’

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutum diizeylerinin okul takiminda yer alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.16. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Beden Egitimi ve Spora Ydnelik
Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

. Tlkokul 377 89.94 16,10
. Or%ersi Ortaokul 403 8767 1601 o1 09
vesp Lise 158 88,08 16,55 ° ’

tutum Lisans ve lisansuistii 42 84,95 19,18

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutum diizeylerinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.17. (")grenci}erin Baba Egitim Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spora Y onelik
Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Egitim durumu N X SS F p
Beden egitimi Ilkokul 250 89,47 17,10
ve spor dersi Ortqokul 391 88,94 16,02 1,593 189
Lise 267 87,85 15,72 ’ ’

tutum Lisans ve lisansiistii 72 85,07 16,98

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutum diizeylerinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.18. Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Durumuna Gore Beden Egitimi ve Spora Y 6nelik
Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olcek Gelir durumu N X SS F p
Beden egitimi 8500 TL ve alt1 392 89,24 16,21
ve spor dersi 8500-12500 TL arast 381 87,83 16,21 ,740 ATT
tutum 12500 TL ve lizeri 207 88,30 16,69
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutum diizeylerinin aile aylik gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
4.3. Olgekler Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 4.19. Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum Diizeyi ile Okula Aidiyet Diizeyi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Beden egltlm.l Okula Reddedilme O.kl.lla psikolojik
ve spor dersi e 1. . aidiyet duygusu
aidiyet hissi
tutum toplam
Beden egitimi ve spor -
dersi tutum p
o r ,310 -
Okula aidiyet b 1000
) . r -,254 -,494 -
Reddedilme hissi b 000 000
Okula psikolojik aidiyet r ,331 -,947 -,748 -
duygusu toplam p ,000 ,000 ,000

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
tutum diizeyleri ile okula aidiyet diizeyleri arasinda (r=,310; p<0,05) ve toplam okula
psikolojik aidiyet diizeyleri arasinda (r=,331; p<0,05) pozitif ve orta diizeyin altinda anlaml1
iliski oldugu, beden egitimi ve spor dersi tutum diizeyleri ile reddedilme hissi diizeyleri
arasinda (r=-,254; p<0,05) negatif ve orta diizeyin altinda anlamli iliski oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.20. Beden Egitimi ve Spora Yo6nelik Tutum Diizeyinin Okula Aidiyet Diizeyine

Etkisi
Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 31,684 1,336 23,709 ,000

Beden egitimi ve

. O ,152 ,015 ,310 10,205 ,000
spora yonelik tutum

1=,310; 12=,096; F(1, 973=104,150; p=,000

Tablo incelendiginde, beden egitimi ve spora yonelik tutumun okula aidiyet iizerinde
%?9,6 diizeyinde etkisi oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir

(12=,096; p<0,05).
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Tablo 4.21. Beden Egitimi ve Spora Y 6nelik Tutum Diizeyinin Reddedilme Hissi Diizeyine

Etkisi
Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 17,381 ,661 26,295 ,000
Beden egitimi
ve spora yonelik -,060 ,007 -,254 -8,199 ,000
tutum

1=,-254; 1’=,063; F(1, 975=67,229; p=,000

Tablo incelendiginde, beden egitimi ve spora yonelik tutumun reddedilme hissi
tizerinde %6,3 diizeyinde etkisi oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir (r?=,063; p<0,05).

Tablo 4.22. Beden Egitimi ve Spora Yo6nelik Tutum Diizeyinin Toplam Okula Psikolojik
Aidiyet Diizeyine Etkisi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 44,303 1,738 25,487 ,000

Beden egitimi ve 212 019 331 10,964 000
spora yonelik tutum
=331; r’=,109; F(1,978=120,202; p=,000

Tablo incelendiginde, beden egitimi ve spora yonelik tutumun toplam okula aidiyet
duygusu lizerinde %10,9 diizeyinde etkisi oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmektedir (r*=,109s; p<0,05).
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5. TARTISMA

Yapilan bu arasgtirmaya katilan ortaokul &grencilerinin okula aidiyet diizeylerine
iliskin bulgular incelendigi zaman, 6grencilerin okula aidiyet ve toplam okula psikolojik
aidiyet duygu diizeyinin orta seviyede oldugu, reddedilme hissi diizeylerinin ise orta diizeyin
altinda oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendigi zaman 6grencilerin
okula aidiyet diizeylerine iliskin farkli bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Nitekim bu alanda
yapilan bazi caligmalarda Ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin yiiksek oldugu, bazi
arastirmalarda ise Ogrencilerin okula aidiyet duygulariin diisiik oldugu rapor edilmistir
(Allen ve Vella-Brodrick, 2016: 97; Allen ve digerleri, 2018: 1; Gillen-O’Neel ve Fuligni,
2013: 678; Slaten ve digerleri, 2016: 1).

Yildiz-Ariganoglu ve Sart (2022: 709) tarafindan yapilan g¢aligmada ortaokul
Ogrencilerinde okul yasam kalitesi ile okula aidiyet duygusunu etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu calismada 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin
orta seviyede oldugu bulunmustur. Ayni ¢aligmada dgrencilerin okula aidiyet alt boyutu olan
reddedilmislik duygularinin ise diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Arslan ve Tanhan
(2019: 322) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerde okula aidiyet duygusunu etkileyen
demografik unsurlarin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu calismaya 11-18 yas arasinda
yer alan 333 6grenci katilmistir. Arastirmada 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin orta
seviyede oldugu bulunmustur. Kiling (2023: 56) tarafindan yapilan arastirmada da ortaokul
ogrencilerinde okula aidiyet diizeyini etkileyen psikolojik unsurlarin incelenmesi
amaglanmis, s6z konusu calismada 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin orta seviyede
oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerin empatik egilim ve okula aidiyet diizeyi arasindaki iliskinin ele
alindig1 bir calismada ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin yiiksege yakin oldugu
bulunmustur (Sar1 ve Ozgok, 2014: 484). Ortaokul égrencilerinde okula aidiyet diizeyi ile
arkadas iliskilerinin incelendigi baska bir calismada 6grencilerin arkadas iligkileri ile okula
aidiyet diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir (Ozgok ve Sar1, 2016: 75). Yine
ortaokul kademesinde yer alan Ogrenciler {izerinde gergeklestirilen bir ¢alismada
ogrencilerin okula aidiyet diizeyleri ile okul temelli yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu c¢alismada bagimli degiskenler arasinda anlamli
iliski bulundugu, bunun yaninda 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin yiiksek oldugu

bulunmustur (Bakir-Agyar ve Kaya, 2017: 14).
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Bu konuda ortadgretim 6grencileri lizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada Ogrencilerin
hem yasam amaglarint hem de okula aidiyet duygularini etkileyen demografik faktorlerin
incelenmesi amaglanmustir. Ilgili calismaya 214 kadin ve 197 erkek olmak iizere toplam 411
Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonunda kadin ve erkek ogrencilerin okula aidiyet
duygular1 arasinda bazi farkliliklar bulunmakla beraber, ogrencilerin genel aidiyet
diizeylerinin yiiksek oldugu rapor edilmistir (Altinsoy, 2016: 67). Bu konuda ortaokullarda
O0grenim goren Ogrenciler tlizerinde yapilan bir ¢calismada 6zel okul ile devlet okullarinda
O0grenim goren Ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. S6z
konusu arastirmaya devlet okullarinda 6grenim goren 214 ortaokul 6grencisi ile ozel
okullarda 6grenim goéren 201 6grenci katilmigtir. Aragtirmanin sonunda dgrencilerin okula
aidiyet diizeylerinin alt kademede yer alan siniflarda oldukca yiiksek oldugu, 6grenim
goriilen smif diizeyi arttikca 0grencilerin okula aidiyet diizeylerinde anlamli bir azalma
gozlendigi tespit edilmistir. Ayni ¢alismada 6zel okullara kiyasla devlet okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerde okula aidiyet diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Aydin, 2018:
5).

Yapilan bu arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okula aidiyet
diizeylerine iligkin bulgular degerlendirildigi zaman, 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde kadin ve erkek ogrencilerin okullarinda memnun olma diizeylerinin
benzerlik gostermesinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu goriisii destekleyen bir c¢alismada
ogrencilerin okuldan memnun olma diizeylerinin okula aidiyetlerini etkiledigi rapor
edilmistir (Aydin, 2018: 1). Arastirma bulgular ile paralellik gostermeyen bir ¢calismada
ogrencilerin genel okula aidiyet diizeyleri ile okula aitlik ve reddedilmis duygusu alt
boyutlarina iligkin tutumlarinin cinsiyetlerine gére anlamli diizeyde farklilastigi rapor
edilmistir (Tutal, 2022: 86). Bu konuda yapilan diger bir ¢alismada ortaokul 6grencilerinde
okula aidiyet diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmus,
erkek Ogrencilere kiyasla kadin 6grencilerin daha diisiik reddedilmislik hissine sahip
olduklar1 belirlenmistir (Arslan, 2021: 1).

Yapilan bu aragtirmada 6grenim goriilen sinif degiskenine gore dgrencilerin okula
aidiyet diizeylerinin anlamhi farklihk gdsterdigi bulunmustur. Gruplar arasindaki
farkliliklarin okula aidiyet ile okula psikolojik aidiyet alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen sonuglara gore, 7. siifta egitim goren dgrencilerin okula aidiyet ve toplam okula

psikolojik aidiyet diizeylerinin 5. sinifta egitim goren Ogrencilerden istatistiksel olarak
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anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
simif diizeyi arttikca 6grencilerin 6grenim gordiikleri okula uyum saglama diizeylerinin de
gelismesinin yattig1 diisiiniilebilir. Buna karsilik sinmif diizeyi arttikca 6grencilerin bir {ist
egitim kademesi i¢in sinavlara hazirlanmalar1 okula aidiyet duygusunu azaltan bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Bu konuda ortaokul 6grencileri 6rnekleminde yapilan bir
arastirmada Ogrencilerin egitim gordiikleri smif diizeyi yiikseldikce okula aidiyet
diizeylerinin azaldigr bulunmustur (Aydin, 2018: 5). Ortaokul O6grencileri iizerinde
gerceklestirilen bir ¢alismada en yiiksekokula aidiyet diizeyinin altinci siniflarda oldugu, en
yiiksek reddedilmislik hissine ise yedinci sinif 6grencilerinin sahip oldugu rapor edilmistir
(Arslan, 2021: 1). Bu hususta yapilan diger bir calismada ise 6, 7 ve 8’nci simif
ogrencilerinin okula aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi rapor
edilmigtir (Tutal, 2022: 87). Yildiz (2019: 5) tarafindan yapilan arastirmada da ortaokul
kademesinde 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore
farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Yiiriitiilen bu ¢alismada 6grencilerin okula aidiyet diizeyleri ile okula aidiyet alt
boyutlarma iligkin algilarmin egitim aldiklar1 okul tiiriine gore anlamli diizeyde fark
gostermedigi, bunun temelindeki etkenin benzer okul iklimine sahip olmalarinin oldugu
sOylenebilir. Bu konuda ytiriitiilen ve arastirma bulgularimiz ile paralellik gdsteren bir
calismada ortaokul 6grencilerinin okula aidiyet diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore farklilasmadigi bulunmugstur (Aydin, 2018: 43).

Yirtitillen bu c¢alismada o6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin not ortalamasi
degiskenine gore anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, not
ortalamasi 85 ve lizeri olan dgrencilerin okula aidiyet ve toplam okula psikolojik aidiyet
diizeylerinin not ortalamasi 70-84 olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu, buna karsilik reddedilme hissinde ise not ortalamasi 50-69 olan
ogrencilerin okula reddedilme hissi diizeylerinin not ortalamasi 85 ve iizeri not ortalamasina
sahip olan Ogrencilerin istatistiksel agidan anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur..
Genel anlamda not ortalamasi yiiksek olan &grencilerin okula aidiyet diizeylerinin daha
yiiksek olmasinin temelinde not ortalamasi yiikseldik¢e Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
okullar1 ve ders veren 6gretmenlerini daha fazla sevmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu
konuda ortaokul 6grencileri tizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada not ortalamasi yiiksek olan
ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin yiiksek oldugu ve okula devamsizlik yapma

diizeylerinin oldukga diisiik bulundugu rapor edilmistir (Arslan, 2021: 1).
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Yiirtitiilen bu ¢alismada 6grencilerin okula aidiyet diizeyleri ile okula aidiyet alt
boyutlarina iliskin algilarinin okul takiminda yer alma durumlarina kiyasla anlamli sekilde
fark olusturmadigr bulunmustur. S6z konusu bulgunun ortaya c¢ikmasinin altinda
Ogrencilerin bliyiik bir kisminin okul takimlarinda yer almamasinin oldugu sdylenebilir.
Literatiirde bu alanda yapilan ¢aligmalarda genellikle spora katilimin psiko-sosyal 6zellikleri
olumlu ydnde etkiledigi belirtilmekle beraber (Costa ve Fernandes, 2019: 1379; Ozding,
2005: 77), okul takimlarinda yer alma durumunun okula aidiyet ile iliskisinin ele alindigi
arastirmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu konuda ortaokul 6grencileri {izerinde yiiriitiilen
bir ¢aligmada okul takiminda yer alan Ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin yiiksek,
reddedilmiglik hissine sahip olma durumlarinin ise diisiik diizeyde oldugu bulunmustur
(Arslan, 2021: 1).

Yiiriitiilen bu ¢alismada 6grencilerin okula aidiyet diizeyleri ile okula aidiyet alt
boyutlarina iligkin algilarinin anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya cikmasinda farkli egitim
diizeylerinde yer almalarina ragmen anne ve babalarin ¢ocuklarinin okul yasantilarina
benzer diizeyde miidahale etmelerinin yattig1 diistintilebilir. Arastirma bulgulari ile paralellik
gosteren benzer bir ¢alismada da Ogrencilerin okula aidiyet ve reddedilmislik duygu
seviyelerinin anne ve baba egitim durumuna gore anlamh sekilde farklilik gostermedigi
bulunmustur (Arslan, 2021: 29). Yildiz (2019: 5) tarafindan yapilan arastirmada da ortaokul
ogrencilerinde anne ve baba egitim diizeyinin okula aidiyet duygusu iizerinde belirleyici
olmadigi tespit edilmistir.

Yiriitilen bu ¢alismada 6grencilerin okula aidiyet diizeyleri ile okula aidiyet alt
boyutlarma iliskin algilarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik
olusturmadig: bulunmustur. S6z konusu neticenin meydana gelmesinde 6grencilerin biiyiik
bir kisminin benzer gelir seviyesine sahip ailelerde yasamlarinin oldugu sdylenebilir.
Calisma sonuglar ile paralellik gosteren bir arastirmada ortaokul kademesinde egitim alan
ogrencilerin okula iliskin aidiyet seviyelerinin aile gelir diizeyine gore fark gostermedigi
bulunmustur (Yildiz, 2019: 6). Bu konuda yapilan farkli bir ¢alismada ise ortaokul
ogrencilerinde okulun sosyo-ekonomik statiisiiniin okula aidiyet diizeyi lizerinde belirleyici
oldugu bulunmustur. S6z konusu calismada okulun sosyo-ekonomik diizeyi arttik¢a
ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir (Ozgok, 2013: 6).

Yapilan bu ¢alismada ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutum diizeyleri degerlendirildiginde Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin



48

tutumlarinin orta seviyenin tizerinde oldugu rapor edilmistir. Literatiirde yer alan ¢caligmalar
incelendigi zaman 6grencilerin ders tutumlarinin siklikla ele alindigi, bu alanda yapilan
caligmalarin biiylik bir boliimiiniin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum iizerine
yiiriitiildiigii goriilmektedir (Papla ve digerleri, 2019: 301; Atan ve Imamoglu, 2016: 65;
Digelidis ve digerleri, 2003: 195; Dalbudak ve Yigit, 2019: 55; Tomik ve digerleri, 2012:
99; Koca ve digerleri, 2005: 365). Bu konuda yapilan caligmalarda farkli egitim
kademelerinde yer alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu konuda ortadgretim 6grencileri lizerinde ylriitiilen bir
arastirmada sosyo-demografik degiskenlere gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin demografik degiskenlere gére anlamli farklilik
gosterdigi bulunmakla beraber, d6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik genel
tutumlarmin yiiksek oldugu rapor edilmistir (Ulusik, 2015: 45). Bu konuda ortaokul
ogrencileri ilizerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinden
beklentilerinin belirlenmesi, bunun yaninda 6grencilerin derse yonelik tutumlariin tespit
edilmesi amaclanmistir. S6z konusu calismada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Aras, 2013: 1).

Zengin (2013: 1) tarafindan bu konuda yapilan bir arastirmada 12-18 yas araliginda
yer alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini etkileyen unsurlarin
incelenmesi amaglanmis, s6z konusu arastirma toplam 151 6grenci lizerinde yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmada ders dig1 zamanlarinda spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aynmi ¢alismada spor
yapma tutumu olmayan 6grencilerin de beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmin
pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Balyan ve digerleri (2012: 196) tarafindan yapilan
aragtirmada ortaokul G6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada beden egitimi ve spor ders miifredatina ek
olarak Ogrencilere okul dis1 zamanlarda spor egitimi verilmesinin beden egitimi ve spor
dersine yoOnelik 6grenci tutumunu daha fazla gelistirdigi tespit edilmistir. Celik ve Pulur
(2011: 115) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da kadin ve erkek 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda bazi farkliliklar olmakla beraber,
Ogrencilerin genel olarak beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu
bulunmustur. Imamoglu (2011: 1) tarafindan gerceklestirilen ve arastirma sonugclari ile

paralellik gosteren diger bir arastirmada hem spor yapan hem de ders dis1 zamanlarinda spor
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yapma aligkanligi olmayan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
diizeylerinin oldukga yiliksek oldugu rapor edilmistir.

Yapilan bu aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi ve cinsiyete gore beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlar: lizerinde belirleyici olmamasinin temelinde beden egitimi dersinin
hem kadin hem de erkek 6grenciler tarafindan sevilen dersler arasinda yer almasinin yattig1
diisiiniilebilir. Literatiirde bu konuda yapilan bazi arastirmalarda da kadin ve erkek
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gére anlamli
farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Zengin ve digerleri, 2016: 3242; Balyan ve digerleri,
2012: 198; Uluisik ve digerleri, 2016: 5092). Bu konuda ortadgretim kademesinde 6grenim
gbren Ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢alismaya 806 erkek ve 874 kadin 6grenci katilmus,
ilgili aragtirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeylerinin anlamli diizeyde fark gostermedigi rapor edilmistir (Atik, 2020: 57).

Arastirma sonuglar1 ile paralellik gosteren diger bir calismada demografik
degiskenlere gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum seviyelerinin
incelenmesi amaglanmis, s6z konusu arastirmada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin anlamli farklilik géstermedigi rapor edilmistir.
(Goksel ve Caz,2016: 1). Arastirma sonuglari ile paralellik gosteren diger bir ¢alismada
ergenlerde beden egitimi ve spora yonelik tutum diizeyini etkileyen unsurlar incelenmis,
arastirmada cinsiyetlerine gore ergenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
farklilagmadigi rapor edilmistir (Dogan, 2011: 37). Bu konuda ortaokul kademesinde
O0grenim goren Ogrenciler lizerinde yiiriitiilen ¢alismalarda da genellikle kadin ve erkek
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu konuda hem ortaokul hem de lise 6grencilerinin katilim
gosterdigi bir calismada cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Kilig ve Cimen, 2016:
1). Arastirmada ulasilan sonuglarin aksine literatiirde beden egitimi ve spor dersine yonelik
Ogrenci tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir (Akandere ve digerleri, 2010: 49; Kaya-Saridede, 2018: 5).
Aragtirma sonuglar1 arasinda tutarsizliklar olmasinin temelinde ¢alismalarin farkli egitim
kademelerine ve farkli sportif imkanlara sahip olan okullarda yiiriitiilmesinin yattig

diistiniilebilir.
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Yapilan bu arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
Ogrenim goriilen sinif degiskenine gore anlamli diizeyde fark gostermedigi bulunmustur. Bu
bulgunun ortaya ¢ikmasinin altinda her sinif kademesinde 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersini sevmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor dersine
katilimin diger derslerdeki basar1 diizeyini ve 6grencilerin hazirlandiklar1 sinavlari olumsuz
yonde etkilememesinin de bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Ancak
bu konuda lise 6grencileri tizerinde yapilan ¢alismalarda genellikle sinif diizeyi yiikseldik¢e
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin azaldigi, bunun temelinde
de Ogrencilerde son smifa dogru liniversite sinavina gecis stresinin artmasinin yattigi
belirtilmektedir (Ekici ve digerleri, 2011: 837; Atik, 2020: 59; Dagdemir, 2018: 40). Bunun
yaninda literatiirde 6grenim goriilen sinif degiskenine gore 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik 6grenci tutumlarinin farklilasmadigini ortaya koyan caligsmalar da
bulunmaktadir (Goksel ve Caz, 2016: 5).

Yapilan bu arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarinin
egitim gordiikleri okul tlirtine gére anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmalarin benzer sportif tesis ve malzeme imkanlarina
sahip olan okullarda yiiriitiilmesinin yattig1 diistintilebilir. Bilindigi gibi spora katilim diizeyi
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeylerinin pozitif 6nde etkiledigi
bulunmustur (Imamoglu, 2011: 1; Hiiniik, 2006: 5). Bu siirecte 6grencilerin okul i¢i spor
etkinliklerine katilmalar1 beden egitimi ve spor dersine iligskin tutumu gelistiren unsurlar
arasinda yer almaktadir. Ancak okullarin spor tesis ve malzeme konularinda yetersiz
olmasinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumu negatif yonde etkilemesi
beklenmektedir. Yapilan ¢alismalarda da spora katilim ve spora yonelik tutum tizerinde tesis
ve malzeme yeterligi/yetersizliginin degerli bir etkisinin oldugu sdylenmektedir
(Esatbeyoglu ve Giiven-Karahan, 2014: 43; Temiz ve Sivrikaya, 2021: 12). Bunun yaninda
yapilan benzer ¢alismalarda 6grenim goriilen okul tiirii degiskenine gore dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeylerinin anlamli sekilde fark gostermedigi
bulunmustur (Ozkan, 2011: 91). Arastirma bulgular ile paralellik gosteren diger bir
arastirmada da egitim alinan okul tlirline gore dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum diizeylerinin anlamli sekilde farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Atik, 2020:
58).

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin not

ortalamasi1 degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan
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sonuglara gore, 85 ve lizeri not ortalamasina sahip olan 6grencilerin tutum diizeyinin not
ortalamasi 50-69 olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde not ortalamasi yliksek olan
Ogrencilerin derslere yonelik ilgi diizeylerinin de yiiksek olmasinin yattig1 diistiniilebilir. Bu
konuda yapilan benzer bir ¢alismada da ortaokul ve ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin not ortalamasi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi rapor edilmistir (Sertkahya ve Uren, 2021: 166).

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin okul
takiminda yer alma degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde ¢alismaya katilan 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin
okul takiminda yer almamasimnin yattigi dislinilebilir. Ciinkii literatiirde yer alan
calismalarda genellikle okul i¢i ve dis1 spor etkinliklerine katilimin 6grencilerin okula ve
derslere yonelik tutumlarimi olumlu ydnde etkiledigi belirtilmektedir (Cimilli, 2017;
Imamoglu, 2011). Bu konuda farkli egitim kademelerinde yer alan &grenciler iizerinde
yapilan bir calismada spora katilim durumunun beden egitimi ve spora yonelik tutumu
etkiledigi, genellikle diizenli olarak spor yapma aliskanligi bulunan 6grencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlariin spor yapma aligkanligi olmayan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kangalgil ve digerleri, 2006: 48). Bu konuda ortadgretim
kademesinde yer alan 6grenciler {izerinde yapilan diger bir calismada da 6grencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarmin demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi
bulunmus, spor yapma durumlarma gore incelendiginde diizenli olarak spor yapma
aligkanligina sahip olmanin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur (Akandere ve digerleri, 2010: 5). Buna karsilik yapilan bazi aragtirma
sonuglar1 6grencilerin spora katilim durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin anlamh farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (Atik, 2020: 63).
Arastirma sonuglar1 arasinda tutarsizliklar olmasinin temelinde arastirmalarin farkhi
sikliklarla spor yapan 6grenciler lizerinde yliriitiilmesinin yattig1 diistiniilebilir.

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin anne
ve baba egitim diizeyine anlamli sekilde farklilik gdstermedigi saptanmistir. Anne ve baba
egitim diizeylerinin 6grencilerin derse iligkin tutumlar {izerinde belirleyici olmamasinin
temelinde farkli egitim diizeylerine sahip olmalarina karsilik anne ve babalarin ¢ocuklarinin
dersleri ile ilgilenme diizeylerinin benzerlik gostermesinin oldugu sdylenebilir. Literatiirde

anne ve baba egitim seviyesine gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
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diizeylerinin incelendiginde arastirmalarda anne ve baba egitim seviyelerine gore
Ogrencilerin derse iliskin tutumlarinin anlamhi diizeyde fark olusturmadigr bulunmustur
(Kilig, 2009: 61; Dogan, 2011: 40). Bu konuda yapilan ve ortadgretim kademesinde egitim
goren bireylerin lizerinde yapilan arastirmada Ogrencilerin anne/babalarinin egitim
seviyelerine kiyasla beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeylerinin anlamli sekilde
farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Ozkan, 2011: 91).

Yapilan bu aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin aile
gelir diizeylerine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde aragtirmaya katilan 6grencilerin benzer sosyo-ekonomik statiiye sahip
ailelerde yetismelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu konuda {izerinde gergeklestirilen bir
arastirmada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarimin aile gelir
seviyesine gore fark gostermedigi, bunun altindaki faktoriin 6grencilerin benzer sosyo-
ekonomik diizeye sahip oldugu ifade edilmektedir (Cimilli, 2017: 53). Calismanin ortaya
¢ikan bulgular ile paralellik gosteren bir diger arastirmada orta, diisiikk ve yiiksek gelir
seviyesine sahip olan aile ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeylerinin anlaml diizeyde fark gostermedigi rapor edilmistir (Giilli, 2007: 4).

Yiriitilen bu c¢alismada degiskenler arasindaki iligkiler incelendigi zaman,
Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum diizeyi ile okula aidiyet diizeyleri arasinda
ve beden egitimi ve spora yonelik tutum diizeyleri ile toplam okula psikolojik aidiyet
diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda anlaml iliski oldugu, beden egitimi ve
spora yonelik tutum diizeyleri ile reddedilme hissi diizeyleri arasinda negatif ve orta diizeyin
altinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Ayrica regresyon analizi sonuglarina gére beden
egitimi ve spora yonelik tutumun okula aidiyet iizerinde %9,6 diizeyinde etkisi oldugu,
beden egitimi ve spora yonelik tutumun reddedilme hissi {izerinde %6,3 diizeyinde etkisi
oldugu, beden egitimi ve spora yonelik tutumun toplam okula psikolojik aidiyet duygusu
tizerinde %10,9 diizeyinde etkisinin oldugu ve bu sonuglarin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Bu kapsamda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlan yiikseldik¢e okula aidiyet diizeylerinin yiikseldigi, beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlan yiikseldik¢e reddedilme hissinin azaldig: tespit edilmistir. Literatiirde bu
alanda yapilan benzer caligmalarda da beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
yiiksek olan Ogrencilerin okula aidiyet diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
konuda yapilan bir calismada ortaokul Ogrencilerinin okul sporlarina katilim saglama

durumlarina gore okula aidiyet diizeylerinin incelenmesi amacglanmistir. S6z konusu
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calismada Ogrencilerin okula aidiyet duygularinin okul sporlarina katilim saglama
durumlarma gore farklilastigt bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, okul spor
takimlarinda yer alan Ogrencilerin okula aidiyet duygularinin okul sporlarina katilim
saglamayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Arslan, 2021: 1).

Bu konuda ortadgretim Ogrencileri iizerinde yliriitilen diger bir arastirmada
ogrencilerin okula aidiyet diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismaya ortadgretim
kademesinde Ogrenim goren toplam 500 Ogrenci katilim saglamistir. Arastirmada
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeylerinin yiiksek oldugu, benzer
bicinde okul aidiyet seviyelerinin de yiiksek oldugu rapor edilmistir. Arastirmada
demografik degiskenlerin okula aidiyet duygusu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumu etkiledigi bulunmustur. Arastirmada bagimli degiskenler arasindaki iliskiye ait
bulgulara gore, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri ile okul
aidiyet duygusu dl¢eginin geneli ve okul aidiyet duygusu ile arasinda diisiik seviyede anlami
ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (Yildiz, 2022: 2).

Spor lisesi 6grencileri lizerinde yapilan farkli bir ¢alismada 6grencilerin okula aidiyet
diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. S6z
konusu calismaya 73 kadin ve 87 erkek olmak {izere toplam 160 lise 6grencisi katilmistir.
Aragtirmanin sonunda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile okula aidiyet duygulari
arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur (Y1lmaz, 2021: 5). Bu konuda yapilan diger bir
caligmada okul sporlarina katilimin 6grencilerde okula aidiyet duygusu tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu ¢alismaya ortadgretim kademesinde 6grenim goren
toplam 718 6grenci katilmistir. Arastirma kapsaminda okul sporlarina katilan ve katilmayan
ogrencilerin okula aidiyet diizeyleri karsilastirilmis, gruplarin okula aidiyet duygular
arasinda anlaml farlilik bulundugu tespit edilmistir. Bu kapsamda okul sporlarina katilan
ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin okul sporlarina katilmayan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ortaya c¢ikan arastirma bulgular 1s18inda okula aidiyet
duygusunun gelistirilmesi i¢in okullarda spor etkinliklerinin arttirilmas:t gerektigi

belirtilmistir (Yanik, 2018: 73).



54

6. SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bu ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlart ile okula aidiyet duygularmin yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskiye ait bulgular degerlendirildigi
zaman, Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ile okula aidiyet
duygular1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yaptigimiz
calismaya bakildiginda, 7. Sinif 6grencilerin okula kendilerini daha ait hissettigi 5. Sinif
Ogrencilerinin ise okul ile bagini ¢ok fazla olusturamadigi goriilmiistiir. Ayrica not
ortalamasi yiliksek 6grencilerin hem beden egitimi dersine kars1 daha fazla olumlu tutum
sergiledigi hem de kendilerini okula daha ait hissettigi bununla birlikte beden egitimi dersi
ile okula aidiyet arasinda pozitif bir iliski oldugu ve beden egitimi dersi ile reddedilme hissi
tizerine de negatif anlamda bir iliski oldugu bulunmustur. Bu ¢aligma bize Beden egitimi ve
spor dersi ile 6grencilerin kendilerini okula daha ait hissetmelerinde 6nemli bir yere sahip
oldugu sonucunu gostermektedir.

Literatiirde yer alan caligmalarda da benzer bulgulara ulasildigi, beden egitimi
dersine yonelik tutum arttik¢a okula aidiyet diizeyinin ve diger derslere yonelik tutumun da
gelistigi ayrica okula devamsizligin azaldigi rapor edilmistir. Bu kapsamda degiskenler
arasindaki iligkiye yonelik bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi gortilmiistiir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin demografik ozelliklerine gore okula aidiyet
durumlar degerlendirildigi zaman, 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin 6grenim goriilen
siif ve not ortalamasi degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi, buna karsilik okula
aidiyet diizeyinin cinsiyet, okul tiirli, okul takiminda yer alma durumu, aile gelir durumu,
anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu kapsamda
ogrenim gorilen siif diizeyi ve not ortalamasinin 6grencilerin okula aidiyet diizeylerini
etkileyen temel demografik degiskenler oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin not ortalamasi degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi, buna karsilik 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyet, 6grenim goriilen sinif diizeyi, 6grenim goriilen okul tiirii, anne ve baba
egitim durumu ile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigi sonuglarina ulasilmistir.
Bu kapsamda ortaokul dgrencilerinde sadece not ortalamasi degiskeninin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumu etkileyen demografik degisken oldugu belirlenmistir.



55

Sonug olarak arastirmamizdan elde edilen verilere gére Beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumunun artmasiyla okula duyulan aidiyetin arttigi, reddedilme hissinin ise

azaldig1 goriilmektedir. Bu iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olmasi, bu faktorlerin

birbirleriyle iliskili oldugu, beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin okula olan duygusal

tepkilerini pozitif yonde etkiledigi, beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum

sergileyen 6grencilerin kendilerini okula daha ¢ok ait hissettikleri sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak asagidaki onerilerde

bulunulabilir;

Okullardaki zorunlu beden egitimi ve spor derslerinin haricinde siniflara segmeli
spor ve fiziki etkinlikler derslerini secerek 6grencilerin haftalik ders programinda ki
spor dersi siirelerini artirarak okula aidiyetlerinin gli¢lendirilmesi,

Okullarda 6grencilerin rahat ve mutlu olduklar1 ayni zamanda goniilli olarak
katilabilecekleri ders dis1 sosyal, sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin sayisinin artirilmasi,
Ailelerin okuldaki beden egitimi derslerinin ve spor etkinliklerinin 6grencinin
akademik becerilerini olumsuz etkilemek yerine onlarin motivasyonunu ve okula
aidiyetlerini arttiran bir etkiye sahip olduguna iliskin farkindaliklarini arttirmak i¢in
aile egitimleri diizenlenmesinin yararl olacag,

Ortiik program igerisinde daha fazla gesitlilige sahip sportif etkinlige yer verilmesi
ve tipkr 6gretim programindaki planlamalar gibi ortiik programin da yilin baginda
planlamasinin 6grencilerin katilimi1 bakimindan rastlantisallig1 ortadan kaldiracag,
Okullardaki sportif etkinliklerin daha ¢ok 6grenciye ulagsmast i¢in okullarin fiziki
alanlarinin  artirilmas1  ve ¢esitlendirilmesinin, okullara malzeme desteginin
saglanmasinin etkili sonuclar olusturacagi,

Okula aidiyet bu calismada nicel arasgtirma yontemleri kullanilarak irdelenmeye
calistlmugtir. Ileri siirecte yapilacak calismalarda kullanilacak nitel arastirma
yontemleri ile okula aidiyeti etkileyen sportif etkinliklere iliskin farkli degiskenlerin
ortaya ¢ikarilmasinin saglanabilecegi onerilmektedir.

Yapilan bu arastirmada demografik degiskenle igerisinde sadece not ortalamasinin
hem okula aidiyet diizeyini hem de beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu
etkiledigi bulunmustur. Demografik degiskenlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum ile okula aidiyet duygusu tizerindeki etkisinin daha iyi anlagilmasi i¢in

farkli demografik degiskenler kullanilarak benzer ¢alismalar yapilabilir.
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Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet
() Erkek
() Kadin
Sinif
05
(e

()7

()8
Ogrenim Gérdiigiiniiz Okul Tiirii

() Ortaokul ( érgiin )

() Imambhatip Ortaokul
Not Ortalamasi

()50-69

()70—84

() 85 Ve Uzeri
Okul Takiminda Yer Aldiniz Mi

() Evet

() Hayir
Anne Egitim Durumu

() Ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

() Lisans Veya Lisansiistii
Baba Egitim Durumu

() Ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

() Lisans Veya Lisansiistii
Ailenizin Ayhk Geliri

() 8500 tl ve alt

() 8500 — 12 500 tl aras1

() 12 500 tl ve tizeri



Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi

MADDELER

Tamamen
Katilmiyorum

Katillmyorum

Kararsizzm

Katiliyorum

Tamamen
Katithyorum

1 Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kaptlirim.

2 Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ok sikilirm

3 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimaktan daima gekinirim

4 Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak igin ¢aba sarfetmem

5 Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin katilirnm

6 Beden egitimi ve sporla ilgili konugmak gok zevklidir.

7 Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim igin dersi 6zlemle beklerim.

8 Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirnm

9 Beden egitimi dersinde igbirligi duygularim gelisir.

10 | Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmayi dgretir.

11 | Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak istemem

12 | beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina
inanirim.

13 | Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir

14 | Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda énemli yarar
saglayacagina inanirim

15 | Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi
olmalidur.

16 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir

17 | Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik
yasam davranislani kazandirdigina inanirim

18 | Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendiridigine
Inanirim

19 | Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kayb1 olduguna
Inanirim.

20 | Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez

21 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm,

22 | Beden egitimi ve sporla igili hicbir seye ilgi duymam.

23 | Beden egitim ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker.

24 | Beden egitimi ve spor ekinliklerine katilmayi bagkalarina 6nermem




Okula Aidiyet Duygusu Olcegi

Sevgili arkadaslar, asagidaki ifadeler, okulunuz ve 6gretmenleriniz hakkindaki
duygu ve diisiincelerinizle ilgilidir. Olcekte, yamtlamasi yaklasik 10 dakika siiren
18 madde bulunmaktadir. Liitfen ifadeleri dikkatle okuduktan sonra. (1) Hi¢

dogru degil, (2) Dogru degil, (3) Kararsizim, (4) Dogru ve (5) Tamamen dogru ) E‘,

seceneklerinden size en uygun olam (X) ile ISARETLEYINIZ s = 5
2| ¢ g [l
IR <
Al el &| gl s
o :En o 15'0 E
ARG
v~ ~ g -+ v,

1 Kendimi okulumun gercek bir parcasi olarak hissediyorum.

2 Buradaki ogretmenler bir seyi iyi yaptigimda bunu fark etmektedirler.

3 Benim gibi insanlarm burada kabul gormesi ¢ok zordur.

4 Okulumdaki 6grenciler, benim fikirlerimi 6nemsemektedirler.

5 Okulumdaki 6gretmenlerin ¢ogu benimle ilgilenmektedirler.

6 Bazen kendimi sanki bu okula ait degilmisim gibi hissediyorum.

7 Bir problemim oldugunda bu okulda konusabilecegim en az bir dgretmen

ya da baska bir yetiskin vardir.

8 Bu okuldaki insanlar bana arkadasca davranmaktadirlar.

9 Buradaki 6gretmenler benim gibi insanlarla ilgilenmezler.

10 Okulumdaki sosyal etkinliklerin coguna ben de dahil ediliyorum

11 Bu okulda bana da diger 6grenciler kadar saygiyla davramlmaktadir.

12 Kendimi okulumdaki diger ogrencilerden ¢ok farkh hissediyorum.

13 Bu okulda gercekten kendim olabiliyorum.

14 Buradaki 6gretmenler bana sayg1 duymaktadirlar.

15 Bu okuldaki insanlar, benim iyi seyler yapabilecegimi bilmektedirler.

16 Keske baska bir okulda okuyor olsaydim.

17 Bu okula ait olmaktan gurur duyuyorum

18 Buradaki diger dgrenciler beni oldugum gibi begenmektedirler.
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