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OZET

Egitim sistemi i¢inde 6grencilerin her egitim kademesinde sinav yapilmalari bilinen
bir durumdur. Ozellikle ortaokul diizeyinden ortadgretim diizeyine gecerken yapilan smavlar
ogrenciler lizerinde genel olarak biiyiik stres kaynagi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bu
stresli durumlarin kaygiy1 artirmast beklenen bir durumdur. Egitim sistemi belirli bir
sistematik diizene gore yapilir ve bu dersler sinavlarda saglayacagi faydaya gore belirli bir
Oonem sirasina konularak belirlenmektedir.

Egitim sisteminde yer alan dersler smav agisindan saglayacagi katkiyla es olarak
onem sirasina konulmaktadir. Bu siralama bireyin daha ¢ok kendisinin yaptig1 bir siralama
iken aslinda sinav sistemi i¢inde puanlamaya gore de bir gosterge olmaktadir. Bundan dolay1
bede egitimi dersi sinava katkis1 olmadigi diisiincesi ile bazi bireyler tarafindan 6nemsiz ya
da smava katkis1 olmadig1 gerekgesiyle sadece not sisteminde etkisi olan bir ders olarak
goriilmektedir. Ancak egitim hayati sinav sorularina eslik eden dersler kadar fiziksel aktivite
yapmak, ruhsal ve bedensel katkilar1 amaciyla beden egitimi dersinin varligini da gerekli
gormektedir.

Bu amagla yogun stres yasayan 0grencilerin fiziksel aktivite ve spor faaliyetleri ile
rahatlamalari, sosyallesmeleri ve 6zellikle takim sporlar1 gibi faaliyetlerle psikolojik destek
niteliginde fayda saglamalart muhtemeldir.

Arastirma ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklart ile fiziksel
aktivite diizeyleri ve sinav kaygilarinin incelenmesi amaciyla Dicle ilgesi baglaminda bir
calisma yapilmasi ve elde edilen sonuglarin alana katki sunmasi amaglanmaktadir. Arastirma
Dicle il¢enin egitim goren 589 ortaokul 6grencisi lizerinden yapilmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden biri olan anket dlgme teknigi kullanilmustir. “Ogrencilerin, beden
egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterliklerini tespit etmek i¢in, Hilland ve arkerleri
(2009) tarafindan gelistirilen ve Oncii ve ark., (2015) tarafindan Tiirkgeye uyumlanan
“Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi”, Schembre ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilen
ve Eskiler ve arkadaslar1 (2016) tarfinda tiirk¢ceye uyarlanan Biligsel Davranisc1 Fiziksel
Aktivite Olgegi ve Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmis Tiirkgeye Totan ve Yavuz (2009)
tarafindan uyarlanan Siav Kaygi 6l¢egi kullanilmigtir.

Beden egitimi derslerini Ozellikle smav kaygist yasayan oOgrencilerin fiziksel
aktivitelerle kaygilarin1 azaltmaya yardimci faaliyetler olarak diizenlenmesinin amaglandigi
caligmada ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi 6lgegi ile biligsel davranisc fiziksel aktivite
Ol¢cegi arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda biligsel davranisci fiziksel aktivite
Olceginin alt boyutlarindan sonug beklentisi sinav kaygisi arasinda zayif bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda Dicle ilgesi 6rneginde sonuglar elde edilerek analiz
edilmistir. Bu sonuglara gore 6grencilerin kaygi diizeylerinin fiziksel aktivitelerle bir 6lgiide
azaldig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Sinav Kaygisi, Fiziksel Aktivite
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ABSTRACT

Examination of Secondary Students' Sufficiency to Physical Education Course, and
Physical Activity Levels and Exam Anxiety: Dicle District Example

It is a known fact that students are given exams at every educational level within the
education system. Exams, especially when moving from secondary school level to secondary
school level, are generally seen as a major source of stress for students. Therefore, it is
expected that these stressful situations increase anxiety. The education system is carried out
according to a certain systematic order and these courses are determined in a certain order
of importance according to the benefits they will provide in the exams.

Courses in the education system are ranked in order of importance according to their
contribution to the exam. While this ranking is a ranking made by the individual, it is actually
an indicator based on the scoring within the exam system. For this reason, physical education
course is seen by some individuals as unimportant, as it does not contribute to the exam, or
as a course that only has an impact on the grading system, on the grounds that it does not
contribute to the exam. However, educational life requires the existence of physical
education classes for the purpose of physical activity and spiritual and physical contributions
as well as the lessons accompanying the exam questions.

For this purpose, students who experience intense stress are likely to relax and
socialize with physical and sports activities, and benefit from psychological support,
especially through activities such as team sports.

The aim of the research is to conduct a study in the context of Dicle district in order
to examine the dispositions of secondary school students to physical education lessons, their
physical activity levels and exam anxiety, and the results obtained will contribute to the field.
The research was conducted on 589 secondary school students studying in Dicle district.
Survey measurement technique, one of the quantitative research methods, was used in the
research. "Physical Education Susceptibility Scale", developed by Hilland et al. (2009) and
adapted to Turkish by Oncii et al. (2015), was used by Schembre et al. (2015) to determine
students' attitudes and self-efficacy towards the physical education course. The Cognitive
Behavioral Physical Activity Scale, developed by Eskiler et al. (2016) and adapted to
Turkish, and the Exam Anxiety Scale, developed by Driscoll (2007) and adapted to Turkish
by Totan and Yavuz (2009), were used.

In the study, which aims to organize physical education lessons as activities that help
reduce the anxiety of students, especially those experiencing test anxiety, through physical
activities, as a result of the correlation analysis between the test anxiety scale of secondary
school students and the cognitive behavioral physical activity scale, a weak relationship was
found between result expectation and test anxiety, one of the sub-dimensions of the cognitive
behavioral physical activity scale. conclusion has been reached. In this regard, the results
were obtained and analyzed in the example of Dicle district. According to these results, it is
seen that students' anxiety levels decrease to some extent with physical activities.

Key Words: Physical Education, Exam Anxiety, Physical Activity



1. GIRIS

Egitim sistemi iginde dgrencilerin bir tist diizey egitim seviyesine ge¢gmesini saglayan
cesitli smavalar yapilmaktadir. Ogrencilerin bir iist egitim kurumuna gegmesini saglayan,
gelecegine yon veren merkezi sinavlar egitim sistemimiz i¢inde ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Ogrenciler i¢in smav donemleri kritik bir désnemdir ve bu dénemde olan smav donemleri
kaygi ve stres gibi duygular1 da beraberinde getirmektedir. Ogrencilerin smav oncesi
yaptiklar1 hazirliklar ne kadar fazla olursa olsun kaygi diizeyleri istenen seviyede olmadig1
slirece basart durumu olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu sinav déonemlerinden 6grencilerin
sosyal ortamlardan uzakta kalmalari kaygi diizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Sosyal
ortamlar bireyin basarisina olumlu katki saglayan, bireyin mutlulugu ve basarisi i¢in adeta
vazgecilmez bir alternatif olmaktadir.

Okullar biitiin 6grenciler i¢in en kaliteli egitimin verilmesi gereken mecralardir
(Glasser, 1999). Okullarin amac1 sadece Ogrencilerin mevcut kapasitelerini gelistirmekle
kalmay1p ayn1 zamanda 6grencilerin bireysel gelisimleri i¢in deneyimler saglayan bir arag
gorevi yapmaktadir (Halsey ve Porter, 1963). Bu deneyimlerin kaliteli bir sekilde
yapilabilesi adina “fiziksel aktivitenin uygulama alani” gérevi yapan beden egitimi Ve Spor
(BES) dersi de okul programlarinda yer almaktadir.

Ulkemizin egitim sistemine goére BES dersi, genellikle haftada 2 saat seklinde
uygulanmaktadir. Fiziksel aktivite (FA) bireyin hem bedensel gelisiminde 6nemlidir hem de
saglikli olmasi ve ruhsal agidan ¢ok 6nemli olmaktadir (Bunker, 1998; Ekelund vd., 2007).
Diizenli bir sekilde yapilmaya devam edilen FA, genel saghg: iyilestirmekte ve ayn
zamanda kilo kontroliine, kas ve kemik yapisinin giiclenmesine ve zihinsel saghigi da
tyilestirici etkileri bulunmaktadir (Burrows, 2007; Saygin, Polat ve Karacabey, 2005).
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO], 2009) “haftada 5 giin yapilan
ortalama yarim saatlik FA min, saglik i¢in onemli oldugunu” ifade etmektedir. “5-17 yas
araligindaki adolesanlarda, seker hastaligi, asu1 alinan kilonun onlenmesi, iskelet
sisteminin gelismesi ve depresyonun énlenmesi icin giin icinde 1 saat orta veya zor seviyede
fiziksel aktivitenin yapilmasi” 6nerilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite olarak aktif olmalarin1 ve bunu aligkanlik haline
getirmeleri i¢in BES dersi kapsaminda kazanacagi aliskanliklar ayrica dnemli olmaktadir.
Bu sebeple 0grencilerin bireysel olarak gelisimleri ve sagliklar1 agisindan BES dersine

yatkinliklar1 dnemli oldugundan oncelikle bunun belirlenmesi gerekir. Arastirmalara gore Ki
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Subramaniam ve Silverman (2007) yapilan ¢alisamaya gore“6grenci tutumlarinin, FA’yave
BES dersine katilimin ayrica énemli oldugu” ifade edilmektedir. Ogrencilerin BES dersi ile
ilgili tutumlarinin ve yeterliklerinin beden egitimi dersi yatkinliklariin agilimi olarak ifade
edilmistir. Okuldan sonraki zamanlarda fiziksel aktivite faaliyetlerine katilan 6grencilerin,
BES dersine daha yatkin oldugu goriilmistiir (Belton, O“Brien, Meegan, Woods ve Issartel
2014; Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009).

Sinav sirasinda olusan kaygi ilk defa Richard Alperttarafindan 1960 yilinda
arastirtlmaya konu edilmistir. Alpert’in meslektasi olan Ralph Haber ile birlikte girdikleri
sinav sirasinda yasanilan kaygi arastirilmis ve iki bireyde de farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi
belirlenmistir. Yasanilan bu kaygimin sonucunda Alpert’in basarisiz oldugu goriiliirken,
Haber sinavi basari ile gegmistir. (Goleman, 1999). Ogrencilerin ya da bireylerin gelecegini
yakindan ilgilendiren ve biitlin yagam aktiviteleriyle yasam kalitesine etkisi olan simav
kaygisinin tizerinde durulmasi gereken bir problem oldugu literatiir arastirmasinda ve alan
yazinda pek ¢ok calisma ortaya konulmaktadir. Bu yiizden 6gretmenler ve aileler i¢in de bir
kaygi durumunun olmasi, sinav kaygisi yasayan ogrencilerinde sinava yonelik tutumlarini
etkileyip bu davranislarinda degisiklik yapmalarini gerekli kilmaktadir.

Baltas’in  ifadesine gore  “bireyler girdikleri sinavda her yoniiyle
degerlendirildiklerini diisiindiikleri i¢in kaygi diizeyleri artmakta, yasanan bu kaygi durumu,
ogrenmeyi ve saglikli diisinmeyi olumsuz etkiledigi gibi zihinsel faaliyetleri de
bozmaktadir. Boylece 6grenci sinav esnasinda yasadigi yiiksek kaygidan dolayr basarisiz
olabilmektedir” (Baltas ve Baltas, 1987). Olgme ve degerlendirme durumunda 6grencilerin
pek cok gerekceyle kaygi duymalart olagan bir durum olarak karsilanmaktadir. Ancak
arastirmalar gostermektedir ki “dgrencilerin sinavlardan once yasadiklar: kaygi, ameliyat
oncesi kaygi diizeyinden fazladir” (Baltas ve Baltas, 1998).

Burada iizerinde durulmasi gereken esas konu ise sinavin Ogrencinin kisiligini
Olemek i¢in belirtec olamadigi, sadece bilgi seviyesiyle ve g¢alisma diizeyini
degerlendirmeye yarayan siire¢” oldugu ifade edilmektedir. Bu durumda hem ailelere hem
de okullardaki gorev yapan basta rehberlik ve psikolojik danismanlik birimleri ve ders
Ogretmelerine onemli gorev diismektedir (Baltas ve Baltas, 1998).

Giliniimiizde saglik problemlerinin basinda fiziksel aktivitelerin yetersizligi
gelmektedir (Blair, 2009). Ozellikle ¢ocuklarin ileriki yaslarda saghikli bir sekilde
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in ve toplumun da saglikli bir toplum olabilmesi adina giinde

en az 60 dakika olacak sekilde orta dereceden baslayarak artan bir seviyede uygun bir fiziksel
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aktivite yapmalari ya da dogru bir fiziksel aktiviteye katilmalar1 6nerilmektedir (CDC, 2013;
THSK, 2014). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuklarda mental sagligi
destekleyici oldugu gibi fiziksel uygunluga da katki saglamaktadir. Ayrica birgok saglik
problemini de engelleme ve iyilestirme etkisinin oldugu da bilinmektedir (Kriemler ve ark.,
2011).

Cocukluk doneminde yapilan bir¢ok fiziksel aktivitenin ¢ocuk sagligi iizerinde
olumlu etkisi, cocuk gelisine katkisi, yetiskinlik doneminde biyolojik aktarima ve yasamsal
davraniglara etkileri gibi ii¢ temel katkidan bahsedilmektedir (Ridgers, Stratton ve
Fairclough, 2005). Yetiskinlikteki saglik durumu ile ¢ocukluk déneminde yapilan fiziksel
aktivite arasinda olumlu bir iligki oldugu 6ne siiriilmektedir. Bunun bir aligkanlik olarak
aktarilmasi, faal bir sekilde siirdiiriilmesi ve saglikli olunmasi adina son derece 6nemli
oldugu goriisii hakimdir (Kjenniksen, Fjertoft ve Wold, 2009).

Bu durumun aksine ¢ocuklarin ve yetiskinlerin yeterince fiziksel aktivitelere katilim
saglamadiklar belirtilmistir (Cvejic ve Ostoji¢, 2018; Hardy, King, Espinel, Cosgrove ve
Bauman, 2016). Sedanter yasamla baglantili bir sekilde ¢ocuklarda obesite oraninin giderek
arttigt ve bu durumun uzun vadede saglik durumunu negatif yonde etkileyecegi ifade
edilmektedir (CDC, 2013; WHO, 2011).

Cocuklarda fiziksel aktivite oranlarinin azalmasi ve obezitenin artmasina ¢oziim
olarak acil ¢oziimle bulunmasi gerekli goriilmektedir (WHO, 2011). Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde baslayan diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin yetiskinlik doneminde de devam
etmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Gammon, 2016). Buna ¢6ziim olarak sunulan genel
saglik durumlariyla fiziksel aktivite davranislarinin agiklamasi olarak farkli modeller alan
yazinda yer almaktadir (Spencer, Adams, Malone, Roy ve Yost, 2006).

Son yillarda “Kuramlar iistii model (Transtheoretical model)” olarak kullanilan
bireylerin davraniglarint  degistirme amaciyla olusturulan birtakim davranislarin
asamalarindan olusan, bu baglamda ¢esitli egzersiz davranislar1 ve agiklamalarinin yer aldigi
bir modelden bahsedilmektedir. Bu modele gore, “insanlar, istenmeyen davranislar
ortadan kaldirmaya ve istenen bir davranisi benimsemeye ¢alistiklart icin hareket ederler”
anlayis1 hakimdir (Prochaska, DiClemente ve Norcross, 1992).

Bu modelin tasarim amaci; farkli agamalarda bulunan bireyleri tanilamak ve her bir
birey i¢in uygun olan girisimleri planlamak ve uygulamak™tir. Ayrica “bireyin davranis
degisimine hazirhgimi degerlendirir, pozitif davranis1 kazanmasina ve devam ettirmesine

yardim eden” bir niteliktedir (Koyun, 2013). Bu baglamda ¢ocuklar ve gencler i¢in fiziksel
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aktivite ve egzersiz davraniglarinin kazanilmasinda okullarin beden egitimi dersleriyle
saglayacagi katki ¢ok onemlidir (Steele, 2011). Haftalik zamanin biiytlik bir kismini okulda
gegciren ¢ocuklar ve gengler i¢in beden egitimi dersler fiziksel aktivitelere katilimda 6nemli
bir ara¢ olmaktadir (Glickman, Parker, Sim, Cook ve Miller, 2012).

Beden egitimi derslerinin katkilar1 arasinda “saglikla ilgili fiziksel uygunluga,
saglikli viicut kompozisyonuna, esneklige, aerobik kapasiteye, kas kuvvetine ve dayanikliliga
sahip olmalart bunun yaninda beceri ile ilgili o6zellikleri; hiz, ¢eviklik, reaksiyon zamani,
denge, koordinasyon ve temel hareket becerilerinin gelismesi” gibi faydalar1 sayilmaktadir
(Glickman ve ark., 2012).

Beden egimi dersleri ¢ocuklara egzersiz faaliyetlerinin tanimlanmasi ve egzersiz
davraniginin kazandirilmastyla anahtar gorevi yapmaktadir. Cocuklarin fiziksel aktivitelere
katilim saglamalar1 ve egzersiz davranisi kazanmalarinin ve derse katilimlarin arttirilmasiyla
beden egitimi derslerinin ehemmiyetinin anlasildig: diistiniilmektedir.

Baska bir arastirma bulgusunda beden egitimi dersine yatkinligin okul disinda da
devam etmesi ve fiziksel aktivite katilimlarina yatkin olduklar1 ifade edilmektedir (Belton
ve ark., 2014; Hilland ve ark., 2009). Bu agidan ele alindiginda beden egitimi dersine
cocuklarin katilimlari, derse yeterlikleri ve derse yonelik tutumlarinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Beden egitimi dersi kapsaminda ¢ocuklar ve yetiskinler daha aktif bir
sekilde ve uygun stratejik yaklagimlarla katilabilmeleri i¢in hedef Kitle kapsaminda olanlarin
fiziksel aktivite davraniglari araciligiyla temel bir bilgi hazir bulunusluguna sahip olunmasi
gereklidir (Sert ve Temel, 2014).

Saglikli yagam bi¢imi davranislar1 arasinda 6nemli bir yeri olan egzersiz diizeyinin
belirlenmesi, egzersiz aliskanlig1 kazandirma programlarinin da temelini teskil etmektedir”
(Giirbiiz, 2012). Bu agidan ele alindiginda, “cocuklarda ve genclerde fiziksel aktivite
egzersiz davranislar: degisiminin ve beden egitimi dersine yatkinliklarinin belirlenmesinin
onemli oldugu” diginiilmektedir. Ortaokul 6grencileri baglaminda “fiziksel aktivite egzersiz
davraniglar: degisimi” (Cengiz ve ark., 2009; Cengiz ve ark., 2014; Ceker ve ark., 2013) ve
“beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarin1” (Erbas ve Kalemoglu, 2015; Hilland ve ark.,
2009; Erbas ve Unlii, 2016;) belirlemek amaciyla yapilmis alan yazinda smirli sayida
calisma bulunmakta ve yapilan ¢alismis olsa da bu ¢alismalarda fiziksel aktiviteyle davranis
degisikligi ve beden egitimi dersine yatkinliklarinin tespit edilmeye ¢alisildig1 herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda “ortaokul

ogrencilerinin fiziksel aktivite egzersiz davramislar: degisimi ve beden egitimi dersine
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vatkinliklar: belirlenerek; fiziksel aktivite egzersiz degisim davramislar: ile beden egitimi
dersine yatkinliklar: arasindaki iligkide sinav kaygisinin ne derece azaldigi” arastirmanin

asil problemini olusturmaktadir.

1.1. Egitim

Ertiirk’e gore egitim, “Bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak
istenilen yonde (egitimin amaglarina uygun) degisme meydana getirme stirecidir” (Ertiirk,
1972). Fidan egitimi “Insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siireci” olarak
tanimlamaktadir. En genis anlami ile egitim toplumdaki “kiiltiirlenme” siirecinin bir
pargasidir. “Toplumda bireylerin dogumundan 6liimiine kadar kendi kiiltiiriiniin istek ve
beklentilerine uyacak sekilde etkilenmesi ve degistirilmesine” “kiiltiirlenme” denir.
Kiiltirlenmenin amagli olarak yapilan kismi ise egitimdir. Bu amagla egitim “kasith
kiiltiirlenme siireci” olarak da ifade edilmektedir (Fidan, 1985:118). Farabi’ye gore egitim
ise, “Milletlerde ahlaki erdemleri ve is sanatlarin1 var etmenin yontemidir” (Biiyiikkaragoz,
1998:45).

1.1.1. Beden egitimi ve spor dersi

Beden egitimi “genel olarak ferdi yonden insan saglig, karakter gelisimi, morali ve
verimliligi, milli yonden saglam, gii¢lii, ortak duygu, davranislar1 yiiksek bir insan giicii
potansiyeli ve varlig1 ile dogrudan ilgili, en etkili bir egitim, saglik faaliyetlerinin biitiinii”
ifadesiyle tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda zihni ve fikri gelisimin, ancak bedeni
gelismeyle uyumlu ve dengeli olmasi halinde insanin ve toplumun daha saglikli, dengel,
mutlu, uzun omiirlii, basarili ve verimli olabileceginde tam bir goriis birligi” vardir (DPT,
1983:5). Tarcan’in beden egitimi dersi tanimi ise “Cismen ve fikren en az yorgunluga
mukabil insana en ¢ok fayda temin eden ruhi ve mihaniki faaliyetler” biitlinii ifadesidir
(Tarcan, 1932:143).

Aslan’in tanimina gore beden egitimi; “Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak
kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamak” durumudur. Bedensel etkinliklerin amaci
kisinin bedensel olarak saglam, fikir bakimindan uyanik ve ruhen saglikli olmasi demektir
(Harmandar, 2004:87). Strchmeyer’in goriisiine gore beden egitimi “insan viicudunun

egitimi olmakla birlikte bu egitim anlayisinda bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri
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olmayip aragsal bir degerinin var olmasi” fikrini savunmustur (Strchmeyer, 1983:190).
Giinisik’1in beden egitimi i¢in tanimi; “Biiyiik kas etkinlikleri aracilig1 ile bireyin bedensel,
ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden, kisinin kendisi ve toplumun yararina optimal
gelisimini gergeklestirme egitimi” ifadesini kullanmistir (Gilinisik, 1973:5).

Beden egitimi ve spor egitimin kapsaminda ele alinir ve “viicudun yapi ve
fonksiyonlar1 ile eklem ve kaslarin kontrollii psikolojik ilerleme ve dengeli bir bigimde
gelismeyi saglamay1 okul ¢cagi sonrasi is ve rekreatif faaliyetleri siiresi iginde harcanan fiziki

giicii en ekonomik bigimde kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolii ile metotlu bir
sekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet sistemi” olarak ifade edilir (Berktekin, 1969:15).

Beden egitimi dersinin egitim faaliyetleri i¢inde genel egitimin bir parcast olarak
kabul edilir. Beden egitiminin faydalar1 egitimle biitiinlestiginde faydalar1 da biitiinliik
kazanir ve bedensel sagligin, ruhsal, zihinsel ve sosyal agilardan toplumda saglikli bireylerin
olmasini saglayarak genel egitimin amacina ulasmasinda 6nemli bir rolii vardir (Karakiigiik,
1991:66).

Oztiirk, beden egitimi dersinin kapsamini“beden her bireyin kendi fiziksel saglik ve
yeterliligi 6l¢iisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun yap1 ve
fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bicimde didaktik
olarak geligsmelerini saglamayi, okul ¢ag1 sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin siiresi i¢inde
harcanan fiziki giicii, en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroliinii
metotlu bir sekilde hareket ettirmesini 6greten faaliyet sistemi” olarak agiklamaktadir

(Oztiirk, 1982:9).

1.1.2. Beden egitimi ve sporun amaclari

Egitim kapsaminda beden egitimi dersi ve spor faaliyetlerinin amaci, “6grencilerin
beden, fikir ve ruh saghigini koruyarak, kendine giiveni olan, isabetli karar verebilen, diiriist,
kontrollii ve disiplinli insanlar olarak yetismelerine yardimct olmak ve miicadele gii¢lerini
gelistirmek, saglikli yasama aligkanliklar1 edinmelerini saglamak, milli birlik ve beraberlik
duygularin giiclenmesini saglamak’tir (MEB, 1997). UNESCO raporlarinda beden egitimi
dersi i¢in “fiziksel ozellikleri gelistirmeye yardim eder, saglik ve hijyeni, kisinin fiziksel
potansiyeline zarar veren endiistriyel cevre ve modern yasamin sikintilart himaye etmek igin

yasamsal degerdedir” aciklamasi yer almaktadir (Cicek, 1998:2).



Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurul Baskanliginin 4.12.1987 tarih ve 232
sayil1 karari ile 1987—1988 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanan Yayimlar Dairesi
Baskanliginin 30.09.1997 tarih ve 6242 sayili emri” ile tekrar gelistirilerek basimi1 yapilan
“lkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlarinda

genel amaglar soyle belirtilmistir.

Tablo 1.1. Beden egitimi dersi 6gretim programlarinda genel amaglar

Dersin Kazamimlar

1. Atatiirk ve diistiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda séyledikleri sézleri agiklayabilme.

2. Biitlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.

4. 1yi durus aliskanhiZi edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme.

6. Ritim ve miizik eglifinde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarnimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlan uygulamaya istekli olabilme. 8. Milli
bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve énemini kavrama, térenlere katilmaya istekli olabilme.

0. Beden efitimi ve sporun saglifa yararlarimi kavrayarak bos zamanlarnm spor faaliyetleri ile
degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallar ve ilk yardum ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12. Is birligi icinde galisma ve birlikte davranma aliskanhg edinebilme.

13. Gérev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dostga oynama ve yarisma, kazanma takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlifin karsisinda
olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17 Kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme (MEB, 1997:153)

Giinisik genel egitim icerisinde dnemli bir yeri olan, 6grencilerin fiziksel, zihinsel,
ruhsal, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine katkida bulunan beden egitimi ve spor dort diizeyde
gelisimi amaglar. Bunlar; “Organik Gelisim, Sinir-Kas Gelisimi, Zihinsel Gelisim ve
Duygusal gelisim” olarak siralanmaktadir (Glinisik, 1973:8).

Organik geligim: “Organizmanin kalitimsal giiclenmesi hareket sonucu kas ve kemik
sistemlerinin ve i¢ organlarin saglik ve dayaniklilik kazanarak gelismesi’dir.

Sinir-Kas (Psikomotor) Gelisimi: “Psiko-motor gelisim, beden egitimi ve spora 6zgii

bir amagtir. Kas egitimi sonucunda yeteneklerin ve motorsal becerilerin gelismesi” dir.



Zihinsel Geligim: “Zihinsel gelisim, etkinlikler yoluyla 6zellikle ilkokulda yaparak
O0grenme sonucunda, 6grenme i¢in gerekli algilama, diisiince, akil yiiriitme, kiyaslama ve
temel kavramlarin gelismesi”dir.

Duygusal Gelisim: “Karmasik, dengesiz ve gergin tepkilerin bir diizen ve anlasilir
bir bigimde gelismesi”dir. Cocugun duygusal tepkileri bedensel ve ruhsal gereksinmelerine
dayanir. Bu bakimdan duygusal gelisim c¢ocugun bedensel ve ruhsal dengesini bulma

cabasidir.
1.1.3. Beden egitimine yatkinhk

Beden egitimine yatkinlik, “genclerin fiziksel aktivitelere karst bilgi, tutum ve 6z
yeterlik inanislarini igeren bir kavram™ olarak ifade edilmektedir. Beden egitimine yatkinlik
modeli, Welk tarafindan gelistirilen “Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli” kapsaminda
olusturulmustur (Welk, 1999).

Fiziksel Aktivite

Kolaylastirici Faktorler Yatkinlik Faktor Pekistirici Faktorler
« Fiziksel Uyguniuk I ' * Aile Etkilen
* Yetenekler ! « Arkadag Etkileri
» Ensim « Ogretmen/Kog
« VKI (Vacut kitle indeksi) Etkilen
Yapabilir miyim? ¢ > Buna Deger mi?
» Algilanan « Eglence
Yetenek « Inanglar
« Oz Yeterlk * Tutumlar
Kigisel Ozellikler
* Yas
* Cinsiyet

Sekil 1.1. Genglik fiziksel aktivite tesvik modeli (Welk, 1999).

Welk (1999) modeline gore; ¢ocuklarin ve geng bireylerin fiziksel olarak daha aktif
olabilmelerini saglamak amaciyla gelistirilebilecek unsurlarin kapsami belirlenmistir.
Bunun i¢in “teori ve uygulama boyutlar1 arasindaki aciklig1 kapatabilmek amaciyla sosyal-

ekolojik bir g¢erceve igerisinde bir “Geng¢lik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli ni
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olusturmustur. Modelde, 6zellikle gencglerin fiziksel aktivitelere katilimlarini saglamak
amaciyla, bireyleri psiko-sosyal agilardan etkileyen durumlarin net bir sekilde ortaya
konulmaktadir. “Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli (GFAT)”inde {ii¢ kategori
bulunmaktadir. Bu ii¢ kategori; “kolaylastirict faktorler, yatkinlik faktorii ve pekistirici
faktorler” seklinde ifade edilmektedir. “Modelde ii¢ faktoriin de genglerin fiziksel aktiviteye
katilim davraniglarinda belirleyici ve yordayict olarak yer aldigi vurgulanmaktadir.
Bunlardan ayr olarak bireylerin yaslari, cinsiyetleri, kisisel 6zellikleri, kiiltiirleri ve sosyo-
ekonomik durumlarinin da fiziksel aktiviteye katilimda etkili oldugu ifade edilmektedir”
(Erbas ve ark., 2015; Hilland ve ark., 2009; Pate ve ark., 2000). Modelin alt kategorilerinden
ilki olan kolaylastiric1 faktorler; “aktif olma, motor beceri diizeyi, g¢evre, spor tesislerine
erisim ve biyolojik 6zellikler” olarak olusturulmustur.

Modelin ikinci kategorisi yer alan pekistirici faktorler; “okul, aile, 6gretmen ve
arkadas gibi genclerin fiziksel aktiviteye katilimda geri bildirim alma imkén1 olan sosyal
destek faktorleri’nden olusmaktadir. Son kategoride bulunan yatkinlik faktoriine gore;
“beden egitimi veya fiziksel aktiviteye katilim konusunda bireyin tecriibeleri ve algilari”n1
ifade etmektedir (Ahn ve ark., 2015; Seabra ve ark., 2013). Welk (1999) modeline gore
genclere fiziksel aktivitelere katilim saglamalar1 i¢in karar almalarinda kendilerine;
“Yapabilir miyim?” ve “Buna deger mi?” sorularini yonelttikleri ifade edilmektedir. Bu
sorulardan “Yapabilir miyim?” ifadesiyle 6z yeterlik vurgulanirken, “Buna deger mi?”
sorusunun niteligi bireyin tutumunu belirlemede ise yaramaktadir. “Yapabilir miyim?”
sorusunun ardinda bireyde bir isi basarabilme/iistesinden gelebilme inancina yonelik bir
anlama gelmekteyken (Zi ve Cardinal, 2013), “Buna deger mi?” sorusunun iceriginde
aslinda birey bu faaliyete/egzersize katilirsasongta elde edecegi faydanin (tutum, inang ve

keyif alma) getirisi ifade edilmektedir (Ahn ve ark., 2015).

1.1.4. Beden egitimine karsi tutum

Tutum terimi kelime olarakLatince ’de “harekete hazir” anlamina gelmektedir.Bu
kavramin bilimsel alan yazinda 19. yy’den itibaren incelendigigoriilmektedir.
Tutum, “davranistan énce olusan ve bireyin davramsina yon veren egilim” olarak
tanimlanmaktadir (Arkonag, 2001). Ozgiiven (2000) tutumu “bireylerin bir kisiyi, grubu,
kurumu ya da bir disiinceyi kabul etme veya reddetme bi¢iminde ortaya ¢ikan duygusal bir
hazir olus hali ya da egilim” olarak ifade etmektedir. Daha genel bir tanimla tutum “bireyin
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cevresinde kisi, olay ya da duruma karsi sahip oldugu egilim” olarak tanimlanmaktadir.
Tutuma konu seyler somut olabilecegi gibi savas, baris ya da sonsuzluk gibi soyut kavramlar
da tutumun konusu olabilir. Bireylerin tutum sahibi olabilecegi kavramlar ve konular belirli
kategorilere ayrilmaktadir. Birey her zaman yasadigi duruma gore tutum gelistirmeyip bazi
durumlarda olaylara sahit olmas1 ve dolayli yollardan bilgi sahibi oldugu durumlarda da
tutum sergileyebilmektedir. Tutum, bilissel sistematik bir yapi olusturarak bireylerin
cevreleriyle iliski kurmalarinda kolaylik saglarlar. Bu agidan sosyal psikolojinin konusu
olarak toplumsallasmanin olusmasinda ve bireyin toplum iginde sergileyecegi davranislarda
kendinin ifade edebilmesinin yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal psikologlarin
isaret ettigine gore insan hayatinda meydana gelen her sey bireylerin tutumlarina baglh olarak
gelismekte ve yasanmaktadir.

Bu anlamda tutum arastirmalari sosyal psikolojinin bilimsel olarak incelemesi
seklinde ifade edilmistir. Tutum arastirmalarinin bu derece 6nemli gériilmesinin sebebi; hem
bireylerin ¢evresine uyumunu kolaylastirict bir etkisini olmast hem de insanlarin
davraniglarina yon veren “gizli bir gii¢” olarak goriilmeleridir.” Davranisa yon veren gizil
giic olarak ifade edilen tutum dinamiginin incelenmesi araciligiyla:

a. “Tutumlarin isleyis sekli meydana ¢ikarilacak ve davranislarin 6nceden kestirilme

ihtimali olusacaktir.

b. Tutum degisimi siireglerinin 6grenilmesiyle tutumlarin etkilenmesi araciligiyla

insan davraniglarinin denetim altinda tutulmasi saglanabilecektir” (Baysal, 1981).
Tutumlarin olusumlarma bakildiginda birtakim etkenlerin bir araya gelerek olustugu
goriilmektedir (Reich ve Adcock, 1976 akt.: Baysal, 1981):

1. Genetik etkenler

2. Fizyolojik etkenler

3. Deneyimler

4. Kisilik ozellikleri

5. Toplumsallagma

6. Grup iiyeligi

7. Sosyal siniflar

Tutumun olusuna katki saglayan yukaridaki ilk dort faktor, bireyin kendi yapist ile
ilgili ozelliklerinin gostergesiyken diger ii¢ faktdr ise bireyin toplumsal yasantisinin
sosyopsikolojik 0Ozellikleriyle ilgilidir. Belirtilen bu faktorlerin her biri ise tutumun

olusumuna iki farkl etkide bulunur. Bu faktorler hem bireyin inang sistemine 6zgii tutumsal
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igerikle katkida bulunur hem de bu sistemin degisime agik olmasina neden olurlar. Tutumu
olusturan bu faktér arasinda en etkili faktorlerin toplumsallasma siireci ve grup tiyeligi
oldugu belirtilmektedir. “Toplumsallagma siireci ile birey i¢inde yasadigi toplumun rol ve
beklentilerini, degerlerini ve tutumlarin1 6grenmeye c¢alisarak topluma uyum gostermeye
calisir. Ayrica bireylerin tiyesi olmak istedikleri gruplarin (aile, akraba, okul ¢evresi, arkadas
gruplari, cemiyetler, mesleki kuruluslar vb.) tutumlarin1 6grenmeleri” de bireyler icin
oldukga 6nemlidir. “Bireyler ait olmak istedikleri gruplarin tutumlarii benimser ya da sahip
olduklart tutum, gruba uygun degilse bunu degistirebilirler (Baysal, 1981). Tutumlarin
genellikle cocukluk déneminden itibaren olustugu ve “deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal
ogrenme” ile kazanldigi ifade edilmektedir (Kagitgibasi, 1999 akt. Demirci, 2006).
Ozellikle ailelerin ¢ocuklarm tutumlarinin olusmasinda énemli bir etken oldugu yapilan
calismalarda tespit edilmistir (Tavsancil, 2002; Hotaman, 1995 akt. Demirci, 2006).
Tutumlar genel olarak ifade edildigi iizere li¢ bilesenden olusmaktadir” (Baysal, 1981):

1. “Tutumun gergeklere dayanan bilgi boliimiinii olusturan bilissel bilesen,

2. Tutumun bireyden bireye farklilik gosterebilen ve gergeklerle agiklanmasi

miimkiin olmayan, hoslanip hoslanmamay1 ifade eden duyussal bilesen,

3. Tutumun sozlii veya eylemsel yoniinii belirten davranissal bilesen.”

Bireyin “bir konuyla ilgili olarak o konu hakkinda bildigi seyler o konudan
hoslanmasini1 gerektiriyorsa biligsel bileseni, birey konudan hoslanirsa duyussal bileseni,
birey bunu sozleri veya davranislar1 ile gosterirse davranigsal bilesen” ile gosterir (Baysal,
1981.; Cittir, 2003).

Bireyin bir konu ya da olay hakkindaki olumsuz diisiincesi, bireyi o seye karsi
olumsuz olarak yoOnlendirir ve bu olumsuz yonlendirme sonucunda bireyin tutumu
durumunu, sozleri ya da davranislariyla ortaya koyar (Cittir, 2003).

Bilissel bilesen: “Bilissel bilesen, bireyin nesne, olay ya da kisiye kars1 olusturdugu
bilgi, diisiinme ve inanglardan olusmaktadir”(Kagit¢ibasi, 1988 akt. Demirci, 2006).
“Bireyin tutumu ile ilgili olan bilgileri ne kadar gercege dayali olursa o kadar kalici
olmaktadir. Bireyin tutum sahibi oldugu olay, kisi ya da nesne ile ilgili sahip oldugu bilgileri
degistikce tutumlari da degisebilmektedir (Baysal, 1981). Bireyin iyi olarak nitelendirilen
bir Girlinii kullanmas1 ve ifade edildigi iizere iiriintin Kaliteli olmadigin1 goérmesi, tirtine kars1
bilgilerinin degismesine ve tutumunun olumsuz olmasina sebep olmaktadir” (Keskin, 2003).

Duyussal bilesen: “Tutumun bireyden bireye degisebilmesi, gerceklerle

aciklanamamasi ve hoslanip hoslanmama durumunun olugmas1” tutumun duyussal bileseni

11



olarak agiklanmaktadir (Baysal, 1981). Tutumun duyussal bileseni “bireyin kisi, olay ya da
kisiye kars1 heyecanini igeren, tutumun siirekli olmasini saglayan, tutumun itici bir giici”
olarak da tanimlanabilir (Erdogan, 1999). Duyussal bilesen, tutuma iliskin olarak
duygularimizi da ise katmamizi gerektirir. Tutumun duyussal bilesenine 6rnek olarak kisinin
sevdigi bir futbolcu gol attiginda sevinmesiyle sakatlandiginda tiziilmesi gosterilebilir.
Davranigsal Bilesen: “Kisinin tutuma sahip oldugu kisi, olay ya da nesne ile ilgili
olarak davranigta bulunmasi”dir. “Bu dogrultuda bireyin gergeklestirecegi davraniglar inang
ve duygulardan etkilenmektedirler (Selguk, 1997). Birey olumlu tutum gelistirdigi seylere
kars1 yaklagsma egilimi gostererek olumlu davranislar sergilerken, olumsuz tutum gelistirdigi
seylere karsi ise uzaklasma egilimi gostererek olumsuz davranislar sergileyebilmektedir”
(Hotaman, 1995; akt. Demirci, 2006). Ornek verilecek olursa;“beden egitimi ve spor dersine
yonelik olarak olumlu tutum gosteren bir birey derslere katilma davraniginda bulunurken,
derse karst olumsuz tutuma sahip olan birey derse katilma davranisindan” kaginacaktir. Bu
nedenle “bireylerin, nesne, kisi ya da olaya yonelik olarak sahip olduklar1 tutumlari
sonucunda gercgeklestirmis oldugu davranislarin iyi ya da kotii olmasi eylemlerin ahlaki
yonden incelenmesinin gerekli oldugu” ifade edilmektedir. Yapilan eylemlerin incelenmesi

durumunun neticesinde ise etik ve ahlak konusu giindeme gelmektedir.

1.1.5. Beden egitimi 6zyeterliligi

Sosyal bilissel kuramin o6nemli kavramlarindan biri olan 6z yeterlik inanci,
“bireylerin ¢esitli durumlarla basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli etkinlikleri planlamasi ve basarili
olacagina yonelik algis1” olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1977). Diger bir deyisle*“6z
yeterlik inanci, bireyin bir isin listesinden gelebilmek i¢in gerekli bilgi ve beceri diizeyine
sahip olduguna yonelik kendine olan inanci olarak belirtilmektedir” (Akkoyunlu ve
Kurbanoglu, 2003). Akkoyunlu ve ark. (2005) “6z yeterlik inancinin, bireylerin hedefler
belirlemelerini, belirledikleri hedeflere ulasmak icin ¢aba diizeylerini ve hedefe ulagma
sirasinda karsilasabilecekleri zorluklara verecekleri tepki diizeylerini etkilemektedir”
seklinde ifade etmektedir. Arastirmacilara gore bir¢ok yeterlik tipinin var oldugu
diisiiniilmektedir (Beauchamp ve ark., 2012; Donlop ve ark., 2011). Basariya gdtiiren
yollarda 6nemli bir rolii olan baz1 yeterlik yapilari sdyle ifade edilmektedir:

1. “Ogrenme yeterligi: bireylerin yeni bir beceri 6grenme konusunda yeteneklerine

olan inanglaridir.
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2. Karar verme yeterligi: bireylerin etkin bir sekilde karar verici olduklarina yonelik

inanglaridir.

3. Ustesinden gelme vyeterligi: bireyin zor bir isle karsi karsiya geldiginde

basarabilecegine yonelik inancidir.

4. Oz sunum vyeterligi: bireylerin arzu ettikleri bir izlenimi diger bireylere

aktarabilecegine yonelik inancidir (fit goriinme, fiziksel agidan ¢ekici olma gibi).

5. Diger yeterlikler: bireyin diger bireylerin yeteneklerine olan inancidir (takim

arkadaslari, antrenor, kog gibi).”

Bandura tarafindan ortaya konulan 6z yeterlik kurami, “psikolojinin bazi disiplinleri
tarafindan davranis1 agiklamak amaciyla uyarlanmis ve 6z giiven ve sporla ilgili birgok
performans odakli arastirmanin kuramsal temelini” olusturmustur. “Oz yeterlik kuramu,
sosyal biligsel bir yaklasim ¢ergevesinde gelistirilmis ve 6z yeterligin davranisa olan etkileri
arastiran bir model”’seklinde agiklanmaktadir (Oncii, 2015). Bu 6z yeterlik kuraminda bazi
Oonemli alanlar yer almaktadir. Bunlar;

1. “Gerekli beceri ve yeterli motivasyona sahip bir kimsenin performansini belirleyen
unsur 6z yeterliktir. Oz yeterlik tek basma bir kisiyi basarili yapmaz ancak gerekli sartlar
olustugunda performansta dnemli bir belirleyicidir.

2. Oz yeterlik, sporcularm ¢abalarmi, kararliliklarii ve etkinlik segimlerini
etkilemektedir. Kendilerine inanci olan sporcular kotii kosullar altinda bile olsa direnglidirler
(Hutchinson ve ark., 2008).

3. Oz yeterlik, goreve 6zgii olmasia ragmen benzer gérevlerde bir durumdan diger
duruma transfer edilebilmektedir.

4. Oz yeterlik bireylerin hedefler belirlemesine etki etmektedir. Oz yeterligi yiiksek
olan bireyler, daha ytiksek hedefler belirlemektedirler” (Tolli ve Schmidt, 2008).

Oz yeterlik inancinin olusmasinda etkili olan {i¢ temel boyut vardir. Bu boyutlar;
“diizey, gii¢ ve genellik” olarak siralanmaktadir (Kaya, 2007):

1. “Diizey: Yapilacak isin giicliik derecesini ifade etmektedir. Bireyin zor bir isi
basardigini diisiinmesi 6z yeterlik inancinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

2. Genellik: Gegmisteki tecriibeler bireyin yeterlik inancina etki etmektedir. Birey
daha onceden basariyla gerceklestirdigi bir isle ya da onun benzeri bagka bir isle

karsilagtiginda yine basarili olacagini diistinmektedir.
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3. Gii¢: Karsilasilan tiim zorluklara ragmen davranisi yapmayi istemektir. Oz

yeterligi diistik olan bireyler herhangi bir zorluk durumunda davranisi yapmaktan

vazgecerken; 6z yeterligi gliglii olan bireyler zor durumlarla basa ¢ikmaya galismaktadirlar.”

Bandura (1997 akt. Oncii, 2015)’ya gore 6z yeterlik inanglari alt1 kaynaktan gelen

bilgilerden olusmaktadir. Bu kaynaklar, “performans basarilari, dolayli yasantilar (model

alma), sozel ikna, imgesel deneyimler, fizyolojik durum ve duygusal durum” oldugunu
belirtmektedir:

1. Performans basarilari:“Performans basarilari, 6z yeterlik yargilamalarinda en
giivenilir kaynak olarak goriilmektedir. Baglamsal etkiler (uygun kaynaklar, durumsal
engeller gibi) 6z yeterlik seviyelerine etki etse de performans basarilart uzmanlik
tecriibelerine dayanmaktadir (Feltz ve ark., 2008). Burada birey, deneyimlerinde basarili
olursa 0z yeterlik seviyesi artmakta, deneyimlerde basarisiz olursa 6z yeterlik seviyesi
diismektedir.”

Gorev Ve beceri tizerine literetiirde yapilan pek ¢ok arastirma sonucunda “performans
basarilarinin 6z yeterligi artirdigini, bunun sonucunda ise takip eden performanslarin
(Samson ve Solomon, 2011) ve egzersiz isteginin (Hu ve ark., 2007; McAuley, 1992)
yiikseldigi” belirlenmistir. Baz1 calismalarda ise performans basar1 bilgisi tiiriinlin beceri
diizeyine gore degisebilecegi bulgusudur. Borton ve Arkerleri (2013), “yetenek seviyesi
daha diisiik olan sporcular performanslarini antrenmanda daha iyi goriirlerken, yetenek
seviyesi yiiksek olan sporcular performanslarini yarigsmalarda daha iyi” gormektedirler.
Yani“yiiksek yetenekli olan sporcular genel becerilerine giivenirlerken, daha az yetenekli
olan sporcular o sirada nasil oynadiklariyla ilgilenmekte” seklinde aciklanmaktadir. Baska
bir ¢alismada ise Valiente ve Morris (2013) tarafindan ortaya konulmus ve “golf¢iilerin
yaptig1 ¢ok 1iyi bir atigin bile bir dizi basar1 kadar 6z yeterligi artirabildigini” bulunmustur.

Ayrica Bandura (1997), “bireyin basarili oldugu sonuglarin 6z yeterlik algisini
gliclendirirken, basarisiz olunan sonuclarin ise 6z yeterlik algisini zayiflattigini” ifade
etmistir. “Bireylerin basarili olma durumlarin1 kendi kontrol edebilecekleri olaylar tizerinden
degerlendirmesinin 6z yeterlik inancinin ne kadar yiiksek oldugunu gosterdigini belirtmistir.
Ancak digsal etkenlerden ikincil kisilerin yardimina baglamast durumunda ise 6z yeterlik
inanc1 seviyesinde bir degisiklik gozlemlenemeyecegine vurgu yapmaktadir” (Goziim,
2018).

2. Dolayl yasantilar (model alma):“Beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri,

egzersiz liderleri ve koglar, 6grencilerin yeni beceriler 6grenmesinde siklikla baskalarina ait
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deneyimleri kullanirlar.” Modelleme, “6zellikle gorev deneyimi yasamamuis bireylerde ya da
sporcularda yeterlik diizeylerinin artmasinda” olduk¢a onemlidir. Bireylerin modelleme
yoluyla 6grenebilmeleri i¢in Oncelikle modelin ne olduguna dikkat etmeleri gerekir. Bir
modele eslik edebilmek icin “yetenekler, gozlemler, modele duyulan saygi ve etkinlige
duyulan ilgi” oldukc¢a 6nemli goriilmektedir. Modele dikkat edildiginde sonrasinda elde
edilen bilgilerin hafizaya islenmesi gerekir. “Burada gozlemci modelin yaptigi hareketi
aklinda tutabilmek i¢in; “analoji, tekrar etme ve zihinsel pratik teknikleri”” kullanabilir. Birey
dikkat ve akilda tutma adimlarin1 gerceklestirdikten sonra mutlaka beceriyi kendisi
gerceklestirmelidir. Her ne kadar modelin davranislarina dikkat edilip davranis zihne
kodlansa da beceri taklit edilmedigi zaman biitiinsel olarak kalict olamayacaktir. Ornegin
birey, bowlingde topu nasil tasiyacag bilgisine sahip olabilir ancak fiziksel eylemi tam
olarak yapabilmek ve zamanlamay1 6grenmek i¢in beceriyi taklit etmelidir. Modellemenin
son asamast motivasyon siirecidir. Gozlemci motive olmamasi durumunda modelin
davraniglarint dnemsemez. Burada onemli olan nokta gdzlemcinin Svgiiyle, odiille ve
telkinlerle harekete gecirilerek modellenen etkinligin dgrenilmesini saglamaktir” (Oncii,
2015).

3. Sozel ikna:“Ogretmenler, koglar ve antrendrler, davramsi etkileyebilmek
amaciyla siirekli bir sekilde ikna edici yontemleri kullanmaktadirlar. Bir beyzbol kogu,
oyuncusunun 1yi bir vurus yapmasi i¢in onu cesaretlendirebilir ya da bir egzersiz lideri
katilimcisinin zorlansa da egzersizi birakmamasi i¢in cesaretlendirici sozler sdyleyebilir. Bu
tarz telkinler katilimcilar1 cesaretlendirmekte ve 6z yeterliklerini gelistirmekle birlikte
(Weinberg ve ark., 1979), katilimcilarin eglenmelerine ve duygusal tepkilerinin artmasina
etki eder” (Hutchinson ve ark., 2008). Bireyinkendisi i¢in de sozel ikna yOntemini
kullanmas1 miimkiindiir.“Bireyin kendi kendine konusmasinin da 6z yeterlik diizeyini

2

artirdig1” tespit edilmistir (Hatzigeorgiadis ve ark., 2008).

4. Imgesel deneyimler:“Bireyler, gelecekte karsilasabilme ihtimalleri olan
durumlara yonelik kendilerinin veya diger bireylerin, etkili ya da etkisiz bir sekilde
davranacaklarini imgeleyerek yeterliklere yonelik inanisa sahip olurlar. Birey, imgeleme
konusunda ustalik gosterdigini fark edince imgelemeyi bir giiven kaynagi olarak
gormektedir” (Munroe-Chandler ve Morris, 2011).

5. Fizyolojik durum:“Birey, kaginmaci fizyolojik uyarilmishigi, disiik performans,

algilanmig yetersizlik ve algilanmis basarisizlik ile iligskilendirdigi durumlarda fizyolojik

durumlar 6z yeterlige etki etmektedir.” Baska bir yonden ele alindiginda, “fizyolojik
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uyarilma kolaylastiric1 olarak goriiliirse 6z yeterligin artmasima”yol agmaktadir.“Insanlar
hoslarina gitmeyen bir fizyolojik uyarilmayla karsilastiklarinda (yaris sirasinda kalbin hizli
atmasi gibi) kendi yeterliklerinden dolay1 siipheye diismektedirler. Aksine eger fizyolojik
uyarilma (diiz ve ritmik solunum gibi) bireyin hosuna gidiyorsa yeterlik algilarinin artmasi
da miimkiindiir.”Bu yonden bir degerlendirme yapildiginda Hauck ve arkerleri (2008),
“olumsuz fizyolojik durumlarin bireylerin yeterlik inanglarin1 olumsuz olarak etkiledigini”
bildirmistir.

6. Duygusal durum: Oz yeterligin bilgi kaynaklar1 olarak duygular ve duygu
durumlan goriilmektedir. Arastirmacilar “agrilar1 olan, gligsiiz, iyilesme siireci ile ilgili
bunalimda olan ve kaygi hisseden sporcularin daha diisiik 6z yeterlik diizeylerine sahip
olduklarini” tespit etmislerdir (Jackson ve ark., 2008). “Yapilan bazi1 arastirmalara gore
mutluluk, nese ve huzur gibi olumlu duygularin; kaygi, bunalim ve mutsuzluk gibi duygulara
gore yeterlik diizeyini yiikseltmeye daha ¢ok etki ettigi ifade edilmistir” (Maddux ve Meier,
1995; Martin ve Gill, 2002).

1.2. Liselere gegis sistemi (LGS)

Liselere gecis sinavi, ortaokul egitiminin son yilinda bireylerin bir iist kademe
egitime ge¢melerinde belirleyici olan bir aract sinav olarak uygulanmaktadir. Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan her yil belirlenen miifredatlar ¢ergevesinde smavin igerigi, tarihi,
kapsam1 ve genel nitelikleri aciklanmaktadir. Ulkemizde her kademeden sonra geciste bir
sinav sisteminin olmasi ve bu smavlarin siirekli diizenlemelere tabi olmasi, her yil baz
degisikliklerin olmast ve gilincellenmesinden dolay: bireylerde baz1 kaygi durumlarinin

olusmasina neden olmaktadir. Bu kaygi genellikle sinav kaygisi olarak ifade edilir.

1.3. Kaygi nedir?

OttoRank’in tanimina gore kaygi; “ayrilma, kopma sonucu ortaya c¢ikan bir
duygulanim” olarak ifade etmistir ve “cocuk ilk kaygiyr dogarken yasar” savini ileri
stirmiistiir (Koknel, 1987; Cavusoglu, 1993). Carl Gustav Jung, “ortak bilingaltindan gelen,
akiler olmayan baskilar, korkular, imgeler ve tasarimlar tarafindan bilincin saldirtya
ugramasi sonucu olusan durum” kayginin ifadesi oldugunu belirtmistir (Koknel, 1987;

Cavusoglu, 1993). Adler’e gore kaygi “insanlarin giigsiiz, yetersiz kaldiklart durumlarda
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ortaya ¢ikan bir duygulanimlaridir ve kaygi asagilik duygusu i¢inde yer alir” (Koknel, 1987;
Cavusoglu, 1993).
ErichFromm’ gore“kayginin kaynagi yalnizlik, ¢aresizlik ve ¢evreye yabancilasma”
olarak goriilmekte ve “insanin yalniz kalma korkusu sonucu kaygi duydugunu ifade
etmektedir (Gegtan, 1980; Cavusoglu, 1993). Cannon’a (1932) gore kaygi “organizmanin i¢
dengesini bozacak tehlikelere kars1 bir tepkidir ya da bozulan dengeyi yeniden diizenleme
cabalarinin basarisizliga ugramasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur” (Gegtan, 2006: 164).
Goldstein (1940), “kaygilarin ortak 6gesinin, kiginin yetenegiyle ondan beklenenler
arasindaki uyusmazlik oldugunu ve bu durumun insanin kendini gergeklestirmesini imkansiz
hale getirdigini” belirtmistir (Gegtan, 2006: 164).

Perls (1969)’e gore kaygi; “simdi ile gelecek arasindaki bosluk” olarak
tanimlanmistir. Perls, “kayginin daima gelecekle ilgili oldugunu, simdi ile arasindaki
boslugu insanlarin planlar yaparak, beklentiler gelistirerek doldurmaya calistiklarini ve
insanlarin bugiinii yasamadiklar1 i¢in kaygi yasadiklarini” belirtmistir (Korkut, 1992,
http://www.egitimdergisi.hacettepe.edu.tr). Carl Rogers’a gore “birey benlik yapisina

uymayan yasantilar1” kaygi olarak algilamaktadir (Yanbasti, 1986; Kisa, 1996).

1.3.1. Durumluk ve siirekli kaygi

Iki faktorlii kaygi kuraminda Spielberger (1966), kaygiy ikiye ayirarak siirekli kayg1
ve durumluk kaygi olarak birbirinden farkli durumlar oldugunu ifade etmektedir.
Birbirinden farkli olan bu iki kaygi tiirlinlin birbirinden bagimsiz olmadig: ve aralarina bir
iligkinin oldugu ifade edilmektedir (Basarir, 1990: 4). Spielberger, durumluk kayginin belirli
bir anda ve belirli bir siddet diizeyinde goriilen bir siire¢ 18 oldugunu, siirekli kayginin ise
fizikteki potansiyel enerji gibi gizli bir rotanin belirli bir tipte bir reaksiyonun siddetini agiga
cikarmadaki farklilagmalar1 kapsadigini belirtmistir (Kozacioglu, 1984; Kisa, 1996).

Durumluk kaygi, “bireyin iginde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi
subjektif korku” olarak tanimlanir. “Otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma
sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve
huzursuzluk duygularinin gostergeleridir.”Stresin yogun oldugu zamanlarda durumluk kaygi
seviyesinde yiikselme yasanirken, stres ortadan kalkinca durumluk kaygi seviyesinde

diisiisler yasanmaya baslar (Oner ve Le Compte, 1985: 1).
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Siirekli kaygi, “bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi, kisinin i¢inde bulundugu
durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da stresli olarak yorumlama egilimi”dir.
Siirekli kaygi, “nétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak
algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu”dur. “Siirekli kayg1 seviyesi
yuksek olan bireylerde kolaylikla incinme ve karamsarliga biirlinme durumlar
goriilmektedir ve bu bireyler durumluk kaygiyr da digerlerinden daha sik ve yogun bir
sekilde yasarlar” (Oner ve Le Compte, 1985: 2).

Koknel’e (1982) gore siirekli kaygi, “siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisen,
durumluk kaygiya oranla daha duragan ve siirekli olan hosnutsuzluk ve mutsuzluk
hali”dir.“Stirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit edici ve tehlikeli
durumun algilanmasi, anlagilmasi, yorumlanmasi, siirekli kayginin degerlendirilmesinde
degisiklige neden olmaktadir. Siirekli kaygi diizeyindeki degisiklik, durumluk kaygi
diizeyini de degistiren bir durumdur (Cavusoglu, 1993: 3). Siirekli kaygi belirtilerinden
dolay1 psikologlara ve psikiyatrlara bagvuran hastalarin huzursuzluklarini gidermek,
hafifletmek ya da kontrol etmek ve kars1 koyabilme ya da basa ¢ikabilmebecerilerinin ya da
savunmalarimin yetersiz kaldig1 diisiiniilmektedir” (Oner ve Le Compte, 1985: 1).

Stirekli kaygr “kisilik 6zelligini belirleyen, ayn1 zamanda bireyin yasadig1 gecici ve
normal bir kaygi olarak kabul edilen tehlikeli kosullarin yarattig1 korku ve tedirginlikten
farkli olarak kisinin 0 anda i¢inde bulundugu duruma dogrudan bagli olmayan kaygi1” olarak
ifade edilir. Bu nedenle siirekli kaygi bireyleri ayirt edici bir 6zellige sahiptir. Bu ayirimin
yapilabilmesi i¢in Spielberger’in (1966) iki faktorlii kaygi kurami ile kaygi tiirlerinin
Olciilmesi Spielberger ve arkadaslari(1970) tarafindan ortaya konulan “Durumluk / Stirekli

Kayg1 Envanteri” ile miimkiin olmustur (Oner ve Le Compte, 1985: 1).

1.3.1.1. Sinav kaygisi

Hodge siirekli kaygiyi, smav kaygismin en iyi tahmincisi oldugu seklinde
tanimlanmaktadir (Szetla, 1973; Mcdonald, 2001). Hem durumluk kaygi hem de siirekli
kaygi okul basarisimi etkileyen bir faktordiir. “Baz1 arastirma sonuglarina gore basarisiz
ogrencilerde kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermistir” (Oner, 1972; Cavusoglu,
1993).

Kaygi, “temelde kisiye rahatsizlik veren olayin kendisinden degil olayin kisi i¢in

tasidigi anlamdan kaynaklanan bir durumdur.” Birgok 06grenci,“girecegi  simavin
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degerlendirilmesiyle birlikte, kendi kisiliginin ve 6z varliginin da degerlendirildigini”
distiniir. “Bu diistincenin olusturdugu kaygi sirasinda beden kimyasinda meydana gelen
degisiklikler, 6grenmeyi olumsuz etkilemekte, ayn1 zamanda akil yiiriitme ve soyut diisiinme
yoniindeki zihinsel faaliyetleri bozmaktadir. Bundan dolay1 yiiksek sinav kaygisi, 6grencinin
basarisiz olmasina neden olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 1993; Kutlu ve Bozkurt, 2003:
210). Biitlin bunlarin yaninda okul ortaminda olumlu yasantilardan ¢ok olumsuz yasantilar
yasanryorsa siav kaygisi kendiliginden gerceklesir” (Oner, 1989; Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Sinav kaygisi, “yetersiz ders ¢alisma tekniklerini, asir1 fizyolojik tepkileri ve sinavla
iligkili olmayan diisiinceleri kapsayan, okul ve sinavlardaki basariya etki eden davraniglar
biitiinii” olarak tanimlanabilir. “Siav kaygis1 yasayan 6grenci sinav stresi ile ilgili olarak
mide bulantisi, bas agrisi, kalp atislarinda artis gibi fizyolojik belirtiler, konsantrasyon
bozuklugu, hicbir sey diisinememe ve sinavdan kagma istegi gibi zihinsel belirtiler
gosterebilir (Kutlu ve Bozkurt, 2003: 209-210). Sinav kaygisiyla ilgili olarak verilen
tepkiler, simav sirasinda aglamak, sinav yapildiginda okula gelmemek, derste gosterilen
basarinin sinavda gosterilememesi gibi durumlar igerebilir” (Hobson, 1996: 316).

Sinav kaygist iki boyutlu olarak ele alinmaktadir. Birbirinden farkli bu iki boyut
“kuruntu ve duyussallik” durumudur. Kuruntu, “bireyin sinav esnasinda performansi
hakkinda zihinsel ifadelerini kapsar ve genellikle diisiince veya i¢ konusmalar1 igerir”(Oner,
1990: 1). Sinav kaygisi, olumsuz diisiinceler ve duygular, 6grencinin konuya odaklagmasini
engeller, 6grencilerin zihinleri stres aninda etki altindadir. Olumsuz duygular kisinin
kendisinden siiphelenmesine, giivensizlik ve endigse duymasina neden olurken, ayn1 zamanda
onun smav aninda sinavla ilgilenmesini de engeller ve onu is yapamaz hale getirir. Zihnin
baska seylerle mesgul olmasi zihni yorar ve bu durum diisiik performansa veya sinavda
basarisizliga yol acar (Kutlu ve Bozkurt, 2003: 210 — 211).

Duyussallik, otonom sinir sisteminin uyarilmasidir ve sinav kaygisinin duyusal
fizyolojik yoOniinii olusturur. Duyussallik belirtileri, bireyin hizli kalp atislari, terleme,
isiime, kizarma, sararma, mide bulantilari, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilaridir
(Oner, 1990: 1).

Aragtirmacilarin sinav kaygisina neden olan durumlarla ilgili yaptiklar1 ¢aligmalar
incelediginde, sinav kaygist kaynaginin iki temel goriis tizerinde birlestigi goriilmektedir
(Kutlu ve Bozkurt, 2003: 211). “Ogrenme Ve ¢alisma becerilerinde yetersiz olan 6grencilerin
yiiksek sinav kaygisi yasadiklari birinci goriistiir. Ogrenme ve calisma becerilerinde yetersiz

olan 6grenciler, bilgiyi tekrar hatirlayabilmek i¢in gerekli olan 6rgiitleme becerilerine sahip
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degillerdir ve bu yiizden simav ortaminda yiiksek kaygi yasarlar. Aslinda bu 6grencilerde
sorun smav degil, sinava hazirlanma durumudur” (Boujon&Quaireau, 1997; Kutlu ve
Bozkurt, 2003).

Ikinci bir goriis ise“bazi dgrencilerin sinav sirasindaki olumsuz diisiinceleri ile
ilgilidir. Olumsuz deneyimler, baz1 6grencilerin kendi haklarinda olumsuz diisiinmesine
neden olmakta ve sinav sirasinda sinavla ilgili olmayan endiseleri olan 6grencilerde basarisiz
olacagi seklinde bir 6nyargi ve 6grenilmis ¢aresizlik olusturmaktadir.” Yapilan arastirmalar
sonucunda 6grencilerin “6grenme Ve ¢alisma becerileri yetersizligi ile 6grenilmis caresizlik
yasantilar1 arasinda bir iliski oldugu” belirlenmistir (Kutlu ve Bozkurt, 2003: 211).

Cullar ve Holahan (1980), “yiiksek sinav kaygisi olan 6grencilerin, verimsiz galisma
aligkanliklarina sahip oldugunu, bu durumun yiiksek sinav kaygili 6grencileri 6grenme
stireglerinde yetersizlige ittigini belirtmislerdir. Sinav aninda yeterince hazirlanmadigini
diisiiniip liziilen 6grencilerin kaygilari da bu diislinceler sonucunda gittikge artmaktadir”
(Kutlu ve Bozkurt, 2003: 211 — 212). *

Baltas (1995), 6grenme ile sinav kaygis1 arasindaki iliskiye deginmis ve “6grenme”
kavraminin igerigini ne oldugu bilinmeden, sinavin neden kaygi dogurdugunu anlamanin
pek miimkiin olmadigin1 belirtmistir” (Yurdabakan, 1999; Erkan ve Kaya, 2005).

Birey tarafindan ¢ogu zaman farkina varilmadan yapilan uyarici genellenmesi
durumu da kaygiy1 olusturan unsurlardan biri olarak goriilmektedir. “Uyaric1 genellemesi,
birey tarafindan farkinda olunmadan meydana gelebilir. Kisi, herhangi bir uyarici ile daha
once yasadig1 basarisizligi, ayni uyariciyla tekrar karsilasinca yine yasayacag: diisiincesine
kapilabilir” (Sahin, 1998; Kutlu ve Bozkurt, 2003). *

Kayginin yol actig1 kontrol dist duygular, olumsuz durumlarla isbirligi i¢ine girer.
Kaygili 6grenci ders ¢alismak istese de ¢alisamaz, yetersizlik duygusu ile ¢alismaz veya gok
calisir ama sinavda bilgilerini hatirlayamaz, yanliglar yapar. Bu olumsuz durumlarin
tekrarlanacagi diisiincesi 6grencinin zihninde yer ederek sinav kaygisi yagamasina neden
olur” (Mavis ve Saygin, 2004: 143).

Oner’e (1989) gore “sinav kaygisi seklinde kavramlastirilan degerlendirme korkusu
ve 6zgiiven tehdidi 6grencilerin sikga yasadigi bir durum olup otoriter ana — baba tutumuyla
yakindan iliskilidir” (Kisa, 1996: 5 — 6). Oner’e (1990) gore “evde ve okuldaki otoriter yapr,
bununla birlikte sik yasanan okul basarisizliklart ve olumsuz degerlendirmeler sinav

kaygisinin kiigiik yaslarda gelismesine” neden olmaktadir. *
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Smav kaygis1 yiiksek olan bireyler herhangi bir sinav veya degerlendirilme
karsisinda Ozvarligimin tehdit edildigini diisiiniir ve korkuya kapilir. Bu durum bireyi
yalnizca smav sirasinda degil giinliik yasaminda da etkiler. Bireylerin kendilerine yonelik
olumsuz diisiinceleri dikkatlerinin kolay dagilmasina neden olur ve dikkat gerektiren
durumlarda basarisizlik yasarlar” (Oner, 1990: 1).

Yiiksek kayginin bazi durumlara engel oldugu bilinmektedir ve bunlar “isinin
enerjisini verimli bir sekilde kullanmasi, dikkatini ve giiclinii isine yonlendirmesinin
engellenmesi” olarak sayilabilir. Yapilangalismalar gostermektedir Ki esasinda“yiiksek sinav
kaygist olan Ogrencilerin genel olarak simav aninda dikkatlerini toplayamadiklarini,
sorunlara odaklasamadiklarini, uygun olmayan problem ¢6zme stratejilerini kullandiklarini”
gostermistir (Boujon & Quaireau, 1997; Kutlu ve Bozkurt, 2003). «

Yiiksek siav kaygili 6grencilerin sinav sirasinda performans diistikligiine gosterdigi
baz1 gerekgeleri bulunmaktadir. Ogrenciler, genellikle siava dikkatlerini veremediklerini,
sinirli olduklarini, bir probleme takilip kaldiklarini ve bildiklerini hatirlayamadiklarini

belirtirler” (Ciilen, 1993: 2).

1.4. Fiziksel aktivite kavrami

Fiziksel aktivite, “yapilan tim viicut hareketleri” olarak tanimlanir.“Temel viicut
hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismin1 igeren yapilan tiim hareketlere” fiziksel aktivite
denilmektedir. “Fiziksel aktivite ylirlime kosma atlama dans oyun spor dallar1 ya da giin
icerisinde yapilan tiim hareketler fiziksel aktivite olarak tanimlanabilmektedir” (Aksoydan
ve Cakir, 2011). Yiiriime, bisiklete binme, kogsma, hoplama, ziplama veya spor yapma gibi
yapilan tiim aktiviteler fiziksel aktivite olarak adlandirilir. Bu diizenli fiziksel aktivitenin
saglik i¢in ve ergenlik donemindeki ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli oldugu diistiniilmektedir (Kudas
ve ark. 2005). “

Her yas grubunda ozellikle ortaokul c¢agi cocuklarinin, fiziksel olarak aktif
olmalarinin ve diizenli aktivite yapmalarinin faydalar1 ve fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimleri i¢in Onemi biiylktiir” (Yabanci ve Pekcan, 2010).“Kiiciik yaslarda fiziksel
aktiviteye katilmalart ve bunu aligkanlik haline getirmeleri ¢ocuklarin, aktif bir yasam
tarzina, daha saglikli biiyiimelerine ve aligkanlik haline getirmeleri amaglanmistir”

(Bayrakdar ve Saygin, 2010).
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Yetersiz fiziksel aktivite ve dengesiz beslenme, genel saglik sorunlari i¢in basta gelen
risk faktorlerinden biridir. Birgok hastaligi, iyilesme siirecini ve genel saghgi tiimiiyle
etkilemektedir (Kaymaz ve Irez, 2016). Diisiik veya azalan fiziksel aktivite seviyeleri
genellikle beraberinde gesitli saglik sorunsali olusturabilmektedir. Fiziksel aktivitelerdeki
diisiis, son iki yilda diinya da yasanan pandemi siirecindeki hareketsizlik, diizensizlik ve aktif
olunmayan zamanlardan kaynaklanmaktadir.”

Fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik yapilmasi gerekenler bazi politikalarla
aciklanmakta ve uygulamaya konulmasi nerilmektedir.“Okullar ile is birligi i¢inde fiziksel
aktivitenin giinliik yagam aktiviteleri yoluyla tesvik edilmesini, yiiriiyiis, bisiklet, kosu ve
arker aktif ulagim bigimleri fiziksel aktiviteyi tesvik eder. Okullarda beden egitimi dersleri,
cocuklarin yasamlar1 boyunca fiziksel olarak aktif tutacak davranis kaliplart gelistirmeleri
icin destekler. Okullar 6grencilerin beden egitimi derslerini aktif olarak gecirmeleri igin
giivenli alanlara ve olanaklara sahip olmalar1 fiziksel aktiviteye tesvik eder” (Keles, 2016).
Fiziksel aktivite ve spora katilan ¢ocuklarin, saglikli gelisim ve biiylimeleri, sosyal
cevrelerinde daha diizenli, verimli ve aktif olmalari amaglanmaktadir. Cocuklar fiziksel
aktivite ve spora katilim sayesinde, serbest zamanlarmi daha verimli gecirmektedirler.
Serbest zamanlarin1 daha aktif olarak verimli gegirmeleri saglanmistir. Fiziksel aktivite ve
spor etkinlikleri sayesinde 6grencilerin 6zgiivenleri gelisir ve kendilerini daha iyi ifade
edebilirler. Bu sayede 6grencilerin liderlik, arkadaslik, sosyal, yardimlagma birbirlerine
kars1 saygi sevgi ve hosgorii algilart gelismektedir” (Keles, 2016). Bu baglamda “gocuklarin
kaybetme ve kazanma duygularini tatmalarina, hirslanmalar1 ve yenilgiyle bahsedebilme
duygusunun 6grenilmesi” amaglanmustir.

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin olumlu katki sagladigi durumlar vardir. Bu
durumlar, ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin ve kisiliklerinin gelismesine yonelik olumlu etkilerdir.
Ogrencilerin “basta kendilerine ve cevrelerine saygili ve sevgili davranma becerileri”
gelismektedir (Kaymaz ve irez, 2016).

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin biiyilik bir boliimiinde ¢ocuklar akranlariyla
1s birligi i¢inde calisirlar. Bu ortak calismalar sayesinde ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinde
gelismeler meydana gelir ve iletisim becerileri giiglenir. Sosyal ¢evre ve sorumluluk
bilin¢lerinin gelismesine ¢ocuklarin yaratici ve iiretken olarak dayanisma icerisinde
caligmalar saglanmaktadir. Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim 6grencilerin okul

ve sosyal hayatlarinin verim diizeylerinin artmasina, motivasyonun yiikselmesine, psikolojik
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olarak daha olumlu ve daha saglikl1 birey olmalarina yardimci olmaktadir”’(Fedewa ve Ahn,
2011).

“Fiziksel aktivite, egzersizlere katilim, spor etkinlikleri ve aktiflik”, 6grencilerin
fiziksel yapilarmi giliclendirmektedir. Aynt zamanda bireylerin daha saglikli ve zinde
olmalarina destek olmaktadir. “Cocuklarin kii¢iik yaslarda spor organizasyonlarina
katilmalar1 karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimlerine odaklanmay1 ve gii¢lii tutum sergileme
becerileri gelismektedir. Spor organizasyonlarima katilim, ¢ocuklarin ve genglerin,
sosyallesmeleri, pozitif yonde duyarliliklar1 ve bakis agilarinda gelismeler olmaktadir”

(Kaymaz ve Irez, 2016).

1.4.1. Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler

Fiziksel aktivite belirleyicileri olarak; “biyolojik, fiziksel ve sosyal ¢evre boyutlar1”
onemli rol oynamaktadir. “Bu boyutlar fiziksel etkinliklere katilimi arttirict ve kolaylastirict
etkenler olarak da ifade edilmektedir.” Fiziksel aktivitenin “engelleyici faktorlerinden en
Oonemlisinin zaman eksikligi oldugu belirtilmis olmakla birlikte psikolojik, fizyolojik ve
davranigsal degiskenleri de iceren bircok degiskenin fiziksel aktiviteyi etkiledigi”
gosterilmistir (Trost, vd., 2002); (Kirtland vd., 2003).

Yapilan bazi aragtirmalar “teknolojinin hizli gelismesi, ekonomik biiylime,
sehirlesme oranmin artiy gostermesi ve internet bagimliligi gibi durumlarin bireyleri
hareketsiz bir yagsama yonlendirdigini ve hareketsizlik oraninin gelismis tilkelerde daha fazla
oldugunu”gostermektedir (Branca, vd., 2007). Bazi ¢alismalar ise “yiiksek sosyo-ekonomik
gelire sahip bireylerin ¢esitli ve daha giivenli rekreasyonel alanlara ulasilabilir oldugunu ve
bdylece bireylerin aktif yasama yonlendirilmesiyle pozitif yonlii bir iligki oldugunu
belirtmektedir. FA’ya katilimda rekreasyonel alanlara ulasilabilirlik 6nemli olmakla birlikte
(Cerin ve Leslie, 2008), cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim, ¢evresel (iklim, hava
kirliligi, hava durumu gibi), psikolojik ve biyolojik faktorlerin de FA’ya katilimu
etkiledigi”belirtilmektedir (Karaca, 2008). Fiziksel aktiviteyi etkileyen baslica etkenler.

1.4.1.1. Demografik ve biyolojik etkenler

Yas, meslek, cocuk sayisi, egitim durumu, cinsiyet, kalitim, kronik hastaliklarin

varligi, gelir diizeyi, medeni durumu ve sosyo — ekonomik durumu, yaralanma hikayesi, irk

23



ve obezite” gibi degiskenler demografik ve biyolojik etkenler olarak siralanmaktadir (Branca
vd. 2007).

1.4.1.2. Psikolojik, zihinsel ve duygusal etkenler

Tavirlar, fiziksel alistirma hakkinda bilgi sahibi olma ve “haz ve istek duyma, vakit
bulamama, psikolojik isteksizlik, motivasyon, ruh sagligi, kendine giiven, motivasyon ve
stres gibi degiskenler psikolojik, zihinsel ve duygusal etkenler arasinda sayilmaktadir.
Ergenlik doneminde ¢ocuklar iizerine yapilan baska bir ¢alismada ¢ocuklarin istemedikleri
aktivitelere zorlanmasi fiziksel aktivitelere karst olumsuz bir davranig takinmalarina sebep

olmaktadir”(Sallis vd., 1996).

1.4.1.3. Beceriler ve davramssal nitelikler

Beceriler ve davranigsal nitelikler olarak “cocukluk ve yetiskinlik donemindeki
aktivite hikayesi, A tipi kisilik, alkol, beslenme aliskanliklari, spor ge¢misi, okul sporlari,
engellerle basa c¢ikma becerileri, sigara igme” gibi durumlar bu degiskenlerin iginde

gosterilmektedir (Vanhees vd., 2005; Branca vd., 2007).

1.4.1.4.Sosyal ve kiiltiirel etkenler

Degiskenler olarak siralandiginda “sosyal sinif, egzersiz modelleri, grup uyumu, aile
ve arkadas gruplart” durumlarinin fiziksel aktiviteye katilmaya yonelik davraniglarda 6nemli
bir roliiniin oldugu diisiiniilmektedir.“Isverenlerce saglanan sosyo-kiiltiirel ortam,
calisanlarin fiziksel aktiviteye katilim durumunu belirleyen bir 6nciil olarak goriilmektedir.
Ozellikle masa bas1 islerde calisan bireylerin sayismin artmasi, fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinda da azalmaya neden olan bir faktdr oldugundan is ortaminda fiziksel aktivite
olanaklarmin saglanmasi, spor ve fitness aktivitelerine katilma ve aktif ulasim firsatlarinin

sunulmasi énem tasimaktadir” (Branca vd., 2007).
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1.4.1.5. Fiziksel ¢evre

Mevsim/hava kosullari, programlarin maliyeti, yogun trafik, ev ekipmanlari
(egzersiz bisikleti, egzersiz videosu), yiiriime/bisiklete binme ve rekreasyonel alanlarin
(basketbol veya golf sahasi, jimnastik salonu, park) varligi ve bu alanlarin kolay ulasilabilir
olmasi, sug isleme orani ve gilivenlik, fiziksel aktivitenin yapildig1 zeminin yiizeyi vb. Gibi
etkenler fiziksel aktiviteyi etkilemektedir (Kirtland vd., 2003); (Trost vd., 2002); (Nahas,
2003).

1.4.2. Fiziksel aktivitenin genel saghk acisindan faydalar:

Fiziksel aktivitenin sayilabilecek pek ¢ok faydasi vardir. Fiziksel aktivitenin bireysel
saglig1 olumlu etkiledigi ve bu sayede daha zinde, kaslarin daha giiglii ve viicudun daha aktif
olmasina destek oldugu belirtilmektedir. “Saglikli bir yasam igin fiziksel aktivite olmazsa
olmazdir. Bu nedenle yapilan tim bedensel hareketler fiziksel aktivite sayilmaktadir. Viicut
hareketlerinin kullanilmasiyla birlikte yapilan yiirime, dans, kosma gibi aktivitelerin
yapilmasi olduk¢a Onemlidir. Kas oraninin arttirma, yag oraninin azalmasi, viicudun su
mineral oraniin dengelenmesi, yorgunlugun azalmasi, kemik yapisinin giiclenmesi, kalp
damar sagliginin korunmasi ve en énemli yaralarindan biri olan kilo kontroliiniin saglanmasi
amaclanmaktadir.”

Tim sagligi ve obeziteyi olumsuz etkileyen “davramiglarin basinda harcanan
enerjinin az” olmasidir. “Sagliksiz davranig bicimleri olan diizensiz ve dengesiz beslenme
ve fiziksel aktivite azligi olusturmaktadir. Tiim saglhigr korumak i¢in fiziksel aktivite
yapilmasi sarttir ve sagligi tehdit eden kilo artisinin 6nlenmesinde ve bedensel sagligin
korunmas: da fiziksel aktiviteye katilmanin onleyici oldugu belirtilmistir. Diizenli yapilan
fiziksel aktivite ile yag oraninda azalmalar meydana gelir ve obezite 6nlenmesindeki en
bliyiik unsurdur. Kilo kontroliiniin saglanmasi ve dnlenmesi obezite ile miicadelenin en
temel unsurudur” (Yorulmaz ve ark., 2012).

Cocuk yaslarda aligkanlik haline getirilemeyen fiziksel aktivite ve spor
aliskanligimin, bireylerin yasamlar1 boyunca hareketsiz yasam tarziyla karsi karsiya
kalmalarina neden oldugu bilinmektedir (Bayrakdar ve Saygin, 2010). Bireysel sagligin

korunmasinda fiziksel aktivitenin ¢cok dnemli ve biiyiik katkilar1 bulunmaktadir.
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Saglikli olmak demek sadece bir hastalik durumunun olmamasi degil ayn1 zamanda bireyin
hem bedensel hem de ruhsal yonlerden iyi olma halidir.

Diinya Saglik Orgiitii sagligi, “bireyin her yonden iyilik hali” olarak
tanimlamaktadir. Baska bir tanimda da “bir hastaligin ya da sakathigin hastalik olarak
bilinmesi ile bireyin bedensel ruhsal ve sosyal yonden de yasadigi olumsuz durumlar
hastalik” olarak tanimlanmaktadir. “Saglikli ve dengeli bir yasam bi¢imi kisinin tiim
davraniglarint  kontrol etmesi, fiziksel aktivite ve dilizenli beslenme davranislari
sergilemesidir. Yapilan davraniglarin bir tutum gercevesi halinde uygulanmasi ve yasam
boyu devam etmesi bireyin saghgim etkileyecek en onemli unsurlardan biridir. Saglikli
yasam sekli kisinin saglikli olmak icin ¢abaladigi ve uyguladigi unsurlarin biitiintidiir”

(Bozkus ve ark, 2013).

1.4.3. Fiziksel aktivitenin psikolojik agidan yararlar

Insanlarin “psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmeleri, mental olarak zinde ve aktif
olmalarinda fiziksel aktiviteye katilimlar1” agisindan onemli bir faktordiir. Yapilan tim
aragtirma ve calismalarda “fiziksel aktiviteye diizeyi, spor yapmak ve spor
organizasyonlarima katilmak, kisinin motivasyonu yikseltir ve psikolojik sagligin
korunmasinda” biiyiik bir katki saglamaktadir. Yapilan bazi aragtirmalar psikolojik sagligin
bozulmamasi ve dnlenmesinde fiziksel aktiviteye katilimin ve aktifligin dnleyici 6nemli bir
unsur oldugu belirtilmistir. Yapilan arastirmalar 1s1ginda ifade edildigi tizere*“fiziksel aktiflik
ve spor organizasyonlarina katilan 6grencilerin mental olarak daha iyi ve giiclii olduklar1™
bilgisine ulasilmistir (Arslan, 2011).

Ergenlik doneminde bulunan kiz ¢ocuklar iizerinde yapilan bir calismada “fiziksel
aktivite ve spora katilimin 6grencilerin mental olarak daha saglikli olduklar1 ve psikolojik
dengenin bozulmasinda Onleyici oldugu” tespit edilmistir. “Fiziksel aktiviteye ve spora
katilimin, g¢ocuklar iizerinde psikolojik faydalarmin oldugu” bilinmektedir. Cocuklarin
“kisilik yapisinda geligsmeler, problem ¢ézme becerilerinin gelisimi, sosyal iliskilerinde
gelismeler, akranlari ile daha saglikli iletisim kurabilme, hedefe odaklanabilme, yogunlasma
ve 0zgiiven gelisimine destek oldugu” bilinmektedir. Fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarin

enerjisini attig1 ve saldirganlik diirtiilerini en aza inecegi gibi biiyiik katki saglar (Aytan,
2010).
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1.4.4. Fiziksel aktivitenin sosyal agidan yararlari

Fiziksel aktivitenin sosyal agidan da faydalari bireyin sagligima olumlu katkilarda
bulunmaktadir. “Fiziksel aktifligi yiiksek ve spor organizasyonlarina katilan 6grencilerin
hem fiziksel hem psikolojik hem de sosyal olarak gelisimlerine katki saglamaktadir. Spor
etkinliklerine katilan ¢ocuklarin, 6zgiivenleri artmakta, sosyal sorumluluklar1 gelismekte ve
kisilik gelisimlerine 6nemli degismeler meydana gelmektedir. Kazanani takdir etme,
kaybetme duygusunu 6grenme ve bununla basa ¢ikabilmeyi 6grenme, paylasmayi, saygi
gostermeyi, miicadele etmeyi, yardimlagsma gibi 6zellikler gelismektedir” (Kiiciik ve Kog,
2004). Fiziksel aktivite farkli agilardan ele alindiginda, “spor etkinliklerine ve fiziksel
aktiviteye katilim ¢ocuklarda daha girisken ve aktif olmalarina, sosyal ¢evreleri ile iletisim
icinde olmalarina” katki saglamaktadir. Boylece c¢ocuklarin sosyal gelisimleri de
desteklemektedir.

Giinliik yasantinin ig¢inde, “spor dolu bir ortam ve spor etkinlikleri gocuklarin sosyal
acidan, etkilesim ve iletisimlerinde” biiylik katki saglamaktadir. “Takim veya bireysel spor
yapan cocuklar kendilerini daha iyi ifade ederler ve daha sosyaldirler. Kisilik gelisimi ve
disiplini, miicadele ruhu ve 6zverili olmalar1 ve spor aligkanligi kazanmalari gelismektedir.
Takim sporu yapan 6grenciler yardimlagma, is birligi icinde olma, problem ¢6zme becerileri
da yiiksektir” (Tung ve Isler, 2007). «

Diizenli ve dogru bir sekilde yapilan fiziksel aktiviteler fiziksel gelisimde oldugu gibi
motor beceriler i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Yapilan arastirmalarda her yas da kisinin fiziksel
aktiviteye katilmasi saglanmalidir. Her yas da yapilan fiziksel aktivite motor becerilerin de
desteklenmesine katki saglamaktadir.”Bu gelisimlere ilaveten “kas kuvvetinin artmasi ve
gelisimi, daha gii¢lii olunmasi, el ayak koordinasyonun saglanmasi” gibi bir¢ok etmen
sayilabilmektedir. “Ergenlik donemlerinde gergeklestirilen fiziksel aktiviteler motor
becerilerin gelisimini etkileyen en yliksek zaman dilimi olarak belirtilmektedir (Tung ve
Isler, 2007).”

Cocukluk yillarinda yapilan “fiziksel aktiviteye katilimin motor becerilerdeki
performans tizerinde ve saglikli bir birey olma y6niinde olumlu katkilar1 ve anlamli bir iliski
oldugu” bilinmektedir (Bayrakdar ve Saygin, 2010).“Fiziksel aktivite yapmay:1 destekleyici,
gelistirici, aktivite yogunlugunu ve ¢esitliligini saglayici veya engelleyici bir¢ok nedenler
bulunmaktadir. Kisilerin hayatlarinda yasam kaliteleri, sagliklari, sosyal statii, toplum

kiltiirti, sosyal hayat gibi durumlar fiziksel aktivite seviyelerini olumlu ya da olumsuz
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yonden etkilemektedir.” Kisinin fiziki yapisi, fizyolojik etmenleri, kisinin ilgi alani, kiiltiirel
etmenler sosyal ¢evre gibi durumlar fiziksel aktivite seviyelerini destekleyici veya onleyici
yonde olumlu ya da olumsuz etkilemede etkin unsurlardir” (Aksoydan ve Cakir, 2011).

“Fiziksel aktivite” terimi ve “egzersiz” terimi birbiri yerine kullanilan terimler olarak
bilinmektedir ancak bu terimlerin kavramsal anlamlari tamamen ayni degildir. Bu
kavramlar1 birbirinden ayirt edici 6zellikleri vardir. “Fiziksel aktivite yapilan tiim bedensel
hareketler olarak adlandirilir. Viicudun dinlenme durumu disinda gerceklestirdigi tim
durumlar fiziksel aktivite olarak adlandirilmaktadir (Hekim, 2014).

Egzersiz kavrami ise fiziksel aktivite ile baglantilidir ve fiziksel aktivitenin alt
sinifin1 olusturmaktadir. Egzersiz kavramini fiziksel aktiviteden ayiran en dnemli olgu ise
planli programli yapilan aktiviteler olmasidir. Egzersiz, “viicut boliimlerinin planlt ve
sistemli bir sekilde calistirarak gelismesini amaglayan aktivitelerin tiimii” olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite kisinin giinliik hayatinda yaptigi en temel hareket
sistemidir” (Ozer, 2006).

Fiziksel kosullar:“Kisinin c¢evresel etmenleri, hava kosullari, spor parklari,
kullandig1 ulagim aracglar1 gibi ¢evresinde bulunan imkanlar dogrultusunda fiziksel aktivite
ve ¢evre kosullar1” degisiklik gosterilebilir (Akyol vd. 2008).

Mental etmenler: Fiziksel aktivite sayesinde kisi, “psikolojik olarak rahatlama,
kendini iyi hissetme, haz duygusunu yasama, kaybetme ve kazanma duygusunu yasama, gibi
durumlar1 6grenir ve bu durumlar mental saglik icin gerekli olan durumlar” olarak ifade
edilir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Biyolojik etmenler:“Yas, kilo, boy ve kalitim 6zellikleri etmenler fiziksel aktivite
igerisinde biyolojik etmenler” arasinda gosterilebilir (Zorba ve Saygin, 2009).

Bireysel aktivitesi ve beceriler:*“Kisinin bireysel farkliliklar1 kendine has 6zellikleri,
aktivite bilgi ve deneyimleri, sevdigi ve zevk aldigi aktiviteler vb. etmenler fiziksel aktivite
icerisinde birey Ozellikleri olarak gosterilebilir” (Soyuer, 2012).

Sosyal ve kiiltiirel etmenler:“Kisinin ¢evresel faktorleri, kiiltiirel faktorler, toplum,
aligkanliklar, yasanilan ¢evre, oturulan semt, kiiltiirel anlayis vb. etmenler fiziksel aktivite
igerisinde sosyal ve kiiltiirel etmenler” olarak gosterilebilir (Arslan ve Ersoz, 2014).

Fiziksel saglik icin “fiziksel kosullar, cevresel faktorler, mental siirecler, genetik
etmenler, bireysel faktdrler, motorik ve beceri 6zellikler, sosyal ¢evre ve kiiltiirel etmenler
ile birlikte fiziksel aktiviteye etki eden diger etmenler arastirmalarda hala giincel olarak konu

olan basliklar arasindadir. “Fiziksel aktiviteye devam eden kisilerin {izerinde ¢aligmalar
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yapilmaktadir. Bu ¢alismalar sayesinde fiziksel aktiviteyi gelistirici, daha saglikli olma
yolunda yol gosterici ve yonlendirici bir¢ok ¢alisma ve onciiliik yapilmaktadir (Cigek, 2010).
Saglik i¢in aktif olunmasi sarttir. Saglikli yasam siirdiiriilebilmesi icin fiziksel aktivite
yogunlugu ve siklig1 dikkate alinmali ve nasil yapilmast ile ilgili ¢izelge asagidaki piramit
seklinde verilmistir. Piramidin en iist kisminda yapmamamiz gereken durum olan hareketsiz
yasam belirtilmistir. Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi piramidin en asagisindaki kisimda

ise gilinliik aktivitelerin yapilmasi ve hareketli yasam tarzi gosterilmektedir(TFAR, 2014).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirma ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklar ile fiziksel
aktivite diizeyleri ve sinav kaygilarinin incelenmesi amaciyla Dicle ilgesi baglaminda bir
calisma yapilmasi ve elde edilen sonuglarin alana katki sunmasini saglamaktir. Siav
kaygisinin ortadan tamamen kalkmasi miimkiin olmasa da bu kaygiy1 azaltmanin sinava
hazirlanan dgrenciler iizerinde saglayacagi olumlu katkilarin etkisi biiyiik 6nem tagidigindan

calisma ile bu katkinin ortaya konulmasi amac edinilmistir.

2.2. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Beden egitimi dersinin amaci dgrencilerin fiziksel faaliyetleri ve hareket yoluyla
ogrencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egilimlerini saglayarak
her 6grencinin hareket kapasitesinin en {ist diizeye ulasmasina yardimei olmaktir. Egitimde
amagclarin gergeklestirilmesinde 6grencilerin zihinsel ve duygusal egitimleri i¢inde sartlarin
diizenlenmesine baglidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilamaz bir
pargasidir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi

olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir etkinlik plani olarak kabul edilmektedir.

2.3. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Arastirmanin yapildigi evren ve orneklem iilke genelinden bir il bazinda secilen bir
ilcenin olmas1 bir kisit olarak gériilmektedir. ikinci bir kisit ise ¢aligmanin veri toplanmasi

i¢in zaman kisitinin olmasidir.

2.4. Arastirmanin Varsayimlari

a) Arastirma kapsaminda yer alan anket formlarinda objektiflik ilkesine uyuldugu”
varsayilmistir.
b) Arastirma “yiiz ylize olmak sekliyle cevaplandigi i¢in 6grencilerin sorulara dogru

cevaplar verdigi” varsayilmistir.
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C) Arastirmada “alinan 6rneklemin evrenin tiim 6zelliklerini tasidig ve evreni yeterli

oranda temsil ettigi” varsayilmistir.

2.5. Arastirmanin Modeli

Bilissel
Beden Egitimi < > Davranige1
Dersine Yatkinlik Fiziksel Aktivite

Sinav Kaygist

Sekil 2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda olusturulan Model Sekil 2.1.’de verilmistir. Bu modele gore
Beden Egitimi Dersine Yatkinliklar1 ile Bilissel Davranisg1 Fiziksel Aktive arasindaki
iliskiye, Beden Egitimi Dersine Yatkinliklar1 ile Sinav kaygisina ve Biligsel Davranisct

Fiziksel Aktive ile Sinav kaygis1 arasinda iligkinin diizeyine ve yoniine bakilacaktir,

2.6. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler asagida verilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklari cinsiyet degiskeni ve sinif diiseyi agisindan
ele alinip incelenmistir.

H1.Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yatkiliklarinda cinsiyet
acgisindan anlamli bir fark vardir

H2.Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yatkinliklarinda sinif diizeyleri
acgisindan anlamli bir fark vardir

H3.0Ortaokul o6grencilerinin biligsel davraniggt fiziksel aktivitelerinde cinsiyet
acgisindan anlamli bir fark vardir

H4.0Ortaokul 6grencilerinin bilissel davranisci fiziksel aktivitelerinde sinif diizeyleri

acgisindan anlamli bir fark vardir
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H5.0rtaokul 6grencilerinin sinav kaygilarinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark
vardir

H6.0rtaokul 6grencilerinin sinav kaygilarinda simif diizeyleri agisindan anlamli bir
fark vardir

H7.Beden Egitimine yatkinlik ile bilissel davranis¢i fiziksel aktivite arasinda ile iliski
vardir

HS8.Beden Egitimine yatkinlik ile sinav kaygisi arasinda ile iliski vardir

H9.Bilissel Davranisci Fiziksel Aktivite ile sinav kaygisi arasinda iliski vardir

2.7. Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden biri olan anket Olgme teknigi
kullanilmistir. “Ogrencilerin, beden egitimi dersine yonelik tutum ve dz-yeterliklerini tespit
etmek igin, Hilland ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen, Oncii, Giirbiiz, Kili¢ ve Keskin
(2015) tarafindan Tiirkgeye uyumlanan “Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi” kullanilmistir. 11
maddeden olustugu goriilen 6lcek, 2 faktorliidiir. Faktorlerden biri “Tutum” (6 madde),
ikincisi ise “Oz-Yeterlik ” (5 madde) dir. Olgegin maddeleri “5°li Likert Tipi Olcek”
formundadir. Likert secenekleri “Hi¢ Katilmiyorum (1), “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim
(3)7, “Katihyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklindedir. Puanlama bu
derecelendirmeye gore yapilmistir. Olgekle alinmast muhtemel en az puan 11, en ¢ok puansa
55°tir. Olgegin “Tutum” alt boyutundan alinmas1 muhtemel en az puan 6, en ¢ok puansa 30
dur. “Oz-yeterlik” alt boyutunda ise en az 5, en ¢ok ise 25 puan alinabilmektedir. Olgegin
orijinalinde, i¢ tutarlik katsayisii “Tutum” boyutu igin 0.91, “Oz-Yeterlik” boyutu igin 0.89
olarak hesaplamistir (Hilland vd., 2009). Olgegin Tiirkgeye adaptasyon calismasinda, iki
faktor olan yapisinin dogrulandigini goriilmiistiir. Bu kapsamda verilerin giivenirligini
belirlemede Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmis ve 6n test i¢in “Tutum™:
0.86, “Oz-Yeterlik”: 0.89; son test i¢in “Tutum”: 0.88, “Oz-Yeterlik”: 0.89 olarak
hesaplanmustir.

Schembre ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilen ti¢ boyutlu Biligsel Davranisgi
Fiziksel Aktivite Olgegi; Eskiler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve
gecerlilik giivenirlilik ¢alismasi yapilmastir.

Westside Sinav Kaygist Olgegi (WSKO) Olgek Driscoll (2007) tarafindan

gelistirilmis Tirkceye tniversite Ogrencileri i¢in Totan ve Yavuz (2009) tarafindan
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uyarlanmistir. Olgek 6zgiin formunda sinav kaygisini azaltmaya yonelik bir programi
etkisini incelemede kullanilmak amaciyla gelistirilmistir. Driscoll (2007) tek bir boyutta on
madde olarak 6l¢egi sekillendirirken Totan ve Yavuz (2009) bir maddenin iki farkli isaret
degisken olarak tanimlanmasimin Tiirk¢e dil bilgisi i¢in daha uygun olacagini diistinerek
Olcegi on bir madde olarak Tiirk¢eye ¢evirmisglerdir.”

Veri toplamak amaciyla evrenini 2022-2023 egitim 6gretim doneminde Diyarbakir
ili Dicle ilgesinde egitim goren 3140 ortaokul 6grencilerinin olusturdugu ve rastgele secilen
orneklemle 5, 6, 7 ve 8. Simif 6grencilerinin katilimer olarak 6rneklem grubu tizerinde anket

6lcegi uygulanmistir. Toplamda 589 katilimciya ulasilmis ve anket verileri elde edilmistir.

2.8. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmaya yoOnelik katilimcilarin Beden Egitimi Dersine Yatkinliklar ile Bilissel
Davranisci Fiziksel Aktive ve sinav kaygisi arasindaki iliskiye yonelik anket verilerin analizi
SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin normallik analizi
icin ¢arpiklik ve basiklik testleri ile kontrol edilmistir. Normal dagilim gosterdigi belirlenen
verilere parametrik testler uygulanmistir. Farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilarin
analizinde ikili degisken i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, ¢oklu degisken gruplarinda tek yonle
varyans analizi “Anova” testi ile belirlenmis ve yorumlanmigtir. Tek yonlii varyans
analizinde anlamli farkliligi hangi gruplarin destekledigini anlamak i¢in LSD testleri
uygulanmistir. Yorumlar tablolarla desteklenir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.7. Tammmlar

Arastirmada kullanilan bazi tanimlamalar bu boliimde kisaca agiklanmaktadir. Beden
egitimi kavrami, fiziksel aktivite ve sinav kaygisi ¢aligmanin kapsaminda kullanilan temel
kavramlardir.

Beden egitimi: Tarcan beden egitimini “Cismen ve fikren en az yorgunluga mukabil
insana en ¢ok fayda temin eden ruhi ve mihaniki faaliyetler” olarak tanimlamaktadir (Tarcan,
1932:143). Aslan’a gore beden egitimi; “Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin
beden, ruh ve fikir gelisimini saglamak™tir. “Bedensel etkinlikler, kisinin bedenen saglam,

fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasini amaglar” (Harmandar, 2004:87). Strchmeyer ise
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“beden egitiminin insan viicudunun egitimi oldugunu, bu egitim anlayisinda bedensel
hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir degeri” oldugunu savunmustur
(Strchmeyer, 1983:190). Gilinisik’in tanimina gore “Biiyiik kas etkinlikleri araciligi ile
bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden, kisinin kendisi ve toplumun
yvararina optimal geligimini gerceklestirme egitimi” tanmimin1 yapmustir (Guinisik, 1973:5).

Fiziksel aktivite: Fiziksel aktivitenin tanim “giinliik yasam icinde kas ve eklemlerin
kullanilarak enerji harcamast ile gergeklesen, kalp ve solunum hizimi artiran ve farkh
siddetlerde yorgunlukla sonu¢lanan aktiviteler” toplamidir (Tunay, 2008).Fiziksel Aktivite
(FA): “Temel viicut hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismini i¢eren yapilan tiim hareketlere
fiziksel aktivite denir. Fiziksel aktivite yiiriime kogma atlama dans oyun spor dallar1 ya da
giin igerisinde yapilan tiim hareketler” fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir (Aksoydan
ve Cakir 2011).

Simav kaygisi: Freud’un tanimina gore kayg1 “caresizlige karsi gosterilen bir tepki”
olarak belirtilmekte ve “bir tehlikenin bulundugunu gosteren bir isaret” seklinde
tanimlanmakta ayrica bireyin “caresizlik durumunun baglamasini bekledigini” ifade
edilmektedir (Yalom, 2001).Sinav kaygis1 ise beklenen caresizlik durumunun sinav

déneminde ortaya ¢ikmasi halidir.
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3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 24.0 ile analiz edilerek gesitli bulgulara
ve sonuglara ulasilmistir. Oncelikle arastirmanin evren ve oOrneklemi belirlenmesiyle
baslayan arastirma stireci, 2022-2023 egitim Ogretim yili birinci donemi iginde
gergeklestirilmistir. Kisa siirede verilerin toplanmasindan sonra analiz slirecine gegilmis ve
verilerin analizi yapilmistir. Analiz bulgularina gore 6lgekte yer alan sorularin ortalama,
ylizde ve kiimiilatif yiizde degerleri tablolarda tek tek gosterilmektedir. Bu degerlerin
ayrmtili olarak ele alinmasinin gerekgesi her sorunun kendi i¢inde degerlendirmeye ihtiyaci
olabilecegi fikrinden kaynaklanmaktadir. Arastirmanin hipotezleri ise yapilan analizler

baglaminda degerlendirilmistir.

3.1. Demografik Bulgular

Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlari

N Yiizde (%)
Erkek 305 51,8
Kadin 284 48,2
Toplam 589 100,0

Verilerin analizi sonucunda frekans dagilimlar ile ilgili demografik degerler
asagidaki tabloda yer almaktadir. Bu bulgulara gore katilimecilarin 305’1 erkek 284’
kadindan olusmaktadir. Toplam katilimer sayist 589 kisi olup %51,8 erkek ve %48,2 kadin

katilimc1 yer almaktadir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin sinif diizeyine gore dagilimlari

N Yiizde (%)
5. smif 157 26,7
6. smif 156 26,5
7. smif 148 25,1
8. siif 128 21,7
Toplam 589 100,0

Tablo 3.2°deki verilere gore katilimcilarin simif degiskenine goére dagilimlari
verilmistir. Bu dagilima gore toplam 589 katilimcidan 157 kisi 5. Sinif, 156 kisi 6. Sinif, 148
kisi 7. Sinif ve 128 kisi 8. Sinif 6grencilerinden olusmaktadir. En fazla katilimc1 Yiizde (%)

35



26,7 oranla 5. Smiflardan olusmakta ve en az katilimci da Yiizde (%) 21,7 oraninda 8.

Siniflardan olugsmaktadir.

3.2. Giivenirlik Analizi

Tablo 3.3. Kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilart

Cronbach's Alpha Soru Sayilari
BEY 742 11
BEY Ozyeterlik 541 5
BEY Tutum Olg. ,656 6
BDFA 753 15
BDFA Kisisel Engeller ,616 5
BDFA Ozdiizenleme ,683 5
BDFA Sonug Beklentisi ,648 5
SK 834 11

Tablo 3.3’te arastirmanin giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach alpha
degerleri beden egitimi dersine yatkinlik diizeyi i¢in 0,742, biligsel davranisci fiziksel
aktvive diizeyi i¢in 0,753 ve sinav kaygisi diizeyi i¢in ise 0,834 olarak bulunmustur. Bu
degerin genel kabul agisindan degeri 0.7 ve daha biiyiik olmas1 gerektigidir. Cronbach alfa
katsayist degerinin yorumlanmasinda literatiirde farkli yaklagimlar vardir. Genel bir ifadeyle
yapilan siniflamaya gore elde edilen degerin giivenilir oldugunu gostermektedir (George ve
Mallery, 2003). Kullanilan 6lg¢eklerin ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar ise tabloda
yer aldigi sekildedir.

3.3. Istatistiki Bulgular

Tablo 3.4. Kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlariin normallik testi sonuglari

Carpikhik Basikhik
BEY Tutum -,765 ,670
BEY Oz yeterlik -,957 645
BEY Toplam -,853 ,955
BDFA Oz diizenleme -,437 ,054
BDFA Sonug beklentisi - 774 ,303
BDFA Kisisel Engeller -,455 -,088
BDFA Toplam -,178 -,034
SK Toplam ,085 -,704
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Tablo 3.4’te verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmis olup Carpiklik ve
basiklik normallik testi sonuglar1 gosterilmistir. Tiim boyut ve alt boyutlar1 -1 ile +1
arasinda dagilim gosterdig i¢cin dagilimin normal oldugi goriilmiis ve parametrik testler

kullanilmistir (D6kme, 2020).

3.4. Istatistiki Bulgular

Tablo 3.5. Kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin genel ortalama puani

N Min Max X SS
BEY Tutum 589 1,67 5,00 4,1551 0,61905
BEY Oz yeterlik 589 1,60 5,00 4,1735 0,63158
BEY Toplam 589 1,64 5,00 4,1635 0,54983
BDFA Oz diizenleme 589 1,00 5,00 3,4961 0,82260
BDFA Sonug beklentisi 589 1,40 5,00 4,0910 0,70354
BDFA Kisisel Engeller 589 1,00 5,00 3,5205 0,88360
BDFA Toplam 589 1,67 5,00 3,7025 0,59349
SK Toplam 589 1,00 5,00 2,8410 0,89988

Tablo 3.5°de arasitrma kapsaminda kullanilan o6lcekelere ogrencilerin katilim
puanlar verilmistir. Buna goére 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinlik toplam puan
(x=4,16), Tutum puam (x=4,15), Ozyeterlik puan1 (x=4,18) olarak bulunmustur. Bu
ortalama puanlara gore 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinlik 6l¢cegine maddelerine
“Katiltyorum” diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin biligsel davranisci fiziksel aktiviteleri ortalama toplam puani (x=3,70),
Oz diizenleme ortalama puani (x=3,49), Sonu¢ beklenti ortalama puam (x=4,09), Kisisel
Engeller ortalama puani (x=3,52) olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin smav kaygisi ortalama toplam puani (x=2,80) olarak belirlemistir. Bu

sonug¢ dgrencilerin simav kaygilarinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 3.6. Ogrencilerin beden egitimi yatkiliklarmin sinif degiskenine gore anova testi

analizi
N X SS VKay Ktop df Kort F P FKay
5.smf 157 4,2654 60032  Garast 2,934 3 978 2572 053
nEv 6.simf 156 14,1282 59171 Gigi 222,404 585 ,380

7.smuf 148 4,1374 57529 Top 225,337 588
8.smif 128 4,0729 ,70579
Toplam 589 4,1551 61905
5.smif 157 4,2280 59029 Garast 922 3 ,307 769 511
nev 6.smuf 156 4,1705 ,62084 Gigi 233,625 585 399
Ozyeterlik TOMME 148 41703 66491 Top 234,547 588
8.smuf 128 4,1141 65529
Toplam 589 4,1735 ,63158
5.smif 157 4,2484 50923  Garast 1,852 3 617 2,063 ,105
DEv 6.smuf 156 4,1474 52598 Gigi 175,908 585 301
At 7.smif 148 4,1523 55132 Top 177,760 588
8.simf 128 4,0916 ,61409
Toplam 589 4,1635 ,54983

Titim

Ortaokul o6grencilerinin beden egitimi yatkinliklar1 anlaminda smif seviyeleri
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p:0,105; p>0,05) Benzer sekilde beden egitimi
yatkinliklar1 tutum, beden egitimi yatkinliklar1 6zyeterlilik diizeyinde de sinif seviyelerini

farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Tablo 3.7. Ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklarmin cinsiyet degiskenine gore t-testi

analizi
Cinsiyet N X SS t p
BEY Bay 305 4,2213 ,61172 2,706 ,007*
Tutum Bayan 284 4,0839 ,62006
BEY Bay 305 4,1633 ,68285 -,407 ,684
Ozyeterlik Bayan 284 4,1845 57243
BEY Bay 305 4,1949 ,56839 1,441 ,149
Ort Bayan 284 4,1296 ,52808

*p<0,05

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklar1 (BEY) anlaminda cinsiyet
acgisindan anlamli bir fark bulunmamustir. (p:0,149; p>0,05). Fakat 6grencilerin tutum alt
boyutunda beden egitimi yatkinliklarinin ortalamada erkek Ogrencilerin daha yiiksek
diizeyde oldugu ve anlamli farklilik olusturdugu (p:0,007; p<0,05), beden egitimi
yatkinliklarinin 6zyeterlilik diizeyinde de cinsiyet degiskenine gore farklilik olusturmadig:

belirlenmistir (p:0,684; p>0,05).
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Tablo 3.8. Ogrencilerinin bilissel davranisci fiziksel aktivitelerinin sinif degiskenine gore
anova testi analizi

N X SS VKay Ktop df Kort F P FKay

BDFA a5, smuf 157 3,7121 ,71229 Garas1i 12,350 3 4117 6,247 ,000* a/b,cd
Oz 6. siif 156 3,4462 81719 Gi¢i 385,531 585 ,659
diizenleme °¢7.smuf 148 3,4838 ,81550 Top 397,881 588

d8. siif 128 13,3063 ,90977

Toplam 589 3,4961 ,82260
BDFA 5. simf 157 4,0930 ,67768 Garasi 2,208 3 , 736 1,491 ,216
Sonug 6. simf 156 4,0179 ,66016 Gici 288,834 585 494
beklentisi 7. smuf 148 4,1851 ,69168 Top 291,042 588

8. siif 128 4,0688 79027

Toplam 589 4,0910 ,70354
BDFA 5. simf 157 3,6446 ,82543 Garasi 4,549 3 1516 1951 ,120
Kisisel 6. smif 156 3,5462 ,83854 Gi¢i 454,533 585 77
engeller 7. smif 148 3,4459 97927 Top 459,081 588

8. siif 128 3,4234 ,87974

Toplam 589 3,5205 ,88360
BDFA a5, smuf 157 3,8166 ,54101 Garasi 3,566 3 1,189 3416 ,017* a/b,c,d
Ort 6. siif 156 3,6701 ,55249 Gi¢i 203,547 585 ,348

¢7.smf 148 3,6050 ,62010 Top 207,113 588

48.siif 128 3,6095 65237

Toplam 589 3,7025 ,59349
*p<0,05

Ortaokul Ogrencilerinin bilissel davranisci fiziksel aktiviteleri diizeylerinde sinif

seviyeleri agisindan anlamli bir fark bulunmustur (p:0,017; p<0,05). 5. Sif 6grencilerinin

bilissel davranisc fiziksel aktivitelerinin 6., 7. Ve 8. Smif 6grencilerine gore daha yiiksek

oldugunu belirlenmistir. Benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin bilissel davranisci fiziksel

aktiviteleri 6z diizenleme alt boyutunda Ogrencilerinin bilissel davranisci fiziksel

aktivitelerinin diizeyinde de 5. Smif 6grencilerinin 6., 7. ve 8. Sinif 6grencilerine gore daha

yiksek oldugunu belirlenmis ve anlamli farklilik olustururken (p:0,000; p<0,05),

ogrencilerinin biligsel davranigg1 fiziksel aktiviteleri sonu¢ beklentisi alt boyutu ve

ogrencilerinin biligsel davranisci fiziksel aktiviteleri kisisel engeller alt boyutunda sinif

seviyelerine gére anlamli farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 3.9. Ogrencilerinin bilissel davranisc1 fiziksel aktivitelerinin cinsiyet degiskenine
gore t-testi analizi

Cinsiyet N X ss t p
BDFA Bay 305 3,6033 0,839 3,305 ,001*
Oz diizenleme Bayan 284 3,3810 0,789
BDFA Bay 305 4,1141 0,728 825 /409
Sonug beklentisi Bayan 284 4,0662 0,676
BDFA Bay 305 3,4715 0,887 -1,398 163
Kisisel engeller Bayan 284 3,5732 0,877
BDFA Toplam Bay 305 3,7296 0,608 1,147 252
Bayan 284 3,6735 0,576

*p<0,05

Ortaokul 6grencilerinin bilissel davranisc fiziksel aktiviteleri diizeylerinde cinsiyet
seviyeleri acisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p:0,252; p>0,05). Benzer sekilde
ortaokul 6grencilerinin bilissel davranis¢i fiziksel aktiviteleri sonug beklentisi, bilissel
davranisci fiziksel aktiviteleri kisisel engeller alt boyutunda da cinsiyet agisinda anlamli bir
farklilik belirlenmemistir (p>0,05). Ortaokul 6grencilerinin biligsel davranig¢r fiziksel
aktiviteleri 6z diizenleme, alt boyutunda erkek Ogrencilerinin ortalamasimin kadin
ogrencilerine gore daha yliksek oldugu belirlenmis ve anlamli farklilik olusturmustur

(p:0,001; p<0,05).

Tablo 3.10. Ogrencilerinin smav kaygi diizeyinin sinif degiskenine gére anova-testi analizi

N X SS VKay Ktop df Kort F P FKay

&5, simf 157  2,7730 ,85767 Garas1 6,409 3 2,136 2,660 ,047*  c,dlab
b6, simif 156  2,7168 ,83069 Gigi 469,747 585 ,803

&7. sif 148  2,9484 96990 Top 476,155 588

48, siif 128 2,9517 ,92961

Toplam 589  2,8410 ,89988

*p<0,05

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinde sinif seviyeleri agisindan anlamli
bir fark bulunmustur (p:0,047; p<0,05). 7. ve 8. Smif 6grencilerinin sinav kaygilarinin 5.

ve 6. siif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu belirlenmistir.
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Tablo 3.11. Ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi

Cinsiyet N X ss t p
Sinav Bay 305 2,749 0,888 -2,583 0,010*
kaygist Bayan 284 2,939 0,902

*p<0,05

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygist diizeylerinde cinsiyet seviyeleri agisindan
anlamli bir fark bulunmustur (p:0,010; p<0,05). Bayan 6grencilerinin siav kaygilarinin

erkek 0grencilere gore daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.12. BEY-BDFA arasinda korelasyon iligkisi sonuglari

2 2 &

< <z <= < S

i L& L ® (g

a el [afie] o2

M o3 @ g o 3

N = R

o s %

r 0,600™ 0,483 0,540™ 0,329™

Beden Egitimi Yatkinlik (BEY) p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 589 589 589 589

r 0,547 0,471 0,481 0,281™

Beden Egitimi Yatkimlik Tutum p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 589 589 589 589

r 0,506™ 0,372™ 0,469™ 0,299

Beden Egitimi Yatkinlik Ozyeterlik p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 589 589 589 589

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

0.00 iliski yok; 0.01 - 0.29 diisiik diizeyde iliski; 0.30 - 0.70 orta diizeyde iliski; 0.71 - 0.99 yiiksek diizeyde
iligki; 1.00 mikemmel iliski (Kokli ve dig., 2006)

BEY-BDFA arasindaki iliskiye bakildiginda beden egitimi yatkinlik olgegiyle
biligsel davranisci1 fiziksel aktivite Olgegi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
belirlenmistir (r:0,600; p<0,01). Benzer sekilde tutum ve oOzyeterlilik alt boyutlarida
davranigc1 fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iliski
belirlenmistir.

Beden egitimi yatkinlig: ile biligsel davranisg fiziksel aktivite diizeyleri alt boyutlari
olan 6z diizenleme, sonug beklentisi ve kisisel engeller arasinda pozitif yonlii orta diizeyde

bir iligki belirlenmistir.
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Tablo 3.13. BEY-SK arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Sinav kaygisi
-,204™
,000
589
-,159™
,000
589
-,204™
,000
589

BEY Ort

BEY Tutum

T x| Z2 T X Z2 > 3T

BEY Ozyeterlik

2

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

0.00 iliski yok; 0.01 - 0.29 diisiik diizeyde iliski; 0.30 - 0.70 orta diizeyde iliski; 0.71 - 0.99 yiiksek diizeyde
iligki; 1.00 mikemmel iliski (Kokli ve dig., 2006)

BEY — SK arasindaki iligkiye bakildiginda beden egitimi yatkinligi ile sinav kaygisi
arasinda negatif yonlii disiikk diizeyde bir iliski belirlenmistir (r:-0,204; p<0,01). Benzer
sekilde tutum ve Ozyeterlilik alt boyutlarida sinav kaygisi arasinda negatif yonlii diisiik

diizeyde bir iligki belirlenmistir.

Tablo 3.14. BDFA- SK arasinda korelasyon analizi sonuglar

BDFA

BDFA Oz diizenleme

BDFA Sonug beklentisi
589
-,448™
,000
589

BDFA Kisisel engeller

Z2T T|Z2ZT T |IZ2T T |12 T

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

0.00 iliski yok; 0.01 - 0.29 diisiik diizeyde iliski; 0.30 - 0.70 orta diizeyde iliski; 0.71 - 0.99 yiiksek diizeyde
iligki; 1.00 mikemmel iliski (Kokli ve dig., 2006)

BDFA- SK arasindaki iliskiye bakildiginda; biligsel davraniser fiziksel aktivite ile
siav kaygisi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski belirlenmistir (r:-0,317; p<0,01).

Benzer sekilde 6z diizenleme, oOzyeterlilik ve Kisisel engeller alt boyutlarida bilissel
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davranigc1 fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski

belirlenmistir.

Tablo 3.15. Hipotezlerin kabul red durumlart

HiPOTEZ KABUL/RED
H1 Red

H2 Red

H3 Red

H4 Kabul

H5 Kabul

H6 Kabul

H7 Kabul

H8 Kabul

H9 Kabul

Aragstirma kapsaminda yapilan analizler neticesinde belirlenin hipotezlerin kabul/red
durumlari agagida verilmistir.
H1.Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yatkinliklarinda cinsiyet
acisindan anlamli bir fark yoktur ( H1: Red)
H2.0rtaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yatkinliklarinda simif diizeyleri
acisindan anlamli bir fark yoktur (H2: Red)
H3.0rtaokul 6grencilerinin biligsel davranisci fiziksel aktivitelerinde cinsiyet
acisindan anlamli bir fark yoktur (H3: Red)
H4.Ortaokul 6grencilerinin biligsel davranisc fiziksel aktivitelerinde sinif diizeyleri
acisindan anlaml bir fark vardir (H4: Kabul )
H5.0rtaokul 6grencilerinin sinav kaygilarinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark
vardir (HS: Kabul)
H6.Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygilarinda sinif diizeyleri agisindan anlamli bir
fark vardir (H6: Kabul)
H7.Beden Egitimine yatkinlik ile bilissel davranise1 fiziksel aktivite arasinda ile iligki
vardir (H7: Kabul)
H8.Beden Egitimine yatkinlik ile sinav kaygisi arasinda ile iligki vardir (H8: Kabul)
H9.Bilissel Davranisci Fiziksel Aktivite ile sinav kaygisi arasinda iliski vardir (H9:
Kabul)
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4. TARTISMA

Arasitrma kapsaminda kullanilan 6lgekelere 6grencilerin katilimlarinda &grencilerin
beden egitimi dersine yatkinlik toplam puani, tutum puani Ozyeterlik puani yiiksek
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde. Civril-Kara (2018); spor
yapmayan 6grencilerin spora yatkinliklari orta, spor yapan 6grencilerde ise yiiksek diizeyde
belirlemistir. Kiiciik-Kili¢ (2017), Akbulut (2017); Ogretmen sitillerine gore dgrencilerin
spora yatkinlik diizeyi genel diizeyini orta diizeyde oldugugnu belirlemistir. Hilland ve dig.,
(2018); Keskin (2015) ve Sengiil (2016) yaptigi ¢alismalarla spora yatkinda diizeylerini orta
diizeyde belirlemiglerdir. Bu sonucglara goére ¢alisma bulgularimiz yapilan bazi
calismalardaki spora yatkinda diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin bilissel davranisi fiziksel aktiviteleri diizeyi yiiksek, diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Doganner (2019) calisanlarin  davranisc1r fiziksel aktiviteye yonelik
calismasinda genel ortalama “orta diizeyde™ olarak bulunmustur. Ogrencilerin sinav kaygisi
ortalama toplam puam “Orta diizeyde” olarak belirlemistir. Bu sonug¢ dgrencilerin sinav
kaygilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari anlaminda sinif seviyeleri
acgisindan beden egitimi yatkinliklari tutum, beden egitimi yatkinliklar1 6zyeterlilik
diizeyinde de siif seviyelerini farklilik olusturmadigi  belirlenmistir.  Literatiir
incelendiginde ~ Akbulut (2017); Ogretmen liderlik stiline 6grencilerini siif diizeyi
yiikseldikce beden egitimi yatkinlarii  azaldigini, Ogrencileri basaka ugraslarla
ilgilendiklerini belirtmislerdir. Civril-Kara (2018); son sinif 6grencilerinin birinci sinif
ogrencilerini gére spor yapma egilimlerini azaldigi bildirmistir. Hilland ve dig.(2018);
Sengiil’iin (2016) ve yaptigi calismalarda siif diizeyi yiikseldik¢e beden egitimine
yatkinlarii1 da azaldigi belirlenmistir. Bu sonuglar ¢alisma bulgularimizla farklililik
gostermektedir. Bu sonuglarin ¢aligma 6rneklemi ile iliskilendirilmistir. Ortaokul 6grencileri
spor yapma egilimlerinin eglenme amagli oldugu, 6zellikli son donemde teknolojik arcalara
olan ilgilinin bu yas grubu 6grencileri benzer olarak etkiledigi sonucuyla iliskilendirilebilir.
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklar1 cinsiyet agisindan anlamli bir fark
bulunmamustir. Fakat 6grencilerin tutumlarinda beden egitimi yatkinliklariminda erkek
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde oldugu 6zyeterlilik diizeyinde de ise benzer 6zyeterlilige

sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda fiziksel aktivite, beden egitimi dersi
ve kaygi durumlarini ele alan arastirmalar oldukca fazla bulunmaktadir. Ogrencilerin kaygi
diizeyleri iizerinde yapilan bir calismaya gore; Ogrencilerin cinsiyetine bagli olarak
durumluk kaygit ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyetine bagli olarak sinav kaygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu” da baska bir bulgudur. Arastirmanin sonucuna gore kiz
Ogrencilerin smnav kaygis1 diizeylerinin, erkek ogrencilerden daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu su sekilde agiklanabilir: Erkeklerin kizlara gore toplumsal rolleri
geregi sinav sonuglarinda daha kaygili olduklarini belirtmis ve Maccoby ve Jacklin (1974),
kizlarin smav sonuclarina iligkin olarak yine kadininin toplumsal rollerrinin simav
kaygilarinin diistikliigiinii bu sekilde bir agiklama getirmistir”(Zeidner, 1990: 148).

Alyaprak (2006) tarafindan yapilan bir calismada “kizlarin sinav kaygist diizeyinin
erkeklere gore yliksek olmasinin nedenlerinden biri olarak kiiltiiriimiizde kaygi, korku gibi
duygusal 6zelliklerin kadinlara atfedilmesini” géstermistir. Ayrica “toplumumuzda pek ¢ok
kadinin toplumsal kimligine meslegi ve ekonomik bagimsizligi sonucu ulastifini ve
siavlarin meslek sahibi olma konusunda bir adim oldugunu” belirtmistir. “Bu durumun
kizlarin daha fazla sinav kaygisi yasamasinda etkili olabilecegini ifade etmistir. Kisa (1996),
yapmis oldugu arastirmasinda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin kaygi
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu”sonucuna ulasilmistir.

Beydogan (1993) tarafindan yapilan arastirmaya gore “kizlarin sinav kaygi diizeyi
ortalamalarinin, erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek ¢iktig1” gériilmektedir (Beydogan,
1995). “Bacanli ve Siiriicii (2006), yapmis olduklari arastirmada 8. siniftaki kiz 6grencilerin
sinav kaygilarinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu bulmuslardir. Gengdogan (2002),
“aragtirmasinda kiz 6grencilerin siav kaygist dlgegi tiim test puanlarinin erkeklerinkinden
daha fazla” oldugunu bulmustur. Sahin ve arkadaslar1 (2006: 107), yaptiklar1 aragtirmada
“lise son smif d6grencilerinin egitim donemi basinda ve sonundaki simav kaygi diizeylerini
saptamak amaciyla yaptiklar1 arastirma sonucunda kizlarin erkeklere gore daha kaygili”
olduklar1 belirlenmistir.

Diindar ve ark. (2007), arastirmalarinda “kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha
fazla sinav kaygisi yasadiklarmi”ifade etmislerdir. Aydin’in (1992), yapmis oldugu
aragtirmada “kiz Ogrencilerin smav kaygi diizeyi erkek Ogrencilere oranla yiiksek
oldugunu”bulunmustur (Olgun, 1998; Aslan, 2005). Martin’in (1997), arastirma sonucuna

gbre sinavina en az bir hafta kalan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla sinav
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kaygis1 yasadiklar1 bulunmustur (Alyaprak: 2006: 52). Besharat (2003) tarafindan iran’da
bir arastirma yapilmis ve bu arastirmanin sonucuna gore“kiz 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyi erkek 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek” oldugu goriilmektedir.

Zeidner ve Safir (1989), tarafindan Israil’de yapilan arastirmani sonucuna gore
“cinsiyet ile smav kaygisi arasindaki iliski anlamli” bulunmustur. Arastirmada kiz
ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri tiim etnik ve sosyal siif gruplarinda erkek 6grencilerden
daha yiiksek olarak belirlenmistir. Yildiz (2007: 70), sinav kaygisi, “ana-baba tutumlari ve
mitkemmeliyetgilik arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu arastirmasinda
cinsiyetin lise 6grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlarinin en gii¢lii yordayicisi oldugunu
bulmustur.” Arastirma sonucuna gore “kizlarin toplam sinav kaygist diizeylerinin
erkeklerinkinden anlamli olarak yiiksek oldugu” belirlenmistir.

Kayapmar (2006: 69)’in c¢alismasinda, arastirma bulgularindan“sinav kaygisi
puanlarina goére cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik”oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya gore“kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeyi erkek ogrencilerin sinav kaygisi
diizeyinden anlaml1 derecede yiiksek” oldugu bulunmustur. Unal (2006: 48), arastirmasinda
cinsiyet durumuna gore simav kaygisinin anlaml olarak farkli oldugunu ifade etmektedir.
Arastirmanin sonucuna gore“kiz Ogrencilerinde sinav kaygist ortalamalarmin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek” oldugu yoniindedir. Bu sonuglara bakildiginda yapilan
arastirma ile benzerlik gostermektedir. Gengdogan (2003: 148) tarafindan yapilan “lise
ogrencilerinin sinav kaygisi ile boyun egicilik diizeyleri ve sosyal destek algis1 arasindaki
iligkileri inceledigi” arastirmada “smav kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1” gériilmektedir. Akman, izgi, Bagce ve Akilli (2007: 3), “ilkdgretim
ogrencilerinin fen dersine karsi tutumlarinin siav kaygisi diizeylerine etkisini arastirdiklari
calismalarinda sinav kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini” sonucuna
ulagsmiglardir. Girli (2008)’in arastirmasina gore Ogrencilerin “cinsiyetine bagli olarak
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik” olmadig
goriilmektedir. Kiigiikturan (1987), aragtirmasinda “cinsiyet ile siirekli kaygi arasindaki
iliskinin”¢ok diisiik diizeyde oldugundan dolay1 bu iliskinin 6nemsiz oldugunu vurgulamistir
(Sekmenli, 2000: 57).

Baltas ve ark. (1986), tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore ‘“genelde
kizlarin kaygi ortalamalarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu” bulunmus ancak “kiz ve
erkek Ogrencilerin durumluk kaygi, siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik”olmadigi yoniinde sonuglar mevcuttur (Kisa, 1996: 26). Yemiscigil (2006: 40), tip
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fakiiltesi 0grencileri lizerine yaptig1 arastirmasinda “basari giidiisii ve siirekli kaygi diizeyleri
farkliliklarinin arastirilmasi amaciyla yaptigr arastirmasinda stirekli kaygi diizeyinin
cinsiyete gore dnemli bir fark gostermedigini” ifade etmektedir.

Giirsoy (2006), farklt sosyo-ekonomik diizeyde olan ergenler bireylerin benlik
tasarimi diizeyleri ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirma sonucuna gore, “cinsiyetin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde
anlamli bir farkliliga neden olmadigini” belirtmistir. Erdul (2005: 48), yaptig1 arastirmada
tiniversite 0grencilerinin zaman yOnetimi becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemisve sonug olarak“kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinin durumluk kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini” bulmustur.

Oy Ilgen ve arkadaslar1 (2005), durumluk ve siirekli kayg1 diizeylerinin cinsiyet
degiskeniyle iliskine baktiklar1 arastirmalarinda “ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin
durumluk kaygi diizeylerinde cinsiyete gore bir farklilik” bulunmamistir. “Kiiglikturan
(1987), arastirmasinda cinsiyet ile durumluk kaygi arasindaki iliskinin 6nemli oldugunu
bulmustur (Sekmenli, 2000: 57). Zur ve Zeidner (1988), Israilli 6grenciler iizerinde cinsiyet
farklari ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasindaki iliskiyi inceleyip sonuglart Amerikan
ogrencileri ile karsilastirmak amaciyla yaptiklari arastirmada cinsiyet farklari ile durumluk
kayg arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedirler.” Arastirmanin sonucuna gére “Israilli
kiz Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek’cikmaktadir.

Girgin (1990: 69) tarafindan yapilan arastirmaya gore cinsiyet degiskeni
acisindan“siirekli kaygi puan ortalamalarinin farklilik gosterdigini”  belirlemistir.
Arastirmada “alt, orta ve yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik duruma sahip olan ailelere,
ogrencilerin hepsinde kiz 6grencilerin siirekli kaygilarinin erkek ogrencilere gore fazla”
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gokeedag (2001)’1n arastirma sonuglarina gore; “cinsiyet farkliligr ile siirekli kaygi
diizeyi puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik oldugunu, kiz 6grencilerin siirekli
kaygi dilizeyi puan ortalamalarinin, erkek Ogrencilerin stirekli kaygi diizeyi puan
ortalamalarindan daha yiiksek” oldugunu belirlemistir.

Alyaprak (2006) cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi yapmis oldugu arastirmasinda cinsiyet ile siirekli kaygi puanlari arasinda oldukca
anlamli bir farklilik bulmustur. Arastirma sonucuna gore kiz 6grencilerin siirekli kaygi

diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sekmenli (2000:

47



94), aragtirmasinda siirekli kaygi diizeylerinde cinsiyetlere goére anlamli bir fark
bulundugunu, kizlarin erkeklere gore yiiksek siirekli kaygi diizeyine sahip oldugunu
bulmustur. Akboy (1999), “Fen Lisesi, Resmi Lise ve Siiper Liselerde 6grenim goren ve
932 o6grenciyi kapsayan aragtirmasinda siirekli kaygi ile cinsiyetler arasinda anlamli bir
farkin bulundugunu ve kiz 6grencilerin erkeklere gore siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu” belirlemistir (Sekmenli: 2000:).

Cakmak ve Hevedanli’'nin (2005), arastirmasinda “biyoloji dgrencilerinin kaygi
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore degistigini”ifade etmislerdir. Oy ve ark. (2005)
isecaligmalarindan elde ettikleri sonuca gore “ilkokul ve ortaokul dgrencilerinin siirekli
kayg1 diizeylerinde cinsiyet farki”bulmuslardir. Kiz 6grencilerde siirekli kaygi diizeylerinin
erkek 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozen, Antar, Ozbulut, Altindag ve Oto (2001), “i¢ gb¢ yasayan bir grup lise
ogrencisinde ruhsal belirti siddetinin cinsiyet ile iliskisini arastirdiklar1 aragtirmalarinda
cinsiyet ile stirekli kaygi arasinda anlamli bir iligki”oldugunu bulmuslardir. “Go¢ yasayan
kiz 6grencilerin siirekli kaygi dlgegi puan ortalamalari, go¢ yasayan erkek 6grencilerden
anlamli derecede yiiksek” oldugu bulgularina ulagilmistir.

Kilig (1994) tarafindan yapilan yurtlarda kalan 6grencilerin durumluk kaygi ve
stirekli kaygi diizeylerini etkileyen yurt yasamina iliskin faktorleri inceledigi arastirmaya
gore “yurtlarda kalan kiz 6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek diizeyde oldugunu” ifade etmistir (Sekmenli, 2000: 57). Bu sonuglar,
aragtirmanin sonucuyla benzerlik gostermemektedir.

Yapilan gesitli aragtirmalar incelendiginde cinsiyet degiskenine gore genelde kizlarin
kayg1 diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasildigi goriillmektedir.
Bu durumun ¢esitli nedenlerinin oldugu iddia edilmektedir. Alyaprak (2006)’1n ifade ettigi
gibi cinsiyet iizerindeki “toplumumuzda pek ¢ok kadinin toplumsal kimligine meslegi ve
ekonomik bagimsizligi sonucu ulagtigini ve siavlarin meslek sahibi olma konusunda bir
adim oldugunu” diisiincesi baglaminda bir gerekcesi oldugu yoniinde kuvvetli bir inang
sistemi yaygindir. Ozellikle ataerkil toplumlarda kadimlarin daha ¢ok arka planda kaldig,
kiiltiirel kaliplarin igine sikistigi, egitim durumunda erkeklere nazaran iilkemizin kirsal
bolgelerinde daha diisiik egitim olanagina sahip olduklar1 bilindiginden sinav kaygisi
durumunun kizlarda daha yiiksek olmasinin gerekgesi olarak goriilmektedir. Bu nedenle,
Ozellikle durumluk kayginin sinav kaygisi gibi 6nemli bir gegis siirecinin asamasi olan

evrede ¢ok yiiksek olmasinin arka planinda bir¢ok nedenin oldugu diisiiniilmektedir.
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Ortaokul 6grencilerinin bilissel davraniser fiziksel aktiviteleri diizeylerinde 5. Sinif
ogrencilerinin bilissel davranisc fiziksel aktivitelerinin 6., 7. ve 8. Siif 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugunu belirlenmistir. Benzer sekilde ortaokul Ogrencilerinin bilissel
davranigc1 fiziksel aktiviteleri 6z diizenleme alt boyutunda Ogrencilerinin bilissel
davranis¢i fiziksel aktivitelerinin diizeyinde de 5. Smif 6grencilerinin 6., 7. ve 8. Smif
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu belirlenmis, 6grencilerinin bilissel davranisei
fiziksel aktiviteleri sonug beklentisi alt boyutu ve 6grencilerinin bilissel davranisci fiziksel
aktiviteleri kisisel engeller alt boyutunda sinif seviyelerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirma bulgularinda literatiir incelendiginde gen¢ bireylerin yash
bireylerin, oranla diizenli fiziksel aktivitelere katilimlarin1 daha yiiksek oldugunu iliskin
bulgular vardir (Mullen ve Whaley, 2010). Bu tip bir sonu¢ bulgularimizda benzerlik
gostermekle beraber yas grub acgisinda yakin yas grubu olmasi bir iligki olarak
degerlendirilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin bilissel davranisci fiziksel aktiviteleri diizeylerinde cinsiyet
seviyeleri agisindan benzer oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin
biligsel davranis¢1 fiziksel aktiviteleri sonug¢ beklentisi, biligsel davraniser fiziksel
aktiviteleri kisisel engeller alt boyutunda da cinsiyet agisinda benzer oldugu
belirlenmemistir. Ortaokul 6grencilerinin bilissel davranis¢1 fiziksel aktiviteleri 6z
diizenleme, alt boyutunda erkek 6grencilerinin ortalamasinin kadin 6grencilerine gére daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde ¢alisma bulgularimizla farklilik
gosteren calismalar bulunmaktadir Doganer (2019) calismasinda erkeklerin, kadinlara
oranla fiziksel aktiviteye katilmada sonug beklentilerini daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Kadinlarin fiziksel goriinim algilarinini sonucu olarak goriilebildigini belirtmistir. Bu
sonuglarla benzer calismalardan Lapa ve Korkmaz, (2017) ve Gilirbiiz ve Henderson,
(2014) fiziksel aktiviteden sonu¢ beklentilerinin kadinlar lehine daha yiiksek olduklarini
belirlemislerdir Lapa ve Korkmaz (2017) arastirmasindada, erkeklerin orta ve siddetli
fiziksel aktivitelere katildiklarinin daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir.

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinde sinif seviyeleri agisindan 7. ve 8.
Siif O6grencilerinin sinav kaygilarinin 5. ve 6. sif Ogrencilerine gore daha yliksek
oldugunu belirlenmistir. Ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygis1 diizeylerinde cinsiyet
seviyeleri agisindan Bayan dgrencilerinin sinav kaygilarinin erkek 6grencilere gore daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Balgamis (2023) LGS sinavina hazirlanan 6grencilerinin

sinav kaygi diizeyinde cinsiyete gore kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugnu
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belirlemistir. Bu sonug ¢alisma bulgularimiza gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bu
sonu¢ anlamli bulunmustur. Ayrica Baglamis (2023) calismasinda kizlarin son smif
ogrencilerinin kaygilarinin daha yiiksek bulunmasi ¢alisma bulgularimizla ortiismektedir.
Yapilan diger ¢calismalarda benzer sonuglarin alindigida belirlenmistir Softa ve ark., (2015)
12. Sinif 6grencilerinin, benzer olarak yiiksek oldugunu buldirmistir. Cakmak ve ark.,

(2017)’nmin Bacanl1 ve Siiriicii, (2006) ; Basoglu, (2007), ¢alismalarinda benzer sonuglara

ulasmustir.
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5. SONUC ve ONERILER

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari anlaminda smif seviyeleri
acisindan beden egitimi yatkinliklari, tutum, Ozyeterliliklerini benzer oldugu farklilik
olusturmadig belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklar1 anlaminda cinsiyetleri gore
anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat 6grencilerin beden egitimi yatkinliklara iliskin
tutumlarinda erkek 6grencilerin daha yiiksek diizeyde oldugu ve bayan &grencilere gore
anlaml farklilik olustururken, beden egitimi yatkinliklar1 6zyeterlilik diizeyinde de smnif
seviyeleri acisindan farklilik olusturmadig: belirlenmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin biligsel davranisci fiziksel aktiviteleri diizeylerinde sinif
seviyeleri a¢isindan anlamli bir fark bulunmustur. 5. Siif 6grencilerinin bilissel davranisgi
fiziksel aktivitelerinin 6., 7. ve 8. Smnif Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu
belirlenmistir. Benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin bilissel davranisgi fiziksel aktiviteleri
0z dilizenleme, alt boyutunda Ogrencilerinin biligsel davranis¢1 fiziksel aktivitelerinin
diizeyinde de 5. Smif 6grencilerinin 6., 7. ve 8. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugunu belirlenmis ve anlamli farklilik olustururken, 6grencilerinin biligsel davranisgi
fiziksel aktiviteleri Sonug beklentisi, 6grencilerinin biligsel davranisci fiziksel aktiviteleri
kisisel engeller alt boyutunda sinif seviyelerine gore anlamli farklilik olusturmadigi
belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin bilissel davranisci fiziksel aktiviteleri diizeylerinde cinsiyet
seviyeleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin
bilissel davranis¢1 fiziksel aktiviteleri sonug¢ beklentisi, bilissel davranis¢1 fiziksel
aktiviteleri kisisel engeller alt boyutunda da cinsiyet acisinda anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Ortaokul Ogrencilerinin bilissel davramis¢1 fiziksel aktiviteleri 6z
diizenleme, alt boyutunda Erkek &grencilerinin kadin 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugunu belirlenmis ve anlamli farklilik olusturmustur.

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinde sinif seviyeleri agisindan anlamli
bir fark bulunmustur. 7. ve 8. Smif 6grencilerinin smnav kaygilarinin 5. ve 6. smif
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinde cinsiyet seviyeleri acisindan
anlaml bir fark bulunmustur. Bayan 6grencilerinin simav kaygilarinin erkek 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Yapilan analizlere gore aslinda alan yazinda cinsiyet degiskenine gore kaygi
durumunun genelde frakli olmasina ragmen bu calismada anlamli bir fark olmadig1 sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu durumda calismanin hipotezlerinin bir tanesi haricinde reddedildigi
goriilmektedir. Sinav kaygisi 6lgegi ile biligsel davraniser fiziksel aktivite 6l¢egi arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda biligsel davramis¢1 fiziksel aktivite Olgeginin alt
boyutlarindan sonug¢ beklentisi sinav kaygisi arasinda zayif bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde elde edilen bulgularin aksine bu ¢alismada sadece sonug
beklentisinin fiziksel aktiviteyle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 ¢alismanin
baska illerde, baska yas gruplarinda da tekrarlanmasi ayrica bir Oneri olacaktir. Bu
calismanin 6nemli bir bulgusu da smif degiskenine gore daha 6nce beden egitimi dersine
olan yatkinligin ele alinmamis olmamasidir. Bu nedenle cinsiyet degiskenine yonelik
calismalara ek olarak daha sonra yapilacak ¢alismalarda sinif diizeyi degiskeninin de dikkate
alinmas1 ve bu baglamda yeni ¢alismalara yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica bu
calismada sadece iki degisken bazinda calisma yapildig: i¢in daha farkli ve fazla sayida
degiskene gore sinav kaygis1 durumu, beden egitimi dersine olan yatkinlik durumlari analiz
edilebilir.

Genel olarak bir ¢ikarim yapilacak olursa, fiziksel aktivitenin bireylerin yasantisinda
onemli bir roliinlin oldugu acikg¢a goriilmektedir. Bu nedenle, kii¢iik yaslardan itibaren bu
davranigin kazanilmasinda ¢esitli faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Beden egitimi
derslerinin amaglar1 arasinda bireylerin fiziksel aktivitelerini artirarak saglikli yasam,
saglikli bireyler ve saglikli bir toplumun yetigsmesi i¢in 6zelden genele siralanabilecek birgok
gerekgeleri bulunmaktadir. Ik kademe egitim déneminden itibaren miifredatta yer alan
beden egitimi derslerine olan yatkinligin fiziksel aktivitelerle olan iligkisinin yadsinamaz
derecede Onemli olmasi sebebiyle bu derse olan Oonemin iyi aciklanmasi ve aktarilmasi
gerekmektedir. Kosullar g6z niine alinarak farkliliklar baglaminda ¢esitlilik saglanabilecegi
beden egitimi dersinde alternatiflerin oldugunu gostermektedir. Ornegin sicak bir bolgede
yapilabilecek fiziksel bir aktiviteye ikame olarak kis sartlarinda baska fiziksel aktivitelerle
cesitlilik saglanabilmektedir. Bu durumun iyi degerlendirilmesi halinde hem bireysel
gelisime destek olmak icin fiziksel aktivitelere gerekli dnemin verilmis olmakta hem de
beden egitimi dersine olan yatkinligin arttirilmasi saglanabilecektir.

Giincel bir bagimlilik olan internet ve sosyal medya bagimliligina bir ¢6ziim olarak
fiziksel aktivite ve ek olarak egzersiz programlarinin uygulanmasmin faydali oldugu

distiniilmektedir. Sadece bu bagimliliktan degil pek ¢ok olumsuz davranistan alikoyabilecek
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fiziksel aktivitelerin aligkanlik haline getirilmesi hem simdiki neslin durumu i¢in hem de
gelecek nesiller icin bir baglayic1 Oneri olacaktir. Arastirmacilara 6neri olarak fiziksel
aktivite, beden egitimi dersine yatkinlik degiskenlerinin bagimliliklara olan etkisi veya
iligkisinin arastirilmasi tavsiye edilebilir.

BEY — BDFA arasindaki iliskiye bakildiginda beden egitimi yatkinlik Olgegiyle
bilissel davranisg1 fiziksel aktivite 6l¢egi arasinda pozitif yonlii giiglii bir iliski belirlenmistir.
Benzer sekilde Tutum ve Ozyeterlilit alt boyutlarida davranig¢1 fiziksel aktivite diizeyi
arasinda pozitif yonlii giilii bir iliski belirlenmistir.

Beden egitimi yatkinligi ile biligsel davranis¢i fiziksel aktivite diizeyleri alt boyutlar
olan 6z diizenleme, sonu¢ beklentisi ve kisisel engeller arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
bir iliski belirlenmistir.

BEY — SK arasindaki iligkiye bakildiginda beden egitimi yatkinligi ile biligsel
davranig¢1 fiziksel aktivite arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski belirlenmistir.
Benzer sekilde Tutum ve Ozyeterlilik alt boyutlarida davramisci fiziksel aktivite diizeyi
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski belirlenmistir.

BDFA- SK arasindaki iliskiye bakildiginda; biligsel davranis¢i fiziksel aktivite ile
siav kaygisi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki belirlenmistir. Benzer sekilde 6z
diizenleme, ozyeterlilik ve Kisisel engeller alt boyutlarida bilissey davraniser fiziksel
aktivite diizeyi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski belirlenmistir.

Calisma sonuglarina gore; Ogrecilerini beden egitimine dersine yatkinliklarmin
yiiksek olmasi 6grencilerin bu dersi bir oyun ve eglence olarak gormesi olarak agiklanabilir.
Ayrica beden egitimi dersi 6gretmenlerinin ders degerlendirmelerinde yaptiklar aktiviteleri
not olarak degerlendirdiklerinde dolay1 sinav kaygis1 tasimamaktadirlar.

Beden egitimi dersindeki biligsel davramisgt fiziksel aktivite ile sinav kaygisi
arasindaki negatif iliski 6grencilerin bu dersteki aktiviteler nedeniyle smav kaygilarimi
unuttuklari olarak degerlendirilebilir.

Ogretmen ve velilerin 6grencilerin sinav kaygilarina azaltmasma yonelik olarak
beden egitmi ve fiziksel aktivite etkinlerini katilimlar1 saglanmasi onerilir.

Ogretmen ve velilerin dgrencilerin smav kaygilarma azaltmasina yonelik olarak
seminer ve toplantilar diizenlenebilir.

Okul yonetimi ve MEM tarafinda sinav tarihine yakin smav stresini azaltmaya
yonelik olarak fiziksel ve sosyal aktivite programlar1 diizenlenmesin 6grencilerin sinav

kaygilarini azaltabilir.
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Ogrencilerin bilissel davranisci fiziksel aktivite katilimi 6grencilerin, 6z diizenleme.

ozeyterlilik ve kisisel engellerle basa ¢ikmalarinda 6nemli bir rol {istlenebilir.
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EKLER

EK-1 Anket

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yatkinhklar ile Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Smav Kaygisma

Yonelik Anket Sorular:

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklart ile fiziksel aktivite diizeylerinin sinav kaygisina
yonelik iliskilerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilagsmadiklarina bakilacaktir. Arastirmada kisisel
hicbir veriye ihtiyag duyulmamakta olup cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak, sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir Gosterdiginiz ilgiden dolayr simdiden tesekkiir ederim.

Cinsiyet ()Bay () Bayan

Simif

()5. Siuf ()6.Smuf ()7.Smf ()8.Smf

Hi¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen katihyorum

Beden egitimi dersinde 6gretilenler bana 6nemli gelmistir.

Beden egitimi dersinde ¢ok yetenekli oldugumu diisiiniirim.

Beden egitimi dersinde 6gretilenler dersi ilgi ¢ekici hale getiriyor.

Beden egitimi dersindeki performansimdan memnunum.

Beden egitimi dersinde oldukga basarili oldugumu diisiiniiyorum.

Beden egitimi dersinde dgretilenlerin bana bir faydasi yok.

Beden egitimi dersine katilim konusunda kendime giiveniyorum.

Beden egitimi dersinde 6gretilenler benim igin faydalidir.

Ol N[ojO | |lW|N|F

Beden egitimi dersine katilmak i¢in gerekli olan yetkinliklere sahibim.

=
o

Beden egitimi dersinde dgretilenler dersi sevmemi sagliyor.

11 | Beden egitimi dersinde 6gretilenler dersi sikici hale getiriyor.

12 | Fiziksel olarak aktif olmak bana ¢ok enerji verir.

13 | Egzersiz yaptiktan sonra fiziksel olarak iyi hissederim.

14 | Yasamimdaki etkinlikleri (aktiviteleri) egzersiz aliskanligima gére programlarim.

15 Bir rutin olusturabilmek i¢in egzersizi, haftanin belirli zamanlarinda yapacagim
sekilde planlarim.

16 | Fiziksel olarak aktif kalabilmek i¢in kendime hedefler koyarim.

17 | Egzersiz yapacagima dair kendime soz veririm ve bu sozlere bagli kalirim.

18 | Diizenli olarak egzersiz yapma konusunda fazlasiyla tembelim.

19 Yeteri kadar egzersiz yaptigimdan emin olmak i¢in alternatif egzersiz programi
yaparim.

20 | Fiziksel olarak aktif olmak bana giiglii bir basarma hissi verir.

2 Giin boyu yapacak ¢ok fazla isim oldugundan, egzersiz yapmak icin hi¢ zaman
bulamam.

22 | Motivasyon eksikligim fiziksel olarak aktif olmami engelliyor.

23 | Egzersiz yaparken, sik sik bagka bir sey yapmam gerekiyormus gibi hissederim.

24 | Fiziksel olarak aktif olmak ruh halimi iyilestirir.

25 Fiziksel olarak aktif olmanin stresten kurtulmak icin etkili bir yol oldugunu
diistintirtim.

2% Bir seye lizgiin oldugumda ya da bunalima girdigimde diizenli olarak egzersiz

yapmam.
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27 | Onemli bir smav yaklastikca ders calismaya yogunlasmam da zorlasir.

28 | Ders galigirken ¢alistigim konulari sinavda hatirlayamayacagim diye endiselenirim.

29 | Onemli sinavlar sirasinda yanlis yapryorum diye diisiiniiriim.

30 | Onemli smavlar sirasinda dersten kalacagim diye diisiiniirtim.

31 | Onemli smavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri hatirlamayabilirim.

32 | Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittikten sonra hatirlarim.

33 Onemli bir sinav éncesinde dylesine endiselenirim Ki sonunda en iyi smavimda bile
cok yorgun olurum.

34 | Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim.

35 | Onemli bir sinavdayken gergekten kendim degilmisim gibi hissederim.

36 | Onemli smavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere dagilmis olarak bulurum.

37 Bir siavdan sonra sorular1 yeterince iyi yanitlayip yanitlayamadigim konusunda

endiselenirim.
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